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Danisman: Prof. Dr. Hiiseyin KOCAK

Sanayilesme siireciyle birlikte tip ve teknolojideki gelismeler insan dmriiniin uzamasina
ve yaslt niifus oraninin artmasina neden olmustur. Emeklilik sistemi ile de yaslhilik bas
edilmesi gereken sorunlu bir donem olarak algilanmaya baslamistir. Yaslilik hem
bireysel hem toplumsal bir durumdur. Ancak yasliligin toplumsal bir olgu haline
gelmesi, yaslilikla ilgili kuramlarin gelistirilmesini saglamistir. Yasamdan Geri Cekilme
Kurami, bireylerin yaglilik doneminde kendi istekleriyle sosyal hayattan c¢ekilecekleri ve
bu sekilde mutlu olabilecekleri varsayimima dayanmaktadir. Oldukga elestiri alan bu
yaklasima tepki olarak ortaya ¢ikan Aktivite Kurami ise yaglilik doneminin verimli ve
huzurlu geg¢mesi i¢in yash bireylerin aktif bir yasam siirmeleri gerektigini One
stirmektedir. Toplumsal degismeyi agiklamayr amacglayan kuramlardan birisi olan
Kusak Teorisi, aym yas grubundaki bireylerin yasamis olduklari onemli olaylar
karsisinda benzer tutumlar ve degerler gelistirebilecekleri diislincesine dayanmaktadir.
Sanayilesme siirecinde yasanan gelismelerin kadinlarin yashilikla ilgili diisiincelerini
etkileyip etkilemedigi merak konusudur. Bu ¢alismada Kusak Teorisi ekseninde
Afyonkarahisar’da yasayan heniiz yashlik donemini deneyimlememis kadinlarin bu iki
kuramdan hangisine daha yatkin olduklar1 ve siire¢ igerisinde yaslilik algilarinda
anlamli bir degisikligin olusup olusmadigr anlasilmaya calisilmaktadir. Nitel arastirma
yontemi kullanilarak yapilan arastirmanin analiz sonuglarina gdre arastirma
orneklemindeki X, Y ve Z Kusagina mensup kadinlarin yaghlik algilarinda anlaml bir
farkin olmadig1 ancak degisimle ilgili bazi isaretlerin varlig: tespit edilerek Yasamdan
Geri Cekilme Kurami’na daha yakin bir diisiince yapisina sahip olduklar1 sonucuna
ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Kusak teorisi, yaslilik, yaslilik algis1, yashilik kuramlari.



ABSTRACT

EVALUATION OF THE OLD AGE PERCEPTIONS OF WOMEN FROM
DIFFERENT GENERATIONS IN TERMS OF OLD AGE THEORIES: A
STUDY IN AFYONKARAHISAR
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INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF SOCIOLOGY
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Advisor: Prof. Dr. Hiiseyin Ko¢ak

Along with the industrialization process, developments in medicine and technology
have caused human life to extend and the proportion of the elderly population to
increase. With the industrialization process, developments in medicine and technology
have led to an increase in human lifespan and a rise in the proportion of elderly
population. The transformation of old age from an individual condition to a societal
phenomenon has prompted the development of theories related to aging. The Theory of
Disengagement is based on the assumption that individuals will voluntarily withdraw
from social life during old age and can find happiness in this way. Activity Theory,
which emerged as a reaction to this highly criticized approach, suggests that elderly
individuals should lead an active life in order to have a productive and peaceful old age.
Generation Theory, one of the theories that tries to explain social change, is based on
the idea that individuals of the same age group can develop similar attitudes and values
in the face of important events they have experienced. It is a matter of curiosity whether
the developments during the industrialization process have affected women's thoughts
about old age. In this study, on the axis of Generation Theory, it was tried to understand
which of these two theories women living in Afyonkarahisar, who have not yet
experienced old age, are more prone to and whether there is a significant change in their
perception of old age in the process. According to the analysis results of the research
conducted using the qualitative research method, it was concluded that there was no
significant difference in the perceptions of aging among women belonging to
Generation X, Y, and Z within the research sample.

Key Words: Generation theory, aging, perception of aging, age thoeries.



ON SOZ

Her insanin yaslilik deneyimi kendine has bir sekilde gergeklesmektedir.
Yaglilik donemine erigebilen kisiler yasamlari boyunca pek ¢ok kayip ve kazanimlar
yasarlar. Onemli olan ise sevingleri ve zorluklar birlikte paylasabilmektir. Umarim bu
aragtirma sonucunda elde edilen bulgular konu ile ilgilenen herkes i¢in faydali olur.
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sliresince hep bana destek oldular. Kimi zaman zorlu kimi zaman zevkli gegen bu
stirecte beni sabirla dinledikleri i¢in kendimi ¢ok sansh hissediyorum. Kardeslerim de
bu siiregte hep yanimda oldular ve olaylara farkli pencerelerden bakmami sagladilar.
Arastirmaya kiymetli vakitlerini ayirarak, sorularimi igtenlikle cevaplayan katilimcilara
da cok tesekkiirlerimi sunuyorum. Kimi zaman hiiziinlenerek kimi zaman kahkahalar
esliginde, samimiyetle sorular1 cevaplamalar1 benim i¢in unutulmaz bir deneyim oldu.
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GIRIS

Yaglilik ve yaglanma ile ilgili tartismalar Antik Cagdan giiniimiize kadar devam
etmektedir. 20. yiizy1ll 6ncesinde yaslilik, yalnizca bireyleri ve ailelerini ilgilendiren bir
durum olarak goriilmekteydi. Ciinkii yashilik donemine ulasabilen insanlarin sayisi toplumun
genel yapisini etkileyecek diizeyde degildi. Ancak Sanayi Devrimi ile birlikte bilim, teknoloji
ve saglik alaninda yasanan gelismeler, hem anne-bebek 6liimlerinin azalmasina hem de insan
omriiniin uzamasina neden olmustur. Boylelikle 20. yiizyilin ilk yarisindan itibaren insanlarin
ortalama yasam beklentisi ve niifus artis hiz1 yiikkselmeye baglamistir. Ancak 20. yiizyilin
ikinci yarisinda, tiim diinya genelinde dogurganlik ve 6liim oranlari azalmaya baglamistir. Bu
durum toplam niifus igerisindeki yash niifus oranmin gidereck artmasina neden olmus ve
demografik bir doniisiim baslamistir. Artik dort-bes kusagin ayni zaman dilimini paylastigi bir

doneme girilmistir.

Gilintimiizde Diinya yash niifus orani ortalamasi %9,8°dir. Tiirkiye’nin yash niifus
orani ortalamasi ise %9,9 olarak gergeklesmistir. Bu oranlar iilkeden iilkeye degisiklik
gostermekle birlikte 2050 yilinda yash niifus oran ortalamasinin Tiirkiye’de %20,8’e
ulasacagi tahmin edilmektedir (TUIK, 2024). Yani yashi niifus orani tiim diinyada ve
Tiirkiye’de hizla artmakta ve demografik yaslanma toplumsal bir olgu olarak karsimiza

cikmaktadir.

Demografik yaslanmanin toplumu nasil etkiledigiyle ilgili arastirilmasi gereken pek
¢ok konu vardir. Bunlardan birisi de toplumun ve bireylerin yashlik algilaridir. Stiphesiz her
toplumun degisim siireci kendine ozgii bir sekilde gergeklesir ve kendi kiiltiirel
dinamiklerinden kaynaklanan yashlik algilar1 vardir. Toplumlarin yaslihiga yiikledikleri
anlam, yash bireylerin kendileri hakkindaki algilarini da etkilemektedir. Toplumda mevcut
yaghilik algisinin ne durumda oldugunu anlayabilmek bu konuda yapilabilecek ¢aligmalara

151k tutacaktir.

Hemen hemen biitiin toplumlarda yasli bakimi1 denildiginde akla ilk olarak kadinlar
gelmektedir. Modernlesme siirecinde kadinlarin egitim oranlarinin yiikselerek c¢aligma
hayatina katilmasi, dogurganlik oranmin azalmasi, Omriin uzamas: gibi etkenler; aile

yapilarinda ve toplumsal cinsiyet rollerinde degisikliklere neden olmustur. Tiirkiye’de



yasanan modernlesme siireci de kendine 6zgii bir sekilde gergeklesmektedir. Bununla birlikte
tiim diinya ile birlikte Tiirkiye’de de yashi kadinlarin niifusu, yasli erkeklerin niifusundan
fazladir ve yasam beklentileri daha yiiksektir (TUIK, 2024). Bu acidan kadinlarin yashilik
algilarinin toplumsal degisme siirecinden nasil etkilendiklerini anlayabilmek hem kadinlar

icin hem de toplum i¢in 6nemli bir konudur.

Toplumsal degisim kagmilmaz, dinamik bir siiregtir. Bu degisim siirecini
anlayabilmek igin faydalanilan yaklasimlardan birisi de Kusak Teorisi’dir. Kusak Teorisi’nin
temelleri 14. yiizyillda yasayan ibn Haldun’un fikirlerine dayanmaktadir. Déngiisel tarih
anlayisina sahip olan Ibn Haldun, cemiyet ve devletleri tipki canlilar gibi dogup, biiyiiyiip
Olen varliklar olarak diisiinmiistiir ve bu konuda ¢alisan pek ¢ok Batili arastirmaciya ilham

kaynag1 olmustur (Kuran, 2022: 29).

Mannheim, 1928 yilinda yazmis oldugu “Kusaklar Problemi” isimli makalesinde, ayni
donemde yasayan akranlarin, zamani nasil farkli sekilde algiladiklar1 ve deneyimlerini
birbirleri ile nasil paylastiklari, paylasmis olduklar1 tecriibelerin bireyleri hangi diizeyde
etkilediklerini ve bu farkliliklarin toplumsal yapiy1 nasil belirlediklerini anlamaya c¢alismistir
(Nacak, 2019: 13). Mannheim, bu makalesi ile kusak tartismalarini bigimsel sosyolojinin

konusu haline getirmistir.

Giliniimiizdeki kusak ¢aligmalarinda ise daha ¢ok Strauss ve Howe (1991)’un Kusak
Teorisi’nden yararlanilmaktadir. Strauss ve Howe, belli donemlerde biiyiiyen ve ayni yas
grubu igerisinde olan bireylerin benzer davranisg 6zellikleri gosterdigini, her yeni kusakla bu
davranis Ozelliklerinin degistigini One siirerek kusak siniflandirmalart yapmigslardir. Bu
teoriye gore pek ¢ok tarihsel olay ve sosyal degisim, 0 topluma ait bireylerin deger yargilarini,
tutum ve davraniglarini ve egilimlerini etkileyebilmektedir. Farkli donemlerde diinyaya
gelmis olan kusaklarin giincel bir konuya bakislari, birbirlerine bakislar1 ile ilgili konular;

yasam seyri, yaglilik ve yaglanma konusuyla da yakindan iligkilidir (Canatan, 2022: 43-47).

Kusak Teorisi, her kusagin toplumsal degisimden etkilenerek bir onceki kusaktan
farkli deger yargilari, davranmis ve tutum gelistigini O6ne siirmektedir. Bu baglamda
arastirmanin ana problemi; toplumsal degisim siirecinde X, Y ve Z Kusagi’na mensup heniiz
yaglilik donemini deneyimlememis kadinlarin yashilik algilarinda anlamli bir degisikligin
olusup olusmadigmmi anlamaya caligmaktir. Bunun icin: “Kadmnlar yasliligi nasil
tanimlamaktadirlar? Kendi yaslilik donemleri hakkinda ne diistinmektedirler ve nasil bir

yaslilik hayal etmektedirler? Yash kadinlarla iliskileri nasildir? Yash kadinlar1 elestirdikleri



ve ornek aldiklar1 konular nelerdir? Yasli bakimi hakkinda ne diistiniiyorlar? Yasliliga hazirlik
yapiyorlar m1?” gibi sorulara cevaplar aranmaktadir. Elde edilen veriler, birbirine zit gibi

goriinen Yasamdan Geri Cekilme ve Aktivite Kurami agisindan degerlendirilmektedir.

Yashiligin toplumsal bir olgu olarak goriilmeye baslamasiyla birlikte yaslilikla ilgili
yeni kuramlar gelistirilmeye baslamistir. Elaine Cumming ve William E. Henry'nin
gelistirdigi Yasamdan Geri Cekilme Kurami’nda yaslanma ve yaslilik; bedensel, toplumsal ve
ayn1 zamanda da psikolojik olarak kademe kademe sosyal hayattan soyutlanma yani geri

cekilme siireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ucok, 2018: 454).

Yasamdan Geri Cekilme Kurami’na tepki olarak ortaya ¢ikan Aktivite Kurami’nda
Bernice L. Neugarten, Sheldon S. Tobin ve Robert J. Havighurst’un isimleri 6ne ¢ikmaktadir
(Onur, 2021: 348). Aktivite Kurami’nda, kisilerin basarili bir yaslanma saglayabilmesi i¢in
yaghilik donemini aktif olarak gecirmeleri gerektigi ozellikle vurgulanmaktadir (Goniilli,
2022: 28). Arastirma sonucunda elde edilecek verilerin bu iki kuram agisindan
degerlendirilmesi, katilimci kadinlarin yaslilik algilart hakkinda ipuglari vermektedir. Basarili
ve aktif yaslanmanin glinimiiz yaslilik politikalarinin ana temasint olusturdugu
diigtiniildiigiinde mevcut durumun anlagilmasi ileride yapilacak olan sosyal politikalar

acisindan 6nemli veriler sunmaktadir.

Literattirdeki yaslilik ve kusak ¢alismalarinda, heniiz yaslilik déonemine erismemis X,
Y ve Z Kusaklarindan kadinlarin yaslilik algilarina yonelik ¢alismalarin yeterli diizeyde
olmadigi dikkat cekmektedir. Bu anlamda arastirmanin literatiire katki saglamasi

beklenmektedir.

Arastirma evreninin sadece Afyonkarahisar’da yasayan X, Y ve Z Kusagi’na mensup
kadinlardan olusmasi ve elde edilen wverilerin iki yashilik kurami g¢ergevesinde

degerlendirilmesi aragtirmanin sinirliliklarindandir.

Tez ti¢ bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde ilk olarak toplumsal degismenin nasil
gerceklestigini aciklamaya calisan kuramlara deginilmistir. Sonrasinda toplumsal degisimi
aciklamaya ¢alisan kuramlardan biri olan Kusak Teorisi ele alinarak tarihsel siire¢ igerisindeKi
tartigmalara yer verilmis ve giiniimiizde kullanilan kusak smiflandirmalari baglaminda
kusaklari ozellikleri aciklanmistir. Ikinci béliimde; yashilik ile ilgili tarihsel tartismalara
deginilmis, yaslanmanin tanimlar1 yapilmis, yashlik kuramlari, yashlik algisi ve kadinlarin
yashiligs konular1 ele alimmistir. Ugiincii boliimde ise arastirmanim ydntemi hakkinda bilgi

verilerek elde edilen verilerin analizleri gergeklestirilmistir. Arastirmada nitel yontem tercih
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edilerek yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi ile Afyonkarahisar’da yasayan X, Y ve Z
Kusagi’na mensup 24 kadin ile goriismeler yapilmistir. Katilimcilar, amacgl 6rnekleme teknigi
kullanilarak belirlenmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi ile elde edilen verilerin icerik

analizleri yapilarak, neden-sonug iliskileri ele alinmis ve yorumlanmustir.



BiRINCI BOLUM
TOPLUMSAL DEGISME ve KUSAK TEORISi

1. TOPLUMSAL DEGiSME

Insan yeryiiziindeki canlilarin en zayif ve savunmasizi olarak diinyaya gdzlerini agar.
Dogdugu andan itibaren baskalarina muhtactir ve kendi basina hayatin1 devam ettirebilmesi
imkansizdir. Bu yiizden insanlar yeryiiziinde bir arada yasamak zorundadirlar. Ancak bir
arada yasiyor olmak toplum olabilmenin sadece 6n kosuludur. Toplum olabilmek i¢in bazi

sartlarin saglantyor olmasi gerekir.

Toplumun tek bir tanimini yapmak zor olmakla beraber Kalaycioglu toplumu soyle
tanimlamaktadir: “Toplum, giindelik yasamin stirdiiriilebilmesi amaciyla ¢ok ¢esitli yapilar ve
kurumlar olusturarak, bu kurum ve yapilarin belirledigi iliskiler igerisinde iletisim kuran
bireylerden olusan bir topluluktur. Bu topluluk tesadiifen bir araya gelmemistir, onlar1 bir
araya getiren tarihsel, ekonomik, kiiltlirel degerleri ve gelistirdikleri ortak davranis bigimleri

vardir” (Kalaycioglu, 2020: 5).

Evrendeki her sey gibi toplumlar da dinamik bir yapiya sahiptir ve siirekli degisim
halindedir. Clinkii toplumsal yasam, ¢ok sayida ve cesitlilikte temas kurmayi gerektirir
(Mannheim, 2018: 334-335). Kiiresellesen bir diinyada da temaslarin sayisi artmakta ve

toplumsal degisme hiz1 giderek ivme kazanmaktadir.

Hem bireylerde hem toplumlarda meydana gelen degisikliklerin ¢esitli nedenleri
vardir. Dogal afetler, salgin hastaliklar, savaslar, sosyoekonomik olaylar, ideolojiler, bilimsel
ve teknolojik yenilikler toplumsal degisimin tetikleyicisi olabilmektedir. Disiince
bigimlerinde meydana gelen farkliliklar da toplumsal ve bireysel degisimi etkilemektedir. Bu
konuda Elias’in tespiti dikkate degerdir. O’na gore “Gok giiriiltiisii ve yildirimlar1 yapan
kimdir?” sorusunun yerine “Gok giriiltiisii ve yildirnmlarin sebebi nedir?” sorusunun
sorulmaya baglamasi son derece dnemli bir zihniyet degisiminin gostergesidir (Elias, 2020:
51-52).

Toplumsal degisme siirecinin altinda insanoglunun tiim birikimi yani kiltiiri
yatmaktadir. Bu birikim maddi kiiltiir alaninda teknoloji, manevi kiiltiir alaninda ideolojidir

(Kongar, 2000: 60). Teknolojik birikim insanligin baslangicindan itibaren baglayan ve en son



gelinen noktayr ifade etmektedir (Calik ve Ciar, 2009: 1). Yani toplumsal de8isimin en
onemli dinamiklerinden olan teknolojik gelismeler binlerce yillik bir birikimin sonucunda

elde edilmislerdir.

Toplumsal degisim kavramimi agiklamak ve anlamaya c¢alisirken dikkat edilmesi
gereken en 6nemli husus, onun her tiirlii deger yargisindan arinmis ve her tiirlii 6zel durumu
kapsayan evrensel, nesnel bir terim oldugunu akildan ¢ikarmamaktir (Kongar, 2000: 58-59).
Toplumsal degismeyi nesnel bir sekilde agiklayabilmek i¢in genis bir bakis agisina ihtiyag
vardir. Dolayisiyla toplumsal degisimi anlamak karmasik ve zorlu bir siiregtir. Bir toplumu ve
yapisini anlamak demek toplumu olusturan biitiin 6gelerin tarih boyunca nasil degistigini,
nasil yapilandirildigini ve o toplumun bireylerinin iginde bulundugu iligkileri nasil
etkilediginin analitik olarak incelenmesi demektir (Bauman, 2001; Berger, 1964’den akt.

Kalaycioglu, 2020: 5).

2. TOPLUMSAL DEGISMEYi ACIKLAMAYA CALISAN KURAMLAR

Degisim kavramm ilk Cag’dan itibaren felsefenin konusu olmustur. Degisimle ilgili
tartismalarda; degisimin ontolojik ve epistemolojik anlamda kullanilip kullanilamayacagi,
kullanilacaksa neyi nasil ifade edecegi ve ona hangi anlamlarin verilecegi konularinin agirlikli
oldugu goriilmektedir. Bu tartismalar cercevesinde degisim kavramu felsefede; hareket, yer
degistirme, bir durumdan digerine ge¢me, doniisiim, ilerleme, biiylime, kalkinma, geleneksel
diistince sisteminden uzaklasma, yiiksek verimlilik, yeniden diizenleme gibi anlamlar1 ifade

etmektedir (Aydogdu, 2016: 208).

14. yiizylla gelindiginde Ibn Haldun (1332-1406), yasamis oldugu dénemin
toplumlarini gézlemleyerek ve tarihsel verileri inceleyerek gelistirmis oldugu “Umran ilmi
ve “Asabiyet Teorisi” ile toplumu ve toplumsal degismeyi derinlemesine analiz ederek
sosyolojinin temellerin atmis ve kendinden sonra gelen sosyal bilimcilere zengin bir kaynak
sunmustur (Yigit, 2021: 6-7).

Aradan gecen uzunca bir siireden sonra Sanayi Devrimi ve Fransiz Ihtilali ile patlak
veren toplumsal olaylar sonrasinda toplumda olusan hizli degisimin getirdigi kaos ve
diizensizligin  giderilebilmesi i¢in yapilan c¢aligmalar, yeni sosyoloji kuramlarmin

gelistirilmesine sebep olmustur (Ritzer & Stepnisky, 2018: 2-9).

Kongar’a gore, Bati toplumlarini derinden etkileyen olaylar ve hizli degisimler
sonrasinda gelistirilen biiyiik boy kuramlar, biitiin bir insanlik tarihindeki degisime odaklanan

evrensel kuramlardir. Biiyiik boy kuramlardan olan Organizmact Modelden “Yapisal
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Fonksiyonel Model” ve Diyalektik Modelden de “Catisma Modeli” iiretilmistir. Bu tiir orta
boy modeller; toplumlart tek tek inceleyerek ve degismeyi goézlemleyerek gelistirdikleri
modeli tiim insanliga genellemeye calisan kuramlardir. Kiiglik boy kuramlar ise toplumsal
degismeyi bireyler ve gruplar arasi iligskilerde arayan, psikoloji ve sosyal psikoloji

kuramlaridir (Kongar, 2000: 48-54).

Bu modeller toplumsal degismeyi aciklamaya ve anlamaya c¢alisirken farkli
yontemlerden faydalanirlar. Sosyal kuramlarda sadece ikilikler iizerine yliriitiilen
¢oziimlemelerin ~ (fail-yapi, = makro-mikro,  birey-toplum)  toplumsal  degismeyi

aciklayamayacagi yoniindeki goriisler yeni kuramlarin liretilmesine neden olmustur.

Toplumsal degisimi ve bu degisimin bireyler iizerindeki etkisini anlamaya g¢aligan
Kusak Teorisini agiklamaya ge¢cmeden once toplumsal degisimin ana dinamiklerinden olan
teknolojik birikim siirecini bilgi kuramcilarinin géziinden incelemek faydali olacaktir. Cilinkii

kusaklar arasindaki degisimin en 6nemli tetikleyicilerinden bir tanesi teknolojik gelismelerdir.

Bilgi toplumu kuramcilar1 evrimci ve ilerlemeci bir yaklagimla toplumlari sirasiyla;
avci toplayici, tarim toplumu, sanayi toplumu ve bilgi toplumu seklinde siniflandirmaktadirlar
(Gorgiin Baran ve Sugur, 2012: 9-19). Bu sekilde smiflandirilmis olan toplumlarin
birbirlerinden farkliliklar1 olmakla beraber bir sonraki toplum tipinin niivelerini iglerinde
barindirmaktadirlar. Avcil ve toplayict toplum ile tarim toplumundan sanayi toplumuna gegen
stire¢ olduk¢a uzundur. Ancak sanayi toplumundan bilgi toplumuna ge¢is daha kisa bir siirede
gerceklesmistir. Sanayi Devrimiyle baglayan ve giinlimiiz bilgi toplumuna uzanan siirecte
toplumsal yapilar son derece hizli bir sekilde degismektedir. Modern ¢ag1 onceki ¢aglardan
ayiran en belirgin Ozellik son derece dinamik olusudur (Giddens, 2010: 30). Bu asir
dinamizm toplumlarin biitiin unsurlarin1 etkilemektedir. Mevcut olan geleneksel kurumlar
yerlerini yenilerine birakarak yasam sekillerinin cesitliligi artmakta, boylelikle toplumsal
degerler ve sinirlar bulaniklagmaktadir (Demez, 2020: 109).

Biitiin bu degisim ve doniisiimlerden toplumun en kii¢iik yap1 birimi olan aile yapilari
da etkilenmektedir. Ozellikle kadinlarin toplum igerisindeki konumlarinda ve cinsiyet
rollerinde meydana gelen degisimler hem aile yapilarin1 hem de demografik yapiyr 6nemli

Olciide etkilemektedir.

Avcl ve toplayict toplumlardaki is boliimiiniin, kadin ve erkegin fiziksel
farkliliklarindan ~ degil kadinin  dogurgan olusunun sonuglarindan  kaynaklandigi

diisiiniilmektedir. Hamilelik ve emzirme donemlerinde kadinlarin hareketleri kisitlanacagi igin
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avlanma yapamayacaklar1 gibi toplayiciligi da siirli olarak gergeklestirebilmektedirler
(Kottak, 2001: 445). Boylece kadinlarin hayat1 erkeklere gore daha az tehlikeye girmektedir.
Dolayisiyla anaerkil bir diizenden s6z etmek miimkiindiir (Kose, 2020: 17). Aver toplayict
toplumlarda; kadinlar, erkekler, gengler ve yaslilar arasinda dengeleyici bir sayginlik vardir ve
erkeklerin avcilik konusundaki {istiinliikleri bu takim i¢i dengeyi degistirecek diizeyde

degildir (Senel, 1995: 88).

1000 yil siirdiigii tahmin edilen tarim toplumunda insanlar cografi ve iklimsel
kosullara dayali olarak olusturduklar1 tarim ekonomisi ile yasamlarini siirdiirmiislerdir
(Karabulut, 2015: 11-12). Yeni tretim araglarimin icadi ile birlikte yogun miicadelelerin
yasandig1 bir doneme girilmistir. Bir taraftan doga ile miicadele bir yandan da diger insan
topluluklariyla girisilen savaslar ve sonrasinda iiretim i¢in savas esirlerinin kolelestirilmesi,
smifli ve ataerkil bir toplumun olugsmasina neden olmustur. Devletlerin kurulmasi ile
kurumsallasma kaginilmaz hale gelmistir. Koyl ailelerin yaygin oldugu bu donemde
cocuklarin bakimini yaslilar ve akrabalar iistlenmektedir. Aristokrat ailelerde de ise hizmetgi
ve bakicilar ¢ocuklar1 biiylitmektedirler. Bu donemde annelik kadinin temel gorevi olarak

goriilmemektedir (Kdse, 2020: 28).

Sanayi Devrimi ile birlikte yasanan hizli degisim hemen hemen her alanda kendisini
hissettirmistir. Gog ile birlikte yasanan hizli kentlesme, barinma ve ulasim sorunlarini da
beraberinde getirmistir. Aile yapilar1 degismis, yeni is kollar1 ve uzmanlik alanlari olusmustur

(Turgut, 2017: 106).

Sanayilesme siirecinin ilk donemlerinde kadinlar daha ¢ok 6zel alanda varliklarini
stirdiirmtiglerdir. Kadmlar ev isleri ve g¢ocuklar ile mesgul iken erkek evin disinda galisarak
ailenin ge¢imini saglamaktadir (Kolay, 2015: 6). Ancak 1. Diinya Savasi’nin baslamasiyla
erkeklerin biiyiik kisminin savasa katilmasi; kadinlarin alisilmig olan toplumsal rollerinde
degisiklige neden olarak pek ¢ok alanda oldugu gibi sanayi sektoriinde de kadin istihdamini
zorunlu hale getirmistir. Sanayi alaninda kadin isgilere az {icret verilmesi ve calisma
sartlarinin agir olmasi gibi haksiz durumlar ve 18.yy sonunda Mary Wollstonecraft’in “Kadin
Haklarinin Gerekgelendirilmesi” isimli kitabi ile ¢ergevesi ¢izilen “feminist diisiince”, kadin
hareketinin hizlanmasina neden olmustur. Wollstonecraft’ a gore: “Toplumda esitlik hakim
olmadik¢a, kadinlar 6zgiirlesmedikce, miisfik esler ve anneler olamayacak, cahil ve zayif
zihinlerin degerinin anlamadig1 o saygin ev ici mutluluk hi¢ yasanmayacaktir. Kadin zihni
onun giizelligine tercih edilmedikce, diizgiin bir egitim sistemi asla kurulamayacaktir. Aptal
ve cahil bir kadinin iyi bir anne olmasini beklemek, devedikenlerinden incir vermesini
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beklemeye benzer” (Wollstonecraft, 2021: 280). Ilk dénemlerinde bu fikirler ¢ergevesinde ve
kadin haklar1 baglaminda baslayan feminist hareket, ilerleyen siiregte farkli versiyonlarini

uretecektir.

Sanayi toplumundan bilgi toplumuna gegisle birlikte teknolojik gelismelerin hiz1 daha
da artmis ve bilginin tasidigi anlam degismistir. Bilgi, insanlik tarihinin her asamasinda
onemlidir ancak bu donemde bir iktidar ve giic kaynag1 haline gelmistir. Bilgi toplumunda
bilgi; siirekli tiretilerek artan, iletisim aglar1 igerisinde tasinabilen, boliinebilen, paylasilabilen
bu bakimdan da emek, sermaye ve topragi ikame edebilen bir gii¢ halini almistir (Unal, 2008:
137).

Bilginin bir gii¢ halini almasi, toplumlarin iiretim sekillerinde ve kurumlarinda da
degisikliklere neden olmaktadir. Bilgi toplumunda sanayi yogunluklu istthdamdan hizmet
sektoriine dogru bir kayis yasanmakta, bilgi sektorii ile birlikte egitimin siiresi ve alani

genislemektedir (Erkan 1993’den akt. Karabulut, 2015: 14).

Teknolojideki hizli degisimin insan davraniglart ve tutumlarmi da etkiledigi
diistintilmektedir. Teknoloji alanindaki hizli degisme, kusaklar arasindaki farklilasmanin
onemli nedenlerinden birisi olarak goriilmektedir. Prensky (2001), teknolojinin igerisine
dogan kusaklar i¢in “Dijital Yerliler”, teknolojiyi kullanmaya korkanlara “Dijital Gogmenler”
ve teknolojiyi kullanmaya hevesli olan ancak dijital yerliler kadar kullanamayan eski
aligkanliklarin1 da birakmak istemeyen kusaga da “Dijital Melezler” adin1 vermektedir. Bu
ayrimla birlikte, 21.yy’da dijital go¢menler ile dijital yerlilerin arasinda bir fark
kalmayacagimi ve “Dijital Bilgelik” olusacagini varsaymaktadir (Prensky 2001a; 2001b’den
akt. Tonta, 2009: 746-748)

Nair ise Sanayi Toplumundaki materyalist felsefenin iriinii olan “Homo
Economicus™un (Sezal, 1991; Demir ve Acar, 1992’den akt. Bilgin, 2020: 529) yerini alacak
olan bilgi toplumunun yeni ideal insan tipi “Homo Technologicus”u su sekilde
tanimlamaktadir: “Iletisime agik, iiretken, kendini taniyan, haklarmin savunucusu, egitimli,
bilge, girisken, uzman, sorgulayici, arastiran, yenilik¢i, oto kontrol sahibi, gercekei, akilc,
teknoloji egemen, benmerkezci, sosyal adaletten yana, kas giiciinii satan mavi gomleklinin
aksine beyin bilgisini satan, beyaz yakali vb. 6zellikler tasiyan” (Nair, 1998’den akt. Nair,
2018: 50). Bu tanimlamada, bilgiye sahip olan ve bunu etkin bir sekilde kullanabilen
bireylerin yeni bir toplumsal sinif olusturacaklarinin ipuglart vardir. Ciinkii bu ideal insan

tipine ancak degisime kars1i uyum saglayabilen bireyler erisebilecektir. Peki degisime uyum



konusunda gencler kadar beceri sahibi olamayan yaslilarin, bu yeni ideal insan tipi

kargisindaki konumlar1 ne olacaktir?

Geleneksel donemde bilginin ve tecrilbenin aktaricist durumundaki yaglhilarin
birikimlerinin modernlesme ile birlikte yararsiz ve gereksiz hale gelecegi, bilginin bu kadar
kolay ve hizli paylasilabildigi bir diinyada itibarlarinin zedelenecegi diisiiniilmektedir
(Canatan, 2015: 326-327). Ayrica bu itibar kaybmin gen¢ ve yash kusaklar arasindaki
catigmay1 arttiracagi ongoriilmektedir. Ciinkii diinyada olusan demografik devrimle birlikte,
ayn1 anda dort bes kusagin bir arada yasadigi bir donem soz konusudur (Kuran, 2022: 33).
Ayrica bu donemde yashi niifusun genel niifus igerisindeki orami hizla artmakta (yash
kadmlarin orani erkeklere oranla daha fazla), geng¢ niifusun biiylime orani ise azalmaktadir.
“Niifusun grilesmesi” olarak goriilen bu demografik durum toplumsal yapinin ve toplumsal
yasamin da donlismesine, dolayisiyla yaslilik algisinin da degismesine neden olmaktadir

(Varigh, 2023: 54).

Glinimiizde hizli bir sekilde gergeklesen toplumsal degisimleri anlayabilmek icin
Strauss-Howe’un Kusak Teorisi siklikla kullanilmaktadir. Bu arastirmada da Kusak
Teorisinden yararlanilarak kadinlarin yasghilik algilarinda kusaklar arasinda bir farkliligin
olusup olusmadig1 anlasilmaya calisilacaktir. Bu bakimdan Kusak Teorisinin ne oldugunu,

tarihsel siirecte nasil sekillendigini agiklamak 6nemli gériinmektedir.

3. KUSAK TEORISi

Kusak kavrami genellikle bir nesil ile oteki nesil arasinda gecen donemi ifade
etmektedir (Nacak, 2019: 12). TDK, sosyal bilimler anlaminda kusak kavramini: “Yaklagik
olarak aymi yillarda dogmus, ayni cagin sartlarin1 dolayisiyla birbirine benzer sikintilari,
kaderleri paylasmis, benzer Odevlerle yiikkiimlii olmus kisilerin toplulugu” seklinde

tanimlamaktadir (TDK, 2023).

Scoott’a gore ise kusak kavrami; genis akrabalik iliskileri igerisindeki seviyeleri
belirlemek, bir grup i¢in yasam seyrinde yer aldig1 genel agamalar1 ya da kesitleri belirtmek,
ortak tarihsel bir donemi deneyimlemis kimseleri ifade etmek, ortak siyasi ya da kiiltiirel
kimlige sahip tarihsel bir kusagin alt kiimesini ifade etmek ve niifus igerisindeki sinirlari

belirlenmis bir yas grubunu ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Scoott, 2020: 532).

Kusaklar konusu Ilk Cag’da filozoflarindan; Sokrates, Platon ve Aristoteles e kadar
uzanmaktadir. Ancak sosyolojik anlamda kusaklarla ilgili ilk ¢alismay1 14. yiizyilda Ibn
Haldun gergeklestirmigtir. Ayrica Strauss ve Howe (1991), kendi kusak teorilerini
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gelistirirken Ibn Haldun’dan oldukca etkilenmislerdir. Bu agidan ilk olarak ibn Haldun’un

kusaklar ile ilgili ¢aligmalarin1 anlamaya ¢aligmak énemlidir.

3.1. IBN HALDUN

Toplum bilimi denince akla gelen ilk kisilerden biri de hig siiphesiz ibn Haldun (1332-
1406)’dur. O, yasamis oldugu donemde toplumla ilgili sasirtict derecede isabetli analizlerde
bulunmus ve genis bir perspektif sunmustur. Gliniimiiz kusak ¢alismalarina da kaynaklik eden
[bn Haldun “Umran [lmi” ve “Asabiyet Teorisi” kapsaminda toplumsal degismenin
yasalarinin ne oldugu ile ilgili yapmis oldugu ¢aligmalarinda ozellikle tarihgilerin diismiis
olduklar yanilgilara dikkat ¢ekmistir. O’na gore tarihgilerin dikkat etmesi gereken en 6nemli
konu; her toplumun kendisine has sartlarinin ve oOzelliklerinin oldugudur. Toplumsal
degismenin ¢oziimlemesi agisindan su sozleri son derece dikkat ¢ekicidir; “...sonra anlayissiz,
kit akilli ve taklit¢i bir kusak geldi. Bu kusak, zamanin bir¢ok seyi degistirdigine, toplumlarin
ve yeni nesillerin gelenek ve aliskanliklarinin degistigine hi¢ dikkat kesilmeden, eskilerin
yolunu (oldugu gibi) takip etti ve onlarin yontemlerini (tartismasiz) 6rnek edindi. Devletler
hakkindaki haberleri ve eski donemlerde vuku bulmus olaylara iliskin rivayetleri, tipki
kapagindan ve cildinden soyutlanmis sayfalar gibi kendi sartlarindan soyutlayarak naklettiler.
Bu yiizden de naklettikleri seyler, onlar1 degerlendirmede esas alinacak unsurlardan mahrum
oldugundan, kabul edilemeyecek bilgiler olarak kaldr” (ibn Haldun, 2004: 28).

Ibn Haldun daha ¢ok yonetim iizerine yapmis oldugu ¢alismalarda benimsemis oldugu
organizmaci modeli ile tipki maddi alemdeki degismelerin sonucunun bozulma oldugu gibi
bazi istisnalari olmakla birlikte, devlet yonetimlerinin de dort kusak sonra bozulacagini ve
yerine yenilerinin gelecegini ileri siirmektedir. O’na gore; “elementlerden olusan maddi alem,
kendi i¢inde tasidigi 6zelliklerden dolayr hem zatlar hem de hal ve durumlar yoniinden
degisip bozulan bir yapidadir. Madenler, nebatlar ve insanlarinda i¢inde bulundugu biitiin
varliklar ve canlilar gozlemlendigi gibi degisip bozulmaya mahkiimdur. Iste (varliklar gibi)
hal ve durumlar da boyledir. Ozellikle insanlarla ilgili olanlar... Ilimler dnce gelisir sonda da
yok olup gider. Sanayi ve digerleri i¢in de aym sey gecerlidir” (Ibn Haldun, 2004: 184). Bu
kaniya yapmis oldugu goézlemler ve tarihsel incelemeler sonucunda vardigini belirten Ibn
Haldun; asalet, san, seref ve asabiyetin baslamasiyla birlikte diisiis ve yok olus asamasinin
basladigini savunur. Dort kusagi; kurucu kusak, kurucu kusagin degerlerini devam ettiren

kusak, mukallit kusak ve yikic1 kusak seklinde isimlendirir (ibn Haldun, 2004: 184-185).
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Devlet yonetimiyle ilgili calismalarinda, devletlerin émiirlerinin de insanlarin azami
omrii olarak kabul edilen yiiz yirmi sene oldugunu One siirer. Yiiz yirmi sene insanlar
acisindan ii¢ neslin émriine tekabiil etmektedir. Insanin kemale erme yasmin kirk oldugunu
belirten Ibn Haldun ii¢ neslin durumunu su sekilde aciklar: “Devleti kuran ilk nesil heniiz
bedevilik ahlakini, bedeviligin sertligini, hasinligini, zor sartlara tahammil etme giiciinii,
cesaretliligini ve yigitligini kaybetmemislerdir ve devlet yonetimlerine katilimi devam
etmektedir. Bu yiizden heniiz asabiyetlerini ve giiglerini muhafaza ederler ve insanlar onlara
boyun egmeyi siirdiiriir. Ikinci nesil ise bolluk ve liikks igerisinde asabiyetleri bir miktar
zayiflamaya baslar, ii¢lincii nesil ise bedevilik 6zelliklerini tamamen unutur. Savasmalari
gerektiginde bunun icin gerekli mukavemeti gosteremezler. Devletin gerileyip ihtiyarlik

cagma gelmesi ii¢ nesil iginde gerceklesir” (Ibn Haldun, 2004: 242).

Ibn Haldun devletlerin gecirmis olduklar1 asamalara goére gerceklesen degisimlerin
insanlarin da degismesine neden oldugunu diisiiniir. Bunu su sekilde ifade eder “Bil ki, devlet
farkli asamalardan gecip yeni durumlara biiriiniir. Devleti ayakta tutanlar da devletin gegirdigi
asamalar bagli olarak-bir donceki agamaya uymayan-yeni ahlak anlayisi kazanirlar. Ciinkii

ahlak, dogal olarak icinde bulundugu ortama baglhdir” (Ibn Haldun, 2004: 249).

Ibn Haldun bu sekilde ¢oziimlemeye calistign toplumsal degismenin dongiisel bir
sekilde gergeklestigi sonucuna varir ve bu dongiiselligi belirleyen temel yasalar1 kavrama
konusundaki gayretleri nedeniyle diinya tarihinin ilk sosyologu olarak degerlendirilir (Nebati,
2019: 142). O’nun toplumsal ¢oziimlemeleri kusaklarla ilgili ¢alisma yapan pek sosyal
bilimciye essiz bir kaynak sunmaktadir ( Kuran, 2022: 30).

3.2. BATI’DA KUSAK CALISMALARI

19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren gelistirilen ana akim sosyolojik kuramlarla
toplumsal degismenin dinamikleri ¢oziimlenmeye g¢alisilmistir. Bunlardan birisi de “Kusak
Teorisi”dir. Manheim kusak c¢alismalarinda iki tiir yaklasimdan s6z eder; Fransiz kokenli
sosyologlarin “pozitivist” yaklagimi ve Alman bakis agisini yansitan “tarihsel-romantik”
yaklasim (Mannheim, 2018: 313).

3.2.1. Pozitivist Kusak Yaklasimi

1830-1840 yillar1 arasinda kusak ¢alismalar ile ilgili bilimsel arastirmalar1 baglatan ilk
kisi Auguste Comte olmustur. Comte (1874), kusaksal degisikliklerin tarihsel siire¢ igerisinde

hareket eden kuvvetler oldugunu ortaya koyarak, sosyal ilerlemenin ancak bir kusagin bir
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sonraki kusaga asilayacagi birikimler ile miimkiin oldugunu belirtmistir (Demiray vd., 2015:
187).

Comte, bireylerin ortalama yasam siiresi uzar ya da kisalirsa toplumsal ilerlemenin
hizinin da degisecegini diisiinlir. O’na gore: “Bireyin yasam siiresini uzatmak ilerlemenin
hizin1 yavaglatirken yasamin bugilinkii ortalama siiresini yar1 yariya veya bir ¢eyrek kadar
azaltmak ilerleme hizim arttiracaktir. Onceki kusak ne kadar uzun siire yasarsa kisitlayict,
muhafazakar ve isi yavaslatan etkileri daha uzun siire is basinda kalacaktir” (Mentre,
1920’den akt. Mannheim, 2018: 314-315).

Comte ve onun gibi pozitivist yaklasima sahip olan sosyal bilimciler; toplumsal
degismenin dinamiklerini biyolojiye dayayan genel yasalar olusturmak istemislerdir. Onlara
gore ebeveynler her zaman muhafazakarligin temsilcisi konumundadirlar (Mannheim, 2018:
316). Pozitivist bakis agisiyla kusak ¢oziimlemesi yapanlar agisindan en onemli husus;
kamusal yasamda bir onceki kusagin asagi yukari kac yilda bir sonraki kusaga devrettigi ve
yeni kusagin devraldigi zaman dilimini g6z Oniinde bulundurulacak dogal baslangig

asamalarini bulmaktir ( Mannheim, 2018: 316).

Kusaklar konusunda Riimelin’in (1875) caligmalar1 digerlerine gore daha bilimseldir.
Erkeklerin ortalama evlenme yasi ile evlenenlerin ¢ocuk edinme yaslarinin ortalamasinin
yarisin1 ele alarak hesaplamalar yapmis ve elde ettigi sonuglarin toplumdan topluma

degisiklik gosterdigi ortaya ¢ikmistir (Brinckmann, 1925’ten akt. Mannheim, 2018: 316).

Emile Littre (1863), “kusak” kavramini belirli bir yas araligindaki insanlarin ayni
davranislarda bulanabileceklerini kastederek kullanan ilk dil bilimei olmustur (Uslu, 2022).
Littre’nin  kusak tanimlamasi, giinimiiz kusak ¢alismalarinin da ana diisiincesini

olusturmaktadir.

Kusak problemini tarihsel agidan ele alan Mentre (1877) ise toplumsal ve entelektiiel
kusaklar1 da ele alan daha karmasik bir ¢6ziimlemenin Onemine dikkat ¢ekerek pozitivist

bakis agisinin bu anlamda son temsilcisi olmustur (Mannheim, 2018: 318).

3.2.2. Romantik-Tarihsel Kusak Yaklasimi

Kusaklar meselesine romantik-tarinsel olarak yaklasan Alman disiiniirler,
pozitivizmin ¢izgisel ilerleme anlayisinin bir kanit1 olarak gordiikleri kusaklarin birbirini takip

eden ve niceliksel veriler saglayan yoniinii eksik bularak elestirmislerdir. Onlara gore
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kusaklar problemi salt nicel verilerle ve terimlerle Ol¢lilemeyen, sadece deneyimlenebilen

i¢sel zamana ait bir problemdir (Mannheim, 2018: 320).

Niteliksel ve niceliksel zaman ayrimina giden Diltley’e gore: “Kusagi entelektiiel
evrim tarihinin zamansal bir birimi olarak gérmek saat, ay, yil, on yil gibi salt dissal olan
birimleri-onlarda isleyen olglim kavramiyla-degistirmeyi olanakli kilar. Kusaklar1 birimler
olarak kullanmak entelektiiel hareketleri sezgisel yeniden sahneleme siireci olarak
degerlendirmeye olanak tanir” (Dilthey, 1922’ den akt. Mannheim, 2018: 320). Ditley’in
varmis oldugu bir baska sonug ise kusaklarin art arda gelmelerinden ziyade onlarin ayni
zaman diliminde birlikte var olmalarimin daha anlamli oldugudur. Ayni1 zaman dilimini
paylasan bireyler toplumsal ve siyasal kosullarin olusturdugu baskin egilimleri hem ilk
cocukluk donemlerinde hem de daha sonraki zaman dilimlerinde deneyimlerler. Bu bireyler

ortak toplumsal ve siyasal etkilerin nesnesi durumunda olduklar1 i¢in c¢agdastir ve aym

kusaktandir” (Mannheim, 2018: 320).

Pinder ise aym1 zaman diliminde yasayanlarin ¢agdas olmadiklarini, deneyimlenen
zamanin tek gercek zaman oldugunu ve bu yilizden hepsinin niteliksel olarak farkli 6znel
caglarda yasadiklarini diisiiniir. O’na gore: “Herkes hem kendiyle ayn1 hem de kendisinden
farklh yastaki insanlarla birlikte, tlimii es zamanli olan imkanlarin genis cesitliliginde yasar.
Ancak ayn1 zaman her bir kisi i¢in farkli bir zamandir yani o her bir kisinin kendi farkli ¢cagin
temsil eder ki bu kisi s6z konusu ¢agi yalnizca kendi akranlariyla paylasabilir” (Pinder,
1926°dan akt. Mannheim 2018: 322).

Heidegger, niteliksel iligkileri “kaza” kavramiyla agiklar. O’na gore “kaza tek tek
kaderlerin toplami1 degildir, tipki birlikte olmakligin ¢ok sayida 6znenin birlikte olusu olarak
anlasilamayacagi gibi. Aymi diinyada birlikte olmak ve birbirini izleyen belirli imkanlar
dizisine yonelik kararlilik bireylerin kaderlerinin yOniinii dnceden belirler. Kazanmn giicii
haberlesmede ve catismada serbest kalir. Daisen’in kendi kusaginda ve kusagiyla yasadigi
kaginilmaz kazasi, Daisein’in tam sahih meydana gelisini tekmil eder” (Heidegger, 1927’den
akt. Mannheim, 2018: 321). Heidegger, “Daisein” 1 “insan” anlaminda kullanir. Ancak bu
insan diinya i¢inde sadece bir nesne degil diinya ile kars1 karsiya olan, sadece bilgi ile degil
yasayarak diinya ile bag kuran, tek basina degil Gtekilerle birlikte varolusunu insa ederek

gerceklestiren ve her durumda kendisi olmay1 bagarabilen insandir (Tiiliice, 2016: 249-256).
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3.2.3. Karl Mannheim ve Kusak Teorisi

Karl Mannheim 1928’de kaleme aldigt “The Problem of Generations” adl
makalesinde; kusak problemiyle asil ilgilenmesi gereken bi¢imsel sosyolojinin simdiye kadar
insanin varolusunu duragan bir bi¢gimde arastirdifin1 oysa kusaklar probleminin daha
karmasik bir problem oldugunu, toplumsal devingenligin kdkeninin ve toplumsal siirecin
devingen bilesenlerinin eylemlerine hiikmeden yasalarin arastirilmasinin  gerekliligini
vurgulamistir (Mannheim, 2018: 327). Mannheim, kusaklarin birbirlerinin yerini almasi ve
toplumsal degisim arasindaki baglantiy1 inceleyebilmek icin: “Eger bir kusak sonsuza kadar
yasasaydi ve hi¢cbir kusak onun yerini almasaydi insanin toplumsal yasami nasil olurdu?”
seklinde diigiinsel bir deney ortaya atmistir (Scott, 2020: 533). O’na gore: “Sonsuza kadar
yasayan bir insan irkinin yeni kusaklarin gelmeyisini telafi etmek i¢in unutmay1 6grenmesi
gerekirdi. Yaslhilarin genclerden daha deneyimli olmasinda pek c¢ok fayda vardir. Ama
genclerin deneyimsiz olusu da onlarin heyecanli olmalar1 anlamia gelir ve bu da onlarin

degisen diinyada yasamasini kolaylastirir” (Mannheim, 2018: 338-339).

Mannheim’1n teorisine gore insan neslinin devamini saglayan biyolojik siireg, insanlari
birlestiren ve giidiileyen ortak bilincin gelismesi i¢in bir potansiyel yaratmaktadir. Biitiin bir
toplumu etkileyen 6nemli tarihsel olaylar; dogal afetler, pandemiler, savaslar siyasi, ekonomik
ve teknolojik gelismeler ayn1 kusakta yasayan insanlar arasinda ortak bir bilincin olusmasina
neden olabilir (Scott, 2020: 533). Bu ortak bilincin olusarak kusaklar arasinda ayirt edici bir
farkliligin olusabilmesi i¢in ise gen¢ yastaki bireylerin 6nemli tarihsel olaylara birlikte
taniklik etmeleri gerekmektedir (Anbar, 2020: 95). Bu tanikligin 5-18 yas araliginda
deneyimlenmesi gerektigi diistiniilmektedir (Glass, 2007: 99). Ancak bu taniklik her birey igin
farkli anlamlar ve etkiler olusturabilir. Bireylerin ortak donemde yasadiklari 6nemli olaylar ve
gelismeler her bireyin tecriibesini kendine has ve essiz kilarken bir taraftan da benzer

reflekslerin gelistirilmesine neden olabilmektedir (Nacak, 2019: 14-15).

Mannheim’e gore insan diisiincesindeki ideolojik unsur mutlaka diisiiniiriin hayat
durumuyla ilgilidir. Yani insan diisiincesi sosyal bir boslukta olusmaz, bu yiizden herhangi bir
yargida bulunmadan diisiincenin olugsmasinda etkili olan sosyal etkenleri analiz etmek ve zihin
yapilar ile var olduklar1 hayat sartlar1 arasindaki iligkiselligi ortaya ¢ikarabilmek gereklidir
(Mannheim, 1960’dan akt. Gencer, 2006: 168).

Mannheim, kusak teorisini agiklayabilmek igin bir dizi kavramdan faydalanir. Bunlar;
kusak yerlesimi, kusak iltisaki ve kusak birlikleridir (Mannheim, 2018: 346-348).
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Mannheim’in ifadesiyle: “Sinif yerlesimi belirli bireylerin belirli bir toplumdaki gii¢
yapisinda ve ekonomik yapida paylarina diisen ortak yerlestirilme durumudur ve herhangi bir
sebepten dolay1 son bulabilen nesnel yapilardir. Kusak yerlesimi ise bir dizi bireyin toplumsal
biitlin i¢indeki benzer yerlesimi paylasmasindan dogar. Benzerlik ise yerlestirilme gruplarinin
tarihsel-toplumsal gergeklikte kendisinde ve kendisi araciligiyla ortaya ¢ikabildikleri yapinin
saptanmastyla tanimlanabilir. Sinif yerlesiminden farkli olarak kusak yerlesmesi, insanin
varolusundaki biyolojik ritme, yasamin sinirli sliresine ve yas alma gibi bir takim etkenlere
baglhdir ancak yeterli degildir. Bu etkenlerin yani sira insanlar arasindaki her tiirden etkilesim,
toplumun yapis1 ve karsilikli iiretilen tarihsel siire¢, kusak yerlesiminin esas noktasini teskil

eder” (Mannheim, 2018: 329-331).

Mannheim’e gore: “Kusak iltisaki kavrami, kusak yerlesiminden daha fazlasidir.
Kusak yerlesiminde ayni kusak konumunda igkin olan ayricaliklar1 etkin olarak kullanabilmek
veya onda igkin olan engellere edilgence maruz kalmak i¢in bireylerin ayni tarihsel ve
kiiltiirel bolgede dogmasi gerekir. Ancak kusak iltisakindan s6z edebilmek icin ek bir iligkiye
ihtiya¢g vardir. Bu iliski de bireyin toplumsal ve tarihsel birlikten dogan kaderinden pay
almasidir. Bu da ancak ayni kusak iiyelerinin, sabitligi bozan devingen siirecin toplumsal ve
entelektiiel etkilerine maruz kalmalartyla olusan somut bir bagla olusabilir” (Mannheim,

2018: 347).

Ayni kusak iltisakinda bulunan gengler homojen bir yapida degildirler. Birbirlerine
kars1 olan kutuplarda konumlanabilirler. Burada farkli bir kavramla karsilasiriz. Ayni kusak
iltisakindaki farkli “kusak birlikleri”. Mannheim bu durumu soyle aciklar: “Ayni tarihsel
stireglerden gecen ve aymi problemleri deneyimleyen bireyler farkli sekillerde birlikler
olusturabilirler. Ayn1 kusak iltisaki i¢erisinde hem muhafazakar hem radikal hem de liberal
bireylerin belirli gruplarda konumlanmalari bunun agik bir 6rnegidir. Kusak birlikleri bir
araya gelmesi miimkiin olamayacak bireylerin ortak bir amag i¢in aralarinda bag kurmalariyla
olusan ve bir bakima kader birligi yapmaya niyetlenerek olusturduklari birliklerdir. Burada
sadece ortak paylasilan olaydan pay almak degil birlik icindeki bireylerin yakinlig1 ve 6zdes
tepkileri s6z konusudur. Yani biitiin kusaklarda birbirinden farklilasmis ve g¢atisan kusak
birlikleri vardir. Bu kusak birlikleri 6zellikle birbirleriyle miicadele halindedirler ve hep

birlikte kusak iltisakin1 olustururlar” (Mannheim, 2018: 351).

Tekrar eden deneyimsel aktarimlar sadece tarihle agiklanamaz ancak yerlesim iligkileri
iizerinden agiklanabilir. Bu baglamda geleneklerin varligi, kendilerini igsellestirmis olan
gruplarin yerlesim iligkilerinin degisip degismemesine baglidir. Ayn1 sekilde mevcut davranis
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kaliplar1 ve kiiltiir iirlinleri de geleneklerin tarihinden dogmazlar, onlar yerlesim iligkilerinin
tarihinden dogarak gelenek halini alirlar. Kiiltiirel iiretim siireci dinamik bir yapiya sahiptir.
Siirec icerisinde topluma siirekli yeni katilimcilar eklenir, bir taraftan da onceki katilimcilar
tarih sahnesinden silinirler. Her katilimci tarihin sadece belirli bir diizeyine sahitlik edebilir.

Toplumda olusan kiiltiirel miras kusaktan kusaga aktarilarak siirekli olarak varligim

korumaktadir (Mannheim, 2018: 333).

Ayn kusaktan sayilan bireylerin aymi sartlarda yasamadig1 muhakkaktir. Oznel sartlar
yasanilan donemin etkilerinin degisik olarak algilanmasina neden olmaktadir. Elias’in
deyimiyle: “Gerek tek tek insanlarin gerekse tiim insanligin doga igerindeki serbestlik alanlari

oynaktir; hem genisleyebilir hem daralabilir” (Elias, 2020: 33).

Toplumsal gerceklikler bazi bireyler i¢in avantaj saglarken bazilar1 i¢in dezavantaj
olusturabilmektedir. Mannheim, 1918 -1933 yillar1 arasindaki kiiresel krizinin O6zellikle
Alman toplumu iizerinde daha ¢ok pozitif etkileri olusturdugunu diigiiniir. Kriz anlari ve
sosyal ¢oziilme donemleri yeniden yapilanmalari da beraberinde getirir. Bu donemler ayni
zamanda toplumun sahip oldugu biitiin kurumlarin ve her tiirli kiiltiirel iligkilerin sinandigi
bir donemlerdir ve hakkiyla degerlendirilebilirse yeni olanaklarin elde edilmesine firsatlar
cikarabilir. Bu donemlerde ayrica sosyal degerler, normlar degisirler ve bu degisme bagimsiz
bir sekilde ger¢eklesmez, bu degisim kagimilmaz bir sekilde sosyal yapiyla iligkilidir ya da
tam tersidir (Ozkan, 2004: 35-36).

Mannheim ge¢miste yasamis olan bir toplumun dogasini anlayabilmek icin
Weltanschauung (diinya goriisii) yontemini gelistirmistir. Iliskisellik ise bu ydntemin bir
parcasidir ve kiiltiirel bilginin nedenselligi ve onu anlamanin yolu kiiltiirel bilginin diger
bilesenleri ile iliski kurarak miimkiin olabilecektir. Bu metot dogru sekilde uygulandiginda
farkli bakis agilarindan farkli mantiki nesnelere ulasilabilir. Mannheim bu durumu rolativizm

olarak tanimlamaktadir (Aydin, 2019: 312).

3.2.4. Pierre Bourdieu

Bourdieu (1930-2002) sermaye ve alan konularinda yapmis oldugu caligmalarla

sosyolojide 6nemli bir yer edinmistir.

Weber’den oldukga etkilenen Bourdieu, insan davranislarini agiklamaya calisirken
hangi dinamiklerin etkili oldugunu anlayabilmek i¢in bazi kavramlardan yararlanir. Bu
kavramlardan belki de en Onemlisi “habitus” kavramidir. Bourdieu, habitus kavramini:
“Bireyin fail olarak toplumsal eylemlerini belirleyen aligkanlik ve yatkinliklar sistemi” olarak
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tanimlar (Koytak, 2012: 88-89). Bu noktada failin toplumsallasma stirecinin ilk evrelerinden
itibaren kaniksamis oldugu ve zihninde kullanima hazir bekleyen davranis kaliplarindan
bahsederken buradaki aligkanligin mekanik bir aligkanlik olmadigina vurgu yapar. O’na gore
insan eylemleri; uyaranlara karsi aninda verilen karsiliklar degillerdir, en kiiclik tepkilerin
arkasinda bile mutlaka iki kisi arasindaki iliskinin tarihi arka plani vardir (Bourdieu &
Wacquant, 2021: 175). Bourdieu’ya gore: “Habitus kaderci bir kavram degildir, tarihin {iriini
oldugu i¢in siirekli yeni deneyimlerle karsi karsiya gelen ve durmadan bunlardan etkilenen, bu
sayede yapisi gliclenen ya da degisen agik bir yatkinlik sistemidir. Sistem degisime agiktir
ancak habitusu olusturan baslangi¢ deneyimleri son derece oncelikli ve belirleyicidir, oysa
yatkinliklar sistemi nispeten daha kapalidir” (Bourdieu & Wacquant, 2021: 187-188). Yani
cocukluk donemi deneyimleri insanin {izerinde daha kalic1 etkiler birakabilmektedir. Habitus
kavrami, Bourdieu’nun “insaci yapisalcilik” olarak adlandirdig: toplumsal eylem kuraminin

temelini olusturmaktadir (Koytak, 2012: 88-89).

Bourdieu: “Yapisalcilikla, toplumsal diinyada faillerin bilin¢lerinin ve iradelerinin var
olan bagimsiz nesnel yapilar oldugunu ve bu yapilarin faillerin pratiklerini ve temsil
diinyalarin1 belirledigini, insacilik ile de bireydeki algi, diisiince ve eylem semalar1 olarak
habitusun toplumsal olarak yapilandirildigini ve digsal yapilardan farkli olarak faillerin
bedenlerinde bulundugunu” ifade eder (Bourdieu, 1987°den akt. Koytak, 2012: 88-89). Peki
failler kurallara uyma konusunda nasil hareket ederler? Ayni aileden olan bireyler bile ayni
olaylar kargisinda farkli tepkiler vererek konumlanabilmektedirler ve bu anlamda her birey
kendini biricik olarak nasil gerceklestirebilmektedir? Bourdieu’ya gore: “Bu durum faydaci
teoriden farkli ve karmasiktir. Fail eger kurallar1 kabul ederek elde edecegi ¢ikarin, kurallara
kars1 cikarak elde edecegi ¢ikardan daha fazla oldugunu anlarsa itaat edecektir. Illusio adi
verilen bu durum failin oyuna dahil olmas1 ve kendini kaptirmasidir. Belirli bir toplumsal
oyunun anlamli oldugunu, pesinden kosmaya deger oldugunu kabul etmektir” (Bourdieu &
Wacquant, 2021: 166). Bu igsel aktivite insanin siirekli secim yapmasini ve kendini olaylar

karsisinda konumlandirmasini gerektirir.

Toplumsal yap1 icerisinde varligint devam ettirmeye c¢alisan faillerin her anlamda
yapmis oldugu birikimler vardir. Bu baglamda Bourdieu, dort tiir sermayeden soz eder.
Bunlar: “Bireyin ekonomik birikimlerini ifade eden ‘iktisadi sermaye’, bireyin tiim sosyal
iligkileri ile olusturmus oldugu ‘toplumsal sermaye’, bireyin sosyal tercihlerinin, becerilerinin,
aligkanliklarinin  birikimi olan (bedene dahil edilmis, nesnelesmis ve kurumlasmis ve

gerektiginde paraya cevrilebilen ‘bilgi sermayesi’ olarak da adlandirilan) ‘kiiltiirel sermaye’
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ve biitlin bu sayilan sermayeleri gerceklestirebilme kapasitesi yani ‘simgesel sermaye’ dir.
Toplumsal sermaye; bir bireyin veya grubun kalict bir iligkiler agma az ¢ok kurumlasmis
karsilikli tanima ve taninmalara sahip olmasi sayesinde elde ettigi ger¢ek ya da potansiyel
kaynaklarin toplamidir. Yani boyle bir agin harekete geg¢irmeye olanak sagladigi sermaye ve
giiclerin toplamidir. Farklilasmis toplumlarin yapist ve dinamigi agiklanmak isteniyorsa
sermayenin ¢esitli bi¢cimler alacagi kabul edilmelidir” (Bourdieu & Wacquant. 2021: 169-
170). Yani bu dort sermaye sabit degildir ve zaman igerisinde gostermis olduklar1 degisimler

bireylerin toplumdaki konumlarini belirleme konusunda etkilidirler.

Onun elestirel sosyolojisinde; bir toplumun Kkiiltiirel ve sembolik sermayesini
doniistirmekten ¢ok kusaklar boyunca koruma egiliminde oldugu fikri 6ne ¢ikmaktadir.
Sosyallesme alan1 olarak aileyi goriir ve aile giindelik yasam igerisinde kusaklara bir habitus
biitiinii aktarmaktadir. Ona gore toplumda kusaklar arasi devamlilik kiiltiirel sermayenin

devami ile miimkiindiir (Canatan, 2022: 46).

3.2.5. Inglehart ve Nesil Teorisi

1960’11 yillardan sonra deger ve oOzellikle kusaklar arasindaki deger farklilasmasi
iizerine yapilan ¢aligmalar dikkat ¢ekmeye baslamistir. 1970’li yillardan itibaren degerler
lizerine ¢aligmalar yiiriiten Inglehart, giiniimiizde kullanilan kusak kategorilerini kullanmak
yerine nesil kavramini kullanmayi tercih etmistir. O’na gore nesil: “Bir iilkenin belirli tarihsel
doneminde vurgulanan deger Onceliklerini yansitan bir ulusal alt kiltiir tiridir” (Halis
Oztiirk, 2020: 395- 396).

Degerler modelini olustururken temelini rasyonellesmenin olusturdugu modernlesme
teorisinden dayanak alan Inglehart’a gore bir toplumun degerleri; somut bir sekilde
izlenilebilir, kiiltiirel unsurlarla i¢ ice gegmis ve bir yandan siirekliligini saglarken bir yandan
de degisime acik niteliktedir (Inglehart & Welzel, 2005°den akt. Halis Oztiirk, 2020: 399).
Ayrica O’nun degerler arastirmasi ile elde edilen veriler sadece degerleri degil davranislari,

kanaatleri, tutumlar1 ve inanglar1 da kapsamaktadir (Morstimbiil, 2014: 44).

Ik olarak 1977 yilinda Inglehart’mn gelistirmis oldugu “Deger Degisimi Teorisi”
cercevesinde Avrupa niifusunun degerleri iizerine yiiriitiilen ¢alisma, 1981 yilinda diinya
niifusunun %70 ini temsil eden 6rneklemler lizerinde yapilmistir. Bu ¢alismanin analizinde,
kiiltiirel, ekonomik ve politik degiskenlerin birbirlerine bagli oldugu sonucuna varmistir. Yani
ekonomik biiyiime toplumdaki mesleki uzmanlagmay1, merkezilesmeyi, biirokrasiyi, egitimi,

inang ve degerleri etkilemektedir (Halis Oztiirk, 2020: 395).
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1981°den itibaren ve yaklasik olarak 100 iilkenin katildig1 ve diizenli olarak yapilan ve
Avrupa disindaki iilkelere odaklanan WVS ve Avrupa kitasinda ¢alismalarini yiiriiten EVS in
ortaklasa olarak gerceklestirmis oldugu ve diinya niifusunun %90’mi1 temsil edecek ulusal
verilerin analizi sonucunda iki temel deger boyutu one ¢ikmustir. Bu temel degerler;
geleneksel degerlere karsi sekiiler-rasyonel degerler ve hayatta kalma degerlerine karsi
kendini ifade degerleridir. Degerler baglaminda geleneksellik ve sekiilerlik durumu bir takim
zitliklar barindirmaktadir. Geleneksel ve sekiiler olarak nitelendirilen toplumlarda bogsanma,
kiirtaj, otenazi, intihar ve toplumsal cinsiyet rolleri konusunda birbirlerinden zit degerlere
sahiptirler. Sanayi toplumu yolunda ilerleyen biitiin toplumlarin geleneksellikten sekiiler-
rasyonel degerlere dogru kaydigi sonucu ¢ikarilmistir. Inglehart’a gore endiistriyel toplumdan
bilgi toplumuna gecis yasamsal olandan kendini gergeklestirme degerlerine kayisi ifade
etmektedir. Bilgi toplumlarinin ekonomik ve fizik gilivenlikten ziyade; iyi olma, yasam

kalitesi ve kendini gerceklestirme degerlerine ge¢is yaptigini1 one siirmektedir (Morstimbiil,

2014: 43-44).

Tiirkiye’de 4-5 senelik zaman dilimleri boyunca deger yargilari, inanglar vs.
konularinda meydana gelen degisimler Olclilmektedir. En son 2017-2020 yillar1 arasinda
yapilan Diinya Degerler Arastirmas: 7. Dalga Tirkiye Veri Setindeki Tirkiye Bulgulari’na
gore; Tirkiye’de muhafazakarlagmanin olmadigi ancak Batili toplumlara kiyasla daha
muhafazakar oldugu, yavas yavas bireysellesme ve liberallesmenin oldugu ancak bu durumun
dogrusal degil inisli ¢ikislt oldugu, geleneksel din algisinin 6n planda oldugu, farkli yagam
tarzlarma daha hosgoriilii olma egiliminin oldugu fakat escinsellik ve evlilik dis1 birlikler
konusunda katiligin1 korudugu ortaya ¢ikmistir. Bu veriler 1518inda geleneksel yapinin devam
ettigi ancak farkli olana yani Otekine saygi konusunda olumlu gelismelerin oldugu

gozlemlenmistir (Ormeci, 2020).

3.2.6. Neil Howe - Williem Strauss ve Jenerasyonel Sistemler Teorisi

20. yiizyilin sonlarinda kusaklarla ilgili caligmalarda en 6nemli isimlerin Neil Howe ve
Williem Strauss oldugunu goriilmektedir. 1991 yilinda yayinlamis olduklar1 “Generations:
The History of America’s Future, 1584 to 2069” isimli ¢alismalarinda Amerika tarihini
inceleyerek ve kohort kavramini temel alarak kuramlarini olusturmuslardir. Strauss ve Howe,
kusaklarin tutum davraniglarinin sekillenmesinde nesiller arasi etkilesim ya da ebeveyn
etkilesiminin yan1 sira yasanan tarihsel, sosyal, ekonomik vb olaylarin da etkili olduklarini

iddia etmektedirler. Kusak teorisi, niifusun temsili bir Orneginin cevaplarina bakilarak
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popiilasyon hakkinda genel bir diislinceye ulasilmasina imkan saglayacaktir. Bu sekilde elde
edilecek bilgilerle gelecek kusaklara 6zgii davranis 6zelliklerinin de tahmin edilebilecegini

diisiinmektedirler (Birinci, 2020: 25).

How ve Strauss gelistirmis olduklar1 kusak teorisinde iki Onemli isimden

etkilenmislerdir. Bunlardan birisi ibn Haldun digeri ise Talcott Parsons’tir.

Parsons (1902-1979)’in toplumsal sistem anlayisina gore toplumsal degismeler
sistemin icinden kaynaklanabilecegi gibi dis etkilerle de gerceklesebilir ve evrimsel
niteliktedir. Kiltiir, kisilik ve toplumsal sistem birbirine bagli ve etkilesim halindedir
(Sadikoglu, 2021: 16-17). Ayrica sosyal diizen igerisinde uyumun ve dengenin azaldigi
durumlarda toplumun yeni bir faza girerek yeniden uyum ve dengesinin saglanacagini
diigtiniir (Kuran, 2018: 23).

Ibn Haldun ise toplumsal degismeyi ¢oziimleyebilmek icin tarihi arastirmalari ve
analizleri 6n planda tutmustur. Bu analizlerinde biiylik devletlerin ge¢irmis oldugu
asamalardan toplumlarin en kiigiik birimlerine kadar degisimin nasil gergeklestigi ile ilgili
ayrintili agiklamalarda bulunmustur. “Gegmisler gelecege suyun suya benzediginden daha ¢ok
benzerler” tespiti ile ddngiisel tarih anlayisina sahip olan ibn Haldun, dért kusak sonra her
devletin ya da toplulugun asamali olarak yikima dogru gittigini dne siirmektedir (ibn Haldun,

2004: 185).

How ve Strauss, ibn Haldun’un bu déngiisel tarihselcilik anlayisindan olduk¢a
etkilenmislerdir. Generational Theory (Jenerasyonel Sistemler Teorisi) isimli teorilerinde her
80 veya 100 yilda bir yeni bir donemin baslayacagini ve bunun dort kusak sonra

gergeklesecegini One siirerler (Bekmezci, 1017: 103).

Bu dért kusagi Ibn Haldun; kurucu kusak, kurucu kusak gibi yapilmas1 gerekenleri
yapan kusak, mukallit (taklit¢i) kusak ve yikict kusak seklinde isimlendirmistir ve yapmis
oldugu gozlemlerle bu sonuca ulastigini belirtmektedir. Bu siirecin istisna olarak dort
kusaktan az veya c¢ok olabilecegini ancak asabiyetin ulastig1 kusaklarda mutlaka diisiis

asamasina gecilecegi sonucunu ¢ikarmaktadir (Ibn Haldun, 2004: 185).

Jenerasyonel Sistemler Teorisinde ise bu dort asama ve bu asamalarin olusturdugu
kisilik tiplerinden soz edilir. Bu kisilik tiplerinin (arketip) olusmasinin nedeni her yeni neslin
kendinden Onceki nesilde gormiis olduklar1 hosnutsuz durumlart yeniden yapilandirmaya
caligmalaridir. Bu durumda higbir nesil kendinden bir 6nceki nesle benzemez ancak dongiisel

olarak dordiincii nesil kendinden ii¢ nesil 6nceki nesille benzerlikler gosterir (Kuran, 2019:
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28). How ve Strauss’un Jenerasyonel Sistemler Teorisinde sirasiyla gerceklesen dongiisel

stirecler ve her bir kisilik tipinin kendi icerinde tekrar gerceklesen dongiisii su sekildedir;

Yiikselis ve Peygamber Nesli: Bir onceki kriz donemini takip eden donemdir. Bu
donemin kurumsal yapis1 gii¢lii ancak bireycilikleri zayif ve bir kriz sonrasi olusan ve ahlaki
degerleri 6nemseyen ve bir sonraki nesle rehberlik ideali olan nesildir. Bu donemde cinsiyete
yonelik ayrimlar ve toplumsal normlar ¢ok belirgindir. Bu dongiide, eski peygamberler yok
olmus, bir 6nceki gocebeler yasgliliga girmis, bir 6nceki sanatgilar geng yetiskin olmus ve yeni

peygamberler dogmaya baslamistir (Yilmaz ve Aktiirk, 2021: 11-12).

Uyanis ve Gégebe Nesil: Gogebe nesli kriz sonrasi donemde yeni sisteme ayak
uyduramayan yetigkinlerin olusturdugu nesildir. Bu nesil peygamber neslinin sisteme
saldirdigi donemde dogar ve bu karmasa igerisinde sisteme yabanci sekilde biiyiirler. Kaos
ortaminda biiyliyen gogebelerin daha cok giicliiklere dayanikli ve faydaci olduklar
diisiiniilmektedir. Bu donemde eski kiiltiirel degerlerin 6nemini yitirdigi goriiliir. Bu dongiide,
yaslt gogebeler yok olmus, kahramanlar yaglanmis, sanatcilar orta yasl, peygamberler geng

yetiskin ve yeni gocebeler dogmaya baslamistir (Yilmaz ve Aktiirk, 2021: 11-12).

Coziilme ve Kahraman Nesil: Uyanis doneminin ardindan gelen bir ¢oziilmenin
yasandigi, sosyal kurumlarin etkinliklerini yitirdigi bireyciligin ve faydaciligin zorunlu
oldugu doneme denk gelen ve bir onceki nesil tarafindan kriz ortaminda korunarak yetistirilen
nesildir ve geng iyimserler olarak biiyiidiiklerine inanilir (Duymaer vd., 2021). Bu dongiide
kisisel doyum iist seviyede olsa da kiiltiirel degerlerin bulaniklasarak zayiflamas: bir krizin
dogmasina zemin hazirlamaktadir. Orta yas doneminde giiclii ve gururlu olan bu nesil bir
sonraki uyanis nesli tarafindan saldiriya ugrayan yasl smifi olustururlar. Bu dongiide artik
kahramanlar yok olmus, sanatgilar yasli, peygamberler orta yasli, gdgebeler geng yetiskin ve

yeni kahramanlar dogmaya baslamistir (Y1lmaz ve Aktiirk, 2021: 11-12).

Kriz ve Sanat¢i Nesil: Kriz siirecinde uzun zamandir islevsiz olan yasalar ve
gelenekler devre dis1 birakilir. Daha otoriter bir yonetim zorunlugu bireylerin yasam tarzlarina
miidahaleleri gerekli kilabilir. Siki bir kamu diizeni suclarin azalmasini saglayabilir. Aile
kavrami daha onemli hale gelir ve cocuklar asir1 sekilde korunurlar. Kriz donemlerinde
fazlaca koruma altinda biiyiiyen ¢ocuklar krizin ardindan hassas, uyumlu ve siire¢ odakli geng
yetigkinler olurlar (Duymaer vd., 2021). Yeni bir uyanis doneminde kararsiz orta yas liderleri

ve sonrasinda empati kurabilen yaslilara doniisiirler. Bu donemde artik eski sanatcilar 6lmiis,
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peygamberler yasli, gocebeler orta yashh ve kahramanlar geng yetiskin ve yeni sanatgilar

dogmaya baslamistir (Y1lmaz ve Aktiirk, 2021: 11-12).

How ve Stauss toplumlar i¢in doniim noktalarini “tarihin mevsimleri” olarak
tanimlamislar ve ABD’de her 80-90 yilda bir ulusal ¢apta krizin yasandigini, bu krizler

sonucunda yeniden kiiltiirel bir uyanisin olustugunu ileri stirmiislerdir (Duymaer vd., 2021).

Sadece Amerikan tarihi tizerinde yapilan analizler sonucunda gelistirilen teort,
genellemelere dayanarak toplum igerisindeki gesitliligi goz ardi ettigi ve fiitliristik tutumunun
bilimsel veriden yoksun, sadece tahmine dayali oldugu gerekgesiyle elestirilmistir (Duymaer
vd., 2021). Ancak teori biitiin bu elestirilere ragmen giiniimiizde kusak calismalarinda yaygin

olarak kullanilmaktadir.

3.2.7. Jean M. Twenge

Twenge (2009), ABD’de 1950 ile 1970 yillar1 arasinda gecgerli ve giivenilirligi olan
ayn1 anketin siirekli olarak genglere uygulandigi on iki arastirmayi fark etmis ve bu arastirma
sonuclarint 1970 ile 1990 yillar1 arasinda dogmus geng¢ nesil ile yapmis oldugu arastirma
verileriyle ile karsilastirma imkani bulmustur (Twenge, 2022: 14-15). Karsilagtirma
sonuglarina gore “Ben Nesli” ismini verdigi bu neslin en belirgin 6zelligi; 6zgiivenli ama bir o
kadar da depresif ve endiseli olmalaridir. Twenge’ye gore: “Arastirma sonuglart her ne kadar
Amerikal1 genclerin yasadig1 degisimi kapsiyor goriinse de Amerikan bireyciligi diinyanin her
yanina yayllmakta ve ozellikle Kanada, Ingiltere, Avustralya ve Almanya’yr derinden
etkilemektedir. Gelismekte olan iilkelerin de sirasi gelecek; McDonalds ve Coca Cola
orneklerinde oldugu gibi. Son moda akimlar gelisen {ilkeleri sarmaya devam ederse ‘Ben
Nesli” yansimalar1 ¢ok yakinda biitliin diinyaya ulasacak. Diinyadaki bir¢ok iilkede ¢ocuklar,
Amerikan kiiltiirline maruz kaldiklar1 siirece, ailenin her seyden dnce geldigi fikrine isyan

etmeye baslayacaklardir” (Twenge, 2022: 20-21).

Giliniimiizde kusaklar ve genclik tizerine pek ¢ok arastirma, biiyiikk sirketler ve
tiniversiteler tarafindan yapilmaktadir. Uzun yillar1 kapsayacak sekilde yapilan arastirmalar

toplumsal degisimi anlayabilecek veriler elde etmeyi amaglamaktadir.

4. KUSAK SINIFLANDIRMALARI

Kiiltiirel olarak bakildiginda tiim toplumlarda yas ve yaslanma kaliplar1 ayni sekilde
devam etmektedir. Cocuk, geng¢, yash gibi yasa bagl kategoriler biitiin toplumlarda

gecerliligini korumaktadir. Ancak bu kategorilerin nitelikleri zamanla popiiler kiiltiir ve
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tilketim kiiltiiriinden etkilenerek yeniden bi¢imlenmeye baglamis, bir yandan kusaklar
arasinda stirekliligi saglayarak ortak degerleri korurken bir yandan da ayrigsmalarin ve

catismalarin kaynagini olusturmustur (Ozdemir, 2020: 127- 128).

Her toplumun kendine has Kkiiltiirel yapisi ve bunun arkasinda yatan tarihsel siireci
vardir. Onemli toplumsal olaylar ve gelismeler kusaklar arasinda farkliliklara neden
olmaktadir. Ancak ekonomik ve teknolojik gelismeler; Savaslari, hastaliklari, tedavi
yontemlerini, ulagim ve iletisim bicimlerini degistirerek toplumu biitiin yonleriyle etkilemekte
ve doniistiirmektedir. Bununla birlikte savaslar, hastaliklar ve Oliimler tarihsel doniisiim ve
kirilma noktalar1 acisindan daha somut izler tagimakta ve kusak simiflandirmalarinda daha
belirleyici olmaktadir (Ceylan, 2022: Viii) Bu agidan kusak siniflandirmalarinda tam bir fikir
birligi saglanamamistir (Birinci, 2020: 11). Kusak siniflandirmalarinda hem tarihsel donim
noktalar1 hem de isimlendirmeler agisindan yerel farkliliklar vardir. Bu ¢alismada kullanilacak

olan siniflandirma su sekildedir:
1. Kayip Kusak: 1883-1924
2. Sessiz Kusak: 1925-1945
3. Bebek Patlamasi Kusagi: 1946-1964
4. X Kusagi: 1965-1979
5.Y Kusagr: 1980-1994 (Yelkikalan ve Altin, 2010°dan akt. Birinci, 2020: 11).
6. Z Kusagi: 1995- 2011
7. Alfa Kusagi: 2012- Giiniimiiz (Ceylan ve Bayram, 2022: 29).

Kategorik olarak ise kusaklar; Geleneksel Kusaklar (Kayip Kusak, Sessiz Kusak,
Bebek Patlamasi Kusagi), Gecis Kusaklar1 (X Kusagi ve Y Kusagil) ve Modern-Kiiresel
Kusaklar (Z Kusag1 ve Alfa Kusag) olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir (Ceylan, 2022: ViII-iX).

Glinlimiizdeki hizli teknolojik gelismeler kusaklar1 belirleyen etkenleri de
degistirmektedir. Bu yiizden 6nlimiizdeki yillarda yapay zeka ve nesnelerin internetinin daha

da yayginlagsmasiyla yeni mikro nesillerin ortaya c¢ikacagi ongoriilmektedir (Karahasan, 2019:
27-28).

Kusaklarin bu sekilde siniflandirmak; insanlarin toplumsal olay ve olgular karsisinda
nasil bir degisim stireci gecirdiklerini anlamay1 kolaylastirmaktadir. Boylece hem bireylerde

hem de toplumlarda meydana gelen degisimler hemen hemen biitiin boyutlariyla inceleme
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konusu yapilabilmektedir. Bu arastirmada da kusak siniflandirmalar1 ekseninde, kiiresel etkisi
olan 6nemli olaylarin yani sira Tiirkiye’nin kendine 6zgili sekilde gergeklesen modernlesme

stirecinin toplumsal ve bireysel etkileri anlasilmaya calisilacaktir.

4.1. KAYIP KUSAK (1883-1924)

19. yiizyilin sonlar1 ve 20. Yiizyilin baslar1 biitiin diinyay:r derinden sarsacak Kritik
olaylara sahne olmustur. Milyonlarca kisiyi etkileyen 1. Diinya Savasi (1914-1918) modern
teknolojinin insan kiyimi i¢in kullanildigi tarihin en acimasiz savaslarindan birisidir. Modern
savas aletlerinin yani sira radyo da 1. Diinya Savasi’nda ordularin moral bulmasi igin

propaganda arac1 olarak etkin bir sekilde kullanilmaya baglamistir (MEB, 2011: 6).

1918-1919 yillar1 arasinda yasanan Ispanyol Gribi de tiim diinya niifusunun neredeyse
ticte birini etkilemistir. Catharina Arnold, “1918 Pandemisi” isimli kitabinda savasin ve gribin
etkilerini su sekilde aktarmaktadir: “Bir ¢ok iilkede salgindan sonra; ailenin diikkanini agacak,
tarlasini siirecek, hayvanini besleyecek, meslegini ve ticaretini icra edecek, evlenip dlenlerin
yerine yeni kusaklar yetistirecek gen¢ erkeklerin ¢ogu O6lmiistii” (Arnold, 2018’den akt.
Duerte, 2021). Bu iki biiyiik felaketin sonunda kadinlarin hayatinda da biiyiik degisiklikler
meydana gelmistir. Hemen hemen her alanda agir sartlarda calismak zorunda kalan kadinlar
evin biitiin yiikiinii tasimak zorunda kalmistir. Zor sartlarda hamileligin son donemlerine
kadar calismak zorunda kalmak hem anne hem de bebek Oliimlerinin artmasina neden

olmustur. Hayatta kalan ¢ocuklarin durumu da igler acisidir.

Kayip kusak yillarinda Osmanli imparatorlugu yikilma asamasindadir. Yikilmanin

oncesindeki gelismelere biraz goz atmak donemin 6zelliklerini anlamak agisindan 6nemlidir.

Lale Devriyle birlikte Osmanli’nin gerileme donemine girdigini vurgulayan Cemil
Meri¢ “Osmanlt kendi irfanindan umudu keserek yiiziinli batiya donmiistiir” diyerek durum

tespiti yapmistir (Merig, 1980: 478).

Niyazi Berkes de 18. yiizyilda Lale Devriyle birlikte baslayan Osmanli Tiirk
Modernlesme siirecinin, Cumhuriyetin ilani ile birlikte laik ve ulus devletin kurulusuna zemin
hazirladigint sdyler. Bu siirecin bir sekiilerlesme siireci oldugunu ve determinist bir sekilde
laik ve ulus devletin kurulusunun ka¢inilmaz oldugunu disiiniir (Yildiz, 2019: 5-6). Lale
Devri pek ¢ok acidan yeniliklerin goriildiigii bir donemdir. Kuskusuz bunun nedeni askeri
alanda yasanan yenilgilerdir. Berkes’e gore: “Bu devirde yliksek yonetici tabaka, din ve gaza
karisimi olan eski degerler sisteminden kopmus; askeri disiplin ve dindarlik yerini deizm ve
ateizme, musiki, edebiyat ve hedonizme birakmaya baslamig; tiitiin, alkol ve kahve
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kullaniminin serbest birakilmasiyla kahvehaneler yayginlasmis; matbaanin gelisiyle de bilim
ve teknik agisindan batiya bir pencere agilmistir. 18. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
cagdas Bati’ya donme egilimi goriilmiistiir. Bu egilime kars1 ¢ikanlar arasinda da siddetli bir

Avrupa diismanlig1 bas gostermistir” (Berkes, 1973 ten akt. Yildiz, 2012: 5-8).

Yenilik hareketiyle birlikte Istanbul’da Avrupali cemaatlerin ve gayri Miislimlerin
kurmus olduklar1 lokanta ve otel gibi sosyal mekéanlar da yerli halkin yasam tarzini

etkilemistir (Ozer, 2014’den akt. Harmandar, 2020: 116-117).

Yasam tarzinda meydana gelen degisiklikler hig¢ siiphesiz aile yapisini da etkilemistir.
Tabakoglu, gecis doneminden etkilenen Osmanli aile yapist hakkinda su tespitlerde
bulunmustur: “Jén Tiirkler ile Ittihat ve Terakki diisiiniirleri Bati’nin XIX. Yiizyilin burjuva
ailesinden etkilenerek Osmanlr’da kadinin konumunu irdelemisler ve Islam dininin kadimni
toplum digma ittigini ileri siirmiislerdir. ikinci mesrutiyetle Batinin egitim sisteminden
etkilenilerek agilan kizlara 6zel ve karma okullar, feminist dernekleri ve I. Diinya savasinda
erkek niifusun azalmasi kadinlarin toplum ve calisma hayatinda daha ¢ok goriinmelerine
neden olmustur. Kadin erkek iliskileri, klasik mahremiyet anlayisindan uzaklasmistir. Bu

degisim medeniligin ve ¢agdashigin 6l¢iisti sayilmistir” (Tabakoglu, 2020: 34-35).

Bu donemde 6zellikle gazete ve dergiler araciligi ile aile hayatinda da gelenekselligin
yerini modern olana birakmasi yoniinde telkinler yapilmaya baslamistir. Karakog, Osmanli’da
1895-1909 yillar1 arasinda yayinlanan Hanimlara Mahsus Gazete’nin makaleleri iizerinde
analizler yapmustir. Analizlerinin sonucunda gazetenin; g¢ocuk saghig: ile ilgili konular
iizerinden kadinlarin “annelik”; kadin saglig1 ve giizelligi ile ilgili konular iizerinden de “es
olma” ile ilgili rollerini yeniden tanimlamak ve sosyal yasami kadin {izerinden yeniden

organize etmeye ¢alismak istedigi sonucuna varmistir (Karakog, 2015: 637-643).

Bu donemde geleneksellik ile modernizm arasinda sikismislik yasayan kadinlar
kendilerini ifade etmek amaciyla derneklerden, dergilerden ve romanlardan yararlanma
yolunu se¢mislerdir (Kanbir, 2017: 218). Fatma Aliye Hanim’in romanlari, modernlesme
stirecinin alt ve st siniftaki kadinlarda nasil karsilik buldugunun o6nemli ipuglarim

vermektedir (Barbarosoglu ve Sisman, 2022: 96).

Yahudi bir oryantalist olan Vambery de 1883 yilinda yazmaya basladig1 kitabinda:
“Osmanli kadinlarinin biiyiik bir boliimiiniin kendi durumundan memnun oldugunu, Avrupali
kadinlara 6zenmediklerini ve kendi degerlerinin 6n planda tutmaktan son derece memnun

olduklarii, ancak bir kesimin de Avrupali kadinlardan etkilendiklerini, bu bakimdan
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modernlesme hareketinde aile icinde kadinlarin 6nemli bir faktor olduklarini, hem devlette
hem toplumda basarili 1slahatlarin yapilmasinin kadinlardan gegtigini” vurgulamaktadir
(Vambery, 2022: 49). Bu satirlardan Tiirk modernlesmesine disaridan da miidahale

edildiginin isaretlerini okumak miimkiindiir.

1911-12 Balkan Savaslar1 ve 1917 Rus Ihtilali’nin de Osmanli iizerinde &nemli etkileri
olmustur. Ozellikle Istanbul’un havasi tamamen degismistir. Anadolu’da Kurtulus Savasi
sirasinda her konuda fedakarlik yapan kadimlar cogunluktayken Istanbul’un farkli semtlerinde
farkli manzaralar yasanmaktadir. Bir yanda ge¢im derdinde az bir iicretle ¢alismak zorunda
kalan kadinlar, bir yanda da iilkenin higbir meselesi ile ilgilenmeyen burjuva yasam tarzina

6zenen kadinlarin varlig1 halk arasindaki ugurumu da gozler oniine sermektedir.

Bu hizli degisim siirecinde toplumsal sorunlarda belirgin bir artis yasanmistir. Doktor
Ismail Kenan (1924) Aydinlik Dergisi’nde yasanan durumu soyle dzetlemektedir: “Ictimai
hastaliklar; verem, frengi, bel soguklugu, sitma, ¢igek, tifo, kolera, veba, tetanos, kazikl
humma, difteri, alkol, kokain, morfin esrar, tiitiin ve bunlara ek olarak fuhus, intiharlar ve

feminizmdir” (Toprak, 2019: 105).

Osmanli’nin son doneminde kadinlar arasindaki intihar vakalarindaki artis dikkat
cekicidir. Bu durum 1.Diinya Savasi sonrasinda da devam etmistir. 1916-1926 yillar1 arasinda
her intihar vakasin tek tek inceleyen Bonnafous, Durkheim’in tezini destekleyecek sonuglara
ulastigin1 agiklayarak intiharlarin cinnet sonucu gergeklesmedigini ve toplumsal etkilerden

kaynaklandigini soylemistir (Toprak, 2019: 376).

Bu dénemde ¢ocuklarin durumu da igler acisidir. Cogu yetim kalan, bunun yani sira
saglik sorunlar1 da yasayan ¢ocuklarin sayis1 bir hayli fazladir. Ancak sorun sadece gocuk
oliimlerinin oniine ge¢mek degildir. Donemin Basvekili Ismet Pasa’nin dikkat ¢ektigi gibi
“cocuk sorunu artik sefkat devrinden ¢ikip fen devrine girmistir. Yalniz bir saglik sorunu
degil biitiin toplumsal etmenlerin bilesimidir” (Toprak, 2019: 198). Boylelikle vatandasin yani
neslin saghigi devletin saglhigi olarak goriilmeye baslamistir. Bundan sonra “giirbiiz ¢cocuk”
yetistirmek devlet politikasi haline gelerek 1970’lere kadar ebeveyn olmaktan c¢ok, ¢ocuk
bakimina ve gocuk yetistirmeye odaklanilmistir (Toprak, 2017°den akt. Barbarosoglu ve

Sisman, 2022: 15).

Savasin bitmesiyle birlikte 1923’te Cumbhuriyet ilan edilir. Eskinin biitiin yonleriyle
terk edilip yeni ve modern bir diizenin kurulmasi i¢in baz1 koklii degisiklikler hedeflenmistir.

Saltanat ve hilafetin kaldirilmasi ile yeni bir diizenin Oniindeki engeller kaldirilmaya
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calisilmistir. Bu donemde 6zellikle dini hayat konusunda halkin yasamis oldugu sikintilar

devlet yonetimine kars1 bir mesafenin olugsmasina neden olmustur.

Kisacast Kayip Kusak; savas, yoksulluk, kitlik, salgin hastalik gibi pek ¢ok sikintiyla

birlikte siyasal a¢idan da hizli bir degisim déneminin etkilerini yagsamistir.

4.2. SESSiZ KUSAK (1925-1945)

Kayip Kusagin devami niteligindeki bu kusak “Gazete Kusag”, “Cumhuriyet
Kusag1”, “Gelenekgiler” seklinde de isimlendirilmektedir (Bayhan, 2019: 31). “Gelenekgiler”
olarak adlandirilmalarinin nedeni bu donemde tarim toplumundan sanayi toplumuna gegisin

etkilerinin yogun olarak hissedilmesidir (Kuran, 2019: 41).

1929°da patlak veren Biiyilk Buhran kiiresel diizeyde pek ¢ok iilkeyi olumsuz
etkilemigtir. Yasanan sosyoekonomik kriz sonrasinda ¢ok ilging gelismeler yasanmuistir.
Toprak, bu gelismeleri sOyle aktarmaktadir: “Diinya Savasi sonrast Amerika ve Avrupa’da
goriilen toplumsal buhrandan bir siire sonra yerini giinli birlik neseli bir hayat yasamak
isteyen, kisa yoldan zengin olmak isteyen ve eski degerlerini 6nemsiz goren bir genglik ortaya
¢ikti. Gengligin sorunlarini anlamak {izere; Amerikali Geng Hristiyanlar Cemiyeti 38 iilkede,
22 ayr dili konusan, aralarinda Tirkiye’nin de oldugu, yas araliklar1 yedi ve yirmi yas olan
50.000 gence bir anket uyguladi. Anket sonrasinda Amerikali ve Avrupali genglerde eski olan
her seye kars1 bir tepkinin oldugu, dinden uzaklasildig1 ve dinin yerine bilimin kondugu bir
diinya goriisiine dogru kayis tespit edildi. Tiirkiye’deki genclik ise bir belirsizlik ve bunalim
icerisindeydi. Ancak ge¢mis degerlerinden de tamamen kopmamaisti. Cogu kanaatkar bir hayat

stirmek istiyordu, saglik ve namus maddiyattan daha 6nemliydi" (Toprak, 2019: 223-226).

Sessiz  kusak doneminde Bati’da pek c¢ok teknolojik yenilik ve bulus
gerceklestirilmistir. Asilarin ve antibiyotigin yaygin olarak kullanilmaya baslamasi anne ve

bebek Oltimlerini 6nemli oranda azaltmistir.

Diizenli bir sekilde ilk televizyon yaym ise 1936°da Ingiltere’de baslamistir
(Kiigtikbasmaci, 2013: 1067). Radyo ve televizyon bu donemin en dnemli propaganda ve
manipiilasyon araglarindandir. Ulus devletlerin kurulmaya baslamasiyla birlikte iktidarlarin
mesruiyetlerini  saglamanin yolunun halki ikna ile razi etmeye dayandirilmasi fikri
benimsenmistir. Friedman’a gore iktidar; mesrulastirmis giic kabiliyeti ile baski, giig,
manipiilasyon, ikna, riza gibi kavramlarla kendini kabul ettirmekte ve devamliligim

saglamaktadir (Freidman, 1990’dan akt. Giiler, 2018: 76). Lippmann’a gore ise “halk saskin
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bir siiriidiir ve kitle iletisim aracglariyla bu saskin siiriiniin kafasindaki resimlerin insasi ile

kitlelerin manipiile edilmesi miimkiindiir” (Lipman, 1922°den akt. Giiler, 2018: 76).

Bernays’da bu durum “rizanin miihendisligi” dir ve dyle bir sekilde uygulanmalidir ki
kisiler ikna olduklar1 seyin kendi tercihleri oldugunu inansinlar (Giiler, 2018: 79). Ozellikle
Amerika’da 1929 Buhrani gibi bir ekonomik krizin tekrar yasanmamasi i¢in tiiketimin
arttirllmasi gerektigi fikri ile filizlenen ve Freud’un bilingdis1 kavramiyla tiikketim mallarinin
iliskilendirilmesi yoluyla kitlelerin tiikketim konusunda razi edilmesi bu donemin en ilging
taraflarindandir. Bu yontemi kullanarak Bernays, pek ¢ok kadini “sigara kullanimi1” ile “giiclii
ve Ozgir olmay1” iliskilendirerek ikna etmis, sigara piyasasim1 bir sekilde canli tutmayi
saglamistir (Giiler, 2018: 79-84). Ayrica Bernays’a gore: “insanlar sadece bir {irlinii almakla
kalmiyorlar ayni zamanda da satin aldiklar iirlinle kendileri arasinda psikolojik bir bag

kurmaktadirlar” (Erlevent, 2012: 116-123).

Kapitalizmin varligini siirdiirebilmesi i¢in siirekli yeni ihtiyaclarin icat edilmesi ve
tiiketicilerin de bu ihtiyaglar1 gidermeye ikna edilmeleri gerekir (Bauman & May, 2020: 248-

251). Bu ikna yontemi ile bireyler son derece elverisli tiiketici Kitlesi haline getirilmektedirler.

Bu doénemde bilimsel galismalarin ve teknolojilerin sahipleri toplumun bir kismini
acimasizca deneylerine ve iiretimlerine alet ederken bir kismin1 da daha saglikli ve mutlu

edecegine inandirarak giliciinli arttirmaktadir.

Bernayns’in c¢alismalar1 sadece tiiketim odakli degildir. 1. Diinya Savasi sirasinda
katilmis oldugu Halki Aydinlatma Komitesindeki ¢aligmalari ile kitle psikolojisini etkileyecek
manipiilasyonlarla kamuoyu olusturmanin ne derece miimkiin oldugunu gostermistir

(Erlevent, 2012: 116-123).

1930°1u yillardaki bir diger gelisme ise ABD’de biiyilik bir antropologlar kusaginin
ortaya ¢ikmasi ve diinya capinda gerceklestirdikleri saha ¢aligmalariyla Amerika’nin diinya

giicii olmasinda etkin rol oynamalaridir (Mandler, 2013’den akt. Bayly, 2022: 234).

1939 yilinda baslayan 2. Diinya Savasi kullanilan savas teknikleri agisindan 1.Diinya
Savasi’na gore daha yikici ve sarsicidir. Evde kalmak ile cepheye gitmek arasinda farkin

kalmadigi, bir bomba ile binlerce sivil kisinin hedef alindig1 bir savas s6z konusudur (Sander,
2009: 113).

2. Diinya Savagi sirasinda yogun sekilde propagandaya maruz kalan insanlar iyi

yurttag olmak adina inanilmaz kiyimlar gerceklestirmislerdir. Manipiilasyonun ne kadar giicli
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bir silah oldugunu 2. Diinya Savasi sonrasinda Hitler doneminin 6nemli biirokratlarindan olan
Eichmann’in savas suglusu olarak yargilandigi mahkemede kendisini savunma seklinden
anlamak miimkiindiir. Mahkeme sirasinda Eichmann kendisini sadece emirleri yerine getiren
ve yasalara uyan iyi bir yurttas olarak tanimlamaktadir ve kendisi hi¢ kimseyi 6ldiirmemistir.
Kimlerin sag kalacagma Yahudi Konseyleri karar vermis, 6liim listelerini de SS subaylari
hazirlamistir. Kendisini bu argiimanlarla savunan Eichmann bir sadist gibi de
gorinmemektedir, aksine dehset verici bir sekilde normaldir. Karsilastigi manzara karsisinda
biliyiik bir saskinlik yasayan Arendt, Eichmann’in bu durumunu “korkung, fikre ve zikre

direnen kotiiliigiin siradanligi” olarak kavramsallastirmistir (Arendt, 2012: 299-599).

Biitiin bu yasanan siirecin etkisiyle otoriteye uyum ve itaat bu kusagin belirgin
ozelligidir. Ayni sekilde is yapma aligkanliklar1 da sebatli bir sekilde otoriteye uyumludur ve
onlara gore meslek dalinda gecirilen siire ile elde edilen tecriibenin aktarilmasi son derece
onemlidir. Ancak Sanayi Devrimi’nin yasandigi toplumlarda artik farkli bir egitim metoduna
ihtiya¢ duyulmustur. Bu egitim metoduyla fabrikalarda birlikte ¢alisma becerisine sahip,
kurallara uyan, ayni zamanda okur-yazar ve matematik bilen iscilerin yetistirilmesi

hedeflenmistir (Ceylan, 2022: 6).

Bu kusak iki tane diinya savasinin arasinda kalmis, geleneklerine bagli, giivenlige ve
kontrole 6nem veren bir kusaktir. Cok zorlu sartlarda yasamak zorunda olduklar1 i¢in az ile
yetinebilen, risk almayi istemeyen, ¢aligkan ve toplumsal diizene 6nem veren, israfi sevmeyen
bir nesildir (Bayhan, 2019: 32). Diinya genelinde 2020 verilerine gore Sessiz Kusagi temsil
eden 264 milyon 578 bin kisi yasamaktadir (United Nations, 2022°den akt. Ceylan, 2022: 6).

Covid 19 salgininda da en ¢ok etkilenen sessiz kusak mensuplar1 olmustur. Yasamlari
boyunca hemen hemen her donemde kiiresel zorluklar ve sikintilardan yogun olarak

etkilenmislerdir.

Tiirkiye’nin ~ Sessiz  Kusagi (1927-1945) “Cumbhuriyet Kusag1” olarak da
adlandirilmaktadir. 1923°de Cumbhuriyetin ilamyla birlikte hizli bir sekilde modernlesme
caligmalarina baglanmistir. Devrimin ger¢eklesebilmesi i¢in ¢ok hizli ve kararli bir sekilde
harekete gecilmesi gereklidir. Kongar’a gore; “Atatiirk’in baticilik anlayigi, bati
oykiinmeciliginden ¢ok batinin ¢agdas durumuna erismektir. Bat1 gibi olmak icin de batinin
emperyalizminden kurtulmak ve batinin birkag yiizyilda gecirdigi asamalar1 kisa yoldan
tamamlamak gereklidir” (Kongar, 2000: 61).
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Yeni Cumhuriyetin belki de en oncelikli hedefi iilkeyi sekillendirecek olan ideal
genglik ile bu gencligi yetistirecek olan ideal kadin tipini belirlemektir. Modern ulus
devletlerde yeni kimlikler insa edilirken bagvurulan yontemlerden bir tanesi de olusturulmus
sOylemlerdir. Foucault’a gore “toplumsal alan ve yapilar, bir sdylemin evreni olarak var
olduklarinda iktidar ve ideolojisi, sadece baski ve zorlama sistemlerle degil daha sofistike

tekniklerle isleyecektir (Foucault, 1987°den akt. Yildirim, 2019: 21).

Yolcu Yavuz, Cumbhuriyetin ilk kusagi olan genclerden; ahlakli, laik, rasyonel
diisiinceye acik, toplumsal is boliimiinde iiretken, gerektiginde vatani i¢in diistinmeden 6lecek
imana sahip olmalarinin beklendigini ve ancak bu sinirlar igerisinde aktif vatandas olmalarina
izin verilerek elestiri haklarinin olmadigimi vurgulamaktadir (Yolcu Yavuz, 2019’ dan akt.
Yildirim, 2019: 41).

Cumbhuriyetin ilk yillarinda ideal Tiirk kadini ve ailesi konusunda Ziya Gokalp’in
fikirleri ¢ok etkili olmustur. Durkheim’in sosyolojisini bilingli olarak segen Gokalp devletin
sorunlariin toplumsal diizeyde dayanigsma ile ¢oziimlenecegine inanir (Karakas, 2008: 447).
Fevziye Abdullah Tansel’in yazmis oldugu Ziya Gokalp Killiyat-1 II. Limni ve Malta
Mektuplar1 adl1 eserinde goriildiigii iizere Gokalp toplumun en 6nemli unsurunu kadin ve aile
olarak gdrmektedir. O’na gore: “Tiirk kadm Islam’in kabuliinden sonra ozellikle Bizans,
Arap ve Iran medeniyetlerinden olumsuz sekilde etkilenmistir. Eski Tiirklerde hemen hemen
her iste kadin ve erkek birliktedir ve toplumsal diizelme ancak kadinin iyi egitilmesiyle
saglanabilir. Kadinlarin yasadiklari ¢aga uyum gosterebilmeleri igin egitim almalar1 zaruridir.
Kadinlarin gorevleri sadece kendine ve ¢ocuklarina olan sorumluluklarindan ibaret degildir.
Milleti terbiye etmek ve erkekleri dogru yola sevk etmek de kadinlarin gorevleri arasindadir”(

Tansel, 1965°den akt. Cinar, 2022: 23).

Atatlirk’lin idealindeki yeni Tirkiye’nin kadin1 da bilimde, toplumsal ve ekonomik
faaliyetlerde erkege yardimci, c¢ocuklarini ulusalcilik bilinciyle yetistiren, hem kilik
kiyafetiyle hem de bilimsel ve kiiltiirel basarilara imza atacak diizeyde basarili olmalidir

(Kaplan, 1998’den akt. Yilmaz, 2010: 202).

Bu fikirler cercevesinde “Cumhuriyet Kadin1”, baskentin Ankara’ya tasinmasiyla
birlikte “Ankara Kadin1” seklinde idealize edilmistir. Ankara Kadini; asiriliklardan uzak,
temiz, sade, caligkan, egitimli, ¢ocuklarina ve ailesine diigkiin bir profil ¢izmekteydi. Kadinlar

icin en uygun meslek de 6gretmenlik olarak goriilityordu (Toprak, 2019: 127-128).
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Biitiin bu idealler ¢er¢evesinde kadin haklariyla ilgili 6nemli adimlar atilmistir. 1926
yilinda Medeni Kanun’un kabulii ile evlilik, bosanma hakki ve aile i¢i rollerle ilgili kadinin
giiclendirilmesi amaclanmistir. Kadinlara 1930 yilinda belediye baskanligi segcme secilme
hakki, 1933 yilinda kdy muhtarlig1 se¢gme se¢ilme hakki ve 1934 yilinda da milletvekili segme
ve secilme hakki verilmistir (Ozer, 2013: 131).

Kadinlar elde ettikleri haklar ile sosyal hayatin igerisinde ve calisma hayatinda
kendilerini gostermeye baslamislardi ancak bu kadar yogun hayatin ve sorumlulugun
icerisinde fazla ¢ocuk sahibi olmak istemiyorlardi. Bununla birlikte yeni Tiirkiye’nin geng
niifusa ihtiyaci vardi. Sevket Siireyya Aydemir’in 1932°de Kadro dergisindeki su sozleri
durumu 6zetler sekildedir: “Cok niifus, tok niifus, sen ve zengin niifus istiyoruz. Anadolu’yu
bos, yoksul, yasli ve viran birakan diinkii mazimize karsi, giinden giine eselenen ve alevlenen

bir kinimiz vardir” (Sevket Siireyya, 1932’dan akt. Yildirim, 2016: 281).

Geng niifusu arttirabilmek i¢in bir yandan yeni go¢ politikalar1 bir yandan da kadinlar1
doguma tesvik edici politikalar gelistirilmistir. Yurt disindaki Tiirklerin yurda dondiiriilmesi,
bekarlik vergisi, altt ¢ocugu olan aileye madalya verilmesi, kiirtajin cezalandirilmasi gibi

yasal diizenlemeler niifus artisini saglamayi amaglamistir (Semiz, 2010: 430-434).

Cumbhuriyetin ilk donemlerinde kadinlar agisindan ilging gelismeler de yasanmistir.
1929 yilinda Cumhuriyet Gazetesi tarafindan diizenlenen ilk giizellik yarigmasi bunlardan
birisidir. 1932 yilinda ise Keriman Halis diinya giizeli se¢ilir. Dindar kesim tarafindan iffet ve
namus meselesi yapilan giizellik yarigmalart kimi kesim tarafindan da Tiirkiye nin geng ve
zinde kizlarmin ve Cumbhuriyetin bir zafer simgesi olarak diinya basininda oldukga ilgi goriir
(Y1ldiz, 2019: 69-74).

Cumhuriyetin hedeflerine ulasmasindaki en 6nemli kilit taslarindan birisi de egitimdir.
1924 yilinda egitimle ilgili kokli degisikliklerin yapilabilmesi amaciyla John Dewey’in
fikirlerinden yararlamilmistir. Dewey’in “Tiirk Maarifi Hakkindaki Rapor” u dikkate alinarak

yapilan ¢alismalar Koy Enstitiileri’nin kurulusunun temelini olusturmustur (Kuran, 2022: 44).

Bu donemde diinyada yasanan teknolojik gelismelerden zaman farkiyla Tirkiye de
faydalanmaktadir. Tiirkiye’de ilk radyo yayini 1927 yilinda baslamistir ancak evlere kadar
girmesi epeyce bir zaman almistir. Daha sonra ise yayginlik kazanarak sozli kiiltiiriin
aktaricist haline gelmistir (Kiigiikbasmaci, 2013: 1066-1067). Ankara Radyosu’ndan yapilan
yayinlar yeni Tiirkiye’ nin insasinda 6nemli bir gorevi icra etmistir. Halk 1939 yilinda yasanan

Erzincan depremiyle ilgili haberleri radyo araciligi ile 6grenmis, bu travma karsisinda adeta
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biitiinleserek yardim kampanyalar1 yiiriitmiistiir. Ayn1 zamanda Cumbhuriyet Ilkeleri radyo ve
gazete yayinlari ile halka benimsetilmeye ¢alisilmistir. Bu sekilde yeni kurulan devlet kendini
hem giivende hissedecek hem de mesrulugunu devam ettirecektir. Vatandasin istendik diizeye
gelebilmesinin en etkili yolu kaba gii¢ kullanilarak degil normlarla 6z disipline ikna edilerek
normallestirilmesidir. Bu noktada énemli olan soru da normalin ne oldugudur. Her iktidarin
normal olarak adlandirdig1 sey kendi ideolojisidir. Normalin kabulii de iktidarin istikrarli bir
sekilde isleyen tekelci kurumlari sayesinde gerceklesebilir (Elias, 2013’ten akt. Yarim
Altunay vd., 2021: 25).

Peki normal vatandas insa etme siireci nasil islemektedir? iktidarin sunmus oldugu
normatif beklentilerin toplumun tiim taraflarinca kabul gérmesi hedeflenir. Ancak bu tam
olarak degil kismen gergeklesir, ihlal edilen her norm i¢in onaricit 6nlemler iretilir, bu sekilde
diizen hem denetleyiciler tarafindan hem de norm dis1 davrananlar tarafindan tekrar tekrar
insa edilir (Goffman, 2021: 178). Normal ve makul vatandas iktidarin emniyet subabidir.
Kendilerini herhangi bir fiziksel baski ve siddete gerek kalmadan kurulu diizenin siirlarini
asmama konusunda igsellestirdikleri normlar1 idame ettirmeye adamislardir (Bourdieu, 2006:

93-94).

Bu baglamda ele alindiginda Tiirkiye’nin modernlesme siirecinin azinlik bir grubun
onciiliigiinde gergeklestigi gortilmektedir (Yildiz, 2019: 68). Batida modernlesme siireci dogal
bir akista gerceklesmisti. Ancak Bati modernlesme ideolojisini kiiltiir emperyalizmi seklinde
Dogu ve Islam cografyasina tasimayr hedeflemisti. Bu hedef dogrultusunda bilim ve teknoloji
alanindaki istiinliigii ile Osmanli’nin ve Dogu diinyasinin giindemini degistirmis, hem
ideolojilerini hem de mesruiyet krizini ithal etmistir (Gencer, 2006: 171). Ancak Tiirkiye’de
gerceklestirilmek istenen yeniden yapilanma hareketi, halkin tabanindan kaynaklanmadig ve

kendi degerlerine yabanci oldugu i¢in bazi sikintilar1 da beraberinde getirmistir.

Bu sancili gegis doneminde bir taraftan da sosyal devletin kurumlar1 olusturulmaya
calisilmistir. 1930 yilinda yiiriirliige giden 1580 sayili yasa ile birlikte ilk defa yasghlarin ve
bakima muhta¢ kisilerin korunmasi amaciyla yasli evleri yapma ve yonetme yiikiimliiliigii
belediyelere verilmistir. Ayn1 zamanda dernekler, azinliklar ve gercek kisiler de yaslilara
destek olmak i¢in yatili kuruluslar agmislardir (HKYD, 2024). Tiirkiye modernlesmesinin
birebir sahitleri ve aktorleri olan sessiz kusagin giinlimiiz temsilcileri 2 milyon 838 bin kisidir

(United Nations, 2022’den akt. Ceylan, 2022: 6).
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4.3. BEBEK PATLAMASI KUSAGI (1946-1964)

Savaglarin, salgin hastaliklarin, kitliklarin, ekonomik krizlerin etkisiyle son derece
zorlayici bir donemi arkada birakan iilkeler hizla yeniden insa olmanin yollarin1 aramislardir.
Hem devlet tesvikleri hem de insanlarin en ¢ok ihtiyag¢ hissettigi giiven ve sevgi ortaminin
kalabalik ailelere sahip olmakla gerceklesecegine olan inang Bebek Patlamasi Kusagi’na

neden olmustur (Ceylan ve Bayram, 2022: 8-9).

Bu kusak bir taraftan kendini garantiye almak ihtiyact duyan ve aileye dnem veren
insanlar igerisinde barindirirken bir taraftan da 6zgirliigline diiskiin, bireyselligin 6n plana
cikt1g1 bir gencligin ortaya ¢ikmasina dnciiliik etmistir. Ozellikle Bat1 toplumlarinda savas
sonrasinda gengler arasinda yasanan haz odakli yaklasimlarin artmasi (hippi hareketi gibi),
uyusturucu madde kullanimindaki artisin da niifusun artmasinda etkili oldugu diistiniilmekle
birlikte, biyopsikososyal bir varlik olan insan eylemlerinin ve ekonomik faktdrlerin
tamaminin bu dénemde niifus artisina neden oldugu sdylenebilir (Aka, 2017’den akt. Ceylan
ve Bayram, 2022: 9).

Diinya niifusunun %14 {inii, Tiirkiye niifusunun %15 ini temsil eden Bebek Patlamasi
Kusagi’nin bir diger ismi de “Sandvi¢ Kusaktir” (Bayhan, 2019: 32). Bu ismi almasinin
nedeni kusak mensuplarinin hem aile biiyiiklerine hem de ¢ocuklarina bakmak durumunda
kaldiklar1 i¢indir. Bu kusakta doganlar, 1960’1 yillarda televizyon, 70’lerde fast-food,
80’lerde gayrimenkul, 90’larda teknolojik aletler, internet ve cep telefonuyla tanigsmislardir

(Bayhan, 2017: 324).

Il. Diinya Savagi sonras1 donem Batili iilkelerin ekonomik olarak atak yaptiklar: ve
refah devleti anlayisina gectikleri bir déonemdir. Refah devleti anlayisinin gelismesi dogal
olarak iilkelerdeki mevcut kurumsal yapilarin degismesine neden olmustur. Geleneksel
anlayista ailenin ve sivil toplum kuruluslarinin gérevi olduguna inanilan pek ¢ok sorumluluk
artik devletin yiikiimliiliigli olarak goriilmeye baslanmis ve bu konuda koklii bir doniisiim

yasanmistir (Ceylan ve Bayram, 2022: 9).

Refah devleti anlayisi ile devletin bazi sorumluluklart iistlenmesi toplumda farkli
sorunlarm ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Ozellikle Bati’da ve batinin degerlerinden
etkilenen tiilkelerde yasli bakimi, kimsesiz ve diiskiinlerin goézetilmesi gibi bir takim
sorumluluklart devletin istlenmesi, aile ve akrabalik iligkilerinde gevsemelere ve
zayiflamalara neden olmustur. Bireysellesmenin asir1 yliceltilmesiyle ile birlikte yalnizlik

¢eken insanlarin sayisinda belirgin bir artis olmustur. Bu dénem maddi olarak zenginlesmenin
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yani sira sosyal olarak da fakirlesmenin adimlarinin atildigi bir dénemdir (Ceylan ve Bayram,
2022: 9).

Tiirkiye’de ise 1950 de DP’nin se¢imi kazanmasi ve CHP’nin sec¢imi kaybetmesiyle
cok partili doneme gegilmistir Bu siire¢ Tiirkiye Cumhuriyeti i¢in ¢ok onemli bir donemdir.
Bir siire sonra DP’nin politikalarindan rahatsiz olan genclik hareketi daha ¢ok demokrasi ve
siyasi Ozgiirliik talebiyle orgiitlenmistir. Tirkiye’de yasanan ilk askeri darbe olan 27 Mayis
Darbesi’nden sonraki siirecte, 1965 yilinda AP’nin iktidara geg¢mesiyle sdylemlerini
degistirmislerdir. Genglik hareketi artik yoniinii ulusal sol ve sosyalizme dogru ¢evirmis daha
sonraki siirecte de marjinalleserek iilkenin kaosa siirliklenmesinde etkili rol oynamistir

(Y1ldirim, 2014: 193-199).

2. Diinya Savasi’ndan sonra Tiirkiye, Soguk Savas doneminde ABD’nin yaninda yer
almis ve Marshall Plan1 uygulanan iilkelerden birisi olmustur. Bu donem kusaginda ilkokulda
siit tozu icmek, Et ve Balik Kurumu’ndan donmus etleri almak travmatik bir etki birakmistir

(Bayhan, 2019: 33).

Tiirkiye’den Almanya’ya ve diger Avrupa iilkelerine is¢i gogiiniin yasandigr 1960’11
yillarin gencleri Bebek Patlamasi kusaginin mensuplaridir. Bu kusak Avrupa’nin refah

devletinin insasinda 6nemli bir rol iistlenmislerdir (Ceylan ve Bayram, 2022: 11).

4.4, X KUSAGI (1965-1979)

Bayhan’a gore 1965-1980 yillar1 arasinda doganlara X Kusagi ismi verilmesinin
nedeni; “ex olmak” ve niifus artisindaki diigiisii cagristirdigi i¢indir (Bayhan, 2014: 13).
Bebek Patlamasi Kusaginin golgesinde biiyiiyerek kendini kaybolmus gibi hisseden neslin
kimliksizligine matematikteki X semboliinii uygun bulan goriisler de vardir (Stillman &

Stillman, 2018°den akt. Bayhan, 2019: 34).

X Kusag iilkemizde; “MTV Kusag1”, “Ben Kusagi” ve “Ozal Kusag1” seklinde
isimler almistir (Bayhan, 2019: 33-34). Kuran ise her haliikarda ayakta kalmay:1 basarabilen
bu kusagin “Survivor Kusak” ismini hak ettigini diisiinmektedir (Kuran, 2022: 76). Tiirkiye
niifusunun %22 sini olusturan bu kusagin c¢ogunlugunu Sessiz Kusagin ¢ocuklari

olusturmaktadir (Bayhan, 2017: 326).

Bu donemde 1955-1975 yillari arasinda siiren Vietnam Savasi’nin ve refah doneminin

bitisini isaret eden 1973 Petrol Krizi’nin kiiresel diizeyde etkileri olmustur. Ozellikle Vietnam
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Savasi sirasinda savas goriintiilerinin medyada paylasilmasi ve cepheye giden Amerikan

askerlerinin yasamis oldugu kayiplar savag karsitligini gliglendirmistir.

Temelleri 1950’li yillara dayanan 68 Genglik Hareketi, ilk olarak 1965 yilinda
Amerika’da siyahilerin temel hak 6zgiirliikler baglaminda baslayan ve 1970’lere kadar uzanan
bir siireci igerir (Bulut, 2011: 125). Amerika’da baglayan bu hareket mevcut sistemlerin
kurumlarin1 hedef alarak devrimsel bir doniisiimii hedeflemistir (Bayhan, 2017: 325). 68
Kusagi’nin igerisinde bir tarafta kendi mevcut kurumlarin1 devam ettirme konusunda kararl

olan muhafazakarlar diger tarafta ise sistem karsiti antiemperyalistler (savas karsitlari,

hippiler) konumlanmaktadir (Yildirim, 2014: 188).

Hippi hareketinin her konuda 6zgiir olma talebi; devlete, dine ve aile kurumuna bakist
da etkilemistir. Baslangigta kapitalizm karsiti olan hippi hareketi gosteri toplumunun
temellerini atsa da sonrasinda hegemonyaci bir sdyleme ve piyasa stratejileri iireten isyanci

bir fenomene doniiserek kendi iiriinlerinin tiikketicisi olmak zorunda kalmistir (Lopez, 2018).

1960’11 ve 70’11 yillarda endiistriyel kapitalizmin, dogaya ve insanlara vermis oldugu
tahribatin etkileri gozle goriiliir hale gelmistir. Endiistriyel kapitalizmin bu olumsuz etkileri
karsisinda toplumsal sorunlara ¢oziim arayan yeni yaklasimlar ortaya c¢ikmistir. “Yeni
Toplumsal Hareketler” olarak adlandirilan bu olusumlardan bazilari; Ekoloji Hareketi,
Ekofeminizm, Yurttas Inisiyatifleri ve Alternatif Harekettir (Kilig, 2002: 96). Bu olusumlar X

Kusaginin farkl kusak birliklerini olustururlar.

1960’1 yillar yashlikla ilgili negatif soylemlerin de slogan haline geldigi yillardir.
Levitin, bu donemin atmosferini sdyle ifade etmektedir: “Benim biiyiidiigiim 1960’11 yillarda
genglerin cogu yashlar1 bertaraf etmek icin sabirsizlaniyordu. Woodstock kusaginin
benimsedigi biitiin o hosgorii, baris ve sevgiye ragmen anne-babalarimizin kusagini
dislamakta aceleci davraniyorduk. ‘30 yas iizeri kimseye giivenmeyin! 70 yas lizeri birine
aldinig bile etmeyin!” sloganlar1 atiyorduk. The Who grubundan Roger Daltrey ‘umarim
yaslanmadan oOlirim’ diye sarki sdylediginde yaslilara yonelik dort bir yana sinmis

kiiciimseme hissini 6zetlemistir” (Levitin, 2023: 16).

1970’1i yillar annelik ve ebeveynlik acisindan da farkli bir donemin baslangicidir.
“Ebeveynlik” bir terim olarak bu yillarda 6nem kazanmaya baslamistir. Frank Furedi,
“Paranoyak Ebeveynlik” isimli kitabinda bahsettigi lizere :“Cocuk yetistirmek daha 6nce tiim
toplumun, cemaatin paylastigir bir sorumluluktu. Simdi ise sadece ebeveynlere yiiklenmis

durumdadir ve ‘parent’ terimi yalnizca cocuk sahibi olmak anlamimna degil ebeveyn

36



davraniglarina belirgin bir vurguyu ifade eder hale gelmistir” (Furedi, 2002’den akt.
Barbarosoglu ve Sisman, 2022: 15).

Tiirkiye’'nin X Kusaginda postmodernizmin izleri de goriilmeye baglanmistir.
Modernizmin “tek gerceklik” anlayisinin yerine “her sey miibah” anlayisi yerlesmeye

baslamistir (Bayhan, 2019: 34).

Tiirkiye’de 60’11 ve 80’li yillar yogun olarak i¢ ve dis gociin yasandigi, kadinlarin is
giiciine daha aktif bir sekilde katildigi, niifus politikalartyla dogum kontroliiniin tesvik
edildigi, ¢ok c¢ocuklu ailelerin cahil ve geri kalmislik sdylemleriyle damgalandigi bir
doénemdir. Kadinlarin ¢alisma ve kamusal hayata yogun olarak katilimi ve ¢ocuklara bakacak
kurumlarin heniiz olusmamasindan dolay1 bu déonemin ¢ocuklari daha ¢ok kendi baslarinin
caresine bakmak zorunda kalmislardir. Bosanma oranlarinin da yogun olarak yasandigi bu
donemde her iki ebeveynin arasinda yasamaya alisan ¢ocuklarin bakicilar1 da televizyon ve

video oyunlar1 olmustur (Bayhan, 2019: 34).

Bati’da 68 Kusaginin giindemini her konuda o6zgiirliik ve sistem karsithigi
olustururken, Tirkiye’deki yansimalar1 kendine has yerel ogeler ve oOzgiinliikler
barindirmaktadir. 1961 Anayasasi ile daha genis siyasal 6zgiirliik imkaninin dogmasi ile pek
cok kitaba erisilebilirligin, kiiresel gelismelere entegrasyonu kolaylastirdigi diisiiniilmektedir.
Universitelerde dgrenci derneklerinden baslayan hareket daha sonra memur, isci ve kdyliilerin

daha 1yi sartlarda yasam talepleri ile genislemistir (Kuglin, 2021).

Tiirkiye’de donemin genglik hareketi iki kutupta kendini gostermektedir. Ilki Milli
Tiirk Talebe Birligi, Tiirkiye Milli Genglik Teskilati ve Milli Talebe Federasyonu gibi sagci
orgilitlenmeler digeri ise Sosyalist Fikir Kuliiplerinin birlesmesi ile olusan Fikir Kuliipleri
Federasyonudur (Demirci, 1974’den akt. Yildirim, 2014: 195). Cogunlukla sol kesim
tarafindan romantize edilerek anilan 68 Hareketi’nin karsisinda sag- muhafazakar kesim
reaksiyoner bir sekilde konumlanmistir. Bu siirecte her iki tarafta drgiitlenen marjinal gruplar
iilkede kaos ortami olusturmus, yasanan askeri darbeler ile agir bedeller 6denmis, aileler ¢cok
ac1 c¢ekmistir (Beyaz, 2019: 76). Bu travmatik olaylar vatandaslarin gelecekteki siyasal

tercihlerini ifade etme sekillerini de etkilemistir.

Bu iki mubhalif kutup tam da Mannheim’in aym kusak iltisdk: igerisindeki kusak
birlikleri kavramina uygun olan 6rneklerdir ve kendi iglerinde de homojen degillerdir. Bunu
Tiirkiye’deki 68 Hareketi’nde yer alan kadinlarin sdylemlerinden anlamak miimkiindiir. Bu

donemde farkli boliimlere ve fakiiltelere gore oransal olarak farklilik gosterse de kiz

37



ogrencilerin temsili acisindan yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir ve kadin Ogretim
elemanlarinin da erkeklere orani az degildir. 68 Kusagi’nin kiz 6grencilerinden olan Kiiglin
yasanan olaylar1 su ifadelerle dile getirmektedir: “Siyasi diisiincemizi ifade ederken,
orgiitlerde yer alirken, eylemlere katilirken kendimizi pek sikintida hissetmezdik. Ailelerimize
kars1 daha sikintiliydik; onlar1 incitmeden, iliskilerimizi koparmadan diledigimiz gibi yasama
azmimizi, yaptigimiz calismalara zaman ayirma sartlarini, gelebilecek tehlikelerin ayriminda
oldugumuz halde sectigimiz yolda yiirlimek kararliligimizi kabul ettirmeye calisityorduk. Her
birimiz erkeklerin arkasinda gériinmeyen golgeler degil secimlerini kendi yapan, kararlarini
Ozgiirce veren, sonuclarina da aslan gibi katlanan bagimsiz ruhlu, 6grenmeye acik, inangli,

arkadan gelenlere yol agan 6nderlerdik” (Kuglin, 2021).

Bu ifadelerden anladigimiz kadariyla Tirkiye’deki 68 Hareketi’ne mensup kadinlar
aile kurumunu 6nemsemekle birlikte ataerkil aile diizenine karsi kendi kimliklerini 6n plana
cikarma cabasi i¢indeydiler ve 2. Dalga feminizmin etkisi altindaydilar. Bir erkek hareketi
olarak algilanan 68 Hareketi’nin igerisinde kendi konumlarimi agiklama ihtiyact
hissetmektedirler. Bu durum higbir kusak birliginin de kendi igerisinde homojen
olamayacagini ve bazi miicadelelerin kusak birlikleri igerisinde de devam ettiginin

gostergesidir.

Tiirkiye’de kadin hareketlerinin bagka bir ayagmi ise 1950 1i yillarda baslayan
kamusal alanda basortiisii ile egitim alabilme ve calisabilme konusu olusturur. Basértiisii
Miicadelesi olarak tarihe gegen bu siire¢ 1950-2008 yillar1 arasinda Tiirkiye giindemini yogun
olarak mesgul etmis ve giincelligini de farkli mecralardaki tartigsmalarla hald korumaktadir.
Meseleyi yine Mannheim’in Kusak Teorisi iizerinden degerlendirecek olursak ayni kusak
iltisakinda bulunan kusak birliklerinin zamanin avantaj ve dezavantajlarindan farkl
diizeylerde etkilendiklerini sdyleyebiliriz. Her donemin baskin olan entelektiiel diisiince
yapist bazi bireylere avantajlar saglarken baz1 bireylerin de hayatini son derece

zorlastirabilmektedir.

Tiirkiye’de iki askeri darbenin izlerini tasiyan X Kusagi, toplumsal kaosun agir
sonuglarint deneyimledigi i¢in daha temkinli, gelecek kaygisi tasiyan, apolitik degil ama
marjinalligi de tercih etmeyen bir tutum gelistirmistir. Kariyer yapmak, is sahibi olmak,
genglikte yatirim yaparak yasliligini garantiye almaya ¢aligmak gibi tipik 6zellikleri vardir. 80
sonrasi genglik lizerinde yapilan pek ¢ok arastirmaya gore farkli kesimlerden gelen genglerin
ortak noktalari; konformist diislerinin olmasi (ev, araba alma hayali), paraya 6nem vermeleri,
en ¢ok da issizlik ve parasizliktan korkmalaridir (Liikiisli, 2005: 30-36). Bu yiizden X Kusagi
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gengleri ebeveyn olduklarinda ¢ocuklarinin hayatin1 kolaylastirarak onlara en iyi egitimi
saglamaya odaklanmiglardir. Cocuklarinin kendi yasadiklar1 zorluklari yasamamalari i¢in her
tirli fedakarlhigr goze almislardir. Bu bakimdan 1990’11 yillardan itibaren ‘“ebeveynlik”
asiriligl ifade eden bazi sifatlarla birlikte anilmaya baslamistir: helikopter, hiper, 6zgiirliik¢ii
vs. Ancak bu nitelemelerin yaninda oOzellikle annelerin asir1  yorgunlugundan ve

yipranmasindan da s6z edilmeye baslanmistir (Barbarosoglu ve Sisman, 2022: 17).

X Kusagi’ndan kadinlarin ¢alisma ve ev hayatinda fazlaca sorumluluk yiiklenmek
zorunda kalislariyla ¢ocuk ve yasli bakimiyla ilgili yeni sektorler olusmustur. Tiirkiye’de ilk
huzurevi Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligina bagh olarak 1966’da Konya’da, ikincisi ise
1970’de Eskisehir’de acilmistir (HKYD, 2024).

4.5.Y KUSAGI (1980-1994)

1980 ile 1994 yillar1 arasinda dogan kusaga; Internet Kusagi, Milenyum Kusag,
Dijital Kusak gibi farkli isimler verilmistir. Ancak Y Kusagi kavram ilk olarak Advertising
Age tarafindan 1991 de kullanilmistir (Howel, 2012 den akt. Ceylan ve Bayram, 2022: 18).

2020’11 yillarin kiiresel isgiiciiniin en biiyilk grubunu olusturan Y Kusagi, “dijital
doganlar” olarak da anilmaktadir. Dijital Kusak’tan 1980°li yillarda doganlar masaiistii
bilgisayar; oyun konsollar1 ve MP3 ile biiyiitken, 1990’11 yillarda doganlar iPod, iPad, iPhone
gibi cihazlarin ve Facebook, You Tube gibi platformlarin dogdugu bir diinyaya tanik oldular.
Y Kusaginin mensuplari, diinyanin her yerinde teknolojiyle kurduklari iliski acisindan

birbirlerine benzemektedirler (Karahasan, 2019: 26-27).

Twenge de bu kusaga 1970 ile 1990 yillar1 arasinda dogan gencler iizerine yapmis
oldugu arastirma sonrasinda “Ben Nesli” ismini vermistir. Clinkii bu nesil 6zellikle de 1970’11
yillarda doganlar Amerikan tarihinin en ¢ok istenen ¢ocuklaridir ve 6zgiir olmak onlar i¢in
son derece dogaldir. Ancak biiyiik bir 6zgiiven asilanarak yetistirilen bu ¢cocuklar zorlu hayat

sartlar1 karsisinda oldukga kaygili ve depresiftirler (Twenge, 2021: 15-16).

Anne ve babalar tarafindan biiyiik oranda destek alarak biiyliyen Y Kusag1 cocuklari,
hem bireysel Ozgiirliiklerine son derece diiskiin hem de ayr1 bir eve ge¢me konusunda
isteksizdirler. Bu neslin ¢ocuklar1 liks yasam icerisinde sorumluluk almanin zorlugunu
yasamaktadirlar. Kok ailesinden ayrilmak istemeyen veya yasadigi ¢esitli sorunlar nedeniyle
eve geri donen bu neslin diger bir adi da “Bumerang Kusak™ tir (Newman, 2012’den akt.
Bayhan, 2019: 37). Y Kusagi, kiiresellesmenin etkilerini yogun olarak yasamis, ancak
geleneksel degerlerinden de tam olarak kopmamis bir nesil oldugu i¢in “Glokal Kusak™ olarak
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da adlandirilmaktadir (Ceylan ve Bayram, 2022: 20). Yiiksekbilgili 2015 yilinda 1247 kisi ile
yapmig oldugu aragtirmaya gore Tirkiye’nin “Y Kusag1” yas araliginin 1983-1995 oldugu
sonucuna varmistir (Yiksekbilgili, 2015: 264).

Bu kusagin biiyiidiigii ve gen¢ oldugu yillarda kiiresel 6lgekte Korfez Savast ve 11
Eyliil teror saldirisinin etkisi yasanirken Tiirkiye’de refah ve kriz donemleri i¢ ice

yasanmaktadir (Bayhan, 2019: 35).

Pek ¢ok acgidan yeni bir donemin c¢ocuklart olan Y Kusagi, onceki nesiller ile
kendinden sonraki nesiller arasinda bir koprii gorevi goriirler. Tecriibenin ¢ok kiymetli oldugu
ve nesiller arasindaki bagi kuvvetlendirici etkisi Y Kusagiyla birlikte yeni bir doneme
girmistir. 'Y Nesli dijital diinyanin igerisine dogmustur ve hizla gelisen teknolojiyi kullanma
konusunda beceriklidir. Is diinyasina da yansiyan bu durum “tersine mentorluk” olarak
isimlendirilen bir kavrami ortaya ¢ikarmistir. Tersine mentorluk ile deneyimli olan st diizey
yoneticiler teknolojik yeniliklere uyum konusunda Y Kusagindan danismanlik almak zorunda
kalmiglardir (Kuran, 2022: 109). Bu durum iki kusak arasindaki iletisimi stirekli olarak canli

tutmakta dolayisiyla kugaklar arasi aktarima katki saglamaktadir.

Daha onceki nesillerin evlilik ile ilgili tutumlar1 ve beklentileri Y Kusaginda
farklilagmis, ailelerinin ve c¢evrenin etkisinden c¢ok bireysel secime, goniilliiliige ve

arkadasliga dayali evlilik tercih edilmeye baslanmistir (Ceylan ve Bayram, 2022: 21-22).

Y Kusagi, kiiresel anlamda yasanan ekonomik sikintilar ve Tiirkiye’nin kendine 6zgi
kiiltiirel dinamikleri nedeniyle ebeveynlerinden destek alma konusunda isteklidir. Cogunlugu
emeklilik yasinda olan ebeveynler torun bakma ve yatirimlar konusunda Y Kusag:
cocuklarin destekg¢isidirler. Taskin ve Akcay’in yapmis oldugu arastirmaya gore
biiyiikanneler biitiin zorluklara ragmen torunlariyla ilgilenmekten mutluluk duymakta ve bunu

bir gorev gibi gérmektedirler (Taskin ve Akgay, 2019: 603-604).

Y Kusagi kadinlari, degisen sartlarla birlikte hem is hem de ev hayatinda daha ¢ok
sorumluluk almak zorunda kalmislardir. Dolayisiyla eslerinin destegine eskisinden daha ¢ok
thtiya¢ duymaktadirlar. Ancak Y Kusagindan pek c¢ok erkek evlilik ve evliligin
sorumluluklarmi istlenme konusunda ¢ekingen davranma egilimi gostermektedir. Y Kusagi
kadinlarinda belirgin bir sekilde, toplumda erkeksi olarak tanimlanan tutum ve davraniglar
gozlenmektedir. Bunun yaninda erkeklerde de azalan erkek kimligi gbze carpmaktadir.
“Azalan Erkek Kimligi” kavramini ilk kez Fatma Barbarosoglu 2006’ da bir kose yazisinda

kullanmistir. Barbarosoglu; glinlimiizde bir yandan baskici olarak nitelenen ancak bir yandan
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da korumaci yonii olan ataerkil aile yapisinin artik etkisini yitirdigini ve sorumluluk almak
istemeyen geng erkeklerin ¢ogaldigin1 vurgulamaktadir (Barbarosoglu, 2006). Sorumluluk
almaktan kagan erkeklerin ¢ogalmasi kadinlarin daha ¢ok erkeksi davraniglar gelistirmelerine
neden olabildigi gibi bunun tam tersi de s6z konusu olabilir. Kadinlarin sosyal agidan
giiclenmeleri erkek kimliginin azalmasina neden olmus olabilir. Yani bu konuda tam bir kisir

dongiiden soz edilebilir.

Kadinlarin eskiye oranla daha erkeksi davrandiklarina dair bilimsel ¢aligmalar da
vardir. Twenge, Chicago Universitesi’nde 1992 yilinda yapmis oldugu arastirmasinda 1973
yilinda kullanilan anketin aynisini tekrar kullanmis ve drneklemindeki kadinlarin %50’sinin
“eril” oOzellige uygun cevaplar verdigini gormiistiir. Bir sonraki sene Michigan
Universitesi'nde yine ayn1 anketleri uyguladigi arastirmasinda, drneklemindeki kadimlarmn
yaridan fazlasi “eril” kisilik 6zelliklerinde yiiksek puan almisladir. Oysa anketin ilk olarak
uygulandigr 1973 yilinda kadinlarin %20’si “eril” 6zellige uygun cevap vermislerdi. Yani

1990’larda kadin olmak, 1973’de kadin olmaktan farklidir (Twenge, 2021: 25-26).

Philip Zimbardo ve Nikita D.Coulombe de “Bitik Erkekler: Teknoloji Erkekligi Nasil
Sabote Etti?” isimli ¢aligmalarinda geng erkeklerin internet bagimlhiliginin arttigini ve bu

durumun bilinen erkeklik kimligini olumsuz etkiledigini 6ne siirmiislerdir (Zimbardo & D.

Coulombe, 2017°den akt. Bayhan, 2019: 40).

Yasanan kimlik krizlerinin nedenlerinden birisi de teknolojinin etkisiyle birer tiiketim
nesnesi haline gelen ikili iligkilerdir. Bauman’a gore: “Bireyler katt modernitenin ‘taahhiit
edilmis’ ve uzun vadeli iliskilerinin aksine akiskan modern yasam ortamina uygundurlar.
Gergek iligkilerin tersine sanal iligskiye girmek ve bu iliskiden ¢ikmak kolaydir. Bu ortamda
‘romantik olasiliklar’ ve gitgide artan duygusal merak ile hiz olduk¢a 6nemli bir yer tutar.
Iliskiler de artik elektroniklesmis ve ‘delete’ tusuyla yonetilen bir hal almistir” (Bauman,
2012: 13-14). Ikili iliskiler konusundaki bu degisim modern ¢ekirdek aile kurumunu da
etkilemistir. Bekar annelik, tasiyici annelik, tek ebeveynli aile, birlikte yasama gibi yeni

kavramlarin olugsmasina neden olmustur.

Kiiresellesme siireci genglerin siyasetle olan iligkilerini de etkilemistir. Genglerin
siyasetle ilgilenmemelerinin bilingli bir tercih oldugunu ve apolitik olmayr segtiklerin
vurgulayan Liikiislii bu durumun da “siyasi bir durus” olarak kabul edilmesi gerektigini ifade

eder. Liikiislii’niin 2014 yilinda Istanbul’da yapmuis oldugu bir arastirmaya gore, genclerin
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apolitik olmalarinin nedeni; siyasal aktorlere, kurumlara ve medyaya karst duyulan

giivensizliktir (Liikiislii, 2013 den akt. Erikli, 2019: 91).

Y Kusagi gengliginin siyasal agidan daha c¢ok sosyal medya {izerinden kendilerini
ifade ettikleri diistiniilmektir. Ancak gerek Gezi Olaylar1 gerekse 15 Temmuz Darbe
girisimindeki tutumlar1 dolayisiyla Y Kusaginin ¢ok da apolitik olmadigimi sdylemek
miimkiindiir (Bayhan, 2019: 38). Bu baglamda da hem kiiresel degerlerle hem de kendi
degerleriyle bir arada yasamaya calisan bir kusaktan s6z edebiliriz. Giinliikk hayatinda farkli
kiiltiirden insanlarla temas kurma imkani ve ayni zamanda zorunlulugu olan Y Kusagi’nin
“oteki” ile olan iligkisinin kendisinden onceki kusaklara oranla daha toleranshi oldugunu da

g6z ard1 etmemek gerekir.

4.6. Z KUSAGI (1995-2011)

Dogmadan once bile teknoloji ile tanismak durumunda kalan Z Kusagi “Dijital
Yerliler’, “Anmnda Cevrimici”, “Internet Kusagi”, “Dijital Kusak” gibi farkli sekillerde
adlandirilmaktadirlar (Koktay, 2020: 29). Strauss ve Howe ise agir1 bireyciliklerinden dolayi
Z Kusagi’n1 “Yeni Sessiz Kusak” olarak isimlendirmektedir (Ceylan ve Bayram, 2022: 24).

Twenge 1995 sonrasinda dogan c¢ocuklara “i-Nesli” ismini vermistir. Amerikan
gengleri lizerinde yapmis oldugu kapsamli arastirma sonuglarina gore “i-Nesli”n bir 6nceki
“Ben Nesli” den en biiyiik farki “6z degerlilik” duygusudur. Twenge, i-Neslinin 6zelliklerini
sOyle agiklar: “2012 yilindan itibaren 14 ile 18 yas ergenlerde ani bir acziyet (garesizlik) ve
faydasizlik beliriyor ve 1995 yilindan sonra dogan ¢ocuklar daha dnceki nesillerden ¢cok daha
farklilar. Bu genglerin ellerindeki akilli telefonlar nedeniyle ergenlik donemindeki biiyiime
hizlar1 onceki nesillere gore daha yavas. Telefonla kurduklari sanal diinyanin igerisinde
gittikce yalnizlagan, yiiz yiize iliskiler konusunda deneyimsiz, yeterince uyku uyumadiklar
icin depresyona ve anksiyeteye yatkin, aile kurmayi1 oncelemeyen bir genglik s6z konusu.
Geng kizlarin ¢ogu dis goriiniimleriyle ilgili dijital iceriklerle, geng erkekler ise daha c¢ok
bilgisayar oyunu oynayarak giinde en az 6 saat ekran basinda vakit gecirmekteler. Bunlarin
yani sira Y Kusagina gore calismaya daha fazla 6nem veriyorlar ve daha gercekgiler.
Gecinebilmek i¢in zorlu bir savas vermeleri gerektigini biliyorlar. Son derece hosgoriiliiler,
LBGT haklar1 konusunda yeni bir biling gelistirdiler, din gibi geleneksel kurumlar1 geride
biraktilar, bagariya dair saglam temelleri var. Telefonlarmin pencgelerinden kurtulabilir ve agir
korku pelerinlerinden siyrilabilirlerse ugabilirler de. Biz de yanlarinda olur, onlara alkis

tutariz” (Twenge, 2018: 7-399). Twenge, Amerikan gengligi iizerine yaptigi arastirma
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verilerinin diger gelismis tilkelerdeki durumu da yansittigini, gelismekte olan tilkeleri de er ya

da ge¢ yansitacagini diisiinmektedir (Twenge, 2018: 8).

Prensky ise Z Kusaginin zihin yapisini ¢ézmeye yonelik ¢aligmalar yapmistir. O’na
gore; dijital yerliler dijital gogmenlerden farkli diisiinmekte ve bilgiyi de tamamen farkli bir
bicimde islemektedirler. Bilgisayarlarla biiyliyen c¢ocuklar bizden farkli diisiinerek
‘hipermetin zihinler’ gelistirirler ve daldan dala atlarlar. Biligsel yapilar1 sanki sirali degil
paraleldir. Prensky, “ndroplastisite” (beynin g¢esitli uyaricilara karsi kendi kendini
sekillendirebilme yetenegi) arastirmalarmin bulgularinin sonuglarmma gore; farkli tiirdeki
deneyimlerin farkli beyin yapilarina yol a¢tigini, beynin degistigini ve aldig1 girdilere gére
kendini farkli bir bi¢imde diizenledigi One sirmektedir (Prensky, 2001a; 2001b’den akt.
Tonta, 2009: 746).

Zamanin biiyiik kismini dijital ortamda geciren Z Kusagi’nin manipiile edilme riski
cok yiiksektir. Kendisi evde soba yanan tek odada ders ¢alismak zorunda kalan X Kusagindan
pek cok ebeveyn, cocuklari i¢in ayri odalar diizenlemis, rahat ders calisacaklarini
diisiindiikleri ¢ocuklarini sanal alemin igerisine biraktiklarinin farkina ¢ok ge¢ varmislardir.
Artik her kusaktan insanin egleyicisi konumunda olan sanal alem bir taraftan yapay bir

sosyallik vaat ederken bir yandan da insanlar1 yalnizliga siirikklemektedir.

Teknolojinin yagamin her alanini kapliyor olusu yeni bir bagimlilik tiiriinii de ortaya
cikarmistir. Bauman’a gore; “Teknolojilerin olusturulmalar1 ve kullanimlarinda bir bilgi
boliisiimii vardir ve bu arttik¢a kullaniminda agiga ¢ikabilecek sorunlari ¢6zme becerimiz bir
o kadar azalir. Bagimliligimiz artar ¢ilinkii onarimlar1 ve bakimlar1 i¢in ¢ok daha karmasik bir
bilgi birikimine ve araglara ihtiyac vardir. Bu teknolojilerle iletisim kurmanin yeni yollarina
kavustuk¢a, eski becerilerimizi demode hale getirirler. Geg¢mis yeteneklerimiz, yeni
teknolojilerin ic¢ine girdik¢e ise yaramaz hale gelir” (Bauman & May, 2020: 244-245).
Boylelikle dijital yerli olan Z Kusagi ile dijital gégmenler olan ebeveynleri arasindaki fark da
giderek agilmaktadir. Bu durum; yetiskinlerin bilmekte ve kavramakta zorlandiklari bir
zeminde kendilerini siirekli olarak giivensiz hissetmelerine neden olurken teknolojiye hakim
olan genclerde de sisirilmis bir egoya ve Orselenmis duygulara sebep olabilmektedir

(Babacan, 2019: 53).

Son yasanan gelismelerle, enformasyon toplumuna gecisle birlikte simif farklarinin
ortadan kalkacagini, ideolojilerin sonunun gelecegi ve adil paylasimla daha refah bir kiiresel

sistemin olusacagini 6ne siiren kuramcilarin da yanildigini1 goriiyoruz (Parlak, 2004: 120-
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122). Ciinkii ileri teknolojiye sahip olmanin ayni zamanda iktidar sahibi olmak anlamina
geldigi bilgi toplumunda yeni esitsizlikler ve somiirii tiirleri ortaya ¢ikmistir. Z Kusagi, bir
tarafta akilli telefon iiretiminin kdle gibi galistirilan ¢ocuk is¢ileri, bir yanda da sorumluluk

almaktan uzak hedonist ¢ocuklari yetistiren tezatliklarla dolu bir donemin ¢ocuklaridir.

Vaktinin biiyiik bir kismini ekran karsisinda gegiren Z Kusagi'nin iist kusaklar
tarafindan siirekli suglaniyor olmasi kusaklar arasindaki saglikli iletisimi zora sokmaktadir.
Twenge bu durumun iki yanlis varsayimdan kaynaklandigini belirterek soyle agikliyor:
“Birincisi, kusaklar aras1 her degisimin olumsuz oldugu varsayimi, ikincisi ise her degisimin
saptanabilir tek nedeni oldugu yanilgisi. Oysa kiiltiirel degisiklikler bir degil bir¢ok nedenden
kaynaklaniyor; yalnizca ana baba degil teknoloji, medya, is diinyasi ve egitim bir araya
gelerek son derce farkl bir kiiltlirii her yoniiyle yaratiyor. Bu da ya hi¢ kimsenin hatas1 degil
ya da herkesin hatasi. Kiiltiirler degisir ve hepimiz bunun bir parcasiy1iz” (Twenge, 2018: 36-
37).

Covid 19 Pandemisi tim diinya vatandaslarinin farkli deneyimler yasanmasina neden
olmustur. Z Kusag1 gengligi bos vakitlerinin biiylik bir kismini dijital diinyada gecirdigi i¢in,
yasanan hizli degisime ayak uydurabilmistir. Uzaktan egitim ve calisma diizenin artik kalici
bir sekilde alternatif olusturdugu pandemi doneminde Z Kusagi gengligi, kendisinden 6nceki
nesillere rehberlik etmistir diyebiliriz. Bu donemde yagh bireyler hem ayricalikli hem de
ayrimc1 bir tutumla karsilasmiglardir. Ozellikle sokaga ¢ikma yasaklari sirasinda hareket
kabiliyetleri kisitlanmis, gencler kadar dijital diinyanin igerisinde olmayan yaslh bireyler
teknoloji ile mecburen yakinlasmak zorunda kalmislardir. Bu bakimdan hem genglerden
destek alarak iletisim kurmalar1 gerekmis hem de daha sonra da hayatlarinin bir parcasi olacak
olan yeni aligkanliklar edinmislerdir. Yash bireyler bu donemde ev igerisinde zaman gecirme
konusunda zorlanmuslar, toplumun bazi kesimleri tarafindan ayrimciliga maruz kalmislar,
hastaligin belirsizliginden dolay1 depresyon, anksiyete, yalnizlik ve degersizlik duygulari
yasamiglardir (Demirel ve Siit¢li, 2021: 3659). Covid 19 doneminde biitiin aile fertlerinin

zorunlu olarak evde kalmalar1 kadinlarin yiikiinii biraz daha arttirmistir.

2000’1 yillardan itibaren dijital platformun cok etkin kullanmasi, olumsuz ogelerle
cok sik karsilagsma ihtimalini de arttirmistir. Kadinlarda ince, uzun bir beden ve agik bir ten,
erkeklerde ise kasli bir beden ideal bir norm olarak sunulmaktadir. Bati kaynakli olan bu
beden algis1 hemen hemen biitlin diinyada etkili olmaktadir. Tahmini olarak 17 yasina gelmis
bir gen¢ kiz o yasina kadar ideal beden algisi icerikli 250.000 ticari mesaj almistir (Caki,
2015: 311-319).
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Corrigan ve arkadaslarina gore; “Ideal beden ve ¢ekicilige ulasmak igin kullanilan
iiriinlerin ¢ogu insan bedeninden {iretilmekte (embriyo, kok hiicre, siinnet derisi vs) ve bu
iriinler Bat1 iilkelerindeki baz1 kat1 kurallardan dolay1r dis kaynaklardan elde edilmektedir.
Bati- dis1 tilkelerden para karsiligi ithal edilen bu iiriinler bedenin metalastirilmasi ve 6zellikle
batt —dis1 kadinin bedeninin somiiriilmesi anlamina gelmektedir. Bati merkezli giizellik
anlayis1 hem barbar ve somiiriiye dayali hem de bati- disi kadinlarin da bu {iriinleri alip
kullanmalar1 agisindan anlasilmast gii¢ bir durum olusturmaktadir” (Corrigan vd. 2006’dan
akt. Caki, 2015: 313). Bu baglamda batinin modernlesme ile baslatmis oldugu dogu iilkelerini

sOmiirgelestirme hareketinin form degistirerek devam ettigini gérmek gii¢ degildir.

Her an maruz kaldigimiz reklam ve mesaj bombardimani hemen hemen her yastaki
bireyi etkileyerek olumsuz beden algisina neden olmakta; diyet ve estetik kaygilar bireylerin

giinliik yagsam sekillerini ve hayata bakislarini etkilemektedir.

4.7. ALFA KUSAGI (2012-GUNUMUZ)

2015 yilinda Mark McCrindle Z kusagindan sonra gelecek olan kusagin ismi ile ilgili
Avustralya genelinde bir anket diizenlemis ve Yunan alfabesinin de ilk harfi olan “Alfa” ismi

en ¢ok tercih edilen isim olmustur (Nagy & Kolcsey, 2017°den akt. Demirel, 2021: 1808).

Genellikle X, Y ve Z Kusagindan ebeveynlerin ¢ocuklart olan Alfa Kusagi; Diinya
niifusunun %17.211ni, Tiirkiye niifusunun ise %16.04’{inii olusturmaktadir (United Nations
2022’den akt. Ceylan ve Bayram, 2022: 29-30). Diinya niifusuna her hafta 2.5 milyon Alfa
Kusag: iiyesi katilmakta ve 2025 yilinda sayilarinin iki milyara erisecegi tahmin edilmektedir
(Karahasan, 2019: 34).

Alfa Kusag’nin yatkinliklar serisini tam olarak anlayacak veriler su an elimizde
mevcut degildir. Ancak Alfa Kusagi’n1 gozlemleyerek ve aileleri ile goriiserek yapilan iki
arastirma bu konuda bize yardimci olabilir. Arastirmalar sirasinda bu ¢ocuklarin en
biiyiiklerinin 6-7 yaslarinda olduklarin1 ve oOzellikle 2019°dan itibaren kiiresel diizeyde

travmatik olaylara heniiz sahit olmadiklarin1 goz dniinde bulundurmak gerekir.

2016 Yilinda Barkowitz, 2017 yilinda ise Ramadlani ve Wibisono Alfa kusagini
tantyabilmek i¢in yapmis olduklar1 aragtirmalara gore: “ Alfa kusagi; paylasimdan
hoslanmayan, hareketli ancak giriiltiili olmayan, mahremiyete Onem vermeyen, Kkural
tanimaz, saglikli beslenmeyi 6nemseyen, ateizm meyli olan, giyilebilir teknolojilere merakli,
ebeveynlerinin egyalarin1 kullanmaktan hoslanan, ebeveynlerini 6nemseyen, sosyal medyaya

merakli, girisimci, yalnizlig1 seven, fiziksel temastan hoslanmayan, yiiksek berecileri olan ve
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zevk aldiklar1 seyleri defalarca tekrarlayan™ yapilara sahiptirler” (Barkowitz 2016; Ramadlani
& Wibisono 2017°den akt. Demirel, 2021: 1810). Tabii ki bu arastirma sonuglar1 arastirma
ornekleminin ait oldugu toplumun gercekliklerini yansitmaktadir. Ancak sunu goéz Oniinde
bulundurmak gerekir ki giivenli hayat sartlarina sahip olabilen Alfa Kusagi cocuklari

birbirlerine en ¢ok benzeyen kusak olma potansiyeline sahiptir.

WIRED dergisinin “Alfa Nesli’ni Anlamak” isimli raporunda bu neslin teknolojiyle
olan iligkilerinin, beynin c¢alisma ve diinyayr gérme bigimlerinin radikal olarak yeniden

yapilanabilecegini one siirmektedir (WIRED’den akt. Karahasan, 2019: 35-36).

(13

Schawbel de Alfa Neslinin gelecegi i¢in bes tahminde bulunmaktadir. O’na gore:
Alfa nesli; en girisimei, teknolojiye hakim, daha az insani temasi oldugu i¢in yalniz ve
psikolojik sorunlari olan, evlenmeyi geciktiren Y Neslinden dolay1 yasli anne babalar1 olan ve

kendi kendine yeten iyi egitimli insanlar olacaklardir” (Schawbel, 2014’den akt. Karahasan,

2019: 36).

“Dijital Yerlilerin” ¢ocuklar1 diyebilecegimiz Alfa Kusagi hem pek ¢ok imkanin hem
de sayisiz riskin s6z konusu oldugu bir diinyaya dogmuslardir. Teknolojinin nimetlerinin yan1
sira tehlikelerinin de oldugu bir dijital diinya, gergeklik algisin1 da derinden etkilemektedir.
Alfa Kusag1 cocuklar sanal ile gergekligi ayirt etme konusunda en az diger kusaklar kadar

biiyiik bir sinavin ig¢erisindedirler.

Tim diinya 1.Ko6rfez Savasi’n1 ekran basindan naklen, bir bilgisayar oyunu izler gibi
izlemisti. J.Baudrillard’in en {inlii agiklamasi olarak kabul edilen “Korfez Savasi’nin
gercekten yasanmadigi yorumu son derece carpicidir. O’na gore: “Fiize bombardimani ile
imge bombardimani birbirinden ayirt edilemeyecek kadar i¢ ice gegmistir artik” (Baudrillard,

2016: 4).

Gilintimiizde akilli cep telefonlarinin yaygin olarak kullanilmasi her alanda haber alma
ve yayma imkéani dogurmustur. Bununla birlikte dogru olmayan bilgi ve haberlerin ¢ok hizli
yayilmast gibi bir riski de beraberinde getirmistir. Sosyal aglarda {iretilen igerikleri teyit
edebilmek de sadece bu aglarla miimkiin olabilmektedir. Bunun 6rnegini Covid 19 Pandemisi,
6 Subat Maras Depremi ve 7 Ekim 2023’ de baslayan ve tiim diinyanin goziiniin oniinde
Israil’in, Filistin’e uyguladig1 soykirim haberlerinde ¢ok yogun olarak gérmek miimkiindiir.
2023 yilinda giindemi en ¢ok deprem ve soykirim haberleri olusturmustur. Ne yazik ki Alfa
Kusag1 cocuklar orgiitlenmis kétiiliige ya ekran basinda sahit olarak ya da bu kotiiliigi bire
bir yasayarak biiylimektedir (Kantoglu, 2023). Her giin par¢alanmis ¢cocuk bedenlerinin poset
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torbalarda nasil tagindigini biitiin ¢iplaklig1 ile diinyaya gdsteren sosyal medya araglari
kamuoyu olusturma agisindan biiyiik bir gii¢c halindedir. Ancak bir yandan da bu vahset
goriintiilerine siirekli maruz kalmanin zamanla insanlar1 duyarsizlagtirabilecegini de akilda

tutmak gerekir.

Haberlesme 0Ozgiirliigiiniin en doruk noktasit oldugu diisiiniilen bu donem, medya
sahiplerinin istediklerinde nasil erisim engeli koyabildiginin de gozler Oniine serildigi bir
donemdir. Bununla birlikte dijital platformlar, kendisini olusturan iktidarlara kars1 en siddetli
muhalefetin yapilabildigi alanlardir. Toplumsal hareketler bu platformlar iizerinden organize
olup kamuoyu olusturma ve boykot ¢agrilar1 iktidarlar1 bu anlamda etkileme giicline de

sahiptirler. Bu anlamda dijital ortam tam bir savas meydani haline gelmistir.

Yasadigimiz ¢agin en biylik zorluklarindan birisi de gergeklik algimizin
maniplilasyona daha acik hale gelmis olmasidir. Bu baglamda Alfa Kusagi’nin belki de en
biyiik dezavantaji Post-truht ¢aginda dogmus olmasidir. Sonsuz veri akisi igerisinde gergek
bilgiye ulasmak olagan iistii bir gayret gerektirmektedir. Yapay zekd uygulamalari ve
arttirtlmis gergeklik teknolojisi, gergeklik algimizla oyun oynamaktadir. Deepfake teknolojisi
ile birlikte bir¢ok kisinin goriintiileri birbirleriyle kolaylikla degistirilebilmektedir (Yurdigiil
ve Yildirim, 2021: 118). Ayrica sosyal medya onemli bir malumat agi olusturarak teyit
edilmemis bilgileri dolasima dahil ederek kamuoyunun algisin1 manipiile eden ciddi bir tehdit
unsuru haline gelmistir (Selim, 2023: 530). Giivenilir ve dogru bilgi i¢in elektronik ortamda
ne kadar onlem aliirsa alinsin mutlaka zafiyet yasanacaktir, bu baglamda {ilkesel capta
bilisim uzmanlarinin bilgi giivenligi politikalar: liretmesi gerekmektedir (Kogak ve Memis,
2018: 8). Ancak hepsinden daha 6nemlisi ger¢egin ne oldugunu merak etmektir. Sadece
merak eden bireyler bu tiirlii bir cabanin igerisine girebilirler. Bu anlamda Postmodern ¢ag1
hep birlikte deneyimleyen farkli kusaklarin da Alfa Kusagi kadar isi zor goriinmektedir.
Kontrol edilmesi neredeyse imkansiz olan igeriklerle her an karsilagsma riski olan ¢ocuklarin

anlam diinyalarinin nasil olusacagini da kestirmek giigtiir.

Glniimiizde geleneksel olarak inanilan degerler de sosyal medya araciligiyla
bulaniklasmaktadir. Bu noktada Ertit (2019)’in yapmis oldugu “Tiirkiye’de Sekiilerlesme
Arastirmasr” dikkate degerdir. Sekiilerlesme, belli bir toplumda belli bir zaman dilimi
icerisinde dogaiistii alanin, yani dinin, dinimsi yapilarin, halk inaniglarmin ve diger tiim
dogaiistii 6gretilerin bireysel ve toplumsal diizeydeki prestijlerinin ve giindelik yasami
sekillendirme giiglerinin azalmasi demektir. Yani fizik kurallar ile agiklanamayan her sey
sekiilerlesme tartigmalarinin bir pargasidir (Ertit, 2019: 47-318). Modernlesme, endiistriyel
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kapitalizm, gé¢ ve kentlesme sonucunda bireysellesme ile birlikte toplumlarin sekiilerlesecegi
iddia edilmektedir (Bruce, 1999°dan akt. Ertit, 2020: 112). Ertit, yapmis oldugu arastirma
sonucuna gore Tirkiye’nin gecmisine kiyasla sekiilerlestigini iddia etmistir. Ancak ortaya
cikacak yeni olgular (dogal felaketler, savaslar, salginlar vs) sonrasi bu silirecin tersine
donebilecegini belirtmistir (Ertit, 2020: 326-332). Tim diinyayr ve iilkemizi derinden
etkileyen travmatik olaylarin {ist {iste yasanmasiyla birlikte sekiilerlesme siirecinin tersine
islemeye basladig1 diisiiniilebilir. Insanlarin bu gibi sarsic1 biiyiik olaylar karsisinda dini
duygulan giiclenecegi gibi zayiflayabilir de. Giliniimiizde sosyal medya araciligi ile sayisiz
spiritiiel olusum kitleleri pesinden siiriiklemektedir. Astrologlar televizyon ekranlarindan daha
once goriilmemis yogunlukta yorumlar yapmaktadirlar. Yeni Dini Hareketler 1970’lerde
ortaya c¢ikmisti. Ancak giinimiizde durum son derece karmagsik bir hal almistir. Bilimsel
gelismelerin  ve teknolojinin st seviyede oldugu giinlimiizde, insanlar yasamlarini
anlamlandirabilmek ve belki de hayatta kalabilmek icin tutunacak sebepler aramaktadirlar. Bu
baglamda sosyal medya denetlenemez bir sekilde bilgi kirliliginin kaynagini olusturmaktadir.
Genellikle parapsikolojik yaklasimlarla harmanlanan bu olusumlara olan talep, insanlarin
manevi yonlerinin de oldugunun ve bu konuda arayis icinde olduklarinin bir isaretidir
(Merter, 2023: 251). Sosyal medyadaki bu kaos ortaminin Alfa Kusagi’nin anlam diinyalarini

olumsuz etkileyecegi de asikardir.

Alfa Kusagi ¢cocuklar: tam bir gdsteri toplumunun igerisine dogmuslardir. Kendi anne
babalar1 tarafindan daha dogmadan ultrason goriintiileri sosyal medya iizerinden milyonlarca
insanla paylasilan Alfa Kusagi’nin ileride mahremiyet smirlarini  korumak isteyip
istemeyecekleri belli degildir. Alfa Kusagi’ndaki ¢ocuklarin sosyal medya malzemesi olarak
kullanilmasinin sonuglart neler olacaktir? Anne babalarin hatta son donemlerde cogalan
fenomen Ogretmenlerin ¢ocuklar1 metalastiran tutum ve davranmislarinin hem hukuki agidan
hem de ahlaki ve pedagojik acidan konusulmasi ve giindeme getirilmesi gerekmektedir
(Barbarosoglu ve Sisman, 2022: 75). Mahremiyetin yam sira giivenlik sikintis1 da igeren bu
durumun ironik yani ise yeni kusak anne babalarin ¢ocuklarinin gilivenligini asir1 derecede

onemsiyor oluslaridir.

Covid-19 Pandemi donemindeki kisitlamalardan en ¢ok etkilenen grup kadin ve
cocuklar olmustur. Cocuklarin evde egitim gormesi ile kadinlara hem anne hem de 6gretmen
rolleri yiikklenmis, ev i¢i sorumluluklar artmistir (Yelken Eldemir, 2023: 93-94). Yeni dogum
yapmis anneler de aile biiyliklerinin ¢ocuk bakimi konusundaki desteginden mahrum

kalmislardir.
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Alfa Kusagi ¢ocuklar tipki Z Kusagindan olan ebeveynleri gibi zamanlarinin biiytik
kismin1 okullarda, agir miifredatlar ve sinav kaygilartyla gegirmektedirler. Bu agidan kendileri
gibi dijital diinyanin yerlileri olan ebeveynleriyle birbirine en ¢ok benzeyen kusaklar
olacaklar1 ongoriilmektedir. Ancak teknolojik yasam agisindan avantajli gibi goriinen bu
durumun toplumsal yasam ve kiiltiirel aktarim agisindan ne gibi riskler barindirdig ilerleyen

stirecte anlagilacaktir (Bayram ve Yeliz, 2022: 30).

2023’iin sonlarinda ABD’de Alfa Kusagi’n1 yakindan ilgilendiren bir gelisme
yasanmistir. ABD’nin 41 eyaletinde Facebook’un ve Instagram’in ¢at1 sirketi Meta’ya karsi
acilan davada; federal yasalar ve firma yonetmelikleri ¢er¢evesinde platformlara erisimi yasak
olan 13 yasindan kii¢iik ¢ocuklara iirlinlerini kasten pazarlandigi iddiasinda bulunmustur.
Dava savcisi davayi “toplum sagligin1 korumay1 amaglayan savas alan1” olarak nitelendirerek,
tiitlin iirtinleri ve uyusturucuyla miicadele diizeyinde bir yiikiimliiliik oldugunu vurgulamistir
(Cil, 2023). Bu davanin acilma nedeni biitiin diinyadaki Alfa Kusagi’nin dijital olarak
ulasabildigi uygunsuz igeriklerin olumsuz sonug¢larinin Amerika’y: etkilemeye baslamasi ve
cocuklar iizerindeki zararin telafisinin neredeyse imkansiz oldugunun anlagilmasidir. ABD’de
cocuklarin dijital iceriklerden korunmasina yonelik davalar acilirken savaslarda yeni dogmus
bebeklerin yasam haklarinin ellerinden alinmasi ya da Kongo’da akilli telefonlar i¢in
kullanilan degerli madenleri ¢ikaran cocuk is¢ilerin durumu aynmi kusak iltisakin1 paylasan

Alfa Kusagi cocuklarinin yasam sartlar1 arasindaki farki da gozler oniine sermektedir.

5. KUSAKLARI ETKILEYEN ONEMLI OLAYLAR VE KUSAKLARIN
KARAKTERISTIK OZELLIKLERI

Kusaklarin hangi yillarda baglayip bittigine dair tam bir fikir birligi kurulmus degildir.
Ciinkii kiiresel diizeydeki onemli gelismelerin toplumlar1 doniistiirme giicliniin olmasiyla
birlikte her toplumun kendine 0©zel kirilma noktalar1 vardir. Bununla birlikte Bati
toplumlarinin kendi tarthsel ve sosyolojik gerceklerine dayali ayrimlari biitiin toplumlara
yayma g¢abasinin oldugunu da gz oniinde bulundurmak gerekir (Canatan, 2022: 42). Ancak
kiiresel diizeydeki onemli olaylarla birlikte Tiirkiye’ye 6zgli degisimlerin de vurgulandigi

asagidaki gibi bir tabloyu yapmak miimkiindjir.
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Tablo.1. Kusaklarin Yasadigi Onemli Olaylar ve Karakteristik Ozellikleri

Sessiz Bebek Patlamasi - < < Alfa Kusagi
Kayip } - N X Kusagi Y Kusagi(1980- | Z Kusagi P
Kusak(1883-1924) If;j;‘;‘(ms If;gj)g‘“% (1965-1979) | 1994) (1995-2010) | (P011-Giintimiiz)
Suriye Savast.
1930 Biyiik I1. Petrol Krizi Gg.
L.Diinya Savasi. Buhl’anuyu Soguk Savasin hl.ternet ' Covid 19 )
Imparatorluklarin I Dii ) S Baglamasi. 1. Petrol Krizi. | Kull Pandemisi.
yikilmast, - Diinya Savast. | , -1 - Petrol Krizi. ullanimi. Post-Truht.
? . Totaliterlik. 68 Genglik Kiiresel Isinma. | 2001
Ispanyol Gribi. Kutuplasma. A . . Yapay Zeka.
e Holokost. - Hareketi. SSCB’nin Ekonomik ;
Bilimde ve Niikleer - N . Nesnelerin
. Radyonun Yeni Toplumsal | Dagilmasi ve Kriz. ; .
Teknolojide Denemeler. - - - Interneti.
. . Propaganda Hareketler. Yeni Devletlerin | 11 Eyliil P
Donemi Gelismeler. Radyonun U Bitcoin.
. Araci Olarak Yeni Dini Kurulmasi. Olay1.
etkileyen Asilarin Yayginlagmasi. . . 5G.
ol o . Kullanilmast . . Hareketler. 1.Korfez Savasi. | II. Korfez _
aylar Gelistirilmesi ik Televi Vietnam Savasi. Televi Bilai Krizi Rus-Ukrayna
Telgrafin Etkin Ilk Televizyon Yiiksek elevizyonun ilgi Krizi. | savas.
Kulanim Yayini. Bosanma Orani Yayginlagmast. | Toplumunun Ulke Isgalleri. Filistin
; : Penisilinin posanma Lranl. | o o anin Yiikselisi. Bulut
Ik Radyo Kullanil Ikinci Evlilikler. Yiikselisi Asirt K Teknoloiileri Soykirimi.
Prototipinin icads ullanilmaya tikselisi. sirt Korunan eknolojileri. | i Spritiiel
Baglanmasi. Cocuklar. Yaklagimlar.
Meta’ya Dava.
Kongo’da
Isyanlar.
ga??izllz: Ozal Dénemi.
Gele$neksell.ik ile 1971 Darbesi Ekonomide
Mordernlesm Tek Parti Sag-Sol Liberallesme.
Y - . Kutuplagmasi. | Refah ve 28 Subat Post .
Arasina Sikisip Donemi. ; : . R Suriye Savas1
- DP ile Cok Ik Televizyon | Krizlerin Modern LT
Kalma. Devrimler. e vl - Miilteci Sorunu
RN e Partili Hayata | Yaynlari. Dénemi. Darbesi. -
Yeni Bir SisterCggpCumhuriyegg Gegis 1980 Darbesi Ozel Radyo ve | 1999 izmit Covid 19
Tiirkiye’yi | Gegis donemi. Kurumlarmimn . . e - . Pandemisi.
- 2 1960 Darbesi. | Kadinlarin Is Televizyon Depremi.
Etkileyen |Matbaanin Olusturuldugu ve 1961 Anayasas: | Giiciine Kanallarmm 2001 6 Subat
Olaylar Yayginlagmasi. BenlmseElImeye Ve Siyasi Katthminda Agilmast. Ekonomik Kahramfmmara@
Osmanlt Calisildig: . .. Depremi.
; . o Alanda Artig. Teror Olaylari. | Krizi.
Imparatorlugunun | Dénem. o | il K P,
Vikilmast Ozgiirlesmeler Aile Deste Ic G_og:.
Kurtulu éava ) Kurumlarinin Cekirdek
Cumhursi . i St Yayginlasmasi. |Ailenin Degisik
Kuralm y1 Versiyonlarinin
Uruimast. Yayginlagmasi.
1924 Anayasasi.
Siipheci. Teknolojiye Hareketli.
Otoriteye Otoriteyi Temkinli. .. Bagiml. Fiziksel
Uyumlu. Sorgulayan. Giivenlik _Sur;g Odakh. Yalnizligi Temastan
gt e Iletisime Agik.
Saskin Sadik. Iyimser. Ihtiyaci Olan. Birevsel Seven. Hoslanmayan.
Y%sr ur.l Fedakar. Idealist. Garantici. Oz l‘)ilver;i Bagimsiz. Kural Tanimaz.
Karakter Mu tgsuz. Caligkan. Siyasi Katihmi | Marjinallikten Yﬁisek Ne Istedigini | Saglikli
Oellikleri ’ Ahlak Yiiksek. Uzak. Sika et.i Bilen. Beslenmeyi
Kurallarina Bireysel. Konfora ve Otor?]te ce. Dijital Onemseyen.
Bagl. Cesur. Yatirima Onem Gﬁvens{z Okuryazarligr | Coziim
Vatansever. Caligkan. Veren. Sabirsiz ’ Zayf. Berecileri
Aile Odakl. Hirsli. Yenilige Agik. ADISIZ. Kontrolcii. Yiiksek.
Savag Kargiti. Kendini Rahat | Mahremiyete
Ifade Eden. 6nem vermeyen.

6. KUSAKLAR ARASI ETKILESIM

Toplum, varligini farkli zamanlarda diinyaya gelmis birden fazla kusagin ayni zaman

dilimini paylasarak; yasit olanlarin, 6nceki kusaklarin ve sonraki kugsaklarin birbirleriyle olan

iliskileriyle siirdiirebilmektedir (Canatan, 2022: 43-47). Bu zorunlu iliski kusaklar arasinda

catigmay1 ve dayanigmay1 zorunlu kilmaktadir.

Cok eski metinlerde bile goze carpan kusaklar arasindaki catismalarin (yaslilarin

gengleri sorumsuz, sabirsiz bulusu, genclerin ise yaslilar1 6n yargili ve anlayissiz olarak
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degerlendirmesi) giinlimiizdeki ¢atisma nedenleriyle hemen hemen aymi oldugu
goriilmektedir. Bu durumun nedeni, her iki tarafin birbirlerini “anlama” motivasyonlarinin

kendi ihtiya¢ ve pozisyonlariyla sinirli kalmasidir (Canatan, 2022: 41).

Kusaklar arasindaki aktarim, iligkiler ve catisma iizerine yapilan bilimsel analizler
ozellikle 1950 ve 1970 yillar1 arasinda dikkat ¢ekmeye baslamistir. Ciinkii bu donem
modernizmin ve kapitalizmin olumsuz yonlerinin fark edilmeye baslandigi, gengler arasinda
sistem ve otorite elestirilerinin basladig1 ve bireyselligin yiiceltildigi bir donemdir. Bati’da
baslayan 68 Genglik Hareketinin dalga dalga yayilarak diger iilkelerdeki gencleri etkilemeye

baslamasi, dikkatlerin gencler iizerine yogunlagmasina neden olmustur.

Likiisli (2005) genglik iizerine yapmis oldugu arastirmasinda Mead ve Dubet’in
goriislerine yer verir. Mead’in 1970 yilinda yapmis oldugu ‘Kiiltir ve Bagimlilik:
Kusaklararast Ucurum Uzerine Bir Calisma’ isimli eserinde evrimci bir yaklasimla ii¢ farkli
toplum tipi olusturmustur. Postfigiiratif ismini verdigi geleneksel toplum tipinde genglerin
egitimini Onceki kusaklar gergeklestirir. Yetiskinler sosyallesme siirecinin patronudur ve
genclere ornek olmakla yiikiimlidiir. Modern Cofigiiratif toplumlarda, egitim bir taraftan
yetiskinler eliyle gergeklestirilirken bir taraftan da arkadaslar ve toplumsal kitle araglar1 da
devreye girmektedir. Gengler ile yetigkinler arasinda ¢ikan c¢atismadan ancak yetiskinlere
kars1 ¢ikilarak ozgiirliik elde edilebilir. Prefigiiratif toplumlarda ise degisim o kadar biiyiik ve
derindir ki yetiskinler bu biiyiik degisime ayak uyduramazlar. Geng nesil ancak kendi
yasitlarindan bir seyler 6grenebilir (Liikiislii, 2005°den akt. Sahin, 2007: 165-166).

Dubet ise Mead’in bu toplum tiplerini tarihsel ve evrimci bir yaklagimla
degerlendirmek yerine ii¢ sosyalizasyon tipinin de ayni anda goriildiigiinti vurgular. Gliniimiiz
toplumlarinda geleneksellik, modernlik ve postmodernlik bir arada goriilmektedir. Gengler
hem birikimleri olan eski bir diinyaya dogarlar (postfigiiratif), sosyallesirken yetiskinler ve
egitimciler (cofigiiratif) tarafindan ayn1 zamanda yasitlariyla ve medyayla olan iliskilerinden
(prefigiiratif) etkilenirler. Ayrica yetiskinler bu diinyanin hizli degisimine ayak
uyduramayarak genglerin uzmanliklarina basvurmak zorunda kalirlar (Liikiislii, 2005°den akt.

Sahin, 2007: 165-166).

Gilinlimiiz genglik arastirmalarinin sonuglarina bakildiginda iki durum belirgin hale
gelmektedir. Bir taraftan modernizmin ve ilerlemenin Onciisii olarak goriilen gencler bir
yandan da asir1 bireysellesmenin getirdigi kriz ve olumsuz sonuglarin yasanmaya baglamasi

ile genglere konulan mesafe. Neo-liberalizmin kazanan ve kaybeden tarafi da genglik gibi
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goriilmektedir. Homojen olmayan genclige kars1 bakis da homojen degildir. Genglikten bir
yandan umudu temsil ettii ic¢in gururlanilirken bir yandan da ondan korkulmaktadir

(Liikiislii, 2005 den akt. Sahin, 2007: 169).

Biitiin bu etkilesim silsilesi igerisinde kusaklar arasinda hem catismanin hem de
dayanismanin ka¢inilmaz oldugu bir gergektir. Kusaklararasi c¢atismalarin ana nedeni
karsilikli beklentilerin kargilanamiyor olusudur. Ancak her birey kendi zamaninin ¢ocugu
oldugu igin kars: tarafa empati kurmakta giicliik yasamaktadir. Ust kusaklar herhangi bir
kosula bagli olmadan siirekli saygi goérmek istemekte, gen¢ kusak ise sayginin ancak
kazanilabilecegini diisiinmektedir. Aslinda yasli bireylerin en ¢ok yanildiklari nokta burasi
olabilir. Sadece yasli olmanin her kosulda saygi duyulmasi gereken bir durum oldugu
yanilgist onlarin genglerle ¢atigma yasamasina neden olmaktadir. Catisma toplumsal hayatta
kacinilmaz bir durumdur. Ayrica yikici diizeyde olmadig: siirece toplumsal degisimin ve

ilerlemenin dinamiklerinden birisidir.

Catismanin yogun olarak yasandigi donemlerde yasanan herhangi bir zorunluluk bir
anda catismayr dayanigsmaya doniistlirebilir. Savas, ekonomik kriz, goc¢ gibi toplumsal
sorunlar olabilecegi gibi hastalik, yaslilik, ¢ocuk bakimi gibi bireysel nedenlerle hem aile i¢i
hem de toplumsal dayanisma zorunlu hale gelebilir. Ozellikle teknolojik gelismelerin hizim
yakalayamayan kusaklar, teknolojinin igerisinde dogmus olan kusaklarin yardimina ihtiyag
duyabilmektedirler. Bu anlamda 6nceki kusaklarin, begenmedikleri gen¢ kusagin rehberligine
muhta¢ olmalar1 zorunlu olarak iletisim kurmalarina neden olmaktadir. Onceden bilginin ve
tecriibenin kaynagi durumundaki yetigkin kusak hizla degisen sartlarin etkisiyle bir anda
kendini yetersiz hissedebilmektedir. Bu yetersizlik tersine bir rehberligi zorunlu kilmaktadir
(Kuran, 2019: 110). Bu zorunluluk da gen¢ kusakla diyalog kurmayi zorunlu hale
getirmektedir. Kusaklar arasi dayanisma bazen bireylerin sahip olduklari deger yargilar
nedeniyle kolayca yerine getirilebilirken bazen de sirf zorunluluktan dolay1 yerine getirilebilir
(Oztop, 2022: 59). Bu baglamda kusaklar aras1 dayanmismanin farkli dinamikleri oldugunu
belirtmek gerekir.

Gilintimiizde dikkat ¢eken baska bir 6nemli bir husus da bireylerin ¢cok uzun yillarini
yaglilik doneminde gegirmek durumunda olmalar1 ve ilerleyen yastaki yetiskinlerin bu
donemdeki ihtiya¢ ve isteklerinin daha 6nemli hale gelmesidir (Sivis ve Demir, 2004’den akt.
Oztop, 2022: 51). Kusaklar arasi dayanmisma kavraminin popiilerlik kazanmasi ABD’deki
yaslanma ve kusaklar arasi iligkiler lizerine yapilan ¢alismalarla baslamistir (Canatan, 2022:
48).
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Kusaklar aras1 dayanisma denince akla ilk olarak aile iliskileri gelmektedir. Hig
sliphesiz aile, liyelerinin her biri agisindan ekonomik, sosyal ve psikolojik boyutlari olan bir
dayanigma sistemidir ve Ozellikle geleneksel toplumlarda yasli bakimi konusunda ilk
sorumluluk ailenin cocuklar1 {izerindedir (Oztop, 2022: 52). Ancak her tiirlii olumlu
yaklasima ragmen bazi durumlarda yashh bakimi konusunda catigmalar ve zorluklar
yasanabilmektedir. Ozellikle kadimlarm artan egitimi ve isgiiciine katilimi, degisen is sartlari
nedeniyle aileler arasindaki fiziki mesafelerin uzamasi, degisen aile i¢i normlar ve degerler,
geng kusak ile yash kusagin dayanigma durumunu zorlastirabilmektedir (Kalaycioglu, 2012:
55). Bu durumda kusaklar arasi dayanigma kavraminin igerigini genisletmek zaruri bir hal
almaktadir. Ozmete’ye gére: “Kusaklararas1 dayanisma yalnizca ailedeki farkli yas gruplari
arasindaki dayanismayr degil; toplumdaki yaslilarin ve diger dezavantajli gruplarin, yasam
diizeylerini korumak ve gelistirmek icin basta gelir olmak {izere kaynaklarin yeniden
dagitimin1 saglama anlamina gelmektedir. Dayanisma vicdan, acima, giigsiizliik, goniilliiliik,
keyfiyet gibi deger yargilarini igermez. Haklar temelinde bireylerin toplumun diger iiyelerine
kars1 zorunlu olan sorumluluklarini ve gérevlerini kapsamaktadir” (Ozmete, 2012: 14). Yani
kusaklararas1 dayanisma sadece aile i¢i dayanismayi degil gerektiginde toplumdaki her

bireyin birbiri i¢in harekete gegme ve sorumluluk alma bilincinde olmasini da igermektedir.

Kusaklar aras1 dayanmismayi biitlin boyutlariyla ve toplumun tiim kesimlerini
kapsayacak sekilde gelistirmek tizere hem uluslararast hem de yerel diizeyde ¢alismalar hiz
kazanmistir. 2002 yilinda ikincisi yapilan “Diinya Yaslilik Asamblesi” nin sonuclarina gore,
cografi uzaklik ve hizlanan yasam bigimlerine ragmen diinyadaki kiiltiirlerin farkli kugsaktan
yetigkinlerinin birbirlerine hemen hemen her boyutta destek olduklar1 ve iliskilerini
stirdiirdiikleri anlasilmis ve kusaklar arasi dayanigsmanin 6nemi vurgulanarak bu konudaki
calismalarin genisletilmesi hedeflenmistir (DSO, 2002a’dan akt. Oztop, 2022: 52-53).
Tiirkiye’de de 2012 yilinda diizenlenen Kusaklararasi Dayanisma ve Aktif Yaslanma
Sempozyumu’nda; kusaklar arasi1 dayanisma yoluyla yaslilari benimseyen bir toplum
olusturmanin ¢agdashigin bir geregi oldugu vurgulanmis ve bu konudaki hedefler
belirlenmistir (ASPB, 2012: V). Bu cercevede pek c¢ok proje hayata gecirilmeye
calisilmaktadir.

Insan son derece karmasik yapida bir varliktir. Sadece fiziksel ihtiyaglarinmn
karsilaniyor olusu hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in yeterli degildir. Ayrica yasam tek ¢izgi

halinde ilerlememektedir. Her yas doneminde hayatin farkli yonlerini tecriibe etme olasilig1
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vardir. Bu baglamda kusaklararas1 dayanismanin hem sorumluluk ve gorev bilinciyle hem de

merhamet, hosgori gibi dinamiklerle harmanlanmasi son derece dnemlidir.
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IKiNCi BOLUM

YASLILIK

Bu béliimde 6ncelikle Antik Cag’dan giliniimiize kadar yasanan siiregte yaslanma ve
yaglilikla ilgili 6nemli goriislere yer verilecektir. Sonrasinda farkli boyutlariyla yaslanma
tiirleri ele alinarak sosyolojik yaslilik kuramlar1 ve yaslilik algisi agiklanacaktir. Son olarak da

kadin ve yaglilik konusu ele alinacaktir.

1. YASLILIK

TDK sozliigiine gore yas: “ Dogustan beri gegen ve yil birimi ile 6lgiilen zaman™ dir.
Yashilik “Yasli olma durumu; ihtiyarlik”, ihtiyarlik ise “her bakimdan giigsiizliik, yetersizlik
ve zayiflik” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023).

Antik Cag’dan itibaren yaglilik {izerine yazilmis metinlerden anladigimiz kadariyla
hem yaslanmanin nasil gerceklestigi merak edilmis hem de huzurlu ve mutlu bir yashlik
déneminin nasil gegirilecegine dair tartismalar yapilmistir. Johannes Stobios “Ileri Yasta”
isimli antolojisinde 1.0. 800 ile 1.S. 400 yillar1 arasinda yasayan filozoflarin yashilikla ilgili
metinlerini derlemis ve giiniimiiz yashlik ¢alismalarina 6énemli bir kaynak sunmustur. Antik
Cag’dan kalan pek ¢ok eserde 40 yasindaki kisilerin yasli olarak kabul edildigi goriilmektedir
(Korkmaz ve Yazici, 2014: 26). Ayrica bu déonemde salgin hastaliklarla ve savaslarla i¢ ige
yasayan her yiiz insandan sadece bir kag tanesinin 60 yasina kadar ulasabildigi ve bir Romali
askerin ortalama Omriiniin 22 yil, dogumda 6len kadinlarin ve bebeklerin sayisinin ise

oldukga fazla oldugu anlagilmaktadir (Ditfuhrt & Arzt, 1980°den akt. Tufan, 2002: 12).

Yaslanmanin nasil gerceklestigine dair en eski yazili kaynaklardan birisi 1.0. 400
yillarinda Hipokrat’in 6ne siirdiigii “Yasliliktan Gelen Is1 Teorisi” dir. Bu teoride her insanin
belirli bir miktarda enerjiye sahip oldugunu ve bu enerjinin yasanan yillar boyunca
kullanilarak azaldig1 i¢in yashilik ve 6liime sebep oldugunu 6ne siirmiistiir. Hipokrat’a gore
her insanin bu enerjiyi kullanma hizi farklidir ve dolayisiyla her insanin yaglanma siireci

kendine 6zel bir sekilde ilerlemektedir (Grant, 1963’den akt. Korkmaz ve Yazici, 2014: 27).

Platon (1.O. 427-347)’a gore yaslilik, insanlarin istek ve hirslardan kurtularak rahata

erdigi bir dénemdir. Olgciilii ve uysal olan kisiye yashlig dert getirmeyecegini, dl¢iilii ve
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uysal olmayana ise gencligin de fayda etmeyecegini sdyler. Hi¢ haksizlik etmeyenlerin siirekli
umut i¢inde olduklarini ve 6liimden korkmayacaklarini, akli baginda olmayan kisinin ne kadar
zengin olursa olsun higbir zaman rahata kavusamayacagini vurgular (Platon, 2020: 3-4).
Genglikte ve orta yaslilikta gérevlerini yerine getirerek bilingli olarak yasliliga hazirlanan kisi
yasliliginda da bilgeligini koruyacaktir. Platon, yaslanma siirecinde sosyal ¢evrenin etkilerinin
olabilecegini Ongdremeyerek yalnizca kisinin kendi dinamikleriyle sekillendigini
savunmustur. O’nun idealize ettigi yagh tipi sadece 6zgiir, zengin, felsefe ile ugrasan bilge

erkekleri isaret eder niteliktedir (Tufan, 2002: 13).

Avristoteles (1.0. 384-322) “Genglik ve Yashlik, Yasam ve Oliim Solunum” kitabinda
Hipokrat’in teorisini gelistirerek 1s1 kelimesini ates ile iliskilendirmis ve atesin devamliligini
strdiirebilmesi i¢in yakita gereksinim oldugunu ve yakitin tiikkenmesi sonucu atesin
kendiliginden sonebilecegini (dogal 6lim) veya sondiiriilebilecegini (hastalik veya kaza
sonucu) belirtmistir. Aristo genglik ve yasliligi birbirine karsit gérmiis, gengligi bolluk
yasliligi ise tutuculuk ve dar kafalilik donemi olarak tanimlamistir (Kart, 2001’den akt.
Korkmaz ve Yazici, 2014: 27). Aristoteles’in fikirleri daha ¢ok yasliligin olumsuz etkilerine
yoneliktir. O’na gore erkeklerin yasinin en gii¢lii oldugu dénem 50 yas civaridir ve gocuk
sahibi olmak i¢in en iyi donemdir. 50 yasini birkag sene bile gegen erkekler ¢ocuk sahibi
olmamalidir. Ciinkii hem akil yoniinden hem de bedensel agidan bebekleri zayif olarak
diinyaya gelirler (Aristoteles, 2020: 252). Aristoteles’e gore yaslilik bir hastalik, yasl insan
ise gecimsiz ve kavgacidir (Tufan, 2002: 15).

Cigero (1.0. 160-140) da yashilhik doneminde yazmis oldugu “Yashlik Uzerine”
kitabinin kendisini ¢ok iyi hissettirdigini, yasliligin tiim sikintilarini alip gotiirdiiglinii soyler.
Felsefeye ayak uyduran her kisinin dmriin her ¢cagini dertsiz ve tasasiz olarak gecirecegini
belirtir. Bilge olan kisinin yashilig1 sessizce kabullenip, dogaya kars1 gelmemesini, budalaca
bir hayat siiren kisinin yashliginin da budalaca gegecegini vurgular. O’na gore yaslilikta hig
sikdyet etmeyen insanlarin ortak oOzelligi sehvetinden kurtulmus, makul ve huysuz
olmamalaridir. Tim sikayetlerin nedeni de aslinda yas degil karakterdir. Kabalik ve
huysuzluk da zaten her yas icin ayr1 bir sikint1 getirir. Cigero yasamis olmaktan asla pisman
olmamis ve diinya hayatin1 bir konaklama yeri gibi goérmiistiir (Cicero, 2018: 21-105).
Modern gerontolojiye kaynaklik eden Cigero’ya goére Omiir boyu calismak son derece
onemlidir ve insan yaslilik doneminde de pek ¢ok basariya imza atabilecek kapasiteye sahiptir
(Tufan, 2002: 17). Biitin bu kapasiteye ragmen yashlhigin bahtsiz bir ¢ag olarak

algilanmasmin 4 nedeni oldugunu vurgular. Bunlar; faal ¢alisma hayatindan uzaklasmak,
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bilinyenin zayiflamasi, zevklerden mahrum kalmak ve 6liimiin yakimligimnin hissedilmesidir.
Cigero, saymis oldugu nedenleri kendi arglimanlariyla ¢iirlitmeye calisir. Yasl insanlarin
sadece faal olarak c¢alismak zorunda olmadigini farkli isler de yapabilecegini, beden
zayifliginin zihinsel isleri engellemeyecegini, genglerden hiirmet gormenin yaslilar1 hosnut
edecegini ve genclerin de hayattan ders ¢ikararak erdemli bir hayata 6zeneceklerini, hazzin
katiiliiklerinden insani alikoydugu i¢in yagliliga minnettar kalinmasi gerektigini, 6liimiin de
sevdiklerine kavusmaya vesile olacagi i¢in korkulacak bir durum olmadigmi sdyleyerek
yasliligin itibarli bir sekilde gegirilebilecegini savunur. Su sozleri dikkate degerdir: “Ben, bir
tutam yaslilik ¢esnisi katilmis genci severim aymi sekilde bir tutam genglik ¢esnisi katilmig
yasliy1 da. Bu diisiincede olan insan bedenen yaslanabilir ancak ruhen asla yaslanmaz”
(Cigero. 2018: 15-107). Cigero’nun biitiin bu ifadelerinden yaslilig1 ¢ok boyutlu olarak ele
aldig1 anlagilmaktadir.

Galen (1.S. 130-200), yashilik ve 6liimii birbirinden ayirarak yaslanmay: dollenme ile
baslayan bir siire¢ olarak tanimlayan ilk filozof olmustur. Yaslanmay1 dokularin giderek daha
fazla kurumasi, cildin kirigmasi, gii¢ kayb1 ve dengede bozulma olarak tanimlamistir (Grant,

1963’den akt. Korkmaz ve Yazici, 2014: 27).

Islam filozof ve fizikcilerinden Ibn Sina (980-1037)’nin yashlik konusundaki
calismalar1 dikkate degerdir. Yasam evrelerini; gelisme donemi (Otuz yasmna yakin siirer),
genglik donemi (otuz bes- kirk yasina kadar siirer), yetiskinlik donemi (altmis yasina kadar
stirer) ve yaglilik donemi (altmis yasindan omriin sonuna kadar gecen siire) seklinde dort
asamaya ayirmistir. Cocukluk ve genclik ¢aginda viicudun nemli ve sicak oldugunu ancak
yasin ilerlemesiyle birlikte viicudun kuruyarak sogudugunu 6ne siirmektedir (Aciduman ve
Mgili, 2010: 43).

Orta Cag Avrupa’sinda ise yazarlar yasliligi cogunlukla fiziksel ve zihinsel bir zayiflik
olarak gormektedir. Yashligin ne zaman baglayacagi konusuyla ilgili de farkli gortisleri
vardir. Hippolu Augustinus’a gore hayat kesin sinirlarla birbirinden ayrilamayacak derecede
i¢c ice gegmistir. Ancak 13. Yiizyilda Hagl seferlerindeki askerlerin 60 yasinda hizmetten
muaf olmas1 gerektigi seklindeki bir kuralin var olusu dikkat ¢ekicidir. 1349 tarihli ingiliz Isci
Kanununda da 60 yas tizerindekilerin tarim, ticaret ya da zanaat ile mesgul olamayacaklar1

belirtilmektedir (Geng, 2023).

Sanayi Devrimi ile birlikte tip ve teknolojide yasanan gelismeler, 20. Yiizyil

baslarinda insan Omriiniin uzamaya baslamasina neden olmustur. Gelismis iilkelerde
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1960’lardan itibaren kendini gosteren diisiik dogurganlik egilimi de diinya niifusunun
yaglanma hizin1 arttirmistir. Diinya niifusunun giderek yaslaniyor olmasiyla birlikte de yaslilik
olgusu sadece bireyleri ve aileleri ilgilendiren bir konu olmaktan ¢ikmis, toplumlarin ve
hiikiimetlerin giindemlerinde daha fazla yer edinmeye baslamistir (Birinci, 2020: 1-2). Artik
basli bagina bir sorun alani olarak algilanan kiiresel yaslanmay1; gog, saglik, calisma hayati,
emeklilik ve ekonomik olanaklara erisim gibi konular etkilemektedir. Gelismis ve gelismekte
olan iilkeler de bu etkileri ancak toplumsal yaslanmanin getirdigi olumlu ve olumsuz
karmasik iliskilerle ugrasirken fark edilebilmektedirler (Korkmaz ve Yazici, 2014: 139).
Beklenen yasam siiresinin uzamasi, bir yandan tibbi gelismelerin ve artan refah diizeyinin
basarisi olarak kabul edilirken bir yandan da uzun siiren yaglilik doneminin nasil daha iyi

gegirilebilecegi sorusunu giindeme getirmistir.

Demografik yaslanmanin bireyleri ve toplumlar1 her agidan etkileyecegi asikardir. Bu
acidan hem yasl bireylerin karsilasacaklar1 sorunlart ¢ozmek icin hem de demografik
yaslanmanin sosyoekonomik etkilerini kontrol altina alabilmek icin bir takim tedbirler alma
zorunlulugu dogmustur. 2002 yilinda Madrid’de ikincisi diizenlenen Diinya Yaslilik
Asamblesi sonrasinda kiiresel ve yerel bazda demografik yaslanma ile ilgili alinmasi gereken
tedbirler agiklanmistir. Hazirlanan Uluslararasi Eylem Plani’nda; yash niifusun yasam
kalitesinin arttirilmasi, topluma entegrasyonu, ge¢im ve saglik konularinda ele alinmasi
gereken tedbirlere deginilmistir (Ceylan, 2023: 130). Tiirkiye’de de 2007 yilinda Devlet
Planlama Teskilat, Yagslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani hazirlamistir. Bu
planda yashiligin hem bireylere hem topluma hem de devlete yansiyan yonleri ele alinmis ve
gergeklestirilmesi gereken hedefler ayrintili bir sekilde belirlenmistir (DPT. 2007°den akt.
ASPB, 2024). Bu hedeflerden bir tanesi de yaslilik doneminin aktif bir sekilde gegirilmesine
yoneliktir. Giiniimiiz yashlik politikalarinin ana fikrini de “aktif ve basarili yaslanma”

olusturmaktadir.

Aktif yaslanma, insanlarin yaslandik¢a hayat kalitelerini iyilestirmek amaciyla bu
kisilere yonelik saglik, katilim ve giivenlik konusundaki firsatlarin yiikseltilme siirecidir.
Yaslilarin  sagliklarini, katilimlarint  ve giivencelerini iyilestirmeye yonelik olarak
hiikiimetlerin, uluslararas1 oOrgiitlerin ve sivil toplumun “aktif yaslanma” politika ve
programlar1 yasama gecirildiginde, yaslilarin yasamlarin1 daha iyi siirdiirebilecekleri

ongoriilmektedir (WHO, 2002’den akt. Giirsoy Cuhadar, 2020: 369).

Modernizmin yaglhliga kattig1 anlam, patolojik bir sorun oldugudur. Neo liberal bakis
acisna gore yaslilikta iic temel unsur One cikmaktadir. Bunlar; gencligin iiretkenligi
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karsisinda yaslilarin atil kalmasi fikriyle gizli bir yasl ayrimciliginin olusmasi; gencligin asiri
yiiceltilmesi ile yasliligin etkilerini yasamak istemeyenlerin tibbi yontemlere yonelmeleri ve
bununla birlikte yeni kavram ve sdylemlerin ortaya ¢ikmasidir. Bu sdylemler de “basarili ve
iiretken yaslanma” sdylemleridir (Ipek, 2019: 205). Bu yeni sdylemler yaslilarin, siirekli
tilketen, ekonomiye ve saglik sistemine yilik olan, iiretim dis1 kalmis bireyler olarak
algilanmasina neden olmaktadir. Ancak iiretim dis1 kalan yaslilar hi¢ degilse tiiketerek yani
yeni olusan sektorleri besleyerek sisteme katkida bulunabilirler. Bu sekilde {iretimin i¢ine bir
sekilde dahil edilerek tibbilesen yashiligin tasidigi anlam da farklilagsmaktadir. Artik yaslilik
kavga edilecek, reddedilecek, karsisinda bir tutum gelistirilecek, siirekli tetikte olunacak ve

asla hazirliksiz yakalanilmayacak patolojik bir durumdur (Demez, 2018: 116).

Wilhelm Schmid, “Sakin Kalmak™ isimli kitabinda giiniimiiz diinyasinda yasliligin
mutsuzluk gibi tedavi edilmesi gereken bir hastalik gibi gosterildigini vurgulamaktadir. O’na
gore genclik gibi yashiligin da bir tadinin oldugunu anlamak 6nemlidir. Kendisini soyle ifade
eder: “Iyi kotii serpilen bitkiler gibi kendisi i¢in ve baskalar1 igin ¢icek agmaya devam etmek

ve bir glin geldiginde solmaya razi1 olmak! Giizel degil mi?” (Siiliin, 2019: 40).

Diinya niifusunun hizla yaslaniyor olusu pek cok disiplin dalinin ilgisini ¢ekmeye
basglamistir. Saglik, felsefe, sosyal psikoloji, sosyoloji, antropoloji, medya ¢alismalari, siyaset,
mimari, ekonomi, hukuk, sehir planlamasi, sosyal politikalar gibi disiplinler alt dallarinda
yashlikla ilgili calismalara ve yeni olusan uzmanliklara yer vermek durumunda kalmislardir
(Duben, 2018: 3).

Biitlin bu gelismeler 15181nda yaslilik olgusuna biitiinciil olarak yaklagmak, yasamin
tlim evrelerini isin i¢ine katarak ve disiplinler aras1 isbirligi kurmak zorunlu hale gelmektedir.
Yaglhlikla ilgili sorunlar sadece yaslilik donemini ilgilendiren ve bir anda ortaya ¢ikan
sorunlar degildir. Arun’un da dikkat cektigi gibi bu sorunlar: “Kisinin yasam dongiisii
stiresince biriktirdigi, bagajinda tasidigr yiiklerdir” (Arun, 2019: 52). Arun ayrica yasgliligin
sadece sorunlarina odaklanmanin yashlart kurban olarak gosteren yaniltict bir yaklagim
oldugunu da vurgular ve yashligin giiclii yanlarmin da arastirma konusu yapilmasi gerektigini
belirtir. Yaglanma, zayif ve giiglii yonlerin dinamik bir bi¢cimde etkiler {irettigi bir deneyim,
yasam boyu siiren bir macera i¢inde her insanin birbirinden farklilasan deneyimlerinin
biriktigi bir siiregtir. Bu bakimdan Oniimiizdeki donemlerde yashilhigin, zayifliklar,
dezavantajlar1 ve esitsizliklerini tespit edip ¢oziim iiretirken, gii¢lii yonlerini de destekleyecek

bir yaklasima ihtiyacimiz olacaktir (Arun, 2019: 52-53).
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Giliniimiizde yaslilik iizerine ¢alisilan konular sunlardir; yaslilik ve saglik (kronik
hastaliklar ve psikolojik rahatsizliklar), yaslilik ve sosyal izolasyon, sosyal politikalar ve
yashilik, yaslilik sdylemleri, yashilik algisi, yaslilik ve yoksulluk, yaslilik doneminde uyum
sorunlari, kusaklararasi iliskiler, sosyal rol degisimleri, yaslilik ve medeni durum, yasli refaha,
yaglilik ve anti-aging uygulamalar, yash yakinlarinin yasamis oldugu sorunlar, yasli istismari,
yaslt ayrimciligl, yasli ihmali, yash ve bagimlilik, yashilik ve bilgelik, yashilik ve kadin,
yaglilik ve kentlesme, yerinde yaslanma, huzurevleri, 6zel bakim evleri, yashlik ve intihar,
Otenazi, geriatri, gerontoloji, feminist gerontoloji, geronteknoloji, akilli evler, giyilebilir
teknolojiler, yasli dostu kentler, yaslanma ve erkeklik, medya ve yasllik, aktif ve basarili
yaslanma, iyi yaslanma, yasam boyu 0grenme, yasam boyu gelisim, 3. Yas ve Tazelenme

iiniversiteleri, yaslilik ve bos zaman.

1.1 YASLANMA

Yaslanma sadece takvim iizerinde ka¢ yasinda olundugunu gdsteren bir olgu degildir.
Bu acgidan sosyal gerontologlarin yaslanmayr dort farkli siiregte degerlendirdikleri
goriilmektedir. Bunlar; kronolojik yaslanma, biyolojik yaslanma, psikolojik yaslanma ve
sosyal yaglanmadir (Hooyman ve Kiyak, 1993’den akt. Onur, 2021: 286).

1.1.1. Kronolojik Yaslanma

Kronolojik yaslanma, bireyin diinyaya geldigi giinden itibaren gecen her bir yilin bir
yas olarak kabul edilmesiyle hesaplanan yagini ifade etmektedir (Birinci, 2020: 65). Akc¢ay’a
gore kronolojik yas: “Bireyin dogum tarihi itibariyle i¢inde bulundugu yasidir. Kronolojik
yaslanma ise gecirdigi yillara bagli olarak bireyin ge¢irmis oldugu yaslanma siirecidir”

(Akgay, 2011°den akt, Birinci, 2020: 64).

Yasliligin 65 yas ve sonrasiyla tanimlanmasi Bismarck déneminde baslamis ve diger
tilkelere yayilmigtir. Bu tanimlamada, bireyin isten emekliye ayrilarak bazi toplum ve saglik
hizmetlerden yararlanmaya baslamasi temel alinmaktadir (Onur, 2021: 285). Yashligin
kronolojik olarak tanimlanmasi modern ¢agda niifus kayitlarinin tutulmaya baslanmasi ile
onem kazanmustir (Korkmaz ve Yazici, 2014: 22). DSO, yashi smiflandirmasini; orta yash
(45-59), yash (60-70), ileri yaslt (75-89), ihtiyar (90 ve lizeri), asirlik (100 ve iizeri), sliper-
asirlik (110 ve iizeri) seklinde diizenlemistir (WHO, 2018).

Kronolojik yas, sosyal politikalarin organizasyonunda ve saglik hizmetlerinin

siiflandirilmasi agisindan ige yarar bir tanimlamadir. Ancak, yaslanmanin diger bilesenlerini
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hesaba katmadig i¢in elestirilmektedir (Plawecki & Plawecki, 1981°den akt. Birinci, 2020:
65).

Neugarten & Neugarten (1986), gelismis toplumlarin yagla ilgili birgok konuda
degisim igerisinde oldugunu ifade etmektedirler. Yas donemleri ile ilgili algilar, rol gecisleri,
toplumsal yeterlilikler ve bunlarin smirlarin1 kronolojik yasla belirlemeye calisan anlayis
degismektedir. Bunun en biiylik kanit1 ise “geng-yasli” kavraminin ortaya c¢ikmasidir. Bu
kavram, saglikli ve ding, ekonomik durumu gorece olarak iyi, ailesiyle ve gevresiyle iyi
biitlinlesmis, siyasette etkin emeklileri ve eslerini ifade etmektedir. Yani “geng-yasl” kavrami
kronolojik yasa degil sagliga ve toplumsal 6zelliklere dayanmaktadir. Dolayisiyla “genc-
yasl1” birisi elli bes yasinda da olabilir, seksen yasinda da olabilir. Orta yas ile ileri yas
cizgisi arasindaki ¢izgi artik belirgin degildir. Toplum hala bazi haklar1 ve sorumluluklar
geleneksel bir bicimde dagitmaktadir. Buna ragmen her yastaki bireyin yasam dongiisii
olaylarindaki simirlar gittikge bulaniklagmaktadir. Artik bireylerin ne zaman ise baslayip
ayrilacaklari, ne zaman evlenip bosanacaklari, ne zaman ebeveyn olacaklariyla ilgili “en iyi
yas” beklentileri degismektedir. Bu durum “yasam donglisic kayganligi” kavraminin
olusmasina katki saglamaktadir (Neugarten & Neugarten, 1986°dan akt. Onur, 2021: 286-
290).

1.1.2 Biyolojik Yaslanma

Yaglanma siireci esas itibariyle bebegin anne karninda yasam bulmasiyla
baslamaktadir. Anne karninda hayat bulan beden siirekli bir degisim ve gelisim siireci
gecirmektedir. Ilerleyen siirecte de bu degisim devam etmektedir. Hiicrelerin artik
yenilenemeyecek duruma gelmesiyle birlikte biyolojik yaslanma da gergeklesmeye
baglamaktadir (Tereci vd., 2016: 86).

Kur’an-Kerim’de: “Kime uzun Omiir verirsek, onu yaratilis itibariyle tersine ¢eviririz
(glictinii azaltiriz). Hala disiinmeyecekler mi?” (Kur’an: 36: 83). Mealindeki ayetle, insanin
yaglilikla birlikte pek ¢cok kayip yasayabilecegi isaret edilmektedir. Bu kayiplar hem biyolojik
hem psikolojik hem de sosyal kayiplardir ve insanin giiclinii yitirmesine neden olabilir.
Biyolojik acidan ele aldigimizda; saglarin beyazlamasi, kas kiitlesinin azalmasi, kemik
erimesi, biligsel problemler, cilt kirigikliklari, organ yaslanmalarina bagh yetersizlikler gibi
yasliligin dogasinda bulunan, fakat her bireyde farkli diizeyde yasanan durumlardir.
Yaslanmanin etkileri, yasam bi¢imiyle ve tibbi miidahalelerle iyilestirilmeye c¢aligilsa bile

stirecin geriye doniisii imkansizdir.
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Geri doniisii olmayan yaslanma siirecinin nasil gerceklestigi, insanlik tarihinin her
doneminde merak konusu olmustur. Modern dénemde de yaslanma siireci ile ilgili yeni
teoriler gelistirilmistir. Bununla birlikte yaslanmanin nasil gerceklestigine dair gelistirilen
modern teorilerin tek baslarina yasghligi agiklayamadiklar1 ancak birbirlerini tamamladiklari

diistiniilmektedir (Korkmaz ve Yazici, 2014: 24).

Her bireyin yaslanma hizi ve derecesi birbirinden farklidir ancak yaslanmanin tipik
ozellikleri ilerleyen yaslarda herkeste ortaya ¢ikmaktadir. Yaslanmayla ilgili pek ¢ok kuram
ve calisma olmasina ragmen yaslanmanin hangi nedenlerle olustugunu tam anlamiyla

aciklamak zor goriinmektedir.

Biyolojik yaslanmayla birlikte bir yetersizlik ve muhtaglik durumunun er geg
olusacagim1 bilmek bu donem i¢in Onlem alinarak hazirlik yapilabilecegi diislincesini
dogurmaktadir. Bu agidan kiigiik yaslardan itibaren saglikli yasam becerileri kazanmak ve
dengeli yasamak; genglik, yetiskinlik ve yaslilik doneminin iyi bir sekilde gegirilmesine katk1
saglayabilir.

Insanlarin yaslhihigm biyolojik etkilerin azaltmak istemesi ve yasindan daha geng
gorlinme arzusu yeni sektorlerin olugmasina da neden olmustur. Hi¢ siiphesiz yaslilik
doénemini saglikli bir sekilde gecirebilmek biitiin insanlarin istedigi bir durumdur. Ancak
bilinen bir gercektir ki her insanin belirli bir 6mrii vardir ve bunun dogal bir sonu¢ oldugunu

kabullenmek yaglilik doneminin daha huzurlu gecirilmesine yardimei olabilir.

Yaslt niifusun artmasi sonucunda yasliliga bagli hastaliklarin tedavileri amaciyla tip
alaninda yeni uzmanlik alanlar1 olusmustur. I¢ hastaliklar1 boliimiiniin yan dali olan geriatri de
bu uzmanlik alanlarinda bir tanesidir. Geriatri uzmanlarinin 65 yas lizeri yaslilarin saglik
problemleriyle ilgilenirken yaslilik konusunda uzmanlasan hemsire, psikiyatrist, psikolog,
diyetisyen, fizyoterapist ve gerontologlar ile ekip ¢alismasi yapmasi biitiinciil ¢oziimler

acisindan 6nemlidir (Kuyumcu vd., 2012: 116).

1.1.3.Psikolojik Yaslanma

Biyolojik, kronolojik ve sosyolojik yaslanmayi tespit edebilecek verileri elde
edebilmek daha kolayken psikolojik yaslanmay1 tam olarak anlayabilmek oldukga zordur.
Insan son derece karmasik bir varliktir. Bilissel faaliyetlerin nasil isledigini davranislarin nasil
olustugunu anlayabilmek ve agiklayabilmek son derece giigtiir. Benliklerimizin olusum

siirecinde karmasik bir siire¢ bizi beklemektedir. Genetik faktorler, mizag, aile sistemleri,
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deneyimler ve sosyoekonomik imkanlar, kisilik yapimizin ve bireysel farkliliklarimizin

olusumunda etkilidir.

Klasik donemde kisiligin belirli bir yasa kadar sekillendigi ve ¢ok zor degisecegi
goriisii yaygin olarak kabul goriirken, artik giiniimiizde gelisimin ve degisimin zor da olsa
omiir boyu siirecegine dair inan¢ kuvvetlenmektedir. Insan yasaminin biitiin evrelerini
kapsayan bir bakis agisina ihtiyag vardir. Cilinkii bugiinkii varligimiz gegmisimizden bagimsiz
degildir ve gelecegimiz de bugiiniimiizden bagimsiz olmayacaktir. Gelisim psikolojisi,
dogumdan 6liime kadar yasanan siirecte fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal islevlerde
ortaya ¢ikan biitiin degisimleri arastirtr (Onur, 2021: 28). Gelisime iliskin temel gorisler,
yasam siiresi yaklasimindan etkilenmislerdir. Gelisim psikolojisi, klasik psikoloji teorilerinin
ozellikle de Freud’un goriislerinin aksine gelisimin belirli bir donemde son bulmadigini ve

Omiir boyu siirdiigiinii ileri stirmektedir (Cok, 1993: 641).

Klasik donem psikolojik yaslanma kuramcilarindan Havingshurt, “Gelisimsel Gorev-
Etkinlik” olarak isimlendirdigi teorisinde 6 tane gelisimsel donemden bahseder. O’na gore:
“Bireyler eger bulunduklart dénemin gorevlerini ve etkinliklerini yerine getirebilirlerse bir
sonraki dénemi daha huzurlu ve mutlu bir sekilde gegebilirler. Yaslilik da en son donem
oldugundan, yasami boyunca gelisim donemlerini basariyla tamamlamis olan bireyler yaslilik
donemlerinde de mutlu olacaklardir. Yashlik doneminde bireyin gorevi ise bu dénemin
ozelliklerine uyum saglamaktir ve mutlulugu buna baglhidir” (Havinghurst, 1948°’den akt.
Aric1 Ozcan, 2019: 103).

Erikson, “Psikososyal Gelisim Modeli” ismini verdigi kuraminda, insanin
dogumundan baslayip yetiskinligin sonuna kadar devam eden ve her donemin bas edilmesi
gereken kendine has krizleri olan 8 agsamali bir siiregten bahseder. Orta yetiskinlik doneminde
bas edilmesi gereken kriz, toplumun ve geng nesillerin ¢ikarlarina hizmet etmek ile kendine
odaklanmak, kendinle mesgul olmak arasindaki krizdir. Insan bu evrede kendi durumunu
gbzden gegirir, gegmisle ylizlesir ve 6liim diisiincesine daha ¢ok yaklasir (Wise, 2018: 54-55).
Bu asama orta yas bireyler i¢in ¢ok 6nemlidir. Anlam krizi olarak da adlandirabilecegimiz bu
durum, hi¢ siiphesiz genclik ¢aglarindaki bireylerde de goriilebilir. Ancak, dmriiniin sonuna
geldigini diisiinen orta yash ve yasl bireyler icin anlam Krizi ¢ok biiyiikk bir mutsuzluk ve
depresyon kaynagi olabilmektedir. Hastaliklar, es kayb1 gibi ¢esitli nedenlerle kendisini yalniz
hisseden bireyler, hayatin anlammi sorgulamaya baslayarak sikintili bir siirece
girebilmektedirler (Cufta, 2016: 106).
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Modern donem yaslanma psikolojisi teorisyenlerinden Baltes ve arkadaslarit Yasam
Boyu Gelisim Yaklasimi’ni merkeze alarak; higbir gelisim evresinin digerinden daha 6nemli
olmadigin1 ve insan gelisimini tam manasi ile anlayabilmek icin gelisimin hayatin farkli
noktalarinda nasil bambaska bigimler aldigini1 goérebilmenin sart oldugunu ileri siirerler. Bu
gorilis, insan yasaminin her an degisimlere agik oldugunun net bir ifadesidir. Yasam Boyu
Gelisim Yaklagimi, kisinin gelisiminin ilk deneyimlerinin etkisi altinda oldugu fikrini
reddederek, yaslilik siirecinde bir takim biligsel yetilerin zayiflayabilecegini ancak bazi
miidahalelerin de miimkiin oldugunu ileri siirmektedir. Yani yaslanma siireci, stirekli olarak

yasanan kayiplar ve kazanglar silsilesidir (Wise, 2021: 50-51).

Baltes, Resee ve Lipsitt, Piage’nin Biligsel Gelisim Basamaklari Teorisinden ve
Erikson’un Psikososyal Gelisim Basamaklari Teorilerinden etkilenmisler ancak kiiresel ve
teknolojik gelismelerin bireyin gelisim basamaklarin1 daha karmasik, degisken ve dinamik
hale getirdigini 6ne siirmiislerdir (Ericson, 1963; Baltes, 1980; Baltes, 2003’den akt. Arict
Ozcan, 2019: 108). Birey degisen ve gelisen diinya sistemine uyum saglayabilmek igin
gliclerini yonetebilmeyi bilmelidir. Bu baglamda Telafi ile Segici Optimizasyon Teorisi”ni
gelistirmislerdir. Psikolojik ve davranigsal uyumu iceren bu teorinin temel odak noktasi,
kazanimlar1 ve kayiplar yasla birlikte yonetebilme dinamigidir (Aric1 Ozcan, 2019: 108). Bu
dinamikler ise segme, optimizasyon ve telafidir. Yani bireyin, grubun ve toplumun gelecekte
karsilagilacak giicliiklere karsi; secmeyi, optimizasyonu ve telafiyi en etkin ve gii¢lii sekilde
yonetmeyi bilmesi gerekmektedir (Batles, 2005°den akt. Arict Ozcan, 2019: 108). Ancak bu
sekilde yasamin siirprizleriyle bas edilebilir.

Se¢me Kurami’na gore yas ilerledikge birey bazi becerilerini kaybedebildigi gibi bazi
becerilerden de bilingli olarak vazgegebilir. Bu durum onun daha az etkinlikle mesgul
olmasini saglar ve rahatlatir. Se¢mis oldugu aktiviteleri gerceklestirebilmek icin elindeki
kaynaklar1 gili¢lendirerek optimizasyon saglar. Kaybettigi beceriler yerine de yeni beceriler
elde ederek alternatifler olusturur ve kaybettiklerini telafi eder (Arict Ozcan, 2019: 108). Bu
duruma yasliliktan dolay1 emekli olan bir bireyin bazi sorumluluklar1 almaktan vazgecerek
kendine yeni hobiler edinmesini ve bu alanda yeni beceriler elde etmesini 6rnek olarak

verebiliriz.

Psikolojik yas, bireylerin degisen taleplere uyum saglamadaki davranigsal kapasiteleri
ile ilgilidir. Her birey i¢in farkli diizeyde olmakla birlikte, yashilik déoneminde bireylerin
hafiza, 6grenme, zihinsel islev, algilama kapasitesiyle ilgili gerilemeler meydana gelmektedir
(Birinci, 2020: 66). Yaslilik doneminde bir takim gerilemeler olabilir, yaslanan zihinler geng
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zihinlere oranla bilgiyi daha yavas isleyebilirler ancak yasga ileri olanlar émirliik bilgiyi
icglidiisel bir bi¢gimde sentezleyip on yillar boyunca hatalarindan 6grendiklerini temel alarak

genglere gore daha zekice kararlar alabilirler (Levitin, 2023: 14).

Akgay’a gore psikolojik yas, insanin kendini hissettigi yasidir (Akgay, 2015°den akt.
Birinci, 2020: 66). Bircok gen¢ karmasik nedenlerden dolayi kendisini depresif ve yash
hissedebiliyorken ileri yaslarda olmalarma ragmen kendisini gen¢ ve dinamik hisseden

yaslilar da vardir.

Giliniimiiziin yaghlik ve beyin ile ilgi belki de en agir sonucglarin yasandigi hastalik
demanstir. Demans, beyin hiicrelerinin kayb1 sonucu, birden fazla zihinsel islevin bozulmasi,
bununla ilintili olarak giinliilk yasam aktivitelerinin eski diizeyde siirdiiriilememesine neden
olan, dogal seyri agisindan kalici, siklikla da ilerleyici bir klinik tablodur ve tiim demanslar
icerisinde en sik goriilen tiiri Alzheimer hastaligidir (TAD, 2023). ABD’deki {igiincii baslica
olim nedeni olarak kabul edilen Alzheimer hastaliginin artmasmin temel nedeni tiptaki
gelismeler sonucunda Alzheimer olacak kadar uzun yasamaktir (Levitin, 2023: 20).
Alzheimer hastaligi 65 yas ve iizeri bireylerde %3-11, 85 yas ve lizerinde ise %?20-47
oraninda goriilme sikligina sahiptir. Bu oranin da her bes yilda bir iki katina g¢ikmasi

beklenmektedir (TAD, 2023).

Tiirkiye’de ise gliniimiizde 300 bin civarinda Alzheimer hastas1 oldugu diistiniilmekte
ve 2050 yilinda diinya siralamasinda dordiincii iilke olacagi tahmin edilmektedir (Cafer
[brahimoglu, 2023: 160). TUIK 2022 verilerine gére Alzheimer hastaligindan hayatin
kaybedenlerin sayist 2017 yilinda 13 bin 642 iken, 2021 yilinda 12 bin 239 kisi olmustur
(TUIK, 2023).

Son bilimsel arastirmalar bunamanin; egitim, meslek, gelir, sosyal-zihinsel faaliyetlere
katilim ve psikolojik stresle dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymustur (Elbek, 2019: 69).
Dikkat g¢ekici bir durum da Alzheimer hastaliginin siyahlarda ve Hispaniklerde (Meksika,
Ispanyol vs gibi gd¢menlerde) daha sik goriilmesidir. Bunun nedeni olarak da son yillarda
antropojenik (insan eylem veya eylemsizliginden kaynaklanan) kokenli kirlenmenin yarattigi,
demir, bakir, ¢inko, manganet, aliminyum ve kadmiyum gibi kimyasallarin etkileri (Vega,
2017°den akt. Elbek, 2019: 69) ve hava Kkirliligine yol acan nitrojen oksit ve
karbonmonoksitin demans ile iliskilendirilmesidir (Killin, 2016°dan akt. Elbek, 2019: 69). Bu
bulgular Alzheimer hastaliginin sadece yasla ilgili degil sosyoekonomik durumla da ilgili

oldugunun isaretleridir.
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Alzheimer hastaliginda bireylerin tamamen muhtag ve yetersiz hale gelmeleri, ailelerin
bu konuda yasamis oldugu zorluklar, tikkenmislikler kusaklararasi dayanismanin ve
yardimlagmanin yani sira sosyal politikalarin da ne kadar énemli oldugunu bir kere daha
hatirlatmaktadir. Bu baglamda, Anthony Hopkins’in basroliinii oynadigi “Father” filminin son
sahnesi ¢ok carpicidir. Kizinin evlenip uzak bir yere yerlesmesiyle bakimevine yerlestirilen
Alzheimer hastasinin: “Biitiin yapraklarim dokiiliiyormus gibi hissediyorum, artik bagimi
dayayacak higbir yerim kalmadi” dedikten sonra bakimevindeki hemsirenin omuzuna basini
dayayarak bir ¢cocuk gibi aglamasi, yaslilik konusunda sosyal politikalarin da ne kadar 6nemli

oldugunu vurgulamaktadir (Parfiit vd, 2020).

1.1.4. Sosyal Yaslanma

Sosyal yaslanmanin tanimina dair farkli yaklasimlar s6z konusudur. Gorgiin Baran’ a
gore toplumsal olarak yaslanma “yasama yasayarak yillar katmak, 6grenmek, kiiltiirlenmek,
kiiltiirlemek ve deneyim sahibi olmaktir” (Gorgiin Baran, 2016: 77). Basgka bir yaklasima gore
ise sosyal yaslanma, bireyin toplumsal rol ve statiisiindeki degisimler sonucunda topluma

uyum saglayamama durumudur (Kalinkaya, 2011°dan akt. Birinci, 2020: 66).

Sosyal yaglanma denince ilk akla gelen sey emekliliktir. Emeklik siirecinde bir taraftan
statii ve ekonomik kayip yasanirken bir taraftan da yeni statii ve roller edinilmektedir (Aktin,
2020: 32). Bu noktada emekliligin nasil algilandigi ¢ok Onemlidir. Emekliligi yasam
amacinin sonu gibi algilamak ne yazik ki yasamin sonuna gelinmesini hizlandiriyor gibi

goriinmektedir (Levitin, 2023: 16).

Gerontoloji biliminin gelismeye baslamasi ABD’deki “Baby Boomer” kusaginin pek
¢ok mensubunun emekli oldugu, yaslilarin sosyal giivenlik kurumlari ve saglik sistemi ile
daha gen¢ kusaktaki kisiler iizerine olusturduklari “kriz” tartigmalarina denk gelmektedir
(Estes vd., 2001°den akt. Heater & Byrnes, 2014: 267).

Sosyal yaslanmay1 emeklilik kavrami disinda toplumsal hayattaki rol ve statiilerindeki
degisim ile de iligkilendirilebilir. Anne, baba, biiyiikanne, biiyiikbaba olmak kronolojik yasin
disinda sosyal olarak yeni donemlere girildiginin isaretleridir. Biitiin bu rollerden toplumun

bekledigi davranis kaliplar1 yaglilik algilarini etkileyebilmektedir.

1.2.YASLILIK KURAMLARI

Sanayilesme ve modernlesme donemine kadar yaslilik sadece bireylerin kendileri ve

aileleri i¢in 6nem teskil etmekteydi. Ancak tibbi gelismeler ve refah artisiyla birlikte beklenen
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insan Omriinlin uzamasi, toplumlarda yasl niifus oraninin giderek artmasi, yasl ve ¢ocuklara
bakim veren kadinlarin g¢alisma hayatina girmesi Qibi nedenlerle yashilik artik sosyal

politikalarin 6nemli bir konusu haline gelmistir (Selek Oz ve Balta, 2020: 69-70).

Yasliligin bir olgu haline gelip tilkeler i¢in bir sorun olarak algilanmasiyla birlikte yeni
tartismalar ve ¢0ziim arayislar1 baglamistir. Modern toplumlarda yaslanmayir ve yaslhiligi
aciklamaya calisan 130’dan fazla teori vardir (Akin, 2006’dan akt. Ceylan, 2015: 39). Bu
teorilerden toplumsal anlamda en 6nemlileri sosyal yaslilik kuramlaridir. Kokleri psikoloji ve
sosyolojiye dayanan sosyal yashlik kuramlarmin ¢ogu 1950°’li ve 1960’li yillarda
gelistirilmistir. Fonksiyonalizme dayanan yaslilik kuramlardan bazilar1 sunlardir: Yasamda
Geri Cekilme Kurami, Aktivite Kurami, Sireklilik Kurami, Modernlesme Kurami ve Rol

Birakma Kurami (Canatan, 2012°den akt. Ceylan, 2015: 39).

1.2.1.Yasamdan Geri Cekilme Kuram (flgisizlik-Disengament)

Yasamdan Cekilme (llgisizlik-Disengagement) Kurami; 1961 yilinda Cumming &
Henry’nin kaleme aldigi kitaba dayanmaktadir. Yasamdan Geri Cekilme Kurammna gore:
“Mutluluk faal bir yasamin ardindan gelen pasifliktedir ve insanlar yaslanma siirecinde
bedenen oldugu kadar ruhen de ¢okiintiiye ugramaktadirlar. Uzun bir yasamin ardindan
yorgun diisen yash artik dinlenmelidir. Yasla birlikte aktivitelerin ve iligkilerin gerilemesinin
kaynag1 sosyal baski degil yaslinin kendisidir. Yashmin o6ziindeki kaynagm bir ucunda
biyolojik diger ucunda ise psisik degisimler vardir. Bu durumda yash bireyde meydana gelen

geri ¢ekilme ve ilgisizlik kaginilmaz ve gereklidir” (Tufan, 2002: 142-143).

Bu kurama gore yaslilik; bireylerin bedensel, toplumsal ve psikolojik olarak asama
agsama sosyal hayattan soyutlanma siireci olarak goriilir. Yashihiga bedensel olarak
yaklasildiginda; bireyler aktivitelerini azaltirlar, psikolojik olarak yaklasildiginda; kendi i¢
diinyalarina yonelirler, toplumsal olarak yaklasildiginda ise iki tarafli olarak toplumdan geri
cekilirler. Toplumla yasli karsilikli olarak birbirlerinden soyutlanirlar. Bu durum iki taraf i¢in

de gerekli ve haz verici bir durum olarak algilanir (Ucok, 2018: 455).

Bu teori baz alinarak Robert Havighurst’un yapmis oldugu ampirik arastirmanin
sonucunda; yaslilarin biiyiik bir boliimiiniin baz1 aktivitelere kars1 ilgisini yitirdigi ve geri
cekilmelerden dolayr pismanlik duymadiklar1 saptanmistir. Ancak ankete katilanlarin
stibjektif fikirlerinin, yasamdan duyulan memnuniyet ile teori arasinda siki bir iligkinin
varligimi kanitlayamayacagi yoniinde elestiriye ugramistir (Havighurst vd., 1966’dan,;
Rosenmary & Rosenmary, 1978’den akt. Tufan, 2002: 143-144).
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Hayattan Geri Cekilme Kurami’nin asil ¢ikis noktasi bireyin kronolojik yas ile birlikte
calisma hayatindan ayriliginin olusturdugu boslugun toplum tarafindan olumlu karsilaniyor
olusudur. Bu agidan teorinin zamanla hem yaslilarin hem de toplumun yashilik algisin1 negatif
yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Ayrica kuramcilar, teorilerinin bilimsellikten uzak olusu ve
genglerin vicdanini rahatlamak i¢in uydurulmus olmakla suglanmislar ve gelen elestiriler
karsisinda bazi goriislerinden vazgegmek zorunda kalmislardir. Ancak teori, yaslilig bireysel
bir sorun olmaktan ¢ikarip toplumsal bir diizleme ¢ekerek sosyolojinin konusu haline getirdigi
icin olumlu elestiriler de almstir (Tufan, 2002: 142-145).

1.2.2. Aktivite Kuram

Yasamdan Geri Cekilme Kurami giindeme geldigi andan itibaren ¢ok biiyiik
elestirilere maruz kalmistir. En ¢ok elestirilen nokta ise yasl bireyin toplumdan kendi istegi

ile uzaklagmasi gerektigidir (Cafer Ibrahimoglu, 2023: 45).

Yasamdan Geri Cekilme Kurami’na siddetle karsi ¢ikan Bernice L. Neugarten,
Sheldon S.Tobin ve Robert J.Havighurst 1963 yilinda Aktivite Kuramini gelistirmislerdir. Bu
kurama gore “kaginilmaz biyolojik ve sagliksal degismeler disinda yash kisiler, temelde ayn1
olan psikolojik ve toplumsal gereksinmeleriyle orta yasl kisilerle aynidirlar” (Onur, 2021.:
348). Pasifligin toplum tarafindan istenmeyen ve bireyleri soyutlayarak mutsuzluga iten bir
ozellik oldugu vurgulayan kuramcilar, 6zellikle emeklilik doneminde yash bireylerin aktif bir
yasam siirmeleri gerektigini ve bireylerin de bunu arzuladiklarini 6ne siirmiislerdir (Tufan,

2002: 139).

Kohli’ye gore: “Yash birey genglik doneminde oldugu gibi emeklilik déoneminde de
sosyal iligkilerini siirdlirmeli, kendisine hala ihtiya¢ duyuldugunu goriip ¢alisma yagamindan
kopmasi sonucu kaybettigi rollerinin yerine yenilerini koyarak dengeyi saglayabilmelidir,

mutlu olabilmesinin yolu budur” (Kohli, 1994°den akt. Tufan, 2002: 139).

Aktif Yaslanma Kurami ekseninde gelistirilen basarili yaglanma fikri Robert Butler’in
tiretken yaglanma kavramiyla gelisme imkani1 bulmustur. Butler liretken yaslanmay1; “hastalik

ve hastalik riskinden kaginma ve yasama aktif olarak katilm” seklinde tanimlamaktadir

(Dillaway & Byrnes, 2009: 702-722).

Butler’in “liretken yaslanma” kavramindan esinlenen John Rown ve Rober Kahn da
“bagarili yaglanma” kavramini gelistirmislerdir. Onlara gore basarili yaslanma: “Bireyin kendi
yaglanma siirecinde sosyal g¢evresini ve iligkilerini canli tutmak, saglik sorunlarmni en aza

indirmek i¢in koruyucu onlemler almak, bellek ve fiziksel islevlerini gelistirme ¢abasi iginde
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olmak ve yasama pozitif bakma becerisini gelistirebilmektir” (Rowe & Kahn, 1998’den akt.

Ipek, 2019: 60).

Kalaycioglu'na gore aktif yaslanma kavrami, yashligin bireysel insasi kurami
icerisinden ¢ikan bir kavramdir. Bu kavram yasli bireyi basarili yaslanma siirecinden sorumlu
tutar. Genglikte kendine bakan, sagligin1 koruyan, gerekli yatirnmlar1 ve tasarruflar1 yapan
yaslt birey yaslilik doneminde de saglikli ve aktif olmayr basaracak olan bireydir
(Kalaycioglu, 2012: 54).

Tufan’a gore de aktivite teorisi, emeklilik ve yaslilik sorunlarinin ¢oziimiinii ve
sorumlulugunu tam anlamiyla yash bireye birakmakta ve eger mutsuzsa bunun sebebini
yalnizca yasl bireye yiiklemektedir. Bu durumun tek istisnasi bireyin hasta veya yatalak
olmasidir (Tufan, 2001: 140).

Literatiirde aktif yaslanma, yashlarin giinlikk yasamlarinda sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel faaliyetlere katilmalari anlaminda kullanilmaya calisilsa da aslinda {iretimden
cekilmis olan yaghilarin isglicii piyasalarma katilmalar1 ve daha verimli olmalar
kastedilmektedir (Sugur, 2019: 66). Aktif yaslanma yaklasimi, yasli bireylerin topluma ve
politik yasama dahil olurken saglikli kalmalarina (saglik ve sosyal giderlerin diisiiriilmesi) ve
istihdam edilebilirliklerinin artirilmasima (emeklilik giderlerinin  diisiiriilmesi) yonelik
haklarina ulagsmalarina yardimci olmaya yoneliktir (Foster ve Walker, 2015°den akt. Giirsoy
Cuhadar, Giirsoy Cuhadar, 2020: 369). Yani toplumda yash niifusun artisinin ekonomiye
yansimasi, sosyal politikalarin bu konuya egilmesinin esas nedeni gibi goriinmektedir. Yagh
niifusun giderek arttig1 bir gergektir ancak bu niifusun homojen olmadigi da agiktir. Her yash
bireyin kendi sartlarinda degerlendirilmesi daha dogru bir yaklasim olacaktir. Basar1 fetisizmi
tim modern diinya insanlarimi olumsuz etkiledigi gibi yasliliginda biraz rahat etmek ve
dinlenmek isteyen, ¢evreden saygi ve sevgi gérme ihtiyaci olan yaslilarin durumunu daha da

zorlastirabilir.

Giling6r’iin deyimiyle: “Basar1 denen sey sonu olmayan bir yolda siirekli sekilde daha
ileri gitmek veya yiiksege ¢ikmaktir. Daha ¢ok para kazanmak, ni¢in? Cok kazandik¢a daha
cogunu kazanma ihtimali arttig1 icin. Yiiksek bir mevki elde etmek ni¢in? Daha yiikseklere
cikmak icin. Gayeler ortadan kalkinca veya geri plana diisiince, insanlar birbirlerinin vasitalar
ve lizerindeki basarilara gore degerlendireceklerdir. Boylece, topluma karsi kiymetini ve
basarisin1 gostermek isteyenler giin gectikce daha cok mal ve servet sahibi olacaklardir.

Herkes araba sahibi olurken arabasi olmayan bir insan ya tembel ya da akilsiz demektir. Isin
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kotiisii  topluma karst bu gosterisi yapamayanlar kendilerine karst da saygilarim

yitirmektedirler” (Gilingor, 2020: 144).

Basarili yaglanma kavraminin daha dikkatli bir sekilde kullanilmasi gerektigi yoniinde
elestirilerde bulunan Dillaway & Byrnes, basarili yaslanma kavraminin, gerontolog ve sosyal
bilimciler tarafindan yash ayrimciligina mahal vermeyecek sekilde yeni ve genisletilmis
kavramlarla desteklenmesi gerektigini diisiinmektedirler. Onlara gére Rowe ve Kahn’in
Basarili Yaslanma Modeli; yeni rollerin ve bakis agilarmin gelistirildigi ve bunlara bagl
bircok sosyal kavramin iiretildigi genis bir biyososyal siire¢ degil kisilerin basarili ya da
olagan olarak tamimlanmalar1 temelinde, kazanilan ya da kaybedilen bir oyundur. Bu sekilde
kavramsallastirilan “basarilt yaglanma” sdylemi; kisilerin hastalik riski, ruhsal saglik ve iyilik
durumlarinin baska kisilerle iligkili boyutlarini kontrol edebileceklerini diistinmektedir. Oysa
sosyal gerontolojinin basarili yaslanma sdylemini kullanabilmesi i¢in Oncelikle yaslanma
slirecinin; tiim yas, 1k, cinsiyet, smif, engellilik, ¢alisma durumu ve farkli sosyal sartlardaki
yaslilar i¢in gegerli oldugundan emin olunmast gerekir. Giincel basarili yaslanma séylemi,
yasliligin sadece ekonomi, saglik ve iiretkenlik boyutuna odaklanarak yash ayrimciligi ve
karsithgini desteklemektedir. Oysa genisletilmis bir tanim yashiligin biitiin yonlerini ve
mubhataplarini isin i¢ine katarak ayrimecilik ve karsithigin Oniine ge¢cmeyi hedeflemelidir

(Dillaway & Byrnes, 2014: 214-287).

Prudential’a gore ise basarili yaslanma tamamen tutumla ilgilidir: Birey iyimser
oldugu, hayati sonuna dek yasadigi, potansiyelini tamamiyla kullandigi, yashiligi kendi
sartlarina gore yonettigi ve ayrica hayatta karsisina ne ¢ikarsa ¢iksin kabulle karsiladig siirece

basarili yaglanmaktadir (Prudential 2015°den akt. Celebi, 2021: 85).

Basarili yaslanma anlayis1 kiiltiirden kiiltire de degisiklik gosterebilmektedir. Her
toplumun kendine dzgii basar1 dlgiitleri vardir. Ornegin, ABD’de yashilarin ¢ogu cocuklarina
bagimli olarak yasamaktan korkmakta ve bu durum olanlarin yasam doyumlarimi
distirmektedir. Oysa c¢ocuklara bagimliligin basarili bir yashih@in gostergesi oldugu
Hindistan’da bu durum daha az oOnemlidir. Buna karsilik Amerikali geng yetiskinlerin
yagliliga kars1 tutumlarinin Hintli geng yetiskinlere gore daha pozitif oldugu goriilmektedir

(Hoffman vd., 1994°den akt. Onur, 2021: 335-335).

Unutmamamiz gereken bir husus da yaslhilik donemine ne kadar hazirlik yapilarsa
yapilsin insan hayatinda Ongoriillemeyen ve hayati biitiiniiyle etkileyebilecek olaylarin

meydana gelebilecegidir. Dogal afetler, savaslar, salgin hastaliklar 6ngoriilemeyen sonuglar
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dogurarak yasam sartlarini olumsuz etkileyebilmektedir. Bauman’in da ifade ettigi gibi; “risk
ve gliven hissimiz farkli derecelerde i¢ ige gecer. Ayrica iizerinde hi¢ denetim kuramadigimiz
baska durumlar da vardir. Ani ekonomik bunalimlar, kitlesel issizlikler, kitlik ve savaslar
sadece birkag¢ 6rnektir. Bu degisimler sosyallesme kaliplarimiza siipheyle bakmamizi saglama
ve verili kabul ettigimiz seylerin radikal bir sekilde yeniden yapilandirilmasini sart kosma

potansiyeline sahiptir” (Bauman & May, 2020: 49).

Aktif ve basarili yaglanma yaklasimina karsi yoneltilen biitiin bu elestirilere ragmen,
sadece yaslilik doneminde degil biitiin yas donemlerini kapsayacak sekilde, liretken ve aktif
bir yasamin 6zendirilmesi, bireylere saglikli yasam becerilerinin kazandirilmas: son derece
onemlidir. Bununla birlikte toplumun biitiin birimlerinin, gerektiginde birbirleri i¢in harekete
gecebilmesi, kusaklar arasi dayanigmanin ve toplumun degerlerinin sosyal politikalarla

desteklenmesi gerekmektedir.

1.2.3. Siireklilik Kuram

Yasamdan Geri Cekilme ve Aktivite Kuramlarinin sinirhiliklari, yashiligin karmagik
stireclerine daha genis acidan bakmayi gerektirmistir. Bireyler yasamlari boyunca bir¢ok
acidan birikim elde ederler. Bu birimleri yaslilik donemlerine de aktarirlar. R. C. Atchley
tarafindan gelistirilen Siireklilik Teorisine gore, bireyler zamanla kisiliklerinin bir pargasi
haline gelen ve yetiskinlik siirecinde edindikleri becerileri, birtakim aligkanliklar, iliskileri ve
tercihleri yaslilik doneminde de devam ettirme egilimi gostermektedirler (Onur, 2021: 351-
351).

Stireklilik kurami, yaslilik doneminin keskin bir sekilde ayrilmadigini, bireylerin
ge¢miste yasadiklarinin bir uzantist oldugunu vurgulamaktadir. Birey nasil bir ¢ocukluk,

genclik ve yetigkinlik gecirdiyse bunlarin etkilerini yaslilik donemine de tasimaktadir.

1.2.4. Modernlesme Kurami

Modernlesme Kurami, yash insanlarin toplum igindeki konumlarmin tarihsel siireg
icerisinde ugradigr degisimi, birbirinden ayri toplumlar1 karsilagtirarak aciklamaya caligir
(Tufan, 2002: 146). Modernlesme Kuraminin temel varsayimi, modernlesmeye paralel olarak
yaglilarin statii kaybina ugrayacaklar1 ve sayginliklarinin azalacagi seklindedir (Moondy &
Sasser, 2012; Victor, 2005’den akt. Kurtkapan, 2018: 252). Sanayilesme ile birlikte
geleneksel tarim ve el is¢iligi iretiminden, fabrikalarda endiistriyel iiretime gecilmesi yeni

meslekleri ortaya cikararak, geleneksel becerilerin ve ugrasilarin degersizlesmesine neden
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olmustur (Harwood, 2007; Street, 2007’den akt. Alptekin, 2011: 13). Boylelikle bilgi ve
tecriibenin aktaricis1 olan yasl bireylerin, teknolojilerinin gelismesiyle birlikte itibarlarin

kaybedecegi diisiiniilmektedir.

1.2.5. Rol Birakma Kurami

Blau’nun gelistirdigi Rol Birakma Kuramina gore; bireyler farkli yasam donemlerinde
0 yasa uygun rolleri oynamakla yiikiimliidiirler (Seker ve Tasan, 2021: 432). Blau’ya gore,
emekli olmak ve dul kalmak yash bireylerin toplumun temel kurumsal yapilarina katilimini
sona erdirir. Meslek ve evlilik statiisiiniin yitimi yikici bir durum olarak goriilmektedir. Cilinkii

bu roller yetiskin kimligi i¢in son derece dnemlidir (Onur, 2021: 349).

Rol Birakma Kurami, yasli bireyleri homojen bir grup olarak gordiigii i¢in
elestirilmektedir. Emekli olmak ve dul kalmanin herkes i¢in ifade ettigi anlam farklidir.
Ciinkl disaridan kayip olarak goriilen ¢cogu durum, yash bireyler tarafindan bir avantaj olarak

algilanabilmektedir.
1.3.YASLILIK ALGISI

1.3.1. Alg1 Nedir?

TDK sozliigiine gore algi: “ Bir seye dikkat yonelterek o seyin bilincine varma, idrak”
olarak tamimlanmaktadir (TDK, 2023). Tutar’a gore algi; “I¢ ya da dis gevreden gelen
uyaricilart bireyin duyu organlar1 ya da hisleriyle almasiyla baslayan ve bu uyaricilarin
farkina varilmasini, tanimmmasini, idrak edilmesinin ve tamimlanmasini saglayan fiziksel,

norolojik ve bilissel siireglerin tamamidir” (Tutar, 1988°den akt. Karabulut, 2014: 14).

Gergeklik, sahip olunan bilgi ve tecriibelerle sekillenmekte ve tiim bunlar duyu
organlar1 ve hisler ile algilanarak zihinsel siire¢ sirasinda yorumlanmaktadir. Ayn1 zamanda
stire¢ icerisinde yasanan yeni deneyimler bir olaya veya duruma karst olan bakis acilarinin

yani algilarin farklilagsmasina neden olabilmektedir (Bakan ve Kefe, 2012: 23).

Her insanin duyusal potansiyelinin yani sira dogustan gelen kisilik 6zellikleri, aile
yapist, icinde bulundugu toplumun degerleri, sosyoekonomik kosullar1 ve yasam deneyimleri
birbirinden farklidir. Dolayisiyla ayni olay her bireyin farkli bir sekilde algilama ihtimali ¢ok
yiiksektir.
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1.3.2. Yashhk Algisi

Her toplumun yaslhilikla ilgili kendi tarihsel arka planindan kaynaklanan deger
yargilar1 vardir ve bu deger yargilari dinamik bir yapiya sahiptir. Siirekli olarak degisime
aciktir. Tarihsel siiregte hem toplumun yashlik algist hem de yashilarin kendileriyle ilgili

algilarinda degisiklik yasanmaktadir.

Yaglilik algisinin dinamik olusunun arka planinda “yaslilik sdylemi” yatmaktadir.
Toplumdan topluma degisen yaslilik algis1 bir takim ayricaliklar1 ve ayrimeiliklar igerisinde
barindirir. Yagh bireylerin de kendileri ile ilgili toplumsal algilara katiliyor olusu yaslilik
algisinin pekistirilmesine katki saglamaktadir. Yashlik soylemi, yashlarin yasantilarinda
maruz kaldiklar1 ve yerine getirdikleri hem maddi hem de maddi olmayan pratiklerin
biitiiniinden olusur. Ancak bu biitiinliik stirekli yeniden kurulan ve yikilan sdylemsel bir
biitiinliiktiir ve disaridan gelecek hamlelere agiktir (Kalaycioglu, 2016: 159). Ozellikle negatif
yas algisinin, yasamdaki pek ¢ok alani olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir. Levy’e gore:
“Yaglanmaya iliskin olumsuz 06z algilarin, bireyin yaslanma siirecinin  nasil
deneyimlenecegine iliskin olumsuz beklentilere veya tahminlere doniismesi riski vardir”

(Levy vd., 2002).

Yagliligin nasil en iyi sekilde gecirilebilecegi konusu uzun yillardan beri tartisma
konusu olmustur. Baz1 Antik Cag filozoflar1 yashlarin saygi gorebilmelerini kendi erdemli
tutumlara baglamaktadir. Buna karsin Kur’an-1 Kerim’de “ Rabbin sadece kendine kulluk
etmenizi ve anne babaniza iyi davranmanizi emretti. Onlardan biri veya ikisi senin yaninda
yaslanirsa onlara 6f bile deme! Onlar1 azarlama! Ikisine de goniil alic1 giizel sozler sdyle.
Algak goniilliiliikle kol kanat ger. ‘Rabbim Onlar nasil kiiciikliikte beni sefkatle egitip
yetistirdilerse simdi sen onlara merhamet goster’ diyerek dua et” (Isra: 23-24) seklindeki
ifadelerle ne olursa olsun (erdemli olmasalar bile) yaslilara saygi ve merhamet gosterilmesi
emredilmektedir. Bu anlamda kiiltiiriin 6nemli dinamiklerinden olan inan¢ ve din yashlikla

ilgili alg1 ve tutumlar da etkilemektedir.

Geleneksel kiiltlirin hakim oldugu toplumlarda bilgisine ve tecriibesine ihtiyag
duyulan yash kisilerin, toplumda yiiksek statiilii bir otorite olarak kabul edilirken modern
donem ile birlikte bu konumlarini giderek kaybettikleri diistiniilmektedir (Ceylan, 2015: 48).
Bu durumun nedenleri, toplumdaki yasl niifus oraninin artmasi sonucunda c¢alisan geng kesim
tarafindan yiik gibi algilanmasi, yaslilarin ¢ok hizli bir sekilde degisen bilgi teknolojilerinin

hizina yetisemediginin diisiiniilmesi, medya yoluyla olusturulan ve dayatilan “ideal insan”
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imajinin her yastan insani etkilemesi olarak sayilabilir (Canatan, 2015: 325-327). Bu

sebeplerle modern toplumda yaglilik algisinin olumsuz bir evreye girdigi diisiiniilmektedir.

Yaslilik algisinin olumsuz bir evreye girdigi konusunda farkli goriisler de vardir.
Toplumlarin kiiresel aglarla hareketliliginin artmasiyla, herhangi bir toplumda ileri yasin
baslama zamani ve ileri yasin kurallarina uygun davranis beklentileri simdiye kadar
goriildiiglinden ¢ok daha fazla cesitlilik gostermektedir (Phillipson, 2014: 79). Bu ¢esitlilik
yashilik algisimi etkileyecek cok fazla sayida degiskenin oldugunu da isaret etmektedir.
Canatan, 2008 Avrupa Sosyal Arastirmasi veri tabanindan elde ettigi verilerle yapmis oldugu
“yaslilik algis1” analizlerinde, yashilik algisini etkileyen unsurlarin ¢ok fazla ve karmasik
oldugu sonucuna varmustir. Ozellikle yashilar icerisinde 80 yas iizeri yaslilarin oranmin
artarak uluslararasi literatlirde “cifte yaslanma™ (double ageing) olarak adlandirilan durumun
yasandig1 Bat1 ve Kuzey Avrupa lilkelerinde yashiligin diisiik bir statii olarak degerlendirildigi
goriisiiniin bilimsel temellerden yoksun oldugu sonucuna varmis olmasi dikkate degerdir

(Canatan, 2015: 325-344).

Guiniimiizde yaslhilik yeni bir evreye gecerek “yashilik sektorii” ve “tip-sanayi”
acisindan ticari bir meta olarak goriilmeye baslamistir (Estest, 2001°den akt. Esendemir,
2021: 26). Bir yandan emekli olarak iiretimden gekilerek topluma yiik oldugu diisiiniilen
yaglhilar bir yandan da yeni sektoriin tiiketicisi durumuna gelmistir. Bu yoniiyle modern
dénemin yaslis1 tiretim ve tiikketim denkleminde aragsallastirilarak arafta kalmistir (Ceylan,

2015: 41).

Yashilik algis1 tizerine Tiirkiye’de de gesitli arastirmalar yapilmaktadir. Baz1 arastirma
sonuglarinda yaslilik algisinin negatif oldugu gozlenmektir. Bu durumun pek ¢ok nedeni
vardir. Ornegin; ilerleyen yasla birlikte ¢ok fazla bos zamanin olusu yashlarin kendilerine ve
bedenlerine daha ¢ok yonelmelerine ve tabiri caizse hastalik hastasi olmalarina ve yaglilik
algilarmin negatif olmasina neden olabilmektedir (Maden, 1991; 183-184). Bununla birlikte
yasam sartlarindaki zorluklar (saglik hizmetlerinden uzak kalmak, diisiik egitim, yetersiz
gelir, yalmzlik, muhtaglik, saglik sorunlari, yakinlarin vefatini gérmek vs) yashlarin

kendileriyle ilgili algilarini olumsuz yonde etkilemektedir (Duvan & Davran, 2022: 720).

DSO tarafindan 2005 yilinda “Yash Dostu Kentler” adiyla yapilan ¢alismada yash
bireylerin yasamini etkileyen 8 bilesen iizerinden incelemeler ve degerlendirmeler yapilmistir.
Bu bilesenler; dis mekanlar ve binalar, ulasim, konut, sosyal katilim, toplumsal yasama dahil

olma-toplumun yaslhya saygisi, vatandaslik gorevini yerine getirme ve isgiiciine katilim, bilgi
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edinme ve iletisim, toplum destegi ve saglik hizmetleri seklinde siralanmaktadir (WHO,
2007°dan akt. Dilek, 2015: 26). Esendemir’ in, Yasli Dostu Kentler Perspektifinin 8 ana
kriterinden biri olan “sayg1 ve sosyal igerme” baslig1 altinda Istanbul iizerinde yapmis oldugu
arastirmanin sonuglarina gore, Kentteki yaslilik algisinin biitiin bilesenleri dikkate alindiginda
genel itibariyle yaslilara yonelik olumsuz alginin yaslilarin kentte aktif yaslanmasinin 6niinde
biiylik bir engel teskil ettigi sonucuna ulasilmistir. Bu engeli asmak i¢in de kentlerin sadece
fizik acidan degil ayn1 zamanda sosyal agidan da yasli dostu kilinmasina dair bir hedef olmasi
gerektigi ortaya konmustur. Ayrica dijital ¢agin gorsel, yazili ve sosyal medyasi lizerinden
yagliliga dair negatif bir alginin olusturuldugunu ve acil olarak medya analizlerinin yapilmasi

gerektigi vurgulanmistir (Esendemir, 2019: 22-25).

Kadinlarin kendilerini erkeklere gore daha diislik statiide gormeleri yaglilik algilarini
olumsuz etkilemektedir. Canatan, erkeklere kiyasla kadinlarin kendilerini daha diisiik statiide
gormelerinin nedenini; giinlik yasam deneyimleri ve aktif olarak bakim islerini

iistlenmeleriyle iliskilendirmektedir (Canatan, 2015: 339).

Toplumumuzda kadinlarin siirekli olarak fedakar ve tliretken olmalar1 beklenmektedir.
Kadinlardan sehir hayatinda ev isi, cocuk ve yasli bakimi, kirsalda ise bu iglere ek olarak bag-
bah¢e ve hayvanlarin bakimi konusunda siirekli olarak {iretken olmalari beklenmektedir.
Erkeklerden beklenen evi gecindirme yilikiimliiliigii emeklilik sistemiyle birlikte garanti altina
almirken kadinlarin ytlikiimliiliikleri 6lene kadar devam etmektedir. Giliniimiiz diinyasinda ise
kadinlardan hem ev isleri hem de kariyer yapmalari hem de c¢ocuklarla ilgilenmeleri
beklenmektedir. Kadinlarin g¢alisma hayatina katiliyor olusu yasli bakimi konusundaki
rollerinde degisiklige neden olmustur. Ancak dikkat c¢ekici nokta torun bakimi konusunda
biiyiikannelerden beklentinin yiiksek olusudur. Bu baglamda X Kusagi kadinlardan, ¢alisan Y
ve Z Kusag kadinlarina destek olmasi beklenmektedir. Goriinen o ki kadinlarin ¢aligma
hayatinda  daha  goOriiniir  olmalari, kendi ailelerinden  kadinlarin  destegiyle

gergeklesebilmektedir ve toplumun kadinlardan beklentisi daha da ytlikselmektedir.

En nihayetinde Duyar’in vurguladig: gibi: “Yagliliga dair 6n kabullerimiz, algilarimiz,
kurgularimiz ve anlayislarimiz —kisaca onu insa etme bi¢imimiz —ayni zamanda bizim nasil

bir yaglilik gegirecegimizi de az ya da gok belirlemektedir” (Duyar, 2008: 14).

1.4. KADIN VE YASLILIK

Tiim diinyada belirgin bir sekilde dogurganlik hizi azalmakta ve yash niifus orani

artmaktadir. Tiirkiye’de heniiz ¢ok ciddi diizeyde bir yash niifus oran1 bulunmamakla birlikte,
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yash niifus diger yas gruplarindaki niifusa gore daha yiiksek bir hiz ile artis gostermektedir
(Oztop, 2022: 51).

Niifusun yaslanmasinin iki énemli nedeni vardir. Bunlar dmriin uzamasi ve dogum
oranlarinin  azalmasidir. Bununla birlikte dogum oranlarindaki diisiisiin  niifusun
yaslanmasindaki en 6nemli faktor oldugu goriilmektedir. Yasam siliresinin uzamasi ile birlikte
genel niifus igindeki yaslilarin sayisi artmis olsa bile dogurganlik oranlari istenen seviyede
kalmaya devam ettigi siirece yasl niifusun orani genel niifus i¢inde diisiik kalmaya devam
edecektir. Ancak dogurganlik orani diistiiglinde yasam siiresinin de uzamasiyla birlikte yash
niifusun genel niifus i¢indeki orani artacak ve niifus hizla yaglanacaktir. Bu yoniiyle niifusun
yaglanmasinda ana belirleyicinin dogurganlik oranlari oldugu goriilmektedir (Ceylan ve

Kesen, 2022: 86).

Toplam dogurganlik hizi diinya ortalamasi, 2022 yilinda 2,31 ¢ocuk iken Tiirkiye'nin
toplam dogurganlik hizinin 1,62 ¢ocuk ile diinya ortalamasinin altinda kaldig1 goriilmektedir.
Toplam dogurganlik hiz1 2022 yilinda 1,62 olan Tiirkiye, AB iiyesi iilkeler arasinda 10. sirada
yer almaktadir (TUIK, 2023).

BM diinya niifus tahminlerine gére diinya niifusunun 7 milyar 975 milyon 105 bin 156
kisi, yash niifusun ise 782 milyon 998 bin 642 kisi oldugu tahmin edilmistir. Yasl niifus orani
diinya ortalamasmin, 2022 yilinda %9,8 oldugu belirlenmistir. Tiirkiye'nin yash niifus
oraninin %9,9 ile diinya yash niifus ortalamasinin hemen iizerinde yer aldig1 goriilmustiir.
Tiirkiye'nin yash niifus oraninin %9,9 ile AB iiyesi 27 iilkenin yagl niifus oranlarindan daha

diisiik oldugu saptanmustir. (TUIK, 2023).

Yash bagimlilik oram1 calisma cagindaki her 100 kisiye diisen yash sayisimi ifade
etmektedir. Tiirkiye’de TUIK 2022 verilerine gére yash bagimlilik oran1 2017 de %12 iken
2022 yilinda bu oran %14.5° e yiikselmistir. Tahminlere gére bu oran 2030 yilinda %19.6,
2040 yilinda %25.3, 2060 yilinda %37.5, 2080 yilinda ise %43.6 ya yiikselecektir (TUIK,
2023).

TUIK 2022 verilerine gore Tiirkiye’de yash niifusun %44.4’{inii erkekler, %55.6’sin1
kadinlar olusturmaktadir. Verilere gore esi 6lmiis yash kadinlarin orani, esi 6lmiis erkeklerin
oraninin 4.2 kat1 olmustur. Yasl kadinlarin yoksulluk orani ise 2017 yilinda %17.0 iken 2021
yilinda %12.6 olarak gerceklesmistir (TUIK, 2023).

Olim sebep analizinde ise verilere gore kadinlar en ¢ok dolasim sistemi

hastaliklarindan, erkekler ise iyi1 ve kotii huylu tiimorler nedeniyle Olmiislerdir. Timorler
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nedeniyle 6len yash erkeklerin oranm1 %15.3 iken, yash kadinlarin oran1 %8.5 olmustur (TUIK,

2023).

Yaslt bireylerin kendilerine bakamayacak kadar yaslandiklarinda %46°’s1 ¢ocuklarinin
yaninda, %31°1 evde bakim, %10.3’1 ise huzurevinde kalmayi tercih etmislerdir. Evde bakim
isteyenlerin de %34.0’1 ogullarinin evinde %12.0’1 ise kizlarinin evinde bakilmak
istemektedirler (TUIK, 2023).

Tiim diinyada kadmlarin dogusta yasam beklentisi erkeklere oranla daha yiiksek
goriinmektedir. TUIK 2022 verilerine gdre 2019-1921 déneminde erkeklerin dogusta yasam
beklentisi 75 yil, kadinlarda 80.5 iken 2020-2022 doneminde erkeklerde 74.8, kadinlarda ise
80.3 olmustur. Yani ikisi arasinda 5.5 yil fark gériinmektedir (TUIK, 2023).

Verilerden anlasildig: iizere diinya genelindeki yasl niifusun ¢ogunlugu kadinlardan
olusmaktadir. Tiim diinya genelinde ve iilkemizde de farkli etkenlerden dolay:r kadinlarin
beklenen yasam siiresi erkeklere gore daha uzundur. Hemen hemen tiim canli tiirlerinde de
disilerin erkeklere oranla daha uzun yasadigi goriilmektedir. Bu durum hem yasam tarzindan
hem de biyolojik faktorlerden kaynaklanabilmektedir. Ostrojen hormonu ve kadinlarda
fazladan bulunan X kromozomunun bu konuyla iligkili oldugu disiiniilmektedir

(Hablemitoglu, 2016: 131-132).

Thielke ve Diehr tarafindan yapilan arastirmada, yillar gegtikge insanlarin sagliginin
bozuldugunu fakat bu bozulmanin her iki cinsiyette de benzer sonuglar verdigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte yaglanma siirecinde cinsiyete gore bazi farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.
Erkekler kadinlara oranla daha saglikli yasamalarina ragmen kadinlara oranla daha erken
Olmektedirler. Thielke ve Diehr, bu durumun; bulasicit hastaliklarin kadinlarin bagisiklik
sistemini gili¢lendirdigi, diisiik riskli yagam tarzi ya da testesteron eksikligi gibi durumlardan

kaynaklanabilecegini belirtmislerdir (Thielke & Diehr, 2012: 7).

Giindiiz de testosteron hormonunun erkek yasam uzunlugunu kismen kisaltan
davranislar iizerinde derin etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Ozellikle saldirganlik ve
yarismacilik ile ilgili olan testosteron hormonun (testosteron zehirlenmesi) erkeklerin
Olimiine neden olan diislincesiz davranig, siddet ve motorlu ara¢ kazalarinda etkisi vardir.
Bununla birlikte erkeklerin hastalik durumunda tibbi yardim alma egilimleri kadinlara gore

daha diisiiktiir (Giindiiz, 2013: 138).

Kadinlarin erkeklerden daha uzun yasama egilimi gostermeleri yaslilig1 bir anlamda

“dis1” lestirmektedir. Bu konuda yapilan pek ¢ok calismanin ortak 6zelligi; uzun yagamalari
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nedeniyle kadinlarin yaslandiklarinda daha fazla sorun yasamalari; ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel acidan erkeklerden daha kétii durumda olmalaridir (Ozgakir, 2012: 40). Ayrica
kadinlar biitiin yetigskinlik donemlerinde erkeklere gore daha biiylik oranda hastalik, engellik
ve aktivite sinirliliklar1 yasamaktadirlar (Giindiiz, 2013; 137).

Hsu tarafindan ¢esitli degiskenler acisindan cinsiyetler arasi1 farkliliklarin incelendigi
bir arastirmada kadin ve erkeklerin farkli alanlarda avantaj ve dezavantajlara sahip oldugu
dikkat c¢ekmektedir. Arastirmada yasli kadinlarin giinlik yasam aktivitelerinde daha iyi
performans gosterdigini ve enstriimental yasam aktivitelerinde (bagkalarina bakim verme,
iletisim becerileri, saglik yonetimi vb.) ise daha az kirilgan oldugu tespit etmistir. Kadinlarin
genel dezavantajlarimin ise daha cok sagliktaki bozulmalarla iligkili oldugu sonucuna

ulasilmaktadir (Hsu, 2005°den akt. Demir Celebi, 2021: 87).

Bagka bir acidan bakildiginda, kadinlar acgisindan erkeklere gore biraz daha uzun
yasamak herkes i¢in farkli anlam ifade edebilir. Dezavantajli durumda olan kadinlar i¢in
sartlar daha da agirlasabilecegi gibi esinin 6liimii sonrasinda kendini sosyallestirme imkani
bulabilen kadinlar da mevcuttur. Ayrica kadinlarin es kaybiyla bag etme becerileri agisindan
erkeklere nazaran daha avantajli olduklari, eriskinlik doéneminde yasamis olduklari
tecriibelerden dolayr yaslilikla uyum kapasitelerinin arttig1 diisiiniilmektedir. Kadinlarin
erkeklere oranla sorunlarimi1 daha kolay ifade edebildikleri, aileleri ve yakin arkadaslariyla
daha kaliteli iligkiler kurma konusunda daha becerikli olduklar1 bilinmektedir (Hablemitoglu,

2016: 133)

Kadinlarin erkeklerden wuzun yasamasi1 kuskusuz yash yetigkinlerin medeni
durumlarini da etkilemektedir. 2022 TUIK verilerine gére en az bir yash fert bulunan 6
milyon 276 bin 433 hanenin, Imilyon 632 bin 874’{iniin tek basina yasayan yash fertlerden
olustugu ve bunlarin %74,7 sini kadinlarin, %25,3 {inii ise erkeklerin olusturdugu sonucuna
varilmistir (TUIK, 2023). Yash kadmlarm ¢ogu duldur, buna ragmen yasli erkeklerin ¢ogu
evlidir. Ciinkii yash bir erkegin evlenmesi yasli bir kadinin evlenmesinden daha kolaydir

(Onur, 2021: 292).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bu bulgular, bilhassa yash
kadinlarin ilerleyen yaslarda, yash erkeklerle karsilastirildiginda, daha yiiksek oranlarda
eslerini kaybederek dul kaldiklarin1 ve yasamlarmmin geri kalan kismini dul olarak
gecirdiklerini ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de dulluk, bilhassa kadinlar i¢in normatif bir hale
gelmektedir (Arun ve Arun, 2014: 1521). Avrupa’da da yash kadinlarin durumu bu bakimdan
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Tiirkiye’dekinden ¢ok da farkli degildir. Ornegin, Ingiltere’de 65 yasin iizerindeki yash
kadinlarin yarist duldur ve bir kadin hayatinin ortalama 9 yilin1 dul olarak gegirmektedir

(Arber vd., 2003’den akt. Arun ve Arun, 2014: 1521).

Tiirkiye’de dullugun normatif bir hal almasinin nedenlerini Yesil” in kirsal alanda
yasayan dul kadinlar hakkinda yapmis oldugu arastirmanin sonuglarinda gérmek miimkiindyir.
Aragtirmaya katilan kadinlarin yeniden evlenme ile ilgili goriigleri genel anlamda negatiftir.
Yeni bir evliligin gereksiz, riskli ve huzursuzluk kaynagi olacagi inanci vardir. Bu goriisiin
olusmasinda diizenli bir gelire sahip olmak olduk¢a 6nemli bir nedendir. Bununla birlikte
nispeten geng yasta dul kalan kadinlarin da ¢ocuklarinin kii¢iik olusu, kiz ¢ocuklarinin veya
engelli cocugunun olmasi gibi nedenlerle yeniden evlenmeyi diistinmedikleri anlasilmaktadir

(Yesil, 2020: 185).

Tiirkiye’de medeni durumun refah acisindan c¢ok Onemli bir nokta oldugunu
diisiiniildiigiinde, dul kalmis yash kadinlarin karsilastiklart sorunlarin artacagi agiktir. Saglik
sorunlari, engellilik, diisiik gelir diizeyi, yalnizlik gibi sorunlara dul kalmanin da eklenmesiyle
yasli kadmlarin yasam Kkalitesi oldukca diisebilmektedir. Medeni durum baz alinarak
yapilacak calismalarla yashi dul kadinlarin yaslilik deneyimlerinin daha pozitif hale
getirilmesi miimkiin olabilir (Arun ve Arun, 2014: 1519-1523).

Gilinliimiizde genis aile modeli yerini ¢ekirdek aile ve tiirevlerine birakmistir. Gergi
iilkemizdeki ¢ekirdek aile modeli klasik anlamda kullanilan ¢ekirdek aile modelinden biraz
farklidir. Aile biiylikleri zaman zaman bu aileye dahil olabilmekte ve siki iligkilerini
stirdiirebilmektedir. Geleneksel aile igerisinde bakim yilikiimliiliigii konusunda en Onemli
unsur kadinlardir. Annesine, babasina, c¢ocuguna, esine, torununa, kayinvalidesine,
kayinbabasina, akrabalarina, arkadaslarina ve komsularina herhangi bir iicret beklemeden
bakim yapanlar kadinlardir. Hizmet sektorii igerisinde de bakim alaninda calisanlarin ¢ogu
yine kadmlardir. Yani kadmlar toplumu ayakta tutan son derece onemli bir gorevi bazen
goniillii bazen zorunlu bazen de iicretli olarak iistlenmektedirler (Hablemitoglu, 2016: 134).
Kadinla 6zdeslesmis gibi goriinen bakim verme hizmeti, kadinlarin hayatlarinin akigini biiytik

oranda etkilemektedir.

Ekonomide kadinlarin istihdam orani arttikca toplumda baska problemler ortaya
cikmaktadir. Hem ev isleri hem is hayatindaki sorumluluklarin yiiklerini kadinlar yine kendi
aralarinda yardimlasarak asmaya c¢alismaktadirlar. Yashh kadinlar bu anlamda her daim

yardima hazir kurtarici rol {istlenmektedirler. Ancak bazi durumlarda yash kadinlar hem
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maddi hem de manevi acidan kendi c¢ocuklari ve yakinlar1 tarafindan istismar
edilebilmektedirler. Geng kadinlar kariyer planlamasi yapabilmekteyken yash kadinlar (anne
veya kaymvalide) bu planlarin arkasinda gorinmez ama onemli birer aktordiirler. Yash
kadinlarin torun bakma roliinlin artik toplumsal bir norm halini aldigmi soylemek de
miimkiindiir. Torunlarinin bakimini tamamen tistlenmek istemeyen biiyiikanneler hem toplum
hem de ¢ocuklan tarafindan suclanabilmekte ve yaslilik donemlerini daha mutsuz bir sekilde

gecirebilmektedirler.

Taskin ve Akgay’in yapmis olduklar arastirmada; arastirmaya katilan biiyiikanneler
torun bakmanin tiim zorluklarina ragmen giizel bir durum oldugunu belirtmektedirler. Ancak
stk sik zorluklarina vurgu yapmalari dikkat c¢ekicidir. Bazi biiyiikanneler torun bakimi
konusunda ¢ocuklariyla birlikte karar verdigini bazilari ise zorunluluktan dolay:1 torunlarina
baktiklarim1 belirtmislerdir. Kiigiik yastaki cocuklara baskasi tarafindan bakilmasini tercih
etmemek, ekonomik olarak kurumlardan veya bakicilardan faydalanamamak gibi etkenler
biiylikannelerin bu konuda devreye girmelerini hizlandirmaktadir. Disardan yardim almayan
biiylikannelerin, kendilerine vakit ayiramadiklari, ev isleri ile ilgilenmek zorunda olduklari,
sosyal yasamdan izole olduklari, kendi bakimlarini ihmal ettikleri ve diger aile iyeleri ile
ilgilenemedikleri i¢in sorun yasadiklar1 goriilmiistiir. Ustelik ¢evreden de torun bakimini
sonlandirmast icin telkinler almaktadirlar. Ancak biiyiikannelerin torun bakmay1 aile
icerisinde ¢Oziilmesi gereken bir gorev olarak algilamasi kendi yasamini daha da zora

sokabilmekte ve aile i¢i dinamiklere zarar verebilmektedir (Taskin ve Akgay, 2019: 583-606).

Torun bakma deneyiminin olumlu yonlerinin oldugu c¢aligma sonuglari da vardir.
Tunca ve Durmus’un yapmis olduklari arastirmada, esi hayatta ve yaninda olan kadinlarin
torun bakma siirecinde yasamis olduklar1 sorunlarla miicadelede en ¢ok eslerinden yardim
aldiklar1 goriilmiistiir. Ozellikle evde baska ¢ocuklar kalmamissa ve “bos yuva sendromu” adi
verilen durum yasaniyorsa, torunlara bakmak esler arasindaki dayanigmayi arttirabilir. Torun
sevgisini birlikte yasamak eslerin iligkilerini olumlu yonde etkileyebilir (Tunca ve Durmus,
2019: 220). Yine denilebilir ki her yasl bireyin yaslilik deneyimleri kendine 6zel sartlarda
gerceklesmektedir.

Gilinlimiizde yasgh kadinlardan; bedenen ve ruhen saglikli olmasi, dinamik olmasi, ev
islerini kendisinin yapmasi, kimseye yiik olmamasi, torunlarina bakmasi ve bakimli olmasi
beklenmektedir. Yasli kadinlarin beden algisi {izerinden ayrimciligina ugruyor olusu da

onemli bir sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yashilik karsiti {iriin reklamlarinda stirekli
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olarak yasgliligin kotii ve kagmilmasi gereken bir durum oldugunun empoze edilmesi,

kadinlarin yaglilik algilarini dolayisiyla psikolojilerini olumsuz etkilemektedir.

Murakami ve Yilmaz’in yapmis olduklari arastirmaya gore, reklam filmlerindeki
metinlerde biyolojik terimler kullanilarak kozmetik iriinler tibbilestirilmekte ve {iriin
kullanim1 konusunda giiven olusturulmaya calisilmaktadir. Ancak {irliniin icerigi hakkinda
hedef kitleye bilgi veren reklam filmlerinin, dogadan yararlanarak dogalligin 6nemini
yansitmaya caligmalarina ragmen, kadimin giizelliginin dogal siirecte yitirilecegini, bunu
onlemek i¢in o iirline ihtiya¢ duydugunu belirterek kendi iclerinde ¢eliskiye diismektedirler

(Murakami, 2021: 59).

Son yillarda feminist teorinin etkisiyle birlikte, yaslh kadinlarin toplumsal cinsiyet
rolleri ve bundan kaynakli dezavantajli olduklar1 durumlar iizerine ¢aligmalar baslamis ve
“feminist gerontoloji” adiyla yeni bir disiplin dali ortaya ¢ikmistir (Duyar, 2008: 18).
Feminist gerontolojiye goére toplumsal cinsiyet merkezli esitsizlikleri ve baskiy1 olusturan
ekonomik politik yapi, yasam seyrini sekillendiren ise kadmin ve erkegin yaslanma
deneyimidir. Bu bakimdan feminist kuramcilara gore yaslanma siirecini agiklamaya ve
anlamlandirmaya calisan calismalarda toplumsal cinsiyetin 6zellikle de yasl niifusun biiyiik
kismin1 olusturan kadinlarin 6nemli bir yeri olmalidir (Hooyman vd., 2015°den akt. Artan ve

Irmak, 2018: 237).

Istatistiksel verilerden de anlasildig: {izere tiim diinya niifusu gibi Tiirkiye niifusu da
hizla yaslanmakta ve kadinlar da yash niifus igerisinde 6nemli bir yer teskil etmektedirler.
Kadinlar hem uzun 6miirlii olusla hem de diisiik dogurganlik egilimi ile demografik yapiy1
etkilemektedirler. Bu agidan uzun bir zaman dilimini yaslilik déneminde gegirecek olan

kadinlarin yaglilik ile ilgili diisiincelerini anlayabilmek daha da 6nemli hale gelmektedir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI VE ARASTIRMA BULGULARININ
YORUMLANMASI

Bu béliimde arastirmanin hedefine ulagabilmek ic¢in kullanilan arastirma yontemiyle
ilgili bilgilere, aragtirma desenine, aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine,
veri toplama metotlarina, elde edilen verilerin islenmesi ve analizine yer verilmistir. En son

olarak arastirma bulgular1 yorumlanarak degerlendirmelerde bulunulmustur.

1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Toplumsal degisimi agiklamaya calisan Kusak Teorisi, ayn1 donemde dogup biiyiiyen
ve ayni yas grubunda bulunan bireylerin toplumu etkileyen biiyiik olaylar karsisindaki tutum
ve davraniglarinin, egilimlerinin, deger yargilarinin birbirlerine benzeyecegi goriisiinii temel
olarak almaktadir (Strauss & Howe, 1991°den akt. Canatan, 2022: 47). Degisen sartlarla
birlikte yasliligin bir olgu halini almasi ve yash bakimi denilince akla ilk olarak gelen
kadmlarin zaman igerisinde degisen yashilik algilarini belirleyebilmek i¢in de kusak
yaklagimindan faydalanmak elverigli bir yol gibi gériinmektedir. Cilinkii son yiizyilda yasanan
gelismeler kadinlarin toplumsal konumunda koklii degisikliklerin yasandigi bir donemdir. Bu
gelisme ve degisimlerin Tiirk toplumu tizerindeki etkilerini anlayabilmek i¢in tarihsel siirecin
anlagilmaya caligilmasi son derece 6nemlidir. Her ne kadar koklii degisiklikler olsa da toplum
degerlerinde siirekliligini koruyan bazi ana damarlar da vardir. Bu arastirma ile
Afyonkarahisar’da yasayan X, Y ve Z Kusagi’na mensup kadinlarin degisim siirecinden nasil
etkilendikleri, hangi degerlerin kusaklar yoluyla aktarildig1 ve yaslilikla ilgili diigiincelerinde

farklilik olup olmadig1 anlagilmaya ¢alisilmistir.

Arastirma kapsaminda derinlemesine verilere ulasabilmek amaciyla nitel yontem
tercih edilmistir. Nitel arastirma yontemi, 20. Yiizyilin baslarinda insan yasaminin karmasik
dogasii anlamada pozitivist yaklasimin yeterli olmayacag: ile ilgili tartigmalar neticesinde
gelistirilmistir. Nitel arastirma tarihsel siire¢ icerisinde; dogal arastirma, yorumlayici
arastirma, alan arastirmasi seklinde isimlendirilmistir (Baltaci, 2019: 369). Bir problemin
coziimiine iliskin gozlem, goriigme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerini

kullanan nitel arastirma yontemi daha onceden bilinen veya fark edilmemis problemlerin

82



algilanmasina, probleme iliskin dogal olgularin gergekei bir sekilde ele alinmasina yonelik

0znel-yorumlayici bir siireci ifade etmektedir (Seale, 1999’dan akt. Baltaci, 2019: 369).

Nitel arastirma yontemi giindelik hayatin i¢indeki olgulara odaklanarak bu olgular
oldugu gibi kendi baglaminda ve her yoniiyle incelemeye, analiz etmeye calisir. Bu yoniiyle
nitel arastirma siireci derin bir algiya ulasmay1 amaglayan, karmasik, zorlu ve biitlinciil bir
bakis agisin1 gerektiren bir siiregtir (Morgan, 1996; Hatch, 2002’den akt. Baltaci, 2019: 370).
Nitel arastirmacilar 6rnek olaylarin ve baglamlarin dilini kullanarak, brikolaj (yaptak)
uygular, toplumsal siiregler ve O6rnek olaylar1 kendi sosyal baglaminda inceler ve belirli
ortamlarda anlamlandirirlar veya yorumlarlar. Toplumsal yasama bir¢ok agidan bakarlar ve
insanlarin kimliklerini nasil insa ettiklerini agiklamaya calisirlar. Cok seyrek degiskenler
kullanirlar veya hipotezleri test ederek bazi durumlarda da toplumsal yasami sayilara

cevirirler (Neuman, 2017: 232).

1.1 ARASTIRMANIN DESEN{

Bu arastirmada X, Y ve Z kusagina mensup kadinlarin hem yaslilig1 genel olarak nasil
algiladiklar1 hem de kendi yashiliklariyla ilgili bir diisiincelerinin olup olmadig1 derinlemesine
olarak anlasilmaya ¢alisilacaktir. Katilimcilara bu amagla hazirlanan miilakat sorulari
yoneltilirken yandan da beden dillerini gézlemleyebilmek aragtirmanin derinlemesine olarak
gerceklestirilmesine olanak saglamaktadir. Deneyimler sonucunda olusan algilarin nasil
olustugunu anlayabilmek i¢in nitel aragtirma yontemi nicel aragtirma yontemine gére daha
elverigli bir yontemdir. Nitel yontemle genellemelere ve kesin sonuglara varmak gibi amag
yoktur. Olgular ve deneyimlemeleri anlamak {izerine kurguludur. Sosyal ger¢eklik belirli bir
zamanda, belirli bir mekan veya sosyal baglamda beliren olgu ve olaylarin dinamik yapisina
dayali karmagsik bir yapidir. Sosyal gercekligin karmasik dogasi, nitel bir arastirma ile
problemin ¢6ziimiinii olanakli kilarken, ¢oziimden hareketle belirli genellemelere ulasilmasini

da gii¢lestirmektedir (Baltaci, 2019: 382).

Arastirma desenini olustururken olgu bilim (fenomonolojik yaklasim) benimsenmistir.
Fenomonoloji, insanin toplumsal gergekligi nasil anlamlandirdigiyla ve bu dogrultuda nasil
hareket ettigiyle ilgilenir (Baert, 2020: 332-334). Olgu bilim, olguyu yasayan kisilerin olgu ile
aralarinda bir baglantinin oldugu ve olgu bilimin baslangi¢ noktasini olgularin kendisinin
olusturdugunu vurgulamaktadir. Hedefi ise bir insanin bir duruma (gerceklige) ait algisini

ortaya koymaktir (Altunisik vd., 2022: 478). Bu yontem bir sekilde farkinda oldugumuz ancak
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derinlemesine bir anlayisa sahip olmadigimiz deneyimler, algilar, yonelimler gibi olgulari
arastirmak i¢in kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2013: 75-78).

Arastirmada sosyal bilimlerin nitel arastirma tekniklerinden biri olan, bireysel
goriisme-miilakat teknigi tercih edilmistir. Goriisme, sozlii iletisim yoluyla insanlar1 ve
onlarla ilgili durumlar1 anlamaya ¢alisan bir veri toplama teknigidir. Goriisme esnasinda
sorulmak iizere hazirlanan sorular, yari-yapilandirilmis acik uglu miilakat sorularidir. Yari-
yapilandirilmis acik u¢lu miilakat sorulart hem onceden hazirlanan sorulardan hem de
gorlisme esnasinda gorlismenin gidisatina gore sorulmasinin faydali oldugu diisiiniilen
sorularin eklenmesiyle olusturulur (Altunisik vd., 2022: 485). Arastirmada elde edilecek

verilerden derin anlamlar ¢ikarabilmek i¢in sondaj tiirii sorular eklenebilir.

1.2. ARASTIRMANIN EVRENI, ORNEKLEMI, KATILIMCILARI

Arastirma evreni, arastiritlmakta olan konuyu olusturan elemanlarin tiimiinii kapsayan
yapidir (Arik, 1992°den akt. Ozen ve Giil, 2010: 395). Arastirmanin evrenini Afyonkarahisar
ilinde yasayan X, Y ve Z Kusagi’na mensup kadinlar olusturmaktadir. Arastirmada sadece ii¢
kusaga mensup kadinlarin secilmis olmasinin amaci, heniiz yashiligi deneyimlememis
kadmlarin yaglilik algilarint anlayabilmek ve kendi yaslhiliklariyla ilgili diigiincelerini agiga
cikarabilmektir. Farkli siniflandirmalar olmakla birlikte X Kusagi’nin en biiyiik iiyeleri bugiin
62 yasinda, Z Kusagi’nin en kiigiik iiyeleri ise 13 yasindadir. Bu arastirmanin evreni
belirlenirken yasal yiikiimliiliklerden dolayr Z Kusagt mensubu kadinlardan 18 yasin
tizerinde olanlar arastirmaya katilimci olarak seg¢ilmislerdir. Arastirma evrenindeki biitiin
kadinlara ulagabilmek miimkiin olmadigindan uygun sayida Orneklemle calismak
gerekmektedir. Arastirmanin drneklemini Afyonkarahisar’da yasayan X, Y ve Z kusaklarina

mensup toplam 24 kadin olusturmaktadir.

Katilimcilar belirlenirken amagli  &rnekleme teknigi  kullanilmustir.  Orneklem,
aragtirmanin amacina uygun olarak belirlenen yas araligindaki kadinlarla olusturulmustur.
Nitel arastirmalarda 6rneklem biiyiikligiiniin belirli bir sayis1 yoktur. Temsil edilebilirlik
degil 6rneklemin arastirma konusu ile iligkisi daha 6nemlidir. Bu kapsamda, zengin ve derin
bilgiye ulasmada amagli Orneklem daha elverislidir ve amaglanan konuda geneli temsil
kabiliyeti arttirlmaya c¢alisgihr (Flick, 2009’dan akt. Altumisik vd. 2022: 481). Nitel
arastirmact elde ettigi verilerle okuyucuya betimsel ve gergek¢i bir resim sunmayi
amaclamaktadir. Bu nedenle nitel verinin ayrintili ve belirli bir derinlige sahip olmasi biiyiik

bir 6nem tasir (Yildirnrm ve Simsek, 2006’dan akt. Altumisik vd., 2022: 482). Ayrintili ve
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derinlige sahip veri elde edebilmek iginse biiylik bir 6rneklemle ¢alismak son derece zordur.

O yiizden daha siirli sayida 6rneklem tercih edilir.

1.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma evreninin Afyonkarahisar’da yasayan X, Y ve Z Kusagi’na mensup
kadinlardan olusmasi ve elde edilecek verilerin sadece Yasamdan Geri Cekilme ve Aktif
Yaglanma Kuramlar1 agisindan degerlendirerek diger yasghilik kuramlarinin konu dist
birakilmasi arastirmanin sinirliliklarindandir. Arastirmada sadece Yasamdan Geri Cekilme ve
Aktif Yaslanma kuramlarinin ele alinmasinin nedeni, bu iki kuramin birbirine zit olarak
algilanmalar1 ve son donem yaslilik politikalarinin en ¢ok “aktif yaslanma” kavrami tizerine

yogunlagmasidir.

1.4. VERI TOPLAMA ARACI

Veriler farkli mekanlarda, yari yapilandirilmig 12 adet agik uglu sorunun daha 6nce
hazirlik yapilmasina zaman taninmayacak sekilde sorulmasiyla, goriisme ve gozlem teknigi
kullanilarak ve ses kaydi alinarak elde edilmistir. Goriigmeler baslamadan 6nce katilimcilara
arastirmayla ilgili bilgi verilmis ve onam formunun okunmasi saglanmistir Afyonkarahisar’da
cocuklugunu geciren ancak egitim i¢in sehir disinda olan katilimcilarla zoom uygulamasi
tizerinden goriismeler gergeklestirilmis ve onam formu dijital ortamda gonderilmistir.
Goriismeler esnasinda elde edilen ses kayitlar1 daha sonra desifre edilerek bilgisayar ortamina

yazili olarak aktarilmustir.

1.5. VERILERIN ISLENMESI VE COZUMLEMESI

Nitel arastirmada temel kabul edilen igerik analizi; elde edilen verileri aciklamaya
yonelik kavramlari ve iliskileri aciga ¢ikarmayr hedeflemektedir. Icerik analiz siireci; verilerin
kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin organize edilmesi, verilerin kodlarin
ve temalarin 15181inda incelenmesi, bulgularin ortaya konmasi ve yorumlanmasi seklinde 5
asamada gerceklesmektedir. Icerik analizinde elde edilen verileri diizenlenmis ve
yorumlanmig bir yapiya kavusturabilmek igin; 1) Betimsel analiz i¢in kavramsal gerceve
olusturulur ve elde edilen veriler mantikli ve anlasilir bicimde betimlenir ve gerektigi yerde
alintilara oldugu gibi yer verilebilir. 2) Yapilan bu betimlemeler analiz edilir ve yorumlanir
(kategorik-sistemik analiz). 3) Kod ve temalar kapsaminda igerik analiz edilir. 4) Neden-
sonug iliskisi irdelenir, satir aralar1 okunur ve bazi sonuglara (yorumlara) ulagilir (Altunisik

vd., 2022: 489-490). Bu arastirmada da 4 asamali siire¢ yiiriitiilmiis ve elde edilen verilerden
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anlaml bir sonug elde edilmeye calisilmistir. Elde edilen verilerle temalar olusturulmus, yeri
geldikee dogrudan aktarimlar yapilmis ve goriisme sirasindaki gozlemler 1s1ginda edinilen
izlenimler yardimiyla da yorumlamalar yapilmistir. Katilimci kadinlar mensup olduklar

kusagin isimlendirmeleriyle X, Y, Z seklinde siralanmislardir.

Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Dogum Medeni Mensup Oldugu
Katilimei | Tarihi Egitim Durumu Meslek Durum Kusak
X1 1974 Hukuk Fakiiltesi Ev Hanimi Evli X
X2 1971 Lise Ev Hanimu Dul X
Emekli
X3 1969 Saglik Meslek Lisesi hemsire Evli X
X4 1971 Egitim Fakiiltesi-Tarih Boliimii Ogretmen Evli X
X5 1978 Ilahiyat Fakiiltesi Ev Hanimi Evli X
X6 1979 1IBF-Isletme Egitim Kogu | Evli X
X7 1963 Lise Ev Haninu Evli X
X8 1978 Tirk Dili ve Lehgeleri Ev Hanimi Evli X
Y1l 1982 Mimarlik Fakiiltesi-Yiiksek Lisans | i¢ Mimar Evli Y
Y2 1993 Fen Edebiyat Fakiiltesi-Edebiyat | Koordinator | Bekar Y
Y3 1985 [IBF-isletme Ev Hanimi Evli Y
Y4 1990 Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapist | Evli Y
Y5 1983 Tletisim Fakiiltesi Ev Hanimi Evli Y
Y6 1984 On Lisans- AOF Ogrenci Ev Hanimi Evli Y
Y7 1982 [IBF-isletme SMM Evli Y
§1n1f
Y8 1984 Egitim Fakiiltesi Ogretmeni Evli Y
Z1 2002 Lise Calismiyor Bekar Z
Z2 1996 Miihendislik Fakiiltesi Caligmiyor Bekar Z
Z3 1996 IIBF-Maliye Muhasebeci | Bekar Z
Z4 2004 Tip Fakiiltesi Ogrenci Bekar Z
Z5 2002 Miihendislik Fakiiltesi Ogrenci Bekar Z
Z6 2001 On Lisans Muhasebeci | Bekar z
Z7 1995 Doktora Ogrencisi Diyetisyen Bekar z
Z8 1996 [IBF-Isletme -Yiiksek Lisans Calismiyor Nisanl Z
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Tablo 3. Arastirma Verileri ile Olusturulan Kategoriler

Kategori

Alt Tema

Kavramlar

Kadinlarin Yashlik Algilar

Yaglilik Tanimlamalari

Olumlu Tanimlamalar

Nimet
Sempatiklik
Deneyim

Olumsuz Tanimlamalar

Yalnizlik

Giicten Diisme-Muhtaglik
Omriin Son Evresi-Oliim
Kinigikliklar

Saglik Problemleri
Durgunluk

Geri Kafalilik

Yasli Kadinlarin Sorunlari

Bagimli Olmak
Yalnizlik

Saglik Sorunlari
Ekonomik Sorunlar
Ayrimcilik
Giizellik Algisi

Yasliligin Olumlu Yo6nleri

Aile-Torunlar
Tecriibe-Olgunluk-Bilgelik
Sorumluluklarin Azalmasi
Emeklilik

Hazirlik Yapmayanlar

Yaslihiga Hazirlik Hazirlik Yapanlar
Hissedilen Yas Oldugundan vash
Yaslilik Karsitt Uygulamalar 8:322&2
Yash Bakimi ﬁﬂ?umlar

X,Y,Z Kusagi’ndan
Kadilarin Géziinden Yash
Kadin Davranislari

Catisma Alanlari

Cok Konusma ve Dedikodu
Miidahale

Elestiri

Negatiflik

Asirt Beklenti
Olgunlagmama
Otekilestirme

Cinsiyet Ayrimciligi

Uslup Sikintist

Bagimli Olmama-Uretkenlik
Anaclik-Birlestiricilik
Dindarlik

Orneklik Alanlari Bilgelik-Olgunluk
Saygili Olus
Samimiyet
Kadilarin Yaglilik Aktif Yaglanma
Hayalleri

Hayattan Geri Cekilme

Arastirma sonucunda ele edilen veriler sorucunda 3 ana tema olusturulmustur. Bunlar:
“Yaghilik Algis1”, “X, Y ve Z Kusagi’ndan Kadinlarin G6ziinden Yasli Kadin Davraniglart”
ve “ Kadinlarin Yaslilik Hayalleri” dir.
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2. ARASTIRMA BULGULARININ YORUMLANMASI

2.1 KADINLARIN YASLILIK ALGILARI

Arastirma kapsaminda ulagilan veriler 1s18inda, kadinlarin

altinda 7 alt temaya ulagilmigtir:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Yasliligin Tanimi: Olumlu-Olumsuz

Yasli Kadinlarin Sorunlari

Yagliligin Olumlu Yd6nleri

Yashiliga Hazirlik: Hazirlik Yapanlar-Hazirlik Yapmayanlar

Yaslilik Karsitt Uygulamalar: Olumlu-Olumsuz

Yaslilarin Bakimz1: Aile-Kurum

Sekil 1. Yaslilik Algilari

3

‘yaghilik algilar’” temasi

Hissedilen Yas: Oldugundan Geng Hissedenler-Oldugundan Yasli Hissedenler

Yaghhgin
Tanimi

Yashligin
Olumlu
Yonleri

Hissedilen
Yas

Kadinlarin
Yashhk
Algilar

Yasli
Kadinlarin
Sorunlari

Yashlarin
Bakimi

Yashliga
Hazirlk

Yaslihk
Karsiti
Uriin
Kullanimi

2.1.1. Yash@in Tamimlanmasi

Arastirma katilimcilarina yoneltilen “Yaglilik denince akliniza ilk gelen sey nedir?”

sorusuna verilen cevaplara gore; “olumlu” ve “olumsuz” seklinde iki alt tema cercevesine
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ulagilmistir. Katilimcilarin ¢ogu yashhig@i olumsuz tamimlamistir. X Kusagi’ndan 2, Y
Kusagi’ndan 1, Z Kusagi’ndan 2 kadin yaslilig1 “olumlu” olarak tanimlamis ancak hemen
ardindan yasliligin olumsuz yonlerini vurgulamiglardir. X Kusagi’ndan 6, Y Kusagi’ndan 7,
Z Kusagi’ndan 6 ise kadin yasliligi olumsuz olarak tanimlamistir. Yashiligin olumlu ve

olumsuz tanimlamasi noktasinda kusaklar arasinda belirgin bir fark gézlenmemistir.

2.1.1.1. Yashligin Olumlu Tanimlamalar1

Arastirmanin katilimcilarinin cevaplari neticesinde; nimet, sempatiklik ve deneyim

kavramlarma ulasilmigtir.

Sekil 2. Yasliligin Olumlu Tanimlamalari

Nimet
(X1)

Yaghhgin
Olumlu
Tanimlamalari

Sempatiklik
(Y3)

Deneyim
(X8,27,28)

i. Nimet

Katilimcilardan X1, yashiligm bir “nimet” oldugunu ve her insanin yaslilik donemine
erisemeyecegine vurgu yapmustir. Yashilik donemininin bir rahatlama ve ge¢misi
degerlendirmeye firsat oldugunu belirtmistir. X1’in yashilik ile ilgili tanimlamasini “diinya

gorlisii” niin etkiledigi sdylenebilir. Katilimcinin ifadesi su sekildedir:
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X1 (1974, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Giizel yanlari da var, ben yaslhiligin bir nimet oldugunu diistiniiyorum herkes yashlik
donemine ulagamryor. Tabii zorluklart da var; ancak etraftakilerin ilgisi, sefkati oluyor, bir
rahatlama var, ¢ocuklarimi biiyiitmiis, belki evlendirmis; yani isini bitirmis halletmis boyle

seyler aklima geliyor.Bir rahmet, ben yaslanmak isterim...”

ii. Sempatiklik

Katilimeilardan Y3, “Yashlikla ilgili ilk aklimiza gelen sey nedir?” sorusuna,
“sempatiklik” olarak cevap vermistir. Ancak hemen ardindan dedesinin yasamis oldugu
zorluklar aklina gelmistir. Yaslhilik doneminde her birey farkli deneyimler yagsamaktadir ve bu
deneyimler yasli bireylerin yakin c¢evrelerini de derinden etkilemektedir. Tiirkiye’de
giintimiizde 300 bin civarinda Alzheimer hastasinin oldugu diisiiniilmekte ve 2050 yilinda
diinya siralamasinda dordiincii iilke olacagi tahmin edilmektedir (Cafer Ibrahimoglu, 2023:

160). Katilimcinin yasglilikla ilgili goriisleri su sekildedir:
Y3 (1985, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Sempatiklik, agzi duali, ilk anaannem aklima geliyor, elinde tesbihle dolasmasi
geliyor. Kotii taraflart da var. Dedem de gelivor aklima. Alzheimer hastaligindan
kaybetmistik bir de o korku geliyor.”

iii. Deneyim

Katilimcilardan X8, Z7 ve Z8 yaglilik tanimlarinda ilk olarak “deneyim” ve “tecriibe”
ye dikkat ¢cekmislerdir. Ancak X8 ve Z8 deneyim ve tecriibenin hemen ardindan “acizlik ve
giicten diisme” y1 de vurgulamiglardir. Yaglilik donemine erisen bireyler pek ¢ok olumlu ve
olumsuz durumla karsilagirlar. Yasanan olaylar bireylerin tecrilbe ve deneyim sahibi

olmalarmi saglar. Hemen hemen biitiin toplumlarda, yasli bireylerin olgun ve tecriibeli

olacaklarina dair bir beklenti vardir. Katilimeilarin konu hakkindaki ifadeleri su sekildedir:
Z7 (1995, Doktora Ogrencisi, Bekar, Diyetisyen)

“Yashhk denince aklima ilk gelen sey... tecriibelerin birikimi, olgunluk... Hayat bir
vasam tecriibesi, yash insanlarin daha fazla bilgisi var daha fazla yol gosterici, bakis agisi

1

bakimindan daha genis bir bakis acisi var. Bunlar geliyor aklima.’

Katilimcilardan X8 ve Z8, yaslilik tanimlamalarinda “deneyim ve tecriibe” ile birlikte

“acizlik ve muhtaclik durumu” na da dikkat ¢ekmislerdir. Aciz ve muhtag olma durumu
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yashlarin fiziksel ve maddi kayiplar1 sonucunda olusabilecek durumlardir. Hig¢ siliphesiz her
yasl birey aciz ve muhta¢ duruma diismemektedir. Ancak katilimcilarin ¢evrelerinde bu
durumu yasayan yashilarin olmasi onlarin yasghilik tanimlarini etkilemis olabilir. X8,
yetiskinlik doneminde son derece saglikli olan ancak sonrasinda Alzleimer hastasi olan
kayinvalidesinin muhta¢ haline gelis siirecini deneyimlemistir. Katilimcilarin konu ile ilgili

ifadeleri su sekildedir:
X8 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)
“Deneyim ve acziyet aklima geliyor”
78 (1996, Yiiksek Lisans, Nisanl1, Caligmiyor)

“Yashhk denince aklima ilk... Aslinda tecriibe, deneyim geliyor. Onun haricinde de
glicten diisme ve eskisi kadar ézgiir olamama. Hem hareketsel hem aktivitesel olarak eskisi

kadar ozgiir olamama ve tecriibe aklima geliyor.”

2.1.1.2.Yaghiligin Olumsuz Tanimlamalari

Arastirmaya katilan kadinlarin biiylik bir kismi, “Yashlik denince akliniza ilk gelen
sey nedir?” sorusuna “olumsuz” tanimlamalar yapmislardir. Katilimcilardan X2 (yalnizlik);
X3, X5, X8, Y1, Y5, Y7, Z3 (giicten diisme ve muhtaclik); X4 (hastalik); X6, Y2,Y8, Z2, Z4
(6mriin son evresi ve 6liim); Y4 (durgunluk); X5, Y6, Z1, Z5 (kirisiklik ve yaslanmis deri) ve
Z6 (geri kafalilik) tamimlamalarini kullanmuglardir. Katilimeilarin  yaglilign  olumsuz
kavramlarla tanimlamalarinin nedeninin daha ¢ok kendi deneyimlerinden kaynaklandig:

sOylenilebilir.

Katilimcilardan X2, uzun siiredir yalniz yasamaktadir ve bu durumun yashlik tanimim
etkiledigi diistintilebilir. X5, Y6, Z1 ve Z5 “dis gorlinim”e 6nem vermektedirler ve yaslilik
tanimlarinda “kirisiklik” 6n plana ¢ikmaktadir. Z6 ise yakin ¢evresindeki yaslilarla catisma

yasamaktadir. Bu ¢atisma yaslilikla ilgili diisiincelerini olumsuz yonde etkilemis olabilir.
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Sekil 3. Yasliligin Olumsuz Tanimlamalari

Yalnizlik
(X2)

Omriin Sonu- Gugten

. Dlsme-
Olim
Muhtaglik
(XG’YZA\;S’ZZ’Z (X3,X5,X8,Y1,
Y5,Y7,Z3)

Yashhgin
Olumsuz
Tanimlamalari

Geri Kafalilik
(z6)

Saghk
Sorunlari

(x4)

Durgunluk
(Y4)

i. Yalmizhik

Arastirma katilimcilarindan X2, “ Yashlik denince aklininza gelen ilk sey nedir?”
sorusunu “yalnizlik” seklinde yanitlamistir. Yalnizlik, kisinin sosyal iliski aginin, arzu
ettiginden daha dar ya da daha az doyumlu algilamasina bagli yasanan bir duygu olarak ifade
edilmektedir (Cam vd., 2018: 57). Yalniz kalmak eger tercih edilebilen bir durumsa bireyleri
olumsuz etkilemeyebilir. Baz1 bireyler yalniz kalmaktan ve i¢ce doniik yasamaktan memnun
olabilirler. Bazi yash bireyler de sosyal c¢evreleri oldugu halde kendilerini yalniz
hissedebilirler. Yash bireyin kendi tercihi disinda yalnizlastirilmasi, hem beden hem de ruh

sagligint olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Katilimcinin ifadesi asagidaki gibidir:
X2 (1971, Lise, Dul, Ev Hanimi)

’

“Ilk aklima gelen yalmizlik, yasadigim seylerden ve tecriibelerden dolay:”.

ii. Giicten Diisme-Muhtac¢hk

Katilimecilardan X3, X5, X8, Y1, Y5, Y7 ve Z3 “yashlik” ile “giicten diisme ve
muhtaglik” durumunu iligkilendirmislerdir. Kronolojik yastan ziyade biyolojik yaslanma

stirecinin etkileriyle olusan; fiziksel olarak gerileme, giicten diisme, bagkalarinin yardimina
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muhta¢ olma gibi belirtiler yaslilikla dogrudan iliskilendirilmektedir. Katilimcilarin konuyla

ilgili goriisleri su sekildedir:
X3 (1969, On Lisans, Evli, Emekli Hemsire)

“Giigsuizliik, gii¢ kaybi, beden olarak da ruhsal olarak da gii¢siizliik, muhta¢ olmak

birilerine. Yashilik, ilk basta bunlar: getiriyor aklima. Enerjinin azalmasi, aklima bu geliyor.”
X5 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

. gligstizliik, halsizlik, is yasabilme kapasitenin diismesi, yani yaptigin isleri

gengligindeki gibi yapamiyorsun.”
X8 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)
“Daha onceki yaptigi seyleri yapamamak, unutmak.”

Y1 (1982. Y.Lisans, Evli, ic Mimar)

“Giigten kuvvetten diisiilmesi bence, yasn ilerlemesi degil de! Insanlarin kendi

hayatlarin kendilerinin idare edememeleri.”
Y5 (1983, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Boyle... elden ayaktan diisme, boyle... gii¢siiz kalma, birilerine muhta¢lik aklima
geliyor.”
Y7 (1982, Lisans, Evli, Serbest Mali Miisavir)

“Yashhk denince ilk aklima gelen; giicten diismek, elden ayaktan diismek, muhtag

olmak.”
Z3 (1996, Lisans, Bekar, Muhasebeci)

“Yaslhilik denince aklima gelen; biraz muhtachk, biraz tathilik, biraz huysuzluk gibi
gibi..”

Yaglhilik donemindeki her yash birey muhta¢ ve aciz duruma diismemektedir. Ancak,
fiziksel gerilemelerle birlikte giicten kuvvetten diisen ve muhtac hale gelen yasli bireylerin,
yakin ¢evreleri ve devlet kurumlart tarafindan desteklenmeleri gerekmektedir. Bu noktada

kusaklar aras1 dayanisma daha da 6nemli hale gelmektedir.
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iii. Omriin Sonu-Oliim

Katilimcilardan X6, Y2, Y8, Z2 ve Z4 yashlig; “Omriin son donemi” ve “Gliime
yaklagmak™ seklinde tanimlamiglardir. X6, yaslilik ve zaman arasindaki iliskisellige vurgu
yapmistir. Y2, insanin hayata gelisinin bir amaci ve misyonu oldugunu diisiinmekte ve
yaslilikla bu misyonun tamamlandigini vurgulamaktadir. Y8, anaannesinin kaybindan
etkilendiginden bahsetmis ve yaglilik tanimlamasinda bunun etkili oldugunu diisiinmektedir.
Anaannesinin dlimiiyle birlikte yashiligi sorgulamaya baglamistir. Z2, dedesini yakin
zamanda kaybetmesinden dolay1 “yaslilik” ve “6limi” iliskilendirdigini diisiinmektedir. Z4
ise yaslilik denince aklina “yaslh teyze” ve “dede” lerin geldigini, bu yiizden yasliligi “6liime
yakilik” olarak algiladigini sOylemistir. Yakin zamanda dedesini kaybetmis olmasinin

yaslilik tanimin1 olumsuz etkiledigi diistiniilebilir.

Oliim sadece yasl insanlarin basina gelmemektedir. Ancak Katilimcilarin arastirmaya
katilmalarindan bir siire 6nce aile veya yakin ¢evrelerinden yaslilarin kaybini yasamalari,
yasliligr “Oliime yakinlik” olarak degerlendirmelerine neden olmus olabilir. Katilimcilarin

konu ile ilgili ifadeleri asagidaki gibidir:
X6 (1979, Lisans, Evli, Egitim Kogu)

“Yashhk deyince aklima gelen... zamanmin insanlar iizerindeki yaptirimi, zamanin

1

ilerlemesi, yas almamiz, zamanin bize bir oyunu diyebiliriz.’
Y2 (1993,Yiiksek Lisans, Bekar, Koordinator)

“Yaslhilik denince; sanki omriin sonu, nihdyete erme, misyonunu tamamlama, yavas

yvavas yolun sonu gibi...”
Y8 (1984, Lisans, Evli, Sinif Ogretmeni)

“Aklima oliim geliyor, harekette kisitlilik, yatalak kalmak, acziyet, bunlar éliime en
yakin olma hali gibi, omriin son zamanlart gibi kavramlastirmisiz. Cok yakin bir tarihte
anaannemi kaybettigim icin su an yashhkla ilgili ilk hatwrladiklarim bunlar. Belki
psikolojimin ona vyakin olmasindan kaynakli olabilir. Onun oncesinde yashiligt ¢ok
sorgulamazdim. 20’ yaslarda, 30’ lu 40’1 yaslarin boyle ¢ok uzak oldugunu diisiiniiyor
insan. Ancak zaman su gibi gegiyor, farkina varmadan o yilara farkina varmadan yaklagmig
oluyoruz. Yaklasmak da sanki oliime yaklasmak gibi... O yiizden yashhikla oliimii biraz

’

bagdastirmis olmusum.’
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Z2 (1996, Lisans, Bekar, Insaat Miihendisi)

“Yaslhilik denince aklima yolun sonu ve oliim geliyor. Yakin zamanda dedemi
kaybetmem ve sonrasinda yasadiklarim beni ¢ok etkiledi. Bir siire uyku sorunlart yasadim,

stirekli dedemi diistindiim.
74 (2004, Bekar, Ogrenci)

“Aklima yash teyzeler, dedeler geliyor. Oliime yakinlik geliyor. Yani; ¢okiintiileri,

’

hastaliklar, yataga bagimliliklar: aklima geliyor.’

Yaghlik ile 6limii bagdastirmak, katilimci kadinlarin g¢evrelerinde yash bireylerin
oldugunu gdstermektedir. Omriin uzamasi ile birlikte dért-bes kusak ayni zaman dilimini
paylagsma imkani bulmaktadir (Kuran, 2022: 33). Boylelikle geng¢ kusaklar, yash kusaklarin
yaslanma deneyimlerine sahitlik etmekte ve yaslilikla ilgili diislinceleri yasamis olduklari

deneyimler ¢ercevesinde sekillenmektedir.

iv. Saghk Sorunlar

Arastirmanin katilimcilarindan X4’tin yaslilik tanimlamasindaki ilk climlesi “torun
sahibi olmak”tir. Ancak hemen sonrasinda daha baskin bir sekilde yaslilik ile hastaliklari
iligkilendirdigini vurgulamaktadir. X4, bir yandan kendisinin bir yandan da ileri yasta olan
anne ve babasmin saglik sorunlariyla ilgilenmektedir. Katilimcinin konuyla ilgili ifadeleri su

sekildedir:
X4 (1971, Lisans, Evli, Ogretmen)

“ Yashlik deyince aklima torun sahibi olmak geliyor, ancak bir de hastaliklar aklima
geliyor. Biraz muhta¢ olmak aklima geliyor. Yashihik c¢ok da iyi bir sey degil diye

diigiiniiyorum.”

Yaslt bireylerin kronik saglik sorunlar1 kendileri kadar yakinlarini da etkilemektedir.
Hastaneye gidis-gelis, hastanede yatis, ilag kullanimi1 gibi ilgi gerektiren durumlarda yaghlar,
genc yetiskinlerin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Cok fazla saglik sorunu ile basetmek

zorunda kalan yasl bireylerin yakinlarinin, yashlik ile ilgili algilar1 olumsuz etkilenmektedir.

V. Kirisikhik

Katilimcilardan X5, Y6, Z1 ve Z5 yaghlik denince ilk olarak “kirisik, yaslanmis ve
parlakligin1 yitirmis deri” den sz etmislerdir. Katilimcilarin hayata bakislarinda “dis

gorlintimii” onceledikleri sdylenebilir. Katilimcilarin kendi ifadeleri su sekildedir:
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X5 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

)

“ Acizlik, yaslihgin getirtigi fiziksel durumlar, vucuttaki-derideki burusma...’
Y6 (1984, On Lisans, Lisans-Ogrenci, Evli, Ev Hanimi)

“Yashhk deyince;, kirisiklik, yiizdeki kirisikliklar, gengken yapabildigin sporlart

yapamama, modunun diismesi,; yani hayat kalitesinin daha da azalmasi aklima geliyor.”

Y6, yaslanma siirecinde yiizde meydana gelen degisimle birlikte fiziksel zayifliklar1 da
vurgulamaktadir. Yaslanma, hiicre, organ ve sistemlerdeki degisikliklerin ve fonksiyonel
kayiplarin goriildiigii geri doniisii olmayan bir stiregtir (Agar, 2020: 348). Ancak bu siire¢ her
birey icin farkli sekilde ilerlemektedir.

Z1 (2002, Lise, Bekar, Universiteye Hazirlantyor)

“Benim yashlk deyince aklima ilk kirisiklik geliyor, saglik sorunlari geliyor, bu
kadar.”

Z5 (2002, Bekar, Ogrenci)

“Parlakhigin yitirmig deri, sarkiklik, fiziksel ac¢idan yashilik yani. Zihinsel yorgunluk
gelmiyor aklima. Ergenlik donemimde fiziksel ozelliklerime takintili oldugum igin
muhtemelen. Varligum fiziksel varligim tizerinden tamimladigim bir mantalite ve psikolojiye

sahibim. Yaslaninca da varolusumu fiziksel varligim iizerinden tanimlarim, o yiizden...”

75, dis goriiniime takintili oldugu ve yaslandigi donemde de fiziksel goriiniimiiniin
kendisi i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir. 2000’11 yillardan itibaren dijital platformlarda,
kadin ve erkeklere dair ideal beden kriterleri bir norm gibi sunulmaya baglamistir (Caki, 2015:
311-319). Giinliimiizde bireyler bedeni ile daha ¢ok ilgilenmekte, bedeni kisisel kimliklerini
yansitan bir simge olarak gormektedirler (Shilling, 1993’den akt. Kurtdas, 2021: 189). Bu
durumun, biitiin kadinlar1 az ya da ¢ok etkiledigini sdylemek miimkiindiir.

vi. Durgunluk
Y4 (1990, Lisans, Evli, Fizyoterapist)

“Insamin durgunlasmasi, aktif hayatindan daha pasif bir hayata gecmesi.’

Y4, yaglilik doneminde insanlarin daha pasif bir hayata gecis yaptiklarini belirtmistir.
Yashligi bu sekilde tanimlamasinin nedeni, ¢evresinde gordiigii yaslt insanlardaki degisimleri

gbzlemlemis olmasi olabilir.
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vii. Geri Kafalhihk

Katilimcilardan Z6, aile biiyiiklerinin uzun siiren nasihatlerinden sikildigint ve kilik
kiyafet konusunda elestirel olduklart i¢in de “geri kafali” olduklarini diisiinmektedir. Kusaklar
arasi ¢atismalarin en bliyilk nedenlerinden birisi yaslilarin genglere siirekli nasihat etmek
istemeleri, genglerin ise bu durumdan hoslanmamalaridir. Kusak g¢atismasi insanligin kadim
meselelerinden birisidir. Genellikle yaslilar gengleri saygisizlikla suglarken gengler de
yaglilar1 anlayissiz olarak degerlendirmektedirler (Canatan, 2022: 41). Katilimcinin bu

konudaki ifadeleri su sekildedir:
76 (2001, Onlisans, Bekar, Muhasebeci)

“Yani yashlar bana gore biraz geri kafali, boyle acik giyinen kadinlara karsi ¢cok én
yargililar, acik giyiniyorlar diye adin kétiiye ¢ikartiyorlar bu sekilde. Ya da yashlar boyle
¢ok eskilerden bahsederler, biz yeni kusak Z Kusagi’ olarak diyeyim ¢ok sikiliriz yani.
Dinlemek istemeyiz ama bir taraftan ailemize anlatinca mecburiyet gibi gelir bu bize.
Hoglanmiyorum yani. Kendi dedem hep eskilere giderdi kendi hayatina giderdi, nasihatlar
verirdi, yani bu nasihatlar bizi ¢ok sikiyor bazen. Boyle uzun siireli konusmalar bizi ¢ok

stkryor. Kisa olsa olabilir, ama uzun olunca sikiyor.”

2.1.2. Yash Kadinlarin Sorunlari

Katilimcilara yoneltilen: “Sizce yash kadinlarin karsilastiklar: en biiyiik sorun nedir?”
sorusuna verdikleri yanitlar sonucunda; bagimlilik, yalmzlik, ekonomik sorunlar, saglik

sorunlari, ayrimcilik, toplumun giizellik algis1 kavramlarina ulasilmistir.

Katilimcilarin diislincelerinin olusumunda, kendi deneyimlerinin ve gdzlemlerinin

etkili oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 4. Yash Kadinlarin Sorunlari

Bagimlilik

(X3,X4,X6,X8
,Z1.22,Y3,Y7)

Yalnizlik

(X2,Y2,Y4,
Y8, 73,26)

Ekonomik
Sorunlar

(Y5, Y1)

Yasl
Kadinlarin
Sorunlari

Saglik
Sorunlari

(XI,X7,24,27)

Ayrimcilik
(Y6, X6)

Toplumun
Guzellik
Algisi

(25)

2.1.2.1. Bagimlilik

Muhtag hale gelme ve baskalarina bagimli olma yasliligin en biiyiik sorunlarindan biri

olarak algilanmaktadir. Zorunlu ve istege bagli olmak iizere iki tir bagimliliktan s6z

edilebilir. Zorunlu bagimlilik; yaslilarin fiziksel, ruhsal ve ekonomik yonden gii¢siiz duruma

diiserek, bagkalarina zorunlu olarak bagimli hale gelmesidir. TUIK verilerine gore;

Tiirkiye’de ¢alisma ¢agindaki yiiz kisiye diisen yash sayisini ifade eden yasl bagimlilik orant,
2017 yilinda %12.6 iken bu oran 2022 yilinda %14.5’e yiikselmistir (TUIK, 2023). Bu

verilerin 6nlimiizdeki yillarda artarak devam edecegi 6ngoriilmektedir.

Istege bagl bagimlilik ise daha gok “toplumun yashlik algis1” veya yashlarin “kisilik

ozellikleri” ile ilgili olabilen, zorlayic1 bir davramis seklidir. Burada asil dikkate alinmasi

gereken durum yaslinin kendisi ile ilgili “yaslilik algis1” dir. Yashilarin kendileri ile ilgili

yashilik algilarinin olusmasinda, igerisinde yasadiklar1 kiiltiirtin biiyiikk bir etkisi vardir

(Levitin, 2023: 16). Yaslilarin aslinda ihtiyaglar1 olmadig1 halde siirekli olarak baskalarindan

beklenti halinde olmalari, cogu zaman iligkilerin yipranmasina neden olmaktadir.
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Katilimcilarimizdan, X3, X4,X6, X8, Z1,72, Y3 ve Y7 yashiligin en biiyiik sorunu
olarak “bagimli olma” durumunu vurgulamislardir. Bagimlilikla ilgili ifadeleri asagidaki
gibidir:

X3 (1969, On Lisans, Evli, Emekli Hemsire)

“Yaa yaslh olunca kendi islerini bile halledemiyorlar, birilerine muhta¢ olmak, yani

birilerinin onlar igin iglerini yapmasi, zor yaa yashlik zor.”
X4 (1971, Lisans, Evli, Ogretmen)
“Yasl kadinlarin en biiyiik sorunu, baskasina muhta¢ olmak olabilir.”
X6 (1979, Lisans, Evli, Egitim Kogu)

“Artik kendi islerini yapamamaya baslamalari, fiziksel olarak, psikolojik olarak
stkintilar yasamalari, daha dogrusu genclere etrafimda gordiigiim yaslilardan da yola
¢tkarak, artik gencglerin eline bakma diyebilir. Muhta¢lik noktasinda bagimli olma ve onlari
en tizen nokta da bu zaten. Beklentileri karsilanmiyor, ¢iinkii o kendi istedigi sekilde hareket
ediyor bir takim ihtiyaclarint kendi karsilamaya c¢alisiyor, yapamayinca karsidan onu
bekliyor, karsidaki de onun isteklerini karsilamiyor. Velhasil boyle hatta yavas yavas

ilerleyen noktada kusak ¢catismalarina dahi girilebiliyor.”
X8(1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Yetisememek, yetememek, yapamamak, daha once yaptigi seyleri artik yapamamatk,

acziyet, giicten kuvvetten diismek, unutmak...”

X8, yashlikta acziyet ve giicten diismekle birlikte hafiza kayb1 yasamanin da en biiyiik
sorunlardan birisi oldugunu diisiinmektedir. Ciinkii kayinvalidesinin Alzheimer hastas1 olmasi

ve biitiin ge¢cmisini unutmasi X8’1 derinden etkilemistir.
Y3 (1985, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Kendilerini idame ettirememe olabilir, hep baskalarina muhta¢ olma durumu
olabilir, bagimli olma durumu olabilir, bir yerden bir yere giderken hani arag
kullanamiyorlarsa, ki kullanamiyorlardir muhtemelen. Hep baskalarina minnet etme

olabilir.”

Y3, baskalarma muhtag olarak bagimli hale gelen yash bireylerin psikolojik olarak
yasadigr zorluga dikkat c¢ekmistir. Baskalarina siirekli olarak bagimli olmak hem yash

bireyleri hem de yakinlarini olumsuz etkilemektedir.
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Y7 (1982, Lisans, Evli, Serbest Mali Miisavir)

“Yani giiclerini istedikleri gibi kullanamamasi, bedenlerinin zayif diismesi, eskiye

nazaran daha muhtag duruma geliyorlar.”
Z1 (2002, Lise, Bekar, Universiteye Hazirlaniyor)

“Yash kadinlarin bir ¢ogu aileleri tarafindan bakilmiyor ve bunlarin en biiyiigii de
vatalak olan yashlarla alakali oldugunu diisiiniiyorum. Evlerine birisi yatalak anne baba

1

almak istemiyor, bence en biiyiik sorun bu.’
Z2 (1996, Lisans, Bekar,insaat Miihendisi)

“ Yasl kadinlarin en biiyiik sorunlart; hareketlerinin kisitlanmasi, kendi kendilerine

1

yetememeleri, baskalarina bagimli olmak zorunda kaliglar: bana gore.’

2.1.2.2. Yalmzlik

Katilimcilardan X2, Y2, Y4, Z3, Z6 ve Y8 “ Sizce yaslh kadinlarin en biiylik sorunu ne
olabilir?” sorusuna, “yalnizlik” seklinde cevap vermislerdir. X2, uzun yillar boyunca yash
annesine bakmis ve su anda yalniz yasamaktadir. Y2, sosyallesme konusunda kadinlarin
erkeklere gore daha dezavantajli oldugunu disiinmektedir. Bu diislincesinin olusmasinda
yapmis oldugu gozlemler etkili olmustur. Y4, kadin ve erkek yashlilar arasinda ayrim
yapmadan en biiyiik sorunlarinin “yalniz kalmak™ oldugunu vurgulamaktadir. TUIK 2022
verilerine gore tek basina yasayan yaslh niifus 1 milyon 632 bin 8§74 tiir. Bunlardan %74.7’sini
kadinlar, %25.3’linii erkek yaslilar olusturmaktadir. Yani Tiirkiye’de tek basina yasayan kadin
niifusu, tek basma yasayan erkek niifusun yaklasik 3 katidir ( TUIK, 2022).

X2 (1971, Lise, Dul, Ev Hanimi)
“Yalmzlik aklima geliyor. Yasadigim seylerden dolayt...”
Y2 (1993, Yiiksek Lisans, Bekar, Koordinator)

“Bence ‘yalmizlik’ yash kadinlarda... Yash erkekler bir sekilde sosyal ortamlarini
bulabiliyorlar. Kiraathaneler, kahvehaneler ya da ne bileyim... Ama yasl kadinlar bana hep
daha yalnizlarmis ya da yalmiz birakiliyorlarmis hissiyati wyandirryor. En biiyiik sorun

onlarin sosyallesmeleri.”

Y2, sosyallesme konusunda yash kadinlarin yash erkeklere gore daha dezavantajhi
oldugunu diisiinmektedir. Kadinlarin ev igerisinde daha ¢ok vakit geciriyor olusu ve sosyal

imkanlarin azlig1, onlarin kendilerini daha yalniz hissetmelerine neden olabilir. Y2 nin bu
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sekilde diisliniiyor olmasinin nedeni, cevresindeki yasli kadinlarin sosyallesme imkani

bulamiyor olusu olabilir.
Y4 (1990, Lisans, Evli, Fizyoterapist)

“ Ik aklima gelen yalnizlik. Yashlarin yalmz olmasi aklima geliyor. Kadin erkek

ayrimi olmadan.”
Z3 (1996, Lisans, Bekar, Muhasebeci)

“Eger yalmzlarsa yalmzliktan dolayi... Belki ¢ocuklart vs uzaktaysa yalnizliktan
dolay1 sikinti ¢ekebilirler. Hastalik, romatizma tarzi vs. genelde yashlarda goriilen o tiir
konularda. Kadinlar bence yash da olsalar yalmiz da olsalar miicadele ederler. Erkeklere
gore daha iyi daha bu konuda direncli olabilirler. Basedebilirler yaslhilik ve yalnizlikla.
Kadinlar nasil diyeyim... Her yasta miicadele verdikleri i¢in her seyle... Zaten eslerine karsi
da stirekli kadinlar siirekli evi toparlayan, bir evi diizenleyen, bir evi yuva yapan... Esleri

oldiigiinde de yalniz kaldiklarinda da bununla miicadele ederler diye diisiintiyorum.”

73, kadinlarin erken yaslardan itibaren zorluklarla miicadele etmek zorunda
kaldiklarin1 ve bu yiizden de yalnizlikla miicadelede erkeklerden daha becerikli olduklarini
diisiinmektedir. Hablemitoglu'na gore de “kadinlarin kayipla bas etme becerileri agisindan
daha avantajli olduklari, eriskinlik doneminde yasadiklari sorunlarla miicadele ederken
edindikleri becerilerin yaghilikta uyum kapasitelerini arttirdigi, sikintilarini kolayca ifade
ettikleri, yardim arayisina girdikleri, yakin arkadaslik iliskileri kurma becerilerinin yiiksek
oldugu bilinen bir gergektir” (Hablemitoglu, 2016: 133).

76 (2001, On Lisans, Bekar, Muhasebeci)

“Bakacak bir evlatlar: yoksa kendi isini kendisi gormek zorunda kalabilir. Ya da esleri
varsa, mesela esleri hastaysa ona bakmak zorundalar. Ama yashlikta bazi rahatsizliklar
ortaya ¢ikiyor. Ee bakacak kimse yoksa onlar igin ¢ok biiyiik bir problem olacaktir.

’

Huzurevlerinde de ¢ok iyi bakimlari olmuyor.’

Z6 gore yash kadinlarin en biiylik sorunu, muhtag¢ hale geldiklerinde onlara bakacak
birilerinin olmamasidir. Z6, kronik hastalig1 olan annesiyle yakindan ilgilenmektedir. Ayrica

huzurevi algis1 negatiftir.
Y8 (1984, Lisans, Evli, Sinif Ogretmeni)

“Bence paylagma sikintilari oluyor. Eger yakinlarinda kendi ¢ocuklarinda duygularin
yvaptiklari igleri bile anlatmak istediklerini diigiiniiyorum. Eger tek yasiyorsa esini kaybetmigse
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bir kadin, mutfak malzemesini alacak insana bile ihtiyact var aslinda. Ben anaannem tek
vasadigt i¢in ordan biliyorum, onu diistiniiyorum, orda en biiyiik destek¢imiz aslinda evladiniz
oluyor. Ilk size destek vermesini istediginiz kisi evladimzdan medet umuyorsunuz, onu
yakininizda gormek istiyorsunuz. Bir ses, bir nefes, bir hareket ihtiya¢. Maddi ihtiya¢larin

disinda yalnizlik, kelimenin tam anlami yalnizlik.”

Y38, ozellikle dul kalmis kadinlarin yalnizliklarina dikkat ¢ekmistir. Tiirkiye’de yapilan
aragtirma sonuglaria gore yasli kadinlar ilerleyen yaslarda, yash erkeklere gore daha yiiksek
oranda dul kalmakta ve geri kalan yasamlarini dul olarak devam ettirmektedirler (Arun ve
Arun, 2014: 1521). Kadmlar dul kaldiklarinda ekonomik ve saglik sorunlarinin yani sira

yalnizlikla da bagetmek zorunda kalabilmektedirler.

2.1.2.3. Saglik Sorunlar

Arastirma katilimcilarindan X1, X7, Z4 ve Z7 yash kadinlarin karsilastiklar en biiyiik
sorununun “saglik sorunlar1” oldugunu vurgulamiglardir. Katilimcilarin konuyla ilgili ifadeleri

asagidaki gibidir:
X1 (1974, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Yani saglik sorunlaridir... Iste hani tabii yashlik soyle bir sey; gencken yapabildigin
pek ¢ok seyi yapamiyorsun, vucut bunu gosteriyor, sen ne kadar ruhen yaslh olmadigini
hissetsen bile ama bedenen bazi seyleri yapamiyorsun bu da bir sikinti, sorun oluyordur.

Tabii yash olmadigim igin (giiliismeler) bunu sey yapamiyorum.”

X7, kendi yasamis oldugu agrilardan yola ¢ikarak en biiylik sorunun “agrilar” ve
“hastaliklar” oldugunu sOylemistir. Devaminda da cevresiyle yasamis oldugu catisma ve
dayanmismay1 dogaglama bir sekilde dile getirmistir. Ozellikle Z Kusagmin mahremiyet

algisinin degistigini vurgulamistir. Katilimeinin ifadeleri su sekildedir;
X7 (1963, Lise, Evli, Ev Hanimi)

“Yash kadinlarin agri, sanci... yaslandigimiz i¢in bazi yerlerimiz agriyor tabii. Herkes
saglikl degil. Ge¢mis zaman ¢ok seyleri kaybettiriyor bize, agrilarimiz oluyor, ¢ocuklarimiz
gurbette oluyor, yani esimiz dostumuzdan uzak kaliyoruz, esimiz bazilarimizin oliiyor. Bazist
cocuklarindan yanikiyor, yani kusak c¢atismasi yagamiyor. Torunlarla, cocuklarla. Hele
torunlarla daha fazla! Simdi ‘Z Kusagi’ deniyor ¢ocuklara, torunlara, onlarla daha fazla. Bir
sey soyledigin zaman dinlemiyorlar mesela. Diyorlar ki: “Sen anlamazsin anaanne! Sen

anlamazsin babaanne!” diyorlar. Daha ¢ok giyim konusunda benim, herkesi bilmiyorum ama
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benim ¢ok dikkatimi ¢eken giyim konusu ve ¢ok da iiziiliiyorum. Disari ¢iktigim zaman, 0
genglerin, ¢irilgiplak olmasi beni ¢ok iiziiyor yani. Rahatsiz da ediyor yani. Cok da
tiziiltiyorum onlarin gelecek olan hallerine. Cok iiziiliiyvorum; ¢iinkii neslimiz o kadar ¢ok
degisik huylar edindiler ki erkekler baska, kiz ¢cocuklar: baska. Cabuk ergene geliyor simdi
cocuklar artik. Yedi yasinda, sekiz yasinda erenler var su anda. Oyle olunca beni ¢ok iiziiyor
yani. Disart ¢iktigim zaman c¢ok belli ediyorum, bakislarimla falan rahatsiz etmeye
calisiyorum. Ama ne kadar anlyyorlar bilmiyorum. Ama geri kafali falan diyorlardir mutlaka.
Bir keresinde annesiyle beraber annesi kapali olan bir kiz ¢ocugumuzun her tarafi agik bir
sekilde gordiim ve ona tepki gosterdim: ‘Daha fazla acacak yerin var muydi yavrum?’ dedim.
Bana ¢ok fazla hiddetle bagirdy: ‘Sen acamiyorsun da bana mi sey yapiyorsun’ diye. Ben ¢ok
tiziilmiistiim o giin mesela. Annesi kapali oldugu halde kizin o sekilde oldugu beni ¢ok
tizmiistii. Dinlemiyorlardir mutlaka annelerini; ciinkii bu nesil boyle. Cogu anneler kapali
ama kiz ¢ocuklart acik yani. Oyle olunca ‘Z Kusag:'yla bizim simdi sey yaptigimiz, eskiden
Utanirdik. Yani nasil séyleyeyim? Basimizin agik olmasindan, bir erkegin gormesinden, kisa
etek giymekten utanwrdik. Simdi dyle degil artik! Senin goziiniin igine bakarak yapiyorlar her
seyi. Sigara i¢iyor senin goziine bakiyor mesela. Bu normal bir seymis gibi olmus onlar igin
artik. Ozgiirliik o degil bence! Ama onlar ozgiirliik altinda yapiyorlar bunlari. Benim de var
torunlarim. Bazi seyleri “sen anlamazsin” diyorlar bana. E dogru ben onlar gibi olamam!
Teknoloji konusunda torunlarim yardim eder. Oglum yardim eder teknoloji konusunda.
Onlardan ogrendim ben telefon kullanmayi. Cok nadiren bana damisiyorlar. Artik simdi
internet olunca, her seyi ordan ogreniyorlar, gelinler, kizlar, torunlar... Her seyi, googleden
acip ogrenebiliyorsun. Senin de sormana gerek yok artik ¢ocuklara, sen de agip

’

ogrenebiliyorsun.’

Z4’tin annesi stirekli bel ve kas rahatsizlig1 yagamaktadir. Bu agrilar yasam kalitesini
diistirmektedir. Z4, kadinlarin ¢ok ev isi yaptiklari igin viicutlariin yiprandigini

disiinmektedir. Katilimcinin ifadeleri su sekildedir:
Z4 (2004, Bekar, Ogrenci)

“Bence kadnlar ¢ok ev isi yaptiklart igin yashiikta bel fitigi, agrilar, yataga diismeler
VS. Onlar aklima geliyor daha ¢ok.”

Katilimecilardan Z7°nin meslegi diyetisyenliktir. Dolayisiyla hastaliklardan ve kilo
alimindan sikayetci yash damisanlarindan edindigi izlenimlerle sorulari cevaplamistir. Hig

sliphesiz saglik sorunlar1 sadece yasliliga has bir durum degildir. Ancak yaslilikla birlikte
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ortaya c¢ikan rahatsizliklar daha zorlayici olabilmektedir. Bu baglamda “uzun yasamak”
demek, her zaman saglikli yasam anlamima gelmemektedir (Hablemitoglu, 2016: 133).

Katilimcinin ifadeleri su sekildedir:
Z7 (1995, Doktora Ogrencisi, Bekar, Diyetisyen)

“Yashhkta daha ¢ok kirik ya da eklem agrilart ben yashilikta bunlari daha ¢ok
goriiyorum. Oyle olunca yashhikta yasam kalitesinde azalma gériiliivor. ‘Daha énceden
merdiven ¢ikabiliyorum’ derken, artik ‘merdiven ¢ikamiyorum’ deniyor. Ya da daha énce
gidip marketten alisveris stiresini on bes dakikada yapp ¢tkarken, artik diyor ki; benim uzadi
yarim saat, bir saat’. Yapacagi isler uzuyor, hareketlerde yavasihik oluyor. Onun disinda
menopoz doéneminde de onlarda béyle sitkintili, sikayet kilo alumina yénelik oluyor; dstrojen

1

hormonu azaldigindan dolayi. Genelde yash kadinlarda bunu gériiyorum.’

2.1.2.4. Ekonomik Sorunlar

Aragtirmacilardan Y1 ve Y5, yash kadinlarin en biiyiik sorunlarimm “ekonomik
yetersizlikler” oldugunu soylemislerdir. Kadinlarin diisiik egitim nedeniyle is giicline
katilamamalari, emeklilik haklarinin ve sosyal giivencelerinin olmayisit yaslilik donemlerinde
sosyal dislanma, yalnizlik ve yoksulluk yasamalarina neden olmaktadir (Arpact 2012°den akt.
Biiytikyoriik, 2021: 4). Bu duruma bosanma veya esin kaybi gibi zorlayici1 durumlar
eklendiginde yash kadinlarin sikintilart daha da artmaktadir. Katilimcilarin bu konudaki

ifadeleri asagidadir:
Y1 (1982, Yiiksek Lisans, Evli, I¢ Mimar)
“ Yash kadinlarin yasadigi en biiyiik sikintt dersek ‘maddi stkinti’ olabilir.”

Y5 (1983, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Ekonomik ozguirliigii yoksa, dulsa falan, iste yalniz basina kalmak diyeyim.

Cocuklarimin ilgilenmemesi diyelim eger evliyse, bence en énemli 0.”

2.1.2.5. Ayrimcilik

Katilimcilardan Y6, yaslilara yonelik yapilan ayrimciliga dikkat c¢ekmistir. Geng
neslin yaglilara kars1 “negatif” tutumunun, yaslilarin karsilastigi en biiyiik sorun oldugunu
diisiinmektedir. Yasl bireyler; saglik sorunlari, engellilik, iiretimin ve tiikketimin disinda

kalma, ekonomik yetersizlikler, sosyal izolasyon, kent yasamina uyum saglayamama gibi
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nedenlerden Otiirii ayrimci bir tutuma maruz kalabilmektedirler (Gok¢eoglu Balci, 2017°den

akt. Oziitiirker, 2021: 3046-3047). Katilimcinin konu ile ilgili ifadesi asagidadir:
Y6 (1984, On Lisans, Lisans-Ogrenci, Evli, Ev Hanimi)

“Yash kadinlarin en biiyiik sorunu, genc¢lerin onlara ¢ok fazla yardim etmedigini
diistintiyorum. Anlamadiklarini diistiniiyorum yashlar:. Yash kadinlara, yashlara, otobiiste
giderken gengler tarafindan yer verilmemesi... Saygi gormiiyorlar toplumda, hor

’

goriiliiyorlar agikgasi. Bence, gozlemledigim kadariyla ayrimcilik oluyor.’

2.1.2.6. Toplumun Giizellik Algis1

Katilimcilardan Z5, yash kadin olmanin en zor yanmin “toplumun giizellik algisi”
oldugunu soylemistir. Kurtdas’in ifade ettigi iizere: “Tiiketim toplumunda giizellik olgusu
kadin i¢in adeta bir buyruga doniismiistiir. Beden, kadinin benliginin ve kisiliginin bir
yansimasi haline gelmis, standartlara uygun hale getirilmek zorunda kalinan bir tiikketim
nesnesine doniismiis durumdadir. Bu durum ayni zamanda kadina agir bir yiik getirmektedir.
Bu yiik giizel olmak ya da giizel goriinmek zorunlulugudur” (Kurtdas, 2021: 188).
Glinlimiizde bu durum sadece geng¢ kadinlar i¢in degil yash kadinlar icin de gegerli hale
gelmistir. Bu noktada Z Kusagina mensup olan katilimcinin isabetli bir tespitte bulundugu

soylenebilir. Katilimcinin bu konudaki ifadesi su sekildedir:
Z5 (2002, Bekar, Ogrenci)

“Yaa sanirim kadin olmanin toplumdaki varligimin ‘giizel kadin’ olmasi, varsayimsal
olarak ‘giizel kadin’ olmasindan dolay: yaslaninca bunun gittigini insanlar varsayryor ve sen
artik giizel degilsen dinlenilebilitesi ya da iste umursanilabilir bir insan olmaktan ¢ikiyorsun

bir noktada toplum i¢in. Kisisel olarak olmasa da! Bence en biiyiik sorun bu.”

2.1.3.Yashh@mn Olumlu Yoénleri

Arastirmanin katilimcilart kendilerine yoneltilen: “Sizce yaslhiligin en giizel yanlar
nedir?” sorusunu; “torun sahibi olmak”, “tecriibe-olgunluk ve bilgelik”, “sorumluluklarin

azalmas1” ve “emeklilik” seklinde yanitlamisladir.
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Sekil 5. Yashligin Olumlu Yonleri

Aile-Torunlar

(X1,X2,X4,X6,X7,X8,Y
1,Y4,Y5;71,73,74)

Sorumlulugun
Azalmasi

(X3,Y3,
Y6,24,25,28)

Yashhigin
Olumlu
Yonleri

Tecribe-Bilgelik-
Olgunluk

(X5,Y2,Y7,22,25,28)

Emeklilik
(26)

2.1.3.1. Aile ve Torun Sahibi Olmak

Katilimcilarin ¢ogunlugu yasli olmanin en giizel yanim1 “aile ve torunlarla birlikte
olabilmek” olarak degerlendirmektedir. Tiirk toplumunda “aile” en Onemli degerlerden
birisidir. 2014’de yapilan ASPB Tiirkiye Aile Arastirmasi sonuglarina gore 65 yas {izeri kadin
ve erkeklere sorulan “Sizi yasamda en ¢ok tatmin eden sey nedir?” sorusuna katilimcilarin
cogu “cocuklarim ve torunlarim” cevabini vermislerdir (ASPB Tiirkiye Yapisi Arastirmasi,
2014’den akt. Oztop, 2022: 54). Bu arastirmada da katilimcilardan; X1, X2, X4, X6, X7, X8,
Y1, Y4, Y5, Z1, Z3 ve Z4 torun sahibi olmanin giizelliklerinden bahsetmislerdir.

Katilimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir:
X1 (1974, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Agik¢ast ben Allahtan yaglanmayr diliyorum, yetistirdigin eviatlarin (Allah onlara
saghk versin), yaa ashnda miisbet menfi, ailen artik kemdle eriyor, hayallerini belki
ger¢eklestirmis oluyorsun, gercgeklestiremesen de gerceklestiremedigini gormiis oluyorsun.

Sonugta bunu da yagamis oluyorsun. Cocuklarini, torunlarini eger nasib olursa gériiyorsun.”
X2 (1971, Lise, Dul, Ev Hanimi)

“Yashhgn en giizel yani; ¢ocuklart bagliysa ona, ¢cocuklarla vakit gecirmek.”

106



X6 (1979, Lisans, Evli, Egitim Kocu)

“Yashihigin giizel yanlari séyle... Direk kendi babamdan ornek vermek gerekirse,
onunla yaptigim sohbetim aklima geldi, onlar 70-75 yaslarina geliyorlar. Dedi ki: ‘Her yasin
kendine gore ¢ok da bir giizel yanlari varmis kizim! Sizin yaglarimizda ben bu yasin
giizelligini ¢ok anlayamiyordum, bilemiyordum. Ama simdi sana anlatsam da sen de
anlamayacaksin’dedi. Demek ki o yasin da kendine gore bir giizelligi var! Su ornegi vermisti:

‘Torun sahibi olmak ! O duygu anlatilmaz, yasamak gerekir’ dedi.

Katilimcilardan X4, X7 ve Z4 yashligin olumlu yonlerini sayarken; ¢ocuk ve
torunlarla birlikte olmay1 Oncelikle belirtmislerdir. Bununla birlikte yaslilik déneminde
ekonomik sermayenin de onemine dikkat ¢ekmislerdir. Yaslilik doneminde belirli bir

birikimin ve emekli maaginin olmasini yasliligin olumlu yonlerinden saymuislardir.
X4 (1971, Lisans, Evli, Ogretmen)

“Yashhigin en giizel tarafi ¢cocuklarimin biiyiimesi, onlarin miiriivetini gormek, torun-
torba sahibi olmak bence en giizel sey. Yaslaninca paraya artik ihtiyacinin kalmamasi, evin,

araban, emekli maasimin olmasi. Bunlar da giizel seyler diye diisiiniiyorum.”
X7 (1963, Lise, Evli, Ev Hanimi)

“Cok giizel yanlari var. Cocuklar: evlendiriyorsun, onlari iyi bir yer insaallah
olmustur yani. Benim ¢ocugum iki tane ikisi de iyi yerde, iyi insanlarla konustursun Allahim.
Onlart eviendirdim, bes tane torunum var onlardan. Onlarin sevgisi bir bambaska yani
hepsinin de. Esim emekli oldu, onunla takilyyoruz. Bahgemiz var kiigiiciik, bahgeye gitmek,
onunla beraber bazi seyleri paylagmak... Simdiye kadar c¢alistyordu, imkanimiz yoktu,
kaywnvalidem vardi ona bakiyorduk. Simdi kaymim var, ona bakiyyoruz evde mesela.
Kaymnvalidem Alzheimer olmustu, iki sene ona baktik. Simdi de kaynim var, %98 oziirlii, simdi
de ona bakiyoruz. Ama bize zor gelmiyor, O’na bakmak. Allaha ¢ok siikiir egim ilgileniyor,
ben de yikaywp pisiriyorum, berabercene yiyoruz. Esimle de bazi seylerimiz ortak,
anlasabiliyoruz Allaha ¢ok siikiir. Allah ayirmasin ingaallah. Oylelikle vaktimizi gegiriyoruz.
Yashihgin da giizel yanlart var, daha seyin kalmiyor yani. Nasil anlatayim, su kadar para

’

kazanayim da sunu alayim geyin kalmiyor. Rahat yastyorsun emekli olduktan sonra.’

Z4 (2004, Ogrenci, Bekar)

’

“Yaslilarin genelde torunlart oluyor, daha rahat oluyorlar, emekli oluyorlar mesela.’
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X8, aile sevgisinin yani sira yaslinin aile i¢indeki konumuna dikkat ¢gekmistir. Yaslilik
donemine erigebilen bireyler belki fiziksel ve zihinsel kayiplar yasayabilirler. Ancak gecmiste
yasadiklar1 deneyimleri sentezleyerek genglere gore daha zekice karar alabilirler ve rehberlik
edebilirler (Levitin, 2023: 14). Aile iginde sevgi ve saygi goren yash bireyler kendilerini

degerli hissedeceklerdir. Katilimcinin konu ile ilgili ifadesi su sekildedir:
X8 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“dile, ailenin sevgisi, onlar: yaninda gormek, belli bir seviyeye erisip danisilan olmatk,

hatir1 sayilir olmak.”
Y1 (1982, Yiiksek Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Cocuklarim hayattaysa (insallah), onlarin mutlugunu gormek, onlarin evlat sahibi
oldugunu gormek. Yani ben hep boyle tontos bir banaanne, anaanne olmayr hayal

ettimigimdir. Bana en giizel yani budur gibi geliyor ama. Cocuklar ve torunlar, aile yani.”
Y4 (1990, Lisans, Evli, Fizyoterapist)

“Kalabaliklasiyorsun! Evlatlarin, torunlarin oluyor. Onlarin ziyaretleri ¢ok mutlu

)

ediyor olsa gerek yaslaninca. Aile iliskileri yani.’
Y5 (1983, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Anneme bakiyorum torunlariyla ¢ok mutlu oluyor. Heralde torun sevmek, onlarla
zaman gegirmek... Her yamna gittigimizde arkamizdan aghyor: * Yalniz kaldim’ diye

tiziiliiyor.”
Z1 (2002, Lise, Bekar, Universiteye Hazirlaniyor)

“Yani yashhgin en giizel tarafi, eger varsa ¢ocuklarinin ¢ocuklarini sevmektir bence.

1

Torunlariyla vakit gecirmektir, oyun oynamak. Ben boyle diistiniiyorum.’
Z3 (1996, Lisans, Bekar, Muhasebeci)

“Yashhgin en giizel yam torunlar, civil civil bir aile ortami bence giizel. Aile varsa

birlik beraberlik... ”

2.1.3.2. Sorumluluklarin Azalmasi

Katilimcilardan X3, Y3, Y6, Z4, Z5 ve Z8 kendilerine yoneltilen: “Sizce yashiligin en

giizel yanit nedir?” sorusunu, ‘“sorumluluklarin azalmasi” seklinde yanitlamislardir.
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Katilimcilara gore sorumluluklarin azalmasi yashiligin  olumlu yonlerinden Dbirisidir.

Katilimeilarin konuyla ilgili ifadeleri asagidaki gibidir:
X3 (1967, On Lisans, Evli, Emekli Hemsire)

“O yasin verdigi giizellik mutlaka vardwr. Ne vardir? Biraz daha sorumlulugun
azaliyor belki, roller azaliyor, sorumlulugun azaliyor. O olabilir. Bunu hissederim herhalde,
zaman biraz daha bana ¢ok kalvyor gibi. Zamanin bana kalmasi, zaman daha genis gibi gelir,
vapacagin sey daha azaliyor. Kosturmaca hissetmiyorsun, daha bir rahat oluyorsun.

Zorluklar: olacak mutlaka ama sorumlulugun azaliyor.”
Y3 (1985, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“En giizel yami, hani bir sorumlulugun olmayacak. Bir tek Rabbine karsi
sorumlulugun olacak. Biz simdi evlatlarimizia, hep ilerde onlarin nasil bir sey olacaklar
falan... Babaannemden yine bir ornek vericem. Babaannemin mesela biitiin ¢ocuklart iste

yakinlarinda, gidiyor misafir oluyor. Herkese oyle bir yaslilik nasib etsin Rabbim.”
Y6 (1983, On Lisans, Lisans-Ogrenci, Evli, Ev Hanimz)

“Bence sukiinet ve huzura erme yashlik. Yani artik gorevini tamamlayp, evde

torunlarinla oturmak, bence en giizel yani.”
Z4 (2004, Ogrenci, Bekar)

“Sorumluluklarin azalmasi, tefekkiire zaman aywmak”

2.1.3.3.Tecriibe-Olgunluk-Bilgelik

Katilimcilardan; X5, Y2, Y7, Z2, Z5 ve Z8 yaslilik donemininin en giizel yaninin,
“olgunluk ve bilgelik” oldugunu ifade etmislerdir. Bilgeligin ne oldugu ile ilgili pek ¢ok
tartigma vardir. Ancak sosyal, ekonomik, psikolojik, biyolojik ve fizyolojik boyutlar ile
diistintildiiglinde bilgece yas alma bireylerin farkli yasam donemlerinde zorluklarla basa
cikabilmek i¢in strateji gelistirmeleri; analitik diisiinmeleri; edindikleri bilgi ve deneyimlerden
yasam dersi ¢ikarmalari agisindan onemlidir (Ergetin, 2007°den akt. Yildirnm ve Abukan,
2015: 2). Hemen hemen biitiin toplumlarda yaslilarin bilge ve olgun olacaklarina dair bir
beklenti vardir. Miiftiiler’in 2018’de yapmis oldugu arastirmaya gore de yaslilardan olgunluk
ve bilgelik beklendigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica arastirmaya katilan katilimcilarin ¢cogu

yaslandikca olgunlastiklarini ve davranislarini smirlandirdiklarini belirtmislerdir (Miiftiiler,
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2018: 72). Bu arastirmada da bazi katilimcilar, yashlikla bilgeligi 6zdesleslestirmislerdir.

Katilimeilarin konu ile ilgili kendi ifadeleri asagidadir:
X5 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Nasil desem... Bilgelik mi? O yasin vermis oldugu olgunluk, bazi seylerdeki
aceleciligin gidip daha etraflica diistinebilme olgunlugunun gelmesi. Olaylari daha iyi idrak

’

etme.’
Y2 (1993, Yiiksek Lisans, Bekar, Koordinator)

“Bence zor ama giizel yanlart var. Bilgece bir tavir geliyor insana yashlikta. Yani
diinyadaki pek c¢ok seyi gozlemleyebilmis olmak ya da kendi hayatiyla ilgili ¢ikarimlarda
bulunmak! Cok biiyiik dalgalanmalar olmadigim diisiiniiyorum ruh hallerinde ve bu onlara

boyle bir belki de bir sukiinet hali veriyor gibi hissediyorum.”
Y7 (1982, Lisans, Evli, Serbest Mali Miisavir)

“Yashhigin giizel yam vardw! Belki tecriibeleri aktarmak, yanhslardan dogrular

ogrenmek.”
Z2 (1996, Bekar, Insaat Miihendisi)

“Yashihigin giizel yani bence; bir bilgeligin olusmasi, olaylar karsisinda daha sakin
kalabilmek.”

Z5 (2002, Ogrenci, Bekar)

“ Pek ¢ok sey tecriibe etmis olmak. Hayatin pek ¢ok kombinasyonunu tecriibe etmig
oluyorsun, yol icin ¢ok fazla seye karar vermis oluyorsun budur yani. Yashiik bilgeligi,

tecriibelerle...”
Z8 (1996, Yiiksek Lisans, Nisanli, Caligmiyor)

“Birikim ve tecriibe! Bu birikim hem bilgi birikimi hem de ne bileyim kendi dedem
anaanneme bakiyorum,; c¢ocuklar: var, torunlari var, insanlar biriktirmigler, yasanmislik
biriktirmisler, giizel anilart var. Hep deriz ya iste babaannemiz, dedemiz bize anilarindan
bahseder diye, bunlarin ici bos degil. Bunlarin i¢i yasanilarak doldurulmus, ¢ok degerli bir
sey. Ben 27 yasindayim, yolun ¢ok basindayim biliyorum. Onlarin yasadiklar: deneyimler, 0

’

tecriibeleri, o anilart bana ¢ok giizel geliyor. Ilgi cekici geliyor.’
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2.1.3.4. Emeklilik

Katilimcilardan Z6 yaslhilik doneminin en giizel yanmin “emeklilik” oldugunu
sOylemistir. Emeklilik siireci genellikle iiretimin disinda kalarak gelir kaybina ugramak,
yasam standardinin diismesi, statii ve rol kaybi olarak degerlendirilmektedir (Tufan 2003;
Birren vd. 2006’dan akt. Nazli, 2016: 2). Ancak emekliligi statii kayb1 olarak gérmeyen ve
biiyiik bir 6zlemle bekleyen geng bireyler de vardir. Katilimecinin bu konuyla ilgili ifadeleri su

sekildedir:
76 (2001, On Lisans, Bekar, Muhasabeci)

“Yashhigin en giizel yam, emeklilik (giiliigmeler). Yani emekli, tabii bunu her yash
yapamiyor. Biraz da maddiyata bagh iste. Sakin yerler, bag-bahge ile ugragmak. Hani kendi
evlerinde ufak bir bahge, hobi bahgesi gibi. Onunla ugrasanlar da var ashinda. Benim de

hayalim agikgasi ilerde yaglaninca olabilir yani. Artik kendi hayatimiza odaklanmak.”

2.1.4. Yashhga Hazirhk

Katilimeilara yoneltigimiz: “Yasliliga hazirik yapiyor musunuz? Sizce yasliliga
hazirlik yapilabilir mi?” sorulartyla yagliliga hazirlik konusundaki diigiinceleri anlagiimaya
calisitlmistir. Bu konuda katilimcilarin  yaris1  hazirlik  yapilabilecegini  yarist da
yapilamayacagin1 belirtmislerdir. Katilimeilarin yanitlar1 degerlendirildiginde; “yasliliga
hazirlik yapmayanlar” ve “yaslilia hazirlik yapanlar” seklinde iki alt tema cergevesi

olusturulmustur.

Sekil 6. Yasliliga Hazirlik

Hazirhk Hazirlik Yapanlar
Yapmayanlar (X4,X5,X6,X7,X8,

(X1,X2,X3, Yashliga Hazirlik Y1,Y2,Y4,Y5,Y6,

,21,72,73,76) Y7,Y8,24,25,77)
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2.1.4.1. Yaghliga Hazirlik Yapmayanlar

Aragtirma katilimcilarindan X1, X2, X3, Y5, ZI, Z2 ve Z3 daha 6nce bu konu
hakkinda hi¢ diistinmediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilardan; Z1 ve Z6 yasliliga hazirlik
yapilamayacagini vurgulamislardir. Hazirlik yapilamayacagini belirten katilimcilar hayatin
belirsizliklerle dolu oldugunu vurgulamiglardir. Bauman’a gore: “Belirsizligin hiikiim siirdiigi
bu atmosferde, herkes yaralanabilir, kirilgan ve tehdit altindadir” (Bauman, 2000°den akt.
Gilicenmez, 2022: 215). Katilimcilarin bu sekilde diisiinmelerinin bir nedeni de 6 Subat

Kahramanmaras Depremi’ni deneyimlemis olmalaridir. Katilimcilarin kendi ifadeleri su

sekildedir:
X1 (1974, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Yani kendi adima diigiinmedim. Hatta bazen kiziyorum diisiinmedigim igin. Saglik
acisindan, ilerde saglik problemleri yasamayayim diye biraz kendime iyi bakayim diye... Oyle
seyler ¢cok yasamadim, yapmadim dogrusu. Maddi acidan, bunu bazen diistindiigiim oluyor.
Hani iste! Allaha siikiir diyorum. Allah bakalim yaslanmayr nasib edecek mi? Oyle ¢ok bir

’

hazirlik yapmadim.’
X2 (1971, Lise, Dul, Ev Hanimi)
“Diistinmedim, daha yaglanmadigim icin diigiinmedim.”
X3 (1967, On Lisans, Evli, Emekli Hemsire)

“Oyle bir hazirligim yok, maddi olarak zaten emekli oldugum icin. Ha saghgima
dikkat etmeye calistyorum, iste ilag kullanmam gerekirse kullanmaya ¢alistyom. Oyle ézel bir

hazirlik yapmiyorum yok.”
Z1 (2002, Lise, Bekar, Universiteye Hazirlaniyor)

“Insan yarimina hazirlik yapamiyor kine yashhigina hazirlik yapsin! Bizim yarmimiz
bile belli degil. Ben yashiligima hazirlik yapsam, yoldan giderken basima herhangi bir sey
gelebilecegini kestiremiyorum. O yiizden her sey vaktinde giizel. O vakit gelince zaten

insanlar kendini hazirlar. ‘Ben yavas yavas yaslantyorum!’. Bunu hisseder insan.”
Z2 (1996, Lisans, Bekar, Insaat Miihendisi)

“Simdiye kadar hi¢ diisiinmedim. Ama ¢ok da hazirlik yapilamaz gibi geliyor bana.”
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73 (1996, Lisans, Bekar, Muhasebeci)

“Ben su an 27 yasindayim, yaslhilhiga dair en ufak bir hazirligim yok, yashiligimi hayal
edemiyorum. Su an ilerde eminim ki hastaliklara yakalanicam, su an béyle olacagin
diistintiyorum. Ama hi¢bir hazirligim da yok. Yani yashiik donemine ancak ekonomik olarak
hazirlik yapilabilir. Su an icin. Ilerde yaslandigimda elden ayaktan diisme durumunda
ekonomik ozgiirliigiim belki bana yardimct olabilir. Onun haricinde, saglikla ilgili gerekli
onlemler alinabilir ama hastalik bu, ne zaman ne sekilde bulacagi insant belli olmadig i¢in

¢ok da hazirlik yapilamaz sanki.”
76 (2001, On Lisans, Bekar, Muhasebeci)

“Ya hazirlik yapmiyorum oncelikle onu soyleyeyim. Ama hazirlik yapilabilecegini de
diigtinmiiyorum. Ciinkii yashlhigimizi gorebilecek miyiz onu bilmiyoruz. Ciinkii her an ne
olacagi belli olmuyor yani. Yarina ¢ikip ¢ikmayacagimiz belli degil agik¢asi. O yiizden ben

hazirlik yapilabilecegini diigiinmiiyorum yani.”

2.1.4.2. Yashliga Hazirlik Yapanlar

Katilimcilardan; X4, X5, X6, X7, X8, Y1, Y2, Y4, Y5, Y6, Y7, Y8, Z4, Z5, Z7
yaslilik donemine dair hazirlik yaptiklarini veya yapilabilecegini belirtmislerdir. Ozellikle Y
Kusagi’'na mensup katilimeilarin yaghiliga hazirlik konusunda daha farkindalik sahibi

olduklar1 sdylenebilir. Katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri asagidaki gibidir;
X4 (1971, Lisans, Evli, Ogretmen)

“Evet yaslanmaya basladigimi hissettigim i¢in viicudumu daha iyi kullanmam gerekir,
kimseye muhta¢ olmayayim gibi. Daha fazla kilo almayayim, baskasina muhtag

olmayayim.Bundan sonra kendime iyi bakmalym diye diigtintiyorum.”

X5, Y4 ve Y7 yashlik donemine spor ve egzersiz yaparak hazirlandiklarini ifade
etmislerdir. Y4, fizyoterapist olmasindan dolay1 aktif bir hayatin 6nemine dikkat ¢ekmistir.
Spor ve egzersizlerin kas ve iskelet sistemi iizerinde oldugu kadar beyin fonksiyonlarini ve
hormonlar1 da olumlu etkiledigine dair bilimsel sonuglar vardir. Eken, yapmis oldugu
arastirmada; farkli egzersiz modellerinin beyin fonksiyonlarina pozitif yonde etki ettigine dair
giincel kanitlar bulmustur (Eken, 2021: 62). Katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su
sekildedir;
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Y4 (1990, Lisans, Evli, Fizyoterapist)

“Ben fizyoterapist olarak diisiindiigiim zaman; sporla kaslarimizi giiclendirerek,
beynimizi gelistirerek, belki yabanci dil ogrenerek, kaslarimizi gelistirirsek beynimiz
otomatikman gelisir. Tamamen pasif olmaktansa aktif olmak her zaman beynimizi de aktif
tutuyor. Yani bu anlamda fiziksel olarak kendimizi hazirlayabiliriz. Psikolojik olarak yashitk
zor ya! Bilmiyorum, yaslh olmayt hi¢ istemiyorum ben! Yasl olmak psikolojik olarak zor.
Tabii insan hazirlayabilir kendini. Hani bir zamandan sonra yashlik kendini ufak ufak
belirtilerle gosteriyor. Bunu kabullenmek ne kadar dogru? Yasini yasayabilmek giizel. Geng
hissediyorsa insan kendini yashihiga hazirlayamiyor mesela. Cok zorluk c¢ekiyor, sikinti

’

¢ekiyor. Yasimi yasayabilmek onemli galiba biraz.’
X5 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Sadece yaptigim spor var. Onun haricinde yaptigim bir hazirlik da yok yani. Ama
agrilarum falan arttikga tabii ondan dolayi, yashihigimda daha rahat gegirebilmek icin fiziksel

egzersizleri yapmaya ¢alisiyorum.”
Y7 (1982, Lisans, Evli, Serbest Mali Miisavir)

“Hazirlik yapilmast lazim, yapiyorum zaten (giiliismeler). Spor salonunda anket
dolduruyoruz simdi yashlik icin. Ileriye yonelik en biiyiik yatirim yani. Ciinkii bu giic kuvvet

)

olmayacak ilerde. Kaslar zayifliyor kullanilmazsa.’

Katilimcilardan X7 ve Y8 yashliga hazirligin manevi boyutlarima deginmislerdir.
Manevi degerler; inanan kisinin hayata dair bir anlam ve amag¢ duygusu hissetmesine, olumlu
bir bakis agis1 gelistirmesine ve zorluklarla basa ¢ikmasina yardimer olabilmektedir (Selguk,

2023: 114). Katilimcilarin kendi ifadeleri su sekildedir;
X7 (1963, Lise, Evli, Ev Hanimi)

“Hazirlik yapiyoruz. Maddi olarak bi hacca para biriktirmeye ¢alisiyoruz. Cikarsa
oraya gidicez. Manevi olarak da daha fazla Kur’an-1 Kerim okuyoruz. Daha fazla ilim
yapmaya c¢alisiyoruz, okumaya c¢alistyoruz. Namazlarimizi daha diizgiin daha yerinde,
zamaminda kilmaya ¢alisiyoruz. Genglikte sunu yapayim, bunu yapayim veya para kazanma,
vemek yapmak bizim i¢in onlar daha onden geliyordu. Simdi Allaha ¢ok siikiir namazimiz,
Kur’an-imiz daha onden geliyor. Onlart yapmay ¢alistyoruz uzun siire. Hazirligimiz bu.
Obiir tarafa calismaya calisiyoz yani. Insaallah Allahim haywrhsiyla nasib etsin. Kur’an

tizerinde olmeyi nasib etsin Allah.”
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Y8 (1984, Lisans, Evli, Sinif Ogretmeni)

“Bence hazirlik yapilabilir. Saghgina dikkat etme noktasinda, yedigine ictigine dikkat
etme noktasinda bir seyler yapabilirsin. Bunlar yaslilik yatirimlart sayilabilir. Baska... Yani
soyle bir sey de var, depremde gordiik, yatirimlaruimizt bir anda kaybedebiliyoruz, diinyamiz
tepe taklak olabiliyor. Yani maneviyat olarak da herseye hazirlikli olmak gerektigini
diigtiniiyoruz. Burda béyle ne bileyim manevi diinyamizi da daldurarak gitmek gerekiyor.
Hayatta her yasadigimizdan ders ¢ikartma yani. Tevekkiil hali... Onlart da ihmal etmeden
vasamak gerektigini diistiniiyorum. Yani hem bedenen hem de ruhen yapilabileceklere doniik

’

bir seyler var tabii ki. Ama hayat bize ummadigimiz seyler getirebiliyor yani.’

X6, X8, Y1, Y2 ve Y5, yashliga heniiz hazirlik yapmadiklarini ancak yapabilecegini

diisiinmektedirler. Katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir;
X6 (1979, Lisans, Evli, Egitim Kogu)

“Hi¢ aklima gelmedi inan ki! Aslinda soyle hazirlik yapilabilir. Isin tartismali bir siirii
boyutu var. Yarin ya da bir saat sonra ne olacagi noktasinda tabii insanlara gore degisebilir.
Ama bana gore, mesela bir saat sonra ne olacagi belli olmayan bir hayat igin neyin
hazirligini  yapacagim noktasinda konusulabilir belki. Ama bir taraftan da su var!
Diisiintiyorsun gegen ki bir hikaye aklima geldi. Esimle birlikte: ‘Ya biraz dikkat edelim! Bir
de bu isin yaslhiligi var!’ dedik mesela. Saghk noktasinda, beslenme noktasinda, fiziken gibi

belki. Bunlar icin bir yatirim yapmak lazim mi? -Olabilir.”
X8 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“ Hazirlik yapiyor muyum? Pek emin degilim. Kayinvalidem ve kaymmpederim yasli,
annemle babamin artik birseylere yetemedigini goriiyorum. Onlarin yaslandiklarini gérmek,
bir seyler yapabilen bir insanin artik bir seyleri yapamaz hale geldigini gormek yaslhiig ¢ok
net bir sekilde hatirlatiyor. Hazirlik soyle yapilabilir; Alzheimer hastast birisiyle beraberiz,
belki bu tiir seylerden kendimizi korumak igin, ne bileyim daha fazla sosyal olabiliriz. Kitap
okuma konusunda belki kendimizi gelistirebiliriz. Bir seylerden kendimizi soyutlamamaliyiz.
Markete gitmek gibi. Disariya ¢ikmak gibi. Yiiriiyiis yapmak gibi. Yasl kendini eve
kapatmamali. Sosyal hayatina devam etmeli, arkadas ¢evresi olmali, sevdikleriyle goriismeli.

Yakinlar: onu ¢evresindeki diger insanlardan soyutlamamali.”
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Y1 (1982, Yiiksek Lisans, Evli, Ic Mimar)

“Kendimi... Nasiul séyleyebilivim bunu! Bazi sikintilarla kendimi ¢ok hasir-nesir,
onlarla ugrasmamaya, ilgilenmemeye c¢alistyorum. Farkli sekillerde onlarin iistesinden
gelmeye calisiyorum. Ama fiziksel olarak bir yatirimda bulundugum séylenemez. Maddi

olarak emeklilik diisiincem var.”
Y2 (1993, Yiiksek Lisans, Bekar, Koordinator)

“Bence soyle, gecen siire¢ icerisinde zaten buna bir hazirlik varmis gibi. Yani hem
saghk acisindan, maddi konular, manevi konular. O donemde béyle, sanki insanlar daha
huzurlu olmak igin, daha rahat edebilmek i¢in hazirlamiyorlar. Oyle hissediyorum ben. Gerek
maddi olarak yapilan yatirimlar gerek iste; saglhk, beslenme, viicuda iyi bakma, kisisel bakim
vrtinleri, cilt bakimi bile sanki boyle o donem daha diizgiin ya da daha yumugsak gegirebilmek

gibi bir sey uyandirryor bende. Bence maddi manevi hazirlik yapilabilir.”
Y5 (1983, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Bilemedim, ben su an 40 yasindayim ama yapmiyorum. Yapilabilir mi? Bilemedim
yal Nasil yapilabilir? Maddi ag¢idan emeklilik olabilir. Kendimizi ¢cok yormadan, agiwr islerde
calisanlar olsun, ya da ev hamimiyiz. Ama hani bedenin kiymetini bilmeliyiz. Zamanin

kiymetini bilmeliyiz.”

Y6, yaslihiga hazirlk konusunda ilk olarak anti-aging Uriin  kullanimindan
bahsetmistir. Insanlarm 6teden beri gen¢ kalma arzulari vardir. Artik yaslanma karsiti bir
diizenden s6z etmek miimkiindiir ve bu diizenin en vaz gecilmez pazarini anti-aging tirlinler

olusturmaktadir (Bektas, 2017: 16). Katilimcinin konuyla ilgili ifadeleri su sekildedir;
Y6 (1984, On-Lisans, Lisans-Ogrenci, Evli, Ev Hanimi)

“Kinwsikliklar i¢in genelde serum kullanmaya dikkat ediyorum, yiiz kremleri
kullanmaya dikkat ediyorum, vitaminler olarak d vitamini kendime yiikleme yapiyorum.
Vitamin, baska yani... Birikim olarak ¢ok fazla olmuyor. Gengken harcamak istiyor insan.

’

Birikim olarak fazla yapamiyorum. Ama kendi bedenime dikkat etmeye ¢alistyorum.’

Z4 ve 75 en geng katilimcilardandir. Buna ragmen yashlikla ilgili farkindaliklarinin
yiksek oldugu gozlenmistir. Z4, yashilik doneminde geriye donilip baktiginda pigman
olmayacak sekilde yasamini siirdiirmek istemektedir. Z5 ise yasliliga hazirligin bir siire¢
oldugunu, bugiin yaptig1 her seyin aslinda bir yaslilik yatirimi oldugunu ifade etmektedir.

Kalaycioglu'na gore aktif yaslanma kavrami, yashligin bireysel insast kurami igerisinden
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c¢ikan bir kavramdir (Kalaycioglu, 2012: 54). Goriisme esnasinda “basarili yaslanma”
kavramina deginilmedigi halde Z4 ve Z5’in yaslilik ile ilgili siiregte kendi bireysel ¢abalarinin
etkili olacagimi disiinmeleri dikkat ¢ekicidir. Katilimcilarin konuyla ilgili ifadeleri su

sekildedir;
74 (2004, Ogrenci, Bekar)

“Yaslhilikta daha saghkli olabilmek icin her hafta diizenli spor yapmaya gayret
ediyorum mesela. Onun disinda yaslanmak da bir nimet, dua ediyorum haywrli é6miir igin.
Sosyal hayatima da dikkat ediyorum. Ciinkii yashilikta da gegmise bakip * evet sunlart sunlar
yaptum’ diyebilmek dnemli benim igin. Hayatim dolu dolu gegirmeye c¢alistyorum. Ruh

saghgiminda iyi olmast i¢in yashiikta insallah, pismanlik duymamak igin.”
Z5 (2002, Ogrenci, Bekar)

“Bence her an yashhk icin hazirlik yapmalyiz gibi geliyor bana. Her an sigorta
halinde olmaliyiz gibi. Su an iiniversite okuyor olmam, okudugum herhangi bir kitap,
yaptigim sporlar, tamamen yashilhigim i¢in. Daha uzun bir omiir, yashiik bilgeligini daha iyi
aktarabilecegim bir hayat. Daha dinlenilebilir, daha umursanilabilir olmak. Bahsetmistim ya
hani bence yash bir kadin olmanin derdi o. Yani o derdi tamamen ekarte etmek istiyorsak,

istedigim gibi bir insan olmak istiyorsam su an ¢alismalyyim. O yiizden her zaman..”

Katilimcilardan Z7, doktora ogrencisi bir diyetisyendir. Yasliliga hazirlik konusunda
beslenmenin 6nemine dikkat ¢ekerek o6zellikle gluten tiikketiminin yaghlik siirecini olumsuz

etkiledigini belirtmistir. Katilimeinin konu hakkindaki ifadeleri asagidaki gibidir:
Z7 (1995, Doktora Ogrencisi, Bekar, Diyetisyen)

“ Soyle, ¢evremde gordiigiim kisiler daha ¢ok cilt bakim iiriinleri kullaniyorlar.
Bununla ilgili de az da olsa arastiriyorum. Gordiikce o tirtinlerden ben de faydalanmaya
calisiyorum. Yaslanmayla ilgili bunu yapiyorum. Ya da sag¢larimda beyazliklar var su anda.
Yavas yavas beyazlamaya basladi. Acaba o beyazlar: kapatmak i¢in ne yapabilirim? Boyle bir
diistince oldu. Onun disinda ben diyetisyenim. Beslenme alaninda az ¢ok kendime de bunu
adapte edebiliyorum. Oyle oldugu icin ileri donemde de hastalanilmamas: icin dikkatli
oluyorum. Hazirlik yapryor muyum? Beslenmeme dikkat ediyorum. Mesela, gluten yaslanmay:
hizlandiriyor. Bu bilgiyi ben biliyorum, arastirtyorum. Bildigim bir seyi de ister istemez
kendime uygulamaya basliyorum. Bu yaslanma i¢in hazirlik olur mu? Bence olur! Beslenme

konusuna dikkat ediyorum.”
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2.1.5. Hissedilen Yas

Arastirma katilimcilarindan ¢ogu Kkendilerine yoneltilen: “Kendinizi ka¢ yasinda
hissediyorsunuz. Neden?” sorusunu, “Oldugumdan daha geng¢ hissediyorum” seklinde
yanitlamiglardir. Katilimcilardan X2, X3, Y4 ve Z8 kendilerini olduklar1 yasta hissettiklerini
belirtmislerdir. Bazi katilimcilar ise kendilerini donem donem olduklarindan daha yash
hissettiklerini, bu durumun da yasadiklar1 deneyimlerle ilgili oldugunu vurgulamiglardir. Bu
yizden “zaman zaman kendilerini daha yashi” hissettiklerini sdyleyen katilimeilar,
“oldugundan daha yash hissedenler” kategorisinde degerlendirilmistir. Insanlarin yasamis
olduklar1 deneyimler, kiiltiir, toplumsal rol gegisleri, kisilik yapisi, ¢evreden gelen tepkiler vs.
yaslilik algisini etkileyebilmektedir ve bu siire¢ olduk¢a karmasiktir. Akgay’a gore insanin
psikolojik yas1 kendisini ka¢ yasinda hissettigiyle ilgilidir (Akcay, 2015°den akt. Birinci,
2020: 66). Bu baglamda “hissedilen yas” alt temasinin iki alt tema ¢ercevesi olusturulmustur.

Sekil 7. Hissedilen Yas

Oldugundan
Geng
Hissedenler

(X1,X4,X5,X6,X
7, X8,Y1,Y3,Y6,
Y7,23,24.27)

Oldugundan
Yash
Hissedenler

(Y2,Y5,Y8,21,2
2,25,26)

Hissedilen Yas

2.1.5.1. Oldugundan Geng Hissedenler

Katilimcilardan; XI, X4, X5, X6, X7, X8,Y6, Y1,Y3, Y6, Y7, Z3, Z4, Z7 kendilerini
bulunduklar1 kronolojik yasa gore daha geng hissettiklerini ifade etmislerdir. X1, bir takim
saglik sorunlar1 yasamasina ragmen ruhunu hala geng hissettigini sdylemistir. X4, kaymnvalide
ve biiyiikanne roliine heniiz ge¢gmedigi i¢in kendini hala geng¢ hissettigini vurgulamistir. X5,
kendini i¢sel ve bedenen dinamik hissettigini bu yiizden oldugundan daha genc¢ hissettigini
sOylemistir. X7, kaymvalide ve biiyiikanne rollerine sahiptir. Ama kendisini oldugundan geng
hissetmektedir. Clinkii dis goriiniis olarak yasindan geng¢ goriinmekte ve ¢cevresinden bu yonde
olumlu tepkiler almaktadir. X8, aslinda kendini ¢ocuk gibi hissettigini ancak son donemlerde
pasif bir doneme girdigi i¢in biraz yash hissettigini ve bunun gecici bir durum olmasini
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umdugunu soylemistir. Y1, daha 6nceki donemde yaslilarla ilgilenmek durumda kaldigini ve
o donemlerde kendisini yaslt hissettigini, ancak simdilerde yeni baslangiglar yaparak
genclerle birlikte oldugunu ve daha geng hissettigini sOylemistir. Y3, kendini oldugundan
geng hissetmesini; yagama sevincine ve pozitif bir yapisinin olmasina baglamaktadir. Y6,
minyon bir tipi oldugu i¢in kendini geng hissettigini, ancak babaannesinin 6liimiinden sonra
kendi yasinin da farkina vardigini, ancak genel olarak geng¢ kiz gibi hissettigini sdylemistir.
Y7, yaslananin beden oldugunu, ruhun ¢ok yaslanmadigini diisiinmektedir. Z3, enerjik ve
pozitif bir kisiligi oldugu icin hayatindaki zorluklara ragmen kendini geng hissettigini
vurgulamaktadir. Hayatinda aslinda pek ¢ok sorumlulugu yiiklenmek durumunda kalmstir.
Ama hayatinda amaglarinin olusu ve pozitif yapist onun kendisini gen¢ hissetmesine neden
olmaktadir. Z4 ise “ailesine bagimli” ve “cocuksu” bir ruha sahip oldugu i¢in oldugundan
kiiclik hissettigini sOylemistir. Goriildigli lizere her bireyin kendine has “‘yashlik algis1”

olusum siireci vardir aslinda. Bu konuda katilimcilarin kendi ifadeleri de asagidaki gibidir:
X1 (1974, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“(Giiliismeler), Ben simdi 49 yasindayim, aslinda bedenen evet saglik sorunlarim var,
bedenen yaslandigimi hissediyorum. Eskisi gibi giiciim kuvvetim yok. Mesela bir giinde
yvapabildigim islerin belki de dortte birini yapabiliyorum ya da yapamiyorum. Ama ruhen
geng hissediyorum kendimi, mesela 30 gibi falan hissediyorum. Yani daha geng¢ soylicem de
utaniyorum  (giiliismeler), 30°lu  yaslarda hissediyorum. Arkadaslarimla yaptigim
konusmalarim, espriler, ¢ocuklarim, yani bilmiyorum boyle ¢ok ruh olarak kendimi

yvaslanmusg, iste yipranmis, artik bu diinyadan bikmis, boyle bir seyim yok.”
X4 (1971, Lisans, Evli, Ogretmen)

“52 yasindayim, 40°li yaslarimda hissediyorum, ¢ocuklarim evlenmemis, torunlarim

yok. O yiizden de hala kendimi geng hissediyorum.”
X5 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanim)

“Kendimi hald 30’lu yaslarimda gibi hissediyorum. 44 yasindayim, ama kendi yasimi
33-35’lerde gibi daha o i¢ dinamigimde o var gibi. Bedensel olarak da o halde gibi

diigiinebiliyorum yani. Ama ruhum daha da geng.”
X6 (1979, Lisans, Evli, Egitim Kogu)

“(Giiliismeler)...Cok iyi, yani ben hi¢ 40°l yaslarda gibi hissetmiyorum yani. 40l
vaslara geldim artik da hi¢ dyle hissetmiyorum. Ruhum béyle sanki daha 20’lerde de degil
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bak abla! Oyle 18-20 de demiyorum. Ama béyle bir 30’lu falan hani! Daha bir kiigiik, o
vaslarda hissediyorum niyeyse. Sanirim, olgunlasmaya dogru gidiyorum, olgunlasma
noktasinda 18 den 20°’yi almayisimin sebebi; orda biraz daha boyle bir seyler oturmamis
belli. Yani havada. Sanirim 30’dan sonra oturdu, 40 da kabul etmiyorum (giiliismeler),

sanirim 30 bana o anlamda sey, ideal.”
X7 (1963, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Herkes soyler bunu ama ben 60 yasindayim su anda, hi¢ 60 yasinda hissetmiyorum
(giiliismeler). Daha geng¢ hissediyorum yani (giiliismeler). Beni disardan gérenler,
arkadaslarimin  soylemesi, bazi kigilerin sdylemesiyle de. Mesela anaanne, babaanne
dedikleri zaman bana: ‘daa anaanne miydin, babaanne miydin?’ dyle derlerdi bana.
Sasirryorlar. Ben de o6yle olunca kendimi daha geng hissediyorum ve mutlu oluyorum
vani(giiliismeler). Birisi ‘seni hasta gibi gordiim’ dediginde o giin ¢okiintii oluyor insanlarda.
Ben de oyleyim tabii ki. Ama birisi: ‘Bu giin ¢ok iyisin X6 Abla, bayaa genclesmigsin’ veya

’

‘gengsin daha’ dediginde de ¢ok iyi oluyorum (giiliismeler), geng hissediyorum.’
X8 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Cok geng hissediyorum (giiliismeler). Ben 45 yasindayim. Aslinda geng hissediyorum
derken bir taraftan da yash hissediyorum. Daha eskilerde ¢ok sey yaptigim halde simdilerde
evde bir sey yapmiyorum. Yani iiretimden diigmiis gibi hissediyorum, bilemiyorum yani.

Insallah gecici bir donemdir. Ama ¢ocuk gibi hissediyorum. 18-20 yaslarinda hissediyorum.”
Y1 (1982, Yiiksek Lisans, Evli, I¢c Mimar)

“Su anda (giiliismeler)...Yani ben ¢ok kiiciik yaslarda aslinda yashlarla ilgilenmeye
basladim. Yani ben 25-26 yaslarimda yasl bakimiyla ilgilendim. 3 sene kadar boyle gecti,
daha sonrasinda da hep yashlarla bir aradaydim ve ben yaklasik 6 sene dncesine kadar hep
yvashlarla bir aradaydim, biiyiiklerimle bir aradaydim. Belirli bir siire sonra kendim onlar
gibi diigiinmeye basladigimi ve ruhumun yaslanmaya basladigint hissettim. Daha sonra
genglerle bir arada olmaya karar verdim ve yeni bir yola ¢iktim ve bu bana iyi geldi. Yani
yeniden bir tiniversite okudum. O dort senelik siire¢ ve genglerle, kendimden 20 yas kiiciik
¢ocuklarla bir arada olunca ruhumun genglestigini hissettim. Onun i¢in su anda bana bir 5
sene 6 sene once bunu sorsaydiniz ‘ben su anda kendimi 60 yasinda gibi hissediyorum’
diyebilirdim. Ciinkii hep onlarin dertleriyle dertleniyordum. Ama simdi sordugunuz zaman,

simdi yeni bir atilim yapiyorum, yeni bir hedefim var, bunlar igin kosusturuyorum. Belki
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bunlari da bazi seyleri unutmak icin yapiyorum. Ama bana iyi geliyor. Kendimi geng

hissediyorum. Mesela 30°lu yaslarim da hissediyorum diyebilirim.”
Y3 (1985, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Kendimi gen¢ hissediyorum (giiliismeler). Su an 38 yasindayim ama kendimi yani...
28-30 civarinda falan hissediyorum. Yasama sevinci var heralde ya da pozitif bir insan
oldugum icindir. Kendimi yaslanmis, hatta béyle ‘nasil yani ben 40 yasina mi yaklastim!’

’

olayi oluyor. Evet geng hissediyorum.’
Y6 (1983, On Lisans, Lisans-Ogrenci, Evli, Ev Hanimi)

“Ben kendimi agik¢asi 19-20 yasinda hissediyorum. Minyon bir tipim oldugu igin.
Yani ne bileyim agik¢ast gen¢ hissediyorum kendimi. Bazi zamanlar gergekten ¢ok yash
hissettigim oluyor. Yani mesela ben yeni babaannemi kaybettim. Babaannemin vefatindan
sonra gercekten diistintince, anilar goziinde canlaninca insanin... Ben de yasamisim aslinda.
39 yasindayim, ben de ¢ok yasamisim ashnda diyorum. O zamanlarda boyle farkina
vartyorum yasimin. Gergekten c¢ocuklarla evde oldugum zaman 20 yasinda geng¢ kiz gibi

hissediyorum kendimi.”
Y7 (1982, Lisans, Evli, Serbest Mali Miisavir)

“Benim kizim var 15 yasinda, ama ‘kendimi 70 yasinda gibi yash hissediyorum’ diyor.
‘Ruhum ¢ok yash’ diyor mesela. Ben ruhumu daha geng¢ goriiyorum agik¢asi. 41 yasindayim,
42 olucam. Daha 30 larin basi gibi diyebilirim yani. Ruh ¢ok yaslanmiyor aslinda. Yaslanan

beden.
73 (1996, Lisans, Bekar, Muhasebeci)

“Ben 27 yasindayim, daha kendimi 20-23 yasinda hissediyorum. Ben enerji dolu bir
insamim. Ben en ufak problemlerde bile enerjimi kaybetmeyen, yiiziimii giildiirmeyi basaran
bir insan oldugum icin kendimi oldukca geng hissediyorum. Tamamen hayata bakis, yasama
sevinci, amagl yasamak, bir amag¢ dogrultusunda... Amagsiz yasamak insam koreltir.
Negatife diistirtir. Ben amaglarim var, gelecek planlarum var, hayata baglymm. Umarim bu

1]

sekilde de devam eder.’
Z4 (2004, Ogrenci, Bekar)

“Ben su an 19 yasindayim aslinda ama daha kiiciik hissediyorum, daha ¢ocuk gibiyim

agikgasi. Yani 2. Sinifim ashinda tiniversitede. Ama aileme ¢ok bagimliyim, ozellikle anneme
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mesela. Kiiciik hissediyorum o yiizden boyle. Daha ¢ocuksu yani... Icimde cocuksu bir ruh

var. Bu giizel bir sey bence, oyle...”
Z7 (1995, Doktora Ogrencisi, Bekar, Diyetisyen)

“ (Giiliismeler)... Bundan birkag¢ sene once sorsaniz 18 derdim, ama ¢aliyma hayati
bayaa bir yorucu. Sorumluluklar... Bir de farkli farkli insan taniyorsun, benim hitap
edebilecegim kitle belliyken... Farkli simdi. Her kitleden birisi oluyor onlara da hitap etmem
gerekiyor. Bu biraz zorluyor. Oyle olunca yipratiyor. Su an 20 derim, 28 ama 20 derim. Daha

geng hissediyorum.”

2.1.5.2. Oldugundan Yaslt Hissedenler

Arastirmaya katilanlardan Y2, Y5, Y8, Z1, Z2, Z5 ve Z6 kendilerini zaman zaman
olduklarindan daha yasl hissettiklerini ifade etmislerdir. Bunun nedeni olarak da; hastaliklar,
yasam sartlarimin  gli¢liikleri, ailenin yiikledigi roller, bulunulan ¢evre vs olarak

belirtmislerdir.

Y2, kendini oldugundan yasl hissetmesinin nedenini; evin biiyiik cocuk olusuna ve
ona yiiklenen anlamlardan etkilenerek hep olgun olmak zorunda hissetmesine dayandirmistir.
Ancak bu durumdan simdi memnun oldugunu belirtmistir. Adler’e gore: “Kiigiik ¢ocuk
dogdugunda ilk dogan cocuk isbirligi icin egitilmis durumdaysa bu dogumdan hicbir zarar
gormez. Bu tiirden biiyiikk cocuklar arasinda baskalarini koruma ve onlara yardimci olma
istegi gelistirmis olan bireyler goriiriiz. Bazen biiyiik bir orgiitlenme yetenegi gelistirirler...”

(Adler, 2014: 141-142). Katilimcinin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir;
Y2 (1993, Yiiksek Lisans, Bekar, Koordinator)

“Kendimi...(i¢ ¢ekerek giiliimseme), ¢ok uzun zamandwr 35in iizerinde hissediyorum.
Yani 25 ten sonra ben hep 35’teydim (giiliismeler). Yani yetistirilme tarzim, igerisinde
bulundugum aile, toplum, béyle hep bi de abla olusum, ilk ¢ocuk, abla olus. Okulda bile sinif
baskani, ‘o yapmaz’ kisisindeki ‘o’ kisi. Boyle hep olgun, hep daha sanki yasitlarimdan
biiyiikmiisiim gibi bir yaklasim tarzi. Ben de onu tizerime bir gomlek gibi giyip 6yle devam
ettim. Bu bazen boyle sey yapabiliyor, onceden ama bu konuyla ilgili biraz daha seydim,

mutsuzdum. Ama su an diyorum ki: ‘Giizell yaaa! Kétii degilmis bu’.”

Y5, kardesinin Olimii ve oglunun rahatsizligi nedeniyle kendisini daha yash

hissettigini soylemistir. Sanki kardesinin 6mriinden kendi dmriine eklendigini diistinmektedir.
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Deneyimler yag algisinin olugsmasindaki 6nemli etkenlerden birisidir. Katilimcinin ifadeleri su

sekildedir;
Y5 (1983, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“40 yasindayim, ama sanki béyle daha yagl gibi hissediyorum heralde yaa. Bir kitap
okumugtum, ashinda 40 yas en giizel yaslardan birisiymis, doniim noktasi. Peygamber
Efendimize 40 yasinda peygamberlik verildi, Nuh tufani 40 giin stirmiis. Hani bayanlara diyor
Ki; aslinda 40 yas sihirli bir yas, kendinizi sey hissetmeyin. Ama (hiiziinlenme), ben iste
kardesimi kaybettim ondan sonra oglumun rahatsizligi falan derken... Biraz daha sanki
ruhum sey gibi geliyor. Daha dnceden daha seydim; heyecan dolu, kipwr kipir. Ama ézlemden
dolayr belki, kardesime olan ozlemden, (durgunluk) daha sey gibi... Sanki onun émriinden

’

kendi omriime eklenince... Belki ondan sey hissediyorum.’

Y8, yasamdaki sorumluluklarin ve zorluklarin kendisini yasl hissettirdigini, ancak
sorumluluklarinin paylasildig1 ve isinin hafifletildigi zamanlarda kendini geng hissettigini
vurgulamistir. Ailede isbirligi ve kusaklar arasi dayanigma insanlarin ruh halini olumlu
etkilemektedir. Bengston ve arkadaslar1 ailede nesiller aras1 dayanismayi; islevsel, iliskisel,
duygusal, uzlasmaya dayali ve normatif dayanisma seklinde tanimlamislardir (Roberts ve
Bengston, 1990°dan akt. Oztop, 2022: 58). Ozellikle islevsel dayanismanin (destek olma ve
kaynak paylasimi) islerligi, duygusal dayanismay1 (bireyle karst duyulan olumlu duygular;
ilgi, sicaklik, yakinlik, anlayis, giiven, saygi vs) da olumlu ydnde etkilemektedir (Oztop,
2022: 59). Katilimeinin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir;

Y8 (1984, Lisans, Evli, Sinif Ogretmeni)

“Bazen 50, bazen 24 ruh halim gore degisiyor. Bazen 39 yasindayim. Cocuklara
baktigim zaman evet 39 hissediyorum. Ama boyle yipranma agisindan ya da olumsuz bir seyle
karsilastigimda kendim ¢ok yasl hissedebiliyorum. Cok sorumluluk altinda hissettigimde
kendimi yash hissediyorum. Ama biraz béyle sorumluluklarimin biraz paylasildigi, biraz
isimin hafifletildigi zamanlarda yani ne yaptigim ne ettigim ¢ok sorgulanmadigr zamanlarda

24 hissediyorum, tiniversiteye geri doniiyorum...”

Katilimcilardan Z1ve Z6, kronolojik yaslarindan daha biiyiik hissetmelerinin nedenini
hayat sartlarina baglamislardir. Donem donem yasanan zorluklar insanlar1 yipratarak
kendilerini daha yash hissetmelerine neden olabilmektedir. Selguk’a goére: “Hayatin icinde
bizi zorlayan pek cok yasayabiliyoruz. Bu zorlanmalarin siddeti ve siiresi kisiden kisiye

degisebildigi gibi, ayn1 insanin benzer olaylarla bas etme giicii de farklilik gdsteriyor... Bu
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yiizden psikolojik saglamlig: bir kisilik 6zelligi degil de bir gelistirilebilecek ozellikler biitiinii
olarak goérmemiz gerekiyor” (Selguk, 2023: 30). Bu sekilde bir bakis agis1 gelistirmek,
zorluklar karsisinda daha esnek davranabilmeyi kolaylastirabilir. Katilimcilarin konu ile ilgili

ifadeleri su sekildedir;
Z1 (2002, Lise, Bekar, Universite-Hazirlaniyor)
“Yasim 21, bazen daha biiyiik hissediyorum. Bilmiyorum, hayat sartlari heralde...”
76 (2001, On Lisans, Muhasebeci, Bekar)

“ (Giiliismeler) Yani... Bir 30 falan, biiyiik hissediyorum. Bu yasadigim olaylardan
dolayr diyelim. Iste ailesel... Iste, annemin hastaligi ve kendi hayatimdaki sorunlar,
problemler... Yani o sekilde... Kendimi yasimdan biiyiik hissediyorum ag¢tk¢asi. Yani 18
yasimdan beri hissediyorum bunu, yani kendi yasimdan biiyiik hissediyorum. Iste...

Hayatimdaki problemlerden dolay1.”

72, kendini oldugundan yash hissetme sebebini olgun bir yapiya sahip olmasina
dayandirmigtir. Hi¢ siiphesiz miza¢ ve kisilik 6zellikleri de hayata bakis hissedilen yasi
etkilemektedir. Z2’nin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir;

Z2 (1995, Bekar, Insaat Miihendisi)

“Yani kendimi oldugumdan daha yash hissediyorum. Sanirim olgun bir yapimin olusu,

)

hayata bakisim bunu etkiliyor.’

75, son zamanlarda kendisini akademik ac¢idan yetkin buldugunu ifade ederek, bu
durumun kendi yasindan daha olgun hissetmesine neden oldugunu belirtmistir. Katilimcinin

konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir;
Z5 (2002, Ogrenci, Bekar).

“Ben 26 falanim yaa! 26 hissediyorum. 21 yasindayim, sanki egitim hayatimin bitmesi
gereken yas gibi planliyorum da. Kafamda egitimi bitirmisim de akademik hayati daha
dogrusu. Akademik hayatim bitmis gibi bir mentaliteye girdim. O yiizden sanki 26 gibi
hissediyorum bu aralar. Aynen akademik gorgii sahibi olmugs bir insan gibi diistiniiyorum.
Cok béyle ukala ve hadsizce bir cevap! Ama bu donem éyle hissediyorum ya! Yasimdan olgun
gibi... Aynen...”
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2.1.6. Yashhik Karsiti Uriin Kullanimi

Son yillarda ¢ok revacta olan yaghilik karsiti iiriinler ve uygulamalar hakkinda
katilimcilara yonelttigimiz: “Yaslilik karsiti lirtin kullanimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?”

sorusuna “olumlu” ve “olumsuz” bulduklarin1 séyleyen yorumlar yapilmis ve iki alt tema

gergevesi olusturulmustur.

Sekil 8. Yaslilik Karsit1 Uriin Kullanim

Olumsuz

(X1, X2, X3, X4, X6,
X8, Y1, Y2, Y5, Y7,
Y8, 71, 72, 74, Z6,
Z7)

Olumlu

(X5, X7, Y4, Y6, Z3,
Z5, 78)

Yashlik Karsiti Uriin
Kullanimi

2.1.6.1. Olumlu

Katilimcilardan X5, X7, Y4, Y6, Z3, Z5 ve Z8, yashlik karsit1 iirtin kullanimi
konusuna “olumlu” yaklastiklarini ifade etmislerdir. X5 ve X7 bakimli olmanin iyi bir sey
oldugunu ve dogal iirlinlerin tercih edilebilecegini, ancak estetik operasyonlarin gerekmedikge
yapilmamas1 gerektigini diistinmektedirler. Z3, yashlik karsit1 iirtinlerin popiiler olusundan
etkilendigini sOyleyerek ilerde kullanabilecegini ifade etmistir. Son donemde yashlik karsiti
uriin  yelpazesi ¢ok genislemistir. Bu friinlerin reklamlarindan etkilenmemek zor
goriinmektedir. Reklam filmlerinde kirnisiklik giderme, sikilagtirma, nemlendirme gibi
kavramlar kullanilarak hedef kitlenin bu tirlinleri kullanimi ile yaslanmaya kars1 koyacagi
algis1 yaratilmaktadir (Murakami ve Yilmaz, 2021: 59). X7 ve Z5, yaghlik karsit1 {iriin
kullanimin1 kadinlarin kendisini “iyi hissetmesiyle” iliskilendirmislerdir. Katilimcilarin konu

hakkindaki ifadeleri su sekildedir:
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X5 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Bence kullamilmali, kullanilmas: gerektigini diisiiniiyorum. Insan kendine bakmal,
yani giizel dogal kiirler var mesela, onlart denemeli. Yani tamamen de ‘ben yaslaniyorum
artik bitti, olmast gereken bu’ deyip kendini birakmamali. Yapilabilecek pek ¢ok sey var.
Estetik, ¢ok insani zorlamiyorsa bir durum hani, ama ¢ok kendini zorluyorsa hani, toplum
icinde kendini rahat hissetmiyorsa yaptirabilir. Ama gereksiz dudak dolgulari, farkll yiizii

sekilden sekle sokmalarina karsiyim.”
X7 (1963, Lise, Evli, Ev Hanimi)

“Kullanmak isteyen kullanabilir. Ben sadece nemlendirici kullanirim mesela. Ama
bazi kadinlar rujunu siirer, éyle bakimli olmak isteyenler vardir. Yani bazilart oyle ¢ikar,
bakimlr olmak giizel bir sey. Severim, kendim de severim. Temiz insanlari ¢ok severim.
Boyanan insanlar da vardwr. Ama siirsiin yani. Kendini kétii hissediyorsa aynaya bakinca,
rujunu da siirebilir, kalemini de siirebilir. Kremini siirer ama estetige karsiyim ben. Ciinkii
herkes birbirine benziyor oyle olunca (giiliismeler), tek tip oluyor. Estetige karsiyim ben, krem
surebilir. Olabilir, boyle gergin gosteren kremler var, onlari siirebilir. Bir mahsuru yok, ama

’

Allah’in verdigi, her yasa gére bir giizelligi oluyor yani.’
Y4 (1990, Lisans, Evli, Fizyoterapist)

“ Bazilarimin reklamdan ibaret oldugunu diistiniiyorum, ama bazilarimin da faydali
oldugunu diistiniiyorum. Mesela, kolajenlerin faydali oldugunu diisiiniiyorum, yaslanma

karsiti olarak. Diizgiin markalardan edinildigi zaman faydali oldugunu diisiintiyorum evet.”
Y6 (1984, On Lisans, Lisans-Ogrenci, Evli, Ev Hanimi)

“Kullantyorum. Yashiik karsitt hakkinda yani... Serumlar, ince ¢izgiler igin serumlar
kullanmaya dikkat ediyorum, c vitamini serum kullaniyorum. Bi de yani béyle bir olanak
tamndig icin gercekten mutluyum yani. Insan, boyle bir kirisikhigi arttigi zaman olsun, yani
boyle kadinlar gercekten boyle seylere ¢cok dikkat ediyorlar. Botoks yaptirmistim bir ara.
Diizenli olarak bence yaptirilabilir, giizel yani. Uriinler olarak da kremler kullaniyorum.

Peeling yapiyorum. Yani insallah ¢ok boyle kirismadan devam ederiz (giiliismeler)...”
73 (1996, Lisans, Bekar, Muhasebeci)

“Ya ashnda her yasin bir giizelligi var. Biz yaglandik¢a yiiziin kirismast yas
aldigimizin gostergesi, giizel bir sey. Ama su an ¢ok popiilerlesti. Sanityorum ki ben

’

kullanirim.’
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75 (2002, Ogrenci, Bekar)

“Ya sanirim takviye iyi bir sey ya. Insanin kendini iyi, giizel, mutlu hissetmesi énemli
oldugu icin hani. Kozmetik diye bir alan bosuna yok bence. Iyi para da getiriyor, o yiizden

ben olumlu bakvyorum bu alana.”
78 (1996, Yiiksek Lisans, Nisanli, Calismiyor)

“ Yasim 27, benim de hafif hafif kinsikliklarim, kaz ayaklari olusuyor. Onu
diisiinmiistiim. Ozellikle de kolajen destegi. Hatta biraz arastirma da yapiyorum. Gercekten
dogrulugu var mi bilmiyorum. Ama kullanan arkadaslarim da memnun kaldiklarin
soyliiyorlar. Ama 25 daha dogrusu 30 yaslarindan sonra kullanmak gerekiyor diye

diistintiyorum.”

2.1.6.2. Olumsuz

Katilimcilardan; X1, X2, X3, X4, X6, X8, Y1, Y2, Y5, Y7,Y8, Z1, 72, Z4, 76 ve Z7
yashlik karsitt tirtin kullanimi konusunda “olumsuz” yanit vermislerdir. Bu katilimcilardan
X2, X3, X4, X6, X8, Y1, Y5, Y7 ve Z4; yashligin dogal bir siire¢ oldugunu ve her yasin
kendine gore bir giizelligi oldugunu ve bu yiizden {iriin kullanimina karsi olduklarini
sOylemislerdir. Y2 ve Y8, bu tiir iiriinlerin igeriklerinin saibeli oldugunu ve kozmetik sektorii
tarafindan manipiile edildigimizi vurgulamislardir. Reklam filmlerinde sayisal degerlerin
kullanilmas: iirlin iizerinde ¢esitli testler yapildigi ve denendigi imaj1 yaratmaktadir ve bu
durumun reklamin ikna giicilinii arttirabilecegi diisiiniilmektedir (Murakami ve Yilmaz, 2021:
59). Z1, Z2 ve Z6 ise anti-aging uygulamalarin igeriklerine kesinlikle giivenmediklerini ve

cilde zarar verebilecegini ifade etmislerdir. Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:
X1 (1974, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Ben, evet kendim kullanmiyorum. Cok da karsilasmadim. Ama diinyada tabii bunun
icin ¢ok biiyiik ¢abalar sarf ediliyor. Bunun biraz da boyle itikadi boyutu olduguna
inaniyorum. Belki hani bizler de giizel goriinmek isteriz, o baska! Kremler sunlar bunlar. Ama
¢ok devasa maliyetleri olan ve diinyada bunun igin ¢ok biiyiik c¢abalar, paralar
harcandigini... Sonra mesela seyleri bence bilinmiyor yan etkileri. Ama bu biraz dedigim gibi
itikadi bir boyut. Hani, “6liim sondur” diye diistinen insan olsaydim, evet bence ben de
kullanirdim. Ama ben mesela inaniyorum, ebedi bir genclik var. Yani her sey iste dogar,
biiyiir, kemadle erer ve zevile meyleder, oliime dogru gider. Diinya da éyle, biz de oyle olucaz.

Onlara ben karsyyim, kullanmiyorum da, faydasi olacagina da pek inanmiyorum.”
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X2 (1971, Lise, Dul, Ev Hanimi)

“Ben onlara karsiyim, insan her yasinda giizeldir bence kendine gore. Simdiye kadar

bir tirtin kullanmadim.”
X3 (1969, On Lisans, Evli, Emekli Hemsire)

“Yok! Ben ¢ok sicak bakmiyorum, o yasin da verdigi o kirisikligin da baska bir
glizelligi var bence. Ben oyle ila¢ falan, yok hi¢ gerek yok, o yasin verdigi bir giizellik var.”

X4 (1971, Lisans, Evli, Ogretmen)

“Estetik operasyonlar, dogal olmayan seylere karsyyim ben. Ama kremdir vs.
kullanilabilir, dogal iiriinler kullanilabilir. Ama estetigi gereksiz goriiyorum, insan her yasta

’

giizeldir diye diistintiyorum.’
X6 (1979, Lisans, Evli, Egitim Kogu)

“Ben onu gene dedigim gibi abla, ¢ok sey yapmak istemiyorum. Rabbim bana ne
verdiyse, ben hangi, neysem o sekilde. Neyi ne kadar dokunabilirim ki! Neyi ne kadar
diizeltebilivim ki! Tamam! Kwnisikhiklarimizi diizelttiniz. Bakiyoruz yani hepimiz sosyal
medyada da goriiyoruz, sen 70 yasindasin! Ne kadar botoks da yaptirsan, Kremler de
kullansan, olmuyor. O, 40 yas yasadin yasadn bitti! Artik 50 desin bitti! Artik 60 daswn bitti!
Tad: neyse onu yasayacaksin! Ben dogru bulmuyorum, kendim de insallah bu fikrimden

Caymam (giiliismeler).”
X8 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Bana ¢ok mantikli gelmiyor. Ben daha ¢ok boyle dogalciyim ondandir belki. Deginiz
gibi anti-aging iiriinler falan kullanilabilir mi? Bilmiyorum. Ama iyi beslenmek, zamaninda
iyi beslenmek ¢ok onemlidir herhalde. Gene kayinvalidemden o6rnek vericem. Kayinvalidem,
ne kadar hayatimin merkezindeyse (giiliismeler) kadincagiz. Allah selamet versin. Mesela bu
yvasina kadar onun bir eklem agrisi yasadigimi bilmem. O ¢ok giizel etin yagh kismi, gimdi
kolajen dedikleri kismini yer, kelle-paca yer, eti ¢ok giizel tiiketir. Onun disinda sebzeleri ¢ok
giizel tiiketir. Mesela benim dedem vardi, bizim orasi Fethiye. Akdeniz beslenmesi ile Akdeniz
usulti besleniyor. Zeytin yagi, zeytin arti ot. Bu taraf et biz ot yeriz. Bizim o tarafta da ayn
sekilde giizel bir beslenme var. O sekilde beslenerek de insanlar bence saglikli kalabilir dogal

bir sekilde.”
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Y1 (1982, Yiiksek Lisans, Evli, Ic Mimar)

“Yokk! Her yasin kendine gore bir giizelligi var, her yast dogal yasamak gerekiyor.

Yashysak da yaslhihigin da bir giizelligi var bence. Onun i¢in diistinmiiyorum.”
Y2 (1993, Yiiksek Lisans, Bekar, Koordinator)

“Anti-age! Yakin zamanda estetik cerrah bir arkadasim var konuyla ilgili uzun uzun
konusma firsatimiz oldu(giiliismeler). Calistigim yerden geldi soru! Eeee gsoyle, isin
ameliyatla miidahale boyutu etkili sonu¢ veriyor. Onun disinda bu kremlerin, losyonlarin,
tirtinlerin biraz daha pazarlama stratejisi oldugun diistintiyorum evet. O yiizden insanlarin bu
noktada bir reklam yéntemi olarak cazibe haline getirildigi evet. Kolajen kullanimi, evet
mesela! En giiniimiizde herkes ¢ildirmis gibi kolajen kullanvyor, ¢ayina, kahvesine kolajen
koyuyor mesela toz halinde. Aslinda arastirildiginda gereksiz oldugu ya da dezevantaji, yan
etkisi oldugu gozlemleniyor. Bu noktada insanlarin bunu neden yaptigini anlamakla birlikte,
biraz daha farkindaliklarimizin hep birlikte yani diisiik oldugunu diisiiniiyorum. FEeee
manipiile edildigimizi diisiiniiyorum bu noktada. Uretim asamalari, hayvanlar iizerinde test

yapiliyor mu? Icerisinde sakincali madde var mi? Saibeli...”
Y5 (1983, Lisans, Evli, Ev Hanim)

“Hi¢ kullanmadim, dogalliktan yanayim. Hi¢ kullanmadigim icin faydast olup
olmadigini bilmiyorum. Ben 40 yasindayim ama ¢ok makyaj, oje, iste far bile kullanmam, ruj
dahi sitirmem mecbur kalmadiktan sonra (giiliismeler). Dogalliktan yana oldugum igin, yaa
faydast oldugunu da diisiinmiiyorum. Insan her yasimn ayri bir giizelligi vardir bence. Beni

seven esimse de oyle sevsin, ben de kendimi oyle seveyim. Bence oyle...”
Y7 (1982, Lisans, Evli, Serbest Mali Miisavir)

“Kozmetikten ziydde, bence beslenmenin onemi daha énemli. Distan degil de icten

beslemek daha onemli.”
Y8 (1984, Lisans, Evli, Sinif Ogretmeni)

“Bana ¢ok hitap etmiyor. Kullanana saygim sonsuz. Kendimi onlarla geng¢ kalmaya
karst ne kadar koruyabilecegimi, ne kadar isi yarayacagini, ne kadar bunun beni ikna etme
ozelligine sahip oldugu noktasinda soru isaretlerim var. Bunun da bir ekonomik getirisi

’

oldugunun farkindayim. Sektor olusunun farkindayim. O yiizden bana giiven vermiyor.’
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Z1 (2002, Lise, Bekar, Calismiyor)

“Herkes bakim yaptirabilir, amma velakin ben dogalliktan yanayim. Yiiziim
kirisacaksa bile bu yashiiktan dolayr kirigsin yani. O kullandigimiz malzemeleri kullandiktan
sonra benim yiiziimiin daha kétii olmayacagim ben sey degilim. Icinde kimyasal maddeler

oldugu icin hem cilde zarar verebilir hem de daha kétii etkileri ¢ikabilir.”
Z2 (1996, Bekar, Insaat Miihendisi)

“Iceriklerine giivenmiyorum, hatta zarar bile verebilirler. Dogal kremler olabilir ama

vashgin da kendine gore bir giizelliginin oldugunu diigiiniiyorum.”
Z4 (2004, Ogrenci, Bekar)

“ Yani yanhs oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii hayatin normal akis1 bu, yaslanmak da
kotii bir sey degil. Belli asamalar var; genglik, orta yaslilik ve yashiik, sonrasinda oliim. Bunu
kabul etmek gerekiyor yani. O tarz iiriinler de kendimizi kandirmaktan baska bir sey degil

bence.”
76 (2001, On Lisans, Bekar, Muhasebeci)

“Yani ben kremlerin ¢ok zararl oldugunu diistiniiyorum. Asil bence onlar cilde zarar

veriyor. Kullanmay: da diigiinmem yani. Cildi tahris de edebilir, yan etkileri olabilir.”
Z7 (1996, Doktora Ogrencisi, Bekar, Diyetisyen)

“Botoks, dolgu vs bunlar su an c¢ok kullaniliyyor ama ben viicudun seklinin
degistirilmesinin taraftart degilim. Allah zaten bizi bir surette yaratmis. Bunun bence
degistirilmemesi gerekiyor. Yaslanma da dogal bir siire¢. Ama diyelim ki ¢ok fazla sivilce var,
¢ok fazla akne var, bir hastalik ge¢irildi. Eger, 0 hastaliga yonelik ciltte bir bozulma varsa ve
bu, toplumda digerleri tarafindan béyle irrite edici sekilde bakiliyorsa o sekilde kullanilabilir.
Ama oyle bir sey yoksa cilt temizse, ihtiyag yoksa bence gerek yok.”

2.1.7. Yash Bakim

Katilimcilara yonelttigimiz: “Sizce, muhtag duruma geldiklerinde yaslilarin bakimini
kim tstlenmeli?” sorusuna biiylik bir ¢cogunluk oncelikle “aile”, eger bu miimkiin degilse
“kurum” yamtmi vermislerdir. Ilk etapta “kurum” cevabini verenlerin tamammin Z
Kusagindan olmalar1 belki bir isaret olarak degerlendirilebilir. Kadmlarin egitim

durumlarinin, ¢alisiyor veya ev hanimi olmalarinin yagl bakimi konusundaki goriislerinde
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anlamhi bir fark olusturmadigi gozlenmistir. “Yashh bakimi1” temas: altinda “aile” ve

“kurumlar” seklinde iki alt tema ¢ergevesi olusturulmustur.

Sekil 9. Yasli Bakimi

Aile
(X1, X2, X3, X4, X5,
X6, X7, X8, Y1, Y3,
Y4, Y5, Y7,Y8, Z3,
74,76, 28

Yasli Bakimi

2.1.7.1. Aile

Katilimcilardan X1, X2, X3, X4, X5, X6, X7, X8, Y1, Y3, Y4, Y5, Y7, Y8, Z3, Z4,
Z6 ve Z8 yashlarin muhtaglik durumlarinda 6ncelikle ¢ocuklarin, yani ailenin sorumlulugu
oldugunu diisiinmektedirler. TUIK 2021 Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi’na gore bireylerin
%383.1°1 ebeveynler yaslandiginda c¢ocuklarinin bakmasi gerektigini diistinmektedirler ve
%30.7’s1 yaslandiklarinda evde bakim hizmeti almayi, %27.5’1 ¢ocuklarinin yaninda kalmay,
%15.0 ise huzurevine gitmeyi tercih etmektedir (TUIK, 2022). Genel kabul edilen normlara
gore yetiskin ¢ocugun ebeveyne destek saglamasi beklenmektedir, ancak evlatlarin ¢ok uzak
mesafede yasiyor olmasi, issiz olmasi vb. durumlarda ileri yastaki ebeveynlerine destegi
miimkiin olmayabilir (Oztop, 2022: 59). Bu gibi durumlarda huzurevleri alternatif bir ¢dziim

olarak goriilmektedir.

Katilimcilarin ebeveynlerine ve yaslt bireylere karsi tutumlarinda dini inaniglarinin ve
geleneklerinin etkili oldugu goriilmektedir. Kiiltiiriin 6gelerinden; ahlak, hukuk, siyaset,
iktisat gibi alanlarin basinda din gelmektedir ve dinler sadece Tanri’nin varhigi, sifatlari,
alemin yaradilis1 gibi ontolojik ve kozmolojik meselelerle ilgili agiklamalarda bulunmazlar;
antropoloji, sosyoloji, toplumsal hayat1 diizenleyen ahlak, hukuk ve siyaset kurallar ile ilgili
de bilgi verirler (Tanriverdi, 2018: 595). Arastirma siirecinde Kur’an-1 Kerim’de gecen anne-
baba ile ilgili ayetlerin toplum iizerindeki etkisinin hala devam ettigi goriilmiistiir. Bazi
katilimeilar da kisilik yapilart ve merhametli oluslar1 nedeniyle yasl ebeveynleri konusunda

duyarl olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:
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Y1 (1982, Yiiksek Lisans, Evli, I¢ Mimar)

“Tabii ki aileler! Dinimizde de aileler. Dinden mi kaynaklaniyor? O hassasiyette, o
takvada bir insan oldugumu diistinmiiyorum acgik¢asi. Ama bilmiyorum... Karakter mi
diyelim? Fiutrat mui diyelim? Merhamet mi diyelim? Evet, ge¢cmiste yasadigim gseylere
baktigimda yaslimin bakimevlerin de ya da huzurevlerinde olmasi biraz acitiyor. Ama bakacak
kisilerin psikolojisi de onemli. Birilerini kurtaralim derken digerlerini kaybetmek de? Orada
bir ¢eliski oluyor. Artik diizenlerimiz degisti. Eskisi gibi degil yani diizenler... Aile, bir evde
yvasayp bir avluda bulusup yashlarina da hiirmet ederlermis eskiden. Ama artik oyle bir
sistemimiz yok maalesef. Keske aileler baksa da hicbir sekilde bakimevine, huzurevine hig

birine ihtiya¢ olmasa. Ama sanirim artik var!”
Y3 (1985, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Bu hani orf ve adetlerimiz geregi, dinimiz geregi tabii ki evlatlar. Yapmayinca zaten
insan kendini psikolojikmen de ki¢ iyi hissetmiyor. Ama hasta bir bireyin bakimi da ger¢ekten
¢ok zor. Hani basimizda oldugu igin biliyorum. Halam geng yasta 56 yasinda Alzheimer. O da
hani zor bir durumda. Ona evladi bakiyor ama hani biiyiikbabam Alzheimerd: yine. O’na
babaannem, elhamdiilillah babaannem vardi. Ama babamlar falan siirekli destege
gidiyorlardi. Zor ama hani bizim kiiltiiriimiiz geregince, benim gordiigiim kadariyla ailesi
birinci derecede. Eger ki ailede sey olmazsa, bakim yetemezse belki sonrasinda destek

alinabilir o manada.”

X1 (1974, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“ Aileler! Ciinkii neden? Hi¢bir yasl huzurevini istemiyor. Yani demek ki fitrata ters
bir sey bu. Ya da kiiltiir mii? Bilemiyorum. Ben tabii ki evlatlarin ya da iste kardeslerin, ne
olursa olsun fark etmez. Onlarin iistlenmesi gerektigine inaniyyorum. Ama iste biraz durum
kurumlara dogru gidiyor. Ciinkii artik herkesin kendi belli maagt var, yaslandiginda bunu
diistinenler var. Ben sahidim huzurevlerinden yer aywtan var, evlatlart olmasina ragmen.
Kendileri yiik olmak istemedigi icin. Sanki durum biraz ona dogru gidiyor. Ama benim

)

diigiincem, hayatlarmmin son anlarini sevdikleriyle birlikte gecirmeliler.’
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X3 (1967, On Lisans, Evli, Emekli Hemsire)

“Saglikly evlatlar: varsa ¢ocuklar iistlenmeli bence. Eger cocugunun sagligi miisaitse
buna, bakabilecekse annesine babasina baksin. Ama o imkdni yoksa da huzurevieri olabilir

yani. Yapacak bir sey yok.”
X4 (1971, Lisans, Evli, Ogretmen)

“Cocuklart iistlenmeli, miimkiin oldugunca ¢ocuklart iistlenmeli. Anne-babalarin hig
kimseye emanet etmemeleri gerekir. Yani mecbur kalanlar, ¢ocugu olmayanlar veyahut

cocuklart bakamayacak durumda olanlar igin olabilir.”
X8 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Evilatlari... Eviatlar tabii disardan yardim alabilirler. Ama her an onlarin yaninda
olmalilar. Sevgilerini hissettirmeliler. Kurumlar mutlaka gerekli, yani evlad: olsa da bir kigi

kuruma gidebilir. Ama yine de sevgisiz birakmamali.”
Y5 (1983, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Evlatlart varsa. Ama evlatlari yoksa, komsular... Komsu ne kadar sey olur
bilmiyorum da. Yakin ¢evresi, belediyenin belki hizmetleri olabilir. Kurumlar, sivil toplum

kuruluslar: olabilir. Ilk etapta evilat diyorum.”

Y7 (1982, Lisans, Evli, Serbest Mali Miisavir)

’

“Yakin aile bireyleri en énce. Kurumlar da onemli ama once yakin aile bireyleri.’
73 (1996, Lisans, Bekar, Muhasebeci)

“Ya zaten su an igin saniyorum ki yaslilara evde saglhk hizmetleri, bakim hizmeti var.
Ya onun haricinde herkesin aslinda kendi ¢ocugunun yapmasi gerekiyor bana gore. Ama eger

1

cocuklart yoksa veya uzaktalarsa zaten bununla ilgili calismalar var diye diistintiyorum.’

Katilimeilardan X2, X5, X7 ve Z6 yashlik donemlerinde ebeveynlerin bakimini kiz
cocuklarinin listlenmesinin daha dogru oldugunu diisiinmektedirler. Toplumda bakimla ilgili
isleri kadmlarm daha iyi yapacagmna dair bir inang vardir. Ozellikle anne ve kaymvalide
bakimi s6z konusu oldugunda kizlarin veya gelinlerin bakim vermeleri mahremiyet acisindan

daha uygun goriilmektedir. Katilimeilarin konu ile ilgili ifadeleri su sekildedir:
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X2 (1971, Lise, Dul, Ev Hanimi)

“Kizlar ilgilenmeli. Ben dedigim gibi annemle yasadigim icin... U¢ kiz kardes olarak
anneme bakmustik. Biitiin ihtiyaglarim biz karsiladik. Erkek kardesim olsaydi zannedersem
ilgilenmezdi. Cocuklart ilgilenmezse, maagslart varsa gidip kalabilir yashlar huzurevinde.

’

Giizel bir uygulama.’
X5 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“dile, cocuklart tistlenmeli. Yani cocuklart bakmali. Ciinkii en rahat edeceklerti,
cocuklarindan ziyade kiz ¢cocuklart yani. Ozellikle annelerde. Baba icin de gene gecerlidir.
Ama ozellikle kiz ¢ocugunun onlarla daha giizel ve sevgi dolu ilgilenebilecegini

diistintiyorum.”
X7 (1963, Lise, Evli, Ev Hanimi)

“Oncelikle varsa kizi iistlenmeli, ciinkii kizlar anne-babalara gelinlerden daha
vakindir. Ama kizi olmayanlar da vardir, o zaman gelin yiiklenmeli. Tabii kadinsa gelin
yiiklenmeli, erkekse yiiklenemez. Su anda benim kaynim rahatsiz ben onu yikayamiyorum
mesela. Baska her tiirlii seyiyle ilgileniyorum. Yemegidir, iitiisiidiir, camasiridir. Baska her
seyiyle ilgilenirim. Is boliimii yaptik. Kayinvalidem Alzheimer hastasiyken de yaptik mesela.
Ben yikadim mesela annemi, O yemegimizi hazirladi, kahvaltimizi hazirladi. Huzurevi en son
secenek olmamali da! Ama bakimi zorsa evde... Ben 20 senedir falan ugrasiyorum bu isle
clinkii. Artik benim de yasim bir seye geldigi igin... Huzurevi de olmali ama kendin
yetemeyecek duruma gelirsen huzurevi olmali. Ciinkii neden derseniz? Onlarin da bir
arkadasa bir dertlesmeye ihtiyaci oluyor, yashlarin da. Ben ayni yasta degilim, bi de gelin
veya kizim. Benimle dertlesemez. Bir de yaglaminca gelen giden ayagini kesiyorlar,
gelmiyorlar yani. Onlarla dertlesme imkdni da yok. Biitiin giin diisiine diisiine olecegini
hissediyor o kisi. Bunalima giriyor. Antidepresanlar kullananlari biliyorum ben yani.
Oliimden de korkmaya bashyor. Oyle olunca huzurevleri daha iyi geliyor bana. Ben
cocuklarima da soyliiyorum: ‘Hig¢ diisiinmeyin, anneme bakamadim diye iiziilmeyin’ diyorum
yvani. Orda da arkadaslarimiz oluyor, yapacak etkinlikleri oluyor, televizyonlart var
odalarinda, her seyleri var yani. Bir ev gibi. Ikinci bir secenek gibi orasi da. Hi¢ ¢cekinmeden
gotiirebilirler  insanlar. Ama yani bizim i¢imize sinmiyor iste, gotiiremiyoruz

yvani(giiltismeler)...”
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Z6 (2001, On Lisans, Muhasebeci)

“Ben agik¢as1 soyle diisiiniiyorum, kiz ¢ocuklari! Ciinkii erkek c¢ocugu annesine
lavaboda illaki yardim eder ama bir kiz ¢cocugu kadar olamaz banyosunda falan. Yani kiz

’

cocuklart bence iistlenmeli oncelikle.’

Katilimcilardan; X6, Y4, Z6 ve Z8 ise yaslilarin kesinlikle cocuklar1 veya yakinlari
tarafindan  bakilmalar1  gerektigini  vurgulayarak  huzurevlerine  glivenmediklerini

soylemislerdir. Bu katilimcilarin aile baglarinin giiclii oldugunu sdylemek miimkiindiir.
X6 (1979, Lisans, Evli, Egitim Kogu)

“Yani ben yine cevap olarak geleneksel, muhafazakdr deniyor bizim c¢agimizdaki
konusmalarda. ‘Iste biz ¢alisiyoruz falan filan...” Sen evlatsan, onlar seni ne kadar zor
sartlarda bu hale getirdiyse, o zamanlarda seni ¢ocuk bakimevine verilebilirdi. Demek 0
sartlarda sen biiyiidiiysen, bir yerlere gelebildiysen, sen ailene bakmak zorundasin! Bu benim

kati kuralim. Benim bagska bir a¢itklamam yok bu konuda!”
Y4 (1980, Lisans, Evli, Fizyoterapist)

“Yani evlatlari, ¢ocuklari ilk etapta. Onlar evet! Bir kurumda gegirmeyi asla istemem.
Cok iirkiitiicii, korkutucu benim igin ve ¢ok yipratict da bir sey. Yani insallah kimseye muhtag
olmayayim ama muhta¢ olursam da evlatlarimla birlikte gegirmek isterim. Bir kurumdan...

Yani Allah insallah muhtac etmesin.”
76 (2001, On Lisans, Muhasebeci)

“Huzurevlerinde iyi bir bakim oldugunu diigiinmiiyorum acik¢asi. Illaki oluyordur

ancak insanin kendi ¢ocugu gibi olmaz veya kendi yakini gibi.”
Z8 (1996, Yiiksek Lisans, Nisanli, Caligmiyor)

“ Tabii ki ailesi iistlenmeli! Sey derler ya hani; ‘kendi nazimin gegebilecegi, o
anlasilabildigi, sevdigi, sevilebildigi...” Bu ¢ok énemli. Simdi huzurevindeki yashlardan 6rnek
vermek gerekirse, sonugta onlara bakan insanlar maash ¢alisan bir insan bakiyor oraya. Bu
da sonucgta ne kadar samimi olabilir? Sonug¢ta hepimizin annesi, babasi, dedesi, nenesi var.
Bir anne sevgisiyle, annene duydugun sevgiyle, ona bakmakla bir baskasinin maas usulii ona

bakmasi bir olmaz tabii ki de. Kesinlikle ailesi ve sevdikleri bakmali!”

Y8’in yashilik ve kurumlar konusunda farkindaliginin yiliksek oldugu gdzlenmistir.

Yakin zamanda Istanbul’da agilan Dariilaceze Sehri hakkindaki diisiinceleri dikkat cekicidir.
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Ozellikle bu tir kurumlarin yayginlasmasin1 istemekle birlikte aile degerlerinin
zedelenebilecegi endisesini dile getirmesi 6nemli bir tespit ve tartisma konusudur. Nitekim
Bati’daki refah devleti uygulamalarinin sonucunda toplumdaki aile iliskileri zedeledigi ile

ilgili pek ¢ok gosterge vardir (Ceylan, 2015: 89-90).

Y8 (1984, Lisans, Evli, Sinif Ogretmeni)

“Gegenlerde Dariilaceze Sehri hakkinda haber gérdiim. Ben diisiindiim... Yani bu
kadar fizik tedavi merkezi, spor salonu var, sunu var busu var. Hani belki de hayatinda koyde
yvasamis bir bayamim. Coluk ¢ocugum bakmadi! Oraya gitsem, hayatimda yasamadigim,
gormedigim imkdanlarla karsilagicam. Yani hani insanin oraya gidesi gelir gibi bir mantik
oluyor. Cazip geldi yani (giiltismeler). Hani simdi esimle sohbet ederiz: ‘Bizim annemize,
babamiza gosterdigimiz hiirmeti bunlar bize yapicak mi?’ Bazen bizi hayal kirikligina
ugrattiklart ciimleler duyuyoruz c¢ocuklarimizdan. Bunlar bize bakmaz falan gibi. Ben o
haberi gériince esime sey dedim: ‘Insamn gidip orada kalas: gelir heralde’ dedim. Bu kadar
giizel konforlu bir mekdnin diisiiniilmesi hani. Bir yatak koy, bir sey koyup... O sekilde sosyal
va da farkly ihtiyaglarin 6nemsenmedigi bir ortamdan buraya gegisin ashinda farkl bir
perspektif oldugunu da fark ettim. Olumlu buldum, ¢ok iyi buldum. Aslinda her ilde bu tarz
olmas: gerekir diye diistindiim. Sonra dedim: ‘Acaba boyle yerlerin yayginlasmast bizim aile
yapimizda, anne-babaya bakma kiiltiiriimiizii kiracak bir sey mi olugturuyor? Olumsuz olacak
bir yapida olabilir mi?’ diye diisiindiim. Yani boyle terazinin iki tarafina koymaya ¢alistim.
Hangisi daha ¢ok tercih edilmeli bazinda. Su an kararsiz kaldim. Bu imkdnlarin boyle, yakini
olmayan... Kurumlarin ne igin gerektiginin anlatilmas: gerektigini diisiiniiyorum. ‘Tamam
boyle bir yer var! Ama buramn ger¢cek amact sudur! Bu aile yapimiz olarak bizi
sorumluluktan kurtaracak bir yer degil!’ gibi de bakmak gerektigini diisiiniiyorum.
‘Kaynanama kiistiim, hemen Dariilacezeye gotiirmek gibi (giiliismeler) kolayciliga kagmak
gibi olursa da kendi kiiltiiriimiizdeki degerlerimizi de degistirir mi?’ diye kararsiz kaldim.
Destekliyorum yine de! Dinimiz ana-babanin bakimiyla ilgili eviatlarin birinci dereceden
sorumlu oldugunu soyliiyor. Hani bu kiiltiir bizde de var zaten. Dinimizde hem kiiltiiriimiizde
boyle bir olgu var. Yani kendi sagligin, giiciin, imkanlarin yettigi miiddetce evlatlarin bakmast
gerektigini diisiiniiyorum. Ama 6yle gériiyorum, Allah Korusun kimsenin basina vermesin.
Uzun siiren yatalak kalma halinde de o kiginin bakimiyla ilgili gercekten zorlayict fiziki
olumsuzluklar da baslyyor. Bu da desteksiz olmayacak bir sey. Yani hani kaldirma noktasinda
da giiciin kuvvetin, ‘bel fitig1’ ve ‘boyun fitigi’, ne bileyim o tarz sikayetlerin oldugu zaman,
ona senin her giin her giin bu sekilde yapmak noktasinda ‘tiikenmislik’ olacak. Destek
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olunmasi gerekiyor. Mesela ben yakin ¢evremden duymustum, arkadaglarimdan. Evlatlar 2 ay
sende, 2 ay sende swrayla sirkiilasyon yapryorlar. Bu aslinda hani ‘ben baktim sira sende’ gibi
bir mantiga biiriiniiyor. Yani onun psikolojisi a¢isindan, ‘herkes torba gibi dolandiryyor’
hani. Ondan memnun kaliyorlar midir? Yani her ¢ocugunda rahat etme noktast da farkl
oluyor. Mesela benim arkadasim diyor: ‘Anaannem bizde rahat, dayimlarda rahat etmiyor.’
diyor. Hani herkesin yaklasim sekli farkl, ev diizeni icerisindeki ona aywmast farkh
olabiliyor. Bu konu biraz sey... Evlat bakmasini tercih ederim. Ama desteklenmesi konusunda

stkintilart olursa da hani destek vermek gerekiyor.”

2.1.7.2. Kurumlar

Katilimcilardan Z1, bakim alma konusunda “yaslinin asil kendi tercihinin 6nemli”
oldugunu vurgulamistir. Zorlamanin olmamasi ve yaslinin kendi tercihinin 6nemsenmesi SOn
derece hassas bir noktadir. Z4, Tip Fakiiltesi 6grencisi oldugu i¢in ilk 6nce ‘palyatif bakim’
aklina gelmistir, ancak aile desteginin 6nemini vurgulamistir. Bu cevap bize meslegin hayata
bakis ve konulari algilayis agisindan 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir. Z5, yash
bakiminda ilk sorumlunun “devlet” oldugunu belirtmistir. Pek ¢ok arastirmada huzurevi
algisinin negatif olmasiyla birlikte bu konudaki goriislerin degistigine isaret eden arastirma
sonuclar1 da vardir. Artan ve Irmak’n aragtirmasina gore; arastirma drneklemindeki yaslilarin
huzurevinde yasamaya basladiktan sonraki siirecte huzurevi algilarmin olumlu yodnde
degistigi, cocuklarin kendilerine bakmasi gerektigi yoniindeki alginin degismekte oldugu ve
yaslilarin kurum bakimu tercih ettigi goriilmistiir (Artan ve Irmak, 2018: 66). Katilimcilarin

konu ile ilgili kendi ifadeleri asagidaki gibidir:
Z1 (2002, Lise, Bekar, Universiteye Hazirlaniyor)

“Simdi yash bir bireyse ve ‘ben baskasinin evinde rahat edemem’ diyorsa, huzurevi!
Yok, ‘ben evladimin yanindan baska bir yerde kalamam’ diyorsa, o zaman evladinin yani! O,
vaslh kisinin diistincesine gore degisiyor. Onun istedigini on planda tutmak gerekiyor. Ben
kendi evimde de bakabilirim. Ama benim evimde herkes rahat etmeyebilir. Ciinkii O ’nun da
belki kendine ait bir ozel hayati, ozel bir mahremi var. Tamam yash olabilir ama o

’

mahremiyet 6lene kadar devam ediyor sonugta.’
74 (2004, Ogrenci, Bekar)

“Bakimini hastanelerde ‘palyatif bakim’ diye bir servis var. Orasi zaten en iyi sekilde
gorevini yapmali. Ayrica hasta yakinlari tabii ki en onemlisi. Daha rahat hisseder hasta

zaten.”
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Z5 (2002, Ogrenci, Bekar)

“Devlet! Kesinlikle devlet! Ya ‘kurum’ dicem ben buna. Giivencesinden dolayi. Ya
Sana bir alan yaratiyor ya orada: ‘Bu senin alanin, bu alanda senin ihtiyaglarin bunlar ve

bunlari gidericez! Bu konfor alaninda istedigini yapabilirsin’ demesi hog bir sey!”

77 ise ailelerin yaslilik bakiminda yipranabilecegini sdyleyerek, devletin aile
hekimligine benzer bir uygulama yapilabilecegini soylemistir. Ulkemizde son dénemde
Saglik Bakanligi’nin uygulamaya koydugu YASAM (Saglikli Yas Alma Merkezleri) projesi
bu anlamda 6nemli bir boslugu doldurabilir. YASAM ile 80 yas ve flizeri kisilerin
kendilerinden sorumlu bir hekime ve ekibine emanet edilerek, saglik hizmetlerinin yani sira
manevi agidan da desteklenmesi hedeflenmektedir (SB, 2023). Z7’nin konu ile ilgili ifadesi su
sekildedir:

77 (1995, Doktora Ogrencisi, Bekar, Diyetisyen)

“En yakinlarinda hep cocuklarimi goriiyorum ben. Ama c¢ocuklarinin bazilari da
tahammiil edemiyorlar yine. Kim tistlenebilir? Devlet tarafindan bir politika izlenebilir. Nasil
aile hekimi varsa yine sorumlu olacak bir kisi yashlarla ilgilenebilir. Evierini ziyarete
gidebilir. Ihtivyaclarinda onlar gérevli olabilir. Ciinkii ¢cogu cocuk, onlar da belli bir yasa

geliyor ve zorlaniyorlar.”

2.2.X,Y,Z KUSAGI’NA MENSUP KADINLARIN GOZUNDEN YASLI KADINLAR

Arastirma katilimcilarina: “Yagh kadinlarin hangi davraniglarini elestiriyorsunuz?” ve
“Yash kadinlarm hangi davranislarini begeniyorsunuz? Ornek aldiginmiz yash bir kadin var
mi1?” sorular1 yoneltilmistir. Bu sorularla yasamis olduklar1 kusak ¢atismasi ve kusak aktarimi

anlasilmaya calisilmistir.

Cevaplar neticesinde, geng kadinlarin genellikle hem kendi anne ve biiyiikanneleriyle
catistigt hem de onlari 6rnek aldiklari anlasilmistir. Bu bakimdan “Catisma Alani” ile

“Orneklik Alan1” seklinde iki alt tema gercevesi olusturulmustur.
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Sekil 10. X, Y, Z Kusagi’ndan Kadinlarin G6ézlinden Yagh Kadinlar

XY,z
Kusagi'ndan
Kadinlarin
Gozinden
Yasl Kadinlar

Orneklik Alani Catisma Alani

2.2.1. Catisma Alam

Katilimcilarin yash kadinlarda elestirdikleri ve ¢atistiklari noktalar; ¢ok konusma ve
dedikodu (X2, X3, X7, Y3, Y8), miidahale (Y1, Y4, Y6, Z1, Z2), elestiri (X2, X5, Z3, Z6),
negatiflik (X8, Y7, Z4), asir1 beklenti (X1, X4,Y8), geri kafalilik (Z1,Z6), olgunlasmama
(Y2,Y8), tslup sikintist (Y6), otekilestirme (Y2), cinsiyet ayrimeiligr (Y5, YS8) dir. Bu
kavramlara onlarin sorulara verdikleri yanitlar dogrultusunda ulasilmistir. Katilimcilara

sorular1 cevaplarken rahat olmalar1 ve gekinmemeleri 6zellikle telkin edilmistir.

Sekil 11. Catisma Alanlari

Cok konusma-
Dedikodu
(X2,X3,X7,Y3,Y8
)

Negatiflik
(X8,Y7,24)

Asiri Beklenti

Olgunlasmama

(X1,X4,Y8) (Y2,Y8)

Catisma Alanlari

Miidahale

(Y1,Y4,21,72)

Otekilestirme Cinsiyet
(¥2) Ayrimcihgi
(Y5, Y8)
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2.2.1.1. Cok Konusma ve Dedikodu

Katilimecilara  yonelttigimiz, “Yasli kadinlarin en ¢ok hangi davraniglarim
elestiriyorsunuz?” sorusuna X2, X3, X7, Y3 ve Y8 “cok konusmalari ve dedikodu yapmalar1”

seklinde cevap vermislerdir. Katilimcilarin kendi ifadeleri asagidaki gibidir:
X2 (1971, Lise, Dul, Ev Hanimi1)
“Cok konusmalari, genglere karismalart...”
X3 (1969, On Lisans, Evli, Emekli Hemsire)

“Yashlarin dedikodu yapmasindan hoglanmiyorum. Yani artik o yasta birilerinin
hakkinda konusmalar: bana hos gelmiyor. Bu beni ¢ok etkiliyor evet, bu yasta hadlad daha
neyin pesindesiz (Erzurum sivesi) yani. O dikkatimi ¢ekiyor daha ¢ok.”

X7 (1963, Lise, Evli, Ev Hanimi)

“ Benim g¢evremde ¢ogu insan, bazisi geliniyle oturuyor, onlarin gelini hakkinda
dedikodu etmeleri, kendilerinin gelinliklerini unutup gelinlerine bazi seyler séylemeleri beni
tiztiyor tabii. Bazi bayanlarin da giyim tarzlart beni iiziiyor. Cok yasl kendisi ama genglere
ozenti var. Bakiyorsun altinda daracik ywrtik pantolon, iistiinde tisort gobegini gosteriyor.
Ama kendi de 60 yasinda veya 65 yasinda falan yani. O ¢ok iiziiyor beni. Baska...
Konusmalari, bazilarimin  sohbet etme aliskanliklart  baska, hep dedikodu olarak
konusuyorlar. Ben ‘giin’ de ediyorum mesela, yash insanlarla da benim yasimdan biiyiik
insanlarla da oturup kalkiyorum. Bazilari ¢ok iyidir, sohbeti giizel olur, Kur’an okur, duasini
eder. Ama bazilart da hemen baslar dedikoduya. Kizindan, oglundan, yok karst komsusundan

’

hep dedikodu ederler 6yle. Beni rahatsiz ediyor yani...’
Y3(1985, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Cok konusuyorlar (Qiiliismeler), her seye karisiyorlar... Yani ¢ok konusuyorlar! Yine
eski diizen olmasini istiyorlar. Her sey bana sorulsun, her seyi ben de bileyim, ne
konusuyorlarsa onun hakkinda benim de bilgim olsun, yorumum olsun. En ¢ok bundan

1

sikdyetciyim, aynen en ¢ok bu rahatsiz ediyor.’
Y8 (1984, Lisans, Evli, Sinif Ogretmeni)

“Bazi insanlar ¢ok konuskan oluyor. Yani orda dedikodu noktasina ulasiyor o da

zorluyor. Yani suskun kalmak istemedigimiz bir sey de...”
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2.2.1.2. Elestiri

Katilimcilardan; X2, X5, Z3 ve Z6 yash kadinlarin, gengleri elestirmelerinden dolay1
rahatsizlik duyduklarini soylemislerdir. Hig¢ siliphesiz elestiri kusaklar arasindaki iletisimi
olumsuz etkilemektedir. Ik ¢ag filozoflarm eserlerinde bile yaslilar gengleri sabirsizliklari
nedeniyle elestirmektedirler (Canatan, 2022: 49). Z3 ve Z6 kilik kiyafet konusunda
kendilerine karigilmasindan ve elestirilmekten rahatsiz olduklarini dile getirmislerdir.

Konuyla ilgili kendi ifadeleri sdyledir:
X2 (1971, Lise, Dul, Ev Hanimi)

“... ¢ok elestirmeleri, ben de annemle yasadigim i¢in. Annem beni ¢ok elestirirdi. Ama

bazen de onlari elestiriyoruz, onlari elestirdiklerimiz bizim basimiza gelebiliyor.”
X5 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“ Eski yash kadinlarin... Yok genelde. Ama boyle bi genglere karsi daha bir elestirel
ve rahat oldugumuzu diistintiyorlar bizden bir onceki kusak mesela. Bizden onceki kusaklar
bizi boyle rahat goriiyorlar veya boyle olmamasi gerektigini soyliiyorlar. Cocuklarimiza karst
yaklasimimizi veya genglere karsi bakis a¢imizi rahat buluyorlar yani. O bana biraz sey
geliyor. Hani zor geliyor onlar: tolere edebilmek veya onlarin bu kadar olmamasi gerektigini
diigtiiniiyorum. Bu kadar elestirel bakmamalarr gerektigini diistiniiyorum yani yaslilarin. Yani
her zamanmin kendine gore bir seyi var. Gengligi var, anlayisi var, bakis agilar: farkl. Bizden

)

daha sonraki kugaklar: da bu kadar acimasiz elestirmemek gerektigini diigiiniiyorum yani.’
73 (1996, Lisans, Bekar, Muhasebeci)

"Biz gen¢ oldugumuz i¢in, bizim yaptiklaruimiz onlara yanlis geliyor. Bu durumda
aramizda yas farki ve kusak farki oldugu icin beni elestiriyorlar. Bu durum beni rahatsiz
ediyor. Onun disinda ben yasl teyzeleri seviyorum(giiliismeler). Kilik kiyafetime, gittigim
geldigim yerlere... Eskiden onlarin zamanlarinda kadinlar ¢ok fazla on planda olmadig igin
calisma hayatinda olmadig igin bizim bu yaptiklarimiz onlara bir tik yanlis geliyor olabilir.
Bu konuda biraz muzdaribim. Rahatsiz ediyor yash teyzeler. Sa¢ima, kilik kiyafetime, gittigim

geldigim yerlere... En basitinden annem! Eve gelis gidis saatlerime bile takiliyor.”
76 (2001, On Lisans, Bekar, Muhasebeci)

“Yani bir ortama gidince... diigiin olur, sey olur... Iste bekar ¢ocuklar: varsa direk

onlara ‘ben seni ogluma alayim’ veya ‘torunuma alayim’ davramiglar bence ¢ok rahatsiz
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edici oluyor yani. Hi¢ hoglanmiyorum ben bundan. Genelde her zaman 6yle oluyor zaten. Ya

da ‘bu iistiiniin hali ne! Git degistir!’ Seklindeki karismalarindan rahatsiz oluyorum.”

2.2.1.3. Negatiflik

Arastirma katilimcilarindan; X8, Y7 ve Z4, ¢evrelerindeki kadinlarin yaslandik¢a daha
negatif ve huysuz olmaya basladiklarin1 gézlemlediklerini belirtmislerdir. Yaglhlikla birlikte
yasanan kayiplar (es kaybi, yeti kayiplar1 vs.) sonucunda 6liim korkusu ile olusan kaygi ve
depresyon gibi durumlar yaslilarin kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olabilmektedir.
Yetersizlik hissiyle birlikte davranis problemleri de ortaya ¢ikabilmektedir. Yaglilikta goriilen
psikolojik problemler bireyin giinlilk yasamini, calisma hayatini, bagimlilik durumunu ve
cevresi ile iletisimini etkilemektedir (Agar, 2020: 76). Katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri

asagidaki gibidir:
X8 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Yok ashinda, yok gibi. Bilemiyorum, kayinvalidemde gérmedim, annemde de
gormedim. Ama biraz daha agresif mi oluyorlar? Sinirli mi oluyorlar? Gordiigiim birkag
vashda. Soyle soyleyeyim, annem daha agresif eskiye nazaran. Belki de bir seylere artik
yetememek onu agresiflestiriyordur. Sozle yaptirmaya ¢alisiyordur, yaptiramadiginda kiziyor
olabilir. Bazen bizim ¢ocuklara yaptigimiz gibi: ). Belli bir yastayim, soziim de dinlensin
diistincesi de olabilir. Bir de umursamaz olabiliyorlar. Gérdiigiim bir yaslim var(giiliismeler).
Bir sey soyliiyorsunuz. Eskiden olsa size cevap verir. Iste sizi yonlendirir ve bu kapasiteye de
sahip birisi. Ama artik, cevap vermek istemiyor, muhatap olmak istemiyor. ‘Benim séziim
dinlenmez’ gibi mi diisiiniiyorlar artik belli bir yastan sonra. Ya da ‘benim soéziime donem

vermiyorlar’ diye mi diigtintiyorlar? Bilemiyorum.”
Z7 (1995, Doktora Ogrenci, Bekar, Diyetisyen)

“Mesela ben ananemden bahsedeyim yasli olarak, 75 yasinda. Onceki donemde biraz
daha sakindi ama simdi oliim korkusu yaklasinca daha telagl. Yani aklina gelen her seyi bir
anda soyleyebiliyo. Yasl kadinlarda ben bunu hos karsilamiyorum. Hemen soylemesi, agzina
gelince hemen soyleyivermesi. Béyle... Telaslarimin artmasi. Ashinda herkes telagsh ama onun
bir simirt var. Yash insanlarda o sur asumis durumda. Onu goriiyorum. Onun diginda

vaslilarda tahammiil seviyesinin azaldigini goriiyorum.
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Z4 (2004, Ogrenci, Bekar)

“Bazilari var akrabalarimdan, yani hayata ¢ok olumsuz, negatif bakiyorlar. En ufak
bir hastaliklarinda iste ‘6liicem ben, soyle olacak, béyle olacak’ diye. Dedigim gibi

vaslanmak da bir nimet, genclik de bir nimet. Her ani en iyi sekilde ge¢irmek lazim bence.”

2.2.1.4. Miidahale

Katilimcilardan; Y1, Y4, Z1 ve Z2 yash kadinlarin hemen hemen her seye miidahale
etmelerinden rahatsiz olduklarini vurgulamislardir. Y1, yashlarin her konuda kendilerinin
daha bilgili olduklar1 yanilsamasina diistiiklerini belirtmistir. Bu yiizden her seye miidahale
ettiklerini ve bu durumun da kusak ¢atismasina neden oldugunu i¢in rahatsizlik hissettigini
vurgulamistir. Y4, yash kadinlarin kendi bildiklerini dayatmalarin duydugu rahatsizligi dile
getirmisti. Z1 ise genclerin yapmak istedikleri seyler konusunda yaslilarin desteklemek yerine
hep engel koyduklarint ve hep olumsuz sonuglara odaklandiklarimi sdylemektedir. Konuyla

ilgili kendi ifadeleri asagidaki gibidir:
Y1 (1982, Yiiksek Lisans, Evli, Ic Mimar)

“Simdi yashilikta soyle, yasi ilerleyen bayanlarda soyle bir sey gozlemliyorum ben. Biz
de bir bayan olarak tabii yasicaz. Insanlar yaslandiklarim kabul etmiyorlar. Bunu kabul
etmek zor. Hi¢ kimse bence yaslandigini kabul etmiyor ve her seye giiciiniin yettigini
diistiniiyor, pek ¢ok seyi gencken de onlar biliyorlar, yaslandiklarin da en iyi biz biliyoruz
diyorlar. Ama teknoloji ilerliyor, hayat standartlart degisiyor, diinya gelisiyor, buna ayak
uyduramadiklart i¢in o degigimlerin de aslhinda farkinda olmadiklart icin bu gidisata ayak
uyduramiyorlar ve tabii ki kugsaklar arasinda bir ¢atisma olabiliyor. Bu daha ¢ok beni
etkiliyor. Miidahale ediyorlar yani. Genglere de kendinden kiiciiklere de. Miidahaleleri beni

etkiliyor.”
Y4 (1980, Lisans, Evli, Fizyoterapist)

“Genglerin hayatina fazlaca miidahil olduklarint diisiiniiyorum. Yash kadinlarda
genel olarak ¢evremde gordiigiim bu sekilde. Kendilerinin dogru bildigini ve biraz dayatma

’

gibi. Yani bu sekilde diigiiniiyorum.’
Z1 (2002, Lise, Bekar, Universiteye Hazirlaniyor)

“Zihniyetlerini elestiriyvorum ben. Clinkii zihniyetleri biraz ¢ok geri planda. Bizim
zihniyetlerimizi ¢cagristirmiyor. Biz biraz daha 6zgiir ruhlu diigiiniiyoruz. Mesela, ya diyoruz
kine: ‘Ben sunu yapicam, sunu yapmak icin suraya gitmeliyim’ diyorum. Onun igin emek sarf
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ediyoruz. Ama baska birisi diyor kine: ‘Senin oraya gittiginde takdir gérebilecegin kesin mi?’
Bizim hevesimizi kursagimiza da koymayin! Biz hevesimiz kursagimizda kalsin istemiyoruz.
Biz heveslerimizin gerceklesmesini istedigimiz i¢cin zaten bu kadar ¢aba ve seye katlantyoruz.

Biraz engel oluyorlar ve fazla korumact olduklar: icin. Bizi baskilryorlar, karisiyorlar.”
Z2 (1996, Lisans, Bekar, Insaat Miihendisi)

“Yasl kadinlarin en rahatsiz edici davranmislari; her seye karismalart ve miidahale

1

etmeleri bence. En ¢cok bu davranmislarindan rahatsiz oluyorum.’

2.2.1.5. Asir1 Beklenti

Katilimcilardan X1, X2, X4 ve Y8 yaslh kadinlarin evlatlarindan ve ¢evrelerinden asirt
beklenti i¢inde olduklarim1 ve bu durumun zaman zaman oldukc¢a zorlayict oldugunu
sOylemislerdir. Toplumlarda kiiltiirel olarak normlagmis bazi beklentiler vardir. Normatif
dayanismada genellikle sosyal aligveris kuramindan yola ¢ikarak yardima muhtag, yas almis
ebeveynlerin icinde bulunduklar1 dezavantajli durumda yetiskin cocuklarindan destek
alacaklar1 beklentisine iliskin diisiince s6z konusudur (Oztop, 2022: 61). Ancak heniiz muhtag
durumda degilken stirekli bir beklenti icerisinde olmak iligkileri yipratabilmektedir. X1, “65
yas bencilligi” olarak tanimladigi durum; gencligini fedakarlik yaparak gegiren kadinlarin
belirli bir yastan sonra sadece kendi istekleri dogrultusunda yagamak istemeleridir. Katilimei,
bu durumda olan kadinlarin siirekli ¢evrelerinden beklenti igerisinde olmalarin1 yadirgadigin
belirtmektedir. X2, ¢evresinde gordiigli yashilarin ¢ogunun ¢ocuklarindan agir1 beklenti i¢inde
oldugunu ve sanki bu durumun toplumun bir gelenegi gibi algilandigini belirtmistir. X4 ise
stirekli beklenti i¢inde olmanin her iki tarafi zorladigini ifade etmistir. Katilimcilarin konuyla

ilgili ifadeleri su sekildedir:
X1 (1974, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Yashlarda, bir arkadasim soylemisti, ‘65 yas bencilligi’ diye bir sey var demisti.
Bencillik sanki biraz oluyor gibi. Hatta anlam veremiyorum. Mesela ¢ocuklar kiigiikken ¢ok
fedakdrlar aslinda ama iste ¢ocuklart biiyiiyiince, acaba sunu mu hissediyorlar? ‘Ben o kadar
fedakarlik yaptim, o kadar emek verdim. Onlarin karsiliginda herkes kendi hayatina bakiyor!’
diye diistindiikleri igin gencken yapamadiklar: bencilligi sanki yaslanminca yapiyorlar gibi
geliyor. Gegmiste ¢ok biiyiik fedakarliklar yapmis kendinden odiin vermis aslinda ¢ok¢a. Ama
yvaslaninca! Ben bunu halalarimdan yakinlarimdan gordiim, artik agik¢a soyleyeni de var,
soylemeyip (hi¢ beklemiyorsun aslinda ¢ok fedakdrdir) biraz daha kendini diistiniiyor. Aslinda
bu yanls demeyim de saskinlik gibi bir sey. Cok sasirryorum. Ama seyi begenmiyorum,
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mesela ¢ok el ayaktan diiserse tabii ki beklenir, ama heniiz daha yasliyim diye hep boyle
etraftan, birilerinden yardim beklemek gencleri ypratiyor bence. Ciinkii su an isini
yapabiliyorsun. Is yapamaz hale geldiginde herkes yardim edecek, etmeli mecburen.
Kayinvalidelerin ~ beklentilerinden  rahatsiziik  duyuyorum.  ‘Gelinler bunu yapmak
mecburiyetinde’ ya da kizindan da aym sekilde fark etmiyor. Cok yaslanmaya gerek yok 50
yvasinda da kayinvalide olunabiliyor. Bu biraz tabii karakter meselesi. Mesela kendi
annemden biliyorum. O da 65 yasinda hdld kendi isini kendisi yapiyor, bize yaptirmaz mesela.
Hald bizim isimizi yapmaya ¢alisir. Biraz karakter de ama sadece kendim icin degil genel
manada, boyle bi herkesten béyle ‘ben yaslandim, elimi etegimi ¢ekiyorum, herkes bana
yapmalr.” O davrams! Insallah Allah verir mi bilmiyorum yashhigi? Biz de dyle olmayiz. Belki

’

biz de oyle olucaz bilmiyorum.’
X4 (1971, Lisans, Evli, Ogretmen)

“Evet var! Cevremdeki yashlarin hepsi, iste ¢cocuklarindan cok fazla sey istiyorlar.
Beklentileri ¢ok fazla oluyor. Yaslanincaya kadar iste ev bark, para pul sahibi olmaya, ondan
sonra ¢ocuklarina bakmaya ¢alistyorlar. Yaslandiktan sonra da iste, ‘biz size baktik siz de
bize bakacaksinmiz’ der gibi beklentileri ¢ok oluyor. Ben de bunu elestiriyorum... Maalesef
bizim toplumumuzda yagshlar deyince eziyetli olmalart aklimiza geliyor. Sanki bizim
toplumumuzun bir gelenegi gibi bu. Yashlar kendilerini gelistirmeliler aslinda. Yani bizim su
andaki yashlariniz 6yle. Iste anne babalarimiz dyle, ama insallah bundan sonraki bizler daha

ileri goriislii olup oyle yashilar olmayiz.”
Y8 (1984, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Bazi kisilerde gozlemledigim bir sey var. Yani, boyle bazi seylerin iki kefesi var. Bir
tarafta hayata olumlu bakmay: kendine prensip edinmis insanlar olarak diisiindiigiimde, bu
kisilerin bir seyden sikdyet etme durumlari daha az oluyor. Ama beklenti icinde oldugunuzda,
biiyiik beklentiler, aileden beklentiler: ‘Iste bana séyle yapsaydi, boyle yapsaydi’ seklinde

olusu zorlayict oluyor. Karsilikly bir sey ayni zamanda.”

2.2.1.6. Olgunlagmama

Aragtirma katilmcilarimizdan; Y2 ve Y8, bazi yaslilarin gelisim siireclerini
tamamlayamadiklarin1 gozlemlediklerini ve durumun onlar1 etkilediklerini sdylemislerdir.
Yasin ilerlemesi ile birlikte insanlarin olgunlasacaklar1 seklinde yaygin bir beklenti vardir.

Ancak, bu beklenti ¢cogu kez gerceklesmemektedir.
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Olgunlugun veya baska bir ifade ile bilgeligin nasil olustuguna dair kuramlar
gelistirilmistir. Bu kuramlara gore bilgelik, olgun ve biitiinlesmis bir kisiligin bilissel
biliylimeyle etkilesime girmesiyle ortaya ¢ikar. Baska bir deyisle, bilgelik bilise oldugu kadar
kisilige de baghdir ve bilgelik; yasamda bir anlam bulan, 6liimiin yaklastigin1 kabul eden,
biitlinliik ile umutsuzluk arasindaki savasimi basarili bi¢cimde ¢6zen yash kisilerde gelisir

(Onur, 2021: 327) Katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri asagidaki gibidir:
Y2 (1993, Yiiksek Lisans, Bekar, Koordinatdr)

“Var, oluyor zaman zaman. Ben boyle ¢alistigim kurum itibariyle sivil toplumun
igerisinde oldugum igin ¢ok fazla yas grubundan insana temas edebiliyorum. Onu da
gozlemleyebiliyorum. Hangi yas grubunun hangi yas problemleri vardir var falan diye.
Genelde elestirdigim Konu su olabiliyor (giiltismeler ). Daha objektif davranmaya ¢alisicam.
Kisisel gelisiminin normalde tamamlanmis olmasini bekliyoruz insanlarin. O i¢ huzuru,
dinginligi demistim ya az evvel. Bazi insanlarda o karmasanin, o catismanin hdala devam
ettigini gozlemleyebiliyorum. Bu benim onlar agisindan elestirdigim bir konu. Yani kendi
a¢imdan da ya da sevdigim baska bir arkadasimda, yast ilerledigi halde o icerisinden diinya
probleminin ¢oziilmemis oldugunu gérmek beni kendi acimdan da iizerdi. Yakimimda da
gorsem iizerdi. Farkli bir yash kadin olsaydi da ¢ozememis olmasit onlara yonelttigim bir
elestiri  oluyor. Yani bu kisisel farkindalik, o olgunluk dedigimiz seye bazen

erisemeyebiliyoruz.”
Y8 (1984, Lisans, Evli, Sinif Ogretmeni)

“Ben hep sey diye diistiniirdiim: ° Yaslanmak bir olgunluk, bilgeliktir’ diye
diistintirdiim. Ama bakiyorum c¢evremde herkesin olgunlasmadigini gozlemledim kendimce.
Yani her yaslyr boyle bilge gibi gérmek gerekmedigini fark ettim. Gergekler dyle degilmis.
Ashinda bu bilgelikle ilgili kavrami, neden bunu atfettigimi diisiindiim. Orda da ben, rahmetli
biiyiikbabamin davraniglarinda insanlara yaklasimindan herhalde etkilendigim icin her
yvashmin onun gibi olacagini diisiintiyordum. Biiyiikbabam; ¢ok kibar, boyle olgun,
davramslariyla, soziiyle, oturup kalkmasiyla ¢ok bilge bir yasliydr goziimde. Ama simdi
babamin yaslandigini goriiyorum. Benim babam, rahmetli biiyiikbabam gibi degil yani.
Hareket olarak olsun. Yani demek ki her yasli nirvanaya ulasamayabiliyor (giiliismeler).
Bunun sebepleri farkl: tabii. Onlarin sartlarindan, zamanin degigmesi, bir de engellenemez
bir kisilik ozelligimiz var. Fitratimiz var. Herkesin fitrati da herkesle uyusmayabilir. O da

oyle! Bunu boyle kabul etmek gerektigini diigsiinmeye basladim. Yani oldugu gibi kabul
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edersem daha kolay olur. Tam kabul edemedim ashinda su an (giiliismeler). Hala bir
beklentim var yani. Bu kadar torba torun vs. Artik hareket olarak, sey olarak belki kendi
cocuklugumla kiyasliyorum. Orda fark var tabii ki torunlarina yaklasim olarak. Tabii

dedemle aym kefeye koyamiyorum babami. Dedem daha yukarida, dedem bastirtyor yani

kefeyi.”
2.2.1.7. Otekilestirme

Katilimcilardan Y2, yashilarin genglere karsi 6nyargili olabildiklerini, empati kurmakta
zorluk yasadiklarini ve otekilestirdiklerini gozlemledigini sdylemistir. Y2, simdiki zamanin
kosullarinin da oldukca zorlayict oldugunu vurgulamistir. Ancak yaslilar gencglerin rahat
davrandiklarini diisiindiiklerinden, onlarin yasadiklari sikintilar1 anlamakta zorluk yasiyor

olabilirler. Katilimecinin konu ile ilgili ifadeleri soyledir:
Y2 (1993, Yiiksek Lisans, Bekar, Koordinator)

“Genglerle ilgili biraz daha otekilestirmeci davrandiklarin diistiniiyorum. Bence her
devrin kendine gore zorluklar: var. Her donemin kendi icinde farkli dinamikleri var. Bu giin
diinyada gerceklesen pek ¢ok savas var, tanik oluyoruz bir sekilde. Muhtemelen onlarin
genglik doneminde de baska olaylar ve olumsuz kosullar vardi. Savas ornegini verdim ama
farkl konular da olabilir tabii ki. Ama mesela gériip gecirmislik, eee sadece onlarin devrinde
gerceklegmis gibi bir tavra sahip olmalari bazen bu konuda onlara yonelttigim elestirilerden
olabilir. Otekilestirmemeleri, su an i¢inde bulundugumuz durumun da kendi getirdigi farkli
zorluklar var, ¢ok fazla parametre var kisilerin hayatinda. Su anda bir gencin hayatinda da o
sekilde. Egitim, is hayati, teknoloji ya da yuva kurmak... Hepsi ¢ok kendi icerisinde ¢ok ¢ok
farkl zorluklar barindiran bir yapida. Bunu tek tarafli diisiindiikleri icin sanki eskiden daha
zormus ve su andaki donemin ¢ok zorluklar: yokmus gibi lanse edilmesi ya da yaslh insanlarin

genglere boyle yaklagmalarin tasvip etmiyorum.”

2.2.1.8. Cinsiyet Ayrimciligt

Katilimcilardan; Y5 ve Y8 bazi yash kadimnlarin erkek cocuktan olan torunlarindan,
erkek olanlarla daha c¢ok ilgilendiklerini, kiz ¢ocuklarina karsi ayrimcilik yaptiklarini
vurgulamislardir. Y5 bu durumu kayinvalidesinin kisilik 6zellikleriyle yorumlarken Y8

yoresel farkliliklara deginmistir. Katilimcilarin kendi ifadeleri su sekildedir:

“Kaynanami elestiriyorum en c¢ok(giiltismeler). Yalniz kalmayr seviyor ya! Bazi

insanlar yalniz kalmaktan hogslanir, kalabaligi istemez. Mesela annem biz gidince mutlu
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oluyor, ama onda gérmiiyorum onu. Kisilik, karakterden heralde. Bir de hani dedim ya kimi
insan yalmizligi sever, alisir. Birileri gelince diizeni bozulsun istemez, heralde diizen
bozulmasin diye. O diizeninin bozUlmasini istemiyor. Ben Yerini degistirirsem. Bir sey
yaparsam falan. Ama annem éyle degil iste! Karakter, kisilik farkli olunca. Tabii ki sogukluk
oluyor. Mesela yashlarda sevmedigim baska bir sey daha erkek-kiz ¢ocugu ayrimi.
Cinsiyet¢ilik. Mesela oglumu ¢ok severken kizima karsi daha sert séylemle... Kendisi de kadin
oldugu halde. Yani dedesinde, babamda éyle bir sey yok. Anaanne, dedede oyle bir sey yok.
Ama babaannede iste var. Bence ona has bir sey. Ben esimle ayni koyliiyiim. Annem, babam
da ordan. O kendine has bir sey. Yani oglan torun, oglan ¢ocuk... Yenilerde iste torun haberi
aldi; ‘tiih iste oglan olsaydi.” Ee dedim: ‘Allah sen oglanlart seviyorsun diye sana bile bile kiz

2

veriyor iste! Kizlari da sev diye.’
Y8 (1984, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“ Biraz boyle kiz erkek ¢ocuklari dengesi noktasinda adaletli davranabilirlerse o da
aslinda giizel bir sey. Bunu yapan yaslilar gergekten her iki tarafta da takdir goriiyor. Ciinkii
ataerkil aileyiz. Bazi biiyiiklerin de mesela erkek ¢cocugunun tarafina, kendi erkek ¢cocuklarini
kiz ¢ocuklarina gore daha onemli goriiyorlar. Sen de bir bayansin ama... Bayan olarak kendi
kizimin tarafint ya da onun ¢ocuklarini ikinci planda tutmayr dogru bulmuyorum. Erkek
cocugun oldugu zaman, oglun tarafi devam ettirecek mantigr olmuyor... Biz de torun diye
kendimizi goriiyoruz yani. Ayri hissetmek istemiyoruz. Ben o konuda c¢ok fazla ayrim
hissetmedim ama hani soyle bir sey var. Anaannem mesela,; kimse oglanlarina laf etmesin,
hani onlart birinci derecede sorumlu gordiigii i¢in kendine bakimda onlara laf s6z gelmesin
hani. Onlart biraz daha ayrt tuttugunu lafiyla soziiyle belli edebiliyor. Bu biraz kisisel, yani
genellenemeyecek bir durum olabilir mi? Bilemedim. Herkes tabii oyle yapmiyor. Bazen tam
tersi de yapilabiliyor. Farkl kiiltiirlerde kiz tarafi daha bir énemli olabiliyor. Biraz Ege
tarafinda... Sanwrim orda bu durum daha tersine donebiliyor. Yani kiz tarafi ve kiz ¢ocugu

’

daha onemsenebiliyor. Dogu-Bati farki burada ortaya ¢ikiyor.’

2.2.1.9. Uslup Sikintisi

Katilimcilardan Y6, yash kadinlarin konugsma {isluplarindan rahatsiz oldugunu

vurgulamistir. Konuyla ilgili ifadesi asagidaki gibidir:
Y6 (1984, On Lisans, Lisans-Ogrenci, Evli)

“ Oluyor yani... Kendilerinin gencken yapamadigi seyleri bize dikte etmeye ¢alisiyor
vasllar. Hani bunu biz yapmadik sen yap! Gibilerinden. Giizel anlatarak degil de dikteli
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yapmaya calistyorlar. Iste soyle mesela; benim babaannem iste ashnda giizel bir sey
soyliiyor. ‘Ben namaz kilamadim, sen kilicaksin namazini! Bes vakit namazini kil!’... Yani ben
¢ok stikiir namazimi kilmaya g¢alisiyorum. Ama kendi yapamadigr yani seyleri bana dikte
etmeye ¢alisiyordu. Benim yapmami istiyordu. Mesela; ‘bak ben bundan ¢ok yemedim, siit
igmedim, sen siit icmiyorsun ¢ok, bende d vitamini eksikligi var, kemik erimesi var, sen de yap
bunu!’ Aslinda giizel bir sey soyliiyor, ama yashlarda béyle ¢ok fazla agik sozliiliikle soyledigi
icin bu bizde etki etmiyor. Uslup onemli, iislup sikintist oluyor yashlarin genelde. Bagira
cagira da yapmaya c¢alisiyorlar bazi seyleri. Halbuki giizel soylese yani giizel bir sekle

dillendirmeye ¢aligsa zaten biz yapmaya ¢alisiyoruz.”

2.2.2. Orneklik Alanlar

Katilimcilara yoneltilen “Yasl kadinlarin hangi davranislarini begeniyorsunuz? Ornek
aldigmmiz yagh bir kadin var m1?” sorusuna verilen yanitlar 1s1ginda; “bagimli olmama-
tretkenlik”, “birlestiricilik-ana¢lik”, “dindarlik”, “bilgelik-olgunluk™, “kosulsuz sevgi”

kavramlarina ulasilmistir.

2.2.2.1. Bagimli Olmama-Uretkenlik

Katilimecilardan; X1, X3, X4, X7, X8, Y4, Y7, Z1, Z4 ve Z7 kendi kendine yetebilen
ve bagkalarindan beklentisi olmayan yasli kadinlar1 begendiklerini ve 6rnek aldiklarini
sOylemislerdir. X1, annesinin tiretkenliginden s6z ederken aslinda kendisinin de annesinden
beklentilerinin oldugunun farkina varmigtir. X3, 6rnek aldigi yash kadinin davraniglarinin

egitimli olusuyla ilgili olmadigini ifade etmistir. Katilimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir:
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Sekil 12. Orneklik Alanlar

Bagimh
Olmama-
Uretkenlik

(X1,X3,X4,X7,X
3,Y4,71,74,77

Birlestirici-
Anaglik

(Y4,Y5,25,28)

Saygl
(X2,X6)

Orneklik
Alanlari

Bilgelik-

Olgunluk
(X3,X4,X5,Y2
,22)

Dindarlik
(X1,X2,X7,X8)

X1 (1974, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“ Ben annemi takdir ediyorum. Belki ben onun gibi yapamam bilmiyorum ama. Yani
hala bize kahvalti hazirlar, yemegimizi yapar, biz senede bir kere gidiyoruz. Bir ay bize yemek
yapar, dondurucuya doldurur onlari. Yani bilmiyorum bu begenilecek bir davranis mi hani?
Bizi mutlu ediyor, kendisi de mutlu oluyor. Istemese yapmaz, biz ondan beklemiyoruz. Ben
soyliiyorum ‘yapma’ diye. Onun disinda mesela boyle yash olup da hangi davranislar
hosuma gider... Benim soylediklerim de sanki biraz bencillige giriyor gibi onlardan bir sey

beklemek gibi oluyor ama. Bu maddi, bedeni bir islev belki de!”

X3 (1969, On Lisans, Evli, Emekli Hemsire)

“Ornek aldigim; calishgim kéyde rahmetlik bir teyzem vardi, cok hosuma giderdi
gercekten. El becerisi olarak ¢ok becerikliydi gercekten. Yemegi ¢ok giizel yapryordu, el isini
cok giizel yapryordu. Onun nasihatleri benim hosuma gidiyordu. Uretiyordu, yapiyordu, ¢ok
giizel dikisler yapryordu, ¢ok giizel mutfak onliikleri yapiyordu, orgii, patik yapiyordu. Arti
cok giizel yemek yapiyordu. Katmerdir, biikmedir, yaprak sarmasi mesela. Cok giizel
yapiyordu. Rahmetlik Nazik teyze vardi. Ben onu ¢ok begeniyordum. Bir kéy kadini olarak

’

ger¢ekten ornek aldigim bir kadindi yani.’
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X4 (1971, Lisans, Evli, Ogretmen)

“Dogrusunu soylemek gerekirse bir tane var tamdigim bir yash. Eski komsum...
Cocuklarindan da ¢ok fazla bir sey beklemiyor. Tabii ¢ocuklart da onlara yapmasi gereken
seyleri yapryor ama anlayish bir yash. Anlayish bir yasl olusu hosuma gidiyor. Kendi islerini
kendisi yapmaya c¢alisiyor. Cocuklarina yiik olmamaya c¢alistyor. Kendi kendine yetmeye

calyor.”
X7 (1963, Lise, Evli, Ev Hanimi)

“ 80-85 yasinda bir tamidigim var benim, onu ¢ok severim. Ben onunla sohbet
edebiliyorum bak! Benim yasimla ka¢ yas var arasinda. Onunla derdimi anlatabiliyorum. O
bana hep boyle sey der. * Bak herkes gecirdi boyle seyler, ben de gegirdim zamaninda. Hep
teselli ederek konusur bak! 85-90 yasina gelmis bir kadin, beni teselli ederek konusur yani.
Her seysini kendisi yapar kadin. Varligi ¢cok olmasina ragmen; pazarina, ¢arsisina, elektrik-
SU parasini yatirmasina her seysini kendi gider. Evet aktif, esi de yok, oldii. O kadar iyidir ki
kendi, kimsenin hakkinda kétii s6z séylemez yani. Benim hakkimda sana, senin hakkinda bana
demez mesela gelip de. Onlar konussa bile ‘Gyle dememislerdi senin hakkinda’ der mesela. Iyi
niyetle senin kiismemeni saglar yani. Béyle insanlart severim. Karst komsumu ¢ok seviyorum,
yast olmasina ragmen hakikaten de konusmasini bilen, oturmasint kalkmaswm bilen oyle bir
kadin yani. Hep O’nu drnek alirim kendime mesela. ‘Ben de dyle yaparim ingallah’ derim

yani.”
X8 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“... Daha ¢ok ibadetle, kalan omriinii ibadetle gegireyim diye diistiniiyorlar. Ben yash
olsam ne yapardim peki? Onlari yapardim ama onun disinda bir de herhalde béyle bir sosyal
bir ortamda ne bileyim... Cocuk Esirgeme olabilir ya da ne bileyim daha farkli bir sey
olabilir ya da yurt disindan bir yerlere ihtiyag sahibi ¢ocuklara... Bu hep aklimdadir benim.
Bir seyler dikmek, bir seyler ormek, iireterek bir seyler yapmak isterim. Onlar da onu
yapabilirler. Yasl teyzelerde bu hosuma gider. Ibadete olan diiskiinliikleri, hatta sey yaparlar
boyle torunlarina bir sey érerler falan, hediye hazirlarlar, hosuma gider. Ornek aldigim
birka¢ kadin var ama farkl ozelliklerini érnek aliyorum. Once kayinvalidem, sessiz, sakin bir
kadindi. Bagirip ¢cagiran bir insan degildi hi¢chbir zaman. Hanim hanmimcik birisiydi. Su anda
vasl ve Alzheimer hastasi. Pek ¢cok Alzheimer hastasina gére ¢ok daha sakin, gecinilebilir,
yani bebek gibi. Kendisi gencliginde nasil hamimefendi birisiyse su anda yaglhihgi da aym

sekilde devam ediyor. Baska bir arkadasimin annesi var. Ama kendinden emin, hayattan ne

151



istedigini hald biliyor. Kendisini birakivermemis, ayakta, dimdik duruyor. Ben kendime
yetebilirim diistincesi hald devam ediyor. Kendi islerini yapabiliyor, etrafina bagimli degil ve
etrafi icin yasamayr birakmis. Biz su an belki ¢ocuklarimiz icin yasiyoruz, esimiz igin
yasiyoruz. Ama O, onu bir yerde artik birakmuis, herkes zaten kendi hayatini yasiyor. Ben
vaslymm, onlarin hayatlarint zorlastirmayayim, kendi hayatima rahatca devam edebileyim

diye. Beklenti iginde yasamiyor. Kendi kendine yetebiliyor olmak ¢cok énemli.”
Y4 (1980, Lisans, Evli, Fizyoterapist)

“Ornek aldigim evet var, kendini ¢cok gelistirmis insanlar var. Mesleki olarak kendini
gercgekten gelistirmis ve kendini diger insanlarin gelisimine adamis, yasli ama ¢ok kiymetli
insanlar var. Fizyoterapistim ben buraya gelen danisanlardan da var. Yani ailesiyle vakit
gecirmekten hoslaniyor, ailesine faydali olmaktan hoglaniyor, kendisini bir koseye
cekmektense iiretken. Dedigim gibi kdseye ¢ekilmektense hem iiretken hem aktif hem de

faydali. Boyle insanlar: takdir ediyorum.”
Z1 (2002, On Lisans, Evli, Universiteye Hazirlantyor)

“ Begendigim yerleri yok aslinda(giiliismeler)... Anaannem gelinlerine ¢ok sadik bir
insandi da o var sadece. Yani onlara yardim ediyordu. Yeri geldiginde diyordu ‘bana da bir
sey verin, ben de yapayim oturdugum yerde, ayaga kalkamasam da oturdugum yerden en

azindan sizin i¢in bir sey yapayim’ derdi.”
Z4 (2004, Ogrenci, Bekar)

“Evet var, onceki hayatlarint dolu dolu gegirenler, iiretken olan insanlar. Dedigim
gibi iste! Torunlarim biiyiik bir sevgiyle muhabbetle bakiyorlar. Hayata pozitif bakiyorlar ...
Var komsumuz var mesela, ¢ok pozitif, ¢ok enerjik yasli olmasina ragmen. O’nu ornek

aliyorum evet.”
Z7 (1995, Doktora Ogrencisi, Bekar, Diyetisyen)

“Yani bir hekimdi. Sunu ornek almistim; ¢alisma diizenini oturtmus, ailesiyle iligkisi
giizel, hem is hem aile hayatimi dengeli bir sekilde yonetebiliyor, saygili birisi, isinde de
basarili birisi. Baktigimda sporuna gidiyordu, kullandigi takviye iiriinleri diizenli olarak
kullaniyor ve temiz icerikli iiriinleri tercih ediyor. Bu ¢ok hosuma gitmisti. Ya da evde
aksamleyin, kendisi yemek yapiyor. Dogal iiriinlerden temin ediyor. Bir grupla konusurken
‘ben hazir konserve agip tiiketiyorum’ dedi. Bir tanesi ‘ben disarda yemek yiyorum’ dedi.

Ama o kadin dedi ki ‘ben evde, pazara gidip, sebzelerden alip kendim pisiriyorum’ demisti.
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Calisirken beslenmesine de dikkat edebiliyordu. Bu benim dikkatimi ¢ekmisti. Ornek almig

miydim?- Almigtim. Béyle biri olmak ister miydim? Isterdim.”

Bagimli olmayan ve iiretken olan yash kadmnlari kendilerine 6rnek alan katilimer
kadinlarin bu yoniiyle Aktif Yaslanma Kurami’na daha yakin bir diisiinceye sahip olduklar

sOylenebilir.

2.2.2.2. Birlestirici-Anag

Katilimcilardan; Y4,Y5, Z5 ve Z8 yash kadinlarin; koruyucu, birlestirici ve anag
tavirlarindan hoslandiklarii séylemislerdir. Katilimcilarin konuyla ilgili ifadeleri asagidaki
gibidir:

Y4 (1980, Lisans, Evli, Fizyoterapist)

“Tabii tecriibelerini genglere aktarmalart ¢ok kiymetli... Bunlar: begeniyorum. Yaa

1

daha anacil, daha kusatict...’
Y5 (1983, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“ Annem gibi olmak isterim, daha c¢ok yaslh degil 64 yasinda. Anag, comert,

1

birlestirici. Kardeslerine, etrafina, ¢ocuklarina, torunlarina... Annem gibi olmak isterim.’
Z5 (2002, Ogrenci, Bekar)

“Cok var. Ya boyle gen¢ kizlar kendi kizi ve torunu gibi gérmeleri ¢ok hosuma

gidiyor. Koruyup kollamasi, sefkatli olmasi...”
78 (1996, Yiiksek Lisans, Nisanli, Caligmiyor)

“Hep derler ya: ‘Eskide kalmis bunlar, eskinin kadinlart bunlar’ diye. Gergekten de
dogru soyliiyorlar o konuda. Yani ozellikle saygi, sevgi, edep, ahldk yoniinden tabii ki
giintimiize bakarak ¢ok ¢ok érnek alinacak davranislari var. Bir cocugu sevip sahiplenmesi ya
da ne bileyim, komsusuna davramst bile ¢ok giizel. Simdi ki nesilde komsuluk iliskileri bile
yok. Yani onlarda sey olmuyor, sadece kendini degil, etrafindaki herkesi diistiniiyorlar.
Bencillik kesinlikle yok. En begendigim davramislarindan birisi; anag, koruyucu, kollayicilar
ve bencil degiller asla! Vericiler. Babaannem, kendinden fazla baskasin: diisiiniiyor. Aslinda
bu ¢ok da iyi bir ozellik degil ama. Samimiler, gercekten samimiler. O gibi bir anne, o gibi bir
babaanne olmak isterim, o gibi bir komsu olmak isterim. Her anlamda tam bir rol model. Dini

yonden de ¢ok takdir ettigim yéonleri var. Ozellikle bu yénleri bana daha cok sevdiriyor onu.”
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2.2.2.3. Dindarlik

Katilimeilardan; X1, X2, X7 ve X8 yaslh kadinlarin dindar oluslarimi ve kendilerine

dua etmelerini ¢cok olumlu bulmaktadirlar. Konuyla ilgili kendi ifadeleri asagidaki gibidir:
X1 (1971, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“... Manevi boyutu da var, yaslanip iste namazlarim kilip, evlatlarina torunlarina
dua eden mesela. Hep o gozle bakiyoruz. Bir sey oluyor iste: ‘dua eder misiniz?’ Mesela
benim dayim var yash. Mesela; onun manevi giiciinii hissediyorum yani. O ¢ok giizel. Manevi
giizelligi olan yaslhilar da var ve Yashlarin dualarimin ben kabule karin olduguna da
inantyorum. Ciinkii acziyetleri var. Allah katinda makbiiliyetleri ¢ok yasl olduklar: igcin. O

yiizden el a¢ip dua ettikleri zaman manen bize onun gii¢ kuvvet olduguna inaniyorum.”
X2 (1971, Lise, Dul, Ev Hanimi)
“Dua etmeleri ¢cok hosuma gidiyor. Annemi 6rnek aliyorum, temizligini, titizligini.”
X7 (1963, Lise, Evli, Ev Hanim)
“Kur’an inda, namazinda, giin giin gezip de dedikodu edenlerden degil...”
X8 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Bizler Miisliiman oldugumuz icin ibadetlere daha c¢ok yatkiniz, yaslaninca
cevremizde goriiyoruz hep yaslh teyzeler hep daha ¢ok namaz kilarlar. Atiyorum, sabahleyin
kalkarlar iste, namazla bagslarlar giine. Kugluk namazi vs. Ondan sonra Kur’anlarimi alirlar.

>

Bu tiir seyler hogsuma gidiyor...’

2.2.2.4. Bilgelik-Olgunluk

Katilimcilardan X3, X4, X5, X6, Y2 ve Z2 gevrelerindeki yash kadinlarin en ¢ok
“olgun ve bilgece” davramiglarini begendiklerini ve 6rnek aldiklarini belirtmislerdir. X3,
davraniglari hosuna giden yash kadmn i¢in “Osmanli Kadin” tabirini kullanmistir. Halk
arasinda otoriter, becerikli ve sozii dinlenen kadinlar i¢in bu tabir kullanilmaktadir.

Katilimcinin ifadesi su sekildedir:
X3 (1969, On Lisans, Evli, Emekli Hemsire)

“(Giiliismeler)...Yash teyzeler, onlarin béyle eski anilarimi anlatmalar: ¢ok hosuma
gidiyor benim, ben ¢ok seviyorum. Onlarin o gecmisteki yasadiklar tecriibeleri seviyorum.
Hosuma gidiyor onlarin o seyi. Boyle Osmanli, oturakli, o halleri hosuma gidiyor benim. Yani

onlarin tecriibeleri benim hosuma gidiyor evet. Giizel aktardiklar: siirece ama! O énemli.”
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X4 (1971, Lisans, Evli, Ogretmen)

)

“Eski komsum. Yaslandik¢a bilgeligi artti...’

X5, yash kadinlarin daha isabetli kararlar alislarini, olaylar1 karsilayis bigimlerini
ornek aldigini belirtmistir. Baltes, Resee ve Lipsitt’in, psikolojik ve davranigsal uyumu igeren
Telafi ile Secici Optimizasyon Teorisi’ne gore bireyler yasla birlikte kazanimlar1 ve kayiplar
yonetebilme dinamigi kazanabilirlerse yaslilik donemlerini daha rahat bir sekilde
gecirebilirler (Arict Ozcan, 2019: 108). Aym zamanda kendilerinden sonraki nesillere giizel

bir 6rneklik olusturabilirler. Katilimcinin ifadesi su sekildedir:

X5 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“«

Genel manada her yaptiklarmmi takdir ediyorum yashlarmn. Isabetli kararlar
alwyorlar. Tecriibelerinden dolayt olaylara bakislar: veya bizim goremedigimiz pek ¢ok seyi
onlar gorebiliyor. Bakiyorum gergekten ¢ok ornek aldigim kendi akrabalarimdan yasi biiyiik.
Mesela; goriimcelerim olsun, eltilerim olsun ondan sonra daha biiyiik akrabalar olsun, bir
olaya bakis agilart gergekten ¢ok farkli oluyor, yani yaklasimlari, tepkileri. Yani onlarin
tecriibeli oluslart hosuma gidiyor, faydalaniyoruz, érnek altyoruz o hallerini. Annemi drnek
alryorum, ¢ok fedakdar ¢ocuklarina karsi ozverili, her zaman her seyi en iyi sekilde yapmaya
calismasi. Yani bir isi bitirme, yarum birakmamasi hicbir seyi. O bakimdan annemi ¢ok takdir

’

ediyorum, érnek alvyorum yani.’

X6, komsusunu 6rnek aldigini soyleyerek, egitimli olmak ile bilgece davranmanin ¢ok
da iliskili olmadigimi belirtmistir. Komsusunun davraniglarini biiyiik bir 6vgii ile anlatmis
olmasi, kusaklar arasi aktarimin giinliik hayatta nasil isledigine dair giizel bir Ornektir.

Katilimcinin ifadesi su sekildedir:

“Alt komsumu 6rnek alyyorum. Inamin kadin yasl hani deriz ya: Yok cahildi, bilmem
neydi.’ Bizim seyimiz okumaya dayariz, diplomaya dayariz, bilmem neye dayariz. Ben hig
ordan da degilim. Diploma-miplomanin hi¢ bir sey olmadigini falan filan neyse. Alttaki teyze
okuma yazma bilmeyen, esi bir camii de imam, emekli oldu. Annem, babam gibi gériigiiyorum.
Onlar da beni kendi kizlart gibi gériiyor. Kizlari da Canakkale’de. Bir oglu bir kizi var,
gelininden oglundan falan bahsediyoruz. Béyle onu merak ediyorum ne diyecek falan diye.
Diger teyzelerle ¢iinkii konusmalar ‘aman kizim bos ver iste gelin degil mi falan’. Teyzenin
ifadesi sudur, diyor ki: ‘O olmasa (gelini igin soéyliiyor), o olmasa benim oglum olmaz,
torunum olmaz. Oglumu ve torunumu géremem. O bana geldigi zaman, énce benim onu rahat

ettirmem lazim ki benim oglumdan once o soylesin annene gidelim diye’ diyor. Bunu anlatan
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insan; cahil, okuma-yazma bilmeyen, kendini gelistirmemis, yemegini yapan, isini géren bir
yasli teyze. Bu da bir yash yani. Ornek aldigim davranis. Bunu ben kendi esime de séyledim.
Dedim ki: ‘Biz érnek alalim, kendi oglum icin degil. Demek ki kendi oglumun gelmesi icin
once karsidaki gelinimi mutlu etmem lazim.’ Bu okumayla yapilacak bir sey degil ablacim.
Bilgelik mi dersiniz, davranis mi, karakter mi dersiniz, ne dersiniz bilmiyorum? Ama bu
insan; yash bir insan, okumamis, cahil ve ben geng, kizi yasindayim, kahve i¢meye, ¢ay
icmeye gitmeye can atyyorum. Kendi yasitima gitmektense O’na gitmeyi tercih ediyorum.
Nas:! bir seyi var abla! Inanamazsin! Birlikte yapalim kizim... Sanki benim c¢aga da ayak
uyduruyor, kendi ¢agina da ayak uyduruyor. Ornek aldigim bir siirii davranisi var ama birisi

budur.”

Y2, bazi yash kadinlarin olaylar1 karsilayis bi¢imlerinin daha hosgoriilii ve sakin
oldugu belirterek, bu yonlerinin onu mutlu ettigini sdylemistir. Katilimcinin ifadesi su

sekildedir:
Y2 (1993, Yiiksek Lisans, Bekar, Koordinator)

“Sey oldugu zaman ben ¢ok mutlu oluyorum. Boyle bir anne edasi ya da iste ‘olur oyle
seyler’ hosgorii tarzinda yaklasimlari. O zaman diyorsunuz ki: ‘Ya ne kadar giizel!” Hos
gortiyor bunu, yaptigimi, herhangi bir davramgi étekilestirmiyor, elestirmiyor. Alan

birakmasi yani.”
Z2 (1996, Lisans, Bekar, Insaat Miihendisi)

“Béyle olgun, anlayish, sevecen yash teyzeleri seviyorum.”

2.2.2.5. Saygi

Katilimcilardan; X2 ve X6, kendilerine saygi duyan, hal hatir soran, selam veren yaslh
kadinlardan hoslandiklarini séylemislerdir. X2, yash kadinlarin ¢evreleriyle iletisim kurma
cabalarimin farkina varmistir. X6 ise yasli insanlarin birbirlerine karsi olan saygisinin ve
hiirmetinin simdiki genglerde olmadigimi vurgulamakta ve simdi ile ge¢mis arasinda bir

kiyaslama yapmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir:
X2 (1971, Lise, Dul, Ev Hanimi)

“Bazit yashlar saygili oluyor, bazilari olamayabiliyor genglere karsi. Ama genelde
saygilt olmalari, selam vermeleri yolda gordiikleri zaman, iletisim kurmaya ¢alisiyorlar. O

’

hosuma gidiyor.’
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X6 (1979, Lisans, Evli, Egitim Kocu)

“Mesela; benim béyle sorulara cevabim belki ailemden gelen, belki kendim de bu
noktada kendimi gelistirdim, biraz daha geleneksel bakiyorum. Biraz daha belki benim
kusagim daha farkli olabilir. Ama ben biraz daha herhalde eski kusaklara yakin olacak
gibiyim. Biraz ailemin yetistirmesine de baglh. Muhafazakar da diisiiniiyorum yani. O
vaslhlardaki, o zamanmin hatta gimdi bizlerde bile. Kaldi ki benim ¢ocugumda veya ondan
sonraki kusakta da ¢ok beklemiyorum. Mesela; o saygi, birbirlerine hala kendisinden birkag
vas daha yash (o da yasl atiyorum yagsi 70) birisiyle karsilastiginda hala o saygiyla kalkma,
‘sen buyur, otur’ seklinde. Onlar ¢ok hosuma gidiyor. Keske, oyle bir kiiltiir, oyle bir sey
bizim yashilhigimizda da olsa diyorum. Ama ben imkdnsiz goriiyorum, oyle bir sayginin, seyin
kalmayacagini. O yiizden ¢ok hosuma gidiyor o geleneksel yapi. Onlarin o hareketleri,

davranislari ¢cok hosuma gidiyor.”

2.2.2.6. Samimiyet

Katilimcilardan Y1, Z7 ve Z8 yash kadinlarin daha icten, samimi ve kosulsuz
sevebildiklerini sdylemislerdir. Y1 ve Z8 kiiciik yaslardan itibaren aile biiyiikleriyle yasamis

ve onlarin kosulsuz sevgilerini deneyimleyebilmislerdir.
Y1 (1982, Yiiksek Lisans, Evli, I¢c Mimar)

“Biz yashlarumizi hep kaybettik ama ¢ok da yash degillerdi kaybettigimizde. Ama tabii
ki var. Yani daha sorgusuz mu sevmeleri? Ben tabii babaannemden, anaannemden yasl
olarak onlar: gordiigiim ve onlarla beraber yasadigim i¢in belki boyle bir izlenim var bende.

1

Ama daha boyle sevecen goriiyorum onlari. Evet kosulsuz sevgi...’
Z7 (1995, Doktora Ogrencisi, Bekar, Diyetisyen)

“Soyle... Benim bir ogretmenim var, O da simdi 70 yaslarinda ilkokul 6gretmenim.
Yolda gordiigiimde bana o kadar siki siki sarildi ki! Yani yash insanlar daha igten
sartliyorlar. Boyle size yardim etmek istiyorlar. Onlarda o seyi yakalayabiliyorum ama geng
insanlarda ¢ok bulamiyorum. Yash insanlar bana daha samimi geliyor. Daha cana yakin

’

geliyor. Bu ozelliklerini seviyorum.’
78 (9996, Yiiksek Lisans, Nisanli, Calismiyor)

“...babaannem, kendinden fazla baskasin diisiiniiyor. Ashinda bu ¢ok da iyi bir ozellik

’

degil ama. Samimiler, gercekten samimiler...’
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2.3. KADINLARIN YASLILIK HAYALLERI

Katilimcilarin  yasam doyumu ve yasglilik hayalleri vermis olduklart yanitlar
dogrultusunda iki alt temaya ayrilmigtir. Katilimeilara sordugumuz: “Yasliliginizi nerede ve
nasil gecirmek istersiniz?” sorusunu katilimecilardan; X2, X3, X4, X5, X6, X7, Y1, Y2, Y3,
Y4,Y5, 72, Z3, Z4, 75, Z6, Z7 ve Z8; emekli olarak, sesiz sakin, deniz kenarinda, yesillik bir
yerlerde, bag-bahce isleriyle ilgilenerek ve kendi evinde gecirmek istediklerini belirtmislerdir.
Katilimcilardan mesleklerini hala siirdiiren kadinlarin bir an 6nce “emekli olmak istemeleri”
ve mevcut emeklilik yasimi yiiksek bulmalar dikkat cekicidir. Katilimcilarin yaghlik
hayallerinde “calisma” ve “ekonomik tliretime katilma” fikri yoktur. Daha ¢ok sorumluluklarin
azaldigi, sakin ve sessiz bir yagam hayal etmektedirler. Katilimcilar da bu durumu calisma
hayatinin yipratict olusuna baglamaktadirlar. Katilimcilardan X1, X8 ve Y8 ise; yaslilik
doneminde sakin bir yasamla birlikte ¢ok da yalmiz kalmadan, bir takim hayir isleri ile
ilgilenerek ve c¢evrelerine faydali olarak gecirmek istediklerini vurgulamislardir.
Katilimcilarin cevaplart ¢ergevesinde yaslilik donemlerini biiyliik oranda aktif yasamdan
cekilerek gegirmek istedikleri anlasilmistir. Katilimer kadinlarin yagamis olduklar1 sartlarda
yeterince yasam doyumuna ulagamadiklar1 sOylenebilir. Bu acidan yashlik donemlerini
huzurlu, sessiz, sakin bir sekilde ge¢irmeyi hayal etmektedirler. Calismamizin asil hedefi; X,
Y ve Z Kusagi’na mensup kadinlarin yashlik algilarinin Aktif Yaslanma ve Hayattan Geri

Cekilme Kurami agisindan degerlendirilmesi oldugu i¢in iki alt tema olusturulmustur.

Sekil 13. Kadinlarin Yaslilik Hayalleri

Yasamdan Geri

' Cekilme
Aktif Yaslanma Kadinlarin (X2
(X1, X8, Y8) Yashlik Hayalleri X3,X4,X5,X6,X7,Y1,

Y2,Y3,Y4,Y5,22,23,2
4,75,76,27,28)

2.3.1. Aktif Yaslanma

Katilimcilardan; X1, X8 ve Y8 yashilik doneminde sessiz, sakin bir yerde yasamakla
birlikte hayir isleriyle veya da bir sanatla ugrasmanin gerekliligini vurgulamislardir. Konuyla
ilgili ifadeleri su sekildedir:
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X1 (1974, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Hig diigiinmedim, yaslanmama ¢ok gerek yok aslinda (giiliismeler) simdi de bir dag
basinda, iste boyle 1ssiz bir yerde olmak istiyorum... Ama bence ben yaslaninca yalniz olmak
istemem. Ev olarak degil, yani ortam olarak arkadaslarimin oldugu, belli gruplarin oldugu,
eviatlarimin gelip gittigi, hani onlarin da ulasiminin uygun olup da boyle iicra bir yer degil.

’

Onlari da sik gorebilecegim bir yerde olmak isterdim yani. Yalniz olmak istemezdim.’
X8 (1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“(Giiliismeler)...Memleketimde, deniz kenarinda, tas bir evim olsun, igerisinde
portakal agaglarim olsun. Sehirde yasamak istemiyorum, ama denizi géreyim istiyorum. Sicak
bir memleket istiyorum, sakinlik istiyorum. ... Cocuk Esirgeme olabilir ya da ne bileyim daha
farkli bir sey olabilir ya da yurt disindan bir yerlere ihtiya¢ sahibi ¢ocuklara... Bu hep

aklimdadr benim. Bir seyler dikmek, bir seyler ormek, iireterek bir seyler yapmak isterim.”
Y8 (1984, Lisans, Evli, Sinif Ogretmeni)

“ Yaslanmir miyim? Diye diisiindiim. Acaba yasliigimi goriir miiyiim? Yani ufak tefek
hayaller tarzinda oldu. Boyle bahgeli bir ev (giiliismeler)...Acaba beni keser mi? Sosyal
ortamdan biraz izole olmus olucam. Béyle bir yazlik, benim gibi ayni yas grubuna hitap eden
arkadas c¢evresiyle... Ama boyle kimsenin hayatina da ¢ok dahil fazla dahil olmadan. Ama
boyle kendi ayaklar: iizerinde durarak saglikli bir sekilde, kimseye muhta¢ olmadan. Ne
derler... Medet ummadan, kimseden bir sey beklemeden, kendi yagiyla kavrulan, ama sosyal
hayati da yerinde. Bir ise yaramaya ¢alisarak, kendini eve kapatmak gibi degil de. Yani bir
hayir kurumu, bir vakif, bir sey olarak, bir yerlerde sarf ederek gecirmek isterim. Yani

’

elimdeki bir sanati, bir hayir isiyle gecirerek, emek vererek gecirmek isterim.’

2.3.2. Yasamdan Geri Cekilme

Katilimcilardan; X2, X3, X4, X5, X6, X7, Y1, Y2, Y3, Y4, Y5, Z2, Z3, Z4, 75, Z6,
Z7 ve Z8 yaslilik donemlerini; kendi evlerinde, deniz kenarinda, ormanda, gol kenarinda,
sessiz, sakin, calisma hayatindan ve sosyallikten uzak bir sekilde gecirmek istediklerini
belirtmislerdir. X3 de yaslhilik doneminde kendi basina olmay1 tercih etmektedir. X4, kendi
evinde ve gevresiyle iletisim halinde bir yaghlik hayal etmektedir. X5, yashlik déneminde
doga igerisinde ayn1 zamanda ¢ocuklaria yakin bir sekilde gecirmek istegini belirtmistir. X6,

kendi i¢ine dondiigii bir yaslilik hayali kurmaktadir. Nitekim Y4 de emeklilik yasinin geg bir

159



yas oldugunu ¢iinkii yapmis oldugu meslegin fiziksel aktif katilimdan dolay1 oldukga yipratict

oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri soyledir:
X2 (1971, Lise, Dul, Ev Hanimi)

“Evimde gecirmek isterim, kimseye yiik olmak istemem. Hi¢cbir hobi edinmek istemem,
sakin, rahat, evimde... Gériismek isteyenlerle gériisiiriim. Istemezlerse goriismem. Yalmizlig

severim, ben akrep burcuyum: )”

X2, yalnizligr sevdigini vurgulayarak yaglilik donemini sakin bir sekilde gecirmek
istegini soylemistir. Yalmzlik eger tercih edilen bir durumsa yipratici bir durum olmaktan

cikarak avantaja doniigebilir
X3 (1969, On Lisans, Evli, Emekli Hemsire)

“Yashhik donemimi kendi evimde, soyle sakin, miistakil, bahgeli bir evde gegirmek

isterim gercgekten. Sakin kendi basima, giiriiltiiden uzak...”
X4 (1971, Lisans, Evli, Ogretmen)

“Su anda yasadigim yerde esimle beraber, ¢ocuklarimizin bizi ziyaret ettigi, konu

komsumla birlikte gegirmek isterim.”
X5(1978, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“ Yashhk donemimi insallah saghkli olursam; boyle daha bir sicak memlekette,
kendimi iyi hissettigim, boyle bahgeli bir ev ortaminda gegirmek istiyorum. Cok yalniz da
istemiyorum. Ama tabii boyle toprakla rahat¢a, sabah namazini kilinca ¢ikip, bahgeye ¢ikip o
havayt soluyup, orda tespih ¢ekmek istiyorum. En biiyiik 6zlemim o yani aslinda. Yani boyle
vesillik gormek, gokyiiziinii gérmek, ¢ocuklara yakin olsun. Cocuklarla yakin mesafelerde

olabildigince. Ama daha ¢ok miistakil bir ev ortaminda gecirmek istiyorum.”
X6 (1979, Lisans, Evli, Egitim Kogu)

“ Soyle hayalimde, bir tane oglum var. Allah herkesin ¢ocuklarina hayirly émiirler
versin, haywrli evlat yapsin vatana millete karsi ama. Oglum kendi diinyasini hayatini
kurduktan sonra ben de esimle 6miir nasip eder etmez bilemiyorum ama. Soyle; artik sakin bir
koy evi...  Boyle bir ortamda kendi nanem, maydanoz, ¢iceklerimle béyle bir hayat yani.
Boyle ben dogayla bas basa, artik béyle sehrin giiriiltiisti, kalabaligi ne bileyim ugraslardan,
seylerden yavas yavas swyrilip kendi diinyamda, kitaplarimla, ne bileyim iste dogayla... Evet

’

kendime donmek isterim.’
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X7 (1963, Lise, Evli, Ev Hanimi)

“ Ben Manisalyyim kendim. Manisa’da annemin evi vardir. Béyle ¢ok sakin, tas
vapidir. Orda gecirmek isterim. Cok rahat, yazin serin olur, kisin sicak olur. Tahta bina.

Boyle yesillikler icinde. Ben oyle gecirmek isterim.”

Y1 ve Y4 iin sorular1 farkli bir sekilde algilamalar1 dikkat ¢ekicidir. Y1, yashiligim
kendi evinde ama gerekli durumlarda bakimevinde de gecirebilecegini vurgulamistir. Ciinkii
yagaminin erken dénemlerinden itibaren kendi ailesindeki biiytiklerle ve hastalarla ilgilenmis,
evlilik hayatiyla birlikte de esinin ailesindeki biiyiiklerin yasamis oldugu sikintilara sahitlik
etmistir. Dolayisiyla yashilik donemiyle ilgili romantik hayaller kurmakta zorluk yasamis
olabilir. Y4 ise zaman zaman palyatif bakim servisindeki yasl hastalarla ilgilenmektedir. Bu
yiizden soruyu cevaplarken aklina ilk olarak bir kurumda kalmanin zorluklar1 gelmis olabilir.
Burada ilging bir durum séz konusudur. Y1 ve Y4, her iki katilime1 da yashiligin zorlugunu
gormiislerdir. Ancak kendi yashliklariyla ilgili yaklasimlari farkli olmustur. Y1 yaslanip
muhtac hale gelirse bakimevinde kalmayi tercih ederken, Y4 bakimevinde kalmay1 korkung
bir durum olarak nitelendirmektedir. Bu durum bize ayni olaylar karsisinda insanlarin nasil

farkl tepkiler ve tutumlar gelistirebilecegine dair iyi bir 6rnektir.
Y1 (1982, Yiiksek Lisans, Evli, Ic Mimar)

“Yani kendi kendime, kendi yagamimi idare edecek durumdaysam kendi evimde olmak
isterim. Ama hastaysam, bir saglik stkintim varsa da yasl bakimevinde olmak isterim. Cuinkii
bu konuda sikinti yasayanlar: gordiikce ben ¢ocuklarima bu sekilde yiik olmak istemem diye
diigiiniiyorum su anda. Kendimle c¢elisiyorum evet! Ama bundan dolayi yasanan sikintilari
gordiigiimiiz zaman iste, kendi ¢ocuklarimizin da bunlart yasamasi istemiyoruz haliyle.

Onun igin de evet yasl bakimevinde olmay: tercih ederim.”
Y4 (1980, Lisans, Evli, Fizyoterapist)

“Bir kurumda gegirmeyi asla istemem, ¢ok tirkiitiicii, korkutucu benim igin ve ¢ok
yipratict da bir sey. Yani kimseye muhta¢ olmayayim ama muhta¢ olursam da eviatlarimla
birlikte gegirmek isterim. Kendi evimde eviatlarimla birlikte gecirmek isterim. Bir kuruma
Allah insallah muhtag etmesin kimseyi. Bazi mesleklerde 65 yas uygun ama bizim meslek igin
¢ok fazla. Ciinkii biz aktif bir meslegiz, yani hopluyoruz, zipliyoruz. Stirekli giin icinde aktif
bir sekilde calisiyoruz. 65 yasina kadar bu meslegi yapabilecek miyim bilmiyorum mesela.
Bizim meslek i¢in emeklilik yasinin fazla oldugunu diigiiniiyorum. Sakin yasamak istiyorum,

yorucu ¢tinkii. Meslek yorucu.”
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Y2, emeklilik yasmin ge¢ olusunu ve pek ¢ok hayalin emeklilik sonrasina
ertelendigini, bu yiizden belki de higbir hayalin gerceklesemeyecegini vurgulamistir. Bu
acidan bakildiginda, yasam siirecinde bazi seyleri ertelememek ve emeklilik yasinin daha

esnek seceneklerle sunulmasi 6nemli bir ¢ikis noktasi saglayabilir.
Y2 (1993, Yiiksek Lisans, Bekar Koordinator)

“Bana hi¢ uzak degil, ben siirekli bu konuyu diistintiriim (giiliismeler). Soyle;
vashihigimi gegirmek isteyecegim birka¢ arkadasim var. Onlarla da bu konuyu konusuyoruz
iste, su anda boyle haritadan yashihigr gecirmek isteyecegimiz yer belirleme gibi bir seyimiz
var. Tabii ki boyle Tiirkiye sartlarinda herkes Bodrum’'da domates yetistirirken (giiltismeler)
hayal ediyor. Belki oylesi ¢ok miimkiin degil ama yine de boyle birka¢ arkadasimla birlikte
olup, ayni sehirde yasadigimiz, birbirimize hala yoldas oldugumuz bir yashiik donemi
hayalimiz var. Bence emeklilik yasi ¢ok ileri bir yas. Daha erken olmasi, hep sey derim
mesela; bunu arkadaglarim benim agzimdan duymuslardir: '64 yas domates yetistirmeye
baslamak icin ¢ok geg bir yas’ diye. Tabii oradaki domates biraz sey yani metafor. Ama zaten
hani giin icerisinde, haftanin giinleri vs. ¢alisip insanlarin kendine zaman aywamadigi, her
seyi yashlik donemine ertelendigi bu ¢agda, yashlik o kadar ileri ki belki de bir¢ogumuz
vashhk, o emeklilik donemini goremeden, ama oraya dair hayaller kurarak go¢iip gidiyoruz

’

diye diigiintiyorum.’
Y3 (1985, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Hi¢ diistinmedim gercgekten. Herkes diyor ya hani: ‘Artik ik evlendigimiz zamana
dondiik!’ Egle birlikte. Insallah Allah nasip ederse esimle birlikte, yaslanmayr nasip etsin
Rabbim yani. Memlekete ben gitmek isterim de esimin 6yle pek seyleri yok. Nasil deyim, onun
toprakla ya da tarimla ilgili ¢cok bir kiiltiirii de yok. Becerikliligi de yok. Ama iste burada
olabilir, kiiciik bahgeli falan bir ev olur, orda bir seyler yapabiliriz. Ama dedigim gibi hi¢

diisiinmedim yeni diisiiniiyorum yani (giiliismeler).”
Y5 (1983, Lisans, Evli, Ev Hanimi)

“Diistindiim aslinda, diigiindiim! (Giiliismeler) Ben doga seven birisiyim, yani orman.
Koyiimiiz de ormanliktir. Boyle ilerde yaslaninca ormanda, bahg¢emiz var bizim ormanin
icinde, kayinbabam vermigsti. Oraya bir ev yapip béyle... Kalabalik giiriiltii degil, temiz, sakin

orman havasi.”
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Y7 (1982, On Lisans, Lisans-Ogrenci, Evli, Ev Hanim1)

“Kendi evimde gecirmek isterim. Kendime yetebilen bir sekilde. Bayanlar icin 58 yasg
emeklilik i¢cin normal olabilir. Daha ge¢ de olabilir daha erken de olabilir. Mesleklere
bakmak lazim. Mesleklerin yipratma durumuna bakmak lazim. Mesela bir égretmenin daha

erken emekli olmasi gerekir bana gore. Oncelikle bayanlarin.”
72 (1996, Lisans, Bekar, insaat Miihendisi)

“Yasliik donemimi nasip olursa insallah, sessiz, sakin bir kiyr kasabasinda gegirmek

isterim. Sevdiklerime ve aileme yakin bir sekilde...”
73 (1996, Lisans, Bekar, Muhasebeci)

“Ya zaten emekli oldugumda zaten yas da aldigimda, emeklilik deyince aklima direkt
vashihik geliyor benim (giiliismeler). Tamamen sosyal hayattan kendimi ¢ekip bana gore. Ya
artik o yasima kadar yapacagim her seyi, sosyal aktivite vs yapmisimdir. Artik emekli olup,
kenara cekilip, dinlenip, tamamen kendime donmek, kendi hoslandigim, yapabildigim seyleri
vapmak geliyor bana. Su an ben Afyon’da yasiyorum ve emekli olana kadar da Afyon’da
vasicam. Ama emekli olduktan sonda belki ufak bir tatil beldesine, deniz kenarina gidebilir.
Yerlesmeyi isterim. Artik bir ‘dur’ demek istiyorum. Daha boyle bir sakin... Eger esim

yasarsa! Insallah yasar. Esimle beraber. Egim ve ben...”
Z4 (2004, Ogrenci, Bekar)

“ (Giiliigmeler)...Ben evimde gegirmek isterim herhalde ya da boyle yesillik bir yerler
varsa ozellikle. Dogal ortamlarda gecirmek isterim. Agik hava. Yani daha dogrusu nerede

oldugu degil de kiminle oldugu, sevdigim insanlarla, ailemle.”
75 (2002, Ogrenci, Bekar)

“(Giiliismeler)... Cok tipik aslinda benim icin; gol kenari, suya yakin, mavilik ve
vesillik olsun. Hareketli degil. Torun-torba da olmasin. Kendi halimde... Arkadaslarim olsun,
bir tane yakimimda pazarim olsun falan. Kiigiik, tatlis bir Akdeniz kasabast diyeyim yani.

Kafamda canlanan tamamen bu. Bir bostanim olsun...”
76 (2001, On Lisans, Bekar, Muhasabeci)

“ (Giiliismeler)...Ben deniz kenarinda esimle birlikte gegirmek isterdim. Orda bir
seylerle oyalanarak, sakin... Yap-boz yapmak mesela. Is hayati diisiinmem, ama hobi

’

bahg¢esiyle ugrasmak isterim ben.’

163



77 (1995, Doktora Ogrencisi, Bekar, Diyetisyen)

“(Giiliismeler)... Yaslanirsam, goéziimii kapatinca direkt oniime gelen sey ‘deniz
manzarasi’ geliyor. Deniz manzarasi arti bol bir yesillik, bu yesilde yiiriiyiis yaparak, bol bol
oksijeni icime c¢ekerek, boyle biraz daha kendimi rahatlamis, akisa birakmis... Emekli
olmusum. Kendi kiiciik bir kuliibem var, yaptirmisim. Bahcem var. Ayni zamanda denize
bakiyor ve ormanlik alanda. Kendimi kus gibi hafiflemis, tizerimden tiim sorumluluklar,

yiikleri atmis daha béyle sakin, dingin bir sekilde hayal ediyorum.”
78 (1996, Yiiksek Lisans, Nisanli, Calismiyor)

“Ashinda diisiindiim. Benim dedemin yesillikler icinde bir ciftligi var ve iginde
gercekten huzur buldugunu soyliiyor. Icinde; kendince elmalar, fidanlar, bahgeyle ilgili
fideler dikiyor ve bundan asiri zevk aliyor. Insan yaslandikca etrafimda gordiigiim kadariyla
topraga yonelmeye basliyor. Bu da ¢ok huzur verici bir sey. Bu tarzda bir yashihik isterim.
Tabii Allah nasip ederse! Bir de deniz kenari olursa ¢ok giizel olabilir (giiliismeler). Sosyal
hayattan uzak... Ciinkii gengligimizde zaten siirekli bir sosyal hayatin, kalabaligin icinde

’

gecirdigimiz i¢in daha sakin ve dingin bir hayat isterim.’
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SONUC ve ONERILER

Arastirmanin sonuglarina gore Afyonkarahisar’da yasayan X, Y ve Z Kusagi’na
mensup katilimer kadinlarin yaslilikla ilgili gortslerinin birbirleri ile uyumlu oldugu
gozlenmistir. Farkli kusaktan olmalarina ragmen yaslilik algis1 konusunda heniiz anlamli bir
farkin olusmamasiyla birlikte degisimin habercisi olan bazi isaretlerin varligindan soz
edilebilir. Arastirmaya katilan kadinlarin yaglilik tanimlamalar1 daha oOnceki arastirma
sonuclarina benzer sekilde olumsuzluk icermektedir. Katilimcilar yaslilik denince; muhtaclik,
hastalik, bagimlilik, kirisiklik, geri kafalilik gibi olumsuz tanimlamalarda bulunmuslardir.
Bazi katilimcilar olumlu tanimlamalar yapmislardir ancak hemen arkasindan yasghiligin zor
yonlerine deginmislerdir. Kadinlarin yashligi tanimlarken Oncelikle yasamis olduklar
deneyimlerden etkilendikleri anlasilmaktadir. Arastirma siiresince, ailesinde ve yakin
cevresinde bulunan yaglhlarin yaslhilik deneyimlerine sahitlik eden katilimcilarin sorular1 daha
derinlemesine ve farkindalik halinde yanitladiklar1 goriilmiistiir. Yakin aile igerisinde yash bir
akrabanin o6limii, Alzheimer hastaligi gibi zorlayict durumlar, Kkatilmcilarn yashlik
tammlamalarin1 olumsuz yonde etkilemistir. Oliim ve hastalik disinda; muhtaglik, asiri
beklenti i¢ginde olma, ekonomik zorluklar vs. sadece yash kisilerin kendilerini degil ailelerini
de oOnemli Olgiide etkilemekte, farkindalik olusturmakta ve yashligin olumsuz

tanimlamalarinin siiregen hale gelmesine neden olmaktadir.

Arastirmaya katilan kadinlarin ailelerine verdikleri 6nem dikkat ¢ekicidir. Bireysellige
ve Ozgiirlige olduk¢a onem verdikleri hissedilen katilimeilarin ¢ogu, yasliligin en giizel
yanint; “torunlar ve aile ile birlikte olmak™ seklinde yamitlamiglardir. Yasliligt olumsuz
tanimlamalarina ragmen yaslilara kiymet verdiklerini de hissettirmislerdir. 2014 ASPB’nin
yapmis oldugu arastirmaya gore: 2000'lerden itibaren Tiirkiye’de kentli, orta ve yliksek
sosyoekonomik diizey grubunda maddi Bagimli Aile Modeli’nin yerini, psikolojik ve
duygusal Karsilikli Bagli  Aile Modeli’nin aldigr goriilmektedir. Bu model, Bati
toplumlarindaki Bagimsiz Aile Modeli’nden ve geleneksel tarim toplumunun Bagimli Aile
Modeli’nden farkli, sentez bir model olarak 6ne ¢ikmaktadir. Buna gore Tiirkiye’de yasanan
toplumsal doniisiimde, Bati toplumlarindaki gibi ‘bireylesme-ayrigma’ siireci yerine aile
icinde yakin iligkiler, baghlik ve sevgi ortami devam etmektedir. Bu tip bir aile modelinde
yetisen ¢ocuklarin ise 6zerk-iligkisel benlik gelistirdigi goriilmektedir (Kagit¢ibasi, 2013°ten
akt. ASPB, 2014: 211).
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Bourdieu’ya gore de aile giindelik yasamda gelecek kusaklara bir habitus biitiini
aktarmaktadir ve aile farkl tiirlerdeki sermaye birikimlerinin ve kusaklar arasi aktarimin en
giiclli ya da basarili oldugu ortamlardan biridir. Aile, cocugu cesitli yollarla kabul ettirdigi bir
habituslar biitiinligii iginde barindirarak sosyokiiltiirel yeniden iiretim mekanizmasini

harekete gecirir (Lahaye vd., 2011°den akt. Canatan, 2022: 46).

Modernlesme kurami toplumdaki yaghilik algisinin zaman igerisinde degistigini ve
yaslilarin itibar kaybettigini varsaymaktadir (Esendemir, 2021: 77). Yapilan arastirmada
Afyonkarahisar 06zelinde bu durumun heniiz ger¢eklesmedigi sdylenebilir. Toplumlarin
modernlesme stlireci kendilerine has sekilde gerceklesmektedir. Dolayisiyla kusaklar
arasindaki farkliliklar da her toplumun kendi kiiltiirel 6zelliklerine ve yerel sartlarina gore
sekillenmektedir. Toplumlar bir yandan kiiresel degisimden etkilenmekte ancak bir yandan da

kendi kiiltiirel kodlarini1 gelecek kusaklara aktarmaktadir.

Biitlin insanlarin yaglilik donemlerini kendi istedikleri gibi ve etrafindan deger gorerek
gecirme arzulart vardir. Aslinda sadece yaslilik doneminde degil yasamin tiim donemlerinde
insanlar saygi ve deger gérmek istemektedirler. Nasil bir yaslilik gegirecegimiz biiyiik oranda
gencken nasil bir hayat yasadigimizla iligkilidir. Schmid, “annem babam yaslandiginda nasil
davranmaliyim? Yaslandigimda c¢ocuklarimdan nasil bir muamele gérmek isterim?”
sorularnin cevabini soyle verir: “Yaslanirken belki kendileri tekrar ¢cocuk olacak ebeveyne
cocuklarin nasil muamele etmesini istiyorsak, ¢ocuklara da 6yle muamele etmeliyiz. Ciinkii
cocuklarin ileride nasil davranacaklari, onlarin yetisirken nasil bi¢imlendigine baglidir”
(Dontimeti, 2019: 36-37). Bu agidan yaslilara her durumda merhametle hiirmet edildigini

goren ¢ocuklar edinmis olduklar1 degerleri kendinden sonraki kusaklara da aktaracaktir.

Yasama hazirlik noktasinda ailelerin ¢ocuklara kiiclik yaslardan itibaren saglikli ve
dengeli yasam aligkanliklarin1 kazandirmasi elbette dnemlidir. Ancak hayatin risklerine karsi
psikolojik ve manevi saglamlik da bir o kadar 6nemli bir konudur. Katilimcilardan bazilar
ornek aldiklar1 yash kadinlarin, olaylar1 karsilayis bi¢imlerini ve bilgeliklerini takdir
ettiklerini vurgulamiglardir. Bu noktada genglere ve cocuklara iyi 6érnek olmaya c¢aligmak,

onlar i¢in yapilabilecek en iyi seylerden birisidir.

Katilimcilara yasliligin olumlu yonleri soruldugunda yine ilk olarak aile ve torun
sahibi olmak seklinde yanitlamislardir. Bunun disinda; sorumluluklarin azalmasini, kendine
vakit ayirabilmeyi ve emekli olmay1 yasliligin olumlu yonleri olarak nitelendirmislerdir. Bu

katilimcilarin aktif yaslanma sdylemlerinin “yaslilikta ekonomik tiretime katilma” mesajindan
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cok etkilenmedigi sonucunu ¢ikarilabilir. Aslinda biitiin bireyler bir sekilde tiretime katki
saglamaktadir. Ozellikle kadimlarin gériinmeyen ve maddi bir karsiligi olmayan emekleri
(torun bakma, ev isleri vs.) bir sekilde hem ekonomik hem de kiiltiirel tretime katki
saglamaktadir. Bu yoniiyle bireylerin farkli yonleriyle aktif yasam siirdiirdiikleri sdylenebilir.
Burada kastedilen, arastirmaya katilan bazi kadinlarin yaslilik donemlerinde ¢alisma
hayatinda olmak istememeleridir. Bazi katilimcilar da yaglilik ile birlikte tecriibe ve bilgeligin
arttigini, yaslilarin genglere nazaran olaylari daha olgun ve sakin bir bigimde karsiladigini
distinmektedir. Bu sekilde yorum yapan katilimcilarin gevrelerinde bilgece davranan ve

tecriibelerini aktaran yasli kadinlarin olusu dikkate degerdir.

Katilimcilar yash kadimnlarin karsilastiklart sorunlari; bagimli olma, yalmizlik, saglik
sorunlary, ekonomik sorunlar, yashh ayrimcilifi ve toplumun giizellik algist sekline
belirtmislerdir. Y kusagindan bir katilimci, yash bireylerin karsilasmis olduklar1 klasik
sorunlardan ziyade yas ayrimciliginin daha 6nemli bir sorun oldugunu vurgulamistir. Yas
ayrimciligi hemen hemen biitlin toplumlarda cinsiyet ve irk ayrimciligindan daha yaygin bir
sekilde goriilmektedir. Yas ayrimciligi hangi yolla yapilirsa yapilsin; yash bireylerin 6z
giivenlerinin sarsilmasina, iiretkenliklerinin azalmasina ve kardiyo vaskiiler streslerinin
artmasina neden oldugu bilinmektedir (Gorgiin Baran, 2018: 91-92). Yash bireyleri belki de

en yipratan durum “degersizlik” duygusudur.

Z Kusagindan bir katilmcmin, yash kadinlarin en biiyiik sorununun “toplumun
giizellik algis1” oldugunu belirtmesi, ilerleyen donemde yash kadinlardan beklentilerin
farklilasacagin1 ve islerinin daha da zorlasacagini isaret eder niteliktedir. Giiniimiiz
toplumlarinin ¢cogunda erkeklerin basar1 ve giicleriyle, kadinlarin ise ¢ekicilikleriyle deger
gordiikleri seklinde bir algi olusmustur. Bu baglamda kadinlar beden imajlarin1 erkeklere
oranla daha ¢ok kaygi konusu yapmaktadirlar. Bati kaynakli ideal beden anlayisi birgok
insanda oOzellikle genclerde ve kadinlarda uzun siireli ve kalici etkileri olan bir stres
yaratmakta onlar1 bedenlerinden memnuniyetsizlige ve hatta “bedenlerinden nefret etme”
sonucuna gotirebilmektedir (Faki, 2015: 309). Yashiligin bir bakima ¢irkinlikle ile
0zdeslestirilmesi kadinlarin kendilik algilarini olumsuz etkilemektedir. Bu agidan kadinlardan

beklenen “basarili yaglanma” kavraminin igeriginin daha genisleyebilecegi 6ngoriilebilir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin biiyiikk bir kismi yashiliga hazirhik
yaptiklarin1  veya yapilabilecegini  belirtmislerdir. Ozellikle Y Kusagi’na mensup
katilimeilarin bu konuda daha farkindalik sahibi oldugu sdylenebilir. Katilimer kadinlar; bir
iste ¢alisip emeklilige hak kazanarak, spor yaparak, saglikli beslenerek, yaslilik karsitt tiriinler
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kullanarak ve manevi agidan yasliliga hazirlik yapilabilecegini diisiinmektedirler. Ancak bu
katilimcilarin yashilik hayallerinin Yasamdan Geri Cekilme Kurami’na daha yatkin oldugu
sOylenebilir. Yagliliga hazirlik yapmadiklarini sdyleyen katilimcilardan bazilari hayattaki
risklere dikkat c¢ekerek yasliliga higbir sekilde hazirlik yapilamayacagini vurgulamislardir.
Onlarin bu diisiincelerinin olusumunda yakin zamanda yasanan 6 Subat Kahramanmarag
Depremi’ne sahitlik etmeleri etkili olmustur. Toplumun biiyiik bir kismini etkileyen afetler,
savaglar, salgin hastaliklar insanlarin zihin yapilarini etkilemekte ve alisilagelen tutumlarinda
degisikliklere neden olabilmektedir. Ancak bu o6nemli olaylarin herkesi farkli diizeyde

etkiledigi goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin gogunlugu yaslilik karsit1 (anti-aging) tiriin kullanimina
olumsuz yaklastiklarini, icerikleri ve yan etkileri konusunda siiphe duyduklarini
belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin yasliligi dogal bir yasamsal siireci olarak gérmeleri ve
yashilikta olusan fiziksel degisiklikleri normal karsilamalar1 bu konudaki diisiincelerini
sekillendirmigtir. Yaslilik karsitt trin kullanimini olumlu karsilayan katilimcilar ise bu
iiriinlerin daha ¢ok popiiler oluslariyla ilgilendiklerini belirtmislerdir. Medyada reklamlar
araciligr ile gen¢ ve giizel goriinmenin asir1 yliceltilmesi bu iirlinlerin satis oranlarini
artirmaktadir.  Malik  bin  Nebi, bu durumu “sOmiiriiye yatkinlik” olarak
kavramsallastirmaktadir. Ona gore: “SOmiirliciiniin, temiz kitleleri aldatirken planmin ve
sesinin anlagilmamasi i¢in kendisiyle yazabilecegi kalemlere ve konusabilecegi borazanlara
ihtiya¢ duyar” (Nebi, 1997: 12-78). Kadinlar bu anlamda yaglilik karsit1 iiriinleri kullanarak
yaslilig1 onleyebileceklerine veya geciktirebileceklerine inandirilmaktadirlar. Ancak bu tiir
reklamlarda kullanilan gorsellerde gencligin, kusursuz bedenin ve giizelligin asir1 yiiceltilmesi
yasli ayrimciligint koriiklemektedir. Ayrica yashilarin kendileri ile ilgili algilarint da olumsuz

etkilemektedir (Murakami ve Yilmaz, 2021: 59).

Katilimer kadmlarin  ¢ogunlugu kendilerini  kronolojik yaslarindan daha geng
hissettiklerini sdylemislerdir. Bunun nedenini; kendi kisilik yapilarina, hayata bakis
felsefelerine, fiziksel goriiniisleriyle ilgili ¢evreden gelen olumlu doniitlere ve toplumsal rol
geciglerine baglamiglardir. Toplumsal rol gegislerindeki cesitlilik kadinlarin yas algilarim
etkilemektedir. Arastirmaya katilan kadinlardan sadece bir tanesi biiyiikannedir. Biiyiikanne
olmasina ragmen fiziksel olarak gen¢ goriinmesi ve ¢evreden aldigi olumlu tepkiler kendini
daha geng hissetmesine neden olmaktadir. Diger bir katilimci ise hentiiz torun sahibi olmadigi
icin kendisini kronolojik yasindan daha geng hissettigini soylemistir. Kendilerini kronolojik

yaslarindan daha yagl hissedenler ise; yasamis olduklar1 hastaliklarin ve zorluklarin, yashlarla
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fazla zaman geg¢irmenin, ilk ¢ocuk olus nedeniyle erken yasta sorumluluk iistelenmenin
kendilerini daha yagli hissetmelerine sebep oldugunu belirtmislerdir. Bu agidan hayata

baglilik ve nesenin gengligi, mutsuzluk ve umutsuzlugun yasliligi ¢agristirdigt soylenebilir.

Katilimcilarin ¢ogu yash bakimi konusunda oncelikle ailelerin ve evlatlarin sorumlu
oldugunu diisiinmektedirler. Bu goriislerinin olusmasinda dini inanglarin, gelenek ve
goreneklerin, aile yapilarmin, kisilik Ozelliklerinin etkili oldugunu vurgulamiglardir.
Katilimcilarin geneli ailenin yetersiz kaldigi durumlarda huzurevinin bir alternatif olacagi
gorlistindedirler. Bazi1 katilimcilar ise ne olursa olsun huzurevi segeneginin olmamasi
gerektigini diistinmektedirler. Arastirma sonucuna gore arastirmaya katilan kadinlarin
huzurevi algilar1 oldukg¢a negatiftir. Bu agidan gili¢lendirilmis aile ve kusaklar aras1 dayanigsma
noktasinda devletin ailelere destek olmasi en iyi yol gibi goriinmektedir. Y Kusagindan bir
Katilmcinin Istanbul’da agilan Dariilaceze Sehri hakkindaki “Sosyal politikalar toplumun
degerlerini kirabilecek etkiye sahip olabilir mi?” sorusu olduk¢a Onemli bir tartisma
konusudur. Bati’da refah devletinin artan hizmetleri, bireylerin ¢alisma istegini yok ederek,
ekonomik ve sosyal haklarin kotiiye kullanilmasina neden olmustur. Hastalik, annelik, issizlik
yaslilik gibi alanlarda saglanan yardimlarin ve hizmetlerin kétiiye kullanimi sonucu devletler
biiylik ekonomik kayiplara ugramakta, aileler dagilmakta, aile ici ve toplumsal dayanigma
zedelenmekte, sivil toplum ve goniilliik esasli hareketler yok olmaktadir (Ceylan, 2015: 89-
90). Ayni akibetle karsilasmamak igin aile, devlet ve sivil toplum kuruluslar1 dengeli bir
organizasyonla birbirlerini desteklemelidir. Ayrica toplumlarin kiiltiirel degerlerini devam

ettirecek sekilde politikalar tiretmeye dikkat edilmelidir.

Modernlesme siireciyle birlikte kadinlarin ¢alisma hayatina dahil olmasi neticesinde
yaslilik bakimi konusundaki algmin da degisecegi ongoriilmektedir. Ancak yaptigimiz
arastirmaya gore yasli bakimi konusunda katilimci kadinlardan ¢alisma hayatinin igerisinde
olanlar da c¢aligmayanlarla paralel goriislere sahiptirler. Yashi bakimiyla ilgili 6ncelikle
evlatlarin ve Ozellikle de kadinlarin sorumlu olduguna dair diisiince devam ediyor
gorinmektedir. Ancak soyle bir degisimden s6z edilebilir; ataerkil aile Kiltiiriinde,
yaslandiklarinda anne ve babanin bakim sorumlulugu oncelikle erkek evladin ve onun esinin
gorevi olarak goriilmektedir. TUIK 2022 verilerine gore yaslilardan evde bakim isteyenlerin
%34’ ogullarmin evinde %12’si ise kizlarinin evinde bakilmak istemektedirler. Ancak
arastirmaya katilan kadinlardan bazilar1 yasl bakimi konusunda kiz evlatlarin daha oncelikli

oldugunu diistinmektedir. Yani bu konuda kiz ¢ocuklarina daha fazla giivenmektedirler.
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X, Y ve Z Kusagindan kadin katilimcilar kendilerinden yasca biiyiikk kadinlari
elestirdikleri ve kusak catismasina neden olan davranislarini; ¢ok konusma ve dedikodu,
elestiri, asir1 beklenti, iislup sikintisi, negatiflik, olgunlasmama, asir1 miidahale, gengleri
otekilestirme ve cinsiyet ayrimciligi seklinde siralamislardir. Ozgiirliigiine ve bireysellige
diigkiin olarak tanimlanan Y ve Z kusagindan kadinlar kadar X kusagindan kadinlar da yaslh
kadmlarin benzer davraniglarindan sikayetcidirler. Bu noktada geg¢miste oldugu gibi
giiniimiizde de iletisim hatalarinin kusak ¢atismasina neden oldugu goriilmektedir.
Katilimcilar  kusak catismast  yasamalarima ragmen ailelerinden ayr1  bir hayat
disinmemektedirler. Dikkat ¢ceken baska bir nokta da higbir katilimcilarin yasliligin dogal
sonucu gibi goriinen; hastalik, muhtaglik, ekonomik sikintilar gibi zorlayict durumlardan
dolay1 yaslilar1 sorumlu gormemeleridir. Aktif Yaslanma Kurami’nda hemen her konuda
kisinin kendisi sorumlu olarak goriilmektedir (Tufan, 2001: 140). Yani her agidan iyi bir
sekilde yaslanmak kisinin kendi kontroliindedir. Katilimc1 kadinlar ise sadece davraniglar

konusunda yaslilari elestirdiklerini ifade etmislerdir.

Y kusagindan bir katilimcinin tespitiyle; yash kadinlar kendilerinden gen¢ insanlara
karsi yas ayrimciligi yapabilmektedirler. Gengleri otekilestirerek kendi ¢aglarini asirt
yiiceltmeleri ve gengleri etiketlemeleri, kusak catismalarina zemin hazirlamaktadir. Yaslilarda
sadece kendilerinin zorluk c¢ektikleri, genclerin daha ¢ok imkanlar1 olmasina ragmen
sorumsuz ve konformist davrandiklar1 yoniinde yaygin bir goriis vardir. Yashlar tarafindan
gencglerin bu sekilde duyarsiz ve konformist algilamalarinin arkasinda yatan nedeni
Liikiisli’nlin “zoraki konformizm” hakkindaki agiklamalariyla anlamak miimkiindiir. O’na
gore: “Zoraki konformist davranig, toplumun kurallarina ger¢ekten inanmadan bu kurallara
uyum gostermek anlamina gelir. Dogrudan kurallara karsi koymak yerine “taktikler” icat
edilerek kurallar “oldiiriiliir” ve ardindan “zombi” kategoriler olarak paradoksal bir bi¢gimde
geri getirilir. Bu, duyarsiz bir davranis olmaktan ziyade gercek ve gii¢lii bir mutsuzlugu
gizleyen ve derin acilar1 bir maskenin ardinda saklayabilen bir durumdur. Zorunlu
konformizmin bu 6zellikleri, onu duyarsizlik veya sadakatten ayirir” (Liikiislii, 2013 den akt.
Next Generation Tiirkiye-01, 2017: 25). Yani gengler aileleriyle catismak yerine kendilerine
boyle bir taktik liretmek zorunda kalmis olabilirler. Yaglilarin gencleri otekilestirmelerinin
arka planinda; empati yoksunlugu ile birlikte yas ayricaligi gérmek istemeleri ve genglerin
onlara her durumda saygi duymalar1 gerektigine inanmalar1 yatiyor olabilir. Asir1 elestirel

yaklagim ve tisttenci bir dil kusaklar arasindaki dayanisma imkanin1 zedeleyebilmektedir. Bu
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konuda saglikli bir iletisim yolu bulmak, nasihatten ¢ok dogal sohbet ortamlar1 olusturabilmek

onemlidir.

Biitlin bu catigmalara ragmen X, Y ve Z Kusagi’na mensup kadinlar yash kadinlarin;
uiretkenliklerini, ana¢ ve kusatici oluslarini, bilgeliklerini, dindarliklarini, samimiyetlerini ve
saygili oluslarini1 6rnek aldiklarini belirtmislerdir. Bazi katilimer kadinlari, tiretken kadinlar
ornek aldiklarini ifade etmeleri, “aktif yaslanma” yaklagimina yakin diisiindiiklerini isaret
etmektedir. “Kendinize 6rnek aldiginiz yasl bir kadin var mi1?” sorusunun yanitinin bilyiik
oranda kendi aile biiyiiklerinden veya yakin ¢evrelerindeki yash kadinlardan olusmas1 dikkate
deger bir durumdur. Giizel iligkilerin yasandig1 ve sinirlarin belli oldugu bir genis ailenin

varlig1 hem aile biiyiikleri hem de geng nesiller i¢in avantaja doniisebilmektedir.

Gortigmeler sirasinda katilimeilarin ifadelerinde gecen dini motifler ¢cok belirgindir.
Din kiiltirel yapinin en Dbiiylik bilesenlerindendir. Katilimeilarin  yashlikla ilgili
diisiincelerinin olusumunda Islam dininin etkileri yogun olarak goriilmektedir. Toplumda
olusan kiiltirel miras kusaktan kusaga aktarilarak siirekli olarak varligini korumaktadir

(Mannheim, 2018: 333). Katilimcilardan bazilar1 da bu durumu agikga ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilan Z Kusagi’na mensup kadinlarin hepsinin bekar olusu dikkat ¢ekici
bir durumdur. Yiiksekbilgili’nin arastirma sonuglarindan esinlenerek yapmis oldugumuz
kusak smiflandirmasina gére Z Kusagt 1995 yilinda baslamaktadir (Yiiksekbilgili, 2015: 264).
Z Kusagi’ndan kronolojik yasi en biiytlik olan katilimci, 1995 dogumlu ve su an 29 yasindadir.
Yas1 en kiigiik olan katilimer ise 20 yasindadir ve dgrencidir. TUIK 2022 verilere gore 2001
yilinda erkeklerin ortalama ilk evlenme yas1 26,0 iken 2022°de 28,2’ye yiikselmistir. 2001
yilinda kadinlarin ortalama ilk evlilik yas1 22,7 iken 2022” de 25,6’ya yiikselmistir. Z Kusag1
kadinlarmin evlilik yasimin gecikmesi, ayni zamanda dogurganlik oraninin diismesi anlamina
gelmektedir. Kadinlarin dogurganlik tutumlarini etkileyen en Onemli unsurlar; egitim
seviyesinin artmasi ve istihdama katilimdir. Ceylan ve Kesen’in (2022), Y ve Z Kusagina
mensup kadinlarin dogurganlik tutumlarini belirlemek tizere yaptiklar1 arastirmada; kadinlarin
egitim seviyesi ile dogurganlifa karsi tutumlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Kadinlar egitim seviyeleri ylikseldik¢e dogurganlik davraniglarini ileri yaslara
ertelemektedirler. Clinkii erken yasta anne olmanin kendilerini kariyer ve 6zgiirliik a¢isindan
engelleyecegini diisiinmektedirler. Bu durum kadinlarin bulunduklar1 yas icerisinde
dogurganlik ile yapmak istedikleri eylemler arasinda engelleyici bir baglant1 oldugu sonucunu
ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte ¢alisan kadinlarin hem ilk evlilik yas1t hem de ilk gebelik
yasinin ¢aligmayan kadinlara gore daha ileri oldugu saptanmustir. Ayrica, istihdama katilim
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saglayan ve meslek sahibi olan kadinlarin dogurganlik tutumlarinin istihdama dahil olmayan
kadinlarin dogurganlik tutumlarina gére negatif yonli oldugu sonucuna ulagilmistir. Calisma
sonucunda Y ve Z kusagi kadinlarinin dogurganlik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmamasina ragmen bulunulan yas araligi ile dogurganlik tutumu arasinda anlaml
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Ayrica kadinlarin bulunduklar1 yas araligina bagl olarak ortaya
cikan dogurganlik tutumlari arasindaki anlamlilik, yas dilimleri ve kusaklara gére dogurganlik
tutumunun farklilagtigin1 gostermesi bakimindan Onemlidir. Arastirma sonucunda ortaya
cikan Y ve Z kusagi arasinda tutum agisindan bir farkliligin olmamasi, dogum oranlarinin her
gegen giin azalan oranda ilerleyerek Tirkiye’nin yash {ilkeler statiisiine girmesinde etKili
olacaktir (Ceylan ve Kesen, 2022: 93-100). Kadinlarin egitim seviyelerinin yiikselmesi ve
istthdama katilimlarinin artmasi; onlarin es se¢imi konusundaki kriterlerini ve evlilikten

beklentilerini de etkilemektedir.

Katilimcilara, yagliliklarin1 nerede ve nasil gegirmek istedikleri soruldugunda; “sessiz,
sakin, deniz kiyisinda, orman koyiinde, g6l kenarinda, miistakil bahgeli bir evde,
sorumluluklardan ve c¢alisma hayatindan uzak, emekli olmus” seklinde yanitlamiglardir.
Katilimcilarin sehir ve apartman hayatindan olumsuz etkilendigi sdylenebilir. Y Kusagi’ndan
iki katilmec1 soruyu digerlerinden farkli algilamistir. Bir katilimer yaghilik doéneminde
cocuklarina yiik olmamak i¢in bakimevinde kalabilecegini ifade etmistir. Bu katilimcinin,
erken yaslardan itibaren yaslilarla ve hastalarla ilgilenerek zorluklart deneyimlemesi
sonucunda evlatlarina yiik olmak istemedigi anlasilmaktadir. Diger katilimer ise palyatif
bakim servisini zaman zaman ziyaret ederek yasli hastalarla birlikte olmaktadir ve huzurevi
fikri ona ¢ok korkutucu gelmektedir. Her iki katilimcinin da aklina romantik bir yaslilik
hayali gelmemistir. Dolayisiyla yaslilik hayallerinin olusumunda da deneyimlerin 6nemli bir

yeri oldugunu sdylenebilir.

Katilimcilarin  yaghlik hayalleri incelendiginde; genglik donemine gére daha az
sorumluluklarin oldugu, sakin, kalabaliktan ve sosyallikten uzak, emekli olmus bir sekilde
yashilik arzuladiklar1 gériilmektedir. Katilimcilarin yaslilik hayallerinde ¢alisma hayatina yer
olmadig1 anlasilmaktadir. Bu durum, bir an 6nce emekli olarak istihdamdan g¢ekilme egilimi
olan katilime1 kadinlarin Yasamdan Geri Cekilme Kurami’na daha yakin bir diisiince yapisina
sahip olduklarini diisiindiirmektedir. Ekonomik istihdamin igerisinde olan geng katilimcilarin,
yiprandiklarint ve zorluk yasadiklarini belirterek bir an once emekli olmak istemeleri,

modernlige gegisle birlikte kadinlarin yiikiinlin daha da arttiginin gdstergesi olabilir. Heniiz
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cok geng¢ olmalarina ragmen egitim sistemi ve ¢alisma sartlar1 onlar1 yormus goriinmektedir.

Goriisme esnasindaki beden dillerinden de yorgun ve bezgin olduklari anlasiimistir.

X ve Y Kusagi’na mensup iki kadin yaslilik déneminde hayir isleriyle ilgilenmek
istediklerini belirtmislerdir. Onlar disinda aktif bir yaslilik hayali kurdugunu ifade eden
katilime1r olmamistir. Kendi arzulariyla sosyallikten ve ¢alisma hayatindan geri ¢ekilmek
istemektedirler. Bu goriislerinin olusmasinda heniiz yaslilik dénemindeki “bos zaman”

olgusuyla karsilasmamis olmalar etkili olabilir.

Uzun bir siire¢ sonunda yaslilik donemine erisebilen bireylerin kendileriyle ilgili
degerlendirmeleri mutlaka olacaktir. Ancak her birey yakin cevresi ve toplum tarafindan
yargilanmadan, sug¢lanmadan, olabildigi hali ile kabul edilmek ister. Sadece iiretime katkida
bulunmakla deger ve saygi gorebilecegini bir yashiya diigiindiirtmek, her agidan giicten
kuvvetten diisen insanlar i¢in son derece incitici olacaktir. 2002 Diinya Yaslilik Asamblesinin
hedeflerinden bir tanesi de ‘“yaslilarin ekonomik katkilarindan bagimsiz olarak
degerlendirilmesi ve yeti kayiplar1 ile diger durumlarina bakilmaksizin saygili ve iyi
davranilmasidir” (ASPB, 2002). Yashlik ile ilgili politikalarda aktif yaslanma yaklagiminin
ana nedeni yash bireylerin istihdama dahil edilerek demografik yaslanmanin ekonomiye
etkilerini azaltmaktir. Bu ydnde yaghilik politikalarin yapilmasi1 son derece dogaldir ve
gereklidir. Ancak her yasli bireyin hayat hikayesi birbirinden farklidir. Aktif bir yasam
stirmek her insanin kisilik yapisina ve imkanlarina uygun olmayabilir. Aktif bir yasam eger
tercih edilebilen bir yasam bi¢imiyse yaslh bireyleri mutlu edebilir. En nihayetinde yaslilarin
kendi tercihleriyle aktif veya pasif yasami tercih edebilmesi ve bu tercihlerinin toplum
tarafindan saygiyla karsilanmasi gerekmektedir. Bu bakimdan basarili ve aktif yaslanma

sOylemlerinin yash ayrimciligina yol agmayacak sekilde dikkatli kullanilmas1 gerekmektedir.

FERPA (Avrupa Emekliler ve Yaglilar Federasyonu) da bu baglamda Avrupa’da
Yaslilar ve Emeklilerin Haklar1 Sarti belgesinde yashlarin sahip oldugu temel haklar
tamimlamig; yaslilarin aktif yaslanmak istediklerini ancak 70 yasina kadar c¢alismak
istemediklerini; yaslilarin toplumda maliyeti artiran bir grup olarak goriilmemesi; yeterli
emeklilik {cretlerinin ve gida giivenliginin saglanmasi gerektigini belirtmis; ihmal ve
istismarin onlenmesi gibi konulara vurgu yapmistir (FERPA, 2016°dan akt. TIHEK, 2022:
32). Arastirmaya katilan kadinlar da ge¢ bir doneme kadar galisma hayatinin igerisinde olmak
istememektedirler. Bu durum onlarin  bagka aktiviteler yapmayacaklar1 anlamina

gelmemektedir.

173



Insanlarin kendilerini degerli hissetmeleri de hem fiziksel hem de ruhsal diinyalarinin
derinden etkilemektedir. Yasam sadece bir donemden ibaret degildir. Erken yasta vefat
etmeyip doniisii olmayan yaslilik donemine erisebilen insanlar yagam yolculugunda ¢ok farkl
deneyimler biriktirirler. Bu deneyimler sonucunda kendilerine has ozellikleri olan yash
bireyler olurlar. Birbirinden farkli bir sekilde cocukluk, genglik ve orta yaghlik geciren
insanlardan yaslilik donemlerinde her agidan yiiksek performans beklemek gercekei
olmayacaktir. Ayrica kimi bireyler i¢in kendi isini yapabiliyor olmak ve kimseye yiik
olmamak yasam doyumuna neden olabiliyorken kimi bireyler i¢cin bu durum yeterince tatmin
edici olmayabilir. Bu agidan ¢alismaktan zevk alan, aktif yasami seven ya da geg¢inebilmek
icin ige ihtiyact olan yash bireylere istihdam agisindan alternatifler olusturmak hem kusaklar

arasi etkilesimi arttiracaktir hem de yasl refahina ve mutluluguna katkida bulunacaktir.

Herkesi bir miisteri gibi goren kapitalist sistem, saglik turizmi ve spor alaninda
yaslilar1 da birer “miisteri” haline getirmek i¢in “siiper yasl” tiplemelerine bagvurarak farkli
maceralara ve tehlikeli sporlara yaslilart da ¢ekmek istemektedir. Bagarili yaglanma, yaslilig
geciktirme (anti-aging) ve aktif yaslilik uygulamalar1 suistimal edilerek yasli bireyler artik
iddia edildigi gibi bir 6zne olarak degil, tersine bir nesne/miisteri konumuna getirilmektedir
(Esendemir, 2021: 77). Yash bireylerin maddi ve manevi agidan istismara ugramamasi igin

gerekli onlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Yaslilikla ilgili sosyal politikalar iiretilirken; gii¢lii bir sosyal devletin dnciiliiglinde,
ailelerin de isin i¢ine dahil edildigi ancak yiikiin tamamen onlara birakilmadigi, sosyal
yardimlara erigmenin kolaylastirildigi, 6zel sektdrden alinan desteklerin denetlenebildigi
sistemler kurmak hedeflenmelidir. Bazi yasli bireylerin devletin sagladigi imkanlardan
haberdar olmadig1 gozlemlenmektedir. Tiirkiye’de sosyal hizmetlerden yararlanma agisindan
alisilagelen uygulama, devletin yardima muhtag kisilere ulasmak i¢in ¢aba sarf etmesidir. Bu
konuda Tiirkiye bir nevi kendine 6zgii ‘sosyal yardim devleti’ olmaya ¢aligmaktadir (Caligkan
vd., 2020: 3432). Oysa sosyal hizmetlere ihtiyaci olan kisilerin kendi haklarindan haberdar
olmalar1 ve hizmetlere erisebilmek i¢in bagvuru yapabilmeleri konusunda bilinglendirilmeleri

gerekmektedir.

Tiirkiye’de yashlikla ilgili ¢alismalar O6nemli olmakla beraber biitiin bir yasam
dongiisiinii ele alan ¢aligmalarin ve sosyal politikalarin iiretilmesi daha yerinde bir yaklagim
olacaktir. Biitiin bir yasam dongiisiinii igerecek sekilde yapilacak olan c¢aligmalarda egitim
sistemi ve calisma kosullarinin da yeniden gbzden gecirilmesi dnemli goriinmektedir. Uzun
saatler okulda kalmak, yogun ders miifredatlar kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklar1 ve gengleri

174



yipratmaktadir. Cocuklar ve gencler okuldan geri kalan vakitlerinin biiyiik kismin1 bilgisayar
basinda gegirmektedirler. Dolayisiyla fiziksel ve sanatsal aktivite olanaklari kisith
kalmaktadir. Okul saatlerinin fiziksel ve sanatsal aktivitelere yer kalacak sekilde yeniden
diizenlenmesi ¢ocuklarin ve genglerin yasam kalitelerini arttiracak, bir agidan da daha iyi bir

yaslilik doneminin 6n hazirlig1 yapilmis olacaktir.

Hayat boyu 6grenme ve aktif yaslanma kavramlari birbirleri ile i¢ ice gegmis
kavramlardir. Aktif yaslanma, hayat boyu 6grenme gibi ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik ve
yaslilik gibi biitiin hayat donemlerini kapsamaktadir (Oztop, 2022: 67). Son ddnemlerde
iilkemizde yaslilikla ilgili hem akademide hem de sosyal politikalar anlaminda Gnemli
calismalar yapilmaktadir. Bu calismalardan Tazelenme Universiteleri oldukca ilgi
gormektedir (Tufan, 2024). Tazelenme Universitesi Maslow’un fhtiyaclar Hiyerarsisi
yaklagimi  perspektifinde kendini  gergeklestirme firsati  sunabilmektedir  Kendini
gerceklestirme durumu, bireyin igindeki potansiyeli kesfetmeye baslamasi, igindeki gizli
yetenekleri ortaya c¢ikarmasi ile ilgilenir ve yapabileceklerinin en iyisini yapmasi seklinde bir
ihtiyaci temsil eder (Maslow, 1969’dan akt. Coban, 2021:115). Genglik donemlerinde yapmak
istedigi seyleri gerceklestirme firsatt bulamayan bireyler i¢in bu tiir uygulamalar son derece
onemlidir. Ancak her yasli bireyin bu imkanlara ulasamadigini; ge¢im sikintisi ¢eken, hasta,
kirsal kesimde yalniz yasayan pek cok yash bireyin oldugunu da g6z Oniinde bulundurarak
yagslilara sunulacak hizmetlerin alternatiflerinin arttirilmasi ve her kesimin kendi gergekligine

uygun politikalarin iiretilmesi 6nemli gériinmektedir.

Hig siliphesiz, toplumun saglikli bir sekilde varligini siirdiirebilmesi igin yapilan sosyal
politikalar 6nemlidir. Ancak toplumun asil degerleri kusaktan kusaga aktarilarak varligini
siirdiirmektedir. Degerlerin aktarimindaki en 6nemli etkenlerden biri de toplumdaki yash
bireylerdir. Toplumu olusturan her yastan birey gibi yash bireylerin de iiretken, saglikli ve
huzurlu bir yasam siirdiirebilmesi son derece Onemlidir. Bu konuda toplumun biitiin
bilesenleri igbirligi ve dayanigsma halinde olmalidir. Ancak her tiirlii tedbire ragmen yaslanma
siirecinin  bireylere geri dondiiriilemeyen Kkayiplar yasatabilecegini de gbz Oniinde
bulundurmak gerekir. Bu noktada toplumun yaslilara bakis acis1t 6nemli bir hal almaktadir.
Aragtirmaya katilan kadinlarin, her tiirlii ¢atismaya ragmen yasl bireylere merhamet ile
yaklagiyor oluslart olumlu bir durumdur. Bu olumlu yaklasimin toplumdaki aile baglarini
stirdiirmede de 6nemli bir etkisi vardir. Bu agidan hem ailenin hem toplumun hem de devletin
yaslh bireylerle ilgilenen aile bireylerine, 6zellikle de kadinlara her agidan destek saglamasi

gerekmektedir.
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CoNoA~WNE

EK-1: Miilakat Sorular1

Yaslilik denince akliniza gelen ilk sey nedir?

Size gore yasliligin en giizel yanlar nelerdir?

Sizce yasli kadinlarin karsilastiklar1 en biiyiik sorun nedir?
Cevrenizdeki yagh kadinlarin hangi davranislarini elestiriyorsunuz?
Cevrenizdeki yash kadinlarin hangi davranislarini begeniyorsunuz?
Ornek aldiginiz yash bir kadin var n1? Neden?

Yaslilik donemine hazirlik yapiyor musunuz?

Kendinizi kag yasinda hissediyorsunuz? Neden?

Yaslilik karsiti tiriin kullanim1 hakkinda ne diisiinliyorsunuz?

Sizce yash bireylerin bakimini kim {istlenmeli?

Sizce yashlik hakkindaki goriisleriniz hangi nedenlerle olugsmus olabilir?
Yaslilik doneminizi nerede ve nasil ge¢irmek istersiniz?
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