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OZET

FARKLI LiGLERDEKIi FUTBOLCULARIN KINESTETIK VE
SOSYAL ZEKA DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Burak TURGUT
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal
Adiyaman Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 09/2025; Sayfa:46
Damisman: Dog. Dr. Fatih MURATHAN

Bu calismanin amaci farkli liglerde futbolcu olarak gorev yapan sporcularin
kinestetik ve sosyal zeka durumlarini belirlemek ve farkli degiskenler agisindan (spor yasi,
yas, lig durumu vs.) etkisini degerlendirmektir. Bu ama¢ dogrultusunda tarama
modellerinden birisi olan iligskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Arastirmanin
evrenini Tiirkiye Futbol Federasyonu 1. Lig, 2.Lig, 3. Lig, BAL Ligi ve Amatdr ligde
faaliyet siirdiiren futbolcular olusturmustur. Orneklem grubunu ise 1. Lig’den 50,
2.Lig’den 50, 3. Ligden 50, Bal Ligi’nden 50 ve Amatoér Ligden 50 futbolcu olusturmustur.
Arastirmada verilerin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan hazirlanmis “Kisisel Bilgi
Formu” ve zeka alanlarinin tespit edilmesi amaciyla Giilsen (2012) tarafindan gelistirilen
ve 2015 senesinde revize ederek giincel haline getirilen “Coklu Zeka Alanlar
Degerlendirme  Olgegi” kullanilmisti.  Elde edilen verilerin  analizi sonucunda
katilimcilarin kinestetik ve sosyal zeka diizeylerinin genel olarak normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Kinestetik zeka diizeyleri agisindan yas, spor yasi, egitim durumu ve lig
diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Buna karsilik, sosyal
zeka diizeyleri agisindan yas ve lig diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklar saptanmistir.
Egitim diizeyi ve spor yasi degiskenleri ise sosyal zekd diizeylerinde anlamli farklilik
yaratmamistir. Bu genel cercevede degerlendirildiginde, kinestetik zekanin daha bireysel
ve dogrudan sportif deneyime bagli bir yap1 sergiledigi, sosyal zekanin ise gevresel ve
sosyal baglamla daha iligkili oldugu sdylenebilir. Bu bulgular, ¢oklu zekd kuraminin spor
alanina uygulanabilirligini ve sporcularin bireysel gelisiminde yalnizca fiziksel degil, aynm
zamanda sosyal yoniin de dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu; Coklu zeka; Kinestetik zeka; Lig
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ABSTRACT

EVALUATION OF KINEAESTHETIC AND SOCIAL
INTELLIGENCE STATUS OF FOOTBALL PLAYERS IN
DIFFERENT LEAGUES

Burak TURGUT
Department of Physical Education and Sports Teaching Adiyaman University,
Graduate Education Institute, 09/2025; Page: 46
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Fatih MURATHAN

The aim of this study is to determine the kinesthetic and social intelligence levels of
athletes who play football in different leagues and to evaluate the effects of various
variables (such as age, sports experience, league level, etc.) on these intelligence types. For
this purpose, a relational screening model, one of the descriptive research designs, was
employed. The population of the research consisted of football players competing in the
Turkish Football Federation’s 1st League, 2nd League, 3rd League, BAL (Regional
Amateur League), and Amateur Leagues. The sample group comprised 50 players from
each of the following leagues: 1st League, 2nd League, 3rd League, BAL League, and
Amateur League.

For data collection, a “Personal Information Form” developed by the researcher and
the “Multiple Intelligence Areas Assessment Scale,” originally developed by Giilsen
(2012) and revised in 2015, were used to assess the intelligence domains.

As a result of the data analysis, it was found that participants’ Kinesthetic and social
intelligence levels generally exhibited a normal distribution. No statistically significant
differences were found in kinesthetic intelligence levels based on age, years of sports
experience, educational background, or league level. However, significant differences were
observed in social intelligence levels based on age and league level. Educational level and
years of sports experience did not lead to significant differences in social intelligence
levels.

In light of these findings, it can be stated that kinesthetic intelligence tends to be
more individualistic and directly linked to physical-sportive experience, whereas social
intelligence is more related to environmental and social contexts. These findings
underscore the applicability of multiple intelligence theory in the field of sports and
highlight the importance of considering not only the physical but also the social
dimensions in the individual development of athletes.

Keywords: Football player; Multiple intelligence; Kinesthetic intelligence; League
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin benim tarafimdan yapilmis, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; ¢alismamin tiim
asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun davrandigimi, hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu siireclerinde kaynaklar1i dogru sekilde gosterdigimi ve
kaynak¢ada yer verdigimi vurgularim. Veri toplama, etik kurul izni alinarak
gerceklestirilmistir. Calismam, Adiyaman Universitesi’nin kullandigi “bilimsel intihal
tespit programi” ile tarandi ve herhangi bir “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi
bir zamanda, calismamla ilgili beyanima aykiri bir durum tespit edilirse, bu durumun

ahlaki ve hukuki sonuglarini kabul ederim.

Burak TURGUT
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1. GIRIS

Futbol, yalnizca fiziksel giic ve teknik becerilere dayanan bir spor dali olmanin
Otesinde; etkili iletisim kurma, strateji gelistirme, hizli karar alma ve takim uyumunu
gerektiren karmasik bir yapiya sahiptir (Tassi., 2023). Ozellikle iist diizey liglerde,
oyuncularin kariyer gelisimi ve basar1 diizeyini belirleyen faktorler arasinda, bedenini etkin
kullanma becerisi ile sosyal ¢cevre ve takim i¢i iletisim uyumu kritik bir rol oynar (Demir &
Y1ldi1z,2017). Howard Gardner’in (1983) Coklu Zeka Kurami’na gore, bireylerin sadece
sayisal veya sozel zekaya sahip olmadiklari, daha genis kapsamli ve 6zgiin zeka tiirlerine
sahip olma ihtimallerinin bulundugu kabul edilmektedir. Bu baglamda, kinestetik zeka,
bireyin beden hareketlerini zihinsel siireclerle birlestirerek ama¢ dogrultusunda
ilerlemesini saglarken; sosyal zeka, bireyin bir grup i¢inde uyum saglama, diger insanlari
anlama, diisiince ve niyetlerini algilama ve buna uygun sosyal davraniglar sergileme
yetilerini kapsar (Gardner, 1983; Goleman, 2006).

Takim sporlar1 arasinda yer alan futbol, oyuncularin hem sosyal becerilerini hem de
bedensel hareket yeteneklerini gelistirmelerini zorunlu kilar. Ozellikle miisabaka sirasinda
ortaya cikan cesitli durumlara uyum saglama ve kritik anlarda takim yararina hizli ve
dogru karar verme siireclerinde, kinestetik ve sosyal zekanin koordineli sekilde islev
gormesi gerekmektedir (Kog, 2019). Bu ¢ergevede, futbolda kinestetik ve sosyal zekanin
gelismis olmasi, sportif basar1 lizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugu kabul
edilmektedir.

Futbolcularin farkli liglerde kazandiklar1 deneyimler, hem oyun stillerini hem de
bireysel gelisim siireclerini sekillendirmektedir. Ust diizey profesyonel liglerde miicadele
etmek, oyuncularin yalnizca fiziksel becerilerini artirmakla kalmayip ayn1 zamanda sosyal
zekalarin1 da gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Uluslararasi liglerde farkli kiiltiirel
ortamlarda yer almak, oyunculara yeni sosyal ¢evrelere uyum saglama, etkili iletisim
kurma ve grup igindeki rollerini benimseme gibi 6nemli beceriler kazandirabilir (Goleman,
2006; Kog, 2019). Bu gelisim siirecleri, oyuncularin ¢ok yonlii olarak ilerlemesini
desteklerken, lig seviyesinin bu gelisim {iizerindeki etkisinin de Onemli oldugu
diistiniilmektedir.

Literatiirde, futbolcularin oynadiklar1 lig seviyeleri ile kinestetik ve sosyal zeka
diizeyleri arasindaki iliskiyi birlikte inceleyen kapsamli calismalarin simnirli oldugu
gozlemlenmektedir (Demir & Yildiz, 2017). Oysa bu iligkinin aciga ¢ikarilmasi,

futbolcularin sadece fiziksel yeterliliklerinin degil, ayni zamanda biligsel ve sosyal
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becerilerinin de degerlendirildigi biitlinciil yaklagimlarin  gelistirilmesine  imkan
tanimaktadir. Sporcu se¢im siireglerinde, farkli zeka tiirlerinin degerlendirilmesi, takima en
uygun oyuncularin belirlenmesinde 6nemli bir faktor olarak one ¢ikabilir (Karasar, 2016).
Bu arastirmanin amaci, farkli liglerde forma giymis profesyonel futbolcularin
kinestetik ve sosyal zeka diizeylerini karsilagtirmali olarak incelemektir. Calismada, Siiper
Lig, TFF 1. Lig ve yurt dis1 profesyonel liglerde oynayan futbolcularin zeka profilleri
analiz edilerek, bu diizeylerin oyuncularin pozisyon, yas ve kariyer siiresi gibi demografik
degiskenlerle 1iliskisi degerlendirilecektir. Elde edilen bulgularin, sporcu gelisim
programlarinin yeniden yapilandirilmasina ve antrendrlerin oyuncu degerlendirme

stireclerine onemli katkilar saglamasi beklenmektedir (Y1lmaz & Giiltekin, 2020).



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Spor, bireylerin fiziksel kapasitesini gelistirmek, bedensel koordinasyonunu
artirmak, zihinsel dayamikliligini giiclendirmek ve ayni1 zamanda sosyal etkilesim
becerilerini pekistirmek amaciyla belirli kurallar ¢ergevesinde gerceklestirdigi rekabete
dayali ya da eglence amacl fiziksel faaliyetler biitliniidiir. Spor yalnizca bedensel bir ugras
olmayip, ayn1 zamanda bireyin psikolojik ve sosyal gelisiminde de etkin rol oynayan ¢ok
boyutlu bir etkinlik alanidir (Cronin & Allen, 2018). Bu yoniiyle spor; disiplin, 6zdenetim,
takim ruhu, stratejik diisiinme ve problem ¢ozme gibi bireysel ve sosyal becerilerin
gelismesine katki saglamaktadir.

Tarihsel siire¢ icerisinde spor, kiiltiirlerin bir pargasi haline gelmis; bireyler arasi
iligkileri pekistiren ve toplumlar arasinda etkilesimi kolaylastiran evrensel bir dil niteligi
kazanmistir (Alarslan vd., 2023). Antik ¢aglardan giiniimiize kadar spor, yalnizca fiziksel
giic gosterisi degil, ayn1 zamanda bir degerler sistemi olarak da islev goérmiistii. Modern
toplumlarda sporun rolii daha da ¢esitlenmis; birey sagligina olan katkilarinin yani sira
ekonomik, siyasal ve egitimsel alanlarda da stratejik bir ara¢ olarak degerlendirilmeye
baslanmistir (Sonkeng, 2022).

Spor, pek ¢ok 6nemli toplumsal degerin olugmasina ve siirdiiriilmesine yardime1
olmaktadir. Spor bu islevi gesitli yollarla gerceklestirebilir. Insanlarin spor kavrami
icerisinde kendilerini ifade edebilecekleri, en azindan bu tiir faaliyetleri destekleyip
sosyallesme siirecine katilabilecekleri bir alanin olmasi, onlarin psikososyal gelisimlerine
yardimci olmaktadir. Sosyallesmenin bireyler ve toplum agisindan farkli anlamlar1 vardir.
Bu yoniiyle diisiintildiiglinde kiiltiirel degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasini ve
bireylerin orgiitlii sosyal yasamda kabul edilmis normlara uyumu saglamaktadir. Bu
anlamda sosyallesme, bireysel benligi ve kisiligi olusturan temel faktorlerden biridir.
Psikososyal gelisimde, insanin 6zgiliven kazanmasi veya yeniden insa etmesi i¢in basariya
olan ihtiyact 6nemlidir. Burada bir kisinin basariya ulasmasinin en kolay yollarindan biri
spordur (Kiiciik ve Kog, 2004).

Ozellikle giiniimiizde saglikli yasamin vazgegilmez bir bileseni olarak one ¢ikan
spor, sedanter yasam tarzinin neden oldugu saglik sorunlarini azaltmakta; obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve stres gibi sorunlarla miicadelede etkili bir ydntem

sunmaktadir (Em vd., 2024). Ayrica ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde yapilan diizenli



spor etkinliklerinin, bireyin ileriki yaslardaki yasam aligkanliklarini ve psiko-sosyal uyum

becerilerini olumlu yonde etkiledigi bulgulanmistir (Lesco & Razmiret, 2024).

2.2. Sporun Onemi

Spor, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini destekleyen ¢ok yonlii bir
etkinlik olup, saglikli bir yasam siirdiirmenin temel bilesenlerinden biridir. Giliniimiizde
sadece atletik performansi artirmak amaciyla degil, ayn1 zamanda yasam kalitesini
yiikseltmek, hastaliklar1 6nlemek ve psikolojik iyi olusu desteklemek i¢in de 6nemli bir
arag olarak kabul edilmektedir (Baghel & Patel, 2025). Ozellikle hareketsiz yasam tarzinin
yayginlastigit modern toplumlarda, sporun diizenli bir aligkanlik haline getirilmesi, bireyin
yasam siiresini ve yasam niteligini dogrudan etkileyen bir faktdr haline gelmistir.

Diizenli fiziksel aktivite; kalp-damar hastaliklari, diyabet, obezite ve bazi kanser
tirleri gibi kronik hastalik risklerini azaltmakta; ayni zamanda kemik yogunlugunu
artirmakta ve bagisiklik sistemini giiclendirmektedir (Gremeaux vd., 2012). Bununla
birlikte spor, stres diizeylerini azaltarak kaygi bozukluklar1 ve depresyon semptomlarini
hafifletmede etkili bir psikolojik miidahale araci olarak da degerlendirilmektedir. Bu
baglamda spor, yalnizca fizyolojik saglikla sinirl kalmayip, psikolojik dayanikliligi artiran
ve bireyin ruhsal dengesini korumasina yardimci olan bir yasam pratigidir (Murphy vd.,
2020).

Sporun bir diger énemli yonii ise sosyal gelisime yaptig1 katkidir. Takim oyunlar
ve grup antrenmanlari araciligiyla bireyler, is birligi yapma, liderlik etme, sorumluluk alma
ve empati kurma gibi sosyal becerileri gelistirirler. Ozellikle gocukluk ve ergenlik
donemlerinde yapilan sportif faaliyetler, karakter olusumunu destekleyerek bireyin
topluma daha saglikli ve uyumlu bir sekilde katilimini saglar (Jones, 2024)

Egitim kurumlarinda sporun yapilandirilmis sekilde yer almasi, Ogrencilerin
akademik basarilarint olumlu yonde etkileyen dikkat, motivasyon ve 6z disiplin gibi
faktorlerin gelisimini de desteklemektedir. Sporun bu ¢ok boyutlu etkileri géz Oniinde
bulunduruldugunda, bireysel gelisim kadar toplumsal kalkinma agisindan da stratejik bir
ara¢ oldugu agiktir. Bu nedenle, sporun bireylerin giinliik yasamina entegre edilmesi, kamu
saglig1 politikalarinin merkezine alinmasi gereken oOncelikli bir konudur (Chowdhury,

2023).



2.3. Futbolun Tanim

Futbol, takim oyunu olarak diizenlenen, oyuncularin topu rakip takimin kalesine
sokmaya calistig1, her iki takimda on bir oyuncunun bulundugu bir spordur. Bu oyun, 90
dakikalik iki yarim devreden olusur ve genellikle agik alanda, dikdortgen seklinde olan
sahada oynanir. Her takim, kaleci disinda on oyuncudan olusur. Futbolun temel amaci, topu
rakip takimin kalesine en fazla sayida sokmak, yani gol atmaktir. Oyun, topun sadece
ayaklarla oynanmasina izin verirken, kaleciler ellerini kullanarak topu kontrol etme
yetkisine sahiptir. Futbol, hiz, strateji ve takim koordinasyonu gerektiren dinamik bir oyun
olup, diinya ¢apinda milyarlarca insan tarafindan izlenmekte ve oynanmaktadir (Bean,
2025). Futbol, sahada top hakimiyeti, mekansal farkindalik, zihinsel strateji, cabuk
karar verme ve fiziksel uyum gibi bilesenleri igeren ¢ok boyutlu bir spor disiplinidir

(Bkz. Sekil 1).

Top
Hakimiyeti

Mekansal
Farkindahk

Fiziksel Uyum

Cabuk Karar Zihinsel
Verme Strateji

Sekil 2.1. Futbolun Saha Igerisindeki Bilesenleri
Saha i¢i
Fiziksel uygunluk yalnizca dayaniklilik, hiz ve kuvvet gerektirmez; ayn1 zamanda

biligsel dayaniklilik, motor koordinasyon ve zihinsel planlama gibi siireglerle biitiinlesir



(Hanapiah vd., 2020). Bu ¢ok yonlii yapi, futbolu sadece bir oyun degil, psikofiziksel

gelisimi destekleyen entegre bir sistem olarak tanimlar.

2.4. Futbolun Onemi
2.4.1.Kiiltiirel ve toplumsal etki

Futbol, bir¢ok iilkede ulusal kimlik, toplumsal aidiyet ve kiiltiirel sembol islevi
gormektedir. Taraftar kiiltlirii, medya, kuliip figiirleri ve turnuvalar etrafinda sekillenen
futbol kiltiirii, kiiresel Olcekte yasam bicimlerine donlismiistiir. Diinya Kupast gibi
etkinlikler, uluslararasi diizeyde milyarlarca izleyiciyi bir araya getirir ve futbolu bir kiiltiir
festivali olarak konumlandirir (Ismer, 2011).

Futbol saha i¢i dinamiklerin 6tesinde, futbol sosyo-kiiltiirel sermaye olusturur;
taraftar kimligi bireye aidiyet saglar, toplumsal normlar1 pekistirir ve sosyal etkilesimleri
derinlestirir (Mastromartino vd., 2020).

Futbol sosyo-kiiltiirel bakimdan incelendiginde, bu sporu evrensel boyuta tagiyan
bir takim toplumsal degerler gozlemlenebilir. Farkli diller konusan, farkli din ve irktan
olup ¢esitli cografyalardan gelen insanlarin neredeyse ayni oranda dikkatini ¢ekebilen
ozellikteki futbolun bu derece evrensellesmesindeki baslica kistas insanlarin hayata dair
beklentileri ile uyumlu nitelikleri igeriginde barindirtyor olmasi ile ifade edilebilir. Bireyin
psiko-sosyal hayat Ozellikleri ile o6zdeslesen cosku, heyecan, motivasyon, seving ve
hepsinin 6tesinde birlikte yasamanin ve hareket etmenin ¢ekiciligi gibi hissiyatlar, sosyo-
kiiltiirel yapilagmayla alakali olan ve topluma yansiyan olgulardir. Futbol bu agidan ele
alindiginda, oteki spor dallarindan farkli birtakim 6zelliklere sahip oldugu sonucuna

varilabilir (Topkaya ve Tekin, 2011).

2.4.2.Ekonomik ve endiistriyel boyut

Futbol, diinya ¢apinda 600 milyar USD degerindeki bir endiistri haline gelmistir.
200 tilkede yaklasik 250 milyon kisinin bu sporu profesyonel ya da amator diizeyde icra
ettigi tahmin edilmektedir. Sponsorluklar, yaymn haklari, kuliip yonetimi ve altyap:
yatirimlari araciligiyla futbol, hem ulusal hem de kiiresel ekonomilerde ciddi ekonomik bir

rol iistlenmektedir (Ray, 2013).



2.4.3.Egitimsel ve gelisimsel etki

Futbol, bireylerin fiziksel performans, zihinsel yeterlik, sosyallik ve stratejik
diisiinme becerilerini es zamanli gelistiren bir aragtir. Ozellikle geng oyuncular {izerinde
yapilan arastirmalar, zihinsel direng, motor koordinasyon ve biligsel islevlerle fiziksel
yeteneklerin birbirini destekledigini gostermektedir (Fajar ve ark.,2025). Universitelerde
yapilan g¢alismalar ise futbolun sosyal baglari ve mutlulugu artirarak 6grenme ortamina
olumlu katkilar sundugunu ortaya koymaktadir (Khalilpour vd, 2024).

Futbol oyunu karmasik bir oyun olup hem bireysel hem de takim becerilerini
gerektirir. Bu karmasiklik futbolun genis seyirci kitlesine hitap etmesinin ve diinya ¢apinda
popliler olmasinin ana nedenlerinden biridir. Futbol oyunu teknigi, futbolcularin saha
icinde performanslarini optimize etmelerini saglayan dnemli bir kavramdir. Bu tekniklerin
gelistirilmesi ve ustalastirilmasi, futbolculuk kariyerlerinde ve takim basarisinda kritik bir
rol oynar (Karavelioglu, 2008). Futbol ayn1 zamanda bir¢ok teknik ve taktik becerinin de
o6nemli oldugu bir spordur. Futbolcularin top kontrolii, pas verme, sut ¢cekme gibi temel
teknik becerilere sahip olmalari, takimin basarisi i¢in kritiktir. Bununla birlikte, taktik
beceriler, oyuncularin saha ic¢indeki pozisyonlama, baski yapma, rakibi engelleme gibi

stratejik unsurlar1 dogru bir sekilde uygulamalarini saglar (Ac¢ikada vd., 1998).

2.4.4.Sosyal sermaye ve iiniversite ortami

Futbolun sadece katilimcilarda degil, izleyici ve kampiis toplulugunda da sosyal
aidiyet, tatmin ve ortak kimlik gelistirdigi gdzlemlenmistir. Universiteler, futbolun
onderliginde topluluk hissiyatinm1 giiclendirerek 6grenci bagliligini artirmaktadir (Llopis

vd., 2025).

2.4.5.Zihinsel saghk ve liderlik gelisimi

Takim sporlar1 olarak futbol, ¢ocuklarda yiiriitiicii islevler (executive functions)
olan planlama, dikkat, karar verme ve bellek gibi zihinsel becerilerin gelisimini destekler.
Hollanda’da yapilan bir ¢alismada, takim sporlarinda yer alan ¢ocuklarin bu becerilerde
bireysel sporlarda olanlara kiyasla belirgin avantaj gosterdikleri tespit edilmistir (Brooks
vd, 2024) Bu gelisim, gen¢ bireylerde liderlik, 6zgiiven ve sosyal dayanikliligin da

temellerini olusturur.



2.5. Futbolda Fiziksel Ozellikler

Futbol, dinamik ve yiiksek tempolu bir spor dalidir. Bu sporda basariya ulagsmak
icin teknik becerilerin yani sira, oyuncularin sahip olduklar fiziksel 6zellikler de kritik bir
rol oynamaktadir. Futbolcularin hiz, dayamiklilik, kuvvet, c¢eviklik, esneklik ve
koordinasyon gibi fiziksel oOzellikleri, performanslarint dogrudan etkileyen unsurlar
arasinda yer alir. Bu yazida, futbolcularda 6nemli olan baglica fiziksel 6zellikler ve bu
Ozelliklerin oyun iizerindeki etkileri, mevcut literatiir 15181nda incelenecektir (Beato vd.,

2024).

2.6. Hiz ve ivme

Futbol, ani hiz degisimleri ve kisa mesafelerde yiiksek ivme gerektiren bir spor
dalidir. Bir¢ok arastirma, futbolcularin oyun sirasinda hizlarini ve ivmelerini maksimum
seviyeye ¢ikarabilmek i¢in siirekli olarak antrenman yapmalar1 gerektigini vurgulamaktadir
(Lee vd., 2024). Ozellikle topa miidahale anlarinda veya rakip savunmayr ge¢me
durumlarinda hiz, magin seyrini degistirebilir. Hiz, yalnizca oyuncunun top siirme hizini
degil, ayn1 zamanda savunmada geri kosmalarin1 ve pozisyon alabilmelerini de etkiler

(Atic1 vd., 2025).

2.7. Dayanikhilik ve Aerobik Kapasite

Futbolcularda dayaniklilik, wuzun siireli yliksek yogunluklu performans
sergileyebilme kapasitesini ifade eder. Bu 6zellik, 6zellikle orta saha oyuncular i¢in ¢ok
onemlidir ¢linkii bu oyuncular daha fazla alan kaplar ve uzun siire kosu yapar. Oyuncularin
aerobik kapasitesini artirmak, onlarin ma¢ boyunca yiiksek performans sergileyebilmelerini
saglar (Celgin vd., 2024). Ayrica, futbolcularin dayaniklilik seviyeleri, oyun boyunca
toparlanmalarin1 ve dinlenmeden hizlanmalarini miimkiin kilar, bu da fiziksel olarak {istiin

olan oyuncularin daha verimli olmasina yol agar.

2.8. Kuvvet ve Patlayic Gii¢

Futbolcularin  kuvveti, oOzellikle bacak kaslarinda, topa giliglii vurabilme
yeteneklerini ve rakip oyunculari savunma sirasinda itme giiclinii dogrudan etkiler
(Gnanasamuel, 2017). Patlayict gii¢, futbolcularin hizla hareket etmelerini, yiiksek

ziplamalar yapmalarin1 ve ani yon degistirmelerini saglar. Bu 06zellik, 6zellikle forvet



oyuncular1 ve defans oyuncular1 i¢in 6nemlidir. Forvetler, rakip defans oyuncularimi
geemek i¢in patlayict giice ihtiya¢ duyarken, defans oyunculari topa miidahale ederken

kuvvetli olmalidir (Firmansyah vd., 2023).

2.9. Ceviklik ve Koordinasyon

Futbolcularin ¢evikligi, hizli bir sekilde yon degistirme ve rakip oyunculardan
kagma becerilerini ifade eder. Cevikligi yiiksek olan oyuncular, rakiplerini yaniltma ve
baski altinda bile etkili hareket etme konusunda avantaj saglarlar (Friebe vd., 2024).
(Koordinasyon 1ise futbolcularin viicutlarint ve wuzuvlarimi etkin bir gsekilde
kullanabilmelerini saglar, boylece daha hassas top kontrolii, isabetli paslar ve diizgiin sutlar
yapabilirler. Hem ceviklik hem de koordinasyon, futbolun gerektirdigi hizli ve karmasik

hareketlerin basarisi i¢in temel fiziksel 6zelliklerdir (Gonzalez vd., 2021).

2.10. Esneklik

Esneklik, futbolcularin sakatlanma riskini azaltan Onemli bir faktordiir.
Futbolcularin esnekligi, bacak ve kalga eklemlerinde genis hareket araliklar1 saglayarak,
ani yon degistirmeler, topa miidahale etme ve ziplama gibi hareketlerde dnemli rol oynar
(Jassim & Khalil, 2024). Esnekligin ayni zamanda kas gerginliklerini azaltma ve

yorgunlugu geciktirme gibi olumlu etkileri oldugu da bilinmektedir.

2.11. Farkh Lig Seviyelerinin Oyuncular Uzerindeki Etkisi

Futbolda farkli lig seviyeleri, oyuncularin performans, gelisim siireci, psikolojik
dayaniklilik ve profesyonel yetkinlik kazanimi iizerinde belirleyici rol oynar. Ust ligler,
daha yiiksek rekabet diizeyi, ileri antrenman teknikleri, stratejik oyun sistemi ve fiziksel
yiik acisindan oyuncuyu st seviyeye tasirken; alt ligler daha ¢ok firsat sahasi, bireysel
adaptasyon ve uyum becerileri gelistirme platformu saglar.

Profesyonel alt yas kategorilerindeki oyuncular, Siiper Lig, 1. Lig, 2. Lig ve 3. Lig
gibi farkli seviyelerde performans parametrelerine gore degerlendirildiginde; pas, top
kaybi, kafa vuruglart gibi istatistiklerde ligler arasinda anlamli farklar gézlemlenmektedir
(Mclntosh vd., 2021). Bu veriler, oyuncularin oyun i¢inde ¢eviklik, karar alma ve teknik

beceri gibi alanlarda lig seviyesine gore farklilasabilecegini gostermektedir.



Fiziksel kapasite agisindan ise iist liglerde yer alan oyuncularin anaerobik giig,
sicrama yliksekligi ve maksimum kuvvet iiretimi gibi performans parametrelerinde belirgin
istiinliigli bulunmaktadir. Super Lig seviyesindeki futbolcular, diisiik lig seviyelerine
kiyasla daha yiiksek fiziksel performans gostergeleri sergilemekteler (Haycraft vd., 2017).
Bu da oyuncularin iist liglerde daha yogun fiziksel taleplerle karsilasacagini vurgular.

Teknik-taktik diizeyde ligler arasindaki rekabet seviyesi, oyuncularin karar verme
hizini, topa sahip olma oranini ve oyun stili adaptasyonunu etkiler. Ust liglerde topa sahip
olma ve pas yogunlugu daha fazladir; orta ve alt liglerde ise daha direkt veya hizli gegis
oyunlarina egilim s6z konusudur (Forcher vs., 2023). Dolayisiyla oyuncularin iist diizey
liglere gegiste bilissel strateji ve adaptasyon becerileri de kritik hale gelir.

Ayrica futbol analitik ¢alismalarinda liglerin giicii ve kalitesi dikkate alinarak
istatistiklerde normalize edilmekte; bu sayede farkli liglerdeki oyuncularin performansi
adil bicimde karsilagtirilabilmektedir Bu tiir normatif yaklasimlar, bir oyuncunun
istatistiksel verilerinin yer aldig1 lig kosullarina gore yorumlanmasini saglar.

Lig seviyesinin etkisi sadece fiziksel ya da teknik performansla sinirli kalmaz; ayni
zamanda mental dayaniklilik, baski altinda performans gosterme ve gelisim psikolojisi
tizerinde de etkilidir. Alt liglerde uzun siireli forma siireleri elde eden geng¢ oyuncular, iist
liglere geciste mental olarak daha hazirlikli olurken; st liglere erken geg¢is yasayan
oyuncular, baski yiikiinii yonetme becerilerini daha hizli gelistirebilirler. Ozetle, lig
seviyesi oyuncunun mevcut potansiyelini hem zorlayict hem de yonlendirici etkilesim

dinamikleriyle sekillendirir. (Mohammed vd., 2025).

2.12. Kinestetik Zeka ve Spor Iliskisi

Bedensel hareketlerini etkin bicimde kontrol etme, ince ve kaba motor becerileri
kullanarak nesneleri ustalikla manipiile etme ve zamanlama giicii, bedensel ifade gibi
ozellikleri kapsar. Bu zeka tiirlinii yiiksek dlizeyde gelistirmis bireyler; sporcular, dansgilar
veya cerrahlar gibi motor kontrol gerektiren alanlarda daha basarilidir (Abbas, 2023).

Spor baglaminda kinestetik zekanin rolii merkezl bir dneme sahiptir. Kinestetik
zeka, bireyin bedensel farkindalik, denge, esneklik, gii¢, dayaniklilik, koordinasyon ve
ceviklik gibi fiziksel yeteneklerini zihinsel siireclerle biitlinlestirmesine olanak tanir. Bu
entegrasyon; fiilli uygulama, proprioseptif geri bildirim ve motor Ogrenme

mekanizmalarinin uzlagsmasiyla gergeklesir.
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Ozellikle beden-hareket temelli egitim stratejileri, spor dgretiminde kinestetik
zekay: gelistirmede etkili araglardir. Ornegin &grencilerin temel motor becerilerini oyun
tabanli hareketlerle pekistiren fiziksel egitim yaklasimlari; spor becerilerinin kazanimiyla
birlikte motivasyon, disiplin ve is birligi gibi kisilik 6zelliklerine de katki (Luo vd., 2024).

Artistik jimnastik egitimi tizerine gergeklestirilen bir arastirmada, kinestetik zekaya
yonelik 6zel olarak tasarlanan bir egitim programi sayesinde dgrencilerin motor becerileri,
gorsel algilar1 ve el-sigrama tekniklerinde kayda deger gelismeler saglandig belirlenmistir
(Al-Mamouri, 2024).

Universite diizeyinde gerceklestirilen bir arastirmada, spor bilimleri dgrencilerinin
kinestetik zeka diizeyleri arttik¢a, spora yonelik olumlu tutum gelistirme egilimlerinin de
yiikseldigi gozlemlenmistir (Kogak,2019). Bu bulgu, kinestetik zek&nin yalniz beceri
gelisimi degil, ayn1 zamanda spor motivasyonu, katilim siirekliligi ve yasam boyu fiziksel
aktivite aligkanlig1 olusturmadaki 6nemine vurgu yapar.

Bilissel psikoloji ve beden-zihin iligskisinden beslenen embodied cognition (viicutla
kavramsallastirma) ¢ercevesinde spor psikolojisi iizerindeki etkiler de literatiirde yer alir.
Sporcularin kendi motor deneyimleri veya eylemlere gézlem yoluyla edinilen deneyimler;
algilama, yargilama ve karar verme becerilerinde dogrudan etkilidir. Bu yaklagim, hareket
deneyiminin bilissel siirecleri destekledigini savunur (Beilock, 2008). Ornegin hakemler,
daha once deneyimledigi hareketleri daha iyi anlayip degerlendirebilmekte; sporcunun
pozisyonunu izlemeden oOnce kendi fiziksel deneyimi bu gorevlendirmede avantaj
saglayabilmektedir.

Kinestetik zekanin sporla iligkisinde dikkat edilmesi gereken 6nemli bir nokta da
ogrenme yollaridir. Acik ortam sporlarinda (basketbol, futbol gibi) bireylerin kinestetik
O0grenme siirecleri, uygulamali denemeler, hareket tekrarlari ve isbirlik¢i oyunlar
aracilifiyla desteklenebilir. Kapali ortam sporlar1 (dans, jimnastik gibi) ise daha
yapilandirilmis tekrarlar ve motor gorselleme teknikleriyle 6grenmeyi pekistirir.

Sonug olarak, kinestetik zeka, bireyin fiziksel akicilik, duyusal-motor uyum, beden
farkindaligi ve zihinsel planlamayi1 bir araya getirerek spor performansin1 dogrudan
etkileyen ¢ok yonlii bir yetenek alanidir. Spor egitiminde kinestetik zekay1 gelistirmeye
yonelik stratejiler; hem bireysel becerileri hem de motivasyon ve sporla yasam boyu

iliskiyi olumlu yonde degistirmektedir (Hariono vd., 2024).

2.13. Sosyal Zeka ve Takim Sporlari
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Sosyal zeka, bireyin cevresiyle etkili iletisim kurabilme, baskalarinin duygu ve
diisiincelerini anlayarak uygun sosyal tepkiler verebilme ve saglikli iliskiler inga edebilme
yeterliligini ifade eder (Gardner, 1983). Howard Gardner’in ¢oklu zeka kurami kapsaminda
ele alman bu yetkinlik, 6zellikle ortak hedefler dogrultusunda bir araya gelen bireylerin
etkilesimde bulundugu takim sporlarinda kritik bir rol iistlenmektedir. Takim sporlari,
katilimcilar arasinda siirekli bir etkilesimi, empatiyi, gérev paylasimini ve duygusal uyumu
gerekli kilar. Bu baglamda sosyal zeka, yalnizca bireysel performansi degil, ayn1 zamanda
takimin genel isleyisi ve basarisi tlizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Deol & Singh,
2015). Takim icindeki sosyal zekd diizeyinin yiiksek olmasi, bireyin yalnizca kisisel
gelisimini desteklemekle kalmaz; ayni zamanda takimin isbirligi kapasitesine dogrudan
katki sunar.

Takim dinamiklerini diizenleyen sosyal zeka bilesenleri arasinda, diger bireylerin
duygusal durumlarin1 ve ihtiyaglarini fark edebilme, etkili kisilerarasi iletisim kurabilme,
grup ici dayanigsmayi giiglendirme ve olasi ¢atigmalar1 saglikli bigimde ¢oziimleyebilme
becerileri 6ne ¢ikar. Sosyal zeka diizeyi yiiksek bireyler, takim arkadaslariyla kurduklar
iligkilerde daha yapici bir tutum sergiler; bu bireylerin liderlik potansiyelleri daha belirgin,
motivasyon diizeyleri ise daha yiiksektir. Bu nitelikler, takimin hedeflerine ulasmasinda
kritik bir rol oynar. Literatlirdeki bulgular, sosyal zekanin takim sporlarina katilim yoluyla
daha belirgin bicimde gelistigini gostermektedir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik
donemlerinde takim sporlarina aktif katilimin, bireylerin sosyal becerilerini, empatik
yaklasimlarim1 ve duygusal zeka kapasitelerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir
(Yildiz & Cetin, 2020). Bu cercevede, erken yasta takim sporlarina yonlendirme, yalnizca
fiziksel yeterlilikleri degil, aym1 zamanda bireyin sosyal ve duygusal gelisimini de
destekleyen 6nemli bir egitimsel stirectir.

Bu dogrultuda, sporun yalnizca bedensel gelisimi tesvik eden bir etkinlikten ibaret
olmadig1; ayn1 zamanda bireylerin sosyal zekalarini gelistirmelerine olanak taniyan énemli
bir ara¢ oldugu ifade edilebilir. Takim ¢alismasi, empati, liderlik ve gatigma yonetimi gibi
sosyal beceriler, bireyin yalnizca spor alaninda degil, yagamin diger sosyal baglamlarinda
da karsilasacag etkilesimleri daha saglikli bicimde yonetebilmesine katki saglar.

Sosyal zekanin gelisimiyle birlikte sporcular, takimin dinamiklerine daha kolay
uyum saglayabilmekte ve takim i¢i gorev paylasimina daha acik hale gelmektedir. Ayrica
sosyal zeka, sporcularin hem kendi duygularin1 hem de takim arkadaslarinin duygularini

daha iyi analiz etmelerini saglamakta, bu da iletisimi gii¢clendirmekte ve takim ig¢i sinerjiyi
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artirmaktadir. Takim sporlarinda duygularin dogru yonetilmesi ve ortak hedefe yonelik
hareket edilmesi, sadece fiziksel performansa degil, ayn1 zamanda sosyal uyuma da
baghdir. Bu nedenle, sosyal zeka sadece bireyin kisisel gelisimi i¢in degil, ayn1 zamanda
takimin basarisi i¢in de stratejik bir 6neme sahiptir (Bedir, A§duman, Bedir, & Erhan,

2023).

2.14. Futbolun Tarihsel Gelisimi

Futbol, tarihsel olarak kokleri antik uygarliklara dayanan, zamanla evrilerek
glinlimiiz modern formuna ulagan en yaygin takim sporudur. Tarihsel belgeler, top benzeri
nesnelerle oynanan oyunlarin M.O. 3. yiizyilda Cin'de “Cuju” adiyla uygulandigini
gostermektedir. Cuju, ayakla oynanan ve belirli kurallar igeren ilk futbol benzeri oyun
olarak kabul edilmektedir (Swain, 2020).

Modern futbolun dogusu ise 19. yiizyil Ingiltere’sinde gerceklesmistir. 1863 yilinda
kurulan Ingiltere Futbol Federasyonu (The Football Association), futbolun kurallarini
standartlastirarak oyunu kurumsal bir ¢ergeveye oturtmustur. Bu dénemde rugby ile futbol
arasindaki ayrim netlesmis ve “Association Football” olarak bilinen giiniimiiz futbolunun
temelleri atilmistir. Sanayilesmeyle birlikte sehirlesen Ingiltere’de futbol, isci smifinin
toplumsal bosluklarini dolduran bir eglence ve rekabet araci haline gelmistir (Chandler,
2022)

20.  yiizyilin baglarinda futbol uluslararasi diizeyde yayginlagsmis; 1904 yilinda
FIFA’nin (Fédération Internationale de Football Association) kurulmasi, futbolun kiiresel
olgekte oOrgiitlenmesini saglamistir. Ilk FIFA Diinya Kupast 1930 yilinda Uruguay’da
diizenlenmis ve bu organizasyon, futbolun evrensel bir spor haline gelmesinde donim
noktast olmustur (Dunmore & Donaldson, 2015). Tirkiye’de ise futbolun tarthi 19. ylizyil
sonlarina dayanmakta; dzellikle izmir, Istanbul ve Selanik gibi liman sehirlerinde Ingiliz
denizciler ve azinlik topluluklar araciligiyla tanmitildigi bilinmektedir. Tiirkiye Futbol
Federasyonu ise 1923 yilinda kurulmustur.

Bugiin futbol, hem sportif performans hem de ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
yonleriyle kiiresel capta etkili bir glic haline gelmistir. Uluslararas1 turnuvalar, medya
giicii, taraftar kiiltiirii ve futbol ekonomisi, bu sporun toplumsal yapilarla etkilesimini
stirekli olarak doniistiirmektedir. Dolayisiyla futbolun tarihsel gelisimi yalnizca kurallarin
ve kurumlarin evrimiyle degil, ayn1 zamanda toplumlarin sosyal dinamikleriyle de

yakindan iliskilidir (Yarar, 2005).
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2.15. Futbolda Fizyolojik Ozellikler

Futbol, yiiksek diizeyde fiziksel efor gerektiren, aerobik ve anaerobik enerji
sistemlerinin birlikte devreye girdigi karmasik bir spor dalidir. Bu baglamda futbolcularin
fizyolojik yeterlilikleri, performans diizeylerini dogrudan etkileyen temel belirleyicilerden
biridir. Ozellikle maksimal oksijen tiiketim kapasitesi (VO,max), kardiyovaskiiler
dayanikliligin bir gostergesi olarak kabul edilmekte ve elit diizeydeki futbolcular igin
ortalama 55-70 ml/kg/dk diizeylerinde seyretmektedir (Singh, Singh, Azeem, Meitei, &
Mola, 2024). Mag¢ sirasinda oyuncularin ortalama 10-13 km kostugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, aerobik kapasitenin yiiksek olmasi, oyunun genel temposuna ayak
uydurma ve toparlanma siirelerini kisaltma agisindan kritik 6nem tasimaktadir (Silva et al.,
2022).

Bununla birlikte futbol, yalnizca dayaniklilia degil, ayn1 zamanda kisa siireli,
yiiksek yogunluklu eforlara dayali sprintlere, ani yon degistirmelere ve patlayict kuvvet
gerektiren hareketlere de sahiptir. Bu agidan bakildiginda anaerobik gii¢, sprint hizi,
ceviklik ve kas kuvveti gibi fizyolojik faktdrler de performansin belirleyici unsurlari
arasinda yer alir. Ozellikle tekrar eden sprint yetisi (repeated sprint ability — RSA),
oyuncularin kisa araliklarla yiiksek hizda kosular yapabilmesini sagladig1 i¢in pozisyonel
etkinlik agisindan olduk¢a degerlidir (Surdarmanto vd., 2019). Ayrica alt ekstremite
kuvveti, futbolcunun sigrama yiiksekligi, topa vurma giicii ve ikili miicadelelerdeki
etkinligini dogrudan etkileyen bir faktordiir (Franca vd., 2025).

Futbolun fizyolojik gereklilikleri, yas, cinsiyet ve mevkisel farkliliklar agisindan da
degiskenlik gdstermektedir. Ornegin savunma oyuncularinda aerobik dayaniklilik &n
planda iken, forvet oyuncularinda patlayici kuvvet ve sprint yetenegi daha baskindir. Ayni
zamanda, gen¢ oyuncular ile elit diizeydeki yetigskin futbolcularin fizyolojik profilleri
karsilastirildiginda, yasa bagl olarak kas kiitlesi, kuvvet ve dayaniklilik kapasitesinde
belirgin artislar gozlemlenmektedir (Sarmento vd., 2024). Bu nedenle antrenman
programlarinin fizyolojik gereksinimlere goére bireysellestirilmesi, hem performansi
artirmak hem de sakatlik riskini en aza indirmek agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Luo

vd., 2024).

2.16. Futbolda Sosyal ve Psikolojik Ozellikler

Futbol, yalmzca fiziksel yeterlilik gerektiren bir spor dali degil, ayni zamanda

yogun sosyal etkilesim ve psikolojik denge gerektiren bir oyun yapisina sahiptir. Takim i¢i
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iletisim, liderlik, aidiyet duygusu ve sosyal uyum, futbolcularda performansin
stirdiiriilebilirligini etkileyen temel sosyal faktorler arasinda yer almaktadir. Oyuncularin
takim arkadaslariyla olan iligkileri, kog¢la kurduklari iletisim ve kuliip i¢i sosyal ortam,
motivasyon diizeylerini ve oyuna katilim istekliligini dogrudan sekillendirmektedir
(Gledhill, Harwood vd., 2017).0zellikle sosyal baghlik duygusunun yiiksek oldugu
takimlarda oyuncularin ortak hedeflere yonelik is birligi yapma egilimleri daha fazla
olmakta, bu da takim biitiinliiglinli ve saha i¢i koordinasyonu giiclendirmektedir
(Biatobrzeska vd., 2024).

Psikolojik ozellikler ise futbolcularin bireysel dayanikliliini, stresle basa ¢ikma
becerilerini ve zihinsel odaklanmalarmi belirleyen en kritik degiskenlerdir. Ozellikle
yiiksek rekabet ortamlarinda stres, kaygi ve baski unsurlar1 oyuncularin performanslarini
sekteye ugratabilirken, psikolojik saglamlik, 6zgiiven ve bilissel kontrol becerileri bu
etkileri dengeleyici unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Doron vd., 2023). Ayrica, mag dncesi
ve sirasinda sergilenen motivasyonel tutum, yalnizca bireysel performansa degil, takimin
genel moral diizeyine de etki etmektedir. Spor psikolojisi literatiirii, zihinsel dayanikliligin
(mental toughness) elit diizeydeki futbolcular1 ayirt eden temel unsurlardan biri oldugunu
ve bu 6zelligin antrenmanla gelistirilebildigini ortaya koymaktadir (Hsieh vd., 2023).

Futboldaki sosyal ve psikolojik faktorlerin birbiriyle i¢ ige gectigi durumlar,
ozellikle kriz anlarinda ve takim i¢i catigmalarda daha belirgin hale gelir. Maglubiyet
sonras1 yasanan diis kirikligi, takim ic¢inde bireysel su¢lamalara ve motivasyon kaybina
neden olabilir; ancak gii¢lii bir psikososyal yapi, bu tiir durumlarin iistesinden kolektif
olarak gelinmesini saglar. Bu dogrultuda, hem spor psikologlart hem de antrendrler,
futbolcularda 6z-farkindalik, empati ve stres yonetimi gibi sosyal-duygusal becerilerin
gelismesini tesvik etmektedir (Delfin vd., 2023). Dolayisiyla, futbolun basarist yalnizca
teknik ve fiziksel unsurlarla degil, sosyal biitlinliikk ve psikolojik istikrarla da dogrudan

iligkilidir.
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3. BILISSEL GELISIM

Biligsel gelisim, bireyin ¢evresindeki bilgileri alma, isleme, degerlendirme ve tepki
liretme kapasitesinde zamanla yasadig1 yapisal ve islevsel degisimleri ifade eder. Bu siireg,
dogustan gelen norolojik donanim kadar, ¢evresel etkilesim ve 6grenme deneyimleriyle de
sekillenir. Jean Piaget’nin bilissel gelisim kurami, bireylerin yaslarina bagli olarak belirli
zihinsel evrelerden gectigini ve her evrede farkli biligsel beceriler kazandigin1 savunur
(Wattad & Chen, 2023). Tiirk literatiirinde de bilissel gelisim, ¢ocugun zihinsel
kapasitesinin yasla birlikte gelistigi, ancak bu gelisimin uyarici ¢evresel faktorlere duyarl
oldugu vurgusuyla ele almir (Belgin, 2021). Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde uygun
O0grenme ortamlar1 sunulmasi, bireyin biligsel potansiyelinin gelisiminde kritik bir rol
oynar.

Bilissel gelisim yalnizca akademik alanla sinirli kalmaz; dikkat, hafiza, problem
¢ozme ve karar verme gibi ¢ok yonlii zihinsel siirecleri kapsar. Bu siireclerin saglikli
islemesi, bireyin hem 6grenme hem de g¢evresel uyum becerilerini dogrudan etkiler.
Ozellikle yiiriitiicii islevler olarak adlandirilan dikkat kontrolii, calisma bellegi ve bilissel
esneklik gibi mekanizmalar, biligsel gelisimin temel yapi taslaridir (Liang vd., 2020).
Ayrica, bilissel gelisimin norolojik temelinin gelisimsel donemlerle birlikte degistigi ve
ozellikle ergenlik doneminde On frontal korteksin islevselliginde belirgin artislar
gozlemlendigi bildirilmektedir (Peters & Naneix, 2022).

Biligsel gelisim yalnizca formal egitimle degil, spor ve oyun gibi sosyal etkinlikler
aracilifiyla da desteklenmektedir. Arastirmalar, diizenli fiziksel aktiviteye katilan ¢ocuk ve
genglerin dikkat, bellek ve problem ¢6zme gibi alanlarda daha basarili olduklarini
gostermektedir (Bidzan-Bluma & Lipowska, 2018). Tiirkiye’de yapilan calismalarda ise
beden egitimi ve spor temelli programlarin ¢ocuklarin dikkat diizeyi, planlama becerileri
ve akademik basarilarina olumlu etkiler sagladigi ifade edilmistir (Greeff vd., 2017).
Ozellikle futbol gibi stratejik karar alma, hizli diisiinme ve takim koordinasyonu gerektiren
sporlarin biligsel gelisimi tesvik edici yonii 6n plana ¢ikmaktadir. Bu bulgular, hareket
temelli ve deneyimsel Ogrenme siireglerinin biligsel gelisimi zenginlestirdigini
gostermekte; egitim politikalarinda bu etkilesimin géz onilinde bulundurulmasi gerektigine

isaret etmektedir (Logan vd., 2022).
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3.1. Zeka Kavrami

Zeka, Tiirkiye’de hem psikolojik hem egitimsel baglamda, bireyin ¢evresine uyum
saglama, 6grenme ve problem ¢ozme yetkinlikleriyle tanimlanmaktadir (Celen, 2019).
Zekanin yalnizca dogustan gelen bir 6zellik olmadigi, erken donemde saglanan gevresel
uyarilarin aktif bicimde sekillendirdigi dinamik bir yap1 oldugu vurgulanmaktadir (Sauce
& Matzel, 2018). Bu yaklasimla zekanin, biyolojik altyap1 ile 6grenme deneyimlerinin
birlesimiyle gelisen karmasik bir kapasite oldugu kabul edilmekte ve zeka egitiminin
Oonemi 6ne ¢ikmaktadir.

Ayn1 zamanda zeka kavramsallastirmasinda kiiltiirel boyutun etkisi de
tartisilmaktadir. Tiirkiye’deki egitim uygulamalarina gore zeka, bireyin akademik basar1 ve
toplumsal uyum becerileriyle de iligkilidir (Semenov & Randrianasolo, 2024). Buna gore;
sOzel, sosyal ve duyussal boyutlar1 iceren daha kapsamli bir zeka anlayis1 benimsenmekte,
bireyin sadece test skorlariyla degil, giinlilk yasam becerileriyle de degerlendirilebilecegi

vurgulanmaktadir (Barchard & Barchard, 2004).

3.2. Zeka Ozellikleri

Zeka, bireyler arasinda farklilik gosteren ve ¢ok yonlii 6zellikler tasiyan dinamik
bir yapidir. Tiirkiye'de gergeklestirilen 6rneklem temelli arastirmalar, ¢ocuklarin sozel,
matematiksel, gorsel ve sosyal zeké alanlarinda belirgin bireysel farkliliklar sergiledigini
ortaya koymustur (Karaoglan vd., 2024). Bu bulgular, zekanin sabit ve tek bir kapasite
olarak degerlendirilmesinden ziyade; biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel alanlarda
cesitlilik arz eden, ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu gostermektedir.

Bununla birlikte, zekdnin yasam boyu gelisime agik olmasi, yaslanma siirecinde
baz1 biligsel islevlerde azalma goriilmesine ragmen, diger alanlarda biligsel istikrarin
korunabilecegini ya da gelisim saglanabilecegini ortaya koymaktadir (R & M, 2024).

Ozellikle sosyal zekd, empati ve iletisim yetkinlikleri yasla birlikte gelisebilen
ozelliklerdir. Bu dogrultuda, egitim ve yasam ortamlarinin bireysel giiclii yonleri
destekleyecek sekilde yapilandirilmasi, zeka gelisimi igin kritik bir gerekliliktir. (Hetemi
vd., 2023).
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3.3. Zekay1 Etkileyen Faktorler

Zekay1 belirleyen faktorler arasinda genetik miras ile ¢evresel etmenlerin etkilesimi
belirleyicidir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar, erken yasta saglanan oyun temelli ve uyarici
egitim ortamlariin biligsel gelisim lizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir
(Reis ve Spinath, 2025). Bu nedenle ¢ocuklara yonelik ¢evresel zenginlestirmelerin, zeka
kapasitelerinin daha yiiksek diizeyde gerceklesmesi i¢in 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Bununla birlikte, sosyoekonomik faktorlerin de zeka gelisiminde 6nemli rol
oynadig1 goriilmektedir. Diisiik gelir diizeyine sahip cocuklar, sinirli uyarana maruz

kaldiklarinda bilissel ve dikkat gelisiminde geri kalabilmektedir.

3.4. Zeka Ozellikleri

Zeka, bireyin cevresiyle etkili bir etkilesim kurmasini saglayan; 6grenme, akil
yiirlitme, problem ¢6zme ve soyut kavramlar1 kavrayabilme gibi biligsel siire¢leri yonetme
kapasitesidir. Bu karmasik yapi, yalnizca okul basarisiyla smirli olmayan; bireyin
toplumsal yasama etkin katilimini da miimkiin kilan ¢ok yonlii bir islevsellige sahiptir.
Zeka, biyolojik temellerle birlikte gelisen bir potansiyele dayanmakla birlikte, bireyin
yasadig1 cevre, karsilastigt deneyimler ve sosyal etkilesimlerle siirekli olarak sekillenen
esnek bir yapiya sahiptir. Bu c¢ercevede, duygusal zeka; kisinin hem kendi duygusal
durumlarin1 hem de cevresindekilerin duygularini tanima, anlama ve uygun sekilde
yonetebilme becerisini igerir. Sar1, Onbas1 ve Karakag (2022) tarafindan sporcular iizerinde
yiiriitiilen bir ¢alismada, duygusal zeka diizeyleri ile ¢esitli psikolojik beceriler —Ornegin
0z giiven, hedef odaklilik ve dikkat toplama yetisi— arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, zekdnin yalnizca biligsel
kapasitelerle sinirli kalmadigini; duygusal boyutunun da bireyin genel uyum siirecine ve
psikolojik islevselligine dogrudan katki sundugunu ortaya koymaktadir.

Zekanin ayirt edici yonlerinden biri, bireyler arasinda cesitli bigimlerde ortaya
cikabilmesidir. Howard Gardner’in Coklu Zeka Kurami, zekanin tekil ve sabit bir yetenek
olarak goriilmesini reddederek; sozel-dilsel, mantiksal-matematiksel, miiziksel-ritmik,
gorsel-uzamsal, bedensel-kinestetik, kisilerarasi, i¢sel ve doga zekasi olmak iizere sekiz
farkli bigimde degerlendirilebilecegini 6ne siirer. Bu kuramsal ¢erceve, bireylerin farkli
alanlardaki giiclii yonlerinin tanimlanmasina olanak saglayarak, ogrenme siireclerinin
bireysel farkliliklara gore uyarlanmasmi miimkiin kilmaktadir. Ornegin, bedensel-

kinestetik zeka, 6zellikle sporcular agisindan beden farkindaligi, motor beceri gelisimi ve
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fiziksel ifade kapasitesiyle dogrudan iligkilidir. Akamca ve Hamurcu’nun (2005) egitim
ortamlarinda Coklu Zekd Kurami temelli 6gretim yaklasimlarini inceledigi arastirma,
Ogrencilerin hem akademik basarilarinin hem de 6grenmeye yonelik motivasyonlarinin
anlamli bi¢cimde arttigini1 ortaya koymustur. Bu bulgular, zekdnin dogustan gelen duragan
bir yeti olmaktan ziyade, uygun pedagojik yontemler ve destekleyici ¢evresel kosullarla
gelistirilebilen esnek ve ¢ok katmanli bir yapi oldugunu gostermektedir (Akamca &

Hamurcu, 2005).

3.5. Zeka Tiirleri(Sozel Mantik, Dogaci, Miiziksel, Gorsel, Kinestetik, Sosyal)
3.5.1.Zeka tiirleri

Zeka, bireylerin ¢evreye uyum saglama, sorun ¢6zme, yeni durumlara karst ¢oziim
tiretme ve 6grenme gibi biligsel siireglerini kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir. Geleneksel
olarak zeka, tek bir genel yetenek olarak degerlendirilmis ve genellikle 1Q testleriyle
Olciilmiistiir. Ancak Howard Gardner tarafindan gelistirilen Coklu Zeka Kurami, zekayi
sekiz farkli kategoriye ayirarak, bireylerin yalnizca akademik alanda degil, sanatsal, sosyal
ve fiziksel alanlarda da iistiin yetenek gosterebilecegini savunmustur (Gardner, 1983;
Gardner, 1999). Bu kuram, bireysel farkliliklar1 merkeze alan ¢agdas egitim anlayiglarinin
gelismesinde 6nemli rol oynamustir.

Gardner’1n yaklagimi, zekay: tekil bir yap1 olarak degil, birbirinden bagimsiz ama
birbiriyle etkilesim icinde olan ¢oklu yapilar olarak ele alir. Bu yapilar arasinda sozel-
mantiksal zeka, gorsel-uzamsal zeka, miiziksel zeka, bedensel-kinestetik zeka, dogaci zeka
ve sosyal zeka yer almaktadir. Bu bagliklarin her biri, bireylerin farkli alanlardaki
yeteneklerini tanimlamada kullanilmakta ve bu farkliliklarin egitim siireglerinde dikkate
alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Armstrong, 2009).

Asagida her bir zeka tiirli ayr1 baslik altinda detayli olarak agiklanmustir.

3.5.2.S0zel-mantiksal zeka

Sozel-mantiksal zeka, bireyin dili etkin bi¢imde kullanabilme, kavramlar arasinda
iliski kurabilme, analiz etme ve mantiksal ¢ikarimlar yapabilme yetenegini kapsar. Bu
zekaya sahip bireyler, okuma, yazma, tartisma, problem ¢d6zme ve mantiksal diisiinme gibi
akademik etkinliklerde basarili olurlar. Dilsel anlatim giicii yiiksek olan bu bireyler, hukuk,
gazetecilik, yazarlik gibi mesleklerde one ¢ikarlar (Gardner, 1999).
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Bu zeka tiirli, geleneksel egitim sistemlerinde en ¢ok dikkate alinan ve o6lgiilen
alanlardan biri olmustur. Standart testler ve smavlar genellikle sozel ve mantiksal
yeterliliklere dayanir. Ancak Gardner’a gore, bu yaklasim diger zeka alanlarim1 géz ardi
ederek bireylerin potansiyelini sinirlamaktadir (Gardner, 1983). Bu nedenle, egitim
sistemlerinin farkli zeka alanlarina hitap eden yontemleri benimsemesi gerektigi
vurgulanmaktadir.

Ogrencilerin sdzel-mantiksal zekalarmni gelistirebilmek igin 6ykii yazma, tartisma
gruplar1 olusturma, problem ¢6zme etkinlikleri gibi yontemler etkili olabilir. Béylece hem

sOzel hem de mantiksal yetenekler es zamanli olarak desteklenmis olur (Armstrong, 2009).

3.5.3. Gorsel-uzamsal zeka

Gorsel-uzamsal zeka, bireyin {ic boyutlu diislinebilme, nesneler arasindaki
mekansal iliskileri kavrayabilme ve zihinsel imgeler olusturma becerisidir. Bu zeka tiiriine
sahip bireyler, haritalar, diyagramlar, ¢izimler ve sekiller iizerinden daha kolay 6grenirler.
Mimarlar, miihendisler, pilotlar ve sanatcilar genellikle bu zeka alaninda giiglii bireylerdir
(Tiwari vd., 2024).

Gorsel-uzamsal zeka, bireyin fiziksel ¢evresini algilayip anlamlandirabilmesi ve bu
cevreyi zihinsel olarak diizenleyebilmesi agisindan temel bir yetkinliktir. Bu zekaya sahip
bireyler, mekansal yon bulma, strateji gelistirme ve planlama gibi becerilerde one ¢ikarlar.
Egitim baglaminda bu tiir zekdnin gelistirilmesine yonelik uygulamalarda, haritalar,
grafikler, simiilasyon teknolojileri ve tasarim temelli etkinlikler gibi gorsel-isitsel
materyallerden faydalanilmasi etkili olmaktadir (Armstrong, 2009).

Gorsel-uzamsal zeka, 6zellikle STEM (bilim, teknoloji, miihendislik ve matematik)
alanlarinda 6grenmenin derinlesmesini saglayan onemli bir biligsel aragtir. Bu zeka tiiri,
soyut bilimsel kavramlarin somut bigimde temsil edilmesini kolaylagtirmakta, 6grencilerin
karmasik sistemleri daha anlasilir hile getirmesini saglamakta ve yaratict problem ¢dzme

stireglerine katkida bulunmaktadir (Gardner, 1999).
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3.5.4.Miiziksel zeka

Miiziksel zeka, bireyin sesleri algilama, ton ve ritim farkliliklarini ayirt etme,
melodik yapilar1 ¢oziimleme ve miizikal dizgeleri anlamlandirma becerilerini igerir. Bu
zeka tiirli gelismis bireyler, sesin tonalitesini, temposunu ve yapisal 6zelliklerini hizli ve
dogru bi¢imde analiz edebilirler. Miizisyenler, besteciler, vokal sanatcilar1 ve ses
teknolojisi uzmanlari, bu alanda yiiksek diizeyde performans gosteren gruplar arasinda yer
alir (Gardner, 1983).

Ancak miiziksel zekanin katkisi yalnizca miizik tretimiyle sinirhi degildir. Dil
O0grenme siireclerinde ritim ve tonlama araciligiyla kalicilign artirma, ezberleme
kapasitesini destekleme ve duygularin ifadesini zenginlestirme gibi bircok biligsel ve
duyussal alanda etkili rol oynamaktadir. Bu zekaya sahip bireyler, miizik temelli 6grenme
tekniklerinden diger bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde yarar gorebilmektedir. Bu
nedenle, sarkilar, ritmik alistirmalar ve miizikal drama gibi uygulamalarin egitim
siireclerine entegre edilmesi, Ozellikle bu zekd yonii baskin Ogrencilerin gelisimini
destekleyici niteliktedir (Armstrong, 2009).

Ayrica gesitli bilimsel ¢alismalar, miizik egitiminin beynin farkli biligsel bolgelerini
harekete gecirdigini; bu sayede hem dilsel hem de matematiksel beceriler lizerinde olumlu

etkiler yarattigini gdstermektedir (Goleman, 2006).

3.5.5.Bedensel-kinestetik zeka

Bedensel-kinestetik zeka, bireyin bedenini etkili bir iletisim araci olarak
kullanabilme, nesneleri ustalikla idare edebilme ve fiziksel yeteneklerini koordineli bir
sekilde sergileyebilme becerisidir. Sporcular, dansgilar, cerrahlar ve el becerileri gerektiren
ugraglar icinde bulunan kisiler bu zeka tiirlinde iistiin performans gosterirler (Gardner,
1999).

Bu zeka tiirli, 6grenme siireclerinin fiziksel hareketlerle desteklenmesini dnermektedir.
Drama, oyun ve rol yapma gibi etkinlikler, bedensel-kinestetik zekaya sahip bireylerin
O0grenme siirecine aktif katilmini tesvik eder. Ayrica, duygularin fiziksel ifadeler
aracilifiyla disa vurulmasi bu bireyler i¢in daha kolay gerceklesebilir (Armstrong, 2009).
Ogrencilerin bu zeka alaninda gelisimini desteklemek igin, fiziksel aktiviteleri 6grenme
siireclerine entegre eden disiplinler arasi1 egitim modellerinin benimsenmesi gerekmektedir.
Bu yaklagim, 6grencilerin 6grenme motivasyonunu artirirken akademik basarilarini da

olumlu yonde etkileyebilir.
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3.5.6.Dogaci zeka

Dogac1 zeka, bireyin dogadaki diizen ve oOriintiileri tanimlama, smiflandirma ve
analiz etme yetenegi ile g¢evresiyle bilingli ve etkili bir sekilde etkilesim kurabilme
kapasitesini ifade eder. Bu zeka tiirline sahip olan kisiler, hayvanlara, bitkilere ve dogal
cevreye karsi yogun bir ilgi gosterirler. Biyologlar, cevreciler, giftgiler ve botanik
uzmanlari, bu alanin temsilcileri olarak yiiksek basar1 sergilerler (Gardner, 1999).
Dogaci zekanin gelisimi, ¢evre bilincinin, dogaya yonelik sevginin ve ekolojik duyarliligin
artmasiyla yakindan iligkilidir. Doga yiiriiyiisleri, gézlem aktiviteleri ve ¢evre projeleri gibi
uygulamalar, bu zeka tiirliniin gelisimini destekleyen etkili yontemler arasinda yer alir. Bu
etkinlikler ayn1 zamanda bireylerin gézlem yapma, siniflandirma ve analiz becerilerinin
gelisimine de katki saglar (Armstrong, 2009).

Buna ek olarak, dogact zekanin egitim siireclerine dahil edilmesi, siirdiiriilebilirlik
bilincinin gii¢lendirilmesini ve doga temelli 6grenme yaklagimlarinin benimsenmesini
tesvik eder. Bu durum, g¢evre ile uyumlu bir 6grenme modelinin olusturulmasina zemin

hazirlar.

3.5.7.Sosyal zeka

Sosyal zeka, bireyin baskalarinin duygu, diisiince ve niyetlerini anlayarak sosyal
etkilesimlerde etkin iletisim kurabilme yetenegini ifade eder. Bu zeka tiirli, empati kurma,
ikna etme, grup dinamiklerini yonetme ve catisma ¢dzme gibi sosyal becerileri kapsar
(Goleman, 2006).

Liderlik, 6gretmenlik, danismanlik, satis ve halkla iliskiler gibi mesleklerde sosyal
zekanin onemi biiyiiktiir. Sosyal zekas1 gelismis bireyler, sosyal ¢evrelerinde daha kolay
kabul goriir, i birligi yapabilir ve ¢atismalar1 yapici yollarla ¢c6zme kapasitesine sahiptir
(Gardner, 1999).

Egitimde sosyal zekanin desteklenmesi amaciyla grup c¢alismalari, drama
etkinlikleri ve iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalar 6nerilmektedir. Bu tiir
yontemler, bireyler arasindaki iligkilerin giiclenmesine katki saglarken, duygusal gelisimi

de destekler (Armstrong, 2009).

3.6. Zekay Etkileyen Faktorler

Zeka gelisimi, yalnizca genetik yatkinlikla siirli olmayan, ¢evresel, biyolojik ve

sosyal faktorlerin etkilesimiyle sekillenen karmasik bir siirectir. Bu nedenle zekayi
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etkileyen faktorler ¢ok boyutlu bir yaklasimla ele alinmalidir. Genetik yapi, bireyin bilissel
potansiyelini belirlerken; cevresel uyaricilar, egitim diizeyi, beslenme, aile yapisi ve
sosyoekonomik durum gibi unsurlar bu potansiyelin agiga ¢ikma derecesini dogrudan
etkiler (Dickens vd., 2012).

[k olarak, genetik faktorler zeka gelisiminde belirleyici bir rol oynar. Yapilan ikiz
ve evlat edinme c¢alismalari, zekanin kalitimsal bileseninin %50 ila %80 arasinda
degistigini ortaya koymaktadir. Bu, bireyin dogustan getirdigi zihinsel kapasitenin biiyiik
Olgiide genetik mirasla belirlendigini gostermektedir (Sniekers vd., 2017). Ancak bu
durum, cevresel kosullarin etkisini géz ardi etmemelidir. Ornegin, kalitsal olarak yiiksek
zihinsel potansiyele sahip bir cocuk, uygun cevresel kosullar saglanmadiginda bu
kapasitesini tam olarak gergeklestiremeyebilir.

Cevresel faktorler ise zeka gelisiminin sekillenmesinde esnekligi ve bireysel
farklar1 ortaya cikarir. Erken ¢ocukluk doneminde saglanan biligsel uyaricilar, zengin
Ogrenme ortamlari, kitaplara ve egitici materyallere erisim gibi etmenler, beynin plastisitesi
tizerinde olumlu etkiler yaratir (Takeuchi & Kawashima, 2016). Yetersiz beslenme, toksik
maddelere maruz kalma, yetersiz saglik hizmetleri gibi olumsuz cevresel kosullar ise
zihinsel gelisimi olumsuz yonde etkileyebilir. Ozellikle ilk bes yil, nérogelisim acisindan
kritik bir donem olup, bu siirecteki ¢evresel deneyimler zekanin yapisini kalict bigimde
sekillendirebilir.

Sosyoekonomik durum da zeka gelisiminde onemli bir faktordiir. Diisiik gelirli
ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin, yiliksek gelirli akranlarina gére daha siirli egitim firsatlarina
erisebildigi, daha az bilissel uyarana maruz kaldig1 ve dolayisiyla akademik basarilarinda
farkliliklar gozlendigi birgok arastirmada gosterilmistir (Tooley vd., 2021). Buna ek olarak,
kiiltiirel degerler, egitim politikalar1 ve sosyal destek sistemleri de bireyin zihinsel
gelisimini dolayli yollardan etkileyebilir. Dolayisiyla zeka gelisimi, biyolojik miras ile

cevresel olanaklarin etkilesimine bagli olarak dinamik bir siiregtir.

3.7. Sosyal Beceri

Sosyal beceriler, bireylerin toplum iginde uygun, etkili ve kabul edilebilir sekilde
iletisim kurmalarim1 saglayan davranigsal yeterliklerdir. Bu beceriler; bagkalariyla
konusma, duygu ve diisiinceleri ifade etme, baskalarin1 dinleme, empati kurma, grup icinde
1§ birligi yapma, catismalar1 ¢6zme ve sosyal kurallara uyma gibi ¢ok yonlii unsurlari igerir

(Jureviciené vd., 2018). Sosyal beceriler yalnizca bireyin kisilerarasi iliskilerini degil, ayni
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zamanda akademik basari, psikolojik iyi olus ve is yasamindaki performans gibi gesitli
yasam alanlarin1 da dogrudan etkiler. Bu nedenle sosyal beceriler, bireyin yasam boyu
karsilastig1 sosyal durumlarla bas edebilme kapasitesinin temel belirleyicilerindendir.

Sosyal becerilerin gelisimi, erken ¢ocukluk doneminde baslamis olup, 6miir boyu
siiren bir siirectir. Cocukluk yillarinda, 6zellikle aile ortami, ebeveyn tutumlari, akran
iligkileri ve Ogretmenlerle kurulan etkilesimler, bu becerilerin temellerini atmaktadir.
Gilivenli baglanma stilleri gelistiren ¢ocuklar, sosyal ortamlarda kendilerini daha rahat
ifade edebilir, empatik iliskiler kurabilir ve gruplar iginde aktif roller iistlenebilirler
(Denham vd., 2003). Ote yandan, ihmal edilen ya da sosyal etkilesimden yoksun birakilan
cocuklarda sosyal becerilerin yeterince gelismedigi ve bunun da ilerleyen yaslarda 6zgiiven
eksiklikleri, sosyal kaygi ve davranigsal problemler gibi olumsuz durumlara yol actigi
gbzlemlenmistir.

(Sosyal beceriler, bireyin sosyal yeterliligi ile dogrudan iliskilidir. Sosyal yeterlilik,
bireyin sosyal ortamlar iginde gereksinimlerini karsilayabilmesi, bagkalariyla olumlu
iligkiler kurabilmesi ve sosyal beklentilere uygun davranislar sergileyebilmesidir. Bu
baglamda sosyal beceriler, bireyin sadece digsal davranis repertuvart degil, ayn1 zamanda
icsel motivasyonlari, duygusal diizenleme becerileri ve biligsel siirecleriyle de iligkilidir
(Del Prette & Del Prette, 2021). Bu ¢ok yonlii yapi, sosyal becerilerin egitilebilir ve
gelistirilebilir oldugunu da ortaya koymaktadir. Dolayistyla egitim ortamlarinda, bireyin
sosyal becerilerini destekleyici uygulamalara yer verilmesi, bireysel gelisimin biitiinciil

olarak desteklenmesini saglar.

3.8. Sosyal Beceri Siniflamalari

Sosyal beceriler, bireylerin sosyal ortamlarda etkili ve uygun sekilde iletisim
kurmalarini saglayan karmasik davranis oOriintiileridir. Bu beceriler cesitli yonleriyle
smiflandirilabilir; ¢linkii  bireyler farkli sosyal durumlara farkli tepkiler vermek
durumundadir. Greene ve Burleson (2003) tarafindan yapilan simiflandirmaya gore sosyal
beceriler genellikle bes temel kategori altinda toplanir: is birligi becerileri, kendini kontrol
etme becerileri, sorumluluk alma, empatik davranislar ve kendini ifade etme becerileri. Bu
simiflama bireylerin sosyal yeterlilik diizeylerinin degerlendirilmesinde yaygin olarak
kullanilmakta ve sosyal beceri egitim programlaria yon vermektedir.

Is birligi becerileri, grup ig¢inde uyumlu ¢alisma, baskalarina yardim etme, siraya

girme, paylasma ve grup kararlaria katilma gibi davraniglar1 kapsar. Bu beceriler, bireyin
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sosyal ¢evresinde olumlu iliskiler kurabilmesi i¢in temel dneme sahiptir. Kendini kontrol
etme becerileri ise 6fke, hayal kiriklig1 ya da stres gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmayz,
kurallara uymay1 ve sosyal ortamlarda uygun davraniglar sergilemeyi icerir. Bu beceriler
cocukluk doneminden itibaren gelismeye baslar ve bireyin sosyal uyumunu dogrudan
etkiler (Fikri & Tegeh, 2022).

Bir diger onemli siniflama kategorisi empatik davranislardir. Empati, baskasinin
duygularini anlama ve bu dogrultuda uygun sosyal yanitlar verebilme becerisidir. Empatik
beceriler, sosyal iligkilerin kalitesini artirir, kisileraras1 ¢atismalar1 azaltir ve grup icindeki
dayanismay1 gili¢lendirir. Son olarak kendini ifade etme becerileri, bireyin duygu ve
diisiincelerini agik, net ve uygun bir sekilde karsi tarafa iletebilmesini igerir. Bu beceriler
bireyin 6zgiliveninin gelismesinde ve sosyal kabul gérmesinde belirleyici rol oynar (Nurse
vd., 2024).

Sosyal beceri siniflamalari, egitimciler, psikologlar ve aileler i¢in 6nemli bir yol
gosterici niteligindedir. Bu smiflamalar, bireylerin hangi sosyal alanlarda giiglii ya da
destege ihtiya¢ duydugunu tespit etmeye yardimci olur. Ayrica, 6zel egitim gereksinimi
duyan bireyler icin gelistirilecek bireysellestirilmis sosyal beceri programlarinin
yapilandirilmasina da katki saglar. Dolayisiyla sosyal becerilerin sadece tanimlanmasi
degil, sistematik bir sekilde siiflandirilmasi da, sosyal gelisimin desteklenmesinde kritik

bir adimdir.

3.9. Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitimi, bireylerin toplumsal yasamda etkili ve uygun davranislar
sergilemelerine yardimeci olmak amaciyla yapilandirilmis 6gretim siireclerini kapsar. Bu
egitim, Ozellikle cocukluk doneminde baslatildiginda bireyin kisisel ve sosyal gelisimi
izerinde onemli ve kalici etkiler yaratabilir. Sosyal beceri egitimi, bireylerin empati
kurma, duygularini ifade etme, grup iginde is birligi yapma, ¢catismalar1 ¢6zme ve kurallara
uygun davranma gibi temel sosyal yeterliklerini kazanmalarini hedefler (Gokel & Dagli,
2017). Bu kapsamda hem formal egitim kurumlarinda hem de 6zel gelisim programlari
cercevesinde gesitli stratejilerle sosyal beceri egitimi ylriitiilmektedir.

Bu tiir egitimler genellikle model olma, rol oynama, dogrudan 6gretim, pekistirme
ve geri bildirim verme gibi davranis¢1 teknikleri igerir. Ozellikle sosyal beceri yetersizligi
gosteren bireyler i¢in yapilandirilmis grup etkinlikleri, drama ¢aligsmalar1 ve empati odakl

uygulamalar yaygin bicimde kullanilmaktadir (Gresham, 1981). Bu uygulamalar bireylerin
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yalnizca sosyal kurallart 6grenmesini degil, ayn1 zamanda bunlar1 uygun baglamlarda
uygulayabilmelerini de saglamaktadir. Arastirmalar, bu tiir programlarin 6zellikle okul
oncesi ve ilkogretim donemlerinde etkili sonuglar verdigini ve bireylerin akran iligkileri,
akademik basarilar1 ve genel psikososyal uyum diizeylerini olumlu etkiledigini

gostermektedir (You vd., 2023).
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4. GEREC VE YONTEM

4.1. Arastirma Modeli

Arastirma, farkl liglerde faaliyet siirdiiren futbolcularin kinestetik zeka ve sosyal
zekd alanlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amag
dogrultusunda tarama modellerinden birisi olan iligkisel tarama modelinden
yararlanilmustir. iliskisel tarama modelinin kullanilmasindaki amag ise; iki veya daha fazla
olgunun/degiskenin arasinda herhangi bir iliski durumunun olup olmadigini tespit etmek ve
iligki varsa bu iligkinin diizeyini (diisiik, orta veya yiiksek) ve yoniinii (pozitif yonde veya
negatif yonde) belirlemektir (Karasar, 2013).

Arastirmanm uygulanmasi ile ilgili Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler etik kurulundan 24.04.2024 tarihli ve 41 say1 numarasi ile arastirma etik kurul izni

alinarak uygulamaya baglanmstir.

4.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye Futbol Federasyonu 1. Lig, 2.Lig, 3. Lig, BAL Ligi
ve Amatér ligde faaliyet siirdiiren futbolcular olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 1.
Lig’den 25, 2.Lig’den 25, 3. Ligden 25, Bal Ligi’nden 50 ve Amator Ligden 50 futbolcu
olusturmustur. Arastirma grubuna erisimler yiizyiize gergeklestirilmistir. Bu sebeple
iilkenin ¢esitli illerinden futbolcular arastirmamiza dahil edilmistir. Aragtirma 6rneklemini

olusturan futbolcularin kisisel 6zelliklerinin yer aldig: bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri(N=175)

f %
Yas 18 Yas ve Alt1 41 23,42
19-23 Yas 48 27,42
24-28 Yas 64 36,57
29 Yas ve Ustii 22 12,58
Spor Yasi 3 Y1l ve Al 48 27,42
4-8 Y1l 71 40,57
9-13 Y1l 37 21,14
14 Y1l ve Ustii 19 10,85
Egitim Durumu Orta Ogretim 80 45,71
Lisans/On Lisans 88 50,28

Lisansiisti 7 4,0
Futbolcu olarak Lisansh Oldugunuz 1. Lig 25 14,28
Lig 2. Lig 25 14,28
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Tablo 4.1. (Devam) Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri(N=175)

3. Lig 25 14,28
Bolgesel Amator Lig 50 28,57
Amator Lig 50 28,57

4.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada verilerin toplanmasi, Kisisel Bilgi Formu, ardindan zeka alanlarinin
tespit edilmesi amaciyla “Coklu Zekd Alanlar1 Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir.
Coklu zeka alanlarint belirlemek amaciyla Giilsen (2012) tarafindan gelistirilen ve 2015
senesinde revize ederek giincel haline getirilen “Coklu Zeka Alanlar1 Degerlendirme
Olgegi” kullanilmistir (Giilsen, 2015). Her bir zeka alaninin puaninin hesaplanmasi adina
her alt dlgekte toplam 10 soru yer almaktadir. Olgek catis1 altinda toplam 8 farkli zeka
alanmin tespiti i¢in 80 madde yer almaktadir. Ancak arastirmada yalnizca 2 alt dlgek
kullanilmistir. Bunlar; “Bedensel/Kinestetik Zeka Alanlart Degerlendirme Olgegi” ve
“Kisilerarasi/Sosyal Zeka Alanlari Degerlendirme Olgegi”. Bir zeka alamindan elde

edilebilecek toplam puan bu besli likert tipindeki dlgekte toplam 50 puandir.

4.4, istatistiksel Yontem

Arastirmanin veri toplama araglar1 ile elde edilmis olan ham veriler SPSS 26
versiyonu kullanilarak analiz edilmistir. Bu analiz siirecinde ilk olarak verilerin normal
dagilim gosterme durumlarina iliskin sinamalar yapilmistir. Buradan elde edilen veriler
neticesinde testlerin kullanimina karar verilmistir. Fark testlerinden ikili gruplar i¢in Mann
Whitney-U testi, ilic ve daha fazla gruplu degiskenler i¢in ise Kruskal Wallis-H
kullamilmistir. Katilimceilarin kinestetik zeka ve sosyal zekad alanlarindan elde ettikleri
puanlarin arasindaki iliskinin sinanmasi adina ise Pearson Korelasyon Katsayist testi
kullanilmistir. Elde edilen verilerde istatistiki agidan anlamlilik diizeyi *“0,05” olarak

dikkate alinmistir.
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5. BULGULAR

5.1. Degiskenlere Ait Tanimlayic Istatistikler ve Normallik Analizi
Arastirmada yer alan kinestetik zeka ve sosyal zeka Olgeklerine iliskin tanimlayici

istatistikler ve normallik analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 5.1. Kinestetik ve Sosyal Zeka Degiskenlerine Ait Tammlayict Istatistikler ve
Normallik Gostergeleri

Degisken N Min Max Ortalama Std. Sapma  Varyans Skewness Kurtosis

Ksz_ort 175 2.70 4.90 3.7886 0.46841 0.219 -0.062 -0.281

Sz_ort 175 2.90 4.80 3.8526 0.37628 0.142 -0.037 -0.317

Degiskenlerin normalligi ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilarina gore
degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda kalmasi (Tabachnic,
1998), dagilimin normal kabul edilebilecegini gostermektedir. Kinestetik zeka igin
carpiklik -0.062 ve basiklik -0.281 degerlerindeyken, sosyal zeka igin ¢arpiklik -0.037 ve
basiklik -0.317 olarak tespit edilmistir. Bu degerlere gore her iki degisken de normal
dagilim varsayimini karsilamaktadir. Elde edilen bulgular, Kinestetik zeka ve sosyal zeka
puanlarinin normal dagilim gosterdigini, dolayisiyla bu degiskenlere iliskin analizlerde
parametrik testlerin kullanilmasinin uygun oldugunu gostermektedir.

Katilimeilarin Kinestetik zeka ve sosyal zeka diizeyleri agisindan yas degiskenine gore
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla tek yonli

varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 5.2. Katilimcilarin Kinestetik ve Sosyal Zeka Diizeylerine Iliskin ANOVA Sonuglari

Zeka Tiirii  Varyans Kareler sd  Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Kinestetik  Gruplar Arasi 1.439 3 480 2.232 .086
Zeka Grup Ici 36.739 171 .215
Toplam 38.177 174
Sosyal Zeka Gruplar Arast  1.725 3 575 4.291 .006*
Grup Ici 22.911 171 134
Toplam 24.636 174

ANOVA analizi sonuglarina gore katilimcilarin kinestetik zeka diizeyleri arasinda
yas degiskeni gruplar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir [F(3,
171) = 2.232, p = .086]. Elde edilen p degeri .05 anlamlilik diizeyinin iizerinde

oldugundan, kinestetik zeka diizeylerinin gruplar arasinda farklilasmadigi belirlenmistir.
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Sosyal zeka diizeylerine iliskin ANOVA sonucu anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir [F(3, 171) = 4.291, p = .006]. Bu bulgu, katilmcilarin sosyal zeka
diizeylerinin yas degiskeni gruplar1 arasinda anlamli sekilde farklilastigini gostermektedir.
Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in post-hoc analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda sosyal zeka diizeylerinin gruplar arasinda anlaml farkliliklarin
hangi gruplar arasinda gergeklestigini ortaya koymak amaciyla LSD testi uygulanmistir.

Elde edilen sonuglar Tablo 4 ¢ de sunulmustur.

Tablo 5.3. Sosyal Zeka Ortalamalarina Iliskin LSD Post-Hoc Test Sonuclar

Grup Karsilastirmasi Ortalama Fark p Degeri
1-3 -,19772 ,021
1-4 -,24656 ,009
2-3 -,20692 ,016
2-4 -,25577 ,007

LSD testi sonuglarina gore, 1. ve 3. yas; 1. ve 4. yas; 2. ve 3. yas ile 2. ve 4. yas
arasinda sosyal zeka diizeyleri acisindan anlamli farklar bulunmustur (p < .05). Bu
bulgular, 6zellikle 3. ve 4. yas sosyal zeka ortalamasinin diger gruplara gore daha diisiik

olabilecegini diisiindiirmektedir.

5.2. Spor Yasi Degiskenine Gore Kinestetik ve Sosyal Zeka Diizeyleri

Katilimcilarin spor yaslarina gore kinestetik zeka ve sosyal zeka diizeylerinde
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmstir. Elde edilen bulgular Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5.4. Spor Yasina Gore Kinestetik ve Sosyal Zeka Diizeylerine Iliskin ANOVA

Sonuclart
Degisken Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Kinestetik Gruplar Arasi ,524 3 ,175 ,793 500
Zeka Grup Igi 37,654 171 ,220
Toplam 38,177 174
Sosyal Zeka Gruplar Arasi 1,093 3 ,364 2,646 ,051
Grup Igi 23,544 171 138
Toplam 24,636 174
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Spor yas1 degiskenine gore kinestetik zeka diizeylerinde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir [F(3, 171) = 0.793, p = .500]. Elde edilen
p degeri .05 anlamlilik diizeyinin oldukca iizerindedir, dolayisiyla spor yasinin kinestetik
zeka diizeyi tlizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Sosyal zeka diizeyleri
acisindan spor yasi gruplart arasinda fark oldugu goriilmekle birlikte bu fark istatistiksel
olarak sinirda kalmistir [F(3, 171) = 2.646, p = .051]. p degeri ,05 anlamlilik diizeyinin
biraz ilizerinde oldugundan, elde edilen sonug istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmistir.

5.3. Egitim Durumuna Gore Kinestetik ve Sosyal Zeka Diizeyleri

Katilimeilarin egitim durumlaria gore kinestetik zeka ve sosyal zeka diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 5.5. Egitim Durumuna Gore Kinestetik ve Sosyal Zeka Diizeylerine Iliskin ANOVA

Sonuclart
Degisken Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Kinestetik Gruplar Arast ,108 2 ,054 243 784
Zeka Grup Ici 38,069 172 221
Toplam 38,177 174
Sosyal Zeka  Gruplar Arasi ,051 2 ,025 77 1,838
Grup Igi 24,586 172,143
Toplam 24,636 174

Elde edilen bulgulara gore, egitim durumu degiskenine gore kinestetik zeka
diizeylerinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [F(2, 172) = 0.243, p
= .784]. p degeri .05 anlamlilik diizeyinin oldukca iizerindedir. Bu sonug, farkli egitim
diizeyine sahip bireylerin kinestetik zeka diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir.
Sosyal zeka diizeyleri agisindan da egitim durumu degiskenine gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir [F(2, 172) = 0.177, p = .838].
Dolayisiyla, katilimcilarin  egitim diizeyleri sosyal zeka diizeylerini etkilemedigi

belirlenmistir.
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5.4. Lisansh Olunan Lig Diizeyine Gore Kinestetik ve Sosyal Zeka Diizeyleri

Katilimecilarin lisansli olduklari lig diizeylerine gore kinestetik zeka ve sosyal zeka
puanlarinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla ANOVA uygulanmistir.

Elde edilen sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 5.6. Lisansli Olunan Lig Diizeyine Gore Kinestetik ve Sosyal Zeka Ortalamalarina
1liskin ANOVA Sonuclari

Degisken Varyans Kareler sd  Kareler F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Kinestetik ~ Gruplar Aras1 1,213 4 ,303 1,395 ,238
Zeka Grup Ici 36,964 170 ,217
Toplam 38,177 174
Sosyal Zeka Gruplar Arast 1,684 4 421 3,119 ,017*
Grup Igi 22,952 170 ,135
Toplam 24,636 174
*p<.05

Elde edilen bulgulara gore, lisansli olunan lig diizeyine gore kinestetik zeka
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir [F(4, 170) =
1.395, p = .238]. Bu durum, sporcularin kinestetik zeka diizeylerinin, bulunduklar lig
diizeyinden bagimsiz oldugunu gostermektedir. Sosyal zeka diizeyleri acisindan lisansh
olunan lig diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir
[F(4, 170) = 3.119, p = .017]. Bu bulgu, sosyal zekanin sporcularin yer aldiklar1 liglere
gore degistigini gostermektedir. Farkliligin hangi ligler arasinda gergeklestigini belirlemek
icin ileri diizey ¢oklu karsilastirma (post-hoc) testlerinin yapilmistir. Bu analiz sonuglari
Tablo 8’ de sunulmustur. Elde edilen sonuglara gore, 1. ligde lisansli olan sporcular, 2. ve
5. ligde lisanslt olan sporculardan anlamli diizeyde daha yiiksek sosyal zeka puanina sahip

olduklari tespit edilmistir.

Tablo 5.7. Lisansli Olunan Lig Diizeyine Gére Sosyal Zeka Ortalamalarinin LSD Post-
Hoc Karsilastirmalar

Grup Karsilastirmasi Ortalama Fark (1-J) p Degeri Anlamhhk
1. lig-2. lig ,39805 ,036 Anlaml
1. lig — Amator lig ;32125 ,033 Anlamli
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6. TARTISMA

Bu aragtirma, farkli liglerde futbol oynayan sporcularin kinestetik ve sosyal zeka
diizeylerini yas, spor yasi, egitim durumu ve bulunduklart lig diizeyi gibi demografik
degiskenler agisindan karsilastirmayr amaclamistir. Arastirmadan elde edilen bulgular,
coklu zeka kurami gercevesinde anlamli ipuglar1 sunmakta ve mevcut literatiirle 6nemli
paralellikler ve ayrigsmalar icermektedir.

Analizlerde, arastirmaya katilan futbolcularin kinestetik ve sosyal zeka diizeylerinin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum, 6rneklemin benzer sosyal ve sportif
baglamlarda yer almasinin yami sira, bu zeka alanlarmin tiim gruba dengeli bi¢imde
yayillmis olabilecegini  gostermektedir. Armstrong (2009) ve Gardner (2011)
aragtirmalarinda; zeka tiirlerinin bireyler arasinda dogustan gelen potansiyeller kadar
cevresel etkenler ve uygulamali deneyimlerle sekillendigini belirtmektedir. Spor gibi
yapilandirilmis etkinliklerde yer alan bireylerde bu iki zeka tiiriiniin dengeli dagilmasi
beklenen bir durumdur.

Yas degiskenine gore yapilan analizlerde, kinestetik zeka diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu sonug, Sentiirk (2019)’lin spor yasi ile kinestetik
zeka arasinda anlamli iligki saptadigi calismasindan ayrigmaktadir. Bu bulgu, kinestetik
zekanin yagla birlikte otomatik olarak gelismedigini, aksine sporcu bireyin kendi 6grenme
tarzi, motor becerileri ve bedensel farkindaligi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Nitekim
Gardner (2011), kinestetik zekanin bireyin bedensel farkindalik kapasitesi, hareketle
O0grenme egilimi ve uygulamali problem ¢ozme becerisiyle iliskili oldugunu belirtmistir.
Ayrica Guo ve arkadaslar1 (2021), miicadele sporlarinda uzamsal-fiziksel zekanin cevresel
uyaranlara bagli gelistigini, bunun yasla smirli bir degisim gostermedigini
vurgulamaktadir. Buna karsilik, sosyal zeka diizeylerinde yas gruplar1 arasinda anlaml
farklar tespit edilmistir. Ozellikle daha geng yas gruplarmin daha yiiksek sosyal zeka
ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum, sosyal zekanin gelisiminde yasin
tek basina bir belirleyici olmaktan ¢ok, kisinin aktif sosyal ¢evresinin ve grup
etkilesimlerinin 6nemli oldugunu gostermektedir (Unal-Karagiiven, 2015). Benzer sekilde
Plastoi (2017), sportif faaliyetlerde bulunan geng bireylerin, sosyal iletisim becerilerini
daha fazla gelistirdigini ve bu durumun sosyal zekd puanlarina da yansidigini ifade
etmektedir. Ayrica Pepe ve arkadaslari (2021), karate sporcularinin sosyal zeka
diizeylerinin diger spor branglarina gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymus ve bunun

sosyal biitiinlesme siireciyle iligkili oldugunu belirtmistir.
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Spor yasi degiskenine gore yapilan analizlerde, kinestetik zeka diizeylerinde
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu, baz1 arastirmalarla ¢elismektedir. Ornegin
Sentiirk (2019), spor yast fazla olan sporcularda kinestetik zeka diizeylerinin anlaml
bigimde yiiksek oldugunu belirtmistir. Ancak bu ¢alismada, spor yasiyla birlikte lig diizeyi
gibi etkenlerin de etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Spora erken yasta baslayan fakat
diisiik liglerde yer alan sporcularin, hareket gesitliligi ve teknik derinlik agisindan daha
sinirlt deneyim yasadig1 varsayilabilir. Sosyal zeka agisindan ise spor yasi ile fark diizeyi
istatistiksel anlamlilik sinirinda bulunmustur (p = .051). Bu durum, bazi calismalarda
sosyal zekanin yasa ve spor deneyimine bagli olarak degisebilecegi yoniindeki bulgularla
tutarlilik gostermektedir (Yildiz vd., 2021).

Egitim durumu acisindan, ne kinestetik ne de sosyal zeka diizeylerinde anlamli bir
farklihk saptanmanustir. Bu bulgu, Ermis, imamoglu ve Erilli (2012)’nin ¢alismasiyla
paralellik gostermektedir. Aragtirmacilar, sosyal zekanin akademik egitimden ¢ok sosyal
ortam, etkilesim yogunlugu ve bireyin iletisimsel becerileriyle iliskili oldugunu
vurgulamislardir. Sporcularin ortak sportif ortamda benzer deneyimleri paylagmalari, farklh
egitim diizeylerinin zeka alanlarinda farklilik yaratmamasina neden olabilir. Nitekim Unal-
Karagiiven (2015), sosyal zekanin akademik basaridan ziyade sosyal ¢evre ve duygusal
uyumla baglantili oldugunu belirtmektedir.

Arastirmanin en dikkat g¢ekici bulgularindan biri, lig diizeyine gore sosyal zeka
diizeylerinde anlamli farklarin bulunmasidir. 1. ligde oynayan futbolcularin, 2. ve 5. ligdeki
futbolculara gore daha yiiksek sosyal zeka diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgu,
sosyal zekanin yalnizca bireysel yatkinliklarla degil, ayn1 zamanda bireyin bulundugu
cevre ve bulundugu sosyal diizeyle de etkilendigini ortaya koymaktadir. Ust liglerdeki
sporcularin daha fazla medya temsiliyeti, liderlik sorumlulugu ve takim i¢i etkilesimle
karsilagmalar1, bu zeka tiiriiniin gelismesine katki saglamis olabilir (Pepe ve ark., 2021;
Batir, 2023). Ayrica Caglar (2020), bireysel goriinen sporlarin bile sosyal biitlinlesmeye
katki sundugunu, sosyal zekanin spor baglaminda ¢evresel kosullarla sekillendigini
belirtmektedir. Ote yandan, lig diizeyine gore kinestetik zekdda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Bu bulgu, kinestetik zekanin lig diizeyi gibi dissal statiilerden ¢ok bireyin
kisisel Ogrenme bicimi, hareket aligkanliklar1 ve beden-mekan iligkisiyle gelistigini
diistindiirmektedir (Armstrong, 2009; Gardner, 2011). Sentiirk (2019) ve Shearer (2004),
kinestetik zekanin genetik yatkinliklar ve tekrara dayali 6grenme siirecleriyle gelistigini,

spor diizeyinin yalnizca bu gelisimi destekleyici bir unsur olabilecegini ifade etmektedir.
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Tim bu bulgular, ¢oklu zekd kurami cergevesinde degerlendirildiginde, sosyal
zekdnin daha ¢ok cevresel ve sosyal etkilesimle, kinestetik zekanin ise daha ¢ok
uygulamali deneyim ve bireysel egilimle gelistigini gostermektedir. Gardner (2011),
bireyin zeka potansiyelinin sabit olmadigini, uygun O6grenme ortamlarinda farkli zeka
tiirlerinin gelisebilecegini vurgulamaktadir. Bu arastirma da, futbol gibi hem fiziksel hem
sosyal yonii giiglii bir sporda yer alan bireylerin ¢oklu zeka alanlarinda farkli degiskenlere

gore farkli diizeyler gosterebildigini ortaya koyarak literatiire 6zgiin katki sunmaktadir.
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7. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, farkl liglerde lisansli olarak futbol oynayan sporcularin kinestetik
ve sosyal zeka diizeyleri ile yas, spor yasi, egitim diizeyi ve bulunduklari lig kategorisi
arasindaki iligkiler istatistiksel olarak incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
bazi 6nemli sonuglara ulasiimistir.

Arastirma sonucunda, futbolcularin kinestetik ve sosyal zeka diizeylerinin genel
olarak normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Kinestetik zekad diizeyleri agisindan yas,
spor yasi, egitim durumu ve lig diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Bu sonug, kinestetik zekanin bireysel 6grenme bigimi, fiziksel farkindalik ve
motor becerilerle daha dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir. Spor bransi, seviye veya
yas fark etmeksizin, futbolcularin benzer bedensel-kinestetik 6grenme egilimlerine sahip
olabilecegi anlasilmaktadir. Buna karsilik, sosyal zeka diizeyleri acisindan yas ve lig
diizeyi degiskenlerine gére anlamli farklar saptanmistir. Ozellikle daha geng yas
gruplarindaki bireylerin ve 1. ligde gorev yapan futbolcularin sosyal zeka puanlarinin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, sosyal zekanin sosyal etkilesim
yogunlugu, liderlik sorumlulugu, takim i¢i igbirligi ve cevresel uyaranlarla gelistigini
gostermektedir. Egitim diizeyi ve spor yast degiskenleri ise sosyal zekd diizeylerinde
anlaml farklilik yaratmamuistir.

Bu genel cercevede degerlendirildiginde, kinestetik zekanin daha bireysel ve
dogrudan sportif deneyime bagli bir yap1 sergiledigi, sosyal zekanin ise gevresel ve sosyal
baglamla daha iligkili oldugu sdylenebilir. Bu bulgular, ¢coklu zeka kuraminin spor alanina
uygulanabilirligini ve sporcularin bireysel gelisiminde yalnizca fiziksel degil, ayni
zamanda sosyal yoniin de dikkate alinmas1 gerektigini vurgulamaktadir.

Oneriler

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulabilir:

e Antrenman programlarinda sosyal zekd gelisimini destekleyici etkinliklere yer
verilmelidir. Grup i¢i iletisim, takim calismasi1 ve empatik liderlik becerilerini
gelistiren uygulamalar, sporcularin sosyal zekalarini artirabilir.

e Alt liglerde oynayan sporculara yonelik sosyal beceri egitimleri planlanmalidir. Ust
diizey liglerde gozlenen sosyal zeka diizeyinin, sosyal etkilesim ortamlariyla
gelistigi  diisiiniildiigiinde, daha diisiik diizeydeki liglerde bu tiir destekleyici

uygulamalarin eksikligi tamamlanmalidir.
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Kinestetik zeka gelisimi i¢in erken yasta ¢cok yonlii motor gelisim desteklenmelidir.
Ozellikle altyap: sporcularinin beden farkindaligini artiracak egzersiz programlari
hazirlanmalidir.

Sporcu gelisimini yalnizca fiziksel performans odakli degil, coklu zeka alanlarini
kapsayan bir biitiinciil yaklagimla degerlendiren egitim modelleri benimsenmelidir.
Farkli spor branglar1 arasinda karsilastirmali calismalar yapilmalidir. Bdylece hangi
sporlarin hangi zeka alanlarin1 daha fazla gelistirdigi ortaya konulabilir.

Sporcu  egitmenleri ve antrendrler, c¢oklu zekd kurami  konusunda
bilgilendirilmelidir. Boylece bireysel farkliliklar taniyan ve destekleyen pedagojik
yaklagimlar yayginlastirilabilir.

Bu arastirmanin 6rneklemini yalnizca futbol bransinda yer alan erkek sporcular
olusturmaktadir. Farkli branslarda, cinsiyetler arasi1 karsilastirmali caligmalar
yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica sosyal ve kinestetik zekd disinda diger zeka
tiirlerinin (mantiksal, dilsel, gorsel vb.) sporla olan iligkileri de incelenerek ¢oklu

zeka modelinin spordaki yeri daha genis kapsamda degerlendirilebilir.
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Ek 2. Veri Toplama Araclar

Degerli Katilimet,

Bu aragtirma farkli lig kategorisindeki futbolcularin kinestetik zeka ve sosyal zeka alanlarinin belirlenmesi ve
degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilmektedir. Asagida yer alan maddeleri dikkatle okuyup yanit
vermeniz bilimsel veri niteligi i¢in ¢alismanin sonucu adina 6nem arz etmektedir. Elde edilen verilerde

kisisel verilerinizin korunacagini taahhiit eder, kiymetli vaktinizi ayirip katilim sagladiginiz icin tesekkiir

ederiz.
Dog.Dr.Fatih MURATHAN
Burak Turgut-Yiiksek Lisans Ogrencisi
Yagmiz : () 18 Yas ve Alt1 () 19-23 Yas () 24-28 Yas ()29 Yas ve Ustii
Spor Yasiniz : ()3 Yilvealti ()4-8Y1l ()9-13 Y1l () 14 Y1l ve iistii
Egitim Durumunuz: ( ) Orta 6gretim ( ) Lisans/On Lisans () Lisansiistii
Lisanslh oldugunuz Lig: ( ) 1. Lig ()2.Lig ()3.Lig ( ) BAL Ligi () Amator

Lig



Kinestetik Zeka Alanlar1 Degerlendirme Olgegi
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1 Spor yaptigimda zihinsel olarak rahatladigimi hisseder, bu

nedenle kosmali atlamali sporlar1 ¢ok severim.

2 Oturdugum yerde duramam kimildanirim

3 Diigiincelerimi mimik-davraniglarla rahat ifade ederim.

4 Bir seyi okumak, oturup diisiinmek yerine harekete ederek,
yaparak 6grenmeyi severim.

5 Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim

6 Bos vakitlerimi disarida gegirmek isterim.

7 Arkadaglarimla fiziksel oyunlar oynamay1 severim.

8 El becerilerim geligsmigtir, bir ara¢ bozuldugunda tamir
edebilirim.

9 Sorunlarimi ya da bir sézciigii anlatirken viicut hareketlerini ve
beden dilimi rahatlikla kullanabilirim.

10 Insanlara ve esyalara dokunmaktan hoglanirim. Dokundugumu,

etkilesimde bulundugumu ve inceledigimi daha kolay dgrenirim.




Sosyal Zeka Alanlar1 Degerlendirme Olgegi
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1 Arkadaglarimla oyun oynamaktan, grupla yapilan farkli

organizasyonlarda yer almaktan hoslanirim.

2 Cevremde bir lider olarak goriiliir ve icinde bulundugum
gruplarda kendiliginden liderlik roliinii elde derim.

3 Cevremdeki insanlarin sorunlarinda onlara yardim eder,
problemi olan arkadaslarima 6giitler veririm.

4 Arkadaglarim fikirlerime deger verir, ¢evremdekileri kolaylikla
yonlendirebilirim.

5 Grupla yapilan ¢aligmalarda uyumlu bir kisilik sergiledigim i¢in
organizasyonlarin vazgecilmez elemaniyim.

6 Yeni insanlarla tanismak i¢in girisimlerde bulunmaktan, onlara
birseyler anlatmaktan ¢ok hoslanirim.

7 [letisime girdigim insanlarla yakin iligkiler kurar ve onlar1 sik
sik ararim.

8 Arkadaslarimin sorunlarina yardime1 olmaktan hoslanirim.

9 Cevremdekiler benimle arkadaslik kurmak ister.

10

Insanlara selam verir hatirlarini sorarim.




