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2- GIRIS VE AMAC

Son calismalarda yasla birlikte yagsiz viicut kitlesinde ve yag oraninda
degismeler oldugu bildirilmektedir. Kadinlarda deri alt1 yag tabakasi erkeklere oranla

daha fazladir.

Yedigimiz besinlerden ihtiya¢ fazlasi olan biitiin karbonhidratlar, yag ve
proteinler yag dokusuna doniiserek depo edilirler. Anatomik ve fizyolojik fonksiyonlar
icin, yag her saglikli bireyde belli oranda mutlaka bulunmasi gereken temel 6gelerden
biridir (1). Viicutta bulunmasi gereken minimal yag miktar1 konusunda biyolojik bir
esik oldugu kabul edilmektedir. Bu esigin altina inildiginde bireyin sagliginin tehlikeye

girecegi ¢esitli arastiricilar tarafindan bildirilmektedir (2).

Insan viicudunda yaklasik %3 oraninda 6z yag vardir. Kadinlarda bu oran
%5 ile %9 oraninda cinsel ozelliklere bagh olarak artar. Olmas1 gereken minimum
yag oranlarinin iizerindeki yag miktar1 depo yaga doniisiir. Dogumdan hemen sonra
insan viicudunun %12’si yagdir. Alt1 ay icerisinde bu oran hizla %30’a yiikselir ve
yiirlimeye basladiginda %18 dolaylarina diiser (2-5). Ergenlikte kaslar gelistikce
ana oOzellik olarak yag birikimi artar; Kizlarda gogiisler, kalgalar biiylimeye baslar.
Biiylime tamamlandiktan sonra kadinla erkek arasinda %35 ile %12 fark gozlenebilir.
35 yasindan sonra erkek ve kadimlar her yil 0.2-0.8 kg yag kazanirlarken kaslarda
ise gerileme olur. Boylece kilo ayn1 kalmasina ragmen yag kiitlesinin artmasi, viicut
yogunlugunun azalmasina ve viicut hacminin genislemesine neden olur. Viicuttaki
yagh ve yagsiz kiitlelerdeki degisimlerin izlenmesi enerji metabolizmasinin ve degisik
hastaliklarin viicut yapisina etkisini agiklar. Bu bilgilerle daha etkili beslenme ve
egzersiz programlarr uygulanmasi gerekir. Viicut yapisinin bilinmesi, kilo problemleri
olan kisiler i¢in saglikli kilo miktarmnin tespit edilmesi ve bunun saglanmasi i¢in uygun
diyet ve egzersiz programlarinin ortaya c¢ikarilmasi i¢cin 6nemlidir. Viicutta depolanan
ihtiyac fazlas1 yag oranini azaltmak i¢in en etkili yontem, alinan kalorinin azaltilmasi

ve etkili egzersiz programlarr uygulanmasidir (6-8).

Yapilacak agirlik calismalari kaslarin ve kemiklerin agirligini artirarak, kalori

kisitlanmasiyla olusan azalmaya karsi koyar. Buna ilave olarak az ve orta agirlikl
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aerobik egzersizler; hareketi ve enerji kullanimini ortaya ¢ikarmak icin arttirilip diizene
sokulur. Sonug olarak ¢alismayan ev hanimi kadinlar, farkli meslek gruplarinda ¢alisan
kadinlardan daha az hareket etikleri i¢in kilolar1 ve yaglanma oranlar1 daha fazladir.
Farkli meslek gruplarinda calisan kadmnlarin siirekli hareket halinde oluslari, egitim

diizeylerinin yiiksek olusu kilo ve viicut yag yiizdelerinde diisiislere neden olmustur.



3- GENEL BILGILER

3.1. VUCUT YAPISI

Viicut yapisi; kemik, yag, kas hiicreleri, diger organic maddeler ve hiicre disi
stvilarin orantilt bir sekilde bir araya gelmesi ile meydana gelir. Arastiricilar, viicut
yapisimi yagsiz kitle(kas, kemik, yasamsal oneme sahip organlar) ve yagh kitlenin

toplamindan olustugunu ifade ederler.

Yaglar

Metabolik faaliyetler i¢in, yedigimiz besinlerden ihtiya¢ fazlasi olan tiim
karbonhidratlar, yag ve proteinlerin yag dokusuna doniismesi sonucunda depo edilirler.
Yag her bireyin viiciidunda belli oranda bulunmasi gereken temel parcaciklardan

biridir. Anatomik ve fizyolojik fonksiyonlar i¢in olmazsa olmazdir.

Insan viicudunda olmasi gereken 6z yag %3 oramindadir. Bu oran kadinlarda
cinsel ozelliklere bagh olarak %35 ile %9 oraninda bir artis gosterir. Viicutta olmasi

gereken yag oraninda fazlasi, viicutta depo yagina doniisiir.

Insan viicudu dogumdan hemen sonra %12 civarinda yaga sahiptir. Ilk alti
ayda bu oran %30 yiikselir. Emekleme ve yiiriime evresinde bu oran %18 civaria

diismektedir.

Ergenlik evresinde kaslar gelisir. Kaslarin gelisimi ile birlikte yag birikimi
artar. Bu evrede, kizlarda gogiisler, kalcalar biiylimeye baglar. Biiylimenin
tamamlanmasindan sonra kadin ile erkek arasindaki fark %S5 ile %12 arasinda oldugu

goriilebilir (8).

35 yaglarindan sonra erkek ve kadinlar 50-60 yaslar evresine kadar her yil
0.2-0.8 kg kadar yag kazanirlarken, kaslar1 zayiflamaktadir. Bu durumda bireyin
kilosu ayn1 oranda kalmasina ragmen, yag kiitlesi artar, viicut yogunlugunun azalmasi

ile birlikte viicut hacminin genislemesine yol acar.
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Aragstiricilar, bireyin viicudunda bulunmasi1 gereken minimal yag miktarinin
biyolojik esik oldugunu ileri siirmekdedirler. Minimal yag miktarinin altina diisiisii
(biyolojik esigin altina diigmesi), bireyin saghiginin tehlikeye girecegi bildirilmektedir.
Biyolojik esigin genel tespiti toplam viicut agirligindan depo edilen yag cikarildiginda

elde edilebilir. Genel olarak viicutta iki ¢esit yag hiicresi bulunmaktadir.
A- Deri alt1 ve depo yaglar

B- Oz Yaglar (Esansiyal yaglar)

A- Deri alt1 ve Depo Yaglar

Viicudun etrafin1 saran derinin altinda ve kaslarin iizerinde biriken yag
dokusudur. Bu dokunun ana gorevleri arasinda, viicut 1sisimin korunmasi, viicuda
disardan gelen darbelerin etkisinin azaltilmasinda bir barier rolii oynama ve cinsiyetlere

0zgii viicut seklinin verlimesi sayilabilir (9).

Depo yaglarinin viicutta toplanma yerleri, her iki cinsiyetin yasamis oldugu
bolge ve yapmis oldugu sportif faaliyetlere gore degisiklik gosterir. Viicutta depolanan
yag; erkeklerde karmn bolgesinde, kadinlarda ise kalca bolgesinde depo edildigi
goriiliir. Her iki cinsiyette depolanan yagin farkli bolgelerde birikmesinin nedenlerinde
biri, viicut kompozisyonda bulunan dokusal farkliliklardir. Erkekler; kadinlardan daha
uzun, daha agir, kemikleri daha uzun ve kalin olmakla birlikte daha biiyiik kas kiitlesine
sahiptir. Cinsiyetler arasindaki fiziksel farkliliklar sportif faaliyetlere bagli olarak
degisir. Belirli bir program cercevesinde, siirekli yapilan antremanlarin sonucunda
viicudun agirliginda artis olur. Yogun yapilan egzersiz esnasinda deri alt1 yag kalinlig1

azalirken, viicutta bulunan yagsiz kas kiitlesi artar.

Bireyin viicudunda olmasi gereken minimal yag oranlarinin iizerinde bulunan
yag miktar1 depo yagina doniisiir. Bayanlarda bulunan yag oranlar1 %15-20 civarlarinda
iken, erkeklerde bulunan yag oranlart %10-12 civarindadir. Erkeklerin kas kiitlesi
kadinlarin kas kiitlesinden daha fazladir. Viicutta depolanan yaglar, yumusak dokuda
(adipose tissue); Kahverengi yag dokusu (Brown adipose tissue) ve Beyaz yag dokusu

(White adipose tissue) farkli kimyasal yapilara sahiptir.



A1l- Kahverengi Yag Dokusu (Brown adipose tissue)

Yeni dogan bebeklerin boyun bolgesi ile kiirek (Scapula kemikleri) arasinda
bulunan yag dokusudur. Erigkin insan da kahverengi yag dokusu azdir. 10-13
yaslaria kadar kahverengi yag dokular1 genis dagilim gosterirken, bu yaslardan sonra
kahverengi yag dokular1 beyaz yag karakterine biiriiniirler. Kahverengi yag dokusu
Sitokrom pigmenti bulundurur. Oysa bu pigment beyaz yag dokusunda bulunmaz.
Erigkin insanda cok az kahverengi yag dokusu bulunur. Arastiricilar, diizenli
egzersizin kahverengi yag miktarini veya bunun noradrenaline duyarliligini artirdiginm
ileri siirmektedirler. Iklimsel faktorlerde kahverengi yaglarin aktivitesini artirabilir.
Kahverengi yag, enerjisini hiicrede bloke etmeden sadece 1s1 olusturmak i¢in besinini

parcgalayan bir yag cinsidir.

Kahverengi yag dokusu bol miktarda kan damarlart ile sempatik sinirler
tasimakla birlikte enerji meydana getirme kapasitesi cok yiiksektir. Kahverengi yag
dokusu, termojenik (1s1 iiretici) bir organ olarak tiim memelilerin organizmasinda
mevcut durumdadir. Bu nedenle soguga karsi koruyucu olup, yag asitlerinin
oksitlenmesi ile olusan enerjiyi, 1s1 enerjisine doniistiiriir. Kahverengi yag dokusu,
hiicrelere bol oranda mitokondria tasirlar. Tasinan mitokondrialarda bol miktarda
sitokrom bulundugundan bu yagin kahverenginde olmasimi saglar. Kahverengi yag
dokularinda taginan mitokondria i¢ membranindan digsar1 pompalanan H+ ‘lerde
(Protonlar) ATP meydana gelmez. Mitokondria i¢ membraninda bulunan bir protein
sayesinde kisa devre yapilarak oksidasyon enerjisi ATP sentezlemesi yerine 1s1 meydana
getirmekte kullanilir. Bu islemde kaslarin kasilmasi ile olusan titreme olmadan 1s1
tiretimi gerceklestirilmis olur. Son yillarda bu islem uygulanmasi ile viicutta buluna
fazla yaglar azaltilabilir. Bu islemde kalbe cok yiiklenme ve kalbi ¢ok yordugu icin

dogru olmayan bir islem oldugu diisiiniilebilir.

A2- Beyaz Yag Dokusu

Viicudun her tarafinda bulunan bir yag dokusudur. Beyaz yag dokunun hiicreleri
ir1 ve hiicre ici hemen hemen tamamen doldurulmus bir yag damlacigidir. Hiicre

metabolizmast ince bir kenar seklinde hiicreyi kusatma altina alir. Beyaz yag dokusu,



viicutta depo halinde bulundugu gibi, diger doku hiicrelerinde de bulunur. Beyaz yag
dokusunun depo yag: trigliserid (notral) halindedir. Doku hiicrelerindeki yagi ise,
notral yaglar ve fosfolipitlerden olusmustur. Uzun siiren aghik durumlarinda veya
yogun egzersizlerde beyaz yag dokusunun noétral yag kismu tiikenir. Bu 6zelliginden
dolayi, beyaz yag dokusunun nétral yagi ihtiyaca binaen kullanilmasi gereken depo
yagdir. Uzun siiren aclik durumlarinda dokularin, 6zellikle beyin dokusun da fosfolipit
miktar1 azalmaz. Karacigerin yag metabolizmasinda 6zel bir yeri vardir. Uzun siiren
aclik durumlarinda depo yagi, yag asitlerine parcalanarak okside edilmek iizere
karacigere gelir. Seker hastaliginda karacigerin yag miktari artar; ciinkii karbonhidrat
metabolizmas1 bozuktur. Yag metabolizmas: artmistir. Kahverengi yag dokusu ile

Beyaz yag dokusu arasindaki farkliliklar Tablo 1 de gosterilmistir (10).

Tablo 1: Kahverengi ve Beyaz Yag Dokusu Arasinda Bulunan Farkliliklar

KAHVERENGI YAG DOKUSU BEYAZ YAG DOKUSU
Kahve rengindedir. Beyaz rengindedir.
Mitokondria bulunur. Mitokondria bulunmaz.

Yag hiicresi icerisinde kilcal kan damarlart | Yag hiicresi igerinde kilcal kan

ve sempatik sinirler bulunur. damarlar1 bulunmaz.

Trigliseridler halinde ATP sentezlenerek
ATP sentezi olmaksizin ¢ok yiiksek 1s1 iiretir.
enerjiye doniisiir.

Sitokrom pigmenti bulunur. Sitokrom pigmenti bulunmaz.

Yeni dogan memeli hayvanlarin yavrular ile
Memelilerde ve tiim eriskinlerde bulunur.
kis uykusuna yatan hayvanlarda bulunur.

Norepineftin, epinefrin, ACTH bu yaglarin |
I¢ 1s1y1 izole eder, destek doku gdrevindedir.
kullanimini hizlandirir.

B- Oz Yaglar (Esensiyal yaglar)

Esansiyel yaglar, kalbin cevresinde, karaciger, akciger, kemik iligi, bobrekler,

endokrin bezleri, bagirsaklar, kaslar ve merkezi sinir sisteminde bulunan organlar
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cevresinde bulunurlar. Biitiin i¢ organlar1 distan sararak, bu organlara disaridan
gelecek darbelere karst koyarak koruma gorevini saglarlar. Ancak bu yagin
fazlalasmasi durumunda korumus oldugu organin ¢alismasi olumsuz yonde etkiler.
Kadinlarda 6z yaglarin orani erkelerin 6z yaglarinin dort kat1 kadardir. Diizenli sportif
faaliyetlerde her iki cinsete bulunan bu yag dahada azaltilabilir. Oz yaglar uzun siiren
aclik durumlarinda bile bitmesi miimkiin degildir. Oz yaglar insan viicudu icin gerekli
olan maddelerdir. Viicutta yaglarin depolanmas1 yagsamsal oneme sahip organlarin
korumasini saglar. Yag 1siy1 daha az ilettigi icin, viicudu hastaliklardan korur. Deri
alt1 yag dokusu ve Oz yaglarin azalmasi 1s1 kaybina yol acar. Is1 kaybma ugramis
bir viicut cok cabuk iisiiyebilir. Kaslarda bulunan yaglar, kalp kasimi icine alan tiim
kaslarin enerji kaynaklar1 konumundadir. Yine sa¢ diplerinde bulunan bu yaglar saca
saglikli bir canlilik verir. Oz yaglar, erkeklik hormonunu diizenleyen prostat bezindede

bulunur. Prostat bezi viicutta kullanilan kolesteroliin ayarlanmasina yardim eder.

Viicut Suyu ve Viicut Yagi Iliskisi

Insan viicudunun agirhginin yaridan fazlasi sudur. Viicuda ait aktif dokularm
metabolizmasinda yiiksek yogunlukta su bulunur. Kas aktivitelerinin farkli kimyasal
reaksiyonlar esnasinda suya ihtiyac vardir. Iskelet ve yag dokusu gibi destek dokularda
suya fazla gereksinim duyulmamaktadir. Bu nedenle iskelet ve yag dokusunda su
yogunlugu azdir. Viicutta bulunan su, hiicre i¢inde ve hiicre disinda bulunur. Saglikl
yetigkin bireylerin viicut sivisinin yaklasik %55°1 hiicre i¢inde (Intracelluler) bulunur.
Geri kalan s1vinin bir kismi hiicre disinda (Extracelluler) ki boliimlerde bulunur. Ekstra
celluler adli sivi; dolasim siteminde yer alan kan ve lenf sistemindeki sivi, tendon,
kemik ve destek dokularinda bulunan sivilar tarafindan olusmaktadir. Viicuta geri
kalan sivinin yaklagik %?2.5’1 sindirim sisteminde bulunan siv1, beyin ventrikiillerinde
bulunan sivi, medulla spinalis’in ¢evresinde bulunan sivi ve goz kiiresinin i¢inde

bulunan sivi tarafindan olusur (8,10-12).



3.2. VUCUT YAG YUZDESI

Yedigimiz besinlerden ihtiya¢ fazlasi olan biitiin karbonhidratlar, yag ve
proteinler yag dokusuna doniiserek depo edilirler. Anatomik ve fizyolojik fonksiyonlar
icin, yag her saglikli bireyde belli oranda mutlaka bulunmasi gereken temel 6gelerden
biridir (1). Viicutta bulunmasi gereken minimal yag miktar1 konusunda biyolojik bir
esik oldugu kabul edilmektedir. Bu esigin altina inildiginde bireyin sagliginin tehlikeye

girecegi bildirilmektedir (2).

Insan viicudunda yaklasik %3 oraninda 6z yag vardir. Kadinlarda bu oran %35
ile %9 oraninda cinsel o6zelliklere bagl olarak artar. Olmasi gereken minimum yag
oranlarmin tizerindeki yag miktar1 depo yaga doniisiir. Dogumdan hemen sonra insan
viicudunun %12’s1 yagdir. Alt1 ay igerisinde bu oran hizla %30’a yiikselir ve yiiriimeye

bagladiginda %18 dolaylarina diiser (2-5).

Ergenlik caginda kaslar gelistik¢ce ana 6zellik olarak yag birikimi artar; Kizlarda
gogiisler, kalcalar biiylimeye baglar. Biiylime tamamlandiktan sonra kadinla erkek
arasinda %S5 ile %12 fark gozlenebilir. 35 yasindan sonra erkek ve kadinlar her yil
0.2-0.8 kg yag kazanirlarken kaslar zayiflar. Boylece kilo ayn1 kalmasina ragmen yag
kiitlesinin artmasi, viicut yogunlugunun azalmasina ve viicut hacminin genislemesine

neden olur.



4- GEREC VE YONTEM

4.1. Arastirma:

Batman merkezinde bulunan resmi kurumlarda farkli meslek gruplarinda
calisan kadinlar ve calismayan ev hanimlari arasinda bulunan denekler iizerinde

gerceklestirilmistir.

Orneklem biiyiikliigii, evreni bilinen érneklem formiilii kullanilarak 30-40 yas
grubunda farkli meslek gruplarinda calisan 209 kadin ve 203 ¢alismayan ev hanimi
kadinlarda planlanan 6l¢iimler alindi. Arastirma esnasinda, acik uclu sorulardan olusan,
iki veya daha fazla se¢meli sorularin yer aldig1 yar1 yapilandirilmis bir anket formu,
demografik ozellikler, aligkanliklar ve beslenme durumu ile ilgili sorular soruldu. Anket
calismasi yiiz yiize goriisme yontemiyle gerceklestirildi. Batman, il Merkezlerinde
30-40 yas grubunda farkli meslek gruplarinda ¢alisan kadinlar ve calismayan ev hanimi

kadinlar arasinda“Tabakali rastgele ornekleme yontemi” kullanildi

Calisma kapsamina alinan kadinlarin sosyo ekonomik durumu goéz oniinde
bulunduruldu. Calisma kapsamina alinan kadinlarin, yasi, cinsiyeti, viicut agirhigi, boy
Olclimleri, deri alt1 yag kalinliklari, bel 6l¢iimii,kalca 6l¢iimii, BMI, evde yasayan kisi
sayis1, meslegi ve 0grenim durumlarina ait demografik 6zellikleri ile ilgili sorularin yer
aldig1 bir anket ilgili resmi kurumlarda ¢alisan personel isleri elemanlarindan yardim

alinarak uygulandi.

Antropometrik  Olclimler, hassas Olgeklendirilmis, Holtain harpenden
anthropometer aleti, ayn1 arastirma ekip iiyeleri tarafindan kullanilarak, farkli meslek
gruplarinda ¢aligan kadinlar ve ¢alismayan ev hanimi kadinlarin boy uzunluklari, viicut
agirliklar,bel cevresikalca cevresi dlciimleri olgiildii. Olciim esnasinda iist elbiseler
ve ayakkabilar c¢ikarildi, kilo 0,1 kg, boy 0,5 cm diizeyine yakin bir deger araliginda
ol¢iildii.

Ayrica arastirmada kullanilacak Lange skinfold aleti ile calisma kapsamina
alman kadinlarin derialti yag kalinliklari; triceps, biceps, subscapular ve suprailiac
bolgelerinden oOlgiilerek Ol¢iim alindi. Viicudun 4 ayr1 bolgesinden alinan deri
altt yag kalinliklar1 Durenberg’in denklemi kullanilarak viicudun yag yiizdesine

doniistiiriilecektir.
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Skinfold 6l¢iim testi her bireyin viicut kompozisyonunu ve viicut yag yiizdesini
belirlemek i¢in kullanilan yaygin bir yontemdir. Bu 0Ol¢iim testinin tahminlerinin
yapilabilmesi i¢in, viicudun belirli bolgelerinde deri alti yag kalliklart almir.
Daha sonra alman derialti yag kalinliklart Durenberg ve arkadaglarinin gelistirmis
oldugu formiiller kullanilarak viicut yag yiizdesine doniistiiriiliir(7). Skinfold 6l¢iim
testi denegin sag tarafindan oOlgiiliir. Calisma kapsamina alinan deneklerin viicut
kompozisyonlarinin Olciiliip degerlendirilmesi i¢in arastirmada kullanilan Lange
skinfold Caliper (Beta Tecnology Incorporated, CAMBRIDGE, MARYLAND)
aleti ile £ 2 mm hata ile bu calisma kapsamindaki kadinlarin derialt1 yag kalinliklar
dort farkli bolgeden ol¢iildii. Bu dl¢iimler, triceps, biceps, subscapular ve suprailiac

bolgelerinden alindi.

Triceps bolgesi derialti yag kalinlig1, 6l¢iim sag koldan acromion ile olecranon
arasmdaki orta noktadan yapilir. Dirsek 90°C fleksiyonda iken orta nokta isaretlenir,
sonra kol serbest birakilir. Bu noktanin 1 cm yukarsindaki deri ve alttaki yag dokusu
iki parmak arasinda nazikce kavranir ve alttaki kas dokusunda deriden ayrilmasi
saglanir. Ozel 6l¢iim aleti olan Lange Skinfold kaliperin agzi isaretlenen noktaya kol
uzun eksenine dik ac1 ile uygulanir. Olgiim yapilirken el ile tutulan kisim birakilmaz.
Her denekte iki kez ol¢iim yapilir ve bu olciimlerin ortalamast alinir. Bu iki 6l¢tim
arasindaki fark fazla ise ligiincii bir Ol¢iim yapilir ve birbirine yakin iki degerin

ortalamasi alindu.

Biceps bolgesi derialti yag kalinlig1 ol¢iimii sag kolun 6n tarafinda, triseps
Olclimiiniin yapildig1 seviye ile cubital fossa’nin ortasindan ¢ikan hayali ¢izginin

kesistigi yerden, vertikal bir deri kismi kavranarak yapildi.

Subscapular bolgesi derialtt yag kalinligi, sag taraftan omuz ve kol serbest
haldeyken scapula ucunun hemen inferolaterali isaretlendi. Isaretli nokta bagparmak
asa8ida kalacak bicimde kavrandi. Kavranilan deri kivrimi yataydan orta hatta dogru

45 °C agida olmasi saglandi.

Suprailiac bolgesi derialt1 yag kalinligida viicudun sag tarafinda, sag os coxae
kemigine ait spina ilica anterior superior adli ¢ikintinin hemen iizerinden midaksiller
cizginin iz diisiimiinden capraz olarak o6l¢iildii. Deri bu bolgenin posteriorundan deri

kivrimlar: dogrultusunda tutuldu.
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Bel ol¢iimii, sag coxae kemiginin en iist noktas1 bulundu. Mezura bu noktaya
yerlestirildi. Yere paralel (yani diiz) bir sekilde tutarak mezura bel cevresinde
dolandirilarak ol¢iim alindi. Bel cevresi kostalar ve crista iliaca arasindaki ayakta
(Firankfurt pozisyonunda) durumda en uzun horizontal cevredir (13). Bel Ol¢iimii
yapilan bireylere midelerini kasmamalari istenir ve Ol¢lim sirasinda sabit gerilimli
destekli bir mezro kullanilmasi hata oranlarini azaltir. Bel ¢evresi 6l¢iimii vucut yagini
yansitir ve kemik yapilarin ¢cogunu (omurga harig), biiyiik kas kitlelerini kapsamaz.
Bu nedenle kisiler arasindaki degiskenlikler hata oranlarini cok etkilemez (15). Bel
cevresi erkeklerde = 94 cm, kadinlarda = 80 cm risk artisini; bel cevresi erkeklerde =
102 cm, kadinlarda = 88 cm koroner kalp hastalig1 ve metabolik komplikasyonlar i¢in
onemli risk artisini gosterir (14). Kalga cevresi ayakta trochanter majorisler tizerindeki
en genis ¢ap olarak alinmalidir. Kalga cevresi intra abdominal yag kitlesinden ¢ok
subcutan yag ile daha yakindan iligkidir. Kal¢a ¢evresinin degeri viicut bilesiminin
hesaplanmasinda smrlidir. Kalga cevresini bireyler arasinda degiskenlik gosteren

gluteal kas kitlesi, pelvis boyutu ve yag miktari etkiler (15).

4.2 Istatistiksel Analizler:

Istatistiksel degerlendirme SPSS 12.0 bilgisayar programinda yapildi.
Kategorik degiskenlerin analizinde x? testi, korelasyon analizlerinde Pearson testi,
Numerik degiskenlerin analizinde t testi, coklu grup analizlerinde ise one way ANOVA
testi kullanild.Istatistiksel degerlendirme SPSS 12.0 bilgisayar programinda yapildi.
Gruplar arasinda ¢ogul karsilastirma testi i¢in parametrik olmayan Kruskal-Wallis
testi kullanilds. Iki gruptaki degiskenleri karsilastirmak icin parametrik verilerde t test,
nonparametrik verilerde Mann-Whitney U-testi, kategorik degiskenlerin analizinde
ki-kare testi kullanildi. Veriler ortalama + SD olarak verildi. <0.05 olan P degerleri

anlamli olarak kabul edidi.
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S- BULGULAR

Farkli meslek gruplarinda ¢alisan ve calismayan kadinlarin viicut yag yiizdesi
tizerine etkisi, fiziksel ve antropometrik karakteristik sonuclariin incelenmesi
Tablo 2 de goriildiigii gibidir. Calisan ve calismayan kadinlarin subscapular, biceps,
triceps, suprailiac, agirlik, bel ve kalca 6l¢iim ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar (p<0.05) saptanmistir. Boy degiskeni ortalamalarinda anlaml

farklilik (p >0.05) saptanmamugtir.

Subscapular bolgesinden ol¢iimii alinan deri alti yag kalinligr farkli meslek
gruplarinda ¢alisan kadinlarda 14.0 £ 5.4 mm, calismayan ev hanimi kadinlarda deri

alt1 yag kalinhig: 17,4 £ 7,0 mm olarak ol¢iildii.

Biceps bolgesinden Ol¢iimii alinan deri altt yag kalinhigr farkli meslek
gruplarinda caligan kadinlarda 10,6 + 4,1mm, ¢alismayan ev hanimi kadinlarda deri

alt1 yag kalinlig1 12,3 £+ 4,3 mm olarak ol¢iildii.

Triceps bolgesinden Olgiimii alinan deri alti yag kalinligr farkli meslek
gruplarinda ¢alisan kadinlarda 18,0 £ 6,4 mm, calismayan ev hanimi kadinlarda deri

alt1 yag kalhig1 20,3 £ 5,9 mm olarak ol¢iildii.

Suprailiac bolgesinden Olc¢iimii alman deri alti yag kalinligr farkli meslek
grubunda ¢alisan kadinlarda 15,0 £ 5,3 mm, ¢alismayan ev hanimi kadinlarda deri alt1

yag kalinlig1 17,0 £ 7,5 mm olarak olciildii.

Farkli meslek grubunda caligan kadinlarin agilik ortama degeri 61,0 + 10,3 kg,
ortalama bel cevresi 81,1 £ 10,2 cm.,ortalama kalca ¢evresi 99,0 = 8,1 cm, ortalama

boyu 160,1 = 6,3 cm olarak olciildii.

Calismayan ev hanimi kadinlarin agilik ortama degeri 68,7 £12,3 kg, ortalama
bel cevresi 86,8 + 11,5 cm.,ortalama kalca cevresi 104,1 £ 9,5 cm, ortalama boyu

159,7 £ 5,2 cm olarak olgiildii.

Farkli meslek gruplarinda c¢alisan kadinlarin viicut yag yiizdesi lizerine
etkisi, fiziksel ve antropometrik karakteristik sonuglarinin incelenmesi Tablo 3 de
gosterilmistir. Calisan kadinlarin farkli meslek gruplarinda subscapular, triceps,

agirlik, bel ve kalca 6l¢iim ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
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(p<0.05) saptanmis olup; biceps, suprailiac ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik (p

>(0.05) saptanmamustir.

Subscapular bolgesinden 6l¢iimii alinan deri alt1 yag kalinlig: saglik sektoriinde
calisan kadinlarda 14,5 £ 5,1 mm, egitim sektoriinde ¢alisan kadinlarda 15,4 + 6,4
mm., kamu kuruluslarinda memur olarak calisan kadinlarda 12,4 + 3,1 mm ve cesitli

sektorlerde is¢i kadrosunda calisan kadinlarda ise 11,7 £ 5,2 mm olarak ol¢iildii.

Biceps bolgesinden 6l¢iimii alinan deri alti yag kalinhig1 saglik sektoriinde
calisan kadinlarda 11,4 + 5,4 mm, egitim sektoriinde calisan kadinlarda 10,6 + 4,1
mm., kamu kuruluslarinda memur olarak ¢alisan kadinlarda 9,4 + 4,2 mm ve ¢esitli

sektorlerde is¢i kadrosunda calisan kadinlarda ise 9,9 + 3,1 mm olarak odl¢iildii.

Triceps bolgesinden Ol¢iimii alinan deri alti yag kalinligi saglik sektoriinde
calisan kadinlarda 20,0 + 5,9 mm, egitim sektoriinde calisan kadinlarda 19,1+ 6,3
mm., kamu kuruluglarinda memur olarak ¢alisan kadinlarda 9,4 + 4,2 mm ve ¢esitli

sektorlerde isci kadrosunda ¢alisan kadinlarda ise 16,1 + 3,8 mm olarak 6l¢iildii.

Suprailiac bolgesinden 6l¢limii alinan deri alt1 yag kalinlig1 saglik sektoriinde
calisan kadinlarda 15,5 + 5,1 mm, egitim sektoriinde caligan kadinlarda 15,5 + 6,2
mm., kamu kuruluslarinda memur olarak calisan kadinlarda 14,4 + 4,1 mm ve ¢esitli

sektorlerde isci kadrosunda calisan kadinlarda ise 12,9 + 4,5 mm olarak 6l¢iildii.

Agirlik ortalama degerlerin Olgiimiine gore, saglik sektoriinde calisan
kadinlarda 64,1 + 9,8 kg, egitim sektoriinde ¢alisan kadinlarda 61,7 + 11,0 kg., kamu
kuruluslarinda memur olarak ¢alisan kadinlarda 56,6 + 7,0 kg. ve cesitli sektorlerde

is¢i kadrosunda ¢alisan kadinlarda ise 55,7 £ 8,2 kg. olarak ol¢iildii.

Bel cevresi Ol¢iimii ortalama degerlerine gore, saglik sektoriinde calisan
kadinlarda 84,4 £ 9,7 cm., egitim sektoriinde ¢alisan kadinlarda 79,5 £ 10,0 cm., kamu
kuruluglarinda memur olarak ¢alisan kadinlarda 79,5 + 9,1 cm. ve cesitli sektorlerde

is¢1 kadrosunda calisan kadinlarda ise 75,9 £ 8,2 cm. olarak ol¢iildii.

Kalga cevresi ol¢iimii ortalama degerlerine gore, saglik sektoriinde calisan
kadinlarda 101,0 £ 7,6 cm., egitim sektoriinde ¢alisan kadinlarda 100,7 £+ 8,8 cm., kamu
kuruluglarinda memur olarak ¢alisan kadinlarda 96,2 + 6,0 cm. ve cesitli sektorlerde

is¢i kadrosunda calisan kadinlarda ise 93,1 + 6,8 cm. olarak olciildii.
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Kadinlarin medeni durumuna gore derialtt yag kalinlik, cevre ve agirlik
Olciimlerinin karsilagtirilmasi Tablo 4’ te gosterilmistir. Buna gore ankete katilan
kadinlarin medeni durumlari ile gére subscapular, triceps, biceps, suprailiak, agirlik,
bel ve kalca Olclim ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

(p<0.05) saptanmuistir.

Subscapular bolgesinden 6l¢iimii alinan derialti yag kalinlig1, bekar kadinlarda

13,6 £ 5,7 iken evli kadinlarda 16,5 + 6,5 dlgiildii.

Biceps bolgesinden ol¢iimii alinan derialti yag kalinligi, bekar kadinlarda 10,1

* 4,0 olciiliirken, evli kadinlarda 12,0 + 4,3 olarak ol¢iildii.

Triceps bolgesinden 6l¢iimii alinan derialt1 yag kalinligi, bekar kadinlarda 18,0

* 6,4 olgiiliirken, evli kadinlarda 20,3 + 5,9 olarak 6lciildii.

Suprailiac bolgesinden Ol¢iimii alinan derialti yag kalinligi, bekar kadinlarda

14,4 £ 6,4 dl¢iiliirken, evli kadinlarda 16,6 + 6,5 olarak olciildii.

Bekar kadinlarin agirlik ortalama degeri 59,0 = 10,4 kg olciiliirken, evli
kadinlarin agirlik ortalama degeri 66,9 + 11,8 kg olciildii.

Bekar kadinlarin bel ¢evresi Ol¢limii ortalama degeri 77,7 £ 9,9 cm. olciiliirken,

evli kadinlarin bel ¢evresi ortalama degeri 86,1 + 10,0 cm. olarak ol¢iildii.

Bekar kadimnlarin kalga cevresi Olgiimii ortalama degeri 98,3 + 8,9 cm.

oOlciiliirken, evli kadinlarin kalca ¢evresi ortalama degeri 102,7 £+ 9,3 cm.ol¢iildii.

Calisma kapsamina alinan meslek gruplarina gore derialt1 yag kalinlik, cevre
ve agirlik olclimlerinin karsilastirilmast Tablo 3’ te gosterilmistir. Buna gore saglik
personeli, 6gretmen, memur, isci olarak calisan kadinlar arasinda subscapular bolge,
triceps bolgesi, agirlik, bel ve kalga olclim ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklhiliklar (p<0.05) saptanmis olup; biceps, suprailiac ortalamalar1 arasinda

anlamli farklilik (p >0.05) saptanmamustir.

Calisma kapsamma alinan kadinlarin medeni durumuna gore derialti yag
kalinlik, ¢evre ve agirlik dlclimlerinin karsilastirilmasi Tablo 4’ te gosterilmistir. Buna
gore ankete katilan kadinlarin medeni durumlarina gore subscapular, triceps, biceps,
suprailiak, agirlik, bel ve kalca 6l¢ciim ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar (p<0.05) saptanmistir.
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Tablo 2. Farkli Meslek Gruplarinda Cahsan ve Calismayan Ev Hanim

Kadinlarin Deri Alti Yag Kalinliklari, Cevre, Agirhk ve Boy Olciimlerinin

Karsilastirilmasi (t-Test sonuclar)

Deri Alt1 Yag Calisan Kadinlar | Calismayan Kadinlar p
Kalinhiklar: (mm) n: 209 n: 203

Subscapular (mm) 14,0+ 5,4 17,4+ 7,0 ,000
Biceps (mm) 10,6 £ 4,1 12,3+4,3 ,000
Triceps (mm) 18,7 5,7 20,6 £ 6,4 ,002
Suprailiac (mm) 15,0+5,3 17,0+£7,5 ,002
Viicut Agirhg (Kg) 61,0+10,3 68,7 £12.3 ,000
Bel Cevresi (cm) 81,1 +10,2 86,8 £ 11,5 ,000
Kalg¢a Cevresi (cm) 99,0 £ 8,1 104,1 £9,5 ,000
Boy Uzunlugu (cm) 160,1 £ 6,3 159,7+5,2 ,447

Farkli meslek gruplarinda calisan ve calismayan ev hanmimi kadinlarin

derialt1 yag kalinlik, ¢cevre, agirlik ve boy oOlclimlerinin karsilastirilmast Tablo 2’de

gosterilmistir. Buna gore ankete katilan calisan ve ¢alismayan kadinlarin subscapular,

biceps, triceps, suprailiak, agirlik, bel ve kalca 6lclim ortalamalar: arasinda istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar (p<0.05) saptanmistir. Boy ortalamalarinda anlamli farklilik

(p >0.05) saptanmamustir.

Tablo 3. Farkli Meslek Gruplarina Gore Calisan Kadinlarin Deri Alt1 Yag

Kalinliklari, Cevre ve Agirhk Olciimlerinin Karsilastiriimasi (ANOVA Sonuclari)

Deri Alt1 Yag Saghker | Ogretmen | Memur Isci . .
kalhinhklari (mm) n:89 n:57 n:32 n:31
Subscapular(mm) 145+5,1 | 154+64 | 124+3,1 | 11,752 | 4,572 ,004
Biceps(mm) 11,4£54 | 10,6 £4,1 | 94+42 | 9,9+3,1 2,328 ,076
Triceps(mm) 20,0+59 | 19,163 | 16842 | 161+38 | 4992 ,020
Suprailiac(mm) 15551 | 155462 | 144+4,1 | 12945 | 2,097 ,102
Viicut Agirhgi(Kg) | 641+98 | 61,7110 | 56,6+7,0 | 557+82 | 8,164 ,000
Bel ¢evresi (cm) 84,4+97 | 79,5+10,0 | 79,5+£9,1 | 75982 | 7,102 ,000
Kalca Cevresi (cm) 1071 ’2 Tl 100788 | 962460 | 931468 | 10378 ,000
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Farkli meslek gruplarina gore derialt1 yag kalinlik, ¢cevre ve agirlik 6l¢iimlerinin
karsilastirilmast Tablo 3’ te gosterilmistir. Buna gore saglik personeli, dgretmen,
memur, is¢i olarak ¢alisan kadinlar arasinda subscapular, triceps, agirlik, bel ve kalca
Ol¢ciim ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar (p<0.05) saptanmus

olup; biceps, suprailiak ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik (p >0.05) saptanmamustir.

Tablo 4. Kadinlarin Medeni Durumuna Gore Deri Alt1 Yag Kalinlik, Cevre

ve Agirhk Olciimlerinin Karsilastirilmasi (t-Test sonuclari)

Deri Alt1 Yag Kahinliklar: Bekar Evli P
(mm) n: 209 n: 203
Subscapular(mm) 13,6 £5,7 16,5+ 6,5 ,000
Biceps(mm) 10,1 £4,0 12,0+43 ,000
Triceps(mm) 18,0+ 6,4 203+59 ,001
Suprailiac(mm) 14,4 £ 6,4 16,6 £ 6,5 ,003
Viicut Agirhgi(Kg) 59,0+ 104 66,9+ 11,8 ,000
Bel Cevresi(cm) 77,7+9,9 86,1 +£10,0 ,000
Kalca Cevresi(cm) 98,3 +8,9 102,7+9,3 ,000

Kadinlarin medeni durumuna gore derialtt yag kalinlik, cevre ve agirlik
Ol¢iimlerinin karsilastirilmasi Tablo 4° te gosterilmistir. Buna gore ankete katilan
kadinlarin medeni durumlarina gore subscapular, triceps, biceps, suprailiak, agirlik, bel
ve kalca ol¢ilim ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar (p<0.05)

saptanmigtir.
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6- TARTISMA

Derialt1 yag dokusu kalinliginin 6lgiimii ve degerlendirilmesi; farkli meslek
guruplarinda bulunan kadinlar iizerindeki etkileri degisik arastiricilar tarafindan
stirdiiriilmekte olan caligmalar ile bizim ¢alismamiz 1s1ginda elde ettigimiz bulgularimiz

asagida sentezlenerek tartisilmistir.

Allison ve calisma arkadaslarinin obes olan Afrikan-Amerikan kadmlarinin
asir1 kilolu olma ile ilgili inanglar1 ve davraniglari tizerine yapmis oldugu arastirmada
sportif faaliyetler ve diyetin birlikte yapilmast bu kadinlarin kilolarinda diisiislere
sebep oldugunu bildirmislerdir.Bu yiizden bizim ¢alimamiz kapsamina alinan farkli
meslek guruplarinda ¢alisan kadinlarin ¢alismayan ev hanimlarindan daha hareketli
oluslarindan dolay1 agirliklarinda diisiisiin olmasi ile bu calismanin bulgulart uyum

icerisindedir(16).

Kaur ve arkadaslariin yapmis oldugu arastirmada, siirekli agir islerde calisan
kirsal kesimde yasiyan kadinlarin viicut yag oranlari ayni ¢calismadaki kent merkezinde
yasayan kadinlarin viicut yag oranina gore daha diisiik oldugunu bildirmisler. Kaur ve
arkadaslari, kirsal alanda yasiyan kadinlarda ortalama boy uzunlugu 158 cm, ortalama
agirlig158.56 kg, ortalama bel ¢cevresi 80 cm., ortalamakalga cevresinin 90 cm. oldugunu
bildirmisler. Aynicalismada, Kaur ve arkadaglari, kent merkezlerinde yasiyan kadinlarda
ortalama boy uzunlugu 158.6 cm, ortalama agirlig1 59.34 kg, ortalama bel cevresi
82 cm., ortalama kalga cevresinin 90.4 cm. oldugunu bildirmisler. Kaur ve arkadaslari,
kirsal alanda yasiyan kadinlarda derialti yag kalinliklarindan biceps bolgesi derialti
yag kalinligr 18.96, triceps bolgesi derialti yag kalinlig1 23.44, subscapular bolgesi
deri alt1 yag kalinlig1 31.56, suprailiac bolgesi deri alt1 yag kalinliginin 25.30 oldugunu
bildirmigler. Kaur ve arkadaslari, kent merkezlerinde yasiyan kadinlarda derialt1 yag
kalinliklarindan biceps bolgesi derialt1 yag kalinligr 19.98, triceps bolgesi derialt1 yag
kalinlig1 24.02, subscapular bolgesi deri alt1 yag kalinlig1 32.26, suprailiac bolgesi deri
alt1 yag kalimliginin 26.52 oldugunu bildirmigler. Kaur ve arkadaglar kirsal alanlarda
tarlada siirekli hareket halinde olup calisan kadinlarin viicut agirliklarini, bel-kalca
cevrelerini, deri alt1 yag kalinliklarinin daha az hareket edebilen kent merkezlerinde
yasityan kadinlara oranla daha diisiik oldugunu bildirmisler. Kaur ve arkadaslar

tarafindan bildirilen bu sonuglar bu tezin bulgulari ile uyumlu ve destekleyicidir(17).
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Kavak calismasinda, Diyarbakir merkezinde bulunan ilkégretim okullarinda
10-15 yas aralifinda yer alan 1118 6grenci de Viicut Yag Yiizdesinin (1) belirlenmesi
amaci ile; viicudun 4 ayr1 noktasinda yapilan derialtr yag kalinlik 6l¢iimiinde; 11 yas,
13 yas, 14 yas ve 15 yas grubu cocuklarinda alinan 6l¢iim degerlerinde yaglanmada
artis oldugu belirlendi. Kavak tarafindan yapilan ¢alismada kiz cocuklarinda yaglanma
baglangi¢ yas1 13 yas olarak saptandi. Oysa erkek c¢ocuklarda yaglanma yas1 12 yas
olarak bulundu (1). Kavak’in bu calismasinda ortaya cikan vurgu; ileride ortaya
cikmast olasi olan kilo problemlerini kontrol edebilmek ve daha saglikli bedensel
ve ruhsal gelisimine katki saglayabilmek acisindan, yaglanma yaslarindan onceki
yaslarda yani ozellikle temel egitim ve 6gretim yaslarinda toplumun temel diregini
olusturan kadinlarin 30-40’l1 yaslara olasmadan onceleri 6zellikle onlu yaslarda spora
yoneltilmeleri gerektigini bildirmektedir. Gelecekteki 30-40’l1 yas grubuna ulasacak

kadinlarin bilin¢li sportif faaliyetlerine yoneltilmesini vurgulamaktadir.

Nitekim Sothern ve arkadaslar1 onlu yaslarda yaglanma ile kars1 karsiya kalan
cocuklar iizerinde yapmis oldugu arastimasinda yaglanmanin 6nlenebilmesi acisindan;
Kavak ve arkadaslarmin asgir1 yaglanmanin ¢ocuklarin fiziksel etkinliginin artirilmasi

ile kontrol edilebilecegi yoniindeki fikrini de desteklemektedir (18,1).

McKinley kadinlar arasinda yapmis oldugu calismada hareketsizlik sonucunda
agir kilo alan kadinlarin viicut yapilarinin goriiniimiinden memnun olmadiklarini bu
memnuniyetsizliklerini kabullenmek zorunda kaldiklarini bildirmistir. Ayn1 ¢alismada
McKinley calisan ve hareketli olan kadinlarin ise az yaga sahip olduklarini bildirmistir.
Bu bildirimde daha diizgiin bir viicut yapisina sahip olduklarini ifade etmektedir.
Diizgiin viicut yapisina sahip olan kadinlarin pozitif egilime sahip olmalarmi

sagladigim bildirmektedir(19).

Buchowski ve arkadaslart America Birlesik Devletlerinin Giiney Dogusunda
Siyahi ve Beyaz tenli kadnlar arasinda yapmis oldugu arastirmada; beyaz tenli
kadinlarin az hareketli olduklar1 i¢in asir1 kilo alma ve obes olma egiliminde
olduklarimi bildirmisler.Oysa aymi ¢alismada siyahi tenli kadinlarin daha ¢ok evin
disinda calismalar1 ve daha aktif hareketli oluglarindan dolay1 asir1 kilo almadiklarim
ve asirt yaglanmadiklarm ifade etmektedirler.Bu calisamanin sonuclari bizim

calismamizda ortaya ¢ikan bulgular ile uyumluluk gostermektedir(20).
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Christensen ve arkadaglarini birlikte yapmis olduklar1 arastirmada; Danimarkali
kadinlar arasinda asir1 kilo alma ve obes olmanin bagl olduklari sosyal siniflar ile
iliskili oldugunu bildirmisler. Bu arastiricilar, ekonomik seviyeleri yiiksek olan
Danimarkali kadinlarin daha bilingli olduklarii,yeme,icmelerine dikkat ettiklerini, ve
diizenli sportif faaliyet yaptiklarini bildirmektedirler. Bunlarda bu kadinlarin asir1 kilo
almalarina ve viiciit yaglanmalarinin asir1 artiglarinin 6niine gegtigine sebep oldugunu
ifade etmigler. Keza ayni calismada yer alan ekonomik seviyesi yetersiz olup diisiik
sosyal simifta yer alan kadimnlarin asir1 kilolu ve asir1 yagh olduklarmni ifade etmisler.
Bizim calismamizda ise; farkli meslek grubunda yer alan ¢alisan kadinlarin ekonomik
bagimsizlik elde etmeleri bu kadinlara saglikli beslenme ve saglikli spor yapma
avantajini saglamaktadir. Boylece bizim bulgularimizda farkli meslek grubunda ¢alisan
kadinlara ait olan viicut yag yiizdeleri ve kilolar1 Danimarkadaki ekonomik seviyesi
yiiksek olan kadinlarin kilo ve yag degerleri tarafindan desteklenmektedir. Yine bizim
calisgmamiz kapsaminda yer alan ¢alismayan ev hanimi kadinlara ait olan degerler ile
ekonomik seviyesi diisiik olan smifta yer alan Danimarkali kadinlarin degerleri ile

benzerlik gostermektedir(21).

Kimoto ve arkadaglarinin Meksica’nin kirsalinda yasiyan diisiik gelire sahip
kadinlar arasinda yaptilar1 arastirmalarinda geleneksel yeme aligkanliklarina gore
beslenen kadinlarin agir1 kilo alma ve yaglanma yoniinde ¢ok etkilendikleri, buna
karsin bilgilenme sonucunda beslenen ve yasam sitilini degistiren kadinlarin fazla kilo

almadiklar1 ve fazla yaglanmadiklarini bildirmektedirler(22).

Galobardes ve arkadaslarimin kadin ve erkekler arasinda yapmis olduklar
arastirmada BMI degiskeninde toplumu diisiik egitimli,orta egitimli ve yiiksek egitimli
olarak guruplndirmiglar. Diisiik egitim grubunda yer alan hem erkeler ve hemde
kadinlarin Viicut kitle indeksi(BMI) diger iki gruba gore daha yiikseksek bulduklarim
bildirmisler. Yiiksek egitimli gurupta yer alan her iki cinsiyete ait olan bireylerde
BMI diger iki gruptan daha diisiik bulduklarini ifade etmisler. Orta egitimli grupta yer
alan bireylerin BMI’si orta seviyede olup diger iki grubun arasinda bulduklarini ifade
etmisler. Bizim ¢alisma kapsamina alinan farkli meslek gruplarinda caligan kadinlarin
egitim diizeylerinin ¢alismayan ev hanimi kadinlardan fazla oluslarindan dolay: asiri
kilo almadiklar1 bulgularimizda goriilmektedir. Galobardes ve arkadaslarinin sonuclari

bizim bulgularimiz1 desteklemektedir(23).
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Williams ve arkadaslart caligmalarinda ekonomik diizeyi yiiksek caligsan
grupta yer alan egitim seviyesi yiiksek olan kadinlarin asir1 kilo almadiklar1 ve asiri
yaglanmadiklarini bildirmislerdir. Oysa Ekonomik diizeyi diisiik ve orta grupta yer
alan kadinlarin ise kilolarinda ve viicut yag yiizdelerinde artislarin oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu sonuglar bizim calismamizin bulgular: ile benzerlik gostermektedir

(24).

Kavak ve arkadaglarinin yapmis olduklar1 son arastirmada; obesitenin tahmin
edimesi i¢in yapmis olduklar1 caligmada her iki cinsiyette obesiteyi en 1yi tahmin
edebilen antropometrik Sl¢iimler olarak bel ¢evresi ve kalga ¢evre dl¢timlerin oldugunu
ileri stirmektedirler(25). Bizim yapmis oldu§umuz calismanin bulgularinda farkli
meslek gruplarinda ¢alisan kadinlarda ortalama bel ¢evresi olctimii 81,1 £ 10,2 iken,
calismayan ev hanim kadinlarda ortalama bel ¢evresi ol¢iimii 86,8 £ 11,5 bulundu.
Keza ayn1 ¢calismamiz kapsamindaki bulgularimizda farkli meslek gruplarinda ¢alisan
kadinlarda ortalama kalga cevresi dl¢iimii 99,0 = 8,1 iken, calismayan ev hanimi
kadinlarda ortalama kalca cevresi ol¢iimii 104,1 + 9,5 bulundu. Kavak ve arkaslarinin

calismalarindaki sonuglar bizim ¢alismamizin bulgularini desteklemektedir.

Sonug olarak calismayan ev hanimi kadinlar, farkli meslek gruplarinda calisan
kadinlardan daha az hareket etikleri icin kilolar1 ve yaglanma oranlar1 daha fazladir.
Farkli meslek gruplarinda calisan kadinlarin siirekli hareket halinde oluslari, egitim

diizeylerinin yiiksek olusu kilo ve viicut yag yiizdelerinde diisiislere neden olmustur.
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7- SONUC VE ONERILER

Toplumun hareketsizligi ve onlu yaslarda ortaya ¢ikan asir1 yaglanmanin daha
sonraki yasam yilllart olan calisma kapsaminda yer alan 30-40’l1 yas grubu kadinlar
arasinda yol acacagi beden saglig1 problemlerini azaltabilmek ve kontrol altinda
tutabilmek agisindan, ¢alismamizin sonuglarindan da anlasildig1 gibi toplumumuzun
temel diregi olan kadin neslinin ister farkli meslek grubunda ¢aligsin ister calismayan
ev hanimi olsun bu bireyleri inaktif konumdan aktif konuma yonlendirmeliyiz.
Calisma kapsamui i¢inde bulunan bireylerin zinde kalabilmeleri i¢in kitlesel sporlara
yoneltmeliyiz.Kadin kitlesinin neslini mutlu ve saglikl bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in
saglikli beslenme ile birlikte kitlesel sportif faaliyetlere yonlendirmenin yapilmasinin

yararli olacag1 inancini tagimaktayiz.
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8. OZET

FARKLI MESLEK GRUPLARINDA CALISAN VE CALISMAYAN
KADINLARIN VUCUT YAG YUZDESI UZERINE ETKISI

Son calismalarda yasla birlikte yagsiz viicut kitlesinde ve yag oraninda
degismeler oldugu bildirilmektedir. Kadinlarda deri alt1 yag tabakasi erkeklere oranla
daha fazladir. Yedigimiz besinlerden ihtiyag¢ fazlasi olan biitiin karbonhidratlar, yag ve
proteinler yag dokusuna doniiserek depo edilirler. Anatomik ve fizyolojik fonksiyonlar
icin, yag her saglikli bireyde belli oranda mutlaka bulunmasi gereken temel 6gelerden
biridir (1). Viicutta bulunmasi gereken minimal yag miktar1 konusunda biyolojik
bir esik oldugu kabul edilmektedir. Bu esigin altina inildiginde bireyin saglhiginin
tehlikeye girecegi cesitli arastiricilar tarafindan bildirilmektedir (2). Arastirma, Batman
merkezinde bulunan resmi kurumlarda farkli meslek gruplarinda calisan kadinlar ve
calismayan ev hanimlar1 arasinda bulunan denekler iizerinde gerceklestirilmistir.
Orneklem biiyiikliigii, evreni bilinen 6rneklem formiilii kullanilarak 30-40 yas grubunda
farkli meslek gruplarinda calisan 209 kadin ve 203 calismayan ev hanimi kadinlarda
planlanan 6l¢timler alindi. Farkli meslek gruplarinda ¢alisan ve calismayan kadinlarin
viicut yag ylizdesi lizerine etkisi, fiziksel ve antropometrik karakteristik sonuc¢larinin
incelenmesi Tablo 2. de gosterilmistir. Farkli meslek grubunda calisan ve ¢calismayan
ev hanimi kadinlarin subscapular, biceps, triceps, suprailiac, agirlik, bel ve kal¢a 6l¢iim
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar (p<0.05) saptanmistir. Boy
degiskeni ortalamalarinda anlaml farkliik (p >0.05) saptanmamistir. Subscapular
bolgesinden oOlciimii alman deri alti yag kalinligi farkli meslek gruplarinda caligan
kadinlarda 14.0 £ 5.4 mm, calismayan ev hanimi kadinlarda deri alt1 yag kalinlig1 17,4
+ 7,0 mm olarak 6l¢iildii.Biceps bolgesinden dl¢iimii alinan deri alt1 yag kalinligi farkli
meslek gruplarinda ¢alisan kadinlarda 10,6 + 4,1mm, calismayan ev hanimi kadinlarda
deri alt1 yag kalinligi 12,3 + 4,3mm olarak ol¢iildii. Triceps bolgesinden 6l¢iimii alinan
deri alt1 yag kalinlig1 farkli meslek gruplarinda ¢alisan kadinlarda 18,0 £ 6,4 mm,
calismayan ev hanimi kadinlarda deri alti yag kalinlig1 20,3 £+ 5,9 mm olarak dl¢iildii.
Suprailiac bolgesinden olc¢iimii alinan deri alt1 yag kalinlig1 farkli meslek grubunda
calisan kadinlarda 15,0 £ 5,3 mm, calismayan ev hanimi kadinlarda deri alt1 yag

kalinlig1 17,0 = 7,5 mm olarak Sl¢iildii.
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Sonug olarak calismayan ev hanimi kadinlar, farkli meslek gruplarinda calisan
kadinlardan daha az hareket etikleri i¢in kilolar1 ve yaglanma oranlar1 daha fazla
bulundu. Farkli meslek gruplarinda ¢alisan kadinlarin siirekli hareket halinde oluslari,
egitim diizeylerinin yiiksek olusu kilo ve viicut yag yiizdelerinde diisiislere neden

olmustur.

Anahtar Kelimeler: Viicut Kompozisyonu, Viicut yag yiizdesi, Skinfold,

Anthropometrik, Caligan Kadinlar, Calismayan Kadinlar
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9. ABSTRACT

THE EFFECT OF NON-WORKING AND WORKING WOMEN IN
VARIOUS JOBS ON BODY FAT INDEX

Recent studies report that there happen changes in lean body mass and fat rate
as people get older. Subdermal fat layer is more in women than in men. All excess
carbohydrates, fat and proteins from what we have eaten are converted into fatty tissue
and stored. Fat is one of the basic elements, which must exist to a certain degree in
every healthy individual for anatomical and physiological functions (1). It is accepted
that there is a biologic threshold as to the minimal amount of fat that must exist in
the body. Several researchers report that the health of individual deteriorates when it
decreases below this threshold (2). The study was carried out with the subjects from
women working in various jobs in official institutions and non working housewives
in the centre of Batman. Sample size, the planned measurements were obtained from
209 women working in various jobs and 203 non working housewives at the age of
30-40, by using the sample formula whose population is known. The effect of non-
working and working women in various jobs on body fat index, the study of physical
and anthropometric characteristic results Table 2. Some meaningful differences
(p<0.05) were detected in the measurement averages of subscapular, biceps, triceps,
suprailiac, weight, waist and thigh of women working in various jobs and nonworking
housewives. The meaningful difference in height variable averages (p>0.05) wasn’t
detected. The thickness of subdermal fat layer the measurements of which were
obtained from subscapular area was measured as 14.0 £ 5.4 mm in women working
in various jobs, and 17,4 £ 7,0 mm in non working housewives. The thickness of
subdermal fat layer the measurements of which were obtained from biceps area was
measured as 10,6 + 4,1mm in women working in various jobs, and 12,3 + 4,3mm in
non working housewives. The thickness of subdermal fat layer the measurements of
which were obtained from triceps area was measured as 18,0 £ 6,4 mm in women
working in various jobs, and 20,3 = 5,9 mm in non working housewives. The thickness
of subdermal fat layer the measurements of which were obtained from suprailiac area
was measured as 15,0 £ 5,3 mm in women working in various jobs, and 17,0 £ 7,5mm

in non working housewives.
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In conclusion, non working housewives have a higher weight and fat rate, for
they move less than those working in various jobs. The fact that women working in
various jobs are always on the move and have a higher education level lead to the

decrease in their weight and body fat index.

Key Words: Body composition, Body fat percentage, Skinfold, Anthropometric,

Working women, Nonworking women
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11. OZGECMIS

1982 yilinda Samsun ilinde dogdum. Ilk ve ortaokul egitimini Samsun’ da
tamamladim. 1996 yilinda Samsun Atatiirk Saglik Meslek Lisesini kazandim. Lise
egitimimi birincilik derecesinde tamamladiktan sonra Hacettepe Universitesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimiinii birinci sirada kazandim. Hacettepe Universitesi
basar1 bursunu alarak lisans egitimimi tamamladim. 2004 yilinda Saglik Bakanligina
biinyesinde calismak iizere atamam yapildi. 2013 yilinda Batman Universitesi
Fizyoterapi Boliimiine Ogretim Gorevlisi olarak calisma yasamma basladim.ileri
diizeyde Ingilizce bilmekte olup, halen Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi

Anabilimdalida Yiiksek Lisans Egitimine devam etmekteyim.
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