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OZET

FARKLI SPOR BRANSLARINDAKI SPORCULARIN AYAK PLANTAR BASINC
DEGERLENDIRMELERI

Rozita Aemehdoust ZIYABARI
Beden Egiitimi ve Spor Anabilim Dal1
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Haziran 2022

Danisman: Dog.Dr. Deniz SIMSEK

Bu c¢aligmada farkli branglardaki sporcularin statik durus ve yliriiyiis sirasindaki
dinamik plantar basin¢ analizlerinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Calismamiza 9
Amerikan fulbolcu (22.5£5.2 yil; 176.746.0 cm; VKI (Viicut Kitle Indeksi)
=26.1£6.1kg/m?, deneyim yihi=5.2 + 3.4 yil), 15 badminton oyuncusu (19.00+3.0 yil;
169.4+0.9 cm; VKI=22.0+1.6kg/m?), 25 futbolcu (20.66+1.3 yil; 178.4+4.64 cm;
VKIi=23.5+1.8kg/m?), 15 halk oyuncu (20.6=1.7 y1l; 164.9+5.8 cm; VKi=20.6x1.7kg/m?)
ve 25 sedanter birey olmak iizere (21.0£2.3 yil; 177.5+4.8 cm; VKi=23.3+2.1kg/m?)
toplam 89 katilimci goniillii olarak dahil edilmistir. Katilimcilarin EMED-XL (Novel
gmbh, Almanya) marka plantar basing dl¢lim cihazi ile statik durus ve dinamik yiiriiytis
sirasinda plantar basing 6lgiimleri yapilmistir. Ayak dinamik degerlendirmelerde normal
dagilim gosteren degiskenler bakimindan gruplar, tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ile normal dagilim gostermeyen degiskenler bakimindan ise Kruskal Wallis testi ile
karsilagtiritlmistir. p<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Sag-sol
ayak statik basing degerlendirmelerinde bagimsiz O6rneklem T-testi kullanilmustir.
Dinamik yiiriiylise ait arastirma bulgular1 gruplarin sag-sol total ayak, 6n ayak, orta ayak
ve topuk bolgelerinde KZi (Kuvvet-Zaman integrali), MK (Maksimum Kuvvet (N)), TA
(Temas Alani (cm?), TZ Temas Zamani (ms) degerlerinde istatistiki anlamda farkin
oldugunu, en yiiksek degerin Amerikan futbolu ve onu sirasiyla futbol, badminton ve halk
oyunlart grubunun takip ettigini ortaya koymaktadir. Arastirma bulgulari her bransin
kendine 6zgii dinamigi nedeni ile sporun teknik hareketlerine ayak postiiriiniin
adaptasyonunu ve Ozellesmesini yansitmaktadir. Aragtirmanin sonucunda bransa hatta
brans i¢cinde mevkiye 6zgii statik durus ve dinamik yliriiylis sirasinda plantar basing
dagilimlarinin gerceklestirilmesi, bdylece koruyucu tedavi yaklasimi ile yaralanma
riskinin azaltilmasi, sporcuya 6zgii tabanliklar ve spor ayakkabi tasarimlar1 kullanilarak
spor performansinin arttirilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ayak postiir indeksi, Eklem hareket agikligi, Esneklik, Kuvvet,
Plantar basing, Spor



ABSTRACT

FOOT PLANTAR PRESSURE EVALUATIONS OF ATHLETES IN DIFFERENT
SPORTS BRANCHES

Rozita Aemehdoust ZIYABARI
Physical Education and Sports Department
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, June 2022

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Deniz SIMSEK

This study's objective was to assess athletes' dynamic plantar pressure assessments while
they were standing and walking in various branches. Our study included 9 American fo-
otball players (22.5£5.2) years; 176.7+6.0 cm; BMI=26.1+6.1kg/m2, years of expe-
rience=5.2+3.4 years), 15 badminton players ((19.00+£3.0 years; 169.4+0.9 cm; BMI=
22.0£1.6kg/m2), 25 soccer players (20.66+1.3 years; 178.4+4.64 cm;
BMI=23.5+1.8kg/m2), 15 folk dance groups (20.6£1.7 years; 164.9£5.8 cm;
BMI=20.6£1.7) A total of 89 participants, including 25 sedentary individuals (21.0£2.3
years; 177.5+4.8 cm; BMI=23.3+2.1kg/m2), were included voluntarily. The participants
were measured with EMED-XL (Novel gmbh, Germany) plantar pressure measuring
equipment. Measurements were taken during static posture and active walking. In dyna-
mic evaluations, groups were compared using the Kruskal-Wallis test for non-normally
distributed variables and one-way analysis of variance (ANOVA) for regularly distribu-
ted variables. Statistics were deemed significant at p<0.05. The evaluation of static pres-
sure in the right and left feet was done using an independent sample t-test. The results of
the study on dynamic gait demonstrated a statistically significant difference between the
groups' FTI (Force Time Integral), MF (Maximum Force), CA (Contact Area) and CT
(Contact Time) values in the right-left total foot, forefoot, midfoot, and heel regions;
American football had the highest value, followed by soccer, badminton, and folk dances
groups. Due to the distinct dynamics of each branch, the research findings show how the
foot posture has evolved to fit the technical motions of the sport. Using a preventative
treatment strategy and athlete-specific insoles and sports shoe designs, it is advised that
plantar pressure distributions be attained during static posture and dynamic gait that are
particular to the branch and even within the branch. This will increase sports performance.

Keywords: Foot posture index, Range of motion, Flexibility, Strength, Plantar pressure,
Sport
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ETiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu c¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu calisgmanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve
hicbir sekilde “intihal i¢ermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tim

ahlaki ve hukuki sonuclar1 kabul ettigimi bildiririm.

Rozita Aemehdoust Ziyabari
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1. GIRIS

Ayak, bipedal lokomasyon sistemimizde zeminle dogrudan temasimizi saglayan,
insan iskeletinin en 6nemli ve en karmagsik boliimlerinden biridir. Ayagin kemik ve
eklemleri, viicudun agirligin1 desteklerler ve yiiriime sirasinda viicudu ileri itmek igin bir
kaldirag gorevi goriir (Alcamo, 2012). Ayn1 zamanda, stabilizasyon ve mobilizasyon
gorevini birlikte yerine getirerek diiz olmayan zeminlere uyum saglar ve saglikli bir yiik
dagilimin1  gergeklestirir (Murathi vd., 2000). Ayagimizin, yerle temasimizdan
kaynaklanan darbe kuvvetlerine maruz kalmasi nedeniyle, alt ekstremitenin yapisal
bilesenleri lizerindeki stresleri emmesi veya dagitmasi i¢in viicudumuzun geri kalaniyla
birlikte caligabilmesi gerekmektedir (Kirby, 2000). Bu nedenle ayagimiz, insan
iskeletinin en 6nemli ve en karmasik boliimlerinden birisidir.

Normal ayak, stabilizasyon ve mobilizasyon gorevini birlikte yerine getirerek
saglikli bir yiik dagilimim gergeklestirmektedir. itme fazinda stabilizasyonu saglayan
ayak, basma fazinda da gelen yiiklerin absorbsiyonundan sorumludur (Sun vd.,2012).
Ayagin temel olarak iki onemli gérevi bulunmaktadir. Bunlardan ilki viicut agirligin
tasimak, ikincisi ise yiirime ve kosma esnasinda bir kaldira¢ kolu gibi gorev yaparak
viicudu 6n tarafa dogru itmektir. Ayagin anatomisinde her bir detayin ¢ok 6nemli bir
amaca hizmet ettigi goriilebilmektedir. Ornegin eger ayak birgok kemik yerine tek parga
bir kemikten olugsaydi, sadece viicut agirligini tagiyan ve viicudu 6n tarafa dogru iten bir
kaldirag gorevi yapardi. Fakat elastik olamayacagi i¢in engebeli yerlerin sekline uyum
saglayamaz ve dolayisiyla viicudun dengesini koruyamazdi. Ayakta bulunan 33 adet
eklem, ayaga elastikiyet kazandirarak onun bahsettigimiz bu uyum o6zelligine sahip
olmasini saglamaktadir (Giilgimen ve Ulkii, 2008). Fakat bu karmasik anatomik yapisi
hem genel toplumda hem de sporcularda en sik yaralanma goriilen viicut bdlgesinin ayak
ve ayak bilegi olmasina neden olmaktadir (Gallo vd., 2012). Ayak ve ayak bilegi
yaralanmalarinda bir¢ok etken rol oynamaktadir; bag yetmezlikleri, eklem kisithiliklar1 ve
deformiteleri, kas kuvveti zayifliklari, propriyosepsiyon yetersizligi, kas esneklik
yetersizlikleri bunlarin baglicalaridir (Kiligoglu, 2009). Ayagi etkileyen yapilarin
bozukluklar uzun vadede ayak yapisi etkilemekte ve degistirmektedir. Ornek olarak,
Dyk vd., (2018)’de ayaktaki dorsi fleksiyon hareket agikliginin az olmasinin hamstring
yaralanmalar1 agisindan bir risk faktorii teskil ettigini bildirmislerdir. Azalmis ayak bilegi

mobilitesinin kosu sirasinda ayagin temas pozisyonunu degistirerek ayaktaki kuvvet



iretiminin azalmasina neden olabilecegi bilinmektedir (Bezodis vd., 2015). Diger bir
calismada (Rabin vd., 2018) bayan atletlerde sigrama inisi sirasindaki diisiik hareket
kalitesinin, ayak bilegi dorsi fleksiyon hareket agikliginin azalmasi ile iliskili oldugunu
bildirmislerdir. Bu nedenle, ayak esnekligi ve stabilitesini igeren ayrintili bir ayak
muayenesi, yaralanmalarin Oniine gecilmesinde ve performansin artirilmasinda 6nem
arzetmektedir.

Ayak, esneklik ve stabilite ile direkt zemine temas ederek viicudumuzun destek
yiizeyini olusturan ve viicut agirligini zemine aktaran dinamik bir yapidir. Ayagin
biyomekanik yapisinda herhangi bir degisiklikle beraber plantar basingta yiik dagiliminda
da degisiklikler goriilmektedir (Demircan, 2018). Yiriiylis sirasinda ayak plantari ile
ayakkabi1 tabani arasinda plantar basing denilen bir basing vardir. Plantar basing, insan
viicudunun biyolojik 6zelliklerini yansitan 6nemli bir parametredir ve rehabilitasyon ve
diger alanlarda 6nemli rol oynar. Insanlarm ayak sagligi ve ayak ile viicut hareket
fonksiyonu arasindaki baglanti konusundaki farkindaligimnin giderek artmasiyla birlikte,
plantar basing ol¢lim teknolojisi giderek Onemli bir arastirma haline gelmekte ve
biyomekanik, ayakkabi tasarimi, spor egitimi ve diger bir¢ok alanda yaygin olarak
kullanilmaktadir (Paulick vd., 2014; Truong vd., 2022; Monteiro vd., 2018; Helili vd.,
2021; Zhang vd. 2020; Hollander vd., 2019). Plantar basing sistemleri ayagin statik ve
dinamik basinci ve ayak biyomekanigi hakkinda bilgi vermektedir (Periyasamy ve
Anand, 2013; Lam ve Kong, 2017). Statik plantar basing analizi, kisi ayakta dik bir
sekilde durus pozisyonunda iken yapilmaktadir ve ayagin plantar yiiziindeki basing
yiiklerinin degerlendirilmesini saglamaktadir. Statik degerlendirme sonucunda, kisinin
On, orta ve arka ayagindaki maksimal basing degerleri, sag ve sol ayaktaki toplam basing,
bir ayaktaki toplam basincin 6n, orta ve arka ayak boliimiine diisen ytlizdeleri, ayaklarin
toplam temas alan1 degerleri elde edilmektedir. Bu yontemle ayak deformiteleri ve ayagin
plantar yiiziindeki sekil farkliliklar1 belirlenmektedir. Dinamik dl¢iimleri igeren, yiiriime
sirasinda ise ayakta olusan pozisyonundaki basing degisimleri dinamik O6lgiimlerle
degerlendirilmektedir. Plantar basing sistemleri ayagin statik ve dinamik basinci ve ayak
biyomekanigi hakkinda bilgi vermektedir (Periyasamy ve Anand, 2013; Lam ve Kong,
2017).

Ayrintili literatiir calismasi yapildiginda plantar basing platformu kullanilarak
gerceklestirilmis c¢aligmalarin biiyilk cogunlugunu, klinik calismalarin olusturdugu

saptanmustir (Jonely vd., 2011; Putti vd., 2010; Rao vd., 2011). Bu konuda spor ve spor



biyomekanigi alaninda gergeklestirilmis ¢alisma sayisi oldukg¢a sinirlidir. Literatiirde
farkli branstaki sporcularin branslarinana 6zgii ayrintili statik ve dinamik plantar basing
farkliliklarin1 degerlendiren ¢alismaya rastlanmamustir. Bu c¢alisma literatiirdeki bu
eksikligi gidererek, ayak sekli ve yapisina uygun olacak sekilde tabanlik ve spor ayakkabi
tasarlanmasinda yol gosterici olacag diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda sporcularin, ayak
tiplerine uygun olacak sekilde antrenman programlarmin sekillenmesine 1s1k tutarak,

sporcularda performans artisini saglayacaktir.

1.1. Problem

Farkli branglardaki sporcularin statik durus ve yliriiyiis sirasindaki dinamik
plantar basing analizlerinin degerlendirilmesinin amaglandigi bu calismaya bagl
olarak ¢oziimlenmek istenen problemler sunlardir:

1. Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, statik durus sirasinda,
sag-sol ayak plantar basing degerleri arasinda fark var midir?

2. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiyiis
sirasinda, sag-sol total ayak plantar basing degerleri arasinda fark var midir?

3. Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiyiis
sirasinda, sag-sol 6n ayak plantar basing degerleri arasinda fark var midir?

4. Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiytis
sirasinda, sag-sol orta ayak plantar basing degerleri arasinda fark var midir?

5. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiytis
sirasinda, sag-sol topuk plantar basing degerleri arasinda fark var midir?

6. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiyiis
sirasinda, sag-sol 1. metatarsofalanks baslarina ait plantar basing degerleri
arasinda fark var midir?

7. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiytis
sirasinda, sag-sol 2. metatarsofalanks baslarina ait plantar basing degerleri
arasinda fark var midir?

8. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiyiis
sirasinda, sag-sol 3. metatarsofalanks baglarma ait plantar basing degerleri

arasinda fark var midir?



9. Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiyiis
sirasinda, sag-sol 4. metatarsofalanks baglarma ait plantar basing degerleri
arasinda fark var midir?

10. Farkli spor branglarima ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik ylriiyiis
sirasinda, sag-sol 5. metatarsofalanks baslarin plantar basing degerleri arasinda
fark var midir?

11. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiirtyts
sirasinda, sag-sol parmaklarin plantar basing degerleri arasinda fark var midir?

12. Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiyiis
sirasinda, sag-sol bas parmagin plantar basing degerleri arasinda fark var midir?

13. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiyiis
sirasinda, sag-sol 2. parmagin plantar basing degerleri arasinda fark var midir?

14. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiyiis
sirasinda, sag-sol 3.4.5. parmaklarin plantar basing degerleri arasinda fark var

mudir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Literatiiriin elestirel degerlendirmesi gerceklestirildiginde farkli branglardaki
sporcularda ayak basing degerlendirmelerinin ayr1 ayr1 yapildiginit gérmekteyiz. Ancak
farkli spor branslarindaki sporcularin plantar basing degiskenleri arasindaki farklart bir
arada inceleyen bir ¢alismaya raslanmamaistir. Gergeklestirilen tez calismasi ile sporun
teknik hareketlerine ayak postiirliniin adaptasyonunu ya da 6zellesmesinin yansimasini
ve spor performansin arttirarak ayn1 zamanda sporcularda yaralanma riskini azaltmay1
hedeflemekteyiz. Bu baglamda, mevcut ¢aligmanin amaci farkli spor branslarindaki
(Futbol, Badminton, Amerikan futbolu, Halk Dans¢ilar1) sporcularin ve Sadenter
bireylerin statik durus ve dinamik yliriiylis sirasinda ayak plantar basing degiskenleri

arasindaki farki degerlendirmektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ayrmtili literatiir ¢calismasi yapildiginda plantar basing platformu kullanilarak
gerceklestirilmis calismalarin biiyilk ¢ogunlugunu, klinik calismalarin olusturdugu
saptanmistir (Jonely vd., 2011; Putti, Arnold ve Abboud, 2010; Rao vd., 2011). Bu

konuda spor ve spor biyomekanigi alaninda gerceklestirilmis calisma sayist oldukca



smirhdir. Literatiirde farkli branstaki sporcularin branslarinana 6zgii ayrintili statik ve
dinamik plantar basing farkliliklarin1 degerlendiren calismaya rastlanmamigtir. Bu
caligma literatiirdeki bu eksikligi gidererek, ayak sekli ve yapisina uygun olacak sekilde
tabanlik ve spor ayakkabi tasarlanmasinda yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Ayni
zamanda sporcularin, ayak tiplerine uygun olacak sekilde antrenman programlarinin

sekillenmesine 151k tutarak, sporcularda performans artisini saglayacaktir.

1.4, Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma, 20 - 30 yas araligindaki 89 bireyi icermektedir. Arastirma grubu;
Grup I= Amerikan Futbolcular: (n=9), Grup II= Badminton Oyunculari: (n=15), Grup
I11= Futbolcular (n=25), Grup IV= Halk Oyuncular (n=15), Grup V= Sedanter Bireylaer

(n=25) ile siirlandiriimstir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Tim deneklerin oOlgiimler oncesi agiklanan gerekli tiim kurallar1 ve Olglim
yontemlerini anladiklar1 varsayilmistir.
2. Tim deneklerin o6lgiimler sirasinda optimal performans sergiledikleri

varsayilmistir.

1.6. Hipotez

1.6.1. Statik plantar basin¢ degerlendirmeleri

Ho: Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, statik durus
sirasinda, sag-sol ayak plantar basing degerleri arasinda %95 giiven diizeyinde
istatistiksel acidan anlamli bir fark yoktur.

Hi: Farkli spor branglarmma ve sedanter gruba ait katilimecilarin, statik durus
sirasinda, sag-sol ayak plantar basing degerleri arasinda %95 giiven diizeyinde

istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.

1.6.2. Dinamik plantar basin¢ degerlendirmeleri

Ho: Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimeilarin, dinamik ytriiyiis
sirasinda, sag-sol Toatal Ayak plantar basing degerleri arasinda fark %95 giiven

diizeyinde istatistiksel agidan anlaml1 bir fark yoktur.



Hi: Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiytis
sirasinda, sag-sol total ayak plantar basing degerleri arasinda fark %95 giiven diizeyinde
istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.

Ho: Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimeilarin, dinamik ytiriiyiis
sirasinda, sag-sol 6n ayak plantar basing degerleri arasinda fark %95 giiven diizeyinde
istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

Hi: Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik ytiriiyiis
sirasinda, sag-sol on ayak plantar basing degerleri arasinda fark %95 giiven diizeyinde
istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.

Ho: Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik ytirtiyis
sirasinda, sag-sol orta ayak plantar basing degerleri arasinda fark %95 giiven diizeyinde
istatistiksel acidan anlamli bir fark yoktur.

Hai: Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik ytiriiyis
sirasinda, sag-sol orta ayak plantar basing degerleri arasinda fark %95 giiven diizeyinde
istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.

Ho: Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik ylirtiyiis
sirasinda, sag-sol topuk plantar basing degerleri arasinda fark %95 giiven diizeyinde
istatistiksel acidan anlamli bir fark yoktur.

Hai: Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiyiis
sirasinda, sag-sol topuk plantar basing degerleri arasinda fark %95 giiven diizeyinde
istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.

Ho: Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiyiis
sirasinda, sag-sol 1.metatarsofalanks baslarina ait plantar basing degerleri arasinda fark
%95 giiven diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

Hai: Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yliriiyiis
sirasinda, sag-sol 1.metatarsofalanks baslarina ait plantar basing degerleri arasinda fark
%95 giiven diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.

Ho: Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiyiis
sirasinda, sag-sol 2.metatarsofalanks baslarina ait plantar basing degerleri arasinda fark
%95 giiven diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

Hi: Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik ytriiyiis
sirasinda, sag-sol 2.metatarsofalanks baslarina ait plantar basing degerleri arasinda fark

%95 giiven diizeyinde istatistiksel agidan anlaml1 bir fark vardir.



Ho: Farkl1 spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimeilarin, dinamik yiiriiytis
sirasinda, sag-sol 3.metatarsofalanks baslarina ait plantar basing degerleri arasinda fark
%95 giiven diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

Hi: Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik ytiriiyiis
sirasinda, sag-sol 3.metatarsofalanks baslarina ait plantar basing degerleri arasinda fark
%95 giiven diizeyinde istatistiksel agidan anlaml1 bir fark vardir.

Ho: Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimeilarin, dinamik ytiriiyiis
sirasinda, sag-sol 4.metatarsofalanks baslarina ait plantar basing degerleri arasinda fark
%95 giiven diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur.

Hai: Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik ytirtiyis
sirasinda, sag-sol 4.metatarsofalanks baslarina ait plantar basing degerleri arasinda fark
%095 gliven diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.

Ho: Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik ytirtiyis
sirasinda, sag-sol 5.metatarsofalanks baslarina ait plantar basing degerleri arasinda fark
%095 gliven diizeyinde istatistiksel agidan anlaml bir fark yoktur.

Hai: Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik ylirtiyiis
sirasinda, sag-sol 5.metatarsofalanks baslarina ait plantar basing degerleri arasinda fark
%95 giiven diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.

Ho: Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiyiis
sirasinda, sag-sol bas parmak plantar basing degerleri arasinda fark %95 giiven diizeyinde
istatistiksel acidan anlamli bir fark yoktur.

Hai: Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiyiis
sirasinda, sag-sol bas parmak plantar basing degerleri arasinda fark %95 giiven diizeyinde
istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.

Ho: Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yliriiyiis
sirasinda, sag-sol 2.parmak plantar basing degerleri arasinda fark %95 giiven diizeyinde
istatistiksel acidan anlamli bir fark yoktur.

Hai: Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yliriiyiis
sirasinda, sag-sol 2.parmak plantar basing degerleri arasinda fark %95 giiven diizeyinde
istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.

Ho: Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimeilarin, dinamik ytriiyiis
sirasinda, sag-sol 3.4.5.parmaklara ait plantar basing degerleri arasinda fark %95 giiven

diizeyinde istatistiksel agidan anlaml1 bir fark yoktur.



Hi: Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin, dinamik yiiriiytis
sirasinda, sag-sol 3.4.5.parmaklara ait plantar basing degerleri arasinda fark %95 giiven

diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ayak ve Ayak Bilegi

Ayakta, toplam olarak 26 adet kemik bulunur. Ayak eklemleri ise, subtalar ve
midtarsal eklemler ve pek¢ok tarsometatarsal, intermetatarsal, metatarsofalengeal ve
interfalengeal eklemlerden olusmaktadir. Ayagin kemik ve eklemleri, dik duran gévde
icin destek saglar, diiz olmayan zeminlere uyum saglar ve sok emici ozelligi
bulunmaktadir. Ayak bilegi bolgesinde, distal tibiofibular, tibiotalar ve fibulotalar
eklemler bulunur. Distal tibiofibular eklem sindesmos eklemdir ve tibia ve fibula yogun
fibr6z doku ile baglanirlar. Eklemi, interossedz tibiofibular bag, anterior ve posterior
tibiofibular baglar destekler. Ayak bilegi hareketleri daha ¢ok mentese eklem olan
tibiotalar eklemden yapilir. Tibiotalar eklemde, talus {ist kisminin konveks yiizeyi distal
tibianin konkav yiiziiyle eklem yapar. Her ii¢ eklem de eklem kapsiilii icinde yer alirlar.
Eklemin medial tarafindaki kapsiil daha kalindir. Kapsiiliin en ince oldugu kisim ise
eklemin arka tarafidir. On ve arka talofibuler ve kalkaneofibuler baglar, eklem kapsiiliinii
dis yandan desteklerler. Deltoid bagi olusturan dort bant ise eklemin medial tarafinin
stabilitesini saglar (Muratli vd., 2000). Ayagin tarsal (ayak bilegi), metatarsal (ayak
taragl) ve falangeal (phalangeal=parmak kemikleri) bolgelerinin dizilisi el eklemine
benzerlik gostermektededir. Elin bagparmagi, oppozisyon yapabilmek i¢in kisadir; ayak
bagparmagi ise, ayagin en uzun ve genis parmagi olup, ayak kavsi i¢in temek destegi

saglamaktadir (Weineck, 2011).

2.1.1. Ayagin kemik yapisi

Avyak iskeleti, tarsal, metatarsal ve parmak kemiklerinden olugsmustur. Ayak bilegi
kemikleri yedi adettir. Bunlardan en iistte os talus, onun altinda da os calcaneus yer
almistir. Bu kemiklerin 6niinde igte kiipsii kemik, yani os cuboideum ve onun yaninda,
0s naviculare ikili bir sira olusturur. Bunlarin da 6niinde 3 adet ossa cuneiform kemikleri
yer alir. Ayagin tarak kemikleri el taraginda oldugu gibi her parmaga dogru bir adet
uzanan 5 kemikten olusmustur. Ayak parmak kemikleri el parmaklarinda oldugu gibi
basparmakta iki diger parmaklarda ise iicer adettir. Ayak iskeletini yapan bu kemiklerin
az hareketli eklemler araciligiyla birbirlerine baglanmasindan, uzunlamasina ve
enlemesine elastik kemerler olusmustur. Uzunlamasina kavis, topuktan 5. tarak kemigine

dogru uzanir ve ayagi i¢ ve dis parcalara ayirir; i¢ parca, esnek olup tabana gelen sokun



emilimini ve hafiflemesini saglarken dis parca daha diizdiir ve destek gorevlerini iistlenir

(Demirel ve Kosar, 2006).

1. Distal Phalanges 2. Middle Phalanges 3. Proximal Phalanges
4. Metetersal Bones 5. Cuboid 6. Lateral Cuneiform
7. Navicular 8. Intermediate Cuneiform 9. Medial Cuneiform
10. Talus 11. Heel Bone (Calcaneus)

Sekil 2.1. Ayak kemiklerinin tistten ve medialden goriiniigii (Zarins ve Kondrats, 2014)

2.1.2. Ayagin eklem yapisi

Ayakta, ayak iskeletinin bacakla baglantisini saglayan, ayak bilegi ekleminin
disinda, ayak bilegi kemiklerinin kendi aralarinda, ayak bilegi ve ayak taragi kemikleri
arasinda, ayak taragi kemiklerinin kendi arasinda, ayak taragi ve ayak parmagi kemikleri
arasinda ve ayak parmak kemiklerinin kendi aralarinda yaptiklari ¢ok sayida eklem
bulunmaktadir (Demirel ve Kosar, 2006). Bacak ve ayak, islevsel birliktelik iginde
calisirlar. Bu birlikteligin iist ekstremite ile benzerligi dikkat ¢ekicidir. Ust ekstremitenin
tersine alt ekstremitenin islevleri belirgin bi¢cimde statiktir. Bu nedenle eklemlerin
hareketliligi distale gittikce azalir. Tek eksenli saf bir mentese eklem olan iist ayak bilegi
eklemi, ancak fleksiyon ve ekstansiyona izin verir. Ayagin sinirli rotasyonu, yalnizca alt
ayak bilegi ekleminde yapilabilir. Statik giivenligin saglanmast ve buna bagh
degisiklikler nedeniyle, pronasyon ve supinasyon, iist ekstremiteye gore daha distalde yer
alir. Aym1 zamanda 6nemli statik islevleri de olan ayak parmaklari, el parmaklarindan
daha kisa ve giiliidiir. Ust (superior) ayak bilegi eklemi, sportif etkinliklerin ¢cogunda en

cok Onem tasiyan eklemdir. Ciinkii dinamik harekette, statik tasimada ve destek
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saglanmasinda rol alir. Tibianin medial ve Fibulanin lateral malleolleri, Trohleay1 bir
kerpeten gibi kavrayarak malleoller catal adi verilen bir bi¢im olustururlar. Tim
yiizeyinin yaklasik %60’1 eklem boslugundan olustugu icin talus, agirligin tasinma ve
dagiliminda merkezi bir rol iistlenir. Uzunluklari farkli olan iki kollu kaldirag bi¢imindeki
aktif ve pasif destek sistemleri birlikte calisarak, agirligin (yiikiin) dagilimi
gerceklestirilir. Temel destek noktalar: arkada tuber calcanei, 6nde de birinci ve besinci

metatars baslarinin alt yiizeyidir (Weineck vd.,1998).

2.1.3. Subtalar eklem

Subtalar eklem talusun altinda bulunur. Talusun 6n ve arka fasetleri, kalkaneus
istiindeki sustantakulum tali ile eklem yapar. Talus ile kalkaneusu dort adet talokalkaneal
bag birlestirir. Subtalar eklem aslinda tek eksenli bir eklemdir. Eksen, hareket
diizlemlerine gore hafif oblik yerlesir (Murathi vd.,2000). Eklemde supinasyon ve
pronasyon hareketleri meydana gelir. Bu hareketler birlesik hareketlerdir ki; pronasyon
eversiyon-dorsi fleksiyon-abduksiyon hareketlerini i¢erirken, supinasyon ise inversiyon-
plantar fleksiyon-adduksiyon hareketlerini igerir. Subtalar eklem dort kiigiik
talokalkaneal ligament ve plantar kalkaneonavikuler ligamentlerle desteklenmistir

(Akman ve Karatas, 2003; Uygur, 1992).

2.1.4. Midtarsal eklem

Transvers tarsal veya Chopart’s eklemi de denilen bu eklem; medialde talus ve
navikula lateralde de kuboid ve kalkaneus arasindaki eklemdir. Ug diizlemde fleksiyon-
ekstansiyon, abduksiyon-adduksiyon, pronasyon-supinasyon hareketlerine izin
vermektedir. Ayagin 6n ve arka kismi arasindaki uyumu saglayarak, denge ve stabilite

acisindan ayagi desteklemektedir. (Sener vd., 2005).

2.1.5. Tarsometatarsal eklem

Lisfrank eklemi de denilen bu eklem; metatarsal kemiklerle kuniform kemikler ve
kuboid kemik arasindaki eklemdir. Eklemleri olusturan kemiklerin sekillerine bagl
olarak ve ayn1 zamanda sinirlayic1 baglar nedeniyle, fleksiyon-ekstansiyon, abduksiyon-
adduksiyon hareketleri sinirli miktarda kayma seklinde gozlenmektedir (Akman ve

Karatas, 2003; Sener vd., 2005; Muratli vd.,2000). Tarsometatarsal ve intermetatarsal
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eklemler, ayagin viicut agirligini tasima pozisyonunda engebeli zeminlere uyacak sekilde

esnek hareket etmesini saglar (Muratli vd.,2000)

2.1.6. Metatarsofalangeal ve interfalangeal eklem

Metatarsofalangeal eklem, metatarsal kemikler ile falankslar arasindaki eklemdir.
Esas hareketleri fleksiyon ve ekstansiyon hareketi olan streslere agik bir eklemdir (Uygur,
1992). Interfalangeal eklem, mentese tipi eklem olup fleksiyon ve ekstansiyon hareketine
izin veren eklemlerdir (Sener vd., 2005). Eklemlerin stabilitesini arttiran bir¢ok bag
bulunmaktadir. Yiiriime sirasinda ayak parmaklari, karst bacaga agirlik aktarimini
yumusatirlar. Ayrica viicut agirhigini tasima pozisyonunda gerekli oldugunda zemine
basarak stabiliteyi siirdiirmekte yardim ederler. Ayagin birinci parmag: “halluks” ya da

bagparmak adini almaktadir (Muratli vd., 2000).

2.1.7. Ayagin arklari

Ayakta medial longitudinal ark, lateral longitudinal ark ve transvers ark olmak
tizere U¢ farkli ark bulunmaktadir. Ayak arklar1 ayagin plantar ylizeyinde bulunan tiim
yumusak dokular1 koruyarak bu dokulara dogrudan gelen yiiklenmeleri engeller, bunun

yant sira soku absorbe etmek gibi 6nemli gorevlere de sahiptir (Salathe ve Arangio, 1990).

2.1.8. Medial longitudinal ark (MLA)

Kalkaneusun posteromedialinden baglayan talus, navikula, {i¢ kuneiform ve 1., 2.,
3. metatars kemikler tarafindan meydana gelen ark medial longitudinal arktir. Apeksi
navikula olup yerden yiiksekligi 15-18 mm’dir. Tibialis Anterior, Tibialis Posterior,
Fleksor Digitorum Longus, Fleksor Hallusis Longus, Abduktor Hallusis ve Fleksor
Digitorum Brevis kaslari, plantar fasya ve plantar kalkaneal ligament bu arki destekleyen

yapilardir (Akman ve Karatag, 2003; Uygur, 1992).

2.1.9. Lateral longitudinal ark (LLA)

Kalkaneusun posterolateralinden baglayan kuboid, 4. ve 5. metatars kemikler
tarafindan meydana gelen ark ise lateral longitudinal arktir. Bu arkin apeksi kuboid olup,
yerden yiiksekligi 3-5 mm’dir. Peroneus Longus, Brevis ve Tertius, Abduktor Digiti
Minimi, Fleksor Digitorum Brevis kaslari, plantar fasya, uzun ve kisa plantar ligamentler

bu arki desteklemektedir (Akman ve Karatas, 2003; Uygur, 1992).
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2.1.10. Transvers ark (TA)

Transvers ark ti¢ bolimden olusmaktadir: (1) Anterior transvers ark,
intermetatarsal baglar ve Adduktor Hallusis kasi tarafindan desteklenir ve 1. ve 5.
metatars baglar1 arasinda uzanir, (2) Midtransvers ark, Peroneus Longus tarafindan
desteklenir ve ti¢ kuneiform ve kuboid kemikten olusur, (3) Posterior transvers ark,
Tibialis Posterior tarafindan desteklenir ve kuboid ve navikula arasinda bulunur.

Ayagin arklar1 stabilizasyon icin agirligi ayagin geneline dagitirlar. Esnek ayak
yapisini bir kaldiraca dontstiiriirler. Ek rotasyonel hareketleri azaltmak, yiizeydeki
degisikliklere uyum saglamak icin ayak esnek bir yapida olmalidir (Celik, 2015). Ayagin
arklarini, plantar aponeurosis (plantar fasya), plantar kalkaneonavikiiler ligament ve
interosseos talokalkaneal ligamentler pasif olarak destekler. Aktif olarak ise arklar kaslar
tarafindan desteklenirler ki en 6nemli kas tibialis posterior kasidir. Ayak kemikleri, viicut
agirligini desteklemede sok emici ve hareket sirasinda salimimi saglayacak sekilde
longitudinal ve transvers olarak dizilmistir. Ayagin tasarimi, ayagi ylizey ve agirlik
degisikliklerine uyumlu hale getirir. Viicut Agirligi (VA) talusa tibia ve fibula araciligiyla
iletilir. Daha sonra da posteroinferior yonde kalkaneusa ve anteroinferior yonde ise
metatars baslarina esit olarak dagilir. Bu yiik tasiyan noktalarin arasi, tarsal ve metatarsal
kemiklerce olusturulan ayagin arklaridir. Rolatif olarak elastik olan bu arklar hem
longitudinal hem de transvers olarak superiora dogru konveks olup ayakta durma
sirasinda viicut agirhigy ile hafifge yassilasirlar, fakat viicut agirligi elimine edildiginde
ise normal konumlarini tekrar kazanirlar. Ayak arklari; ayagin giiciine, stabilitesine,
hareketliligine ve esnekligine katkida bulunur, uyum saglar ayrica yliklenme sirasinda
sok absorbsiyonunu saglar. Kaldirag gorevi géren ayak arklari ayn1 zamanda viicut

agirligini destekleyerek; ayak tabanindaki damar ve sinirleri korumada gorevlidir (Uygur,
1992).
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Sekil 2.2. Ayagin arklart (Whiting, 1998)

2.2. Plantar fasya

Birinci ve 5. parmaklarin abduktor kaslarini Orten bolimi ince ve zayiftir.
Aponeurosis plantasris’in tepe kismi1 kalkaneusun arka kismindaki processus lateralis ve
medialis tuberis calcanei’ye tutunmaktadir. Taban kismi ise parmak kokleri seviyesinde
bes hiizmeye ayrilir. Her hiizme tekrar iki yapraga ayrilir. Yiizeyel yaprak deriye tutunur
ve derideki oluklar1 olusturur. Derin yaprak ise parmak koklerinde i¢-dis olmak iizere iki
hiizmeye ayrilmaktadir. Bu hiizmeler fleksor kas kirislerini saracak sekilde, fibroz kiliflar
ve Lig. Metatarsale transversum profundum’la kaynasir. Aponeurosis plantaris’in medial
ve lateral kenarlar1 1. ve 5. parmaklarin abduktor kaslarini 6rten ince derin fasya ile
devam eder (Vural vd., 2022). Aponeurosis plantaris, ayagin longitudinal arkini
desteklemeye ve ayagin parcalarini bir arada tutmaya yardim eder. Longitudinal arkin
dorsifleksiyon ile diizlesmesi ve plantar fleksiyon ile ylikselmesi plantar fasyaya asir1 yiik
bindirir. Posteriorda tuber calcanei’den ayak tabanina dogru yelpaze seklini alir, daha
genigler ve incelir. Aponeurosis plantaris’in santral boliimiinden her iki kenarindan
derinlemesine vertikal uzanan septalar ayagi medial, lateral ve santral u¢ kompartmana
ayirir. Aponeurosis plantaris ayrica derinindeki damarlari, sinirleri, kirig ve sinovyal

kiliflar1 da korumaktadir (Sener ve Erbahgeci, 2016).

2.3. Plantar Basing

Ayak, esneklik ve stabilite ile direkt zemine temas ederek viicudumuzun destek

yilizeyini olusturan ve viicut agirligimi zemine aktaran dinamik bir yapidir. Ayagin
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biyomekanik yapisinda herhangi bir degisiklikle beraber plantar basingta yiik dagiliminda
da degisiklikler goriilmektedir (Demircan, 2008). Plantar basing 6lgiim verileri, ayak ve
ayak bilegi fonksiyonlari, kas-iskelet sistemi ve norolojik bozukluklar ile iliskili
sorunlarin belirlenmesi ve tedavisinde 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bunlara ek olarak, alt
ektstremite problemlerinin belirlenmesi, spor biyomekanigi ve sakatliklardan korunmak
icin yapilan arastirmalar agisindan da plantar basing Slglim verileri olduk¢a Onemli
bilgiler sunmaktadir (Rad ve Aghdam, 2012; Truong vd., 2021; Monteiro vd., 2018;
Helili vd., 2021; Zhang vd., 2020; Hollander vd., 2019).

Plantar (taban) basing Ol¢limiinii degerlendiren pedobarografi sistemi ilk kez
1960’larda kullanilmaya baglanmis ve modern bilgisayar teknolojisinin ilerlemesi ile
giiniimiizdeki gelismis halini almistir. Plantar basinc1 6lgmek icin kullanilan bir sistemin
tipik bilesenleri, bir platform veya i¢ taban konfiglirasyonundaki sensorlerden olusan
Olciim cihazi, veri toplama, depolama ve analiz i¢in bir bilgisayar ve verileri
goriintiilemek i¢in bir monitérden olugsmaktadir (Lale ve Aslihan, 2020). Sistem ile statik

durus ve dinamik yiirliyiis sirasinda plantar basing degerlendirmeleri yapilabilmektedir.

Sekil 2.3. Plantar basing olgiim cihazi

2.4. Dinamik Pedobarografik Degerlendirmeler

Yiirlime analizinin bir parcasi olarak da goriilen dinamik pedobarografik analiz
yontemi, yiirimede ayagin yer ile temasindaki degisimlerinin objektif olarak
degerlendirilmesini saglar (Kanath vd., 2006). Plantar basing degisimlerinin analizleri
biyomekanik, ortopedik ve norolojik sorunlar, ortez ve ayakkabi tasarimlari gibi birgok
alanda kullanilir (Orlin ve McPoil, 2000; Tuna, 2005; Cavanagh vd., 1996). Ayak ile yer
arasinda olusan basinglar ve zamansal gecisler, ayagin bolgelerinde farkli degerler

olustururlar. Pedobarografik analiz ile yiiriiyliste ayagin yiikii tasima, plantar temas alani,

15



ayak bolgelerindeki maksimum basinci ve ayak fonksiyonelligi tizerine degerlendirmeler
yapilabilmektedir (Orlin ve McPoil, 2000). Ayak anatomisi ve biyomekanisinde
degisimlerin sonucunda olusabilecek plantar basing dagilimi farkliliklari, ayak ile iligkili
olan veya olusabilecek patolojik durumlar1 anlamamizi saglar. Dinamik plantar basing
yirlime esnasinda ayagin fonksiyonunu degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir.
Degerlendirilecek kisi belirlenmis olan ortalama 30 metrelik bir alan iizerinde
yiirlitiilmektedir. Yiirlimenin stance faz1 sirasinda ayagin plantar yiizeyine diisen ytikler,
ayagin yere temas eden kisminin uzunlugu, ayagin plantar yiizeyinde olusan basing

degisiklikleri ile ayak parmaklarinin fonksiyonlar1 analiz edilmektedir. (Demircan, 2008)

Sekil 2.4. Yiiriiyiis sirasinda plantar degerlerinin olgiimii

2.5. Statik Pedobarografik Degerlendirmeler

Insanin ayakta durus esnasindaki ayak ile yer iliskisinde temas alanlarmin
verimligi, ayagin anatomik yapisi ve yerin zemin yapisi ile artar veya azalir. Giiniimiizde
cogunlukla diiz zeminlerde yiirliyen insanin, ayak anatomisindeki degisiklikler 6nem arz
etmektedir. Ayakta durusta, ayagin yer ile temas alanlarinin 6n ve arka ayakta orantili bir
diizeyde olmalidir. Statik pedobarografik degerlendirmede, ayagin diiz olan sensdrlii
zeminde basing¢ alanlarinin yiizdelik verileri elde edilir. Bu veriler, ayagin yer ile

iliskisindeki degisimleri gostererek, ayak sorunlarini anlamamizi saglar. Statik plantar
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basing analizinde ayakta dik bir sekilde durus pozisyonunda iken kisinin ayak plantar
basing noktalarinin degerlendirilmektedir (Demircan, 2008). Ek olarak, statik plantar
basing Ol¢limiiniin, plantar yilikler ve alt ekstremite postiirii arasindaki iligki ile ilgili
bir¢cok sorunu ¢ézmede yardimci oldugu diisiiniilmektedir, bu nedenle, plantar basing

Olgtim teknikleri, insan ayaginin biyomekaniginin anlagilmasinda faydalidir (Hollander
vd., 2019).

Sekil 2.5. Statik durus sirasinda plantar basing degerlerinin ol¢timii

Ayagin plantar yiizeyini, verilerin analizine izin verecek sekilde ayagin plantar
bolgeyi maskelemesine izin veren gesitli yazilim paketleri mevcuttur. En sik ilgilenilen
degiskenler arasinda pik plantar basing, ortalama basing, kuvvet ve alan yer alir (Lale ve
Aslithan, 2020). Basing (P) (veya “stres”) birim alana (A) uygulanan kuvvettir (F),
Basing= Kuvvet (N) / alan (m?) (Barnes ve Berme, 1995). Yapilan pedobarografik
degerlendirme, ayaktaki tiim yiikiin degil, her cm?ye diisen basincin élgiilmesine imkan
tanir (Berker ve Yalc¢in, 2001). Basing i¢in kullanilan uluslararast birim Paskal’dir ve 1
m?’lik bir alana 1 N kuvvetinde yapilan basing olarak tanimlanir. Bu basicin ¢ok kiigiik
olmasindan dolay1 1 cm?’ye uygulanan 0,1 N’luk (0,1 N/cm?) basing olan Kilopaskal
(kPa) daha sik kullanilmaktadir (Kirtley, 2006). Dinamik ve statik olarak Ol¢timlere
imkdn  veren  plantar  basing  sistemleri ile  asagidaki  parametreler

degerlendirilebilmektedir:

17



Temas zamani (ms): Yiriime fazinda topuk vurusunun ardindan gelen taban
temasmin basladigi an ile topuk kalkisina kadar gegen siirenin milisaniye cinsinden
Olgtimudiir.

Temas alan1 (cm?): Taban temasi sirasinda ayagin platform iizerinde kapladig
alanin santimetre kare cinsinden olgiimiidiir.

Zirve basing (N/cm?): Taban tamasindan topuk kalkisi baglamadan once ayagin
platform {lizerinde uyguladigr maksimum basingtir.

Maksimum kuvvet (N): Taban temasi ile topuk kalkisi arasinda ayagin gesitli
bolgelerinin platforma uyguladigi kuvvetlerin igerisindeki en st kuvvettir (Orlin ve
McPoil,2000; Giacomozzi, 2011; Kalender vd., 2021).

Basing-zaman integrali [(N/cm?) *s]. Grafik olarak gosterildiginde Tepe Basinct
ve Zaman Egrisinin altinda kalan alan olarak gosterilmektedir. Ayagin bir boélgesinin
temasi aninda ve ne kadar siire ile basinca maruz kaldigin1 géstermesi agisindan 6nemlidir
(Orlin ve McPoil, 2011; Waaijman, 2013).

Kuvvet-zaman integrali (N*s): Basing-zaman integrali ile uyumlu olarak Kuvvet-
Zaman egrisinin altinda kalan alan olarak ifade edilmektedir. Ayagin yerle temas eden
alanindan bagimsiz olarak ayagin bir bdlgesinin birim zamanda ne kadar kuvvet altinda
oldugunu gostermesi agisindan énemlidir (Orlin ve McPoil, 2011; Waaijman, 2013).

OB: Ortalama basmi¢ (ms): Plantar yilizeyde her iki ayak iizerinde saptanan
ortalama basingtir (Fullin vd., 2022).

NMK: Normalize Maksimal kuvvet (MFNBW): Viicut agirligina normalize
edilmis kuvvet degeridir (Fullin vd., 2022).

2.6. Sporcularin Plantar Basin¢ Karakteristikleri

Iskelet eklemlerindeki biyomekanik veya anatomik degisiklikler ve anormallikler,
bircok spor disiplinindeki skakatliklar sebep olabilecek risk faktorlerini temsil etmektedir
(Ripani vd., 2006). Ozellikle, besinci metatarsal kiriklar profesyonel futbol sporculari i¢in
podiatrik olarak problem olusturmaktadir (Baumfeld vd., 2020). Futbolculardaki kas
yorgunlugunun, yorgunluk durumunda kosucularin 6n ayaklar1 {izerindeki artan yiik
nedeniyle gelisen metatarsal stres kiriklarinin asil sebebi olduguna inanilmaktadir (Girard
vd., 2018). Yaygin olarak 'Jones Kirig1' olarak adlandirilan proksimal besinci metatars
kiriklari, basketbol (Porter ve Klott, 2021) ve futbol (Stone vd., 2021) oyuncularinda

yaygin olarak goriilen podiatrik bir hastaliktir ve genellikle proksimal besinci metatarsal,
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belirli bir sekilde tekrarlayan sigramalara ve ani duruslara neden olan kuvvetlere maruz
kaldiginda ortaya ¢ikar (Hunt vd., 2016; Stone vd., 2022). Ek olarak, kuboid
sendromunun kosu, tenis, basketbol ve bale gibi belirli sporlara katilan kisilerde goriilme
olasilig1 daha yiiksektir (Marshall ve Hamilton, 1992; Lewson vd., 2021). Bu sporlarda,
oyuncular hizla yon degistirdiginden yapilan hizli hareketler nedeniyle ayaga cok fazla
giic uygulanir (Marshall ve Hamilton, 1992). Bu da kiiboid kemigin eklemleri ve ekleri
tizerindeki basincr arttirir. Kiiboid kemik tizerindeki tekrarlanan basing, kiiboid kemigin
etrafindaki destegin gevsemesine neden olarak kiiboid kemigin yer degistirmesine ve
yerinden ¢ikmasina neden olabilir. (Marshall ve Hamilton, 1992). Kiiboid sendromu
genellikle ayak arki ¢oktiigiinde olusan diiztabandan kaynaklanir. Anormal ayak
kemerleri, kiiboid kemige orantisiz stres uygulayabilir ve alt ekstremite kaslar1 yoluyla

baskiy1 artirabilir (Marshall ve Hamilton, 1992). Rugby ve Amerikan futbolu, kaginilmaz

olarak, bu tiir sorunlarla karsilasma riski tagiyan spor branslarina arasinda yer almaktadir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Mevcut c¢alisma Eskisehir Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Psikmotor Laboratuvari’nda gergeklestirilmis olup, farkli spor bransindaki sporcularin ve
sedanter bireylerin statik durus ve dinamik yiirliylis esnasinda ortaya koyduklar1 plantar
basing degerlerinin incelenmesini amaglamaktadir. Miidahalelerin tiim katilimcilar igin
ayni oldugu capraz bir ¢alisma (crossover study design) tasarimi kullanilmistir. Bagimsiz
degiskenler, ayagin maskelenen 12 boliimiidiir: (1) total ayak (2) 6n ayak, (3) orta ayak,
(4) topuk, (5) 1. parmak, (6) 2.,3.,4. (7) 5. parmak, (8) MH1 (1.Metatarsofalanks Bas1)
(9) MH2 (2.Metatarsofalanks Bas1), (10) MH3 (3.Metatarsofalanks Bas1), (11) MH4
(4.Metatarsofalanks Basi) ve (12) MH5 (5.Metatarsofalanks Basi1). Laboratuvar
ortaminda; 2 farkli gérev sirasinda: (1) statik durus, (2) dinamik yiiriiyiis sirasinda plantar
basing analizi gerceklestirildi. Bagimli degiskenler, baskin ve baskin olmayan ayak i¢in
Temas Zamani (ms), Temas Alani (cm?), Zirve Basing (N/cm?), Ortalama Basing (N/cm?),
Maksimum Kuvvet (N), Basing-Zaman Integrali ((N/cm?) *s), Kuvvet-Zaman Integrali
(N*s), Maksimal kuvvetin viicut agirlifina normalize edilen (MFNBW)

parametrelerinden olugmaktadir.

3.2. Arastirmanin Plam ve Takvimi

Mevcut tez calismasi icin Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 29.05.2020 tarihi ve 7914409-
050.99 protokol numarasi ile onay almmistir (EK 2). Arastirma Helsinki

Deklerasyonu’na uygun olarak yiiriitiilmistiir.
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Cizelge 3.1. Arastirma plani ve takvimi

3.3. Cahisma Grubu

Calismamiza 9 Amerikan fulbolcu (22.5£5.2 yil; 176.7+6.0 cm; VKi=26.1+6.1kg/m?,
deneyim yili=5.2 £+ 3.4 yil), 15 badminton oyuncusu ((19.00£3.0 yil; 169.4+0.9 cm;
VKIi=22.0+1.6kg/m?), 25 futholcu (20.66+1.3 yil; 178.4+4.64 cm; VKi=23.5+1.8kg/m?),
15 halk oyuncu (20.6+1.7 yil; 164.9+5.8 cm; VKi=20.6+1.7kg/m?) ve 25 sedanter birey
olmak {izere (21.0£2.3 yil; 177.5+4.8 cm; VKi=23.3+2.1kg/m?) toplam 89 katilimci

goniilli olarak dahil edilmistir.

3.3.1. Arastirmaya dahil edilme Kriterleri

1.

Haftada en az 3 giin antrenman yapmak,

. Calisma sirasinda herhangi bir ayak sorunu olmamak,

2
3.
4

Eklem deformitesi olmamak ve simetrik ayaga sahip olmak,

18-25 yas arasinda olmak.
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3.3.2. Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri

1. Alt ekstremite ameliyati gegirmis olmak,

2. Morfolojik yapinin degisimine yol acan ciddi ayak yaralanmasi1 gegirmek,
3. Ongoriilen seviyenin altinda antrenman yapmak,

4. Son 6 ay i¢inde alt ekstremitesinde herhangi bir sakatlanma gegirmek.

Testlere baglamadan o©nce sporculara test protokolii hakkinda gerekli
bilgilendirme yapilmistir. Sporcularin 6l¢iim ve degerlendirmeleri arastirmaci tarafindan
rasgele segilerek 6nce boy uzunlugu 6l¢timii (Tanita) ve viicut agirligr 6l¢timii (Seca)
gerceklestirildi ardindan statik ve dinamik plantar basing 6lg¢timleri EMED-XL (Novel
gmbh), Almanya cihazi ile gerceklestirildi. Dahil edilme kriterlerine uyan katilimcilarin
degerlendirmeleri, ayni gilin igerisinde, toplamda 45-60 dk. zaman araliginda

gerceklestirildi.
3.4. Veri Toplama Araclar

3.4.1. Boy uzunlugu dl¢iim araci

Arasgtirmaya dahilen edilen sporcularin ve sedanter bireylerin boy uzunluklar

Tanita Leicester marka boy 6l¢lim cihazi ile 6l¢tilmistiir (Sekil 3.1).

Sekil 3.1. Boy uzunluk él¢iim aract
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3.4.2. Viicut agirhg dl¢iim araci

Arastirmaya katilan sporcularin ve sedanter bireylerin viicut agirliklart 6l¢tim
hassasiyeti +0.1kg olan elektronik laboratuvar baskiilinde (Seca, Vogel & Halke,
Hamburg) olgiilmiistiir (Sekil 3.2).

Sekil 3.2. Viicut agirligi 6l¢iim araci

3.4.3. Plantar basing dl¢iim cihazi

Tim sporcularin statik durus ve yiirliylis sirasinda plantar basing degerlerinin
Olctimii sekil 3.7°de goriilen 1,529 x 504 mm? boyutunda; 1,440 x 440mm? sensor alanina
sahip, toplam sensor sayis1 25,344 olup, cm? basina 4 sensor igeren, drneklem hizi 100Hz
olan EMED-XL (Novel gmbh, Almanya) elektronik pedobarografi cihazi kullanilarak

Olgiilmiistiir.
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Sekil 3.3. Plantar basing olgiim cihazi

3.5. Olgiimler ve Degerlendirmeler

Calismaya katilan tiim sporculara asagidaki Olgiim ve degerlendirmeler

uygulanmigtir.

3.5.1. Antropometrik olgiimler

Calismaya dahil edilen sporcularin Tanita ve Seca ile boy uzunluk (m) ve viicut
agirhigr (kg) dlctimleri yapilmistir. Viicut kitle indeksi degerleri (kg/m?), viicut agirligi,

boy uzunlugunun karesine boliinerek hesaplanmistir.

3.5.2. Plantar basing dl¢iimleri

Plantar basing sistemi, sporcularin plantar basing 6lgtimleri 6rneklem hiz1 100Hz
olan EMED-XL (Novel gmbh, Almanya) elektronik pedobarografi cihazi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Plantar basing sistemi 1,529 x 504 mm? boyutunda; 1,440 x 440mm?
sensor alanina sahip, toplam sensor sayis1 25,344 olup, cm? basina 4 sensor icermektedir.

Tiim sporcularin statik durus ve yiiriiylis sirasinda plantar basing degerlerinin
Olctimii yapilmistir. Sporcularin oncelikle basing platformu {izerinde dururken (statik)
Olctimleri yapilmistir. Sabit nokta belirlenmis ve sporculardan platform iizerine ¢ikarak
30 sn boyunca o sabit noktaya bakmalar1 istenmistir. Bu dl¢iim iki kez tekrarlanmis ve
degerlerin ortalamalar1 alinmistir. Temas Zamani (ms), Temas Alan1 (cm?), Zirve Basing

(N/ecm?), Ortalama Basing(N/cm?), Maksi-mum Kuvvet (N), Basing-Zaman Integrali
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((N/em?) *s), Kuvvet-Zaman Integrali (N*s), Maksimal kuvvetin viicut agirligma
normalize edilen (MFNBW) degerleri kaydedilmistir. Dinamik protokol ise 3 denemeden
olusmustur. Oncesinde 1,5 m normal yiiriiyiis hizlarinda yiiriime gerceklestiren sporcular,
daha sonra platform tizerinde normal yiiriiyiis hizlarinda yiiriimiislerdir. Katilimcilardan
kendi rahat ettikleri hizda ii¢ tekrar olacak sekilde yiiriimeleri istenmistir. Temas Zamani
(ms), Temas Alani (cm?), Zirve Basing (N/cm?), Ortalama Basing(N/cm?), Maksi-mum
Kuvvet (N), Basing-Zaman Integrali ((N/cm?) *s), Kuvvet-Zaman Integrali (N*s),
Maksimal kuvvetin viicut agirligina normalize edilen (MFNBW) degerleri kaydedilmis

ve ortalamalar1 alinmustir.

Sekil 3.4. Statik durus sirasinda plantar basing degerlerinin dl¢iimii
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Sekil 3.5. Yiiriiyiis sirasinda plantar degerlerinin él¢iimii

3.6 istatistiksel Yontemler

Nicel degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadigi Kolmogorov-Smirnov
testi ile incelenmigtir. Normal dagilim gosteren degiskenler bakimindan gruplar, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ile normal dagilim gostermeyen degiskenler bakimindan
ise Kruskal Wallis testi ile karsilagtirllmistir. Normal dagilan nicel degiskenlerin
tanimlayici istatistikleri ortalama+standart sapma, normal dagilmayan nicel degiskenlerin
tanimlayict istatistikleri ise medyan (25-75. persantil) seklinde gosterilmistir. p<0.05
degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Farkl1 spor branslarindaki sporcu gruplarin ve sedanter bireylerin dinamik basing
degerlerinin karsilastirilmasi normal dagilim gosteren degiskenler bakimindan gruplar,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile normal dagilim gdstermeyen degiskenler
bakimindan ise Kruskal Wallis testi ile karsilagtirllmistir. Tek yonlii Varyans analizinde
gruplar arasi farklilik ¢ikmasi halinde farklilig1 olusturan sporcu grubunun bulunmasi igin
coklu karsilastirma testlerinden LSD, Tukey ve Scheffe testleri kullanilarak farklilig
olusturan sporcu grubu bulunurken; Normal dagilim gostermeyen spor branslarinin

karsilastirilmasinda sporcu branglarinin arasinda farklilik olmasi halinde farklilig
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olusturan spor bransint bulmak i¢in parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma testlerinden

Tamhane’s T2 testi kullnilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Antropometrik Ozellikler

Calismamiza 9 Amerikan fulbolcu (22.5£5.2 wyil; 176.7£6.0 cm;
VKi=26.1£6.1kg/m?, deneyim y1i=5.2 + 3.4 yi1), 15 badminton oyuncusu ((19.00+3.0
yil; 169.4+£0.9 cm; VKIi=22.0+1.6kg/m?), 25 futbolcu (20.66+1.3 yil; 178.4+4.64 cm;
VKIi=23.5+1.8kg/m?), 15 halk oyuncu (20.6£1.7 y1l; 164.9+5.8 cm; VKI=20.6+1.7kg/m?)
ve 25sedanter birey olmak iizere (21.0+2.3 yil; 177.5+4.8 cm; VKi=23.3+2.1kg/m?)
toplam 89 katilimci goniillii olarak dahil edilmistir. ilgili antropometrik bilgilerinin
karsilastirilmast (Normal dagilim gosteren degiskenler bakimindan gruplar, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile normal dagilim gostermeyen degiskenler bakimindan ise
Kruskal Wallis testi ile karsilastirilmigtir. Degerler orttss ve medyan olarak ifade
edilmistir. p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir, ilgili veriler Cizelge

4.1 ve 4.2°de verilmistir.

Cizelge 4.1. Demografik degiskenlerin normallik test sonuglart

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
Sag Ayak Uzunlugu (cm) 24.55 24.7 1.69 0.216 Evet
Sol Ayak Uzunlugu (cm) 24.6 24.8 1.67 0.13 Evet
< < Carpiklik ve basiklik
Sag Ayak Arch Degeri 1.61 1.00 0.69 Katsayilarmdan Evet
Sol Ayak Arch Degeri 151 1.00 0.69  Carpiklikvebasikhk o,
katsayilarindan

Cizelge 4.2. Gruplarin antropometrik bilgilerinin karsilastiriimasi

GRUP
Degiskenter Badminton O;z]lll; " Fuft\)lolu Futbol Sedanter P
Sag Ayak Uzunlugu (cm) 24.66 23.30 25.42 25.27 24.26 0,013*
Sol Ayak Uzunlugu (cm) 24.56 23.29 25.46 25.80 24.29 0,001**
Sag Ayak Arch Degeri 0.22 0.22 0.25 0.24 0.25 0,95
Sol Ayak Arch Degeri 0.21 0.21 0.24 0.24 0.23 0,093

Cizelge 4.2°de gruplarin  antropometrik  degiskenlerine ait  bulgular
incelendiginde, sag ayak uzunlugu gruplar arasinda birbirinden farklidir. Farklilig:
olusturan grubun “Halk Oyunlar1” grubu oldugu 0,5 olasilikla ifade edilebilir. Sol ayak

uzunlugu gruplar arasinda birbirinden farklidir. Farkliligi olusturan gruplarin “Futbol” ve
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“American Futbolu” oldugu 0,37 olasilikla ifade edilebilir. Bulgular tabloda yer alan

diger degiskenler agisindan gruplar arasinda farkliligin olmadigimi ifade etmektedir
(p>0.05).

4.2. Plantar Basin¢ Bulgulari

4.2.1. Dinamik basin¢ analiz bulgular:

Farkli spor branslarinandaki sporcu gruplarin ve sedanter bireylerin sol total
ayaklarinin dinamik basing degerlerinin karsilagtirilmasi normal dagilim gdsteren
degiskenler bakimindan gruplar, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile normal dagilim
gostermeyen degiskenler bakimindan ise Kruskal Wallis testi ile karsilagtirilmastir.
Degerler Orttss ve Medyan olarak ifade edilmistir. P<0.05 degeri istatistiksel olarak

anlamli kabul edilmistir.

Cizelge 4.3. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “Total Ayak” plantar basing
degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 9874 9663 2793 0,2 Evet
BZi [(N/em?) *s] 3139 2863 1145 0 Hayir
MK (N) 363 347 85 0 Hayir
ZB (N/em?) 139 120 68 0 Hayir
TA (cm?) 143 139 23 0,174 Evet
TZ (ms) 779 760 87 0,002 Hayir
OB (N/cm?) 103 95 26 0,0 Hayir
NMK (N/kg) 95 98 12 0,0 Hayir

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet

(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alam (cm?);TZ: Temas Zamam (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/ka)
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Cizelge 4.4. Farkli spor branglarmna ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “Total Ayak “a ait dinamik
basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton o Halk AFutbolu  Futbol  Sedanter pE_k.
yunlari P
OrtsSS  OrtzSS  Ort:SS  OrtsSS  Orzss 3
KZi (N*s) 355467 300454  484+156  379+104 330454 19,42 0,001
BZIi[(N/cm?)*s] 183426 175431 202+46 176+38 163+44 1,77 0,142
MK (N) 618+100 547+73 781158  647+117 621+106 18,72  0.001
ZB (N/ecm?) 183426 175431 202+46 176+38 163144 0,612 0,655
TA (cm?) 137421 128+14 162423 145+21 145+25 3,95 0,005*
TZ (ms) 787+74 763+73 829486 799+101  740+65 10,174 0,038*
OB (N/cm?) 95+10 153+25 96+11 93+10 90+11 39,83 0,0
NMK (N/ke) 94+16 95+6 96+4 94+14 98+13 0,43 0,78

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?) *s]; MK: Maksimum Kuvvet
(N); TA: Temas Alam (cm?); TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama Basing (N/cm?); NMK: Normalize
Maksimal kuvvet (N/kg); ZB: Zirve Basing (N/cm?)

Cizelge 4.4’te Gruplarin sol “Total Ayak™ basing degiskenleri incelendiginde
Kuvvet-Zaman Integrali degiskeninin gruplar arasinda birbirinden farkli oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Farkliligi olusturan gruplar “Halk Oyunlari” gruplaridir.
Maksimum Kuvvet degiskeni gruplar arasinda birbirinden farklidir (p<0.05), farklilik
“A.Futbol” ve “Halk Oyunlar” gruplarindan kaynaklanmaktadir. Temas Zamani
degiskeni agisindan gruplar birbirinden farklidir(p<0.05), farklilig1 olusturan “A.Futbol”
grubudur. Temas Alan1 degiskeni gruplar arasinda birbirinden farklidir (p<0.05),
farkliligi olusturan “A.Futbolu ve Halk Oyunlari ” grubudur. Ortalama Basing Temas
Zamani degiskeni agisindan gruplar birbirinden farklidir(p<0.05), farklilig1 olusturan
“Halk Oyunlari” grubudur. Cizelge 4.4’te Zirve Basing, Basing-Zaman Integrali ve
Normalize Maksimal kuvvetin viicut agirligina normalize degeri agisindan gruplar

arasinda anlaml farklilik saptanmamistir (p>0.05).

30



Cizelge 4.5. Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sag “Total Ayak” plantar basing
degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 360 336 103 0,0 Hayir
BZIi[(N/cm?)*s] 180 171 50 0,0 Hayir
MK (N) 634 632 128 0,2 Evet
ZB (N/cm?) 418 375 146 0,0 Hayir
TA (cm?) 146 143 22 0,185 Evet
TZ (ms) 782 760 89 0,0 Hayir
OB (N/cm?) 90 89 11 0,46 Evet
NMK (N/kg) 96 98 12 0,063 Evet

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?) *s]; MK: Maksimum Kuvvet
(N); TA: Temas Alam (cm?); TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama Basing (N/cm?); NMK: Normalize
Maksimal kuvvet (N/kg); ZB: Zirve Basing (N/cm?)

Cizelge 4.6. Farkll spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sag “Total Ayak ’a ait statik
basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton Halk A.Futbolu  Futbol Sedanter
Oyunlan E p
Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS  Ort£SS
KZi (N*s) 349+68 2914105  493+153  381+103 331+53 21,33 0,001*
BZi [(N/cm?) *s] 192+49 177+47 207+56 180+48 166+52 6,68 0,155
MK (N) 618+109 539+105 798+169 647110  626+99 8,34 0,001*
7B (N/cm?) 485+183 413+156 466169  402+141 403158 1,26 0,28
TA (cm?) 140+19 129+18 16720 148+19 149423 7,7 0,001*
TZ (ms) 785+75 760+£78 836+92 80699 741+67 4,430 0,35
OB (N/cm?) 90+12 87+10 97+11 90+10 89+12 1,32 0,257
NMK (N/ka) 94+18 93+11 98+4 94+14 102+4 1,85 0,125

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZIi: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s]; MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama Basing
(N/em?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.6°da Gruplarin sag “Total Ayak” basing degiskenleri incelendiginde
Kuvvet-Zaman Integrali degiskenin gruplar arasinda farklilik goésterdigi saptanmustir
(p<0.05), farklilig1 olusturan “Halk Oyular1” grubudur. Maksimum Kuvvet degiskeni
gruplar arasinda birbirinden farklidir (p<0.05), ifade edilen bu farklilik “A. Futbolu”
grubundan kaynaklanmaktadir. Temas Alani degiskeni gruplar arasinda birbirinden
farklidir (p<0.05), bu farkliligi “A. Futbolu” grubu olusturmaktadir. Cizelge 4.6

incelendiginde; Basing-Zaman Integrali, Zirve Basing, Temas Zamani, Normalize
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Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basing degiskenleri agisindan gruplar arasinda istatistiki

anlamada 6nemli bir farkliliga rastlanmamaistir (p>0.05).

TOTAL AYAK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI
A. FUTBOL

Kuvvet Basing Temas Temas | Ortalama Normalize
Zaman Zaman  Maksimal Pik Basing Alans Zamant Basin Maksimal

Integrali = Integrali Kuvvet (N)  (kPa) (cm2) (ms) (kPa)Q kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)

msolayak = 484,30 202,34 781,22 426,67 162,56 829,92 96,98 96,47
Bsagayak 493,23 207,44 798,09 466,11 167,55 836,39 97,65 98,32

Grafik 4.1. A. Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

A. Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar
incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

TOTAL AYAK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI
FUTBOL
‘Kuwwet | Basm¢ . Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Temas Alan1  Temas Ortalama Maksimal
integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa)|  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
msol ayak 376,75 175,90 644,51 375,42 144,19 796,66 93,49 91,84
B sag ayak 378,50 179,47 644,15 400,42 147,82 803,58 90,45 92,03

Grafik 4.2. Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar
incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).
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TOTAL AYAK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI

BADMINTON
Kuvvet  Basing - ~ Normalize
Zaman Zaman Maksimal ~ Pik Basing Temas Alant ~ Temas Ortalama  Maksimal
Integrali Integrali ~ Kuvvet (N) (kPa) (cm2)  Zamani (ms) Basing (kPa)  kuvvet
(N*s) (kPars) (N/KG)
msol ayak 355,37 183,31 618,02 432,50 137,46 787,89 95,33 94,85
MW sag ayak 349,35 192,34 618,00 475,50 140,58 785,43 90,86 94,27

Grafik 4.3. Badminton grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

Badminton grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

TOTAL AYAK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI

SEDANTER
Kuvvet B 7z Normalize
Zaman asﬁgg r:ﬁ’an Maksimal ~ Pik Basing Temas Alani Temas Ortalama Maksimal
Integrali (kPE%*S) Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamanit (ms) Basing (kPa) kuvvet
(N*s) (N/KG)
sol ayak 333,55 163,90 627,52 398,00 146,60 739,07 90,30 98,93
Hmsag ayak 333,66 165,78 632,02 398,40 150,56 737,96 89,75 102,27

Grafik 4.4. Sedanter grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

Sedanter grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlari
incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).
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TOTAL AYAK DiNAMiK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI

HALK OYUNLARI
il
I
I
T
I o I t
Kuvvet B 7 Normalize
Zaman asiulc a?an Maksimal Pik Basing = Temas Alani Temas Ortalama Maksimal
Integrali (rll(giiz)l Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms)  Basing (kPa) kuvvet
(N*s) (N/KG)
msol ayak 300,78 173,11 546,46 392,65 128,79 767,06 89,02 95,42
Hsag ayak 293,52 177,68 539,42 417,06 130,21 765,88 86,70 93,60

Grafik 4.5. Halk Oyunlar: grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

Halk Oyunlar1 grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar
incelendiginde sadece Ortalama Basing (KPa) degerleri arasinda istatistiki anlamda fark

saptanmigstir (p<0.05).

Cizelge 4.7. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sag “On Ayak” plantar basing
degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZI (N*s) 182 173 53 0,0 Hayir
BZi [(N/em?) *s] 115 107 45 0,0 Hayir
MK (N) 509 504 123 0,2 Evet
ZB (N/cm?) 352 315 141 0,0 Hayir
TA (cm?) 54 54 8 0,2 Evet
TZ (ms) 680 651 83 0,0 Hayir
OB (N/cm?) 104 103 15 0,832 Evet
NMK (N/ka) 77 78 9 0,096 Evet

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm2)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani1 (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama Basing
(N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)
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Cizelge 4.8. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katiimcilarin sag “On Ayak”a ait dinamik
basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton Halk A.Futbolu  Futbol Sedanter
Oyunlan : =
Ort+£SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS  Ort+SS
KZi (N*s) 181437 148432 248+87  186+52  174+34 15082 0,005*
fs? [(N/em?) 120£53 111£53 153456 112432 110446 4,146 0,387
MK (N) 496+118 424+113 652+165 516104  506+93 6,092 0,0
ZB (N/cm?) 375+198 341+129 4224154  332+106 353+161 3,56 0,47
TA (cm?) 53+70 49+75 63492 54+71 56+84 4,767  0,002*
TZ (ms) 679+68 662+70 736+90 702492  639+59 12,5 0,014
OB (N/cm?) 105+16 99+15 115+18 105+13 103+13 1636 0,172
NMK (N/ka) 81+81 74+83 72+19 76£10 80+82 1,889 0,119

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/em?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama Basing
(N/em?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.8’de Gruplarin sag “On Ayak™ basing degiskenleri incelendiginde
Kuvvet-Zaman Integrali degiskenin gruplar arasinda farkhilik gosterdigi saptanmugtir
(p<0.05), farklilig1 olusturan “Halk oyunlar” grubudur. Maksimum Kuvvet degiskeni
gruplar arasinda birbirinden farklidir (p<0.05), ifade edilen bu farklilik “A. futbolu”
grubundan kaynaklanmaktadir. Temas Alani degiskeni gruplar arasinda birbirinden
farklidir (p<0.05), bu farklihigr “A. Futbolu” grubu olusturmaktadir. Temas Zamani
degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05), farklilig1 olusturan
“Sedantar ve A.futbol ” grubudur. Cizelge 4.8 incelendiginde; Basing-Zaman Integrali,
Zirve Basing, , Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basing degiskenleri agisindan

gruplar arasinda istatistiki anlamada dnemli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
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Cizelge 4.9. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “On Ayak” plantar basing
degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 182 174 50 0,123 Evet
BZi [(N/cm?) *s] 115 109 33 0,001 Hayir
MK (N) 506 496 116 0,07 Evet
ZB (N/cm?) 345 315 113 0,0 Hayir
TA (cm?) 53 52 8 0,117 Evet
TZ (ms) 681 670 82 0,2 Evet
OB (N/cm?) 106 106 15 0,77 Evet
NMK (N/ka) 77 78 10 0,056 Evet

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.10. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “On Ayak” dinamik basing

degerleri
GRUP
Degiskenler Badminton 0;'3}'{; r Fufl:\).olu Futbol  Sedanter E- b
Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS KK
KZi (N*s) 183432 155428 236+83 187432 173435 4,742 0,002*
BZi [(N/cm?) *s] 125429 112432 133+44 113+29 108+34 4,43 0,35
MK (N) 518+89 484+84 594+199  521£107 500£92 3,86  0,006*
ZB (N/em?) 397+129 334493 361117 332481 346+152 3,19 0,526
TA (cm?) 52+74 48+62 58+91 53+73 55+10 2,579 0,043*
TZ (ms) 685+67 664+60 740+72 696+99 646+62 2,95 0,024*
OB (N/em?) 110+13 102+14 112422 108+13 10315 1,208 0,313
NMK (N/kgc) 81+8 74+8 72+19 7610 80+8 1,188 0,119

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.9°da Gruplarin sol “On Ayak” basing degiskenleri incelendiginde
Kuvvet-Zaman Integrali degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmustir
(p<0.05), farkliligi olusturan “A. Futbolu” grubudur. Maksimum Kuvvet degiskeni
gruplar arasinda birbirinden farklidir (p<0.05), ifade edilen bu farklilik “A. futbolu ve
Halk Oyunlar1” grubundan kaynaklanmaktadir. Temas Alani1 degiskeni gruplar arasinda
birbirinden farklidir (p<0.05), bu farkliligi “A. Futbolu ve Halk Oyunlar1” grubu
olusturmaktadir. Temas Zamani degiskeni gruplar arasinda birbirinden farklidir (p<0.05),
bu farkliligi “A. Futbolu ve Sedantar” grubu olusturmaktadir. Cizelge 4.9 incelendiginde;
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Basing-Zaman Integrali, Zirve Basing, Normalize Maksimal kuvvet ve Ortalama Basing
degiskenleri acisindan gruplar arasinda istatistiki anlamada 6nemli bir farkliliga

rastlanmamustir (p>0.05).

ON AYAK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI

A. FUTBOL
=1 M
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal | Pik Basing Temas Alan1  Temas Ortalama = Maksimal
Integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa)  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
| sol ayak 236,58 133,02 594,24 361,67 58,33 740,56 112,01 72,01
msag ayak 248,50 143,02 652,19 422,78 63,19 736,19 115,37 79,72

Grafik 4.6. A.Futbol grubuna ait sag-sol 6n ayak dinamik plantar basing dagilimlar

A. Futbol grubuna ait sag-sol 6n ayak dinamik plantar basing dagilimlari
incelendiginde sadece Normalize Maksimal Kuvvet (N/Kg) degerleri arasinda istatistiki

anlamda fark saptanmistir (p<0.05).

ON AYAK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI

BADMINTON
- i : a I i i I - I I HE am
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Temas Alan1 ~ Temas Ortalama Maksimal
Integrali Integrali | Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) | Basing (kPa)  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
m sol ayak 183,9 125,82 518,48 397 52,52 685,5 110,74 81,56
Wsagayak 181,67 120,41 496,37 375,5 53,40 679,82 105,04 77,44

Grafik 4.7. Badminton grubuna ait sag-sol 6n ayak dinamik plantar basing dagilimlar

Badminton grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilhimlar

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).
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ON AYAK DiNAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI

FUTBOL
! ! [ i ' ' | S I I HE am
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Temas Alanm1. ~ Temas Ortalama Maksimal
Integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) | Zamami (ms) Basing (kPa)  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
msol ayak 187,16 113,14 519,61 332,08 53,47 694,68 108,45 76,70
W sag ayak 186,07 112,43 514,44 331,67 54,66 700,11 105,12 76,14

Grafik 4.8. Futbol grubuna ait sag-sol 6n ayak dinamik plantar basing dagilimlar

Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar
incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

ON AYAK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI
HALK OYUNLARI

Kuvvet Basine Zam Normalize
Zaman d?nic d?.l‘m Maksimal = Pik Basing = Temas Alani Temas Ortalama Maksimal
Integrali (r;(ggii)l Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa) kuvvet
(N*s) (N/KG)
|50l ayak 25,58 33,81 86,41 100,00 23,18 513,53 40,84 15,24
Hsag ayak 25,12 33,19 83,44 97,84 23,12 503,59 38,67 14,62

Grafik 4.9. Halak Oyunlar: grubuna ait sag-sol 6n ayak dinamik plantar basing dagilimlar

Halk Oyunlar1 grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlart

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).
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ON AYAK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI
SEDANTER
T
. l i w
L i L
Kuvvet Basing Temas Temas Ortalama Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Maksimal
: . : . Alan Zamani Basing
Integrali Integrali | Kuvvet (N) (kPa) (cm2) (ms) (kPa) kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
®sol ayak 175,41 109,71 505,54 348,00 55,36 645,90 104,32 80,70
Esag ayak 176,40 111,18 512,40 358,20 56,33 637,63 104,67 81,85

Grafik 4.10. Sedanter grubuna ait sag-sol on ayak dinamik plantar basing dagilimlar

Sedanter grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlart

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamaistir (p>0.05).

~

Cizelge 4.11. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait kattlimcilarin Sag “Orta Ayak ” plantar basing
degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 38 34 24 0,072 Evet
BZi [(N/em?) *s] 40 39 13 0,036 Hayir
MK (N) 112 105 53 0,085 Evet
ZB (N/cm?) 114 110 36 0,0 Hayir
TA (cm?) 28 29 33 0,0 Hayir
TZ (ms) 504 528 117 0,0 Hayir
OB (N/cm?) 42 42 12 0,071 Evet
NMK(N/ka) 20 18 11 0,0 Hayir

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm2)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani1 (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama Basing
(N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)
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Cizelge 4.12. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin Sag “Orta Ayak” Dinamik
basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton O;r_lﬁlll:n . Fu"t?alolu Futbol  Sedanter KK 5
Ort+SS Ort+SS Ort+SS  Ort+SS Ort+£SS
KZi (N*s) 33417 25+18 58432 44427 33+15 3,92  0,006*
BZi [(N/cm?) *s] 39+£12 33+13 49£16 44415 3846 96  0,048*
MK (N) 103+49 84+44 151+62 119+54 111+49 2,67 0,037*
ZB (N/cm?) 108+25 99+29 151+62 113+£34 116+26 7,3 0,12
TA (cm?) 2749 24+7 35+36 30+71 30+10 30 0,001*
TZ (ms) 558480 520489 614+45  589+11 524457 31,91 0,001*
OB (N/cm?) 42+10 38+11 38+17 44+12 4312 0,76 0,554
NMK (N/ka) 177 14+6 44+£11 18+6 18+7 25,72  0,001*

KZi: Kuvvet-Zaman integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/em?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama Basing
(N/em?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.12°de Gruplarin sag “Orta Ayak” basing degiskenleri incelendiginde
Kuvvet-Zaman Integrali degiskenin gruplar arasinda farkhilik gosterdigi saptanmugtir
(p<0.05), farklilig1 olusturan “A. Futbolu” grubudur. Basing-Zaman Integrali degiskenin
gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmustir (p<0.05) farkliligi olusturan “A.
Futbolu” grubudur. Maksimum Kuvvet degiskeni gruplar arasinda birbirinden farklidir
(p<0.05), ifade edilen bu farklilk “A. futbolu ve Halk Oyunlar1” grubundan
kaynaklanmaktadir. Temas Alan1 degiskeni gruplar arasinda birbirinden farklidir
(p<0.05), bu farkliligi “A. Futbolu” grubu olusturmaktadir. Temas Zamani1 degiskeni
gruplar arasinda birbirinden farklidir (p<0.05), bu farkliligt “A. Futbolu” grubu
olusturmaktadir. Normalize Maksimal kuvvetin degiskenin gruplar arasinda farklilik
gosterdigi saptanmistir (p<0.05), farklilig1 olusturan “A. Futbolu” grubudur. Cizelge 4.12
incelendiginde; Zirve Basing ve Ortalama Basing degiskenleri agisindan gruplar arasinda

istatistiki anlamada 6nemli bir farkliliga rastlanmamustir (p>0.05).
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Cizelge 4.13. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin Sol “Orta Ayak” plantar basing
degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 38 32 25 0,0 Hayir
BZi [(N/cm?) *s] 41 37 14 0,006 Hayir
MK (N) 112 104 52 0,026 Hayir
ZB (N/cm?) 112 110 32 0,012 Hayir
TA (cm?) 27 28 9 0,006 Hayir
TZ (ms) 549 540 100 0,011 Hayir
OB (N/cm?) 44 44 12 0,39 Evet
NMK (N/ka) 17 17 7 0,49 Evet

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm2)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); zB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.14. Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “Orta Ayak ” dinamik basing

degerleri
GRUP
<. . Halk A
Degiskenler Badminton Oyunlari Futbolu Futbol  Sedanter ,EK p
Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS

KZi (N*s) 39427 26+19 50+38 42425 34+19 6,49 0,16
BZi

[(N/em?)*s] 4315 33+12 45423 43+£15 40+10 8,52 0,74
MK (N) 114+73 87+46 13673 118+54 110+£53 4,98 0,48
7B (N/cm?) 113428 99+23 110+50 115+33 116+31 4,81 0,36
TA (cm?) 25+10 23+6 33+11 28+8 27+10 8,58 0,72
TZ (ms) 549+104 512459 584491 575+124 523472 7,69 0,104
OB (N/cm?) 47+£15 41+11 44412 44+12 45+12 0,48 0,74
NMK (N/ka) 1949 15+6 166 18+6 17+7 054 0,74

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?); TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/«kg)

Cizelge 4.14’te Gruplarin sol “Orta Ayak” basing degiskenleri incelendiginde
Kuvvet-Zaman Integral, Basing-Zaman Integrali, Maksimum Kuvvet, Zirve Basing,
Temas Alani, Temas Zamani, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basing

degiskenleri agisindan gruplar arasinda istatistiki anlamada o6nemli bir farkliliga

rastlanmamustir (p>0.05).
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ORTA AYAK DiINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI

A. FUTBOL lI
i e HH EE I o

Kuvvet B 7 Normalize
Zaman asimtc; aFnan Maksimal = Pik Basing = Temas Alani Temas Ortalama Maksimal
Integrali (rll(;iz)l Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa) kuvvet
(N*s) (N/KG)
#sol ayak 50,61 45,51 136,66 110,56 33,99 584,19 44,01 16,24
msag ayak 58,03 49,55 151,24 126,67 35,36 614,46 48,44 18,68

Grafik 4.11. A.Futbol grubuna ait sag-sol orta ayak dinamik plantar basing dagilimlar

A. Futbol grubuna ait sag-sol orta ayak dinamik plantar basing dagilimlar
incelendiginde sadece Normalize Maksimal Kuvvet (N/Kg) degerleri arasinda istatistiki

anlamda fark saptanmistir (p<0.05).

ORTA AYAK DINAMIiK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI

BADMINTON
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Temas Alan1  Temas Ortalama Maksimal
Integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) | Zamami (ms) Basing (kPa)  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
m sol ayak 39,43 43,44 114,06 1135 25,798 549,76 47,557 19,33
W sag ayak 33,18 39,277 103,07 108 27,091 558,49 42,59 17,09

Grafik 4.12. Badminton grubuna ait sag-sol orta ayak dinamik plantar basing dagilimlar

Badminton grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar:
incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamaistir (p>0.05).
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ORTA AYAK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIKLARI
FUTBOL

Kuvvet Basing Temas Temas  Ortalama Normalize
Zaman Zaman  Maksimal | Pik Basing Alans Zaman Basim Maksimal
Integrali = Integrali Kuvvet (N)  (kPa) (cm2) (ms) (kPa)Q kuvvet

(N*s) (kPa*s) (N/KG)

msolayak 41,76 43,33 117,08 116,53 28,46 570,09 44,82 17,82
Emsag ayak 43,46 43,58 119,09 113,19 30,06 583,98 44,02 18,03

Grafik 4.13. Futbol grubuna ait sag-sol orta ayak dinamik plantar basing dagilimlart

Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamaistir (p>0.05).

ORTA AYAK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI

HALK OYUNLARI l
Kuvvet Basine Zaman Normalize
Zaman intg cali Maksimal = Pik Basing = Temas Alani Temas Ortalama Maksimal
Integrali (kPi*S) Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa) kuvvet
(N*s) (N/KG)
Hsol ayak 25,58 33,81 86,41 100,00 23,18 513,53 40,84 15,24
Hsag ayak 25,12 33,19 83,44 97,84 23,12 503,59 38,67 14,62

Grafik 4.14. Halk Oyunlar: grubuna ait sag-sol orta ayak dinamik plantar basing dagilimlar

Halk Oyunlar1 grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar
incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamaistir (p>0.05).
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ORTA AYAK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI
SEDANTER I
Kuvvet B 7 Normalize
Zaman asinf ,ail.lan Maksimal = Pik Basing | Temas Alan1 ~ Temas Ortalama Maksimal
integrali (rll(gir:;)l Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa) kuvvet
(N*s) (N/KG)
msol ayak 35,36 40,24 112,48 116,20 28,43 525,22 45,84 17,93
Hsag ayak 33,76 38,58 113,44 117,20 30,73 524,40 43,69 18,34

Grafik 4.15. Sedanter grubuna ait sag-sol orta ayak dinamik plantar basing dagilimlar

Sedanter grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlart

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

Cizelge 4.15. Farklr spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sag “Topuk” plantar basing
degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 104 96 35 0,0 Hayir
BZi [(N/cm?) *s] 72 68 18 0,01 Hayir
MK (N) 386 383 83 0,068 Evet
ZB (N/cm?) 266 250 67 0,0 Hayir
TA (cm?) 36 36 4 0,177 Evet
TZ (ms) 495 489 101 0,0 Hayir
OB (N/cm?) 125 124 19 0,85 Evet
NMK (N/kg) 58 58 8 0,43 Evet

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)
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Cizelge 4.16. Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait kattlimcilarin Sag “Topuk” dinamik basing

degerleri
GRUP
Degiskenler Badminton O;illt . Fut’:?alolu Futbol  Sedanter . b
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS  Ort+SS KK
KZi (N*s) 98+31 87428 143448 114436 91+19 17,94 0,001*
BZi [(N/cm?) *s] 68+19 70£15 85423 77+17 6516 12,07 0,017*
MK (N) 373+82 332+67 488+106 394+69 377+£71 6,48 0,001*
ZB (N/cm?) 248+42 261458 281+56 270+58 266194 2,97 0,56
TA (cm?) 36+4 3344 40+3 3745 3644 4,12 0,004*
TZ (ms) 475+83 462+75 552485 534+122  450+63 14,75 0,010*
OB (N/cm?) 121+19 120+18 134+19 126420 125¢19 0,825 0,51
NMK (N/kg) 57+10 5749 60+8 58+7 57+7 0,635 0,639

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); zB: Zirve Basing (N/cm?);TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamam (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.16°da Gruplarin sag “Topuk” basing degiskenleri incelendiginde
Kuvvet-Zaman Integrali degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir
(p<0.05), farklilig1 olusturan “Sedantar” grubudur. Basing-Zaman Integrali degiskenin
gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmustir (p<<0.05) farkliligt olusturan “Sedantar”
grubudur. Maksimum Kuvvet degiskeni gruplar arasinda birbirinden farklidir (p<0.05),
ifade edilen bu farklilik “A. futbolu” grubundan kaynaklanmaktadir. Temas Alam
degiskeni gruplar arasinda birbirinden farklidir (p<0.05), bu farklilig1 “A. Futbolu” grubu
olusturmaktadir. Temas Zamani degiskeni gruplar arasinda birbirinden farklidir (p<0.05),
bu farkliligi “Sedantar” grubu olusturmaktadir. Cizelge 4.12 incelendiginde; Zirve
Basing, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basing degiskenleri agisindan gruplar

arasinda istatistiki anlamada 6nemli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
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Cizelge 4.17. Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “Topuk” plantar basing
degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 104 96 39 0,0 Hayir
BZi [(N/em?) *s] 75 71 20 0,0 Hayir
MK (N) 389 385 84 0,05 Evet
ZB (N/cm?) 280 275 71 0,0 Hayir
TA (cm?) 36 36 5 0,067 Evet
TZ (Ms) 491 466 100 0,0 Hayir
OB (N/cm?) 129 130 21 0,815 Evet
NMK (N/ka) 59 59 9 0,328 Evet

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet

(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.18. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “Topuk” dinamik basing

degerleri
GRUP
Degiskenler Badminton 0;31'{:1 o Fu"cbl\alolu Futbol  Sedanter . b
Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS  Ort+SS KK
KZi (N*s) 106+24 78428 142465 115+39  91+18 17,28 0,02*
BZi [(N/cm?) *s] 76+15 69+19 8628 79420 68+18 8,97 0,062
MK (N) 392480 333+49 478+107 403482 373469 55 0,01*
ZB (N/cm?) 284+55 274468 292457 285+74 273482 2,99 0,55
TA (cm?) 36+41 32432 40+34 36+51 35442 0,194 0,941
TZ (Ms) 499+69 451466 531«£115 5184127  461+61 2,99 0,556
OB (N/em?) 129+17 126+19 134+18 131+£23 126+22 0,464 0,762
NMK (N/kg) 60+81 58+73 56+92 60+84 60+10 0,154 0,961

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/em?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama Basing
(N/em?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.18’de Gruplarin sol “Topuk” basing degiskenleri incelendiginde
Kuvvet-Zaman Integrali degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmustir
(p<0.05), farklilig1 olusturan “Sedantar ve Halk Oyunlar” grubudur. Maksimum Kuvvet
degiskeni gruplar arasinda birbirinden farklidir (p<0.05), ifade edilen bu farklhilik “A.
futbolu” grubundan kaynaklanmaktadir. Cizelge 4.12 incelendiginde; Basing-Zaman
Integrali, Temas Alani degiskeni, Temas Zamani degiskeni, Normalize Maksimal
kuvvetin ve Ortalama Basing degiskenleri agisindan gruplar arasinda istatistiki anlamada

onemli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
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TOPUK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI

A.FUTBOL
I
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal | Pik Basing Temas Alan1  Temas Ortalama | Maksimal
Integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa)|  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
Hsol ayak 142,78 86,47 478,02 292,78 40,10 531,78 134,26 59,47
Hmsag ayak 143,33 85,32 488,29 281,67 40,79 552,63 134,20 60,57

Grafik 4.16. A.Futbol grubuna ait sag-sol topuk dinamik plantar basing dagilimlar

A. Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar:

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

TOPUK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMARI

BADMINTON
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Temas Alan1 ~ Temas Ortalama Maksimal
integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa)|  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
msol ayak 106,64 76,39 392,67 284,50 36,35 499,96 129,47 60,32
Hsag ayak 98,56 68,60 373,73 248,00 36,30 475,36 121,69 57,04

Grafik 4.17. Badminton grubuna ait sag-sol topuk dinamik plantar basing dagilimlar

Badminton grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamaistir (p>0.05).
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TOPUK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI
FUTBOL
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Temas Alam1 ~ Temas Ortalama Maksimal
Integrali Integrali | Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa)  Kuvvet

(N*s) (kPa*s) [N/Kg]
msol ayak 115,00 79,00 403,00 285,00 36,00 518,00 131,00 60,00
msag ayak 114,00 77,00 394,00 270,00 37,00 534,00 126,00 58,00

Grafik 4.18. Futbol grubuna ait sag-sol topuk dinamik plantar basing dagilimlar

Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar
incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamastir (p>0.05).

TOPUK DiINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI HALK-OYUNLARI

i' I i' ii N II ST
Kuvvet

Zaman Basing Zaman

Normalize
intearali Maksimal | Pik Basing = Temas Alani Temas Ortalama Maksimal
Integrali (rll(sgiz;)l Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa) kuvvet
(N*s) (N/KG)
Hsol ayak 300,78 173,11 546,46 392,65 128,79 767,06 89,02 95,42
Hsag ayak 293,52 177,68 539,42 417,06 130,21 765,88 86,70 93,60

Grafik 4.19. Halk Oyunlar: grubuna ait sag-sol topuk dinamik plantar basing dagilimlar

Halk Oyunlar1 grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlart
incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).
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TOPUK DINAMIK PLANTA BASINC DAGILIMLARI
SEDANTER
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal | Pik Basing Temas Alan1  Temas Ortalama | Maksimal
Integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa)|  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
| sol ayak 91,82 68,50 377,49 277,00 36,16 460,49 127,36 60,26
Hsag ayak 91,52 65,58 381,87 271,80 36,54 446,86 127,64 60,71

Grafik 4.20. Sedanter grubuna ait sag-sol topuk dinamik plantar basing dagilimlar

Sedanter grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlart

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

Cizelge 4.19. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarm sag “MH1(1.Metatarsofalanks

Bagst)” plantar basing degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 36 35 18 0,0 Hayir
BZi [(N/cm?) *s] 71 61 38 0,0 Hayir
MK (N) 111 102 51 0,0 Hayir
ZB (N/cm?) 220 190 126 0,0 Hayir
TA (cm?) 20 13 67 0,0 Hayir
TZ (ms) 614 602 97 0,072 Evet
OB (N/cm?) 84 77 27 0,0 Hayir
NMK (N/ka) 17 17 7 0,0 Hayir

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)
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Cizelge 4.20. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sag “MH1(1.Metatarsofalanks
Basy)” dinamik basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton O;ﬁlll; . Fut’:?alolu Futbol  Sedanter  p. b
Ort+SS Ort+SS Ort+SS  Ort£SS  Ort+SS KK
KZi (N*s) 31+17 26+10 53+12 36+16 39+20 15,03 0,004*
BZi [(N/cm?) *s] 63+21 54+17 90+50 72434 78+49 1,78 0,14
MK (N) 100+£53 820+31 148+41 110+48 124+59 15,02 0,005*
ZB (N/cm?) 197+65 171458 255+160 225+122  239+16 5,99 0,2
TA (cm?) 12+24 12+£1.93 162 13+£2 40+13 16,48 0,002*
TZ (ms) 626+72 602+68 682+92 633+86 568+12 3,14 0,018*
OB (N/cm?) 80+£30 73121 95424 84429 88+27 6,65 0,155
NMK (N/ka) 17£71 14+46 18+38 17+76 20+99 7,21 0,125

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet

(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.20°de Gruplarin sag “MH1” basing degiskenleri incelendiginde Kuvvet-
Zaman Integrali degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05),
farklilig1 olusturan “A. Fotbul ”” grubudur. Maksimum Kuvvet degiskeni gruplar arasinda
birbirinden farklidir (p<0.05), ifade edilen bu farklilik “A. Futbolu VE Halk Oyunlar1”
grubundan kaynaklanmaktadir. Temas Alan1 degiskenin gruplar arasinda farklilik
gosterdigi saptanmustir (p<0.05), farklilig1 olusturan “A. Futbolu Sedantar” grubudur.
Temas Zamani degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05),
farklilig1 olusturan “A. Futbolu ve Sedantar” grubudur. Cizelge 4.20 incelendiginde;
Basing-Zaman Integrali, Zirve Basing, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basing
degiskenleri acisindan gruplar arasinda istatistiki anlamada O6nemli bir farkliliga

rastlanmamustir (P>0.05).
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Cizelge 4.21. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “MH1 (1.Metatarsofalanks
Basi)” plantar basing degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 31 31 13 0,083 Evet
BZi [(N/cm?) *s] 65 55 31 0,0 Hayir
MK (N) 99 99 38 0,2 Evet
ZB (N/cm?) 204 175 99 0,0 Hayir
TA (cm?) 13 13 2.5 0,118 Evet
TZ (ms) 620 616 78 0,196 Evet
OB (N/cm?) 79 78 25 0,513 Evet
NMK (N/kg) 16 16 7 0,0 Hayir

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.22. Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katulimcilarin Sol “MH1 (1.Metatarsofalanks
Basy)” dinamik basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton O;ﬁlll; & Fufl:\).olu Futbol  Sedanter E- 0
Ort+SS Ort+SS Ort+SS  Ort+SS  Ort+SS KK
KZi (N*s) 29+13 25+8 52+17 30+11 31+12 7,88  0,0*
BZi [(N/cm?) *s] 58+16 58+17 90437 61+25 69442 6,97 0,137
MK (N) 98+46 77£22 143+41 96+34 101£36 5,06 0,01*
ZB (N/cm?) 191+65 182+57 256+12 194+86 220+13 2,93 0,56
TA (cm?) 13£25 11£18 15420 13£2 13£36 15,34  0,003*
TZ (ms) 623+67 620+60 682+86  626+90 687+58 2,759 0,032*
OB (N/cm?) 77426 70x16 97+24 77£25 80+26 1,827 0,131
NMK (N/kg) 17£76 13+42 18+54 16+81 17490 4,413 0,353

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.21°de Gruplarin sol “MH1” basing degiskenleri incelendiginde Kuvvet-
Zaman Integrali degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05),
farklilig1 olusturan “A.Fotbul” grubudur. Maksimum Kuvvet degiskeni gruplar arasinda
birbirinden farklidir (p<0.05), ifade edilen bu farklilik “A. Futbolu” grubundan
kaynaklanmaktadir. Temas Alan1 degiskenin gruplar arasinda farklilik gdsterdigi
saptanmustir (p<0.05), farkliligi olusturan “A. Futbolu Sedantar” grubudur. Temas
Zamani degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05), farklilig1
olusturan “A. Futbolu ve Sedantar” grubudur. Cizelge 4.21 Incelendiginde; Basing-
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Zaman Integrali, Zirve Basing, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basing
degiskenleri agisindan gruplar arasinda istatistiki anlamada oOnemli bir farkliliga

rastlanmamuistir (p>0.05).

DAGILIMLRI

A.FUTBOLU b
T
i I- I -

MH1 (1.METATARSOFALANKS BASI ) DINAMIK PL NiR BASINC

|l
. =N

Grafik 4.21. A.Futbol grubuna ait sag-sol MH1 (I.Metatarsofalanks Bagst) dinamik plantar basing
dagilimlar

A. Futbol grubuna ait sag-sol MH1 dinamik plantar basing dagilimlari

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

MH1(METATARSAL)DINAMIK PLANTAR BASINC
DAGILIMLARI
BADMINTON I I
Kuwvet B Normaliz
ASIME " Maksima Pik Temas Temas  Ortalama e
Zaman Zaman .
integrali | Integrali | Kuvvet = Basing Alant Zamant Basing = Maksima
(N*s) (kPa*s) (N) (kPa) (cm2) (ms) (kPa) | kuvvet
(N/KG)
m sol ayak 29,38 58,99 98,53 1915 13,11 623,32 77,02 17,46
BmsagayaK 31,43 63,20 100,03 1975 12,75 626,79 80,13 17,25

Grafik 4.22. Badminton grubuna ait sag-sol MH1 (1.Metatarsofalanks Bast) dinamik plantar basing
dagilimlar

Badminton grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar
incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).
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Temas
Zamani
(ms)

625,84
632,19

MH1 (1.METATARSOFALANKS BASI) DINAMIK PLANTAR
BASINC DAGILIMLARI
FUTBOL
Kuvvet B Normaliz
uw a8ING - \aksima Temas Ortalama e
Zaman Zaman .
integrali = integrali | Kuvvet Basm(; Alant Basing |~ Maksima
2 - (N) (kPa) (cm2) (kPa) | kuvvet
(N*s)  (kPa*s) (N/KG)
msolayak 30,76 62,41 97,44 195,42 13,24 78,24 16,26
msag ayak 35,99 71,48 108,96 223,06 13,66 84,01 17,52

Grafik 4.23. Futbol grubuna ait sag-sol MH1 (1.Metatarsofalanks Bas:) dinamik plantar basing

dagilimlar

Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamaistir (p>0.05).

Kuvvet Basing

Zaman Zaman Maksimal Pik Basing
: . : . Kuvvet
Integrali Integrali N) (kPa)
(N*s) (kPa*s)
#sol ayak 25,61 58,71 78,27 181,47
msag ayak 26,77 54,49 83,83 170,88

_li
e s B ' .

Temas
Alam
(cm2)
11,90
12,24

MH1 (1.METATARSOFALANKS BASI) DINAMIK PALN
DAGILIMLARI
HALK OYUNLARI

Temas

Zamani

(ms)

620,59
605,88

R BASINC

=1

e e

Ortalama Normalize
Maksimal
Basing kuvvet
kPa)  /ke)
70,76 13,98
73,47 14,32

Grafik 4.24. Halk Oyunlar: grubuna ait sag-sol MH1 (1. Metatarsofalanks Bast) dinamik plantar basing

dagilimlar

Halk Oyunlar1 grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar:

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamaistir (p>0.05).
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MH1(1.METATARSOFALANKS BASI) DINAMIK PALNTAR BASINC
DAGILIMLERI I
SEDANTAR
T
L Wl Ii il o=
Kuvvet Basing - Normalize
Zaman Zaman MP? ksimal Pik Basing Temas Temas Ortalama Maksimal
: . ; o uvvet Alan1 Zamam Basing
Integrali Integrali N) (kPa) (cm2) (ms) (kPa) kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
msol ayak 32,04 69,99 103,59 222,60 13,88 588,34 81,89 18,09
Hsag ayak 40,07 79,07 125,46 240,41 40,59 566,24 89,26 20,68

Grafik 4.25. Sedanter grubuna ait sag-sol MH1 (1. Metatarsofalanks Bast) dinamik plantar basing
dagilimlar

Sedanter grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar:

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamaistir (p>0.05).

Cizelge 4.23. Farkli spor branglarma ve sedanter gruba ait katilimcilarm sag “MH2 (2.Metatarsofalanks
Basit)” plantar basing degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 46 42 15 0,0 Hayir
BZi [(N/cm?) *s] 94 90 33 0,0 Hayir
MK (N) 137 129 37 0,05 Evet
ZB (N/cm?) 306 285 113 0,0 Hayir
TA (cm?) 11 11 2 0,0 Hayir
TZ (ms) 652 630 80 0,0 Hayir
OB (N/cm?) 130 128 24 0,2 Evet
NMK (N/kg) 23 22 9 0,0 Hayir

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet

(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamami (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)
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Cizelge 4.24. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sag “MH2(2.Metatarsofalanks
Basy)” dinamik basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton Halk A.Futbolu Futbol Sedanter
Oyunlan F-KK p

Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS  Ort£SS
KZi (N*s) 48+13 4110 66425 44+13  43+13 19,41 0,001*
f;i [(N/em?) 111458 93+27 119442 9022 87427 977 0,044
MK (N) 14341 125438 176446  133+£29 134436 3,36  0,013*
ZB (N/cm?) 3574208 308+85 386+147 282+59 2924113 4,388 0,356
TA (cm?) 11£2 10+£1.5 13+£2 11+2 11£2.4 11,85 0,018
TZ (ms) 651+61 639+72 707+89 669+89 61660 10,89 0,028*
OB (N/cm?) 138+34 132425 145426 126+19 126425 1535 0,199
NMK (N/kg) 28£16 21+3 21£2.5 22+11 23+6 6,065 0,194

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.23’de Gruplarin sag “MH2” basing degiskenleri incelendiginde Kuvvet-
Zaman Integrali degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05),
farklilig1 olusturan “A.Futbol” grubudur. Basing-Zaman Integrali degiskenin gruplar
arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05), farkliligi olusturan “A.Futbol”
grubudur. Maksimum Kuvvet degiskeni gruplar arasinda birbirinden farklidir (p<0.05),
ifade edilen bu farklilik “A. Futbolu” grubundan kaynaklanmaktadir. Temas Alani
degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir (p<<0.05), farklilig1 olusturan
“A. Futbolu ve Sedantar” grubudur. Temas Zamani1 degiskenin gruplar arasinda farklilik
gosterdigi saptanmistir (p<0.05), farklilig1 olusturan “A. Futbolu ve Sedantar” grubudur.
Cizelge 4.23 Incelendiginde; Basing-Zaman Integrali, Zirve Basing, Normalize Maksimal
kuvvetin ve Ortalama Basing degiskenleri agisindan gruplar arasinda istatistiki anlamada

onemli bir farkliliga rastlanmamstir (p>0.05).
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Cizelge 4.25. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “MH2 (2.Metatarsofalanks
Basi)” plantar basing degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 45 41 13 0,0 Hayir
BZi [(N/cm?) *s] 97 93 27 0,0 Hayir
MK (N) 134 127 33 0,04 Hayir
7B (N/em?) 309 290 90 0,0 Hayir
TA (cm?) 11 11 2 0,0 Hayir
TZ (Ms) 654 642 82 0,108 Evet
OB (N/cm?) 131 128 26 0,2 Evet
NMK (N/kg) 22 20 8 0,0 Hayir

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alam (cm?);TZ: Temas Zamam (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.26. Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “MH2(2.Metatarsofalanks
Basy)” dinamik basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton pralk A.Futbolu Futbol Sedanter
Oyunlari - p
Ort+SS Ort£SS Ort+£SS Ort£SS  Ort£SS
KZi (N*s) 48 +8 43+11 64 +15 44413 4049 19,41 0,001*
BZi [(N/cm?) *s] 105+28 100+29 119434 96425 8621 9,744  0,044*
MK (N) 145+28 125435 168+36 132429 125431 14,113 0,007*
ZB (N/cm?) 338+121 315494 360+125 303£70  284+80 4,388 0356
TA (cm?) 10+£1.5 10+1.4 13+2 11£1.5 11£2.6 11,85 0,018*
TZ (ms) 658+65 645+63 708+82 666+98  621+60 2,385 0,057
OB (N/cm?) 145428 135428 142421 130+22 121+30 2,065 0,092
NMK (N/ka) 28+15 214+3.6 20+2.4 2249 21+6 74 0,116

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?2)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZzB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.26’da Gruplarin sol “MH2” basing degiskenleri incelendiginde Kuvvet-
Zaman Integrali degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05),
farklilig1 olusturan “A.Futbol” grubudur. Basing-Zaman integrali degiskenin gruplar
arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05), farkliligi olusturan “A.Futbol”
grubudur. Maksimum Kuvvet degiskeni gruplar arasinda birbirinden farklidir (p<0.05),
ifade edilen bu farklilik “A. Futbolu ve Bedminton” grubundan kaynaklanmaktadir.
Temas Alan1 degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmustir (p<0.05),
farklihig olusturan “A. Futbolu ” grubudur. Cizelge 4.26 Incelendiginde; Zirve Basing,
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Normalize Maksimal kuvvetin, Temas Zamani ve Ortalama Basing degiskenleri ag¢isindan

gruplar arasinda istatistiki anlamada 6nemli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

MH2 (2.METATARSOFALANKS BASI) DINAMIK PLANTAR BASINC

DAGILIMLARI
AFUTBOLU I I
T
T L
o bl Ii Ii S I e
Kuvvet Basing . Normalize
Zaman Zaman Maksimal Pik Basing Temas Temas Ortalama Maksimal
: . i . Kuvvet Alani Zamani Basing
Integrali Integrali N) (kPa) (cm2) (ms) (kPa) kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
Hsol ayak 64,96 119,08 168,97 360,56 13,33 708,39 142,36 20,84
Hsag ayak 66,03 119,17 176,77 386,11 13,45 707,66 145,91 21,64

Grafik 4.26. A.Futbolu grubuna ait sag-sol MH2 (2. Metatarsofalanks Bast) dinamik plantar basing
dagilimlar

A. Futbolu grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar:

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

MH2 (2. METATARSOFALANKS BASI) PLANATR BASINC DAGILIMLARI
BADMINTON
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing ' Temas Alani  Temas Ortalama =~ Maksimal
Integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2)  Zamani (ms) Basing (kPa)  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
msol ayak 48,04 105,73 145,9 338,5 10,91 658,38 145,94 28,29
Wsag ayak 48,72 111,66 143,5 357,5 11,26 651,88 138,74 28,19

Grafik 4.27. Badminton grubuna ait sag-sol MH2 (2. Metatarsofalanks Bagst) dinamik plantar basing
dagilimlar

Badminton grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilhimlar
incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).
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MH2 (2.METATARSOFALANKS BASI) PLANATR BASINC
DAGILIMLARI
FUTBOL

Kuvvet Basing Temas Temas | Ortalama Normalize

Zaman Zaman  Maksimal Pik Basing Al 7 Bas Maksimal
Integrali = Integrali Kuvvet (N)  (kPa) (crﬁ% ?rl:]lsa)m (la<;1:)§ kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)

msolayak 45,06 96,78 132,65 303,33 11,05 665,22 131,33 22,26
Esagayak 44,91 90,36 133,09 283,06 11,44 667,71 126,98 22,74

Grafik 4.28. Futbol grubuna ait sag-sol MH2 (2. Metatarsofalanks Bast) dinamik plantar basing
dagilimlar

Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamastir (p>0.05).

MH2 (2.METATARSOFALANKS BASI) PLANATR BASINC DAGILIMLARI

HALK OYUNLAR T
li II
T I
=TI | I o [

Kuvvet Basing Maksimal . Temas Temas Ortalama Maximum
Zaman Zaman Pik Basing force
. . : . Kuvvet Alani Zamani Basing -
Integrali Integrali N) (kPa) (cm2) (ms) (kPa) normalize
(N*s) (kPa*s) to BW
Hsol ayak 43,22 98,95 125,29 307,94 10,40 647,65 133,84 21,62
Hsag ayak 41,30 95,88 125,04 304,66 10,46 644,50 132,22 21,56

Grafik 4.29. Halk Oyunlar: grubuna ait sag-sol MH2 (2. Metatarsofalanks Bast) dinamik plantar basing
dagilimlar

Halk Oyunlar1 grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlart

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).
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MH2 2.METATARSOFALANKS BASI) PLANATR BASINC DAGILIMLARI
SEDANTER
T
I I

Kuvvet Basing . Normalize

Zaman Zaman Maksimal Pik Basing Temas Temas Ortalama Maksimal

: C : . Kuvvet Alant Zamani Basing

Integrali Integrali N) (kPa) (cm2) ms) (kPa) kuvvet

(N*s) (kPa*s) (N/KG)

& sol ayak 41,36 86,89 126,10 286,80 11,73 620,15 122,66 21,64
Hsag ayak 44,36 87,91 135,83 296,40 11,74 614,16 128,47 23,14

Grafik 4.30. Sedanter grubuna ait sag-sol MH2 (2. Metatarsofalanks Bast) dinamik plantar basing
dagilimlar

Sedanter grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar:

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamaistir (p>0.05).

Cizelge 4.27. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarn sag “MH3(3.Metatarsofalanks
Basit)” plantar basing degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 52 50 16 0,0 Hayir
BZi [(N/cm?) *s] 94 91 26 0,2 Evet
MK (N) 149 143 40 0,078 Evet
ZB (N/cm?) 293 295 77 0,0 Hayir
TA (cm?) 12 12 1.8 0,2 Evet
TZ (ms) 671 650 83 0,0 Hayir
OB (N/cm?) 130 131 25 0,095 Evet
NMK (N/kg) 25 23 10 0,0 Hayir

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet

(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamami (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)
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Cizelge 4.28. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sag “MH3(3.Metatarsofalanks
Basy)” dinamik basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton Halk A.Futbolu Futbol Sedanter
Oyunlan F-KK p
Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS  Ort£SS
KZi (N*s) 5245 44+£10 70+30 54+17 48+11 11,373  0,023*
BZi [(N/cm?) *s] 96=+11 96+28 113+43 94+25 85+21 1,913 0,115
MK (N) 143+20 129+39 189+63 151+36 145+33 3,65 0,008*
ZB (N/cm?) 289+37 313+88 340+124 284+65 278+75 3,275 0,513
TA (cm?) 12+1.5 11£1.7 14+1.8 12+1.7 12+1.7 5,075 0,01*
TZ (ms) 671+66 653+£70 725492 694+92  631+61 12,526 0,014*
OB (N/cm?) 128421 128+23 144+36 131+24 127+25 0,813 0,52
NMK (N/kg) 28+18 22449 2242.6 25+11 25+72 1,318 0,858

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.28°de Gruplarin sag “MH3” basing degiskenleri incelendiginde Kuvvet-
Zaman Integrali degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05),
farklilig1 olusturan “A.Futbol” grubudur. Maksimum Kuvvet degiskeni gruplar arasinda
birbirinden farklidir (p<0.05), ifade edilen bu farklilik “A. Futbolu” grubundan
kaynaklanmaktadir. Temas Alan1 degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi
saptanmistir (p<0.05), farkliligi olusturan “A. Futbolu ve Halk Oyunlar1’” grubudur.
Temas Zamani degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05),
farklilig1 olugturan “Sedantar” grubudur. Cizelge 4.28 Incelendiginde; Basing-Zaman
Integrali, Zirve Basing, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basing degiskenleri
acisindan gruplar arasinda istatistiki anlamada Onemli bir faklilifa rastlanmamistir

(p>0.05).
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Cizelge 4.29. Farkl: SPOr branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “MH3
(3.Metatarsofalanks Bagsi)” plantar basing degiskenlerine ait normallik test

sonuclari
Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZIi (N*s) 55 52 17 0,0 Hayir
BZi [(N/cm?) *s] 101 98 26 0,2 Evet
MK (N) 156 153 40 0,001 Hayir
ZB (N/em?) 307 295 81 0,2 Evet
TA (cm?) 12 12 24 0,0 Hayir
TZ (ms) 665 660 102 0,0 Hayir
OB (N/cm?) 137 133 23 0,002 Evet
NMK (MFNBW) 25 23 9 0,0 Hayir

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.30. Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “MH3(3.Metatarsofalanks
Basy)” dinamik basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton Halle A.Futbolu  Futbol Sedanter
Oyunlan F-KK P
Ort+SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
KZi (N*s) 54+6 4749 72425 57+18 52+13 10,152 0,038*
BZi [(N/cm?) *s] 106=16 102426 113+27 104£28  89+£22 2,012 01
MK (N) 154422 133+30 188+58 161+40 153+39 10,6 0,031*
ZB (N/cm?) 327+68 312468 335+84 319+£79 268+88 2,161 0,08
TA (cm?) 12+1.7 11£1.5 14+1.9 12+1.8 13+3 15 0,005*
TZ (ms) 677+68 658+62 718481 686+100 616+127 7,758 0,1
OB (N/cm?) 142428 133+21 145+£29 414+21 130+22 5,381 0,25
NMK (N/kg) 31421 23+3 2242 268 25+7 3,86 0,424

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alant (cm?); TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama Basing
(N/em?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.30°da Gruplarin sol “MH3” basing degiskenleri incelendiginde Kuvvet-
Zaman integrali degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmustir (p<0.05),
farklilig1 olusturan “A.Futbol” grubudur. Maksimum Kuvvet degiskeni gruplar arasinda
birbirinden farklidir (p<0.05), ifade edilen bu farklilik “A. Futbolu” grubundan
kaynaklanmaktadir. Temas Alan1 degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi
saptanmistir (p<0.05), farklilig1 olusturan “Halk Oyunlar1” grubudur. Cizelge 4.30’da

incelendiginde; Basing-Zaman integrali, Zirve Basing, Normalize Maksimal kuvvetin,
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Temas Zamani ve Ortalama Basing degiskenleri acisindan gruplar arasinda istatistiki

anlamada 6nemli bir farkliliga rastlanmamaistir (p>0.05).

MHS3 (3. METATARSOFALANKS BASI) ) DINAMIK PLANTAR BASINC

DAGILIMLARI
A.FUTBOLU
I
1
TR -

ST S N
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing ' Temas Alan1 ~ Temas Ortalama = Maksimal

Integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) | Zamam (ms) Basing (kPa)  kuvvet

(N*s) (kPa*s) (N/KG)

 sol ayak 72,21 113,65 188,22 335,56 14,35 718,99 145,12 22,76

Hsag ayak 70,58 113,52 189,06 340,56 14,42 725,56 144,84 22,84

Grafik 4.31. A.Futbol grubuna ait sag-sol MH3 (3. Metatarsofalanks Basi) dinamik plantar basing
dagilimlar

A.Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar:

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

MH3 (3. METATARSOFALANKS BASI) ) DiNAMIK PLANTAR BASINC
DAGILIMLARI
BADMINTON
l;g::;(;t ?gﬁigﬁ Maksimal Pik Basin Temas Temas Ortalama TAOJIZ ?r::;?
i Kuvvet asing Alani Zamani Basing
ntegrali  Integrali N) (kPa) (cm2) (ms) (kPa) kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
msol ayak 54,78 106,64 154,99 3275 12,052 677,89 142,83 31,54
msagayak 51,55 97,78 143,78 298,09 11,81 647,11 130,88 29,80

Grafik 4.32. Badminton grubuna ait sag-sol MH3 (3. Metatarsofalanks Bast) dinamik plantar basing
dagilimlar

Badminton grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).
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MH3 (3. METATARSOFALANKS BASI) ) DINAMIK PLANTAR BASINC
DAGILIMLARI
FOTBOL I I
Kuvvet Basing - Normalize
Zaman Zaman Maksimal Pik Basing Temas Temas Ortalama Maksimal
. . ; . Kuvvet Alani Zamani Basing
Integrali Integrali N) (kPa) (cm2) (ms) (kPa) kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
m sol ayak 57,37 104,20 160,25 318,61 12,4669444 684,58 140,96 26,11
HWsag ayak 54,17 94,71 151,39 285,28 12,69 692,52 131,49 25,40

Grafik 4.33. Futbol grubuna ait sag-sol MH3 (3. Metatarsofalanks Bagsi) dinamik plantar basing
dagilimlar

Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

MHS3 (3. METATARSOFALANKS BASI) ) DINAMIK PLANTAR BASINC

DAGILIMLARI
HALK OYUNLAR
T T

ST | ii B I =1
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing ' Temas Alan1 ~ Temas Ortalama = Maksimal

Integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) | Zamam (ms) Basing (kPa)  kuvvet

(N*s) (kPa*s) (N/KG)

 sol ayak 47,49 101,11 132,98 305,88 11,21 660,00 132,13 23,33

Hsag ayak 44,75 98,27 130,86 306,03 11,21 657,71 129,73 22,94

Grafik 4.34. Halk Oyunlar: grubuna ait sag-sol MH3 (3. Metatarsofalanks Basy) dinamik plantar basing
dagilimlar

Halk Oyunlar1 grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlart

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).
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MH3 (3. METATARSOFALANKS BASI) ) DINAMIK PLANTAR BASINC
DAGILIMLARI
SEDANTER
I
I ' .
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal | Pik Basing Temas Alan1  Temas Ortalama | Maksimal
Integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa)|  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
Hsol ayak 53,07 90,24 154,22 270,06 37,32 615,78 130,88 25,49
Hsag ayak 49,21 86,29 147,07 282,00 12,85 628,74 128,88 25,27

Grafik 4.35. Sedantar grubuna ait sag-sol MH3 (3. Metatarsofalanks Basi) dinamik plantar basing
dagilimlar

Sedantar grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar:

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamaistir (p>0.05).

Cizelge 4.31. Farkli spor branglarma ve sedanter gruba ait katilimcilarm sag “MH4 (4.Metatarsofalanks
Basit)” plantar basing degiskenlerine ait normallik test sonug¢lar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 34 33 12 0,023 Hayir
BZi [(N/cm?) *s] 75 72 26 0,0 Hayir
MK (N) 93 91 29 0,672 Evet
ZB (N/cm?) 223 205 77 0,0 Hayir
TA (cm?) 10 10 15 0,2 Evet
TZ (ms) 664 650 81 0,0 Hayir
OB (N/cm?) 98 99 25 0,124 Evet
NMK (N/ka) 15 14 8 0,0 Hayir

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet

(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamami (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)
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Cizelge 4.32. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sag “MH4(4.Metatarsofalanks
Bag1)” dinamik basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton o Halk A.Futbolu Futbol Sedanter F-
yunlari =)
Ort£SS Ort+SS Ort£SS Ort+SS  Ort£SS KK
KZi (N*s) 35+63 26492 42+15 37+13 32+10 11,28 0,024*
BZIi [(N/cm?) *s] 76+15 67+27 85425 81+£27 70426 7,418 0,115
MK (N) 91+18 73+£28 109+29 99+29 91+29 3,184 0,017*
7B (N/cm?) 207+49 200+70 237455 236+84 200+86 4,53 0,339
TA (cm?) 10+1.5 9+1.5 11£23 10+£1.2 10£13 2,969 0,024*
TZ (ms) 664+69 646+65 714+87 687491  625+59 11,98 0,017*
OB (N/cm?) 97+20 86+24 102+17 104+26 95429 1,093 0,365
NMK (N/ka) 18+11 12+44 13+£1.8 168 1683 6,842 0,144

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?2)*s]; MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.32°da Gruplarin sag “MH4” basing degiskenleri incelendiginde Kuvvet-
Zaman Integrali degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05),
farklilig1 olusturan “Halk Oyunlar1” grubudur. Maksimum Kuvvet degiskeni gruplar
arasinda birbirinden farklidir (p<0.05), ifade edilen bu farklilik “Halk Oyunlar”
grubundan kaynaklanmaktadir. Temas Alan1 degiskenin gruplar arasinda farklilik
gosterdigi saptanmistir (p<0.05), farklilig1 olusturan “Halk Oyunlar1” grubudur. Temas
Zamani degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir (p<<0.05), farklilig1
olusturan “A. Futbolu” grubudur. Cizelge 4.32’da Incelendiginde; Basing-Zaman
Integrali, Zirve Basing, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basing degiskenleri
acisindan gruplar arasinda istatistiki anlamada onemli bir farkliliga rastlanmamigtir

(p>0.05).
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Cizelge 4.33. Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait kattlimcilarin Sol “MH4(4.Metatarsofalanks
Basi)” plantar basing degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 37 35 13 0,148 Evet
BZi [(N/em?) *s] 82 80 23 0,067 Evet
MK (N) 98 94 29 0,064 Evet
ZB (N/cm?) 245 235 79 0,0 Hayir
TA (cm?) 10 10 1.7 0,081 Evet
TZ (ms) 665 651 82 0,19 Evet
OB (N/cm?) 105 103 23 0,228 Evet
NMK (N/kg) 16 14 7 0,0 Hayir

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); zB: Zirve Basing (N/cm?);TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamam (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.34. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katulimcilarin sol “MH4 (4.Metatarsofalanks
Basy)” dinamik basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton o Halk A.Futbolu  Futbol  Sedanter .
yunlari p

Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS  Ort£SS KK
KZi (N*s) 37+8 28+7 43+16 40+14 37+11 28  0,03*
BZi [(N/cm?) *s] 85423 77422 89426 86+23 77+22 0,902 0,466
MK (N) 98+26 78+22 109+36 104430 100£26 2,829 0,029*
7B (N/cm?) 253482 227+60 243+56 254+76  242+101 2,957 0,656
TA (cm?) 10+£1.5 9+1.2 11£2 10+1.6 10+£1.8 2,969 0,024*
TZ (ms) 668+64 651+56 707+78 680+£102 635+64 1,858 0,125
OB (N/cm?) 10631 94+25 103+20 109+22 105£22 1,093 0,365
NMK (N/ka) 19+11 13+3.4 13£1.6 177 177 15,2 0,004*

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.34’te Gruplarin sol “MH4” basing degiskenleri incelendiginde Kuvvet-
Zaman Integrali degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05),
farkliligr olusturan “Halk Oyunlar1” grubudur. Maksimum Kuvvet degiskeni gruplar
arasinda birbirinden farklidir (p<0.05), ifade edilen bu farklilik “Halk Oyunlar”
grubundan kaynaklanmaktadir. Temas Alam1 degiskenin gruplar arasinda farklilik
gosterdigi saptanmustir (p<0.05), farkliligi olusturan “Halk Oyunlar’” grubudur.
Normalize Maksimal kuvvetin degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi

saptanmigtir (p<0.05), farkliligi olusturan “A. Futbolu” grubudur. Cizelge 4.34’da
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incelendiginde; Basing-Zaman Integrali, Zirve Basing, Temas Zamam ve Ortalama
Basing degiskenleri agisindan gruplar arasinda istatistiki anlamada énemli bir farkliliga

rastlanmamuistir (p>0.05).

MH4 (4. METATARSOFALANKS BASI) DINAMIK AYAK BASINC
DAGILIMLARI
A.FUTBOLU I
T
ST ' -

aaia hiiE o N1
Kuvvet B 7z Normalize
Zaman asiuic a?lan Maksimal ~ Pik Basing Temas Alani Temas Ortalama Maksimal

Integrali (Ill(;iiz)l Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa) kuvvet

(N*s) (N/KG)

msol ayak 43,87 89,07 109,19 243,89 11,50 707,30 103,28 13,10

Hsag ayak 42,71 83,72 109,93 237,78 11,71 714,03 102,78 13,50

Grafik 4.36. A.Futbol grubuna ait sag-sol MH4 (4. Metatarsofalanks Basi) dinamik plantar basing
dagilimlar

A. Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar:

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamaistir (p>0.05).

MH4 (4. METATARSOFALANKS BASI) DINAMIK AYAK BASINC
DAGILIMLARI
BADMINTON
e R !! — II __ Jp—
Kuvvet Basing . Normalize
Zaman Zaman M}? ksimal Pik Basing Temas Temas Ortalama Maksimal
. . : . uvvet Alani Zamani Basing
Integrali Integrali N) (kPa) (cm2) (ms) (kPa) kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
m sol ayak 37,76 85,75 98,09 2535 10,29 668,86 106,70 19,7
msag ayak 35,54 76,57 91,54 207,5 10,35 664,66 97,87 18,27

Grafik 4.37. Badminton grubuna ait sag-sol MH4 (4. Metatarsofalanks Bagsi) dinamik plantar basing
dagilimlar

Badminton grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilhimlar

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).
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MH4 (4. METATARSOFALANKS BASI) DINAMIK AYAK BASINC

DAGILIMLARI
FUTBOL
e i B ii — II mEa _ _
Kuvvet Basing - Normalize
Zaman Zaman Maksimal Pik Basing Temas Temas Ortalama Maksimal
. . . . Kuvvet Alani Zamani Basing
Integrali Integrali (N) (kPa) (cm2) (ms) (kPa) kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
msol ayak 39,74 85,72 103,98 253,06 10,36 678,18 108,97 17,21
msagayak 37,84 81,71 99,64 236,25 10,34 685,93 104,26 16,70

Grafik 4.38. Futbol grubuna ait sag-sol MH4 (4. Metatarsofalanks Basi) dinamik plantar basing
dagilimlar

Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamaistir (p>0.05).

MH4 (4. METATARSOFALANKS BASI) DINAMIK AYAK BASINC

DAGILIMLARI
HALK OYUNLARI
T I
T
e A i- o I ST ——
Kuvvet Basine Zaman Normalize
Zaman asintz rili M Maksimal | Pik Basing | Temas Alani Temas Ortalama Maksimal
Integrali (kPi*S) Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms)  Basing (kPa) kuvvet
(N*s) (N/KG)
Hsol ayak 29,16 77,47 78,03 223,82 9,29 654,12 94,06 13,56
Hsag ayak 27,34 70,99 73,98 206,72 9,17 635,23 88,01 12,79

Grafik 4.39. Halk Oyunlar: grubuna ait sag-sol MH4(4. Metatarsofalanks Bast) dinamik plantar basing
dagilimlar

Halk Oyunlar1 grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar:

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamaistir (p>0.05).
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MH4 (4. METATARSOFALANKS BASI) DINAMIK AYAK BASINC
DAGILIMLARI
SEDANTER
I I
T T
I

Kuvvet B 7 Normalize
Zaman a?mtg aipan Maksimal | Pik Basing = Temas Alani Temas Ortalama Maksimal

integrali (Ill(;irf;)l Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms)  Basing (kPa) kuvvet

(N*s) (N/KG)

msol ayak 37,23 77,45 101,21 244,60 10,56 634,56 106,22 17,70

Hsag ayak 32,91 70,72 93,41 223,80 10,73 621,83 97,19 16,68

Grafik 4.40. Sedanter grubuna ait sag-sol MH4 (4. Metatarsofalanks Basi) dinamik plantar basing
dagilimlar

Sedanter grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlari

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamaistir (p>0.05).

Cizelge 4.35. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarm sag “MH5(5.Metatarsofalanks
Basit)” plantar basing degiskenlerine ait normallik test sonug¢lar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 12 11 5 0,0 Hayir
BZi [(N/cm?) *s] 51 44 23 0,0 Hayir
MK (N) 36 33 14 0,0 Hayir
ZB (N/cm?) 154 130 80 0,0 Hayir
TA (cm?) 6 6 12 0,023 Hayir
TZ (ms) 621 621 89 0,058 Evet
OB (N/em?) 59 55 22 0,0 Hayir
NMK (N/ka) 6 5 4 0,0 Hayir

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamami (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)
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Cizelge 4.36. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sag “MH5(5.Metatarsofalanks
Basy)” dinamik basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton o Halk A.Futbolu Futbol Sedanter F-
yunlari P
Ort£SS Ort+SS Ort£SS Ort£SS  Ort£SS KK
KZi (N*s) 1345 10+6 15+6 13+5 11+4 9,811 0,044*
BZi [(N/cm?) *s] 55422 54423 68+37 54423 44+19 5,193 0,268
MK (N) 38+15 31+19 42+15 37412 34+14 5759 0,218
ZB (N/cm?) 160+84 137454 195+124 162483 137£70 1,625 0,804
TA (cm?) 6.5+1.3 5.7+1.3 7+1.7 6+1 6.741 8,959 0,062
TZ (ms) 627+65 5804113 67375 651493  585+53 4,072 0,004*
OB (N/cm?) 62421 60+33 65+20 60+18 54+19 2,337 0,667
NMK (N/kg) 8£5 543 5+1.7 6+5 6+5 4,123 0,39

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.36°da Gruplarin sag “MH5” basing degiskenleri incelendiginde Kuvvet-
Zaman Integrali degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05),
farklilig1 olusturan “A. Futbolu” grubudur. Temas Zaman1 degiskenin gruplar arasinda
farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05), farkliligi olusturan “Halk Oyunlar1 ve
Sedantar” grubudur. Cizelge 4.36’da Incelendiginde; Basing-Zaman Integrali, Zirve
Basing, Maksimum Kuvvet, Temas Alani, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama
Basing degiskenleri agisindan gruplar arasinda istatistiki anlamada onemli bir farkliliga

rastlanmamustir (P>0.05).

Cizelge 4.37. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “MH5 (5.Metatarsofalanks
Basi)” plantar basing degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZI (N*s) 13 12 5 0,06 Evet
BZi [(N/em?) *s] 58 52 27 0,0 Hayir
MK (N) 37 35 14 0,0 Hayir
ZB (N/cm?) 176 135 113 0,0 Hayir
TA (cm?) 6 6 1.3 0,08 Evet
TZ (ms) 626 616 81 0,0 Hayir
OB (N/cm?) 64 61 20 0,067 Evet
NMK (N/ka) 6 5 5 0,0 Hayir

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm2)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamam (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)
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Cizelge 4.38. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “MH5 (5.Metatarsofalanks
Basy)” dinamik basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton o Halk A.Futbolu  Futbol  Sedanter F-
yunlari =)

Ort£SS Ort£SS Ort+£SS Ort+£SS Ort+£SS KK
KZi (N*s) 13+6 10+3 1545 14+6 13+5 2,128 0,084
BZIi [(N/cm?) *s] 64+37 55+28 69+31 57+£21 54+29 3,589 0,464
MK (N) 39+19 2948 42+13 39+14 38+15 9,127 0,058
ZB (N/cm?) 196+15 165481 191+99 172+74 175+161 2,281 0,684
TA (cm?) 6+1.34 5+1 6.6£1.7 6+1 6+15 1,783 0,139
TZ (ms) 628+61 605+51 670+69 643+104  597+58 7,762 0,101
OB (N/cm?) 68+31 59+16 68+18 6618 63+20 0,465 0,761
NMK (N/ka) 7.8+4.6 5+1.2 5+1.63 7+61 7453 8,858 0,062

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.38°de Gruplarin sol “MH5” basing degiskenleri incelendiginde Kuvvet-
Zaman Integrali, Basing-Zaman Integrali, Maksimum Kuvvet, Zirve Basing, Maksimum
Kuvvet, Temas Alani, Temas Zamani, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basing

degiskenleri agisindan gruplar arasinda istatistiki anlamada Onemli bir farkliliga

rastlanmamustir (p>0.05).

MHS (5. METATARSOFALANKS BASI) DINAMIK AYAK BASINC

DAGILIMLARI
A.FUTBOLU
| I
e = I i R I hd W
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal =~ Pik Basing Temas Alan1  Temas Ortalama =~ Maksimal
Integrali Integrali ~ Kuvvet (N) (kPa) (cm2)  Zamani (ms) Basing (kPa)  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
#sol ayak 15,72 69,06 42,12 191,67 6,68 670,34 68,52 5,16
Hsag ayak 15,40 68,44 42,79 195,56 7,16 673,83 65,45 5,39

Grafik 4.41. A.Futbol grubuna ait sag-sol MH5 (5. Metatarsofalanks Basi) dinamik plantar basing
dagilimlar

71



A. Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

MH4 (4. METATARSOFALANKS BASI) DINAMIK AYAK BASINC
DAGILIMLARI
BADMINTON
—— B i i B I I C 1
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman | Maksimal | Pik Basing ~ Temas ZT emas O];ta!ama Maksimal
Integrali = Integrali Kuvvet(N)  (kPa)  Alani(cm2) e(lnn?:)m (i;;l)g kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
msolayak 13,94 64,36 39,05 196,5 6,159 628,91 68,091 7,85
Wsag ayak 13,35 55,885 38,14 160 6,5 627,1 62,467 7,98

Grafik 4.35. Badminton grubuna ait sag-sol MH5 (5. Metatarsofalanks Basy) dinamik plantar basing
dagilimlar

Badminton grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

MH4 (5. METATARSOFALANKS BASI) DINAMIK AYAK BASINC
DAGILIMLARI
FUTBOL
= B e i i S I I 1 ——
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman | Maksimal | Pik Basing ~ Temas ZT emas O];ta!ama Maksimal
Integrali = Integrali Kuvvet(N)  (kPa)  Alani(cm2) e(lnn?:)m (i;;l)g kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
msolayak 14,23 57,25 39,25 170,56 6,35 641,49 65,47 7,21
Msag ayak 13,06 54,73 37,22 161,67 6,52 649,66 60,70 6,78

Grafik 4.42. Futbol grubuna ait sag-sol MH5 (5. Metatarsofalanks Bast) dinamik plantar basing
dagilimlar

Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).
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MHS (5. METATARSOFALANKS BASI) DINAMIK AYAK BASINC
DAGILIMLARI
HALK OYUNLARI
I
R =1 . - =1
Kuvvet Basing Temas Temas Ortalama Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Alant Zaman Basin Maksimal
Integrali Integrali  Kuvvet (N) (kPa) (cniZ) ?m:) (lils:’a)g kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
msol ayak 10,12 54,85 28,98 162,06 5,64 606,47 58,57 4,98
Hsag ayak 9,89 55,25 31,19 164,41 5,88 582,94 58,31 5,34

Grafik 4.43. Halik Oyunlar: grubuna ait sag-sol MH5 (5. Metatarsofalanks Basi) dinamik plantar basing
dagilimlar

Halik Oyunlar1 grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar:

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamaistir (p>0.05).

MHS5 (5. METATARSOFALANKS BASI) DINAMIK AYAK BASINC
DAGILIMLARI
SEDANTER
| I
R == T T . i R I e -
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Temas Alan1 ~ Temas Ortalama ~ Maksimal
Integrali Integrali ~ Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa)  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
usol ayak 13,16 55,00 39,26 177,60 6,48 597,50 64,93 7,34
Hsag ayak 11,04 43,29 34,38 137,60 6,70 583,50 54,92 6,71

Grafik 4.44. Sedanter grubuna ait sag-sol MH5 (5. Metatarsofalanks Basi) dinamik plantar basing
dagilimlar

Sedanter grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlari

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamastir (p>0.05).

73



Cizelge 4.39. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sag “Parmaklarimin” plantar
basing degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 35 32 16 0,113 Evet
BZi [(N/cm?) *s] 85 72 50 0,0 Hayir
MK (N) 144 136 56 0,09 Evet
ZB (N/cm?) 307 270 161 0,0 Hayir
TA (cm?) 25 25 5 0,767 Evet
TZ (ms) 580 598 131 0,098 Evet
OB (N/cm?) 60 58 17 0,063 Evet
NMK (N/kg) 22 22 9.5 0,2 Evet

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?) *s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.40. Farkli spor branslarinana ve sedanter gruba ait katilimcilarin Sag “Parmaklarmmm” dinamik
basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton o Halk A.Futbolu  Futbol Sedanter E-
yunlari KK p
Ort+SS Ort+£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
KZi (N*s) 36+17 30+11 43+14 37£19 32+£14 1,299 0,276
BZi [(N/cm?) *s] 104455 85+39 10025 85458 74449 6,013 0,198
MK (N) 135+38 13045 168+50 150459 139+59 0,904 0,465
ZB (N/cm?) 358+164 323+136 248+96 289+174 286x178 4,829 0,305
TA (cm?) 23+51 22+43 27+54 25+53 26+53 2,064 0,092
TZ (ms) 586=+119 560+116 692+101 589+152  540+104 2,512 0,047*
OB (N/cm?) 6316 60+14 65+12 61£18 5618 0,59 0,6
NMK (N/ka) 2377 22+94 21+65 23+11 22491 0,066 0,992

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?2)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); zB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm2);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.40°da Gruplarin sag “Parmaklarimin” basing degiskenleri
incelendiginde Temas Zamani degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi
saptanmistir (p<0.05), farkliligi olusturan “A. Futbolu” grubudur. Cizelge 4.40’ta
incelendiginde; Kuvvet-Zaman integrali, Basing-Zaman Integrali, Maksimum Kuvvet,
Zirve Basing, Maksimum Kuvvet, Temas Alani, Normalize Maksimal kuvvetin ve
Ortalama Basing degiskenleri agisindan gruplar arasinda istatistiki anlamada énemli bir

farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
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Cizelge 4.41. Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “Parmaklarmin” plantar
basing degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 33 30 15 0,0 Hayir
BZi [(N/cm?) *s] 78 72 39 0,0 Hayir
MK (N) 134 128 47 0,115 Evet
7B (N/em?) 291 270 133 0,0 Hayir
TA (cm?) 25 24 5 0,072 Evet
TZ (ms) 587 598 104 0,251 Evet
OB (N/cm?) 57 57 13 0,145 Evet
NMK (N/ka) 21 20 8 0,307 Evet

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.42. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “Parmaklarmin” dinamik
basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton o Halk A.Futbolu  Futbol Sedanter  p.
yunlari p

Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort=SS  Ort+SS KK
KZi (N*s) 2543 34+13 41+13 34+19 30+11 8,349 0,08
BZi [(N/cm?) *s] 66422 89+41 97433 76+42 72437 7,277 0,122
MK (N) 112422 135442 150452 134453 13548 0,772 0,546
ZB (N/em?) 263493 304+116 338+162  280+142 292+138 2,050 0,727
TA (cm?) 2244 2444 26+4 2546 2645 1,185 0,323
TZ (ms) 558+62 573100 678£87 585120  579+91 2,012 0,87
OB (N/em?) 54+10 58«11 62+11 5717 5611 0,44 0,78
NMK (N/ka) 19+6 24+8 19+6 21+9 22+7 0,687 0,603

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?) *s]; MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZzB: Zirve Basing (N/cm?);TA: Temas Alami (cm?);TZ: Temas Zamam (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.42°de Gruplarin sol “Parmaklarinin” basing degiskenleri incelendiginde
Kuvvet-Zaman integrali, Basing-Zaman Integrali, Maksimum Kuvvet, Zirve Basing,
Maksimum Kuvvet, Temas Alani, Temas Zamani, Normalize Maksimal kuvvetin ve
Ortalama Basing degiskenleri agisindan gruplar arasinda istatistiki anlamada dnemli bir

farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
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PARMAKLARIN DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI

A.FUTBOLU
T I
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal | Pik Basing Temas Alan1  Temas Ortalama | Maksimal
Integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa)|  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
#sol ayak 41,30 97,36 150,39 338,33 26,27 678,54 62,17 19,01
Hsag ayak 43,30 100,11 168,84 348,33 27,62 692,71 65,61 21,42

Grafik 4.45. A.Futbol grubuna ait sag-sol parmaklarin dinamik plantar basing dagilimiar:

A. Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar:

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

PARMAKLARIN DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI

BADMINTON
Kuvvet Basmg Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Temas Alan1 ~ Temas Ortalama Maksimal
integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa)|  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
u sol ayak 25,39 66,73 112,55 263,5 22,30 558,88 54,98 19,87
W sag ayak 36,12 104,22 135,87 358 23,21 586,33 63,99 23,53

Grafik 4.46. Badminton grubuna ait sag-sol parmaklarin dinamik plantar basing dagilimlar

Badminton grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).
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PARMAKLARIN DiNAMIiK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI
FUTBOL
e i B ii e AN e
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Temas Alan1  Temas Ortalama Maksimal
Integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamant (ms) Basing (kPa)  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
msol ayak 34,03 76,22 133,33 280,69 25,24 583,66 57,16 21,10857143
msag ayak 37,62 84,26 149,65 289,06 42,60 586,3694444 61,37 23,06

Grafik 4.47. Futbol grubuna ait sag-sol parmaklarin dinamik plantar basing dagilimlar

Futbol grubuna ait sag-sol orta ayak dinamik plantar basing dagilimlar

incelendiginde sadece Pik Basing (KPa) degerleri arasinda istatistiki anlamda fark

saptanmigstir (p<0.05).

PARMAKLARIN DiNAMIiK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI
HALK OYUNLARI
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Temas Alan1  Temas Ortalama Maksimal
Integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) | Zamami (ms) Basing (kPa)  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
usol ayak 34,23 88,61 134,66 304,71 24,24 573,53 58,40 23,86
Hsag ayak 31,52 88,44 133,02 332,65 23,11 565,88 60,97 23,11

Grafik 4.48. Halk Oyunlar: grubuna ait sag-sol parmaklarin dinamik plantar basing dagilimlar

Halk Oyunlar1 grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlart

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamaistir (p>0.05).
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PARMAKLARIN DINAMiK PLANTAR BASINC DAGLIMLARI

SEDANTER
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal | Pik Basing Temas Alan1  Temas Ortalama | Maksimal
Integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa)|  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
#sol ayak 30,90 71,52 136,71 289,60 26,15 578,92 56,55 22,01
Hsag ayak 31,96 72,40 138,49 278,60 26,59 536,53 56,48 22,47

Grafik 4.49. Sedanter grubuna ait sag-sol parmaklarin dinamik plantar basing dagilimlar

Sedanter grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlart

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

Cizelge 4.43. Farkli spor branslarmma ve sedanter gruba ait katiimcilarin Sag “Bas Parmaklarinin”
plantar basing degiskenlerine ait normallik test sonuglart

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 25 24 12 0,084 Evet
BZi [(N/cm?) *s] 84 71 50 0,0 Hayir
MK (N) 101 101 40 0,2 Evet
ZB (N/cm?) 309 280 159 0,0 Hayir
TA (cm?) 12 12 2 0,269 Evet
TZ (ms) 572 591 131 0,794 Evet
OB (N/cm?) 86 84 27 0,119 Evet
NMK (N/ka) 13 15 8 0,0 Hayir

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZi: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s]; MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?); TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)
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Cizelge 4.44. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katihimcilarin Sag “Bas Parmaklarinin”
basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton Halk A.Futbolu Futbol Sedanter
Oyunlan F-KK p

Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort=SS  Ort£SS
KZi (N*s) 29+14 2248 33£10 22+14 22+11 1,826 0,131
BZi [(N/cm?) *s] 104+55 84439 99425 82+57 52450 6,704 0,152
MK (N) 105433 92433 123+33 104+40 93+46 1,181 0,325
ZB (N/cm?) 358+164 321+139 348+96 297168 285+179 4,482 0,345
TA (cm?) 12+1.7 11+£1.5 13£1.2 13+£2 12+£2 2,971 0,024*
TZ (ms) 584+116 553+116  687+102  590+136 513124 3,584 0,009*
OB (N/cm?) 92427 84423 96+21 86128 81£31 0,664 0,619
NMK (N/ka) 19+8 15+6 15+4 17+9 169 4,756 0,313

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.44’te Gruplarin sag “Bas Parmaklarmin™ basing degiskenleri
incelendiginde Temas Zamani degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi
saptanmistir (p<0.05), farkliligi olusturan “A. Futbolu” grubudur. Temas Alani
degiskenin gruplar arasinda farklilik gdsterdigi saptanmistir (p<<0.05), farklilig1 olusturan
“A. Futbolu ve Halk Oyunlar” grubudur. Cizelge 4.44’te Incelendiginde; Kuvvet-Zaman
Integrali, Basing-Zaman Integrali, Maksimum Kuvvet, Zirve Basing, Maksimum Kuvvet,

Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basing degiskenleri agisindan gruplar

arasinda istatistiki anlamada 6nemli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Cizelge 4.45. Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin Sol “Bas Parmaklarinin”
plantar basing degiskenlerine ait normallik test sonuglart

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZI (N*s) 25 24 11 0,076 Evet
BZi [(N/em?) *s] 78 72 39 0,0 Hayir
MK (N) 98 944 35 0,023 Hayir
ZB (N/cm?) 292 270 133 0,0 Hayir
TA (cm?) 12 12 2 0,059 Evet
TZ (ms) 556 573 114 0,275 Evet
OB (N/cm?) 81 80 21 0,684 Evet
NMK (N/ka) 16 14 7 0,0 Hayir

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm2)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?); TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)
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Cizelge 4.46. Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait kattlimcilarin sol “Bas Parmaklarinin”
dinamik basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton o Halk A.Futbolu  Futbol  Sedanter F-
yunlari p

Ort£SS Ort+SS Ort£SS Ort+£SS Ort+£SS KK
KZi (N*s) 20+4 26£10 3110 2614 2248 1,837 0,129
BZIi [(N/cm?) *s] 6622 88+41 96+34 75+42 72+38 6,838 0,145
MK (N) 85+17 100+29 111+34 99+41 97+34 3,831 0,429
7B (N/cm?) 263+96 3044116 335+165 280+142 300+134 1,863 0,761
TA (cm?) 12+1.2 12+1.6 13+£1.6 13+£2.5 12+2.4 0,859 0,492
TZ (ms) 555458 560+113 663+97 569+124  533+110 2,276 0,067
OB (N/cm?) 7614 84120 89+22 79+26 8018 0,533 0,712
NMK (N/ka) 16£8 17+6 14+4 16£8 16£6 3,875 0,423

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?) *s]; MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.46°da Gruplarin sol “Bas Parmaklarmin” basing degiskenleri
incelendiginde Kuvvet-Zaman 1ntegrali, Basin¢-Zaman integrali, Maksimum Kuvvet,
Zirve Basing, Temas Alani, Temas Zamani, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama

Basing degiskenleri agisindan gruplar arasinda istatistiki anlamada 6nemli bir farkliliga

rastlanmamustir (p>0.05).

BAS PARMAK DINAMIiK PLANTAR BASINC DAGILIMILARI

A.FUTBOLU
T
=T~ =1 | .i B II .
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Temas Alan1 ~ Temas Ortalama Maksimal
integrali integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa)|  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
msol ayak 31,66 96,03 111,49 335,00 13,38 663,57 89,32 14,06
Hsag ayak 33,16 99,82 123,24 348,33 13,43 687,43 96,64 15,51

Grafik 4.50. A.Futbol grubuna ait sag-sol bas parmaklarin dinamik plantar basing dagilimlar

A. Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlari

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).
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BAS PARAMAK DiNAMIK PLANTAR BASINC DAGALIMLARI
BADMINTON
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal | Pik Basing Temas Alan1  Temas Ortalama | Maksimal
Integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa)|  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
msol ayak 20,1 66,599 85,48 2635 11,96 555,17 76,038 16,2
msag ayak 23,62 81,57 91,43 298,64 11,52 545,86 80,86 17,37

Grafik 4.51. Badminton grubuna ait sag-sol bas parmakiarin dinamik plantar basing dagilimilar:

Badminton grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar:

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

BAS PARAMAK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI

FUTBOL
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Temas Alan1  Temas Ortalama = Maksimal
Integrali Integrali | Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa)  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
u sol ayak 25,81 75,48 99,29 280,28 13,05 567,91 79,82 16,42
W sag ayak 26,88 81,91 104,42 296,53 12,80 588,03 85,81 17,47

Grafik 4.52. Futbol grubuna ait sag-sol bas parmaklarin dinamik plantar basing dagilimlart

Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamaistir (p>0.05).
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BAS PARMAK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI

HALK OYUNLARI
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Temas Alan1i ~ Temas Ortalama ~ Maksimal
Integrali Integrali  Kuvvet (N) (kPa) (cm2)  Zamani (ms) Basing (kPa)  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
Esol ayak 26,75 88,20 100,30 304,71 12,50 558,24 83,40 17,93
Hsag ayak 24,61 87,91 97,79 317,28 11,97 558,81 84,48 17,17

Grafik 4.53. Halk oyunlar: grubuna ait sag-sol bas parmaklarin dinamik plantar basing dagilimlar

Halk Opyunlar1 ait sag-sol orta ayak dinamik plantar basing dagilimlar
incelendiginde sadece Temas Alani (cm2) degerleri arasinda istatistiki anlamda fark

saptanmigstir (p<0.05).

BAS PARMAK DiINAMiK PLANTAR BASINC DAGILIMLERI

SEDANTER
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Temas Alan1  Temas Ortalama Maksimal
Integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) | Zamami (ms) Basing (kPa)  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
usol ayak 21,42 68,54 94,36 285,80 12,10 513,66 78,32 16,02
Hsag ayak 22,37 67,25 112,73 320,00 13,23 460,93 89,87 22,83

Grafik 4.54. Sedanter grubuna ait sag-sol bas parmakilarin dinamik plantar basing dagilimlar

Sedanter grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlart
incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05)
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Cizelge 4.47. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katibmcilarin sag “Ikinci Parmaklarinin”
plantar basing degiskenlerine ait normallik test sonuglart

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 45 4 2.6 0,0 Hayir
BZi [(N/cm?) *s] 23 21 13 0,0 Hayir
MK (N) 21 20 10 0,2 Evet
ZB (N/cm?) 102 90 50 0,0 Hayir
TA (cm?) 5 5 13 0,554 Evet
TZ (ms) 424 430 106 0,346 Evet
OB (N/cm?) 42 40 15 0,0 Hayir
NMK (N/kg) 4 3 4 0,0 Hayir

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?2)*s]; MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.48. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katihmcilarin sag “Ikinci Parmaklarinin”
dinamik basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton Halk A.Futbolu  Futbol  Sedanter
Oyunlar1 F-KK P

Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
KZi (N*s) 4421 3.6+23 6+34 4425 47+34 626 0,181
BZi [(N/cm?) *s] 2249 21+12 32417 23£12 23+13 3,46 0,492
MK (N) 17£73 18+9 3014 20+£9 22+11 2,43 0,053
7B (N/cm?) 88+23 95452 136£75 10+44 103£52 3,00 0,557
TA (cm?) 5+14 4+14 6=+13 5+14 5+12 3,09 0,02*
TZ (ms) 422488 411+104 486101 431119  400+94 1,17 0,328
OB (N/cm?) 36+7 39415 47+£16 42+16 43+105 2,73 0,603
NMK (N/ka) 4+31 3+£22 4+23 4+53 4+3 1,39 0,845

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZIi: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s]; MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?); TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.48°de Gruplarm sag “Ikinci Parmaklarinin” basing degiskenleri
incelendiginde Temas Alani degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi saptanmistir
(p<0.05), farklilig1 olusturan “A. Futbolu” grubudur. Cizelge 4.48’da Incelendiginde;
Kuvvet-Zaman Integrali, Basing-Zaman Integrali, Maksimum Kuvvet, Zirve Basing,
Maksimum Kuvvet, Temas Alani, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basing

degiskenleri agisindan gruplar arasinda istatistiki anlamada o6nemli bir fafkliliga

rastlanmamustir (p>0.05).
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Cizelge 4.49. Farkl spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “Ikinci Parmaklarinin”
plantar basing degiskenlerine ait normallik test sonuglart

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 4 4 3.9 0,0 Hayir
BZi [(N/cm?) *s] 22 20 11 0,0 Hayir
MK (N) 21 20 11 0,0 Hayir
ZB (N/cm?) 97 90 46 0,0 Hayir
TA (cm?) 5 5 1 0,0 Hayir
TZ (Ms) 423 424 102 0,145 Evet
OB (N/cm?) 40 38 12 0,0 Hayir
NMK (N/kg) 4 3 3 0,0 Hayir

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?2)*s]; MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama

Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.50. Farkl spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “Ikinci Parmaklarinin”

dinamik basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton pralk A.Futbolu  Futbol Sedanter
Oyunlar1 F-KK p
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS  Ort+SS
KZi (N*s) 3+12 3.5424 6+31 4+33 5.5+62 11,02 0,026
BZi [(N/cm?) *s] 18+41 19+10 34414 22412 22410 9,34 0,53
MK (N) 1672 168 27+12 2010 24+14 9,98 0,041*
7B (N/cm?) 83+21 85438 133+70 93442 101+50 4,88 0,299
TA (cm?) 4+13 4+12 6=£l11 5+13 5+12 11,74 0,019
TZ (ms) 400+53 407+84 521+£90 435+11 390+10 3,28 0,015*
OB (N/cm?) 3547 37+14 45+14 39+13 41+£11 4531 0,339*
NMK(N/kg) 443 3+1.5 3+1 443 443 3,285 0,511

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamami (ms); OB: Ortalama

Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.50°de Gruplarin sol “lkinci Parmaklarinin” basing degiskenleri

incelendiginde Maksimum Kuvvet degiskenin gruplar arasinda farklilik gosterdigi

saptanmistir (p<0.05), farkliligi olusturan “A. Futbolu” grubudur. Temas Alam

degiskenin gruplar arasinda farklilik gdsterdigi saptanmistir (p<<0.05), farklilig1 olusturan

“A. Futbolu ” grubudur. Temas Zaman1 degiskenin gruplar arasinda farklilik gésterdigi

saptanmustir (p<0.05), farkliligi olusturan “A. Futbolu ” grubudur. Cizelge 4.50’da

incelendiginde; Kuvvet-Zaman Integrali, Basing-Zaman Integrali, Zirve Basing,
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Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basing degiskenleri agisindan gruplar

arasinda istatistiki anlamada 6nemli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

iKiNCi PARMAK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI
A.FUTBOLU I
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Temas Alan1.  Temas Ortalama Maksimal
integrali integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa)  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
Hsol ayak 6,47 34,00 27,02 133,89 5,99 521,29 45,93 3,44
Hsag ayak 6,52 32,07 30,10 136,67 6,33 486,14 47,77 3,91

Grafik 4.55. A.Futbol grubuna ait sag-sol ikinci parmak dinamik plantar basing dagilimlar

A. Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

IKINCi PARMAK DiNAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI
BADMINTON
Kuvvet Basin Normaliz
Zaman Zarsnafl Maksima Pik Temas Temas  Ortalama e
. o . | I Kuvvet = Basing Alani Zamani Basing = Maksima
Integrali = Integrali
(N*s) (kPa*s) (N) (kPa) (cm2) (ms) (kPa) | kuvvet
(N/KG)
m sol ayak 3,29 18,657 16,65 83 4,765 400,28 35,236 3,8
W sag ayak 3,96 21,909 17,79 88 4,937 422,11 36,768 4,06

Grafik 4.56. Badminton grubuna ait sag-sol ikinci parmak dinamik plantar basing dagilimlart

Badminton grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).
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IKINCI PARMAK DINAMIK BASINC DAGILIMLERI

FUTBOL
S ii L]

Kuvvet Basing

Temas Temas @ Ortalama Normalize
Zaman Zaman  Maksimal Pik Basing Alan Zaman Basim Maksimal
Integrali = Integrali Kuvvet a uvvet
gral grali Kuvvet (N) (kP ) (my | ey K
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
m sol ayak 4,37 21,81 20,38 92,5 5,23 431,89 39,00 3,87
Wmsag ayak 4,25 22,82 20,27 98,89 4,87 430,77 42,16 4,39

Grafik 4.57. Futbol grubuna ait sag-sol ikinci parmak dinamik plantar basing dagilimlar

Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar
incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

IKINCi PARMAK DINAMIK BASINC DAGILIMLARI
HALK OYUNLAR

1'
T

Kuvvet Basing

Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Temas Alam1.  Temas Ortalama Maksimal
Integrali integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2)  Zamani (ms) Basmg (kPa)  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
®sol ayak 3,50 19,71 16,49 84,12 4,39 414,71 37,32 2,86
®sag ayak 3,73 21,25 18,21 94,12 4,55 418,82 39,72 3,18

Grafik 4.58. Halk oyunlar: grubuna ait sag-sol ikinci parmak dinamik plantar basing dagilimlar

Halk Oyunlar1 grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar:
incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).
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IKINCi PARMAK DINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI
SEDANTER
e cEasie sSamie . - =1
Kuvvet Basing Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Temas Alani Temas Ortalama Maksimal
Integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (cm2) Zamani (ms) Basing (kPa)|  kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
®sol ayak 5,59 22,50 25,16 102,22 30,65 386,83 42,29 4,20
Hsag ayak 4,71 23,23 23,12 104,20 5,32 397,30 43,59 4,31

Grafik 4.59. Sedanter grubuna ait sag-sol ikinci parmak dinamik plantar basing dagilimlar

Sedanter grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlart

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

Cizelge 4.51. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sag “3.4.5 Parmaklarinin”
plantar basing degiskenlerine ait normallik test sonuglart

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 5 4 5 0,0 Hayir
BZi [(N/cm?) *s] 18 16 11 0,0 Hayir
MK (N) 22 18 15 0,0 Hayir
ZB (N/cm?) 70 67 39 0,0 Hayir
TA (cm?) 8 8 35 0,421 Evet
TZ (ms) 454 469 124 0,026 Hayir
OB (N/cm?) 27 25 9 0,064 Evet
NMK (N/ka) 4 3 4 0,0 Hayir

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?)*s];MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)
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Cizelge 4.52. Farkli spor branslarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sag “3.4.5 Parmaklarinin”
dinamik basing degerleri

GRUP

Degiskenler Badminton HalkOyunlar1 A.Futbolu  Futbol Sedanter  p.

Ort+SS Ort+SS OrtssS  OrtsSs  ortzss KK P
KZi (N*s) 2.6+18 6+822 3.643 5442 5441 6,014 0,198
fs? [(N/em?) 12491 23415 14472 19411 18493 5891 0,207
MK (N) 14£13 24+19 17413 23+14  26+15 5873 0,209
ZB (N/em?) 57+44 84460 52430 72431 72429 6,014 0,198
TA (cm?) 6+32 8+41 8+42 8431 9+42 1,291 0,28
TZ (ms) 354+141 479+100 501+126  462+129 450104 6,013 0,198
OB (N/em?) 2149 28412 2247 2849 2848 1,196 0,115
NMK (N/ka) 343 5.547 2+13 4.5+42 4+7 5,056 0,286

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?) *s];MK: Maksimum Kuvvet

(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.52°de Gruplarin sag “3,4,5 Parmaklarinin” basing degiskenleri
incelendiginde Kuvvet-Zaman hltegrali, Basin¢-Zaman integrali, Maksimum Kuvvet,
Zirve Basing, Temas Alani, Temas Zamani, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama
Basing degiskenleri agisindan gruplar arasinda istatistiki anlamada 6nemli bir farkliliga

rastlanmamustir (p>0.05).

Cizelge 4.53. Farklr spor branglarma ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “3.4.5 Parmaklarimin”
plantar basing degiskenlerine ait normallik test sonuglar

Degiskenler Ort Medyan SS Normality p Normal?
KZi (N*s) 4 3 5 0,0 Hayir
BZi [(N/em?) *s] 16 14 11 0,0 Hayir
MK (N) 19 15 19 0,0 Hayir
ZB (N/cm?) 62 55 36 0,0 Hayir
TA (cm?) 7 7 35 0,135 Evet
TZ (ms) 448 448 123 0,637 Evet
OB (N/em?) 25 23 13 0,0 Hayir
NMK (N/kg) 3.6 3.8 3.8 0,0 Hayir

KZi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?) *s]; MK: Maksimum Kuvvet

(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamam (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)
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Cizelge 4.54. Farkli spor branglarina ve sedanter gruba ait katilimcilarin sol “3.4.5 Parmaklarinin” a ait
dinamik basing degerleri

GRUP
Degiskenler Badminton o Halk A.Futbolu  Futbol Sedanter F-
yunlar: p
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS  Ort£SS KK
KZi (N*s) 2+1.5 6+9 342 4+4 5+4 7,246 0,123
BZi [(N/cm?) *s] 11+6 21+15 1447 15<11 1510 8,769 0,067
MK (N) 11+£8 29+35 15+11 17£15 22+£15 7,659 0,105
ZB (N/cm?) 51422 83+52 52+25 54432 69+32 8,249 0,083
TA (cm?) 6+3 843 743 7+4 743 1,615 0,177
TZ (ms) 376+106 440+109 463+106 451131 473+£128 1,189 0,321
OB (N/cm?) 20+5 33+24 22+6 2349 27+9 7,612 0,107
NMK (N/ka) 2.7+2.8 5+6 1.8+1.5 3.31+3 443 5984 0,2

KZIi: Kuvvet-Zaman Integrali (N*s); BZI: Basing-Zaman Integrali [(N/cm?) *s]; MK: Maksimum Kuvvet
(N); ZB: Zirve Basing (N/cm?); TA: Temas Alani (cm?);TZ: Temas Zamani (ms); OB: Ortalama
Basing (N/cm?); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/kg)

Cizelge 4.54’te Gruplarin sol “3,4,5 Parmaklarinin” basing degiskenleri
incelendiginde Kuvvet-Zaman 1ntegrali, Basin¢-Zaman integrali, Maksimum Kuvvet,
Zirve Basing, Temas Alani, Temas Zamani, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama

Basing degiskenleri agisindan gruplar arasinda istatistiki anlamada 6nemli bir farkliliga

rastlanmamustir(p>0.05).

3.4.5 PARMAKLARIN DiNAMiK PLANTAR BASAINC DAGILIMLARI
A.FUTBOLU

T

- - i S . =L H ﬁ JE I ' ==y _
Kuvvet Basing Temas Temas Ortalama Normalize
Zaman Zaman Maksimal = Pik Basing Alan: Zamant Basim Maksimal
Integrali Integrali = Kuvvet (N) (kPa) (Cr;12) (ms) (Ic(Pa)q kuvvet

(N*s) (kPa*s) (N/KG)
msol ayak 3,17 14,59 15,00 52,22 6,89 463,26 22,23 1,80
M sag ayak 3,64 14,71 17,67 52,22 7,86 501,49 22,11 2,28

Grafik 4.60. A.Futbol grubuna ait sag-sol 3.4.5. parmakiarin dinamik plantar basing dagilimiar

A. Futbol grubuna ait sag-sol 3.4.5. parmaklarin dinamik plantar basing

dagilimlari incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamastir (p>0.05).
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Kuvvet Basing Maksimal
Zaman Zaman Pik Basing
: . ; . Kuvvet
Integrali Integrali (N) (kPa)
(N*s) (kPa*s)
m sol ayak 2 11,379 11,47 51
W sag ayak 2,27 11,46 12,60 52,62

5,573

5,73

Temas
Zamani

(ms)

376,24
353,69

3.4.5 PARMAKLARIN DiINAMIK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI
BADMINTON

— — i [ S iﬁ R —— ii i wilien — —

Temas
Alani
(cm2)

Ortalama Normalize
Maksimal
Basing kuvvet
kP2 ike)
20,958 2,79
20,56 3,02

Grafik 4.61. Badminton grubuna ait sag-sol 3.4.5. parmakiarin dinamik plantar basing dagilimlar

Badminton grubuna ait sag-sol 3.4.5. parmaklarin dinamik plantar basing

dagilimlar incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

FUTBOL

Kuvvet Basing Maksimal
Zaman Zaman Pik Basing
: . ; . Kuvvet
Integrali Integrali (N) (kPa)
(N*s) (kPa*s)
m sol ayak 3,85 14,90 16,99 53,89
W sag ayak 5,59 20,29 24,85 78,33

Temas
Alani

(cm2)
6,97
8,72

3.4.5 PARMAKLARIN DiNAMiK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI

*

Temas
Zamani
(ms)
449,35
461,17

*

e —_——— e
Ortalama T/IO;IZ ?rIT:;‘IE
Basing kuvvet
kP2 ike)
23,05 3,25
29,03 5,30

Grafik 4.62. Futbol grubuna ait sag-sol 3.4.5. parmaklarin dinamik plantar basing dagilimlar:

Futbul grubuna ait sag-sol 3.4.5. parmaklarin dinamik plantar basing dagilimlari
incelendiginde sadece Ortalama Basing (KPa) ve Pik Basing (PKa) degerleri arasinda

istatistiki anlamda fark saptanmistir (p<<0.05).
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3.4.5 PARMAKLARIN DiNAMiK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI

HALK OYUNLARI
i I'
R P S Sy S | —— e
Kuvvet Basing Temas Temas Ortalama Normalize
Zaman Zaman Maksimal | Pik Basing Alam Zaman Basin Maksimal
Integrali Integrali = Kuvvet (N kPa ¢ kuvvet
g g (cm2) (ms) (kPa)
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
®sol ayak 6,17 21,27 27,98 81,47 8,05 446,47 32,33 5,03
Hsag ayak 6,42 22,02 28,72 82,33 7,98 463,61 32,88 5,22

Grafik 4.63. Halk Oyunlari grubuna ait sag-sol 3.4.5. parmaklarin dinamik plantar basing dagilimiar

Halk Oyunlar1 grubuna ait sag-sol sol 3.4.5. parmaklara ait dinamik plantar basing

dagilimlar incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamistir (p>0.05).

3.4.5 PARMAKLARIN DINAMIiK PLANTAR BASINC DAGILIMLARI

SEDANTER
Kuvvet Basing Temas Temas Ortalama Normalize
‘Zaman Zaman Maksimal ~ Pik Basing Alant Zaman Basin Maksimal
Integrali Integrali ~ Kuvvet (N) (kPa) (cm2) (ms) (kPa)Q kuvvet
(N*s) (kPa*s) (N/KG)
msol ayak 5,04 19,09 22,45 68,20 8,55 472,40 26,86 3,97
Hsag ayak 5,65 18,49 25,88 71,80 9,26 449,87 28,74 4,72

Grafik 4.64. Sedanter grubuna ait sag-sol 3.4.5. parmakiarin dinamik plantar basing dagilimlar

Sedanter grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basing dagilimlar:

incelendiginde istatistiki anlamda fark saptanmamastir (p>0.05).
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Cizelge 4.55. Farkli spor branslarmmandaki sporcu gruplarin ve sedanter bireylerin sag-sol “Total Ayaklarmmin” statik basing degerlerinin karsilastiriimasi

Degiskenler

KZi (N*s)
BZi[(N/em?) *s]
MK (N)

ZB (N/em?)

TA (cm?)

OB (N/em?)

GRUP
Badminton Halk Oyunlar1 A. Futbolu Futbol Sedanter
(n=10) Orttss 0 (n=15) Orttss g (n=9) Orttss D (n=35) Orttss b (n=25) Orttss b
Sag Sol Sag Sol Sag Sol Sag Sol Sag Sol

1096745285 10835+5037 0,73 77571427 7960+1495 0,582 12300+32721 12248+2551 0,938 106534942 11016+1442 0,352 10150+1948 9473+1591 0,013*
355442091  3408+1797 0,69 2625+760  2683+733 0,747 3278+814 3765+£1358 0,336 2844+852 3047£748 0,152  2972+908  3149+1138 0,604
293+157 398+157 0,68 297+44 315+64 0,193 418+117 425480 0,775 384+34 394+47 0,47 364+71 336+55 0,007*
2324180 192+114 0,16 118+£26 115+24 0,559 133432 147+49 0,43 113433 139471 0,177 126+42 128+59 0,568
101+23 102+22 0,767 87+18 89+15 0,48 119+18 109+14 0,153 10949 120425 0,046* 106+18 94+16 0,001*
53420 53+19 0,953 4245 41+4 0,224 40+5 45+5 0,01* 43+4 43+6 0,76 42+6 44+7 0,032*



Cizelge 4.55 farkli spor branslarinandaki sporcu gruplarin ve sedanter bireylerin
sag-sol “total ayaklarmin” statik basing degerlerinin karsilastirilmasi incelendiginde
sedanter grubun sag-sol ayak KZi, MK, TA ve OB degerleri arasinda; futbol grubunun
TA degerlerinde istatistiki anlamda fark tespit edilmistir.
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5. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Literatiirin elestirel degerlendirmesi gergeklestirildiginde farkli branglardaki
sporcularda ayak basing degerlendirmelerinin ayr1 ayr1 yapildigini gérmekteyiz. Ancak
farkli spor branslarindaki sporcularin plantar basing degiskenleri arasindaki farklar1 bir
arada inceleyen bir ¢alismaya raslanmamistir. Gergeklestirilen tez ¢alismasi ile sporun
teknik hareketlerine ayak postiiriiniin adaptasyonunu ya da 6zellesmesinin yansimasini
ve spor performansini arttirarak ayni zamanda sporcularda yaralanmayi onlemeyi ve
yaralanma riskini azaltmay1 hedeflemekteyiz. Bu baglamda, mevcut tez ¢alismanin amaci
farkli spor branslarindaki (Futbol, Badminton, Amerikan Futbolu, Halk Dansgilar1)
sporcularin ve sedanter bireylerin statik durus ve dinamik yiirliyiis sirasinda ayak plantar

basing degiskenleri arasindaki farki degerlendirmektir.

5.1. Amerikan Futbolu ve Plantar Basin¢ Degerlendirmeleri

Amerikan futbolu, bransin gereksinimlerini karsilayacak sekilde uyarlanmig 6zel
ayakkabilarla oynanir. Plantar basing, Amerikan futbolunda ayak sagligi (Che vd., 1994;
Okholm vd., 2017), performans (Kinchington vd., 2012; Kulessa vd., 2017; Marshall ve
Hamilton, 1992; Lewson vd., 2021) ve yaralanma riski ile iligkili olmasi nedeniyle
onemlidir. Gergeklestirilen arastirma bulgulari, yon degistirme, hizlanma ve yavaglamay1
iceren Amerikan futboluna 6zgili yiliksek yogunluklu hareketler farkli plantar ayak
bolgelerinde yliksek plantar basinglara neden oldugunu gostermistir. (Eils vd., 2004;
Kulessa vd., 2017). Mevcut tez ¢alismasinda diger sporcu gruplart ve sedanter grup ile
karsilastirildiginda amerikan futbolu grubunun dinamik yiiriiyiis sirasinda tim ayak
boliimlerinde genel olarak KZI, MK, TA, TZ degerlerinin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Statik durus sirasinda total sag-sol ayak arasinda istatistiki anlamda fark
gozlenmezken; dinamik yiirliylis sirasinda elde edilen plantar basing bulgular1 baskin
ayagin tiim bolgelerinde plantar basing degerlerinin daha yiiksek oldugunu gostermekle
birlikte sadece 6n ve orta ayak NMK degerlerinde sag-sol ayak arasinda istatistiki farkin
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular literatiirdeki aragtirma sonuglari ile paralellik
gostermekle birlikte bu spor bransindaki sporcularin yaralanma riskinin yiiksek oldugunu
da gostermektedir. Ayrica aragtirma bulgulari asir1 tekrarlanan yiikleme, metatarsal yiikii
degistiren ve stres kiriklarina neden olabilen plantar basincin artmasi nedeniyle ortaya

cikabildigini ortaya koymaktadir (Hockenbury, 1999; Knapp vd., 1998).
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Yaralanmalardan korunmak i¢in onlem olarak anormal ve yiiksek plantar yiikleme
modellerinin belirlenmesi Amerikan futbol ayakkabilarinin tasarlanmasinda 6nemlidir.
Ayakkabilarin giivenligine iliskin plantar basinglarin iiretici testleri ve agirlikl
olarak degerlendiricinin 6nceki verilerine veya algisina dayali olarak performansi daha
da iyilestirmek ve yaralanma riskini azaltmak i¢in aragtirma yapmak gibi herhangi bir

standart belirlenmesi Onerilebilir.

5.2. Futbol ve Plantar Basin¢ Degerlendirmeleri

Futbol, dayaniklilik, ¢eviklik, hiz ve gii¢ gerektiren zorlu, yiiksek yogunluklu bir
spor bransidir. Ayrica futbol, hizli ivmeler, yavas kosular, atlamalar, topla ve topsuz
olarak gergeklestirilen anlik yon degistirmeleri igermektedir (Bastos vd., 2013). Maffulli
vd., (2011) gerceklestirdikleri arastirmada profesyonel diizeyde futbola katilimin, tipik
kosu modalitelerinde goriilmeyen osteoartikiiler ve kas sistemleri iizerinde Onemli
yiiklere neden olabildigini ortaya koymustur. En ¢ok yaralanmanin meydana geldigi
anatomik bolgeler diz eklemi, uyluk, kasik, kalca eklemi ayak bilegi eklemi ve ayaktir
(Steinacker vd., 2005; Wong vd., 2009). Futbol bransinda, basincin karakteristik dagilimi
ve ayak bolgelerindeki dagilimi belirli hareketlerde farklilik sergilemektedir. Ornegin,
Eils vd., (2004) gerceklestirdikleri calismalarinda futbola 6zgii hareketleri diizenli kosu
ile karsilastirirken, sprint sirasinda 6n ayak bolgesinde ve top silirme sirasinda ayagin
lateral boliimiinde artan yiik gézlemislerdir. Mevcut tez ¢calismasinin sonucunda gruplarin
dinamik yiiriiyiis sirasinda total ayak, 6n ayak (metatarslar ve parmaklar), orta ayak ve
topuk bolgelerinde KZi, MK, TA, TZ degerleri agisindan istatistiki anlamda fark
bulunmustur. Ayrica futbol grubunun Amerikan futbolu grubundan sonra ayagin tim
boliimlerinde en yiiksek ikinci sirada plantar basing sergiledigi ifade edilebilir. Bu
bulgulara ek olarak, dinamik yiiriiylis plantar basing profilleri incelediginde futbolcularin
ozellikle stoplama ayaklarinin basing profillerinin vurus ayagina gore daha yiiksek plantar
basing degerlerine sahip oldugu da ortaya konmustur. Ayrica statik durus sirasinda futbol
grubunun TA degerlerinde istatistiki anlamda fark tespit edilmistir. Literatiir taramasi
gergeklestirildiginde ¢alisma bulgularimizin paralellik sergiledigi calismalar mevcuttur.
Ménard vd. (2021) futbolcularda ayak ve ayak bilegi yaralanma riskini belirlemeyi
amacladiklart ¢aligmalarina 9-40 yas arasi her seviyeden erkek ve kadin futbolcu dahil
etmislerdir. Arastirmanin sonucunda pes cavus ayak tipine sahip futbolcularin lateral

topuk, dordiincii ve besinci metatarsal bolgede iizerinde artan basing saptanmistir. Bu
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durumun futbolda ayak ve ayak bilegi yaralanmalari igin bir risk faktorii olarak ele
almmas1  gerekmektedir. Bir diger c¢alisma Wong vd. (2007) tarafindan
gergeklestirilmistir. Wong vd. (2007) dort farkli futbol ile iliskili hareket sirasinda baskin
ve baskin olmayan ayaklar arasindaki plantar basing farkini arastirdiklar1 ¢alismalarinda
baskin ve baskin olmayan ayagin plantar basing degerleri farklilik gostermistir. Bir diger
calisma Matsuda vd. (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Matsuda vd. (2017)
gerceklestirdikleri aragtirmada, besinci metatarsal stres kirigir dykiisii olan ve olmayan
sporcularin  statik durus sirasinda ayak basinct dagiliminin  karsilastirilmasi
amaglanmistir. Amag¢ dogrultusunda ¢alismaya 29 metetars stress kirigi oykiisii olan ve
306 sakatlik hikayesi olmayan futbolcu dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda orta
saha oyuncularimin 5. Metetars stress kiriklarinin savunma oyuncularindan anlamli
derecede daha yiiksek oranda oldugu saptanmistir. Ayrica ¢alisma bulgular1 vurus ve
stoplama ayaklarinin 5. metetars stress kiriklarinin sikligi acisindan fark olmadigini
gostermektedir. Literatiiriin elestirel degerlendirmesi gergeklestirildiginde statik durus ve
dinamik ylriiylis sirasinda plantar basing arastirmalarinin yani sira ayakkabilarin
(krampon, antrenman ayakkabist vb.) yarattigi plantar basing farkliliklariin
karsilastirildigi ¢alisma 6rnekleri de bulunmaktadir. Santos vd. (2001) yaslar1 17 ila 30
arasinda degisen 35 profesyonel futbolcuyu dahil ettikleri arastirmalarinda antrenman
ayakkabisi ve kramponu TA, MK ve MB acisindan dinamik plantar basing karsilagtirmast
gerceklestirmislerdir. Arastirmanin sonucunda sol ayak futbol kramponu antrenman
ayakkabis1 ile karsilagtirildiginda %9,3 plantar temas alaninda azalma gdzlenmistir.
Antrenman ayakkabisi ile karsilastirildiginda krampon ile gézlenen MB degerinin %35
daha ytiksek oldugu saptanmistir. Aragtirma bulgular1 azalan krampon TA degerlerinin
kuvvet ve basing degerlerinde artisa neden oldugunu ortaya koymaktadir. Mevcut tez
calismasi farkli spor branglarinin statik ve dinamik plantar basing degerlerine etkisini
belirlemek amacglh oldugu i¢in Ol¢limler ayakkabisiz gergeklestirilmistir. Arastirma
bulgularimiz ile paralellik gosteren bir diger calisma Azevedo vd. (2017) tarafindan
gerceklestirilmistir. Azevedo vd. (2017) geng futbol oyuncularinin ayaklarindaki stress
yaralanma riskini ortaya koymak i¢in gergeklestirdikleri arastirmalarinda 30 sporcunun
statik durus sirasinda ayak plantar basing 6l¢timlerini gergeklestirmislerdir. Arastirmanin
bulgular1 futbolcularin stoplama ayaklarinin halluks, 5. metatarsal ve topugun medial
bolgesinde daha yiiksek basing gozlenmistir. Ozellikle, besinci metatarsal kiriklar

profesyonel futbol sporculari i¢in 6nemli bir saglik problemi olusturmaktadir (Baumfeld
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vd., 2020). Futbolculardaki kas yorgunlugunun, yorgunluk durumunda sporcularin 6n
ayaklar tizerindeki artan yiik nedeniyle gelisen metatarsal stres kiriklarinin asil sebebi
olduguna inanilmaktadir (Girard vd., 2018). Literatiiriin elestirel degerlendirilmesi
gerceklestirildiginde arastirma bulgular1 futbolcularin 6zellikle 5. metetars ve topuk
bolgeleri tlizerinde asir1 basing sergilediklerini ortaya koymaktadir. Yaygin olarak 'Jones
Kingt' olarak adlandirilan proksimal besinci metatars kiriklari futbol (Stone vd., 2021)
oyuncularinda yaygin olarak goriilen bir durumdur ve genellikle proksimal besinci
metatarsal, belirli bir sekilde tekrarlayan sigramalara ve ani duruslara neden olan
kuvvetlere maruz kaldiginda ortaya ¢ikmaktadir (Hunt vd., 2020; Stone vd., 2022). Stres
kiriklarinin iistesinden gelmek i¢in sporcularin ayak profillerine 6zgii tabanlik yapilarak
spesifik bolgeler {lizerinde sergilenen bu basincin tiim ayaga esit aktarilmasi

saglanmalidir.

5.3. Badminton ve Plantar Basin¢ Degerlendirmleri

Top hiz1 dikkate alindiginda Badminton, en hizli raket sporu olarak bilinmektedir
(Jaitner ve Gawin, 2007). Bu spor, anaerobik enerji sistemini kullanan kisa siireli yiiksek
yogunluklu hareketlerle karakterizedir (Cabello ve Gonzalez-Badillo, 2003). Badminton
oyuncularinin raketle ulasip vurabilmeleri ve kortun ortasindaki savunma pozisyonuna
donebilmeleri i¢in hizli donme, kendi ekseni etrafinda donme, ziplama, hamle yapma ve
kosma konusunda ayak hareketlerinin iyi olmasini gerektirir (Gibbs, 1988). Bu bilgiler
151g81inda badminton sporcularinin oyun sirasinda ¢ok hizli ve yogun aktivitelerin eklemler
tizerine yiik bindirmesi sonucu ayak yaralanma risklerinin yiiksek oldugu ifade edilebilir
(Phomsoupha ve Laffaye, 2015; Nadzalan vd., 2018; Bravo vd., 2020). Mevcut tez
bulgularimiz total ayak, 6n ayak (metetarslar ve parmaklar), orta ayak ve topuk ayak
dinamik plantar basing degerleri gruplar arasi karsilastirildiginda KZi, MK, TA, TZ
degerlerinin istatistiki anlamda farklilik sergiledigini gostermektedir. Dinamik yiiriiyiis
sirasinda sag ve sol ayak plantar basing degerleri agisindan karsilastirildiginda baskin
taraf daha yiiksek basing sergilemesine ragmen istatistiki anlamda fark gézlenmemistir.
Tekrarlanan hizli ileri hamleleri igeren badminton spor bransinda baskin ve baskin
olmayan taraflar arasindaki bu plantar basing farkliliklari, baskin bacagin baskin olmayan
bacaga gore daha fazla yiik tasimasindan kaynalandigi ifade edilebilir. Badmintoncularin
ifade edilen KZI, MK, TA, TZ degerleri amerikan futbolu ve futbol sporlar1 sonrasinda
ticlincii en yliksek plantar basing profili sergilediklerini ortaya koymaktadir. Bu bulgular
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badmintonda alt uzuvlara yiiklenmenin belirgin oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
badminton ayakkabilarinin baskin ve baskin olmayan bacak acgisindan ayr1 ayri
degerlendirilmesi de Onem tasimaktadir (Mundermann ve Stefanyshyn, 2001).
Badminton ile ilgili gergeklestirilen ¢alismalarda, yaralanmalarin %70'e kadarinin alt
ekstremitede oldugu ve kalan %30'unun denge kaybi, kayma ve diisme, inis veya diger
oyuncularla garpismalardan kaynaklandig: bildirilmistir (Hensley ve Paup, 1979; Krener
vd., 1990; Reeves vd., 2015). Bu yaralanmalarin %43l patellar tendinopati olarak rapor
edilmistir (Shariff vd. 2009), bu da atlamalar, kesme manevralar1 ve patlayict kosu
gorevleri igeren sporlarda yaygin bir yaralanma olarak kabul edilmektedir (Tibesku ve
Péssler, 2005). Klinik yaralanma risk sikligi da rapor edilmistir, bu da oyuncularin
%?26's1in yaralanmadan 6nce semptomlart oldugunu (Fahlstrom vd., 1998) ve en yaygin
kas-iskelet yaralanmasinin agir1 kullanim yaralanmalari oldugunu géstermektedir. (Goh
vd., 2013; Hensley ve Paup, 1979; Shariff vd. 2009). Alt ekstremite baskinligi spor
gdrevleri sirasinda 6nemli bir husustur ve potansiyel “On Capraz Bag” yaralanmast riski
ile iligkili bir faktér olarak tanimlanmistir (Kimura vd., 2010). Bununla birlikte, alt
ekstremite baskinligi, bir tarafin daha fazla postural stabilizasyon i¢in kullanilmas1 gibi
farkli yan yana hareketler (Peters, 1988) gerektiren belirli hareket gorevleriyle daha fazla
iligkili gériinmektedir (Velotta vd., 2011). Literatiir ayrica, birgok spor i¢in baskin ve
baskin olmayan uzuvlar arasindaki yaralanma sikligindaki farkliliklar1 ortaya
koymaktadir; bu, uzuvlar arasindaki hareket stratejilerindeki farkliliklarin bir sonucu
olarak yiiklemedeki sag ve sol bacak arasindaki farkliliklara atfedilmistir (Vauhnik vd.,
2008). Bravo-Sanchez vd. (2020) arastirmalarinda badminton oyuncularinda kalkaneusun
plantar basinglarini ve kemik sertligini saglikli katilimcilarla kargilastirmak ve uzun siireli
badminton uygulamasindan kaynaklanan olas1 asimetrileri ve kronik adaptasyonlari tespit
etmeyi amaglamislardir. Arastirma bulgulari, badminton oyuncularinin kalkaneal sertligi,
badmintonu osteojenik sporlar kategorisine yerlestiren kontrol grubundan daha ytiksek
bulunmustur. Badminton oyuncular1 statik denge sirasinda asimetrik bir model
gostermislerdir, bu da devam eden badminton uygulamasindan tiiretilen asimetrilerin bir
gostergesi olarak aciklanmistir. Hu vd. (2015) ise ¢alismalarinda ayagi baskin ve baskin
olmayan taraf yerine biitiinsel bir sekilde degerlendirmislerdir. Hu vd. (2015)
aragtirmalarini1 sonuglarinda badminton oyuncularinin topuk bdlgelerinde maksimum
basing saptarken; on ayak bolgelerinde daha diisiik basing gozlemislerdir. Ayak

basincinin dagilimindaki degisiklikler, 6rnegin orta ayaga binen yiik, ayak pronasyonu ve
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patellofemoral agr ile iliskilendirilmistir (Powers, 2003; Thijs vd., 2007). Huang vd.
(2019) uzun siireli badminton deneyiminin ayak postiir indeksi ve ayak plantar basing
dagilimi iizerindeki etkilerini inceledikleri arastirmalarina 15 badminton sporcusu dahil
etmiglerdir. Arastirma bulgular1 kontrol grubu ile karsilastirildiginda badminton
oyuncularinin halluks, medial topuk, lateral topukta ve halluksta kuvvet-zaman integrali
acisindan anlamli derecede daha yiiksek ZB sergiledikleri gdzlenmistir. Bir diger ¢alisma
Bazipoor vd. (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Bazipoor vd. (2017) arastirmalarinda
farkli ayak tiplerine (pes rectus ve pes cavus) sahip badminton oyuncularinin iki farkl
adim alma hareketi sirasinda sergiledikleri plantar basing profillerini incelemislerdir.
Sonuglar, ayagin medio-lateral ark degerleri agisindan pes rectus ve pes cavuslu ayaklara
sahip badminton oyunculari arasinda basing farkliliklarina neden olabilecegini
gostermistir. Valldecabres vd. (2020) gerceklestirdikleri aragtirmalarinda badminton mag
yorgunlugunun plantar basing dlgiimleri ve yaralanma mekanizmasi tizerindeki etkisi mag
Oncesi ve sonrasi veri toplanarak degerlendirilmistir. Arastirma bulgulart baskin ve
baskin olmayan ayak plantar basing dagilimlari arasinda fark oldugunu gostermektedir.
Mag sonrasi yorgunluk durumunda destek ayaginda plantar basing orta ayagin medial
boliimiine kaymaktadir. Bu durum kontroliin azaldigin1 ve dominant olmayan ayakta
adim alma hareketi sirasinda yliksek sakatlanma riskine neden olabilecegini
gostermektedir. Literatiiriin elestirel degerlendirmesi sonucunda yaralanma risklerini
azaltmak i¢in badminton oyuncularimin lokomotif biyomekanigi 6zellikleri, ayak sekilleri
dikkate alinarak ayakkab1 tasarimlari i¢in 151k tutabilir. Ayrica gerceklestirilen arastirma
bulgular1 antrenman ve yaralanma onleme degerlendirmesinde veya bir yaralanmadan

sonra ne zaman spora geri doniilebileceginin planlanmasinda faydali olabilir.

5.4. Halk Oyunlari/Danscilar ve Plantar Basin¢ Degerlendirmeleri

Insan ayag1, lokomotor sistemi icinde dnemli bir statik-dinamik rol oynar. Ayagin
morfolojik yapisi, 6zellikle medio-lateral ve longitudinal arkin uygun sekli, ayagin
diizgiin isleyisini ve verimliligini belirler (Pauk vd., 2012). Bu, inis sirasinda ayagin
biyokinematik zincirin ilk halkasi haline gelmesi nedeniyle dansgilar agisindan 6zellikle
onemlidir. Ayagin diizgiin ¢alismasi, darbelerin uygun ve giivenli emilimini artirmaktadir
(Wilmerding vd., 2003; Spink vd., 2011). Profesyonel dansgilarin ayak bilekleri ve
Ayaklari, dans tekniginden kaynaklanan 6nemli yiiklere (statik ve dinamik yiikler) maruz
kalmaktadir (Aksu vd., 2017; Bronner vd., 2018; Forczek-Karkosz vd., 2021; Gorwa vd.,
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2019; Gorwa vd., 2020; Gorwa., 2019; Bardelli vd., 2003). Mevcut tez ¢alismamizda
mevcut spor branglari agisindan dinamik plantar basing degerleri karsilastirildiginda
gruplar arasinda total ayak, 6n ayak, orta ayak ve topuk degerlendirildiginde KZI, MK,
TA, TZ degerleri agisindan istatistiki anlamda farklilik saptanmistir. Ayrica dinamik
yirliylis sirasinda sag-sol total ayak OB degerleri arasinda istatistiki agidan fark
gozlenmistir. Halk oyunlar1 diger spor bransalar1 agisindan degerlendirildiginde gruplar
arasinda en diisiik basing degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Ancak, halk oyunlari
grubu ayak bolgesi acisindan degerlendirildiginde en yliksek basing degerlerinin 6n ayak
bolgesinde oldugu saptanmustir. Literatiir taramasi gergeklestirildiginde arastirma
bulgularimizi  karsilastirabilecegimiz bir ¢alismaya rastlanmamis olup mevcut
arastirmalar, halk dansgilariin ayaklarinin siniflandirilmasi ve medial-longitudinal ark
(MLA) hakkinda bilgi icermemektedir. Bu meslek grubunda ayagin ark yapisi, ayaga etki
eden yiikler ve dengenin korunmasi arasindaki iligkileri analiz eden c¢alismalar
bulunmamaktadir. Gelecekte yapilmasi planlar caligmalar agisindan farkli yoreleri
sergileyen halk dansgilarin ayak profilleri ve deneyim diizeyine baglh olarak degisen ayak
plantar basing profillerinin belirlenmesinin bu disiplini karakterize eden yaralanma
profillerinin belirlenmesi, uygun yaralanma Onleme miidahale programlari i¢in esas

oldugu ifade edilebilir.

5.5. Sedanter Bireyler ve Plantar Basing¢ Degerlendirmeleri

Caligmalar, ayak tabanindaki yiiksek basincin siirekli olarak ayak agrisi ve fiziksel
aktiviteyi engelleyen rahatsizlik ile iliskili oldugunu gdstermektedir (Rosendahl vd.,
2003; Dufour vd., 2009; Scott vd., 2007). Cocuklar arasinda daha 6nce yapilan bir
calismada, hareketsiz davranis yiizdesinin, yalnizca kizlarda ayak bagparmagi
bolgesindeki tepe plantar basinci ile anlamhi sekilde iliskili oldugunu gostermistir (r =
0.53, p = 0.04) (Mickle vd., 2011). Genel olarak, ortaya konan ¢alisma sonuglari, yasl
bireylerin pes planus ayak yapisina sahip olmasinin yani sira, yiiriime sirasinda degisen
ayak basinci yiikleme kaliplar1 ve ayagin azalmis dokunsal duyarliligi dahil olmak iizere
daha farkli ayak yapisina ve islevine sahip oldugunu gdosterilmistir. Sedanter yasam
tarzinin benimsenmesi daha yiiksek viicut kitle indeksine yol agmakta ve obez yaslilarda
plantar basing dagilimindaki degisikliklere neden olmaktadir (Scott vd., 2007; Neri vd.,
2017). Bu baglamda, asir1 yiikklenme kosullarinda ayagin farkli bolgeleri altinda

olusturulan kuvvetler ve dikey basinglar, mediolateral arkin ¢okmesine ve ayagin zeminle
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daha biiyiik temas yiizeyinin olugmasina neden olmaktadir (Faria vd., 2010). Mevcut tez
aragtirma bulgularimiz badminton, amerikan futbolu, futbol, halk oyunlar1 ve sedanter
grubun karsilastirma sonuglar1 dogrultusunda gruplar arasinda, total ayak, 6n ayak, orta
ayak ve topuk KZi, BZi, MK, ZB, TA, TZ degerleri acisindan istatistiki anlamda fark
oldugunu gostermektedir. Sedanter grubun ifade edilen bu gruplar arasinda dinamik
yiirliylis sirasinda total ayak boliimii degerlendirildiginde genel olarak dordiincii sirada
en yiuk basing profili sergiledigi goriilmektedir. Ayrica farkli spor branglarmandaki
sporcu gruplarin ve sedanter bireylerin sag-sol “total ayaklarmmin” statik basing
degerlerinin karsilastirilmasi incelendiginde sedanter grubun sag-sol ayak KZi, MK, TA
ve OB degerleri arasinda istatistiki anlamda onemli farklilik gézlenmistir. Literatiir
taramas1 gerceklestirildiginde sedanter yasamin neden oldugu obezite sonucu obez
insanlarin daha yavas yiirlidiiklerini, daha kisa ve daha genis adimlarla ve daha uzun
ayakta durma evresi uzunluklariyla, bunun da belirli agr1 ve rahatsizliga ve ek olarak daha
yiiksek diizeyde plantar basinca neden olabilecegini gostermislerdir (Runhaar vd. 2011).

Bu bulgular mevcut tez calismamizdaki bulgular ile paralellik gostermektedir.

5.6. Oneriler

Mevcut tez g¢alismamizdaki bulgular 1s1@inda, bransa hatta brans ic¢indeki
mevkiye 0zgii farkl statik ve dinamik plantar basing dagilimlarinin gériilmesi, tabanlik
ve spor ayakkabi gibi malzemelerin koruyucu etki gdsterebilmesi i¢in sporcuya 6zel
olarak tasarlanmasi ve lretilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Spor sezonu baginda
yapilacak statik ve dinamik plantar basing dl¢timleri ile sporcuya 6zel tabanlik ve spor
ayakkabi1 belirlenerek, pek ¢ok alt ekstremite yaralanmasi ve stres kiriklarinin Oniine
gecilmesinin saglanabilecegi disliniilmektedir. Sik alt ekstremite yaralanmasi ve stres
kirig1 tekrar1 yasayan sporcularda, plantar basing analizleri sonucunda sporcuya 6zel
tiretilen tabanliklarin, sporcularin tedavisine énemli katki saglayabilecegi sdylenebilir.
Ayrica arastirma bulgulart 1s181inda, farkli spor branslarinda farkli statik ve dinamik
plantar basinglarin gériilmesine bagli olarak, bransa ve sporcuya 6zgii tasarlanmig spor
ayakkabr ve tabanliklarin, sporcu performansina olumlu katki saglayabilecegi

distiniilmektedir.
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EKLER

EK 2. KATILIMCI BiLGi TOPLAMA FORMU

1. Adiniz-Soyadiniz
2. Yasmiz

3. Kilonuz
4. Boyunuz
5. Dominant taraf :

6. Ozgecmis (harhangi bir hastaligimz gecirilmis operasyon,sakatlanmaniz var
mi1?

7. Sigara kullantyor musunuz
8. Kag yildir aktif olarak spor yapiyorsunuz?
9. Hig sakatlanma gegirdiniz mi?

10. Antremaninizin sikligi/stiresi/siddeti nedir?
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