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OZET

Bu aragtirmanin amaci, agik beceri ve kapali beceri gerektiren spor branslarinda sporcularin
biligsel performanslarinin karsilastirilmasidir. Buna ek olarak, kafa darbesi alinan sporcular
ile almayan sporcularin biligsel performanslarinin karsilastirilmasidir.

Bu caligma, ortalama yas 20,34+2,8 yil, viicut agirlig1 69,5+4,5 kg, boy 174,4+10,4 cm, spor
yast 7,6£3,4 yil olan 14 (%10,3)’1 kadin, 122 (%89,7)’s1 erkek aktif gen¢ katilimcilarla
gerceklestirilmistir. Bu sporculara oncelikle kisa form Fiziksel Aktivite Anketi(IPAQ)
yapilarak 7 giinliik Toplam Fiziksel Aktivite puani (MET-dk/hf) belirlendi. Bilissel
performanslarinin belirlenmesi amaciyla Stroop Testi dl¢timleri yapildi. Yapilan lgtimler
sonrasinda sporculardan elde edilen verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 21.0 bilgisayar
programi kullanildi. Normal dagilim gosteren verilerde Anova testinden normal dagilim
gostermeyen verilerde Kruskal Wallis-H testinden yararlanildi.

Calismadan elde edilen Stroop Dikkat Testi Toplam Hata Sayist Analizi sonuglara gore;
Boks ve okeguluk branglarinda anlamli farklilik olmadigi (p>0.05), boks ve futbol
brangslarinda anlamli fark oldugu (p<0.05), kontrol grubu ile futbol branginda anlamli fark
oldugu (p<0.05), okculuk ve futbol branslarinda ise anlamli fark olmadigi (p>0.05)
belirlenmistir.

Sonu¢ olarak acik beceri ve kapali beceri sporcularinin bilissel performanslar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigi, ancak literatiir taramasinda konu hakkinda ¢eliskili analiz
sonuglart oldugundan bu alanda arastirmalar yapilmasi gerektigini soyleyebiliriz.
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Bilim Kodu: 138108
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ABSTRACT

The purpose of this research was to compare the cognitive performances of athletes in sports
branches that require open skills and closed skills. In addition, it is a comparison of the
cognitive performances of athletes who received head impacts and those who did not.

This study included 14 (10%) participants with a mean age of 20.34+2.8 years, body weight
of 69.5+4.5 kg, height of 174.4+£10.4 cm, and sports age of 7.6+3.4 years. It was carried out
with active young participants, 3) of whom were women and 122 (89.7%) of whom were
men. First of all, a short form Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was administered to
these athletes and their 7 day Total Physical Activity score (MET-min/week) was
determined. Then, Stroop Test measurements, consisting of 5 applications and an evaluation
card, were performed to determine the cognitive performances of the athletes and the control
group. After the measurements, SPSS 21.0 computer program was used for statistical
analysis of the data obtained from the athletes. Anova test was used for normally distributed
data, and Kruskal Wallis-H test was used for non-normally distributed data.

According to the results of the Stroop Attention Test Total Error Number Analysis obtained
from the study; There was no significant difference in boxing and archery branches (p>0.05),
there was a significant difference in boxing and football branches (p<0.05), there was a
significant difference between the control group and football branch (p<0.05), and there was
no significant difference in archery and football branches (p >0.05) was determined.
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GIRIS
Problem Durumu

Beceri, kisa zaman i¢inde zor hareketleri 6grenme ve degisken ortamlarda hedeflenen amag
icin hizli bir sekilde en dogru tepkiyi gosterebilme kapasitesi seklinde ifade edilir (Yilmaz,
2001). Bagka bir tanimla beceri hedeflenen amaci en kisa siire ve enerji ile ortaya ¢gikarma
yetenegidir (Knapp, 1963). Cevresel etmenlerin tahmin edilebilirlik diizeyine gore beceriler
kapali beceri ve agik beceri olarak iki grupta siiflandirilmaktadir. Tepkilerin 6nceden
tahmin edilme olasiliginin yiiksek oldugu veya bilindigi sartlarda yapilan hareketler kapali
beceri hareketleri olarak adlandirilmaktadir. Bu beceri tiirii bagka bir deyisle kararli ve ayn1
zamanda tahmin edilebilir sartlarda, daha disiik seviyede biligsel gereksinim ile karar
verebilme becerisi gerektirerek, internal faktorlerin icra edildigi beceri tiiriidiir. (Wang vd.,
2013). Bu gruptaki sporcularda hareketler aliskanlik halindedir, rakip oyuncu ile yapilan
hareketlerde fiziksel temas yapilan harekete baski yapabilecek herhangi bir fiziksel ortam
yoktur (Singer, 1980; Rothstein, 1981). Acik beceri ise ongodrillemeyen bir ortamda,
sporcunun gelisigiizel ortaya ¢ikan dis uyaranlara karsi Seri bir sekilde karar kilmak ve bu
duruma tepki verme becerisi seklinde tanimlanabilir. Beceri tiirlerinden agik beceri
caligmalari, dnceden ongoriilemeyen cevresel etmenlerin siirekli degistigi, planli olmayan,
cevresel uyaranlarin komplike oldugu davraniglar1 kapsamaktadir. (Farrow, 2005; Schmidt
ve Craig 2008). Agik becerilerde gevresel etmenler siirekli olarak hareket halindedir, bu
nedenle kestirilememektedir (Yakupoglu, 1997). Becerilerin yapilmasinda antrenman
diizeyi, yetenek, beslenme ve bilissel siiregler farkli seviyelerde etkilidir (Elitok, 2023;
Karakas, 2018; Sanci, 2022).

Bir motor becerinin nasil yapilacagini bilme, hizli ve dogru bir sekilde karar verme,
uygulamaya gecirme davranisi biligsel alan kategorisindedir. Biligsel performans becerinin
gerceklesmesini saglayan en onemli etkendir. Biligsel performans bagska bir ifadeyle merkezi
sinir sistemindeki uyaranlari harekete geciren aktivite, egzersiz, isinma hareketleri gibi
gorevlerin bir sonucu seklinde tanimlamak miimkiindiir (Alimohammadi & Ebrahimi, 2017).
Ozellikle oyun iginde stratejik diisiinme, anlik taktik gelistirme ve problem ¢dzme gerektiren

spor dallarmin biligsel performans konusundaki beklentileri dikkate alindiginda, ayn1 takim



icindeki diger sporcularin diisiincelerini, tepkilerini, anlik verdigi reaksiyonlar
gozlemleyerek degisken sartlarda hizli karar alma ve yanit vermeleri gerekir. Bu agidan
diistintildiiglinde bu tarz spor dallarindaki oyuncularin, sabit ve hareket 6ncesi belirlenmis
olan becerileri tekrarl sirali planli hareketler seklinde yerine getiren oyunculardan bilissel
performans seviyelerinin daha iyi olmasini beklemekteyiz. Gelismis toplumlarda fiziksel
aktiviteler sadece basit diizeyde bir sportif faaliyet olarak goriilmekten ibaret olmayip,
yapilan aktivitelerin insan viicudundaki bilissel, duyussal, fiziksel ve sosyal alanlardaki
olumlu etkileri de dikkate alinarak brans se¢imi yapilmaktadir. insan yasamu bir biitiin olarak
degerlendirildiginde yapilan fiziksel aktiviteler gilindelik yasam iginde insanlarin
birbirleriyle olan sosyal iligkilerini, insanlarin giindelik yasam igerisinde karsilastiklar
sorunlar1 anlama yorumlama analiz etme ve ¢6ziim iiretme becerisini, problemlere hizli bir
sekilde odaklanarak karar alabilmesini dnemli oranda etkilemektedir. Yapilan arastirmalara
baktigimizda futbol badminton tenis gibi a¢ik beceri sporlarinda disardan gelen uyaricilarin
ve degiskenlerin daha fazla olmasi nedeniyle dikkat, algilama, reaksiyon, refleks, hizli karar
alma ve tepki verme gibi biligsel gereksinimlerin daha aktif kullanildig1 goriilmekte, yiizme,
atletizm, okguluk gibi kapali beceri sporlarinda ise biligsel beceri gereksinimlerinin daha
diistik seviyede oldugu goriilmektedir (Doner, 2023; Giiler, 2023; Kiloglu, 2017; Mirze ve
Sar1, 2023).

Son zamanlarda spor bransi se¢iminde dikkat edilen 6nemli hususlardan biri de sporcu
sagligidir. Sporcu saglhiginin ikinci plana atildig: ¢alismalarda sevdigimiz spor dalini icra
ederken, telafisi olmayan saglik problemlerine de sebebiyet verebiliriz (McKee, 2017).
Ozellikle futbol, boks, ragbi gibi temas sporlarinda siirekli tekrar: olan kafa travmalari ve
darbeleriyle karsi karsiya kalan kisilerde, beyin dokularinda hasar baslamakta zamanla
olugan kalict ve ilerleyen patolojik gelismelerle birlikte bireylerde; hafiza kaybi, dikkat
odaklanma eksikligi, hizli karar alma ve bunu uygulama becerisinde gerileme, konfiizyon,
davranig problemleri reaksiyon zamani gibi biligsel performansini olumsuz etkileyen
semptomlar1 igeren klinik bir tablo ortaya ¢ikmaktadir (Altunhan ve Okmen, 2021; Maroon,
2015; Mehmet, 2020; Yilmaz, 2011).

Chang vd. (2013) tenis sporcusu, yiizme sporcusu ve sedanter 60 katilimer ile yaptiklar
arastirmada; agik beceri oyuncusu olan tenis sporcularinin yiiziicii ve sedanterlere gore daha
iyi reaksiyon siiresi performansi elde ettiklerini belirtmislerdir. Jacobson ve Matthaeus’un
(2014) 54 katilmer ile yaptigr farkli spor branslarindaki fiziksel aktivitelerin biligsel

performanslarina olan etkisini inceledikleri arastirmada; acik beceri ile ugrasan sporcularin



kapal1 beceri sporcularina gore problemi 6nceden fark etme ve ¢ézme becerisinde daha
basarili olduklari goriilmiistiir. Eskrim sporu, rakip sporcunun taktiksel aldatmaca barindiran
hamlelerine yonelik hareketlerinin ketlenmesini gerektirmektedir. Eskrim sporcularinin,
farkli spor brangindaki sporculara gore ketleme gerektiren siire¢lerde %53 daha basarili
oldugu tespit edilmistir (Chang vd, 2013). Memmedov (2014) boks ve kick boksculardan
olusan 43 sporcu ile yaptig1 arastirmada kafa bolgesine alinan darbelerin, iskemi modifiye
alblimin, copeptin ve beyin natriuretik peptit degerlerinin yapilan miisabakalar sonrasi
anlaml bir sekilde yiiksek ¢ikmasi, siddetli ve siiregen travmatik beyin hasar1 olugturmasi
riskini artirdigin1 belirtmistir. Stirekli olarak yapilan miisabakalarda kafa travmasina maruz
kalan boks, Amerikan futbolu, buz hokeyi gibi rakiple temas gerektiren spor dallariyla
ilgilenen profesyonel ya da amator sporcularda kronik travmatik ensefalopati tespit
edildigini ve bu durumun beyindeki sinapslar arasindaki haberlesmenin aksamasina,
farklilasmasina neden oldugunu belirtmis ve bunun sonucunda bireylerde psikolojik
bozukluklar, demans, hafiza kaybi, saldirganlik ve intihara egilim gibi durumlar

goriilebildigini agiklamustir (Unal, 2020).

Yapilan c¢alismalar incelendiginde, beceri tiirleri ve kafaya alinma durumlarina gore
sporcularin biligsel performanslarinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Ayrica hem beceri
tiri hem de kafaya alinan darbelerin etkisini inceleyen caligma bilgimiz dahilinde
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, agik beceri ve kapali beceri gerektiren
spor branglarinda sporcularin biligsel performanslarinin karsilastirilmasidir. Buna ek olarak,
kafa darbesi almman sporcular ile almayan sporcularin biligsel performanslarinin

karsilagtirilmasi amaglanmaistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmamizin amaci; agik beceri ve kapali beceri gerektiren spor branslarinda
sporcularin biligsel performanslarinin karsilastirilmasidir. Buna ek olarak, kafa darbesi
alinan sporcular ile almayan sporcularin biligsel performanslarinin karsilastiriimasi

amaclanmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Son yillarda fiziksel aktiviteler geng yashi demeden tiim insanlarin hayatinda 6énemli bir yer
tutmaktadir. Gegmis yillarda brans se¢imi yapilirken sadece ¢evresel sartlara ve imkanlara

dikkat edilirken giiniimiiz sartlarinda sporcunun var olan yetenekleri, ilgi alaka ve ihtiyaclar



dikkate alinmaktadir (Bayraktar, 2019; Kogyigit, 1988; Giiven, 2006; Kotan, 2007). Ayrica
secilecek bransin sporcuda biligsel, duyussal, sosyal ve motor kas gelisimine nasil etki
edecegi dikkate alinarak brans se¢imi yapilmaktadir. Bilissel gelisim var olan bilgiyi
tanimay1, mevcut problemi tespit etmeyi, ¢oziim odakli dikkati gerektiren bir biitiindiir
(Senemoglu, 2005). Teknolojik gelismelere bagli olarak olusan telefon tablet bilgisayar
internet bagimlilig1 bireylerde iletisim algilama tanima planlama ve dikkat gibi bilissel
becerilerde 6nemli 6l¢iide saglik problemi olusturmaktadir.

Yapilan literatiir taramasina gore; farkli beceri tlirlerinde ve kafaya darbe alinip
alimmamasinin sporcularin biligsel performanslarini nasil etkiledigini inceleyen bir ¢alisma
bilgimiz dahilinde yoktur. Sadece beceri tiirlerine gére yapilan karsilastirmalarinin yapildigi
caligmalar tespit edilmistir. Bu ¢alisma da ise hem beceri tiirleri hem de kafaya alinan darbe
sonucu bilissel performansta farklilik olup olmadig tespit etmek amaciyla yapilmistir. Bu
calisma bulgular, farkli branstaki sporcularin bilissel performanslarini degerlendirecek

sonraki ¢calismalar adina oncii nitelikte olabilir.

Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirmada katilimcilarin biligsel performans diizeylerini belirlemek amaciyla
kullanilan 6lgme tekniklerinin gegerli ve giivenilir oldugu,

e Testlerde yer alan sorularin sporcular tarafindan dogru olarak anlasildigi,

e Arastirmaya katilan sporcularin anket formlarini objektif olarak doldurdugu,

e Testlerin uygulanmasi asamasinda sartlarin biitiin katilimcilar i¢in esit oldugu,

Arastirmanin Simirhliklar

Bu arastirma kapsaminda katilimeilarin biligsel performans diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilan testler Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (IPAQ) ve Stroop Testi ile

siirlandirilmastir.

Arastirma Sorular ve Hipotezler

1. Kadm ve erkek sporcularin Stroop testi tamamlama stireleri arasinda anlaml fark var

mudir?

Ho: Kadin ve erkek sporcularin Stroop testi tamamlama stireleri arasinda anlaml fark

yoktur.



Hi: Kadin ve erkek sporcularin Stroop testi tamamlama siireleri arasinda anlamli fark

vardir.

. Futbol, boks, okculuk, branslarindaki sporlarin Stroop testi tamamlama siireleri arasinda

anlamli fark var midir?

Ho: Futbol, boks, okg¢uluk branglarindaki sporlarin Stroop testi tamamlama siireleri
arasinda anlamli fark yoktur.
Hi: Futbol, boks, okculuk branslarindaki sporlarin Stroop testi tamamlama siireleri

arasinda anlamli fark vardir.

. Futbol, boks, ok¢uluk branslarindaki sporlarin Stroop testi hata sayilart arasinda anlaml

fark var midir?

Ho: Futbol, boks, ok¢uluk branslarindaki sporlarin Stroop testi hata sayilar1 arasinda
anlamli fark yoktur.
H1: Futbol, boks, ok¢uluk branslarindaki sporlarin Stroop testi hata sayilar1 arasinda

anlaml fark vardir.

Kadin ve erkek sporcularin Stroop testi diizeltme sayilar1 arasinda anlamli fark var

mudir?

Ho: Kadin ve erkek sporcularin Stroop testi diizeltme sayilar1 arasinda anlamli fark
yoktur.
H1: Kadin ve erkek sporcularin Stroop testi diizeltme sayilar1 arasinda anlamli fark

vardir.

. Futbol, boks, okculuk branslarindaki sporlarin Stroop testi diizeltme sayilar1 arasinda

anlamli fark var midir?

Ho: Futbol, boks, okguluk branglarindaki sporlarin Stroop testi diizeltme sayilar1 arasinda
anlaml fark yoktur.
H1: Futbol, boks, ok¢uluk branslarindaki sporlarin Stroop testi diizeltme sayilar1 arasinda

anlamli fark vardir.

. Kad ve erkek sporcularin Fiziksel aktivite toplam MET degerleri arasinda anlamli fark

var midir?

Ho: Kadin ve erkek sporcularin Fiziksel aktivite toplam MET degerleri arasinda anlamli

fark yoktur.



H1: Kadin ve erkek sporcularin Fiziksel aktivite toplam MET degerleri arasinda anlamli

fark vardir.

Futbol, boks, okguluk branslarindaki sporlarin Fiziksel aktivite toplam MET degerleri

anlamli fark var midir?

Ho: Futbol, boks, ok¢uluk branslarindaki sporlarin Fiziksel aktivite toplam MET
degerleri anlaml1 fark yoktur.
H1: Futbol, boks, ok¢uluk branslarindaki sporlarin Fiziksel aktivite toplam MET

degerleri anlamli fark vardir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Beceri

Beceri 6grenimi alaninda genel kullanim itibari ile birden fazla olayr tanimlamak igin
‘beceri’ kelimesi kullanilmaktadir. Bunlar; Bir oyun ve spor bransinin temel unsurlarini,
teknigini tamimlamak icin (Ornegin; top atmak, diiz takla, yliksek atlama becerisi), bir
hareketi ortaya koyus seviyemizin gostergesi veya performans gosterisi olarak bazen de bir
spor bransinin kendisini tanimlarken (6rnegin; tenis, basketbol ve ylizme becerisi) beceri
ifadesi kullanilmaktadir. Konu ile ilgili kaynaklara bakildiginda becerinin bir tek tanimi
olmadig1 fakat tammlarmin ortak noktasi oldugunu gérmekteyiz. Ornegin Knapp (1963)
beceriyi ‘’belirlenen amaci en az zaman ve/veya enerji ile meydana getirme yetenegi’’ olarak
tanimlar. Margill (1989) ise beceriyi “’ulagilmasi hedeflen en 6zel hareket veya gorev olarak
tanimlanir. Diger bir tanima gore ise beceri, biitlin viicudun motorik 6zelliklerinin iyi bir
koordinasyon igerisinde ¢alisir durumda olmasidir. Schmidt ve Craig (2008) ise beceriyi,
belirlenen amag¢ dogrultusunda hazirlik ve tekrar ile degisen ve ¢evresel etmenlerin 6nemli
oldugu mevcut potansiyel olarak agiklamistir. Becerileri iki madde halinde incelenmektedir.

Bunlar; agik beceriler ve kapali becerilerdir.

1.2. Ac¢ik Beceri

Daha 6nceden 6ngoriilemeyen bir ortamda, sporcunun rastgele bir sekilde ortaya ¢ikan dis
uyaranlara karsi ani, hizli bir reaksiyon ile karar alma ve tepki verebilme becerisi seklinde
tanimlayabiliriz. Acik beceri caligmalar1 plansiz, 6ngdriilemeyen, ¢evresel sartlarin anlik
olarak degistigi ve karmasik hareketler grubunu kapsamaktadir (Farrow, 2005). Baska bir
deyisle hareketin diger nesne kisilerin hizi, konumu ve zamanlamasma gore farklilik
gosterdigi beceri tiirlerine acik beceriler denilmektedir. Bu beceri tliriinde ¢evre stirekli
olarak hareket halindedir, bu nedenle kestirilememektedir (Schmidt & Craig, 2008). Takim
sporlar1 (hentbol, futbol, voleybol, amerikan futbolu) dogrudan agik beceri gerektiren spor
brang1 grubuna girmektedir. Bu spor dallarinda rakip takimin oyucusunun yaptigi harekete

kars1, farkli becerilere gereksinim duyan bir hareketle ayni sartlarda hizli ve ani bir sekilde



cevap verilmektedir. Boks, tekvando, karate, eskirim, tenis ve badminton gibi bireysel spor
branglarida agik beceri tiiriindeki spor dallart gurubuna dahil edilmektedir. Ag¢ik beceri
sporculari rakip takim oyuncusu ile hareketli bir sekilde farkli beceri sekillerini birlestirerek
hareketin siirekliligini ve seriligini korumak zorundadir. Uygulanan hareketler anlik verilen
tepkilerdir ve devaminda bir baska hareket gelebilmektedir. Yapilan hareketler refleksif
becerilerdir. Bu hareketlerin devaminda kesinlik yoktur ve rakip oyuncunun verecegi
tepkisel hareketlerin tahminine gore daha farkli bir hareket becerisine gegiste kazanilan
edinimler ile beceriler kullanilarak tepkisel bir hareket olusturulmaktadir. Rakibin
hareketlerine gore sporcularin mevcut agik beceri yetenegine bagli olarak seri eylemler dizisi
olusturulabilmektedir. Bu gruptaki beceri c¢alismalari, belirsizliklerin ve komleks
problemlerin oldugu ortamda, sporcularin ortamdan gerekli kazanimlar1 edinme, 6nsezi de
bulunma, oyun i¢indeki degiskenleri okuma, hizli ani ve dogru kararlar verebilme ve
cevresel uyaricilara verilen tepkisel hizin gelistirilmesi saglanabilmektedir (Young vd.,
2015).

1.3. Kapal Beceri

Kapal1 beceri, aktivite esnasinda ortamdaki sartlarin sabit kaldigi, hareketlerin 6nceden
kestirilebildigi veya bilindigi sartlarda yapilan beceri tiiriine kapali beceri hareketleri denir.
Bu beceri tiirlindeki miisabaka oncesi ¢aligmalar planli, 6ngoriilebilir ve organizeli bir
sekilde yapilan hareketleri icermektedir. Bu duruma 6rnek olarak, teniste servis atig1 yapan
oyuncu, bilardo oyuncusu, 400 m yarigsacak olan bir atletizm veya dart oyuncusu verilebilir
(Rothstein, 1981). Kapali beceri galismalar1 ile kismen sporcularda adim frekansinin
gelistirilmesi, statik c¢evrede teknigin iyilesmesi ve viicut pozisyonundaki hatalarin
diizeltilmesi saglanabilir. Refleks haline gelmis olan hareketlerde, konsantrasyon unsuru
daha c¢ok 6n planda tutularak yapilmaktadir (Singer, 1980). Kapali beceri stabil bir motor
beceri programina dayali teknik karakterli becerilerdir. Ornegin; atletizmde kosular,
herhangi bir stilde yiizme, bisiklete binme, halterde agirlik kaldirma gibi. Cogunlukla sporcu
hazir olunca harekete baslar ve kendi kendine bazi talimatlar verir. Zihninde olay1 tekrar
eder. Spor branglarinda daha c¢ok teknik karakterde davraniglar olarak tanimlanir. Hareket
bilesenlerindeki kii¢iik farkliliklar bile sporcu performansinda degisiklige neden olur

(Istvanfi, 1990).



1.4. Bilissel Performans

Biligsel performans, gozle goriilebilen davramislarin arkasindaki, 6grenme, diisiinme,
animsama, yargilama, karar verme ve hissetme gibi zihinsel siire¢lerin biitliniiyle alakalidir
(Morris, 2002). Bilissel performans baska bir ifadeyle yapilan fiziksel aktivite, harcanan efor
ya da gorevlerin bir sonucu olarak merkezi sinir sistemini aktif hale gelmesi olarak
tanimlanabilir (Tokgoz, 2019). Kognitif gelisimse olguyu tanima, sorun ¢ézme ve verilen
gorevi sonlandiracak seviyede dikkati gerektiren bir siirectir (Senemoglu, 2005). Beynimiz,
noron olarak adlandirilan yaklagik 100 milyarin {izerinde sinir hiicrelerinin bir araya
gelmesiyle olugmaktadir. Viicudumuzdaki organlara, kaslara bilgiler gondererek,
caligmalarini stirekli kontrol ve takip eden ndron hiicrelerinin yaklasik 20-30 bin kadar
baglanti durumu olabilmektedir. Bu baglantilarin siirekli olarak degiskenlik gdstermesi;
beynin, degisen sartlar ve ortamlarda calismasini sartlara gore degistirebildigini
ispatlamaktadir. (Senel, 2003). ki boliimden olusan beyin yapisi itibariyle bu béliimleri
birbirine benziyor olsalard1 islevsel olarak birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir (Jensen,
2000). Ayrica bu sag ve sol kiireler 4 loba boliinmiistiir. Bu loblar parietal, frontal, temporal
ve occipital lob olarak adlandirilir (Deutch, 1993). Alin lobunun tam olarak gelismesi 20’li
yaslar1 bulmaktadir. Dikkat kontrolii, zihinsel esneklik, bilgiyi isleme siiresi, isleyen bellek
ve tepki ketlemesi gibi beceriler 19 yaslarinda gelisimini tamamlarken, gérev odakli eylem
ve stratejik planlama yapma becerileri ise 20-29 yaslarinda tamamen gelisimini

tamamlamaktadir (Luciana vd., 2005).

1.5. Biligsel Performansi Etkileyen Faktorler

Biligsel performans beslenme, uyku, yas, sigara, alkol, giiriiltii, antrenman yas1 ve sporcu
diizeyi, fiziksel aktivite ve spor bransinin gerektirdigi beceri tiirii gibi degiskenlerden
etkilenmektedir (Tokgdz, 2019). Giiniimiiz sartlarinda spor ifadesi bireylerin bos
zamanlarindaki egzersiz faaliyetleri icin ifade edilmektedir. Egzersiz, fiziksel aktivite ve
spor insanlarda ayni anlama gelen kelimeler olarak algilansa da birbirinden farkl: ifadelerdir
(Murathan vd., 2013). Egzersiz; saglikli bir yagsam amaciyla hazirlanmis diizenli araliklarla
tekrar eden  aktivitelerdir (Caspersen vd., 1993). Spor bireyin rakip takim oyuncusunu
asmasini amaclayan, bireysel veya takim olarak rekabet iceren, belirli kurallarla sinirlanan
ve yonetilen aktiviteler biitiiniidiir (Haskell & Kiernan, 2000). Baska bir ifadeyle spor
performansa yonelik, kurallar dogrultusunda rakip takim veya oyuncu ile oynanan miisabaka

formatinda faaliyetlerdir (Murathan, 2013).



1.6. Futbol ve Bilissel Performans

Son yillarda spor denilince akla ilk gelen spor dali futboldur. Miisabaka esnasindaki oyuncu
sayisinin fazla olmasi ve kolay bir sekilde erisilebilir olmasi futbol bransina olan ilgiyi ve
futbol sporunun diinya capindaki popiilerligini arttirmistir. Futbol bransi gerek ulusal
gerekse uluslararast diizeyde takimlar arasinda oynandigi gibi biiylik organizasyonlarinda
vazgecilmez bir yaris alanidir. Bu spor dalina olan ilginin her gegen giin daha da artmasi ve
biiyiiyen ekonomik degeriyle futbol bransi pek ¢ok sporcunun gelecekle ilgili hayallerini
stisleyen biiyiik bir sektor halini almistir (Tokgoz, 2019). Diger spor branslarinda oldugu
gibi futbol sporuda bazi beceriler gerektirmekle birlikte ciddi bir calisma ve alt yapiya
gereksinim duyulmaktadir. Futbol sporu beceri fonksiyonlarini uyaran komleks bir branstir.
(Chang vd., 2013). Futbol bransi teknik gereksinimlerin yaninda gorsel, uzamsal, algisal
hafiza ve ani karar verme uygulamaya gecirme becerileri gibi bilissel 6zellikleri de icerir
(Vestberg vd., 2012). Sporcular miisabaka aninda hem arkadaslarina hem de rakip takim
sporcularina gabuk ve en dogru tepkiyi gostermek zorundadirlar. Sporcularin bu becerileri
gosterebilmesi i¢in miisabaka aninda anlik degisebilen durumlar iyi gdézlemlemesi ve
degerlendirmesi gerekmektedir. Bu nedenle bu spor dalinda hizh diisiinme, bilgi ve beceriyi
degisen sartlarda isleyebilme ve ayn1 zamanda aldig1 karara uygun bir sekilde dogru beceri
ve kinetik performans: gosterebilme gibi kompleks zihinsel islemlere gereksinim
duyulmaktadir. 20-30 yas arasindaki 10 futbolcu ile 10 sedanterin 6ncelleme becerileri ve
reaksiyon siirelerinin karsilagtirildig bir arastirmada sporcularin reaksiyon stirelerinin spor
yapmayan sedanterlerden oncelleme yeteneklerinin daha gelismis oldugu tespit edilmistir
(Shadmehr vd., 2017).

1.7. Futbolda Beyin Sarsintisinin Biligsel Performansa Etkisi

Beyin sarsintisi, biligsel ve sistemik belirtiler gosteren, bas bolgesine alinan darbe sonrasi
kafatas1 igerisinde beynin sarsilmasina, normal beyin fonksiyonlarmin gerilemesine ve
zayiflamasina yol agan ciddi bir saglik problemi durumudur (Leddy & Willer 2013). Sportif
aktiviteler planlanirken, yapilacak fiziksel aktivitenin siddeti, siiresi, yogunlugu hangi
seviyelere kadar yararli oldugunu ve hangi noktadan sonra sporcuya zarar vermeye
basladigin1 dogru tespit etmemiz gerekmektedir (Unal, 2019). Ayrica hangi spor dalmin
hangi yastan itibaren yapilmasi gerektigini ve bu spor bransi ile ugrasirken hangi koruyucu
ekipman kullanmamiz gerektigini iyi bilmeliyiz. Bu 6nemli noktalara dikkat etmedigimiz

takdirde severek yaptigimiz sportif etkinlik esnasinda, telafisi olmayan sorunlara yol
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acabiliriz (McKee, 2017). Futbol ve boks gibi branglarda neredeyse her miisabakada stirekli
maruz kalinan kafa travmasi sonucu, ilerleyen zamanlarda beyin dokusunda bozulmalar
baslamakta, meydana gelen patolojik neticeler sonucu oyuncularda; hafiza problemi,
diisiinme hatirlama muhakeme gibi bilissel islev bozuklugu, zihin bulanikligi, depresyon ve
davranig problemleri gibi belirtilerin oldugu klinik bir durum ortaya ¢ikmaktadir. (Maroon,
2015). Sirekli travmatik ensefalopati (KTE), alinan darbeler sonucu beynin c¢alisma
bi¢iminde olusan islev bozuklugu olarak alandirilmakla birlikte, spor yasami boyunca kafa
travmasi geg¢irmis sporcularda goriilmekte olan nérodejeneratif bir rahatsizluktir. Sporla
iliskili bas veya yliz bolgesine alinan darbe neticesinde olusan beyin sarsintisinda,
beynimizdeki elektriksel aktiviteler bozulabilmekte, bu nedenle beynimizin ¢aligma
fonksiyonlar1 kisa siireli olumsuz etkilenmektedir. Bu durumun baslica sebebi beynin hizli
hareket etmesi ile alakalidir. Kafa bolgesine alinan darbeyle beynin ters yonde hareket
etmesi sarsilmaya ve beynin diizgiin bir sekilde ¢alisamaz hale gelmesine sebebiyet verir.
Sporcularda kafa bolgesine alinan darbe sonrasinda hafiza, konsantrasyon, refleks siiresi,
yeni bilgiyi 6grenme yetenegi ve problem ¢dzme becerisi gibi biligsel siirecler zarar
gormektedir. Kafaya alinan darbe sonrasi olugsan semptomlarin belirtileri genelde 7-10 giin
icerisinde kaybolurken, semptomlarin daha uzun siirdiigii vakalar az sayidadir. Profesyonel
emekli futbol oyuncularindaki depresyon ve bilissel bozulma durumlarini belirlemek
amaciyla 34 emekli futbol oyuncusu ile yapilan arastirmada biligsel ve norolojik bir
tanilamanin ardindan c¢ekilen MR sonuglarinda 20 sporcunun bilissel performans
degerlerinin normal degerlerde oldugu goriilmiis, 10 sporcuda bilissel islevlerde bozukluk,
2 sporcuda zihin bulanikligi ve 8 sporcuda ise depresif bozukluklar tespit edilmistir (Hart
vd., 2013). Spor geg¢misinde kafa travmasi ge¢irmis olan veteran profesyonel futbol
oyuncularinda zihinsel islevlerde gerileme ve Alzheimer hastalifi gelisme olasiligim
arastirmak iizere yapilan anket ve test sonuglarina gore katilimcilarin %61°1 en az bir kez
kafa travmasi yasadigini belirtirken, %24’ ise spor yasamlar1 boyunca en az ii¢ veya daha
fazla kafa bolgesine darbe aldigini belirtmistir. Ug veya daha fazla beyin sarsintis1 hikayesi
olan sporcularda biligsel performanstaki bozulmanin bes kat daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Stiregen kafa travmasi ile Alzheimer rahatsizligi arasinda ise herhangi bir iliski tespit

edilememistir (Guskiewicz vd., 2005).

1.8. Boks ve Bilissel Performans

Boks sporu miisabaka esnasinda sporcularin birbirlerine vurus aninda el kemiklerine ve rakip

sporcunun vurdugu bolgesinde kalic1 bir hasari, sekil degisikligini ya da travmay1 en diisiik

11



seviyeye indirebilmek amaciyla hazirlanmis 6zel boks eldiveni ve bas bdlgesini koruyucu
ekipmanlar kullanilarak belli kurallar ¢ergevesinde ve sadece yumruk kullanilarak yapilan
spor dalidir (Green, 2001). Agik beceri sporu olan boks bransinda rakibin hamlelerini tahmin
edebilme, ani hizli karar alarak uygulamaya gegirebilme gibi becerileri igerisinde barindiran
biligsel performans degerleri olduk¢a 6nemlidir. Kasin kisa bir zaman igerisinde kasilip
gevseme yetenegi olarak tanimlanan doniisiimsiliz hareket siirati boksorlerde aranan en
onemli Ozelliklerden biridir. Her hareketin hizi iist diizey bir biligsel performans, iyi
gelistirilmis bir kas sistemi ve kas kuvvetinden olumlu sekilde etkilenirken diisiik biligsel
performans, yetersiz kuvvet ve yetersiz koordinasyon ise doniisiimsiiz hareket hizini
olumsuz etkilemektedir (Y1lmaz, 2018). Rakibin ya da partnerin tepkilerine veya ortamdaki
ani degisimlere kars1 en dogru davranimin se¢imi olarak ifade edilen secici reaksiyon zamani
boksta rakip sporcunun hareketine gore en dogru savunma davranimini belirleme noktasinda

aranan bir 6zelliktir (Bompa, 1990).

1.9. Boks Sporunda Beyin Sarsintisimin Bilissel Performansa Etkisi

Profesyonel boks sporcularinda kafa bolgesi direk ana hedef bolgesi oldugu icin tekrarlanan
norolojik travmanin sporcularda beyindeki hasarla iliskili oldugu diistintilmektedir. Spordaki
akut ve kronik kafa travmasi hikayelerinin nemli boliimii boks ve kickboks gibi kafa bolgesi
hedef alinarak yapilan spor miisabakalari sonrasi ortaya c¢ikmaktadir. Cogu boks
sporcusunun giinliilk yasamlarinda da hafiza kayb1 gibi problemler yasadiklar
goriilmektedir. Bilissel davranis bozukluklarinin klinik bulgularinin bazi sporcularda boks
kariyeri bittikten sonra ortaya ¢iktig1 ve ilerleyen yaslarda noropatolojik belirtilerin daha net
bir sekilde ortaya ciktig1 bildirilmektedir (Memmedov, 2014). Profesyonel boksdrlerde
biligsel fonksiyon ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 45 sporcu ile beyin
goriintiilenmesi, hasta sagligi anketi ve biligsel test bataryasi kullanilarak yapilan bir
caligmada zayif psikomotor hiz performansi ile zayif sézel hafiza goriilmiis ve depresyon

klinik olarak anlamli bulunmustur (Lee vd., 2019).

1.10. Okc¢uluk ve Bilissel Performans

Orta Asya kiiltiirii ile 6zdeslesen okculuk sporu, Tiirklerle birlikte diinyaya yayilmis ve hem
savaglarda ve avlanmada hem de diizenlenen eglencelerde bu kiiltiir yasatilmigtir. Boylece
hem diizenlenen yarigma ve eglencelerde giizel vakit gecirilmis hem de savaglara hazirlik
olarak hedefi vurma becerisi gelistirilmistir (Atabeyoglu, 1988). Bu spor dalinda isabetli at1s,

viicut kas kontrolii, dikkat ve odaklanmanin yaninda atisi olusturan tiim asamalarin
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senkronize olmus bir sekilde tekrar becerisini gerektirmektedir (Konttinen, 2000). Okguluk
sporunda birden fazla faktor performansi etkilemektedir. Verilen zamani iyi kullanabilme,
dogru ve tekrarlanabilen bir birakisin yaninda saglam bir durusta ¢ok onemlidir. Hedefe
kilitlenme ve iyi bir birakisin altinda psikolojik, fizyolojik faktdrler 6nem arz etmektedir.
Atig anindaki stres, kaygi durumu ve hormonlardaki degisim nedeniyle yiikselen veya diisen
kalp atim hizi, viicuttaki laktik asit orani, ndromiiskiiler bir performansin sergilendigi

okguluk sporunda dikkat edilmesi gereken durumlarin basinda gelmektedir (Tinazci, 2002).

1.11. Ok¢uluk Sporunda Beyin Sarsintisinin Bilissel Performansa Etkisi

Yapilan literatiir taramasinda okguluk sporunun kapali beceri bransit olmasi, birebir
miicadele icermeyen ve rakip sporcularla herhangi bir fiziksel temasin olmadigi 6zelliklere
sahip spor dali olmasi nedeniyle okc¢uluk bransinda beyin sarsintisinin biligsel performansa

etkisi alaninda bir arastirmanin yapilmadigi gorildii.
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IKiINCIi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve 6rneklemi, veri toplama siireci, veri
toplama teknikleri ve veri analizi konular1 ele alinmistir. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi igin
Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan E-34183927-000-
00000792079 karar numarasi ile onay alinmigtir.

2.1. Arastirma Modeli

Calisma futbol, boks ve ok¢uluk branslari ile ugrasan sporcularin bilissel performanslarinin
ve fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilmistir. Arastirmada yiiz yiize
goriisme ile iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli; iki ve daha fazla
degisken ile birlikte degisimi incelemek, bunun yani sira degisim derecelerini belirlemekte
modelin amaglarindandir (Karasar, 2009). Tarama arastirmalarinin 6zelliklerinden biri veri
toplamada kullanilan farkli veri toplama araglari ile sorabildigimiz sorulara verilen yanitlara

dayanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2017).

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu ¢alismaya 28 boks, 32 okguluk, 47 futbol branslarinda sporcu ve 29 kisi kontrol grubu

olmak tizere toplam 136 kisi katilmistir.
Arastirmaya dahil olma kriterleri;

» GoOniilli olmak,
» Sporcularn ilgili olduklari spor bransinda aktif lisansli ve miisabakalara katiltyor olmak,

» Herhangi bir hastaligi bulunmamak.

2.3. Boy Uzunlugu Olciimii

Olgiim antropometre ile alinmaktadir. Birey standart anatomik pozisyonda iken (bireyin
avug icleri anterior yone doniik, ayak topuklar1 birlesik olacak sekilde standart anatomik
pozisyonda olmalidir. Olgii sirasinda bireyin dik durur ve kafasi Frankfurt diizlemine

(orbitale noktasinin ve tragion noktasinin yatay diizlem tizerinde olmasi) ayarlanir), boy
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uzunlugu hassaslik derecesi 1 mm olan scala ile yerden basin en iist noktasi olan vertex’e

olan dikey mesafenin l¢iilmesidir (Ozer, 1993).

2.4. Viicut Agirhg Olgiimii

Kalin giysilerin (palto, ceket, kazak vb.) ¢ikartilmasi saglanir. Ceplerde bulunan esyalarin
(clizdan anahtarlik telefon adres defteri yiyecek vb.) cikarttirtlir. Ayakkabilar ¢ikartilir
teraziye ayaklarin yerlestirilmesi ve viicut agirliginin iki ayaga sabit dagiliminin saglanmasi
gerekmektedir. Bireyin dik ve hareket etmeden durmasi istenir. Durus anindaki hatalar
olciimii olumsuz etkileyebilir. Olgiimler hassaslik derecesi 0,1 kilogram duyarlilikla yaplir.
Ayrica Olciim aletinin hareket etmeyen sabit bir zemin {izerine konulmasma dikkat

edilmistir. Veriler kg cinsinden yazilmigtir (Tamer, 2000; Zorba, 1995).

2.5. Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)

Toplumun saglikla ilgili degerleri ile Fiziksel Aktivite Degerlerini ve bu iki faktor arasindaki
iliskiyi gorebilmek amaciyla olusturulan bu anket, 1997 yilinda Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite (FA) Degerlendirme Grubu tarafindan baz alinarak IPAQ anketini gelistirmislerdir.
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi, yetiskin bireylerde fiziksel aktivite ve hareketsiz
yasam sekillerini belirlemek igin kisa ve uzun form seklinde iki farkli form olarak
hazirlanmistir. (Bozkus vd., 2013). Yurtdisinda Craig ve digerleri tarafindan yapilan
gecerlilik ve gilivenirlilik ¢aligmalari, iilkemizde Karaca ve Turnag6l (2007) tarafindan
r=0,86 olarak kabul edilmistir. Fiziksel Aktivite Seviyesi (Physical Activity Level, PAL)
Nedir? Fiziksel aktivite seviyesi (PAL) bireyin giinliik aktivitesinin sayisal bir ifadesidir ve
bireyin toplam enerji tiikketimini ifade etmek igin kullanilir. Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi (IPAQ) hesaplarina gore, PAL degerinin etki alanlar1 ulagim, is, bos zaman, ev i¢i ve

bahge isleri olarak belirlenmistir.
PAL Kategorileri:

% Yeterli Fiziksel Aktivite Seviyesi: Saglik agisindan “yeterli” derecede aktif
% Diisiik Fiziksel Aktivite Seviyesi: Saglik agisindan aktiflik seviyesi tehlikeli derecede
diisiik degil fakat yetersiz

% Hareketsiz (Sedanter): Saglik agisindan tehlikeli derecede diisiik aktivite seviyesi

MET (Metabolic Equivalent of Task) yapilan fiziksel aktivitenin enerji degerini ifade eder.
MET degeri, belirlenmis bir fiziksel aktivitenin enerji tiikketimi degerini verir. 1 MET =1
kcal/kg/saatte harcanan metabolik hiz degeridir. MET = 3,5 ml/kg/dk, dinlenik haldeki bir
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kisi kg basina bir dakikada 3,5 mililitre (ml) oksijen harcamaktadir. 1 MET, dinlenme
halindeki metabolik hiz degerine karsilik olarak kabul edilmektedir. MET Kategorileri,
uluslararasi diizeyde kabul goren siniflandirmaya gore; 3 MET alt1 her aktivite hafif siddette,
3 ile 6 MET arasi1 her aktivite orta siddette ve 6 MET ve daha fazla olan her aktivite de
yiiksek siddette fiziksel aktivite olarak degerlendiriliyor. Kisa siireli IPAQ 7 soru ve 4 farkli

boliimden olugsmaktadir. Uygulanan ankette 7 giinde ne kadar siire ile;
1- Agir fiziksel aktivite
2- Orta yogunlukta fiziksel aktivite

3- Yiirtyts yapildigr belirlenmektedir

Ayrica giinliik hareketsiz sekilde ne kadar vakit gecirildigi tespit edilmektedir.
FAD, 3 asamada belirlenmektedir.

|. Asama: Hareketsiz kisiler : <600 MET-dk/hf

Il. Asama: Minimum Hareketli kisiler: >600 — 3000 MET-dk/hf

II1. Asama: Hareketli kisiler: >3000 MET-dk/hf (Bozkus ve digerleri, 2013)

IPAQ Verilerinin Analizi I¢in;
Yiirtime puani (MET-dk/hf) =3.3 x yiiriime siiresi X yiiriime giinii

Orta siddetli aktivite puan1 (MET-dk/hf) = 4,0 x orta siddetli aktivite siiresi x orta siddetli

aktivite glinii
Siddetli aktivite puan1 (MET-dk/hf) = 8,0 x siddetli aktivite siiresi x siddetli aktivite giinii

Toplam Fiziksel Aktivite puan1 (MET-dk/hf) = Yiiriime + Orta siddetli aktivite + Siddetli

aktivite skorlari

olarak bu degerler kullanilmistir.

2.6. Stroop Testi

Bu testin, dikkati olumsuz etkileyebilecek tiim etkenlerin (ses, 1s1k,1s1 vb) azaltildig1 bir
ortamda bireysel olarak gerceklestirilmesi gerekmektedir. Ortamda arastirmaci ve denegin
rahat bir sekilde kullanabilecegi yeterli biiyiikliikte masa ve sandalye bulundurulmasi

gerekmektedir. Uygulanacak tetablost esnasinda kullanilmak iizere daha Onceden
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hazirlanmis olan kartlar masanin iizerine uygun bir sekilde yerlestirilir ve degerlerin kayit
edilecegi form denegin géremeyecegi bir sekilde tutulur. Stroop Testi TBAG Formunun her
boliimii, 3 sekilde puanlanmaktadir: 1. Baslayin komutunun verilmesinden boliimiin son
maddesinin okunmasina/sdylenmesine kadar gegen siire; 2. Hata sayisi; 3. Diizeltilen tepki
sayist. Bir boliimle ilgili uygulama bitince, boliimiin tamamlanmasinda kullanilan ve
kronometreden okumus oldugumuz siire, kayit formunda bu boliim i¢in ayrilmis olan yere
kaydedilir. Siire ile ilgili bu islemler her boliimiin sonunda ayni sekilde uygulanir. Stroop
Testi TBAG Formuyla ilgili uygulamalar tamamlandiginda, kayit formunda tlizerine egik bir
cizgi ¢ekmis oldugumuz hatali tepkiler sayilir. Her boliimle ilgili hata sayisin1 kayit
formundaki yerine yazilir. Hata sayisina denegin kendiliginden diizelttigi maddeler dahil
edilmez. Kayit formunda yuvarlak i¢ine alinan diizeltilen tepkiler sayilarak her boliimle ilgili
diizeltme sayis1 kayit formundaki yerine yazilir. Stroop Testinin Uygulama Siiresi 10
dakikadir (Bozkurt, 2013). Bu testin Tiirkiye’de gegerlik-giivenirligi tamamlanmis ve
yaymlanmistir (Karakas, 1999; Ozbay, 2019).

Tablo 1. Stroop Testi TBAG Formu 1. Kart

mavi sari Kirmizi vesil
vesil mavi sari Kirmizi
vesil Kirmizir mavi saril
Kirmizi vesil sari mavi
sari kirmizi yvesil mavi
Kirmizi mavi sar vesil
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Tablo 2. Stroop Testi TBAG Formu 2. Kart

mavi sari ve sil

mavi sari Kirmizi

vesil Kirmizi saril

Kirmizi sari mavi
sari Kirmizi vesil

mavi sari vesil

Tablo 3. Stroop Testi TBAG Formu 3. Kart
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Tablo 4. Stroop Testi TBAG Formu 4. Kart

kadar zayif orta

kadar zayif ise
orta ise zayif
Ise zayilf kadar

zayIf i1se orta
kadar zayif orta

Tablo 5. Stroop Testi TBAG Formu 5. Kart

mavi sari ve sil

mavi sari Kirmiz=zi
vesil Kirmizi saril
Kirmizi sarl mavi

sari Kirmiz vesil
mavi sari ve sil

Tablo 6. Stroop Testi Tbag Formu Siire Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmasi

Egitim Diizeyi
5-8 Vil Egitim | 9 Yil ve Ustii Egitim
Stroop TBAG Yas
20-54 55-74 20-54 55-82
Ss Ss Ss Ss

Bolim 1 Tamamlama Siresi
Dot 1213 | 629 | 1351 | 549 | 881 | 176 | 1009 | 371
l]f’l‘l’;‘rﬁn 2 Tamamlama Silresi 1361 | 741 | 1647 | 676 | 943 | 252 | 11.63 | 541
l]f’l‘l’;‘rﬁn 3 Tamamlama Siiresi 1746 | 96 | 2445 | 1336 | 1232 | 271 | 1593 | 4,06
?1‘1’;‘1? 4 Tamamlama Siiresi 2807 | 13,85 | 3839 | 1852 | 1695 | 67 | 24.87 | 1094
ES;‘;? 5 Tamamlama Siiresi | 457 | 9494 | 4793 | 2082 | 2638 | 12,29 | 35.96 | 16,23

19




Ad Soyadi
Dodum Tanki
Yag
Cingivati
Editim Dieeyi

Uygullayicinin

Adi Soyads .
Uygularma Tanha & ... 0.
Uygulama Yeri

Ballim |: Siyah Basilmig
Renk lsmi Okuma

Bolum Il: Renkli Basiimis
Renk ismi Okuma

s K Y 2] K
K
5
i
i

Y M S
Biliim IV: Renk ismi Olmayan
Balim [11: Sekil Rengi Sayleme Kelime Rengi Soyleme
Y 5 K i ) K

Y
s
[
M

i
Baliim V: Renk Ismi Olan
Kelime Rengi Sdyleme

DUZELTME
e M S K

HATA
SAYIS |

| ToPLAM
| siRE

BCLm 1
BOLUM Nl

BoLim m

BOLOR v

BOLOM v

Sekil 1. TBAG Testi Kayit Formu

2.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Bu c¢alismada elde edilen verilerin analizi ve tablolarin olusturulmasi amaciyla Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) versiyon 21.0 programi kullanilacaktir. Verilerin normal
dagilim gostermesi durumunda Anova testinden, normal dagilim gostermemesi durumunda

ise Kruskal Wallis-H Testinden yararlanilacaktir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmaya katilan sporcularin, cinsiyet, brans, yas, boy, agirlik spor ge¢misi, durumu

degiskenlerine betimsel bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Sporcularin, Cinsiyet, Brans, Yas, Boy, Agirlik Spor Gegmisi Betimsel Bulgular

N %
Cinsiyet Kadin 14 10,3
Erkek 122 89,7
Futbol 47 34,6
Okguluk 32 23,5
Grup Boks 28 20,6
Kontrol 29 21,3
Toplam 136 100,0
Ort Ss
Yas 20,3088 1,68442
Boy (cm) 174,4485 4,28230
Agirlik (kg) 69,5926 4,65332
Spor geemisi (yil) 7,6912 4,46138
Fiziksel Aktivite MET 2829,95 1314,95

Tablo 7 incelendiginde 136 sporcudan 14 (%10,3)’t kadmn, 122 (%89,7)’si erkek oldugu
belirlenmistir. Sporcularin 47 (%34,6)’si futbol, 32 (%23,5)’i Ok¢uluk, 28 (%20,6)’si Boks
sporuyla ilgilenirken, 29 (%21,3)’ii Sedanter yasam siirdiikleri belirlenmistir. Sporcularin
yas ortalamast (x=20,30kg;ss=1,684), Boy ortalamasi (x=174,44 cm; ss=4,282) dir.

Sporcularin spor gegmisi ortalamasi ise (x=7,69cm; ss=4,46) olarak belirlenmistir.

SPSS’te uygulanan normallik analizi yorumlanirken N sayis1 dikkate alinmalidir.
Biiyiikoztiirk (2011)’e gore n sayis1 50°den fazla ise ‘Kolmogrov-Smirnov’ testinde yer alan
p degeri, n sayis1 50°den az ise ‘Shapiro-Wilks’ testinde yer alan p degeri dikkate alinmalidir.
Akbulut (2010) ise n sayisin1 30 olarak baz almaktadir.
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Tablo 8. Veri toplama araglarina iliskin normallik analizi

Kolmogorov-Smirnov?

Statistic df Sig.

Top_Siire Bol 1 ,073 136 ,072
Top_Siire Bl 2 ,067 136 ,200"

Top Siire B6l 3 ,110 136 ,000
Top_Siire Bol 4 ,070 136 ,096
Top_Siire Bél 5 ,065 136 ,200"
Toplam_Siire ,071 136 ,088
Hata Say Bdl 1 ,534 136 ,000

Hata Say Bol 2 ,534 136 ,000

Hata Say Bol 3 ,506 136 ,000

Hata Say Bol 4 416 136 ,000

Hata_Say Bol 5 ,246 136 ,000
Toplam_Hata_Say ,220 136 ,000
Diiz Say Bol 1 ,535 136 ,000

Diiz_Say B6l 2 ,492 136 ,000

Diiz Say Bél 3 ,321 136 ,000

Diiz Say Bol 4 ,255 136 ,000

Diiz Say Bol 5 ,227 136 ,000
Toplam_Diiz_Say ,179 136 ,000
Fiz_Akt_Toplam_Metl ,100 136 ,002

Tablo 8 incelendiginde, veri toplama araglarinda Stroop Testi Toplam siire, normal dagilim
gosterdigi, Stroop Testi Toplam Hata, toplam diizeltmek verileri, Fiziksel aktivite genel
ortalamasimin normal dagilim gostermedigi goriilmektedir. Bu bulgulara gdre normal
dagilim gosteren veri setinin analizinde parametrik, normal dagilim gdstermeyen veri setinin

analizinde nonparametrik testler kullanilmistir.

3.1. 4.1.Stroop Testi Toplam Siirelerinin Demografik Ozellikleri Gore Analizi

Tablo 9. Sporcularin cinsiyetlerine gore Stroop Dikkat Testi Toplam Siire t testi analizi

Grup N X ss t p Etki (Cohen’s d)

Toplam | Kadin | 14 | 66,8457 | 7,71597

- 2,763 ,007 0,780
Siire | Erkek 122 | 60,8554 | 7,68047

Cinsiyetlerine gore Stroop Dikkat Testi Toplam Siire t testi analizinde Kadinlarin puan
ortalamast (x=66,84; ss:7,715) Erkeklerin puan ortalamasi (x:60,85; ss:7,68) olarak
belirlenmistir. Bu sonuca goére erkeklerin stroop testi toplam siirelerinde daha diisiik

zamanda testi gectikleri seklinde degerlendirilmis bu sonug istatistiki olarak anlamli
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bulunmustur (t(1:135):2,763; p:0,007). Bu bulgunun cohen’s d etki degerinin etki giiciiniin ¢ok
giiclii oldugu belirlenmistir.

Tablo 10. Sporcularin Branslarina Gore Stroop Dikkat Testi Toplam Siire Anova Testi

Analizi
K.T. df K.O. F Sig.
Grup igi 250,022 3 83,341 1,356 ,259
Gruplar arast 8112,355 132 61,457
Toplam 8362,377 135

Brans degiskenine gore Stroop Dikkat Testi Toplam Siire anova testi analizinde gruplararasi

karsilastiritlmasinda anlamli farklilik belirlenmemistir (F(3:132): 1,356; p: 0,259)

3.2. Stroop Testi Toplam Hata Sayis1 Demografik Ozellikleri Gore Analizi

Tablo 11. Sporcularin cinsiyetlerine gore Stroop Dikkat Testi Toplam hata sayis1t Mann-
Whitney U testi analizi

Cinsiyet n S.0. S.T. U z p
Toplam Hata Kadin 14 71,36 999,00 814,000 -,296 ,767
Sayisi Erkek 122 68,17 8317,00

Toplam 136

Cinsiyetlerine gore Stroop Dikkat Testi Toplam Hata sayist Mann-Whitney U testi
analizinde Kadinlarin sira ortalamasi (S.0.:71,36;) Erkeklerin sira ortalamasi (S.0:68,17)
olarak belirlenmistir. Bu sonuca gore toplam stroop dikkat testi toplam hata sayilarinda
cinsiyet degiskenini anlamli bir farklilik olusturmadigr belirlenmistir (U:814,00; z:-0,296
p:0,767).

23



3.3. Toplam Hata Sayis1 Gruplar Arasi Karsilastirma

Tablo 12. Sporcularin Brans Degiskenine Gore Stroop Dikkat Testi Toplam Hata Sayisi
Kruskal Wallis H Testi Analizi

Grup n S.0. X2 df p
Futbol 47 83,28
Okguluk 32 73,16
Toplam Hata Sayis1 | Boks 28 55,63 16,253 3 ,001
Kontrol 29 51,84
Toplam 136
Hipotez Testi Ozeti
Sifir hipotezi Test p.2b Decision
1 Gruplar arasinda toplam hata | Bagimsiz Ornekler Kruskal- ,001 | Bos hipotezi reddet.
sayisinda fark yoktur. Wallis Testi
A. Anlamlilik diizeyi ,050'dir.
B. Asimptotik 6nem gdriintiilenir.

Sporcularin bransg degiskenine gore Stroop Dikkat Testi Toplam hata sayis1 Kruskal Wallis
H testi analizinde Futbol brans1 S.0:83,28; ok¢uluk bransi S.0:73,16; Boks brans1 S.0:55,63
ve sedanter yasam siirdiiren 6grencilerin S.0:51,84 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore
gruplar arasinda anlamli farklilik belirlenmistir (x2:16,253; df:3; p:0,001; p<0,05). ‘Hipotez
Testi Ozeti’ Kruskal-Wallis testi icin verilmistir. p<0,001 oldugundan, en az bir grup cifti
arasinda fark oldugunu gostermistir. Hangi ¢iftlerin oldugu o6grenmek igin Pairwise

Comparisons test sonucu Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Pairwise Comparisons Test Sonucu

Ornek 1-Ornek 2 Test statistik ss p

Kontrol Boks 3,780 10,105 1,000
Kontrol -Okguluk 21,311 9,778 176
Kontrol -Futbol 31,432 9,006 ,003
Boks-Okg¢uluk 17,531 9,870 454
Boks-Futhol 27,652 9,105 ,014
Okguluk-Futbol 10,120 8,741 1,000
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Tablo 14. Sporcularin ikili Karsilastirma Test Sonucu

Ornek 1-Ornek 2 Test Istatistik Std. Error Std. Test Statistic Adj. Sig.?
Kontrol-Boks 3,780 10,105 374 1,000
Kontrol -Okguluk 21,311 9,778 2,179 ,176
Kontrol -Futbol 31,432 9,006 3,490 ,003
Boks-Okguluk 17,531 9,870 1,776 454
Boks-Futbol 27,652 9,105 3,037 ,014
Okguluk-Futbol 10,120 8,741 1,158 1,000

Her satir, Ornek 1 ve Ornek 2 dagilimlarimin ayni oldugu bos hipotezini test eder.

Asimptotik anlamliliklar (2 tarafl testler) gosterilmektedir. Anlamlilik diizeyi ,050'dir.

Anlamlilik degerleri ¢oklu testler i¢in Bonferroni diizeltmesi ile ayarlanmistir.

Calismaya katilan sporcularin spor branslarina gore yapilan grup ciftlerinin Pairwise

Comparisons test sonucunda;

e Kontrol ve Boks branslarinda anlamli farklilik belirlenmemistir (xz: 3,78; p:1,000),

e Kontrol ve okg¢uluk branslarinda anlamli farklilik belirlenmemistir (XZZ 21,311; p:0,176),
e Kontrol ve futbol branslarinda anlamli farklilik belirlenmistir (xz: 31,432; p:0,003),

e Boks ve ok¢uluk branslarinda anlamli farklilik belirlenmemistir (x%: 17,531; p:0,454),

e Boks ve futbol branslarinda anlamli farklilik belirlenmistir (XZZ 27,652; p:0,014),

e Okculuk ve futbol branslarinda anlamli farklilik belirlenmemistir (x*: 10,120; p:1,000).

Tiim sonuglar degerlendirildiginde stroop testi Toplam hata sayisinda; sedanter yasam tarzi
olan katilimcilarin futbol branglariyla ilgilenen sporculara gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir.  Ayrica boks yapan sporcularin futbol ve okculuk brangsi ile ilgilenen

sporculara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

3.4. Toplam Diizeltme Sayis1 Cinsiyetler arasi1 karsilastirma

Tablo 15. Toplam Diizeltme Sayis1 Cinsiyetlera Rasi Karsilastirma

Cinsiyet n S.0. S.T. U z p
Toplam Kadin 14 72,46 1014,50
Diizeltme Erkek 122 68,05 8301,50 798,500 -,405 ,686
Say1s1 Toplam 136

Cinsiyetlerine gore Stroop Dikkat Testi Toplam diiz sayis1 Mann-Whitney U testi analizinde
Kadimnlarin sira ortalamasi (S.0:72,46) Erkeklerin sira ortalamasi (S.0:68,05) olarak
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belirlenmistir. Bu sonuca gore toplam stroop dikkat testi toplam diiz sayilarinda cinsiyet

degiskenini anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (U:798,50; z:-0,405 p:0,686).

Tablo 16. Toplam Diizeltme Sayis1 Gruplar arasi karsilastirma

Grup n S.0. X2 df p
Futbol 47 72,57
. Okguluk 32 62,77
"é";))]fllsalm Diizeltme Boks 8 71.63 1,615 3 656
Kontrol 29 65,21
Toplam 136

Sporcularin brang degiskenine gore Stroop Dikkat Testi Toplam diiz sayist Kruskal Wallis
H testi analizinde Futbol brans1 S.0:72,57; ok¢uluk brans1 S.0:62,77; Boks brans1 S.0:71,63
ve sedanter yasam siirdiiren 6grencilerin S.0:65,210larak bulunmustur. Bu sonuglara gore
sporcularin brang degiskeni ile toplam diizeltme sayilarin arasinda anlamli farklilik

belirlenmemistir (x2:1,615; df:3; p:0,656; p>0,05).

Tablo 17. Toplam Fiziksel Aktivite Met Toplami Cinsiyetler aras1 karsilastirma

Cinsiyet n S.0. S.T. U z p
Fiziksel ~ Aktivite | Kadin 14 29,61 414,50
Met Puani Erkek 122 72,96 8901,50 309,500 -3,899 ,000
Toplam 136

Cinsiyetlerine gore Fiziksel Aktivite MET ortalama puanlar1 Mann-Whitney U testi
analizinde Kadinlarin sira ortalamasi (S.0:29,61) Erkeklerin sira ortalamasi (S.0:92,96)
olarak belirlenmistir. Fiziksel aktivite testini cinsiyet degiskenini anlamli bir farklilik
olusturdugu belirlenmistir (U:309,50; z:-3,899; p:0,000). Bu sonuca gore erkek sporcularin
fiziksel aktivite ortalama puanlarimi1 kadi sporculara gore daha yiliksek oldugu sonucuna

ulagilmastir.
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Tablo 18. Toplam Fiziksel Aktivite Met Toplam1 Gruplar arasi karsilastirma

Grup N S.0. X2 df p
Futbol 47 89,67
Okguluk 32 43,97
Toplam Hata g ) ¢ 28 10354 | 79615 | 3 000
Sayisi
Kontrol 29 27,43
Toplam 136
Hipotez
Testi Ozeti
Sifir hipotezi Test p.2b Decision
1 Gruplara  gore  Fiziksel | Bagimsiz Ornekler Kruskal- ,001 | Bos hipotezi reddet.
aktivite Met ortalamalari | Wallis Testi
arasinda fark yoktur.
A. Anlamlilik diizeyi ,050'dir.
B. Asimptotik dnem goriintiilenir.

Sporcularin brang degiskenine gore Fiziksel aktivite Met ortalamasi1 Kruskal Wallis H testi
analizinde Futbol bransi S.0:87,21; okguluk brans1 S.0:43,16; Boks brans1 S.0:93,23 ve

sedanter yasam siirdiiren 6grencilerin S.0:38,84 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore

gruplar arasinda anlamli farklilik belirlenmistir (x2:79,615; df:3; p:0,000; p<0,05). ‘Hipotez

Testi Ozeti’ Kruskal-Wallis testi icin verilmistir. p<0,001 oldugundan, en az bir grup cifti

arasinda fark oldugunu gostermistir. Hangi ciftlerin oldugu o6grenmek igin Pairwise

Comparisons test sonucu tabloda verilmistir.

Tablo 19. Ikili Karsilastirmalar Test Sonucu

Std. Test
Ornek 1- Ornek 2 Test Istatistik Std. Error Statistic Adj. Sig.?
Kontrol -Ok¢uluk 16,538 10,102 1,637 ,610
Kontrol -Futbol 62,239 9,304 6,689 ,000
Kontrol -Boks 76,105 10,440 7,290 ,000
Okguluk-Futbol 45,701 9,030 5,061 ,000
Okguluk-Boks -59,567 10,196 -5,842 ,000
Futbol-Boks -13,866 9,406 -1,474 ,843

Her satir, Orek 1 ve Ornek 2 dagilimlarimin ayn1 oldugu bos hipotezini test eder.

Asimptotik anlamliliklar (2 tarafli testler) gosterilmektedir. Anlamlilik diizeyi ,050'dir.

a. Anlamlilik degerleri ¢oklu testler i¢in Bonferroni diizeltmesi ile ayarlanmistir.

Calismaya katilan sporcularin spor branglarina gore yapilan grup ciftlerinin Pairwise

Comparisons test sonucunda;
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e Kontrol ve Okguluk branslarinda anlamli farklilik belirlenmemistir (x?: 16,538; p:O0,
610),

e Kontrol ve Futbol branslarinda anlamli farklilik belirlenmistir (xz: 62,239; p:0,000),

e Kontrol ve Boks branslarinda anlamli farklilik belirlenmistir (xz: 76,105; p:0,000),

e Okguluk ve Futbol branslarinda anlamli farklilik belirlenmistir (xz: 45,701; p:0,000),

e Okguluk ve Boks branslarinda anlamli farklilik belirlenmistir (x21-59,567; p:0,000),

e Futbol ve Boks branslarinda anlamli farklilik belirlenmemistir (X21-13,866; p:0,843).

Tiim sonuglar degerlendirildiginde fiziksek aktivite Met Puaninda; sedanter yasam tarzi olan
katilimcilarin futbol ve boks branslariyla ilgilen sporculara goére daha diisiikk oldugu
belirlenmistir. Ayrica boks ve futbol yapan sporcularin okg¢uluk sporu yapan sporculara gore

daha yiiksek oldugu, belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin birinci amaci, farkli beceri tiirlerini igeren spor branslarindaki (futbol ve boks-
acik  beceri;  okguluk-kapali  beceri) sporcularinin  bilissel — performanslarinin
karsilastirilmasidir. Calismamizin ikinci amaci ise kafaya darbe alan (Futbol ve boks) ve

almayan (okguluk) branglarda biligsel performanslarin karsilastiriimasidir.

Calismadan elde edilen Stroop Dikkat Testi Toplam Hata Sayisi Analizi sonuglara gore;
Boks ve okguluk branglarinda anlamli farklilik olmadigi, boks ve futbol branslarinda anlamli
fark oldugu, kontrol grubu ile futbol bransinda anlamli fark oldugu, okguluk ve futbol

branslarinda ise anlamli fark olmadig1 belirlenmistir.

4.1. Acik Beceri ve Kapah Beceri Branslarinda Bilissel Performans

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, sporcularin bransg degiskenine gore Stroop
Dikkat Testi Toplam Hata Sayisi Analizinde boks ve okguluk branslarindaki sporcularin
biligsel performanslarinda anlamli bir fark olmadigi(p>0,05), Okguluk ve futbol
branglarindaki sporcularin biligsel performanslarinda anlamli bir fark olmadig: (p>0,05),
Kontrol grubu ile futbol bransindaki sporcular arasinda anlamli fark oldugu (p<0,05),
Kontrol grubu ile boks bransindaki sporcular arasinda anlamli fark olmadigi (p>0,05),
Kontrol grubu ile okguluk bransindaki sporcular arasinda anlamli fark olmadigi (p>0,05)

belirlenmistir.

Arastirma konusu alanindaki literatiir calismalar1 incelendiginde; Ayla’nin (2019) yas
ortalamasi 20,02 olan 16 - 32 yas aras1 Tiirkiye Futbol Federasyonundan lisansli ve haftada
en az 2 defa antrenman yapan goniillii 47 profesyonel erkek futbol sporcusu ile 47 erkek
sedanter katilimc1 olmak tizere 94 kisi iizerinde yaptig1 arastirmada Stroop TBAG testi ile
biligsel performanslar1 6l¢tilmiistiir. Calismanin sonunda futbolcularin Stroopl ve Stroop5
siireleri anlamli olarak daha diisiik bulunmus ve bu c¢alismada futbolcularin sedanter
bireylerden daha yiiksek biligsel performansa sahip olduklari sonucuna varilmistir. Alesi vd.
(2015), yas ortalamas1 ~9,10 olan 2 gruptan, diizenli olarak 3 yildir futbol sporuyla ugrasan
24 erkek sporcu ile 22 erkek sedanter grup arasinda yaptig1 arastirmada Gorsel Segici Dikkat

testi uygulanmis ve arastirmada futbolcularin (n:24) gorsel hafiza, algida segicilik, reaksiyon
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stiresi, ani karar verme, uyaranlara hizli ve dogru tepki verme hizi gibi gibi bilissel
ozelliklerde %19,71 ilerleme oldugu ve sedanterlere gore daha iyi skorlar elde edildigi
goriilmiistir (p<0,05). Fontana vd. (2009) tarafindan spor yasi 13,78 olan 16 profesyonel
futbol sporcusu ile spor yas1 2,38 olan 16 amatér futbol sporcusu iizerinde dinlenme, %40,
%60 ve %80 maksimal aerobik gii¢ olmak iizere farkli yogunluklardaki 4 egzersiz
protokoliinii kullanarak “dikkat, ani hizl1 ve dogru karar verme” performansi tizerine yaptigi
arastirmada Cognitrone Testi uygulanmis ve gruplar arasi yapilan karsilagtirmalarda egzersiz
yogunlugu yiiksek olan programlarda bilissel performansin daha yiiksek oldugu ve anlaml
fark oldugu goriilmistiir (p<0,05). Chuang vd. (2014), yas araligi 22-33 olan 60 yetiskin
bayan amerikan futbolu acik ve kapali beceri egzersiz gruplarinin, sedanterlere gore Flanker
Testi gorevinde daha hizli tepki siireleri sergilemesine ragmen, sadece agik beceri grubunun
daha verimli noral kaynak gelisimi gosterdigini bulmuslardir (p<0,05). Egesoy (2015)
tarafindan yag ortalamasi 18,71 olan ve antrenman yasi ortalama 8,73 olan 44 amator erkek
futbol sporcusu tizerinde uygulanan arastirmada gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis
olan Reaktif Cabukluk Test protokolii kullanilmistir. Sporcular agik beceri, kapali beceri ve
kontrol olmak {izere 3 gruba ayrilarak 6 haftalik antrenmana tabi tutulmustur. Ag¢ik beceri
grubu agik beceri egzersizi ¢alisirken, kapali beceri grubu kapali beceri egzersizlerini,
kontrol grubu ise sadece futbola 6zgli antrenmanlar yapmislardir. Deneklerin hareket
zamanlar1 acisindan tiim gruplarda anlamli fark tespit edilirken, gorsel uyarana tepki
cabuklugu ve karar verme zamanlar1 agisindan ise sadece acik beceri grubunda anlamli
farklar tespit edilmistir (p<0,05). Yakupoglu (1996) tarafindan yapilan baska bir ¢aligmada
yaslar1 14-28 arasinda degisen 53 erkek, 30 bayan olmak tizere 83 milli sporcuya Cattelin
Kisilik Faktorii envanteri uygulanmistir. Arastirma sonucunda agik beceri sporcular1 daha
zeki, kivrak, soyut diisiinen, maceraci, disa doniik Ozelliklere sahipken kapali beceri
sporcular1 ise durgun zekdya, somut diisiinceye ve otonom Ozellige sahip oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Gokge E. (2020) tarafindan 18-25 yas araliginda agik beceri
grubu(eskrim), kapali beceri grubu(yilizme) ve kontrol grubu olarak sedanterlerden olusan
toplam 54 kisiden olusan deneklere bilissel yetenekler icin Kiip Yerlestirme Testi, Ipuclu
Dikkat Testi, Zihinsel Dondiirme Testi, S6zel Akicilik Testi ve Parmak Vuru Testi
uygulanmigtir. Elde edilen bulgular daha az 6ngoériilebilir bir ¢evrede daha fazla uyaram
kontrol ederek yapilan agik beceri sporu eskrimin; gorsel uzamsal ¢alisma bellegi, dikkat
testi ve cevresel uyaranlara tepki siiresi gibi biligsel iglevleri kapali beceri grubundaki
yliziicillere gore daha ¢ok gelistirdigi gozlemlenmistir (p<0,05). Colakoglu vd. (1993)
tarafindan 12'si kontrol (3 erkek, 9 bayan) ve 12'si deney (6 erkek, 6 bayan) olmak iizere
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voleybol, masa tenisi, atletizm sprinterleri, hentbol ve futbol kalecilerinden olusan toplam
24 sporcunun yas ortalamast 18,58 spor yas ortalamasi ise 7,75 tir. Dort hafta siiren
antrenman periyodunda deney grubu YANTRA Kkartlar1 ve ek konsantrasyon
caligmalarindan olusan 12 seansi tamamlamasiyla yapilan degerlendirmelerde her iki grupta
da reaksiyon siiresi, algida segicilik, dogru tepki verme siiresi gibi bilissel 6zelliklerde
istatistiksel olarak anlamli gelismeler kaydedilmistir. Deney grubu kontrol grubuna oranla
ii¢c kez daha biiyiik bir gelisim ortaya koymus ve her iki grubun gelisim oranlar1 arasindaki
yiizde farki % 10,93 ¢ikmustir ki bu fark reaksiyon zamani igin kiiglimsenmeyecek bir fark
olarak goriilmektedir (p<0,05). Oztiirk vd. (2008) tarafindan aktif sporculuk siireleri 7 yil
olan ve yas ortalamasi 30 olan 4’{i bayan 25’1 erkek toplam 29 boks antrenorii ile yapilan
caligmada Problem C6zme Envanteri ve Rathus Atilganlik Envanteri uygulanmistir. Yapilan
istatistiksel ¢alismada boks antrenorlerinin RAE ve PCE puan ortalamalarinin orta
seviyelerde oldugu ayrica egitim diizeyleri ile Problem C6zme Envanteri arasinda anlamlt
bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Sportif aktivite iceren boks sporu ile ilgili ¢alismalarin
performans arttirmada, bilissel ve sosyal becerileri gelistirmede belirgin bir faktér oldugu
diisiiniilmektedir. Bu bulgularin aksine farkli sonuclar tespit eden calismalar da

bulunmaktadir.

Tomporowski vd. (2008) 7-11 yas aras1 bay bayan 84 katilimci ile yaptig1 arastirmada deney
grubuna 8 haftalik egzersiz programinda her giin 23 dakikalik ylirliylis yaptirilmis ve
ortalama kalp atis hizin1 dakikada 150 atisin lizerinde tutmak i¢in kosu oyunlari, ip atlama,
futbol gibi c¢alismalar yaptirilmigtir. Bu egzersizin biligsel esneklik iizerine etkilerini
incelemek Tlizere biligsel islev testi olan Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS)
uygulanmistir. Egzersiz programinin bitiminde deney grubu ile kontrol grubunun degerleri
karsilastirildiginda diisiik siddetli egzersizin biligsel esneklik iizerine anlamli diizeyde etki
gostermedigi bulunmustur (p>0,05). Goniiltas B. (2019) tarafindan 13-15 yas arasi amator
30 kadin futbol sporcusu ile yapilan arastirmada 8 hafta boyunca 10 kisi ac¢ik beceri 10 kisi
kapali beceri antrenmanina tabi tutulmus, 10 kisilik kontrol grubu ise mevcut antrenman
programina devam etmistir. Calismada; gorsel reaksiyon, isitsel reaksiyon, flamingo denge,
esneklik, dikey si¢rama, siirat, on metre, yirmi metre, T testi, slalom, gibi bilissel ve motorik
testler uygulanmais. Yapilan 6l¢iimlerde hem acgik beceri hem kapali beceri grubunda 6n test

ve son test degerleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<005).

Bu ¢aligmalar incelendiginde; futbol ve boks gibi agik beceri sporcularinda gorsel hafiza,

algida secicilik, reaksiyon siiresi, ani karar verme, uyaranlara hizli ve dogru tepki verme hizi
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gibi biligsel ozelliklerde kapali beceri sporculari ve sedanterlere gore anlamli fark oldugu
(Ayla, 2019; Alesi vd., 2015; Fontana vd., 2009), bir baska calismada diisiik diizeydeki
egzersiz ¢alismalarinda deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistir (Tomporowski vd., 2008). Deney gruplarindaki demografik ozelliklerin ve
uygulanan bilissel performans testlerinin farkli olmasi gibi degiskenlerden dolayi, celiskili

sonuclar oldugunu diisiinmekteyiz.

4.2. Kafaya Darbe Alan Almayan Branslarin Bilissel Performanslarinin

Karsilastirilmasi

Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, sporcularin Stroop Dikkat Testi Toplam
Hata Sayis1 Analizinde; boks ve okculuk branglarindaki sporcularin biligsel
performanslarinda brans degiskenine gore; Boks ve okculuk branslarinda anlaml farklilik
olmadigi (p>0,05); futbol ve Okg¢uluk branslarindaki sporcular arasinda da anlamli farklilik
belirlenmemistir (p>0,05).

Arastirma konusu alanindaki literatiir ¢alismalari incelendiginde; Memmedov H.(2014)
tarafindan 18-46 yas aras1 20 goniillii boks sporcusu ile 23 elit kickbokscu ve 23 goniillii
saglikl1 birey iizerinde yapilan aragtirmada sporcular 2 dakika ve 5 raunddan olusan boks ve
kickboks miisabakasina esdeger bir antrenman magina tabi tutulmuslar. Sporculardan ve
saglikli katilimcilardan (antrenman dncesinde ve sonrasinda olmak iizere 2 defa) Iskemi
Modifiye Albiimin(IMA), Beyin Natriuretik Peptit (BNP), Copeptin, ACTH, Kortizol
degerleri i¢in kan numuneleri alinarak uygun kosullarda saklanip analiz edilmis ve sonug
olarak iskemi modifiye alblimin, beyin natriuretik peptit ve copeptin degerlerinin miisabaka
sonrasinda anlamli bir sekilde yiiksek olmasi (p<0.05), boks ve kickboks gibi temas
sporlarinda, kafa bolgesine alinan darbelerin kisa ve uzun zaman zarfinda akut ve kronik
travmatik beyin hasari ve biligsel performans diisiikliigi riskini artirdigim1 soyleyebiliriz.
Memmedov (2014) tarafindan lisansli 20 boks sporcusu, 23 Kickboks sporcusu ve spor
gecmisi olmayan 23 goniilli katilimeci ile yapilan ¢alismada boksorlerin ve kick boks
sporcularinin antrenman oncesi ile sonrast BNP ve Copeptin degerleri karsilagtirildiginda
antrenman sonrasi degerlerinde anlaml bir artis oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Demir
(1989) tarafindan 15-48 yas araliginda 18’i boksu birakmis, 29’u aktif olmak tizere (Spor
yas1 6 ay ile 3 yil arasinda) 47 boksor ile yaptigr calismada sporcularin detayli norolojik
muayene ve nihon kohden 5208 cihazi ile EEG incelemesi yapilmis olup ayrica minimal

denge testlerini iceren test bataryas: uygulanmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda,
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sporcularin kafa bolgesine alinan darbeler nedeniyle ilerleyen siire¢lerde yumruk sarhoslugu
olarak adlandirilan travmatik ansefalopati tespit edilmistir. Ayrica tekrarlayici yumruk
darbelerinin vestibiiler sistem olarak bilinen duyu, denge, reaksiyon, goz hareketi gibi
islevlerde anlamli 6lgiide dejenerasyon oldugu gortilmistiir (p<0.05). Profesyonel boks ile
ugrasanlarda, bas bolgesi rakibin ana hedefi oldugu i¢in tekrar eden ndrotravmanin bazi
sporcularda akut ve kronik beyin hasariyla iligkili olduguna inanilmaktadir (Manley vd.,
2017; Memmedov, 2014).

Bir¢ok boksdriin miisabaka sonrasi erken donem disindaki giinliik hayatlarinda da hafiza
problemi yasadiklar1 bildirilmektedir. Motor, biligsel ve/veya davranis bozuklugunun klinik
bulgularinin bir kismi1 sporcularin boks kariyeri bittikten sonra ortaya ¢iktigi ve elli yaginin
iizerindeki emekli boksorlerde ndrolojik/ndropatolojik bulgularin daha belirgin olarak

gozlendigi bildirilmektedir (Memmedov, 2014).

Bu ¢aligmalar incelendiginde; kafaya darbe alan branslarda antrenman sonrasi ve ilerleyen
yaslarda biligsel performansi olumsuz etkileyen BNP ve Copeptin gibi degerlerin yliksek
¢iktigi (Memmedov, 2014), buna bagli olarak ilerleyen siire¢lerde yumruk sarhoslugu olarak
adlandirilan travmatik ansefalopati olustugu ayrica vestibiiler sistem olarak adlandirilan
duyu, denge, reaksiyon gibi becerilerde istatistiksel olarak anlamli fark olustugu
goriilmektedir. Kendi elde ettigimiz bulgulardan yola ¢ikarak kapali beceri sporu olan
okguluk ile agik beceri gerektiren futbol ve boks branslar1 karsilastirildiginda kafaya darbe

alan ve almayan branslar arasinda anlaml bir fark olmadigin1 gérmekteyiz.

Literatiirdeki bu farkli sonuglarin bircok degiskenden etkilenebilecegi diistinilebilir.
Antrenman yili, miisabaka sayisi, alinan darbelerin sayisi ve siddeti, egzersizin siddeti,
kullanilan koruyucu malzemelerin kalitesi, miisabaka hakemlerinin tecriibesi gibi farkl

degiskenlerden dolayi sporcularin kafaya aldiklar1 darbenin etkisi degisebilir.
4.3. Oneriler

Gelecekte yapilmasi planlanan ¢aligmalarda;

e Literatlir taramasi neticesinde celiskili sonuclar olmasi nedeniyle bu alanda farkli
degiskenlerle daha ¢ok arastirmalar yapilabilir,
e C(Calismada kullanilan Stroop Bilissel Performans testi, yetenek secimlerinde ve

sporcularin biligsel 6zelliklerini gelistirme amaclh kullanilabilir,
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Acik — Kapali beceri branslarinda; erken adolesan, adolesan ve veteran sporcular
iizerinde arastirma yapilabilir,

Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS), Biligsel Performans Testi (CPT) vb. bilissel
performans testleri ile arastirma yapilabilir,

Biligsel Performansin iklimle iligkisini arastirmak tlizere farkli cografik bolgelerde
yasayan sporcular lizerinde arastirma yapilabilir,

Diger Ag¢ik-Kapali beceri branglar1 hakkinda arastirma yapilabilir,

Kafaya darbe alan sporcular diizenli olarak biligsel performans testleri ile takip edilebilir.
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EKLER

Ek 1. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi

Bu boéliimdeki sorular son 7 giin igerisinde fiziksel aktivitede harcanan zamanla ilgilidir.
Liitfen son 7 giinde yaptiginiz siddetli fiziksel aktiviteleri diisiiniin. (iste, evde, bir yerden

bir yere giderken, bos zamanlarinizda yaptiginiz spor, egzersiz veya eglence vb.)

Siddetli fiziksel aktiviteler yogun fiziksel efor gerektiren ve nefes alip verme temposunun
normalden ¢ok daha fazla oldugu aktivitelerdir. Sadece herhangi bir zamanda en az 10

dakika siire ile yaptiginiz aktiviteleri diisliniin.

1. Gegen 7 giin igerisinde kag giin agir kaldirma, kazma, acrobik, basketbol, futbol veya hizli
bisiklet cevirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?

Haftada giin
o Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. — (3.soruya gidin.)

2. Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman

harcadiniz?

Gilinde  saat

Gilinde  dakika

0 Bilmiyorum/Emin degilim.

Gegen 7 giinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diisiiniin. Orta dereceli aktivite
orta derece fiziksel giic gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan
aktivitelerdir. Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri

diistiniin.

3. Gegen 7 giin igerisinde kag¢ giin hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme, halk
oyunlari, dans, bowling veya ciftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden

yaptiniz? Yiiriime harig.
Haftada giin

o Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (5. soruya gidin.)
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Ek 1 (Devam). Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi

4. Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman

harcadiniz?

Gilinde  saat

Gilinde  dakika

0 Bilmiyorum/Emin degilim.

Gegen 7 giinde yliriiyerek gecirdiginiz zamani diisiiniin. Bu isyerinde, evde, bir yerden bir
yere ulagim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla yaptiiniz

yiirliylis olabilir.

5. Gegen 7 giin, bir seferde en az 10 dakika yiiriidiiglinliz giin sayis1 kagtir?
Haftada  giin

o Yirimedim. — (7.soruya gidin.)

6. Bu giinlerden birinde yiirliyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
Glinde  saat

Gilinde  dakika

0 Bilmiyorum/Emin degilim.

Son soru, gegen 7 giinde hafta icinde oturarak gecirdiginiz zamanlarla ilgilidir. Iste, evde,
calisirken ya da dinlenirken gecirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda, arkadasinizi
ziyaret ederken, okurken, otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak

gecirdiginiz zamanlar1 kapsamaktadir.

7. Gegen 7 giin igerisinde, giinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?
Gilinde  saat

Giinde  dakika

0 Bilmiyorum/Emin degilim.

40



Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Yas Teeees
Boy e
Kilo e
Spor bransi: s

Kag yildir spor yapiyorsunuz? e

Giinde TV izleme siireniz(saat) e

Glinde kag sayfa kitap okuyorsunuz? :

Sigara kullanma durumu? :Evet O
Alkol kullanma durumu? :Evet O
Diizenli uyku uyuyormusunuz? :Evet O
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AKSARAY UNIVERSITESI TEZ DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Bilal BAYKAR EVET
Kapak

1 Tez Baslig1 tutanaktaki baslikla ayni mi?

2 Kapaktaki ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi1?

3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?

4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?
icindekiler

5 Sayfa numaralari tam verilmis mi?

6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamast dogru mu?

7 Ozet, Abstract, Giris, Sonuglar vb. boliimler var m1?

8 Yazim hatalar1 kontrolii yapildi m1?
Giris

9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatryor mu?

10 | ikinci ve Ugiincii dereceden baslik igermemeli kuralina uyuldu mu?

Ozet/Abstract

11 | Kilavuza uygun mu?

12 | Ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli mi?

13 | Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildimi?

14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danigmani yazildimi?

Kaynakc¢a

15 | Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi mi1?

16 | Kaynak formati Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmis m1?

17 | Atf formati kilavuzdaki atif formatina uygun mu?

Atif Yontemi APA7 O CMS O ISNAD o

Genel Degerlendirme

18 | Etik Beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzalandi mi?

19 | Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi?

20 | Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢coklugu segeneklerinden uygun olani
savunmayla tutarh olacak sekilde belirlenmis mi?

21 | Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralari kilavuzdaki formatina uygun mu?

22 | Paragraf bosluklar1 ve metin satir aralig1 kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmig mi?

23 | Baslik yazimlari kilavuzdaki baslik formatlarina uygun mu?

24 | Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygun mu?
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Ogrencinin imza
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