Safiye Aycan PAKSOY UCAK

YUKSEK LiSANS TEZi

2025-ANTALYA

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
SAGLIK BiLiIMLERI ENSTITUSU
SPORCU SAGLIGI ANABILiM DALI

FARKLI SPOR DISIiPLININE DAHIL OLAN
SPORCULARDA iKi FARKLI YUKLENME SONRASI
SERUM SPEKSIN DUZEYININ INCELENMESI

Safiye Aycan PAKSOY UCAK

YUKSEK LiSANS TEZi

2025-ANTALYA



T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
SAGLIK BiLiIMLERI ENSTITUSU
SPORCU SAGLIGI ANABILiM DALI

FARKLI SPOR DIiSIPLININE DAHIL OLAN
SPORCULARDA iKi FARKLI YUKLENME SONRASI
SERUM SPEKSIN DUZEYININ INCELENMESI

Safiye Aycan PAKSOY UCAK

YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN
Prof. Dr. Yasar Giil 0ZKAYA

Bu tez Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan

TYL-2025-6766 proje numarasi ile desteklenmistir .

Bu tez TUBITAK Bilim Insanm1 Destek Programlar1 Bagkanligi (BIDEB) 2211 —Yurt Ici
Lisansiistii Burs Programi kapsaminda TUBITAK Bilim Insani Destek Programlari
Baskanligi (BIDEB), 2210 — A Yurt i¢i Yiiksek Lisans Burs Programi kapsaminda

desteklenmistir.

“Kaynakca gosterilerek tezimden yararlanilabilir.

2025-ANTALYA



Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiine;

Bu ¢aligma jiirimiz tarafindan Sporcu Sagligi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Programinda

Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir. 19/12/2025

Imza

Tez Danismani : Prof. Dr. Yasar Giil OZKAYA

Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Uye : Dog. Dr. Emel CETIN OZDOGAN

Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Uye : Dr. Ogr. Uyesi Aliye GUNDOGDU
Ardahan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Bu tez, Enstitii Yonetim Kurulunca belirlenen yukaridaki jiiri iiyeleri tarafindan uygun
goriilmiis ve Enstitii Yonetim Kurulu’nun ...... [....... [oviiannn tarth ve ......... [oviiiiinnn

sayil1 karartyla kabul edilmistir.

Enstiti Mudiira



ETiK BEYAN

Bu tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin sathalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik ve
etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez calismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve
yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi beyan

ederim.

Safiye Aycan PAKSOY UCAK

Imza

Prof. Dr. Yasar Giil OZKAYA

Imza



TESEKKUR

Bu yiiksek lisans tez ¢alismasiin yiritiilmesi siirecinde, akademik ve idari agidan
saglanan katkilar icin Akdeniz Universitesi Sporcu Sagligi Anabilim Dali’na tesekkiir

ederim.

Arastirma siirecinde desteklerini esirgemeyen Dog. Dr. Emel CETIN OZDOGAN’a, proje
ve idari siireclerde sagladiklar1 katkilar i¢in Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma

Projeleri (BAP) Birimi’ne tesekkiirlerimi sunarim.

Bu c¢alisma, TUBITAK Bilim Insan1 Destek Programlar1 Baskanlig1 (BIDEB) tarafindan
2211 Yurt I¢i Lisansiistii Burs Programi ve 2210 A Yurt I¢i Yiiksek Lisans Burs Programi
(BIDEB) kapsaminda desteklenmistir. Saglanan bu destek icin TUBITAK BIDEB’e

tesekkiir ederim.

Aragtirma siirecinde bilgi ve deneyimleriyle katki saglayan Uzman Mehmet Zeki
SARTI’ya, Dr. Miinevver KAHRAMAN’a , Prof. Dr. Selma CIVAR YAVUZ’a, Dog. Dr.
Tuba MELEKOGLU’na, Ars. Gor. Yimaz SUNGUR’a, Ogr. Gér. Dr.Nazmi
BAYKOSE’ye, Dr. Merve SADI’ye, Prof. Dr. Filiz BASRALI’ya, Ars. Gor. Dr. Leyla
Abuneid’e ve Ars. Gor. Dr. Ahmet Faruk TORUNa tesekkiir ederim.

Arastirmanin uygulama siirecinde destekleri i¢in hemsiremiz Giil AKTAYa ve caligsmaya

goniillii olarak katilan tiim katilimcilara igtenlikle tesekkiir ederim.

Tiim siire¢ boyunca beni destekleyen, her zaman yanimda olan canim esime ve sevgili
aileme, arastirmanin farkli agsamalarinda motivasyonumu arttiran degerli arkadaslarima

tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Amacg: Bu calismada, sedanter bireyler ile li¢ farkli spor disiplininde aktif olarak
antrenman yapan gen¢ eriskinlerde, iki farkli akut egzersiz protokolii sonrasi serum
Speksin diizeylerindeki degisimlerin incelenmesi amaglandi. Yontem: Calismaya her
grupta 12 olmak iizere toplam 48 katilimci dahil edildi. Antrenman deneyimlerine gore
katilimcilar sedanter, anaerobik antrenman grubu, kombine antrenman grubu ve aerobik
antrenman grubu olmak tizere dort gruba ayrildi. Tiim katilimeilarda dinlenim durumunda
antropometrik Ol¢iimler, nabiz, kan basinci, fiziksel uygunluk parametreleri ve serum
Speksin diizeyleri degerlendirildi. Bu degerlendirmelerin ardindan tiim bireylere, bir hafta
arayla iki farkli yiiklenme protokolii uygulandi. Aralikli yiiklenme i¢in Yo-Yo, siirekli
yiiklenme igin ise Cooper protokolii uygulandi. Her protokol tamamlandiginda
katilimcilarin serum Speksin diizeyini belirlemek i¢in vendz kan 6rnekleri alindi. Sonuglar
ortalama + SD olarak sunuldu. Dagilim homojenitesi Shapiro Wilk testi ile
degerlendirildi. Homojen dagilim gosteren parametrelerde gruplar arasi farki analiz etmek
lizere tek yoOnlii varyans analizi, post hoc Tukey testi, homojenite gostermeyen
parametrelerde Kruskal Wallis testi kullanildi. p<0.05, istatistiksel 6nem diizeyi olarak
belirlendi. Bulgular: Sedanter ve sporcularda dinlenim serum Speksin konsantrasyonlari
arasinda fark olmadigi saptandi. Hem aralikli, hem de siirekli yiiklenme sonrasi serum
Speksin konsantrasyonlarinin arttig1 (p<0.05), ancak aralikli yiiklenme sonrasi daha fazla
arttig1 bulundu. Sonug¢: Sonug olarak bu ¢alisma sedanter ve sporcu bireylerde dinlenim
serum Speksin diizeyleri arasinda fark olmadigini, ancak hem aralikli hem stirekli
yiiklenme sonrast serum Speksin konsantrasyonlarinin arttigini, aralikli yiiklenme sonrasi

ise pik yaptigini ortaya koydu.

Anahtar Kelimeler: sporcu, aralikli egzersiz, siirekli egzersiz, anaerobik gii¢, acrobik

gl¢



ABSTRACT

Objective: The aim of this was to investigate changes in serum Spexin concentrations after two
different acute exercise protocols in sedentary and young adult athletes in three different sports
disciplines. Method: A total of 48 participants were included in the study, 12 in each group.
Participants were assigned one the four groups based on their training experience: sedentary,
anaerobic training group, combined training group, and aerobic training group. Anthropometric
measurements, heart rate, blood pressure, physical fitness parameters, and serum Spexin
concentrations were assessed at rest. Two different loading protocols were applied to all
individuals one week apart. The Yo-Yo protocol was used for intermittent loading, and the Cooper
protocol was used for continuous loading. VVenous blood samples were taken at the end of each
protocol to determine serum Spexin levels. Results were presented as mean + SD. Homogeneity
of distribution was assessed using the Shapiro-Wilk test. One-way analysis of variance and post
hoc Tukey test were applied to parameters showing homogeneous distribution among the groups,
while Kruskal-Wallis test was applied to parameters showing non-homogeneity. A statistical
significance level of p<0.05 was established. Results: No difference was found between resting
serum Spexin concentrations in sedentary and athlete groups. Serum Spexin concentrations
increased after both intermittent and continuous loading (p<0.05), but the increase was greater
after intermittent loading. Conclusion: In conclusion, this study revealed that there was no
difference between resting serum Spexin levels in sedentary and athlete individuals, but serum
Spexin concentrations increased after both intermittent and continuous loading, peaking after
intermittent loading.

Key words: athlete, interval exercise, continuous exercise, anaerobic power, aerobic power
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SIMGELER ve KISALTMALAR

ATP : Adenozin tri fosfat
BKI : Beden kiitle indeksi
GALR2/3 : Speksin'in galanin reseptorii 2/3
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1. GIRIS

Noropeptid Q olarak da adlandirilan Speksin (SPX), 2007 yilinda kesfedilen peptid yapili
bir hormondur. Speksin geni ve proteini, insanlarda, kemirgenlerde, akvaryum baliklari
gibi pek ¢ok tiirde merkezi sinir sistemi ve periferik dokularda yaygin olarak eksprese
edilmektedir (Lv ve ark., 2019). SPX, 2 prohormonun ayrilmasi ile olusur ve SPX 1 ve 2
olarak farkli canli tiirlerinde goriiliir (Sonmez ve ark., 2009). Speksin'in galanin reseptorii
2/3 (GALR2/3) i¢in dogal bir ligand oldugu kanitlanmistir. Speksin mRNA's1 ve proteini,
cesitli tiirlerde merkezi sinir sisteminde ve periferik dokularda yaygin olarak dagilmistir.
Insanlarda Speksin mRNA’s1 ciltte, akcigerde, midede ve bagirsak, kolon, karaciger,
pankreas adaciklari, tiroid, adrenal bez, i¢ organ yagi, bobrek vb. dokularda bulunmustur
(Mohammadi ve ark., 2022). SPX’in bu farkli organlardaki dagilimi, viicutta farkli
fizyolojik iglevlere katildigina isaret etmektedir. Bu islevlerden biri, SPX’in beslenme ve
enerji metabolizmasi iizerine olan etkisidir. Cesitli hayvan deneylerinde eksojen olarak
verilen SPX’in gida alimin azalttig1, beslenme sonrasi ise plazma SPX diizeyinin arttig1
ortaya konulmustur (Wang ve ark., 2018; Wong ve ark., 2013).0Obez farelerde yapilan
calismalarda intraperitoneal (I.P.) olarak uygulanan SPX’in gida alimimi azalttigi ve
lokomotor aktivi ve lokomotor aktiviteyi arttirdigi gosterilmistir (Walewski ve ark.,
2014).Insanlarda yapilan galigmalarda ise SPX’in yas, beden kiitle indeksi, aghik glukoz
ve plazma trigliserid konsantrasyonu ile zit iligki i¢inde oldugu gdsterilmistir (Lin ve ark.,
2018). Insan ve farelerde yapilan ¢alismalarda SPX’in yag dokusunda lipolizi uyardigi,
buna karsilik lipogenezi, uzun zincirli yag asidi alimin1 ve glukoz alimini inhibe ettigi
gosterilmistir (Leciejewska ve ark , 2021; Walewski ve ark., 2014).Y{ksek yagh diyetle
beslenen farelere 6 giin I.P. olarak verilen SPX’in viicut agirligim azalttigi gdsterilmistir .
(Turkel ve ark., 2024; Walewski ve ark., 2014). Ote yandan obez bireylerde serum SPX
konsantrasyonunun, saglikli bireylerden daha diisiik oldugu gosterilmistir (Turkel ve ark.,

2024; Walewski ve ark., 2014).

Diizenli fiziksel egzersiz, pek c¢ok hastaligin sikliginin ya da komplikasyonlarinin
azaltilmasinda onerilmektedir. Egzersizde ortaya ¢ikan metabolik degisiklikler, 6zellikle

obezite, diabetes mellitus gibi toplumda sik goriilen hastaliklarda morbidite ve



mortalitenin azaltilmas1 amaciyla yaygin olarak dnerilmektedir. Bu hastalarda egzersizin,
besin aliminin ve viicut agirliginin azaltilmasina katkida bulundugu gosterilmistir (Fang

ve ark., 2022).

Literatiirde egzersiz sonrasi serum SPX konsantrasyonundaki degisimi gdsteren oldukca
az sayida calisma bulunmaktadir. Prediabeti olan ve fiziksel egzersizi de i¢eren yasam
sekli degisikliklerini 6 ay boyunca uygulayan kadinlarda dolasimdaki SPX diizeylerinin
arttig1 gosterilmistir. (Al-Daghri ve arke , 2019). Tip 2 diabeti (T2D) olan ve olmayan
obez bireyler ile saglikli goniilliilerin, 3 aylik egzersiz uygulamasi sonrast plazma SPX
diizeylerini karsilastirilmistir. (Khadir ve ark., 2020). Buna gore T2D’i olsun ya da
olmasin, obez bireylerde plazma SPX diizeylerinin saglikli bireylere gore daha diisiik
oldugu saptanmis, egzersize cevaben plazma SPX diizeylerinin arttigi gosterilmistir.
Aragstiricilar, saglikli, obez ve T2D hastalarin egzersiz sonrasi plazma SPX diizeyleri ile
metabolik parametrelerdeki degisiklikler arasindaki iligkiyi incelediklerinde, metabolik
parametrelerden bagimsiz olarak maksimum oksijen tiiketiminde (VO2max) artis gosteren
bireylerin plazma SPX diizeylerinde artis oldugunu gostermislerdir. Buna gore
arastiricilar, plazma SPX diizeylerindeki artisin, kardiyo-solunumsal dayaniklilikla korele
oldugu sonucuna ulagsmislardir (Khadir ve ark., 2020). Hatta arastiricilar, SPX’in egzersiz
etkinliginin bir belirteci oldugunu ifade etmislerdir. Yag dokusunda SPX ve SPX
reseptOrlerinin etkisi konusunda yayimlanan derleme g¢aligmasinda SPX’in pankreasta
instilin sekresyonunu azalttigini, yag dokusunda lipolitik yolaklar1 aktive ettigini,
karacigerde glukoneogenezi azalttigini, kaslarda ise GLUT-4 ekspresyonunu ve
translokasyonunu arttirdigini, bu nedenle egzersiz ile sinerjistik etki gosterdigini ortaya
koymuslardir (Fang ve ark., 2022). Diabetik hastalarda 12 haftalik diren¢ ve aerobik
egzersiz uygulamasmin serum SPX konsantrasyonunu arttirdigini - gosterilmistir.

(Mohammadi ve ark., 2022).

Bugiine dek literatiirde sporcu bireylerde serum SPX konsantrasyonundaki degisiklikleri
ortaya koyan ¢alisma bulunamamustir. Oysa farkli disiplinlerde spor yapan bireylerde,
yogun antrenmanlarin gerektirdigi fiziksel performans ozellikleri, birbirinden farkl

metabolik yolaklar tarafindan karsilanmaktadir. Daha ¢ok patlayici gii¢, hiz, ya da ¢eviklik



gerektiren voleybol, basketbol, hentbol gibi branglarda kaslarin gereksindigi enerjinin
biiyiik cogunlugu kas ici hazir ATP, kreatinin ya da glikojen depolarindan ve anaerobik
enerji sistemi tizerinden ATP flireten yolaklardan elde edilirken, maraton, uzun mesafe
bisiklet, uzun mesafe ylizme, triatlon gibi spor disiplinlerinde gereksinim duyulan enerji,
daha cok aerobik enerji sistemini kullanarak uzun siire ATP iireten yolaklardan
kargilanmaktadir. Futbol, tenis gibi hem aerobik hem de anaerobik enerji sistemine
gereksinim duyan spor disiplinlerinde ise her 2 sistemin de gelismis olmasi beklenebilir.
Bu nedenle farkli disiplinlerde miicadele gdsteren sporcularin metabolik enerji iiretim
stireclerinde farkli enzimlerin ve farkli yolaklarin aktive olmasi ve sonugla aerobik
/anaerobik gii¢, kalp-solunumsal dayaniklilik gibi parametrelerde fizyolojik farkliliklarin
ortaya ¢ikmast kaginilmazdir. Ote yandan siirekli ve aralikli egzersizden sonra
solunumsal, dolagimsal ve metabolik enerji sistemlerinde ortaya ¢ikan degisikliklerin
farkli oldugu bilinmektedir. Ancak literatiirde, siirekli ve aralikli egzersizden sonra serum
SPX yanitindaki farkliliklar1 ortaya koyan bir ¢alismaya da rastlanmamastir.

Bu ¢aligmanin amaci farkl disiplinlerde spor yapan antrene bireylerde stirekli ve aralikli
egzersizin serum SPX diizeyleri {izerine olas1 etkilerini ve bu etkiler arasindaki

farkliliklar1 ortaya koymaktir.



2. GENEL BILGILER

Enerji dengesinin korunmasi, metabolik sagligin temel belirleyicilerinden biridir ve bu
stirec merkezi sinir sistemi ile periferik dokular arasinda siirekli iletisim gerektirir.
(Castillo-Armengol ve ark., 2019) Son yillarda tanimlanan gesitli peptidler, enerji alimi,
harcanmasi ve depolanmasi tlizerindeki karmasik mekanizmalarin anlagilmasina 6nemli
katkilar saglamistir. (Zahir ve ark., 2022; The Role of Spexin in Energy Metabolism,
2023) Bu peptidler arasinda yer alan speksin (SPX), hem merkezi sinir sistemi hem de
periferik dokular diizeyinde diizenleyici roller iistlenmesi ve enerji dengesi, yeme
davranis ile glikoz-lipid metabolizmasi lizerinde ¢ok yonlii etkiler gdstermesi nedeniyle
giincel aragtirmalarin odak noktalarindan biri haline gelmistir (Zahir ve ark., 2022; Zeng
ve ark., 2024). Egzersizin metabolik siiregler tizerindeki genis ve ¢ok yonlii etkileri goz
onlinde bulunduruldugunda, fiziksel aktivitenin speksin diizeyleri ile iliskili oldugunu
bildiren ¢aligmalar, speksin ile egzersiz arasindaki iligkinin enerji metabolizmasinin
anlasilmasina yeni bir bakis acis1 kazandirdigini diisiindiirmektedir (Fang ve ark., 2022;
Khadir ve ark., 2020). Bu ¢alisma, farkli egzersiz modelleri sonucunda ortaya ¢ikan akut
biyokimyasal degisimlerin speksin diizeyiyle olan olast baglantilarini incelemeyi

amaglamaktadir.
2.1 Speksin (SPX)

Speksin (SPX), 2007 yilinda tanimlanan ve yalnizca 14 aminoasitten olugsmasina karsin
tiirler arasinda ytiksek diizeyde korunmus bir yapiya sahip olan kii¢lik bir ndropeptittir
(Mirabeau ve ark., 2007). Peptidin sentezinden sorumlu olan NPQ (C120RF39) geni,
memelilerden baliklara kadar genis bir tiir yelpazesinde benzerlik géstermektedir (Wang
ve ark., 2010; Lin ve ark., 2019). Bu durum, speksinin evrimsel siire¢ boyunca korunan
onemli bir biyolojik fonksiyona sahip oldugunu diisiindiirmektedir (Lin ve ark ., 2019).
Speksin, Onciil bir prepropeptidin hiicre i¢cinde proteolitik olarak islenmesiyle aktif hale
gelmektedir (Wang ve ark., 2010; Lv ve ark., 2019). Molekiiliin baslica merkezi sinir
sistemi, yag dokusu, gastrointestinal sistem, pankreas ve iskelet kasinda ifade edildigi

bildirilmistir (Wang ve ark., 2021; Lv ve ark., 2019). Bu genis doku dagilimi, speksinin



hem néroendokrin hem de metabolik siireglerde ¢cok yonlii diizenleyici roller iistlendigini

gostermektedir (Lv ve ark., 2019).

Speksinin (SPX) fizyolojik etkileri cogunlukla galanin reseptor ailesinin alt tipleri olan
GALR?2 ve GALR3 iizerinden gergeklesmektedir (Lv ve ark., 2019; Lin ve ark., 2019).
Galanin ailesi ile benzer sinyal yolaklarini kullanmasina ragmen, speksinin islevsel agidan
daha 6zgilin bir biyolojik profile sahip oldugu bildirilmektedir (Lin ve ark., 2019).
Ozellikle hipotalamustaki yogun ekspresyonu, speksinin besin alimi ve istah
diizenlenmesinde rol oynadigini diistindiirmektedir (Wong ve ark., 2021; Lv ve ark.,
2019). Hayvan modellerinde yapilan calismalarda speksin uygulamasinin yiyecek
tilketimini azaltti§1, oreksijenik sinyalleri baskiladigi ve toklukla iliskili sinyalleri
giiclendirdigi gosterilmistir (Lv ve ark., 2019; Lim ve ark., 2019). Bu bulgular, speksinin
enerji homeostazinda 6nemli bir diizenleyici oldugunu desteklemektedir (Lin ve ark.,

2019).

Metabolik a¢idan degerlendirildiginde, speksin diizeylerinin viicut yag kiitlesi, glukoz
metabolizmasi ve insiilin duyarlilig: ile iligkili oldugu rapor edilmistir (Khadir ve ark.,
2020; Zahir ve ark., 2022). Obez bireylerde daha diisiik speksin seviyeleri bildirilmis; kilo
kaybu, fiziksel aktivite artis1 ve yasam tarzi degisiklikleri sonrasinda bu diizeylerin anlaml
sekilde yiikseldigi gozlemlenmistir (Al-Daghri ve ark., 2019; Khadir ve ark., 2020).
Adipoz dokuda lipogenez ve lipoliz siireclerinin diizenlenmesi ve glukoz kullanimina
katk1 saglamasi, speksinin periferik metabolizmadaki 6nemini artirmaktadir (Fang ve ark.,

2022; Zeng ve ark., 2024).

Speksinin etkileri yalnizca metabolik siireglerle smirli degildir; deneysel g¢alismalar
molekiiliin inflamasyon, stres yaniti, agr1 algist ve gesitli ndroendokrin mekanizmalar
tizerinde de etkili olabilecegini gostermektedir (Lv ve ark., 2019; Zahir ve ark., 2022). Bu
yonleriyle speksin, merkezi sinir sistemi ile periferik dokular arasinda iletisimi saglayan
karmasik bir diizenleyici agin pargasi olarak degerlendirilmektedir (Lv ve ark., 2019; Lim
ve ark., 2019).



2.2. Aerobik, Anaerobik ve Kombine Egzersiz Modelleri ve Speksin liskisi

Egzersiz tiirleri, metabolik sistemler iizerinde farkli diizeylerde fizyolojik stres
olusturarak Ozgiin adaptif yanitlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Powers &
Howley, 2018). Aerobik egzersiz, oksijen kullanimina dayali uzun siireli aktiviteleri
kapsamakta olup kardiyovaskiiler kapasitenin artirilmast ve yag oksidasyonunun
desteklenmesi ile karakterizedir (Bassett & Howley, 2000; Powers & Howley, 2018).
Anaerobik egzersiz ise kisa stireli ve yliksek siddetli yiiklenmeleri igermekte; bu egzersiz
tirinde temel enerji kaynaklarinin fosfajen sistemi ve anaerobik glikoliz oldugu
bildirilmektedir (McArdle ve ark., 2015). Kombine egzersiz modelleri, hem dayaniklilik
hem de kuvvet bilesenlerini icermesi nedeniyle organizmaya daha genis kapsamli bir

fizyolojik uyaran saglamaktadir (Wilson ve ark., 2012).

Bu ii¢ egzersiz modeli, enerji gereksinimi, hormonal yanitlar ve metabolik diizenlemeler
acisindan birbirinden farkli mekanizmalar aktive etmektedir (Hackney, 2020; McArdle
ve ark., 2015). Dolayisiyla speksin gibi enerji metabolizmasi ile iligkili bir peptidin bu
farkli egzersiz modellerinden nasil etkilendiginin incelenmesi, egzersizin biyolojik
temellerinin anlagilmasina 6nemli katkilar saglayacaktir (Khadir ve ark., 2020; Fang ve
ark., 2022).

2.3 Speksin ve Akut Egzersiz Yiiklenmesi

Speksinin metabolik siireclerdeki diizenleyici rolii dikkate alindiinda, akut egzersiz
yiiklenmelerinin speksin diizeylerinde kisa siireli degisikliklere yol acabilecegi
diistiniilmektedir (Khadir et al., 2020; Fang et al., 2022). Aralikli kosu testleri, dayaniklilik
protokolleri ve kademeli treadmill testleri; enerji gereksinimi, oksijen tiiketimi, glukoz
kullanim1 ve hormonal yanitlar agisindan birbirinden farkli akut fizyolojik stres profilleri
olusturmaktadir (Bassett & Howley, 2000; McArdle et al., 2015). Bu farkli stres
profillerinin, speksinin duyarlt oldugu enerji homeostazi ve metabolik diizenleme

mekanizmalarini tetikleyebilecegi one siiriilmektedir (Lv et al., 2019; Zahir et al., 2022).

Bu nedenle farkli akut egzersiz modellerinin speksin diizeyleri lizerindeki etkilerinin

karsilastirilmasi, speksinin egzersiz fizyolojisindeki yerinin daha iyi anlagilmasina katki
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saglayacaktir (Khadir et al., 2020; Fang et al., 2022). Ayrica bu tiir ¢alismalarin, speksinin
hem klinik degerlendirmelerde hem de sportif performans baglaminda potansiyel bir
biyobelirteg olarak kullaniminin degerlendirilmesine temel olusturacag diisiiniilmektedir

(Al-Daghri et al., 2019; Zahir et al., 2022).



3. GEREC ve YONTEM

3.1. Katihmer Tanimi ve Sayisi

Yapilan gii¢ analizi hesaplamalar1 sonucunda, ¢alismaya her iki cinsiyetten geng eriskin
toplam 48 katilimcinin dahil edilmesinin uygun oldugu belirlendi. Katilimeilar; bir
sedanter grup ile li¢ farkli tlirde Spor bransinda olan sporcu gruplarindan (anaerobik
antrenman agirlikli, aerobik antrenman agirlikli ve kombine antrenman agirlikli) olusan
dort gruba ayrildi. Sporcu gruplari ise en az iki yildir bir spor kuliibii biinyesinde lisansh

olarak antrenman yapan bireylerden olusturuldu.

3.1.1. Arastirmaya Alinma Kriterleri

Calismaya dahil edilen bireyler, kalp hastaligi, diyabet, inme, hipertansiyon gibi kronik
hastaliklar, ilag kullanimi, alerji Oykiisii ve gegirilmis spor yaralanmasi agisindan
degerlendirildi. Tibbi oykiisiinde ¢aligmaya katilimi engelleyecek herhangi bir saglik
sorunu bulunmayan bireyler arastirmaya alindi. Calisma kapsaminda yapilacak tiim

uygulamalar katilimcilara s6zlii olarak agiklandi ve aydinlatilmis onam formu alind.
3.1.2. Arastirmadan Cikarilma Kriterleri

Calisma sirasinda herhangi bir hastaliga yakalanan, spor yaralanmasi gegiren, psikolojik
veya fiziksel travmaya maruz kalan, kendi istegiyle ¢alismadan ayrilmak isteyen ya da
ziyaretler sirasinda nabiz, kan basinci, hemogram ve biyokimyasal degerlerinde fizyolojik

sinirlarin diginda sonuglar elde edilen bireyler ¢alismadan ¢ikarilda.
3.2. Gruplar

Sedanter grup
Aerobik antrenman agirlikli sporcu grubu

Anaerobik antrenman agirlikli sporcu grubu

A e

Kombine antrenman agirlikli sporcu grubu



3.3. Uygulama Modeli

Tiim katilimcilar laboratuvar1 en az birer hafta arayla ii¢ kez ziyaret etti. ilk ziyarette
dinlenim Sl¢iimleri alinds, ikinci ziyarette stirekli yiiklenme protokolii uygulandi, ardindan
serum Speksin tayini icin kan alind1. Ugiincii ziyarette ise aralikli yiiklenme protokoliiniin
ardindan serum Speksin tayini i¢in kan alindi. Aralikli protokol olarak Yo yo kosu

protokolii, siirekli protokol olarak ise Cooper kosu protokolii uygulandi.
3.3.1. Siirekli yiiklenme Protokolii (Cooper kosu protokolii)

Protokol diiz ve standart bir kosu parkurunda uygulandi ve katilimcilardan 12 dakika
boyunca miimkiin olan en uzun mesafeyi kogmalari istendi. Protokol sonunda kat edilen
toplam mesafe metre cinsinden kaydedildi. Aerobik gii¢, Aerobik giic=[Mesafe (m) —
504,9] /44,73 formiilii kullanilarak hesaplandi.

3.3.2. Aralikh yiiklenme protokolii (Yo-Yo kosu protokolii)

Katilimeilar tarafindan, aralarinda 20 metre mesafe bulunan iki ¢izgi arasinda sesli
sinyaller esliginde kosu gerceklestirdi. Her asamada kosu hiz1 kademeli olarak arttirildi
ve katilimcilarin test boyunca belirtilen hizlara uyum saglamasi beklendi. Bunun i¢in Yo-
Yo Pro aplikasyonu kullanildi. Test katilimcinin iki ardisik sinyale zamaninda
ulagamamasi veya goniillii olarak testi sonlandirmasiyla tamamlandi. Test sonunda kat
edilen toplam mesafe metre cinsinden kaydedildi. Aerobik gii¢, Aerobik giig=Mesafe (m)
x 0,0084+36,4 formiilii kullanilarak hesaplanda.

3.4. Olgiimler
3.4.1. Antropometrik Ol¢iimler

Katilimcilarin beden kompozisyonu (viicut kiitlesi, toplam yag miktari, yagsiz beden
kiitlesi, toplam viicut suyu, viicut yag yiizdesi) ve boy uzunlugu o6l¢iildii. Boy 6l¢limii
hassas boy 6l¢er (Sochnle-Waagen GmbH & Co. KQG) ile, katilimcilar ¢iplak ayakla ve
hafif giysilerle yapildi. Beden kompozisyonu dl¢limleri biyoelektrik impedans cihazi

(TANITA, TBF-300, Tokyo, Japan) kullanilarak gergeklestirildi.



3.4.2. Fizyolojik Parametreler

Nabiz, Polar marka kalp hiz1 monitorii ile, kan basinci ise dijital manometre (Omron) ile

sleiildii.

3.4.3. Serum Speksin Tayini

Serum Speksin diizeyleri ticari ELISA kiti (A.B.T. Laboratory Industry, Ankara, Tiirkiye)

kullanilarak belirlendi.

3.4.4.. Fiziksel Uygunluk Parametreleri

a) El kavrama kuvveti: Takei el dinamometresi ile ol¢tildii.

b) Sirt-bacak kuvveti: Manuel dinamometre ile degerlendirildi.

¢) Anaerobik giic: My Jump Lab uygulamasi ile dikey sigrama testi kullanilarak 6l¢iildii.

d) Esneklik: Otur-uzan testi ile belirlendi.

3.5. istatistiksel Analiz

Goniilli sayisint belirlemek amaciyla G¥POWER 3.1 programu ile gii¢ analizi yapildu.
Etki biuytkligi (f) 0.40, glic (power) 0.80 olarak alindi. Sonuglar dogrultusunda her
grupta 12 kisi olmak {izere toplam 48 katilimci hedeflendi. Elde edilen parametrelerin
normal dagilimlarina gore ortalama + standart sapma (SD) olarak sunuldu. Gruplar arasi
karsilastirmalarda varyans analizi (ANOVA), 6n—son test karsilastirmalarinda bagiml
orneklem t testi kullanildi. p < 0.05 degeri istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak kabul
edildi. Degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadig1 normalite testi olan Shapiro-
Wilk testi ile test edildi. Buna gore kas kiitlesi, viicut suyu, sirt-bacak kuvveti, géreceli
anaerobik giic, siirekli protokol aerobik gii¢c parametrelerinin homojen dagilmadigi, diger
parametrelerin normal dagilim gosterdigi saptandi. Gruplar arasi farklar1 degerlendirmek
amaciyla, lic veya daha fazla bagimsiz grup arasindaki karsilastirmalarda Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOV A) kullanildi. Normal dagilima uymayan degiskenler i¢in gruplar
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arasindaki karsilastirmalarda Kruskal-Wallis H U testi, ti¢ bagimli 6lglim arasindaki
karsilastirmalarda Friedman Testi kullamilds. Istatistiksel analizler Jamovi versiyon 2.3.18

ve IBM SPSS Statistics 22.0 programinda yapildi.
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4. BULGULAR

Katilimcilarin yas ve beden kompozisyonu verileri Tablo 4.1°de verilmis olup, yas
(p=0.033), boy (p=0.006), kilo (p=0.027), kas kiitlesi (p=0.002) ve viicut suyu (p=0.019)

degerleri gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikti.

Tablo 4.1. Gruplara ait yas ve beden kompozisyonu sonuglari

Grup Ortalama + SD P degeri

Yas (yi) Sedanter 29.5 +10.25 0.033*

Anaerobik 21 +£3.25

Kombine 21 4+2.75

Aerobik 27.4+12

Boy (cm) Sedanter 162.8 +5.71 0.002*

Anaerobik 173.7 £10.35

Kombine 175.5 £11.64
Aerobik 173.7 £10.35
Viicut agirhg Sedanter 53.7+4.84 0.003*

(kg)

Anaerobik 69 +13.47

Kombine 71+ 16.41

Aerobik 69.8 £ 12.74
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Tablo 4.1. ( Devamu )Gruplara ait yas ve beden kompozisyonu sonuglari

BKI (kg.m) Sedanter 21.7 £2.22 0.548
Anaerobik 22.7+2.99
Kombine 23 +£4.49
Aerobik 23 £2.67
Yag (%) Sedanter 22.5+8.33 0.162
Anaerobik 15.2+9.05
Kombine 15.8+ 6.86
Aerobik 16+ 8.18
Toplam  kas Sedanter 41.3£2.56 <.001*
kiitlesi (kg)
Anaerobik 56.7£11.68
Kombine 56.7£17.75
Aerobik 53.3+12.44
Viicut suyu (L) Sedanter 31+2.07 0.004*
Anaerobik 43+11.92
Kombine 40.5+12.19
Aerobik 37.5+9.55

*Gruplar arasi fark.
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Aragtirma kapsaminda yer alan gruplar arasinda siirekli protokol aerobik gii¢ (p=0.001), aralikli protokol

aerobik gii¢c (p=0.003), anaerobik gii¢ (p<.001), ve el kavrama kuvveti (p=0.001) degerleri bakimindan

istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermektedir. Kombine ve aerobik gruplarinda yer alan katilimcilarin

stirekli protokol aerobik gii¢ degerlerinin sedanter grubunda yer alan katilimcilara kiyasla daha yiiksek

oldugu gozlemlendi. Aerobik antrenman grubunda yer alan katilimcilarin aralikli protokol aerobik giic

degerlerinin sedanter ve anaerobik antrenman grubunda yer alan katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu

saptand1. Anaerobik, kombine ve aerobik gruplarinda yer alan katilimcilarin goreceli anaerobik gii¢ ve el

kavrama kuvveti degerlerinin sedanter grubunda yer alan katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu saptandi.

Sirt-bacak kuvveti (p=0.999) ve esneklik (p=0.378) parametrelerinde gruplar arasi istatistiksel farklilik

saptanmadi (p>0,05).

Tablo 4.2. Gruplara ait fiziksel uygunluk parametreleri sonuglari

Ort. = SS. F p degeri Fark

Sirt-Bacak Sedanter  63.49 +19.48 7,035 0,002* 4>1.2
Kuvveti (kg)

Anaerobik 121.53 v 62.23

Kombine 109.37 +29.56

Aerobik 111.91 +48.83
Goreceli Sedanter 14.49+4.17 3,717 0,999
Anaerobik

Anaerobik 28.43 +£8.22
Gii¢ (W/kg)

Kombine 23.93+3.91

Aerobik 20.59 £4.93
Esneklik Sedanter 27.83+945 8,407 0,001* 3,4>1
(cm)

Anaerobik 28.38 +£13.67

Kombine 22.00+ 13.25

Aerobik 31.67+9.59
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Tablo 4.2. ( Devami ) Gruplara ait fiziksel uygunluk parametreleri sonuglari

El kavrama Sedanter 25.28 +8.73 1,061 0,378

kuvveti (kg)
Anaerobik 44.32+10.1
Kombine 40.41+10.44
Aerobik 39.09+11.28
Aerobik Sedanter 39.66 + 0.66 6,640 0,003* 3,4>1
Bu¢ A bik 40.32+1.03
32+1.
(arahikh N
protokol) “kombine  42.11 +1.53
(ml/kg/dk)
Aerobik 4292 +2.18
Aerobik Sedanter 22.60 +7.42 8,407 0,001* 3,4>1
giic :
. . Anaerobik 36.11 +4.08
(stirekli

protokol) “Kombine  45.90 £ 6.03

(ml/kg/dk)

Aerobik 4473 £12.20

*Gruplar arasi fark
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Gruplara ait sirt bacak kuvveti sonuclar1 Sekil 4.1°de sunuldu. Buna goére anaerobik ve
aerobik antrenman gruplariin sirt bacak kuvvetinin sedanter gruba gore yiiksek oldugu

saptand1 (p<0.05).

Sekil 4.1. Gruplara ait sirt bacak kuvveti sonuglar1 (kg)

Sirt -bacak kuvveti(kg)
140

*

*
120
100

80

60

40

Sirt-bacak kuvveti (kg)

20

SEDANTER ANAEROBIK KOMBINE AEROBIK

*p<0.05, Sedanter gruptan fark
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Gruplara ait goreceli anaerobik gii¢ degerleri Sekil 4.2°de sunuldu. Buna gore sedanter
grupla kombine antrenman grubu arasinda (p<0.05), sedanter grup ile aerobik antrenman
grubu arasinda (p<0.05) ve sedanter grupla anaerobik antrenman grubu arasinda
(p<0.001) istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0.05). Ayn1 zamanda, anaerobik ile
aerobik grup arasinda ve anaerobik ile kombine grup arasinda da goreceli anaerobik giic

degerleri arasinda anlamli fark saptandi (p<0.05).

Sekil 4.2. Gruplara ait goreceli anaerobik gii¢c sonuglar1 (W/kg)

Goreceli Anaerobik Giig (W/kg)

*kk
*H
I |

SEDANTER ANAEROBIK KOMBINE AEROBIK

w
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o o1 o

[EEN
o1
H

=
o
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o

Goreceli anaerobik giic (Watt/kg)

*p<0.05,**p<0.01, ***p<0.001, Sedanter gruptan fark, #p<0.05, Anaerobik gruptan fark,

17



Gruplara ait esneklik sonuclart Sekil 4.3’de sunuldu. Buna gore esneklik degerleri

bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik saptanmadi (p>0.05).

Sekil4.3. Gruplara ait esneklik sonuglari (cm)

Esneklik (cm)

w
(83}

w
o

Esneklik (cm)
G S &

=
o

o

SEDANTER  ANAEROBIK  KOMBINE AEROBIK

Gruplara ait el kavrama kuvveti sonuglar1 Sekil 4.4’de sunuldu. Buna gore el kavrama
kuvveti (kg) degerleri gruplar arasinda karsilagtirildiginda, sedanter grubun el kavrama
kuvvetinin anaerobik, aerobik ve kombine antrenman gruplarina gore diisiik oldugu

saptand1 (p<0.05)

Sekil 4.4. Gruplara ait el kavrama kuvveti sonuglari (kg)

El kavrama kuvveti (kg)

a
o

*

W w b~ b
o o1 o O
*
*

El kavrama kuvveti (kg)
& 3x
_|

[8)]

o

SEDANTER ANAEROBIK KOMBINE AEROBIK

*p<0.05, Sedanter gruptan fark
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Gruplara ait aralikli yiiklenme sonrasi elde edilen aerobik gii¢c degerleri Sekil 4.5°de
sunuldu. Buna gore aerobik antrenman grubunda, sedanter gruba gore istatistiksel olarak
anlaml yiiksek aerobik gii¢ (aralikli protokol)(ml/kg/dk) degerleri 6l¢iildii (p<0.01) Aym
sekilde, aerobik antrenman grubunda, anaerobik antrenman grubuna gore istatistiksel
olarak anlamli daha yiiksek aerobik gii¢ (aralikli protokol)(ml/kg/dk) degerleri dl¢iildii.
Kombine antrenman grubuyla karsilastirildiginda, diger gruplarla aerobik gii¢ (aralikli
protokol)(ml/kg/dk) degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmadi.

Sekil 4.5. Gruplara ait aralikli yiiklenme sonrasi elde edilen aerobik gii¢c degerleri

(ml/kg/dk)

Aerobik gii¢ (aralikli protokol) (ml/kg/dk)

N
a1

**#
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o P N W b
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w
©

38
37
36

Aerobik Gii¢ (aralikh protokol)
(ml/kg)dk)

SEDANTER ANAEROBIK KOMBINE AEROBIK

*p<0.05, **p<0.01, Sedanter gruptan fark, #p<0.05, Anaerobik gruptan fark
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Gruplara ait siirekli yiiklenme sonrasi elde edilen aerobik gii¢ degerleri Sekil 4.6°da
sunuldu. Buna gore sedanter grupla kombine antrenman grubu arasinda ve sedanter grup

ile aerobik antrenman grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandi
(p<0.05).

Sekil 4.6. Gruplara ait siirekli yliklenme sonrasi elde edilen aerobik gii¢ degerleri
(ml/kg/dk)

Aerobik gii¢ (siirekli protokol) (ml/kg/dk)
60

a1
o
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Aerobik Gii¢ (ml/kg/dK)
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SEDANTER ANAEROBIK KOMBINE AEROBIK

*p<0.05, Sedanter gruptan fark
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Gruplarin ~ dinlenim, aralikli ve siirekli yliklenme sonrasi serum Speksin
konsantrasyonundaki degisiklikler Sekil 4.7°de sunuldu. Buna sedanter ve antrenman
gruplarinin aralikli yiiklenme sonrasit serum Speksin diizeylerinin dinlenim durumuna
gore arttig, siirekli yliklenme sonrasi ise dinlenim diizeyine gore daha yiiksek, ancak
aralikli ylklenmeye gore daha diisik serum Speksin konsantrasyonlart gorildiigii
saptandi. Sedanter grupta dinlenim durumu ve aralikli yliklenme sonrasi 6l¢iilen serum
speksin konsantrasyonunda istatistiksel olarak anlamlilik gézlendi. Ek olarak, yine
sedanter grupta dinlenim durumu ile siirekli yiiklenme sonrasi Olciilen serum speksin
konsantrasyon degerleri arasinda da istatistiksel olarak anlamlilik saptandi (p<0.05).
Kombine antrenman grubunda, dinlenim grubuyla aralikli yiiklenme arasinda (p=0.011)
ve dinlenim grubuyla siirekli yiliklenme arasinda (p=0.023) serum speksin
konsantrasyonlar1 arasinda anlamli farklilik saptandi. Aerobik antrenman grubunda ise,
dinlenim durumu ile aralikli yiiklenme (p<0.01) ve siirekli yiiklenme (p=0.006) arasinda
ve ayni zamanda aralikli yliklenme ile siirekli yliklenme arasinda (p=0.002) istatistiksel

olarak anlamlilik saptandi (p<0.05).

Sekil 4.7. Gruplara ait dinlenim, aralikli yiiklenme ve siirekli yiiklenme sonrasi serum

Speksin konsantrasyonu sonuglari (pg/ml)

Serum Speksin Konsantrasyonu (pg/ml)

M ﬂli ﬂli ﬂli

SEDANTER ANAEROBIK KOMBINE AEROBIK
ODinlenim B Aralikh Yiklenme ™ Siirekli Yiiklenme

3500
3000
2500
2000
1500

1000
500

Serum Speksin Konsantrasyonu (pg/ml)

*p<0.01, §p<0.05, dinlenim grubuyla fark, ¥p<0.05, aralikl1 yiiklenme grubuyla fark,
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5. TARTISMA

Bu caligmada farkli spor disiplinine gore antrenman yapan sporcularda ve sedanter
bireylerde siirekli ve aralikli uygulanan yiiklenme protokoliiniin, serum speksin
konsantrasyonu iizerine olan etkilerinin incelenmesi amaglandi. Calisma bulgulari,
sedanter ve sporcu bireylerde serum speksin diizeylerinin dinlenim ya da yiliklenme
sonrasi benzer oldugunu, siirekli yliklenme sonrasi yiikseldigini, ancak aralikli yiiklenme

sorasi pik yaptigini agikca ortaya koydu.

Bu calismaya dahil olan bireyler sedanter ve 3 farkli enerji sisteminin gereksinimleri
dogrultusunda antrenmanlarini siirdiiren sporculardan olusturuldu. Buna gore sedanter
bireyler herhangi bir spor bransinda lisansi olmayan, diizenli bir fiziksel aktivite
programina devam etmeyen bireylerden olusurken, anaerobik antrenman grubu bireyler
diizenli olarak voleybol antrenmanlarina katilan sporculardan, aerobik antrenman grubu
bireyler diizenli olarak uzun mesafe atletizm bransiyla ugrasan sporculardan, kombine
antrenman grubu bireyler ise diizenli olarak tenis antrenmanlarina katilan bireylerden
olusturuldu. Buna gore gruplara ait aerobik gii¢, anaerobik gii¢ ve kas kuvveti bulgulari,
olusturulan caligma gruplarma ait fiziksel performans parametrelerinin, ¢aligmanin
hipotetik modelini basariyla yansittigini ortaya koydu.Ote yandan tiim gruplara ait serum
speksin konsantrasyonuna bakildiginda, hem sedanter, hem de antrenman gruplarinda
dinlenim durumunda serum speksin konsantrasyonu bakimindan gruplar arasinda
istatistiksel fark bulunmadi. Bilindigi gibi Speksin, 2007 yilinda kesfedilen 14 aminoasitli
bir peptiddir ve ¢ok sayida fizyolojik siirece katildigi bilinmektedir. Speksinin besin
aliminy, lipid emilimini ve viicut agirligin1 azaltma ve insiilin direncini iyilestirme gibi
etkileri oldugu gosterildi(Sun et al., 2023) .Plazma Speksin konsantrasyonu ile ilgili son
yillarda yapilan ¢aligsmalarin, 6zellikle obezite ve metabolik sendrom iizerine yogunlastigi
dikkat cekmektedir. Al-Daghri vd. (2018), serum Speksin diizeyleri ile metabolik sendrom
arasinda zit bir iligski oldugunu ortaya koydu (Al-Daghri et al., 2018). Buna gére metabolik
sendromu olan bireylerde serum Speksin diizeyinin olmayanlara gore daha diitik oldugu
saptand1. Karaca vd. (2019), Tip 1 diyabetik hastalarda glukoz, lipid parametreleri ve
BMI'den bagimsiz olarak daha diisiik speksin seviyeleri saptandigini gosterdiler (Karaca

et al., 2018). Lin vd. (2018) ise dolasimdaki Speksin konsantrasyonunun saglikli
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kadinlarda yasla azaldigini, hatta her 10 y1lda serum Speksin konsantrasyonunun 13 pg/ml
azaldiginin hesaplandigin1 gdsterdi. Ayni arastiricilar, serum Speksin konsantrasyonu ile
beden kiitle indeksi (BKI), aglik glukoz konsantrasyonu ve plazma trigliserid

konsantrasyonu arasinda negatif korelasyon oldugunu ortaya koydu (Lin et al., 2018).

Bu calismada katilimcilara ait serum Speksin konsantrasyonlarinin, literatiir bulgularina
gore oldukea yliksek oldugu saptandi. Bu bulgu, bu ¢alismaya katilan sedanter ve sporcu
bireylerin BKI degerlerinin benzer ve obeziteden olduk¢a uzak degerlerde olusu ile
aciklanabilir. Ote yandan bu galisma gruplarinda her bir gruptaki katilimeilarin cinsiyet
dagilimiin ve yas ortalamalarinin benzer olmasina dikkat edildi. Tiim gruplar her 2
cinsiyetten saglikli geng-eriskin bireylerden olusturuldu. Bu durumun, gruplar arasinda
dinlenim serum Speksin konsantrasyonu arasinda fark gozlenmemesini agiklayict

faktorlerden biri oldugu diisiiniilmektedir.

Bugiine dek literatiirde, sporcu bireylerde serum Speksin konsantrasyonunu gdsteren bir
calismaya ulasilamamistir. Bu nedenle bu calismada sporcu bireylerde dinlenim
durumunda sporcularda elde edilen serum Speksin konsantrasyonunu gosteren bulgular
orijinaldir. Ote yandan akut egzersizin plazma Speksin konsantrasyonunu arttirdigini
gosteren bir ¢alismaya ulasilmistur. Tiirkel vd. (2024), 60 dakika boyunca kosubandi
egzersizi uygulanan siganlarda plazma, soleus ve ekstensor digitorum longus kas
dokusunda ve karaciger dokularinda Speksin konsantrasyonunun arttigin1 gosterdiler
(Turkel et al., 2024). Leciejewska vd. (2021), Speksinin C2C12 kas hiicresi kiiltiiriinde
hiicre proliferasyonu hiicrelerin canliligi ve farklilasmasmi diizenleyici etkisinin
oldugunu, bu etkide galanin reseptorlerinin iki izoformunun/alt tipinin (GALR2 ve
GALR3) yan1 sira ERK1/2'nin de rol oynadigini gosterdiler (Leciejewska et al., 2021).
Ote yandan egzersizin kas hiicresinde Speksin salinimimi stimiile ettigini, bunun da kas

hiicrelerinin hem metabolik 6zelliklerini, hem de proliferasyonunu arttirdigini gosterdiler.

Iskelet kaslarinda aerobik, anaerobik ve kombine antrenmanlarin farkli ATP iiretme
mekanizmalarini farkli yonde giiclendirdigi bilinmektedir. Ancak bu enerji sistemlerinde
antrenmana bagli olarak gozlenen farkliliklarin, serum Speksin diizeylerinde farkliliga yol
acip agmadigi, bildigimiz kadariyla bugiline kadar test edilmedi. Bu ¢aligmada, bu olasi

farkliliklarin serum Speksin seviyelerinde farklilifa yol agmadigi ortaya konuldu. Bu
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bulgunun, Speksin saliniminin temel uyaraninin kas hiicresi i¢indeki biyokimyasal
stirecler tarafindan modiile edilmeyebilecegini gosterebilecegi gibi, serum Speksin
konsantrasyonunun, kas hiicresindeki konsantrasyonu tam olarak yansitmamis

olmasindan da kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Egzersiz antrenmaninin ylizme antrenmani uygulanan yliksek yagli diyete bagli obez
hayvanlarda azalmig serum Speksin konsantrasyonunu arttirdig1 gosterildi (Fang et al.,
2022; Mohammadi et al., 2022). Mohammadi vd. (2022), diabetik erkeklere 12 hafta
boyunca uygulanan aerobik ve diren¢ antrenman programinin, serum Speksin
konsantrasyonundaki azalmay: diizelttigini ortaya koydu (Mohammadi et al., 2022). Ayaz
vd. (2025), 65 yas lizeri bireylere 12 hafta boyunca haftada bir giin, 50 dakika boyunca
uygulanan aerobik ve direng egzersizi seanslarinin serum Speksin konsantrasyonunu
arttirdigini gosterdiler (Ayaz et al., 2025). Ahsan vd. (2023), kilolu kadin katilimcilara 8
hafta boyunca uygulanan yiiksek yogunluklu aralikli antrenman (YYAA) programinin,
orta yogunluklu aerobik antrenman uygulanan gruba ve kontrol grubuna gore daha yiiksek
plazma Speksin diizeylerine yol actigini gosterdi (Ahsan et al., 2023). Khoramipour vd
(2025), YYAA’1n diabetik sicanlarda glukoneogenezi, inflamasyonu, oksidatif stresi ve
lipogenezi azaltirken lipolizi artirarak diyabetik karacigere fayda sagladigin1 gosterdiler.
Arastiricilar, bu iyilesmelerin, karacigerdeki SPX sinyalizasyonunun artmasiyla es
zamanli oldugunu ve insiilin direncini azalttigin1 ortaya koydular (Khoramipour et al.,

2025).

Bu calismada, aralikli ve siirekli uygulanan akut submaksimal yiiklenmenin, serum
Speksin diizeylerinde dinlenim durumuna gore artisa yol actig1 ortaya kondu. Bu artigin,
aralikli yiiklenmeyi takiben yaklasik 2 katim iistiinde oldugu bariz olarak saptandi. Ote
yandan siirekli protokolde dinlenim durumuna goére artmis, ancak aralikli protokole gore
daha diisiik serum Speksin diizeyleri saptandi. Bu kalibin hem sedanter, hem de sporcu

gruplarda benzer olarak gozlenmesi sasirtict olarak nitelendirildi.

Sonug olarak bu c¢aligmanin bulgulari, sedanter ve farkli tiirde antrenman programlari

uygulayan sporcu bireylerde serum Speksin diizeylerinin dinlenimde benzer oldugunu,
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stirekli yliklenme protokoliinden sonra arttigini, aralikli yiiklenme sonrast ise pik yaptigin

acikea ortaya koydu.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismanin sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Calismada sporcu bireylerin acrobik gii¢, anaerobik giic ve el kavrama kuvveti

degerlerinin sedanter bireylere gore daha yiiksek oldugu saptandi.

2. Sedanter ve antrene gruplar arasinda beden kompozisyonu parametreleri bakimindan

istatistiksel fark bulunmadi.

3. Sedanter ve sporcu bireylerin tiimiinde dinlenim serum Speksin konsantrasyonlari

benzer olarak saptandi.

4. Siirekli olarak uygulanan submaksimal yiiklenme seum Speksin konsantrasyonun tiim
katilimcilarda arttirirken, aralikli uygulanan submaksimal yiiklenmede serum Speksin

diizeyleri pik yaptig1 saptandi.

Bu ¢aligmanin bazi siirliliklar barmdirdigi sdylenebilir. Oncelikle bu ¢alismaya geng-
eriskin sedanter ve sporcu bireyler dahil oldu. Caligma, farkli yas grubundan katilimcilarin
yer aldig1 daha genis kapsamli sedanter ve sporcu popiilasyonlarinda tekrar edilmelidir.
Ayrica bu calismada cinsiyet etkisinin incelenmesi hedeflenmedi. Bu etkiyi otaya koyak
tizere her iki cinsiyetten daha genis katilimli gruplarla caligmalar planlanmalidir. Bir bagka
konu, bu ¢alisma iskelet kasinin enerji iiretim sistemlerindeki olas1 farkliliklar dikkate
alinarak tasarlandi ve katilimcilar buna gore secildi. Her ne kadar katilimcilarin fiziksel
performans sonuglar1 bu tasarimin giiciinii arttirsa da, gercekten kas ici enerji sistemlerinin
etkinligi bu calismada olciilmedi. Ileride yapilacak dogrudan kas biyopsisi gibi
yontemlerle bu konuda daha gercek¢i sonuglar elde edilebilir. Ayrica serum Speksin
diizeylerinde akut egzersize baglh degisikliklerin altinda yatan mekanizmalarin ortaya
konulmas1 amaciyla ileride yapilacak daha kapsamli c¢alismalara gereksinim
bulunmaktadir. Son olarak, serum Speksin diizeylerinin incelenmesi siklet degisiminin,
dolayisiyla beden kiitle indeksinin ve viicut yag oraninin oldukca kritik oldugu giires,
taek-won-do ya da halter gibi bireysel sporcularda daha detayli incelemeye muhtag gibi

goriinmektedir.
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