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OZET
YUKSEK LIiSANS TEZI
FARKLI TUR LISELERDEKiI OGRENCILERIN BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
DERSINE ILISKIN TUTUMLARININ KARSILASTIRMALI OLARAK
INCELENMESIi: ERZURUM iLi ORNEGI
Ridvan DAGDEMIR
Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Serkan Tevabil AKA
2018, 65 sayfa+ XIII
Jiiri: Do¢. Dr. Erdogan TOZOGLU
Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR
Dr. Ogr. Uyesi Serkan T. AKA

Son yillarda Tiirkiye’de lise tiirlerinin arttigt goriilmektedir. Tim lise
tiirlerinde beden egitimi ve spor dersleri siirdiiriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci;
farkli tlir lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin gesitli
degiskenler acisindan incelenmesidir. Arastirma Erzurum ilinde bulunan lise tiirleri

ile siirhdir.

Bu alan arastirmasinda model olarak tarama modeli benimsenmistir.
Aragtirmanin evrenini; 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Erzurum ilinde bulunan
farkli tir lise ve farkli diizeydeki siniflarda 6grenim goren lise Ogrencileri,
Orneklemini ise bu farkli lise tiirlerinde ve siif diizeylerinde 6grenim goren ve
olasilikli 6rnekleme yontemlerinden, tabakali rastgele Ornekleme yoOntemi
kullanilarak segilen toplam 1560 lise 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak arastirmaya katilan oOgrencilerin demografik degiskenlerini belirlemek
amaciyla arastirmact ve danigsmani tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu;
ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlarin 6lgililebilmesi i¢in ise
Demirhan ve Altay tarafindan gelistirilen “beden egitimi dersi tutum olgegi”

kullantlmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; Arastirmaya katilan 6grencilerin
cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, anne egitim diizeyi degiskenleri ile beden egitimi

dersine iliskin tutum diizeyleri arasinda p<,05 anlamlilik diizeyine gore anlamli



farklilik oldugu, ancak baba egitim diizeyi ve yerlesim yeri degiskenlerine gore

anlaml farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Sonu¢ olarak Erzurum ilinde farkli tiir liselerde Ogrenim goéren tiim
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin olumlu oldugu
goriilmektedir. Lise tiiriine gore Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin diger lise tiirlerine gére en olumlu tutum

seviyesinde oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Lise Tiirii, Beden Egitimi ve Spor Dersi, Tutum.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

COMPARATIVE INVESTIGATION OF THE DIFFERENT TYPE HIGH
SCHOOL STUDENT'S ATTITUDES TOWARDS THE PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT LESSON:

EXAMPLE OF ERZURUM PROVINCE
Ridvan DAGDEMIR
Adpvisor: Dr. Serkan Tevabil AKA
2018, Page 65 + XIII
Jury: Assoc. Dr. Erdogan TOZOGLU

Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR
Dr. Serkan T. AKA

In recent years the high school' kind has increased in Turkey. Physical
education and sports courses are carried out in all high schools. The aim of this study
is; To examine the attitudes of different kinds of high school students towards
physical education course in terms of various variables. The study is limited to the

types of high schools in Erzurum.

In this research model of field scanning as a model has been adopted. The
universe of the research; In the 2016-2017 academic year, high school students from
different types of high schools and different levels, The sample consists of a total of
1560 high school students from different high school types and grade levels and
selected from probabilistic sampling methods using stratified random sampling
method. Personal information form prepared by the researcher and his advisor to
determine the demographic variables of the students who participated in the research
as a data collection tool; Physical Education Attitude Scale developed by Demirhan
and Altay was used to measure students' attitudes towards physical education and

sports.

According to the findings of the study; There was a significant difference

between the students' gender, grade level, school type, mother education level and



attitude level of physical education course according to p <,05, however, there were

no significant differences in terms of father education level and place of residence.

As a result, it is observed that all the students in different types of high
schools in Erzurum have positive attitudes towards physical education and sports.
According to the type of high school students of “Anatolian Imam Hatip High
School” attitudes towards physical education and sports course is observed to be at
the most positive attitude level compared to other high school types.

Anahtar Kelimeler: High School Type, Physical Education and Sport Lesson,
Attitude.
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TESEKKUR

Bu c¢alismanin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan bilgi birikiminin ve bu
caligmanin olusum siirecinde, sagladiklar1 katkilarla bir tesekkiirden ¢ok daha

fazlasini hak eden insanlar oldu.

Oncelikle calismamin gerceklestirilmesinde, degerli bilgilerini benimle
paylasan, kendisine ne zaman danigsam bana kiymetli zamanini ayirip sabirla ve
bliyiik bir ilgiyle bana faydali olabilmek i¢in elinden gelenden fazlasini sunan her
sorun yasadigimda yanina ¢ekinmeden gidebildigim, giiler yiiziinii ve samimiyetini
benden esirgemeyen ve gelecekteki mesleki hayatimda da bana verdigi degerli
bilgilerden faydalanacagimi diisiindiigiim kiymetli Dr. Ogr. Uyesi Serkan Tevabil
AKA' hocama tesekkiirii bir bor¢ biliyorum.

Halkimizin her zaman giivenle sigindig1 bir sefkat kapist olan Tiirk Polis
Teskilatimiz; milletimizin huzuruna, birlik ve beraberligimize kasteden tiim
saldirilar1 kahramanca onlemis ve bu ugurda canlar1 pahasina miicadele etmislerdir.
Gorevleri basinda sehit diismiis olan kahraman meslektaslarrma bir kez daha
Allah'tan rahmet diliyor, gazilerimize siikranlarimi sunuyorum. Tim Emniyet
mensuplarimiza gorevlerinde bagarilar diliyor, kendilerini en kalbi duygularimla

selamliyorum.

Yine ¢alismamda bilgi ve donanimlar ile bana siirekli yardimda bulunarak
yol gosteren ve gelecekteki hayatlarinda ¢ok daha basarili olacagina inandigim Agri
Ibrahim Cegen Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiiriimiiz Prof.
Dr. Gokhan BAYRAKTAR ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliim Baskani

Dog. Dr. Metin BAYRAM hocalarima da sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez ¢alismamdaki anket uygulamasinin her asamasinda benden destegini bir
an igin bile esirgemeyen degerli Erzurum 11 Milli Egitim Miidiir Yardimcis1 Turan

BAGACLI hocama tesekkiirii borg bilirim.

Ayrica kiymetli zamanin1 benim hazirladigim tez ¢alismamdaki istatistiklik
analizi calismasinda zaman ayirip yardimer oldugu igin Atatiirk Universitesi Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii Dog¢. Dr. Erdogan
TOZOGLU' na tesekkiir ediyorum.
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Tesekkiirlerin az kalacag: her zaman varligiyla ben dahil tim DAGDEMIR
ailesinde biilyilkk yer kaplayan gurur tablomuz olan Atatiirk Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Tarrm Ekonomisi Boliimii Tarim Isletmeciligi Anabilim Dali Ogretim

Uyesi Prof. Dr. Vedat DAGDEMIR abime sonsuz saygilarimi sunarim.

“Eger Rum'un revanindi goriirsem ben dilarayl, Revanmna revan edem
Semerkand'i Buhara'yi...”dizelerinin duygularima terciime oldugu gibi, ¢alismamda
dahil her zaman yanimda olup bana destegini ve gilivenini benden esirgemeyip her
zaman sevgiyle saygiyla yanimda olup hayatima en biiylik anlam katan varligiyla
bende en degerli olan Dilara CIN' e aramizdaki goniil baglihg: igin her daim

kendisine miitesekkirim.

Son olarak da beni bu giinlere sevgi ve saygi kelimelerinin anlamlarini
bilecek sekilde yetistirerek getiren ve benden hi¢bir zaman maddi manevi destegini

esirgemeyen bu hayattaki en biiyiik sansim olan aileme sonsuz tesekkiirler...

Ridvan DAGDEMIR
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

Beden egitimi, insanin fiziksel, bilissel, duyussal gelisimini, bulundugu
yasina uygun genetik kapasitesinin gerektirdigi verim giiciine ulasabilmesi i¢in
yapilan etkinliklerin tiimiinii kapsamaktadir (Bal, 2010). Beden egitimi derslerini,
egitim doneminin ilk yillarindan baslayarak, sistematik bir sekilde uygulamak ve
programlarin  gelisimini  saglamak, egitimin siirekliligini ve  biitlinliglini
gerceklestirmek acisindan oldukga &nemlidir (Unlii ve Aydos, 2007). Egitim
faaliyetlerinin ayrilmaz pargast olarak diislinilen beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin, bireye saglamasi gereken en onemli 6zelliklerinden birisinin spora
yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesi oldugu diisiiniilebilir (Balyan ve ark, 2012).
Beden egitimi, genel egitimin vazgecilmez bir pargasi (Araci, 1998). Is birliginin,
uygun diizeyde rekabetin, kisisel ve sosyal sorumlulugun 6gretildigi ideal bir alandir

(Pettifor, 1999).

1.1. Problem Durumu

Son yillarda Tiirkiye’de liselerin sayis1 ve tiirii giderek artmistir. Farkli lise
tirlerinin olmasi ve artmasi ile birlikte egitim ve 6gretim cesitliligi de artmaktadir.
Ancak hangi tiir lise olursa olsun tiim liselerde beden egitimi ve spor dersleri
miifredat farkliliklar1 olmaksizin siirdiiriilmektedir. Gerek 6gretim kalitesi gerekse
ogrenme ortamlarmin niteligi ve niceliginin belirlenmesi i¢in 6zellikle milli egitim
sisteminin 0onemli paydaslarindan biri olan 6grencilerin goriislerinin alinmasi hem
mevcut durumun ortaya ¢ikmasini saglayacak, hem de gelecek ogrencilere yonelik
uygun diizenlemelerin yapilmasina yardimci olacaktir. Ogrencilerin beden egitimi
dersine iligkin tutumlarinin incelenmesi ile ilgili yapilan literatiir taramasi sonucunda
yas, cinsiyet, 6gretmenin cinsiyeti gibi bircok parametreye gore inceleme yapildigi
sonucuna varitlmistir. Ancak okul tiirleri ile ilgili c¢alismanin bulunmamasi
calismamizin 6zgiin degerini olusturmaktadir. Ozellikle lise dgrencileri iiniversite
giris siavlari i¢in onlar1 zihinsel ve bedensel olarak olumlu yonde etkilemesi ve okul

basarilarinin artmasi agisindan oldukc¢a 6neme sahip olan beden egitimi derslerine
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kars1 tutumlarinin belirlenmesinin oldukc¢a 6nemli oldugu ayrica 6grenim gordiikleri
okullara gore farklilik gosterip gostermediginin arastirilmasinin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Tutumlarinin olumsuz ¢ikmast durumunda ne gibi Onlemlerin
alinmasi gerektigi sonucuna da varilabilir. Literatiirde konuya iligkin caligmalarin az
olmasi nedeniyle bu alandaki bir boslugu dolduracagi ve gelecekte gerceklestirilecek

diger caligmalara katkida bulunacagindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.2.  Problem Ciimlesi

Lise 6grencilerinin saglikli bir viicuda sahip olmalarinda ve gelisimlerinin
cok yonlii olarak desteklenmesinde beden egitimi ve spor derslerinin biiyiik bir
onemi vardir. Bu nedenle lise ogrencilerinde beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin belirlenmesinin ve beden egitimi dersine yonelik 6grenci tutumlarin

olumsuz yonde etkileyen unsurlarin tespit edilmesi gerekmektedir.

Bu baglamda bu calismanin ana problem ciimlesi: ‘‘Farkli tiir liselerde
Ogrenim goéren Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 arasinda bir

farklilik var midir?”’ sorusudur.

1.3.  Alt Problemler

Ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutumlari cinsiyetlerine,
smiflarina, anne ve babanin egitim durumuna, yerlesim birimine gore degisimleri
olast bir durum olarak goriilebilir. Yeni baslayan Ogrencilerle son sinifa gelen
ogrenciler arasindaki bakig farkliliklarinin olup olmadig belirlenebilir. Bu kapsamda

bu caligmanin alt problemleri asagidaki gibidir;

e QOgrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari, cinsiyetlerine

gore farklilasmakta midir?

e Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari, sinif

diizeylerine gore farklilagsmakta midir?

e Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari, anne egitim

diizeyine gore farklilagmakta midir?

e Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari, baba egitim

diizeyine gore farklilasmakta midir?

15



e Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari, yerlesim

birimine gore farklilasmakta midir?
1.4. Denenceler (Hipotezler)
Aragtirmanin ana hipotezi:

¢ Erzurum ilinde bulunan farkl: tiir liselerde 6grenim goren 6grencilerin beden

egitimi dersine iliskin tutumlar farklilik gosterir.
Arastirmanin alt hipotezleri:
e Ogrenci tutumlari cinsiyetlerine gére farklilasmaktadir.
e QOgrenci tutumlari simiflarma gore farklilasmaktadar.
e (Ogrenci tutumlari anne egitim diizeyine gore farklilasmaktadir.
e Ogrenci tutumlari baba egitim diizeyine gore farklilagmaktadr.
e QOgrenci tutumlari yerlesim birimine gore farklilasmaktadir.
1.5. Arastirmanin Amaci
Bu c¢alismanin amaci; Erzurum ilinde bulunan farkli tiir liselerdeki

ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin farkli degiskenler

acgisindan incelenmesidir.

1.6.  Arastirmanin Onemi

Farkl tiir liselerde egitim goren dgrencilerin tutumlarinin degerlendirilmesi
yoluyla liselerin karsilagtirmasinin saglanmasi ve liselerin de giicli ve zayif
yonlerinin  belirlenmesini  saglamistir. Benzer c¢alismalar yapmak isteyen

arastirmacilara bilgi vermesi beklenmektedir.

1.7. Sawyiltilar (Varsayimlar)

¢ Arastirmaya katilan deneklerin anketteki dnermeleri goniillli, yansiz ve dogru

olarak yanitladiklar1 varsayilmistir.

e Veri toplama araglarindaki sorularin konuya aciklik getirecek yeterlilikte

oldugu kabul edilmistir.

1.8.  Smirhliklar
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Arastirma bulgulari ankette yer alan maddelerle siirlidir.

Arastirmanin evreni; 2016-2017 egitim 6gretim yilinda; Erzurum’da bulunan
Anadolu Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi, Cok Programli Anadolu Lisesi,
Fen Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi, Kiz Anadolu Lisesi, Kiz Anadolu Imam
Hatip Lisesi, Kiz Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lise, Spor Lisesi, Ozel Egitim Mesleki Lise, Saglik Meslek Lisesi

ve Sosyal Bilimler Lisesi 6grencileri ile siirlidir.
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IKIiNCi BOLUM
LITERATUR TARAMASI

Tanimlar

Bu boéliimde konu ile ilgili, egitim, beden egitimi ve spor, tutum ve konu ile

ilgili alan yazinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
2.1. Egitim

Egitim; belli amaglar 15181inda, uygun program, arag/gere¢c ve yontemleri
kullanarak birey kisiliginin biitiin olarak gelismesini ve ¢evresine uyum gostermesini
saglayan stiregtir (Duru, 2007). Okumus (2013)’e gore egitim; “toplum yasayisinda
yer edinmek ic¢in edinilen bilgi, beceri ve anlayiglar, bireylerin toplumun
standartlarini, inanglarini ve yasama yollarin1 kazanmasinda etkili olan tiim sosyal
siiregler, bir toplumda yetismis neslin, heniiz yeni yetismeye baglayan nesle

fikirlerini ve hislerini aktarmasi’ olarak tanimlanmaktadir.

Egitim, toplumsal agidan kiiltiirlenme siireci olarak tanimlanmakta olup,
egitimin temel amaglarinin baginda Ogrencilerin sahip olduklart gizil giic ve
yetenekleri ortaya ¢ikarmak, dgrencilerin sahip olduklar1 yetenek ve becerileri iist

seviyeye ¢ikarmak gelmektedir (Uluisik,2016).

Egitimin amaglarina bakildiginda tarihsel olarak degisiklikler olmakla birlikte
kiiltiirlere gore de degiskenlik gdstermektedir. Bu bakimdan amaglar ve siralanmasi
konusunda ¢ok farkli yaklagimlar vardir. Egitimin li¢ amaci vardir. Birincisi egitim
siirecine yon verir. Programda degisiklik yapilmadan, yeni bir okul binasi
planlamadan ya da yeni bir personel alinmadan Once amaclar dikkate alinmalidir.
Ikincisi, amaglar sadece egitime yén vermez, ayni zamanda motivasyonu saglar.
Ogrenciden gerekli olan yeteneklerin, giiciin, gayretin, fark edilmesi bu dogrultuda
ogrencileri tesvik etmeli ve yonlendirmelidir. Son olarak; amagclarin egitim siirecini
degerlendirilirken gerekli olgiitleri saglama islevi vardir. Egitimin amaclar1 genel
olarak degismekle birlikte dengeli dagilip dagilmadigi ve oOncelik sirasinin nasil
olmasi1 gerektigi konusunda Onemle durulmalidir. Ulusal Egitim Birligi
Komisyonu'na gére Egitimin Temel Ilkeleri 7 baslkta verilmistir (Ulusal Egitim

Birligi Raporu, 2011):
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e Saglk

¢ Temel Siirece Hakimiyet

 lyi bir yurttas

* Meslek

¢  Yurttashk Gorevleri

* Bos Zamanin iyi degerlendirilmesi
e Ahlaki karakter

Egitimin amac1; kisiyi asker, yargic veya din adami yapmak degil insan
yapmaktir (Korkmaz ve Oktem, 2014). Egitim siirecinin kendinden baska bir amac1
yoktur, kendisi kendisinin amacidir (Yesiltas ve Kaymake1, 2009).

Egitimin temel amaci; bireyin iginde yasadigr toplumun degerlerinin
aktarilmasi ve uzun vadede kisinin toplumun yeterli, saygin, dengeli ve iiretken bir
ilyesi haline getirilmesi ve bdylece sosyal biitlinlesmesinin saglanmas1 ve
stirdiiriilmesidir. Egitim; {ilkelerin yatirnm yapmakta mecbur olduklar1 bir alan olup,
bu alana ayrilan kaynak harcama degil, iilkeler i¢cin oldukg¢a gerekli ve hatta uzun

vadede en karl yatirimdir (Devecioglu ve ark, 2011).

Genel olarak egitimin amaci; bireysel ve evrensel bir kiiltlire sahip saglikli toplum
olusturmak, bireyleri i¢inde yasadigi toplumun uyumlu birer iiyesi haline getirmek,
bireyleri ¢cagin gerektirdigi bilgi ve becerilerle donatmaktir. Egitimde 6zel amaglar
ise O0grenciye kazandirilmasi hedeflenen 6zellikler, belirli bir alan i¢in hazirlanmig

amaclardir (Celikten ve ark, 2005).

2.2. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi etkinlikleri, cocuklarin hareket etme, motorsal beceriler
yoluyla yasantilar edinme, miicadele etme ve takdir edilme, baska cocuklarla
oynamak gibi ihtiyaclarin1 karsilar. Beden egitiminin temel amaci, g¢ocuklarin
bilissel, devinissel ve duyussal gelisimlerini en iist diizeye ¢ikarmaktir (irez, 2012).
Beden egitimi, “bireyin bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, giinliik yasam

ve is yasamimin kosullarma hazirlamak, ulusal biling ve yurttaslik duygularii
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kuvvetlendirmek amaciyla yapilan, diizenli ve metotlu ¢alismalarin timidir”.
Beden egitimi etkinlikleri sayesinde, fazla kalorilerin kullanimi, bagisiklik sisteminin
giiclenmesi, dolasim ve solunum sisteminin daha iyi ¢alismasi, dengeli ve diizenli
beslenme aligkanliklarmin edinilmesi saglanir ve ¢esitli spor dallarina 6zgii farkli
beceriler, teknikler ve taktikler de Ogrenilmektedir. Ayrica Beden egitimi dersi
ogrencilere; saglik, dinglik, eglenceli, etkile(n)me, estetik, bigimlenme, performans,
kendine giiven, maceraci, toplumsallik, rekreasyon gibi yetilerde kazandirir (Irez,

2012).

Beden egitimi “bireyin sagliginin ve moral verimliliginin arttirilmasini,
karakter olusumunun desteklenmesini, milli yonden giiclii, toplumsal agidan ortak
davranis becerileri kazanilmasini amaglayan sistemli egitim faaliyetleridir”. Beden
egitimi “Kisinin bedensel ve ruhsal saghigini gelistirmek i¢in organizmanin biitiinliik

ilkesine dayali tiim kisiligin egitimidir” seklinde tanimlanmaktadir (Uluisik, 2016).

Genel egitim kapsami igerisinde beden egitimi ve spor, bireyin bedenen ve
zihnen disipline edilmesi, kurallara uymasi, cagdas modern egitim anlayisinda, birey
olma, kendini gerceklestirme sorumluluk bilincine varma ve bu degerlerle
yogrulmasi, genel egitim ve beden egitimi ile Ortiismektedir. Gelismis iilkelerde
genel egitim programlari igerisinde beden egitimi ders yiikiinlin 6nemli yeri vardir.
(Cagdas egitim anlayisinda genel egitim, beden egitimi ve spor ile desteklenmektedir.
Yine bu toplumlarda okullarda kazandirilan spor egitiminin bireylerin sonraki

yasantilarinda da devam ettigi gdzlemlenmektedir (Irez, 2012).

Beden egitimi dersi alan 6grencinin; kendini tanimasi, yeteneklerini, gli¢lii ve
zayif yonlerini gelistirmesi, viicuduna karsi biling kazanmasi, saglikli ve mutlu
yasam i¢in gerekli bilgi, beceri, aligkanlik ve kisisel-toplumsal davranislar kazanmasi

beklenmektedir ( Isikgoz, 2015)

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin dayandigi temel ilkeler

asagidaki gibidir ( Isikgoz, 2015):
v" Yapilan fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

v' Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele

alinmaktadir.
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v' Ogrenci merkezli ortamlarda, &grencilerin  kendi  dgrenmelerini

yapilandirmalarina imkéan verir.

V' Siire¢ odakli, esnek, gelisimsel bir yapidadir.

v Konular istenilen kazanimlara ulasmada birer aractir.

v' Ogrencilerin egitiminde ¢evresiyle iletisimi dnemlidir.

v Ogrenme-dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar dengeli bir
sekilde sunulmaktadir.

v Uygulamalar sirasinda 6grencilerin, kendilerini fiziksel ve duygusal olarak

giivende hissetmeleri 6nemlidir.

v Yaraticihig: gelistirme ve elestirel diisiinme 6n plandadir.

v" Evrensel ve toplumsal degerlere 6nem verilmektedir.

v Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek hedeflenir.
v" Tiim 6grencilerin katilimi 6nemlidir.

v" Cevreye ve dogaya duyarlilik onemlidir.

v Eglenerek 6grenme ortami sunar.

v" Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

v" Aktif ve saglikli yagam aligkanligi kazandirir.

Beden egitimi; genel egitimin tamamlayicis1 olmasmin yaninda kisiligin
egitimidir. Ugras (2013)’e gore; beden egitimi, “6grencilerin saglikli, mutlu, iyi
ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve iiretken, ulusal kiiltiir
degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislar1 kazanmis bireyler olarak

2

yetistirilmelerini saglayan en onemli aragtir. ” ve bu etkinliklerin “yaraticilik ve
liderlik gibi yetenekleri islevsel hale getirdigi, miicadeleci, azimli, uyumlu, {iretken,
kararli, birbirine saygili ve anlayish olma, kurallara uyma, isbirligi yapma, bagimsiz
davranma, kendini disipline etme, caligkan ve gayretli olma gibi kisilik 6zelliklerini

gelistirdigi” bilinmektedir. Giiven ve Oncii (2006)’ ya gore bu etkinlikler; “saglik,
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bos zamanin degerlendirilmesi, performans, kendine giiven, kisiler arasi iligkiler ve

aktif yasam tarzi aligkanliklarinin kazandirilmasi amaciyla yapilmaktadir.”

Beden egitimi; kisilerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimini saglamak, milli
biling ve vatandaslik duygularimi giiclendirmek, giinlik yasam ve is yasaminin
kosullarina hazirlamak amaciyla yapilan, diizenli ve sistematik yontemli ¢aligmalarin
timiidiir (Ugras, 2013). Goksel ve Caz (2016)’ya gore ise beden egitimi, “kisinin
bedensel ve fiziksel gelisimini saglamak, giinlilk yasama ve is hayatinin kosullarina
hazirlanmak, ulusal biling ve yurttashik duygularim1 kuvvetlendirmek amaciyla

yapilan diizenli, kuramli ¢aligmalarinin tiimiidiir.”

Beden egitimi; oyun, jimnastik ve spor gibi egitici igerikli biitiin bedensel
etkinlikleri icermektedir. Spor, beden egitimi etkinlikleri altinda insanlarin yalniz ya
da toplu olarak fiziksel, psikolojik ve zihinsel yeteneklerini, dnceden saptanmis bir
diizen ve belli kurallar i¢inde gelistirip ortaya koymaya yonelik eylemlerinin

tiimidiir (Sahin, 2012).

Spor kelimesi, Latince kokenli "dagitmak, birbirinden ayirmak" anlamina

gelen “disportare” ve “desport” sozciiklerinden gelmektedir (Alpaslan, 2012).

Spor; bireylerin dogal g¢evresini, beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi
yetenekleri gelistiren, belli kurallara gore arac¢ kullanarak veya ara¢ kullanmadan,
bireysel ya da grup halinde, bos zaman etkinligi olarak ya da tam zamani alacak
sekilde biitiinlestirici, beden ve ruh sagligini gelistiren, rekabetci, dayanigsmaci ve

kiiltiirel bir olgudur (Unsal ve Ramazanoglu, 2013).

Spor; belli bir kurallar igerisinde sistematik calismalara dayanan, eglenme,
glic harcama, miicadele ya da istege bagli olarak yapilan bedensel hareketler olarak

da tanimlanabilir (Devecioglu vd, 2012).
Eroglu (2012)’ de yeralan gesitli spor tanimlar1 agsagida verilmistir:

e “Insandaki miicadele ve basarma azminin, sistemli ve adil sartlar icerisinde,

cesitli zorluklar1 goze alarak bir yarismaya dontismesidir.”

¢ “Kisinin, 6nceden belirlenmis kurallara uygun olarak, maddi ya da manevi

amag i¢in, aracla veya aragsiz, bireysel ya da grup halinde, kendisiyle,
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dogayla veya bagskalariyla rekabet esasina dayanan miicadelelerini igeren,
fiziksel ve zihinsel yeteneklerini kullandig1 ve gelistirdigi etkinlikleriyle bu

alanla ugrasan mesleklerin ve ilgililerin faaliyetlerini iceren kavramdir.”

“Bireysel veya grup halinde yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan ve genelinde
bir yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel 6zelliklerin gelisimini saglayan
egitici ve eglendirici ugrastir.”

“Yenme ve basarma gibi insan i¢giidiisiiniin tatminini amag¢ edinen, belirli

kurallar igerisinde yapilan, rekabete dayali, sosyallestirici, fiziki, zihni ve ruhi

hareketler butiintidiir.”

“Kisinin belli kurallar icerisinde fiziksel 6zelliklerini ve motor becerilerini,
zihinsel, ruhsal ve sosyal ozelliklerini gelistiren ve bu 6zelliklerin belirli
kurallar i¢inde yarismasini amaglayan biyolojik, pedagojik ve sosyal bir

ugrastir.”
“Sagliga ve eglenceye hizmet eden bedensel aktivitedir.”

“Belirlenmis kurallara gére oyun ya da yarismadan duyulan haz, bedensel

aktivitenin yiikseltilmesi ve serbest zamanin aktif olarak gecirilmesidir.”

“Organizmanin biitiinliigl ilkesine dayali olarak tiim kisiligin egitimi, genel
egitimin tamamlayicis1t ve onun ayrilmaz bir parcasi olup, amaci insanlarin

fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelismelerine katkida bulunmaktir.”

Egitimin amaci nitelikli insan giicli yetistirmek oldugundan ve nitelikli insan

giici de bedenen, ruhen, zihnen ve sosyal anlamda saglikli ve yeterli olmay1

gerektirdiginden nitelikli insan yetistirmenin en onemli aract da beden egitimi ve

spor olmaktadir (Devecioglu vd, 2012).

2.2.1. Beden egitimi ve spor aktiviteleri

Tarihsel siiregte spor kavrami, ilk donemlerde rekreasyon amagh balikgilik,

avcilik ve aticilik gibi etkinlikleri, belli kurallara gore bireyler ya da gruplar arasinda

yapilan diizenli yarigmalardan ayirmak i¢in kullanilmistir (Durgun, 2007).

Bedenin dayanikliligini, giicliiliigiinii artirmay1 amag alan ve genellikle oyun,

yarisma anlayisiyla yapilan bedensel etkinliklerdir. Bireysel ya da toplu oyunlar
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biciminde, bazi kurallara gore gerceklestirilen ve genellikle yarismalara konu olan
beden hareketleri biitiinii. Ferdi ve kolektif oyunlar seklinde yapilan, genellikle
yarismaya yol agan, bazi kesin kurallara gore uygulanan ve ani bir yarar beklemeyen

beden hareketlerinin tiimii (Spor Bilimi, 2018).

“Spor yapan (sporcu) agisindan kazanmaya doniik teknik ve fizik bir ¢aba;
izleyen agisindan yarigmaya dayali estetik bir siireg; toplum genelince olusturulan
biitiin i¢inde yerine gore o toplumun celiski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir
ayna, yerine gore onu yonlendirebilen etkili bir amag, ama son tahlilde, 6nemli bir
toplumsal kurumdur” (Fisek,1980).

2.2.2. Beden egitimi ve sporun faydalar

Beden egitimi ve sporun etkileri incelendiginde asagidaki etkilere sahip oldugu

goriilmektedir (Ozyalvag, 2010):
v Kisinin psikolojik bakimdan egitilmesini saglar.
v Kisinin iradesinin giiclenmesini saglar.

v Toplumda yeralan kompleks davraniglara sahip insanlarin topluma

kazanilmasini saglar.

Biyolojik diirtiileri fiziki harcamalara cevirir.
Miicadele giiclinii ve dayanikli olmay1 saglar.
Kisinin kendine gliveninin artmasini saglar.
Liderlik 6zelliginin gelismesini saglar.

Bos zamanlarin degerlendirilmesini saglar.

D N N N N NN

Sorumluluk duygusunun gelismesini saglar.

<\

Kisilerin dikkat ve uyum siirecinin gelisimine katki saglar.

v' Seratonin hormonunun salinimini destekleyerek insanin mutlu olmasini

saglar.

v' ¢ organlarimizin ¢alismasi, kaslarimizin giiclenmesi ile insanin karakterine

0zgli beceriler kazanmasi fiziksel olarak egitilmemizi saglar.
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Insanin daha enerjik bir organizmaya sahip olmasini saglar.
Bireylerin daha saglikli olmasini saglar.

Arzu edilen viicut agirliginin korunmasimi ve kan sekerinin diizenlenmesini

saglar.

Kalp krizi riskini azaltir.

Kalbin viicuda pompaladigi kan miktarinin artmasini saglar.
Kalsiyum eksikliginden kaynaklanan hastaliklarla miicadeleyi saglar.
Alkol ve sigara gibi maddelerden uzaklasmamizi saglar.

Kan dolagimini hizlandirdigindan metabolik artiklarin disariya atiliminin

maksimum seviyeye ¢ikmasini saglar.

Toplumun farkli kesimlerinden insanlarin birbiriyleriyle yakinlasmasini

saglar.

Olgiilii ve planlt bir sekilde ¢alismay1 ve dinlenmeyi dgretir.
Birlikte olma ve bireyin toplumda kendi yerini belirlemesini saglar.
Toplumsal dayanismay1 arttirir.

Toplumun kotii aligkanliklara yonelmesini engelleyerek, toplumun sug isleme

egilimini azaltir.
Toplumsal barisa katki saglar.

Irk, milliyet, din, mezhep, sosyal konum, kiiltiir, ekonomik farkliliklar vb.

ozelliklerin goz ardi edilerek herkesin esit oldugunun goriilmesini saglar.
Insanin kendine giiveninin artmasini ve kisiliginin gelismesini saglar.
Toplumlarin egitim ve kiiltiir diizeyinin artmasini saglar.

Antrenman yapmak, zamaninda oyuna baglamak, kurallara uymak kisilerin

hayatlarinda olumlu olan davraniglar kazanmasini saglar.

Spor yapan ¢ocuklar yasitlarina gore daha az hastaliklara yakalanirlar ve daha

cabuk iyilesirler.
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2.2.3. Beden egitimi ve spor ile sosyal kurumlar
2.2.3.1.Beden egitimi ve spor ile toplum

Spor; bireyin sabirli ve enerjik olmasini, sosyal grup ve toplum ile
biitiinlesmesini saglar. Spor; toplumu etkileyerek ilerlemesini sagladigi gibi toplum
da sporun gelisimine katki saglamaktadir. Toplum ve spor birbirinden ayrilmayan,

birbirlerini karsilikli olarak etkileyen kavramlardir (Ramazanoglu vd, 2005).

“Toplumun kendiliginden olugsmus fakat zorla kabullenilmesi miimkiin olmayan ama
spor olgusu sayesinde uyumun kolaylastig1 bazi kurallar kendiliginden olusmaktadir.
Ferdin toplumla iliskilerini diizenlemede ve ferde toplum kurallarina uyumunda
onemli rol oynayan spor veya sportif olay; fert ve toplum iliskilerini gelistirdigi gibi,
toplumun yliceltilmesinde 6nemli bir ara¢ olarak ta degerlendirilmektedir. Toplum
icerisinde sosyallesmede bir ara¢ olan spor, fert ve toplum iligkilerinin
gelistirilmesinde etkili olmaktadir. Ferdin sosyallesmesine katkida bulunan spor,

icinde bulundugu sosyal ve kiiltiirel sartlardan etkilenmektedir” (Erkal,1992).
2.2.3.2.Beden egitimi ve spor ile kiiltiir

Insan topluluklarmi millet yapan kiiltiir unsurlarindan biri de spordur.
Toplumlarin devaminin saglanmasinda, kiltiirlerinin korunmasinda, kendilerini
gelistirebilmelerinde spor ve sportif faaliyetler de etkilidir. Giiniimiizde oldugu gibi
spor kiiltlirinlin, yogun olarak takip edildigi, sportif faaliyetlere ister pasif ister aktif
olsun katilimin arttig1 bilinmektedir. Spor; bulunulan sosyal ve kiiltiirel kosullardan

etkilenmektedir (Ramazanoglu vd, 2005).

Adam (2003)’e gore kiiltiir; “toplumun yasama tarzi olarak nitelendirilen ve
bilgi, inang, gelenek, orf, adet, sanat, ahlak, arac-gereg, teknik gibi maddi ve maddi
olmayan unsurlardan olugan biitiindiir.” Kiiltlir, bir yandan bireylerin toplumsal
yollarda edindikleri ve toplumsal yollarla ilettikleri bir deger, yargi, inang, simge ve
davranig Olgiitleri diizeninden olusur. Her kiiltiir; topluma yeni katilan bireylerin
tutum ve davraniglarint diizenlemek i¢in toplumsal kurumlarini olusturur (Adam,

2003).
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Kiiltiir unsurlarindan biri olan spor; toplumlarin ve toplumlarin vazgecilmez
iiyesi olan kisilerin diisiince, tavir ve davranislarini bigimlendirmekte ve baska kiiltiir
unsurlarin1 da etkileyerek ulusal olmasini saglamaktadir. Farkli iilkelerde uygulanan
spor tiirlerine bakildiginda toplumlarin 6zellikleri ve yasama bakis agilar ile ilgili

onemli bilgiler edinilmektedir (Nalgakan, 2009).

Uluslararas1 Spor ve Kiiltiir Birligi (ISCA); Diinya’da spor ve kiiltiir iliskisini
arastiran ve bu iliskinin gelistirilmesi konusunda faaliyet gosteren kurumdur. Bu
kurum; diinyadaki spor, kiiltiir ve genclik organizasyonlarini biraraya getirmektedir.
Bu kurum; festivaller, genclik degisim programlari ve spor turnuvalarmin
uluslararas1 birliktelik yaratmanin 6nemli birparcast olduguna ve bu etkinliklere

katilim i¢in her insana olanak taninmasi gerektigine inanmaktadir (Y1ildiz, 2007).

Selvi ve Altan (2014); spor ve popiiler kiiltiir arasindaki iligskiyi aragtirmistir.
Spor yapan kisilerin ¢evrelerindeki insanlarin tavsiyeleriyle spor yapmaya karar

verdikleri ortaya ¢ikmuistir.

2.2.3.3. Beden egitimi ve spor ile aile

Aile, en kiigiik sosyal kurumdur. Sanayi toplumlarinda anne, baba ve
cocuklardan olusan cekirdek aile tipi yayginken; kirsal bolgelerde biiyiik anne, dede,

cocuk ve torunlarin bir arada yasadigi genis aile tipi gogunluktadir (Terzi, 2016).

Aile sosyal diinyay1 ve spor diinyasin1 gérmeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyallesme siirecindeki ilk ve giiclii etkisi, ¢ocugun spor faaliyetlerine katilip
katilmayacagini ve katilmasina karar verilmigse nasil spor yapacagini belirler.
Ailelerin sporla ilgili olmas1 ¢cocugun spora katiliminda olumlu bir etkendir. Ailelerin
cocuklarindan fiziksel ve sosyal gelisimlerine uygun olmayan performans
beklentileri, cocugun kendine olan giiveninin sarsilmasina neden olacaktir (Terzi,

2016).

2.2.3.4.Beden egitimi ve spor ile egitim
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Egitim; sporun en 6nemli boyutlarindan birisidir. Spor; insani ¢ok yonli

olarak hayata hazirlamay1 amaglayan cagdas egitim sisteminin énemli bir aracidir.

Beden Egitimi ve Sporu tam bir program i¢inde uygulamaya baslayan ve
bunu genel egitim sisteminin bir pargasi olarak ele alan ilk ulus eski Yunanlilardir.
Yenigaglarda Beden Egitimi ve Sporu sistemli hale getiren ilk iilke ise Almanya’dir

(Giiliim, 2008).

2.2.3.5.Beden egitimi ve spor ile sosyal ¢evre

Akandere vd. (2009); elit diizeydeki erkek maratoncularla yapmis oldugu
caligmada; sporcularin spora yonelmesinde, baglama ve devam ettirme siirecinde

sosyal ¢evrenin etkili oldugu bulunmustur.
2.2.3.6.Beden egitimi ve spor ile genclik

“Geng neslin aktif spor yapmasi, sporu tanimasi ya da elit sporculugu se¢mesi
gelecekte sporu seven, spor kiiltiiriiyle yetismis bir toplum olusturulmasi ve saglikli
bir nesil yetistirilmesinde etkin rol tistlenecektir. Boyle bir toplum olusturmak, hem
iist diizey basarilar1 yakalamak, hem seyirci kiiltiiriinii olusturmak, hem de saglikli

bir nesil yetistirmek i¢in 6nemli bir kazanim olacaktir” (Spor politikasi, 2018).

ISCA; Tim diinyadaki spor, kiiltiir ve genclik organizasyonlarini biraraya
getiren bir organizasyondur. ISCA, festivaller, genglik degisim programlar1 ve spor
turnuvalarinin uluslararas1 uzlas1 yaratmanin essiz bir anlami olduguna ve bu
etkinliklere katilim i¢in her insana imkan verilmesi gerektigine inanmaktadir (Y1ildiz,

2007).

2.2.3.7.Beden egitimi ve spor ile bos zaman (Rekreasyon)

Bir hastaliktan sonra eski haline gelmek, tazelenmek anlamlarina gelen
rekreasyon, zamanla egitim alan yazinina da girmis ve bir anlamda insanlarin bos
zamanlarinin degerlendirilmesini ifade etmek i¢in kullanilmigtir. MEB (2011)’e gore
rekreasyon; “insanin kendi benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi bir etkinlige
katilmas1 ile monoton yasam kavgasinin sikict havasindan siyrilarak kendisini
bulmas1 ve kendi duygularina ortak olacak diger insanlarla kaynasarak zevk i¢inde

sosyal bir kisilik kazanmasidir.” Agduman (2014)’e gore bos zaman; “kisinin
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calismadigi, hayat zorluklarimin ve bigimsel gorevlerinin disinda kalan ve kisinin
kendi istegi dogrultusunda harcayabilecegi zamandir.” Bos zamanlar1 degerlendirme
faaliyetleri, igeriklerine ve yapildig1 ortama gore farklilasmaktadir. Bu faaliyetlerden
hangisinin tercih edilecegi kisinin yapisina, cinsiyetine, egitimine, sahip oldugu

imkanlara ve yeteneklerine baghdir.

2.2.3.8.Beden egitimi ve spor ile ekonomi

Ekonomi ya da diger adiyla Iktisat bilimi, bireylerin ve toplumlarin smirl
kaynaklarla ihtiyag¢larini karsilama ¢abalarina iligkin sorunlar1 inceler ve bu ¢abalarin
bagli oldugu kurallar1 ve olaylar arasinda bulunan degismez iligkileri arastirir (Yavas,

2005).

Ekonomik kazan¢ saglama ve istthdam acisindan diisiiniiliirse, sporun
giiniimiizde spor tesisleri ve spor malzemeleri tireten firmalari, turizmi ve
profesyonel kuliipleri ile birlikte bir sanayi dali haline geldigi goriilmektedir (Yavas,
2005).

Saatgioglu ve Karaca (2012)’ nin yaptig1 calismada ekonomik gelismenin

sportif basarty1 olumlu etkiledigi gézlenmistir.

2.2.4. Beden egitimi ve spor egitimi

Genel egitim kapsami igerisinde beden egitimi ve spor, bireyin bedenen ve
zihnen disipline edilmesi, kurallara uymasi, cagdas modern egitim anlayisinda, birey
olma, kendini gerceklestirme sorumluluk bilincine varma ve bu degerlerle
yogrulmasi genel egitim ve beden egitimi ile ortiismektedir. Gelismis iilkelerde genel
egitim programlari igerisinde beden egitimi ders yikiiniin 6nemli yeri vardir. Cagdas
egitim anlayisinda genel egitim, beden egitimi ve spor ile desteklenmektedir. Yine bu
toplumlarda okullarda kazandirilan spor egitiminin bireylerin sonraki yasantilarinda

da devam ettigi gozlemlenmektedir (Irez, 2012).

Beden egitimi dersi alan 0grencinin; kendini tanimasi, yeteneklerini, gii¢li
ve zayif yoOnlerini gelistirmesi, viicuduna kars1 biling kazanmasi, saglikli ve mutlu
yasam i¢in gerekli bilgi, beceri, aligkanlik ve kisisel-toplumsal davranislar kazanmasi

beklenmektedir (Yiiriik Bal, 2015).

29



Beden egitimi dersine iligkin Ogretim programlarma bakildiginda,
programlarin standartlara uygun olarak hazirlandigi, buna karsilik hazirlanan
standartlar ile ders ¢iktis1 arasinda tam bir uyumun olmadigi, standartlara ulasmada
dersteki Ogretim amaclar1 ile Ogrenme etkinlikleri arasinda uyum olmadigi

gorlilmiistiir (Demirhan vd., 2014).

1965 yilinda Amerika Saghk, Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi
(AAPHER) beden egitiminin amaclarint bes maddede toplamistir (Lumpkin
(1990)’dan aktaran Ugras, 2013);

v Cocuklarin ve genglerin hareket kavramini anlamasini saglamak.
v Cocuklarin ve genglerin etkili hareket etmelerini saglamak.

v' Harekete bagli olan bilimsel ilkelerin anlagilimasini saglamak.

v Organizmanin gelismesini saglamak.

v' Insanlar arasindaki iliskilerin giiglenmesini saglamak.

Egitim kurumlarinda, Beden Egitimi ve Spor derslerinin amaci; dgrencilerin
bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglayarak, kendine giiveni olan, dogru karar
verebilen, diirist, kontrollii ve disiplinli insanlar olarak yetismelerini saglamak ve
miicadele giiclerini gelistirerek saglikli yasama aligkanliklar1 kazanmalarini

saglamaktir (Ugras, 2013).
2.3. Tutum

Alan yazinda yer alan c¢esitli tutum tanimlarn incelendiginde asagidaki

tanimlara ulasilabilmektedir:

Ozdemir ve Yalin (2000)’e gore tutum; “bireyin gorevinde basarili olmasi igin
gerekli devamlilik, dakiklik, istek, canlilik ve iyimserlik gibi davraniglari igerir.”
Akandere ve ark (2010)’a gore tutum; “bireyin kendine ya da c¢evresindeki herhangi
bir nesne, toplumsal konu ya da olaya kars1 deneyim, motivasyon ve bilgilerine
dayanarak orgiitledigi zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki 6n egilimidir.”
Hiintik (2006)’ya gore tutumlar; “kisilerin davranmiglarini sekillendiren duyussal
etmenlerdir.” Bloom (1995)’e gore 6grencilerin bir derse yonelik tutumlari; “olumlu

diisiincelere sahip olma, dersi sevme ya da onunla ilgili olarak olumlu duyussal giris
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ozellikleri gosterme halinden, bir derse karsi olumsuz diislincelere sahip olma, dersi
sevmeme ya da onunla ilgili olarak olumsuz duyussal giris Ozellikleri gdsterme
haline kadar uzanan iki kutuplu bir nitelik” olarak ifade edilmektedir. Ekici ve ark
(2011)’e gore; “Tutum, bireyin kendi algi diinyasmin bir yonii ile motivasyon,
heyecan, idrak ve dgrenme siireclerinin devamli bir organizasyonudur. Tutum bazi
nesnelere, kavramlara ve durumlara karsi yaklasmakla ya da uzaklagmakla birlikte,
bunlara kars1 belirli bir davranig gostermeye hazir olmay1 da ifade eder. Tutum,
bireyin bir nesneyi olumlu ya da olumsuz degerlendirmesidir. Olumsuz tutumlar;
nesne ya da fikirler konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu reddetme veya
sevmeme, ona karst hareketlerde bulunmayla kendini gosterebilir. Olumlu tutumlar
ise; nesneler ya da fikirler konusunda olumlu inanca sahip olma, onu benimseme ve

sevme ile kendini gosterebilir.”
Uluisik (2016)’ya gore tutum,;

v' “Kisinin tiim nesnelere karsi gosterecegi tepkiler ve durumlar iizerinde
yonlendirici, etkin bir gii¢c olusturan ve denem bilgiler ile organize olan,

biligsel ve sinirsel bir davranista bulunmaya hazir olma halidir.”

v' “Kiginin ¢evresinde bulunan nesne veya simgelere karsi olumlu ya da

olumsuz bir bicimde degerlendirme egilimidir.”

v' “Kisiyi belli nesneler, insanlar, sembol ya da durumlar karsisinda belirli

davraniglar sergilemeye giidiileyen 6grenilmis egilimleridir.”
2.4. Alan yazinda Yapilan Calismalar
2.4.1. Yurticinde yapilan ¢alismalar

Dogan (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna

ulagilmaistir.

Giirbiiz ve Ozkan (2012) tarafindan yapilan arastirmada farkli yas
gruplarindaki 6grenciler iizerinde beden egitimi dersine yonelik tutumlar ile ilgili

yeni arastirmalar yapilmasi gerektigi vurgulanmistir.

Kangalgil ve digerleri (2006) tarafindan yapilan arastirmada, ilkogretim, lise

ve liniversite 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 baz1 degiskenlere
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gore incelenmis, arastirmanin sonunda Ogrencilerin yaglar1 arttikga beden egitimi

dersine yonelik tutumlarinin da arttig1 tespit edilmistir.

Kocak ve Hiirmeri¢ (2006), ilkdgretim ikinci kademe Ogrencileri iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada beden egitimi dersine karsi tutumlarini cinsiyet, sinif diizeyi ve
aile egitim diizeylerine gore degerlendirmislerdir. Ogrencilerin derse ydnelik
tutumlar1 olumlu yoénde olurken, az bir farkla da olsa kiz o6grencilerin erkek
ogrencilere gére daha olumlu tutum gosterdikleri ortaya c¢ikmistir. Ayn1 zamanda
smif diizeylerine goére tutumlarin farklilik gosterdigi, ancak ogrencilerin sosyo-
ekonomik diizeylerinin ya da ailelerinin egitim diizeylerinin derse yonelik tutumlari

iizerinde etkisi olmadigi sonucuna varmiglardir.

Aybek ve digerleri (2012) tarafindan yapilan benzer bir ¢aligmada da
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin genellikle yiliksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Celik ve Pulur (2011) tarafindan yapilan diger bir ¢calismada
da 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu

belirlenmistir.

Bager (2009) tarafindan yapilan diger bir calismada da beden egitimi
derslerinde 6gretmenlerin sergiledikleri davraniglarin 6grencilerin bu derse yonelik

tutumlarinin cinsiyete gore farklilagsmasinda etkili oldugu belirtilmistir.

Akandere ve ark (2010); 2008-2009 6gretim yilinda Konya ilinde Anadolu
Lisesindeki 9. 10. ve 11. siniflardan olusan toplam 299 kisinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 ile akademik motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi arastirmigtir.
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari; cinsiyete, sinifa, yas
gruplarina, bos zamanlarda egzersiz yapma durumuna, kuliipte diizenli olarak spor
yapma durumuna gore farklilagmaktadir. Erkeklerde ve 14-16 yas grubunun 17-19

yas grubuna gore anlamli ve yiiksek oldugu goriilmustir.

Ekici ve ark (2011); Mugla il merkezindeki 387 lise Ogrencisinin beden
egitimi tutumunu degerlendirmistir. Sonug¢ olarak; “beden egitimi dersine
katilmaktan zevk almam, Beden egitimi dersi oldugu giin ¢cok neseli olurum, beden
egitimi dersi oldugu giin biitlin diizenim bozuluyor, beden egitimi dersi kendime
glivenimi arttirtyor, arkadaslarima beden egitimi derslerine katilmalarmi tavsiye

etmem, beden egitimi dersi olmazsa daha mutlu olurum, beden egitimi dersinin bana
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centilmenligi ve hosgoriyli Ogrettigini diistiniiyorum, beden egitimi dersini
seviyorum, beden egitimi dersinin biran énce bitmesini isterim ve beden egitimi dersi
olmazsa daha mutlu olurum” maddelerinde cinsiyete gore anlamli farklilik
bulunmustur. “Beden egitimi ders saatlerinin arttirilmasini istiyorum, beden egitimi
dersinin her giin yapilmasmi isterim, beden egitimi dersinde igbirligi duygum
gelisiyor, beden egitimi dersinin biran dnce bitmesini isterim, beden egitimi dersini
seviyorum, beden egitimi dersiyle ilgili verilen gorevlerden kendimi saklarim, beden
egitimi dersi oldugu giin biitiin diizenim bozuluyor” maddeleri arasinda siniflara gore
farkliliklar bulunmustur. Farkliliklarin hangi boliimlerden kaynaklandigini bulmak
icin yapilan Tukey HSD testine gore, farkliliklarin sayisal, soézel ve spor

boliimlerinden kaynaklandigi tespit edilmistir.

Ulwisik (2016); 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Burdur il merkezinde
bulunan USO Anadolu Lisesinde 6grenim gormekte olan 150 ortadgretim 6grencisi
katilmistir. Ogrenim goriilen sinif degiskenine gére incelendigi zaman, 9. ve 10. Simf
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarmnin 11. ve 12. Smuf
ogrencilerinden daha yliksek oldugu goriilmektedir. Ancak &grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin 6grenim gordiikleri sinifa ve cinsiyete gore

anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Goksel ve Caz (2016); istanbul’da yer alan Anadolu Liselerinden rastgele
orneklem yontemi ile segilen 212 lise Ogrencisi ile yaptig1 calismada 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyete, yas gruplarina ve siniflarina

gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Keskin ve ark (2016); 2014-2015 egitim-6gretim yilinda ii¢ farkli ortaokulda
O0grenim goren 1657 Ogrenci ile gorigmiistiir. Cinsiyete gore anlamli farklilik
olmadigi, 6. smifta 6grenim goren katilimcilarin puanlarinin 7 ve 8.sinifta 6grenim
goren katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu, beden egitimi dersleri kadin
beden egitimi d6gretmenleri tarafindan yiiriitiilen katilimcilarin ortalama puanlarinin,
beden egitimi dersleri erkek beden egitimi O&gretmenleri tarafindan yiiriitiilen

katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2.4.2. Yurt disinda yapilan cahismalar
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Wear (1955) beden egitimi dersine yonelik tutumu 6lgmek icin yiliksek okul
ogrencileri tizerinde bes dereceli likert tipi bir Olgek, Richardson (1960) da
yliksekokul ve kolej dgrencileri iizerinde “Fiziksel Fitness ve Egzersize Yonelik
Tutum Olgegi” gelistirmistir. Sherill e Toulmin 1977 yilinda, 7°1i likert seklinde 50-
350 puan arasinda degerlendirilebilen ve toplam 50 maddeden olusan “Cocuklarin
Beden Egitimi Yersine Yénelik Tutum Olgegini” gelistirmislerdir (Ozer ve Aktop,
2003).

Luke ve Cope 386 oOgrenci lizerinde yaptiklart calismada (%56 erkek;
%44kiz) o6grencilerin 6gretmen davraniglart ve ders igerigine iliskin tutumlarini
incelemistir. Calisma sonuglari, 6grenci tutumlarinin kiz erkege ve degisik siniflara

gore degismedigi yoniindedir (Demirhan ve Altay,2001).

Hagger ve digerleri (2003) tarafindan yapilan arastirmada da diizenli yapilan
beden egitimi ve spor aktivitelerinin spora yonelik tutumu gelistiren bir unsur oldugu

tespit edilmistir.

Fung ve Ng’nin (2004) 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlar1 ve
bu tutumlari etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yaptiklar: aragtirmaya; Hong
Kong’da, ortaokulda okuyan 1172 6grenciyi dahil etmislerdir. Arastirma sonuglarina
gore; Hong Kong’daki ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yoOnelik
tutumlar1 batida yapilan eski calismalarla benzerlik gostermektedir. Ayrica yetenek,
cinsiyet ve sinif degiskenlerinin 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari

tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bdliimde, arastirmanin yontemi, arastirmada benimsenen model ve
aragtirmanin yontemsel ilerleyisi hakkinda bilgiler verilmistir. Bu dogrultuda
planlanan aragtirma icin genel bir model ve genel akis semasi olusturulmustur.
Ilerleyen kisimlarda her asama ayrmntili olarak ele alinmis, evren, drneklem, veri
toplama araci, verilerin toplanmasi, gecerlik ve giivenirlik caligsmalarina ve verilerin

analizi konularina yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
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Bu arastirmada bilimsel aragtirmalarda ve egitim alanindaki ¢aligmalarda
siklikla kullanilan “’alan arastirmasi’ yontemi kullanilmistir. Arastirmada model
olarak ise ‘’tarama’’ modeli kullanilmistir. Tarama modelleri gecmiste ya da o sirada
var olan durumu, oldugu bigimiyle tanimlamay1 amaclayan aragtirma yaklagimidir
(Kocak, 2016). Likert tipi Ol¢ekler ile yapilan tarama modelli aragtirmalarda egitim
alaninda siklikla kullanilmaktadir (Karadag, 2010). Ayn1 zamanda tarama modeline
dayali aragtirmalar bazi1 degiskenler 1s1ginda (68renim durumu, yas vb.) belirli bir
konuya iliskin ozelliklerin belirlenmesi amaci ile sosyal bilimlerde de siklikla

kullanilmaktadir (Can, 2014).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; 2016-2017 egitim o6gretim yilinda Erzurum ilinde
bulunan farkl tiir lise ve farkli diizeydeki siniflarda 6grenim goren lise dgrencileri
(Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi, Cok Programli Anadolu Lisesi, Fen
Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi, Kiz Anadolu Lisesi, Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi,
K1z Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lise, Spor Lisesi,
Ozel Egitim Mesleki Lise, Saglik Meslek Lisesi ve Sosyal Bilimler Lisesi)
olusturmaktadir. Bu farkli lise tiirlerinde ve smif diizeylerinde 6grenim goéren ve
olasilikli  o6rnekleme yoOntemlerinden, tabakali rastgele Ornekleme yoOntemi
kullanilarak seg¢ilen toplam 1560 lise Ogrencisi ise arastirmanin Orneklemini

olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak aragtirmaya katilan Ogrencilerin demografik
degiskenlerini belirlemek amaciyla arastirmaci ve danismani tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu; Ogrencilerin Beden egitimi ve spor derslerine iliskin tutumlarin
oOlgiilebilmesi i¢in ise Demirhan ve Altay tarafindan gelistirilen “beden egitimi dersi

tutum 6lgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu
Kisisel bilgi formu 6grencilerin sahip olduklar1 demografik o6zellikleri (sinif
diizeyi, cinsiyet, okul tiirli, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, yerlesim yeri)

belirlemeyi amaclayan toplam 6 sorudan olugmaktadir.
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3.3.2. Beden egitimi dersi tutum ol¢egi

“Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”> Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa Katsayis1 0,93 olarak bulunmustur. Olgek
12’si olumlu ve 12’si olumsuz ifadelerden (1-5, 8, 11, 13, 19, 20, 22 ve 24) toplam 24
maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 120 iken, en diisiik
puan ise 24°tiir. 1-24 puan en olumsuz tutum, 25-48 olumsuz tutum, 49-72 notr
tutumu, 73-94 olumlu tutumu, 95-120 en olumlu tutumu goéstermektedir ( Demirhan

ve Altay, 2001).

Olgekte yer alan maddeler; tamamen katiliyorum “5 puan”, katiliyorum “4
puan”, orta kararsizim “3 puan”, katilmiyorum “2 puan”, kesinlikle katilmiyorum “I1

puan” olarak puanlandirilmistir.

3.4. Veri Toplama Yontemi
Arastirmada verilerin toplanmasi, ilgili lisedeki Ogrencilerle yliz yiize

goriiserek anket ve 6lgegin uygulanmasi yoluyla elde edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde demografik 6zellikleri belirlemede frekans dagilimi, iki
bagimsiz degisken ile beden egitimi dersi tutum diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek
icin Independent Samples T testi, ikiden fazla degiskenler ile beden egitimi dersi
tutum diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in One-Way ANOVA analiz testleri
uygulanmistir. Farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in LSD testi
kullanilmigtir. Biitiin bu testler SPSS 21 paket programinda analiz edilmis ve

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu kisimda yapilan arastirmada elde edilen bulgular ve bu bulgulara ait
yorumlar yer almaktadir. Tablo 1’de ¢alismada elde edilen verilen dagilimlar1 yer
almaktadir. Tablo; 2, 3, 4, 5, 6, 7° de demografik Ozelliklere ait say1 ve yiizde
dagilmlar1 verilmistir. iki farkli degisken ile Ogrencilerin beden egitimi dersine
iligkin tutum diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan [Independet-
Samples T testi analiz sonucu Tablo; 8’de verilmistir. Ikiden fazla farkli degisken ile
ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum diizeyleri arasindaki iliskiyi

belirlemek i¢in yapilan One-Way Anova testi analiz sonucu Tablo; 9, 10, 11, 12,

13’de sunulmustur.

Tablo 4. 1: Tamimlayici Istatistik Tablosu

Beden Egitimi Dersi Tutum Diizeyi

N (Toplam) 1560
Mean (Ortalama) 89,3417
Median (Orta Deger) 89,0000
Mode (Tepe Deger) 120,00
Std. Deviation (Standart Sapma) 19,48817
Skewness (Carpiklik) -,302
Std. Error of Skewness (Carpiklik Std. Hatasi) ,062
Kurtosis (Basiklik) -,512
Std. Error of Kurtosis (Basiklik Std. Hatasi) ,124
Minimum (En diisiik) 30,00
Maximum (En yiiksek) 120,00

Histogram

&0—]

Frequency
:

20—

T T T
25,00 50,00 75,00 100,00

diizey
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Tanimlayici istatistik dagilim tablosu incelendiginde Skewness Beden Egitimi
Dersi Tutum Diizeyi (-,302) degerlerinin %95 ortalamadan +1,96 ve -1,96 standart
sapma araliginda oldugu tespit edilmistir. Cikan bu istatistiksel sonuglar verilerin
normal dagilim gosterdigini

ve parametrik testler uygulanmasi gerektigini

gostermektedir.

Tablo 4.2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Say1 (N) Yiizde (%)
Erkek 733 47,0
Kiz 827 53,0
Toplam 1560 100,0

Arastirma 733 (47,0 erkek ve 827 (ws30) kiz olmak iizere toplam 1560 6rnek

birey iizerinde yapilmistir.

Tablo 4.3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Gormekte Olduklar

Sinif Diizeyi Dagilimi

Simif Diizeyi Say1 (N) Yiizde (%)
9. Simf 390 25,0
10. Stmif 393 25,2
11. Simif 388 24,9
12. Simf 389 24,9
Toplam 1560 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 390’1250y 9. smif, 393’li2s2 10. sinif,

388’1249 11. sinif ve 389 us249) 12. siif 6grencilerinden olusmaktadir.

Tablo 4. 4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Gérmekte Olduklar

Okul Tiirii Dagilim

Okul Tiirii Say1 (N) Yiizde (%)

Anadolu Lisesi 123 7,9

Fen Lisesi 121 7,8

Saghk Meslek Lisesi 118 7,6

Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi 121 7.8

Ozel Lise\Kolej 119 7,6

Anadolu imam Hatip Lisesi 119 7,6

Giizel Sanatlar Lisesi 118 7,6

Spor Lisesi 120 7.7

Cok Programh Anadolu Lisesi 120 7,7

Kiz Anadolu Lisesi 122 7,8

Sosyal Bilimler Lisesi 120 7,7

Kiz Anadolu imam H.L 120 7,7
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Kiz Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi

119

7,6

Toplam

1560

100,0

Arastirma 13 farklt ve benzer oranda ortalama her okul tiiriinden %7,0

oraninda dagilim gosteren 6grencilerden olusmaktadir.

Tablo 4. 5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyi Dagihm

Anne Egitim Diizeyi Say1 (N) Yiizde (%)
Ilkokul 622 39,9
Ortaokul 466 29,9
Lise 282 18,1
Universite 163 10,4
Lisansiistii (Y. Lisans-Doktora) 27 1,7
Toplam 1560 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde,

agirlikli olarak 622399, annenin ilkokul mezunu oldugu ve en diisiik oranda 27 ¢1,7)

annenin ise lisansiistii 6grenim diizeyinde oldugu gézlenmistir.

Tablo 4. 6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyi Dagihm

Baba Egitim Diizeyi Say1 (N) Yiizde (%)
ilkokul 298 19,1
Ortaokul 386 24,7
Lise 501 32,1
Universite 294 18,8
Lisansiistii (Y. Lisans-Doktora) 81 5,2
Toplam 1560 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeyleri incelendiginde,

agirlikli olarak 501 32,1 babanin lise mezunu oldugu ve en diisiik oranda 81 s2)

babanin ise lisansiistii 6grenim diizeyinde oldugu gézlenmistir.

Tablo 4. 7: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ikamet Ettikleri Birim Dagilimi

Ikamet Say1 (N) Yiizde (%)
Koy 234 15,0
Belde 18 1,2
ilce 230 14,7
Sehir 1078 69,1
Toplam 1560 100,0
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Arastirmaya katilan &grencilerin ikamet ettikleri birim incelendiginde,
agirlikli olarak 1078321y 6grencinin sehirde ve en diisiik oranda 184,2) 6grencinin

ise belde de ikamet ettikleri gozlenmistir.

Tablo 4. 8: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Beden Egitimi
Dersine Iliskin Tutum diizeyleri Arasindaki iliski t Testi Sonuclar

Cinsiyet N X Ss t P Fark
Erkek (1) 733 | 9422 | 18.13
Kiz (2) 827 | 85.01 | 19.63 | 03> | 000 1>2

Aragtirmaya katilan ogrencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi dersine iligskin
tutum diizeyleri arasindaki iliski p<,05 anlamlilik diizeyine gore incelendiginde;
anlamlh farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkek oOgrencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutum Slgeginden almig olduklar1 toplam puanlarin kiz dgrencilerin

toplam puanindan yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum diizeylerinin kiz
ogrencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Her iki gruptaki 6grencilerin toplam
puanlart 73-94 araliginda oldugundan dolay1 beden egitimi dersine karsi olumlu

tutum gosterdikleri gdzlenmektedir.

Tablo 4. 9: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Simf
Diizeyleri ile Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutum diizeyleri

Arasindaki Iliski ANOVA Testi Sonuclari

Simif Diizeyi N X Ss F P Fark
9. Simf (1) 390 92,16 18,39
10. Simf (2) 393 91,02 18,57
11. Simif (3) 388 89,06 19,92 10,101 ,000 4<1,2,3
12. Sinif (4) 389 85,08 20,32

Toplam 1560 89,34 19,48

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gérmekte olduklar sinif diizeyi ile beden
egitimi dersine iliskin tutum diizeyleri arasindaki iliski p<,05 anlamlilik diizeyine

gore incelendiginde; anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. 12. sinifta
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O0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum O6l¢eginden almig
olduklar1 toplam puanlarin 9., 10. ve 11. siifta 6grenim goren dgrencilerin toplam
puanindan diisiik oldugu gozlenmektedir.

12. smifta 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum
diizeylerinin 9.,10. ve 11. sinifta 6grenim goren 6grencilerden diisiik oldugu tespit
edilmigtir. Siif diizeyi arttikga Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum
diizeylerinin diistiigii de dikkat c¢eken sonug¢ olarak gozlenmistir. Farkli sinif
diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin toplam puanlar1 73-94 araliginda oldugundan

dolay1 beden egitimi dersine karsi olumlu tutum gosterdikleri gozlenmektedir.

Tablo 4. 10: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Okul Tiirii

ile Beden Egitimi Dersine iliskin Tutum diizeyleri Arasindaki iliski

ANOVA Testi Sonuclari

Okul Tiirii N X Ss F P Fark
Anadolu Lisesi (1) 123 87,40 24,10
Fen Lisesi (2) 121 89,39 20,02
(S3a)gllk Meslek Lisesi 118 90,64 18,73
Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (4) 121 86,69 15,97
Ozel Lise\Kolej (5) 119 89,76 17,88
Anadolu Imam Hatip 119 | 9660 | 18,51
Lisesi (6)
Giizel Sanatlar Lisesi 6>1,4,
) 118 91,88 18,19 556 000 9.10.1
Spor Lisesi (8) 120 93,82 17,58 ’ ,038 2,13
Cok Programh 8>9
Anadolu Lisesi (9) 120 85,33 16,04

Kiz Anadolu Lisesi (10) 122 87,27 20,67
Sosyal Bilimler Lisesi 120 90,38 2232

ay

K1z Anadolu imam

H.L (12) 120 86,32 | 18,74
Kiz Meslek ve Teknik

Anadolu Lisesi (13) 19 | 86,11 | 20,23

Toplam 1560 89,34 19,48

Aragtirmaya katilan dgrencilerin 6grenim gormekte olduklari okul tiirii ile beden
egitimi dersine iligkin tutum diizeyleri arasindaki iliski p<,05 anlamlilik diizeyine

gore incelendiginde; anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Anadolu Imam
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Hatip Lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutum
Olceginden almis olduklar1 toplam puanlarin Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Cok Programli Anadolu Lisesi, Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi ve
Kiz Meslek ve Teknik Anadolu Lisesinde &grenim goren &grencilerin toplam
puanindan yiiksek oldugu gozlenmektedir. Bu c¢ikan sonuglarla birlikte Spor
Lisesinde 6grenim goren dgrencilerin toplam puanlarinin da Cok Programli Anadolu
Lisesinde 6grenim goéren 6grencilerinden yliksek oldugu gozlenmektedir.

Anadolu Imam Hatip Lisesinde 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutum diizeylerinin Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Cok Programli Anadolu Lisesi, Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi ve Kiz Meslek ve
Teknik Anadolu Lisesinde oOgrenim goren oOgrencilerden yiiksek oldugu, Spor
Lisesinde 0Ogrenim goren oOgrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum
diizeylerinin de Cok Programli Anadolu Lisesin de 6grenim goéren &grencilerinden
yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Farkli okul tiirlinde 6grenim goren O6grencilerin
toplam puanlar1 73-94 araliginda oldugundan dolay1 beden egitimi dersine karsi
olumlu tutum gosterdikleri gézlenmektedir. Anadolu imam hatip lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin toplam puanlar1 95-120 aralifinda oldugundan bu okul tiiriinde
Ogrenim goren dgrencilerin ise en olumlu diizeyde beden egitimi dersine karsi tutum

gosterdikleri gozlenmektedir.

Tablo 4. 11: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyi ile Beden
Egitimi Dersine iligkin Tutum diizeyleri Arasindaki Iliski ANOVA

Testi Sonuglari

Anne Egitim N X Ss F P Fark
ilkokul (1) 622 90,48 20,04
Ortaokul (2) 466 89,92 19,77
Lise (3) 282 88,25 18,33

Universite (4) 163 85,47 18,77 2,542 ,028 1>4

Lisansiistii (Y. Lisans-

Doktora) (5) 27 87,48 14,35
Toplam 1560 89,34 19,48

Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile beden egitimi
dersine iligkin tutum diizeyleri arasindaki iligki p<,05 anlamlilik diizeyine gore

incelendiginde; anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne egitim diizeyi
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ilkokul olan Ogrencilerin beden egitimi dersine ilisgkin tutum Olceginden almis
olduklar1 toplam puanlarin anne egitim diizeyi iiniversite olan dgrencilerin toplam
puanindan yliksek oldugu gozlenmektedir.

Anne egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutum diizeylerinin anne egitim diizeyi {liniversite olan dgrencilerden yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Anne egitim diizeyi fakli olan 6grencilerin toplam puanlar1 73-94
araliginda oldugundan dolay1 beden egitimi dersine karsi olumlu tutum gdosterdikleri

gozlenmektedir.

Tablo 4. 12: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyi ile Beden
Egitimi Dersine Iliskin Tutum diizeyleri Arasindaki Iliski ANOVA

Testi Sonuc¢lari

Baba Egitim N X Ss F P Fark
Tlkokul (1) 298 90,10 | 19,84
Ortaokul (2) 386 88,93 | 18,91
Lise (3) 501 89,25 | 20,07
Universite (4) 294 89,22 | 19,26 ,159 959 | -
Lisansiistii (Y. Lisans-
Doktora) (5) 81 89,41 18,34
Toplam 1560 89,34 | 19,48

Aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeyleri ile beden egitimi
dersine iligkin tutum diizeyleri arasindaki iligki p<,05 anlamlilik diizeyine gore
incelendiginde; anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Baba egitim diizeyi
farkli olan 6grencilerin toplam puanlar1 73-94 araliginda oldugundan dolay1 beden

egitimi dersine kars1 olumlu tutum gosterdikleri gozlenmektedir.

Tablo 4. 13: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin ikamet Ettikleri Birim ile
Beden Egitimi Dersine fliskin Tutum diizeyleri Arasindaki Tliski

ANOVA Testi Sonuclari
Ikametgah N X Ss F P Fark
Koy 234 90,36 17,91 ,999 KT —
Belde 18 85,88 19,59

43



Tige 230 90,73 18,43
Sehir 1078 88,87 20,02
Toplam 1560 89,34 19,48

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ikamet ettikleri birim ile beden egitimi dersine
iliskin tutum diizeyleri arasindaki iliski p<,05 anlamhilik diizeyine gore
incelendiginde; anlamli farklilik olmadigr sonucuna ulasilmistir. Farkli yerlesim
birimlerinde ikamet eden Ogrencilerin toplam puanlar1 73-94 araliginda oldugundan

dolay1 beden egitimi dersine karsi olumlu tutum gosterdikleri gozlenmektedir.
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BESINCI BOLUM
SONUCLAR
Tartisma ve Sonug
Bu arastirmada farkl tiir liselerdeki 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 karsilastirmali olarak farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Elde edilen

bulgular 15181nda ¢aligsmaya iliskin sonuclar asagida sunulmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile beden egitimi dersine iliskin
tutum ve diizeylerini karsilastirmali olarak belirlemek icin yapilan Independent-
Samples T testi analiz sonuglari, P.0,05 anlamlilik diizeyine gore incelenmistir. Siif
diizeyi, okul tiirli, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ikamet ettikleri birim ile
beden egitimi dersine iligkin tutum ve diizeylerini incelemek i¢in ise One-Way

Anova LSD testi uygulanmistir.

Bireylerin cinsiyetleri ile beden egitimi dersine iliskin tutum ve diizeyleri
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Erkek
bireylerin puan ortalamalarining-ss22 kadin bireylerin puan ortalamalarindanx-gsn,
yliksek oldugu tespit edilmistir. Keskin ve ark (2016); 2014-2015 egitim- 6gretim
yilinda {i¢ farkli ortaokulda 6grenim goren 1657 6grenci ile goriismelerinde cinsiyete
gore anlamli farklilik olmadigi, 6.smifta 6grenim katilimeilarin puanlarimin 7 ve 8.
smifta 6grenim goren katilimeilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu, beden egitimi
dersleri kadin beden egitimi Ogretmenleri tarafindan yiriitilen katilimcilarin
ortalama puanlarmin, beden egitimi dersleri erkek beden egitimi Ogretmenleri
tarafindan yiiriitiilen katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiiksek rastgele
orneklem yontemi ile segilen 212 lise Ogrencisi ile yaptig1 calismada dgrencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Ekici ve ark (2011) de Mugla il merkezindeki 387 lise
ogrencisinin beden egitimi tutumunu degerlendirmistir. Sonu¢ olarak, “ Beden
egitimi dersine katilmaktan zevk almam, Beden egitimi dersi oldugu giin ¢ok neseli
olurum, Beden egitimi dersi oldugu giin biitiin diizenim bozuluyor, Beden egitimi
dersi kendime glivenimi arttirtyor, Arkadaslarima beden egitimi dersine katilmalarini

tavsiye etmem, Beden egitimi dersi olmazsa daha mutlu olurum, Beden egitimi
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dersinin bana centilmenligi hosgoriiyli Ogrettigini diisiiniiyorum, Beden egitimi
dersini seviyorum, Beden egitimi dersinin biran 6nce bitmesini isterim ve Beden

(13

egitimi dersi olmazsa daha mutlu olurum “ maddelerinde cinsiyete gore anlamli

farklilik bulunmustur.

Bireylerin sinif diizeyleri ile beden egitimi dersine iligkin tutum ve diizeyleri
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. 12.
siifta 6grenim goren Ggrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum Olgeginden
almis olduklar1 puan ortalamalarining-ssesy 9.sinifx—916) ,10.811f (9102 ve 11.
sinifx=s0,05) da Ogrenim goren Ogrencilerin toplam puanindan diisiik oldugu tespit
edilmistir. Ekici ve ark (2011) de Mugla il merkezindeki 387 lise 6grencisinin beden
egitimi tutumunu degerlendirmesi sonucunda “Beden egitimi ders saatlerinin
arttirllmasini istiyorum, Beden egitimi dersinin her giin yapilmasini isterim, Beden
egitimi dersinde isbirligi duygum gelisiyor, Beden egitimi dersinin bir an Once
bitmesini isterim, Beden egitimi dersini seviyorum, Beden egitimi dersi ile ilgili
verilen gorevlerden kendimi saklarim, Beden egitimi dersi oldugu giin biitiin

13

diizenim bozuluyor “ maddeleri arasinda siniflara gore farkliliklar bulunmustur.
Uluisik (2016); 2015-2016 egitim- dgretim yilinda Burdur il merkezinde bulunan
USO Anadolu Lisesinde 6grenim gormekte olan 150 ortadgretim 6grencisini sinif
degiskenine gore inceledigi zaman 9.ve 10.smif dgrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum puanlarinin 11. ve 12. Smif 6grencilerinden daha yiliksek oldugu
gorlilmektedir. Ancak beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin 6grenim gordiikleri
sinifa ve cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Akandere ve
ark(2010); 2008-2009 6gretim yilinda Konya ilinde Anadolu Lisesindeki 9. 10. ve
11. Siniflardan olusan toplam 299 kisinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile
akademik motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi arastirmasi sonucunda &grencilerin

beden egitimi dersine yonelik tutumlari; cinsiyete, sinifa, yas gruplarma, bos

zamanlarda egzersiz yapma durumlarina gore farklilasma gosterdigi belirtilmistir.

Bireylerin 6grenim gordiikleri okul tiirii ile beden egitimi dersine iliskin
tutum ve diizeyleri 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Anadolu Imam Hatip Lisesindeu-sss0, Ogrenim goren Ogrencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutum Ol¢eginden almis olduklar1 toplam puanlarin

Anadolu Lisesix-s740, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesix-ssc0, Cok Programli
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Anadolu Lisesix-ss 33, K1z Anadolu Imam Hatip Lisesijss.12) ve Kiz Meslek ve Teknik
Anadolu Lisesindex-g¢,11) 0grenim goren ogrencilerin toplam puanindan yiiksek
oldugu gozlenmektedir. Bu ¢ikan sonuglarla birlikte Spor Lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin toplam puanlarinink-e3s) da Cok Programli Anadolu Lisesinde-ss33)

ogrenim goren dgrencilerinden yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Bireylerin anne egitim diizeyi ile beden egitimi dersine iliskin tutum ve
diizeyleri Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarit arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Anne egitim diizeyi ilkokulx-s04s) olan Ogrencilerin beden egitimi
dersine iligskin tutum 6lgeginden almis olduklar1 toplam puanlarin anne egitim diizeyi

liniversitex-gs47) olan dgrencilerin toplam puanindan yiiksek oldugu goézlenmektedir.

Bireylerin baba egitim diizeyi ile beden egitimi dersine iliskin tutum ve
diizeyleri Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Kogak ve Hiirmeri¢ (2006) da, ilkdgretim ikinci kademe Ogrencileri
iizerinde yaptiklar1 calismada beden egitimi dersine karsi tutumlarini, ailelerin egitim

diizeylerine gore degerlendirmeleri sonucunda farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ikamet ettikleri birim ile beden egitimi
dersine iliskin tutum diizeyleri arasinda anlamli farkliik olmadig1 sonucuna

ulasilmustir.

Genel olarak bakildiginda Erzurum ilinde farkl tiir liselerde 6grenim goren
tim Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin olumlu oldugu
goriilmektedir. Lise tiiriine gére Anadolu imam Hatip Lisesi 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin diger lise tiirlerine gore en olumlu tutum
seviyesinde oldugu goriilmektedir.

(Caligmadan elde edilen sonuglar ve konu ile ilgili diger arastirma sonuglarina

dayanarak bazi dnerilerde bulunulmustur;

Bu tiir aragtirmalar, farkli yas gruplari iizerinde, arastirmada kullanilan tutum

Olcegi farkl illerde yasayan 6grencilerde uygulanarak karsilastirmalar yapilabilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 olusturduklar1 tutumlari ortaya
cikarmak, egitimci ve program gelistirme uzmanlarina, beden egitimi

ders programlarinin yeniden go6zden gecirilmesi, kullanilan
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yontemlerin degerlendirilmesi asamasinda katkida bulunarak yol
gosterici olabilir.
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Ek-1: ANKET FORMU

Degerli Ogrenciler,
“Erzurum ilinde Bulunan Farkli Tiir Liselerdeki Ogrencilerin Beden Egitimi
Dersine Iliskin Tutumlarmm Karsilastrmali  Olarak  Incelenmesi” konulu

arastirmamiza yapacaginiz katkidan dolay1 tesekkiir ederim.

Asagida yer alan tiim sorulara igtenlikle cevap verdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir
ederiz.

Ridvan DAGDEMIR

KIiSIiSEL BILGi FORMU

1.Kac¢inc1 Simiftasimz; 9.Sinif lOﬂnlf |:| 11.Smf |:| 12.S1mif |:|
2.Cinsiyetiniz;  Erkek [ | Kiz
3.0kulunuzun Tiirii;

Anadolu Lisesi|:| Anadolu imam Hatip LisesiD (Cok Programli Anadolu Lisesilj
Fen LisesiD Gizel Sanatlar Lisesi |:| Kiz Anadolu Lisesi

Saglik Meslek LisesiD Spor Lisesi I:l Sosyal Bilimler Lises

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Kiz Anadolu Imam H.L

Ozel Lise/KoleD Kiz IL_LIL:slek ve Teknik Anadolu Lisesi I:l |:|
4.Annenizin egitim diizeyi nedir ?

Ilkokul |:| Ortaokul Lise|:| Universite |:| Lisansiistii (Y.Lisans/Doktora) |:|
S.Babanizin egitim diizeyi nedir ?

Ilkokul Ortaokul Lise |:| Universite |:| Lisansiistii (Y.Lisans/Doktora) |:|

6.Hangi @lesim biriminde ikamet ediyorsunuz ?

Koy I:l Belde Dilge I:l Sehir I:l

BEDEN EGIiTiMi DERSi TUTUM OLCEGI

Arka sayfaya geginiz

Aciklama: Asagida sizlerin Beden Egitimi ve Spora iligskin goriislerinizi ifade eden
climlelere yer verilmistir. Her climleyi dikkatlice okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde
bir anlam ifade ediyorsa bu durumu asagidaki Ol¢iitlere gore ciimlenin karsisindaki
kutucuga (X) isareti yazarak belirtiniz. (5) Tamamen Katiliyorum (4) Katiliyorum

(3) Kararsizim (2) Katilmiyorum (1) Tamamen Katilmiyorum.
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1. | Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.

2. Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim.

3. Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim.

4. Beden Egitimi ve Spor dersinde basarili olmak igin ¢aba sarf etmem.

5. Beden Egitimi ve Spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu i¢in katilirim.

6. Beden Egitimi ve Sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir.

7. Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk aldigim igin dersi 6zlemle beklerim.

8. Beden Egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim.

9. Beden Egitimi dersinde igbirligi duygularim gelisir.

10. | Beden Egitimi ve Spor dersi saglikli ve temiz olmay1 6gretir.

11. | Gelecekteki 6grencilik yagantimda Beden Egitimi ve Spor dersi almak istemem.

12. | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki sagladigina
inanirim.

13. | Okul ders programlarina Beden Egitimi ve Spor dersi koymak gerekli degildir.

14. | Beden Egitimi ve Spor ugrasinin gelecek yasamimda dnemli yarar saglayacagina
inanirim.

15. | Okul ders programlarinin her yilinda Beden Egitimi ve Spor dersi olmalidir.

16. | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir.

17. | Beden Egitimi ve Sporla ilgili etkinliklerinin diiriistliik ve demokratik yasam
davranislar1 kazandirdigina inanirim.

18. | Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inanirim.

19. | Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri ile ugragsmanin zaman kaybi olduguna inanirim.

20. | Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez.

21. | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm.

22. | Beden Egitimi ve Sporla ilgili higbir seye ilgi duymam.

23. | Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker.

24. | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilmay1 baskalarina 6nermem.
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Ek-2: iZIN BELGELERI
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FORM:2
T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadi Ridvan DAGDEMIR
Kurumu / Universitesi Agri Tbrahim Cegen Universitesi
Arasgtirma yapilacak iller Erzurum

Yakutiye [lgesi Erzurum Lisesi, Merkez Anadolu imam Hatip
Lisesi, Nenehatun Kiz Anadolu Lisesi, Saglik Meslek Lisesi,
Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Hamidiye Kiz
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi; Palandsken Ilgesi Ibrahim
Hakk1 Fen Lisesi, Guizel Sanatlar Lisesi, Erzurum Spor Lisesi,
Nurettin Topgu Sosyal Bilimler Lisesi, Palandéken Kiz Anadolu
Imam Hatip Lisesi,Ozel Final Lisesi, Tortum llgesi CPL

Aragtirma yapilacak egitim
kurumu ve kademesi.

Erzurum flinde Bulunan Farkl1 Tiir Liselerde Ogrenim Goren
Arastirmanin konusu Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine [ligkin Tutumlarinin
Karsilastirilmali Olarak Incelenmesi

Universite / Kurum onayi Kurum Onayi {le

z:\rasfm.'ma / Proje /6dev / Tez Aragtirma Onerisi

Onerisi

Veri toplama araglar1 Kisisel Bilgi Formu, Beden Egitim Dersi Tutum Olgegi

Gorlig istenilecek Birim /
Birimler.

Milli Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirligi'niin Aragtirma, Yarisma
ve Sosyal Ftkinlik izinleri konulu 2017/25 nolu genelge dopgrultusunda yapilan incelemede
aragtirmanin kabuliine karar verildi.

Komisyon Karar Oybirligi ile Kabuliine

Mubhalif Uyenin Adi ye Soyadi

KOMISYON

I

Sube Miidiiri Tung AGAVER

59



Evrak Tarih ve Sayisi: 11/10/2017-E.22951

T.C.

Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig

j ;A AGRI [BRAHIM CEGEN UNIVERSITESI REKTORLUGU

Sayr :268814003-302.08.01 .
Konu : Bilimsel ve Egitim Amacli [zin
Islemleri (Ridvan DAGDEMIR)

ERZURUM VALILIGINE
(11 Milli Egitim Midiirligi )

* R0 LORYFC®

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah Hareket
ve Antrenman Bilim Dali tezli yilksek lisans Ogrencilerinden 154001156 numaral Ridvan
DAGDEMIR, "Erzurum flinde Bulunan Farkh Tiir Liselerde Ogrenim Goren Ogrencilerin Beden
Egitimi Dersine [liskin Tutumlarinin Kargilagtimali Olarak incelenmesi” adl tez calismasinda
kullanmak tizere, Erzurum Ilinde 2017-2018 Egitim Ogretim Yilinda farkli fiirdeki lisclerde
ogrenim goren ogrencilere ekteki kigisel bilgi formunu ve olgegi uygulamak istemektedir, Soz

konusu galismanin yapilabilmesi igin gerekli 1zinlerin saglanmasi hususunda,

Geregini bilgilerinize arz ederim.

esimzalidir
Prof.Dr. Onder SIMSEK
Rektor Yardimeist

Ek:Yaz (16 Sayfa )
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Evrak Tarih ve Sayisi: 10/10/2017-E.22838

T.C.

j ;A AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI REKTORLUGU

Sosyal Bilimler Enstitisii Miidiirligii

Sayr :29315040-302.08.01
Konu : Bilimsel ve Egitim Amacli izin
Islemleri (Ridvan DAGDEMIR)

‘REKT(")_RLUK MAKAMINA
(Ogrenci lsleri Daire Baskanligi)

B E K ARG K

Enstitimiiz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Hareket ve Antrenman Bilim Dali tezli
yiiksek lisans Ggrencilerinden 154001156 numarali Ridvan DAGDEMIR, "Erzurum Ilinde
Bulunan Farkli Tiir Liselerde Ogrenim Géren Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Iligkin
Tutumlarinn Kargilagirmali Olarak Incelenmesi” adh tez ¢alismasinda kullanmak iizere,
Erzurum flinde 2017-2018 Egitim Ogretim Yilinda farkli tirdeki lisclerde dgren,m gdren
ogrencilere ekteki kisisel bilgi formunu ve 6lgegi uygulamak istemektedir. S6z konusu ¢calismanin
yapilabilmesi igin Erzurum Valiligi ve Il Milli Egitim Miidiirligiinden gerekli izinlerin alinmasi

hususunda;
Geregini bilgilerinize arz ederim.

Dog.Dr. Faruk KAYA
Enstitii Midirii

Ek:

1- Dilekge

2- Kisisel Bilgi Formu

3- Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
4- Tez Oneri Formu

Ek Ozerindeki Mevcut Elektronik Imzalar

FARUK KAYA (Sosyal Bilimler Enstitisi Midariigi - Sosyal Blimler Enstithsi Middri) 10/10/2017 15:12

Adres:Freurum Yolu 4 Km 04100 Merker, Agrn— Tirkiye Ayrmtih bilgi igin irtibat: Hasan Akboga
Telefon:0472 215 9% 63 Faks0472 215 11 82 Unvam: Bilgisayar Isletmeni

c-Postarektorluk@agri.edutr  Elektronik Agwww.agriedu.tr
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Evrak Tarih ve Sayist: 09/10/2017-E.6311

AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
BEDEN EGITiMi VE SPOR ANABILIMDALI BASKANLIGINA

Sosyal Bilimler Enstitlisiiniin 154001156 numaral yiiksek lisans Ggrencisiyim. “Erzurum
ilindeki Farkh Tiir Liselerde Ogrenim Goren Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Derslerine iliskin
Tutumlaninin Karsilastirmali Olarak incelenmesi” baslikl yiiksek lisans tez calismasi ile ilgili olarak
gerekli verileri toplayabilmem igin Erzurum ilinde farkh tlirdeki liselerde dgrenim géren Ggrencilere
“kisisel bilgi formu” ve “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegini” uygulamam gerekmektedir.

Bu form ve Blcegi uygulayabilmemle ilgili resmi izinlerin ilgili kurumdan (Erzurum il Milli
Egitim MUdirlagi) adima alinmasi hususunda geregini bilgilerinize arz ederim.

06.10.2017

Adres : Kazim Karabekir Mahallesi, Terminal Caddesi, Ridvan DAGDE

Alsancak Yapi Koop. C Blok, Kat:3 No:6. "
Yakutiye/ ERZURUM A/D

Tel: 05415012525

-
Sonpl Bilwaler Est,
Prop B Gofom Brqotdd
ke -
EK: “Kisisel Bilgi Formu” ve “Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi”
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T T.C.

B % ERZURUM VALILIGI
B il Milli Egitim Miidiirkigii

AN
Y

Say1 : 36648235/605.01/17642717 : 25.10.2017
Konu: Arastirma ve Uygulama izni

DAGITIM YERLERINE

flgi: a) 06/10/2017 tarihli ve 37476 sayil yaziniz,
b) 11/10/2017 tarihli ve 22954 sayil yaziniz,
¢) 11/10/2017 tarihli ve 22951 sayili yaziniz,
d) 12/10/2017 tarihli ve 25919855/044-¢85 sayili yaziniz,
e) 13/10/2017 tarihli ve 1700283841 sayili yazimz,
f) 13/10/2017 tarihli ve 1700283803 sayili yaziniz.

Ilgi (a,b,c,d,e,f) yazilar geregi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit Yiiksek lisans
dgrencisi Seyma BiLGiZin, Yrd.Dog.Dr. Miimin TUFAN damsmanliginda, Agn [brahim Cegen
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Yiiksek Lisans Ofrencisi Vehpi SARA, Karadeniz Teknik
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Doktora 8grencisi Vahdet ALAEDDINOGLU, Agni ibrahim
‘Cegen Universitesi Sosyal Bilimler Enstittst Yiksek Lisans 6grencisi Ridvan DAGDEMIR Atatiirk:
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans ogrencisi Hillya TANAS TELCI'nin DogDr.
Mehmet KOK danigmanhginda Atatiick Universitesi Eitim Bilimleri Enstitiisii Yiksek Lisans
sprencisi Furkan KASIKCI'nin, Dog.Dr. Ismail SECER damismanhgida Ilimiz okullarinda Arastirma
ve Uygulama yapma taleplerine iliskin 25/10/2017 tarihli ve 17582613 sayiliValilik Onay: ekte
gonderilmistir, Bilgilerinizi rica ederim.

Ercan YILDIZ
Valia
11 Milli Egitim Miidiir V.

Ek:

a) [lgi:(6 Sayfa)

b) flgi: (7 Sayfa)

¢) ilgi: (3 Sayfa)

d) Tlgi: (8 Sayfa)

e)ilgi: (3 Sayfa)

f) ilgi: (4 Sayfa)
Dagitim:

Gazi Universitesi Rektorliigine (Egitim Bilimleri Enstitiist Mudiirligi)

Agrn brahim Cecen Universitesi Rektorliigine (Ogrenci IsleriDaire Bagkanhgi)

Apri Ibrahim Gegen Universitesi Rektorligiine (Ogrenci IsleriDaire Baskanlign)

Karadeniz Teknik Universitesi Rektorliigiine (Egitim Bilimleri Enstitiisti Mudiirlagii)

Atatiirk Universitesi Rektorligine (Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig)

Atatiirk Universitesi Rektorliigine (Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig)

Yonetim Cad. Valilik Binas1 Kat:4 Yakutiye ERZURUM Ayrmul bilgi igin: AGE Birimi-179
Elektronik A§: http.//erzurum meb.gov.ir Tel: (0 442) 234 4800
e-posta: stratejigelistirme2 S@meb.gov tr Faks: (0 442)235 1032

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir. hitps://evraksorgu.meb.gov.ir adresinden 7€89-fOa2-3faf-961d-811€ kadu ile teyit edilebilir.
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TG
ERZURUM VALILIGH
1 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 :36648235-605.01-E.17582613 25/10/2017
Konu : Arastirma ve Uygulama Izni

VALILIK MAKAMINA

ilgi:  a) Gazi Universitesi'nin 06/10/2017 tarihli ve 37476 sayili yazis1,
b) Agn ibrahim Cegen Universitesi'nin 1 1/10/2017 tarihli ve 22954 sayih vazisi,
1 Cegen Universitesi'nin 11/10/2017 tarihli ve 22951 sayili yazisi,
d) Karademz Teknik Universitesi'in 12/10/2017 tarihli ve 25919855/044-c85 sayih yazis1,
e) Atatiirk Universitesi'nin 13/10/2017 tarihli ve 1700283841 sayili yazisi,
f) Atatiirk Universitesi'nin 13/10/2017 tarihli ve 1700283803 sayih yazisi.

flgi (a,bc.def) yazlar geregi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitilsti Yiiksek lisans 6grencisi
Seyma BILGiZ'in Yrd.Do¢.Dr. Miimin TUFAN danismanhginda, "Okul Oncesi Ogretmenlerinin Benlik Saygisi
ve Iletisim Becerilerinin Incelenmesi” konulu tez galismasi, Agri Ibrahim Cegen Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Yiiksek Lisans &grencisi Vehpi SARA'nn, "Degigen 5. Simf Sosyal Bilgiler Ogretim Programinn
Ogretmen Gériiglerine Gore Degerlendirilmesi (Erzurum Ornegi)" konulu tez gahsmasi, Karadeniz Teknik
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Doktora &grencisi Vahdet ALAEDDINOGLU'nun “Interaktif
Ogrenmenin (Cizgi Film) 7-8 Yas Grubu Cocuklarda Tenis Sporunu Ogrenme Uzerine Etkisi" konulu tez

Foin Coren. Daivestnl Soyal Biimer Eniss Vil Lisans Gioncis Rt

irzurum fling rkli ° ‘Ogrenim Géren Ogrencilerin Beden Egitimi
. s, - " e tﬁm konulu tez ;ahm Atatiirk Universitesi
' gmm B:l;m]en Enstitist Yuksek L:sa.ns dgrencisi Hillya TANAS TELCl'nin DogDr. Mehmet KOK
damgmanh@inda "Liselerde Akran Zorbahgiun Yayginhgi ve Magdurlarm Sosyal Kaygr Diizeylerinin
Incelenmesi" konulu tez galismasi ile Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiksek Lisans grencisi
Furkan KASIKCI'mn Do¢.Dr. Ismail SECER damsmanhifinda, "Ergenlerde Akran Zorbahg fle Basa Cikma
Stratejileri Ile Biligsel Carpumalar ve Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki Hligkinin Incelenmesi” konulu tez
galigmalarma yénelik (Ekli listelerde ilimize bagh okullarda) araghrma ve uygulama talebinde bulunulmus
olup, yapilan anket ¢aligmalarinin birer drneginin MudirliZiimiiz, Strateji Gelistirme Sube Mudirligi (AR-GE
Birimi)'ne génderilmesi gerekmektedir. {lgi yaz1 ve ekleri, Bakanh@imzin 12/09/2017 tarihli ve 13610717
(2017/25) sayih genelgesi gergevesinde Komisyonumuzea incelenmis olup, "Aragtirmalarin, egitim dgretim
faaliyetlerini aksatmayacak yekilde®, komisyon kararlarinda belirtilen veri toplama araglarmin kullamlarak, ekte
isimleri belirtilen okullarda yapilmasi, Miidiirligiimiizee uygun goriilmektedir. Makamlarinizea da uygun
gorilmesi halinde Olurlarmiza arz ederim.

Ercan YILDIZ
[1 Milli Egitim Midir V.
OLUR
25/10/2017
Muharrem ELIGUL
Vali a.

Vali Yardimeisi

Ek: Tez Belgeleri (6 Dosya)

Ydnetim Cad. Valilik Binas: Kat:4 Yakutiye ERZURUM Aynmbtil bilgi igin: AR-GE
Elektronik Ag: erzurum.meb.gov.tr Tel: (0442) 234 48 00
e-posta: arge23@meb.gov.ir Faks: (0 442) 235 10 32

Bu evrak givenli ele ik imza ile imzal hitps:

sumeb.gov.tr adresinden 4703-1f05-3441-a5b6-f066 kodu ile teyit edilebilir.
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi : RIDVAN DAGDEMIR

Dogum Yeri ve Tarihi : Erzurum, 1992

Egitim Durumu-Lisans Ogrenimi: Erzurum Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor YiiksekOkulu Antrendrlik Egitimi Bolimii - Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi

Yiiksek Lisans Ogrenimi : Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Sosyal Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Hareket ve Antrenman Bilim Dali
Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce

Projeler ve Kurs ;

Erzurum/Kopriikdy Ilgesi Kaymakamligi Yaz Spor Okulu Etkinlikleri Spor
Yapmayan Kalmasin Projesi, 2016

Milli Olimpiyat KomitesiFair Play Panel , Erzurum— 2015

25. Diinya Universiteler Kis Oyunlar1 Universiade,Erzurum 2011

Belgeleri ;

3. Kademe Artistik Cimnastik Antrendrligi

Bedensel Engelliler Antrenorliigii

Is Deneyimi ;

Calistig1 Kurumlar : Emniyet Genel Mudiirligii 2018 -

Milli Egitim Bakanhig -Bugdayli Ilkégretim Orta Okulu -Yagan Cumhuriyet Orta
Okulu (Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni), 2016 — 2017

Erzurum Yakutiye Belediyesi ( Spor Koordinatorliigii ),2015-2016

[letisim

E-Posta Adresi : r-dagdemir@hotmail.com
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