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OZET

FARKLILIKLARA SAYGI EGITIM PROGRAMININ iLKOKUL
OGRENCILERININ FARKLILIKLARA SAYGI VE EMPATIK EGIiLiM
DUZEYLERINE ETKIiSi

ESENTURK, Ezgi

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi

Tez Danismani: Dog. Dr. Evrim CETINKAYA YILDIZ

Agustos 2022, 84 sayfa

Aragtirmanin amaci, ilkokul 6grencilerine yonelik gelistirilen Farkliliklara Saygi Egitim
Programi’nin Ogrencilerin farkliliklara saygi tutumlarma ve empatik egilimlerine etkisini
incelemektir. Bu aragtirmanin modeli 3x3’liik 6n test, son test, izleme testli; deney, kontrol, plasebo
gruplu yar1 deneysel modeldir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, deney grubuna uygulanan
Farkliliklara Saygi Egitim Programi'dir. Arastirmanin bagimli degiskenleri ise, Ogrencilerin
farkliliklara saygi tutumu ve empatik egilimleridir. Programda on test, son test ve izleme testi
olarak ii¢ gruba da Farkliliklara Saygi Olgegi ve Ka-Si Empatik Egilim Olgegi uygulanmistir.
Arastirma, Konya iline bagli, merkez ilgelerden birinde bulunan bir devlet ilkokulunda, 2020- 2021
egitim Ogretim yilinda 6grenim goérmekte olan 9 deney grubu, 7 plasebo, 8 kontrol grubu i¢in
secilen toplamda 24 tigiincii sinif 6grencisiyle yapilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan sekiz
haftalik Farkliliklara Saygi Egitim Programi deney grubuna uygulanmistir. Ayn1 zamanda plasebo
grubu ile de oturumlar diizenlenmis fakat farkliliklara saygi ve empati konulari igermeyen

etkinlikler uygulanmistir. Kontrol grubuna ise hi¢bir miidahale yapilmamuistir.

Deney grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin
yapilan Friedman Testi sonuglarina gore, farkliliklara saygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu fakat empatik egilim puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadig bulunmustur. Diger
bir ifade ile uygulanan program deney grubunun farkliliklara saygi diizeyini arttirirken empatik

egilim diizeylerini etkilememistir. Plasebo ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlari analiz



edildiginde anlaml bir fark bulunamamustir. Son testten alt1 hafta sonra uygulanan izleme testi
puanlar analiz edildiginde ise deney grubunda son testte farkliliklara saygi testi i¢in elde edilen
anlamli farkliligin korundugu goriilmiistiir. Deney, plasebo ve kontrol gruplarmin son test
puanlarinin analizi i¢in yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Ancak farkliligin hangi iki gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U testine gore ikili karsilastirmalarda anlamli

farklilik bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Farkliliklara Saygi, Empati, [lkokul Ogrencileri



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE RESPECT FOR DIVERSITY EDUCATION PROGRAM
ON THE LEVELS OF RESPECT FOR DIVERSITY AND EMPATHIC TENDENCIES
OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

ESENTURK, Ezgi
Master Thesis, Guidance and Psychological Counseling Program
Supervisor: Assoc. Prof. Evrim CETINKAYA YILDIZ
August 2022, 84 pages

The aim of this study is to examine the effect of the Respect for Diversity Training Program
developed for primary school students on students' respect for diversity attitudes and empathic
tendencies. In this study, a quasi-experimental design with pre-test, post-test and follow-up test
control and placebo groups was used. The independent variable of the research is the Respect for
Diversity Training Program applied to the experimental group. The dependent variables of the
study are the students attitude of respect for diversity and their empathic tendencies. Respect for
Diversity Scale and Ka-Si Empathic Tendency Scale were administred to three groups as pre-test,
post-test and follow-up test in the program. The participants of this study are 24 third grade students
(9 experimental group, 7 placebo, and 8 control group) who were continuing their education in a
public primary school in one of the central districts of Konya in 2020-2021 academic year. An 8-
week Respect for Diversity Training Program, which was prepared by the researcher was
administred to the experimental group. At the same time, with the placebo group, sessions that did
not involve activities about respect for diversity and empathy were implemented. No intervention
was made to the control group.

According to the results of the Friedman Test conducted to test the significance of the
difference between the pre-test and post-test scores of the experimental group, it was found that
there was a significant difference between respect for differences scores, but no significant
difference between empathic tendency scores. In other words, while the program applied increased

iv



the experimental group's level of respect for diversity, it did not affect the empathic tendency levels.
When the pretest and posttest scores of the placebo and control groups were analyzed, no
significant difference was found. When the follow-up test scores applied six weeks after the post-
test were analyzed, it was observed that the significant difference obtained for the respect for
differences test in the experimental group was preserved in the post-test. According to the Kruskal
Wallis H Test results for the analysis of the post-test scores of the experimental, placebo and control
groups, a significant difference was found between the groups. However, according to the
Bonferroni-corrected Mann-Whitney-U test, which was performed to determine which two groups

the difference originated from, no significant difference was found in pairwise comparisons.

Keywords: Respect for Diversity, Empathy, Primary School Students
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BOLUM I
GIRIS

Insanlar arasinda cinsiyet, etnik koken, ten rengi, sosyal sinif, fiziksel dzellikler, engellilik
gibi farkliliklarin olmast dogaldir. Ancak toplumsal yasamda olusturulan genellemelerin varligi bu
genellemelerin disinda kalan kisileri dezavantajli hale getirmektedir. Bireyler, kendilerinden farkl
ozelliklere sahip kisilere kars1 tistiinliik duyma, takdir etme veya kiiclimseme gibi davranislar ilk
cocukluk yillarinda 6grenirler. Bu sebeple egitim kurumlarinda, ¢ocuklar1 6n yarg: ve ayrimeilik
hakkinda diisiinmeye tesvik eden, ayrimciliga karsi harekete geciren, farkliliklara saygi
gosterilmesini dgreten uygulamalarm arttirilmasinin faydali olacagi sdylenebilir (Wagner, 2017).
Cocuklar, kiigiik yaslardan itibaren farkliliklara saygi duyma konusunda egitim alirlarsa
farkliliklar1 kabul edip bunu yetiskin olduklarinda da siirdiirebilirler. Bu ylizden egitimin ilk
yillarindan itibaren hosgorti, farklilik ve saygi gibi konular 6grenme siirecinde yer almalidir
(Rahmawati, 2020).

Ogrenciler, kendilerine ve baskalarma saygi gostermeyi, empati kurmayi ve kalip
yargilarin1 esnetmeyi 6grendiginde hosgorii gelisir. Ogrencilere giivenli ve kendilerini ifade
edebilecekleri hosgorii iceren bir egitim ortami saglandiginda, toplum da bu yonde gelisim
gosterebilir (Katz, 2008). Kiigiik yas grubundaki ¢cocuklara uygulanacak programlar ile farkliliklara
saygl tutumunun gelistirildigi soylenebilir. Uner (2011), arastirmasinda farkliliklara saygi
egitiminin ¢ocuklarin olumlu benlik algisi ve 6z deger gelistirmesinde, empati kurmada, on
yargilarin1 yikmada fayda sagladig: ve tiim gelisim alanii olumlu etkiledigi sonucuna ulagmustir.
Tirkiye’de bu konuda uygulanan programlar ile ¢ocuklarin farkliliklara saygi tutumlarinin olumlu
yonde gelistigi goriilmektedir (Eren, 2015; Topgubasi, 2015; Yildiz, 2019). Giiniimiizde, sosyal
hayat ve is hayatinda bireylerin farkliliklarla bir arada olma ve g¢atisma ¢dzme becerilerinin
gelismis olmas1 beklenmektedir. Empati tutumu ise bu becerilerin kazanilmasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Ancak egitim sistemi, bilissel yeterliliklere daha fazla odaklanmakta, bu becerileri
arka planda birakmaktadir (Pala, 2008). Yapilan ¢aligmalarda, empati konusunda uygulanan

programlari kiiciik yas grubundaki ¢ocuklarm empati becerisini gelistirdigi goriilmektedir (Ozer,
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2016). Yiiksek Usta (2019), arastirmasinda uyguladig1 programin 60-72 aylik ¢cocuklarin empati,
farkliliklara saygi ve duygusal zeka diizeylerini olumlu yonde etkiledigini bulmustur.
Arastirmalarin  sonuglar1 degerlendirildiginde, farkliliklara saygi egitimi verilen kiiglik yas
grubundaki cocuklarin farkliliklara saygi ve empati tutumlarinin olumlu yonde etkilendigi
gOrilmiistiir.

Egitim ortamu igerisinde hosgorii ve saygt ortaminin devam edebilmesi i¢in 6grencilerin,
farkliliklarla basa ¢ikmaya alismalar1 gerekmektedir (Widodo ve digerleri, 2019). Yapilan
arastirmalar, okullarda miilteci bireylerin genellikle damgalandiklarini ve 1rk¢1 lakap takma, alay
etme, sosyal izolasyon ve ayrimcilik seklinde on yargiya dayali zorbaligin hedefi haline
geldiklerini ileri siirmektedir (Earnest ve digerleri, 2015). Zorbalik konusunda verilecek
miicadelede, ¢ocuklara kiiltiirel gecmis ve fiziksel goriinimden bagimsiz olarak tiim insanlara
saygt duymanin 6gretilmesi gereklidir. Cocuklar, akranlarmin farkl: kiiltiirel gegmislerini zenginlik
olarak gorebildiklerinde, sinif iklimi olumlu yonde etkilenir ve Ogrenciler kendilerine ve

baskalaria saygi duyarlar (Brown ve digerleri, 2003).

Farklilik sadece etnik koken ile sinirli degildir. Farkliligin engellilik boyutu, okullarda 2000
yilindan itibaren yayginlastirilan kaynastirma egitiminde kargimiza gikmaktadir. Ozel egitim
gereksinimi olan cocuklarin normal siniflarda egitim gormesini saglayan bu uygulama, farkli
ozellikteki Ogrencileri bir araya getirmistir. Kaynastirma Ogrencilerinin okullarda akranlari
tarafindan kabul edilmesi, gelisimleri agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu sebeple 6grencilerin, 6zel
gereksinimli bireyler konusunda farkindalik kazanmalari, onlara yardim etme konusunda bilgi
sahibi olmalar1 ve karsilikli etkilesime girmeleri gerekmektedir (Kogbeker Eid, Saban ve Uygun,
2017). Ogrencilerin, farkliliklara saygi duyma konusunda alacagi egitim &zel gereksinimli
ogrencilere yonelik olumlu bir bakis a¢is1 kazandirmay saglarken, bu kazanim 6zel gereksinimli
Ogrencilerin akranlarindan alacaklar1 destek sayesinde daha fazla gelisim gostermelerini de
saglayabilir.

Farkliligin diger boyutlarindan olan cinsiyet ise, degismez cinsiyet rolleri oldugu yanilgisi
ile toplumda ayrimcilifa sebep olabilir. Ancak cinsiyet rolleri zamanla ve kiiltiire gore
degisebilmektedir (Bora, 2012). Toplumun cinsiyetlere atfettigi roller, kiz ve erkek cocuklarinin

yasam tarzlarindan meslek se¢imlerine ve giyecegi kiyafete kadar verecegi kararlar lizerinde etkili
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olabilmektedir. Ancak cinsiyet konusundaki farkliliklari da kapsayan bir farkliliga saygi egitimi ile
cocuklar, kizlarin ve erkeklerin her alanda basarili olabileceklerini, karar verirken cinsiyetlerinin
degil ilgi ve yeteneklerinin belirleyici oldugunu &grenebilirler (Kadin Emegini Degerlendirme
Vakfi - KEDV, 2006). Toplumumuzda son donemlerde oldukg¢a fazla giindeme gelen kadina siddet
olaylar1 diisliniildiiglinde, ilkokul c¢aglarindan itibaren verilecek cinsiyet konusunu da kapsayan

farkliliklara saygi egitiminin 6nem kazandigi sdylenebilir.

Farkliliklara saygi egitimi, elestirel diisiinebilme, 6n yarg:1 ve adaletsiz davraniglara karsi
durabilme ve isbirligi saglama becerilerinin gelismesini desteklemektedir. Bu egitim, ¢cocuklarin
benliklerini kesfederek kendisine ve ¢evresindekilere deger verip saygi duyabilen, olaylar: farkli
bakis acilar1 ile degerlendirebilen bireyler olmasina katki saglamaktadir (Wolpert, 2002).
Bagkalarina saygi duyan cocuklar, farkli gecmise ve yeteneklere sahip bireylerle arkadaslik
kurabilir ve bu kisilerin katkilarina deger verebilirler. Bagkalarina kars1 saygi duyabilen 6grenciler,
adaletsiz davranislarin karsisinda ve ¢evresindekileri olumsuz etkileyecek davraniglardan uzak

durabilirler (Katz, 2008).

1.1. Problem Durumu

Farkliliklara saygi konusunda eskiden beri bir takim problemlerin yasandigi bilinmektedir.
Ancak gilintimiizde sosyal medyanin ve bilisim teknolojilerinin gelismesi ve bilingsiz kullanilmasi,
asilsiz haberlerin ve provokatif iceriklerin paylasilmast bu problemleri giderek arttirmistir. Bu
sebeple hosgorii ve saygi, tartisilmasi gereken hassas bir konu haline gelmistir (Widodo ve
digerleri, 2019). Sayg1 ve sorumluluk, gelecegi insa etmek i¢in temel degerler olarak hizmet eder.
Ogrencilere bu degerleri i¢sellestirme ve uygulama firsat1 verilmelidir ki bu degerler yasam boyu
siirecek aligkanliklara doniisebilsin (Durnil, 1999). Milli Egitim Bakanligi, 2017 yilinda sundugu
programda milli ve manevi degerlerin 6nemini vurgulamistir. Bu degerler arasinda yer alan
farkliliklara saygi degeri, bireylerin 6n yargillarim1 kirarak aralarindaki farkliliklar
kisisellestirmeden insan olarak baskalarina saygi duymasini icermektedir (Giiven, 2012). Erken

yasta verilecek farkliliklara saygi egitimi; cocuklarin kendi 6zelliklerinin farkina varmasina,



digerlerinin farkliliklarini tantyip saygi gostermesine katkida bulunacagi diistiniilmektedir (Mercin

ve Diksoy, 2017).

Tirkiye, son donemlerde aldig1 yogun go¢ sebebiyle farkli kiiltiirlerin bir arada yasadigi bir
yer haline gelmistir. 2020 yil1 sonundaki verilere gére diinya iizerinde 26.4 milyon miilteci
bulunmaktadir. Ulkemizde ise gecici koruma altinda bulunan bireylerin sayis1 3.65 milyon
kadardir. Bu saymin biiyiik kismin1 Suriyeli bireyler olusturmaktadir (UNHCR, 2020). Farkli
kiiltiirlerden gelen bireylerin bir arada yasayabilmesi i¢in bir uyum siireci gerekmektedir. Ancak
bu uyum her zaman saglanamamakta, farkliliklardan kaynaklanan ¢atismalar olusabilmektedir. Bu
catismalart engellemek ve bunlarla basa ¢ikabilmek igin iilkeler, farkliliklarla bas etme
politikalarina oncelik vermektedir (Akinci, Nergiz ve Gedik, 2015). “Savas, go¢ gibi toplumsal
gerceklerin neden oldugu sorunlarin {istesinden gelmenin bir yolu farkliliklara saygi ve birlikte
yasama becerisinin gelismesinde yatmaktadir” (Yiiksek Usta, 2019, s. 3). Oldukga fazla gog alan
Tiirkiye’de, farkl kiiltiirlerin bir arada olmasindan kaynaklanabilecek karmasalarla basa ¢gikabilme
ihtiyaci, farkliliklara saygi programlarmin énemini arttirmustir. Farkliliklara saygi programlariyla
gergeklestirilen egitimin erken yasta baslamasi ise farkliliklara saygi gosteren bireylerin

yetismesini saglayacaktir (Ozkabak Yildiz, 2018).

Okullarda, 6grenciler arasindaki farkliliklarin artmasi ile ayrimciligin daha belirgin hale
geldigi, cocuklarin kendisinden farkli 6zelliklere sahip kisileri kolayca damgalamaya ve diglamaya
basladigi sdylenebilir. Yabanci uyruklu 6grencilerin karsilastiklar: sosyal dislanma, yalnizca okula
uyumlarmi degil, genel psikososyal sagliklarini da olumsuz etkileyebilmektedir (Szaflarski ve
Bauldry 2019). Toplumsal baris1 saglamay1 amaglayan programlar, ¢ocuklarin kendilerini takdir
etmeyi 0grenmelerine ve 6z degerlerinin artmasina katki saglamaktadir. Bu katkinin, kisiler arasi
iligkileri giiclendirme ve siddet olaylarin1 6nlemede etkili oldugu goriilmektedir (Clayton ve

digerleri, 2001).

1.2. Arastirmanin Amaci ve Problemleri

Bu aragtirmanin amaci, her gegen giin daha fazla c¢ok kiiltiirlii bir iilkeye doniisen

Tiirkiye’de, ilkokul Ogrencilerine yonelik hazirlanan farkliliklara saygi egitim programinin,
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katilimcilarin farkliliklara saygi ve empatik egilimleri {izerindeki etkililigini ortaya koymaktir.
Etkililigi test edilecek farkliliklara saygi egitim programi cinsiyet, sosyal yasam, engel durumu ve
farkli kiltlirel gecmis alanlarindaki farkliliklara saygi duyma konularini icermektedir. Bu
programin, ayni zamanda ¢ocuklarin empati kurma becerilerine katki saglamasi da beklenmektedir.
Bu arastirma ile sosyal yasamlarinda sik¢a farkli kisilere rastlayan bireylerin 6n yargilarini kirarak

empatik bir sekilde farkliliklara saygi duymasini saglamak amaclanmaktadir.
Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

1. Deney, kontrol ve plasebo grubu dgrencilerinin Farkliliklara Saygi Olgegi ve Ka-Si
Empatik Egilim Olgedi on test-son test-izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik var

mudir?

2. Farkliliklara Saygi Egitim Programi uygulanan deney grubu odgrencileri ve program
uygulanmayan kontrol ve plasebo grubu ogrencilerinin Farkliliklara Saygi Olgegi ve Ka-Si

Empatik Egilim Olgegi son test ve izleme testi puanlar1 arasinda, anlaml bir farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireyleri birbirinden ayiran, dogustan veya sonradan edinilen cinsiyet, engellilik, kiiltiir ve
etnik yapi, aile yapis1 gibi farkliliklar vardir. Gruplar arasindaki farkliliklar, diismanlik, 6tke gibi
bazi olumsuz duygulara sebep olmakta ve bu da onyargilara yol agabilmektedir (Allport, 1954).
Yasamin dogal bir pargast olan bu farkliliklara saygi duyabilmek, 6n yargiyr 6nlemekte ve
bireylerin farkli kisilere sayg1 gosterebilmeleri i¢in kendi 6zelliklerini tanimasini ve olumlu bir
kisilik gelistirmesini saglamaktadir (Sink, 2002). Cesitliligin bulundugu bir toplumda yasayan
bireylerin ise farkliliklarla olan etkilesimi, akademik, kariyer ve kisisel-sosyal gelisimlerine de
katkida bulunmaktadir (Ponterotto, Mendelowitz ve Collabolletta, 2008). Ayrica dgrenciler
cesitliliklerle ilgili konular1 6grendiklerinde ve uyguladiklarinda, bireysel ve toplumsal boyutta
yasamlar1 boyunca kullanabilecekleri yeni sosyal beceriler gelistirmektedir (Zimmerman, Aberle

ve Krafchick, 2005).



Okul c¢aglarindan itibaren ¢ocuklarin sosyal ¢evreleri genisler, farkli ve benzer bireyler ile
bir arada olmaya baslarlar. Ogrencilerin ve dgretmenin etnik kokenleri, hangi bdlgeden veya
sehirden olduklari, sinif farkliliklari, gdgmenlik durumlari ve cinsiyet gibi ¢ok sayida faktor, simf
dinamiklerinin kendine 6zgii dogasm etkiler. Ogretmenler, dgrencilerin 1tk ve diger farkliliklari
ogrenmelerini destekleyen materyaller getirdiginde, ¢ocuklar bu konular1 kolayca 6grenebilirler
(Bolgatz, 2005). Bircok ¢ocuk, yasamlarinda esit firsatlara sahip olamamakta ve bu yasamlarin
getirdigi farkliliklar ile okullarda bir araya gelmektedir. Tiirkiye’de, okul oncesi egitim zorunlu
olmadig1 i¢in ¢ocuklarin sosyal ¢evre edinmeye basladiklart donemin ilkokul caglar1 oldugu
soylenebilir. Ulkemizde, 6zellikle son yillarda gecici koruma altindaki ¢ocuklarin okullardaki
mevcudu artmakta ve dil, aile yapisi ve kiiltiir gibi farkliliklara sahip ¢ocuklar ayni siniflarda egitim
gormektedir. Okullardaki Suriyeli 6grenci sayisinin verileri incelendiginde, 2014-2015 egitim
yilinda okullarda 40.000 6grenci bulunurken; bu say1 2019-2020 egitim yilinda 659.450°dir (MEB,
2019). Goc Idaresi Baskanligmin 2021-2022 verilerinde, okul cagindaki yabanci uyruklu
cocuklarin sayisinin 1.365.884 oldugu goriilmektedir. Ocak 2022 itibariyle okula kayitli yabanci
uyruklu 6grenci sayis1 935.731°dir (MEB, 2022). Bu durumun, farkliliklarla iliski kurulmasi ve
giiven ortaminin saglanmasi, egitim ortammin yeniden diizenlenmesi gibi ihtiyaglar1 da
beraberinde getirdigi sdylenebilir (Howard, 2007). Farkliliklara saygi, ¢ocukluktan itibaren
ogretilirse barigcil bir toplum olusturulabilir. insanlar, farkliliklara saygi duyma degeri araciligiyla
farkliliklart toplumun giicii olarak algilayabilirler (Giirdogan Baywr, 2019). Birbirlerinin
kiiltiirlerine yabanci olan ¢ocuklarin 6n yargilarim1 kirmak i¢in temasa ge¢cmeleri, birbirlerini
tanimalar1 ve farkli kiiltiirler konusunda bilgi sahibi olmas1 faydali olabilir. Bu sebeple farkli
iilkelerin kiiltiirel 6zelliklerini 68reten ve bunlarin bir zenginlik oldugunu vurgulayan programlar,

ogrencilerin farkl kiiltiirlere kars1 olumlu bakis acilar1 gelistirmesi bakimindan 6nemli goriilebilir.

Milli Egitim Bakanligi Strateji Gelistirme Baskanligi verileri incelendiginde kaynastirma
ogrencilerinin mevcudunun yillara gore arttifi goriilmektedir. 2001-2002 yilinda kaynastirma
ogrencilerinin sayis1 29.074, 2010-1011 yilinda 93.000 iken, bu say1 2016-2017 yilinda 242.486
olmustur. Ilkokula devam eden kaynastirma &grencilerinin verileri incelendiginde, 2010-2011
yilinda 84.580 6grenci bulunmaktadir. Bu say1 2016-2017 yilinda 94.897 iken, 2020-2021 yil1

verileri incelendiginde ilkokullardaki kaynastirma Ogrencilerinin sayismin 114.991 oldugu
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goriilmektedir (MEB, 2022). Bu verilere gore, kaynastirma ogrencilerinin sayisinin artmasi ile
birlikte engel konusunda farkliliklara sahip Ggrencilerin bir arada daha fazla bulunduklar
sOylenebilir. Bu durumda, O6grencileri engelli bireyler konusunda bilgilendirmek, empatik
egilimlerini arttirmak ve dogru davranislar1 6gretmek icin engel konusunda farkliliklara saygi

duymay1 igeren programlara ihtiya¢ duyulabilir.

Toplumsal yasantinin degismesi ve kadinin is yasaminda daha fazla yer almasi, cinsiyet
rollerindeki degisimleri de beraberinde getirmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri
incelendiginde, 25 yas ve iistii yasta olup en az {inversite mezunu olan kadinlarin 2008 yilindaki
oran1 %7.6 iken, 2020 yilinda bu oran %19.9 olmustur. 2020 yilinda yapilan egitim durumuna gore
i gliciine katilim arastirmalarinda, kadinlarin egitim seviyesi arttikca is giicline katiliminin arttig
goriilmiistiir (TUIK, 2022). Bu sebeple bireylerin kiiciik yastan itibaren cinsiyetler konusundaki
kalip yargilar1 farkina varmalar1 ve meslek se¢imi, ev isleri, ilgi duyulan sporlar gibi konularin
cinsiyete gore farklilasmadigini 6grenmesi faydali olabilmektedir. Cinsiyet ¢esitliligi konusundaki
kalip yargilar1 azaltmaya yonelik yapilan egitimler, ilkokul ¢aglarindaki ¢ocuklarin cinsiyetgi
varsayimlarmi etkileyen, kisitlayict toplumsal cinsiyet kavramlarini sorgulamalarina yardimei
olabilen miidahalelerdir (Ryan ve digerleri, 2013). Farkliliklara sayg1 programlarinda yer verilecek
cinsiyet farkliliklar1 konusu ¢ocuklarin yeni toplumsal diizene daha iyi uyum saglamasi ve kalip

yargilarin farkina varmalarina yardimer olmasi bakimindan 6nemli goriilebilir.

Insanlarin birbirlerine zarar verici davramslarda bulunmasi, baskalarinin yasamina,
secimlerine ve kendilerinden farkli 6zellikte olan bireylere kars: tepki ve siddet gdstermesi son
donemlerde artmakta ve bireylerin ruhsal problemler yasamasina sebep olmaktadir (Brown ve
digerleri, 2011). Siddet olaylarinin azaltilmasina yonelik yapilan ¢aligmalarda 6fkeyi kontrol etmek
ve ¢atisma ¢dzme becerilerini gelistirmek, cocuklara bir sorun oldugunda nasil tepki vereceklerini
Ogretir ancak bagkalarina saygi duymanin ve giivenlik duygusunun genel olarak g¢atigmalari
azalttig1 bir iklim yaratmazlar (Katz, 2008). Bu sebeple farkliliklara saygi duymay: arttiran
programlar, olumlu okul iklimine katki saglayarak okullarda siddetin azaltilmasi konusunda

onleyici bir etki gosterebilir.



Yapilan literatiir taramasinda, Tiirkiye’de farkliliklara saygi konusunda ilkokul
ogrencilerine yonelik hazirlanan programlarin sayisinin az oldugu goriilmiistiir (Orn. Eren, 2015;
Topgubasi, 2015; Ozkabak Yildiz, 2018). Pandemi kosullarindan dolay1 okullarin uzaktan egitime
gecmesi nedeniyle program hibrit olarak uygulanmistir. Bu agidan arastirma, yiiz yiize ve uzaktan
olarak olusturulan etkinliklerin 6gretmenlere yol gostermesi, gelistirilerek uygulanmasi ve her iki
uygulama sekline olanak saglayabilir. Farkliliklara saygi duyulmasini ve empati becerisini
gelistirmeyi amaglayan bir programi igeren bu calismanin konu baglaminda literatiire katki
saglayacagl ve konuyla ilgili ¢aligmalara dikkat ¢ekecegi diisliniilmektedir. Bu amagla yapilan
calismada, Farkliliklara Saygi Programinin ilkokul 6grencilerinin farkliliklara saygi ve empati

diizeyini arttirmada etkililigi incelenmistir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:

e Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin, arastirmada oOlciilmek istenen Ozellikleri

olgmeye uygun oldugu varsayilmaktadir.

e Katilimcilarin arastirmada kullanilan 6l¢ege verdikleri yanitlarin gergcek goriislerini yansittigi

varsayillmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhihiklar

Bu arastirma, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Konya ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh

bir ilkokula devam eden 3. sinif 6grencileri ile sinirhidir.

e Arastirmanin sonuglari, Farkliliklara Saygi1 Olcegi ve Ka-Si Empatik Egilim Olcegi’nden elde

edilen veriler ile sinirhidir.

e Arastirma, ilkokul dgrencilerine yonelik sekiz haftalik olarak gelistirilen Farkliliklara Saygi

Egitimi Programi ile sinirhdir.

e Yiiz ylize planlanan ve baglatilan ¢alisma, pandemi onlemleri nedeniyle hibrit olarak devam

etmistir. Etkinlikler, ¢evrim i¢i araglarin sundugu imkanlarla sinirhidir.



1.6. Tamimlar

Farkhhklara Saygi: Farkliliklara saygi, cinsiyet, aile ve sosyal yasam, engel durumu, farkl

kiiltiirel gegmis olmak tizere dort boyuttan olusmaktadir (Ekmisoglu, 2007).

Farkhhklara Saygi Egitimi: Farkliliklara saygi egitimi, bireylerin sahip olduklar1 yasama,
gelisme, egitim ve korunma haklarini kullanabilmesi ve bu haklarini kullanmasindaki engellerin

kaldirilmas1 yoniindeki ¢aligmalardir (MEB, 2006).

Empati: Empati, bireyin karsisindaki kisinin duygularini, diisiincelerini dogru sekilde anlamasi

ve anladigini ona iletmesi siirecidir (Rogers, 1983).

Empatik Egilim: Empatik egilim, bireyin bagkalarinin yasanti ve duygularini anlama
potansiyelidir. Empatik egilim, duygusal empati ve biligsel empati olmak iizere iki boyuttan

olusmaktadir (Kaya ve Siyez, 2010).



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, sirasiyla farkliliklara saygi, farkliliklara saygi egitimi, farkliliklara saygi
egitiminin tarihgesi, amaclar1 ve 6zellikleri, temel bilesenleri bagliklar1 altinda kuramsal ¢ergeveye;
farkliliklara sayg1 ve empati ile ilgili caligmalar basliklar1 altinda alanyazindaki ilgili arastirmalara

yer verilmistir.

2.1. Farkhhklara Saygi

Farklilik, “Farkli olma durumu, ayrimlilik, baskalik” ve “Dogal, toplumsal ve bilince
dayanan her olay ve olguyu biitiin 6tekilerden ayiran 6zellik” anlamlarinda kullanilmaktadir (TDK,
2019). iki yaslarinda fiziksel farkliliklar1 kesfetmeye baslayan cocuklar, {ic ve dort yaslarina
geldiklerinde bu konudaki meraklarinin giderilmesine ihtiyag duyarlar. Bes yaslarinda ise kendi
kimligini anlamaya, kiiltiirel ve 1rksal farklar kesfetmeye baslarlar, farkliliklarin nedenlerini daha
iyi anlayabilirler (Stern ve Bettmann, 2000). Oksiiz ve Giiven’e (2012) gore, bireylerin olusturdugu
farkliliklar ii¢ bilesene ayrilir. Bu bilesenlerden birincil olan1 dogustan getirilen farkliliklar, ikincili
sonradan kazanilan, ticlinciilii ise orgiitsel farkliliklar olusturmaktadir. Birincil bileseni olusturan
farkliliklar, arastirmacilar tarafindan farkli isimlerle de kullanilan cinsiyet, etnik kdken, engellilik,
cinsel yonelimdir. Bu farkliliklar, bireyler tarafindan dogustan getirildikleri i¢in benlik saygisinin
temelini olusturma, diinya goriisiiniin olusmas1 ve sosyallesmede énemli etkenlerdir. Bahsedilen
farklilik yaklasimlar bireyin dogustan getirdigi ve degistirilemeyen farkliliklar olmasi agisindan
ortak Ozelliktedir. Ikincil bileseni, bireyin sonradan edindigi ve degistirmesi miimkiin olan
farkliliklar olusturmaktadir. Bu farkliliklar din, egitim, sosyoekonomik diizey, gelir diizeyi, medeni
durum, is deneyimi ve cografi konumdur. Orgiitsel farkliliklardan olusan iiciinciil bilesen, bireyin
orgiitlerin icerisinde bulunarak elde ettigi farkliliklar1 igermektedir. Bunlar kidem, ¢alisma alani,
sendika {tyeligi farkliliklarindan olusur. Bu farkliliklar bireylerin o6rgiit yasamini oldukca

etkilemektedir. Tiim bu farkli 6zellikleri i¢inde bulunduran toplumlarin bir arada refah icinde,
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hosgorii ve saygiyla yasamasini saglamak icin farkliliklarin etkin yonetimi gerekmektedir (Atasoy,
2012).

Farkliliklardan olusan bir toplum diizeninin devam ettirilmesinde farkliliklara kars1 tutum
oldukea belirleyicidir. Bu sebeple farkliliktan dogabilecek ¢atismalar1 onlemek ve toplum refahinin
stirdiiriilmesini saglamak i¢in farkliliklara saygi kavraminin toplumun her alaninda yer almasi
onemli goriilebilir. Toplumdaki her bireyin biricik oldugunu felsefe edinen farkliliklara saygi
kavrami, bu tutumu sayesinde bireylerin farkliliklariyla kabul edilmesini ve toplumda diizen, huzur
ve hosgoriiyle yasamasmi saglar (Oksiiz, Giiven Demir ve Mammova, 2017). Ilkokullarda
ogretmenler, farkliliklar arasinda baglant1 kurarak dgrencilerin bagkalar1 ile olan benzerliklerini
fark etmesini ve farkliliklar1 daha derinden takdir etmesini saglayabilir (Lintner, 2005).
Farkliliklar tiretken bir sekilde gormek, bunlarm farkinda olmak, olumlu ve kabul edici bir bakis
acisinin olmasi 6nemlidir. Sadece farkliliklar1 bilmek degil, anlamak ve saygi duymak faydal
olabilir (Tudorache ve Weidinger, 2000). Bireylerin baris iginde yasamasi, kendine ve baskalarina

saygi duymayi iceren, fedakar ve 6zverili davraniglar ile miimkiindiir (Clayton ve digerleri, 2001).

On yargilar, kisilere bireysel veya dahil olduklar1 grup nedeniyle yoneltilen esnek olmayan
hatali tutumlardir. Bu tutumlar, bazen agikca ifade edilirken bazen Ortiik olarak yoneltilmektedir
(Allport, 1954). On yarg1, yasamin cogu alaninda karsimiza ¢ikan bir kavramdir. Insanlar, yeni
karsilastiklart durumlar anlamlandirabilmek i¢in daha 6nceki deneyimlerinden yola ¢iktiklari bir
biligsel siiregle siniflandirma yaparlar. Bu siiflandirma diinyay1 algilamay1 kolaylastirirken ayni
zamanda kalip yargilara ve 6n yargilara neden olabilmektedir. Bu sebeple, kisileraras iligkilerde
ve giindelik hayatta baz1 ayrimciliklara yol acabilmektedir (Goregenli, 2017). On yargi, kisilerdeki
temelsiz ve genel geger inanclar olan kalip yargilarin daha gii¢lii inanglara doniiserek olusturdugu
tutumlardir (Paker, 2012). Arastirmalar, 6n yarginin, ¢ocuklarin sosyal bilissel yeteneklerinin
gelistigi iic ile alt1 yas aralifinda basladigin1 gostermektedir (Aboud ve digerleri 2012). Dort ile
yedi yas arasinda ise en acik diizeyde 6n yargi gosterme egilimindedir ve yedi yasindan sonra 6n

yargl davranislar1 azalmaya baslar (Raabe ve Beelmann, 2011).

Her toplumun kendine 6zgii ve kimi zaman degisen yapilar1 vardir. Bu yapilar bulundugu

toplumun igerisindeki ekonomik, kiiltiirel ve ahlaki pek ¢ok 6geden olusur. Bireyler, normlar1 ve
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on yargilar1 dahil olduklar1 toplumdan kazanirlar. Kazanilan 6n yargilan genellikle sorgulamaz,
oldugu gibi kabul etme egilimi gosterirler. Zaman i¢inde bunlar toplumlarin gercegi olur ve gelecek
kusaklara aktarilarak igsellestirilir (Atak, 2017). Toplumdaki 6n yargi ve siddet igeren eylemlerin
artmasiyla 6n yargilar1 engellemeye yonelik bilgilendirme ve egitimler 6nem kazanmaktadir. Bu
egitimlerde 6n yargimin ne oldugunun anlasilmasi ve on yargiyr azaltmak icin yapilabilecek
miidahalelerin belirlenmesi gerekmektedir (Hughes, 2017). Einstein, “Atomu parcalamak on
yargilar1 yikmaktan daha kolay” derdi. Ciinkii 6n yargilar1 kontrol etmenin olduk¢a zor oldugunu,
onlara deger katip daha giiclii sekilde baglandigin1 bilmektedir. Ancak buna ragmen 6n yargilari
yikma imkansiz degildir ve bu yiizden kiiltlirlerarast 6grenme olmaktadir (Tudorache ve
Weidinger, 2000). Tamamen yok edilmesi miimkiin olmamasina ragmen farkli insan ve
toplumlarin 6n yargi tutumlarn farklidir. Bazi insan veya toplumlar daha fazla ayrimci tutum
sergilerken bazilar1 daha az ayrimci davranislar sergilemektedir. Bu nedenle 6n yargili tutumlari
etkileyen faktorleri konu alan arastirmalarin cogalmasiyla, uygun miidahale ve 6nleme c¢aligmalari

ile bu tutumlar azaltilabilir (Paker, 2012).

Egitim, bilgiyi ve bilgiyi yorumlama becerisini arttirmasi ve hosgort, esitlik gibi normlari
aktarmas1 sebebiyle farkli bireylere yonelik olumlu tutumlar gelistirilmesini saglayabilir ve 6n
yargi ile miicadeleyi arttirabilir (De Paola ve Brunello, 2016). Ogretmenler cesitliligin dogasinda
var olan benzerlikleri vurgulayarak Ogrencilerin farkliliklarla ilgili korku ve on yargilarmin
azalmasini saglayabilirler. Bunu ger¢eklestirirken 6gretmenlerin, 6grencilerin kendi yasamlarinin
baskalarininkine benzer yonlerini somut orneklerle gostermeleri etkili olabilir. Farkli olmay1
asagilik olarak algilayan 6grenciler, benzerliklerin de farkliliklardan kaynaklandigini fark ederse
on yargili tutum ve davranislarini azaltabilir. Ogrenciler farklilig: tehdit edici algilamak yerine
merakla karsiladiklarinda ve sorgulayici olarak yaklastiklarinda hosgoriisiizlik ve 6n yargili

davranma olasiliklar1 diismektedir (Lintner, 2005).

Onyargi karsiti yaklasim, egitimcilerin ve ebeveynlerin ayrimcilia karsi neler
yapabilecegine odaklanmaktadir. Aslinda bu yaklagim, tiim kiiltiirlere saygt duyan bir bakis
acisiyla dgretim yapmanin, ¢ocuklarm dgrenmesini daha anlaml hale getirecegini ve bu sayede

okula ve topluma daha i1yi hazirlanabileceklerini savunmaktadir (Giugni, 2008). Ayrimcilik, bir
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baskasma etnik kokeni nedeniyle isim takma veya sosyal diglama gibi farkli muamele etme
anlamina gelmektedir. Ayrimcilik ve 6n yargi, sosyal uyum ve iiretkenligi olumsuz etkilemesi
nedeniyle tizerinde durulmasi gereken dnemli konulardir (Aboud ve digerleri, 2012). Ayrimcilik,
diisiincelerdeki 6n yargilar sonucunda olusan olumsuz davranislarla ilgilidir. Bu tiir ayrimci
davraniglar, bir gruba dahil olmasi sebebiyle bireyleri dislama, hoslanmama, nefret etme gibi
tutumlardan olusmaktadir. Kisilerin ayrimeir davranislara maruz kalmasinin nedeni her zaman
bireysel Ozellikleri degil, kimi zaman bulunduklar1 grubun o6zellikleridir (Goregenli, 2012).
Bireylerin yasadiklar1 sosyal diglanma kaygisi, genellikle belli bir gruba ait olmamalar1 veya
dislanma riski altinda olup olmadiklar1 konusunda yasadiklar1 giivensizlikten kaynaklanmaktadir.
Bu kaygiy1 hafifletmek i¢in kisi grubun simirlarmni keskinlestirir ve gruba olan aidiyetini
dogrulamaya calisir. Kendi dislanma kaygisin1 azaltmaya ¢alisan kisi grup igindeki bireylere iyilik
gosterirken grup disinda kalanlar1 dislama davranisi gosterebilir (Hymel ve Katz, 2019).

Ayrimeilik, eyleme doniistiiriilmiis bir én yargidir. On yargili varsayimlarin Stesine
gecerek, bu anlamda bir eylemde bulunmak anlamindadir. Ornegin, is yeriniz i¢in ¢alisan secerken
bir gruba ait kisiyi bastan reddetmeniz, onlar1 dislamaniz, giivenmemeniz ve haklarini kisitlamaniz,
bir gruba ait olmalarindan dolayr yaptigmniz ayrimciligi gostermektedir (Andreea-Loredana
Tudorache ve Valerie Weidinger, 2000). Ayrimciliga maruz kalan gruplar1 genellikle kadinlar,
icinde yasadiklar1 toplumdan farkli etnik kdkene, ten rengine, din ve mezhebe sahip bireyler, farkl
cinsel yonelimi olan bireyler, uzun yillardir belirlenen ve kabul goren fiziksel 6zelliklere sahip
olmayan bireyler ve muhalifler olusturmaktadir (Cayir ve Ceyhan, 2012). On yargilarin
olusturdugu ayrimciligin devam etmesi ve yayginlasmasinda, farkliliklara ve azinlik gruplara karsi
bakis agis1 etkilidir. Baz1 6zelliklerin daha iistiin olarak degerlendirilmesi, bu 6zelliklere sahip
olmayanlarin ise dislanmaya ve ayrimcilifa maruz kalmast ayrimciligi yaygimlastiran
etkenlerdendir (Goregenli, 2012). Bu sebeple kiiciik yastan itibaren bireylere farkliliklara saygi
gosterme ve bunlar zenginlik olarak degerlendirmeleri ve empati konularinda egitimlerin

verilmesi ayrimci davranislart azaltmada etkili olabilir.

Empati, bireylerin baskalariyla iletisime gegerken onlarin ifadelerini yine onlarin bakis

acilariyla anlamaya galismasidir. Bu sayede bireyler karsilarindakinin duygu ve diisiincelerini daha
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dogru anlayabilmekte ve duyarli bir yaklasim i¢inde olmaktadir. Diger bir ifade ile empati, farkl
bir bireyin penceresinden bakabilme, hissedebilme ve bunlar dogrultusunda karsi iletisimde
bulunabilme olarak tanimlanabilir. Ayrica empati, duygusal olarak karsidakini anlama cabasi
oldugu i¢in kisinin 6nce kendi duygularini tantyip odaklanmasi gerekmektedir (Pala, 2008). Empati
ve Onyargi kavramlarmin anlam olarak birbirinin zidd1 oldugu sdylenebilir. Baska bir deyisle
empati yetenegi yiiksek bireyler, onyargili tutumlan diisiik olan bireylerdir. Empati becerisi
gelismis bireylerin farkliliklara karsi daha olumlu bir tutum sergilemesi beklenirken, empati
becerisi diistik bireylerin farkliliklar konusundaki olumlu tutumlarini arttirmak i¢in egitim almast
gerekli olabilir (Lindsey ve digerleri, 2015). Arastirmalar, empati kapasitesinin yasin ilerlemesiyle
birlikte arttigin1 ancak bu artis i¢in uygun bir ortamin gerekliligini gostermektedir. Farkliliklara
saygl duymay1 kazandirabilmek i¢in, empati kurma, farkli bireylerle iletisime ge¢me, kendi
kimligini tanima, 6nyargi konusunda elestirel diisiinebilme becerileri de kazandirilmalidir (Hall,
1999). On yargi karsit1 miifredat, cocuklarla ¢alisma alaninda onlarin 6z kimliklerini olusturmalar,
empati gelistirmeyi 0grenmeleri, ayrimcilik ve tekdiizeligi fark edip iizerine gitmeleri konularini
icermektedir. Ayrimeilikla ilgili zorluklarm {istesinden gelinmesinde yetigkinler, ¢ocuklara
yardimci olmak adina ayrimcilik ve 6n yargi igermeyen bir dil kullanmalidir. Egitimcilerin de anlik
olaylarda ayrimcilik ve 6n yargi iceren davranislara kars1 dikkatli olmasi ve bu konularin iizerinde
durarak cocuklar1 yonlendirmesi etkilidir. Bu tiir davranig ve tutumlar sayesinde cocuklar,
iliskilerinde empati kurabilmeyi ve ayrimc1 davranislara karsi durabilmeyi 6grenebilirler (Uner,

2011).

Farkliliklara saygiy1 arttirmada ¢okkiiltiirlii egitimin 6nemli bir yeri oldugu sdylenebilir.
Kiiltliriin genis bir tanimi, kimliklerimizi ifade etmek icin yaptiklarimizdir. Bunlar bir siire¢ ve
yasadigimiz deneyimler olabilir. Kiiltiir bireyler veya gruplar tarafindan yaratilir ve nesilden nesile
aktarilir (Giugni, 2008). Kiiltiir, din, etik, hukuk, teknoloji, egitim sistemi, ¢evre bilinci, maddi ve
maddi olmayan unsurlardan olugmaktadir. Bir bulmacanin boliimlerini i¢inde yasadigimiz kiiltiiriin
olusturdugunu diisiinebiliriz. Alexander Thomas, kiiltiiri bir yoOnlendirme sistemi olarak
tanimlamistir. Bu tanimin anlamu, kiiltiiriin bireylere yasamlarina yon vermeleri konusunda bir yol
vermesi, farkli unsurlarin ve kendi kiiltiiriindeki unsurlarin degerlerini 6gretmesidir (Tudorache ve

Weidinger, 2000). Cok kiiltiirlii egitim, toplumda var olan kiiltiirel ¢esitlilige nasil sayg1 ve hosgorii
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gosterileceginin asilanma stirecidir (Rahmawati ve digerleri, 2020). Bu egitim, kiiltiir, sosyal sinif,
cinsiyet ve cinsel yonelimlerinden bagimsiz olarak tiim bireylerin esit 6grenme firsatina sahip
olmasmi icermektedir. Cok kiiltlirlii egitimi konu alan arastirmalarda, c¢ok kiiltiirlii egitimin
kapsamli ve etkili olabilmesi i¢in okulun tamaminda reform yapilmasi gerektigi anlagilmaktadir
(Banks, 2014). Giinimiiz diinyasinda teknolojinin gelismesi ile birlikte farkli kiiltiirlere sahip
insanlar arasindaki iletisim artmis ve bu durum farkl kiiltlirlerin daha fazla bir arada bulunmasina
neden olmustur. Birbirinden farkli kiiltiirlere sahip bireylerin bir arada saglikli bir iletisim kurmasi
icin farkliliklar1 kabul etmeleri ve bu farkliliklara saygi gostermeleri gerekmektedir (Tastekin ve
digerleri, 2016). Pedagojik acidan bakildiginda, farkli kiiltiirlere olan duyarlilik ¢ok kiiltiirlii
egitime ve kiiltiirel duyarliligin getirdigi esitlige yol gdstermektedir (Ozturgut, 2011). Cok kiiltiirlii
egitim, ¢ogulculuk toplumunun ortasinda var olan bir kiiltiirel cesitlilige nasil saygi ve hosgorii

gosterileceginin asilanmasi siirecidir.

Bireyler genellikle digerleriyle olan iliskilerinin baslangicinda kendi degerlerini ytikseltir
ve bunlara bagl kalirlar. Ancak zaman iginde diger kisilerin anlayislarinin da uygun olabilecegini
diisinmeye ve bu diislinceleri kabul etmeye baslarlar. Ayrica bireylerin kiiltiirel standartlarini
farkinda olmasi1 O6nemlidir. Kimi zaman farkinda olunmasa bile kiiltiirel faktorler, nasil
hissedildigini ve algilayis1 etkilemektedir. Kiiclik yaslarda 6grenilen bu kiiltiirel standartlarin,
insanlar1 ve olaylar1 yargilama seklini etkiledigini zaman i¢inde 6grenmeye devam etmekteyiz
(Tudorache ve Weidinger, 2000). Farkli o6zelliklerdeki gruplararasi tutumlar baglamindaki
kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmanin, daha olumlu gruplararasi iliskilere yol agtig1
diisiiniilmektedir. Cok kiiltiirliiliigli konu alan egitim programlari, bu bilgiye dayali miidahaleler
icinde sayilabilir (Beelmann ve Heinemann, 2014). Cok kiiltiirlii ve irkcilik karsit1 okul temelli
miidahaleler, 6n yarginin yaniltici sosyal bilgilerden kaynaklandigini ve ¢ocuklarin farkli gruplar
hakkinda diisiinme seklini degistiren bilgiler saglanarak azaltilabilecegini destekler (White ve

Gleitzman, 2006).

Kiiresellesen diinya ile birlikte Tiirkiye’de de ¢ok kiiltiirlii anlayis bir gereklilik haline
gelmistir. Cok kiiltiirliiliikkle ilgili yapilan calismalar bu gereklilikle birlikte artmistir. Cok

kiltiirliligi konu alan calismalarin etkili olmasi ve toplum tarafindan benimsenebilmesi i¢in
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egitim sisteminin bu aragtirma ve diizenlemelere dahil edilmesi temel sartlardandir (Aktin ve
digerleri, 2015). Cok kiiltiirlii bir egitim anlayisinin igeriginde farkliliklara saygi duyan, farkl
kiiltiirleri kabul edip buna uygun davranis gelistiren bireyler yetistirmek hedefi de yer almaktadir
(Sentuna, 2011). Farkliliklara karst duyulan saygiyr arttirmak, farkliliklarin zenginlik olarak
goriilmesini saglamak icin egitim kurumlarinin demokratik hale getirilmesi ve ¢ok kiiltiirlii egitim
gibi konularin arttirilmasi 6nemlidir (Tastekin ve digerleri, 2016). Cok kiiltiirlii egitime dayali bir
miifredatin olusturulmasi ve uygulanmasi, 6grencilerin farkliliklara saygi, hosgorii, sevgi ve saygi
kazanmalarini saglayabilir (Aslan ve Aybek, 2019). Cok kiiltiirlii egitim, olumsuz deneyimleri
azaltma c¢alismalarinin yaninda okul kiiltiiriinde farkliliklar konusundaki olumlu deneyimleri

arttirmaya yonelik uygulamalar1 da kapsamaktadir (Merlin, 2017).

2.2. Farkhliklara Saygi Egitimi

2.2.1. Farkhliklara Saygi Egitiminin Tarihcesi

Farkliliklara saygi egitimi, 1950 yillarinda anti ayrimcilik yaklagimi ile baslayip, 1970
yillarinda gelisme gostermistir. Egitim programi haline gelmesi ise 1989 yilinda Amerika’da
gerceklesmistir (Giiven, 2005). Program, gesitlilik ve toplumsal adalet konularinda calismalar
yapan Derman-Sparks tarafindan gelistirilmistir. “On yargi Karsiti Miifredat” anlamma gelen
“Anti-Bias Curriculum” ismiyle kitap olarak da yayinlanan programda, farkliliklara sayg: egitimi
programlart ile bir¢ok ortak konu bulunmaktadir. Sparks’a gore, bu miifredat ile egitim ortaminda

ayrimci tutumlar ortadan kalkarak farkliliklarin yarattigi sinirlar agilabilmektedir (KEDV, 2006).

Miifredatlarin temelini, ayrimciligi besleyen fikirlerin dogru olmadigini yansitan bilgiler ve
farkliliklara kars1 saygiy1 igeren tutumlarin desteklenmesi olusturmalidir. Bu sayede 6grencilerin
ayrimcilik igerenleri degil, olumlu tutum ve davraniglart 6grenmeleri saglanabilir (Levy, 1996;
Akt., Ekmisoglu, 2007). Milli Egitim Bakanhgi’nin 2018 tarihinde yayinlanan “ilkdgretim
Programi”nda yer alan kazanimlar incelendiginde, 1. sinif sosyal bilgiler dersi “Ulkemizde farkli
kiiltiirden insanlarla bir arada yasadigini fark eder.” kazanim, farkl kiiltiirden bireyler ile bir arada
yasama konusundaki bilgileri 6gretmeyi amacglamaktadir. Sosyal Bilgiler 2. smif kazanimlarinda

ise “Bireysel farkliliklara sayg1 duyar.” ve “Ulkemizde yasayan farkli kiiltiirdeki insanlarin yasam
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sekillerine ve aligkanliklarina saygi duyar.” farkliliklara saygi, “Yakin c¢evresindeki yardima
ithtiya¢ duyan insanlara kars1 duyarl olur.” kazanimi empati konular1 kapsaminda yer almaktadir.
3. sinif programinda “Ulkemizde yasayan farkli kiiltiirdeki insanlarmn sorunlarina yonelik sosyal
sorumluluk projelerine katilir.” kazaniminin, kiiltiir konusunda farkliliklara saygi ve empati
kavramlarmni kapsamakta oldugu sdylenebilir. 4. smif miifredatinda yer alan Insan Haklar
Yurttashk ve Demokrasi dersi kazanimlarinda da “Insanlarin farkliliklarina saygi gosterir.”

konusuna yer verilmistir (MEB, 2018).

Milli Egitim Bakanligi’nin 2020 yilinda yayinlanan “Sinif Rehberlik Programi”nda,
farkliliklara saygi konusunda “Bireylerin birbirinden fiziksel ve kisilik 6zellikleri agisindan
farkliliginin dogal oldugunu bilir.”, “Bireysel farkliliklar1 kabul eder.” ve “Her bireyin o6zel
oldugunu fark eder.”; empati konusunda “Bagskalarinin yasadigi duygular1 fark eder.”
kazanimlarina yer verilmistir. Bu kazanimlar farkliliklara saygi ve empati konularinin ilkokul
miifredatinda yer almakta oldugunu ve bu yas grubundaki ¢ocuklara farkliliklara saygi ve empati

konusunun islenmesine 6nem verildigini géstermektedir (MEB, 2020).

2.2.2. Farkliiklara Saygi Egitiminin Amaclar ve Ozellikleri

Giliniimiizde, diinyadaki insan topluluklar1 daha fazla etkilesimde bulunmakta ve farkl
iilkelerde ve kiiltiirlerde dogup biiyliyen bireyler bir arada yasamaktadir. Cagimizin getirdigi bu
diizende bir arada uyum igerisinde yasamak, farkl kiiltiirlerin birbirlerinin farkli 6zelliklerine kars1
hosgoriilii olmasi ile miimkiindiir. Toplumdaki bireylerin bir arada yasadiklar kiiltiirler hakkinda
bilgi sahibi olmasi bu hosgorii ve uyum ortamini saglamada 6nemli bir kazanimdir (Unutkan,
2007). Benlik ve tutum gelisiminde yapilan arastirmalara gore cocuklar, erken yaslarda farkliliklari
ayirt edebilmektedirler. Cocuklar, bireyler arasindaki cinsiyet, fiziksel 6zellik, dil ve renk gibi
farkliliklar1  gdzlemleyerek ve cevrelerindeki kisilerden aldiklari mesajlarla  Ogrenirler.
Farkliliklarla ilgili toplumdaki olumsuz tutumlar, ¢ocuklarin kendinden farkli olanla etkili iletisim
kurmasina engel olmaktadir (Sentuna, 2011). Uyum ortaminin saglanmasindaki onemli bir
uygulama da farkliliklara duyarlilik ve hosgorii bilincinin erken yaslardaki c¢ocuklara

kazandirilmasidir (Giiven, 2005).
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Egitim kurumlari, farkliliklara deger veren, hangi dil, din, cinsiyet, etnik kkenden olursa
olsun bireylere esitlik tantyan kurumlar olmalidir. Egitim kurumlarindan biri olarak okul, toplumda
ortak degerlerin, hosgoriiniin ve farkliliklara sayginin asilanmasinda 6nemli bir role sahiptir
(Rahmawati ve digerleri, 2020). Okul kiiltiirii, egitim ortamindan kazanilacak davranis ve diislince
kaliplarin1 kazandiran bir miifredattir. Bu davranis ve kaliplar, egitim kurumlarinin sosyal norm ve
diizenlemelerinden olugmaktadir (Supraptiningrum ve Agustini, 2015). Farkli kiiltiirel gecmise
sahip 6grencilerin bir arada etkili bir egitim alabilmesi i¢in 6gretmen egitimleri, miifredat ve
program igerikleri de bu amaca uygun olarak yapilandirilmalidir (Futrell, 2003). Okullarda verilen
cesitlilik ve farkliliklarla ilgili egitimlerde O6grencilere higbir kiiltiiriin 6ziinde digerinden iistiin
olmadig1 ve bireysel farkliliklara saygi duyulmasi gerektigi 6gretilmelidir. Devam ettikleri egitim
kurumlarinda 6n yargilarla ilgili bilgi edinen ¢ocuklar, 6n yargilart ve onlarla nasil ylizleseceklerini
ogrenerek cesitliligi bir zenginlik ve toplumun bir pargasi olarak kabul edebilirler (Lin, 2008).
Okullarda gerceklestirilen Kkiiltiirel farkliliklara duyarli ve kapsayict egitim miidahaleleri,
ogrencilerin farkliliklara yonelik tutumlarini iyilestirmeyi ve 6n yargili tutumlarmi azaltmayi

amaclamaktadir (Beelmann ve Heinemann, 2014).

2.2.3. Farkhliklara Saygi Egitiminin Temel Bilesenleri

2.2.3.1. Farkhliklara Saygi Egitiminde Kiiltiir ve Etnik Koken

Kiiltiirel yapilar farkliliklar sayesinde anlam kazanirlar. Diinyada sadece tek bir kiiltiir
olsaydi, kiiltiiriin ne anlama geldigini bilemezdik. Kiiltiir, diger kiiltiirlerle olan sinirlarindan, diger
insanlarin farkli deger ve normlara sahip olduklarini anlayarak bir kimlik kazanir. Bu siirlar,
kiiltiirel kimligin olusmasinda her zaman etkili olmustur. Insanlar belli bir kiiltiirle dogmaz,
biiylidiilkce sosyal c¢evresinden bunu Ogrenirler. Biiytlidiikleri bu sosyal ¢evreden geleneksel
fikirleri, sembolleri, yasam kaliplarimni, inanglar1 ve diinya goriislerini 6grenirler. Ogrenilen bu
semboller, diinya goriisleri, degerler; davranislar ve gelenekler araciligiyla aktarilir. Buradaki
degerler, iyi veya kotii, ahlakli veya ahlaksiz olarak algiladigimiz seylerdir (Tudorache ve
Weidinger, 2000). Bireyler ¢esitli kiiltiirlerle bir araya geldiklerinde baska kiiltiirdeki insanlarin
deneyimlerinden de faydalanarak zenginlesirler. Diinyay1 sadece kendi kiiltiirel perspektifinde
goren biri ise kiiltlirel ve etnik olarak siglasir ve farkl: kiiltiirlerdeki deneyimlerden mahrum kalir.
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Ayrica bu bireyler baska kiiltiirlerin bakis acisina sahip olamadigi i¢in kendi kiiltiiriinii farkina
varamaz. Cilinkii kendi ge¢mis ve davramiglarimizi ancak diger kiiltiirlerin bakis acilari ile

baktigimizda, kiiltiirel 6zelliklerimizin benzersizligini gorebilir ve takdir edebiliriz (Banks, 2014).

Gocmen ve yerli, farkli kiiltlirlere sahip ¢cocuklarin bir arada veya ayri siniflarda egitim
gormesi okul performanslarini etkileyebilmektedir. Yerli ve gd¢gmen 6grencilerin farkli siiflarda
egitim gormesi farkli ihtiyaglara daha iyi yanit vermeyi saglarken, bu 6grenciler arasindaki sosyal
etkilesimi engelleyebilir ve entegrasyonu olumsuz etkileyebilir (De Paola ve Brunello, 2016).
Kiiclik ¢ocuklar arasindaki kiiltiirel c¢esitlilige saygi gosterilmesine katkida bulunan sosyal ve
bireysel faktorlerin anlagilmasinin ve kiigiik cocuklarin irksal ve kiiltiirel anlayislart hakkinda daha
fazla bilgiye ulagsmanin 6nemli olugu goriilmektedir. Ciinkii ilk ¢ocukluk yillardaki 6n yargi
degistirilebilir bir 6zelliktir (Naughton, 2006). Ayrica ¢ocuklarin kiigiik yaslardan itibaren etnik
koken konusunu anlayabildikleri goriilmektedir. Bu sebeple ogretmenler, ilkokul caglarindan
itibaren bu konuyu, diizeylerine uygun olacak sekilde dgrencilerine aktarabilirler (Bolgatz, 2005).
Tanima ve anlayis ile farkli kiiltiirlere kars1 sayginin olusacagini varsayan cok kiiltiirlii egitimin
temel amaci, bireylerin kendilerini diger kiiltiirlerin perspektifinden gorerek kiiltiirleri hakkinda
daha fazla 6z anlayis kazanmalarim1 saglamaktir. Cesitlilik, bireylerin farkli kiiltiirleri
deneyimleyerek daha tatmin edici kisiler olmalarini saglar ve bir milleti zenginlestirir (Banks,

2014).

2.2.3.2. Farkhiliklara Saygi Egitimi ve Dil

Farkliliklara saygi egitiminde dil, kisiligi etkileyen ©Onemli unsurlardan biridir. Dil,
bireylerin daha bebeklik donemlerinde ilk kelimelerini konugmalartyla olusan heyecanlarindan,
biiylidiikce kurduklar1 climlelerden ve kendilerini ifade etmeye basladiklar1 andan itibaren
tanidiktir. Cocuklar, konusmaya basladiklar1 ve zamanla gelistirdikleri dillerinden dolay1
ebeveynleri tarafindan oOviiliirler. Ancak bazi iilkelerde ¢ocuklarin ana dillerinin ic¢inde
bulunduklar1 toplumda tercih edilen bir dil olmamasi onlarmn geri planda kalmasina yol agmaktadir

(Uner, 2011).
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Cocuklar, okul gibi sosyal ortamlarda farkli 6zellikteki bireylerle karsilagsmaktadirlar. Daha
once baskin olarak kendi dilinin kullanildig1 bir ortamda yetisen ¢ocuk, okulda farkli ve daha
baskin olarak kullanilan bir dil ile karsilastiginda, zamanla kendi dilini ve aile kiiltiirlinii degersiz
bulmaya baslayabilir (Ensslin, 2003). Egitim kurumlarinda uygulanan programlar, genellikle dil
konusunda baskin ¢ogunlugun ihtiyaclarina hizmet ederken, azmh@ arka planda
birakabilmektedir. Ayni egitim ortamindaki farkli irk ve dile sahip bireyler i¢in her iki tarafin da
gelisimini saglayacak calismalar arttirilmalhidir. Ozellikle rk konusu ve bunun dil iizerindeki
etkilerinin incelenmesi, dil konusunda farklilifa sahip bireylerin egitilmesinde yol gosterici
olacaktir (Palmer, 2010). Anadilleri ve egitim ortamlarinda karsilastiklar1 diller farkli olan
cocuklarin ¢ift dilde okuryazar olmasi, bazi aragtirmalara gore ¢ocugun zihinsel kapasitesini
arttiran bir unsurdur. Buna gore ¢ift dilliligin kisitlayici bir durum olmaktan ¢ok gelistirici oldugu
sOylenebilir. Ayrica anadilleri bakimindan azinlikta olan 6grencilerin okul ortamlarinda kendi dil
ve kiiltiirlerinin de var oldugunu bildiklerinde egitim aldiklar1 ortamlar1 daha fazla benimsedikleri
goriilmistiir. Bu sebeple egitim ortamlarinda farkl dillere yonelik olumsuz bakis agisin1 degistirici
calismalar yapmak anadilleri farkli olan dgrencilerin gelismesini saglayabilir (Ayan Ceyhan ve
Kogbas, 2009). Ozellikle siniflarda yapilan galismalarda, baskin olmayan dilin de kullamldig
etkinliklere, sarki ve kitaplara yer vermek, ¢esitli dillere deger verildiginin ve bu dillerin kabul

edildiginin fark edilmesini saglayabilir (Ensslin, 2003).

2.2.3.3. Farkhliklara Saygi Egitimi ve Cinsiyet

Cocuklar, kiigiik yaslarda sosyal ¢evrelerini anlamlandirmaya, farkli cinsiyetteki kisilerin
neden farkli oldugu ve hangi davranislara yoneldikleri konusunda ipuclari aramaya baslarlar.
Cevrelerinden 6grendikleri toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet kimlikleri ile bu meraklarina
cevap bulurlar. Bir cinsiyet grubuna ait olduklarin1 fark ettiklerinde de cinsiyet kimliklerini
gelistirirler ve ait olduklar1 gruba uyumlu tercihlerde bulunurlar (Martin ve Ruble, 2004). iginde
bulunulan toplum, erkek ve kadinlarin sahip olmasi gereken davraniglar ve cinsiyet ozellikleri
bakimindan bir beklentiye sahiptir. Bireysel egilimler ise bu beklentilerin nasil algilanip

uygulandigini etkilemektedir (Sparks ve Edwards, 2010).
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Cinsiyet acisindan olusan farkliliklara karst olumlu bir tutum olusturmak igin verilen
farkliliklara sayg1 egitimi ile bir ¢cocugun cinsiyetini belirleyen seylerin sa¢ uzunlugu, kiyafet rengi
veya duygularini anlatma sekli olmadigi, bu durumun yalnizca ¢ocugun anatomisi ile alakal
oldugu wvurgulanmali ve cinsiyet normlari Tlzerinde Kkiiltiirlerin de belirleyici oldugu
vurgulanmalidir. Bu anlatimlarin yaninda kiz ¢ocuklariin, onlara verilen roller disinda da basarili

olabilecekleri hissettirilmelidir (KEDV, 2006).

2.2.3.4. Farkhhiklara Sayg: Egitimi ve Engellilik

Engelli bireyler, ¢ok eski tarihlerden beri diger insanlar tarafindan korunmaya ve yardima
muhtag, merhamet edilmesi gereken bireyler olarak algilanmaktadir. Toplumun, bu bireylerin
yeteneklerini gz ardi ederek onlarin sorumluluklarini iistlenme yaklasiminin 6n yargilarla
birlesmesiyle engelli bireylere yonelik ayrimei tutumlar olusmustur (Akbulut, 2012). Cocuklar,
kiiciik yaslarda farkliliklart kesfetmeleriyle birlikte engellilik konusunu merak etmeye
baslamaktadir (Gramelt, 2010). Iki yaslarindan itibaren ¢ocuklar, fiziksel ve cinsiyet konusundaki
farkliliklar1 ayirt etmeye ve merak etmeye baslar. Bu merakla birlikte engellilik konusu da bu yas
cocuklarmin dikkatini ¢ekebilrmektedir. Engelli bireyleri fark etmeye baslayan ¢ocuklar, dnyargili
davraniglar gosterebilirler. Bu davranislarini sozel olarak ifade edemeseler de gormezden gelme,
korkma, kaginma veya rahatsiz olduklarini belirten tepkiler ile gosterebilirler (Stern ve Bettmann,
2000). 2,5 yaglarinda, benzer durumlarla ilgili rahatsizliklarin1 dile getirmeye ve engel olma
durumunun kendilerine gececegi endisesiyle on yargi gelistirebilirler (Ekmisoglu, 2007). Engellilik
konusundaki ayrimciligin en temel nedeni, toplumdaki bilgi eksikligidir. Bu sebeple engelli
bireyler konusunda bilgisi olmayan c¢ocuklar, bu bireylerden korkma ve uzaklasma davranisi
gosterebilirler (Gomolla, 2002). Cocuklarin, engellilerin yapabildikleri ve yapamadiklari
konusundaki meraklarinin, yetiskinler tarafindan dogru sekilde giderilmesi ve yetiskinlerin

engellilere olan davranislar konusunda dogru model olmas1 6nemlidir.

Toplumda, kendisinde veya ¢evresinde engelli bireyler bulunmayanlarin engellilere karsi
daha 6n yargili oldugu goriilmektedir. Bu yiizden engelli bireylerin var olan baska 6zellikleri geri
planda birakilarak sadece engel durumlarinin goriildiigii ve bu bireylerin toplumda yok sayilip

gormezden gelindigi tutum ve davranislar bulunmaktadir (Uner, 2011). Serttas ve Eral (2017)’a
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gore, saglikli bireylerin engellilere karsi empati duymasi, destekleyici bir tutum i¢inde olmasi ve
dogru davraniglarda bulunmalarinda medya araglarindan televizyon etkili bir gii¢ olusturmaktadir.
Ozellikle ¢cocuklarin izledikleri televizyon programlarinda engelli bireylerin de yer almasi, saglikli
cocuklarin engelli bireylere karsi dogru tutum ve davranislar1 6grenmesinde ve engelli ¢ocuklar
icin 0zdesim kurabilecekleri bir karakter olusturmada etkili olabilir. Engelli ¢cocuk ve gengler,
egitim alaninda bazi sebeplerden dolay1 dezavantajli konumda olabilmektedir. Bu sebepler
arasinda engelli bireylerin farkliliklarinin g6z ardi edilmesi, gelir diisiikliigliyle karst karsiya
kalmalar1 ve sosyal dislanma yasamalar1 sayilabilir. Engelli bireylerin yasadiklar1 bu olumsuz
durumlar1 6nlemek i¢in sinif icinde yapilacak farkliliklara saygiya yonelik etkinliklerle birlikte
biitiinciil bir sosyal diisiince yapisinin olusmas: da gerekmektedir (Yilmaz, 2015). Ogrenciler ile
oynanacak engellilik konusundaki empati oyunlar1 ve engelli bireylerin etkinlik ve oyunlara dahil
edilmesi, bu bireylere kars1 yapilan ayrimei1 davranislar1 azaltmada etkili olabilecek yontemlerdir

(Wolpert, 2002).

Farkliliklara saygi programinda, engelli olma durumuna iligkin farkliliklara yonelik
icerikler engelli olmanin dogustan ve sonradan olabildigi, engelli bireylerin egitim ve diger
olanaklardan yararlanmasi gerektigi, engelli bireylerin yapamayacaklar1 oldugu kadar yapabildigi
bircok becerinin varligr da vurgulanmahidir (Ekmisoglu, 2007). Engelli olma durumu ile ilgili
bilgilenmek ve engelli bireylerle iliski kurmak ¢ocuklarin kaliplagsmis diisiincelerini diizenlemede
etkili olmaktadir. Ayrica ¢ocuklar engelli bireyler hakkindaki bilgilerini genisletmenin yaninda bu
konudaki duygu ve diisiincelerini ifade etmeye de ihtiya¢ duyarlar. Engelli cocuklarin da benlik
algilarin1 olumlu bir sekilde olusturmalar1 i¢in On yargilardan armmis bir ortama ihtiyag
duymaktadir. Bu c¢ocuklari, engelleriyle kabul edildikleri, desteklendikleri ve iletisime
gecebildikleri bir ortam saglamak amaciyla egitimde bir araya getirmek gerekli olabilir (KEDV,
2006). Engelli bireylerin, 6zel gereksinimlerinin farkina varilmasi ve normal gelisim gdsteren
bireyler tarafindan olumlu karsilanmasi, her iki gruba da fayda saglayacak bir durumdur. Tiim bu
farkli ozellikteki bireylerin toplum i¢inde birbirlerini kabul ederek ve farkliliklarina saygi

gostererek yasamasi toplumu daha yasanabilir kilacaktir (Erdogan ve Bag, 2018).
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2.2.3.5. Farkhliklara Saygi Egitimi ve Aile

Toplumda aileler tek, ¢ift ebeveynli; ¢ekirdek aile, genis aile gibi 6zellikler gosterebilir.
Bunun disinda aile bireyleri de birbirlerinden farkli olabilirler. Her ailenin kiiltiir yapisi,
sosyoekonomik durumu, aile bireylerinin egitim durumu ve sahip olduklari meslekler farkli olabilir
(KEDV, 2006). Ayrica kimi cocuklar tek ya da her iki ebeveynini kaybetmis, yalnizca
anneanne/babaanne ve dededen olusan aile yapilaria sahip olurken, kimileri devlet korumasi
altindaki c¢ocuklar olabilir. Tim bu ihtimaller diisiiniildiiglinde ayni sinifta bir araya gelen
cocuklarin, ailesini olusturan kisilerden veya ailenin ozelliklerinden meydana gelen birgok

farkliliklar1 oldugu sdylenebilir.

Toplumdaki aile yapilari ve sosyal yasamlarda bulunan farklar bireyler arasinda ayrimeiliga
yol agabilir. Bu yiizden, farkliliklara saygi programinda aileden kaynakli gesitliliklere de yer
verilmesi gerekir (Ekmisoglu, 2007). Bireylerin ¢ocukluk yillarinda sekillenen ahlaki yargilariin
olusmasinda, aile ortami ve ev ortaminda 6grendikleri olduk¢a 6nemlidir (Celia ve Goodwin,
2012). Ebeveynler, ¢ocuklarinin farkli irklara yonelik tutumlarinin olusmasinda ve sosyallesme
siirecinde kendi irksal 6n yargilarin1 ¢ocuklara aktarmada 6nemli bir rol oynamaktadir (White ve
Gleitzman, 2006). Cocuklarin, 6ncelikle ailelerin farkli kiiltiirel yapilara sahip olabilecegini ve bu
yapilarin aileye 0zgii olup farklilik ve benzerlikler gosterebilecegini anlamasi saglanabilir. Bu
farkindaliga ulasabilen cocuklar, kendi aile yapilarini olusturan inaniglarinin gerektirdiklerini
benimser ve ayni zamanda gevresindeki diger c¢ocuklarin farkli aile yapilarini benimsemesi
kolaylasir (Y1ldiz, 2019). Buna yonelik olarak farkliliklara saygi egitiminde yer alacak etkinlikleri
tasarlarken, g¢ocuklarin kendi aile yapilarindan baslanarak, kendi toplumundaki diger aile
yapilarini, sonrasinda kendi toplumu disinda diinyada var olan bagka toplumlari anlamasi

saglanmalidir (Topcubast, 2015).

2.3. Farkhliklara Sayg: ve Empati ile flgili Caliymalar

Bu boliimde, farkliliklara saygi ve empati konularinda yurt disi ve yurt i¢inde yapilan

calismalara yer verilmistir.
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2.3.1. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Rosenzweig (1998), doktora tezinde erken ¢ocukluk programmin etkililigini incelemeyi
amaclamistir. Calismada, arastirma grubundaki cocuklarin sosyal bilis gelistirmeleri ve 1irk,
cinsiyet, engellilik ve sosyal sinif konularinin nasil yasandigi incelenmistir. Arastirma verilerinde
dort bilesenin de cocuklar i¢in anlamli oldugu ancak 1rk ve cinsiyetin daha fazla ortaya ¢iktigi
sonucuna ulagilmistir. Arastirma bulgularina gore, 6n yarg: karsitt bakis agisinin bir¢ok sorunun
¢cOziimii icin yol gosterici olmasina ragmen Ogrenci ve personeller arasinda yeterince yaygin
olmadig goriilmistiir. Buna gore, okul personeline verilecek on yargi karsitt egitimlerin
arttiritlmasi ve ¢ok kiiltiirlii bakis agisina miifredatta daha fazla yer verilmesi gerektigi sonucuna

ulasilmustir.

Kinder Welten (2000), aragtirmasinda dort kresteki yetmis egitimcei, alt1 yliziin iizerinde
cocuk ve ailelerden olusan gruba 6n yargi karsit1 program uygulamistir. Uygulama sonunda egitici
ve yoneticilere bu konuda egitim verilmesi gerektigi anlasilmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda 2003
yilinda “Erkek Manita, ki Horgiiclii Deve, Inatc1 Keci” adinda makaleler yaymlanmistir. 2004
yilindaki ¢alismasinda ise On yargi karsiti egitimi Almanya’da yayginlastirmak ve egitim agi
olusturmak amaciyla 32 kreste caligmalar yapmistir. Kinder Welt (2007) yilindaki ¢alismasinda 6n
yargi karsitt egitimi gelistirmek amaciyla egitimcilerin gelistirilmesine yonelik miidahaleleri konu

almistir. Bu amagla “Yerel Uzmanlik Noktalar™ olusturulmustur.

Cancilla (2002), doktora tezinde okul tabanli ¢ok kiiltiirlii programin, farkli etnik, kiiltiirel
ve sosyoekonomik ge¢cmislerden gelen ilkokul 6grencilerinin bireysellik ve cesitlilige saygilar
tizerindeki etkisini aragtirmistir. Program, katilimcilara farkli kiiltiirler ve yagsam tarzlar1 hakkinda
bilgi verirken, kiiltiirler arasi iletisimi gelistirmeyi, kendilerinden farkli olan insanlara kars1 daha
hosgoriili olmalarmi, 6z farkindaligi ve benlik saygisini artirmayr amaglamistir. Programin
uygulanmasinin ardindan sonuglar degerlendirildiginde, programin benlik saygisini arttirmada

etkili olmadig1 ancak diger amaclarinda basarili oldugu goriilmiistiir.

Katz (2008), coklu zeka cercevesinde tasarlanan gesitlilige saygi programinin ilkokul

ogrencilerinin 6z farkindalik, 6z saygi ve digerlerine saygi duymalar1 iizerindeki etkisini
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incelemistir. Calismada, deney ve kontrol gruplarina ayrilmis 4-7. Siniflardan olusan 218 6grenci
ve Ogretmenleri yer almistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda programin, 6grencilerin 6z
saygisini, bagkalaria kars1 farkindaligin1 ve bagkalarina saygisini 6nemli 6l¢iide artirdigini, simf

iklimini de 6nemli 6l¢iide iyilestirildigi bulunmustur.

Gramelt (2010), calismasinda, 6n yarg: karsit1 egitim yapan egitimcilerin roportajlarindan
elde edilen wveriler kullanmistir. Arastirmanin sonucuna gore, egitimcilerin bu konuda

uzmanlagmasi gerektigi ve 0n yargi karsit1 ¢alismanin bilingli olmay1 gerektirdigi gortilmiistiir.

Aboud ve digerleri (2012), Kanada’da etnik 6n yargi ve ayrimciliga yonelik miidahalelerin
kiigiik yas cocuklarma etkisini degerlendiren 32 arastirmadan olusan sistematik inceleme
gerceklestirmistir. Incelenen galismalarda, 6n yargiy azaltma ve farkliliklara saygiy: arttirmaya
yonelik iletisimin, egitimin ve medyanin etkisi arastirilmistir. Sonucunda ise medya ve iletisimin

en 6nemli faktorler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Berger ve digerleri (2016), Jaffa'daki hem Israilli Yahudi hem de Israilli Filistinli
okullardan ii¢ yiiz yirmi iki 3 ve 4. simif 6grencilerine uyguladigl programda 6n yargili tutumlari
azaltmayi amaglamistir. Arastirmanin sonucunda, programin uygulandigi 6grencilerin kalip yargi
ve ayrimci egilimlerinin azaldigi, farkli gruba karsit olumlu duygularinin ve sosyal iliski kurma
diizeylerinin ise arttig1 goriilmiistiir. Programin uzun siireli etkililigini test etmek amaciyla 15 ay
sonra uygulanan testlerde, programin 6n yargiyr azaltma konusundaki faydasinin devam ettigi

gOrilmiistiir.

Spyropoulou ve digerleri (2020), okul temelli ¢ok kiiltiirlii ve irk¢ilik karsiti bir program
olan Dostluk Projesi’ni, Yunan baglamima uyarlamay1r ve Ogrenciler iizerindeki etkilerini
degerlendirmeyi amaglamistir. Aragtirmaya alt1 ilkdgretim okulundaki 9-12 yas araliginda 314
ogrenci katilmistir. Uygulanan 6n test, son test ve izleme testinin sonuglar1 degerlendirildiginde,
programin katilimcilarin miiltecilere yonelik yabanci diismanligi ve hosgorii tutumlarmi olumlu

etkiledigi ancak fedakarlik boyutunda bir etki yaratmadig1 goriilmiistiir.

2.3.2. Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar
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KEDV (2004), “Erken Cocuklukta Kiiltiirel Cesitlilige Saygi1” isimli proje, bu konuda
iilkemizde yapilan ilk projedir. MEB, Okul Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii ve akademisyenler is
birligi ile proje kapsaminda gelistirilen egitim programlar: 12 anaokulundaki 6grenci ve velilere
uygulanmistir. Proje kapsaminda hazirlanan program, “Erken Cocuklukta Farkliliklara Saygi

Egitimi El Kitab1” isimli kaynakta yayimlanmustir.

Ekmisoglu (2007), arastirmasinda Istanbul ilinde gérev yapmakta olan 685 okul dncesi
ogretmeninin farkliliklara saygi konusundaki goriislerini almistir. Belirlenen goriislere dayali
olarak “Farkliliklara Saygi Olgegi” gelistirilmistir. Gelistirilen dlgegin gecerlik giivenirlik
calismas1 122 okul Oncesi Ogrencisiyle yapilmistir. Aragtirma sonuglart degerlendirildiginde,

ogrencilerin farkliliklar ile ilgili bilgi ve deneyimlerinin yetersiz oldugu belirlenmistir.

Uner (2011), galismasinda 36-72 aylik ¢ocuklara uygulanan farkliliklara saygi programinin
kazanimlarini Ogretmen goriisleri ile degerlendirmeyi amacglamistir. Yapilan analizlerde,
farkliliklara saygi egitiminin ¢ocuklarin olumlu benlik algis1 ve 6z deger gelistirmesinde, empati
kurmada, 6n yargilarini yikmada fayda sagladigi ve tiim gelisim alanini olumlu etkiledigi sonucuna

ulasilmustir.

Eren (2015), calismasinda 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinde anaokuluna
devam eden Ogrencilerden 52 kontrol, 52 deney grubuna alarak calisma gruplari olusturmustur.
Arastirma sonuglarinda dykiilestirme yontemine dayal egitimin farkliliklara saygi tizerinde olumlu

etkisi oldugu goriilmektedir.

Topgubast (2015)’nin arastirmasi, 3. smif Hayat Bilgisi dersinin farkliliklara saygi
konusundaki kazanimlar1 kullanilarak hazirlanmistir. Deney ve kontrol gruplu 79 iigiincii simif
ogrencisiyle yaptigi calismanin analiz sonuglarina gore, 14 haftalik programin 6grencilerin

farkliliklara sayg1 tutumlarini olumlu etkiledigi belirlenmistir.

Ozer (2016), arastirmasinda dokuz haftalik hazirlanan programui haftada dort giin
uygulamistir. Empati ve prososyal becerilerinin yaninda cinsiyet degiskeninin etkisini incelemistir.

Arastirmada, kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
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uygulanan egitimin anaokulu g¢ocuklarinin empatik ve prososyal becerilerini olumlu ydnde
etkiledigi goriilmiistiir. Empatik beceriler degiskeni agisindan sonuglar degerlendirildiginde, deney
grubunun empatik ve prososyal becerileri kontrol grubuna gore anlamli diizeyde farklilagmistir.
Deney grubunda, empatik ve prososyal beceri degiskenleri agisindan on test ve son testleri arasinda

son test lehine anlamli bir artis goériilmiistiir.

Ozkabak Yildiz (2018), calismasinda 5 ve 6 yastan olusan 23 kisilik calisma grubu ile
programin farkliliklara saygi diizeyine etkisini arastirmayr amaglamistir. Elde edilen analiz
sonuglaria gore, uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin farlhiliklara saygi tutumunu olumlu

etkiledigi belirlenmistir.

Turan (2018), hazirladigi programim Ogrencilerin kaynastirma Ogrencilerine yonelik
tutumlarina olan etkisini incelemistir. Plasebo kontrol gruplu 6n test-son test modelli yar1 deneysel
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda, gruplarin son testleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu
ve deney grubunun ortalamalarinin diger gruplara gére daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore, ilkokul ¢ocuklarma uygulanan empati egitim programinin, kaynastirma 6grencilerine olan
tutumlar1 olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Cinsiyet degiskeninin degerlendirildigi ¢alismada,
cinsiyetler arasindaki tutum puanlarinda fark oldugu bulunmustur ancak bu fark istatistiksel olarak

anlamli degildir.

Diker (2019), calismasinda g¢okkiiltiirliiliigiin kazanimlarindan olusturulan psikoegitim
programinin ilkokul &grencilerinin kiiltiirleraras1 duyarlik ve empati becerilerine etkisini
incelemistir. Kontrol gruplu ve 6n test son test uygulamali arastirmada, hazirlanan psikoegitim
programi 10 hafta, haftada iki giin olacak sekilde uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, deney

ve kontrol grubunun 6n test ve son test sonuglart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Yildiz (2019), caligmasinda drama yontemiyle olusturulmus farkliliklara saygi egitiminin
¢ocuklarin farklhiliklara saygi diizeyine etkisini 6lgmektedir. Ozel bir egitim kurumunda
gergeklestirdigi ¢alismasinda 12 ¢ocuk deney, 12 ¢ocuk kontrol grubunu olusturmustur. Deney
grubuna drama yontemiyle olusturulan 12 oturumluk farkliliklara saygi egitimi verilmistir.

Aragtirma sonucunda deney grubunun, engellilik, cinsiyet, kiiltiirel gecmis ve aile ve sosyal yap1
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gibi farklilik alanlarindaki tutumlarinin anlamh diizeyde arttig1 bulunmustur. Buna gore yaratici
drama yontemiyle verilen farkliliklara saygi egitiminin ¢ocuklarin farkliliklara saygi diizeyini

olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmstir.

Yiiksek Usta (2019), calismasinda programin 60-72 aylik ¢cocuklarin duygusal zeka ve
farkliliklara saygi diizeylerine etkisini incelemistir. 22 deney ve 18 kontrol grubundan olusan
calismada, program deney grubuna haftada li¢ giin on hafta uygulanmistir. Arasgtirmanin sonucunda
deney grubunun empati, farkliliklara saygi ve duygusal zekad diizeylerinde olumlu yonde bir
degisim bulunmustur. Buna gore, uygulanan programin ¢ocuklarin duygusal zeka ve farkliliklara

sayg1 diizeylerini arttirdig1 sonucuna ulagilmastir.

Giiliim (2021), arastirmasinda farkliliklara saygiy1 gelistirmeye yonelik hazirlanan gorsel
sanatlar alanindaki sekiz etkinligin 6. smif 6grencilerinin farkliliklara saygi diizeyine etkisini
incelemistir. Karma model kullanilan aragtirmada ilk olarak, arastirmacinin gelistirdigi
Farkliliklara Saygi Olgeginin gegerlik ve giivenirlik calismalarina yer verilmistir. Programim
uygulanmasindan Once ve sonraki farkliliklara saygi diizeyi degerlendirildiginde toplumsal
cinsiyet, fiziksel 6zellik ve kiiltiirel kimlik boyutlarinda artig bulunurken; engel boyutunda anlamli
bir artis bulunmamustir. Buna gore, farkliliklara saygi diizeyini arttirmaya yonelik hazirlanan gorsel

sanat etkinliklerinin ¢ocuklarin farkliliklara saygi diizeylerini arttirmaktadir sonucuna ulagilmistir.

Sayim (2021), calismasinda ilkokul 4. sinif 6grencilerine uygulanan yaratici drama temelli
etkinliklerle hazirlanan programinin empatik egilim ve sosyal becerilere etkisini incelemistir.
Kontrol gruplu yar1 deneysel desenin kullanildig: arastirmada program, haftada iki oturum olmak
iizere 7 hafta boyunca uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda deney grubunun sosyal beceri ve
empatik egilim diizeylerinin anlamli bir sekilde arttig1 goriilmiistiir. Buna gore yaratict drama
etkinliklerinin empatik egilim ve sosyal beceri diizeylerini artirmada etkili oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Incelenen bu arastirmalara gore, Tiirkiye’de son donemlerde farkliliklara saygi konusunun
onem kazandig1 ve bu konudaki arastirmalarin arttig gériilmiistiir. Ozellikle iilkemizde farkli etnik

kokene sahip Ogrencilerin artmis olmasi ve farkli 6zelliklere sahip ¢ocuklarin bir arada egitim
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gormesi farkliliklara saygi duymayir amaglayan caligmalarin 6nem kazanmasim saglamustir.
Aragtirmalarin  sonuglar1 degerlendirildiginde, farkliliklara saygi egitimi verilen kiigiik yas

grubundaki ¢ocuklarin farkliliklara saygi diizeylerinin arttig1 bulunmustur.
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BOLUM III
YONTEM

Bu boéliimde arastirma yontemi, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve verilerin analizi ile

ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, ilkokul 6grencilerine yonelik gelistirilen Farkliliklara Saygir Egitim
Programi’nin (FSEP) katilimcilarin farkliliklara saygi tutumlarina ve empatik egilimlerine etkisini
incelemek amaclanmistir. Arastirma, 3x3’liikk yar1 deneysel desende yliriitiilmiistiir. Yar1 deneysel
desen, hazir gruplarin eslestirildigi ancak seckisiz bir sekilde atanmadig1 desenlerdir. Yar1 deneysel
desenler, gercek deneysel desenlerin gerektirdigi sartlar saglanamadigi durumlarda tercih
edilmektedir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2012). Desenin birinci faktoriinii deney, kontrol ve plasebo
grubu olusturmaktadir. Programda 6n test, son test ve izleme testi olarak ii¢ gruba da Farkliliklara
Saygi Olgegi (FSO) ve Ka-Si Empatik Egilim Olgegi (KASI) uygulanmistir. Yapilan islemler
Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo3.1. Arastirma Deseni

Gruplar On Test Islem Son Test Izleme Testi
FSO - KASI FSO -KASI  FSO-KASI
Farkliliklara Saygi
Deney + Egitimi Programi + +
(8 Oturum)
Farkliliklara Saygi ile lgili
Plasebo + Olmayan Program + +
(8 Oturum)
Herhangi bir islem
Kontrol + yapilmamistir + +

Not: FSO: Farkliliklara Sayg1 Olcegi, KASI: Ka-Si Empatik Egilim Olgegi
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Arastirmada, ilkokul Ogrencilerinin farkliliklara saygi ve empatik egilim diizeylerini
arttirmak icin gelistirilen FSEP’nin etkisini incelemek amaciyla deney, kontrol ve plasebo gruplari
olusturulmustur. Tablo 1°de belirtildigi iizere deney grubuna sekiz oturumluk FSEP uygulanmustir.
Plasebo grubu ile bir araya gelerek farkli konularda etkinlikler yapilmis, kontrol grubuna ise
herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Program uygulanmadan 6nce ve sonra deney, kontrol
ve plasebo gruplariin farkliliklara saygi ve empatik egilim diizeyleri belirtilen 6lgme araglariyla
Olciilmiistiir. Uygulanan programin etkililiginin devam edip etmedigini belirlemek amaciyla son

testin uygulanmasindan alt1 hafta sonra izleme testi uygulanmistir.

Arastirmanin Bagimh Degiskenleri: Katilimcilar Farkliliklara Saygi Olgegi ve Ka-Si Empatik

Egilim Olgeginden alacaklari puanlar bu arastirmanin bagimli degiskenlerini olusturmaktadir.

Arastirmanin Bagimsiz Degiskeni: Arastirmanin bagimsiz degiskenini deney grubuna uygulanan

Farkliliklara Saygi Egitim Programi olusturmaktadir.

3.2. Calisma Grubu

3.2.1. Calisma Grubunun Ozellikleri

Arastirma, Konya ili, Selcuklu ilcesinde bulunan Mustafa Necati Ilkokulunda, 2020- 2021
egitim 6gretim yilinda 6grenim gérmekte olan 24 iiciincli sinif 6grencisiyle gerceklestirilmistir.
Programin uygulandigi donemde Covid 19 salgin onlemleri nedeniyle siniflar yar1 kapasite ile
egitim Ogretim faaliyetlerine devam ettigi, okula devam etmeyen 6g8renciler ve arastirmaya goniillii
katilim s6z konusu oldugu i¢in gruplardaki 6grenci sayilart normal sinif mevcudundan az olmustur.
Deney grubunda 11 katilimer ile baglanan ¢alisma iki katilimcinin uzaktan yapilan oturumlara
katilamamasiyla 9’a diigmiistiir, kontrol grubunda 8 katilimci, plasebo grubunda ise 9 katilimer yer
almistir ancak iki kisilik denek kayb1 yasanarak 7 katilimer ile ¢alisma tamamlanmistir. Oturumlara
diizenli katilimi devam ettirmek amaciyla sinif gretmenlerinin destegi alinmistir. Ogretmenler,
oturumlar dncesinde veli ve 6grencilere hatirlatma mesajlar1 gondermisler ve ¢alismanin 6nemini

iletmislerdir. Ayrica ¢alisma yapilan okul, aragtirmacinin daha once ¢alistigi okul oldugu icin
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ogrenciler, ¢aligmaya katilma konusunda istekli olmuslardir. Calismaya katilan deney, kontrol ve

plasebo gruplari ile ilgili bilgilere Tablo 3.2.’de yer verilmistir.

Tablo 3.2. Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarina Ait Demografik Bilgiler

Deney Kontrol Plasebo
Cinsiyet Kiz 4 5 3
Erkek 5 3 4
Kardes Sayis1 1-2 Kardes 6 5 4
3-4 Kardes 3 3 3
Anne Egitim  Okur Yazar 1 0 0
Durumu Ilkokul 4 6 4
Ortaokul 1 0 0
Lise 2 1 3
Universite 1 1 0
Baba Egitim  Okur Yazar 1 0 0
Durumu Ilkokul 1 6 3
Ortaokul 2 0 0
Lise 3 1 2
Universite 2 1 2

3.2.2. Cahsma Grubunu Olusturan Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarimin On Test
Sonuclari

Arastirma kapsaminda olusturulan FSEP’in uygulanmasindan once deney, plasebo ve
kontrol gruplarma 6n test olarak uygulanan Farkliliklara Sayg1 Olgegi ve Ka-Si Empatik Egilim
Olgegi puanlarmin dagilimlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H Testi uygulanmistir. Puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin

bulgular Tablo 3.3.’te gdsterilmistir.
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Tablo 3.3. Farkliliklara Saygi Olgegi ve Empatik Egilim Olcegi On Test Puanlarimin Kruskal
Wallis H Testi Sonuclar

Gruplar N S.0. Sd . p
Farkliliklara Saygi Deney 9 11.61 2 303 .859
Olcegi On Testi Kontrol 8 13.50

Plasebo 7 12.50

Toplam 24
Empatik Egilim Deney 9 13.56 2 .802 .669
Olgegi On Testi Kontrol 8 10.69

Plasebo 7 13.21

Toplam 24

*p<.05

Tablo 3.3. incelendiginde, calismaya katilan ilkokul 6grencilerinin almis olduklar1 6n test
puanlarinin deney, kontrol ve plasebo gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi sonucuna gore Farkliliklara Saygi Olcegi
(3=.303, p=.859) ve Ka-Si Empatik Egilim Olgegi (¥*=.802, p=.669) bakimindan gruplar arasinda
anlamhi bir farklilik bulunmamaktadir. Buna goére deney, kontrol ve plasebo gruplarinin
farkliliklara sayg1 ve empatik egilim diizeylerinin 6n test puanlarinin uygulama dncesinde denk

oldugu soylenebilir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Yapilan arastirmada veri toplama araclar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Farkliliklara Saygi
Olgegi ve Empatik Egilim Olgegi kullanilmustir. Kullanilan formlar ile ilgili bilgiler asagida

verilmistir.

33



3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan katilimcilarin ve ailelerinin demografik bilgilerini iceren 10
maddelik bir form hazirlanmistir. Formun iceriginde arastirma grubunda bulunan kisilerin cinsiyet,

kardes say1s1, anne ve babanin egitim durumuna iligkin sorular yer almaktadir.

3.3.2. Farklihklara Saygi Olcegi

Ekmisoglu’nun (2007), 4-6 yas ¢ocuklarina ydnelik gelistirdigi Farkliliklara Saygi Olgegi
dort boyuttan (cinsiyet, aile ve sosyal yasam, engel durumu, farkli kiiltiirel ge¢mis) olusmaktadir.
Otuz maddeden olusan 6lgegin maddeleri bes cinsiyet, dokuz aile ve sosyal yasam, sekiz engel
durumu ve sekiz farkl kiiltiirel ge¢mis boyutlarindan olugsmaktadir. Farkliliklara sayg 6l¢eginden
alinabilecek en diisiik puan 30 iken en yiiksek puan 90’dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
farkliliklara sayg1 diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Ekmisoglu’nun (2007) analizlerine
gdre dlgegin i¢ tutarlik katsayis1 .69 bulunmustur. Olgek, (1) katilmiyorum, (2) biraz katiliyorum,
(3) katihyorum seklinde 3’1l Likert tipinden olusmaktadir (Ekmisoglu, 2007). Eren ve Erkan
(2016)’nmn arastirmasinda Farkliliklara Saygi Olgeginin giivenirlik analizi yapilmstir. Analiz
sonucuna gore, Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .81 olarak bulunmustur. Cronbach Alfa degeri
I’e yaklastikca gilivenirlik degeri de artmaktadir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2012). Buna gore
Olcegin giivenirliginin yliksek oldugu sdylenebilir (Eren ve Erkan, 2016). Kapsam gecerligini
saglamak amaciyla uzman gériisleri alinmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Olgegin analizinde,
madde toplam degeri, madde kalan degeri, madde ayird edicilik indeksleri olmak {izere {i¢ ayr1
madde analiz teknigi kullanilmistir. Istatistiksel olarak her sorunun tekniklerin birinde anlamli
ctkmasinin  yeterli olmasi sebebiyle cikarilan madde olmamustir. Olgegin, gegerlik ve

giivenirliginin saglanmasi sebebiyle, caligmalarda uygulanabilecegi soylenebilir.

3.3.3. Ka-Si Empatik Egilim (")lg:egi — Cocuk Formu

Kaya ve Siyez (2010), cocuk ve ergenler i¢in farkl: iki form seklinde Ka-Si Empatik Egilim
Olgegini gelistirmislerdir. Cocuk formu duygusal empati alt boyutunda 7 madde, bilissel empati
boyutunda 6 madde olmak iizere 13 maddeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, (1: Bana
hi¢ uygun degil; 4: Bana tamamen uygun) 4’lii Likert tipindedir. Olgekten alian yiiksek puanlar
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empatik egilim diizeyinin fazla oldugunu gostermektedir. Kaya ve Siyez’in (2010) analizlerine
gore Olgegin timi icin i¢ tutarlik katsayist .92, duygusal empati alt boyutu i¢in .89 ve bilissel
empati alt boyutu icin .84 olarak belirlenmistir. A¢imlayici Faktor Analizi sonuglarina gore,
duygusal empati alt boyutundaki maddelerin faktor yiikleri .60 ile .67, ait olduklar1 alt boyut toplam
puanlar ile korelasyonlar1 .61 ile .74, 6lgegin tlimiinden alinan puanlar ile korelasyonlar1 ise .55
ile .70 arasinda degismektedir. Bilissel empati alt boyutundaki maddelerin faktor yiikleri .54 ile
.73, ait olduklar1 alt boyut toplam puanlar ile korelasyonlar1 .59 ile .72, 6l¢egin tiimiinden alinan
puanlar ile korelasyonlar1 ise .46 ile .61 arasinda degismektedir. Olgek, toplam varyansin
%44.3081ni aciklamaktadir. A¢iklanan toplam varyansin %34.458’1 duygusal empati alt boyutuna,
%9.851°1 ise biligsel empati alt boyutuna aittir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde arastirmaci, dncelikle Akdeniz Universitesi Etik Kurulu’ndan ve
MEB Strateji Gelistirme Dairesi’nden gerekli izinleri almistir. Daha sonra okul miidiiriine,
Ogretmenlere, ailelere ve 6grencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve onam formu alinmistir.
Daha sonra simif 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda, okula diizenli devam ettigi ve uzaktan
egitime katilma imkan1 olan 6grencilerin bulundugu belirlenen sekiz subeden toplam 77 (37 kiz,
40 erkek) 3. smif 6grencisine, deney, kontrol ve plasebo gruplarini belirlemek amaciyla Kisisel
Bilgi Formu, Farkliliklara Saygi Ol¢egi ve Ka-Si Empatik Egilim Ol¢egi uygulanmistir. Uygulama
sirasinda dlgekler 6grencilere, kendi siiflarinda sirasi ile verilmis ve gerekli agiklamalar yapilarak
doldurmalar1 saglanmistir. On testlerin sonuglar1 analiz edilerek birbirine en yakin ortalamaya
sahip ili¢ simf arastirmaya dahil edilmistir. Smiflarin deney, kontrol ve plasebo grubu olarak
belirlenmesinde ise kura yontemi kullanilmistir. Calismanin yapildigi donemde Covid-19
onlemleri sebebiyle sinif mevcutlar1 yariya diisiiriilerek egitime devam edilmistir. Bu sebeple
deney grubuna 9, kontrol grubuna 8, plasebo grubuna 7 6grenci dahil edilmistir. Siniflar arasindaki
farkliliklara saygi konusundaki etkilesimi azaltmak amaciyla, deney grubuna oturumlarda islenen
etkinlikleri siniflar1 digindaki Ogrencilerle paylasmamalar1 gerektigi aciklanmistir. Ayrica

oturumlarin yarisi uzaktan egitim seklinde gergeklestigi icin 6genciler bir araya gelmemistir.
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Programin oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan Farkliliklara Saygi Olgegi ve Ka-Si
Empatik Egilim Olcegi deney, kontrol ve plasebo gruplara son test olarak uygulanmistir. Son
testin uygulanmasindan alt1 hafta sonra kazandirilmasi1 amaclanan becerilerin kaliciligini test etmek

i¢in izleme testi uygulanmistir.

3.5. Program Gelistirme Siireci

Arastirmada uygulanan program, yapilandirmaci yaklasim temel alinarak gelistirilmistir.
Yapilandirmaci yaklasim, 6grenenin fikirlerini bir 6gretmenden veya otorite kaynagindan tam ve
dogru olarak almak yerine, fikirlerini insa etti§ine inanan bir 6grenme teorisidir. Bu yap1 igsel,
kisisel ve genellikle bilingsiz bir siirectir. Diinyayr anlamlandirmak i¢in kullanilan bilgi
pargalarinin bazilar1 kisisel deneyimlerden olusurken, bazilar1 diger insanlarla kurulan iletisimin
yeniden yorumlanmasindan olusur (Selley, 1999). Yapilandirmaci yaklagimin temelleri, 18.
ylizyllda yasayan Giambatista Vico’ya kadar uzanmaktadir. Vico’nun “Bir seyi bilen onu
aciklayabilendir.” fikri, John Dewey, Immanuel Kant, Jean Piaget, Lev Vygotsky, Ausubel,
Howard Gardner ve Jerome Bruner gibi bir¢ok bilim adami tarafindan benimsenip gelistirilmistir
(Kiiciikavsar, 2010). Onceleri felsefi bir akim olarak bilinen yapilandirmacilik, giiniimiizde egitim,
teknoloji ve aile terapileri gibi alanlarda kullanilan kapsamli bir yaklasim haline gelmistir.
Yapilandirmaciliga goére birey, yasami boyunca gevresi ile etkilesiminde karsilastiklariyla basa
cikabilmek ve bu yasantilarin1 anlamlandirmak i¢in bilgiyi yapilandirmalidir. Her yeni deneyimde
birey, dogru buldugu ¢6ziim yollarini1 daha sonra da kullanmak iizere sema haline getirir ve saklar.
Bilgiyi yapilandirmada etkili olan bir baska durum ise sosyo-kiiltiirel cevredir. Birey yeni
yasantilarin1 anlamlandirirken, yeni deneyimlere yasadig kiiltiirde var olan anlamlar ¢ergevesinde

bakar (A¢ikgoz, 2005).

Bilim insanlart 6grenme siiregleri ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmalarda, yapilandirmact bir
O0grenme modelinin beynin diinyay1 anlamlandirmasindaki en dogal yol oldugunu fark etmislerdir.
Yapilandirmacilik, 6grenenin aktif oldugu, yeni Ogrenmelerin 6nceki deneyimler ve mevcut
zihinsel kaliplara asimile edildigi bir yaklagimdir (Abbout ve Ryan, 1999). Yapilandirmaci

O0grenme, yeni d6grenilen bilgilerin var olan bilgiler iizerine eklenerek anlamlandirilmasi stirecidir
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(Wilson, 1997). Her yeni bilgi, var olan ile bag kurarak bu bilgi zemininin iizerine insa edilir.
Ancak bahsedilen insa etme siireci, bilginin ezber yoluyla biriktirilmesi ile degil, bireyin diisiinme
ve analiz yoluyla bilgiyi yeniden olusturmasi anlamina gelir. Yapilandirmaci 6grenme siirecinde
bilgi oldugu gibi kabul edilmez. Bunun yerine 68renen kisinin deger yargilari ve yasantilari ile
0znel anlamini olusturmasina dayanir. Yapilandirmaciligin asil amaci olan kalici1 6§renme ve {ist
diizey bilissel beceriler olusturulur (Sasan, 2002). Yapilandirmaci 6grenmenin beynin 6grenme
diizenine uyumlu oldugunu kanitlayan ¢aligmalar bulunmaktadir. Yapilandirmaci 6grenme sinifla
sinirlt kalmamakta, bir 6grenme toplulugunun yeni bir anlayisini1 da kapsamaktadir. Ayrica sadece

ogrenen ve 0gretmenleri degil herkesi igceren bir anlayistir (Abbout ve Ryan, 1999).

Yapilandirmaci 6grenmenin igerdigi programlarda bulunan etkinlikler, bireysel farkliliklart
g0z Oniinde bulundurarak her 6grencide Oznel olan ilgi ve yeteneklere onem vermektedir.
Yapilandirmacilikta, her bireye verilecek ayn1 6grenme senaryosu yerine sinif ortamindaki bireysel
farkliliklara uygun olarak hazirlanan farkli senaryolar bulunmaktadir. Bu yaklasimi benimseyen
ogretmenin bireysel farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurarak olusturdugu 6grenme ortamlart ve
materyalleri sayesinde Ogrenenler verimli olabilir ve zihinsel becerilerini aktif olarak
kullanabilirler (Erdem, 2001). Yapilandirmaci yaklasimla olusturulan programlarda 6grenci
merkezde yer alir. Ogrencinin bilgiyi dznel olarak yapilandirmasi yoluyla kalic1 grenme ve iist
diizel biligsel becerilerin gelistirilmesi hedeflenir. Ogrenenin merkezde oldugu demokratik bir
ortam olusturulmaktadir. Bu ortam, dgreten ve 6grenenin ortak karariyla olusturulan 6grenmeye
kars1 istek uyandiric1 ve ilgi ¢ekici hale getirilmektedir. Yapilandirmaci yaklasimda, bilgilerin
dogrudan aktarilmasi yerine sorgulama ve arastirmalar yoluyla problem ¢6zme, diislinme ve
O0grenme becerilerinin gelistirilmesi amaclanir (Sasan, 2002). Yapilandirmaci 06grenmede
degerlendirme, bilginin degerlendirilmesinden ¢ok bilgiyi olusturma siirecini dnemsemektedir.
Cok yonlii 6gretimi savunan bu yaklasim ¢ok yonlii bir degerlendirme siirecini de gerektirmektedir
(Kiigiikavsar, 2010). Arastirma kapsaminda uygulanan programda 6grencilerin aktif rol almalarini
saglayacak etkinliklere yer verilerek 6grenci merkezli bir program hazirlanmis ve teknolojiden
olduk¢a fazla yararlamilmistir. Kazandirilmak istenen bilgiler, var olan 6grenmelerden yola
cikilarak olusturulan O6rneklerle sunulmus ve bireysel Ogrenme farkliliklar1 g6z Oniinde

bulundurularak bircok duyuya hitap eden etkinlikler olusturulmustur. Bu o6zellikleriyle
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Farkliliklara Saygi Programi’nin yapilandirmaci yaklasimin temelleri ile olusturuldugu

sOylenebilir.

Programin iceriginin olusturulmasi asamasinda, benzer konulardaki etkili olan programlar
ve farkliliklara saygi 6lgeginin alt boyutlar1 dikkate alinarak basliklar olusturulmustur. Cinsiyet,
aile ve sosyal yasam, engellilik, farkli kiiltiirel gegmis konusundaki farkliliklar ve empati bagliklar
altinda etkinlikler olusturulup oturumlara bolinmiistir. Danigsman hocanin  Onerdigi ve
aragtirmacinin ulastign Rengarenk Bir Diinya, Okullarda Empatiyi Gelistirmek Igin Bir Rehber,
Benden Farkli Olanla Yasamay1 Ogreniyorum, Cocuklar i¢in Duygularla iletisim Becerileri,
Cocuklar I¢in Yaratici Bas Etme Becerileri, Farkli Ama Ayni, Pembe Karga, Bu Kitabin Ortasinda
Duvar Var, Kasal, Benim Diinyam, Kardesimm Benim isimli kitaplar incelenmis ve uygun bulunan
etkinliklere bazi uyarlamalar yapilarak programin igeriginde yer verilmistir. Programin
tamamlanmasinin ardindan danigsman hocanin goriisleri alinarak gerekli diizenlemeler yapilmstir.
Programin hazirlanmas: siirecinde, daha 6nce etkili olan programlara bakilarak oturum sayisina ve
siiresine karar verilmistir. Program, 8 oturum olarak hazirlanmis ve oturumlarin stireleri,
okullardaki ders saatleri ve 6grencilerin dikkat siireleri géz onilinde bulunarak 40 dakika olarak

belirlenmistir.

Giugni (2008), ¢ok Kkiiltiirliilik ve oOnyargt karsithgini konu aldigi c¢alismasinda, bu
kavramlarin sosyal adalet ve esitlikle olan baglantisin1 agiklamistir. Aragtirmasinda, bireylerin
yasamlarindaki her eylemin kiiltiirel ve deger yiiklii oldugunu ifade etmektedir. Bu durum farkl
kiiltlirden g¢ocuklarin bir arada oldugu egitim kurumlarinda aslinda her giin ¢ok kiiltiirliiliik
deneyimleri yasandigin1 gostermektedir. Bu nedenle, cinsiyet, etnik koken, irk, smif ve dil
konusundaki farkliliklar1 yonetmek i¢in kiiltiirii dogru temsil etmek, deger vermek ve tiim bunlara
saygl gostermek gereklidir. Ogrencilere bu degerleri kazandirmaya calisirken, dinleyici olacaklart
yontemler yerine aktif katilim saglayacaklari etkinliklerin kullanilmasi 6nemlidir (Ryan ve Bohlin,
1999). Farkli degiskenler ve 6gretmenin kullandig: etkinliklerle, 6grencilerin derse aktif katilimi
ve motivasyonlar1 saglanabilir (Ceylan, 2003). Pandemi kurallar1 sebebiyle bir kisminin online
olarak uygulandig1 Farkliliklara Saygi Egitim Programinda, yapilandirmaci yaklasim temelinde

hazirlanan etkinliklere yer verilmistir. Online olarak uygulanan oturumlarda Web2 araglari
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kullanilmis, katilimcilarin aktif ve etkilesim icinde olmalar1 saglanmistir. WordWall, Kahoot,
Canva, InShot, Quik ve iMovie Web2 araglari ile olusturulan etkinliklerde video hazirlama, hikaye
anlatimi, yarisma ve resimli etkinlere yer verilmistir. Bu etkinlikler ile 6grencilerin kendilerinden
farkli kisiler konusunda videolar izleme, danslarina eslik etme ve fikirlerini ifade edebilmelerine

firsat vermek amacglanmustir.

3.6. Deneysel islem

Aragtirmada, ilkokul diizeyindeki ogrencilerin farkliliklara saygi ve empatik egilim
diizeylerini arttirmak amaciyla ilkokul 3. smif 6grencilerine yonelik Farkliliklara Saygi Egitim
Programi hazirlanmistir. Hayatin bir¢ok alanindaki farkliliklar ile bir arada olumlu duygular i¢cinde
yasayabilmeye yonelik olusturulan bu program, katilimcilarmn farkliliklara saygi duyma ve empati
becerilerini arttirmayr amaglamaktadir. Calismanin yapildigt donemde Covid-19 Onlemleri
sebebiyle smif mevcutlar1 yariya diisiiriilerek egitime devam edilmektedir. Bu sebeple deney
grubuna 11, kontrol grubuna 8, plasebo grubuna 9 6grenci dahil edilmistir. Ancak programin
uzaktan egitim yoluyla devam ettigi haftalarda deney ve plasebo grubundan ikiser 6grencinin
oturumlara katilmamasi sebebiyle verileri arastirmaya dahil edilmemistir. Bununla birlikte deney
grubundan 9, plasebo grubundan 7 6grenci ¢alismaya katilmistir. Covid-19 onlemleri g6z oniinde
bulundurularak farkli siniflardan 6grenciler bir araya getirilmemis, yiiz yiize yapilan oturumlar her
grubun kendi smiflarinda gerceklestirilmistir. Bir ders saatinin 40 dakika olmasi sebebiyle her

oturum 40 dakika stirmiistiir.

Calisma gruplarinin belirlenmesinin ardindan sekiz haftalik olarak hazirlanan Farkliliklara
Sayg1 Egitim Programi deney grubuna uygulanmaya baslanmistir. Plasebo grubuna higbir program
uygulanmadan bir araya gelinmis ve kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamustir.
Aragtirmanin i¢ ve dis gecerligini arttirmak icin birtakim &nlemler alinmustir. I¢ gecerlik,
arastirmalardan elde edilen bulgularin arastirmanin amacini ve katilimeilarin sosyal gerceklerini
yansitip yansitmadigini ifade eder (Daymon ve Holloway, 2003). Ayni zamanda i¢ gecerlik,
arastirmacinin gézlemlemlerinin ger¢cegi ne derece yansittigi ile de iligkilidir (Yildirim ve Simsek,

2005). i¢ gecerligi etkileyen farkli faktorler bulunmaktadir. Bunlar, katilimcilarin dzellikleri,
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katilimcr kaybi, arastirmanin gergeklestigi yerin kosullari, veri toplama araglar1 gibi faktorlerdir
(Kabak¢1 Yurdakul, 2013). Bu calismada i¢ gegerligi arttirmak amaciyla veriler, arastirmaci
tarafindan toplanmis, maddelerin dogru anlasilmasi icin agiklamalar yapilmigtir. Denek kaybini
onlemek amaciyla deneysel islem 6ncesinde veli ve 6grencilere bilgilendirmeler yapilmis, deneysel
islem siirecinde sinif 6gretmeninin destegi alinarak velilere ulasim saglanmistir. Katilimcilarin yas
ve gelisim ozellikleri dikkate alinarak etkinlikler hazirlanmis ve konular1 somutlastirmalarina
yardimci olacak etkinlikler ve dijital araglar kullanilmistir. D1s gegerlik ise, arastirma yapilan grup
iizerinde, arastirma kosullarinda varilan sonucun evrene genellenebilmesidir (Kabake¢1 Yurdakul,
2013). D1s gecerlik, bagimsiz degisken etkilesimi, yanli se¢im gibi faktorlerden etkilenmektedir
(Karasar, 1999). Aragtirmaci, dis gegerligi arttirmak icin deneysel siirecin asamalarini ayrintili
sekilde agiklamistir. Deney grubunun farkliliklara saygi konusunu yalnizca arastirmacinin

hazirladig1 programdan 6grenmeleri konusunda sinif 6gretmeni ile is birligi yapilmigtir.

Hazirlanan program deney grubuna 2020-2021 egitim 6gretim y1l1 i¢erisinde nisan ayindan
haziran aymin sonuna kadar sekiz hafta boyunca covid-19 onlemleri nedeniyle hibrit egitim
seklinde gerceklestirilmistir. Programin {i¢ oturumu yiiz yiize siniflarda, bes oturumu ise uzaktan
egitim seklinde arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Uzaktan egitim olarak uygulanan
oturumlarda Zoom programi kullanilmistir. Haftalik uygulanan oturumlarda islenen konular ve

oturumun kisa aciklamasi asagida verilmistir.
1. Oturum: Programin Amaci ve Kurallar

[k oturum &grencilerin siireci anlamalarini saglamak igin programin amaci ve bu siiregte
yapilacaklar konusunda bilgi verilerek yiiz yiize gergeklestirilmistir. Calisma boyunca uyulmasi
gereken kurallar hazirlanan “Kurallarimiz Var” etkinligi ile gergeklestirilmis ve belirlenen kurallar

sinifin bir kosesine asilmistir.
2. Oturum: Benzerlikler ve Farkliliklar

Ikinci hafta okullarin Covid-19 sebebiyle uzaktan egitime ge¢mesi iizerine oturum Zoom

programi lizerinden uygulanmistir. Bu oturumda, Ogrencilerin benzer ve farkli ozelliklerini
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kesfetmelerine ve kendilerinden farkli olan bireylere yonelik farkindalik kazanmalarini saglamaya
yonelik etkinlikler gergeklestirilmistir. “Insanlar Rengarenktir” formu (Ek 7) ekrana yansitilarak
katilmcilarin defterlerine ¢izip boyamalar ile gerceklestirilmistir. WordWall Web2 aract
kullanilarak hazirlanan “Onunla Oynar misin?” etkinligi (Ek 8), ekrana yansitilmis ve
katilimcilarin sirast ile her kutucukta farkli 6zelliklere sahip cocuk fotograflarinin bulundugu
numaral kartlardan birini segmesi istenmistir. Fotografi ¢ikan ¢ocugun 6zellikleri ve onunla hangi

oyunlar1 oynayabilecegi tartigiimistir.
3. Oturum: Cinsiyete YoOnelik Farkliliklar

Ucgiincii hafta 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerini farkina varmasini ve bu konudaki var
olan kaliplara elestirel bir bakis acisiyla yaklagmasmni saglamak amaciyla etkinlikler
gerceklestirilmistir. Dersin baslangicinda “Gokkusagi Okulu” isimli video 6grencilere izletilmistir.
Video ile ilgili katilimcilarin goriisleri alinmis ve tartisilmistir. “Mesela Sokagi Oyun Kartlar1”
etkinliginden birka¢ resim &grencilere gosterilerek fikirleri alinmistir. Kahoot Web2 araci ile
hazirlanan soru cevap etkinligi (Ek 9) ile cinsiyet rolleri konusunda var olan yanlis bilgilerini

degistirmeleri saglanmaya calisilmistir.
4. Oturum: Kiiltiire Yonelik Farkliliklar

Bu oturumda, 6grencilerin farkl kiiltiirleri tanimalar1 ve farkl kiiltiirel 6zelliklere sahip
olmanin diinyay1 zenginlestirdigini fark etmelerine yonelik etkinlikler ger¢eklestirilmistir. InShot
Web2 araci kullanilarak resimleri kullanilan ve arastirmac tarafindan seslendirilen “Rengarenk
Diinya Masal” etkinligi ogrencilere izletilmistir. WordWall ile hazirlanan farkli kiiltiirlerin
yemekleri ve kiyafetlerini tanitan “Farkli Farkli Kiiltiirler” etkinligi (Ek 10) katilimcilarin aktif
katilm ile gergeklestirilmis, daha sonra farkli iilkelerin danslarini tanidan video &grencilere
izletilerek katilimcilarin bu danslar1 taklit etmelerinin istendigi “Dans Zaman™ etkinligi

yapilmustir.

5. Oturum: Engel ve Aile Yapilarina Yonelik Farkliliklar
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Besinci oturumda katilimcilarin engelli bireylerin yasadigi zorluklar: fark etmesi, empati
duyabilmesi ve bu bireylere nasil yardimci olabilecekleri konusunda fikir sahibi olmalari
amaglanmistir. Aynt zamanda her ailenin anne, baba ve cocuktan olusmadigini, farkli aile
yapilarinin da olabilecegini anlamalarini saglayacak etkinliklere yer verilmistir. Oturuma, dikkat
cekmek amaciyla “Kipirdak ile Sipirdak Farkliliklara Saygi” videosu izletilerek baslanmistir. “Seni
Anlayabilirim” etkinligi ile 6grenciler gosterilen kelimeleri gozleri kapali bir sekilde ¢izmeye
calismis, seslerini kapatarak secilen bir 0grenciye hareketler ile anlatmaya calismislardir. Bu
etkinlik ile goérme, isitme ve konusma yetersizligi olan kisilerin yasadig1 zorluklar1 anlamalari
amaclanmistir. Farkli aile yapilarin1 6grenmelerini saglamak icin “Aile Resimleri Etkinligi” (Ek
11) gerceklestirilmistir. Bu etkinlikte farkli tiirdeki aile resimleri video haline getirilerek

ogrencilere izletilmis ve resimler ile ilgili diisiinceler paylasilmistir.

6. Oturum: Empati ve Yardim Etme Becerisi

Altinc1 oturum okullarin yeniden yiiz ylize egitime gegmesi sebebiyle yliz yiize olarak
yapilmistir. Bu oturumda katilimcilarin farkliligi olan kisilere empati duyabilmesini ve yardim
etmek icin farkli segenekleri oldugunu anlamasini saglamaya yonelik etkinlikler uygulanmaistir.
Derse dikkati ¢ekmek i¢in “Empati” konulu kisa animasyon filmi izletilerek baslanmis ve film ile
ilgili katilimcilarin fikirleri alinmistir. “Empati Adimlart” etkinligi (Ek 12) ile katilimcilarin aktif
katilim1 saglanarak farkliliklarindan dolayr zor durumlar yasayan kisilerin duygularini anlamaya

caligsmalar1 saglanmustir.

7. Oturum: Empati ve Yardim Etme Becerisinin Gelistirilmesi

Yedinci oturumda, yiiz yiize olarak katilimcilarin empati ve yardim etme becerilerini daha
fazla gelistirmelerini saglamay1 amaglayan etkinliklere yer verilmistir. “Farkli Ama Ayn1” isimli
hikaye, resimleri video halinde tahtaya yansitilarak arastirmaci tarafindan okunmustur. Hikayede
gecen olaylarla ilgili katilimcilarin fikirleri alinmistir. Farkliliklar1 olan bireylerin yasadigi
zorluklarda onlara nasil yardimci olabilecekleri konusunda fikir sahibi olmalarini saglayacak “Ben

Degilsem Kim?” etkinligi uygulanmistir. Bu etkinlikte 6rnek senaryolar okunarak 6grencilerden
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“Kars1 Cikarim”, “Yardim Isterim” ve “Emin Degilim” yazili kartlarin1 gdstermeleri istenmistir.

Goniillii katilimeilarin kart1 neden segtikleri konusunda fikirlerini belirtmeleri saglanmaistir.
8. Oturum: Oturumlarm Ozeti

Sonlandirma oturumunda simdiye kadar yapilan etkinlikler slayt gosterisi halinde
ogrencilere sunulmustur. Etkinliklerle ilgili katilimcilarin hatirladiklan 6grenmeleri paylagmasi
saglanmistir. Katilimcilarin iyi duygularla ayrilmasini saglamak amaciyla oturumlar siiresince

yaptiklar katkilar1 diisiinerek “Iltifat Yagmuru” etkinligi gergeklestirilmistir.

3.7. Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan tigiincii sinif ogrencilerinden olusan deney, kontrol ve plasebo
gruplarina kisisel bilgiler formu ve n test, son test ve izleme testi olarak Farkliliklara Saygi Olgegi
ve Ka-Si Empatik Egilim Olgegi uygulanmustir. Veriler SPSS 26.0 Istatistiksel Paket Programu ile
analiz edilmistir. Arastirma grubundaki 6grencilerden 9 kisi deney grubu, 7 kisi plasebo grubu ve
8 kisi kontrol grubu olarak belirlenmistir. Aragtirmaya katilan 6grenci sayisinin 24 (n<30) oldugu
bilinmektedir. Arastirma gruplarinin 30°dan az oldugu durumlarda parametrik olmayan testler ile
analiz edilmesi gerekmektedir (Ross, 2004). Bu sebeple deney grubunun 6n test, son test ve izleme
testlerini karsilagtirmak amaciyla “Friedman Testi”, farkin istatistiksel olarak anlamli ¢iktig
durumlarda ise farkin hangi gruplardan kaynaklandigin1 bulmak icin “Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi” kullanilmistir. Deney, kontrol ve plasebo grubunun son test puanlarinin farkini analiz etmek
amactyla “Kruskal Wallis H Testi”, anlaml farkin ¢ikti§i durumlarda ise farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak i¢in “Mann Whitney-U Testi” yapilmistir. Kontrol ve plasebo gruplarinin
On test, son test ve izleme testleri puanlarini karsilastirmak amaciyla ayr1 ayr1 “Friedman Testi”

uygulanmustir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde arastirmaci tarafindan hazirlanan Farkliliklara Saygi Egitim Programinin
uygulandig1 deney grubu, hi¢bir program uygulanmadan arastirmaci ile bir araya gelen plasebo
grubu ve kontrol grubunun farkliliklara saygi ve empatik egilim diizeylerini gosteren yorum ve
bulgulara yer verilmistir. Verilerin analizinde deney, kontrol ve plasebo gruplari arasinda anlaml
fark olup olmadigini test etmek amaciyla Kruskal Wallis H Testi, gruplarin 6n test-son test ve
izleme test puanlar1 arasindaki farki test etmek amaciyla ise Friedman Testi kullanilmigtir. Anlamh
fark oldugu saptanan gruplari tespit etmek amactyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Mann

Whitney U testi uygulanmustir.

4.1. Birinci Amaca Yonelik Bulgular

Aragtirma kapsaminda gelistirilen Farkliliklara Saygi Egitimi Programi’nin 6ncesinde ve
sonrasinda uygulanan Farkliliklara Saygi Olgegi ve Ka-Si Empatik Egilim Olgegi 6n test, son test
ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin bulgular tablo 4.1.’de

gosterilmistir.

Tablo 4.1. On Test- Son Test- Izleme Testi Puanlart Arasindaki Farkin Anlamlilig1 Igin Yapilan
Friedman Testi Analizi Sonuclar

Olgek Puan N S.0. Sd P p
Farkliliklara Saygi1 Olcegi On Test 9 1.00 2 15.765 .000
Deney Grubu Son Test 9 2.22

Izleme Testi 9 2.78
Farkliliklara Saygi Olgegi On Test 7 1.43 2 6.000 .050
Plasebo Grubu Son Test 7 1.86

[zleme Testi 7 2.71
Farkliliklara Sayg1 Olcegi On Test 8 1.63 2 2.250 325
Kontrol Grubu Son Test 8 2.00

Izleme Testi 8 2.38
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Olgek Puan N S.0. Sd Ve p
Empatik Egilim Olgegi On Test 9 1.67 2 1.742 419
Deney Grubu Son Test 9 2.17

Izleme Testi 9 2.17
Empatik  Egilim  Olgegi On Test 7 2.64 2 4.667 .097
Plasebo Grubu Son Test 7 1.57

[zleme Testi 7 1.79
Empatik Egilim Olcegi On Test 8 2.13 2 .800 .670
Kontrol Grubu Son Test 8 1.75

[zleme Testi 8 2.13

*p<.05

Tablo 4.1.’e gore, deney grubunun Farkliliklara Sayg1 Olgegi’nden aldiklar &n test, son test
ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Friedman Testi sonucunda deney grubunun on test, son test ve izleme testi puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (y*=15.765, p=.000). Diger bir ifade ile
uygulanan program, deney grubundaki 6grencilerin farkliliklara saygi diizeyinde anlamli bir
degisim yaratmistir. Plasebo grubunun Farkliliklara Saygi1 Olgegi’nden aldiklar1 &n test, son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Friedman Testi sonucunda plasebo grubunun on test, son test ve izleme testi puanlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (3>=6.000, p=.05). Diger bir ifade ile
siire¢ boyunca plasebo grubundaki 6grencilerin farkliliklara saygi diizeylerinde herhangi bir
degisiklik olmamistir. Kontrol grubunun Farkliliklara Saygi Olgegi’nden aldiklari 6n test, son test
ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Friedman Testi sonucunda kontrol grubunun 6n test, son test ve izleme testi puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (¥>=2.250, p=.325). Diger bir ifade ile

kontrol grubunun farkliliklara sayg: diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis olmamustir.

Deney grubunun Ka-Si Empatik Egilim Olcegi’nden aldiklar1 6n test, son test ve izleme
testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Friedman Testi sonucunda deney grubunun 6n test, son test ve izleme testi puanlari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (y*=1.742, p=.419). Diger bir ifade ile uygulanan
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program, deney grubundaki 6 grencilerin empatik egilim diizeylerinde anlamli herhangi bir farklilik
yaratmamuistir. Plasebo grubunun Ka-Si Empatik Egilim Olgegi’nden aldiklar: &n test, son test ve
izleme testi puanlar arasinda anlaml bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Friedman Testi sonucunda plasebo grubunun on test, son test ve izleme testi puanlar
arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (3>=4.667; p=.097). Kontrol grubunun
Ka-Si Empatik Egilim Olgegi’nden aldiklar1 &n test, son test ve izleme testi puanlari arasinda
anlamhi bir farklilik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Friedman Testi
sonucunda kontrol grubunun on test, son test ve izleme testi puanlar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (x>=.800, p=.670). Diger bir ifade ile kontrol grubunun empatik

egilim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir artig bulunmamustir.

Deney grubunun Farkliliklara Sayg1 Olgegi’nin &n test, son test ve izleme testi puanlarinda
bulunan anlamli farkin hangi iki 6lgiimden kaynaklandigini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi kullanilmistir. Deney grubuna ait ikili karsilagtirma tablosu Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. Deney Grubu On Test- Son Test- Izleme Testi Puanlar: Ikili Ol¢iimler Icin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Ikili Karsilastirmalar Puan N S.0. S.T. Z

On Test Negatif Sira 0 .00 .00 -2.668

Son Test Pozitif Sira 9 5.00 45.00 (.008)
Esit 0

Son Test Negatif Sira 1 4.00 24.00 -1.706

Izleme Testi Pozitif Sra 6 4.00 4.00 (.088)
Esit 2

*p<.05

Tablo 4.2.’ye gore deney grubuna uygulanan Farkliliklara Saygi Olcegi &n test-son test
(z=-2.668, P=.008) sira ortalamalarinin anlaml bir gsekilde farklilagtigi bulunmustur. Son test—
izleme testi (z=-1.706, p=.088) sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna

gore, deney grubunun farkliliklara saygi diizeyinde deneysel siire¢ sonunda anlamli bir artis oldugu
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ve siire¢ tamamlandiktan alti hafta sonra uygulanan izleme testi sonuglarina gére bu artisin

korundugu gorilmiistiir.

4.2. Ikinci Amaca Yonelik Bulgular

Aragtirma kapsaminda uygulanan Farkliliklara Saygi Egitimi Programi’nin deney grubuna
uygulanmasinin ardindan deney, kontrol ve plasebo gruplarina uygulanan Farkliliklara Saygi
Olgegi ve Ka-Si Empatik Egilim Olgegi son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir

farklilik olup olmadigina iliskin bulgular tablo 4.3.’te gdsterilmistir.

Tablo 4.3. Farkliliklara Saygi Olcegi ve Ka-Si Empatik Egilim Olgegi Son Test ve Izleme Testi
Puanlarimin Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

Gruplar N S.0. Sd x p
Farkliliklara Saygi  Deney 9 17.33 2 6.743 .034
Olgegi Son Test ~ Kontrol 8 9.50

Plasebo 7 9.71

Toplam 24
Farkliliklara Saygi Deney 9 15.89 2 3.823 148
Olgegi Izleme Kontrol 8 9.25
Testi Plasebo 7 11.86

Toplam 24
Empatik Egilim Deney 9 16.22 2 4.226 121
Olgegi Son Test ~ Kontrol 8 11.06

Plasebo 7 9.36

Toplam 24
Empatik Egilim Deney 9 16.00 2 3.571 168
Olgegi izleme Kontrol 8 10.25
Testi Plasebo 7 10.57

Toplam 24

*p<.05
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Tablo 4.3.’te, ¢alismaya katilan ogrencilerin Farkliliklara Saygi Olgegi'nden almis
olduklar1 son test puanlarinin deney, kontrol ve plasebo gruplari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore
gruplarin Farkliliklara Saygi Olgegi son testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(> = 6.743, p=.034). Gruplarin sira ortalamalarma bakildiginda, farkliliklara saygi diizeyi en
yiiksek olan grubun deney grubu oldugu (17.33), bunu plasebo (9.71) ve kontrol (9.50) grubunun
izledigi goriilmektedir. izleme testi puanlariin deney, kontrol ve plasebo gruplar arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore gruplarin
Farkliliklara Sayg1 Olgegi izleme testi puanlari (x> = 3.823, p=.148) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Buna gore uygulamadan alt1 hafta sonra deney, kontrol ve plasebo gruplarinin
farkliliklara saygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi sdylenebilir. Gruplarm sira
ortalamalarina bakildiginda, farkliliklara saygi diizeyi en yiiksek olan grubun deney grubu (15.89)
oldugu, bunu plasebo (11.86) ve kontrol (9.25) grubunun izledigi goriilmektedir.

Katilimcilarin Ka-Si Empatik Egilim Olcegi’nden almis olduklar1 son test puanlarinin
deney, kontrol ve plasebo gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amactyla Kruskal Wallis H Testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore gruplarin Ka-Si Empatik
Egilim Olgegi son test puanlar arasinda anlamli bir fark olmadig (y2=4.226; p=.121) goriilmiistiir.
Buna gore uygulama sonrasinda deney, kontrol ve plasebo gruplarmin empatik egilim diizeyleri
arasinda anlamli bir olmadig sdylenebilir. Gruplarin sira ortalamalarina bakildiginda, empatik
egilim diizeyi bakimindan en yiiksek ortalamaya sahip grup deney grubudur (16.22), bunu kontrol
(11.06) ve plasebo (9.36) grubu izlemektedir. Izleme testi puanlarinmn deney, kontrol ve plasebo
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucuna
gore gruplarin Ka-Si Empatik Egilim Olgegi izleme testi puanlar1 (x> = 3.571, p=.168) arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Buna gére uygulamadan alt1 hafta sonrasinda deney, kontrol
ve plasebo gruplarinin empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig: sdylenebilir.
Gruplarin sira ortalamalarina bakildiginda, empatik egilim diizeyi bakimindan en yiiksek
ortalamaya sahip grup deney grubudur (16.00), bunu plasebo (10.57) ve kontrol (10.25) grubu

birbirine oldukca yakin ortalamalar ile izlemektedir.
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Deney, kontrol ve plasebo gruplarinn Farkliliklara Saygi Olgegi son test puanlarinda
bulunan anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Mann Whitney-U
Testi kullanilmustir. Farkliliklara Saygi Olcegi son test puanlarma ait ikili karsilastirma tablosu
Tablo 4.4.’te verilmistir.

Tablo 4.4. Farklihiklara Saygi Olgegi Son Test Puanlarinin Ikili Karsilastirmalar: Icin Yapilan
Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Ikili Karsilastirmalar N S.0. U p
Kontrol Grubu 8 7.75 26.00 .867
Plasebo Grubu 7 8.29

Deney Grubu 9 11.44 14.00 .036
Kontrol Grubu 8 6.25

Deney Grubu 9 10.89 10.00 .023
Plasebo Grubu 7 5.43

*p<.017

Tablo 4.4.’e gore Farkliliklara Saygi Olgegi son test puanlarinin ikili karsilastirmalar:
incelendiginde, kontrol grubu ve plasebo grubu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(U=26.00, p=.867). Deney grubu- kontrol grubu (U=14.00, p=.036) ve deney grubu- plasebo grubu
(U=10.00, p=.023) karsilastirmalarinda, .05 diizeyine gore anlamli farklilik bulunmustur. Ancak
yapilan Bonferroni diizeltmesine gore p degeri .017 olarak kabul edilmistir. Bu sebeple gruplar

arasindaki ikili karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde ilkokul Ogrencilerine yonelik hazirlanan Farkliliklara Saygi Egitimi
Programi’nin katilimcilarin farkliliklara saygi ve empatik egilim diizeylerine etkisine yonelik elde

edilen bulgular alanyazin 1s181nda tartisilmis ve onerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonuc ve Tartisma

5.1.1. Birinci Arastirma Sorusu I¢in Sonuclar

Deney grubunun Farkliliklara Saygi Olcegi on test, son test ve izleme testi puanlarinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore Farkliliklara Saygi Egitim Programi’nin deney

grubunun farkliliklara saygi diizeyini arttirdig1 ve bu artigin kalict oldugu sdylenebilir.

Plasebo grubunun Farkliliklara Saygi Olgegi 6n test, son test ve izleme testi puanlarinda
anlaml bir farklilik bulunmamigtir. Diger bir ifade ile siire¢ boyunca bir araya gelinen ancak
uygulama yapilmayan plasebo grubunun farkliliklara saygi diizeylerinde istatistik olarak anlaml

bir artis olmamustir.

Kontrol grubunun Farkliliklara Sayg1 Olcegi on test, son test ve izleme testi puanlarinda
anlamh bir farklilik bulunmamistir. Diger bir ifade ile siire¢ boyunca herhangi bir uygulama
yapilmayan kontrol grubundaki o6grencilerin farkliliklara saygi diizeylerinde istatistik olarak

anlaml1 bir artis olmamustir.

Deney grubunun Ka-Si Empatik Egilim Olgegi 6n test, son test ve izleme testi puanlarinda
anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Diger bir ifade ile Farkliliklara Saygi Egitim Programi, deney
grubundaki 6grencilerin empatik egilim diizeylerinde istatistik olarak anlamli bir artisa neden

olmamustir.
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Plasebo grubunun Ka-Si Empatik Egilim Olgegi on test, son test ve izleme testi puanlarinda
anlamh bir farklilik bulunmamistir. Diger bir ifade ile siire¢ boyunca bir araya gelinen ancak
farkliliklara saygi konusunda herhangi bir uygulama yapilmayan plasebo grubundaki 6grencilerin

empatik egilim diizeylerinde istatistik olarak anlamli bir artis olmamustir.

Kontrol grubunun, Ka-Si Empatik Egilim Olgegi 6n test, son test ve izleme testi puanlarinda
anlamh bir farklilik bulunmamistir. Diger bir ifade ile siire¢ boyunca herhangi bir uygulama
yapilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin empatik egilim diizeylerinde istatistik olarak anlaml

bir artig olmamustir.

5.1.2. ikinci Arastirma Sorusu i¢in Sonuclar

Deney, plasebo ve kontrol gruplarmin Farkliliklara Saygi 6lgegi son test puanlar arasinda
Kruskal Wallis sonuglarina gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Farkin hangi iki gruptan
kaynaklandigin1 bulmak i¢in yapilan Bonferroni diizeltmeli analizde bulunan fark, istatistiksel

olarak anlamli degildir.

Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin Farkliliklara Saygi Olcegi izleme testi puanlari

arasinda Kruskal Wallis sonuglarina gore anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Deney, plasebo ve kontrol gruplarmin Ka-Si Empatik Egilim Olcegi son test puanlari
arasinda Kruskal Wallis sonuglarina gére anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Yapilan analize gore
deney grubunun en yiiksek ortalamaya sahip olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli

degildir.

Deney, plasebo ve kontrol gruplarinin Ka-Si Empatik Egilim Olgegi izleme testi puanlar
arasinda Kruskal Wallis sonuglarina gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yapilan analize gore
deney grubunun en yiiksek ortalamaya sahip olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlaml

degildir.
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5.2. Tartisma

Bu aragtirmanin amaci, ilkokul 6grencilerine yonelik hazirlanan farkliliklara saygi egitim
programinin etkililigini ortaya koymaktir. Bu programin, ayni zamanda 6grencilerin empati kurma
becerilerine katki saglamasi da beklenmektedir. Bu arastirma ile sosyal yasamlarinda sikca farkli
kisilere rastlayan bireylerin 6n yargilarini kirarak empatik bir sekilde farkliliklara saygr duymasini
saglamak amag¢lanmaktadir. Salgin donemi sebebiyle hibrit egitim olarak uygulanan Farkliliklara
Saygi Egitimi Programi’nin ilkokul 6grencilerinin farkliliklara saygi ve empatik egilim diizeyine
etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada, programin uygulandigi deney grubunun
farkliliklara saygi diizeyi anlamli sekilde artmistir. Farkliliklara Saygi Egitim Programinin ilkokul
ogrencilerine yonelik etkisini inceleyen arastirmada, deney grubunun farkliliklara saygi diizeyi
programin uygulanmasindan sonra istatistiksel olarak anlamli derecede artarken, empatik egilim
diizeyi anlaml bir artis géstermemistir. Deney, plasebo ve kontrol grubundaki 6grencilerin sira
ortalamalari incelendiginde ise deney grubundaki 6grencilerin farkliliklara saygi ve empatik egilim
diizeyi puan ortalamalarmin diger iki gruptan yiiksek oldugu ancak bu farkliligin istatistiksel olarak
anlamli olmadig goriilmektedir. Bu sonug, ilkokul 6grencilerine yonelik gelistirilen ve hibrit
olarak uygulanan Farkliliklara Saygi Egitim Programinin empatik egilimi gelistirme konusunda
etkili olmadigini, farkliliklara saygiy1 gelistirme konusunda deney grubunda artisa sebep oldugunu

ancak bu artisin yeterli diizeyde olmadigini1 gostermektedir.

Alanyazinda farkliliklara saygi ile ilgili gelistirilen ve etkililigi test edilen diger
caligmalarda da benzer sonuglara ulasimustir. Ornegin Kaya Korkmaz (2014), sosyal
yapilandirmaci 6grenme ortami tasariminin 7. sinif Ogrencilerinin kiiltiirleraras1 duyarliligina
etkisini inceledigi doktora tezinde, deney grubuna uygulanan program sonrasinda kiiltiirlerarasi
duyarhilik degiskeninde anlamli bir farklilik bulunamamistir. Tertemiz ve Aslantas (2016),
cokkiiltiirlii egitime dayali proje calismasinda simif dgretmeni adaylar ile calismistir. Ogretmen
adaylarinin uyguladig: ve farkl kiiltiirleri tanimay1 igeren proje ¢aligmasinda, projede yer almanin
katilimcilarm kiiltlirel duyarhiliklarina etkisini incelemistir. Aragtirmanin bulgularinda, dgretmen
adaylariin kiiltiirel duyarliliklarinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Spyropoulou ve

digerleri’nin (2020) okul tabanli ¢ok kiiltiirlii ve irkgilik karsiti bir program olan Dostluk Projesinin
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Yunan baglaminda uyarladiklar1 ve etkililigini inceledikleri arastirmada, alt1 ilkokuldan 314 ¢cocuk
ile c¢alismiglardir. Arastirmanin sonuglarinda uygulanan programin, ilkokul O6grencilerinin
miiltecilere yonelik genel tutumlari, yabanci diismanligi ve hosgériilii olmayan tutumlarini
etkiledigi, ancak fedakarlik iizerinde 6nemli bir etkisinin olmadig1 goriilmistiir. Etik ilkelere gore
cocuklarin arastirmaya katilmalari icin ebeveynlerin onay1 gereklidir. Bu sebeple irkeilik karsiti
cok kiiltiirlii bir programa izin veren ebeveynlerin miiltecilere karsi olumsuz tutum gdsterme
diizeylerinin diisiik oldugu soylenebilir. Ebeveynlerin farkli gruplara yonelik tutumlarinin
cocuklarin tutumlarini etkilediginden, calisma yapilan grubun c¢alismadan Once de c¢esitlilik
konusunda olumlu algilara sahip oldugu sonucuna ulasilabilir (Pirchio ve digerleri, 2018). Dimici
(2021), iiniversite 6grencilerine yonelik hazirlanan ¢okkiiltiirlii egitim uygulamalariyla desteklenen
yabanct dil 6gretim programinin 6grencilerin farkliliklara saygi diizeyine etkisini inceledigi
doktora tezinin nicel veri analizinde, farkliliklara saygi degiskeninde anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Ancak nitel veri analizleri incelendiginde, deney grubunun 6n yargilarin azalmast,

kiilttirleraras1 beceri gelisimi, iletisim gibi alanlarda gelisim gosterdigi gortilmiistiir.

Ornek gosterilen ¢alismalarda oldugu gibi bu calismada da program uygulanan deney grubu
ve uygulanmayan kontrol ve plasebo gruplari arasinda farkliliklara saygi degiskeni acisindan son
testlerin karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik bulunmus, ancak ikili karsilastirmlarda bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Arastirmada gelistirilmesi amaglanan farkliliklara saygi
degiskeni, duygu ve diisiincelerle ilgili oldugu i¢in bu konudaki tutum degisikliginin uzun zaman
almas1 beklenmektedir (Dimici, 2021). Bagbay (2014), ABD’de 6gretmenlerle cokkiiltiirliiliik
konusunda yaptig1 calismada, 6gretmenlerin 1rk, cinsiyet, din gibi farkliliklarin kisa siirede ve
kisith derslerle degismesini beklemenin gergekei olmadigini diistindiiklerini ifade etmistir. Deney,
kontrol ve plasebo grubundaki Ogrencilerin farkliliklara saygi On testinden aldiklar1 puan
ortalamalarina bakildiginda bu puanlarin yiiksek oldugu (deney grubunun 6n test ortalamasi 61,
kontrol grubunun 6n test ortalamasi 63, plasebo grubunun 6n test ortalamasi 62) goriilmektedir.
Farkliliklara Saygi Olgegi’nden alinabilecek en yiiksek puan 90°dir. Bu durumda ¢alismaya dahil
edilen 6grencilerin farkliliklara saygi diizeylerinin program uygulanmadan once yiiksek oldugu
sOylenebilir. Banks’e (2014) gore, ¢okkiiltiirliiliik konusunda yapilan ¢alismalarin yaninda okul

kiiltiiriiniin ve okulda bulunan tiim personelin bu konuyu gozetmesi, farkli kiiltiirlere saygiy1
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ogrenmeyi olumlu etkileyecektir. Bu durum gergeklesmediginde, kiiltiir konusunda uygulanan
programlar yetersiz kalacak ve bireyler, farkli kiiltiirlere saygi duymayi yasamlarina
aktaramayacaktir. Ogrencilerin, cokkiiltiirliik gibi konulara yénelik tutumlarinin verilen egitimler
ile olumlu yonde gelismesi i¢in bireysel cabanin yaninda, egitim ortamindaki diger faktorlerin de
katkis1 gerekmektedir (Gay, 2014). Bu arastirmada, yalnizca programin uygulandigi siniflarla
calisilmis, egitim kurumunun diger alanlarina yonelik bir ¢aligma yapilmamistir. Arastirma igin
olusturulan farkliliklara saygi programinin bir kisminin, salgin kosullar1 sebebiyle uzaktan 6gretimi
ogrencilerin farkliliklara saygi ve empati diizeyini arttirmada yetersiz kalmasini etkilemis olabilir.
Basaran ve digerlerinin (2020), uzaktan egitimin etkililigini arastirdigi ¢alismasinda, 6grenci ve
ogretmenin fiziksel olarak ayr1 kalmasi iletisim ve etkilesimi etkiledigi sonucuna ulagmaistir. Sanal
ortamda tam anlamiyla aktarilamayan egitim 6gretim ruhu, 6gretmenin hissiyatini aktarabilmesini
de gliglestirmistir. Uzaktan egitimde, derslerde 6grencilerden aninda doniit alinamamasi, bireysel
farkliliklarin geri planda kalmasi ve aktif katilimin kisitlanmasi, 6grenme ve davranis kazanimini
olumsuz etkilemektedir. Akyiirek’e (2020) gore, uzaktan egitimde uygulamali derslerin, teorik
olarak verilen derslere gore 6grenciler lizerinde etkisinin az oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda,

ogrencilerin beceri ve tutum kazanmalarinin daha zor oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin  bulgularindan farkli olarak Uner (2011), arastirmasinda okul &ncesi
ogretmenlerinden aldig1 goriislerden de yola ¢ikarak farkliliklara saygi egitiminin ¢ocuklarin
empati ve farkli bireylerle olan iliskilerini gelistirme diizeylerini arttirdig1r sonucuna ulagmaistir.
Ayrica farkliliklara saygi egitiminin ¢ocuklarin kendilerine yonelik algilarinin olumlu yonde
gelismesine ve elestirel diisiinme becerisi kazanmalarinda etkili oldugunu saptamistir. Fearon ve
Mearns (2012), Kuzey Irlanda’da 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarla yapti§1 calismada, g¢ocuklar ve
ebeveynlerin fiziksel, sosyal ve kiiltiirel farkliliklara karst olumlu tutum gelistirilmesini saglamayi
amaclamistir. Arastirmada, 868 ebeveyn, 232 uygulayicit ve 1.181 ¢ocuktan olusan kapsamli bir
farhiliklara saygi egitimi gerceklestirilmistir. Uygulanan farkliliklara saygi programinin,
katilimcilarin farkliliklara karsi tutumlarini olumlu anlamda arttirdigi bulunmustur. Farkliliklara
saygi egitimi konusundaki bagka bir arastirma da Topgubasi’nin (2015), 3. sinif diizeyinde Hayat
Bilgisi dersinin farkliliklara saygi kazanimlarina gore hazirlanan farkliliklara saygi egitimi

programinin incelenmesidir. Arastirma sonuglarinda farkliliklara saygi egitiminin 6grencileri
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farkliliklara saygi tutumu konusunda olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Yapilan bir baska ¢aligma
Ozkabak Y1ldiz (2018) tarafindan 5-6 yas ¢ocuklarina yonelik hazirlanan aile katiliml1 farkliliklara
saygl programinin etkisinin aragtirilmasidir. Arastirma sonucuna gore hazirlanan egitim
programinin uygulandig1 cocuklarin farkliliklara saygi diizeyi uygulanmayan gruptaki cocuklara
gore artmustir. Yildiz’in (2019) drama yontemi ile uygulanan farkliliklara saygi egitimi
konusundaki arastirmasinda ise uygulanan egitimin, 5-6 yas g¢ocuklarmin farkliliklara saygi

diizeylerini tiim alt boyutlarda arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Alanyazinda ilkokul 6grencilerine yonelik hazirlanan ve empati gelistirmeyi amaglayan
diger calismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Ornegin Diker (2019), 18 ilkokul dgrencisi ile
calistigi arastirmasinda, deney grubuna cokkiiltiirlii psikoegitim programi uygulamistir. Bu
program, kiiltiirleraras1 duyarlilik ve empati becerisi puanlarinda bir artisa neden olmamustir.
Ancak Yilmaz Bing6l ve Uysal’m (2015), empati gelistirme grup rehberligi programinin ilkokul
ikinci stnif 8grencilerinin empati diizeylerini arttirdig1 gériilmiistiir. Ozer (2016), yiiksek lisans tezi
kapsamindaki arastirmasinda, empati egitim programinin anaokulu O&grencilerinin empati ve
prososyal becerilerinde olumlu gelismeler oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Turan (2018),
ilkokul 4. smif 6grencilerine uyguladigi empati egitim programini degerlendirdigi ¢calismasinda,
programin kaynastirma 6grencilerine yonelik tutumlart olumlu yonde etkiledigini bulmustur.
Sayim (2021), arastirmasinda yaratict drama etkinliklerinin ilkokul 6grencilerinin empatik egilim
ve sosyal becerilerini arttirmada etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Shechetman (2002), “Saldirgan
Erkeklerde Biligsel ve Duyussal Empati” isimli arastirmasinda, saldirganlik davranisi gosteren 25,
gostermeyen 27 erkek 6grenci ile calismistir. Arastirmada, bilissel ve duyussal empati diizeylerinin
iligkisi incelenmmistir. Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin biligsel empati diizeylerinde
anlamh bir farklilik olusmamus, saldirgan davranis gosterenlerin duyussal empati diizeylerinin
gostermeyenlere gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Katz (2008), kapsayici siniflarda
farkliliga sayg1 konusunda dgretmenlerin ve 6grencilerin deneyimlerini ve farkliliga saygi gosteren
bir programin etkililigini arastirdig1 doktora tezinde, 4-7. sinifa devam eden 121 deney, 97 kontrol
grubunda olmak iizere 218 &grenci ile galismistir. Arastirmanin sonucunda uygulama yapilan
siniflardaki 6grencilerin, ¢esitli kiiltlirlerden ve ¢esitli 6grenme gii¢lerine sahip sinif arkadaslarina

sahip olmanin degerini anladiklar1 goriilmiistiir. Nitel analizdeki en gii¢lii bulgu, firsat verildiginde
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ogrencilerin benlik algilari, baskalarina saygilar1 ve gevreleri hakkinda derin ve anlamli diisiinme

yetenekleri olduguydu. Yapilan goriismelerde 6grenciler, kapsayici, cesitli bir okulda kendileri,

akranlar1 ve yasam hakkinda diiriist ve agik konugmalar yapma firsatinin kendine ve sosyal saygi

iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu belirtmislerdir.

5.3. Oneriler

Aragtirmanin bu bdliimiinde, aragtirmact ve uygulamacilara yonelik Onerilerde

bulunulmustur. Aragtirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak verilen Oneriler asagida belirtilmistir.

5.3.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Pandemi dolayisiyla agirlikli olarak hibrit olarak uygulanan program yiliz yiize
uygulanabilir.

Olusturulan Farkliliklara Saygi Egitim Programinin etkililigi farkli gruplarda sinanabilir.

Aragtirma yapilan caligma grubu i¢in aile katilimli programlar hazirlanarak yeni

arastirmalar yapilabilir.

Arastirmada deney grubunun farkliliklara saygi diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Cesitli

ogrenme modelleri eklenerek program gelistirilebilir.

Program, arastirma grubunun empatik egilim diizeylerini arttirmada etkili olmamustir.

Programdaki empati konusundaki etkinlikler arttirilarak program yeniden sinanabilir.

Aragtirma grubu pandemi dolayist ile ikiye boliinmiis siniflarda ve farkli siniflardaki
Ogrenciler bir araya getirilmeden olusturulmustur. Daha genis ¢alisma gruplan ile yeni

arastirmalar yapilabilir.

Online olarak uygulanan oturumlarda farkliliklara saygi konularinda etkinlikler olusturmak
amactyla Web2.0 araclart kullanmilmistir. Yeni yapilacak arastirmalarda farkli Web2.0

araglar kullanilabilir ya da araglar ¢esitlendirilebilir.

5.3.2. Uygulamacilara Yonelik Oneriler
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Olusturulan etkinlikleri sinif rehber 6gretmenleri 6grencilerine uygulayabilir.

Oturumlarda kullanilan yiiz ylize ve uzaktan uygulamaya uygun olan etkinlikleri
birlestirebilirler veya yiiz yiize verilen etkinlikleri online, online etkinlikleri yliz yiize

kullanima doniistiirebilirler.

Ogretmenler, uygulamalar1 yaparken genel bir farkliliklara sayg1 konusu islemek yerine
engellilik, aile ve sosyal yapi, cinsiyet ve farkli kiiltiirler alanlar1 icin ayr1 etkinlikler
kullanabilir. Ihtiya¢ duyduklar1 konularda yeni farklilik alanlar1 ekleyip etkinlikleri

arttirabilirler.

Ogrencilere uygulanan programin yaninda aileleri farkliliklara saygi bilinglendirmek

amaciyla seminer, brosiir, video vb. gibi ¢alismalar hazirlanabilir.

Farkliliklara saygi konusunda egitim ortamindaki tiim 6gretmenleri, kurum yoneticilerini

ve velileri igeren egitimler diizenlenebilir.

Ogretmenlere MEB tarafindan verilen egitim veya seminer konularina farkliliklara saygi

konusu dahil edilebilir.

Farkliliklara saygi egitimi programi her smif diizeyine gore diizenlenip daha fazla

Ogrenciye uygulanabilir.
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EKLER

EK-1 VELI iZiN FORMU

Saymn Veli;

Cocugunuzun katilacag bu g¢alisma, “Farkliliklara Saygi Egitim Programinin Ilkokul
Ogrencilerinin Farkliliklara Saygi ve Empatik Egilim Diizeylerine Etkisi” adiyla, 26 Mart- 10

Mayis tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin  Hedefi: Ogrencilerin farkliliklara saygi duyma ve empati diizeylerini

arttirmak.
Arastirma Uygulamas1: Anket / Gorligme / Gozlem seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi'nin ve okul yonetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliikk esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz caligmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda Ogrencilerin akademik basarilari, okul ve

ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada Ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar

tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin
giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz caligmaya katildiktan sonra istedigi an

vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, ¢aligmay1
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tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket caligmasina katilmamak ya da katildiktan

sonra vazge¢mek ¢ocugunuza hi¢bir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden O6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuclar hakkinda

bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmact: Ezgi Esentiirk

Iletisim Bilgileri: 05397624730-esenturkezgi@gmail.com

/ Velisi bulundugum .................. 17717 [ A numaralt b'grencﬁ

.................................. ’in yukarida aciklanan aragtirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

K isim-Sovisim imza: J
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EK-2 KiSISEL BiLGI FORMU
Sevgili 6grenciler,

Asagida sizinle ve ailenizle ilgili baz1 sorular yer almaktadir. Liitfen sorularin tamamin
cevaplaym. Cevaplarinizi benden baskasi gormeyecegi icin sorulart dogru cevaplamaniz ¢ok

Onemlidir.

Adi-Soyadi:

Simif-Sube: 3/ Okul Numarasi:

Cinsiyet: Kiz () Erkek ()

Dogdugunuz Ulke: Tiirkiye () Diger: ................
Anne-Baba: Birlikte Yasiyor () Ayr1 Yastyor ()

Kardes Sayimz:

Evinizde hangi dil konusuluyor: .........cccccceviiuiiininnnn
Annenizin Ogrenim Durumu: Babamizin Ogrenim Durumu:
Okur-yazar degil () Okur-yazar degil ()

ilkokul()  ilkokul()

Ortaokul()  Ortaokul()

Lise( ) Lise()

Universite () Universite ()

Ailenizde Engelli Birey Var M1:  Var () Yok ()
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EK-3 FARKLILIKLARA SAYGI OLCEGI

Soy Ismin ilk Ug Harfi: Cocugun Ik Adr:
Cinsiyet: Dogum Tarihi: Dogdugu Ulke:
Cocuk Su An Yasadig1 Ulkede Mi Dogmus? Evet Hayir. Eger HAYIRSA,
Dogdugu Ulke Neresi?
Okul Tiirii: Devlet Ozel
Sorular Katiliyorum Biraz Katilmiyorum
lkatilryorum
A. Cinsiyet

)A1. Bence biiyliylince kiz arkadaslarim itfaiyeci /
erkek arkadaslarim hemsire olabilir.

B. Aile — Sosyal Yap

B1. Bence diinyadaki biitiin aileler birbirine
benziyor.

B.Aile — Sosyal Yap1 Sorularinin Devam

BS. Bence ailem bizden farkli ailelerle de (daha
farkll bir dil konusan vb.) arkadas olabilir.

C. Engel

C1. Bence herhangi bir fiziksel engele (yiirtime,
gdrme, konusma vb.) sahip ¢ocuklar bizden
farklidir.

D. Farkh Kiiltiirel Ge¢cmis

D1. Teninin rengi benim ten rengimden daha
farkli olan (mesela daha koyu / agik) bir cocuk
sinifina gelse, onunla arkadag olmak isterim.
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EK-4 KA-Si EMPATIK EGIiLiM OLCEGI

COCUK FORMU

ACIKLAMA: Sevgili 6grenciler
asagida bazi durumlara iliskin diisiinceler
ifade eden ciimleler bulunmaktadir. Liitfen
her ciimleyi dikkatlice okuyarak o
durumun size ne kadar uydugunu diisiiniin
ve karariniza en uygun segenegin igine
carp1 koyarak diistincenizi belirtin.
Cevaplarinizin kimseyle
paylasilmayacagindan emin olun. Bu
anketin sizin okul ¢alismalarinizla bir ilgisi
yoktur. Sizden diisiincelerinizi igten bir
sekilde ifade etmeniz beklenmektedir.
Liitfen tiim sorular1 cevaplamaya ¢aligin

Bana hig
uygun degil

Bana biraz
uygun

Bana
oldukca
uygun

Bana
tamamen

uygun

1| Bir arkadasim siavlardan kotii
not aldiginda onun duygularini
anlayabilirim.

2| Karsimda aci ¢eken birini
gordiiglimde ayni1 aciy1 ben de
hissederim.

3| Bir arkadasim mutlu oldugu
zaman ben de kendimi mutlu
hissederim

4| Herhangi bir olay karsisinda
kendimi arkadaslarimin yerine
koyabilirim.

5| Yakinini kaybeden bir insanin
duygularini anlayabilirim.
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EK-5 FARKLILIKLARA SAYGI OLCEGi KULLANIM iZNi

Mihrap Divrengi @ 9Tem 201983l 1506 Yy &
Alici

Ezgi Hocam merhaba,

Ekte dlgegi bulabilirsiniz.

Kaynakgada gdstermek ve caligmanizin sonucundan elde ettiginiz bulgular Ebru hocamla ve benimle paylagmak kogulu ile kullanabilirsiniz.
Umarnim g¢aligmaniza fayda saglar.

Iyi galigmalar dilerim.

&
BIEFEN

Uzm. Mihrap Divrengi
Bilfen Anaokullan Koordinator Yardimcisi

Bulgurlu Mah. Ugpinar Cad. No: 89
Kiigitkgamlica Uskiidar istanbul
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EK-6 KA-Si EMPATIK EGIiLiM OLCEGI KULLANIM iZNi

Alim KAYA @ 171120191321 V¢ &
Alici: ben ~

Degerli Meslektagim; Gocuk ve Ergenler igin Empatik Egilim Olgedini aragtirmanizda elbette kullanabilirsiniz. Bunun yaninda kendi émekleminiz izerinden elde
ettiiniz psikometrik sonuglan da bizimle paylagirsaniz memnun olurum Galigmalannizda baganlar ve kolayllar dilerim.

Prof.DrAlim KAYA

Mersin Universitesi

Egitim fakiltesi

Egitim Bilimleri Balimi

Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Anabilim Dali Bagkan

ezgi esentlrk 4 Tern 2019 Per, 10:56 tarihinde sunu yazd::

@
m
=~

|4

[0 KaSI-+EEO-EEdoc | 4 [0 KaSI-EEO-GEdoc | 4 B8 Cocukve Ergenler .. | 4

Digklem M. Siyez @ 18Tem2019 Per 18:53 ¢y &
Alici: ben «

merhaba ezgi
dlgegi ekte ginderiyorum. galllmandatlgek maddeleirnde bir degisiklik yapmadan kullanabilirsin. iyi gahgmalar

D.S.

Prof.Dr.Digdem M. Siyez

Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali Bagkani

Professor Digdem M. SIYEZ
Dokuz Eylul University Faculty of Education at Buca
Department of Counseling and Guidance

ezgi esentirk ,13 Tem 2019 Crnt, 18:34 tarihinde gunu yazdr:

==t |

=
SN
LRUR N

[T KA-Si Empatik Egil.. y
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EK-7 INSANLAR RENGARENKTIR ETKINLIiGi

insanlar Rengarenktir

(Kendindeki renkleri ¢iz. aynaya bak ya da birisinden
sana hangi renkleri kullanman gerektigini sOylemesini
iste)

SACLARIM GOZLERIM

TENIM

Bircok ten rengi beyaz, sari, pembe, esmer, kahverengi
ve siyahin karisimindan olusur. Hi¢ kimse tam beyaz ya
da tam siyah degildir. Hepimiz birgok rengin karisimiyiz.
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EK-8 ONUNLA OYNAR MISIN ETKINLiGi

Acmakigin birine dokunun

77



EK-9 KAHOOT YARISMASI ETKINLiGi

. Evdeki bozulan esyalar yalnizca babalar/erkekler tamir etmelidir.

Cevap

Taikaim Konugsmasi

4 Dodru A Yanls

9/16 & kahoot.it Oyun PIN': 4012859

ileri

Evdeki herkes ev islerinden sorumludur. Erkekler/babalar da ev isi
yapabilirler.

6/16 & kahoot.it Oyun PIN'i: 4012859
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EK-10 FARKLI FARKLI KULTURLER ETKINLIiGi

0:38

-:Hr ‘_m‘iw
...;u ;»1 '.

Hindistan Afrika Iran Arabistan Bulgaristan Japonya
,W ;
o
Meksika Iskogya Brezilya Afganistan | | Azerbaycan Tiirkiye
[Rastgele Deger De§i§tirici][ Karistir ] :

Hindistan

Meksika

'

Brezilya

Iskogya

Afganistan

Azerbaycan

Tiirkiye

E

[Rastgele Deger De§i§tirici] [

Karistir ]
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EK-11 AiLE RESIMLERI ETKINLIiGi

-

.'OT.. T ey ..-"'.....lL-
.  BAZICOCUKLAR v
BABAANNE VE
DEDELERIYLE YASARLAR
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EK-12 EMPATI ADIMLARI ETKINLIGi

Bu ayakkabiya
giyen cocuk
arkadaslarindan
farkla bir dil
konustugu igin
oyuna alinmadi

Karistir Geri Al

Bu ayakkabiya
giyen cocuk farkla
bir tikeden geldigi
i¢in kimse onunla
oturmak istemedi

Karistir Geri Al

81



EK-13 MEB ARASTIRMA iZNi

Fu i § ) KONYA VALILIGI
i t il Milli Egitim Miidiirliigii
Say1 : E-83688308-605.99-24565402 22.04.2021

Konu : Arastirma Izni (Ezgi ESENTURK)

AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanligr)

Ilgi : a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2
sayill
Genelgesi.
b) 09/04/2021 tarihli ve E-50913635-14.03-66891say1l1 yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Ezgi ESENTURK 'iin
"Farkliliklara Saygi Egitim Programinin Ilkokul Cocuklarinin Farkliliklara Saygi ve Empatik
Egitim Diizeyine Etkisi" konulu arastirmasini uygulama talebi incelenmistir.

Arastirmanin; Selguklu ilgesinde bulunan resmi ve 6zel ilkokullarda egitim goren 3. ve 4.
simif 6grencilerine egitim 6gretimi aksatmamak ve ilgi (a) Genelgede belirtilen agiklamalara
uyulmasi kaydiyla uygulanmasinda sakinca goriilmemektedir. Miidiirliiglimiize baglh egitim
kurumlarindaki ¢aligmalarin 2020-2021 egitim 6gretim yili igerisinde tamamlanmasi zorunludur.
Aragtirma kapsaminda yiiriitiilecek c¢alismalarin = 2020-2021 egitim Ogretim yilinda

tamamlanmamasi durumunda Miidiirliigiimiizden tekrar izin alinmas1 gerekmektedir.

Aragtirmada Miidiirliigiimiiz tarafindan onaylanarak gdnderilen veri toplama araglarinin
kullanilmasi, elde edilecek kisisel verilerin gizliligi hususuna dikkat edilmesi ve arastirma
sonucunun c¢alisma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde CD ortaminda bir niisha olarak
Miidiirliigiimiize gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve ad1 gegene tebligini arz ederim.

Seyit Ali BUYUK
i1 Milli Egitim Miidiirii
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EK-14 ETiK KURUL iZNi

T.C.
AKDENizZ UNIVERSITESI
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
KARAR

Toplant1 Tarih : 09/03/2020

Karar Sayis1 72

Universitemiz Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bélimi Dr. Ogr. Uyesi
Evrim CETINKAYA YILDIZin danmismanligini, Ezgi ESENTURK'(n
arastirmacihigim  Gstlendigi, ‘Farkhiliklara Saygr Egitim Programnn Tlicokul
Cocuklarnimun Farkhliklara Saygr ve Empatik Egilim Diizeylerine Etkisi” bashkh tez
calismas1 kapsaminda kullamlacak olan calismanmn uygunlugunun gériistilmesi
istemi.

Universitemniz Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bélimt Dr. Ofgr. Uyesi
Evrim CETINKAYA  YILDIZn danismanhgni, Ezgi ESENTURKin
arastirmaciigim  Ustlendigi, ‘Farkliiklara Saygt Egitim Programinmm  llkokul
Cocuklarmin Farkliklara Sayg: ve Empatik Egilim Diizeylerine Etkisi” konulu
calismanin, fikri hukuki ve telif haklarn bakimindan metot ve 6&lgegine iliskin
sorumlulugun basvurucuya ait olmak Ulzere, proje slresince uygulanmasimin etik
olarak uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Baskan Baskan Yrd. Uye

Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.

Osman ERAVSAR Bahattin OZDEMIR Hilmi DEMiRKAYA
(imza) (imza) (imza)

Uye Uye Uye

Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.

Mustafa SEKER Adnan DONMEZ Abdullah KARACAG
(imza) (imnza) (imza)

Uye

Prof. Dr.

Eyyup YARAS
(katilamadi)

83



OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Ad Soyad: Ezgi Esentiirk

Dogum Yeri ve Tarihi:

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi: Pamukkale Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Béliimii-

2014/2018

Yiiksek Lisans Ogrenimi: Akdeniz Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Boliimii —2018/2022

Is Deneyimi:
Konya/Selcuklu Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi —Psikolojik Danisman/Rehber

Ogretmen

Konya/Selguklu Mustafa Necati ilkokulu — Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
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H turnitin

OzeT
. FARKLILIKLARA SAYGI EGITIM }‘R()(’;R;\.\lINI_\"U,K()'I'\'("[,
OGRENCILERININ FARKLILIKLARA SAYGLVE EMPATIK EGILIM
DUZEYLERINE ETKISI
ESENTURK. Ezgi
Yitksck Lisans. Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Program
Tez Dangman: Dog. Dr. Evrim CETINKAYA YILDIZ
Adustos 2022, 86 sayfa

At amacy, ilkokul dgrencilerine yinelik gelistirilen Farkliliklara Saygr Egitim

Propramu‘nin égrencilerin Guklilklora sayad wwmbima ve empatik egilimlerine  etkisini

incelemektir. Buaragirmanin modgli 33310k 6n test. son test, izleme testliz deney. kontrol, plasebo

eruplu var l|CI1U)’SL‘|§ modeldir. Aragtinamn bazimsiz dediskeni. deney grubuna uygulanan
Farklihklara: Saver Egitim Programy'dw. Aragtirmanin lm"mllhmlcnhl\ullu1 ise, dgwencilerin
fwkhhiklara say uimulmu ve empatik egilimleridie. Programda Gn test. son test ve izleme tesii
oldml\ fi¢ gruba da Farkhiliklara Saver ()lu-vl ve Ka-Si Empatik Egilim Ukk’"l \I\%\I[dl)lm\lll.

Aragtirma. Konya iline bagli, merkez ileelerden birinde bulonan bir devietilkokylunda, 2020- 2021




BIiLDIRIM

Hazirladigim tezin tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak gosterdigimi
taahhiit eder, tezimin kagit ve elektronik kopyalarinin Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

Tezimin tamam her yerden erisime agilabilir.
Tezim sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime acilabilir.
Tezimin ...... yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda uzatma igin

basvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.

31.08.2022
Ezgi ESENTURK
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