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OZET

Felsefenin insanlara sikint1 veren ve onlar1 rahatsiz eden giindelik hayat sorunlarina
¢Ozlim arayis1 psikoterapi tarihinden de eskiye dayanmaktadir. Benzer sekilde, felsefe ve
psikolojinin iligkisi de ¢ok eskiye dayanmaktadir. Gegmisten giiniimiize 6nemli birgok
noktada birbirlerinden ayrilsalar da aslinda iyi bir yasam i¢in ¢abalama noktasinda birbirlerini
tamamlayan ve destekleyen iki ayr1 disiplindir. Bu baglamda, mevcut arastirmada felsefi
danismanlik egitiminin klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerinin psikolojik iyi olus
diizeyleri ve mesleki yetkinlik ve yeterlilikleri tizerindeki etkilerinin incelenmesi
amacglanmaktadir. Veriler, Ankara Sosyal Bilimler Universitesi klinik psikoloji yiiksek lisans
programinda yer alan felsefi danismanlik egitimi almis 10 6grenciden nitel arastirma
yontemlerinden odak grup goriismesi yapilarak toplanmistir. Veriler, Tematik Analiz yontemi
ile MAXQDA?24 yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Analizler sonucunda, felsefi
danigmanlik egitiminin 6grencilerin psikolojik iyi oluslar1 tizerinde “kendini kabul”, “bireysel
gelisim”, “otonomi/6zerklik”, “bagkalariyla olumlu iligkiler” ve “yasam amaci1” alt boyutlari
iizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir. Yalnizca “gevresel hakimiyet” alt boyutuna
dair bir etkiye rastlanmamistir. Bununla birlikte, felsefi danigmanlik egitiminin 6grencilerin
mesleki yetkinlik ve yeterlilikleri noktasinda da olumlu yonde etkileri oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bu yoniiyle ¢alisma, felsefi danismanlik egitiminin pek ¢ok yoniiyle faydali oldugunu

gostermis ve bu alanda daha fazla ¢alismaya gereksinim oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Felsefi danigsmanlik, Psikolojik iyi olus, Mesleki yetkinlik ve yeterlilik



ABSTRACT

Philosophy's search for solutions to daily life problems that distress and disturb
individuals has historical roots that predate the history of psychotherapy. Similarly, the
relationship between philosophy and psychology also dates back a long time. Although they
have diverged at many significant points from the past to the present, they are disciplines that
complement and support each other in striving for a good life. In this context, the present
study aims to examine the effects of philosophical counseling training on clinical psychology
graduate students' psychological well-being, as well as their professional competence and
proficiency. Data were collected through focus group interviews, a qualitative research
method, with 10 students who received philosophical counseling training in the clinical
psychology graduate program at Ankara Social Sciences University. The data were analyzed
using Thematic Analysis with MAXQDAZ24 software. The analysis revealed that
philosophical counseling training had positive effects on students' psychological well-being in
the sub-dimensions of "self-acceptance,” "personal growth,"” "autonomy," "positive
relationships with others,” and "purpose in life." No effect was found on the sub-dimension of
"environmental mastery." Additionally, the study found that philosophical counseling training
also positively impacted the students' professional competence and proficiency. In this regard,
the study demonstrates the multifaceted benefits of philosophical counseling training and
indicates a need for further research in this area.

Keywords: Philosophical counseling, Psychological well-being, Professional competence and

proficiency
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BIRINCI BOLUM: GIRIS

1.1. Problemin Durumu

Felsefenin insanlara sikint1 veren ve onlar1 rahatsiz eden giindelik hayat sorunlarina
¢Ozim arayist psikoterapi tarihinden de eskiye dayanmaktadir. Sokrates'ten bile once,
filozoflar, insanlarin sikintilar1 iizerinde diisiinmelerini saglamislardir (Knapp & Tjeltveit,
2005). Stoaci1 Zeno, Epicurus ve digerleri gibi filozoflar ise felsefeyi etkili bir hayat i¢in arag
olarak gormiislerdir (de Botton, 2000; Nussbaum, 1994). Bununla birlikte, psikoloji bilimine
katkilariyla bilinen Ellis ve Yalom gibi bazi psikoterapistler klasik felsefenin katkilarini
acikca kabul etmektedirler (Marinoff, 2004). Fakat zaman igerisinde felsefe, giindelik yasam
sikintilarindan uzaklasmis ve neredeyse tamamen akademik bir disiplin haline gelmistir
(Knapp & Tjeltveit, 2005). 21. yy.’a gelindiginde ise felsefi danigmanligin ortaya ¢ikmasi ve
hizla gelismesiyle birlikte felsefe yeniden insanla temas etmeye baslamistir (Marinoft, 2004).

Felsefenin pratik uygulamalari ilk kez 1980'lerde Gerd Achenbach'm Almanya, Koln
yakinlarinda bir felsefi muayenehane agmasiyla baglamistir (Knapp & Tjeltveit, 2005). Bu
donemde, Almanca konusulan {ilkelerde hizla felsefi klinikler ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Fransa’da ise “Felsefi Kafe” kavrami ortaya ¢ikmistir. 1990’larda Amerika’da da benzer
uygulamalar goriilmeye baglanmistir (Mussenbrock, 2013). Giiniimiizde pek c¢ok tlkede
felsefi damismanlik merkezleri bulunmaktadir. Bununla birlikte, felsefi danigsmanlar da
caligmalarini bireysel olarak siirdiirmektedirler (Altunbasak, 2015).

Felsefi damismanlik, giinlik yasam problemlerinin ve kisisel ikilemlerin felsefi
diisiince yoluyla ¢oziimii i¢in ortaya ¢ikmis bir danigsmanlik yontemidir (Amir, 2013). Felsefi
danigmanlik, bireylerin otantikligine/6zgiinliife dnem vermesi yoniiyle bilimden daha g¢ok
sanata benzetilmistir. Cesitli psikoterapi kuramlarinda oldugu gibi felsefi danigmanlikta da
mevcut pratisyen sayist kadar cesit bulunmaktadir (Marinoff, 2004). Felsefi danigsmanlik,
bireylerin elestirel diistinme becerisi gibi felsefi kaynaklar araciligiyla kendi yasam
felsefelerini bulmalarina yardimer etik bir uygulamadir (Basara, 2008). Son olarak, felsefi
danigmanlik araciligiyla bireyler bilgelik, tutarlilik ve mantiksal akil yiiritmeyi gilinliik
yasamda karsilastiklar1 ¢esitli yasam kaygilarima uygulamaktadirlar (Lahav, 1995).

Felsefi danismanlik icin yapilan ¢esitli tanimlamalar1 6zetlemek gerekirse ti¢ temel ilkeden



bahsedebiliriz. Bunlardan ilki "danisan otantiktir”. ikincisi, “felsefi danismanlik ve psikolojik
danigmanlik belli noktalarda benzerlik gosterseler de temelde birbirlerinden farklilar”dir. Son

olarak, “felsefi damigsmanlik, giindelik yasam sorunlarinin ¢oziimii i¢in faydali bir pratiktir”

(Amir, 2013).

Tirkiye’de yapilan bir yiiksek lisans tez ¢caligmasinda, felsefi danismanligin, rehberlik
ve psikolojik danigmanlik bilimindeki konumu aragtirilmistir. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda, felsefi danismanligin bir tedavi olmamasi ve kisinin felsefe yoluyla kendini
tanimasin1  saglayarak sorunlarima ¢0ziim bulabilmesini amacladigi icin psikolojik
danigsmanlik ve rehberlik disiplini igerisinde bir alternatif olabilecegi goriilmiistiir (Basara,
2008). Marinoff’un tanimlamalar1 arastirma sonuglarini desteklemektedir. Marinoff’a goére
(2004) felsefi danismanlik psikoterapinin yetersiz kaldigi noktalarda destek saglayacak bir

danigmanlik tiirii olmasi yoniiyle bir psikoterapi formu olarak kabul edilebilir.

Psikolojik iyi olus ise hayatta var olan anlamli bir yasam siirme, kendini gelistirme ve
baskalariyla anlamli iligkiler kurabilme ve siirdiirebilme gibi yasamsal kaygilarin ve
varolugsal krizlerin iistesinden gelebilmedir (Keyes ve ark., 2002). Literatiirde psikolojik 1yi
olus tlizerine ¢ok fazla calisma ve model bulunmaktadir. Ryff’in (1989) psikolojik 1yi olus
modeli ise altt alt boyuttan olusmaktadir. Kisinin geg¢misini ve kendisini olumlu
degerlendirmesi araciligiyla olusan "kendini kabul"diir. Stirekli gelismeyi ifade eden "kisisel
gelisim"dir. Bireyin yasamin anlamli olduguna inanmasiyla olusan kendi "yasam amac1"dur.
Bireyin temasta oldugu kisilerin kalitesiyle olusan "baskalariyla olumlu iligkiler"dir. Bireyin
cevresine olan etkisiyle ortaya ¢ikan "gevresel hakimiyet"tir. Kisinin yasamindan kendisinin
sorumlu oldugunu ve biricikligini vurgulayan "otonomi"dir (Ryff, 1989).

Universite dgrencileri ile yapilmis bir calismada, iiniversite 6grencilerinin psikolojik
iyi olus diizeylerini arttirmaya yonelik hazirlanan psikoegitim programimin bulgular
incelendiginde psikoegitim alan deney grubunun kontrol grubuna gore anlamli bir farklilik
gosterdigi ortaya c¢ikmistir. Buna ek olarak, deney grubunun on-test son-test sonuglari
arasinda da anlamli bir farklilik bulunmustur (Ummet ve Yalin, 2020).

Zamanla psikolojik 1yi olus diizeyi ve mesleki yetkinlik arasinda da bir iligki
olabilecegi diistinlilmiistiir. Bu konuda literatiire bakildiginda, banka ¢alisanlariyla yiiriitiilen
bir calismada, calisanlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin is becerileri iizerindeki olasi

etkileri incelenmistir. Bulgular psikolojik iyi olus ile is becerikliligi arasinda pozitif anlamli



iliski ortaya koymustur (Kanbur ve Mazioglu, 2021). Alan yazinda, arastirmanin bulgularini
destekleyen cesitli calismalar da yer almaktadir (Wright & Cropanzano, 2000; Acaray, 2018).

Psikoloji bilimi i¢in mesleki yetkinlik ve yeterlilige bakildiginda ise psikoterapistlerin
danisanlarina destek saglayabilmeleri i¢in meslek yasantilari siiresince mesleki yetkinlik ve
yeterliliklerine 6zen gostermeleri gerekmektedir (Koylioglu ve Alkar, 2021). Fakat yapilan
arastirmalar, psikologlarin mesleki yeterliliklerinin tanimlanmasinda ve degerlendirilmesinde
bazi zorluklar oldugunu gostermektedir. Bu baglamda yasanan en biiylik zorluk, mesleki
yeterlilikle ilgili kavramlarin tanimlanmasinda yasanan giiglilk ve meslektaglar arasinda fikir
birliginin saglanamamis olmasidir (Lichtenberg ve ark., 2007). Yaygin olarak psikolojide
yeterlilik, “kisinin mesleki yeterlilikleri ile tutarli, kiiltiirel ve bireysel farkliliklara duyarli ve
kanit temelli uygulamalara bagli olan gorevleri anlama ve gerceklestirme” olarak
tanimlanmaktadir (Koyliioglu ve Alkar, 2021, p.17).

Bununla birlikte, psikoterapistlerin yeterliliklerinin degerlendirilmesi hakkinda cesitli
oneriler bulunmaktadir. Klein ve Babineau’ya gore, (1974) psikologlarin mesleki yeterlilikleri
cesitli psikoterapi yontemlerinin etkililik ¢alismalarina dayanmaktadir. Bunun haricinde resmi
bagka bir yontem bulunmamaktadir. Chevron ve Rounsaville’ye gore, (1983) yeterlilik egitim
programindaki  basar1 ve sonrasindaki  gOriisme raporlarinin  incelenmesi  ve
degerlendirmesiyle yapilmaktadir. Bu degerlendirmeler kisinin kendisi tarafindan 06z
degerlendirme seklinde yapilabilecegi gibi dis bir degerlendirmeci/egitmen tarafindan da
gerceklestirilebilir. Tiim bu yontemlerin gili¢lii yanlar1 oldugu gibi zayifliklar1 da
bulunmaktadir ve yaygin olarak kullanilan gelismis bir degerlendirme aracindan bahsetmek
mimkiin degildir. Bu noktada, arastirmalarin siirdiiriilmesi ve gegerli bir degerlendirme
aracinin gelistirilmesi 6nerilmektedir (Sharpless & Barber, 2009).

Literatiire bakildiginda felsefi danismanlik {izerine yapilan ¢alismalarin oldukga az
olmasiyla birlikte felsefi danigmanligin psikolojik iyi olus ve mesleki yetkinlik ve yeterlilik

ile iliskisine dair ¢aligmaya rastlanmamaistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, felsefi danismanlik egitiminin klinik psikoloji yiiksek lisans 6g

rencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ve mesleki yetkinlik ve yeterlilikleri iizerindeki

etkilerinin incelenmesidir.



1.3.Arastirmanin Onemi

Alan yazin incelendiginde multidisipliner c¢alismalarin faydalar1 ve Oneminin her
gegen giin daha fazla goriildiigii tespit edilmistir. Bu calisma ise literatiirde pek fazla yer
almayan felsefe ve psikoloji bilimlerinin multidisipliner ele alinmasi yoniiyle alan yazina
katki sunmaktadir.

Bununla birlikte, Felsefi danismanligin nispeten yeni yeni popiilerlik kazanan bir
danismanlik alan1 olmasi nedeniyle iilkemizde bu alanda yapilan calisma sayisi oldukca
siirlidir. Benzer sekilde, psikolojik iyi olus kavramina yonelik teorik ¢ok fazla ¢alisma yer
alsa da bu alanda pratik calismalar oldukca azdir (Ummet & Yalin, 2020). Ozellikle
iilkemizde psikolojik iyi olus bireysel olarak ele alinmig olup, grup miidahale calismalarinin
sayisi olduk¢a azdir (Ummet & Yalin, 2020). Literatiire bakildiginda grup diizeyinde
psikolojik iyi olusun incelendigi yalnizca ii¢ ¢alisma yer almaktadir (Tirkoglu-Mutlu &
Gtiven, 2018). Son olarak, psikolojik iyi olusun mesleki yeterlilik iizerindeki etkisine dair
literatiiriin oldukg¢a kisitli oldugu goriilmiistir (Kanbur ve Mazioglu, 2021). Bu sebeple, bu
caligmayla elde edilen bulgularin alan yazina katki saglayacagi, bundan sonra yapilacak
arastirmalara kaynak olacagi diisiiniilmektedir.

Ayni zamanda bu ¢alismayla beraber, ruh sagligi alaninda c¢alisacak olan 6grencilere
uygulanacak felsefi danismanlik egitimi ile dgrencilerin psikolojik iyi oluslarini ve mesleki
yeterliliklerini desteklemek amacglanmaktadir. Bu yoniiyle, olusturulan felsefi danigmanlik
egitiminin klinik psikoloji egitim miifredatina ve alan yazina yeni bir bakis acis1 katacagina
inanilmaktadir.

Son olarak, boyle bir egitimden gecen psikoterapistlerin danisanlarina daha zengin bir
hizmet sunacaklar1 6n goriilmektedir. Bu sayede danisanlarin da arastirmadan dolayli olarak

olumlu etkilenecekleri diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmamin Varsayimlari

2. Felsefi danismanlik egitimi Klinik Psikoloji yliksek lisans 6grencilerinin psikolojik iyi
olus diizeyleri iizerinde olumlu yonde etki saglamas1 beklenmektedir.
3. Felsefi danigmanlik egitimi Klinik Psikoloji yiiksek lisans 6grencilerinin mesleki

yetkinlik ve yeterlilikleri {izerinde olumlu yonde etki saglamasi beklenmektedir.



1.5. Arastirmanin Smirhhklari

2. Bu galismanin verileri 2022- 2023 ve 2023- 2024 egitim Ogretim yillart igerisinde
Felsefi Danigsmanlik dersini almis olan 6grencilerin ifadeleri ile sinirli kalmistir.

3. Arastirmanin katilimcilarimi Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Klinik Psikoloji
yiiksek lisans programinda 6grenim goren ogrenciler olusturmaktadir. Katilimcilarin
toplumun genelini yansittigi varsayilmakla birlikte calisma bulgularini toplumun
tamamina genellenemez. Bununla birlikte, katilimcilarin tamaminin kendilerini kadin
olarak tanimlamis olmalar1 da bulgularin erkek Ogrencilere genellenebilirligi
konusunda 6nemli bir sinirlilik olusturmaktadir.

4. Arastirmanin verileri nitel aragtirma yontemlerinden odak grup goriismesi yapilarak
toplanmis olup analizde de nitel analiz yontemlerinden tematik analiz kullanilmistir.

Arastirmanin nicel bulgularla desteklenmemis olmasi da bir diger sinirliligidir.

1.6. Tamimlar

Felsefi Damismanlik: Felsefi danismanlik, insanlarin mevcut kisisel ve yasamsal sorunlarini
i¢ gozlemler ve tartigmalar ile felsefi teoriler ve yontemler ¢ercevesinde kirk yili agkin bir
stiredir bilimsel olarak ele almaktadir (Teselli, 2023). Diger bir ifadeyle, Felsefi danigmanlik
genel anlamda giinliik zorluk ve sikintilar karsisinda refah diizeyimizi gelistirmeyi amaclayan
bir pratik olarak anlagilabilir (Sivil, 2009).

a. Sokratik Sorgulama: Sokratik sorgulama, antik Yunan filozofu Sokrates
tarafindan gelistirilen, felsefi diisiinceyi ve anlayis1 aktarmaya yonelik soru temelli
bir yaklagimdir. Bu yontemde karsidaki kisiye yeni hicbir sey o6gretilmez zaten
bilinenler ortaya ¢ikarilir. Bilissel Davranigg1 Terapi’de ise “yonlendirilmis kesif”
olarak gordiigiimiiz bu yontem danisanlarin bildikleri fakat bildiklerinin farkinda
olmadiklart seyleri dogru sorular aracilifiyla ortaya c¢ikarmaya dayanmaktadir
(Tirkcapar ve Sargin, 2012).

b. Elestirel Diisiinme: Entelektiiellige dayanan diisiinme becerisi yasamda var olan
olaylar1 anlamlandirmamiza yardimcit olur (Sensekerci ve Bilgin, 2008).
Etimolojik olarak kritik etmekten gelen elestirinin ise Sokrates tarafindan
yargilama sanati1 olarak tanimlandig1 bilinmektedir. Sokrates’ten d6grenilen elestirel

diistinme ise



durumu iyi ya da kotii olarak yargilama becerisi olarak tanimlanabilir (Ruppel,
2005).

c. Entelektiiel Gelisim: Zeka diizeyi ve diisiinme becerisi ile iliskili olan entelektiiel
gelisim, oOzellikle soyut diigsiinebilme ve yeni seyler ortaya koyabilme olarak
tanimlanmaktadir (Mehmet, 2020.)

d. Bilissel Esneklik: Bilissel esneklige sahip bireyler yasamda her zaman birden ¢ok
secenek oldugunu bilirler (Altunkol, 2011). Bununla birlikte yeni ve belirsiz
durumlarin iistesinden gelebilirler (Bilgin, 2009). Adaptasyon becerileri gii¢liidiir
(Asic1 ve 1kiz, 2015). Son olarak, kisilerarasi iliskilerde problem ¢dzme becerileri

gelismistir (Martin & Anderson, 1998).

Psikolojik Iyi Olus: Keyes ve arkadaslarina gore (2002), psikolojik iyi olus, giindelik
yasantida kars1 karsiya kalinan anlamli bir yasam siirme, kendini gelistirme ve baskalariyla
anlamli iligkiler kurabilme ve siirdiirebilme gibi varolussal krizlerin iistesinden gelebilme
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdan yola ¢ikarak, Ryff’in (1989) psikolojik iyi olus modeli
altt alt boyuttan olugmaktadir: Digerleriyle olumlu iliskiler, otonomi/ 6zerklik, ¢evresel
hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci ve kendini kabuldiir.

a. Digerleriyle Olumlu Tliskiler: Digerleriyle olumlu, samimi ve giivene dayal

iliskiler kurabilme ve bu iliskileri siirdiirebilme olgunlagsmanin énemli bir gostergesi

oldugu kadar psikolojik saglik i¢in de son derece 6nemlidir (Cenkseven, 2004).

b. Otonomi/ Ozgiinliik: Otantik (6zgiin) bireyler, dis referanslardan gelenleri ic

degerlendirme standartlar1 gergevesinde ele alabilen kisaca bagimsiz ve kendi kendine

karar verebilen kisilerdir.

c. Cevresel Hakimiyet: Cevresel hakimiyet, kisilerin mevcut kosullar1 dogrultusunda

kendileri i¢in uygun olan ¢evreyi yaratabilmeleri ve bunu siirdiirebilmeleridir.

d. Bireysel Gelisim: Kendini ger¢eklestirme arzusu i¢inde olan bireylerin

potansiyellerini gdrebilmeleri ve gelisme ve biiylimeyle potansiyellerine ulasmalari

bireysel gelisim olarak ifade edilebilir.

e. Yasam Amaci: Olgunlagmanin ve psikolojik iyi olusun 6nemli bir bileseni olan

yasam amaci, temelde bireylerin hayatin bir anlami1 oldugu inancina sahip olmalar1 ve

kendi hayatlarindaki anlam kaynaklarini sorgulayabilmeleridir (Demirbas, 2016).

f. Kendini Kabul: Kendini kabul, kisinin gegmis yasami ve kendisi ile ilgili olumlu

duygular ortaya ¢ikaran ve boylece kendini gerceklestirmeye yardimei olan psikolojik

sagligin temellerinden biridir (Cenkseven, 2004).



Mesleki Yetkinlik ve Yeterlilik: Psikoloji biliminde mesleki yeterlilikten s6z etmek diger
pek ¢ok bilime kiyasla daha zorlayici goriilmistiir (Koyliioglu ve Alkar, 2021). Barber ve
arkadaslarina gore ise (2007) psikoloji biliminde mesleki yetkinlik ve yeterlilik, terapistin
uygun teknik ve yontemlerle danisanlarinin getirmis olduklar1 problemleri klinik ortamda
danisanlarinin ¢ézebilmeleri ve bunu yasam boyu edinilmis bir beceriye doniistiirebilmeleri
icin etik kurallar ¢ercevesinde rehberlik edebilme becerisidir.

a. Bilissel Davramsc1 Terapi (BDT): Kanita dayali bir tedavi yontemi olan Biligsel
Davranigg1 Terapi, her gegen giin diinya genelinde yayginligin1 ve etkililigini
arttirmaktadir. Biligsel Davranis¢1 Terapi, insan davranisini duygu ve diisiincelerle
bir biitiin olarak ele alir. Yapilan etkililik ¢aligmalar1 ise ¢ocuklarda, ergenlerde,
yetiskinlerde ve yashlarda etkili bir terapi yaklagimi oldugunu gostermistir.
Bununla birlikte anksiyete, depresyon, takinti ve zorlanti bozuklugu gibi pek ¢ok
farkli psikopatolojik rahatsizliklarin tedavisinde de etkili oldugu bilimsel olarak
kanitlanmustir (Ozcan ve Celik, 2017).

b. Multidisipliner Calisma: Her bilimin kendisine 6zgii dinamikleri oldugu kadar
farklh disiplinlerin kendi aralarinda cesitli kesisim noktalar1 bulunur. Belki de bu
kesisimlerden en Onemlisi tiim bilimlerin temelinde insan faktOriiniin olmasidir.
Bundan yola ¢ikarak multidisipliner ¢alisma ise birden ¢ok farkli bilimin bir araya
gelerek birbirlerini desteklemeleri, gelistirmeleri ve giiclenmeleriyle ortaya yeni
seyler koymalari olarak tanimlanabilir (Calik, 2024).

c. Damgalamama/ Etiketlememe: Damgalama/etiketleme 0Ozellikle azinlhk
durumunda olan kisilerin veya toplumlarin azinlik durumunda olduklar1 6zellik ile
tanimlanmalar1 olarak ifade edebilir. Klinik ortamda ise terapistlerin danisanlar
cesitli Ozellikler bakimindan kategorize etmemeleri her ne kadar belli
psikopatolojilere sahip kisilerle ¢aligsalar da bunu damgalama/etiketleme yoluyla
ifade etmemeleridir (Senocak ve arkadaslari, 2019). Bu sayede ozellikle bir
sikintisin1 asabilmek icin terapiye gelmis olan danisanin kendisini kisitlamadan

kategorize etmeden ifade edebilmesine alan acmadir.



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ilk olarak felsefi danigmanligin ne oldugu, diger bilimlerle iliskisi ve
bugiine kadar yurt disinda ve iilkemizde yapilan calismalar aktarilmistir. Ikinci olarak
psikolojik iyi olus kavrami, bu baglamda olusturulan modellerden Ryff’in psikolojik iyi olus
modeli, psikolojik iyi olusla ilgili yapilan ¢alismalar ve psikolojik iyi olusu arttirmaya yonelik
hazirlanan  psiko-egitim uygulamalari sunulmustur. Ucgiincii ve son olarak ise
psikoterapistlerin mesleki yetkinlik ve yeterlilikleri ve psikolojik iyi olus ile mesleki beceri

arasindaki iliskiden bahsedilmistir.

2.1. Felsefi Damismanhk

2.1.1. Felsefe Tanimi

Ciicen’e gore (2013) en genel tanimiyla felsefe, insanlarin yagsamdaki sorulara
akillarmi kullanarak cevaplar aramalarini saglayan diisiinme eylemidir. Felsefenin cevap
aradigi sorular tiim insanlarin dénem donem pesine diistiigii sorulardir. Sorularin kesin ve net
cevaplarinin olmamasi ve kosullara gore degiskenlik gdstermesi felsefeye duyulan daimi
ihtiyac1 ortaya cikarmaktadir (Aksoy, 2019). Bu yoniiyle felsefe “tiim insanligin ortak
arayisidir”. Ust diisiinme becerisi olarak goriilen felsefe, insanlarin dogru sorular1 sorabilme
ve cevaplart ararken entelektiiel becerilerini kullanarak elestirel diislinebilme yetilerine
dayanmaktadir (Arslan, 2009). Bir baska deyisle felsefe, yasamla ilgili “elestirel diisiinme
faaliyetidir” (Cevizci, 2005). Bu tanimlardan yola ¢ikarak Jaspers (1995), felsefe nedir
sorusuna “Felsefe yolda olmaktir.” diye cevap vermistir. Insan1 diger canlilardan ayiran en
temel Ozelligi diisiinme yetisidir. Diisiinme becerisi insanda basta kendisini ardindan diger
insanlar1 ve yasadigl diinyayr tanima, kesfetme ve 6grenme arzusu uyandirmistir (Aksoy,
2019). Bu nedenle felsefe hem bireylerin hem de toplumlarin farkindaligini arttirarak
yasamlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Ciigen, 2013). Diislinmenin degerini anlayan insan
felsefenin de 6nemini kavramaktadir (Ctigen, 2013).

“Teorik felsefe”, kuramsal ger¢eve olusturmak amaciyla “soyut” kavramlarin pesine
diisen diisiinmeye dayali felsefe yaklasimidir. Temelde pratik felsefeden farklilagsa da

sorunlara ¢are arayisinda pratik felsefeden yararlanmaktadir. “Somut” eylemlerin pesinde
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olan ve gozleme onem veren “pratik felsefe”, insan davraniginin amaglarini inceleyen felsefe

yaklagimi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Aksoy, 2019).

2.1.2. Felsefe ve Psikoloji liskisi

Felsefe ve psikolojinin iliskisi ¢ok eskiye dayanmaktadir. Geg¢misten giiniimiize
onemli bir¢ok noktada birbirlerinden ayrilsalar da aslinda iyi bir yasam igin cabalama
noktasinda birbirlerini tamamlayan ve destekleyen iki ayr1 disiplindir. Ornegin giiniimiizde
psikoloji bilimi igerisinde ele alinan yaklagimlarin temelleri Antik Yunan filozoflarinin
tartismalarina dayanmaktadir. Epikiiros felsefeyle acilarin dinecegini sdylerken; Sokrates ise
felsefenin ruhu gelistirdigini, sagliksiz bir ruhun sagliksiz bir bedenden daha fazla mutsuzluk
getirecegini sOylemistir (Raabe, 2002). Locke ise bos levha goriisiinii 17.yy. filozoflarindan
Aristoteles’e dayandirmaktadir. Benzer sekilde, felsefenin insani anlama arayist pek cok
kisilik kuramina da temel tegkil etmistir (Aksoy, 2019).

Ozellikle iyi bir yasamin nasil yasanabilecegi sorusu gecmisten giiniimiize filozoflarin
ve psikologlarn ilgilendigi, cevap aradigi temel konulardan olmustur (Atkinson & Tomley,
2014). Aynmi soruya cevap arayan felsefe ve psikoloji birbirlerinden cevap arayisindaki
yontemleriyle ayrilmiglardir. Felsefe salt diislince ile ilgilenirken; psikoloji insan zihnini ve
insanlarin diisiincelere nasil sahip oldugunu gézlem ve kontrollii deneylerle arastirmaktadir
(Atkinson & Tomley, 2014). Fakat diisiince ister bir filozof ile s6zel tartisma sonucu ister
kontrollii bir laboratuvar deneyi sonucu ortaya ¢iksin sorulan sorunun ortak oldugunu
unutmamak gerekir (Marinoff, 2004). Zaman igerisinde felsefe ve psikoloji birbirlerini
desteklemeye devam etmistir. Fakat bu karsilikli etkilesime yeterince 6nem verilmemis ve 21.
yiizyila gelindiginde bu iki disiplin arasindaki baglar giderek zayiflamistir. Bu noktada,
tekrardan bu baglarin giiclendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.1.3. Felsefi Damismanlhik Nedir?

Kisilerin kendilerini tanimalarini hedefleyen felsefi danismanlik, yasaminda anlam
arayis1 igerisinde olan, giindelik yasam sorunlar1 olan ve ikilemleri konusunda uzman goriisii
alip yasaminda ilerleme kaydetmek isteyen danisan ile iletisimi kuvvetli, dinleme ve anlama
becerileri olan, farkli yasam deneyimlerine hakim felsefe tarihi ve pratigi konusunda deneyim
sahibi felsefi danigsman arasinda gergeklesen “yaratici diyalog” olarak tanimlanir (Altunbasak,

2015). Iki kisi arasinda is birligine dayanan felsefi danismanlik siirecinde amag¢ danisanin
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felsefi kaynaklar1 kullanarak mevcut elestirel diisiinme becerisiyle kendisine yoneltilen 6zgiin
sorulara cevaplar aramasina felsefi danismanin eslik etmesidir. Bununla birlikte, sorulara
kesin ve genel gecer yanitlar bulamayan danisanin belirsizlige tahammiil yetenegini arttirmak
da onemli amaclarindandir. Ilerleyen asamalarda ise nihai hedef damisanin dogru sorulari
kendi kendisine sorabildigi “felsefi kendini sorgulama” becerisinin danigsana kazandirilmasidir
(Mills, 2013). Siirecin tamaminin danisanin ve danismanin otantikligine dayanmasi nedeniyle
tek bir felsefi danigmanlik yonteminden bahsetmek miimkiin degildir. Bu nedenle uygulamaci
kadar felsefi danigsmanlik ¢esidinin var oldugu sdylenmektedir ve felsefi danismanlik bu
cesitliligiyle “sanata” benzetilmektedir (Marinoff, 2004).

Ozetle, insanlarin diinya goriislerini ve yasama bakis acilarmi genisletmeyi ve daha
verimli bir yasami amagclayan felsefi danigmanlik bireylerin 6zlerine dogru yaptiklari i¢sel bir
“felsefi kesif siirecidir” (Marinoff, 2004). Bu yolculugun eslik¢isi konumunda olan felsefi
danisman, danisaninin mevcut diinya goriisiine, degerlerine ve inanclarina saygi duyarak

gerekli noktalarda danigsanini ilerleyebilmesi i¢in yiireklendirebilmelidir (Yalom, 2001).

2.1.4. Felsefi Damsmanhgin Calisma Konular:

Anlam arayisi, inan¢ deneyim uyumsuzluklari, deger catismalari, Stresli yasam
kosullari, kendine zarar verme davranmislari, evlilik sorunlari, diisliince hatalari, kimlik
sorunlari, ahlaki ve etik ikilemler, mesleki ¢ikmazlar, kariyer kaygilari, duygu mantik
catigmalari, yetersizlik hissi ile basa ¢ikabilme, yas almayla gelen donemsel krizler, insanlar
arasi iliskilerde yasanan sorunlar, 6liim ve yas, 0zsaygi gelisimi, manevi konular, kiiltiirel
uyum, kusak catigmalar1 ve utan¢ ve sugluluk duygular1 gibi akla gelebilecek pek cok
konunun bir danisman ile sorgulanmasi ve iizerine calisilmasi temelde insan yasaminin
verimliligini arttiracagi i¢in felsefi danigsmanligin calisma konular1 igerisindedir (Raabe,

1999).

2.1.5. Felsefi Danismanhk Uygulamalar:

Bir danigmanlik tirii olan felsefi danigmanlik uygulamada {i¢ farkli koldan
ilerlemektedir: Bireysel danigmanlik, grup danismanligi ve belli kurum ve kuruluslara verilen
danismanlik hizmeti. Uciinde de ortak olan ii¢ temel ilkeden bahsedilmektedir. Ilki, her
danisanm “otantik/ dzgiin” oldugudur. Ikincisi, her ikisi de danismanlik olsa da temelde

“felsefi danigmanlik ve psikolojik danismanlik birbirlerinden farkli” danigmanlik tiirleridir.
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Sonuncusu ise felsefi danismanlik “yasam ¢ikmazlarinda kisilere fayda saglamaktadir” (Amir,

2013).

2.1.6. Ge¢misten Giiniimiize Felsefi Danismanhk

Filozoflar ilk ¢aglardan bugiline insanlarin hayatlarinin belli donemlerinde 6zellikle
ortaya ¢ikan yasam krizlerine rehberlik etmislerdir (Marinoff, 2007). Giiniimiiz felsefi
danismanligmin hikayesi de bu sebeple Antik Yunan filozoflarinin uygulamalarina
dayanmaktadir (Aksoy, 2019). Bu uygulamalarin temel amaci insanlarin mevcut diisiinme ve
sorgulama becerilerini kuvvetlendirerek insanlara “daha iyi yasama sanatini 6gretmek’ olarak
goriiliir. Bunun en kisa ve net gostergesini Sokrates’in soziinde gorebiliriz: “Sorgulanmamis
bir hayat yasanmaya deger degildir.” (Marinoft, 2004: 76).

Eski ¢cagdan yeni ¢ag ve yakin ¢ag uygulamalarina gelindiginde ise Descartes, Hobbes,
Heidegger, Hegel, Camus ve Sartre gibi digiiniirler bugiliniin felsefi danismanlik
uygulamalara temelleri atmislardir. Descartes zihin ve beynin birbirinden ayri oldugunun
altin1 ¢izmistir. Zihni sorulari, siipheleri, yorumlari, biligsel carpitmalar1 olabilen bir yap1
olarak tanimlarken; beyni ise bedenin fiziksel olarak hastalanabilen bir pargasi olarak
gormiistiir. Bu nedenle gercek bir “hastaliktan” s6z ediyorsak bunun zihinle degil bedenle
ilgili olabilecegini ve ¢aresinin de doktora gitmek oldugunu 6ne stirmiistiir. Fakat s6z konusu
diistinceler ve inanglar oldugunda bunun her zaman bedensel olmadigin1 ¢ogunlukla zihinsel
olabilecegini vurgulamistir. Bu gibi durumlarda zihni iyilestirmenin ayn1 zamanda bedene de
1y1 gelecegini dile getirmistir (Marinoff, 2004). Heidegger’e gore ise sikint1 yasayan insanlar
felsefi damismanlik sayesinde sorunlarina sorular sorarak cevap ve care aramaktadirlar
(Aksoy, 2019).

Aslinda boylesi koklii bir gegmise sahip olan felsefi danigmanlik 1970’lerin sonu
1980’lerin basindan beri yaklasik son kirk yildir felsefe bilimi igerisinde yeniden dogmustur
(Marinoff, 2007).

2.1.7. Felsefi Damsmanlhik Alaninda Yurt Disinda Yapilan Calismalar
Baslangicta birkag 6zerk grup "Felsefi Ronesans" hareketi olarak aniliyordu. 1979

yilinda, felsefenin kisileri iyilestirmede bir arag olarak kullanilabilecegini yazan P. Sharkey

belediye hastanesinde "Filozof Rezidansta” unvanimi almigtir. 1980’lere gelindiginde ise S.
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Hersh tarafindan “Counselling Philosopher” kitab1 basilmistir. Ardindan, G. Achenbach
tarafindan 1981°de “Alman Felsefi Uygulama Dernegi” kurulmustur (Marinoff, 2002).
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Toplulugun dergisi olan “Agora”, 1987 yilinda yayina baglamistir. Dernek yillar icerisinde
hizla pek ¢ok iilkeden iiye kazanarak yiiz elli iiyeye ulasmistir ve giiniimiizde hala aktif olarak
caligmalarini siirdiirmektedir. Almanya’da gerceklesen bu gelismeler hizla diger iilkeleri de
etkisi altina almistir. Derginin yayina basladigi sene, A. Hoogendijk Hollanda'da ilk felsefi
danismanlhik uygulamasini kurmustur ve Amsterdam'daki “Hotel de Filosoof” agilmistir
(Altunbasak, 2015). Benzer gelismeler Amerika’da da goriilmeye baslamistir.

Doksanli yillara geldigimizde, “Felsefe, Danismanlik ve Psikoterapi i¢in Amerikan
Toplulugu” kurulmustur. Topluluk, felsefe, psikoterapi ve danismanlik olmak iizere {i¢ ayri
disiplini birlestirmek gibi 6nemli bir amaca hizmet etmek i¢in kurulmustur ve 1996’dan
itibaren sertifikasyon siireglerini tamamlamis ve iyelerine egitimler ve belge vermeye
baslamistir (Simsek, 2014). 1994 senesinde Kanada British Columbia Universitesi’'nde ilk kez
“Uluslararas1 Felsefi Danismanlik Konferans1” diizenlenmistir (Altunbasak, 2015). 1998’de
topluluk baskani olan Marinoff topluluktan ayrilmistir ve “Amerikan Felsefe Uygulayicilart
Birligi” kurucusu olmustur (Simsek, 2014).

Bugiin alanda pek ¢ok yeni birlik ortaya ¢ikmustir. “Isve¢ Felsefe Uygulayicilari
Birligi?, “Felsefe Uygulayicilar1 Birligi”, “Norve¢ Felsefe Uygulayicilart Birligi”,
“Danimarka Felsefe Uygulayicilar1 Birligi”, “Finlandiya Felsefe Uygulayicilar1 Birligi”,
“Ulusal Felsefe Uygulayicilart Birligi” ve “Kanada Felsefe Uygulayicilart Birligi” bu
birliklerden bazilaridir (Aksoy, 2019).

2.1.8. Felsefi Damsmanhk Alaninda Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Ulkemizde felsefi danismanlik alaninda yiiriitiilen ¢alismalar incelendiginde gesitli
alanlarda faaliyetlerde bulunuldugu goriilmiistiir. Bu faaliyetlerden bazilari, web siteleri,
forumlar, gazeteler, felsefi danigsmanlik atdlyeleri, dernek c¢alismalari, danigsmanlik kurumlari,
konferanslar, paneller ve tiniversitelerde yiiriitiilen diger tiim akademik ¢aligmalardir.

Yapilan ¢alismalardan birka¢ 6rnek vermek gerekirse, Harun Resit Sungurlu “Iste ilk
Felsefi Danigmanimiz” baglikli haberde felsefi danigmanligin ne oldugunu ve bireylerin,
toplumlarin ve kurumlarin hayatlarinda hangi amaca hizmet ettigini konu alan Riella
Morhayim ile gergeklestirdigi roportajlarin1 okuyucular ile bulusturmustur (Aksoy, 2019).
Benzer bir diger calisma ise Akdeniz Universitesi Ogr. Uyesi Prof. Dr. Sahin Filiz’in “Felsefi
Danigsmanlik ve Egitimdeki Rolii” iizerine kaleme aldig1 gazetede kose yazilaridir. Ek olarak,
Kariyer sitesi “Secretcv” Genel Miidiirii Okan Tiitlincli, “Gelecegin Meslekleri Neler?”

baslikli haberinde cagdas toplumun en popiiler mesleginin felsefi danismanlik olacagini 6n
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gormiistiir. Son olarak, Uskiidar Universitesi'nde Prof. Dr. Adnan Omerustaoglu felsefi
damismanlik iizerine ¢esitli panel ve konferanslar vermistir. “Diinya Sorunlarmin Coziimii I¢in
Felsefi Danigmanlik™ adli ilk konferansinda felsefi sorgulamayla bireylerin kendilerini tanima

stire¢lerinden ve anlam arayislarina ¢are bulmalarindan s6z etmistir (Aksoy, 2019).

2.1.9. Felsefi Damsmanhk Etkililik Calismalar:

Felsefi danigsmanlik iki binli yillara kadar kuramsal olarak ¢okca tartisilmis ve gesitli
sistematik olmayan gozlemler yoluyla da insanlarin yasamlarinda olumlu etkileri olabilecegi
saptanmistir. Fakat yapilan ¢aligmalar felsefi danismanligin etkililigi hakkinda bize bilimsel
kanitlar sunmamaktadir. 2001 yilinda Lahav gergeklestirmis oldugu deneysel ¢alismayla
felsefi danigmanligin danisanlar {izerindeki etkililigini ortaya koymustur. Bu ¢alisma alanda
yapilmis olan ilk deneysel etkililik arastirmasi olmasi nedeniyle felsefi damigmanlik i¢in
bliylik 6nem tagimaktadir (Altunbasak, 2015).

Arastirmanin yontemine bakacak olursak, ilk asamada 3 goniillii iniversite dgrencisi
ile pilot calisma gerceklestirilmistir. Ardindan 10 kadin 3 erkek iiniversite Ogrencisi ile
calisma tamamlanmistir. Bulgular 13 6grenciye aittir, pilot 6grencilerin deneyimleri dahil
edilmemistir. Calismaya katilan 68rencilerden yasamlarinda arada kaldiklarini hissettikleri ve
iizerine calismak istedikleri konular1 belirlemeleri istenmistir. Daha sonra bu konular iizerine
iki {i¢ hafta boyunca her oturum yaklasik bir saat siirecek sekilde igerigini felsefi diyaloglar
olusturan toplam dort bes oturum gerceklestirilmistir. Siireci tamamlayan genclere son
oturumun ardindan 8 agik uclu sorudan olusan bir anket verilerek deneyimlerini paylagmalari
istenmistir (Lahav, 2001).

Lahav’a gore (2001) felsefi danigsmanlik oturumlarinin danisanin yasaminda etkili
olabilmesi igin {i¢ temel hedefi gergeklestirmis olmasi gerekmektedir. Bu hedeflerden ilki,
danisanlar danismanlariyla gerceklestirmis olduklar1 felsefi diyaloglar araciligiyla
problemlerine felsefi bir bakis acisiyla bakarak mevcut bakis acilarini genisletmelidir.
Hedeflerden ikincisi, oturumlarda ele alinan sikintilar iizerine danisanlarin ilerleme
gostermeleridir. Ulasilmasi en zor ve uzun vadede felsefi danigmanligin danisanlar tizerindeki
en faydali hedefi ise danismanlik siireci tamamlandiktan sonra da danisanlarin siireg i¢erisinde
O0grenmis ve gelistirmis olduklar1 beceri setlerini bir danismana gereksinim duymadan kendi
baslarina uygulayabilir diizeye ulagsmalaridir. Lahav etkililik iizerine gerceklestirmis oldugu
bu ilk c¢alismasinda hedeflerden sadece ilk ikisine odaklanmistir ve katilimcilarin anket

sorularina vermis olduklar1 cevaplari bu dogrultuda analiz etmistir (Lahav, 2001).
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Oturumlarda ele aliman yasam sorunlart ve Ogrencilerin ikilemleri felsefi
danigsmanligin yukarida belirtilen ¢aligma konular1 ile paralellik gostermektedir. Bu konular,
kariyer ve gelecek planlamasi, kendini ifade edebilme, ikili iligskilerde yasanan sorunlar,
digerini anlayabilme, kendini anlama, hayatin amaci, 6zgirliik, ahlaki ikilemler, kusurlarin
kabulii, degersizlik, bosluk hissi, mutsuzluk, yalnizlik ve baskalarina giivenmedir (Lahav,
2001).

Oturumlarin ardindan dgrencilere cevaplamalari igin verilen anketin sorularina asagida
yer verilmistir:

1. “Danmismanlik oturumlarinizi, daha once hi¢ bu hizmeti almamis birine nasil
tanimlarsiniz?”

2. “Danigmanlik oturumlarina devam etmeyi 6nemli buluyor musunuz?”

3. “Danigsma diyaloglar felsefi dgeler iceriyor muydu? Liitfen belirtiniz: Evet ise bunlar
neydi? Hayir veya ¢ok az oldugunu diistinliyorsaniz sizce neler eksikti?”

4, “Diyaloglar sirasinda neler hissettiniz? Caninizi sikan veya sevdiginiz seylerle

karsilastiniz m1?”

S. “Danisma diyaloglari size ne hissettirdi ve sizi nasil etkiledi?”
6. “Sizin i¢in 6zel bir mana tagiyan anlar oldu mu?”
1. “Eger daha once psikoterapi gordiiyseniz, liitfen ¢esidini (eger biliyorsaniz) ve siiresini

belirtin. Felsefi danismanlik diyaloglariniza benzer miydi yoksa tamamen farkli miydi?”
8. “Eklemek istediginiz baska yorumlariniz varsa yaziniz.”

Katilimcilarin anket sorularina vermis olduklar1 cevaplar “elestirel inceleme”,
“perspektifin genisligi”, “derinlik”, “kisisel alakalilik”, “felsefenin kullanim1” ve “anlamlilik”
iizerinden analiz edilmistir. Sonuglara gore katilimcilarin tamamu elestirel diisiinme becerisi
kazandiklarin1 ya da mevcut becerilerinin gelistigini sdylemektedir. Bu becerilerinin
gelismesinde oturum siiresince sorulan sorulara akillarimi kullanarak kendi baslarina cevap
bulmaya g¢alismalarinin etkisi oldugunu dile getirmislerdir. Katilimeilar1 en ¢ok etkileyen
kisim ise bakis acilarinin genislemesi olmustur bu sayede yasamda karsilarina ¢ikan zorluk ve
ikilemlere felsefe sayesinde daha farkli ve genis bir yerden bakabildiklerini ve bu durumun
onlar1 ¢ok heyecanlandirdigini belirtmislerdir. Benzer sekilde katilimcilarin pek ¢ogu mevcut
yasam felsefelerinin temelini kesfettiklerini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda katilimcilarinin
hepsinin ifadelerinde felsefenin yer almasi nedeniyle oturumlar esnasinda gergeklesen
diyaloglarda felsefenin kullanildig1 sonucuna varilmistir. Son olarak, katilimcilardan biri harig
timil goriigmelerin anlamli oldugunu ve yasam ¢ikmazlar1 konusunda onlara yardimeci

oldugunu dile getirmislerdir (Lahav, 2001). Bu temalar hakkinda katilimcilarin belirttigi
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birka¢ soylem soyledir: “Simdi olaylara daha farkli perspektiflerden gérmeye ve
kendiminkilerden farkli olanlar1 kabul etmeye daha hazirim.”, “Felsefe, kendimi anlamami
gercekten hizlandirdi.”, “Oturumlarda kendimi ¢ok rahat hissettim.”, “Kendimi diisiinmeye
odaklanmis ve daha Onceden neden kendi kendime bunlar1 sormadim dedigim sorularin
cevaplarin1 aramaya calisirken buldum. Danigsmanin sorularmin beni olaylara daha farkli
bakmami sagladigini hemen fark ettim.”, “Ferahlama verdi.” ve “Benim i¢in en énemli an,
Kendine bigtigin deger kriterleri nelerdir ve ne tiir degerler aslinda énemlidir? sorusunun
soruldugu and1.”.

Calismanin sonuglar1 bir biitlin olarak degerlendirildiginde, felsefi danigsmanligin
bireyleri zihinsel ve ahlaki olarak gii¢clendirerek kisisel gelisimlerine fayda saglayan etkili bir
danismanlik oldugu tespit edilmistir. Bu alanda yapilan ilk ve tek etkililik ¢alismasi olmast
sebebiyle alan yazin ve felsefi danigmanlik ig¢in 6nem teskil etse de bu ¢alismanin her seyi
aciklamadigini da unutmamak gerekir. Ozellikle felsefi danismanligin herkese her zaman
uygun olmadigini ancak dogru kisilerle dogru zamanda yapilirsa fayda saglayacagini gosteren
caligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica felsefi danmismanligin bireylerin yasamdaki
cikmazlar1 ve dertleri konusunda daha genis elestirel bir agidan bakarak diisiinebilmelerini
destekleyen etkili bir bagimsiz danismanlik tiirii olduguna dair iilkemizde alan yazinin

zenginlestirilmesi gerekmektedir (Basara, 2008).

2.1.10. Felsefi Damismanhk, Psikoloji, Psikolojik Damismanhk ve Psikiyatri
Tiskisi

Felsefi danismanlik ve psikolojik danigsmanlik iki farkli danismanlik yaklasimidir. Bu
iki yaklasimi temelde birbirinden ayiran bazi 6zellikleri vardir. Ornegin en énemli farklari,
felsefi danigmanlik mantiksal akil yiiriitme, argiman gelistirme ve elestirel degerlendirme
tekniklerini kullanarak felsefi diisiinceyi temel alirken; psikolojik danismanlik psikolojik teori
ve teknikleri kullanmaktadir. Buna ek olarak, felsefi danismanlik insanin kendisini, yasamin
anlamini, degerlerini ve kisilerarasi iligkilerini sorgulamasini saglayarak diislince becerisini
gelistirmeyi hedefler. Psikolojik danigsmanlik ise kisilerin duygu, diisiince, davranislarina
odaklanarak yasam sorunlari konusunda destek saglar. Her ne kadar birbirlerinden farkli
danigmanliklar olsalar da aslinda bireylerin i¢ diinyalarin1 kesfetmeleri ve kisisel gelisimlerini
desteklemeleri gibi bircok agidan birbirlerini tamamladiklar1 da sdylenebilir. ki farkl
disiplinin birbirilerinden destek almasi onlari daha da giiglendirecektir. Ornek vermek

gerekirse psikoloji ve psikoterapinin gegmisinin felsefeye dayandigini da diisiinecek olursak
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eger bir psikoterapist terapi siiresince ihtiya¢ durumunda filozoflarin diisiincelerinden ya da
felsefi danismanligin siklikla bagvurdugu stiphecilik ve elestirel yaklagimi uygulamalarinda
kullanirsa bugiine kadar fark edemedigi pek cok noktayr danmiganla birlikte gorebilir.
Dolayisiyla bu noktada onerilen psikoloji ve felsefenin dengeli bir uyumunu igeren
biitlinliik¢ii bir bakis agisidir (Basara, 2008).

2.2. Psikolojik Tyi Olus

2.2.1. Psikolojik Iyi Olus Nedir?

Alan yazin incelendiginde “anormal” olani tanimlamanin “normal” olani
tanimlamaktan daha kolay olmasi nedeniyle c¢ogunlukla psikolojik rahatsizliklara ve
belirleyici kriterlerine yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir. Psikoloji tarthinde 6nemli yer etmis
kuramcilar da psikolojik iyi olusu ve kriterlerini tanimlamaktan uzak durmugslardir. Genel
anlamda baktigimizda psikolojik rahatsizliklarin yani patolojik tanimlamalarin olmamasi
halini psikolojik saglik olarak kabul etmislerdir (Ryff & Singer, 1996). Psikolojik iyi olusu
tanimlamak icin yeterli calisma yer almasa da asagida bazi Onemli kuramcilarin
tanimlamalarina yer verilmistir.

Freud ve Psikanalik kuram ile baslamak gerekirse, psikolojik iyi olus “id, ego ve
sliperegonun uyum i¢inde olmasi1” olarak tanimlanmistir (Ewen, 1988). Pek ¢ok agidan Freud
ile benzer diisiinceler tagiyan Adler ise ek olarak psikolojik saglik igin basarili olunmasi
gereken lic alandan bahsetmistir. Bunlar “meslek”, “toplum” ve “ask”tir (Ewen, 1988).
Horney meslek yasantisinda “ideal benlik” ve “gercek benlik” uyumunu siklikla ¢calismistir.
Ona gore psikolojik saglik icin insanlarin gergek benlikleriyle yasamalar1 gerekmektedir
(Horney, 1993). Erikson ise psikolojik sagligi belirledigi sekiz gelisim evresini “gliven -
giivensizlik, bagimsizlik- stiphecilik ve utanma, giriskenlik- sugluluk, basari- asagilik, kimlik
kazanma- rol karmasasi, dostluk kazanma- yalniz kalma, tiretkenlik- duraklama ve benlik
biitiinligli- umutsuzluk” insanlarin basari ile tamamlamasi1 olarak tanimlamistir (Erikson,
1968). Insanlarin diger insanlarla olan iliskileri iizerine yogunlasan ve g¢aligmalar yiiriiten
Sullivan’a gore ise psikolojik iyi olusun Ol¢iitii bireylerin hem kendileriyle hem de &teki
insanlarla saglikl iliskiler siirdiirebilmeleridir (Gegtan, 1998). Iliskileri psikolojik sagligin bir
Olciitii olarak goren bir diger kuramci ise Fromm olmustur. Ona gore kisilerin diger insanlarla
iligkilerinde “biitlinliik” icerisinde olabilmeleri i¢in “6zgiirce bireysellesmeleri” 6n kosuldur.

Bu 6n kosulu saglayip kisiler arasi iliskilerde basarili bireyleri psikolojik olarak saglikli
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kisiler olarak tanimlayabiliriz (Gegtan, 1998). Rogers “tam islev yapan insan” olarak
tanimladigi kisilerin ayn1 zamanda psikolojik olarak da saglikli oldugunu sdyler. Rogers’a
gore “tam iglev yapan insan” ile “kendini gerceklestirmis insan” ayn1 seyler degildir. Aksine
“kendini gergeklestirmekte olan insana tam islev yapan insan” demektedir ¢iinkii “kendini
gergeklestirme” psikolojik iyi olusun en son asamasidir (Rogers, 1980). Tam islev Olgiitlerine
bakacak olursak, deneyime acik olmayi, zamani verimli gegirme istegini, bagkalarinin etkisi
altinda kalmadan kendi fikirleriyle bagimsiz hareket edebilmeyi, ilerlemeye acik olmayi,
spontane, esnek ve yaratict olmayi sayabiliriz (Rogers, 1961). Maslow (1968) psikolojik
olarak saglikli olmanin oOlgiitlerini sdyle siralar, “nesnel gerceklik algis1”, “kendi yaratilisini
oldugu gibi kabullenme”, “kendini ise adama ve sorumluluk”, “davranislarda sadelik ve
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dogallik”, “bagimsizlik, 6zerklik ve mahremiyet ihtiyac1”, “tiim insanliga karsi empati ve

2 (13

sevgi”, “konformist yasam tarzina karsi direng”, “demokratik karakter yapisi”, yaraticilik”,
“yiiksek derecede sosyal ilgi”, “kisilerarasi derin iliskiler kurma”, “mizah duygusu” ve “takdir
edebilme”. Son olarak, Allport psikolojik saglik i¢in “olgunlasmay1” gerekli bulur. Ona gore

olgunlagmaya “benlik kapsaminin genigligi”, “merhametli ve sevgi dolu iliskiler kurabilme”,

“kendini kabul”, “gercek¢i olma” ve “i¢gorii sahibi olma” ile ulasilabilir (Ewen, 1988).

2.2.2. Ryff Psikolojik Tyi Olus Modeli

Ryff’in (1989) alt1 alt boyuttan olusan Psikolojik Iyi Olus Modelinde yukarida bahsi
gecen kuramcilarin etkileri goriilmektedir. Bu boyutlari, “kendini kabul”, “digerleriyle olumlu
iligkiler”, “ozerklik/ otonomi”, “cevresel hakimiyet”, “yasam amac1” ve “bireysel gelisim”
olarak belirlemistir. Alt boyutlar asagida detayli sekilde ele alinacaktir.

[k alt boyut kendini kabuldiir. Bu alt boyuttan yiiksek puan alan bireyler, kendi
benliklerine yonelik pozitif bakis agisina sahiplerdir. Kendilerini her yoniiyle tanir ve kabul
ederler. Bununla birlikte olumsuz ge¢mis yasantilarini da kendilerine ait bir yasanmislik
olarak goriip kabul ederler. Fakat bu alt boyuttan diisiik puan alan bireylerde durum daha
farklidir. Oncelikle kendi benliklerine karst yogun memnuniyetsizlik ve sikinti
icerisindelerdir. Gegmis yasantilar1 beklentilerini karsilayamamistir ve kabullenmekte giigliik
yagsamaktadirlar. Hatta ¢ogu zaman benliklerinin tamamen farkli olmasi1 yoniinde bir istek
icerisindelerdir (Ryff, 1989).

Ikinci alt boyut digerleriyle olumlu iliskilerdir. Bu alt boyutta yiiksek cikan kisiler
baska kisilerle iliski kurmanin ve siirdiirebilmenin 6zveri gerektirdigini bilirler. Bunun i¢in

basta iyi bir empati yetenegi ve sevgi gerektiginin farkindalardir. Bu sayede sicak, tatmin
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veren, glvenli hissettikleri iliskilere sahiptirler. Diisiik ¢ikan kisiler ise baskalariyla iliski
kurarken samimi olma, acik olma ve gerekli 6zveriyi saglama konusunda zorluk yasarlar.
Dolayistyla iliskilerinde ¢ogunlukla hayal kiriklig1 yasarlar. Ayn1 zamanda az sayida iligkiye
sahip olduklar1 i¢in yalnizlik duygusunu yogun bir sekilde yasarlar (Ryft, 1989).

Ucgiincii alt boyut ise 6zerklik/ otonomidir. Bu alanda yiiksek puan alan kisiler karar
vermeleri gerektigi zaman baskalarindan fikir alsalar da nihai karar1 bagimsiz olarak kendileri
verirler. Bununla birlikte, 6zellikle birtakim davranislar konusunda toplumun yarattig1 sosyal
baskilara kars1 gelebilmekteler. Son olarak, kendilerini bir konuda degerlendirmeleri
gerektiginde bunu da saglikli sekilde yapabilirler. Diisiik puan alan bireyler ise 6zellikle karar
stireclerinde ¢ok zorluk yasarlar ve genellikle digerlerinin diislinceleri dogrultusunda karar
alirlar. Onlar i¢in baska insanlarin diisiinceleri ¢cok dnemlidir ve baskalar1 ne diisiiniir diye
yogun endise hissederler. Genellikle de bu diisiincelerden ve endiseden kaginmak ig¢in
davranislarini sosyal baskilara gore sekillendirirler (Ryff, 1989).

Dordiincii alt boyut gevresel hakimiyettir. Bu alt boyuttan yiiksek puan alan bireyler
bulunduklart ortami1 ve c¢evreyi istedikleri Olglide kontrol edebileceklerini bilirler.
Etraflarindaki imkanlar1 farkindalardir ve bu imkanlar1 gerektiginde kullanabilirler. Son
olarak, ihtiyaglar1 dogrultusunda kendileri i¢in uygun sartlar1 olusturabilir ya da tercih
edebilirler. Fakat bu alt boyuttan diisiik puan alan kisilerde durum bu sekilde degildir. Onlar
giinliik yasantilarinda kendilerinin i¢inde bulunduklari ortami ve etraflarinda olup bitenleri
kontrol etmede zorluk yasarlar. Genellikle ¢evrelerinde olup bitenler {izerinde bir etkilerinin
ve degistirme sanslariin olmadigina dair inanca sahiptirler. Mevcut imkanlar1 ¢ok goremezler
dolayisiyla da degerlendiremezler (Ryff, 1989).

Besinci alt boyut yasam amacidir. Bu boyuttan yiiksek puan alan kisiler amaglarini
farkindadirlar ve amagclarma dogru ilerlemektedirler. Mevcut durumlarini degerlendirirken
gecmis yasantilarinin da etkisini goriir ve deger verirler. Bu alt boyuttan diisiik puan alan
bireylerin ise ya hi¢ ya da cok az sayida farkinda olduklar1 amaglar1 vardir. Dolayisiyla
amacsiz bir yasam anlamsiz gelmektedir. Bir amaglar dogrultusunda ilerlemedikleri igin
gecmis yasanmisliklarin da onemini gérememektedirler (Ryff, 1989).

Altinct ve son boyut ise bireysel gelisimdir. Bu alt boyuttan yiiksek puan alan bireyler
stirecte kendi gelisimlerinin farkindalardir ve gelismeye devam etmek icin siirekli bir ¢aba
icerisindelerdir. Bu da onlar1 yeni deneyimlere agik hale getirir. Ayn1 zamanda mevcut
bilgilerini, deneyimlerini etkili bir sekilde kullanabilecekleri ortamlarda yer alirlar. Boylece
potansiyelleri dogrultusunda ilerlediklerini hissederler. Fakat bu boyutta diisiik olan kisiler

gelisimlerinin ilerlemedigini hatta durdugunu diisiintirler. Kendilerini gelistirmeyeceklerine
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inanirlar. Bu inang ve tutumlar onlarin yasam heyecanlarini kaybetmelerine ve yasamdan

keyif alamamalarina neden olmaktadir (Ryff, 1989).

2.2.3. Psikolojik Iyi Olus Arastirmalar:

Alan yazin incelendiginde psikolojik iyi olus ile iligkili olabilecek diger degiskenlere
yonelik caligmalar yer almaktadir. Yapilan betimleyici calismalar psikolojik iyi olus ile yas ve
cinsiyet gibi demografik 6zellikler arasindaki iliskiye odaklanmigtir (Ryff & Keyes, 1995).
Bulgulara gore kisilerin yasi arttikga “gevresel hakimiyet” ve “otonomi” boyutlarindan alinan
puanlarin arttig1 gorilmistir (Ryff, 1989). “Yasam amaci” ve “bireysel gelisim” alt
boyutlarinda ise Ozellikle orta yastan yashiliga geciste diisiis gozlenmistir (Ryff, 1991).
Bununla birlikte, “kendini kabul” ve “digeriyle olumlu iliskiler” alt boyutlarinda yasa goére
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (Ryff, 1991). Cinsiyet {izerine yapilan ¢aligmalar ise
kadinlarin erkeklere gore “digerleriyle olumlu iligkiler” ve “bireysel gelisim” alanlarinda daha
yliksek puanlar aldig1 goriilmistiir (Ryff ve ark., 1994).

Tanimlayic1 6zellikler haricinde yapilan diger caligmalarda psikolojik iyi olus ile
iliskili olabilecegi varsayilan diger olas1 faktorler incelenmistir. Ryff ve Heidrich (1997)
tarafindan 308 katilimciyla yiiriitiilen bir ¢alismada kisilerin gegmis yasantilarinin “simdi” ve
“gelecek” deneyimlerine etkisi psikolojik iyi olus {lizerinden ele almmistir. Bulgular
gecmisteki normal deneyimlerin kisilerin simdiki ve gelecekteki psikolojik iyi oluslari
tizerinde olumlu etkisinin oldugunu gostermistir. Ozellikle yas donemlerine gore bakildiginda
ise geng yetiskinler i¢in ge¢mis “yasam etkinliklerinin”, orta yastakiler i¢in “arkadas” ve
“aileyle” ilgili gegmis yasantilarin ve son olarak yaslilar i¢in ise gecmis “is” ve “egitim”
hayatlariin mevcut ve gelecekteki psikolojik iyi oluslarinin ¢ok Onemli bir yordayicisi
oldugu gozlenmistir. Yiiksek diizeyde stres icerdigi i¢in normal bir deneyim kabul edilemeyen
gecmis yasantilarin ise yalnizca geng yetiskinlerin simdiki ve gelecekteki psikolojik iyi
oluslarinin sadece “bireysel gelisim” alt boyutu ile pozitif anlamh bir iligkisi oldugu ortaya
cikmustir.

Son olarak, 17 yas dncesinde ebeveyn kaybi ya da bosanma yasayan 4242 yetiskin
bireyin katildig1 bir diger ¢alismada ise ge¢mis travmatik deneyimlerin orta yastaki bedensel
saglik, psikolojik 1yl olus ve depresyon {iizerindeki olasi etkileri incelenmistir. Bulgulara
bakildiginda sonuglarin cinsiyete gore psikolojik iyi olusun alt boyutlarinda degiskenlik

gosterdigi goriilmiistiir. Ornegin, erken yasta anne babasi bosanmis erkek yetiskinlerin
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ozellikle psikolojik iyi olusun “kendini kabul” ve “cevresel hakimiyet” alt boyutlarinda diisiik
puan aldig1 ve depresyon diizeylerinin ise yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte
erken yas bosanmalarinin her iki cinsiyet i¢in de orta yasta yogun saglik sorunlari ile iligkili
olabilecegi goriilmiistiir. Erken donemde ebeveyn kaybi yasamanin ise erkeklerde 6zellikle
psikolojik 1yi olusun “6zerklik/ otonomi” alt boyutunda diisiis ile; kadinlarda ise depresyon

seviyelerindeki artisla iliskili olabilecegi ortaya ¢ikmistir (Maier & Lachman, 2000).

2.2.4. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri

Yasamin Onemli geg¢is donemlerinden birisi olan {iniversite hayati ve iiniversite
ogrencileri de psikolojik iyi olus acisindan incelenmistir. 1995 yilinda Cooper ve arkadaslari
tarafindan gerceklestirilen bir calismaya 118 {niversite 6grencisi katilmistir. Arastirmada
arkadaslarla ve aileyle gerceklestirilen sosyal etkinliklerin ve sikliginin {iniversite
Ogrencilerinin psikolojik 1iyi oluslar1 tizerindeki etkisi incelenmistir. Bulgular bdyle
etkinliklerin 6nemli bir yordayici oldugunu gosterirken etkinliklerin sikliginin 6nemli
olmadigin1 ortaya c¢ikarmistir. Ayni kisiler tarafindan ayni sene yapilmis olan bir diger
arastirmada ise 110 {iniversite dgrencisinin sonuglari “kontrol istegi” ve “kadin olma” ile
psikolojik 1y1 olug arasinda pozitif anlamli iligki oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

379 Kanadali iiniversite 6grencisi ile ylriitiilen bir ¢alismada psikolojik 1yi olusun
“cinsiyet rolleri” ve “yaniltict duygular” ile iligkisine bakilmistir. Kadinlarla ilgili cinsiyet
rollerinde yiiksek puan alan katilimcilar psikolojik iyi olugun “digerleriyle olumlu iliskiler” alt
boyutunda yiiksek puanlar elde etmislerdir. Benzer sekilde erkeklerle ilgili cinsiyet rollerinde
yiiksek alan 6grencilerin psikolojik 1yi olusun “6zerklik” alt alaninda yiiksek puanlar aldigi
goriilmiistiir. Son olarak, yaniltict duygularda yiiksek ¢ikan ama giiven yetenegi diisiik olan
kisilerin psikolojik iyi olusun “kendini kabul” ve “gevresel hakimiyet” sonuglarinin da diisiik
oldugu ortaya ¢ikmistir (September ve ark., 2001).

llgili alan yazin incelendiginde iilkemizde psikolojik iyi olusun yordayicilarina
yonelik ¢ok fazla calismanin yapilmadigi goriilmektedir. Bu boslugu kapatabilmek adina
Cenkseven ve Akbas (2007) Cukurova Universitesi’nin 11 farkli fakiiltesinde grenim goren
17-28 yas araliginda olan 500 iiniversite 6grencisi ile psikolojik iyi olus iizerine biitiinciil bir
caligma gergeklestirmistir. Arastirmada “disadoniiklik”, “nevrotizm”, “i¢ ve dis kontrol
odag1”, “6grenilmis giicliilik”, “sosyal iligkiler”, “bos zaman etkinlikleri”, ‘“akademik
durumdan hosnutluk diizeyi”, “cinsiyet”, “sosyoekonomik statii” ve “algilanan saglik

durumu” 1ile psikolojik iyi olusun iliskisi incelenmistir. Sonuglara bakildiginda yalnizca
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“akademik durumundan hosnutluk diizeyi”, “sosyoekonomik statii” ve ‘“algilanan saglik
durumu” psikolojik iyi olusun anlamli yordayicisi olarak ¢ikmamistir. Ayrica tiim bulgular
alan yazin ile uyumlu ¢ikmistir.

Bulgulara detayli bakildiginda, disadoniikliigiin psikolojik iyi olusun olumlu ve
anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Ayni iliski Cooper, Okamura ve McNeil’in 1995
yilinda yiiriittiigii ve Scmutte ve Ryff’in 1997 yilinda yiiriittiigli caligmada da goriilmiistiir.
Nevrotizmin ise psikolojik iyi olus ile olumsuz anlamli bir iliskisi tespit edilmistir. Bu sonug
da yine Scmutte ve Ryff’in 1997 yilinda yiiriittigii calisma ile paralellik gostermistir.

Di1s ve i¢ kontrol odagia sahip olma ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye
bakildiginda ise dis kontrol odaginin psikolojik iyi olusun olumsuz anlamli yordayicisi oldugu
goriiliirken i¢ kontrol odaginin ise olumlu anlamli yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Alan
yazina bakildiginda dis kontrol odaginin 6zellikle olumsuz duygularla baglantili oldugu ve bu
nedenle yasam doyumunda diisiisle iliskili olabilecegi goriilmektedir (Klonowicz, 2001).
Cooper ve arkadaslarinin 1995 yilinda yiiriittiigii calismada ise i¢ kontrol odaginin 6zellikle
psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan “cevresel hakimiyet”, “bireysel gelisim”, “yasam
amact1”, ve “kendini kabul” ile anlamli ve olumlu iliskisi oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde i¢ kontrol odag: ile psikolojik iyi olusun arasindaki anlamli olumlu iliskinin olas1
sebepleri arasinda i¢ kontrol odagi yiiksek kisilerin stresle daha iyi miicadele edebilmeleri
(Anderson, 1977), amaglarinm1 gergeklestirmeye daha iyi odaklanabilmeleri (Lefcourt, Martin
& Saleh, 1984) ve sosyal adaptasyonlarinin da daha yiiksek olmasi1 6n goriilmiistiir (Korkeila,
2000).

Rosenbaum’a gore (1980) ¢oziim odakli olabilme ve anlik hazlardan vazgecebilme
becerilerine sahip olma olarak tanimlanan “6grenilmis giicliiliik”, kisilerin stresli yasam
olaylarina kars1 daha dayanikli ve ¢dzliimciil olabilmelerine ve dolayisiyla psikolojik olarak
daha az etkilenmelerine yol agmaktadir (Dag, 1992). Bu tanimdan da anlasilabilecegi gibi
ogrenilmis giicliiliik psikolojik iyi olusun olumlu anlaml1 yordayicisidir.

“Tampon etkisi” olarak siklikla tarif edilen kisileraras: iliskiler zorlu yasantilarda
onemli destek kaynagi olarak goriilmektedir (Argyle, 1996). Dolayisiyla {iniversite
ogrencilerinin romantik partnerleri, arkadaslar1 ve ebeveynleri ile kurduklari sosyal iliskiler ve
bos zaman aktiviteleri psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan 6zellikle “digerleriyle olumlu
iliskiler” ve “kendini kabul” lizerinde olumlu anlamli etkileri olabilecegi goriilmiistiir.

Son olarak, alan yazin ile paralel olarak cinsiyetin de psikolojik iyi olusun bir
yordayicist oldugu fakat diger faktorlerle karsilagtirildiginda onlar kadar 6nemli bir yordayict

olmadig tespit edilmistir.
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2.2.5. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ve Psiko-egitim

Uygulamalar

Alan yazin incelendiginde psikolojik iyi olusu arttirmaya yonelik grup ¢aligmalarinin
etkililigine yonelik arastirmalarin sayisinin oldukca az oldugu gériilmektedir (Ummet &
Yalin, 2020). 2010 yilinda Albayrak tarafindan yiiriitiilen bir calismada {iniversite
ogrencilerine her biri yaklagik 2-2,5 saat siiren 12 oturumdan olusan bir psiko-egitim
programi uygulanmistir. Programi tamamlayan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerine
bakildiginda baslangica gore anlamli bir artis gozlenmistir. Bu fark 6zellikle psikolojik iyi
olusun “digerleriyle olumlu iligkiler”, “cevresel hakimiyet”, “yasam amaci1” ve “kendini
kabul” alt boyutlarinda ortaya ¢ikmuistir.

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarini arttirmak igin uygulanan bir diger
psiko-egitim programi ise 2020 yilinda Ummet ve Yalin tarafindan gerceklestirilmistir.
Calismaya 18 ogrenci katilmustir. Ogrencilerin yarisi deney grubunu olusturup 8 hafta
boyunca her biri 60 dakika siiren psiko-egitim oturumlarina katilmislardir; diger yarisi ise
kontrol grubu olup herhangi bir uygulamaya katilmamistir. Oturumlarin her biri psikolojik iyi
olusun alt boyutlar1 dikkate alarak yapilandirilmistir. Amag 6grencilerin kendilerini daha iyi
tanmimalarin1 ve farkindaliklarini arttirmalarini  saglamaktir. Oturumlar esnasinda bolca
etkinlik, grup tartismalar1 ve soru-cevap alistirmalart yapilmistir. Program sonunda deney
grubunun 6n test sonuglaria gore psikolojik iyi olus diizeylerinin son testte anlamli bir artig
gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ozellikle bu farkin psikolojik iyi olusun alt boyutlarmdan olan

“cevresel hakimiyet” boyutunda oldugu goriilmiistiir.

2.3. Mesleki Yetkinlik ve Yeterlilik

2.3.1. Psikoterapistlerin Mesleki Yetkinlik ve Yeterliligi

En temel tanimiyla, psikoloji biliminde mesleki “yeterlilik” psikoterapistlerin mesleki
etik degerlerinin ve sorumluluklarinin bilincinde olarak etkisi bilimsel olarak kanitlanmig
terapi uygulamalarini tutarli ve kaliteli sekilde danisanlarina sunabilmesidir (Koylioglu ve

Yal¢inkaya- Alkar, 2021). Epstein ve Hundert’a gore (2002) mesleki yeterlilik igin
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gereklilikler arasinda “dikkat”, “elestirel merak™ ve “6z-farkindalik” yer almaktadir. Bir bagka
tanima gore ise mesleki yeterlilik danisanin ihtiyaglar1 dogrultusunda belirlenmis olan terapi
hedeflerinin gergeklestirilmesidir (Barber, ve ark., 2007). Ozetle, mesleki yeterlilik elestirel
diisiinme becerisi sayesinde daha uygun kararlarin alinabilmesi, alinan kararlarin tutarh
sekilde uygulanabilmesi ve ihtiya¢ halinden sorgulanip degistirilebilmesidir.

“Tiirk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi” incelendiginde “yetkinlik/ yeterlilik”
mesleki etik ilke olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Tiirk Psikologlar Dernegi [TPD], 2004).
Falender ve Shafranske (2007) yonetmelikte yer alan diger mesleki etik ilkelere kiyasla bu
ilkenin kapsayiciligi nedeniyle daha énemli oldugunu ileri siirmektedir. Buna ragmen ilgili
alan yazin incelendiginde psikoterapistlerin mesleki yetkinlik ve yeterliliklerinin
degerlendirilmesine yonelik yapilan ¢alismalarin azligni bu konuya gerekli Onemin

verilmedigini gostermektedir (Koyliioglu ve Yalginkaya- Alkar, 2021).

2.3.2. Psikoterapistlerin Mesleki Yetkinlik ve Yeterliliginin Degerlendirilmesi

Psikoterapistlerin mesleki yeterlilik ve yetkinliklerinin degerlendirilmesi oldukga
zordur (Roberts, ve ark., 2005). Fakat terapistin yeterliliginin danisanin sonuglart ile olumlu
ve anlamli iligkisi gozlenmistir (Barber, ve ark., 2007). Bu yiizden yeterlilik belli standartlar
dahilinde ol¢iilebilmelidir. Bu konuda bugiline kadar yapilan bazi 6l¢lim standartlarindan
asagida bahsedilmistir. Bunlarin hepsinin giiglii ve zayif yanlari1 bulunmaktadir ancak higbiri
yeterince gliclii ve kapsamli degildir.

Fairburn ve Cooper’a gore (2011) psikoterapistlerin tedavi uyguladiklar1 ekoliin
protokoliine ve ilkelerine uygun sekilde pratikte kullanma becerileri ile mesleki yetkinlikleri
oOlgtilebilir. Bir diger degerlendirme yontemi ise “akademik egitim” ve “denetimli deneyim”
olarak goriilmiistiir (Shaw & Dobson, 1988). Bir baska ¢alisma psikoterapistlerin mesleki
yetkinliklerinin ancak aldiklar1 egitimlerin “gayri resmi degerlendirmeleri” ile yapildigini
soylemektedir (Klein & Bobineau, 1974). Son olarak, Chevron ve Rounsaville (1983)
yeterliligi O6lgmek i¢in “didaktik inceleme yontemini” ileri slirmiistiir. Bu ydnteme gore
yeterlilik dort farkli sekilde oOlgiilebilir. Bunlardan ilki, daha 6nce de belirtildigi gibi
psikoterapistlerin aldiklar1 egitimler igerisindeki ‘“genel performanslarinin” egitimi veren
kisiler tarafindan degerlendirilmesidir. Ikincisi, psikoterapistlerin hazirladiklar1 “raporlarin”
denetgiler tarafindan degerlendirilmesidir. Ugiinciisii, psikoterapistlerin uygulamalarimin

ardindan kendilerini degerlendirmeleridir. Sonuncusu ise oturumlarin video kayitlarinin
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bagimsiz degerlendiriciler tarafindan izlenerek degerlendirilmesidir. Bu yontemlerden higbiri

yeterince biitiinciil bir degerlendirme sunmamaktadir (Chevron & Rounsaville, 1983).

2.3.3. Psikoterapistlerin Mesleki Yetkinlik ve Yeterliligi ve Oz-bakim

Gliniimiiz profesyonel is hayatinda psikoterapistler de ciddi stresli durumlara maruz
kalmaktalar. Danisanlarin tedavi beklentilerini ve ihtiyaglarin1 karsilamak, artan evrak isleri,
yeni ¢ikan tedavi yontemlerini arastirmak ve kendi sunduklari hizmetleri duyurma girisimleri
mesleki agidan sik¢a karsilastiklar1  stresorlerdendir (Coster & Schwebel, 1997).
Psikoterapistler ¢ogu zaman danisanlarinin ihtiyaglarimi karsilamayr kendi ihtiyaclarinin
oniine koymaktalar (Figley, 2002). Psikoterapistin kendisini ihmal etmesi, kisa vadede
daniganlarinin faydasina gibi goziikse de aslinda uzun vadede danmisanlar igin de zararli
sonuglar dogurabilir (Koyliioglu ve Yalginkaya- Alkar, 2021). Burada yapilmasi gereken
kendi ihtiyaglar1 ile danisanlarimin ihtiyaclari arasinda devam ettirebilecekleri bir denge
kurmalaridir (Wise, Hersh & Gibson, 2012). Terapistin kendi ihtiyaglar1 6z-bakimi ile
iligkilidir. “Tiirk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeliginde” 6z-bakim direkt gegmese de etik
ilkelerde “yetkinlik ve yeterlilik” ve “yararli olma ve zarar vermeme” yer almaktadir (TPD,
2004). Oz-bakimini ihmal eden terapistler bu ilkeleri riske atmaktadirlar ve bu da 6z-bakim
ile etik uygulama yapma arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir (Koyliioglu & Yalginkaya-
Alkar, 2021). Psikoterapistlerin psikolojik iyi oluslarint ve mesleki yetkinliklerini meslek
hayatlar1 boyunca devam ettirmeleri gerekmektedir. Bu noktada 6z-bakimina dikkat eden
psikoterapistlerin danisanlarina daha kaliteli danigmanlik saglayabildikleri goriilmiistiir (Wise
& Barnett, 2016). Psikoterapistin 6z-bakimina dikkat etmesi oncelikle mesleki tiikkenmisligini
azaltmaktadir ve bu sayede danisanina daha etik bir hizmet sunmasina olanak sunmaktadir
(Carroll, Gilroy & Murra, 1999).

Psikoterapistler i¢in s6z edilen 6z-bakim dort farkli kategoride toplanmaktadir.
Bunlardan ilki, terapistin yasamindaki sorunlari ile daha iyi bas edebilmesi ve Kkisisel
farkindaligmni arttirabilmesi icin kendi terapi siirecinden gegmesidir. Ikincisi, saglikl
kisileraras1 iliskilerdir. Bu iligkilere 6rnek olarak saglikli romantik iliski, aile iliskileri,
arkadasliklar ve meslektas iliskileri verilebilir. Uciinciisii, mesleki gelisimdir. Bunun igin
diizenli slipervizyon almak, ¢alisma ve mola saatlerini dengeli ayarlamak, egitimlere katilarak

devamli gelismek ve is yerinde gercekei beklentilere sahip olmak gerekir. Son olarak, is
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haricindeki bos zamanlarda yapilan aktiviteler de psikoterapistlerin 6z-bakiminin énemli bir
bilesenidir. Ornegin, diizenli egzersiz yapmalari, tatillere gitmeleri veya hobilerine zaman
ayirabilmeleri gerekmektedir (Carroll, ve ark., 1999).

Ozellikle psikoterapistlerin kendi kisisel terapi siireglerinden ge¢meleri basta kendi ruh
sagliklar1 i¢in ¢ok faydali bir uygulamayken bu iyi olus dolayli yoldan danisanlariyla
yiiriittiikleri terapi siireclerini de olumlu ydnde etkilemektedir. Oncelikle psikoterapistler
terapide kendi diislinceleri lizerine ¢alisirlar. Bu sayede zihinsel kapasiteleri daha da gelisir,
kendilerini daha iyi tanirlar ve bugiine kadar farkinda olmadiklar1 6zelliklerini kesfederler
(Garfield & Kurtz, 1976). Ayn1 zamanda mesleki olarak yasadiklari duygusal yiiklerden de
armmmalarina yardimci olur (Norcross, ve ark., 1988). Bununla birlikte, danisan koltuguna
gegen psikoterapistler artik danisanlarini daha iyi anlamaya, onlarin beklenti ve ihtiyaglari
karsisinda daha duyarli olmaya ve gosterdikleri emek ve ¢abaya daha fazla saygi duymaya
baglarlar (Norcross, Strausser- Kirtland & Missar, 1988). Bu yonleriyle psikoterapistlerin
kendi terapi siireclerinden gegmeleri dikkat etmeleri ve gereklilik olarak gérmeleri gereken bir
0z-bakimdir (Koyliioglu ve Yalginkaya- Alkar, 2021). Literatiire bakildiginda ise bu konuda
elde edilen bazi carpici bulgular psikoterapistlerin de kendi terapilerinden gegmelerinin
onemini vurgulamaktadir. Yapilan bir ¢calismada, her dort terapistin tamaminin ya da en az {i¢
tanesinin yogun sikinti igerisinde oldugunu ve bu nedenle intihar etme riski tasidiklarini
gostermektedir. Yogun sikinti igerisinde olan dort psikoterapistten en az bir tanesinin
zihninden intihar etmeye yonelik diisiincelerin ge¢cmesi ve her on alt1 psikoterapistten birinin
bunu eyleme dokmesi bu riski ve kisisel terapinin Onemini daha da somut sekilde

gostermektedir (Epstein & Bower, 1997).

2.3.4. Psikolojik Tyi Olus ve Mesleki Yeterlilik Tliskisi

llgili alan yazin incelendiginde ¢aliganlarn psikolojik iyi oluslari ile is hayatlari
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek
calisanlarin cevresiyle saglikli iliskiler kurabildikleri, motivasyonlarinin yiiksek oldugu,
yasam doyumlarinin yliksek oldugu ve yeniliklere ve gelisime agik olduklart goriilmiistiir
(Ikiz, ve ark., 2018). Bir diger arastirmanin sonuglari, psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan
calisanlarin daha basarili, bagimsiz, iyimser ve uyumlu oldugunu gostermistir (Telef, ve ark.,
2013). Keles’e gore (2017) psikolojik iyi olusu yiiksek calisanlar islerini daha anlamli
bulmaktadir. Can’a gore (2017) psikolojik iyi olusu yiiksek c¢alisanlarin mesleki doyumlart da

yiiksektir. Farkli bir c¢alisma ise ¢alisanlarin isten ayrilma istekleri ile psikolojik iyi olus
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diizeyleri arasinda negatif anlamli bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Tas, ve ark., 2019).
Benzer sekilde mesleki tiikkenmislik ile de psikolojik iyi olusun olumsuz anlamli iligkisi
oldugu goriilmiistiir (Ozgetin, Sarioglu ve Dursun, 2019). Psikolojik iyi olus seviyesi diisiik
olan ¢alisanlarin ise stres seviyelerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cripps & Zyromski,
2009).

Psikolojik iyi olusun is performansi ile iligkisini inceleyen arastirma sonuclari ise
aralarinda olumlu anlamli bir iliskiden s6z edilebilecegini gostermistir (Wright &
Cropanzano, 2000; Acaray, 2018). Ulkemizde bu iliskiyi sorgulayan ¢ok fazla calisma
bulunmamaktadir. Bankacilik sektériinden 235 caligsanin katilimiyla gergeklestirilmis olan bir
caligmada psikolojik iyi olusu yiliksek cikan calisanlarin “is becerikliligi” de daha yiiksek
cikmistir (Kanbur & Mazioglu, 2021). Calisanlarin kendilerini daha iyi tanimalart ve
dolayistyla kendilerini ve becerilerini gosterebilecekleri islerde yer almalari, anlamli bir
yasam silirmeleri, giliclii sosyal iligkilere sahip olmalari, gelecekleri konusunda daha iyimser
olmalar1 ve kendilerini yetenekli ve yeterli bulmalart psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek
¢ikmas ile iliskili goriilmiistiir. Isleriyle ilgili yaklasimlarinin daha genis perspektiften
olmasi, gorevlerini kolaylastirabilmeleri, gerektiginde ek sorumluluklar alabilmeleri,
yeteneklerini islerinde gosterebilmeleri, islerine faydali olmaya kafa yormalar1 ve islerinde
olumlu iligkilere sahip olmalar1 6zellikle onlarin is becerikliliklerinin “gérev becerikliligi”,
“biligsel beceriklik” ve “iliskisel beceriklik” alt boyutlari ile iligkili goriilmiistiir (Kanbur ve
Mazioglu, 2021). Bulgular, calisanlarin basarilarin1 ve is becerilerini arttirmanin onlarin
mutlulugundan yani psikolojik iyi olus diizeylerinden gectigini gostermektedir. Bu nedenle is
verenlerin ¢alisanlarinin psikolojik 1yi olus diizeylerini arttirmaya yonelik ¢aligmalar

yapmalari bliylik 6nem tasimaktadir (Kanbur ve Mazioglu, 2021).
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Klinik psikoloji 6grencilerine verilmis olan Felsefi Danismanlik egitiminin psikolojik
iyl olus diizeyleri ve mesleki yetkinlik ve yeterlilikleri iizerindeki etkililigini incelemeyi
amaglayan bu ¢alismada, nitel veri toplama tekniklerinden odak grup goriismesi
kullanilmistir. Odak grup goriismesi, belirgin bir konu hakkinda 6nceden hazirlanmis olan
sorularla moderatér ve katilimcilarla gergeklestirilen nitel goriisme yontemidir (Kruger,
1998). Katilimcilara diigtincelerini 6zgiirce ifade etme olanagi ve fikir aligverisi ile giiglii bir
icerik sunmasi nedeniyle bu yontem tercih edilmistir (Krueger, 1994). Verilerin analizinde ise
psikoloji alaninda yapilan nitel arastirmalarda siklikla kullanilan tematik analiz yontemi
kullanilmistir. Tematik analiz sayesinde katilimci sdylemlerinde tekrar eden Oriintiiler tespit
edilmis ve analiz edilmistir (Braun & Clarke, 2019). Arastirmanin bagimsiz degiskeni
ogrencilerin almis olduklar1 Felsefi Damismanlik egitimi olup bagimli degiskenleri ise
ogrencilerin almis olduklar1 egitimin etkili olabilecegi 6n goriilen psikolojik iy1 olus diizeyleri

ve mesleki yetkinlik ve yeterlilikleri olmustur.

3.2. Evren ve Orneklem

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programinda
ogrenim gormekte olan 10 6grenci ¢alismanin amacgl ve uygun 6rneklemini olusturmaktadir.
Katilimer grubunu yas, cinsiyet, egitim arka plani, danisan gérme durumu ve danigan gorme
stiresi gibi demografik 6zellikler bakimindan uyumlu kisiler olugturmustur. Bir 6grencinin bu
caligmaya katilmasi i¢in iki kriter bulunmaktadir: Felsefi Danismanlik egitimi almis olmasi ve
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programinda 6grenim goriiyor olmasidir. Literatiirde yer alan

odak grup goriismesi iizerine yapilan ¢aligmalar dikkate alinarak calismanin katilimci sayisi
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belirlenmistir. Calismalar etkili bir odak grup goriismesi i¢in gerekli katilimci sayisina
yonelik kesin bir kuralin olmadigin1 ve bu konuda farkli gortiglerin oldugunu gostermektedir
(Cokluk ve ark., 2011). Gibbs’e gore (1997) 6-12 katilimci ideal goriilmiistiir; Edmunds’a
gore ise (2000) katilimcr sayisinin 10 kisiden fazla olmasi durumunda goriismenin dinamigi
olumsuz etkilenmekte ve kontrol zorlasmaktadir. Bu dogrultuda, ¢alismada katilimei sayist 10
ogrenci ile sinirlandirilmgtir.

Tiimii kadin olan katilimcilarin yas ortalamas: 25.8'dir. Katilimeilarin 9'u psikoloji
boliimii lisans mezunu, 1'i ise psikolojik danigma ve rehberlik boliimii lisans mezunudur. Tiim
katilimcilar belirtildigi iizere su anda Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans programinda dgrenimlerine devam etmektedirler. Katilimecilardan 9’u danisan
gormeye baglamigtir fakat 1 katilimci henliz damisan gormemektedir. Danisan goren

katilimcilar ortalama 12.6 aydir danisan gordiiklerini belirtmislerdir.

3.3. Veri Toplama Araci

Felsefi Danigmanlik egitiminin 6grencilerin psikolojik iyi oluslari ve mesleki yetkinlik
ve yeterlilikleri iizerindeki etkileri Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans programinda 6grenim goérmekte ve Felsefi Danigsmanlik egitimini almis olan
goniillii 10 6grenci ile gerceklestirilen odak grup gorlismesi ile elde edilen bulgularin analiz
edilmesiyle ortaya cikarilmistir. Bulgular 6grencilerin hem kisisel hem de profesyonel
yagamlarina dair olmasi yoniiyle kapsayicidir. Calismanin i¢ gegerliligi i¢in alan yazin
taranmistir ve uzman gorisleri alimmistir. Bu baglamda, goriismede katilimcilara yoneltilen
sorularin hazirlanmasinda Lahav’in (2001) yilinda Felsefi Danigmanlik’in etkililigi {izerine
yapmis oldugu ¢aligma kaynaklik etmistir. Bununla birlikte iki uzman goriisiine bagvurulmus
ve sorular kapsam gegerliligi bakimindan degerlendirilmigtir. Odak grup goriismesinde yer
alan sorular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Odak Grup Goriismesi Sorulart

No Sorular

1 Felsefi danismanlik egitimi beklentilerinizi karsiladi m1?

2 Felsefi danismanlik egitimini daha 6nce hi¢ bu egitimi almamig birine nasil tanimlarsiniz?

3 Felsefi damigmanlik egitimi almis olmayr mesleki gelisiminiz agisindan faydali buluyor
musunuz?

4 Felsefi damismanlik egitimi sizce psikolojik Ogeler iceriyor muydu? Evet ise cevabiniz bu
ogeler nelerdir?

28



5 Felsefi danismanlik dersleri esnasinda nasil hissettiniz?
6 Felsefi danigmanlik dersinin psikolojik iyi olusunuz iizerinde etkili oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Cevabiniz evetse bu etkiden bahsedebilir misiniz?

7 Eklemek istediginiz bir sey var m1?

Calismanin dis gecerliligi i¢in ise katilimcilara ait bilgiler ve arastirmanin veri
toplama, analiz etme ve yorumlama siireciyle ilgili bilgiler detayli sekilde verilmistir.
Aragtirmada i¢ giivenirliligi arttirmak igin veriler bir baska arastirmaci tarafindan da
kodlanmistir. Kodlamalar karsilagtirildiginda, Giivenirlik= Goriis Birligi/Goriis Birligi +
Gorlis Ayriligt X 100 formiilii dogrultusunda kodlayicilar arasindaki uyusma %90 olarak
hesaplanmistir (Miles & Huberman 1994). Bu formiile gore kodlayicilar arasindaki goriis
birliginin en az %80 olmas1 gerekmektedir (Miles & Huberman, 1994). Bu baglamda
calismanin i¢ giivenirliliginin oldugunu sodyleyebiliriz. Son olarak, arastirmanin dis

giivenilirligini saglamak i¢in elde edilen veriler, ses ve goriintii kayitlar1 saklanmistir.

3.4. Veri Toplama Arac¢larinin Uygulanmasi

Odak grup goriismesinden once katilimcilara gonderilen bir form ile demografik
bilgileri toplanmistir. Goriismeden once katilimcilardan hem yazili hem de so6zel olarak
caligmaya goniillii olarak katildiklar1 ve calisma kapsaminda ses ve goriintii kaydinin
alinacagimi onayladiklarina dair onam istenmistir. Odak grup goriismesi ¢evrim igi olarak
gerceklestirilmis olup yaklasik 60 dakika siirmiistiir. Odak grup goriismesinin moderatorligii
katilimcilarla benzer demografik 6zellikleri tasiyan tarafimca yapilmistir. Gorlisme basinda
katilimeilara gériismenin formatma dair gerekli bilgiler sézel olarak aktarilmistir. Onceden

belirlenmis sorulara goriisme siiresince sadik kalinmistir.

3.5. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Odak grup goriismesinde sorulan sorulara katilimcilarin vermis oldugu yanitlar kayit
altina alimmistir. Alinan kayitlar oldugu gibi degistirilmeden iizerinden herhangi bir
diizenleme yapilmadan yaziya gegirilmistir. Ardindan goriisme metni belirlenen temalar
dogrultusunda tematik analiz yapilarak MAXQDA-12 kullanilarak kodlanmistir. Creswell’e

gore (1998) odak grup goriismesinde Onemli olan sayisal verilerdense katilimcilarin
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diistinceleridir. Bu nedenle verilerin analizi yapilirken katilimcilarin séylemleri oldugu gibi

kullanilmis ve nicellestirilmemistir.

DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Calismanin bu boliimiinde 6grencilerin almig olduklar1 Felsefi Danigmanlik egitimine
yonelik sorulan sorular dogrultusunda goriislerine yer verilmistir. Ogrencilerin diisiinceleri iki
ana boyutta incelenmistir: Psikolojik iyi olus ve mesleki yetkinlik ve yeterlilik. Bu
dogrultuda 6grencilerin almis olduklar1 Felsefi Danigsmanlik egitiminin hem psikolojik iyi
olus diizeyleri hem de mesleki yetkinlik ve yeterlilikleri iizerinde bir etkisi oldugu

gozlemlenmistir.

4.1. Psikolojik Iyi Olusla Ilgili Temalar

Ogrencilerin sorulara vermis oldugu yamtlar, Ryff’in (1989) psikolojik iyi olus modeli
dogrultusunda incelendiginde “bireysel gelisim” ve “kendini kabul” alt boyutlarina yonelik
sOylemlerin yogunluklu oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, “digerleriyle olumlu iligkiler”,
“otonomi/ozerklik” ve “yasam amaci” alt boyutlarina yonelik gorlisler de o6grencilerin
ifadelerinde yer almaktadir. Fakat “cevresel hakimiyet” alt boyutuyla ilgili goriis belirten
ogrenci olmamustir. Psikolojik iyi olus modelinin alt boyutlaria yonelik 6grenci goriislerine

ve yorumlarina asagida yer verilmistir.

4.1.1. Bireysel Gelisime Yonelik Diisiinceler

Ogrencilerin diisiinceleri detayli sekilde incelendiginde almis olduklar1 Felsefi
Danigmanlik egitiminin bireysel gelisimleri iizerinde bir etkisi oldugu gozlemlenmistir. Bu
etkinin almis olduklar1 egitim ile iliskisine bakildiginda 6grenci ifadelerinde ortak bulunan
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soylemler: “Ozgiiven artis1”, “zihinsel rahatlama”, “entelektiiel gelisim”, “genis bakis acisina

sahip olma”, “6zgiir diisiinme” ve “biligsel esneklik™ olmustur.

Ogrencilerin dzgiiven artisina yonelik sdylemleri asagida yer almaktadir.
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“...yetersiz hissetmistim. Yapmamiz gereken seyler c¢ok belirli ama ben highbirini
vapamayacakmigim gibi sadece bazilarini yapabilecekmigim gibi hissediyordum. Ama
bu dersten sonra aslinda kendime giivenim olustu...” (K7)

“...aykar fikirleri de daha ¢ok ifade etmeyi 6grendikce kendimi daha iyi hissetmistim.

Daha ézgiivenli...” (K8)

“...0zgiivenime de iyi gelen bir yani vard...” (K9)

“...farkli goriislerimiz olsa bile ¢ok rahat bir sekilde paylasabildigimi fark ettim ve

oradaki paylasimlarimin benim o6zgiivenimi arttirip diger derslerde de hani yeri

geldiginde s6z alabildigimi yeri geldiginde hani farkli diigiiniiyorsam onu dile
getirebildigimi fark ettim.” (K1)

Yapilan bir ¢alismada 6zgiliveni daha iyi anlayabilmek ve tanimlayabilmek i¢in 6nemli
kavramlardan bahsedilmistir. Bu kavramlardan birisi benlik olarak goriilmiistiir (Kaya &
Tastan, 2020). Kisinin kendisini ifade edebilmesi benligin 6nemli bir parcasi olarak
goriilmiistiir (Ozen & Giilagt, 2010). Bir 6grencinin kendisini ifade etme becerisine yonelik
ifadesi asagida yer almaktadir.

“...dersin donemin basindaki benle dénemin sonundaki beni karsilastirdigim zaman

kesinlikle donem sonunda diistincelerini daha rahat ifade eden ve onlari daha rahat

savunabilen biri haline geldigimi fark edebiliyorum.” (K8)

Ogrencilerin zihinsel rahatlamaya yonelik sdylemleri asagida yer almaktadir.

“Bir de ger¢ekten beni zihinsel olarak ¢ok rahatlatti bu dersi aldiktan sonra...” (K7)

“..beni yetersiz hissettirmesinin Ooniine ge¢mis oldu. Daha béyle genis rahat

olabilecegim gibi bir his uyandirdi o a¢idan baya iyiydi.” (K7)

“...ben katilhigimi kendi agima kirdigimi diistiniiyorum. Daha béyle genis perspektiften

farkl agilardan bakabilme a¢isindan rahatladigimi bendeki bu kisim gelisen bu kisim

oldu acikcasi.” (K4)

Ogrencilerin entelektiiel gelisime yonelik sdylemleri asagida yer almaktadir.

“...boyle ders ilerlemeye devam ettikce daha béyle entelektiiel acidan daha boyle

kendimi gelismis hissediyorum.” (K9)

“...ozellikle iizerine yillardir ¢calistigimiz kendi meslegimiz iizerine tartismak onu ele

alabilmek aslinda biraz entelektiiel olarak da biraz arka planimizi besledi bence.”

(K6)

Ogrencilerin genis bakis acisina sahip olmaya yonelik sdylemleri asagida yer
almaktadir.

“...genis bir ¢erceveden bakmay: ogretti diyebilirim.” (K6)
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“...hani bir seye bakarken ya da diisiiniirken farkli acilardan bakabildigimi gérdiim.”
(K9)

“...bana gercekten bir bakis acisi kattigini hi¢bir sey katmasa bile bir bakis agisi
kattigin felsefi diistinmeyi kattigint diisiiniiyorum.” (K1)

“...baska acilardan bakinca ¢oziime ulasmak daha farkl...” (K1)

“...bakis acis1 kazandwran bir ders...” (K1)

“...kisi kendisine yakin oldugu ekolii tamimlarken de hani neden o ekole yakin
oldugunu da sorgulatan ve orada da bakis a¢is1 kazandiran ve farkll ekollere de yine
evet boyle de diisiiniilebilir ve buradan da bakilabilir tamamen bakis agilarryla alakali
bir sey kazandirdigint diisiiniiyorum.” (K1)

“...burada farkl diisiinceleri iste farkli bakis acilart yani herkesin kendim gibi
diigtinmedigini ya da ¢ok farkli bir yerden bakabildigini gormek ve bir tartisma
ortamina girmek ¢iinkii diger derslerde biz direkt ogreniyorduk hani orada kimse bize
ne diistindiigiimiizii sormuyordu bunu o6greniyorduk. ...farkli bakis agisindan bakmak
cok giizeldi...” (K3)

“Sadece yasanilan sorunlarin bir hastalik olarak degerlendirilmeyecegini fark etmeye
basladim. Yani daha mesela giindelik sorunlar da olabilir ya da bir patolojiye yaklasik
bir sey olsa bile farkli bir acidan da bir terapist yaklasabilir. Bunu gormiis oldum.
Yani daha genis bir bakis agisiyla bakmami sagladi ashinda.” (K7)

“...farkli bakis agilarindan bir olguyu degerlendirmek noktasinda faydast oldu.” (K7)
“...farkli bakig agilarini da gérmiis olmak da hosuma gitti...” (K7)

“Daha boyle genis perspektiften farkl agilardan bakabilme agisindan rahatladigimi
bendeki bu kisim gelisen bu kisim oldu a¢ikgast.” (K4)

Ogrencilerin dzgiir diisiinmeye yonelik sdylemleri asagida yer almaktadir.

“...bir ders hakkinda ya da herhangi bir konu hakkindaki diisiincemi 6zgiir sekilde
ifade edebilmek ozgiir diisiinebilmek o 6zgiir diisiinebilme kanallarumi sanki tamamen
acti.” (K8)

Ogrencilerin bilissel esneklige yonelik sdylemleri asagida yer almaktadir.

“...ben katiligimi kendi agima kirdigimu diisiiniiyorum. Daha boyle genis perspektiften
farkl agilardan bakabilme a¢isindan rahatladigimi bendeki bu kisim gelisen bu kisim
oldu ac¢ikgast.” (K4)

4.1.2. Kendini Kabule Yonelik Diisiinceler
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Ogrencilerin diisiinceleri incelendiginde Felsefi Danismanlik egitiminin kendilerini
kesfetmeleri ve ardindan kendilerini kabul etmeleri {izerinde bir etkisi oldugu
gozlemlenmistir. Bu etkinin almis olduklar1 egitim ile iliskisine bakildiginda 6grenci

ifadelerinde ortak bulunan sdylemler: “Kendini tanima”, “yetersizlik hissi ile basa ¢ikabilme”

ve “Ofkeyle ylizlesebilme” olmustur.

Ogrencilerin kendilerine tanimalarina yonelik sdylemleri asagida yer almaktadur.

“Derste ben hangi noktadayim ben neredeyim ve insanlara nerelerden dokunuyorum

kisminda kati oldugumuz yerleri goriip kendimizi diizeltebilmek ve bu yiizden de daha

uyumlu ve daha pek ¢ok alanda ¢aligabilir bir terapist olmak igin ihtiyacimiz olan bir

dersti diyebilirim herhalde.” (K9)

Ogrencilerin yetersizlik hissi ile basa ¢ikabilmeye yonelik sdylemleri asagida yer
almaktadir.

“...oncesinde klinik goriisme dersinden sonra gercekten kendimi ¢ok yetersiz

hissetmigtim.  Yapmamiz  gereken gseyler ¢ok belirli ama ben highirini

vapamayacakmigim gibi sadece bazilarini yapabilecekmisim gibi hissediyordum. Ama

bu dersten sonra aslinda kendime giivenim olustu...” (K7)

“...¢ok fazla simirlara kurallara takilan biri olarak ashinda bunun biraz da beni

yetersiz hissettirmesinin ontine ge¢mis oldu. Daha boyle genis rahat olabilecegim gibi

bir his uyandwrdi o agidan baya iyiydi.” (K7)

Ogrencilerin dfkeyle yiizlesmekle ilgili sdylemleri asagida yer almaktadur.

“Acik¢ast bu ders benim ofkemle siirekli yiizlestigimi gosterdi. Siirekli bir seye karsi

gelmek haywr o oyle degil demek bir seye elestirel bakiyor olmak birazcik da kendi

ofkeli yoniimii gormemi sagladi ve bunu bir topluluk icerisinde yapabiliyor olmak hem

bir tik rahatsiz ediciydi hem de bir yerden ozgiivenime de iyi gelen bir yani vardi...”

(K9)

4.1.3. Otonomi /Ozerklik Tle Tlgili Diisiinceler

Ogrencilerin sdylemleri incelendiginde almis olduklari Felsefi Danismanlik egitiminin
kendilerini otonomi fiizerine diisiindiirdiigiinii sOyleyebiliriz. Otonomi /6zerklik {izerine
diisiinmenin ve bu baglamda kendini sorgulamanin da 6grenciler iizerinde etkileri oldugu
gozlenmistir.

Ogrencilerin otonomi/dzerklik ile ilgili diisiinceleri asagida yer almaktadir.
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“Otantik olma konusu aslinda baya bir beni etkilemisti. Baya bir hosuma gitti hem
klinik psikolog olarak da bir katkist oldugunu diisiiniiyorum.” (K7)
“...otantik olmaya kesinlikle katilyyorum. Hani o konuyu isledigimizde otantik bir

karakterim oldugunu diistindiim o bende mutlu bir duygu uyandrmisti.” (K1)

4.1.4. Yasam Amacina ve Digerleriyle Olumlu iliskilere Yonelik Diisiinceler

Felsefi Danigsmanlik egitimi 6grencilerin kendi yasam amaglari {izerine diisiinmelerine
olanak saglamistir. Kendi yasam gercevesini fark etmenin digerlerini anlama ve digerleriyle
olumlu iliskiler kurabilme iizerinde de etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Bu etkilerin almis
olduklar1 egitim ile iligkisine bakildiginda 6grenci ifadelerinde ortak bulunan sdylemler:
“Hayatin anlami1” ve “baskasini anlama” olmustur.

Ogrencilerin hayatin anlami ve bagkasmi anlamaya yonelik sdylemleri asagida yer
almaktadir.

“...ve temelde hani gergekten patolojik olarak degil de bir insana hayati nereden

anlamlandriyor...” (K1)

“...yani bir kisiyi nasil anlayabilirim sadece onun problemi degil hayata bakisini

anlamak da onemli o bize yol gosterecek. Bu gibi seyler aslinda bana baya bir katki

sagladi.” (K7)

“...bir kisiyi anlamaya c¢alisirken ashinda kendim buldugum yontemlerle hani

tamamen bir yontem bulmak olarak degil de aklima gelen daha dogal ilerleyen

sorabilecegim sorularla da danisani anlayabilecegimi fark ettim. Bu da beni
rahatlatti...” (K7)

Baslangicta da belirtildigi tizere Felsefi Danigmanlik egitimi 6grencilerin psikolojik iyi
oluslan iizerinde Ozellikle “bireysel gelisim”, “kendini kabul”, “otonomi/6zerklik”, “yasam
amac1” ve “digerleriyle olumlu iligkiler” alt boyutlarinda etkili oldugu goriilmiistiir. Psikolojik
iyi olusun Ryff’e gore (1989) belirlenen alt boyutlarin1 Felsefi Danismanlik egitiminin hangi
acilardan temas ettigi ayrintili sekilde ele alinmistir. Asagida yer alan Tablo 1’de bu boyutlar
toplu sekilde verilmistir.

TABLO 1. Psikolojik Iyi Olus Modeli ve Iliskili Bulunan Temalar

Digerleriyle Otonomi/ Cevresel Bireysel Geligsim Yasam Amaci Kendini Kabul
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Olumlu Ozerklik Hakimiyet

liskiler
Bagkasini Otantik Ozgiiven Hayatin Anlam Yetersizlik Hissi
Anlama Olma ile Bas Edebilme
Zihinsel Kendini Tanima
Rahatlama
Entelektiiel Ofkeyle
Gelisim Yiizlesme
Genis Bakis A¢ist
Ozgiir Diisiinme
Bilissel Esneklik

4.2. Mesleki Yetkinlik ve Yeterlilikle Tlgili Temalar

Ogrencilerin sorulara vermis olduklar: yanitlar incelendiginde almis olduklari Felsefi
Danigsmanlik egitiminin pek ¢ok farkli agidan mesleki yetkinlik ve yeterlilikleri {izerinde
etkileri oldugu goriilmistiir. Yanitlarda dikkat edilen bir diger nokta ise Ogrencilerin
psikolojik 1iyi oluslar1 iizerinde etkileri gozlenen bazi temalarin mesleki yetkinlik ve
yeterlilikleri lizerinde de etkileri oldugu olmustur. Bu bulgular alan yazin ile paralellik
gostermektedir. Yapilan bir arastirmada, c¢alisanlarin psikolojik iyi olus diizeyleri ve is
becerileri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur (Kanbur ve Mazioglu, 2021).
Ogrencilerin sdylemlerinde psikolojik iyi oluslari ve mesleki yetkinlik ve yeterlilikleri
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acisinda ortak katkilari olan temalar sunlardir: “Bagkasini anlama”, “genis bakis agisina sahip
olma”, “bilissel esneklik™, “0zgiiven”, “yetersizlik hissi ile basa ¢ikabilme” ve “entelektiiel
gelisim”dir.

Ortak temalar haricinde Ogrenci ifadeleri ayrintili sekilde ele alindiginda mesleki
gelisimleri agisindan farklr etki noktalar1 da goriilmiistiir. Bu temalar asagida ayrintili sekilde
ele alimmastir.

Ruh sagligi alaninda hizmet verecek olan Ogrencilerin almis olduklar1 felsefi
danigmanlik egitimi sayesinde soru sorma becerilerinin gelistigi ve dogru yerde dogru soruyu

danisanlarina yoneltebilmeyi bu ders sayesinde Ogrendikleri goriisme boyunca c¢okca

tekrarlanmustir.
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Ogrencilerin Sokratik sorgulama ve dogru sorular sorabilmeye yonelik sdylemleri
asagida yer almaktadir.

“...vaka analizleri yaptigimizda bunlara calisip geldigimizde ya da ogrendigimiz

ekoller cergevesinde bunlari beraber entegre ettigimizde Sokratik sorgulamayla da

beraber ki Felsefi Danismanlik’ta da Sokratik sorgulamayr da ¢ok¢a kullandigimiz

noktada hani o beklentilerin ¢ok daha iistiine ¢ikmis oldu.” (K4)

“...aslinda dogru ve uygun soruyu sorvabilmenin ne kadar etkili olduguyla ilgili

aslinda ¢ok fazla ozellikle BDT de benim de benimsedigim ve ilerlemek istedigim icin

bana o agidan ¢ok biiyiik bir katkis1 oldu. Ciinkii fazlaca soru sormak sorgulamak

altinda yatan olgulart anlamlandirabilmek acisindan ¢ok¢a katkisinin oldugunu

soyleyebilirim agik¢ast.” (K4)

“...Sokratik sorgulama zaten BDT de temel olan bir sey. Danisanda olan bir durumu

o gercek ya da onun yasadigi her neyse onu ortaya ¢ikarma ve onunla 6grenme

Sokratik sorgulamanin hani bize kazandirdig bir sey belki.” (K6)

“...nasu soru sormak ya da kisiye sorununu fark ettirmek iizerinden katkilarindan

bahsederdim. ...kisinin sorunu tizerinde diigiinmesini saglamak... ... kisinin yine kendi

sorunlarini  ¢ézmesi yardimct olacak sorulart sormasi... ...sorulari sormayt

ogrendigimizi soylerdim.” (K2)

“...bizim igimizin ¢ok biiyiik bir kismini dogru sorulari sormak olusturuyor ve bence

biz o derste ¢ok fazla beyin firtinast yaparak ve ¢ok fazla elestirel diisiinerek dogru

soru nedir burada neyi sormalyim onu c¢ok giizel ogrendigimiz ya da pratik

yaptiginmizi diigtintiyorum.” (K7)

“...dogal ilerleyen sorabilecegim sorularla da danmigsani anlayabilecegimi fark ettim.

’

Bu da dedigim gibi rahatlatti ve ozgiivenimi arttirdl klinik psikolog olma konusunda.’

(K7)

Ogrencilerin sdylemlerinde mesleki gelisimlerine yonelik tespit edilen bir diger
onemli nokta multidisipliner ¢alismanin énemi olmustur. Ogrenciler felsefeden dgrendikleri
teknikler ve genisleyen bakis acilar1 sayesinde olgulara daha genis bir perspektiften
bakabildiklerini ve bu sayede mesleki yetkinliklerinin de gelistigini dile getirmislerdir.

Ogrencilerin multidisipliner ¢alismaya yonelik ifadeleri asagida yer almaktadir.

“Iste bu terapi sistemlerinin hani felsefeden aldiklar: tekniklerle ugrasmak daha ¢ok

hagsir nesir olmak bana hani klinik pratiklerimde fayda sagladi.” (K8)

36



“...felsefe ve psikolojinin ne kadar bir arada oldugunu birbirini besleyen alanlar
oldugunu hatta bazi yerlerde birbirlerinden ¢ok ayrilamayan taraflart oldugunu
gosteren bir ders oldugunu soylerdim.” (K1)

“...daha pek ¢ok alanda ¢aligabilir bir terapist olmak i¢in ihtiyacimiz olan bir dersti

diyebilirim...” (K9)

“...hani bir felsefe olsun farkli bir alan olsun hani baskasindan da yardim

alabilecegimizi  baska okumalarimizin da baska bilgilerimizin de ashnda

seanslarimiza yansidigin fark ettigim icin bence ¢ok iyi bir yerdeydi.” (K9)

“..felsefe olsun egitim bilimleri olsun tip olsun hani bir¢ok alandan kaynasarak

calismanin bir disiplini ne kadar c¢ok gelistirebilecegini ona ne kadar katkilar

saglayabilecegini ve yine o noktaya gelecegiz bakis acgisimi ne kadar
degistirebilecegini gelistirebilecegini gérmiis oldum. Benim icin de hani mesleki
agidan ufkumu agan bir katkist oldu bu dersin.” (K7)

Multidisipliner calismaya ek olarak pek ¢ok klinik psikoloji 6grencisinin mesleki
yasantisinda takip etmeyi planladig1 ve bu dogrultuda egitimlerini aldig1 Biligsel Davranisci
Terapi (BDT) iizerinde de almis olduklari felsefi danismanlik dersinin etkisinin oldugu
gozlenmistir.

Ogrencilerin Biligsel Davrams¢1 Terapi ile Felsefi Danigsmanlik dersinin iliskisine
yonelik yonelik ifadeleri asagida yer almaktadir.

“...Sokratik sorgulama zaten BDT 'te temel olan bir sey. Danisanda olan bir durumu o

gergek ya da onun yasadigi her neyse onu ortaya ¢itkarma ve onunla 6grenme Sokratik

sorgulamanin hani bize kazandirdigi bir sey...” (K6)

“...ozellikle BDT de benim de benimsedigim ve ilerlemek istedigim i¢cin bana o agidan

¢ok biiyiik bir katkist oldu.” (K4)

“BDT ile felsefenin hicbir sekilde bir bagi oldugunu bilmiyordum bunu ilk defa o

derste dgrendim.” (K3)

Sokratik sorgulamayla beraber 6grencilerin soylemleri ayrintili sekilde ele alindiginda
elestirel diisiinme becerilerinin de bu ders sayesinde gelistigini sOyleyebiliriz. Pek ¢ok meslek
dali i¢in faydali bir beceri olarak goriilen elestirel diisiinme becerisinin, ruh sagligi uzmanlari
icin de mesleki yetkinlik ve yeterlilik noktasinda etkileri olabilecegi tespit edilmistir.

Ogrencilerin elestirel diisiinme becerisiyle ilgili ifadeleri asagida yer almaktadir.

“...ilk okumalarimizda hani acaba bu ele aldigimiz o6grendigimiz kavramlarin lisansta

da yiiksek lisansta da aym gekilde psikopatoloji dersimiz vardi. Hani bunlart bir

sorgulama ve sonda bunu kazandigimizi yani kendi adima soyleyebilirim...” (K6)
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“...bizim 1iizerinde c¢alisigimiz bilime yoénelik bir elestirel diisiinmeyi bize
kazandiriyor. ...Ogrendigimiz kavramlara ya da uyguladigimiz kavramlara dogru
olarak kabul ettigimiz kavramlara karst bir elestirel diigiinme tavrini bize
kazandirdigint hatirlayabiliriz yani séyleyebilirim belki.” (K6)

“...ve ozellikle de o elestirel diisiinme noktasinda fazlaca fikir iiretemedigimi fark
etmigtim. Benim zihnim orada tikaniyor gibiydi. Ama donem ilerledik¢e her arkadaslar
soyledi siniftaki tartisma ortami fikir belirtme ortami o beyin firtinasi ortami ¢ok keyif
almama yardim etti diyebilirim.” (K6)

“...farkli perspektiflerden bakarak yapmak bana elestirel diisiinme becerisi kazandirdi
va da olagan elestirel diisiince becerimi arttirdr diyebilirim. Onu kendimde ¢ok net
fark etmigtim.” (K8)

“...benim bu dersten énce ¢ok daha uyumlu her seye tamam evet dogrudur diyen bir
yapim varmis ama iste o elestirel diisiinme becerisini kazandik¢a aykirt fikirleri de
daha ¢ok ifade etmeyi 6grendikce kendimi daha iyi hissetmistim.” (K8)

)

“...elestirel diigiinme formatinda bir ders deneyimlemek bana iyi geldi agikgasi...’
(K10)
“...bizim isimizin ¢ok biiyiik bir kismini dogru sorulart sormak olusturuyor ve bence
biz o derste ¢ok fazla beyin firtinas: yaparak ve ¢ok fazla elestirel diisiinerek dogru
soru nedir burada neyi sormalyim onu ¢ok giizel ogrendigimiz ya da pratik
yaptigumizi diigtintiyorum.” (K7)
“Patoloji kismini ¢ok fazla iceriyordu ama tersi bir yonden iceriyordu ozellikle
herkesi patoloji olarak degil insan olarak bakalim gibi elestirel bir yandan.” (K9)
“Stirekli bir seye karst gelmek hayir o oyle degil demek bir seye elestirel bakiyor
olmak birazcik da kendi ofkeli yoniimii gormemi sagladi...” (K9)
Ogrencilerin mesleki gelisimleri konusunda dikkat ¢ceken son tema ise bir bagka insani
degerlendirirken onu etiketlememe ya da diger bir ifadeyle damgalamama olmustur.
Ogrencilerin etiketlememe/ damgalamama iizerine sdylemleri asagida yer almaktadir.
“Ozellikle damgalama, etiketleme gibi bunlar1 konustugumuzu hatirliyorum.” (K6)
“...soyle bir katkisi oldu bana ben aym zamanda hani psikopatoloji dersi de
gortiyoruz ya bu dersi aldiktan sonra sunu fark etmeye baglamistim kendimde her seyi
bir hastalik olarak degerlendirme egilimi gelismisti ashnda. Iste bu endise bu nereye
gidebilir kaygi bozukluklar: iste depresyon gibi gibi boyle degerlendirmem gercekten
artmigti. Ama bu dersi aldiktan sonra gergekten oncelikle etiketlememeye basladim.

Yani daha mesela giindelik sorunlar da olabilir ya da bir patolojiye yaklasik bir sey
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olsa bile farkli bir agidan da bir terapist yaklasabilir. Bunu gérmiis oldum. Yani daha

genis agistyla bakmami sagladr aslhinda.” (K7)

Ogrencilerin bireysel olarak sorulara vermis olduklar1 yanitlar incelenmistir ve hangi

Ogrencilerin hangi temalardan daha fazla etkilendigine yonelik ortaya ¢ikan sonug asagida

tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Bireysel Ciktilar:

Temalar K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7

K8

K9 K10

Genis Bakis X X X X X
Acisma  Sahip

Olma

Sokratik X X X X X
Sorgulama  ve

Dogru  Sorulari

Sorabilme

Elestirel X X
Diislinme

Becerisi

Ozgiiven X X X
Zihinsel X X
Rahatlama

Entelektiiel X
Gelisim

Ozgiir Diisiinme
Bilissel Esneklik X
Otantik Olma/ X X X

Ozgiinliik
Multidisipliner X X
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Caligma

BDT ve Felsefi X X X X
Danigmanlik

Mliskisi

Yetersizlik Hissi X
ile Basa Cikma

Hayatin Anlami X X X
ve Baskasini

Anlama

Damgalamama/ X X
Etiketlememe
Kendini Kabul X

Tablo 2°de de goriildiigii lizere Felsefi Danigmanlik dersinin 6grenciler lizerinde en
cok etkisinin oldugu alanlar sirasiyla “genis bakis acisina sahip olma”, “Sokratik sorgulama”,
“elestirel diisiinme becerisi kazanma”, “6zgiliven” ve “multidisipliner ¢calisma” olmustur.

Buna ek olarak, dgrencilerden derse yonelik beklentilerinin baglangicta neler oldugu
ve sonrasinda bu beklentilerin karsilanip karsilanmadigi ve derse yonelik genel
degerlendirilmeleri istenmistir. Ogrencilerin ifadeleri incelendiginde gdriismeye katilan on
ogrenciden sekizinin beklentilerinin karsilanmis oldugu hatta belli noktalarda beklentilerinin
izerine ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu baglamda bir 6grencinin ifadesi asagida yer almaktadir.

“Ben bu Felsefi Danigsmanligin Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programina ¢ok faydali

oldugunu diistiniiyorum. Bizim diger derslerimizle de ¢ok koordineli gitti bence gecen

sene. Mesela psikopatoloji dersinde hani kesitsel degil de boyle bir spektrum seklinde
psikopatolojileri ele almaktan bahsetmistik ve Felsefi Danigsmanlik’ta da hani ¢ok
fazla tam koyma gibi bir seyde onu ele almistik. Hem de bu kuramlar: goriirken
otantik olmayi bir Zehra hocadan islemistik ¢cok boyle birbirini tamamlayan bir alan
oldu bence. Ve karsi tarafi damisant anlarken de soru sormamiz gerekiyorsa da o soru
sorma yontimiizii o diigiinme ve beyin firtinasi yapma yontimiizii ¢ok gelistirdi bence.
Yasemin hoca da boliimde hani bu dersi koydugunda hani sey soylemisti buraya

Ingiliz Dili ve Edebiyati da koyabiliriz. Insam anlayan ya da anlamaya calisan her
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disiplin psikolojiye katki saglayacaktir. Felsefe de zaten biitiin bu insant anlama

diistinceyi anlama biliminin temeli oldugu icin o yiizden ¢ok faydaliyydi bence.” (K6)

Bu bolimde 6grencilerin sdylemleri kapsamli sekilde incelenmis ve almis olduklari
felsefi danigsmanlik dersinin olas1 etkileri 6grencilerin psikolojik 1yi olus diizeyleri ve mesleki
yetkinlik ve yeterlilikleri gercevesinde degerlendirilmistir. Ogrencilerin psikolojik iyi olus
diizeyleri iizerinde etkisi oldugu goriilen temalar “kendini kabul”, “6fkeyle yiizlesme”,
“otantik olma/ 6zglinliik”, “zihinsel rahatlama” ve “0zgiir diisiinme” olmustur. Mesleki
yetkinlik ve yeterlilikleri ile iligkili goriilen temalar ise “Sokratik sorgulama ve dogru sorulari
sorabilme”, “multidisipliner c¢alisma”, “BDT ve felsefi damismanlik iliskisi” “elestirel
diistinme becerisi” ve “etiketlememe/ damgalamama”dir. Bazi temalarin ise 6grencilerin hem
psikolojik iyi olus diizeylerinde hem de mesleki yetkinlik ve yeterlilikleri iizerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Bu temalar “hayatin anlam1 ve baskasini anlama”, “genis bakis acisina

sahip olma”, “bilissel esneklik”, “Ozgiiven”, “yetersizlik hissi ile basa cikabilme” ve

“entelektiiel gelisim”dir.

BESINCIi BOLUM: TARTISMA VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu boliimde klinik psikoloji yliksek lisans egitimine devam eden 6grencilere verilmis
olan felsefi danigsmanlik egitiminin etkililigi calisma kapsaminda elde edilen bulgular ve alan
yazin dogrultusunda tartisitlmistir. Calismanin bulgulan felsefi danigsmanlik egitiminin
ogrencilerin hem psikolojik iyi oluslart hem de mesleki yetkinlik ve yeterlilikleri iizerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Felsefi danismanlik egitiminin etkililigini inceleyen ilk ve tek
arastirmada Lahav’a gore (2001) etkililik i¢in gerekli {ic kriterden bahsedilmistir. Bu
calismanin bulgulart incelendiginde ¢aligmaya katilan on 6grenciden yedisinin ifadelerinde
bakis acilarmin almig olduklar egitim sayesinde genisledigi ve yasadiklar1 olaylara felsefi
bakis acistyla bakabildikleri yer aldigi i¢in etkililigin ilk kriteri saglanmaktadir. Benzer
sekilde, 6grencilerin besinin ozellikle yetersizlik hissi ile daha iyi bas edebildikleri igin
ozgiivenlerinde artis oldugu, zihinsel bir rahatlama hissettikleri ve sikintilari tizerinde ilerleme
kaydettikleri gozlenmistir ve bu da etkililigin ikinci kriterini yerine getirmistir. Lahav’in

gerceklestirmesi en zor hedef olarak gordiigi ve kendi g¢alismasinda degerlendirmeye
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almadigi danigsanlarin  danigsmanlar olmadan Ggrendikleri becerileri  yasamlarinda
uygulayabilmelerini igeren son kriterin de bu ¢alismada saglandig1 gériilmiistiir. Ogrenciler
ogrendikleri becerileri hem meslek yasantilarinda hem de diger derslerde akademik olarak
kullandiklarii ifade etmislerdir. Bu yoniiyle alan yazinda ¢ok fazla felsefi danigsmanligin
etkililigine yonelik arastirma olmasa da bulgular alan yazin ile tutarlilik gostermektedir

(Lahav, 2001). ilerleyen béliimlerde bu etki daha detayl sekilde degerlendirilmistir.

5.1.1. Felsefi Damsmanlik ve Psikolojik Iyi Olusa Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Ogrencilerin ifadeleri Ryff’in (1989) alt1 alt boyuttan olusan psikolojik iyi olus modeli
dogrultusunda incelenmistir. Ogrencilerin sorulara vermis olduklari yanitlar incelendiginde
felsefi danmismanlik egitiminin psikolojik iyi oluslar iizerinde 6zellikle bireysel gelisim ve
kendini kabul boyutlarinda olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte digerleriyle
olumlu iligkiler, otonomi/ 0&zerklik ve yasam amacina yonelik de olumlu etkiden
bahsedebiliriz. Fakat ¢evresel hakimiyet boyutuna yonelik bir etki goriilmemistir. Cevresel
hakimiyet boyutuna yonelik alan yazin incelendiginde, Ummet ve Yalin tarafindan 2020
yilinda gergeklestirilen bir grup psikoegitim programi sonrasinda katilimecilarin gevresel
hakimiyet boyutunda 6zellikle gelisim sagladig goriilmiistiir. Benzer sekilde, 2010 yilinda
Albayrak tarafindan yliriitilen psikoegitim programinin da yine diger boyutlarla birlikte
cevresel hakimiyet boyutunda da katilimcilar gelistirdigi goriilmiistiir. Bulgular bu yoniiyle
alan yazin ile paralel gozikmese de c¢evresel hakimiyet boyutunda olumlu etkinin
goriilmemesinin nedeni ¢alismaya katilan kisilerin {niversite 6grencilerinden olusmasi
olabilir. Ryff’e gore (1989) kisiler yas aldik¢a cevresel hakimiyet boyutunda ilerleme
saglayabiliyorlar.

Yukarida da belirtildigi {izere felsefi damigsmanligin etkililigi i¢in bireylerin
yasamlarinda sikint1 yasadiklar1 alanlarda gelisim kaydetmeleri gerekmektedir (Lahav, 2001).
Bulgular katilimcilarin psikolojik iyi olusun bireysel gelisim alt boyutundaki gelisimleri ile
bunu dogrulamaktadir. Ozellikle katilimcilarin &zgiivenlerindeki artis, zihinsel olarak
rahatlamalari, entelektiiel agcidan gelistiklerini diisiinmeleri, bakis agilarinin genisledigini dile
getirmeleri, 6zgiir diisiinebilmeleri ve bilissel acidan esneklik kazanmalar1 “bireysel gelisim”
alt boyutunda olumlu yonde ilerleme gosterdiklerini diisiindiirmiistiir. Ryff’e gore (1989)
bireysel gelisim alt boyutunda yiiksek olan kisiler gelisimlerinin farkindalardir. Bu agidan
degerlendirildiginde katilimeilarin farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugunu sdyleyebilirim.

Ozellikle katilmci yanitlarindaki “aykiri fikirleri ifade edebilmeye basladim”, “felsefi
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diisiinmeye basladim”, “farkli ekollerin bakis agilarin1 goérebilmeye basladim” ve “herkesin
kendim gibi diisiinmedigimi fark ettim” ifadeleri katilimcilarin gelisimlerinin farkinda
olduklarin1 bana diisiindiirmiistiir. Ozellikle bu gelisimin felsefi danismanlik egitimi boyunca
ogrencilere bol bol ne diisiindiiklerinin sorulmasindan kaynaklandigini diisiinliyorum. Mevcut
psikoloji lisans ve yiiksek lisans programlarimi inceledigimizde teorik bilginin yogunluklu
oldugu ve 6grencilere ¢ok fazla sorgulama ve diisiinme imkani taninmadigr goriilmektedir.
Bunu bir 6grenci ifadesinde de “bize ne diisiindiigiimiiz sorulmuyordu” seklinde gorebiliriz.
Dolayisiyla felsefi danismanlik egitiminin sunmus oldugu bu olanak Ogrencilerde yeni
pencereler agmustir.

Kendini kabul de bireysel gelisim gibi psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan olumlu
etkinin en net goriildiigii bir diger alandir. Ozellikle katilimcilarin felsefi danismanlik egitimi
stiresince kendilerini sorgulamalar1 kendilerini tanimalarini saglamistir ve kendilerini her
yoniiyle kabul edebilmelerine yardimci olmustur. Bu sonu¢ alan yazin ile paralellik
gostermektedir (Albayrak, 2010; Lahav, 2001; Ryff, 1989). Ozellikle 6grencilerin bu
egitimden once kendilerini mesleki agidan yetersiz hissettikleri fakat egitimden sonra bu
yetersizligi goriip kabul edebildikleri ve bas edebildikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte
yasamda kendilerini kat1 olarak gordiikleri yerleri fark etmeleri ve kabul etmeleri de yine bu
alt boyuttaki gelisimlerine isaret etmektedir. Ayn1 zamanda bir 6grencinin “kendi o6fkeli
yoniimii gérmemi sagladi” ifadesi de yine kendilerini kesfettiklerini gdstermektedir. Tiim
bunlar 6grencilerin egitimden once aslinda kendilerini ¢ok iyi tanimadiklarini fakat egitimle
birlikte kendilerine yonelik daha pozitif bir bakis agisiyla bakabildiklerini ve kendilerini zayif
yonleriyle bir biitlin olarak goriip kabul edebildiklerini bana gostermistir.

Benzer sekilde, bulgular katilimecilarin psikolojik iyi olusun otonomi/ 6zerklik alt
boyutunda da almis olduklar1 felsefi danigmanlik egitimi sayesinde gelisim sagladiklarini
gostermektedir. Ozellikle &grenciler otantik olmamin ne anlama geldigini 6grenmeleri
sayesinde kendilerini bu acidan degerlendirebilmislerdir. Bu saglikli degerlendirmeler
sonucunda otantik kisilige sahip oldugunu fark eden katilimcilarin bu durum ¢ok hoslarina
gitmistir ve mesleki agidan da onlara fayda saglayacagimi diisiindlirmiistiir. Bulgular
katillmcilarin  kendilerini daha saglikli degerlendirebilmeleri ve bu alt boyutta gelisim
gostermeleri yoniiyle alan yazin ile de paralellik gostermektedir (Albayrak, 2010; Lahav,
2001; Ryff, 1989).

Son olarak, psikolojik iyi olusun kalan iki alt boyutu olan yagsam amaci ve digerleriyle
olumlu iligkilerde de Ogrencilerin almis olduklart felsefi damigmanlik egitiminin olumlu

etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Kendisine ve baskalarina dogru sorular1 sormayi 6grenen
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ogrenciler bu sayede yasam amaclarimi kesfettiklerini ve baskalarin1 daha iyi anlamaya
basladiklar1 i¢in digerleriyle daha olumlu iliskiler kurabildiklerini belirtmislerdir. Bir
ogrencinin ifadesindeki “sorabilecegim sorularla da danigani anlayabilecegimi fark ettim” bu
etkiye verilebilecek iyi bir 6rnektir. Genel anlamda degerlendirdigimizde bulgular alan yazin

ile uyumludur (Albayrak, 2010; Ryff, 1989).

5.1.2. Felsefi Damismanhk ve Mesleki Yetkinlik ve Yeterlilige Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi

Alan yazin incelendiginde psikolojik iyi olus ve is becerisi arasinda olumlu anlamli bir
iliski oldugu gorilmistiir (Kanbur ve Mazioglu, 2021). Bulgular bu baglamda alan yazin ile
paralellik gostermektedir. Ozellikle felsefi danismanlik egitimi alan dgrencilerin bagkalarin
anlama, genis bakis agisina sahip olma, bilissel esneklik, yetersizlik hissi ile basa ¢gikabilme
ve entelektiiel agidan gelisim saglamalari psikolojik iyi olus diizeylerini ve dolayisiyla da
mesleki becerilerinin arttigi goriilmiistiir. Buna ek olarak, 6grenciler birgok farkli alanda da
gelisim gostermis ve mesleki agidan giiclenmislerdir.

Bunlardan ilki ve en ¢ok sayida dgrencinin fayda sagladigini belirttigi beceri Sokratik
sorgulama ile dogru sorular1 sorabilmek olmustur. Ozellikle meslege yeni baslayacak olan
ogrencilerin en zorlandig1 noktanin danisana dogru sorular1 sorabilmek oldugu bilinmektedir
ve aym sekilde psikoterapistlerin 6grenmekte en ¢ok giigliik ¢ektikleri becerinin de yine
Sokratik sorgulama yapabilme oldugu goriilmiistiir (Altinéz ve ark., 2024). Diger boliim
derslerinden farkli olarak bu derste ¢ok fazla sorgulama yapmalarina imkan taninmistir. Bu
sayede diisiinme becerilerinin gelistigini ve dogru yerde dogru soruyu sorabildiklerini
diisiiniiyorum. Bunu bir 6grencinin ifadesinde agikca gorebiliriz: “...bizim igimizin ¢ok biiyiik
bir kismini dogru sorulari sormak olusturuyor ve bence biz o derste ¢ok fazla beyin firtinasi
yvaparak ve ¢ok fazla elestirel diisiinerek dogru soru nedir burada neyi sormalyim onu ¢ok
giizel ogrendigimiz ya da pratik yaptigimizi diisgiiniiyorum.”. Mills’e gore (2013) felsefi
danigmanligmm en Onemli amacit da bireylerin dogru sorulart kendilerine sorabilmelerini
saglamaktir. Benzer sekilde bulgular Lahav’in 2001 yilinda yiiriittiigti felsefi danismanligin
etkililigi ¢aligmasi ile de uyumludur. O ¢alismaya katilan bir 6grencinin “Kendimi diisiinmeye
odaklanmis ve daha dnceden neden kendi kendime bunlari sormadim dedigim sorularin
cevaplarimi aramaya ¢alisirken buldum. Danigsmanin sorularimin beni olaylara daha farkl

bakmami sagladigint hemen fark ettim.” ifadesi de bu uyumu dogrulamaktadir.
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Felsefi danismanligi 6grencilerin mesleki yetkinlikleri {izerinde faydali oldugu bir
diger nokta multidisipliner ¢alismak olmustur. Ogrenciler multidisipliner calisma sayesinde
hem yeni teknikler Ogrenerek hem de bakis acilarin1 genisleterek mesleki becerileri
konusunda gelisim saglamiglardir. Psikoterapi ekollerinin koklerini felsefeden almasi ve iki
disiplinin aslinda birbirini besleyen disiplinler oldugunu 6grencilerin gérmeleri onlara klinik
pratiklerinde yardimci olmustur. Ozellikle klinik deneyimlerinde ¢ikmaza diistiiklerinde alet
cantalarin1 zenginlestirmis olmalar1 onlara hem o6zgliven hem de mesleki yetkinlik
saglayacaktir. Bulgular alan yazin ile paralellik gostermektedir (Marinoff, 2004; Aksoy,
2019).

Yukarida bahsi gegen psikoterapi ekollerinden 6zellikle Biligsel Davranis¢t Terapi
giintimiizde etkililigini kanitlamig ve tim diinyada psikoterapistler arasinda oldukg¢a yaygin
olarak kullanilan yaklagimdir. Bu terapi yaklagimina detayli baktigimizda felsefi koklerini
gormek ve oOzellikle Sokratik sorgulamadan bahsetmek miimkiindiir. O ylizden 6grenci
ifadelerine bakildiginda bu alanda uygulamaci olmak isteyen terapist adaylari igin felsefi
danigmanlik egitimi faydali gorilmistiir.

Ogrenciler almis olduklar1 felsefi damgmanlik egitimi sayesinde bugiine kadar
sorgulamadan dogru kabul ettikleri kavramlari, yaklagimlari sorguladiklarini ve bu sayede
elestirel diisiince becerilerini gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda mevcut elestirel
diisiince becerilerinin gelismesi sayesinde aykiri fikirlerini daha rahat ifade edebilmeye
baslamiglardir. Bulgular alan yazindaki felsefi danigmanligin faydalari ile uyumludur (Basara,
2008; Mills, 2013). Ozellikle Lahav’m (2001) yiiriitmiis oldugu felsefi danismanligin etkililigi
caligmasimin en onemli ¢iktis1 68rencilerin oturumlarda sorulan sorulara yanit aramalar
sayesinde elestirel diisinme becerisi kazanmalart ya da mevcut elestirel diisiinme
becerilerinin gelismesi olmustur. Bu yoniiyle de sonuglarda paralellikten s6z edilebilir.

Son olarak, 6zellikle meslege yeni baslayacak olan ruh sagligi uzmanlarinin sikintilar
hizlica patolojik hastalik olarak siniflandirma egilimi oldugunu diisiiniiyorum. Bu zaman
zaman erken dogru teshis saglasa da bazen de giindelik yasam sorunlarinin patolojiklesmesine
neden olmaktadir. Felsefi danismanlik egitimi 6grencilerin yukarida da detayli sekilde ele
alindig1 tlizere sorgulamalarini, elestirel diisiinebilmelerini ve olaylara daha genis agidan
bakabilmelerini saglamistir. Bu sayede 6grencilere dersin son faydasi ise insanlar1 6zellikle

danisanlar1 kolayca etiketlememe damgalamama olmustur.

5.2. Simirhliklar
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Calisma kapsaminda anlamli ve olumlu bulgulara ulasilabilmesinin yaninda
calismanin muhtelif sinirliliklart mevcuttur. Bahsedilebilecek en 6nemli siirlik katilimeilarin
sonuglarinin genellenebilirliginin diisiik olmasidir. Calismaya yalnizca Ankara Sosyal
Bilimler Universitesi klinik psikoloji yiiksek lisans programinda yer alan Ogrenciler
katilmigtir. Bununla birlikte katilan tiim 06grenciler cinsiyetlerini kadin olarak ifade
etmektedir. Bu nedenle, farkli boliimlere ve erkeklere bulgularin genellenebilmesi konusunda
soru isaretleri mevcuttur. Arastirmanin bir diger dnemli sinirliligr ise felsefi danigmanlik
egitimini yalnizca Ankara Sosyal Bilimler Universitesi klinik psikoloji yiiksek lisans
programinda yer alan 6grenciler aldigi i¢in yeterli katilimci sayisi olmamasi nedeniyle nicel
veri alimamamasidir. Bulgular sadece nitel verilere dayanmaktadir. Bunlara ek olarak,
egitimin bir donem ile siirli olmasi uygulama igin yeterince zamanin kalmamasia neden
olmustur. Bu tip ¢alismalarda becerilerin kalic1 olmasi i¢in tekrar1 6nerilmektedir (Tiirk¢apar,
2019). Ayrica katilimcilarin ortalama 12.6 aydir danisan gormeleri de mesleki yetkinlikleri
konusunda karistirict bir etkiye sahip olabilir. Son olarak, psikolojik iyi olusun alt

boyutlarindan ¢evresel hakimiyete ders kapsaminda yeterince yer verilmemistir.

5.3. Oneriler

Bu calisma sonucunda ortaya ¢ikan sonuglardan hareketle, gelecekte yapilabilecek
caligmalara, egitim konusunda c¢alisan uzmanlara yonelik bazi 6neriler sunulmustur.

e Istenen olumlu sonuglarin yayginlastirilmasi i¢in daha fazla {iniversitenin psikoloji
miifredatinda felsefi danigmanlik egitimi yer alabilir.

e Felsefi damismanlik egitimi daha fazla yapilandirilabilir ve igerigine daha fazla
uygulama eklenebilir bdylece alinan etki artabilir.

e Bununla birlikte, farkli boliimler ve erkek katilimcilarin da yer alacag sekilde calisma
tekrarlanabilir ve istenen olumlu sonuglarin sadece psikoloji bilimiyle smirh
kalmamas1 ve pek ¢ok farkli meslekte beceri gelisimine destek olmas1 saglanabilir.

e Bulgular yeterli katilime1 sayisina ulasilarak nicel verilerle de desteklenebilir.

e Ayni zamanda ortaya ¢ikan etkinin uzun vadeli etkileri de incelenebilir.
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e fileriki ¢alismalarda sadece katilimeilar iizerindeki etkiler degil, ayn1 zamanda felsefi
danismanlik egitiminden geg¢mis uzmanlarin damisanlarinin tizerindeki etkiler de
incelenebilir.

e Lisans ya da yiiksek lisans programinda yer alan bir ders olarak verilmesinin yani sira

ilgi duyan herkese agik felsefi danigsmanlik seminerleri ve kurslar1 diizenlenebilir.
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