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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

FEN BILIMLERI DERSINDEKI ZAMAN YONETIiMi DAVRANISLARI iLE
AKADEMIK BASARI ARASINDAKI ILiSKI

RABIA YILDIZ

KASTAMONU UNIiVERSITESI FEN BILIMLERI ENSTITUSU

MATEMATIK VE FEN BILIMLERI g(‘}iTiMi ANA BiLiM DALI
FEN BILGISIi EGiTiMi
DANISMAN:DR. OGR. UYESIi MUSTAFA ERDEMIR

Calisma ortaokul 6. Simifta okuyan 34 6grencinin fen bilimleri dersinde, sinif i¢i zaman
yonetimi davranislarinin  akademik basariya olan etkisini belirleyebilmek amaciyla
yapilmistir. Bu baglamda 6grencilerin sinif i¢i zaman yonetimi davranislar: dort hafta siireyle
gbzlemlenmistir. Yapilandirilmis gozlem formu kullanilmigtir. Dort haftanin  sonunda
gbzlemler analiz edilerek zaman yonetimi davranislariin yapilip yapilmadig: belirlenmistir.
Calismada veri toplama araci olarak; uzman goriisii alinarak hazirlanan, 19 zaman yonetimi
davranisi belirlenmistir. Milli Egitim Bakanligi’nin hazirlamis oldugu beceri temelli
sorulardan olusan basar1 testi kullanilmistir. Bu test onceki yil fen bilimleri dersini alan
ogrencilere uygulanmistir. Basari testinin normal dagilim gésterdigi bulunmustur. Akademik
basart testi gozlemlere baglamadan 6nce On test, gézlemler yapildiktan sonra son test olarak
uygulanmistir. Her bir zaman ydnetimi davranisi ig¢in ayri ayri regresyon testi yapilmistir.
Zaman yonetimi davraniglariyla akademik basar1 arasindaki iligki belirlenmistir. Buna gore 19
zaman yonetimi davranislarindan 13 tanesinin basariya anlamli olarak etki ettigi, 6 tanesinin
akademik basariya etkisinin disik oldugu ve istatistik olarak da anlamli olmadigi
bulunmustur. Bu calismanin derslerin yeniden yapilandirilmasina, akademik bagarmin
arttirllmasina, sinif ve ders yonetimine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Zaman Y&netimi, Akademik Basari, Ogrenci Davranislari.

Ekim 2023, 77 Sayfa
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ABSTRACT

MSC THESIS

THE RELATIONSHIP BETWEEN TIME MANAGEMENT BEHAVIORS
AND ACADEMIC ACHIEVEMENT IN SCIENCE COURSES

RABIA YILDIZ

KASTAMONU UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE

DEPARTMENT OF MATHEMATICS AND SCIENCE EDUCATION
SCIENCE EDUCATION
SUPERVISOR:ASSIST. PROF. DR. MUSTAFA ERDEMIR

The study was conducted to determine the effect of in-class time management behaviors on
academic achievement of 34 students studying in the 6th grade of secondary school in science
course. In this context, students' in-class time management behaviors were observed for four
weeks. A structured observation form was used. At the end of four weeks, observations were
analyzed to determine whether time management behaviors were performed. As a data
collection tool in the study, 19 time management behaviors were determined by taking expert
opinion. An achievement test consisting of skill-based questions prepared by the Ministry of
National Education was used. This test was administered to students who had taken the science
course in the previous year. The achievement test was found to be normally distributed. The
academic achievement test was administered as a pre-test before the observations and as a
post-test after the observations were made. Regression tests were conducted separately for
each time management behavior. The relationship between time management behaviors and
academic achievement was determined. Accordingly, it was found that 13 of the 19 time
management behaviors had a significant effect on academic achievement, while 6 of them had
a low effect on academic achievement and were not statistically significant. It is thought that
this study will contribute to the restructuring of courses, increasing academic achievement,
classroom and course management.

KEYWORDS: Time Management, Academic Success, Student Behavior.

October 2023, 77 Page
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1. GIRIS

Sinif iginde akademik basariy1 etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler,
ogrencilerin okul i¢indeki davraniglar1 ve okul disindaki yasantilarin1 da igermektedir.
Bu davranislar1 belli zaman araliginda onem sirasina gore yapmak, ogrencilerin

basarisini olumlu yonde etkilemektedir.

Zaman yonetimi, tam olarak uygulanmayan bir kavramdir. Kisiler zaman yonetimini
etkili bir sekilde kullanmamaktadirlar. Bunun nedeni de yapacagimiz isleri,
davraniglart 6nem sirasina gore gergeklestirme kiiltiirlinlin olmamasidir. Zaman
yonetimi yasamin her alaninda gerekli ve yapilmasi gereken bir becerilerin dnem

sirasina gore gerceklestirilmesi i¢cin oneme sahiptir.

1.1 Problem Durumu

Zaman, olaylarin ilerleyisini ve siirecini ifade eden bir kavram olup, farkli disiplinlerde
cesitli agilardan incelenir ve anlamlandirilir. Zaman, ardisik olarak meydana gelen
olaylar ve onlarin algilanmasidir (Agikalin, 1998). Zaman, beklemeyen,
durdurulamayan, biriktirilmeyen bir algidir, zaman kesintisiz olarak bagimsizca ilerler

ve akar.

Belirli siirede yapilan isten verim almak veya odaklanmak zamanin iy1 kullanildig:
anlamina gelir. Zaman1 yonetmek ifadesi de anlam olarak, zamani iyi kullanmak ve
isleri 6nem sirasina gore yapabilmek demektir. Bu konuda Forsyth (2010) zaman
yonetimini, 6z-diizenleme ile birlikte anlamlandirir, “aligkanliklarla desteklenmis bir
disiplin” seklinde tanimlar. Baska bir deyisle, zaman yonetimi becerileri lizerinde
calistikca daha da kolaylasan iyi aligkanliklar, oldugunu belirtir. Zaman yonetimi isleri
planlama ve diizenli bir sekilde organize etmeye yardimci olur. Zaman yonetimini
sadece birka¢ adim1 uygulamak degildir, hayatin her alaninda arka planda isleyen bir

ara yuizdr.

Ogrencinin niteligiyle dogru orantili olan etkili ve yeterli diizeyde egitim amaglarini

gerceklestirebilmek i¢in, 6grenme ortamlarindaki istenmeyen 6grenci davraniglarini



tespit etmek ve bu davraniglarin nedenlerini belirleyerek iistesinden gelmek dnemlidir.
Sinif igindeki istenmeyen dgrenci davranislari, 6grenme-6gretme siirecinin verimli bir
sekilde ilerlemesini engelleyebilir, 6gretmen ve diger 6grencileri olumsuz etkileyebilir
ve O0gretmenin zamanini bu davranislarla ugrasarak harcamasia yol agabilir. Bu
nedenle, ogrencilerin amaglanan davranis degisikligini gergeklestirebilmelerine
yardimci olmak ve smif iginde zaman kaybettiren davranislarin etkisini 0grenci
basaris1 tizerinde 6lgmek i¢in, hangi davramislarin sergilendigini belirlemek ve

anlamak Oonemlidir.

Zamani verimli kullanmanin okul basarisinin artmasina katki sagladigi bilinen bir
gercektir. Basar1 kendiliginden olmaz. Kisi bunu kendisi gerceklestirir. Calisma
diizeni i¢in de ayn1 sey gegerlidir. Nasil gerceklestigi ise bireysel farkliliklara gore
degisir. Ornegin baz1 6grencilerin 6gretmene besledikleri yakinlik duygusu akademik
basarisini artirirken (Celik vd., 2018) kimi 6grencilerin basarisini planli davraniglar
(Hacibalayeva, 2017), kimi Ogrencilerin basarisini zaman yonetimi davraniglari

artirmaktadir (Brady vd., 2018).

Basarty1 saglamak, diizenli olmak, zamani etkili bir sekilde kullanmak, iyi bir
planlama, disiplin, caligma aligkanliklari, etkili 6grenme stratejileri ve motivasyon
gerektirir. Hedefler belirleme ve zamani 1yi organize etme basariya dogru ilerleme
kaydetmeyi saglayacaktir. Siifta 6grencilerden arzu edilen ve istenmeyen davranis
tiirleri vardir. Bunlar ayn1 zamanda akademik basarida da etkilidir. Bu davranislar
dersi dinlememe, isteksiz olma, gorevleri ve sorumluluklar1 yerine getirme gibi
istenmeyen tutum ve davramiglardir. Bu konuda olumsuz davranislarin akademik

basar1y1 diisiirdiigiinii yapilan ¢alismalar belirtmistir (Ozer ve Ustiin, 2022).

Bu calismanin odak noktasi, 6grencilerin sinifta ve ders siiresi boyunca sergiledikleri

davranisglar ile bu davraniglarin 6grenci basarisindaki etkisini icermektedir.

1.2 Arastirmanin Problemi ve Alt Problemi

Bu calismada Bati Karadeniz’de bulunan bir ortaokulda 6grenim goren 6. sinif

Ogrencilerinin zaman yOnetimi davranislar ile akademik basarilar1 arasindaki iliski



belirlenecektir. Bu kapsamda 6grencilere uygulanan gézlem formunda belirlenen su

alt problemler yanitlanmaya calisilmistir;

Ogrencilerin;

A

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

Derse baslamadan 6nce ilgili ders kitab1 ve defterini getirmenin basartya etkisi var
midir?

Kisisel esyalar1 uygun yerlere koymanin basartya etkisi var midir?

Dersin islenisi sirasinda 6gretmeni dinlemenin basariya etkisi var midir?
Ogretmene soru sorma veya sorulara cevap vermenin basariya etkisi var midir?
Dersin anlatimi sirasinda not almanin basariya etkisi var midir?

Ders sirasinda baska bir konuyla ilgili konusmanin basartya etkisi var midir?
Deney ve etkinliklerle ilgili ara¢ geregleri vaktinde getirmenin basariya etkisi var
midir?

Ders zili ¢caldiginda sinifa vaktinde gelmenin basariya etkisi var midir?

Dersin baglamasini beklemenin basariya etkisi var midir?

Ders akisim1 bozacak davranislar (kalem, silgi, u¢ aligverisi gibi) yapmanin
basariya etkisi var midir?

Dersle ilgisi olmayan sorular sormanin basartya etkisi var midir?

Ders esnasinda 6zel ihtiyaclar i¢in siniftan ¢ikmanin basartya etkisi var midir?
Ders sirasinda ogrencilerin arkadaslar1 ile konugmalarinin basariya etkisi var
midir?

S6z hakki verilen 6grenciye miidahale etmenin basariya etkisi var midir?

S6z hakki almadan 6gretmenle konugsmanin basariya etkisi var midir?

Ders esnasinda tahtayi izinsiz kullanmanin basariya etkisi var midir?

Dersle ilgisi olmayan olaylardan bahsetmenin basariya etkisi var midir?

Cevap verirken konu dis1 olaylardan bahsetmenin basartya etkisi var midir?

Ders sirasinda disariy1 izlemenin basariya etkisi var midir?



1.3  Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6. sinif fen bilimleri dersi madde ve 1s1 iinitesinin
yuriitiilmesi sirasinda 6grencilerin sinif i¢indeki zaman yoOnetimi davranislarinin

akademik basariya etkilerini belirlemektir.

1.4  Arastirmanin Onemi

Bu ¢aligma zaman yonetimi becerileri, zaman kayb1 yasatan ders i¢i dgeler, 6grenci
yoniinden eksikler gozlem yoluyla doniitlerle ders igerigi yeniden yapilandirilmasinda
katki saglar. Bu baglamda yapilan ¢alismada bu davraniglarin akademik basariya etkisi

incelenmistir.

1.5 Varsayimlar

Arastirmaya katilan 6grencilerin yapilan testteki sorulart okuyup anlayarak cevap

verdikleri varsayilmistir.

1.6 Simirhiliklar

1. Calisma, Bat1 Karadeniz’de bulunan bir ortaokulda 6grenim goren 34 altinci sinif

ogrencileri ile sinirhidir.

2. Calisma, gozlem davranislarinin kaydedildikleri formlar ile sinirhidir.



2.  KURAMSAL CERCEVE

2.1 Egitimin Amaci

Egitimin amaci ve hedefleri, toplum i¢in yararh bireyler yetistirmek, gerekli bilgi,
beceri ve degerleri kazandirmak; 6grencilerin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini en tist
seviyeye ¢ikarmak olarak tanimlanabilir (MEB, 2016). Tiirk Milli Egitiminin temel
hedefi, Tiirk milletinin her bireyini bedensel, zihinsel, ahlaki, ruhsal ve duygusal
acidan dengeli ve saglikli bir sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, 6zgiir ve
bilimsel diisiinme yetenegine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili,
kisilik ve girisimcilik degerlerini benimsemis, topluma karsi sorumluluk sahibi, yapici,
yaratici ve liretken bireyler olarak yetistirmektir. Ayrica, 6grencilerin ilgi, yetenek ve
yetilerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davraniglar ve isbirligi becerileri
kazanmalarini saglayarak onlar1 hayata hazirlamak ve kendi mutluluklarini saglayacak

bir meslek edinmelerine yardimci olmaktir (MEB, 2016).

Egitimin temel amaci, insanlarin bilgi ve yeteneklerini gelistirerek zihinsel, duygusal
ve davranigsal degisiklikler yapmalarini saglamaktir. Bu degisimi gergeklestiren

toplumsal kurumlar arasinda okullar bulunur.

2.2  Akademik Basan

Egitimde basari, bir egitim sistemi, okul veya 6grencinin amaclarini veya hedeflerini
ne kadar basartyla gerceklestirdigini ifade eder. Egitimde basar1 genellikle 'akademik
basar1' olarak kabul edilir ve bilgi ve becerilerin kazanimiyla degerlendirilir. Bu
genellikle notlar ve test puanlari araciligiyla Olgiiliir. Notlar ve test puanlari,
sistemlerin, okullarin ve bireylerin basar1 seviyelerini belirleme ve degerlendirme
amaciyla belirlenen bir referans noktasina gore kullanilir. Bireyler, notlar ve test
puanlarina dayali olarak basarili veya basarisiz olarak siniflandirilabilirler. Basari, not
ortalamalar1 ve test puanlarinin yani sira, egitim sonuglari olarak kabul edilebilecek
Ornegin egitim siirecine devam etme veya bir {ist egitim seviyesine gegis gibi baska

kazanimlarla da ifade edilebilir (Karip, 2017).



2.3  Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Okul, bazi1 davramis degisikliklerinin gergeklestirilmesi beklenen bir toplumsal
kurumdur. Smif ise bu kurumun amaglarina uygun egitim ve Ogretimin
gerceklestirildigi yerdir (sekasml.meb.k12.tr). Ogretmenler konu anlatiminin yani sira
siif yonetimi saglarken Ogrencilerden beklenen ise sinifa adapte olarak &gretime
destek olmak olumlu davranislar sergilemektir. Ancak durum her zaman beklendigi

gibi gitmemektedir.

Ogrencilerin sinif icindeki tutum ve davranislari, simif atmosferini belirleyen énemli
degiskenlerden biridir. Okullardaki egitim, 6gretim ve 6grenme etkinlikleri genellikle
smif ortaminda gergeklesir. Egitim-6gretim etkinliklerinin amacina ulasabilmesi,
ogrencilerin sinif iginde sergiledikleri tutum ve davraniglara bagl olarak degisebilir.
Ogretmenlerin egitim hedeflerini basarabilmesi, istenmeyen 6grenci davranislarmi
smif i¢inde engelleyebilmeye baghdir. Ogrencilerin sinif icindeki istenmeyen tutum
ve davraniglarinin 6nlenmesi ve olumlu tutumlarin ve davraniglarin tesvik edilmesi,
ogretmenlerin simif yonetim basarisint olumlu bir sekilde etkiler. Siif yonetiminde
karsilagilan problemler, dgretim verimliligini diisiirebilir. Sinif i¢indeki olumsuz
davraniglar, Ogrencilerin akademik basarisini ve bu nedenle egitimin kalitesini

olumsuz etkileyebilir.

Gliniimiliz egitim sistemi, 6grenci merkezli yaklagimlarin 6ne ¢ikmasi nedeniyle,
Ogretmenlerin yani sira 6grencilere ve ailelere de 6nemli gorevler diismektedir. Ciinkii
egitim ve Ogretimde basarinin saglanmasinda 0gretmenler, o6grenciler ve ailelerin
etkisi biiytiktiir. Siif i¢cinde 6gretmenlere diisen sorumlulugun yani sira, 6grencilerin
tutum ve davranislar1 da sinif icindeki egitim ve 6gretim ortamini etkileyerek, dolayl

olarak 6grencilerin basarisini etkiler (Can ve Baksi, 2014).

2.4 Zaman Kavrami

Zaman, kisiden kisiye degisen farkli anlam ve tamimlara sahiptir. I¢cinde bulunulan
duruma gore zaman ¢ok kisa veya ¢ok uzundur. Tirk Dil Kurumu’na gore (TDK)
zaman, “belirlenmis olan an”, “donem, devir” ve “bir ise ayrilmis veya bir is i¢in

alisilmis saatler” olarak tanimlamigtir. Goktan (2017)’a gére zaman tiim insanligin esit



olarak sahip oldugu bir kaynaktir. Zaman, herkesin i¢inde derinden hissettigi ancak
somut olarak dokunamadigi bir kavramdir. Geri doniisii olmayan, yasantimizin en
onemli unsurlarindan biri olarak kabul edilir. Bir yaklagima gore ise zaman duyu
organlarimizin ardisik olaylar1 algilamasi sonucunda hissedilen ve tarifi son derece

gii¢ olan bir tiir algidir (Arslan vd., 2008).

Yiizlerce yildir bilgeler zamani agiklamak i¢in ¢ok ¢aba harcamis olsalar da, ortak bir
diisiince kararina varamamislardir (Erdul, 2005). Insanlar, bu sonsuz kavrami
siirlamaya ¢alismak i¢in belirli gruplara ayirma egilimindedir. Genellikle, yasanmis
an, yasanan an ve yasanacak an olmak iizere ii¢ zaman diliminden bahsedilir ve bunlar
diin, bugiin ve yarin kavramlariyla ifade edilir. Diin, gegmisi temsil ederken; bugiin,
simdiyi; yarin ise gelecegi simgeler. Zaman, dogrudan bir is yapmasa veya bir isin
kolaylastirilmasima katki saglamasa da, herhangi bir etkinlik veya isin
gerceklestirilmesi i¢in zorunlu olan bir kaynaktir (Tutar, 2011, Akt: Andig, 2009).
Varliklarimiz arasinda en fazla israf edilen, en az anlasilan ve en kétii yonetilen sey
zamandir (Sari, 2017). Zaman, insanin en degerli varligi ve kaynagidir. Zaman

yasamin kendisidir. Zamani1 bosa gec¢irmek, hayatin bosa harcanmasidir.

Zaman, siirekli akis halinde olan bir varliktir ve kendine 6zgii bir davranisi vardir.
Toplanamaz, depolanamaz, tekrarlanamaz ve tiiketilir. Insanlarin sinirli bir yasam
siiresine sahip olmalar1 nedeniyle, zamani etkili bir sekilde kullanmalar
gerekmektedir. Zaman, diger kaynaklar gibi etkili bir sekilde degerlendirilebilir veya
bosa harcanabilir (Mackenzie, 1993).

Zaman kavrami her ne kadar genel bir kavram olarak bilinse de kisiye 6zeldir. Ciinkii
yirmi dort saat veya yedi giin olarak bilinen zaman dilimleri her bir kisi i¢in farklh
programlanmustir. Orne@in bir kisi bir giiniin sadece iki saatini verimli olarak

gecirirken bagka bir kisi sekiz saati verimli kullanabilir.

Zamani etkin kullanmak yasam kalitesini artirmak demektir (Kaymaz vd., 2010).
Zamanin degeri, toplumlarin gelismislik diizeyine baglh olarak degisir. Az gelismis
toplumlarda, zamanin bosa harcanmasi dnemsizken diger kaynaklar zaman agisindan

daha biiylik bir dneme sahiptir. Ancak diger toplumlarda zamanini yonetemeyen



insanlarin basarisiz olmalarina yol agan sosyal ve biirokratik yapilar olusmustur (Ozer,

2011).
2.4.1 Zaman Tiirleri

Zaman kavrami sadece icinde bulunulan sayisal durum anlaminda ifade edilmez,

belirli siniflandirmalarda bulunulmustur. Zaman tiirleri asagida siralanmistir:

Psikolojik Zaman: Kontrol altina alinabilen zamandir. Yani, bu zaman tiiriinde asil
olan, sahip olunan zaman i¢inde nelerin yapilabilecegidir, ne kadar zamanin oldugu
degil. Etkin bir sekilde zamani yoneten bireyler, fazla stres yasamazlar. Zaman baskis1
hissetmeyen bireyler, daha verimli c¢alismalar yapabilme imkanina sahiptir

(Dogutekin, 2015).

Objektif (Gercek) Zaman: Olgiilebilir, gdzlenebilir, izlenebilir ve tiim insanlar igin
ortak olan bir zaman tiiriidiir ve giin, saat, dakika gibi terimler kullanilarak ifade edilir.
Bu baglamda zaman genellikle bir 6l¢ii birimi olarak, uzaklik, yakinlik, gecmis ve

gelecek anlamlarini igerir (Glirbiiz ve Aydin, 2012).

Biyolojik (icgiidiisel) Zaman: Her canlinin viicudunda bulunan metabolik saattir.
Biyolojik zaman her bireyin kendisine 6zgiidiir. Bir 6rnekle ifade etmek gerekirse, her
bireyin uyku, uyaniklik ve aglik gibi durumlar1 kendine 6zgii saatlerde gerceklesir. Bu
nedenle, kisiler onemli ve Onemsiz gorevlerini, viicut ritimlerinin performansina
dayanarak planlamalidir. Ogrenciler, bedensel performanslarma uygun olarak plan ve
programlarint olusturarak zamanlarmi etkili bir sekilde kullanabilirler ve bu da

basarilarini artirabilir (batman.meb.gov.tr).

Sosyolojik Zaman: Bireylerin kisisel takvimlerine dayanarak gercgeklestirdikleri
faaliyetler icin bir referans olarak kullanilan bir zaman kavramini ifade eder. Bu
zaman, bireyler arasinda birlik ve beraberlik duygusunu gii¢lendirirken, birlikte
yasama ve bir gruba ait olma hissini deneyimlemelerini saglar. Ornegin, dogum
giinleri, bayramlar ve torenler gibi etkinlikler, insanlar1 bir araya getiren ve mutluluk

veya iizlintiiyli paylasmalarini saglayan 6rneklerdir (Dogutekin, 2015).


https://batman.meb.gov.tr/

Subjektif Zaman: Bireyin bir olayda gegen siireyi o anda hissettigi olumlu ve olumsuz
duygularina gére yorumlamasidir. Baska bir ifadeyle duygularin Yonettigi zamandir.
Ornegin; zaman, bir filme ilgisi olan i¢in ¢abuk gegerken, o filme ilgisi olmayan i¢in
yavas gecer. Bir bagka tanima gore kisinin i¢inde bulundugu topluma ve Kkiiltiir

yapisina gore degisebilen algilanan zamani ifade eder (Oguzhan, 2016).

2.4.2 Zaman Kaybettiren Etkinlikler

Ozellikle son yillarda teknolojinin gelismesi, beraberinde telefon, sosyal medya, oyun
gibi vakit kaybettiren etkinlikler artmis, istenmeyen durumlart da beraberinde
getirmistir. Burada zaman tuzaklari veya zaman kaybettiren etkinlikler olarak
adlandirilan bireyin kendisinden kaynaklanan durumlar ele alinacaktir. Baz1 zaman

kaybettiren etkinlikler siralanmaistir.

e Haywr diyememek: Hayir demeyi bilmek zaman yonetimine Onemli Olgiide

yardimci olacak bir felsefedir. Gereksiz vakit kayiplarini en aza indirir.

e Erteleme: Erteleme, bir son dakikaciligi da beraberinde getirir. Kalitesiz bir
caligmaya da kapi aralar. Aceleci tavirlar zaman ydnetimine ters bir durumdur.
Aceleci ve telaglh olanlar zamani 1yi yonetememis kisilerdir (Goktan, 2017). Bir is,
odev veya yapilmasi gereken bir rapor belirli bir teslim tarihi varsa genellikle o
tarth yaklasana kadar ertelenir. Cok az bir zaman kaldiginda ise yetistirememe
kaygis1 baglar, stresli bir kisa donemde ya bitirilir veya geg¢ kalinir. Oysaki zaman
etkin kullanildiginda, 6rnegin ii¢ giin siiresi olan ddev bir giinde yapildiginda kalan
iki giinde daha farkl aktiviteler yapilabilir, eglenilebilir. Daha stressiz bir sekilde

hayat yasanabilir. Insanin {izerindeki o yetistirememe kaygisi ortadan kaybolur.



2.5

Kararsizlik

Erteleme Plansizlik

Zaman
kaybettiren
etkinlikler

Daginiklik di Hayir
iyememe

Sekil 2.1 Baz1 zaman kaybettiren etkinlikler

Daginiklik: Daginik oda ve daginik masa beraberinde kafa karisikligini da getirir.

Dikkatin dagilmasina sebep olur.

Kararsizlik: Gin igerisinde ne yapacagina veya hangi isi 6nce yapmasi gerektigine
karar verememe durumu basarinin da zaman yonetiminin de 6niinde bir engeldir
(Oguzhan, 2016). Zamanin ¢ok oldugunu diisiinmek bir yanilgidir, halbuki zaman
kisith, kit bir kaynaktir.

Plansizhik: Iyi bir planlama elde olan zamani ve isi organize edebilmeyi
beraberinde getirir. Ayn1 zamanda kaynaklari etkili kullanma, isleri 6nem sirasina
gbre yapabilme yetene§i gerektirir. Iyi bir planlama, hedeflere ve amaglara
ulagsmay1 miimkiin kilar (Dogutekin, 2015). Planlama, onceliklerin belirlenmesine
ve sorumluluklarin bilinmesine yardimci olur. lyi bir planlama sayesinde kisi,
oncelikleri goz oniinde bulundurarak calisabilir. Caligmalarin bir plan dahilinde

yapilmasi, kisiye zaman kazandirir ve ¢aligma verimini artirir.

Zaman Yonetimi

Her insan ic¢in gegen zaman ayni olmasimna ragmen bircok kisi, yeterli zamani
olmadigindan yakinir; ama bazilari, ayn1 zaman siiresi i¢inde digerlerine goére daha
fazla is yapmay1 becerirler. Keenan (1996), bu durumun 6nemli bir nokta oldugunu

vurgulanmaktadir. Zamani verimli kullanmanin anahtar islerin 6nem sirasina gore
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yapilmasidir. Belli zaman araliginda yapilacak isleri, eylemleri, davranislari ve
ihtiyaclart 6nem sirasina gore yapmanin ihtiyaci, zaman ydnetimi kavraminin ortaya
¢tkmasina yol agmistir. Bundan dolay1 da insanlarin eylemlerinin etkinligi temelde

zamani iyi kullanmalarina bagli olmustur.

Zaman yOnetimi, verimli ve etkili bir sekilde zaman kullanimin1 planlama, organize
etme, Onceliklendirme ve kontrol etme siirecidir. Bu siireg, bireylerin, gruplarin veya
organizasyonlarin zamanini en verimli ve etkili sekilde kullanmalarina yardimer olur.
Zaman yoOnetimi, genellikle is yasaminda kullanilan bir kavram olmasina ragmen,
kisisel hayatta, Ogrencilikte ve sosyal hayatta da kullanilir. Basarili bir zaman
yonetimi, daha fazla ig yapilmasina, stresin azaltilmasina ve genel olarak daha iyi bir

yasam kalitesinin iyilestirilmesine ve verimin artirilmasina olumlu katki saglar.

Literatiirde zaman yonetimiyle ilgili olarak, belirlenen ihtiyaglari karsilayabilmek i¢in
gerekli olan hedefleri olusturup bunlar arasinda dncelikleri belirleyerek, onceliklerle
zamani, planlama, programlama ve listeleme yoluyla uyumlastirmaktir (Francis ve
Robertson, 1999, Akt: Kibar, vd.). Sezen (2013) zaman ydnetimini, ‘“kisinin
amaglarma etkili ve verimli bir sekilde ulasabilmesi i¢in alacagi tedbirler” olarak

tanimlamistir.

Bu calismada zaman yonetimi kavraminin davranigsal boyutu ile ilgilenildiginden

zaman yOnetimi tekniklerinden ABC yaklasimindan bahsetmek yerinde olacaktir.

ABC Yaklasimi (Onceliklerin Siralanmas1 ve Degerlerin Belirlenmesi); Hedefe
odaklanma yaklagimi, oncelikle en kritik gorevlere yogunlasmanin 6nemini vurgular.
Bu yaklasimi benimseyenler, bu amagla degerleri netlestirmek ve gorevleri siralamak

gibi teknikleri kullanir (Aydin ve Giirbiiz, 2012).

Erdem (1999)’e gbre zaman yonetimi, kisinin 6zel ve is hayatinda amaglarina etkili ve
verimli bir sekilde ulagabilmesi amaciyla planlama, organize etme, ydnlendirme,
koordine etme ve kontrol etme fonksiyonlarini kendi faaliyetlerine uygulama
siirecidir. Aslinda zaman, soyut bir olgu ve gergek olup, bir insanin zamanin akigini

durdurmasi, zamana miidahalede bulunmasi miimkiin degildir. Ancak insan,
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yasamindaki olaylar1 kontrol altina alarak, yani kendini yoneterek zaman kazanabilir,

zaman etkili bir bigimde degerlendirebilir (Can, 2005).

Sonug olarak alan literatiirlinde zaman yOnetimini ii¢ asamada toplanabilir. Bu

asamalar;
1- Oncelikli hedeflerin belirlenmesi ve bunlarin 6nemine gére siralanmasi
2-Hedefleri gergeklestirmek i¢in zamanlama ve planlamanin yapilmasi

3-Planlarin ve zamani uygulamak (gerceklestirmek) i¢cin diizenlemeler (organizasyon)
yapilmasidir (Hellsten ve Rogers, 2009; Hellsten, 2012; Kearns ve Gardiner, 2007;
Kirilov, vd., 2015; Morisano vd., 2010; Richardson ve Rothestein, 2008; Seaward,
2004).

Zaman etkili kullanmak, her dakikay1 belirli bir ama¢ dogrultusunda planlayarak
degerlendirmek demektir ve bu, 6zellikle basar1 i¢in son derece énemlidir. Basarili
zaman yOnetimi becerisine sahip Ogrenciler, islerini baska seylere karistirmadan
islerini 1yi organize eder, onceliklendirir ve isleri zamaninda bitirmek i¢in zaman
ayarlayabilirler. Bu nedenle, daha az zaman baskis1 yasarlar (Khatib, 2014). Ugur
(2000) zaman ydnetimini, amaclara ve hedeflere ulasmada 6nemli bir kaynak olan
zamani etkili bir sekilde kullanma cabasi olarak tanimlar. Hedefler ve oncelikler
belirlemek ve bunlar1 zaman icerisinde bu duruma ne kadar zaman harcanacagin

bilmek tiretkenligi arttirmakla beraber stres seviyesini de azaltir.

Zaman igerisinde yapilacak davraniglari onem sirasina gore yapmak 6zellikle kiigiik
yaslarda edinilmesi gereken dnemli bir beceridir. Erken yaslarda yapilmaya baglanan
zaman yonetimi davraniglar ileriki yaslarda basarili verimli is hayat1 ve yasam sekli
siirmeye olumlu etki saglayabilir. Insanlarin hedeflerine ulasmada zaman yonetimini
etkili kullanmalar1 6nemli olmaktadir. Cocuklar zaman yonetimi davranislarini
ailelerinin telkinleriyle ve okulda da 6gretmenlerin yonlendirmesiyle gerceklestirirler.
Ortaokul doneminde 6grencilerin egitim ve Ogretim faaliyetlerinde yer alan zaman

yonetimi davraniglari, 6grencilerin ders calismalarina, amaglarina uygun hedeflerin
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belirlenmesinde yardimci olmaktadir. Bu da yasamlarinda kisinin ileriki yagaminda

ona katki1 saglayacak becerilerdir.

Zaman igerisindeki kazanilmasi gereken bazi davranislar, hedeflere uygun planlama
ve Oncelik vererek gerceklestirilir. Yapilmasi istenen ise Oncelik verilmesi gerekir aksi
takdirde ¢cok mesgul olmanin ardinda ¢ok az ¢alisma ile karsilagilmis olunur (Oguzhan,
2016). Bireylerin performanslarinin ne zaman yiiksek oldugunu bilmeleri zamanlarin

verimli kullanmalar1 agisindan ¢ok énemli olmaktadir (Celik vd., 2016).

Zaman yonetimi sonradan kazanilan bir 6z diizenleme becerisi olup kisiden kisiye
farklilik gosterir, 6grencinin hedefi ders calismak daha sonra diger isleri yapmak
zaman yonetimi agisindan &nemlidir. Ogretmenin zaman yonetimi davranisi ise
belirlenen siire igerisinde egitim Ogretim siirecini gergeklestirmektir. Sonug¢ olarak
Ogrencilerden yapmalar1 beklenen davranislart 6gretmen ve O6grenciler tarafindan
amaglara ve onceliklere gore belirlenip uygulamalar1 gerekmektedir. Zamani yonetimi
davraniglarin1  gergeklestirmekte stireklilik Onemlidir. Siireklilik kisiyi basariya

gotiiriir. Hedefe ulastirmayi kolaylastirir.

Son yillarda akilli telefon, tablet, sosyal medya, oyun gibi vakit kaybettiren etkinlikler
istenmeyen zaman yonetimi davraniglaridir. Bu zaman yonetimi davranislarinin 6ne
cikmasi bagariy1 diisiirtir. Hedeflere ulasmada olumsuz etki gosterir. Bu tip davraniglar

son siralarda gerceklestirilmesi gereken davranislardir.

Zaman igerisinde onceligi olan davranislar gerceklestirmek kaygi ve stres azalir,
kisiyi mutlu etmede 6nemli rol oynar. Zaman yonetimi akademik basarinin daha {ist
seviyelere cikarilmasi i¢in son derece Onemlidir. Zaman ydnetiminde yapilacak
davraniglar1 6ncelik sirasina gore planlamak 6nemlidir. Plan belirlerken giiglii ve zayif
yonlerin bilmesi, planlan kiicliik adimlar seklinde yapilmasi hayati kolaylastirir.
Bagarili 6grenciler, zamanlarin1 dikkatli bir sekilde planlayarak etkili bir sekilde
yonetirler. Zaman yonetimi becerileri, 68rencilere dnceliklere gore hareket etmesine,
organize ve verimli caligmasina yardimci olmaktadir. Bunun yani sira zaman yonetimi
becerisi, 6grencilerin sinavlara daha iyi hazirlanmasina, ddevleri zamaninda teslim

etmesine ve ders materyallerini daha iyi kullanmasina yardimci olmaktadir. Ders
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caligma, odevler ve smavlar gibi akademik faaliyetlerin zaman yonetimine gore

tamamlanmasi, basarty1 artirmaktadir.

Zaman yOnetimi ayni zamanda 6grencilerin oncelikleri belirlemelerine yardimci olur.
Ogrenciler, yapmasi1 gereken davranislar1 oncelik sirasina gore yaparlarsa egitim
stireclerini verimli kilar. Bu da, onlarin akademik basarilarmi etkileyen faktorleri
kontrol etmelerine yardimci olmaktadir. Zaman yonetimi Ogrencilerde yapmalari

gereken davraniglar1 yapilma onciiliigiinti olusturarak aliskanlik kazandirmaktadir.

Spencer (2022), Ogrencilerin kendilerine uygun c¢alisma yontemi gelistirerek
o0grenmeyi gerceklestirmelerinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Konuyla ilgili
Goktan (2017)’a gore giiclii ve zayif yonlere yonelik kaynaklarin kullanilmasi zamani
daha iyi kullanma becerisi gelistirmektedir. Tiim bu sebeplerden dolayi, zaman
yonetimiyle ilgili 6grenci davraniglari, akademik basarida kritik bir faktordiir ve

gelecekteki amaglarini gergeklestirmede dnemli bir etken olmaktadir.

2.5.1 Sinifta Zaman Yonetimi

Zaman yonetimi, ama¢ ve hedeflere ulagsmak icin zamanin etkili bir sekilde
kullanilmasidir. Her yas ve meslek alani1 i¢in 6nemli olan zaman yonetimi, gelecegimiz

olan ¢ocuklar i¢in ¢ok daha 6nemlidir (Ugur ve Kutlu, 2007).

Zamani igerisindeki yapmamiz gereken davranislan etkili kullanmak, bilgili, bilingli
ve istekli olmayr gerektirir. Bu nedenle, zamanin daha etkili bir sekilde nasil
kullanilacag1 konusunda bilgi ve farkindalik, "zaman yonetimi egitimi" ad1 verilen bir
egitim araciligiyla 6grencilere aktarilabilir ve 6grencilere zaman yonetimi konusunda

yeni davraniglar kazandirilabilir.

Zaman yonetimini disiplin ve irade olusturmaktadir. Gliniimiizde ¢ocuklar erken
yaslarda telefon tablet gibi teknolojik aletlerle tanisiyor bu da onlarin dikkat seviyesini
azalttigr icin ders igerisinde ders akisini bozma, farkli seylerle ilgilenme gibi
davraniglar sergileyebiliyorlar. Teknolojik aletler konusunda Pettman (2018) “Dikkat

dagitmak i¢in tasarlanmis sey dikkat dagilmasina yonelik zorunlulukla birlesmistir”
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demistir. Bu durumda herhangi bir ¢aba gostermeden istedigini alan beyin ders

calismaya odaklanamamakta, disiplin ve irade olusturamamaktadir.

Derse hazirlikli gelen 6grencinin derste daha etkin oldugu sdylenebilir, ayrica dikkati
daha az dagilir, istenmeyen davranislar1 yapma olasiligi azalir. Derse baglanmadan

siif i¢cerisindeki davraniglara yonelik kurallar belirlenmelidir.

Zaman yonetimi ¢ok boyutlu olmasina ragmen, genel olarak okul dis1 ve okul i¢i olmak
tizere smiflandirilabilir. Okul i¢i veya sif igerisindeki zaman ydnetiminden sz
edilirse 6gretmen i¢in ve 6grenci i¢in ayr1 durumlar1 g6z 6niinde bulundurmak gerekir.
Caligmada Ogrencinin simif icerisindeki hareketlerine yonelik zaman yOnetimi
durumlari s6z konusudur. Zaman zaman 6grencilerin siifigerisinde ve ders anlatildigi
sirada yapmis olduklar1 baz1 davranislar vardir. Bu davranislardan bazilari olumlu iken
bazi davraniglar istenmeyen olumsuz davramslardir. Ornegin derse katilim gdsterme,
Odevlerini yapma, derse zamaninda gelme gibi davranislar olumlu davraniglar iken,
ders sirasinda pencereden bakma, derste konusma, 6gretmenin soziinii kesme olumsuz
davranislardir. Ozetle 6grencilerin sinif igesindeki zaman ydnetimi davranislari; ders
ici ve ders dis1 egitim-6gretime olumlu yonde katki saglayacak davraniglarin 6nem

derecesine gore siralanmasidir.

2.6  Smfta Olumsuz Davramslar

Sinif ortami ortaokul 6grencilerinin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Sosyal beceriler
ogrenci ile 6gretmen arasinda veya 6grenci ile 6grenci arasi iletisim 6nemli ve istenilen
bir durumdur. Ancak O&grencinin siif icerisinde davranislarini kontrol etmesi
gerekmektedir. Okulda veya sinifta istenmeyen 6grenci davraniglar g¢esitli sekillerde
ortaya ¢ikabilir. Ogretmenlerin iizerinde durdugu yaygin olarak karsilasilan bazi
istenmeyen Ogrenci davraniglari, smifta silirekli giiriltii ¢ikarma, arkadaslariyla
konusmays siirdiirme veya dersi kesintiye ugratma, sinif diizenini bozan davranislardir.
Ayrica kurallara uymamak, ogretmenin talimatlarimi takip etmemek, sinif ig¢inde
diizensiz davranmak veya Ogretmenin otoritesini tanimamak gibi davranislar,
disiplinsizlik olarak degerlendirilir. Ders saatlerinde dikkatini derslere vermemek,

stirekli olarak baskalariyla ilgilenmek, 6devlerini yapmamak veya siirekli olarak geg
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kalmak gibi davranislar, 6grencinin zamani kotii kullanmasina 6rnek olusturur. Okulda
siddet veya zorbalik gdstermek, diger 6grencilere fiziksel veya duygusal olarak zarar
vermek, tehdit etmek veya taciz etmek gibi davranislar, ciddi bir sorun teskil eder.
Ogretmenlerle veya diger dgrencilerle yalan sdylemek, gercekleri ¢arpitmak veya
sahte bahaneler iiretmek gibi davranislar, giivenilirlik sorunlarina yol agabilir. Derslere
katilmamak, 6devleri yapmamak, dikkatsiz davranmak veya siirekli olarak notlar
disiik tutmak gibi davraniglar, Ogrencinin kendi Ogrenmesine engel olan
davraniglardir. Bu davraniglar yapilmis calismalarda da ortaya konmustur (Akkar,
2017; Alkas, 2010; Atici, 2014; Cayak, 2013; Demir, 2011; Dogar, 2013; Gangal ve
Oztiirk, 2019; Gokyer ve Dogan, 2016; Giileg, 2013; Kesici ve Sarpkaya, 2013;
Sakallioglu, 2014; Uniivar, 2014).

Bunlar sadece bazi Orneklerdir ve istenmeyen Ogrenci davraniglart cesitlilik
gosterebilir. Okullar, bu tiir davraniglart 6nlemek ve yonetmek icin disiplin politikalari
ve dgrencilere uygun davranis beklentileri sunarlar. Ogrencilere olumlu davranislarin
tesvik edilmesi ve istenmeyen davraniglarin sonuglart hakkinda bilgilendirme

yapilmasi da 6nemlidir.

Meyers (2003; Akt: Tasdemir ve Tasdemir, 2010) 6grencilerin olumsuz davranislarinm
acik ve ortiilii olarak siniflandirmaktadir. Acik yapilan davranislar daha asikér olan ve
gozlenebilen davraniglardir. Bu durumlar, ders siiresince 6grencilerin konusmalari,
yemek yerken veya icerken giiriiltiilii davranmalar1 gibi davranislari igerebilir. Ortiik
davraniglar daha ¢ok pasif davranislardir. Uyuma, sinifa ge¢ kalma, siniftan erken
ayrilma veya genel olarak can sikict ve ilgisiz davranmalar1 gibi eylemler de ders

stirecini etkileyen ortiik davraniglardir.

Ogrencilerin sinif igerisinde yaptiklart olumsuz davramislara érnek olarak Kus ve
Karatekin (2009) yaptiklar bir ¢calismada sonug olarak, genellikle 6grencilerin en sik
ihlal ettikleri kurallar, ders saatlerinde yiyecek yemek, icecek tiiketmek, dersle ilgili
arag-gerecleri yanlarinda bulundurmamak ve okul i¢inde cep telefonu kullanmaktir.
Egitim-6gretimin daha verimli bir sekilde gergeklesmesini desteklemek ig¢in, sinif

atmosferini olumsuz etkileyen ve diger Ogrencileri rahatsiz eden &grenci
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davraniglarina karsi onlemler alinmali, bdylece siif diizeni saglanarak 6grencilerin

egitim-6gretim etkinliklerine motive olmasi saglanmalidir (Akar vd., 2010).

Bazi arastirmacilara gore (Akar vd., 2010) sinifta Istenmeyen davranislar ii¢ ana
baslikta toplanmistir. Bunlar; ilgisizlik, dersin akisini bozan davraniglar ve ciddi
davranig sorunlaridir. Sinif i¢i istenmeyen Ogrenci davranislariyla ilgili yapilan
calismalarda, incelenen alanyazinda 6grencilerin dikkatlerini baska seylere verme,
derse aktif katilmama, ders dinlememe ve derse ilgisiz olma gibi istenmeyen
davraniglar sergiledikleri ortaya konulmustur (Altinel, 2006; Cankaya ve Canakgi,
2011; Dogar, 2013; Elban, 2009; Giileg, 2013; Uniivar, 2014).

Yapilan bir arastirma sonuglari, akademik basarisi yiiksek olan okullarda istenmeyen
problemlerin daha az yasandigim ortaya koymaktadir (Ustiin ve Ozer, 2022). Bu
durum, Ogrencilerin aile ortamlarinin, ekonomik sartlarinin, ders g¢aligmaya veya
hayata dair motivasyonlarinin, gelecege dair plan ve hedeflerinin varligi, kendilerine
duyduklari giiven gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bu faktorler, 6grencilerin disiplin
problemleri yasamalarm1 ve buna bagli olarak akademik basarilarim

etkileyebilmektedir.

Ogrencilerin yasadiklar1 aile ortamu, onlarin genel sagliklarin1 ve mutluluk diizeylerini
etkileyebilir. Destekleyici bir aile ortami, 6grencilerin duygusal ihtiyaglarini
karsilamalarima ve giivenli bir ortamda biiylimelerine yardimci olabilir. Ayrica,
ekonomik sartlar da Ogrencilerin yasamlarini etkileyen onemli bir faktordiir.
Ekonomik giivence, 6grencilere temel ihtiyaglarini karsilamak ve egitim olanaklarma

erismek konusunda daha fazla firsat sunabilir.

Ogrencilerin ders ¢alisma veya hayata dair motivasyonlar1 da akademik basarilarini
etkileyen dnemli bir faktordiir. Motive olmus bir 6grenci, daha fazla ¢aba gdsterebilir,
Ogrenme siirecine daha aktif katilabilir ve daha iyi sonuglar elde edebilir. Bununla
birlikte, 6grencilerin gelecege dair plan ve hedeflerinin olmasi da onlar1 daha motive

edebilir ve basariya yonelik ¢alismalarin1 destekleyebilir.

Ogrencilerin kendilerine giivenmeleri, akademik basarilarii etkileyen bir diger

onemli faktordiir. Ozgiiven, dgrencilerin zorluklarla karsilastiklarinda basa ¢ikma
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becerilerini gelistirmelerine ve kendilerine olan inanglarini artirmalarina yardimei
olabilir. Kendine giivenen 6grenciler, daha fazla riske girme ve yeni seyler deneme

egiliminde olabilir, bu da 6§renme ve basari siirecini destekleyebilir.

2.7  Etkili Zaman Yénetimi I¢cin Yapilmas1 Gerekenler

Zaman tipki calan bir sarkida dans etmek gibidir. Sarkinin ritmiyle birlikte dans
edildiginde, ritme uyulur ve giizel bir figiir ortaya ¢ikar, ancak ritim kagirildiginda ona
uymak i¢in acele edilir. Zaman da buna benzer bir sekilde ilerler. Durdurulamaz, ileri
veya geri sartlamayan sarki gibi. O an oldugu sekliyle yasamali iste bunu da diizenli

yapabilmek i¢in zaman yonetimi kavrami ortaya ¢ikmustir.

Zaman etkili kullanma, isleri dnem sirasina gore yapabilme yetenegi gerektirir.
Elbette gliniin tiim saatlerini ¢alismaya ayrilamaz, bu nedenle ufak molalar vermek
Ogrenci acisindan derse daha ¢ok motive olarak donmesine olanak saglar. Zamamn
etkili kullanmak amaciyla daha ¢ok ekonomi alaninda adindan sik¢a sz edilen bir
yontem olan pareto ilkesi, Italyan iktisatgt Vilfredo Pareto tarafindan ortaya
konulmustur (wikipedia). 80/20 olarak kabaca ifade edilen pareto ilkesi, zamani etkili
kullanmada 6nemli bir yere sahiptir. Kisaca dnemli az olanin yasasidir. %20’lik bir
enerji ve ¢alisma ile islerin %80°1ini bitirme seklinde aciklanabilir. Pareto zaman ilkesi
bireysel olarak kullanildiginda daha az ¢aba ile daha fazla basar1 elde etmek miimkiin

olmaktadir.

Zaman yonetimi okul ¢aginda baslayip yasamin sonuna kadar gerekli olan bir seydir.
Gayet basittir, sadece yapilan aktiviteleri revize etmek yeterlidir. Zaten daha sonra ne
kadar zaman kazanildigi anlasilacaktir. Bdylece eglenmeye, dinlenmeye farklh
aktivitelere daha ¢cok zaman olacaktir. Bird (2011)’e gore zaman yOnetimi, gegirilen
vaktin kaydedilmesi, izlenmesi ve iyilestirilmesidir. Bunu yapinca da vakti daha
verimli gegirmek miimkiin olmaktadir. Zamanin gecisinin farkina varabilmek bu
noktada hatirlatic1 oluyor, an yakalanmis olur. Zaman1 verimli ve stresten uzak bir
sekilde kullanmanin en etkin yollarindan biri, isi yaparken sadece yapilan ise

odaklanmaktir (Tutar, 2011).
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Genel olarak incelenen kaynaklarda etkili zaman yonetimi i¢in birka¢ énemli ilke

sOyle siralanabilir;

1-

2.

7

2.8

Oncelikle yapilmak istenen hedefin, amacin veya isin belirlenmesi gerekir.

Isleri, eylemleri nem sirasina gore diizenlemek, hangi isin daha énemli oldugunu
belirlemek gerekir aksi halde tiim isler karmasik olarak kisinin kararsiz kalmasina

ve kafa karigikligina sebep olur.

Belirlenen hedeflere daha az vakitte ulagsmak i¢in plan yapmak akillica olacaktir.

Amaca ulasmak icin giicli bir irade kesinlikle sarttir. ’Hayir’ diyebilmek
gerektiginde kisinin yaptig1 bir planin daha verimli olmasina katki saglar, Aksi

halde isler sekteye ugrar.

Herkesin kendine uygun olarak belirledigi giiniin belli bir vakti vardir. Ornegin
kimi sabah saatlerinde daha verimli ders c¢alisabiliyor iken kimileri ise aksam
saatlerinde daha verimli ders calisir. Ozetle biyolojik saat de zaman1 kullanmada

etkilidir.

Bir isi yapiyor olmak 6nemlidir ancak baslamadan evvel bu is ¢ok iyi olsun diye
cabalamak veya ders calismak icin uygun sartlarin olusmasini beklemek ve

ertelemek daha fazla zaman kaybetmeye sebep olacaktir.

Son olarak ¢ok ¢alismak degil verimli ¢alismak zamani etkili kullanmaktir.

Ilgili Yapilan Calismalar

Zaman yOnetiminin akademik basariya olan etkileri ile ilgili yapilan bir ¢aligmaya

bakildiginda bir liniversitedeki dgrencilere uygulanmis olan ¢aligmadan elde edilen

bulguda oOgrencilerin akademik basarilar1 ile zaman yonetimi becerileri arasinda

olumlu olarak anlamli farkliliklar bulundugu ortaya ¢ikarilmistir (Akyiiz vd., 2020).
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Yapilan farkli bir caligmada aragtirmanin sonucuna gore 6grencilerin zaman ydnetimi
becerileri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (Durmaz

vd., 2016).

Kaushar (2013)’mn yaptig1 bir c¢alismada, zaman ydnetiminin akademik basari
tizerindeki roliinii/etkisini anlamanin 6nemini vurgulamaktadir. Akademik basari
puani dislik olan Ogrencilerin zaman ydnetimi puanlarinin 6nemli Slgiide diisiik
oldugu sonucuna varildigindan, 6grencilerin zaman yonetimi puanlar1 akademik basari
puanlarina giden yolu gostermektedir. Arastirmada zaman yOnetimi uygulamalari,

akademik basarilar ve stres azaltma arasinda bir iligki bulunmustur.

Yapilan caligmalar, iiniversite Ogrencilerinin  akademik basarilarinda ve
miicadelelerinde genis anlamda zaman yonetiminin 6nemini tanimlamistir (Hensley

vd., 2018; McCarthy ve Kuh, 2006).

Celik ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calismadan elde edilen veriler, derse katilim
ile akademik basari arasinda pozitif bir iliski oldugu gostermektedir. Bu ¢alisma
sonuclarina gore, derse katilmama diizeyi arttik¢ca akademik basarinin azaldigi, bilissel
katilim diizeyi arttik¢a akademik basarinin da arttig1 sonucu elde edilmistir (Celik, vd.,

2018).

Bir aragtirmanin bulgusu olarak kisinin zamanini yonetmek icin belirli davranissal
taktikler kullanmasinin (6rnegin, bir planlayicit kullanmak), hedefler olusturma ve
etkinlikleri 6nem agisindan siralama gibi bilissel etkinliklerle yakindan baglantili

olacagini belirtiyor (Hensley vd., 2018).

Bir diger calismada, Universite grencilerinin akademik zaman kullanimi ve akademik
performansi ile iligkili faktorler incelendiginde Sonuglar, zaman yonetimi becerilerinin
ve c¢aligsma siiresinin, liniversite 6grencileri i¢in not ortalamasi ile olumlu bir sekilde

iligkili oldugunu ortaya koydu (Gortner vd., 2000).

Tektas ve Tektas tarafindan, 6grencilerin akademik basarilar1 ile zaman yonetimi
becerileri arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu gosteren bir ¢alisma yapmistir

(Tektas ve Tektas, 2010).
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Ilerleyen (2014), ortaokullarda gorev yapan 6gretmenlerin zaman ydnetimi becerileri
ve i3 doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu bulmustur. Zamanini etkili

kullanan 6gretmenleri is doyumlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Zamani etkin kullanma yoniiyle, cinsiyet farkliliklarina gore yapilan bir ¢alismada

bayanlar baylara gore zamani daha etkin kullanmaktadirlar (Arkct, 2014).

Hemsirelik boliimii Ogrencilerine yapilan bir calismada grencilerin yas1 arttikga daha
iyi zaman yoOnetimi yapmaktadir. Ogrencilere uygulanan zaman yonetimi
envanterinden yiiksek puan alan 6grencilerinin akademik basarilarinin da yiiksek

diizeyde oldugu bulunmustur (Arslan vd., 2008).

Yapilan bir ¢aligmada zamani etkili kullanma ile ilgili yayimlar1 okuyan yoneticilerin,
yayinlari okumayan ydneticilere gore zamani daha etkili kullandiklar1 sonucuna

ulasilmistir (Sahin ve Giimiis, 2016).

Fidan vd. (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada zaman yonetimi becerileri ile cinsiyet,
siif diizeyi, yasanilan yer, 68renim goriilen fakiilte ve akademik basar1 arasinda iligki
oldugunu gosterilmistir. Kadin 6grencilerin erkek dgrencilere kiyasla gline daha planh
bir sekilde basladigy, ailesiyle yasayan 0grencilerin arkadaslariyla birlikte olanlara ve
yurtta kalan 6grencilere gore daha planli olduklar1 gézlemlenmektedir. Zamam etkili

kullanan 6grencilerin akademik olarak daha basarili olduklar1 goriilmiistiir.

Yine bir calismada kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha iyi bir zaman
yoneticisi olduklari, zamani iyi planladiklari ve dolayisiyla akademik basarilarinin
yiiksek oldugu vurgulanmistir. Zamani daha iyi yoneten ve zaman harcattiricilardan
kagman oOgrencilerin akademik yasamda daha basarili olabilecekleri sdylenebilir.
Zaman yoOnetimi davraniglari ile alinan notlar ile pozitif diizeyde iliski bulundugu
belirtilir. Bu sonuca bakilarak zamanlarini iyi degerlendiren d6grencilerin derslerindeki

basarilarinin daha tist diizeyde olacagi sdylenebilir (Tektas ve Tektas, 2010).

Ogretmen adaylarmin katildig1 bir arastirma, akademik basarilari ile zaman ynetimi
becerileri arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu gostermistir. Cinsiyet degiskeni

g6z Oniinde bulunduruldugunda, kiz 6gretmen adaylarinin genellikle zamani daha iyi
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yonettigi ve dolayisiyla akademik basarilarinin da daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ancak, her bireyin yetenekleri ve deneyimleri farklidir ve cinsiyet tek basina bir
O0gretmen adayinin performansini belirleyen tek faktor degildir. Sonug olarak zamani
daha iyi yoneten ve zaman harcattiricilardan kaginan 6gretmen adaylarinin akademik

yasamda daha basarili olabilecekleri sdylenebilir (Demirtas ve Ozer, 2007).

Universite dgrencilerinin akademik basari ile zaman ydnetimi toplam puani ve zaman
planlamasi arasinda olumlu bir iliski bulunurken Kiz 6grencilerin zamani yonetme
konusunda erkek Ogrencilere gére daha olumlu bir tutum sergiledigi gézlenmistir.
Zaman plan1 yapan ve zamani iyi kullanan 6grenciler akademik olarak basarili oldugu
ortaya c¢ikmistir. Dolayisiyla akademik basarinin artmasinda zaman yoOnetiminin

biiylik 6nem tasidig sdylenebilir (Andig, 2009).

Bir aragtirmanin sonucuna gore 6grencilerin zaman yonetimi becerileri ile akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (Durmaz vd., 2016). Zaman
planlamasiyla yas, smif, zaman tutumlar1t ve zaman harcattiricilar1 degiskenleri
arasinda ve ayrica zaman yonetimi envanterinden alinan toplam puan arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ozellikle dgrencilerin yas ve smif diizeyleri
yiikseldik¢e, zaman yoOnetimi becerilerinin de buna paralel olarak gelistigi
gozlemlenmektedir. Universite dgrencileri iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada,
zaman yonetimi becerilerinin yagla ve sinif diizeyiyle birlikte artis egilimi gosterdigi
ifade edilmektedir (Sezen, 2013). Kadin Ogrenciler, zaman yonetimi konusunda,
zaman algilar1 ve zaman tuzaklarindan kaginma agisindan erkek 6grencilere gore daha
basarihidir. Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin zaman ydnetimi becerileri ile
akademik basarilar1 veya not ortalamalar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu
bulunmustur (Dogan, 2018). Zamanin etkin yonetimi konusunda erkek dgrencilerin,

kiz 6grencilere gore daha basarili olduklar ifade edilebilir (Akyiirek, 2021).

Zaman yoOnetimi becerilerinin cinsiyete gore farkliligi konusunda bir¢ok c¢alisma
yapilmis ve 6zetle kiz 6grencilerin zaman yonetimi davraniglari ile basarilar1 arasinda
pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir (Andig, 2009; Arkci, 2014; Demirtas ve Ozer,
2007; Dogan, 2018; Iscan, 2008; Karatepe vd., 2020; Kibar, vd., 2014; Tektas ve
Tektas, 2010).
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Pakistan’da {iniversite Ogrencilerine yoOnelik yapilmis bir calismaya gore zaman
yonetimi davraniglart ve zamani planlamanin akademik basariya etkisinin olumlu
anlamda oldugu belirtilmis, ayrica zaman yonetiminin stres azaltici bir etkisi oldugu

ifade edilmistir (Nasrullah ve Khan, 2015).

Universite Ogrencileri iizerine yapilmis bir ¢alismada oOgrencilerin, akademik
ortalamalar1 ile zaman planlamasi ve zaman tutumlari alt boyutlar1 arasinda anlamli

bir fark olmadig1 belirlenmistir (Karatepe vd., 2020).

Birlesik Arap Emirliklerin {iniversite 6grencileri arasinda zaman yonetimi, algilanan
stres, cinsiyet ve akademik basari arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla yapilan
calismada zamani iyi yonetenlerde daha diisiik stres oldugu, kizlarin erkeklere gore
zamani1 daha iyi yoOnettikleri, zaman yonetmenin akademik basari {lizerine yiiksek

diizeyde etkisi oldugu bulunmustur (Khatib, 2014).

Cevrimig¢i ortamda tniversite 6grencilerinin basarisina katkida bulunan faktorleri
arastiran bir ¢alismada (Basila, 2014) zaman yonetimiyle ilgili olarak, sonuglar
gosteriyor ki 1yi bir zaman yOnetimi basarinin gii¢lii bir gostergesidir. Bu bulgular,
zamanlarini 1yi yoneten ve ne yaptiklar1 konusunda daha net olan bireylerin daha iyi

performans sergilediklerini fark etmelerini saglar.

Basariya etki eden faktorlerden bir bagkasi ise dgrencinin 6gretmene olan yakinligi
oldugundan bahseden lise Ggrencileri i¢in yapilan ¢aligmada O6gretmene yakinlik

besleyen dgrencilerin ders basarisinin yliksek oldugunu belirtmistir (Celik vd., 2018).

Hacibalayeva’nin (2017) yaptig1 iki iiniversitedeki Ogrencilerin karsilastirildigi,
ylksek not ortalamasina sahip 6grencilerin zamani daha etkili bir sekilde yonettikleri,
kiz 6grencilerin erkeklere gore zamani daha iy1 kullandiklari, evli ve bekar 6grenciler

arasinda anlaml farkliliklar oldugu yoniindedir.

Yapilan bir ¢alismada istenmeyen problemlerin daha az yasanmasi, 6grencilerin
yasadiklar1 aile ortami, ekonomik sartlar, ders ¢alisma veya hayata dair
motivasyonlari, gelecege dair plan ve hedeflerinin olmasi, kendilerine glivenmeleri

gibi faktorlerle iliskili oldugu, Ogrencilerin disiplin problemleri yasamalarim
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engelledigi ve akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Ozer ve

Ustiin, 2022).
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3. YONTEM

Calisma fen bilimleri dersini alan 6. sinif 6grencilerine uygulanmistir. Veri toplamaya
baslamadan 6nce, 6grencilere ve ailelerine ¢alismanin amaci ve 6nemi hakkinda bilgi
verilerek sozel ve yazili olarak onaylar1 alinmistir. Basar testi daha 6nce bu dersi alan
Ogrencilere gecerlik ve giivenirlik i¢cin uygulanmistir. Gozlemlere baslamadan
arastirma yapilacak olan iinite sorularini igeren basari On testi uygulanmistir.
Sonrasinda sinifa kamera yerlestirilip 6grencilerin kameraya aligmalar1 saglandiktan
sonra 4. iinite olan madde ve 1s1 iinitesinin baslangicinda gozlem yapilmaya
baslanmigtir. Bu siirecte gozlem yapilarak veriler, uzmanlar tarafindan belirlenen
gbzlem formu (Ek-C) kullanilarak kodlanmistir. Bu gozlem siireci her ders ayr1 olacak
sekilde haftada dort saat toplamda on alt1 saat siirmiistiir. Dort haftanin sonunda ayni

basari testi son test olarak dgrencilere uygulanmistir.

3.1 Arastirmanin Yontemi

Bu calisma ortaokul 6grencilerinin smif igindeki zaman yonetimi davranislarinin

akademik basariya etkilerini belirlemek amaciyla yapilan nicel bir ¢aligmadir.

Nicel aragtirmalar, olaylar1 ve olgular1 harici 6l¢iim, gézlem veya deneyler yoluyla
inceleyerek, betimleme ve nedensellik analizleri yaparak gergeklere ulasmayi

hedefleyen calismalardir (Usta, 2012).

3.2  Arastirmanin Deseni

Arastirmada, tek bir grup tizerinde bir siire uygulanan 6n test son test veya gézlem
uygulamalarmi  iceren yar1 deneysel desen kullanilmistir (Ozmen ve
Karamustafaoglu). Nitel veri toplama tekniklerinden olan yapilandirilmis gozlem
formu yolu ile veriler elde edilmistir. Karasar (2005) gozlem yoluyla verilerinin
dogrudan elde edildigini ve biitiin bilimlerin baslangicinin gézleme dayadigin
belirtmistir. Gozlemleme yoluyla bir davranisla ilgili ayrintili ve kapsamli bilgi elde

edilebilmektedir (Bailey, 1987).
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Arastirmanin nicel boyutu 6n test (Ek-E) ve son test (Ek-E) kullanilarak
gerceklestirilmistir. Son test ile gdzlemler arasindaki korelasyona bakilmistir. On test
ile son testin dagilimiyla ilgili t testi yapilmistir. Son test asamasinda ise 6grencilere

On testte kullanilan akademik basari testi uygulanarak siire¢ tamamlanmustir.

3.3 Cahsma Grubu

Caligma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinin ikinci déneminde Kastamonu ili
Cide il¢esinde yer alan bir devlet ortaokuluna kayith olan 47 6grenci olusturmustur.
Bu baglamda arastirmanin yapildigi tarihlerde ders devamsizligi bulunmayan,

calismaya katilmay1 kabul eden 34 6grenci ¢calismaya dahil edilmistir.

3.4  Veri Toplama Araclan

Veriler 6grenci gozlem formlar1 (Ek-C) ve beceri temelli sorulardan olusan basar1 testi
ile elde edilmistir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanmis olan beceri temelli
testler, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilarak kullanilmistir. Bagari testinden elde
edilen puan, basar1 puani olarak alinmistir. Basar testi kullanilarak on test ve son test
puanlart elde edilmistir. Gozlem formu, akademisyenler ve alan Ogretmenleri

tarafindan belirlenen 19 zaman yonetimi davranisindan olusmustur.

Ders esnasinda 6grencilerin zaman yonetimi davranislari, gozlem formu kullanilarak
her bir zaman yonetimi davranist i¢in olumlu olan 2, olumsuz olan 1 olarak
kodlanmistir. Her davranis i¢in dort hafta boyunca kodlamalar yapilmis, 6grenciler
olumlu davranis i¢in en fazla 8 puan, olumsuz i¢in de en fazla 4 puan almistir.
Toplamda alinan puanlar ile degerlendirme yapilmistir. G6zlem formu ile elde edilen
yuksek puanlar zaman yonetimi davranislarini gosterdigi varsayilmistir. Toplamda
aliman puanlar ile akademik basar1 puani arasindaki iliski t testi kullanilarak

belirlenmistir.

3.4.1 Basari Testi

Basar1 testi bir onceki donem fen bilimleri dersinde madde ve 1s1 konusunu alan

Ogrencilere uygulanmistir. Basar1 testi 20 sorudan olusmakta iken gilivenirligi
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saglamak icin testten 3 soru c¢ikarilip 17 soru iizerinden KR-20 analiz sonucu 0,70
olarak elde edilmistir. Veri toplama aracinin giivenilirligi r=0,70 olarak bulunmustur.

Basari testinde dagilimin normal oldugu goriilmiistiir (Ek-H).

On test ve son test olarak kullanilan sorular calismanin yapilacagi gruba
uygulanmadan 6nce farkli bir grup 6grenciye uygulanmistir. Daha sonra normallik
analizi yapilmis, Ek-H’de gosterilen ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri +1,5 ile -1,5
araliginda olmalidir (Tabachnick vd., 2013).

3.5  Verilerin Toplanmasi ve Arastirmanin Uygulama Siiresi

Veri toplamaya baglamadan 6nce, 6grencilere ve ailelerine ¢alismanin amaci ve 6nemi
hakkinda bilgi verilerek s6zel ve yazili olarak onamlart alinmistir. G6zlem Formlarini
arastirmact doldurmustur. Fen bilimleri 6. sinif madde ve 1s1 iinitesiyle ilgili Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanmis olan beceri temelli testler, gegerlik ve
giivenirlik caligmasi yapilarak basari testi olarak kullanilmistir. Bu test bir 6nceki yilda
bu konular1 goren 6grencilere uygulanmistir. Basari testi gézlemlere baglamadan 6nce
on test yapilmis, 4 hafta boyunca sabit kamera gozlemler yapildiktan sonra son test

yapilmistir. Bu sekilde siire¢ tamamlanmaistir.

3.6 Verilerin Analizi

Veriler SPSS 26.00 paket programi kullanilarak regresyon ve korelasyon degerleri ile
her davranis i¢in ayr1 ayri tablolar olusturularak degerlendirilmistir. Olusturulan bu
tablolar kullanilarak bulgular belirtilmistir. Zaman yonetimi davranisi ile basari
arasindaki iligki, 6n test ve son test basar1 puanlar1 normal dagilim gosterdiginden
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Coklu regresyon yapildiginda hata
pay1 yiiksek c¢ikarak sonug¢ anlamsiz bulunmustur. Bu nedenle 6grencilerin akademik
basarisina zaman yonetimi davranislarinin katkisin1 belirlemek icin basit dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Pearson korelasyon analiziyle zaman yOnetimi

davranisi ile akademik basari arasinda iliski olup olmadig: belirlenmistir.
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3.7  Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

MEB tarafindan hazirlanmis olan beceri temelli test, 6grencilere uygulanmadan dnce
uygun olabilmesi i¢in daha 6nce bu dersi almis olan 6grencilere uygulanmistir. Bir
Olcme araci olan bu testin gecerlik ve gilivenirlik degerlerinin uygunlugunu tespit

etmek amaciyla analizler yapilmistir.

Gegerlik, testin amagclarina uygun bir sekilde ne kadar iyi hizmet ettigini belirler. Bir
Olclim araci, Olctligli 6zelligi tutarl bir sekilde 6l¢ebilmelidir (Ergin, 1995). Giivenirlik
bir 6lgcme aracinin dlgmek istedigi 6zelligi araya baska bir 6zellik katmadan, amaca
uygun bir sekilde dlgebilmesidir (Kan ve Ercan, 2004). Olgme arac1 olan bu testin
gecerlik ve giivenirlik degerlerinin uygunlugunu tespit etmek amaciyla analizler
yapilmistir. 20 sorudan olusan testte madde giivenirligi diisiik olan sorular testten
cikarilarak 17 soru iizerinden analiz yapilmistir. Ogrencilerin testteki dogru
cevaplarina 1 yanlis cevaplarina 0 verilerek kodlama yapilmistir. Testin KR-20
katsayis1 0,70 olarak bulunmustur. Boylece testteki her bir maddeye dogru cevap veren
Ogrenci ylizdesi hesaplanmistir. Testin gecerliginin uygunlugunu belirleyebilmek
amaciyla SPSS programi kullanilarak agimlayicit faktdr analizi uygulanmistir.
Normalde 0,50 olmasi gereken (Biiyiikoztiirk, 2011) KMO degeri 0,46 bulunmustur.
Bunun nedeni beceri temelli test olmasindan dolay1 6grencilerin beceri temelli testlere

kars1 aligkanliklarinin olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Nitel arastirmalar genellikle 6znel olan, nicel arastirmalara gore gegerligi ve
giivenirligi yiiksek olmayan aragtirma tiiriidiir. Bu tiirlin gecerlik ve giivenirligini
saglamak amaciyla ¢esitli yontemler ortaya ¢ikarilmistir. Farkli diistincelere sahip ¢ok
sayida nitel arastirmaci nitel ¢caligmalarin niteligini arttiric1 farkl l¢iitler 6nermistir

(Arastaman vd., 2018).

Gozlem formunun gegerlik ve giivenirlik uygunlugunu belirleyebilmek i¢in dncelikle
giivenirlik analizi yapilmistir. Giivenirlik i¢in farkli branslardan iki 6gretmen, gézlem

formuna uygun sekilde 6grencileri gdzlemlemistir.

Gozlem formundaki ifadelerin giivenilirligini bulabilmek i¢in Oncelikle yapilan

olumlu davraniglara 2 degeri olumsuz davranislara ise 1 degeri verilerek kodlanmistir.
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Cronbach’s Alpha degeri SPSS programi ile bulunmustur. Gézlemlenen 19 ifade i¢in
KR-20 degeri 0,918 bulunmus olup giivenirligin ¢ok yliksek oldugu goriilmiistiir
(Donmez ve Karakog, 2014) Bu sonug ifadelerin birbirine ¢ok yakin oldugunu
gosteriyor bu deger hemen hemen tiim ifadelerin ayni1 seyi 6l¢iiyor gibi goriindiigiinti

distindlirmiistiir.

Gozlem formunun yapi gegerliligini degerlendirmek amaciyla yine ayni kodlama
degerleriyle SPSS programi kullanilarak ac¢imlayici faktér analizi (AFA)
gerceklestirilmistir. Bunun amaci ise Olgegin uygunlugunu 6grenmektir. Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degeri Orneklemin yeterli olup olmadigin1 gosteren bir katsay1
olup 0,60’tan biiylik olmasi1 gerekmektedir (Biiyiikoztirk, 2011). Her bir madde i¢in
hesaplanan KMO degeri 0,723 olarak bulunmus ve 6rneklem biiytikliigliniin AFA i¢in
yeterliligi dogrulanmistir. Maddelerin acik ve anlasilir oldugunu analiz sonuglarindan

anlagilmistir (bkz. Ek-J).
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4. BULGULAR

Bu bolim, yapilan aragtirmanin sonuglarini ve bu sonuglar {izerine yapilan
degerlendirmeleri icermektedir. Calismada 34 6grencinin (01, 62, 03, 04.......... 040) fen
bilimleri dersi igerisinde yapilmasinda beklenen zaman yonetimi davranislarinin 4
hafta boyunca zaman ydnetimim davraniglar1 gézlemleriyle, bu siire sonunda fen
bilimleri dersinin akademik basarilar1 ve gozlem siirelerinden olugmaktadir. Zaman
yonetimi davraniglari, EK-C’de gosterilmistir. Gézlemlenen davramislarin yapilma
durumuna goére dort haftalik bir tablo olusturulmus olup EK F’de gosterilmistir.
Davranis verileri SPSS (statistical package for social science) 26.0 programi

kullanilarak basit dogrusal regresyon analiz edilmistir.

Bagar1 testinin analiz sonuclarindan c¢arpiklik katsayisina bakildiginda -0,023
bulunmus yani testteki puanlarin normal dagilim gosterdigi goriilmistiir. Bir
aragtirmada elde edilen verilerin normal dagilim durumunun incelenmesinde carpiklik
(skewness) degerine bakilir. Carpiklik katsayisinin “-1 ile +1” degerleri arasinda
olmast degiskenden elde edilen puanlarin normal bir dagilima sahip oldugunu
gostermektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2017). On test ve son test arasindaki korelasyonun
0,339 oldugu bulunmustur. Orta diizeyde korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin 6n test ortalamalar1 26,47 iken son test ortalamalarinin
43,82’ye ylikseldigi goriilmiistiir. Yapilan t testi sonucunda bu farkliligin anlaml
oldugu saptanmistir. Yani gozlem Oncesi yapilan test puanlarmin gozlem sonrasi

alinan test puanlarindan yiiksek oldugu gozlenmistir.

Son test ile gozlemler arasindaki korelasyona bakilmistir. Tablo 4.1°de ortalamalara
bakildiginda Ggrencilerin son test uygulandigindaki aldiklari notlarin, 6n test

uygulandigindaki aldiklar1 notlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.1 Bagimli gruplar T testi

Grup N X SS SE T SD(df) P
On test 34 26,47 8,39 1,43 -10,17 33 0,000
Son test 34 43,82 8,88 1,52
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Coklu regresyon analizi yapildiginda Tablo 4.2°deki veriler elde edilmistir. Buna gore
R? %78,8, diizeltilmis R? ise %46,2 olarak bulunmustur. Aralarindaki farkin az olmasi
beklenirken, beklenenden daha fazla fark ¢ikmistir. Ayrica anlamlilik degeri (p=0,53)
bagimsiz degiskenlerin bagimh degisken iizerindeki yordamasinin olmadig: seklinde
cikmistir bu da R? ve diizeltilmis R? (hatalardan arindirilmis R?) ile celismektedir. Etki
degeri (R?) ile hatalardan arindirilmis etki degeri (diizeltilmis R?) arasindaki farkin

fazla olmasi hata oraninin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Akademik basar1 ile zaman ydnetimi davranislart arasindaki korelasyon (iligski) %84
ile %100 iliskinin oldugunu gosteren veriler yer almaktadir (bkz. EK-I) Sonucta

bagimsiz degiskenlerin birbirlerine etki ettikleri saptanmustir.

Coklu regresyon analizi sonuglarina gore ANOVA sonucu anlamsiz ¢ikmistir, coklu
regresyon sonuglar1 EK- I’da yer almaktadir. Coklu regresyonun varsayimlarindan biri
bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglantiligin olmamasidir (Kalayci, 2006; akt.
Yavuz, 2009). Yapilan ¢oklu regresyon sonuglarina bakildiginda bagimsiz degiskenler
arasinda ¢ok giiclii iliski oldugu goriilmiistiir. VIF degerlerine bakildiginda 10’dan
biiyiik degerler olmasi ¢oklu baglantililik oldugunu gostermistir (EK-I). Durbin
Watson degerinin yliksek olmasi da otokorelasyonun oldugunu gosterir (Wikipedia).
Yapilan ¢oklu regresyonda iliskinin ¢ok gii¢lii olmasina ragmen (Tablo 4.2) anlaml
olmadig1 goriilmektedir. Coklu regresyon analiz sonucglarina gore ANOVA sonucu

anlamsiz ¢ikmistir. Bu durumda model anlaml1 degildir.

Bundan dolay1 da bagimsiz degiskenler ile (zaman ydnetimi davraniglar) bagiml
degisken (akademik basar1) arasindaki iizerindeki etkiyi dogrusal regresyon analizinin

kullanilmas1 daha gecerli olacagi i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 4.2 Coklu regresyon sonugclari
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranis 0,888 0,788 0,462 8,551 0,053

Literattirde farkli siniflamalar olmakla birlikte, Regresyon analizi i¢in iliski degeri
aralig1 genelde (0,00 -0,30) zayif, (0,31 -0,49) orta, (0,50 -0,69) giiclii, (0,70 -0,100)
cok giiclii iligki oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Tavsancil, 2006). Her bir zaman

31



yonetimi davranisi ile akademik basari testi (son test) arasindaki regresyon ayri ayri
19 baslik altinda toplanmistir. Calismada regresyon degerlerinin hatadan armmis

(diizeltilmis) R? degeri iizerinden bulgular siirdiiriilmiistiir.

4.1  Derse Baslamadan Once ilgili Ders Kitab1 ve Defterini Getirmeye Yénelik
Bulgular

“H1: Derse baglamadan 6nce ilgili ders kitab1 ve defterini getirme davranisi, akademik
basartya olumlu katki saglamaktadir” hipotezinin dogrulugunu arastirmak igin

davranisa yonelik yapilan regresyon Tablo 4.3°te yer almaktadir.

Tablo 4.3 Derse baslamadan 6nce ilgili ders kitab1 ve defterini getirmeye yonelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranis 0,279 0,078 0,049 1,732 0,055

Bu zaman yonetimi davranisi ile basar1 puanlart arasindaki iliski anlamli degildir
(p<0,05). Bu davranis son test puanlarint anlamli diizeyde yordamadigi tespit

edilmistir (p=0,055).

4.2  Kisisel Esyalar1 Uygun Yerlere Koymaya Yonelik Bulgular

“H2: kisisel esyalar1 uygun yerlere koyma davranisi, akademik basariya olumlu katki
saglamaktadir” Hipotezin dogrulugunu aragtirmak i¢in davranisa yonelik yapilan

regresyon Tablo 4.4°te yer almaktadir.

Tablo 4.4 Kisisel esyalar1 uygun yerlere koymaya yonelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranis 0,520 0,270 0,247 1,541 0,002

Regresyon analizi sonucu anlamli bulunmustur. Pearson korelasyon analizi sonuglari
degiskenler arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir
(p=0,002). Tablo 4.4’te, son test puanlarinin %?24,7’si kisisel esyalar1 uygun yerlere
koyma davranisi ile agiklanabilir. Bu davranis son test puanlarini anlamli diizeyde

yordadigi tespit edilmistir (8 =0,279; p=0,002).
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4.3  Dersin Islenisi Sirasinda Ogretmeni Dinlemeye Yonelik Bulgular

“H3: Dersin iglenisi sirasinda 6gretmeni dinleme davranisi, akademik basartya olumlu
katki saglamaktadir” hipotezin dogrulugunu arastirmak i¢in davranisa yonelik yapilan

regresyon Tablo 4.5’te yer almaktadir.

Tablo 4.5 Dersin islenisi sirasinda 6gretmeni dinlemeye yonelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranis 0,554 0,307 0,285 1,502 0,001

Regresyon analizi sonucu anlamli bulunmustur. Pearson korelasyon analizi sonuglari
degiskenler arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir
(p=0,001). Tablo 4.5°te son test puanlarinin %28,5’1 dersin islenisi sirasinda 6gretmeni
dinleme davranisi ile olumlu olarak agiklanabilir. Bu davranis son test puanlarini

anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir (f =0,554; p=0,001).
44  Ogretmene Soru Sorma veya Sorulara Cevap Vermeye Yonelik Bulgular

“H4: Ogretmene soru sorma veya sorulara cevap verme davranisi, akademik basariya
olumlu katki saglamaktadir hipotezini dogrulugunu arastirmak i¢in davranisa yonelik

yapilan regresyon Tablo 4.6’da yer almaktadir.

Tablo 4.6 Ogretmene soru sorma veya sorulara cevap vermeye yonelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranis 0,212 0,045 0,015 1,762 0,229

Pearson korelasyon analizi sonuclari degiskenler arasinda iligkinin anlamlilik
degerinin olmadiginm1 gostermektedir. Bu davranis son test puanlarin1 anlamli diizeyde

yordamadig1 tespit edilmistir (p=0,229).
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4.5  Dersin Anlatimi Sirasinda Not Almaya Yonelik Bulgular

“HS5: Dersin anlatimi sirasinda not alma davranisi, akademik basartya olumlu katki
saglamaktadir” hipotezin dogrulugu arastirmak i¢in davranisa yonelik yapilan

regresyon sonucu Tablo 4.7°de yer almaktadir.

Tablo 4.7 Dersin anlatimi sirasinda not almaya yonelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranis 0,324 0,105 0,077 1,706 0,062

Pearson korelasyon analizi sonucglari degiskenler arasinda iligkinin anlamlilik
degerinin  olmadigin1  gostermektedir. Regresyon analizi sonucu anlamli
bulunmamistir (p=0,062). Bu davranis son test puanlarini anlamli diizeyde

yordamadig tespit edilmistir.
4.6  Ders Sirasinda Baska Bir Konuyla Ilgili Konusmaya Yonelik Bulgular

“H6: Ders sirasinda bagska bir konuyla ilgili konugsma davranisi, akademik basariya
olumsuz katki saglamaktadir” hipotezin dogrulugu arastirmak icin davranisa yonelik

yapilan regresyon Tablo 4.8’de yer almaktadir.

Tablo 4.8 Ders sirasinda baska bir konuyla ilgili konugsmaya yo6nelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranisg 0,641 0,410 0,392 1,385 0,000

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 degiskenler arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Regresyon analizi sonucu anlamh
bulunmustur (p=0,000). Son test puanlarinin %39,2’si ders sirasinda baska bir konuyla
ilgili konugma davranisi ile agiklanabilir. Bu davranis son test puanlarini anlamh

diizeyde yordadig1 tespit edilmistir (3=0,641; p=0,000).
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4.7  Deney ve Etkinliklerle ilgili Ara¢ Gerecleri Vaktinde Getirmeye Yénelik
Bulgular

“H7: Deney ve etkinliklerle ilgili ara¢ gerecleri vaktinde getirme davranisi, akademik
basartya olumlu katki saglamaktadir” hipotezin dogrulugu arastirmak i¢in davranisa

yonelik yapilan regresyon Tablo 4.9°da yer almaktadir.

Tablo 4.9 Deney ve etkinliklerle ilgili ara¢ geregleri vaktinde getirmeye yonelik regresyon

R R? Diizeltilmis R? SE P

Davranis 0,276 0,076 0,047 1,733 0,115

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 degiskenler arasinda iliskinin anlamli olmadigini
gostermektedir. Davranis son test iizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir (p>0,05).
Regresyon analizi sonucu anlamli bulunmamistir (p=0,115). Bu davranisin son test

puanlarint anlamli diizeyde yordamadig: tespit edilmistir.

4.8  Ders Zili Caldiginda Sinifa Vaktinde Gelmeye Yonelik Bulgular

“H8: Ders zili ¢aldiginda sinifa vaktinde gelme davranisi, akademik basariya olumlu
katki1 saglamaktadir” hipotezin dogrulugu aragtirmak i¢in davranisa yonelik yapilan

regresyon Tablo 4.10°da yer almaktadir.

Tablo 4.10 Ders zili caldiginda sinifa vaktinde gelmeye yonelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P

Davranis 0,603 0,364 0,344 1,438 0,000

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 degiskenler arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlaml bir iligski oldugunu gostermektedir. Bu davranig basariy1 orta diizeyde olumlu
yonde etki etmistir. Regresyon analizi sonucu anlamli bulunmustur (p=0,000). Son test
puanlarinin  %34,4’i4 ders zili c¢aldiginda sinifa vaktinde gelme davranist ile
aciklanabilir. Bu davranisin son test puanlarin1 anlamli diizeyde yordadigi tespit

edilmistir (B =0,603; p=0,000).
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4.9  Dersin Baslamasim1 Beklemeye Yonelik Bulgular

“H9: Dersin baslamasint bekleme davranisi, akademik basariya olumlu katki
saglamaktadir” hipotezin dogrulugu arastirmak i¢in davranisa yonelik yapilan

regresyon Tablo 4.11°de yer almaktadir.

Tablo 4.11 Dersin baglamasin1 beklemeye yonelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranis 0,587 0,345 0,324 1,460 0,000

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 degiskenler arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir. Regresyon analizi sonucu anlaml
bulunmustur (p<0,05). Son test puanlariin %32,4’ii dersin baslamasini bekleme
davranisi ile agiklanabilir. Bu davranigin son test puanlarini anlamli diizeyde yordadigi

tespit edilmistir (B =0,587; p=0,000).

4.10 Ders Akisim1 Bozacak Davramislar Yapmaya Yonelik Bulgular

“H10: Ders akisin1 bozacak davranislar yapma davranisi, akademik basariya olumsuz
katki saglamaktadir” hipotezin dogrulugu arastirmak i¢in davranisa yonelik yapilan

regresyon Tablo 4.12°de yer almaktadir.

Tablo 4.12 Ders akisini bozacak davranislar yapmaya yonelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranis 0,568 0,323 0,302 1,484 0,000

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 degiskenler arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu davranis basariy1 orta diizeyde olumsuz
yonde etki etmistir. Regresyon analizi sonucu anlamli bulunmustur (p<0,05). Son test
puanlarinin  %30,2°si ders akisin1 bozacak davraniglar yapma davranisi ile
aciklanabilir. Bu davranis son test puanlarini anlamli diizeyde yordadigi tespit

edilmistir (B =0,568; p=0,000).
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4.11 Dersle ilgisi Olmayan Sorular Sormaya Yénelik Bulgular

“H11: Dersle ilgisi olmayan sorular sorma davranisi, akademik basariya olumsuz katki
saglamaktadir” hipotezin dogrulugu arastirmak i¢in davranisa yonelik yapilan

regresyon Tablo 4.13’te yer almaktadir.

Tablo 4.13 Dersle ilgisi olmayan sorular sormaya yonelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranis 0,301 0,091 0,062 1,719 0,083

Pearson korelasyon analizi sonuclari degiskenler arasinda iliskinin anlamlilik
degerinin olmadigin1 géstermektedir. p>0,05 oldugundan dolay1 gézlem davraniglari
son test lizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir. Regresyon analizi sonucu anlamli

bulunmamustir (p=0,083).
4.12 Ders Esnasinda Ozel Ihtiyaclar icin Simiftan Cikmaya Yonelik Bulgular

“H12: Ders esnasinda 6zel ihtiyaglar i¢in siniftan ¢ikma davranisi, akademik basariya
olumsuz katki saglamaktadir” hipotezin dogrulugu arastirmak ic¢in davranisa yonelik

yapilan regresyon Tablo 4.14’te yer almaktadir.

Tablo 4.14 Ders esnasinda 6zel ihtiyaglar i¢in siniftan ¢ikmaya yonelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranis 0,422 0,178 0,152 1,635 0,013

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 degiskenler arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlamli bir iliski degerinin oldugunu gostermektedir. Bu davranisa baglh olarak son
test puanlar yiikselmistir ve anlamli diizeydedir p<0,05 oldugundan dolay1 gozlem
davraniglar1 son test lizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Regresyon analizi sonucu
anlamli bulunmustur (p=0,013). Bu davranislar1 son test puanlarini anlamli diizeyde
yordadig1 tespit edilmistir. Son test puanlarinin %15,2’s1 ders esnasinda 6zel ihtiyaglar

i¢in siniftan ¢ikma davranislari ile agiklanabilir (f =0,422; p=0,013).
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413 Ders Sirasinda Ogrencilerin Arkadaslar1 ile Konusmalarmma Yénelik

Bulgular

“H13: Ders sirasinda 6grencilerin arkadaslar1 ile konusmalar1 davranisi, akademik
basartya olumsuz katki saglamaktadir” hipotezin dogrulugu arastirmak i¢in davranisa

yonelik yapilan regresyon Tablo 4.15’te yer almaktadir.

Tablo 4.15 Ders sirasinda 6grencilerin arkadaslari ile konusmalarina yonelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranis 0,408 0,166 0,140 1,646 0,017

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 degiskenler arasinda orta diizeyde pozitif bir
iliski oldugunu gostermektedir. Bu davranisa bagli olarak son test puanlar
yiikselmistir ve anlamli diizeydedir. Gozlem davranislari son test lizerinde anlamli bir
etkiye sahiptir (p<0,05). Regresyon analizi sonucu anlamli bulunmustur (p=0,017). Bu
davraniglart son test puanlarin1 anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Son test
puanlarinin %14°1 ders sirasinda Ogrencilerin arkadaslari ile konugma davranist ile

aciklanabilir (B =0,408; p=0,017).
4.14 Soz Hakki Verilen Ogrenciye Miidahale Etmeye Yénelik Bulgular

“H14: So6z hakki verilen Ogrenciye miidahale etme davranisi, akademik basariya
olumsuz katki saglamaktadir” hipotezin dogrulugu arastirmak ic¢in davranisa yonelik

yapilan regresyon Tablo 4.16°da yer almaktadir.

Tablo 4.16 S6z hakki verilen 6grenciye miidahale etmeye yonelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranis 0,394 0,155 0,129 1,657 0,021

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 degiskenler arasinda orta diizeyde pozitif bir
iliski oldugunu gostermektedir. Bu davranisa bagli olarak son test puanlar
yukselmigstir. Davranis son test iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir (p<0,05).
Regresyon analizi sonucu anlamli bulunmustur (p=0,021). Zaman yd&netimi

davraniglar1 son test puanlarini anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Son test
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puanlarinin %12,9’u S6z hakki verilen Ogrenciye miidahale etme davranist ile

aciklanabilir (B =0,394; p=0,021).

4.15 So6z Hakki Almadan Ogretmenle Konusmaya Yonelik Bulgular

“H15: S6z hakki almadan 6gretmenle konusma davranisi, akademik basariya olumsuz
katki1 saglamaktadir” hipotezin dogrulugu arastirmak i¢in davranisa yonelik yapilan

regresyon Tablo 4.17°de yer almaktadir.

Tablo 4.17 S6z hakki almadan 6gretmenle konugmaya yonelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranis 0,250 0,063 0,033 1,746 0,154

Pearson korelasyon analizi sonuclar1 degiskenler arasinda iliskinin anlamlilik
degerinin olmadigini géstermektedir. Gozlem davranislar: son test iizerinde anlamli
bir etkiye sahip degildir (p>0,05). Regresyon analizi sonucu anlamli bulunmamistir
(p=0,154). Bu davranis son test puanlarini anlamli diizeyde yordamadigi tespit

edilmistir.
4.16 Ders Esnasinda Tahtay izinsiz Kullanmaya Yonelik Bulgular

“H16: Ders esnasinda tahtay1 izinsiz kullanma davranisi, akademik basariya olumsuz
katki saglamaktadir” hipotezin dogrulugu arastirmak i¢in davranisa yonelik yapilan

regresyon Tablo 4.18’de yer almaktadir.

Tablo 4.18 Ders esnasinda tahtayi izinsiz kullanmaya yonelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranis 0,410 0,168 0,142 1,645 0,016

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 degiskenler arasinda orta diizeyde pozitif bir
iliski oldugunu gostermektedir. Bu davranisa bagli olarak son test puanlari
yiikselmistir. Gozlem davraniglar1 son test iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir
(p<0,05). Regresyon analizi sonucu anlamli bulunmustur (p=0,016). Bu davranis son

test puanlarin1 anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Son test puanlarinin
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%14,2’si ders esnasinda tahtay1 izinsiz kullanma davranisi ile agiklanabilir (3=0,410;

p=0,016).

4.17 Dersle ilgisi Olmayan Olaylardan Bahsetmeye Yonelik Bulgular

“H17: Dersle ilgisi olmayan olaylardan bahsetme davranisi, akademik basariya
olumsuz katki saglamaktadir” hipotezin dogrulugu arastirmak i¢in davranisa yonelik

yapilan regresyon Tablo 4.19°da yer almaktadir.

Tablo 4.19 Dersle ilgisi olmayan olaylardan bahsetmeye yonelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranis 0,340 0,115 0,088 1,696 0,049

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 degiskenler arasinda orta diizeyde pozitif bir
ilisgki oldugunu gostermektedir. Bu davranisa bagli olarak son test puanlar
yiikselmistir. Davranis son test iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir (p<0,05).
Regresyon analizi sonucu anlamli bulunmustur (p=0,049). Davraniglari son test
puanlarini anlamh diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Son test puanlarinin %8,8’1
dersle ilgisi olmayan olaylardan bahsetme davranisi ile agiklanabilir (B =0,340;

p=0,049).

4.18 Cevap Verirken Konu Dis1 Olaylardan Bahsetmeye Yonelik Bulgular

“H18: Cevap verirken konu dis1 olaylardan bahsetme davranisi, akademik basariya
olumsuz katki saglamaktadir” hipotezin dogrulugu arastirmak i¢in davranisa yonelik

yapilan regresyon Tablo 4.20°de yer almaktadir.

Tablo 4.20 Cevap verirken konu dis1 olaylardan bahsetmeye yonelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranis 0,370 0,137 0,110 1,675 0,031

Pearson korelasyon analizi sonuclari degiskenler arasinda orta diizeyde bir iliski
oldugunu gostermektedir. Bu davranis basariy1r orta diizeyde olumsuz yonde etki

etmistir. Bu davranigsa bagli olarak son test puanlari ylikselmistir ve anlaml
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diizeydedir. Gozlem davranislari son test tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir (p<0,05).
Regresyon analizi sonucu anlamli bulunmustur (p=0,031). Bu davranis son test
puanlarint anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Son test puanlarinin %11°1
cevap verirken konu dis1 olaylardan bahsetme davranisi ile agiklanabilir (f =0,370;

p=0,031).
4.19 Ders Sirasinda Disariy1 izlemeye Yonelik Bulgular

“H19: Ders sirasinda disariy1 izleme davranisi, akademik basariya olumsuz katki
saglamaktadir” hipotezin dogrulugu arastirmak i¢in bu davranisa yonelik yapilan

regresyon kullanilarak Tablo 4.21°de yer almaktadir.

Tablo 4.21 Ders sirasinda disariy1 izlemeye yonelik regresyon
R R? Diizeltilmis R? SE P
Davranis 0,543 0,295 0,273 1,514 0,001

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 degiskenler arasinda orta diizeyde ve anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir. Regresyon analizi sonucu anlamli bulunmustur
(p=0,001). Son test puanlarinin %27,3’0 ders sirasinda disariy1 izleme davranisi ile
aciklanabilir. Bu davranis son test puanlarimi anlamli diizeyde yordadigi tespit

edilmistir (=0,543; p=0,001).

Smif i¢i zaman yoOnetimi davramiglariyla ilgili zaman yonetimi davraniglarinin
akademik basartya olan etkisine yonelik bulgular korelasyon ve regresyon testleri
kullanilarak bulunmustur. Bu testlerden elde edilen iliski, etki degeri ve anlamlilik
degerleri her davranis i¢in ayr1 ayri bulunmustur. Davraniglarin basar ile iliskisi,

basartya etkisi ve bagarty1 yordamasi Tablo 4.22°de gosterilmistir.
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Tablo 4.22 Zaman yonetimi davraniglarinin akademik basariy1 yordamasi

Akademik bagariya

faman s otminde i Opamse e lani

3 (Diizeltilmis R?) R 3 &
Ders 51ra.sm.d.a bagka bir 0.392 0,000
konuyla ilgili konusma
Ders. zili ¢aldiginda sinifa 0.344 0,000
vaktinde gelme
Dersin baslamasini 0.324 0,000
bekleme
Ders akigin1 bozacak 0,302 0,000
davraniglar yapma
]Rersm 1sl.en%s1 sirasinda 0.285 0.001
O0gretmeni dinleme
Ders sirasinda digarty1 0.273 0.001
izleme
Kisisel esyalar1 uygun 0.247 0,002
yerlere koyma
Ders esnasinda 6zel
ihtiyaglar igin siniftan 0,152 0,013
¢ikma
Dgrs.esnasmda tahtay1 0.142 0,016
izinsiz kullanma
Ders s1rasm.da Ogrencilerin 0,140 0.017
arkadaslari ile konusmalari
SOZAfE1 vetilel 0,129 0,021
Ogrenciye miidahale etme
Cevap verirken konu dis1
olaylardan bahsetme 0.110 0,031
Dersle ilgisi olmayan
olaylardan bahsetme 0,088 0,049
Dersin anlatimi sirasinda 0.077 0,062
not alma
Dersle ilgisi olmayan 0.062 0.083

sorular sorma

Derse baslamadan 6nce
ilgili ders kitab1 ve 0,049 0,055
defterini getirme

Deney ve etkinliklerle

ilgili ara¢ geregleri 0,047 0,115
vaktinde getirme

S6z hakki almadan
Ogretmenle konusma
Ogretmene soru sorma
veya sorulara cevap verme

0,033 0,154

0,015 0,229

Tablo 4.22°de yer alan sinif i¢i zaman yonetimi davraniglarindan ilk on ii¢ sirada etki
degeri yiiksek olan zaman yonetimi davramiglar yer almistir. ikinci sirada ise etki

degeri diisiik ve anlamsiz olan zaman yonetimi davranislar1 gelmektedir.
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5.  TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Calismada ortaokul 6grencilerinin ders esnasinda uyguladiklari zaman ydnetimi
davraniglarinin akademik basarilarina olan etkileri ortaya c¢ikarilmaya c¢alisilmistir.
Aragtirmada elde edilen veriler, ilgili literatiir ile birlikte verilerek ortaya g¢ikan

sonugclar tartisilmig ve buna bagli olarak dneriler sunulmustur.

5.1 Tartisma

Calismada fen bilimleri dersinde dort hafta boyunca 6grencilerin sergiledikleri zaman
yonetimi davranislarinin son test puanlarini ne kadar etkiledigini belirlemek i¢in basit
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon, bir degiskenin bagimli oldugu diger
bir veya daha fazla bagimsiz degisken arasindaki en uygun matematiksel iligkinin bir

fonksiyon seklinde ifade edilmesini igerir (Yavuz, 2009).

Diizeltilmis R? degeri ile diizeltilmemis R? degeri arasindaki fark, 6rnek biiyiikliigiiniin
bir fonksiyonu olarak ortaya ¢ikar. Ayn1 bagimsiz degisken sayisina sahip durumlar
i¢in, 6rnek biiyiikliigii ve R? degeri arttiginda, bu farkin azaldigi gdzlenir (Giinel,
2003). Beta degeri () degeri, sabit bir degeri temsil eder ve model i¢inde bulunan
degiskenlerin katsayilarini ifade eder (Kilig, 2013).

Bulgular Tablo 4.22°de siralanmistir. 19 davranisin her biri i¢in ayr1 ayr1 hesaplama
yapilmistir. Her davranis climlesi yazilarak o davramisa ait hesaplamalar
yorumlanmugstir. Etki degeri yiiksek olan ve akademik basari arasindaki iliskinin
anlamli oldugu on {i¢ zaman yoOnetimi davranis1 belirlenmistir. Akademik basari

arasinda anlaml iligkinin olmadig1 alt1 davranis ise ayni tabloda yer almaktadir.

Sonucta gézlemi yapilan on ii¢ davranisin 68rencilerin son testlerindeki basarilarini
anlaml bir sekilde etkiledigi, alt1 davranisin ise son test basarilarin1 anlamli olarak
etkilemedigi belirlenmistir. Bunun sebebi ise arastirmanin kiiciik bir grup ile
sinirlandirilmis olmasi olabilir. Daha biiyiik bir ¢aligma grubunda olmasi bu sonuglari

degistirebilir. Ogrencilerin keyfi olarak sorulara cevap vermesi son testlerin diisiik
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olmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Davranislar anlamli ve anlamsiz olarak iki

baslikta toplanmustir.

5.1.1 Anlamh Etki Degerine Sahip Zaman Yonetimi Davranislar:

Akademik basariya anlamli etkisi olan zaman ydnetimi davranislarinin (Tablo 4.22)
diizeltilmis R? degerleri 0,392 ile 0,049 arasinda degismektedir. Bu davranislardan etki
degeri anlamli olan ve akademik basariy1 olumsuz etkiledigi bulunan sinif i¢i zaman
yonetimi davranislary; “ders sirasinda baska bir konuyla ilgili konusma (R*=0,392;
p=0,000)", “ders akisinit bozacak davranmslar yapma (R2=0,302; p=0,000)", “ders
swrasinda disariyr izleme (R*=0,273; p=0,001) ", “ders esnasinda ézel ihtiyaclar icin
siniftan ¢ikma” (R?=0,152; p=0,013), “ders esnasinda tahtay! izinsiz kullanma
(R*=0,142; p=0,016)", “ders swrasinda ogrencilerin arkadaslari ile konusmalart
(R%=0,140; p=0,017)", “soz hakki verilen ogrenciye miidahale etme (R2=0,129;
p=0,021"), “cevap verirken konu disi olaylardan bahsetme (R*=0,110; p=0,031)",
“dersle ilgisi olmayan olaylardan bahsetme (R*=0,088; p=0,049)” seklinde

siralanmustir.

Etki degeri anlamli olan ve akademik basariyr olumlu etkiledigi bulunan simf ici
zaman yonetimi davramslart; “ders zili caldiginda sinifa vaktinde gelme (R°=0,344;
p=0,000)", “dersin baslamasini bekleme (R°=0,324; p=0,000)", “dersin islenisi
swrasinda ogretmeni dinleme (R*=0,285; p=0,001)", “kisisel esyalar: uygun yerlere
koyma (R*=0,247; p=0,002)” seklinde siralanmistir.

Ders esnasinda konuyla ilgilisi olmayan konusma davranisi, akademik basarinin
diismesine etki etmistir ve basaridaki diisiisiin %39,2’si bu davranis ile aciklanabilir.
Son test basar1 puanlarin ortalama 43,82 olarak bulunmast bu durumu
desteklemektedir. Ders esnasinda baska konuyla ilgili konusmalar dersin akigini
bozmakta ve derse aktif bir katilimi engellemektedir. Bu da akademik basariy1
olumsuz yonde etkilemektedir. Hacibalayeva (2017) tarafindan yapilan arastirmada,
ylksek not ortalamasina sahip 6grencilerin zamani daha etkili bir sekilde yonettikleri

sonucuna varmistir. Bu bulgular, bu ¢calismanin sonuglartyla paralellik gdstermektedir.
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Derse katilimin 6grenci gelisimini olumlu etkiledigini ve 6grenme siirecine de katkida
bulundugu ifade edilmektedir (Furrer ve Skinner, 2003, akt. Celik vd., 2018). Ayrica
derse katilim diizeyinin akademik basar1 iizerine olumlu anlamda bir etki ettigi
bulunmustur (Celik vd., 2018). Olumlu davraniglar1 sergileyen 6grencilerin zamani
etkin kullandiklart goriilmiistiir. Bu durum da akademik basariy1 olumlu etkilemistir.
Sonucu destekleyen nitelikte yapilmis olan calismada zamani etkin kullanan
Ogrencilerin basarisinin arttig1 belirtilmistir (Durmaz vd., 2016). Basarili 6grencilerin,
sinifta 6gretmeni dinlemeye neredeyse tiim ders siiresini ayirdiklar1 belirtilmistir

(Tasdemir ve Tagdemir, 2010).

Olumsuz davraniglar dersin akisini da olumsuz yonde etkilemektedir dolayisiyla
akademik basariy1 olumsuz etkilemistir. Ders akisini1 bozacak davranislar yapma hem
O0gretmen hem Ogrenci agisindan engelleyici ve istenmeyen bir davranistir.
Ogrencilerin diizensiz ve karmasanin oldugu smiflarda dgrenmeleri zorlasmaktadir
(Akar vd., 2010). Derse ge¢ gelen ve ders akisini bozacak davranig sergileyen

Ogrencilerin basarilarinin diisiik oldugu goriilmistiir (Tasdemir ve Tasdemir, 2010).

Dersi dinleme akademik basarinin yiikselmesine etki etmistir ve bagsaridaki artigin
%28,5’1 bu davranig ile acgiklanabilir. Bu davramis dersin akisini olumlu yonde
etkilemis dolayisiyla akademik basar1 olumlu yonde etkilenmistir. Wilks (1996) derse

daha aktif katilan 6grencilerin akademik basarilarinin arttigini belirtmistir.

Kisisel esyalar1 uygun yerlere koyma davranisi, akademik basarinin yiikselmesine etki
etmistir ve basaridaki artisin %24,7’si bu davranis ile aciklanabilir. Kisisel esyalar
uygun yerlere koyma davranisi, masadaki daginiklig1 engelleyerek 6grencinin derse
odaklanmasini saglar. Dersin akisini olumlu yonde etkilemektedir. Bu da akademik

basarty1 olumlu yonde etkilemektedir.

5.1.2 Anlamsiz Zaman Yo6netimi Davramslari

Istatistik olarak anlamsiz ¢ikan (p>0,05) zaman ydnetimi davranislarinin (Tablo 4.22)
diizeltilmis R? degerleri 0,015-ile 0,229 arasinda degismektedir. Bu davranislar R?
degerlerine gore; dersin anlatimi sirasinda not alma (R*=0,077; p=0,062), dersle

ilgisi olmayan sorular sorma (R*=0,062; p=0,083), derse baslamadan énce ilgili ders
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kitabt ve defterini getirme (R*=0,062; p=0,55), deney ve etkinliklerle ilgili ara¢
gerecleri vaktinde getirme (R®*=0,047; p=0,115), sz hakki almadan Ogretmenle
konusma (R*=0,033; p=0,154) ve o&gretmenin sordugu sorulara cevap verme

(R?=0,015; p=0,229) seklinde siralanmistr.

Bu davranislarin akademik basarinin artmasinda anlamli bir etkiye sahip olmadigi
bulunmustur. Ancak bu konuyla ilgili yapilmis ¢alismalarda derse defter, kitap ve ders
ara¢ gerec¢lerini vaktinde getirme gibi davranislart yapan oOgrencilerin akademik
basarilarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Erdemir ve Tomar, 2019). Celik vd., (2018)
ogrencinin derse katilimi ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu
dolayisiyla akademik basariyr olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Tagdemir ve
Tasdemir (2010), “soru sorma, sorulara cevap verme ve derse etkin katilim
gosterme”nin akademik basariya olumlu yonde etki ettigini, konuyu anlama
konusunda yeterince ¢aba goOstermemenin, konuya ilgisiz kalma ve dersi

dinlememenin ise akademik basariy1 olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.

Sonuglara yonelik olarak yapilmis caligmalar incelendiginde dersle ilgisi olmayan
sorular ve konugsmalar dersin gidisatin1 bozmakta 6gretmen ve sinif arkadaglarinin
dikkatinin dagilmasina sebep olmaktadir. Bu davranislar 6grencinin dikkatinin
dagilmasmna, derse olan ilgisi diismesine neden olmaktadir (Inci ve Cubukeu, 2020).
Ogrencinin izinsiz sinif arag gereclerini kullanmasi, dikkat dagitic1 ve istenmeyen

davranis olmakla birlikte akademik basariya etkisi diistiktiir.

Derste d6grencinin ihtiyag i¢in sinif disina ¢ikmasi vakit kaybettiren bir etkinliktir. Bu
sonugla ilgili olarak yapilmis ¢calisma sonuglarina gore, 68rencilerin akademik basari
diizeyleri ile zaman yonetimi becerileri arasinda anlamli farkliliklar bulundugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgular, bu calisma sonuglart ile farkli olarak anlamli
bulunmustur (Akyiiz vd., 2020). Literatiirde yapilan aragtirmalarda zaman etkin
kullanan 6grencilerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugu sonuglarla uyumludur
(Akyltiz vd., 2020; Andig, 2009; Durmaz vd., 2016). Sonuglara bakildiginda basarili
ogrencilerin sinif i¢i zaman yonetimi davraniglarini uygulamamasi bu davraniglarin

etkisinin anlamsiz ¢ikmasina sebep olabilir.
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5.2 Sonu¢

Bu arastirma, belirlenen 19 zaman y6netimi davranislarini akademik basartya etkisi
inceleyerek zaman yoOnetimi davraniginin ile ders basaris1 arasindaki iliski

incelenmistir.

Calismanin sonuglarina gore d6grencilerin sinif i¢indeki;

e ders sirasinda baska bir konuyla ilgili konugma,

e ders akisini bozacak davranislar yapma,

e ders sirasinda disariyt izleme,

o ders esnasinda ozel ihtiyaglar igin siniftan ¢ikma,

o ders esnasinda tahtayi izinsiz kullanma,

o ders sirasinda ogrencilerin arkadaslari ile konusmalari,
® 50z hakki verilen ogrenciye miidahale etme,

e cevap verirken konu disi olaylardan bahsetme,

e dersle ilgisi olmayan olaylardan bahsetme

davraniglarinin akademik basarilarint yordamamaktadir. Bu sonuglara bakilarak,
ogrencilerin asil odaklanmalar1 gereken davranislarin disina ¢ikma, onceliklerini fark
etmeme, ders siiresi i¢inde farkli aktivitelere yonelme gibi davraniglar, egitim ve

Ogretim agisindan olumsuz sonuglara yol agmaktadir.

Calismanin sonuglarina gore d6grencilerin sinif icindeki;

o ders zili ¢aldiginda sinifa vaktinde gelmeleri,
o dersin baslamasini bekleme,
o dersin islenisi sirasinda 6gretmeni dinlemeleri,

o [isisel esyalar: uygun yerlere koyma

davraniglarinin akademik basarilarin1 artirdi@i tespit edilmistir. Zamanini 1iyi
degerlendiren, oOnceliklerini belirleyen 0Ogrencilerin notlarinin  yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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5.3 Oneriler

Yapilan calisma ve elde edilen bulgulardan yola c¢ikarak bazi Onerilerde

bulunulmustur;

e Ogrencilere zaman yonetimi becerileri kazandirilmalidir. Bu ¢alisma yapilmadan
once derste zaman kaybettiren etkinlikler 6grencilerle konusulabilir.

e Ogrencilerin farkindalig1 artarak daha bilingli hale getirilebilir.

e Derse baslanmadan sinif igerisindeki davraniglara yonelik kurallar belirlenebilir.

e (Calisma esnasinda konu ile ilgili daha ¢ok deney ve etkinlik yapilarak konunun

akilda kalicilig1 artirilabilir.

Ogrencilerin diisiik not almasi onlarin ders galisma becerilerinin de gelistirilmesi

gerektigini gosterir
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EK B. Katiima Bilgi ve izin Mektubu

Katiima Bilgi ve izin Mektubu
Saym Veli;

Ogrencinizin katilacag: bu galiyma, “fen bilimleri dersinde dgrencilerin zaman yénetimi
davramglar™ adiyla, 07/02/2022-20/03/2022 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma
uygulamasidir. Aragtirma Uygulamast, gozlem geklinde yapilacaktur.

Arastimanmm Amaa ve katihm: Ogrencilerin fen bilimleri dersinde zaman yonetimi
davransglarmin akademik basarilarina etkisinin olup olmadigmi incelemektir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanlig1'nin ve okul yonetiminin de izni ile gergeklesmektedir.
Aragtirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliik esasma dayal: olmaktadsr. Ogrenciniz
¢aligmaya katilip katiimamakta 6zgiirdiir. Aragtirma 6grenciniz igin herhangi bir istenmeyen
etki ya da risk tagmamaktadir. Ogrencinizin katilimi tamamen sizin isteginize baglidur,
reddedebilir ya da herhangi bir agamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya katiilmama veya
arastirmadan ayrilma durumunda dgrencilerin akademik bagarilari, okul ve 6gretmenleriyle
olan iligkileri etkilenmeyecektir. Caligmada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi
istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Uygulamalar, genel olarak kigisel rahatsizlik verecek sorunlar ve
durumiar icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir
nedenden dgrenciniz kendini rahatsiz hissederse cevaplama i§ini yarida birakip ¢tkmakta
dzgiirdiir. Bu durumda rahatsizlign giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Ogrenciniz
caligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracmt
uygulayan kigiye, ¢aligmay: tamamlamayacagin soylemesi yeterli olacaktur.

Onay vermeden dnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar
hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

I1giniz ve katilimmiz igin tesekkiir ederiz.
Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi Danigman
Rabia YILDIZ Dr. Ogr. Uyesi Mustafa ERDEMIR
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EK C. Gé6zlem Formu

Adh Soyadi:
Sarufy:
No:
ZAMAN YONETIMI DAVRANIS GOZLEM FORMU
Zaman Yonetimi Davraniglan EVET| HAYIR
1 | Derwe baglamadan dnce ilgih ders kitabs ve defterini getirme
Kigisel eyyalan uygun yerlere koyma
3 | Dersin iglenigi urasinda 6gretmeni dinleme
4 | Ofretmene soru sorma veya sorulara cevap verme
5 | Dersin ankatumi wrasinda not alma
6 | Ders siraunda bagka bir konuyla igid konuyma
= Deney ve etkinliklerde gl arac gerecleri vaktinde getirme
8 Ders sirasinda dgany izleme
9 | Ders ziki caldifinda sinda vaktinde geime
10 | Derun baglamaum bekleme
11 | Ders shogam boracak davranigar yapma
12 | Derse iigsi olmayan socular sorma
13 | Ders esnasinda dzel ihtivaglar ign sinftan gkma
14 | Ders swrasuinda ogrencilerin arkadaglian de konugmalan
15 | Soz hakki verilen ofrenciye modahale etme
16 | Sor hakki almadan dgretrmenle konuyma
[ 17 | Ders esnasinda tahtay innsiz oullanma
18 | Derde iigsi oimayan olaylardan bahsetme
19 | Cewap verirken kanu dep olaylardan bahsetme

Not. Ders esnaunda ofrencilerin sergiledikleri raman yonetimi davrangglan Sgretmen tarafindan
“evet” “ haywr” olarak belirlenecektir.
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EK D. Akademik Basar: Puanlari

Ogrenci | Test sonucu
1 20
2 60
3 55
4 25
5 25
6 20
7 25
8 20
9 25
10 60
11 50
12 55
13 55
14 50
15 65
16 55
17 65
18 25
19 25
20 50
21 25
22 25
23 60
24 25
25 50
26 60
27 25
28 55
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EK E. On Test ve Son Test Basar1 Puanlari

Ogrenci | On test | Son test
1 35 45
2 35 65
3 35 40
4 15 25
5 35 45
6 20 40
7 30 45
8 35 40
9 30 45
10 35 55
11 25 40
12 20 45
13 20 45
14 40 50
15 30 35
16 20 40
17 25 40
18 30 55
19 35 40
20 30 55
21 30 60
22 30 45
23 25 30
24 30 40
25 35 45
26 20 50
27 20 40
28 10 30
29 20 35
30 30 50
31 35 40
32 10 60
33 10 40
34 15 35
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EK F. Gozlemlenen Davranislarin Haftalara Gore Yapilma Sikhgi

Gozlemlenen 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Davranislar Evet Hayir Evet | Hayir Evet Hay1r Evet Hayir
Derse 0102 0405 0102 011,022 0102 0409 0102 0409
baslamadan 0206 017,021 0304 029 0305 010,029 0305 010,029
once ilgili 0708 030033 0506 0607 0607 O30
ders kitab1 ve 09,010 0703 08,010 08,011,
defterini 011,012 09,010 011,012 012013
getirme 015,014 012,013 01,014 014,015
015,016 014,015 015,016 016,017
018,019 016,017 017,018 013,019
020,022 018,019 019,020 020,021
023,024 020,021 021,02 022,023
025,026 023,024 023,024 024,025
027,028 025,026 025,026 026,027
029,031 027,028 027,028 028,031
032,034 030,031 030,031 032,033
033,033 03_2_,033 O
O34 O34
Kisisel 0102 0506 0102 0405 0102 0405 0103 02011
esyalarl 0304 01 10 16 0306 01 10 14 0306 06010 0405 02_9,028
uygun yerlere | 0705 | 027034 | 0705 | 016025 | 0708 | 011018 0607 O34
koyma 09,010 00,010 | O3z1 | 09,012 Ozs 08,09
012,013 012,013 013,014 010,012
014,015 015,017 015,016 013,014
017,018 018,019 017,019 015,016
019,020 020,021 020,021 017,013
021,02 022,023 022,023 019,021
023,024 024,026 024,025 022,023
025,026 027,028 026,027 024,025
028,029 029,030 029,030 026,027
030,031 032,033 031,03 029,030
032,033 O34 033,034 031,032
Os3
Dersin 0102 0405 O 1 Oz 0405 0102 0405 0102 0501 1
islenisi 0307 0609 0306 O| 1,(")|2 0307 0601 1 0304 O 16,018
sirasinda OS,OIO C)l |,C)14 07,08 0 |4,0|7 08,09 0 17,0 19 06,07 020,021
Ogretmeni (::)12,@13 C:)IG,(::)W ?9,@10 (::)IS,C:)I‘) (::)10,(:)12 025,034 "(")8,(:)9 ozg,ozs
dinleme 015,020 | 018,019 | 012,013 | 021,028 | 013,014 010012 O34
021,023 | 022,028 | 015,016 015,016 013,014
024,025 | 033,034 | 020,02 018,020 015,017
026,027 023,024 021,02 019,023
029,030 025,026 023,024 024,025
031,032 027,029 025,026 026,027
030,031 027,029 028,029
032,033 030,03 030,031
O34 032,033 032,033
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EKk F’nin devami

Gozlemlenen 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Davranislar Evet Hayir Evet | Hayir Evet Hay1r Evet Hayir
Ogretmene 0102 0406 0102 0406 0102 0405 0102 04013
soru sorma 0205 09,014 0305 09,010 0306 09,010 0305 019,026
veya sorulara 0708 017,026 0703 016,019 0708 016,017 0607 028,029
cevap verme QIO,QII 028,030 QII,QU Qzl,Qzé Qn@u Qw@% 0809 034

012,013 013,014 | 028,029 | 013,014 | O26,028 010,011

015,016 015017 O34 | 015018 O34 012,014

018,019 018,020 020,021 015,016

020,021 022,023 022,024 017,013

022,023 024,025 025,027 020,021

024,025 027,030 029,030 022,023

027,029 031,032 031,03 024,025

(__)31,©32 O3 Os3 Q:27,(__)30

033,034 031,032

O3

Dersin 0102 05 0102 022 0102 0102
anlatimi1 0304 0204 0304 0204
sirasinda not | 0607 0506 0505 05.06
alma 0809 0708 0703 0708

(:)10,(:)11 §)9,Q10 99,(?10 Q%C:)_lo

012,013 012,013 011,012 011,012

014,015 014,015 013,014 013,014

016,017 016,017 015,016 015,016

018,019 018,019 017,018 017,013

020,021 020,021 019,020 019,020

022,023 023,024 021,02 021,02

024,025 025,026 023,024 023,024

026,027 027,028 025,026 025,026

028,029 030,03 027,028 027,028

030,031 032,033 029,030 029,030

032,033 O34 031,03 031,03

O34 033.034 033.034

Ders 0102 0501 1 OzOz 0105 0102 0501 1 0203 0104
sirasinda 0504 | 01502 | 0406 011,020 0304 | 017,015 06,07 0501
baska bir 0607 | 021030 | 0705 021,028 0607 | 028,034 05,09 012013
konuyla ilgili 03,09 024 09,010 0809 0107015, 014,016
konusma (::)10,(:)12 (:)12,(::)13 (::)10,@12 @17,(::)18 on,C:)zl

013,014 014,015 013,014 019,023 022,025

015,016 016,017 015,016 024,026 028030

017,019 018,019 019,020 027,029

022,023 022,023 021,02 031,032

024,025 024,025 023,04 033,034

026,027 026,027 025,026

028,029 029,030 027,029

031,032 031,03 030,03

Os33 033.034 032,033
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EKk F’nin devami

Gozlemlenen 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Davranislar Evet Hayir Evet | Hayir Evet Hay1r Evet Hayir
Deney ve 0102 011,033 0102 06011 0102 0506 0102 0406
etkinliklerle 0204 0304 0163019 0304 09,014 0305 013,016
ilgili arag 0506 0507 022,034 0708 019,022 0703 022
geregleri 0708 0309 010,011 026,029 09,010
vaktinde 00,010 010,012 012,013 O34 011,012
getirme (:?12,(:)13 (?13,(?14 QIS,(?I() 914,(?15

014015 015,017 017013 017,013

016017 018,020 020021 019,020

018019 021,023 023024 021,023

020,021 024,025 025027 024,025

022,023 026,027 023,030 026,027

024,025 028,029 031,03 028,029

026,027 030,031 Os3 030,031

028,029 032,033 032,033

030,031 Oz4

032,034
Ders zili 0102 05,011 0102 05 030 0102 05,011 0102 0(),013
galdlglnda 0304 016,021 0304 0304 0169022 0304 0163018
sinifa 0607 028 0607 0607 (")34 0507 020,031
vaktinde 0809 0809 0809 0309 033034
gelme (?10,(?12 C:)lo,(?ll (:?10,(:)12 C:)lo,(?ll

013,014 012013 013,014 012,014

015,017 014015 015,017 015,017

015,019 016017 015,019 019,021

020,022 0158019 020,021 022,023

023,024 020,021 023,024 024,025

025,026 022,023 025,026 026,027

027,029 024,025 027,028 028,029

030,031 026,027 029,030 030,032

032,033 028,029 031,02

O34 031,03 O3
033,034

Dersin 0102 0501 1 O|Oz 0501 1 0102 0501 1 0102 0506
baslamasml 0304 020,021 0304 0|9,C)2| 0304 OIS,OZO 0304 01],(")]3
bekleme 0607 025024 0607 028 0607 021,022 0708 034

0809 0809 0809 025,034 09010

010,012 010,012 010,012 012,013

013,014 013,014 013,014 014,015

015,016 015,016 015,016 016,017

017,018 017,013 017,019 019,020

019,02 020,02 023,04 021,02

023,024 023,024 025,026 023,024

026,027 025,026 027,029 025,026

028,029 027,029 030,03 027,028

030,031 030,031 032,033 029,030

032,033 032,033 031,032

O34 O33
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EKk F’nin devami

Gozlemlenen 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Davranislar Evet Hayir Evet | Hayir Evet Hay1r Evet Hayir
Ders aklslm 0102 05,011 0102 05,011 0102 05,011 0102 05,011
bozacak 0504 | 015,02 | 0504 O 0504 | 020,02 0504 015,001
davramslar 0607 021,022 0607 0607 023 0607 022,028
| 00, |6 oo || ol oo |G
010,012 010,012 010,012 010,012
013,014 013,014 013,014 013,014
015,016 015,016 015,016 015,016
017,019 017,013 017,018 017,019
023,024 019,020 019,021 020,023
025,026 021,02 023,024 024,025
027,028 023,024 025,026 026,027
029,030 025,026 027,029 029030
031,03 027,029 030,031 031,032
O33 030,(_)31 032,033 O3
032,033 034
O34
Dersle llgISl 0102 05,011 0102 05,011 0102 05,011 0102 05,011
olmayan 03,04 018,020 03,04 013,020 03,04 018,025 03,04 018,022
sorular sorma 0607 025,034 0607 (")28 0607 028,033 0607 025,034
0309 0509 0300 0509
(:)10,(?12 C:)lo,(:)lz (:)10,(:)12 C:)lo,(:)lz
013,014 014,015 013,014 013,014
015,016 016,017 015,016 015,016
017,019 018,019 017,019 017,019
021,02 021,022 020,021 020,021
023,024 023,024 022,023 023,024
026,027 025,026 024,026 026,027
028,029 027,029 027,029 028,029
030,031 030,031 030,031 030,031
032,033 032,033 032,034 032,033
O34
Ders 0102 0501 1 O 1 Oz 0507 0102 Ol 10 12 0102 0507
esnasinda 0304 022,024 0304 0|7,C)19 0304 020,022 0304 014,(")]7
ozel 0607 | 025027 | 0605 | 020,02 | 0506 | 023005 06,05 020,02
ihtiyag:lar ic;in 0309 023,034 09,010 Ozz O70g 034 09,010 023,026
siiftan (::)10,(:)12 (:)11,(::)12 ¢9,Q10 @11,(::)12 C::)zs,(:)zt)
¢itkma 013,014 013,014 013,014 013,015 030,031
015,016 015,016 015,016 016,013 032033
017,018 018,021 017,018 019,021 O34
019,020 024,025 019,021 024,025
021,023 026,027 024,025 Oy
026,029 028,029 026,027
030,031 030,031 029030
032,033 032,033 031,02
O34 Os3
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EKk F’nin devami

Gozlemlenen 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Davranislar Evet Hayir Evet | Hayir Evet Hay1r Evet Hayir
Ders 01 Oz 02 04 Oz 07 01 02 01 03 02 04 01 03 01 O;
sirasinda 06 07 05 011 Og 09 04 05 06 07 Os Og 06 07 04 05
6grencilerin Og 09 012,016 010 013 06,011 09 010 011,012 09 010 07 Og
arkadaslart | 010013 | 015,020 | 014,015 | 012,015 | 013014 | 016,015 015,017 01,01
ile 014,015 | 021022 | 016017 | 021022 | 015,017 | 021022 019020 013014
konusmalari 017019 | 024,025 | 019020 | 025,030 | 019020 | 25,028 023024 016,013
023026 | 028030 | 023,024 | 033,034 | 023024 | 031032 026,027 020021
027,029 | 031,034 | 026,027 026,027 Os3 029,030 022024
032,033 028,029 029,030 O34 028030
031,032 O34 031,033
O34
S6z hakk1 0102 05,011 0102 05,011 0102 05,011 0102 03,05
verilen 03,04 018,020 03,04 027 03,04 018,022 04,06 01 1,020
6grenciye 0607 @21,@22 0607 0607 02_7,028 0708 Q:zl,(:?zs
miidahale 03,09 027,034 03,09 03,09 031 09,010 027,023
etme (:)10@12 @10,(:)12 (:)10,@12 Q:n,(:)n O
013,014 013,014 013,014 014,015
015,016 015,016 015,016 016,017
017,019 017,013 017,019 013,019
023,024 019,020 020,021 022,023
025,026 021,02 023,024 024,026
028,029 023,024 025,026 029,030
030031 025,026 029,030 031,032
032,033 025,029 032033 O3
930,931 O34
032,033
O34
Soz hakkl O] 02 0305 01 02 0507 01 02 0305 01 02 0305
almadan 0406 | 011,015 | 0504 | 01,015 | 0406 | 011,015 04,06 011,01
égretmenle 07 Og 020,021 06 Og 020,025 07 Og 022,025 07 08 020,022
konusma 09,010 sz@zs 09010 O 99,Q|0 027,033 090 10 (:?25,(?27
le,Qn 027,034 le,le 012,013 012,013 028034
014,015 014,015 014,015 014,015
016,017 016,017 016,017 016,017
019,023 019,021 019,020 019,021
024,026 022,023 021,023 023,024
028,029 024,026 024,026 026,029
030,031 028,029 028,029 030,031
032,033 030,031 030,031 032,033
032,033 032,034
O34
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EKk F’nin devami

Gozlemlenen 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Davranislar Evet Hayir Evet | Hayir Evet | Hay1r Evet Hayir
Ders 01,02 05,011 02,03 01,020 01,02 011,020 01,02 07,011
esnasinda 0204 013,013 0405 021,027 0304 Ozg 0304 018,022
tahtayl izinsiz 0607 020,021 0607 0506 0506 025,028
kullanma 0809 022025 0309 0708 0809 031034
Qlo,le O QIO,QII Q9,Q10 @10,@12
014,015 012,013 012,013 013,014
016,017 014,015 014,015 015,016
019,023 016,017 016,017 017,019
024,026 018,019 018,019 020,021
027,028 022,023 021,02 023,024
029,030 024,025 023,024 026,027
031,03 026,028 025,026 029,030
Os3 029,030 027,029 032,033
031,(_)32 (__)30,031
033,034 03.2',033
O34
Dersle llglsl 0102 05011 0102 05011 0102 05011 0102 0303
olmayan 03,04 018,020 03,04 021,022 03,04 018,022 04,05 01 1,016
olaylardan 0607 021,022 0607 0607 025,028 0607 0203021
bahsetme 0809 025,034 0809 0809 09,010 022,025
(?10,(?12 C:)lo,(?lz (:?10,(:)12 C:?IZ,(:?IS 025,03
013,014 013,014 013,014 014,015
015,016 015,016 015,016 017,013
017,019 017,013 017,019 019,023
023,024 019,020 020,021 024,026
026,027 023,024 023,024 027,029
028,029 025,026 026,027 030031
030,031 027,028 029,030 033034
032,033 029,030 031,03
031,03 033,034
033.034
Cevap 0.0, | 05011 | 0.0, | 0501 010, | 0501 0.0, 0501
verirken 0304 013,020 0304 0|g,022 0304 Ozg 0304 025,028
konu dl$1 0607 022025 0607 Ozs 0607 0607 034
olaylardan 0309 027023 0309 0809 0309
bahsetme (::)10,(:)12 O (:)10,(::)12 (::)10,@12 @10,(::)12
013,014 013,014 013,014 013,014
015,016 015,016 015,016 015,016
017,019 017,019 017,018 017,018
021,023 020,021 019.020 019,020
024,026 023,024 021,02 02102
029,030 026,027 023,024 023,024
031,03 028,029 025,026 026,027
O3 030,03 027,029 029,030
032,033 030031 031,032
O34 032,033 O3;3
O34
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EKk F’nin devami

Gozlemlenen 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Davranislar Evet Hayir Evet | Hayir Evet | Hay1r Evet Hayir
Ders 0103 0205 0103 0205 0102 05023 0103 0205
sirasinda 0406 011,013 0406 011,013 0304 0406 028,031
d1$3r1y1 0708 022,033 0703 022,034 0607 0703
izleme 09,010 034 09,010 0309 09,010
Qm@m le,QM Qlo,Qn QII,QU
015,016 015,016 012,013 013,014
017,018 017,013 014,015 015,016
019,020 019,020 016,017 017,013
021,023 021,023 018,019 019,020
024,025 024,025 020,021 021,02
026,027 026,027 022,023 023,024
028,029 028,029 024,025 025,026
030,031 030,031 026,027 027,029
032 032,033 029,030 030,032
Q31,O32 033,034
033,03
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EK G. Ontest ve Sontest SPSS Istatistik Sonuclar

Betimsel istatistik

Statistic Std. Error

ONTEST |Mean 26,4706 1,43997

95% Confidence Interval for |Lower Bound 23,5410

Mean Upper Bound 29,4002

5% Trimmed Mean 26,7484

Median 30,0000

Variance 70,499

Std. Deviation 8,39637

Minimum 10,00

Maximum 40,00

Range 30,00

Interquartile Range 15,00

Skewness -0,537 0,403

Kurtosis -0,732 0,788
SON TEST |Mean 43,8235 1,52313

95% Confidence Interval for |Lower Bound 40,7247

Mean Upper Bound 46,9224

5% Trimmed Mean 43,6928

Median 42,5000

Variance 78,877

Std. Deviation 8,88127

Minimum 25,00

Maximum 65,00

Range 40,00

Interquartile Range 10,00

Skewness 0,379 0,403

Kurtosis 0,261 0,788
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EK H. Basar Testi Betimleyici Analiz Sonuclar

Betimleyici Analiz

Statistic Std. Error

BASARI Mean 41,2500 3,20822
TESTI 95% Confidence Interval for |Lower Bound 34,6673

Mean Upper Bound 47,8327

5% Trimmed Mean 41,1111

Median 50,0000

Variance 288,194

Std. Deviation 16,97629

Minimum 20,00

Maximum 65,00

Range 45,00

Interquartile Range 30,00

Skewness -0,023 0,441

Kurtosis -1,893 0,858

Normallik testi

Kolmogorov-Smirnov*

Shapiro-Wilk

Statistic df

Sig.

Statistic

df

Sig.

Basar testi
puanlari

0,295 28

0,000

0,805

28

0,000
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EK I. Coklu Regresyon SPSS Analizi Sonug¢lari

Correlations
Puan | dl d2 d3 d4 d5 dé6 d7 d8 d9 dio | di1 di2 | di3 dl4 | di15 | d16 | d17 | d18 | d19 | d20
Pearson Puan| 1,0000 0,219 0,112] 0,104/ 0,113] 0,294] 0,267 0,048 0,033] 0,283 0,062/ 0,119 -0,093] 0,197 0,035 0,010 -0,265| -0,012| -0,145| -0,045 0,451
Correlation d1 0,219 1,0000 0,299 0,220, 0,314] 0,109 0,278 0,056 0,297 0,094 0,039 0,042 -0,036] 0,059 0,089 0,049 -0,117| 0,108 0,024/ 0,012 -0,031
d2 0,112 0,299 1,0000 0,635 0,009 0,142 0,127 0,568 0,400 0,710 0,598 0,491| 0,544 0,259 0,520, 0,588 0,315 0,562| 0,421 0,628 0,448
d3 0,104/ 0,220 0,635 1,000 0,300 0,292 0,235 0,717 0,427 0,633] 0,703 0,663 0,536 0,398 0,441 0,500 0,276 0,487 0,483 0,568 0,414
d4 0,113 0,314] 0,009, 0,300 1,000/ -0,112] 0,845 -0,108 0,299 -0,047| -0,076| -0,163| -0,242| -0,013| -0,378 -0,263| -0,393| -0,288| -0,299 -0,223| -0,189
d5 0,294 0,109 0,142 0,292 -0,112| 1,000 -0,094/ 0,322 0,381] 0,395 0,386 0,594] 0,396 0,466, 0,319 0433 0,416/ 0,201] 0,534] 0,482 0,620
d6 0,267 0,278 0,127| 0,235 0,845 -0,094 1,000 -0,144{ 0,355 0,021] -0,109 -0,191| -0,240, -0,043| -0,366| -0,330| -0,477| -0,366| -0,345| -0,211| -0,009|
d7 0,048 0,056 0,568 0,717| -0,108 0,322 -0,144] 1,000 0,033 0,645 0,850 0,845 0,740, 0,389 0,599, 0,680 0,508 0,677 0,719 0,752 0,530
d8 0,033 0,297 0,400 0,427 0,299 0,381 0,355 0,033 1,0000 0,408 0,214 0,214 0,083 0,135 0,134 0,107 0,008 0,121| 0,237| 0,156 0,145
d9 0,283 0,094 0,710 0,633| -0,047| 0,395 0,021] 0,645 0,408 1,000] 0,649 0,610 0,538 0,389 0,553 0,572| 0,348 0,516| 0,545 0,552 0,517
d10 | 0,062 0,039 0,598 0,703 -0,076] 0,386 -0,109] 0,850 0,214{ 0,649 1,0000 0,878 0,792 0,320 0,538 0,751 0,576 0,685 0,791 0,794] 0,606
di1 0,119] 0,042 0,491] 0,663| -0,163] 0,594 -0,191] 0,845 0,214] 0,610 0,878 1,000 0,796 0,480 0,540, 0,764 0,627 0,653| 0,843| 0,840 0,710
d12 | -0,093] -0,036] 0,544 0,536 -0,242] 0,396| -0,240, 0,740, 0,083 0,538 0,792| 0,796 1,000 0,348 0,551] 0,680, 0,773 0,614 0,760 0,940, 0,602
d13 0,197 0,059 0,259 0,398 -0,013| 0,466/ -0,043] 0,389 0,135 0,389 0,320, 0,480 0,348 1,000 0,169, 0,433 0,290, 0,488 0,375 0,494 0,409
d14 | 0,035 0,089 0,520 0441| -0,378 0,319 -0,366] 0,599 0,134/ 0,553 0,538 0,540, 0,551 0,169 1,0000 0,494 0,436 0,628 0,648 0,558 0,464
d15 0,0100 0,049 0,588 0,500 -0,263| 0,433 -0,330, 0,680, 0,107| 0,572 0,751 0,764 0,680 0,433| 0,494] 1,000 0,801 0,742 0,694{ 0,794 0,530
d16 | -0,265 -0,117| 0,315 0,276 -0,393| 0,416 -0,477| 0,508 0,008 0,348 0,576 0,627 0,773] 0,290, 0,436 0,801 1,000 0,590, 0,705 0,777, 0,383
d17 | -0,012] 0,108 0,562 0,487 -0,288 0,201| -0,366 0,677 0,121 0,516 0,685 0,653 0,614 0,488 0,628 0,742 0,590 1,000, 0,742 0,722 0,323
d18 | -0,145] 0,024 0,421] 0,483 -0,299 0,534] -0,345 0,719 0,237] 0,545 0,791| 0,843| 0,760, 0,375 0,648 0,694 0,705 0,742| 1,000, 0,814] 0,506
d19 | -0,045 0,012 0,628 0,568 -0,223| 0,482 -0,211] 0,752 0,156/ 0,552 0,794 0,840, 0,940, 0,494 0,558 0,794 0,777 0,722| 0,814 1,000 0,642
d20 | 0,451 -0,031] 0,448 0,414] -0,189 0,620 -0,009] 0,530 0,145 0,517 0,606 0,710 0,602 0,409 0,464 0,530, 0,383 0,323] 0,506, 0,642 1,000
Sig. (1-tailed) [Puan 0,107] 0,264 0,279 0,262 0,046 0,063] 0,393 0,427 0,053 0,363 0,250, 0,300 0,133] 0,422| 0,478 0,065 0,474/ 0,207 0,400, 0,004
d1 0,107 | 0,043 0,106 0,035 0,269 0,056 0,376 0,044] 0,298 0,414 0,406 0,421] 0,370, 0,308 0,392 0,254/ 0,271 0,447 0,473] 0,431
d2 0,264 0,043 J 0,0000 0,481 0,212] 0,238 0,000 0,010 0,000, 0,0000 0,002 0,0000 0,070 0,001 0,000 0,035 0,000 0,007, 0,000 0,004
d3 0,279 0,106/ 0,000 0,042 0,047 0,090 0,000 0,006, 0,000 0,000, 0,000, 0,001 0,010] 0,005 0,001 0,057 0,002 0,002 0,000 0,008
d4 0,262 0,035 0,481 0,042 0,264] 0,0000 0,272 0,043| 0,395 0,334 0,178 0,084 0,471 0,014/ 0,067 0,011] 0,049 0,043 0,102 0,142
d5 0,046 0,269 0,212 0,047 0,264 0,299 0,032] 0,013 0,010, 0,012 0,000 0,010/ 0,003 0,033 0,005 0,007 0,127 0,001 0,002 0,000
d6 0,063 0,056 0,238 0,090 0,000 0,299 0,208 0,020, 0,453| 0,270, 0,139 0,086 0,404] 0,017 0,028 0,002 0,017 0,023] 0,116 0,480
d7 0,393 0,376/ 0,000 0,000, 0,272 0,032 0,208 | 0,426, 0,000 0,000 0,000f 0,000 0,011] 0,000, 0,000, 0,001] 0,000 0,000 0,000 0,001
d8 0,427 0,044] 0,010, 0,006, 0,043 0,013 0,020, 0,426 0,008 0,112 0,112 0,321] 0,223| 0,225 0,274] 0,481 0,247 0,088 0,190 0,207
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EK I’nin devam

Correlations

Puan dl d2 d3 d4 d5 dé d7 d8 d9 d10 dll d12 dl3 d14 d15 dl6 d17 d18 d19 d20

Sig. (1-tailed) |d9 0,053 0,298 0,000 0,000, 0,395 0,010, 0,453 0,000 0,008 | 0,0000 0,000 0,001 0,011 0,000 0,000, 0,022] 0,001 0,000 0,000 0,001
d10 | 0,363 0,414/ 0,0000 0,000 0,334/ 0,012 0,270, 0,000 0,112| 0,000 | 10,0000 0,000 0,033 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000, 0,000 0,000
d11 0,250, 0,406, 0,002 0,000 0,178 0,000 0,139 0,000, 0,112 0,000 0,000 |/ 0,0000 0,002 0,0000 0,000 0,000, 0,000 0,000, 0,000 0,000
di2 | 0,300 0,421 0,000, 0,001] 0,084 0,010 0,086 0,000 0,321 0,001 0,000 0,000 J 0,022/ 0,000, 0,0000 0,000 0,000 0,000, 0,000 0,000
d13 0,133 0,370, 0,070 0,010, 0,471] 0,003 0,404] 0,011 0,223 0,011] 0,033 0,002] 0,022 | 0,170 0,005 0,048 0,002 0,015 0,001] 0,008
di4 | 0,422 0,308 0,001 0,005 0,014 0,033 0,017] 0,000 0,225 0,000 0,001 0,000 0,000 0,170 | 0,001 0,005 0,000 0,000 0,000 0,003
d15 0,478 0,392 0,0000 0,001 0,067 0,005 0,028 0,000 0,274 0,000 0,000, 0,000 0,000, 0,005 0,001 | 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001
dl6 | 0,065 0,254/ 0,035 0,057 0,011 0,007 0,002 0,001 0,481 0,022] 0,000 0,000 0,000 0,048 0,005 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,013
d17 | 0,474 0,271 0,0000 0,002 0,049 0,127 0,017] 0,000 0,247 0,001] 0,000, 0,000, 0,000 0,002 0,000 0,000, 0,000 J/ 10,0000 0,000 0,031
d18 | 0,207 0,447 0,007 0,002 0,043 0,001] 0,023] 0,000 0,088 0,000 0,000, 0,000, 0,000 0,015 0,000 0,000, 0,000/ 0,000 J/ 0,000, 0,001
d19 | 0,400 0,473] 0,0000 0,000, 0,102] 0,002 0,116/ 0,000, 0,190, 0,000 0,000, 0,000 0,000 0,001] 0,000 0,000, 0,000 0,000, 0,000 | 0,000
d20 | 0,004] 0,431 0,004 0,008 0,142 0,000 0,480, 0,001 0,207 0,001 0,000 0,000 0,000 0,008 0,003 0,001 0,013 0,031 0,001 0,000 .
IN Puan 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

d1 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d2 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d3 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d4 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d5 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d6 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d7 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d8 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d9 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d10 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d11 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d12 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d13 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d14 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d15 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d16 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d17 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
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EK I’nin devam

Correlations
Puan | dl d2 d3 d4 ds dé d7 d8 d9 dio | di1 | di12 | d13 | di14 | d15 | di6 | d17 | d18 | d19 | d20
IN d18 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d19 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
d20 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Coefficients®
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients Correlations Collinearity Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 | (Constant) -143,788 95,472 -1,506 | 0,156
dl 3,373 2,154 0,277 1,566 | 0,141 0,219 0,398 | 0,200 0,521 1,919
d2 -3,855 3,840 -0,383 -1,004 | 0,334 0,112 -0,268 | -0,128 0,112 8,925
d3 -0,033 2,427 -0,004 -0,013 | 0,990 0,104 -0,004 | -0,002 0,183 5,459
d4 -1,008 2,761 -0,115 -0,365| 0,721 0,113 -0,101 | -0,047 0,163 6,123
ds 19,753 14,003 0,404 1,411] 0,182 0,294 0,364| 0,180 0,198 5,047
dé 1,478 2,481 0,212 0,596 | 0,561 0,267 0,163 | 0,076 0,129 7,744
d7 -4,401 3,655 -0,464 -1,204 | 0,250 0,048 -0,317| -0,154 0,110 9,114
d8 -5,166 3,055 -0,408 -1,691| 0,115 0,033 -0,425| -0,216 0,280 3,576
d9 9,846 3,993 0,750 2,466 | 0,028 0,283 0,565| 0,315 0,176 5,675
d1o0 3,687 4,674 0,379 0,789 | 0,444 0,062 0,214] 0,101 0,071 14,169
dil 5,456 5,101 0,576 1,070 | 0,304 0,119 0,284 | 0,137 0,056 17,798
d12 -8,899 8,329 -0,921 -1,068 | 0,305 -0,093 -0,284 | -0,136 0,022 45,564
di3 -2,951 2,141 -0,312 -1,378 | 0,191 0,197 -0,357| -0,176 0,318 3,143
di4 -0,317 1,961 -0,043 -0,162 | 0,874 0,035 -0,045| -0,021 0,235 4,258
dis -5,969 5,400 -0,644 -1,105| 0,289 0,010 -0,293 | -0,141 0,048 20,838
dl6 0,318 3,693 0,041 0,086 | 0,933 -0,265 0,024 | 0,011 0,072 13,985
d17 9,597 4,158 0,793 2,308 | 0,038 -0,012 0,539 | 0,295 0,138 7,237
di8 -10,864 4,372 -1,172 -2,485| 0,027 -0,145 -0,567 | -0,317 0,073 13,659
d19 7,967 9,391 0,836 0,848 | 0,412 -0,045 0,229 | 0,108 0,017 59,621
d20 5,342 3,419 0,468 1,562 | 0,142 0,451 0,398 | 0,199 0,181 5,515

75



EK J. Gozlem Formu Faktor Analizi Sonuc¢lar:

Maddeler Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
D1 0,899
D2 0,752

D3 0,703

D4 0,867

D5 0,972

D6 0,794

D7 0,537

D8 0,324

D9 0,595

D10 0,700

D11 0,581

D12 0,604

D13 0,843

D14 0,761

D15 0,802

D16 0,861

D17 0,743

D18 0,615

D19 0,656

Oz Deger 8,786 2,595 1,354 1,047
Agikladigi 46,24 13,66 7,13 5,51
varyans

Agiklanan toplam | 72,532

varyans
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