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OZET

Yapilan bu arastirmada fen liseleri ve fen-sosyal bilimler proje imam hatip liseleri
ogrencilerinin akademik basar1 ve 6z kontrollerinin duygusal zeka diizeylerini yordama
giiclinlin belirlenmesi amag¢lanmistir. Calismada iliskisel tarama modeli kullanilmis olup
arastirma grubunu Kirsehir ilinde bulunan Prof. Dr. Ilhan Kiligézlii Fen Lisesi, Abdulkadir
Ozcan Fen ve Sosyal Bilimler Proje Anadolu imam Hatip Lisesi ve Fatimatiiz Zehra Fen ve
Sosyal Bilimler Proje Anadolu Imam Hatip Liselerinde 9., 10. ve 11. siniflarda egitim goéren
393 Ggrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu,
Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve Oz-Kontrol Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
analizinde degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki
yordayict etkilerini belirlemek amaciyla regresyon analizi uygulanmistir. Degiskenler
arasinda anlaml fark olup olmadiginin tespiti amaciyla ise uygun yerlerde t testi, ANOVA
testi ve ki kare testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore cinsiyet
degiskeni duygusal zeka diizeyi ve 6z kontrol diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig:
fakat cinsiyet ile akademik basar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmustiir. Sinif diizeyi
degiskeni ile duygusal zeka diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadig: fakat sinif diizeyi ile
0z kontrol ve duygusal zekd arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. Okul tiirii
degiskeninin ise duygusal zeka diizeyi ve 6z kontrol diizeyi ile anlamli bir farklilik
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gdstermezken akademik basari ile anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur. Oz disiplin
ve diirtiisellik alt boyutlarinin duygusal zekanin anlamli yordayicilari oldugu aragtirmanin
son bulgusudur.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the power to predict the emotional intelligence levels of
academic success and self-control of science high schools and science-social sciences project
imam hatip high schools. Relational scanning model was used in the study, and the research
group was made by Prof. Dr. ilhan Kilicozlii Science High School, Abdulkadir Ozcan
Project Imam Hatip High School, and Fatimatiiz Zehra Project Imam Hatip High Schools
consist of 393 students studying in 9th, 10th, and 11th grades. Personal Information Form,
Schutte Emotional Intelligence Scale, and Self-Control Scale were used as data collection
tools in the research. The data obtained as a result of the research were analyzed using the
SPSS 22 package program. Pearson Product Moments Correlation Coefficient was used to
test the relationship between variables in the analysis of the data. Regression analysis was
applied to determine the predictive effects of independent variables on dependent variables.
In order to determine whether there is a significant difference between the variables, t-test,
ANOVA test, and chi-square test were used where appropriate. According to the findings
obtained as a result of the research, it was seen that there was no significant difference
between gender variable emotional intelligence level and self-control levels, but there was a
significant difference between gender and academic achievement. It was observed that there
was no significant difference between the class level variable and emotional intelligence
level, but there was a significant difference between class level and self-control and
emotional intelligence. On the other hand, it was found that the school type variable did not
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show a significant difference with emotional intelligence level and self-control level but
showed a significant difference with academic success. It is the latest finding of the research
that the sub-dimensions of self-discipline and impulsivity are significant predictors of
emotional intelligence.
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BOLUM I

GIRIiS

Bu kisim problem durumu, problem, aragtirmanin amaci, arastirmanin énemi, aragtirmanin

sayiltilari, arastirmanin sinirliliklart ve arastirmada kullanilan tanimlar1 icermektedir.

1.1.Problem Durumu

Gegmisten gilinlimiize kadar insanoglunun en merak ettigi kavramlardan biri olan “zeka”
giinlik yasamin bir¢ok alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Giinliik yasam igerisinde en ¢ok
kitaplar ve filmlerde zeka kavraminin islendigi goriilmektedir. “Kii¢iik Adam Tate”, “Deha”,
“Benim Adim Sam”, “7. Kogustaki Mucize” filmlerinde diisiik ya da yiiksek zeka seviyesine
sahip kisiler ele alinmaktadir. Daniel Keyes’in kaleme aldig1 “Algernon’a Cigekler” isimli
kitapta Charlie olduk¢a diisiik bir 1Q ile diinyaya gelmistir ve bilim insanlariin bir dizi
deneysel ameliyatlarla zekd seviyesinin artirilabilecegini kanitlayacaklart kusursuz bir
denektir. Joanne Greenberg’in “Sana Giil Bahgesi Vadetmedim™ isimli kitabinda ise on alt1
yasinda bir kizin zekasi, kisiligi, asir1 duyarliligi ile ¢ogunluktan farkli olmasini ve akil
hastanesine yatiriligini, tedavi siireci ile hayata uyum saglayabilmesi ele alinmaktadir. Film
ve kitaplarda siklikla ele alinan zeka; bilim diinyasinda pek ¢ok aragtirmaya konu olmus, pek
cok farkli tanimi yapilmistir. Zeka ile ilgili caligmalarin eskiye dayanmasina ragmen
duygusal zekd kavrami karsimiza daha ge¢ cikmaktadir. Izledigimiz filmlerde ya da
okudugumuz kitaplarda yiiksek ya da diistik 1Q fark etmeksizin duygusal zekanin 6zellikle
iletisim noktasinda oldukca 6nemli oldugu goriilmektedir. Ancak, duygusal zekanin da en

az biligsel zeka kadar 6nemli oldugunu anlamak yillar stirmiistiir.

1995 yili 6ncesine baktigimizda literatiirde duygusal zeka kavramu ile ilgili herhangi bir
calisma goremezken, giiniimiizde duygusal zeka ile ilgili arastirmalarin c¢ogaldigini

gormekteyiz. 1990 yilinda Salovey ve Mayer’in bu konu ile ilgili makalelerinin
1



yayimlanmasinda sonra duygusal zeka kavramu iizerinde durulmaya baslanmistir. Ozellikle
Goleman’in 1995 yilinda “Duygusal Zeka” adli kitab1 yayimlandiktan sonra duygusal zeka

diinya tizerinde popiiler bir kavram haline gelmistir.

Duygusal zeka kavrami ortaya ¢ikmadan dnce basarinin yalnizca IQ ile elde edilebilecegi
goriisii hakimdi (Mabocgoglu, 2006). Gardner (1983), yapmis oldugu calismalarla zekanin
tek bir boyutunun olamayacagini, ihmal edilen bazi yeteneklerin basari i¢in gerekli oldugunu
ve bu ihmal edilen yeteneklerin farkli bi¢imlerinin zekd kavraminin igerisine girmesi
gerektigini ortaya koymustur. Bu goriis ile ortaya ¢ikarmis oldugu ¢oklu zekad kuram ile
duygusal zeka sosyal zekanin bir alt boyutu olarak ele alinmistir (Mayer ve Salovey, 1997).
Duygusal zeka ile ilgili yapilan ¢alismalarin sayis1 arttikca duygusal zeka sosyal zekay1 da
icerisine alan daha genis bir kavram haline gelmis ve basarinin sadece 1Q ile agiklanabilecegi
goriisii de gecerligini yitirmistir. Sternberg (1997), akademik basarinin yakalanmasinda
yiiksek 1Q’nun gerekli oldugunu fakat yasamda belirlenen hedeflerin tiimiine ulasmada
sadece yiiksek IQ nun yeteli olmayacagini ifade etmistir. Yasamin ¢esitli alanlarinda biligsel
zeka ozelliklerinden daha ¢ok duygusal zeka o6zellikleri agir basmaktadir. Bireyin aile, is,
sosyal hayatinda basarili olmasi ve liderlik Ozelliklerini sergilemedeki basarisinda;
duygularint kontrol edebilmesi, karar verebilmesi, giiclii 6zelliklerinin farkinda olmast,
kisilerle yakin bag kurabilmesi, diger insanlarin duygularin etkileyebilmesi olduk¢a 6nemli
olgular olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan hareketle kisilerin hayatta basari
saglayabilmeleri duygusal anlamda zeki olmalarina baglidir denebilir. Bir kisinin duygusal
acidan zeki sayilabilmesi i¢in 0zel yasam, is ve egitim gibi alanlarda koydugu hedeflere

ulagabilmesinde duygularimi istedigi yonde kullanabilmesi gereklidir (Yesilyaprak, 2001).

Arastirmacilarin ilgisini duygusal zekaya yonlendiren nedenlerden birisi olarak ytiksek zeka
diizeyine sahip bir kiginin yasamda basar1 gostermesine ragmen baska bir kisinin yasamda
basar1 gosterememesinin gozlemlenmesi gosterilebilir. Bu nedeni anlayabilmek i¢in bu
kisilerin duygusal zeka yeterliklerinin de goz 6niinde bulundurulmasi gereklidir. Duygusal
yetenek sahibi, bagka bireylerin duygularini okuyabilen ve onlarla etkili bir sekilde miicadele
edebilen, kendi duygularini taniyan ve duygularini idare edebilen kisiler hayatin her alaninda

avantajlidir (Goleman, 2007).

California Universitesin ’den psikolog Jack Block, ‘Benligin Dayamkligi’ olarak
adlandirdig1 ve duygusal zekaya fazlaca benzeyen bir 6l¢iit kullanarak, yiiksek 1Q sahibi

kisiler ile duygusal yetenekleri yiiksek olan kisileri karsilagtirmigtir. Yapilan bu karsilagtirma
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sonucunda; zihin diinyasinda IQ bir uzman gibi goriinse dahi kisisel diinyada yeterli olmayan
bir entelektiiel goriiniimiin ortaya ¢iktigir anlasilmistir (Soykan, 2015). Duygusal zekasi
yiiksek bireylerin yaptigi islerde, duygusal zekasi diisiik bireylere kiyasla daha basaril
sonuglar aldiklar1 goriilmiistiir (Dogan ve Demiral, 2007). Bireylerin duygusal zekasi ne
kadar yiiksekse mesleklerinde daha fazla doyum aldiklar1 ve galigtiklar1 ortamlardaki
kisileraras1 iliskilerinin de yiiksek oldugu bulunmustur (Kahn, 1990). Bu c¢alisma bize
basarinin yani sira bireylerin mesleki doyuma ulagsmasinda da duygusal zekanin 6nemini
goztermektedir. Vallant (1977), Harvard’dan mezun olan Ogrenciler ile boylamsal bir
calisma gerceklestirmistir. Bu calismada zeka seviyeleri ve akademik basarilar1 oldukca
yiiksek olan dgrencilerin statiileri ve islerinden elde ettikleri verimleri arkadaslar ile
karsilastirildiginda daha bagarili olmadiklart sonucuna ulasilmigtir. 1Q yani bilissel zeka
belirli bir yasa kadar alinan basarili bir egitim ve genetik yatkinlikla en iist diizeye ulasip o
seviyede de herhangi bir sikint1 olmadig: siirece sabit kalabilir. Fakat duygusal zeka icin
bunu diyemeyiz. Duygusal zeka omiir boyu gelistirilebilen ve cinsiyet, egitim diizeyi, yas,

aile ve ¢evre gibi pek ¢ok kisisel faktorden etkilenen bir zeka tiirtidiir.

Omiir boyu gelistirilebilen bir kavram olmasindan kaynakli, egitimin her kademesinde
duygusal zeka gerekli ve onemlidir. Akademik basarinin saglanmasi ve korunmasinda,
okullarda meydana gelen pek ¢ok problemin en aza indirilmesinde, davranis bozukluklarinin
azaltilmasinda etkili bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. Bu da bize duygusal zekanin egitim
ogretim faaliyetleri ile yakindan iligkili bir kavram oldugunu géstermektedir. Duygusal zeka
akademik basariy1 yordayan degiskenler arasinda goriilmektedir (Seyis, 2011). Bundan

dolay1 bu ¢aligmada degiskenlerden birisi olarak akademik basar1 ele alinmistir.

Akademik bagari, tim insanlarin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir ve her insanin tatmak
isteyecegi bir duygudur. Akademik basar1 duygusunu tadan bir insan mutluluk, 6zgiiven,
huzur gibi pozitif bir ruh haline biirlinlirken, akademik anlamda basarisizlik yasandiginda
ise iizlintii, hayal kiriklig1, motivasyon kaybi gibi olumsuz bir ruh hali kisiye eslik edecektir.
Bu bize Erikson’un psikososyal gelisim donemi igerisinde yer alan basartya karsi agagilik
evresini isaret etmektedir. Erikson (1968), 6-11 yas doneminde ¢ocugun yaptigi iyi seylerin
fark edilmesi ve gdstermis oldugu cabanin onaylanmasinin c¢ocukta basart duygusu
olusturacagimi ve c¢aligma isteginin artacagini; tersine c¢abalarmin degersizligine inanirsa
asagilanma duygusu hissedecegini ve calismada isteksizlik olusacagini ifade etmistir.
Ogrencinin akademik basar1 ya da basarisizligi, kendisi, ailesi ve icerisinde yasadigi toplum

bakimindan O6nem tagimaktadir (Kavcar, 2011). Egitim hayatinda alinan basar1 diger
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alanlardaki basariy1 da olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Akademik hayatta kazanilan
basar1 bireyin hedef belirlemesinde, {ist egitim kurumunu ve meslegini belirlemesinde

oldukc¢a 6nemli bir yere sahiptir.

Ogrencinin akademik hayatta basarili olmasinda siiphesiz bilissel gelisim ¢ok énemlidir.
Fakat bir kisinin biligsel gelisiminin iist diizeyde olmasi basar1 i¢in tek basina yeterli degildir.
Ozellikle duygusal gelisimin akademik basar1 iizerinde etkisinin olup olmadig: iizerinde
durulan bir konudur. Duygusal zekanin akademik basariya katkisinin ne derece oldugunu

ortaya koymak amaciyla ¢ok sayida aragtirma yapilmaktadir (Kavcar, 2011).

Kisinin okul hayatindaki basarisiyla hayat basarisi arasinda bir iligkinin olup olmadigin
inceleyen bir arastirmada yirmi yil aralikli olarak, 6grencilerin lise hayatlarindaki okul
basarilar ile ilerleyen zamanlarda hayat basarilari incelenmistir. Caligmanin sonuglarina
gore okul hayatindaki basari ile hayat basarisi arasinda iligski dogru orantili bulunmustur.
Ancak, okul basarisi yiiksek olmasina ragmen hayat basarist diisiik olan ya da okul basarist
diisiik oldugu halde is, arkadas ve aile iligkilerinde basarili olan kisilerinde oldugu arastirma

sonuclari igerisinde yer almistir (Kasatura, 1991).

Akademik basarty1 belirlemede ve tahmin etmede kullanilabilecek cesitli araclar vardir
ancak bu araglarin higbirisi tam giivenilir olmamaktadir. Geleneksel zeka akademik basari
icin iyi bir tahmin arac1 olmakla birlikte yapilan bilimsel ¢aligmalar sonucunda elde edilen
bulgular; biligsel olmayan faktorlerinde 6grenci basarist acisindan dnemli bir role sahip

oldugunu ifade etmektedir (Holt, 2007).

Bu aragtirmada duygusal zeka ve akademik basari ile iliskilendirilecek ve arastirilacak bir
diger degiskende 6z kontroldiir. Insanlarin hem kendileri ile hem de diger insanlarla olan
iliskilerinde oldukca 6nem teskil eden 6z kontrol, bireyin duygu, diisiince ve davranislarini
kontrol altina almasi ve yonetmesi olarak tanimlanmaktadir (Nebioglu, Konuk, Akbaba ve
Eroglu, 2012). Oz kontrol mekanizmast kisilerin kendi duygu, diisiince, davranis ve diirtiileri
tizerinde hakimiyetlerini saglayabilmeleri olarak ifade edilmektedir (Baumeister, Galliot,
DeWall ve Oaten, 2006). Bununla birlikte kisilerin 6z kontrollerinde meydana gelen
herhangi bir bozulmanin bireylerde olasi diirtiisel davraniglara sebep olabilecegi diisiincesi
savunulmaktadir (DeWall, Baumeister, Stillman ve Gailliot, 2007; Gioncola, Godlaski ve
Roth, 2012; Quinn ve Fromme, 2010). Diisiik 6z kontrol kisilerin kendilerine veya baska
insanlara zarar verici davraniglarda bulunmasina, diirtii kontroliiniin yitirilmesine ve olumlu
sosyal davranig gosterme egiliminin azalmasina neden olabilir (Twenge, Baumeister,
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DeWall, Ciarocco ve Bartels, 2007; 2001). Diisiik 6z kontroliin ayn1 zamanda diirtiisellik,
hiperaktivite, bagimlilik, saldirganlik gibi olumsuz sayilabilecek psikolojik degigkenlerle
iliskili oldugu bilinmektedir (Moffitt, Arseneault, Belsky, Dickson, 2010). Oz kontrolii
yiiksek olan kisilerin ise akademik basarilarinin (Nebioglu vd., 2012; Tangey, Baumeister
ve Boone, 2004), kendini kabul ve kendine saygi diizeylerinin yiiksek (Baumeister, 2002),
insan iligkilerinin gili¢lii (Finkel ve Campbell, 2001) oldugu yapilan arastirmalarca
belirlenmistir. Baumeister vd. (2006) insanlarin sosyallesmek, gruba dahil olmak i¢in
ozellikle uyumlu ve giiclii 6z kontrole sahip olmalar1 gerektigini ileri siirmektedirler. Bu
bilgilerden hareketle yiliksek 6z kontrole sahip olan bireylerin kisisel ve kisilerarasi
iligkilerde basarili olacagi; diisilk 6z kontrole sahip bireylerin ise bu iligkilerde sorun

yasayacag1 ve diislik 6z kontroliin bir risk faktorii oldugu ifade edilebilir.

Bununla birlikte, lise hayat1 géz 6nilinde bulunduruldugunda 6grencinin gelisimsel sorunlar
yasadig1 ve bu sorunlar1 ¢ézmeye calistii bir doneme denk gelmektedir. Lise yagami hem
bizim iilkemizde hem de tiim diinya iilkelerinde kaygi ve strese neden olabilecek bir ortam
niteligi tasimaktadir. Lise 6grencisi heniiz ergenlik doneminde oldugundan ne ¢ocuktur ne
de yetiskin. Cocukluktan ¢ikma ve yetiskinlige hazirlanma doneminin sikintilarini
yasayabilmektedir. Tiim bu baglamda diislindiigiimiizde bu donem Ogrencilerinin diisiik
duygusal zeka, 6z kontrol ve akademik basariya sahip olmasi bu donemi daha zorlu
yasamalarina, listesinden gelememelerine ve daha farkli pek ¢ok problemle karsilagmalarina
neden olacaktir. Bu nedenle duygusal zeka, 6z kontrol ve akademik basar1 lise donemi
bireyleri i¢in olduk¢a 6nem tasiyan ii¢ kavramdir. Bu ii¢ kavramin bu bireylerde yiiksek
olmasi halihazirda sorunlari olan genglerin bu sorunlar1 daha rahat atlatmasini saglayacak ve

yasantilarini kolaylastiracaktir.

Tiim bu goriisler dogrultusunda duygusal zeka, akademik basar1 ve 6z kontrol kavramlari
egitim acisindan i¢ ice ge¢mis ve birbirini 6nemli Olclide etkileyen kavramlar oldugu
sOylenebilir. Universiteye ve yasama hazirlayan egitim kademeleri olan liselerde bu ii¢
kavramin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi, nitelikli ve mutlu nesillere sahip olunmasi
acisindan son derece 6nem tasimaktadir. Bu nedenle iilkemizde sinavla 6grenci alan, nitelikli
iki farkli lise tiirlinde okuyan ogrencilerin duygusal zeka, akademik basar1 ve 6z
kontrollerinin incelenmesi alana biiyiik 6l¢iide katki saglayabilir. Bu baglamda Fen Liseleri
ve Fen-Sosyal Bilimler Proje imam Hatip Liseleri 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin

akademik bagar1 ve 6z kontrolii yordama giicii arastirmanin problemini olugturmaktadir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Fen Liseleri ve Fen-Sosyal Bilimler Proje Imam Hatip Liseleri 6grencilerinin akademik

basar1 ve 6z kontrollerinin duygusal zeka diizeylerini yordama giiciliniin belirlenmesidir.

1.3.Arastirmanin Problemleri

Yapilan calismanin amaci fen liseleri ve fen-sosyal bilimler proje imam hatip liseleri

ogrencilerinin akademik basar1 ve 6z kontrollerinin duygusal zeka diizeylerini yordama

giicliniin belirlenmesidir.

Bu amag dogrultusunda agagida belirtilen alt problemlere yanit aranacaktir:

1.

Ogrencilerin duygusal zeka, akademik basar1 ve 6z kontrolleri cinsiyet degiskenine

gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

a.

Ogrencilerin duygusal zeka diizeyleri cinsiyet degiskenine gére anlaml diizeyde
farklilagsmakta midir?
Ogrencilerin akademik basarilari cinsiyet degiskenine gére anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?
Ogrencilerin 6z kontrol diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin duygusal zekd, akademik basar1 ve 6z kontrolleri smif diizeyi

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

a.

Ogrencilerin duygusal zekd diizeyleri simf diizeyine gére anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?
Ogrencilerin akademik basarilart sinif diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?
Ogrencilerin 6z kontrol diizeyleri siif diizeyine gére anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?

Ogrencilerin duygusal zeka, akademik basar1 ve 6z kontrolleri okul tiirii degiskenine

gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

a.

Ogrencilerin duygusal zekd diizeyleri okul tiiriine gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?
Ogrencilerin akademik basarilar1 okul tiirii degiskenine gére anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?



c. Ogrencilerin 6z kontrol diizeyleri okul tiirii degiskenine gére anlaml diizeyde
farklilagsmakta midir?

4. Fen Liseleri ve Fen-Sosyal Bilimler Proje Imam Hatip Liselerinde egitim goren

ogrencilerin akademik bagarilar1 ve 6z kontrolleri Ogrencilerin duygusal zeka

diizeylerini anlaml bir sekilde yordamakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Duygusal zeka; egitim 6gretim basta olmak {izere kisilerarasi iligkiler ve sosyal gelisim gibi
pek cok alanda olduk¢a 6nemlidir. Duygusal zekay1 kullanma becerilerini artiran bireylerin
gelisimleri ve basarilar1 da artacaktir. Goleman (2000) yasamdaki basarinin %80’inin

duygusal zekadan kaynaklandigini ifade etmistir.

Bireyler zihinsel zekalar1 ile duygusal zekalarim1 da kullanip, kendi kontrollerini
saglayabilirlerse hem ergenlik donemini daha rahat atlatacak hem de hayatta daha basarili
olacaklardir. Bu da bize lise doneminde bulunan ergen bireylerin bu donemde sadece
akademik basarilar1 degil duygusal zeka ve 6z kontrol diizeylerinin de oldukca 6nem teskil
ettigini gostermektedir. Bireyin gelisim siirecinde 6nemli adimlardan birisi olan ergenlik
siirecinin nasil gegirildigi ¢ok onemlidir. Akademik anlamda basar1 saglayan ve basari
duygusunu tadan; kendisini taniyan, sadece kendi duygularini degil baskalarinin duygularin
da anlayabilen; duygu, diisiince ve davraniglarini kontrol edip yonetebilen bir ergen
icerisinde bulundugu firtinali donemi oldukc¢a az hasarla atlatabilecektir. Bu nedenle
aragtirmada elde edilen bulgularin lise 6gretmen ve idarecilerinin ve liselerde gérev yapan
psikolojik danigsman ve rehber Ogretmenlerinin c¢alismalarina etkisinin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Duygusal zekd ve 0z kontrol kavramlarindan egitim siirecinde
faydalanmak 6grencilerin gelisimine ve akademik basarilarina katki saglayacaktir. Duygusal
zeka, akademik basar1 ve 6z kontrol iliskilerinin bilinmesi ve derslerde ve rehberlik
caligmalarinda duygusal zeka ve 0z kontrol diizeylerini artirabilecek etkinliklere yer

verilmesi bu donem 6grencileri i¢in oldukca faydali olacaktir.

Bu dénemde ergen bireylerin ¢evre ile saglikli iligkiler kurmalar1 olduk¢a énemli olmakla
birlikte iclerinde bulunduklar1 gelisim déneminin bir 6zelligi olarak aileleri, arkadaglar1 ve
diger yetiskinlerle iliski kurmakta gliclik yasamakta ve sosyal becerilere ihtiyac
duymaktadirlar. Duygusal zeka, 6z kontrol ve akademik basaris1 yiiksek olan ergenler bu

sosyal becerilere daha kolay sahip olabilecek ve bu donemi basarili bir sekilde atlatarak
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hayatlarina daha saglam adimlarla devam edebileceklerdir. Yapilan ¢aligma ergenlik donemi
ogrencileri i¢in oldukca 6nemli olan bu ii¢ kavram; duygusal zeka, akademik basar1 ve 6z
kontrolii bir araya getirmesi nedeniyle olduk¢a 6nemlidir. Yapilan aragtirmalarda bu iig
kavram ile ilgili ayr1 ayr1 pek ¢ok ¢alisma oldugu, ayrica duygusal zeka ve akademik basari
iliskisini inceleyen arastirmalarin da oldugu goriilmiistiir. Fakat bu {i¢ kavramin bir arada
arastirlldigt bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle literatiire yararli bir caligma

olabilecegi diislinlilmektedir.

Ayn1 zamanda fen lisesi 6grencileri lizerinde pek ¢ok arastirma olmasina ragmen, heniiz
olduk¢a yeni sayilan bir okul tiiri olan fen ve sosyal bilimler proje imam hatip liseleri
ogrencileri tlizerinde yok denebilecek kadar az arastirma yapildigr gorilmistir. Bu
calismanin fen ve sosyal bilimler proje imam hatip liseleri hakkinda calisacak diger

aragtirmacilara katki saglayacag diistiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu ve diger 6lceklerin arastirmaya katilan tiim

ogrenciler tarafindan samimiyetle cevaplandirildigi varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilan tiim Ogrencilerin Olgeklerde yer alan maddeleri anlayarak cevap

verdikleri varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilacak bir degisken olan akademik basariy1 belirlemek i¢in 6grencilerin
donem sonu not ortalamalar1 alinmigtir. Bu ortalamalarin akademik basarty1 dogru dlctiigi

ve objektif oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Smirhliklar

Bu arastirma 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Kirsehir ilinde bulunan Prof. Dr. ilhan
Kiligdzlii Fen Lisesi, Abdulkadir Ozcan Fen ve Sosyal Bilimler Proje Anadolu Imam Hatip
Lisesi ve Fatimatiiz Zehra Fen ve Sosyal Bilimler Proje Anadolu imam Hatip Liselerinde

egitim goren Ogrencilerden alinan cevaplarla sinirlidir.

Aragtirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Schutte Duygusal Zeka Olgegi”, “Oz Kontrol
Olgegi” nin verileri ve 2020-2021 egitim ogretim yilinda bu liselerde egitim gdren
ogrencilerin bir 6nceki doneme ait donem sonu not ortalamalart ile sinirhidir.
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1.7. Tamimlar

Duygusal Zeka: Bireyin kendini harekete gegirebilme, ruh halini diizenleyebilme, diirtiileri
kontrol edebilme, sikintilarin diisiinmeyi engellemesine izin vermeme, umut etme ve empati

kurabilme yetenegidir (Goleman, 2005).

Akademik Basari: Ogrencilere uygulanan sinavlarin, ddevlerin ve testlerin sonuglaridir

(Ozdemir, 2008).

Oz Kontrol: Kisinin davranislarini, arzularini ve duygularini toplumda islev gorebilmek icin

diizenleyebilme becerisidir (Matt, 2014).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde konu ile ilgili literatiir ¢alismasi yapilmis, duygusal zeka, akademik basar1 ve

0z kontrol ¢ercevesinde temel bilgiler sunulmustur.

2.1. Duygusal Zeka

2.1.1. Duygusal Zeka Kavram ve Tarihsel Gelisimi

“Yiiksek IQ’lu bir kisinin ¢uvallamasinda ve vasat 1Q’lu bir digerinin sasirtici derecede
basarili olmasinda hangi etkenler rol oynar?” diye sorar Goleman kitabinda. Bu soru bize
bireylerin basarili olmasinda sadece 1Q’nun ele alinmamasi1 gerektigini, hayatta basari
saglanabilmesi i¢in bagka etkenlerinde 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu etkenlerden
birisi olan duygusal zekanin 6nemi olduk¢a ge¢ kavranmustir. Yapilan c¢alismalara
bakildiginda duygu ve duygusal zekanin arka planda kaldigini, hatta duygu kavramina kotii
bir olgu olarak bakildigini gdérmekteyiz. Stoacilarla baslayip Ronesans donemine ve
ilerleyen zamanlara baktigimizda akil-duygu tartigmalarinda duygularin denetim altina
alinmasi1 gereken kotli unsurlar oldugu, aklin ise giicliiyli ve dogruyu sembolize ettigi
diistincesinin egemen oldugu sdylenebilir. 20. yy. baslarina bakildiginda psikoloji alanindaki
gelismeler ile duygusal tepkiler ve davranislar bilimsel ag¢idan incelenmeye baslanmig fakat
yapilan bu caligmalar duygu-akil tartismasinda denge kurmakta basar1 saglayamamaistir.
Aklin giicii sarsilmadan egemenligine devam etmis, duygularin giicli agiga ¢ikamamistir
(Freshman ve Rubino, 2002). Son dénemlerdeki bilimsel gelismeler ise duygularin akilsal
faaliyetlerden ayr1 olmadigini, insan yagaminin devami agisindan oldukg¢a dnemli oldugunu
gostermistir (Damasio, 1999). Bu gelismelerle birlikte 90’11 yillarin basinda duygusal zeka

hakkettigi degere ulagmis, giinlimiizde ise olduk¢a bagvurulan bir kavram halini almistir.
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Duygusal zeka kavraminin temeli 1920’lere, Thorndike nin zekd modelinin unsurlarindan
biri olan sosyal zekaya dayanmaktadir. Thorndike, sosyal zekay1 digerlerinden ayirarak,

insan iligkilerinde akillica hareket etme olarak tanimlamistir (Karabulut, 2014).

Duygusal zeka ile ilgili teorilerin gelisimini etkileyen en 6nemli etkenlerden biri, 1983
yilinda psikolog Howard Gardner tarafindan gelistirilen “Coklu Zeka Teorisidir”.
Gardner’in IQ’ya kars1 bir bildiri niteligi tasiyan bu teori, zekaya iliskin geleneksel
yaklagimlarin 6tesinde yeni bir zeka anlayiginin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Coklu zeka
kuramu ile, tek tip zekanin hayatta basarili olabilmek i¢in yeterli olmadig, yedi temel zeka
alaniin genis bir yetenekler yelpazesinin oldugu ve bu zeka alanlarmin kullanilmasinin

hayat basarisinda 6nemli yeri oldugu diisiincesi ortaya konulmustur (Goleman, 2007).

Duygusal zeka kavramu ise ilk olarak 1986 yilinda ABD’de Wayne Leon Payne isimli bir
doktora ogrencisinin “A Study of Emotion: Developing Emotional Intelligence Self
Integration; Relating to Fear, Pain and Desire” baslikli doktora tezinde kullanilmistir. Bu
calisma duygusal zekd kavraminin akademik olarak ilk kullanimidir (Karabulut, 2014).
Duygusal zekay1 kavramsal bir bi¢imde kullanarak islevsel bazda ele alan ilk calisma ise
1990 yilinda Harward Universitesinde psikolog Salovey ve New Hampshire
Universitesinden psikolog John D. Mayer’in bir akademik makalede “emotional

intelligence” kavramini kullanmalar1 ile olmustur (Aricioglu, 2002).

1990’1 yillarin basinda psiko-nérofizyoloji biliminin aragtirmalar1 sonucunda, insan
davraniglarinin olusumunda diisiinceler kadar duygularinda ayni sekilde islev gorerek
calistig1 goriilmiistiir (Dicle, 2006). Duygusal zekaya norofizyolojik agidan bakildiginda ise
insan beyninde amigdala ile iliskilendirilmektedir. Amigdala, insanlarda limbik halkanin
altinda beyin sapinin iizerinde olan ve birbiriyle baglantili badem seklinde olan bir yapidir.
Bu yap1 beynin her iki kisminda olmakla birlikte daha ¢ok basin yan kisminda lokalize
olmustur. Amigdala olmadan devam eden bir yasam kisisel anlamlarindan soyutlanmig bir

yasamdir. (Goleman, 2000).

Gardner’in ¢oklu zeka teorisinin dogmasi ile ve duygusal zeka kavraminin ortaya atilmasi
ile egitimde ve insana bakista yeni bir yaklagim ortaya cikmistir. Coklu zeka teorisi
icerisinde yer alan kisisel ve sosyal zekalarin ikisine birden duygusal zeka ismi verilmis ve
duygusal zekay1; duygulari kontrol edebilme, saglikli ve uyumlu sosyal iligkiler kurabilme,

mutlu yasam siirebilme icin kazanilmasi gereken biitlin yeteneklerin toplami olarak
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tanimlanmistir (Dicle, 2006). Duygusal zeka pek ¢ok kuramci tarafindan farkl sekillerde

tanimlanmistir. Bu tanimlardan bazilar1 asagida yer almaktadir.

Duygusal zeka en basit tanimi ile baslayacak olursak duygularin akillica kullanilmasidir

(Weisinger, 1998).

Salovey ve Mayer (1990), duygusal zekayr “sosyal zekanin bir formu olarak bireyin
kendisine ve bagkalarina ait duygulari izleyebilme, bunlar arasinda ayrim yapabilme ve bu
siireglerden elde ettigi bilgiyi diisiince ve davraniglarinda kullanabilme yetenegi” olarak
tanimlamaktadirlar. Mayer ve Salovey’in duygusal zeka kavramini ele aldiklar1 ¢alismanin
temel varsayimi su sekildedir: Her bireyin duygular1 algilama, anlama ve bu duyguyu
kullanabilme yetenekleri birbirinden farklidir. Ayrica bireyin duygusal zeka seviyesi hem

entelektiiel gelisimine hem de duygusal basarisina ¢ok dnemli katki saglar (Dagli, 2006).

Reuven Bar-on (1997), duygusal zekay1 “gevresel taleplerle ve baskilarla basa ¢ikabilmeyi
saglayan biligsel olmayan yetenek ve beceriler dizisi” olarak tanimlamigtir. Bar-on duygusal
zekd modelinde duygusal zekay1 kisisel duygusal zeka, kisileraras1 duygusal zeka, stres
yonetimi, uyum, genel ruh hali olmak iizere bes boliimde incelemektedir. Bu bes boliimde

kendi icerisinde boliimlere ayrilmaktadir (Seyis, 2011).

Gardner’a gore duygusal zeka uyum becerilerinden meydana gelmektedir. Dolayisiyla
bireyin duygularinin ve yetilerinin farkinda olarak, bu farkindaligi hayatina yon vermede

kullanmasi olarak tanimlamaktadir (Adigiizel, 2011).

Yazdig kitap ile duygusal zekay1 genis bir kesime ulastiran Goleman (2000) ise duygusal
zekay1 su sekilde tanimlar: “Kendini harekete gecirebilme, diirtiileri kontrol ederek doyumu
erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diistinmeyi engellemesine izin
vermeme, kendini bagkalarinin yerine koyabilme ve umut besleme.” Goleman duygusal

zekanin tanimini yaparken bes ana yetenekten bahseder:

1- Oz Biling (Kendini Tamima): Duygusal zekanin temeli olarak adlandirilabilir. Temel
sayilmasinin nedeni belirli bir anda ya da durumda kisinin hislerinin farkina
varmasinin dnemidir. Duygulariin farkinda olan kisi daha saglikli kararlar verecek,
siirlarini bilecek ve yasama daha pozitif bakabilecektir.

2- Duygular: Ifade Edebilmek (Oz Denetim): Duygulan fark ettikten sonra bunlarla
nasil basa ¢ikabilecegimizi bilmek olduk¢a Onemlidir. Kendini yatigtirabilme,

karamsarlik ve kaygi gibi olumsuz duygulardan uzaklasabilmeyi ifade eder.
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Duygular ifade etmek yerine bastirmayi, yokmus gibi hareket etmeyi tercih eden
insanlar etraflarindan uzak bir izlenim yaratirlar, donukturlar, siirekli duygularini
bastirmayi tercih ederlerse patolojik bir hal alabilir.

3- Kendini Harekete Gegirmek (Motivasyon): Yukaridaki iki maddeyi basariyla
uygulayabilmek icin motivasyona ihtiya¢ vardir. Kendini motive edebilme
yetenegine sahip kisiler yaptiklari iglerde daha iiretken ve etkili olurlar (Tugrul,
1999).

4- Bagskalarimin Duygularimi Anlama (Empati): Dokmen (2006) empatiyi; bir kisinin
kendisini karsidaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis agis1 ile bakmasi, o
kisinin duygu ve diisiincelerini dogru anlamasi, hissetmesi ve tekrar iletmesi siireci
olarak tanimlar. Empati iletisimin temel tagidir. iliskilerinde empatiyi kullanan
bireyler daha saglikli iligkiler kurabilecek, daha fazla doyum saglayabileceklerdir.

5- Iliskileri Yiiriitebilmek (Sosyal Beceri): Baskalarinin duygularin1 anlama ve idare
edebilme becerisi olarak tanimlanabilir. Bu becerisi gelismis bir kisi insanlarla
stirtiismeden etkilesim siirdiirecek ve parlak bir sosyal yasama sahip olacaklardir

(Goleman, 2000).

Shapiro (2004) EQ’nun IQ kadar 6nemli oldugunu, yapilan arastirmalarda duygusal zeka
becerilerine sahip ¢ocuklarin daha mutlu, kendisinden daha emin ve okulda daha basarili
olduklarini ayn1 zamanda duygusal zekanin sorumlu, ilgili ve tliretken yetiskin olmay1

saglayan temel 6zelliklerden oldugunu belirtmektedir.

Robbins (2001), duygusal zekayi bir kisinin ¢evresinden gelen talep ve baskilarla basa

cikabilme yetenegini etkileyen biligssel olmayan beceriler olarak tanimlar.

Epstein insanoglunun deneyimsel-yasantisal zeka ve akilci zeka olmak iizere iki farkli
beyin tarafindan yonetildigini ifade eder. Akilc1 zeka ile kastedilen duygularin ortada
olmadig1, mantiksal ¢cikarimlarla kontrollii 6grenmeye dayali ve IQ testleri ile dlciilebilen
zekadir. Deneyimsel-yasantisal zeka ile ise duygusal zeka kastedilmektedir. Bu zeka ile
kisi 6grenmeyi deneyimleri aracilig ile daha ¢ok duygularini kullanarak hayata gegirir.

Epstein bu iki zeka tiiriiniin birbirini tamamlayici 6zelliklere sahip oldugunu ifade eder.

Yesilyaprak (2001), duygusal zekay1 kendimizin ve bagkalarinin duygularini tanimay1
ve degerlendirmeyi 6grenmemizin yani sira duygulara iligkin bilgileri ve duygularin
enerjisini glinliik yasamimiza ve igimize etkin bir bigimde yansitmak ve uygun tepkiler
vermek olarak tanimlar.
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Acar (2002) ise duygusal zekayr sOyle tanimlar: Bireyin yasaminda kendisine ait
duygular1 fark edebilmesi, duygularin uygun sekilde kontrol edilebilmesi ve hedefe
ulagilabilmesi i¢in 6z motivasyonun gergeklestirilebilmesi ile iligkili bireysel yetenekler
ile karsidaki kisilerin duygularini anlayabilme, kendini onlarin yerine koyabilme ve
cevredeki kisilerle iyi iliskiler kurabilmeyi saglayan sosyal yetenek ve beceri

kombinasyonu.

2.1.2. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zeka ile ilgili 90’11 yillardan giliniimiize kadar ¢esitli modellerin gelistirildigi
goriilmektedir. Mayer ve Salovey’in, Goleman’in, BarOn’un, Cooper ve Sawaf’in
olusturduklar1 duygusal zeka modelleri oldugu goriilmektedir. Bu duygusal zeka modelleri;
iki baglikta ele alinmistir. Bu modeller; yetenek ve karma modellerdir. Yetenek modeli
Mayer ve Salovey’in; karma model ise Goleman, BarOn, Cooper ve Sawaf’in olarak

aciklanmistir (Kaynak, 2013).

2.1.2.1. John D. Mayer ve Peter Salovey Modeli

Mayer ve Salovey’in (1999) modeli, kisinin duygular1 tanima ve gruplama becerisini
gosteren dort hiyerarsik asamadan olugsmaktadir. Basitten karmagiga ilerleyen bu modelde,
birinci asamada, bireyler kendilerinin ve bagkalarinin duygularini algilamayi, duygularini
ifade etmeyi ve duygusal ifadelerden hangisinin diiriist hangisinin aldatict oldugunu ifade
eden birinci boyut “duygular1 algilama ve tanimlama” olarak adlandirilir. Ikinci asamada
bireyler, karar verme siireci i¢inde etkili olabilmeleri i¢cin duygular1 kullanirlar (Dagli, 2006).
Bu boyut “diislinceleri duyguyla kaynastirma” olarak gecer ve duygularin biligsel sisteme
nasil girdigi ve diisiinceye yardimci olmak i¢in bilisi nasil degistirdigi iizerinde durmaktadir.
Ucgiincii agsama, “duygular1 anlamak” asamasi duygular yoluyla edinilmis bilgiyi yorumlama
ve kullanma becerisini tanimlamaktadir. Duygularmmin farkinda olan, duygularim
anlayabilen bir birey, insan dogasinin ve kisilerarasi iligkilerin temel dogrularin1 anlama
diizeyine sahiptir (Kaynak, 2013). Doérdiincii ve son boyut olan “duyguyu yonetme”
boyutunda ise kisinin kendi duygularini ve baskalarinin duygularini yonetebilmeyi ve

diizenleyebilmeyi icermektedir (Kaynak, 2013).
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Salovey ve Mayer deneyimle gelistirilebilen duygusal beceriler ve 6grenme iizerinde
durmuglardir. Bu alanda yapilacak caligsmalara katki saglamasi agisindan Caruso ile duygusal
becerilerin degerlendirilmesine yonelik 1998 yilinda MEIS adli bir duygusal zeka testi
ortaya koymuslardir. 2001 yilinda ise bu test gelistirilmis ve daha gilivenilir hale getirilmistir.
Daha giivenilir hale gelen bu test MSCEIT olarak adlandirilmigtir. Gelistirilen bu test
duygularin anlagilmas: ve yonetilmesi becerilerine ilave olarak yiiz ifadelerini okuyabilme,
duygularin dinamigini anlayabilme, bireyleraras1 problemleri ¢ozebilme becerilerini de

icerisine almis ve bunlarin 6l¢lilmesini saglamigtir (Kavcear, 2011).

Tablo 1. Dért Boyutlu Duygusal Zeka Modelinin Zekayla ve Kisilikle Olan Iliskisi

ZEKA VE
BOYUTLAR BOYUTUN TANIMI KIiSILIKLE
ILiSKiSI
Duygular yiizlerde, T
1.Duyguyu Algilama resiralerde tanima Zekaya b}lgl girdisi
ve Tanimlama o saglar.
yetenegi
Duygusal bilgiyi
2 Duveuvla kontrol edebilme ve Biligsel gorevlerde
Du i}'iﬁcg i’ diistinceyi duygusal bilgiden
Des tseklenzek zenginlestirmek i¢in yararlanmak i¢in
duygusal bilgiye yon diisiinceyi diizenler.

verebilme yetenegi

Mliskiler, bir duygudan

digerine gegisler ve | Duygular ve duygusal
3.Duygular1 Anlama duygular hakkindaki bilgi hakkinda soyut
ve Duygularla dilbilimsel bilgilere degerlendirme ve
Muhakeme Etme iliskin duygusal bilgiyi mantik yiirlitme
degerlendirme merkezidir.
yetenegi
Kisiler ve kisilerarasi
gelismeyi
; saglayabilmek icin Kisilik ve amaclarla
4.Duygulari Y onetmek duyﬁuerl ve duygusal etkilesim i¢indedir.
iliskileri yonetme
yetenegi
(Mayer ve ark., 2001)
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2.1.2.2. Bar-On’un Duygusal Zekd Modeli

Bar-On’un duygusal zek& modeli; zekanin duygusal, kisisel ve sosyal boyutlar gibi bilissel
olmayan zeka faktorlerini de igermektedir. Bu faktorlerin ortak 6zelligi, kisinin giindelik
hayatla basa ¢ikabilmesi agisindan biligsel zekadan daha etkin olmalaridir (Yilmaz, 2007).
Bu acidan Bar-On’un duygusal zeka modeli zihinsel yeteneklerle zihinsel yeteneklerden ayri
olarak kabul edilen bazi1 6zellikleri birlestiren karma bir modeldir (Yilmaz, 2007). Bar-On
duygusal zeka modelinde duygusal zekayt; kisisel EQ, kisilerarasi EQ, stres yonetimi, uyum
ve genel ruh hali olmak iizere bes boliimde incelemektedir. Bu bes boliimde kendi arasinda

alt boliimlere ayrilmaktadir (Seyis, 2011). Bu alt boliimler tablo 2°de gdsterilmistir.

Tablo 2. Bar-On Duygusal Zeka Modeli

BOYUTLAR ALT BOYUTLAR

Duygusal Oz Farkindalik
Kararlilik
Kisisel Beceriler Oz Saygi
Kendini Gergeklestirme
Bagimsizlik

Empati
Kisilerarasi Beceriler Kisiler Arasi Iliskiler
Sosyal Sorumluluk

Gergeklik Degerlendirmesi
Uyumluluk Problem Cozme
Esneklik

Stres Toleransi

Stresle Basa Cikma Becerisi Diirtii Kontrolii

Mutluluk

Genel Ruh Durumu . :
Iyimserlik

(Stys ve Brown, 2004)

Bar-On tarafindan bes ana boyut ve on bes alt boyuttan olusan duygusal zeka envanteri

bulunmaktadir.

2.1.2.3. Robert K. Cooper & Ayman Sawaf Modeli

Cooper ve Sawaf’in duygusal zeka modeli, duygusal zekdy1 ozellikle yonetim ve
organizasyon bazinda irdeleyerek, liderlik ve duygusal zeka iliskisi iizerinde durmaktadir
(Y1lmaz, 2007). Bu zeka modeli “dort kose tasi” modeli diye tanimlanmaktadir. Birinci kose

“duygular1 6grenmektir”. Duygulart 6grenmek kisinin duygusal potansiyelinin farkinda
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olmas1 ve bunu iligkilerinde degerlendirmesidir. Duygusal diiriistliik, duygusal enerji,
duygusal geri bildirim ve pratik sezgi 6gelerini icermektedir. Ikinci kdse tas1 “duygusal
zindeliktir”. Giiven ¢gemberi, 6z varlik, yapici hosnutsuzluk, esneklik ve yenilenme 6gelerini
icermektedir. Siirlarimizi esnetmeyi ve hata yapildiginda hem kendimizi hem baskasini
daha ¢abuk affetmeyi miimkiin kilar (Kaynak, 2013). Bu kose tas1 kalbe gii¢, dayaniklilik ve
esneklik verir. Ugiincii kdse tast “duygusal derinliktir’. Ozgiin potansiyel ve amag,
adanmislik, diirtistliigi yasamak, yetki olmadan etki gibi 6geleri igerir. Kiside var olan
potansiyeli, biitiinliigli, amac1 gelistirir. Son kose tasi ise “duygusal simyadir”. Simya
degerinin az oldugu diisiiniilen bir maddeyi daha degerli bir madde haline doniistiirme giicii
olarak tanimlanir. Duygusal simyada bu degisimlerin igte ve hayatta miimkiin olabildigine
vurgu yapar. Sezgisel akis, diislinsel zaman degisimi, firsati sezinleme, gelecegi yaratma

Ogelerini icermektedir.

2.1.2.4. Daniel Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Goleman’a gore basarili bir yasam geleneksel zekddan ¢ok duygusal zekaya bagli oldugu
yoniindedir (Kavcar, 2011). Goleman’in duygusal zekd modeli bes ana basliktan olusur. Bu
bes ana baglik; 6z biling, bagkalarinin duygularin1 anlayabilmek, kendini harekete gecirmek,

duygular1 idare edebilmek ve iliskileri yiiriitebilmek seklindedir.

1.Ozbiling: Kisinin kendi duygularinin farkinda olmasidir. Kisinin giiclii ve zay1f yonlerinin
farkinda olmasi, yani kendisini gercekei olarak tanimlamasi anlamina gelir (Y1ilmaz, 2007).
Kisinin kendine ait duygularini tanimasi; basariya olan inancinin, hedeflerinin, elindeki
kaynaklarin, enerjisinin farkina vararak saglikli tercihler yapabilmesini saglar. Duygusal

zekanin en 6nemli niteligi bireyin kendisiyle ilgili farkindaliginin ytliksek olmasidir.

2.Duygular Idare Etme: Duygularim yonetemeyen bireyler siirekli huzursuzlukla miicadele
ederken, duygularini yonetebilen bireyler ise olumsuzluklarla karsilastiklarinda kendilerini
toparlamakta zorluk yasamazlar (Goleman, 2005). Duygularini kontrol edebilen bireyler
olumsuz duygulara engel olabilirler, hatta onlar1 faydali hale getirirler. Duygularin
yonetebilen bireyler esnek, uyumlu, iyimser, kendilerini motive edebilen ve karar verme

yetenegine sahip kisilerdir (Adigiizel, 2011).

3.Empati: Baskalarinin duygularini anlayabilmek, insanlarin konu hakkindaki diistincelerine

saygl gosterebilmek ve olaylara diger insanlarin bakis agisindan bakabilmek anlamina
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gelmektedir (Goleman, 2005). Empatinin kdkeninde 6zbiling vardir, kisi kendi duygularina
ne kadar agiksa baskalarinin hislerini anlamakta da o kadar basarili olur. Empati satic1 ve
yoneticilikten, ebeveynlige, goniil islerinden siyasal etkinlige kadar pek ¢ok farkli alanda

kisinin karsisina ¢ikmaktadir (Goleman, 2005).

4.Kendini Harekete Gegirmek (Motivasyon): Motivasyon, canlanma, davraniglarda kararlilik
ve davraniglarin yonetilmesi olarak tanimlanabilir (Yilmaz, 2007). Duygular1 verimli bir
sekilde sonuca goétiirebilmek, temel bir beceridir. Diirtli kontrolii, zevki ertelemek, ruh
halimizi diisiinmeye engel degil yardimci olacak sekilde diizenlemek, sebat etmek, ¢aba
gostermek, aksilik ¢ikinca yeniden denemek duygunun etkili ¢abalar1 yonlendirme giiciine

isaret etmektedir (Goleman, 2005).

5.Sosyal Beceriler (Iliskileri Yiiriitebilmek): Sosyal beceriler; digerinin duygularini
anlayabilme ve bu duygular1 yonlendirmek amaciyla harekete gegebilmeyi icerir (Yilmaz,
2007). Bir baskasinin duygularini idare edebilmek gibi ince bir iligski sanati, 6zdenetim ve
empati becerilerinin olgunlagsmasimi gerektirir (Goleman, 2005). Insanlar1 amaglar
dogrultusunda etkilemeye doniik iletisim becerileri, catisma durumunda uzlagsmaci ve ¢éziim
iretici davraniglar gosterme, bulundugu grup igerisinde gerektiginde liderlik yapabilme,
degisme ve gelismeye acik olma, sosyal yasamda giiclii baglar kurarak is birligi yapma gibi

degerleri igermektedir (Titrek, 2007).

Kisiler bu bes alandaki yetenekleri agisindan siiphesiz farklilik gostermektedirler. Duygusal
becerilerde bulunan noksanliklar telafi edilebilirdir. Bu alanlarin her biri; aligkanliklar ve

tepkiler biitliniidiir. Dogru yonde ¢aba harcanarak iyilestirilebilirler (Goleman, 2005).
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Tablo 3. Daniel Goleman’in Duygusal Zeka Boyutlar1 ve Bunlarin Yapitaslar

BOYUTUN
BOYUTLAR BOYUTUN TANIMI YAPITASLARI
*Kisinin dzgiiven
*Kisinin herhangi bir duyabilmesi
I Kisinin kendi duygg h1sse?tt1g1nd§: onu Klslqln ger(;ek.g:l. bir
taniyabilme, izleyebilme ve sekilde kendini
duygularinin farkinda o 9 oo .
olmasi bu .b11g1y1 kararlapm de.gﬁ:rlendlreb.llmem
verirken kullanabilme * Kisinin kendiyle alay
yetenegi edebilmesi
*Kisinin duygularini ve

yonetmesi

2.Kisinin kendi duygularin

tepkilerini uygun bir
sekilde yonetebilme,
kendini sakinlestirebilme
olumsuz duygular

onlarla basa ¢ikabilme
yetenegi
*kisinin olumlu sonuglar
elde edebilmek i¢in kisa
vadede zevklerinin
tatminini erteleyebilme
yetenegi

kontrolden ¢ikmadan 6nce

Ve * Kisinin gilivenilir ve
diiriist olabilmesi

* Kisinin belirsizlige

ragmen rahat olabilmesi

*Kisinin degisiklige agik

olabilmesi

3 .Kisinin kendini motive

*Kisinin bir amag
dogrultusunda duygularini
yonlendirebilme,

karsilastig1 sorunlar ve

* Kisinin basariya yonelik
giiclii bir istek duyabilmesi
* Kisinin basarisizligin

etmesi engeller karsisinda yilmama kargisinda b ile tyrmser

yetenegi olabilmesi

*Kisinin “akis” durumuna Kisinin kegdlnl Qrgute
. .. adayabilmesi

gecebilme yetenegi
*Kisinin diger kisilerin
duygu ve diisiincelerinin | * Kisinin yetenek gelistirme
tarafsiz bir sekilde farkinda ve korumaya yonelik
4.Empati

olabilme yetenegi
*Kisinin kendisini

uzmanlik gelistirebilmesi
* Kisinin kiiltiirlerarasi

baskalarinin yerine hassaslik duyabilmesi
koyabilme yetenegi
*Kisinin sosyal durum ve * Kisinin liderligi
iliski aglarmi iyi yonetmekte etkinlik
kavrayabilme, diger gosterebilmesi
5.Sosyal Beceriler

kisilerin duygularini
yonetebilme ve diger
kisilerle sorunsuz

(Cakar ve Arbak, 2004)

* Kisinin ikna edici
olabilmesi. Kisinin

gecinebilme yetenegi

takimlar1 olusturabilmesi ve
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2.1.3. Duygusal Zeka ve Egitim

Gecmis donemlerde zeki olarak tanimlanan kisilerin bilissel zekas: yiiksek olan kisiler
oldugu ve bu kisilerin hayatta basar1 sagladigi diisliniilmekteydi. Fakat duygusal zeka
gelisimini gosteren EQ zeka testi yiiksek olan kisilerin 1Q’su diisiik olsa bile hayatta daha
basarili olabilecekleri saptanmistir ve bu dogrultuda olan ¢aligma sayisi oldukga fazladir
(Kizil, 2012). Akademik ve zihinsel performansi yoniinden yiiksek basari saglayan bazi
kisilerin, duygusal zeka becerilerinin zayiflig1 nedeniyle is hayatlarindan dislandiklari
gozlenmistir (Akgiin, 2008). Bu nedenle duygusal zekd kavrami heniiz yeni bir kavram
olmasina ragmen egitim 6gretim basta olmak ilizere pek ¢ok alanda olduk¢a Onemli bir

kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Duygusal zekanin gelistirilebilir bir kavram olmasi aileye ve okula 6nemli sorumluluklar
yiiklemektedir. Ebeveynler cocuklarinin duygusal ihtiyaclarint 6nemsemeli ve karsilik
vermeli, ¢ocuklarinin duygularint anlamali ve anladigini ifade etmelidirler. Cocuklar ile
kaliteli vakit geciren, onlar1 sevdiklerini ve dnemsediklerini belirten, diger insanlarla saglikli
iliskiler kurmasina yardimcei olan anne babalar ¢ocuklarinin duygusal zekalarinin gelisimine
katki saglamis olacaktir. Bu durumlarin tam tersi durumlarda ise ebeveynler ¢ocuklarinin
duygusal zekalarinin gelisimini olumsuz etkileyeceklerdir. Bu da beraberinde pek cok

olumsuz sonu¢ doguracak, ¢ocugun tiim yagamini negatif yonde etkileyecektir.

Okul cagina gelen her ¢ocuk zamaninin ¢ogunu okulda gecirmeye baslar ve okulda pek ¢cok
kisi ile iletisim halindedir. Ogretmenleri, okul ¢alisanlar1 ve arkadaslari ile kurdugu iletisim,
ogretmenlerinin tutumlar1 ¢ocugun duygusal zekasinin gelisiminde olduk¢a Onemlidir.
Egitimcilerin okul ortaminda ¢ocuklarin kendisinin ve baskalarmin duygularini anlayip
yonetebilmesi, ¢evresindeki kisilerle saglikli ve uyumlu iligkiler kurabilmesi, basar1 igin
gerekli olan kisisel, duygusal ve toplumsal yetkinlikleri kazanip hayata gegirebilir diizeye

gelmesi i¢in gerekli olan emegi sarf etmesi gerekmektedir (Yesilyaprak, 2001).

Duygusal zekanin gelistirilebilir olmas1 okullarda miifredat programlarina duygusal zekanin
gelistirilmesine yoOnelik kazanimlarin eklenmesini zorunlu kilmaktadir. Eger okullarda
ogrencilerin sadece ders notlarina ve biligsel zekalarina bakilarak basarilar hakkinda karara
varilirsa; problem ¢ozme becerilerine, karar verme yeteneklerine, diger kisilerle kurduklar
iliskiye, empati diizeylerine bakilmazsa pek cok problem beraberinde gelecektir. Bu
problemlerin basini1 da basarili fakat mutsuz, basarili fakat yalniz, basarili fakat duygusal ve

sosyal yonden zayif cocuklar ¢ekecektir. Bu cocuklar yetiskin olduklarinda ise bu
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mutsuzluklari, yalnizliklari, zayifliklar: topluma olumsuz yansiyacaktir. Okullarda duygusal
zekaya Onem vermemek ayni zamanda disiplin problemlerinin artmasina, sigara ve
uyusturucuya egilimin artmasina, intiharlara, siddet egilimlerine, sagliksiz arkadaslik
iliskilerine neden olacaktir. Nitekim diisiik duygusal zekaya sahip olan bireylerin yasadiklari
duygusal stresle miicadele yolu olarak kotii ve diizensiz beslenmeye, sigara igme aligkanligi
gibi olumsuz aligkanliklara yoneldigi sonucuna ulasilmistir (Aranda, Extremera ve Galan,
2014; Shabani, Hassan, Ahmad ve Baba, 2010). Ayrica duygusal zekasi yiiksek olan kisilerin
psikolojik uyumunun ve Ozgiiveninin yiiksekken, duygusal zekasi diisiik olan kisilerin
rahatsiz edici ve zarar verici davraniglarinin fazla ve depresyon riskinin yiiksek oldugunu
gosteren calismalar mevcuttur (Mayer, Salovey, Carusa ve Sitarenios, 2003; Mehmood ve
Gulzaar, 2014). Tiim bu nedenlerden dolay1 okullarda egitim programlarina duygusal zeka
olabildigince ¢ok eklenmelidir. Bu konuda basta okullardaki rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik uzmanlarina olmak iizere tiim 6gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir. Bu
noktada oncelikle okullarda bulunan dgretmen ve tiim personelin hem birbirlerine hem de
ogrencilerinin duygularina 6nem vermesi, anlamasi, bu duygular1 ifade etmesi noktasinda
destek olmasi gerekmektedir. Duygularini fark edemeyen, anlamlandiramayan, ifade
edemeyen Ogrencinin akademik basar1 ve hayat basarisini yakalayabilmesi ve
stirdiirebilmesi oldukga giictiir. Bu nedenle okullarda duygular ve duygusal zekaya 6nem
verme bir politika haline gelmeli; 6grencilere kurdugumuz iliskilerle rol model olurken
onlara duygularin1 anlama ve ifade edebilme noktasinda destek olunmalidir. Sadece
psikolojik damigmalarin yapacaklar1 rehberlik etkinlikleri giindelik hayata aktarma
noktasinda yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle duygusal zekay:1 gelistirici etkinlikler ve
caligmalar tiim branglarla birlikte disiplinler arasi sekilde ele alinmali, ders i¢i ve ders diginda
farkindaligin olusturulmasi saglanmalidir. Burada amag¢ duygusal zeka ile ilgili yeni bir
miifredat olusturmak degil, halihazirda var olan konularla duygulari harmanlamak olmalidir.
Duygu egitimi ve bununla birlikte duygusal zeka ¢aligmalari, Tiirk¢e, matematik, fen, miizik
gibi derslerle kaynastirilmalidir. Duygusal zeka ile ilgili gelistirilecek okul politikalarina
anne-babalar da dahil edilmeli, onlarin da aile icerisinde duygusal okuryazarliklarinin
gelistirilmesi saglanmalidir. Ayn1 zamanda G6gretmenlerin davranig bozuklugu yasayan
ogrencilere yaklagimu, ilk yaklagim olduk¢a dnemlidir. Bu noktada 6gretmeler de duygusal
zeka ile baglantili olan catisma ¢dzme, iletisim becerileri, siddeti 6nleme konularinda

donatilmalidir.
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Duygusal zeka konusunda yapilan pek ¢ok ¢alismanin sonucu degerlendirildiginde egitim

acisindan dogurgular asagidaki gibi 6zetlenebilir (Yesilyaprak, 2001):

e Duygusal zeka egitim ile gelistirilebilir ve gli¢lendirilebilir.

e Anaokulundan liniversiteye kadar her egitim kademesinde duygusal zeka énemli bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

e Alan fark etmeksizin O68renme, Ogrencinin duygularindan bagimsiz sekilde
gerceklesmez.

e Duygusal zekanin yok sayilmasi akademik zekanin kapasitesini diigiirmekte ve daha
etkili kullanilmasin1 engellemektedir. Buradan hareketle duygusal zekanin arttikca
akademik basar1 da artar.

e Her 6grencinin duygusal zeka kapasitesi vardir ancak ¢ocuklar egitim siirecine farkl
zeka profilleri katilirlar.

e Ogretmenler, her zeka alanina esit derecede onem vermelidir.

e Ogretmenler derslerini planlarken, yiiriitiirken ve degerlendirirken duygusal zeka
alanim gelistirmeye yonelik etkinliklere zaman ayirmalidir.

e Ogretmen o6grencilerini; duygular, diisiinceleri, sorunlari ve gereksinimi olan
bireyler olarak gorebilmeli ve anlayabilmelidir.

e Duygusal zekanmn ders etkinliklerinde dahil edilmesi dersi ve 6grenmeyi daha
eglenceli ve kalic1 hale getirir.

e Okuldaki disiplin sorunlarini, sosyal ve psikolojik sorunlari azaltmak istiyorsak
duygusal zekanin gelisimine agirlik vermeliyiz.

e Okullardaki psikolojik danigmanlarin duygusal zekanin gelistirilmesi noktasinda;

ogretmen ve okul idaresine miisavirlik hizmeti vermesi saglanmalidir.

2.2. Akademik Basar

Basar1 oldukg¢a genis bir kavramdir ve hayatimizin ¢esitli alanlarinda kendisini gosterir.
Akademik basari, i basarisi, aile hayati basarisi, sosyal hayat basaris1 gibi. Bu basari
alanlarinin birbirini etkileyip etkilemedigi bir tartisma konusudur. Ornek olarak akademik
basari, hayat basarisin1 belirler mi sorusu verilebilir (Elmacioglu, 1998). Bu soru ile ilgili
yapilan bir ¢aligmada aralikli olarak yirmi y1l, lise doneminde okul basarisi ile hayat basarisi

arasinda dogru orantili bir iliski bulunmustur. Fakat hayat basarisinda diisiikken okul
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hayatinda bagarili ya da okul basarisi diisiik olmasina ragmen is, aile ve arkadas iligkilerinde

basarili kisilere de rastlanilmistir (Kasatura, 1991).

En genel anlamu ile basari, kisinin yetenek ve yetismeye bagli olarak gosterdigi ansal ya da
eylemsel etkinliklerin olumlu bir tirtiniidiir (Tiirk Dil Kurumu-TDK, 2020). Akademik basar1
ise egitim ile ilgili yapilan arastirma ve degerlendirmelerde en yaygin kullanilan terim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Akademik basar ile ilgili yapilan pek ¢ok tanimin bir kismi su
sekildedir. Egitimde basar1 ifadesiyle anlatilmak istenen; 6grencilere uygulanan sinavlarin,
ddevlerin ve testlerin sonuglaridir (Ozdemir, 2008). Okul basarisi, égrencinin bulundugu
okula, simifa ve derse gore amacglanan kazanimlara ulasmada yetenek ve olanaklarin
degerlendirerek gosterdigi ilerlemedir (Demirtas ve Giines, 2002). Ogrencinin egitim hayat:
siiresince girmis oldugu sinavlardan elde ettigi puanlarin biitiinii akademik basarinin bir
diger tanimidir (Joyce ve Showers, 2002). Sevik (2014), yapmis oldugu yiiksek lisans
tezinde 6grencinin almis oldugu notlar ya da puanlarin ortalamasi seklinde tanimlamistir.
York, Gibson ve Rankin (2015), akademik basarinin en yaygin 6l¢iitii olarak not ve genel
not ortalamalarinin oldugunu ifade etmislerdir. Kavcar 2011 yilinda yapmis oldugu doktora
caligmasinda akademik basar testlerindeki basari ile ilintili oldugunu ifade etmistir. Seyis
2011 yilinda yapmis oldugu calisma ile 6grencilerin sinif diizeylerine uygun kriterlere gore
gdstermis olduklari ilerleme olarak tanimlamistir. Milli Egitim Bakanlhigrnin ilkdgretim
Kurumlar1 Yoénetmeligi’'nin (2013) 106. maddesinde ifade edilen “6grencilerin okula ve
derslere diizenli devam etmeleri ve basarili olmalar1 beklenilir” ciimlesinde de akademik
basar1 tanimi karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim bu tanimlara baktigimizda akademik basariy1
ogrencilerin egitim hayatlar1 boyunca girdikleri sinavlarda gosterdikleri basari, okul
hayatlarinda sergiledikleri basar1 olarak tanimlayabiliriz. Birinci siniftan on ikinci sinifa
kadar alinan karneler, liniversitede ise transkript akademik basarinin somut unsurlari olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu tanimlara baktigimizda akademik basarmnin sadece sinavlarda almman notlar ile
aciklandigin1 gérmekteyiz. Fakat bazi arastirmacilar bunu yeterli gérmemis ve akademik
basariy1 daha genis kapsamli degerlendirmislerdir. Bu ¢alismalara 6rnek olarak Berberoglu
ve Kalender (2005)’in ¢alismasini verebiliriz. Bu ¢alismada gercek anlamda basar1 saglayan
ogrencilerin 6grendigi bilgi ve becerileri giinliik yasama aktarabilen, bireysel ve toplumsal
ihtiyaclara cevap verebilen bireyler oldugu ifade edilmektedir. Bir diger ¢aligma olan
Kumandag ve Kutlu (2011) ise, 6grenci basarisinin sadece okul sinavlarindan alinan notlar

olarak anlagilmamasi gerektigi iizerinde durmus, 6grencinin okulda 6grendiklerinin gergek
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yasamda ne kadar kullandiginin bir gdsterge oldugu ifade edilmistir. Baz1 arastirmacilar ise
iist bilisin 6grenmede Onemli bir roliinliin oldugunu ve akademik basarinin giiglii bir
yordayicist oldugunu ifade etmislerdir (Dunning, Johnson, Ehrlinger ve Kruger, 2003).
Kocaman (2009) ise gercek anlamda basariy1 gelecekteki is ve aile hayatindaki basariy1
yakalayabilmesine baglamistir. Bireyin kendisini gerek yazili gerekse sozlii ifade
edebilmesi, kendine giivenmesi, kararli olabilmesi, kendini tanimasi, problem ¢&zme
becerisi, giicli ve zayif yonlerinin farkinda olabilmesi hayatini kontrol edebilmesi,
davraniglarinin sorumlulugunu alip sonuglarina katlanabilmesi gibi pek ¢ok basar1 6l¢iitii
siralayan Kocaman (2009) yapmis oldugu calismada akademik basarida duygusal zekanin
da 0nemini vurgulamaktadir. Literatiirde sosyal zekanin akademik basariy1 6ngordiiglini

ifade eden ¢alismalar da mevcuttur (Gough, 1993; Tenopyr, 1967).

Gerek basar1 gerekse akademik basar1 kavramlarinin tanimi ne kadar degisse de degismeyen
gercek, 6grencinin akademik olarak bagarili ya da basarisiz olmas1 hem kendisi hem de ailesi
ve yasadigi toplum i¢in oldukca 6nemli olmasidir (Yildirim, 2000). Akademik basar1
ogrencinin gelecegini etkileyen bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. Giiniimiizde 6grencilerin
akademik basarilarina bakarak bir iist seviyede egitim kademesine geg¢mesine karar
verilmekte, girdikleri smavlarda aldiklar1 basartya gore lise ve lniversitelere
yerlestirilmektedirler. Bir ise yerlesmede de akademik basari dikkate alinan Onemli
noktalardan biridir. Kisaca bireyin nasil bir yagami olacagini belirleyen etmenlerin basinda
egitim gelmektedir diyebiliriz (Oral ve McGivney, 2014). Uzman’a (2001) gore akademik
basarinin yiiksek olmasi toplumun 6grenciden bir beklentisidir. Akademik basaris1 yiiksek
olan bir dgrencinin kendine olan giiveni artacak ve kendisini daha degerli ve 6nemli
hissedecektir. Bu durum 6gretmenlerinin ve arkadaslarinin da bakis agisini belirleyecektir.
Ne yazik ki tam tersi durumda olan akademik olarak basar1 saglayamayan 6grencilerin ¢ogu
da kendilerini degersiz ve Onemsiz hissedebilecek ve Ozgiivenleri olumsuz

etkilenebilecektir.

Ogrencinin akademik basar1 gosterebilmesi pek ¢ok faktdre baglhdir. Ogrenme degiskeni
olarak da adlandirilan bu faktorler 6grencinin 6grenme durumunu ya da basari diizeyini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir (isler, 2016). Bu faktorlerin basinda
ogrencinin kendisinden kaynaklanan istek, hedefe yonelim, kendine inanma gelmektedir.
Ayni sekilde 6grencinin fiziksel, zihinsel ve psikolojik sagligmin yerinde olmasi ve bu
gelisim alanlarinda gerekli olgunluga erismeleri, zeka, yetenek, hazirbulunusluk, dikkat gibi

faktorlerde akademik bagariy1 etkileyen bireysel faktorler arasinda gosterilmektedir.
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Akademik basar1 6grencinin kendisinden kaynakli olmasinin yani sira pek ¢ok farkli faktore
de baghdir. Farkli arastirmacilar bu faktorleri farkli sekillerde gruplandirmistir. Bireysel
faktorlerin yani sira anne babanin 6grenim diizeyi, aile nitelikleri, ailenin ortalama aylik
geliri, anne ve babanin birbiri ile gegimleri, ailenin 6grencinin basarisi ile ilgisi, 6grenciyi
anlama diizeyi gibi faktorlere baglayan aragtirmalar vardir (Keskin ve Sezgin, 2009). Okul
ve smuf ortami, aile, 0gretmen, sinif arkadaslari, dgretim yontemleri gibi faktorlerin
akademik basarty1 etkiledigini ifade eden arastirmalar bulunmaktadir (Dane vd., 2009).
Basariy1 etkileyen faktorleri ii¢ gruba ayran bir aragtirma da bu faktorler, bireysel 6zellikler
ve arkadas iliskilerinin etkisi, okul- 6gretmen faktorii ve aileye bagli sebepler olarak
gruplandirilmistir (Kocaman, 2009). Yapilan arastirmalarda 6grenci basarisini belirleyen
faktorleri ¢ok ¢esitli sekilde gruplandigi goriilmiistiir. Bu konuda net bir gruplandirma
olmasa da ortak faktorlerin bireysel ve cevresel olarak gruplanabilecegi ve ¢evresel
faktorlerin igerisine aile, okul sosyoekonomik durum gibi degiskenlerin girdigi sdylenebilir.
Ayrica pandemiden kaynakli 6grencilerin uzaktan egitime devam etmeleri, her §grencinin
esit imkaninin olmamasi, okullarda yazililarin diizenli bir sekilde yapilamamasi da son

yillarda akademik basariy1 etkileyen faktorlerden sayilabilir.

Ulkemizde zeka alani ne olursa olsun her gocuga ayn1 miifredat uygulanmaktadir ve gocugu
yetistirmek ikinci plana atilip miifredat1 yetistirmek 6n plana alinmaktadir bu bize bireysel
farkliligin g6z ardi edildigini gostermektedir. Okullardan mezun olan dgrencilerin basari
gostergesi ise girdikleri smavlardir. Universite smavindan yiiksek bir puan alip iyi bir
tiniversitenin iyi bir boliimiine yerlesen Ogrencinin basari ile mutlulugu da yakaladigi
diistintiliir. Fakat burada da bitmez ve bu 6grencinin iliniversiteden sonra iyi bir ise yerlesip
bu iste basar1 gostermesi ve ilerlemesi beklenir. Akademik anlamda basar1 gosteren kisiler
bu basarilar saglarlar fakat mutlulugu yakalayip yakalamadiklar1 bir tartisma konusudur.
Yapilan aragtirmalar gostermektedir ki tiniversiteyi basariyla bitiren her 6grenci hayatta ayni
basariy1 gostermemekte ve mutluluga ulasamamaktadir (Kenarli, 2007). Bu sonug¢ bize
gostermektedir ki okullar bilgi yiiklemek disinda duygusal zekay1 gelistirici etkinliklere de
yer vermelidir. Akademik basar1t cocugu basarili yapabilir fakat mutlu ¢ocuklar istiyorsak
duygusal zekay1 besleyici ¢aligmalara da yer vermeliyiz. Ne istedigini bilen, duygularin
farkinda olup duygularini iyi ifade edebilen, empati yetenegi gelismis, hedefleri olan,
alternatif ¢ozlimler iiretebilen dogru kararlar alabilen ¢ocuklar glinlimiiz kosullarinda hem

daha basarili hem daha mutlu ¢ocuklar olacaklardir. Egitimin amact 6grencilerin yiiksek
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akademik basariya sahip olmasi degil bir biitlin olarak gelismelerini desteklemektir (Kenarli,

2007).

2.3. Oz Kontrol

Sosyal bir varlik olan insanoglu i¢in 6z kontrol olduk¢a 6nemli bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Sosyal yasamda diirtiisel davraniglar1 dnleme, belirli bir standart ve kurallar
belirleyebilme noktasinda 6z kontrol kisiye saglikli sinirlar ¢izerek sosyal ortamda basarilt
olmasin1 saglar. Sosyal olarak uygun davraniglar gostermek beraberinde sosyal ortamda
kabul gérmeyi getirir. Sosyal ortamda kabul goren birey kendisini daha iyi hissedecek ve
beraberinde pek ¢ok olumlu davranis gelecektir. Insanin kendini kontrol edebilme kapasitesi
onun adaptasyon siirecindeki en yararli ve en giiclii 6zelligi olarak gbze ¢arpmaktadir (Kara,

2016).

Oz kontrol, insanin uygun tepkiler vermek icin kisisel ve sosyal standartlara uygun kalmaya
caligmast ve diirtiilerini kontrol altina alma kabiliyeti olarak tanimlanmistir (DeWall,
Gilman, Sharif, Carboni ve Rice, 2012). Oz kontrol, insanlarm karsilastiklar1 olaylara
verecekleri tepkilerini kontrol edebilmesi veya verecekleri tepkileri degistirebilmesi olarak
tammlanmaktadir (Baumeister DeWall, Ciarocco ve Twenge, 2005). Oz kontrol kisinin
olaylar ve devam eden durumlar {izerinde kontrol sahibi oldugu algisi ve bu durum ve
olaylar1 yonetebilecegine dair algisidir (Moser ve Dracup, 1995). Arastirmacilar 6z kontrol
icin dort ana alan oldugunu ifade ederler. Bu alanlar; diisiinceleri kontrol etmek, duygulari
kontrol etmek, diirtiileri kontrol etmek ve performans: kontrol etmektir (Baumeister,
Heartherton ve Tice, 1994). Bu dort alan goz oOniline alindiginda 6z kontroliin hayat
basarisinin onemli anahtarlarindan biri oldugu kadar duygusal zeka ile de baglantili

olabilecegi akla gelmektedir.

Muraven ve Baumeister (2000), 6z kontroliin tipk: bir kas gibi gelistirilebilecegini ifade
etmislerdir. Baumeister vd. (2006) arastirmalar1 6zetledikleri bir ¢aligmada, 6z kontrol
alistirmalarinin 6z kontrolii artirmada ilerleme sagladigi ve bireylerin benlik tiikkenmesine

kars1 daha dayanikli hale getirdigini gostermislerdir.

Oz kontrolii yiiksek olan bireylerin akademik basarilarinin (Nebioglu vd. 2012; Tangey vd.,
2004), kendini kabul ve kendine saygi diizeylerinin yiiksek (Baumeister, 2002), insan
iliskilerinin giiclii (Finkel ve Campbell, 2001) oldugu bilinmektedir. Ayrica yiiksek 6z
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kontrole sahip kisiler gerektigi zamanlarda 6z kontrollerini kullandig1 gibi gerektigi
zamanlarda ise 6z kontrollerini devre dis1 birakabilirler. Buna 6rnek olarak diyet yaparken
yiiksek kalorili beslenmeyi kesme ya da eglence oldugu bir giin diger islerini erteleyebilme

verilebilir.

Oz kontrolii diisiik olan kisilerde ise diisiinmeden hareket etme, fevri davranma ve kisa siireli
odak goriilmektedir (Muraven ve Slessareva, 2003). Diisiik 6z kontrol, Gottfredson ve
Hirschi (1990) tarafindan riskli davraniglardan zevk alma, fevri davranma, fiziksel
aktiviteleri biligsel aktivitelere tercih etme, karmasik gorevlerdense basit goérevlere yonelme,
benmerkezci olma ve ofkesini kontrol edememe olarak tanimlanmaktadir. Ayrica 6z
kontrolii diisiik olan bireylerin davranislar1 anlik doyum ve uzun siireli olmayan hedefler ile
yonetilmektedir (Hirschi ve Gottfredson, 1983). Diisikk 6z kontrol seviyesi diirtiisel
davraniglara neden oldugundan bu kisilerin saldirgan davranislarda bulunma ihtimalinin
yiiksek olacagi sOylenebilir. Yapilan bir arastirmada 6z kontroliin bireylerin riskli alkol
tilketimi ve cinsel davranigta bulunmalarini engelleyici, koruyucu bir gorev iistlendigi

bulunmustur (Quinn ve Fromme, 2011).

Tiim bu bilgiler 15181nda 6z kontroliin koruyucu ve dnleyici bir islevinin oldugu, 6z kontrolii
yiiksek bireylerin kisisel ve kisilerarasi iletisimi kolaylastirdigi, 6z kontrolii diisiik kisiler

icin ise bir risk faktorii oldugu sdylenebilir.

Tlgili Yayin ve Arastirmalar

Duygusal Zeka ile Tlgili Yurt I¢inde ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Duygusal zeka ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis olan bazi arastirmalar asagidaki gibi

Ozetlenebilir.

Dicle (2006), ¢aligmasinda {iniversitede okuyan &grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin
duygusal zekalar1 ve bazi kisisel Ozellikleri agisindan incelemistir. Bunun sonucunda
ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde,
pozitif ve istatistiksel agidan anlaml1 bir iligki tespit edilmistir. Sosyal beceri diizeyleri diisiik
olan Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin de diger 6grencilere gore diisiik oldugu
gozlenmistir. Yapilan ¢aligmada duygusal zeka degerlendirme Olgegi puanlart ile sinif

diizeyi, cinsiyet, alan tiirii, anne-baba 6grenim diizeyi, bir 6grenci kuliibiine liye olma ve
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diizenli sigara kullanma degiskenlerinin 6grencilerin sosyal beceri envanteri puanlar ile

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmstir.

Koéroglu (2006), sinif rehber 6gretmenlerinin algilarina goére psikolojik danigmanlarin
duygusal zeka diizeyleri lizerine bir ¢aligma yapmustir. Arastirmada varilan sonuglar; sinif
rehber 6gretmenlerinin hem genel algilarinin hem de duygusal zekanin alt boyutlarina iligkin
algilarinin orta diizeyde oldugu yoniinde bulunmustur. Arastirmada ortaya ¢ikan bir diger
sonu¢ smif rehber O6gretmenlerinin gorev yaptiklart egitim kademesi, cinsiyetleri ve
branglarinin psikolojik danigmanlarin duygusal zeka diizeylerine ve alt boyutlarina iligkin
algilar1 {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 yoniindedir. Ancak smif rehber
ogretmenlerinin hizmet y1l1 ve yaslarinin, psikolojik danigmanlarin duygusal zeka diizeyleri
ve alt boyutlarina iliskin algilamalarinda farkliliga neden oldugu bulunmustur. Psikolojik
danigsmanlarin mezun olduklari alan, yas, cinsiyet ve gorev yaptigi egitim kademesine gore
duygusal zeka diizeylerine ve alt boyutlarina iliskin sinif rehber 6gretmenlerinin algilari
arasinda farklilik goriilmemistir. Ancak psikolojik danismanlarin gorev yaptiklart silireye
gore duygusal zeka diizeylerine ve alt boyutlarinin tiimiine iliskin, simif rehber

ogretmenlerinin algilar1 arasinda farklilik bulunmustur.

Mabocoglu (2006), yapmis oldugu calismada duygusal zeka ve duygusal zekanin gelisimine
katkida bulunan etkenleri aragtirmistir. Arastirmada bati dillerinde yazilmis kaynaklar analiz
edilmig, Tiirk dilinde yazilan eserlerle karsilastirmalarda bulunulmustur. Yapilan
aragtirmada duygusal zekay1 gelistiren etmenler arasinda, aile ve gevre, degerler, ruhsallik
tizerinde durulmustur. Ayrica arastirma ebeveynlerin cocuklarin duygusal zekasini

gelistirebilmek i¢in ¢cocuklara nasil yaklagsmalar1 gerektiginin de tizerinde durmaktadir.

Oztiirk (2006), okul dncesi 6gretmenlerinin duygusal zeka yetenekleri, is doyumlar1 ve
tiilkenmislik diizeylerinin bazi degiskenler tarafindan karsilastirmali olarak incelenmesi
calismasinda, duygusal zeka, is doyumu ve tiikkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu sonucu bulunmustur. Oztiirk yapmis oldugu arastirma sonucunda okul &ncesi
ogretmenlerinin duygusal zeka alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda; egitim diizeyi
ve sosyal etkinliklere katilim degiskenlerinde anlamli bir farklilik oldugunu belirlemistir.
Yiiksek lisans mezunu okul dncesi 6gretmenlerinin kisisel beceri puan ortalamalar: 6n lisans
ve lisans mezunu okul dncesi 6gretmenlerinden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Sosyal
etkinliklere katilanlarin kisisel beceri, kisiler aras1 beceri, uyumluluk, stresle basa ¢ikma,

genel ruh durumu ve toplam duygusal zekd puan ortalamalari sosyal etkinliklere
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katilmayanlarin duygusal zeka alt boyutu ve toplam duygusal zeka puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yapilan aragtirmada yas degiskeni ile duygusal zeka
alt boyutlar1 arasinda anlamli sonuglar elde edilmemistir. Ayrica mesleki kidem degigkeni

ile duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda da anlamli sonuglar elde edilememistir.

Tunca (2010), duygusal zeka diizeylerinin sinif yonetimi becerilerine etkisi ve bir aragtirma
caligmasimi gerceklestirmistir. Yapilan calisma incelendiginde, O6gretmenlerin duygusal
zekanin alt boyutlarindan olan iyimserlik ruh halini diizenleme diizeylerinin oldukga yiiksek,
duygulardan faydalanma ve duygularin ifade edebilme alt boyutlarinin ise diisiik, toplam
duygusal zekalarinin ortalama bir seviyede oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucunda
ilkogretim Ogretmenlerinin genel duygusal zeka diizeylerinin sinif yonetimi becerileri
iizerinde etkisi oldugu sonucu bulunmustur. lIkdgretim 6gretmenlerinin yas, egitim durumu,
mesleki tecriibe, calisilan okul tiiri, konu hakkinda egitim alma degiskenlerine gore

duygusal zeka diizeylerinde farklilagsma oldugu tespit edilmistir.

Oren (2011), gretmenlerin duygusal zeka diizeyleri ile kisisel yonelimleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Inceleme sonucunda duygusal zekanin bircok degiskenle pozitif iliskisini
saptamistir. Duygusal zeka ile kendini kabul, duygusal bakimdan ag¢ik olma, icten geldigi
gibi davranabilme, bagkalariyla yakin iligkiler kurabilme arasinda anlamli bir iliski

gorilmiistiir.

Giiveng (2012), smif 6gretmenlerinin duygusal zekalar1 ile yansitic1 diisiinme becerileri
arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢alismasinda sinif 6gretmenlerinin duygusal zekaya iliskin
algilar1 arasinda mesleki kidem harig, cinsiyet, 6grenim durumu, smifindaki 6grenci
sayilarina gore anlamli bir fark bulunamamistir. Boyutlarina bakildiginda cinsiyette
duygular giidiileme, mesleki kidemde duygular1 yonetme ve duygular giidillemede anlamli
fark oldugu goriilmiistiir. Calisma sonucunda smif 6gretmenlerinin duygusal zekalar ile

yansitici diistinme becerileri arasinda anlamli iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Kizil (2012), egitim bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zekalarimin g¢esitli
degiskenler acisindan incelenmesi c¢alismasinda, {niversite oOgrencilerinin duygusal
zekalarinin; yas, cinsiyet, sinif diizeyi, boliim ve ailenin aylik ortalama geliri degiskenlerine
gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmigtir. Yapilan arastirma sonucunda, cinsiyete
gore duygusal zeka oOlgegi toplam puanlarinin kadinlar lehine anlamli fark oldugu
bulunmustur. Yasa, boliime, sinif diizeyine ve ailenin aylik ortalama gelir diizeyine gore
gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunamamustir.
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Altinkaynak (2013), devlet okullarinda ¢alisan PDR boéliimiinden mezun olan ve bagka
boliimlerden mezun olan rehber 6gretmenlerin duygusal zeka diizeylerini karsilagtirmistir.
PDR lisans mezunu olan ve olmayan rehber 6gretmenlerin duygusal zeka alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadig test edilmis; PDR mezunlari lehine
anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. Arastirmada rehber dgretmenlerin kisiler arasi
iligkiler boyutunu olusturan empati, kisilerarasi iliskiler ve sosyal sorumluluk agisindan;
kisisel farkindalik boyutunu olusturan farkindalik, 6z saygi, giriskenlik, 6z gerceklestirme,
ve bagimsizlik alt boyutlar1 agisindan PDR béliimiinden mezun olup olmamaya bagli olarak
anlamli bir farkliligin olup olmadigini incelemek i¢in yapilan analizlere gére PDR mezunu
rehber 6gretmenlerin bu alt boyutlardaki diizeylerinin diger alan mezunlarindan ytiksek
oldugu bulunmustur. Arastirmada stres yonetimi, genel ruh hali, sartlara ve ¢evreye uyum
boyutunu olusturan alt boyutlarinda PDR mezunu rehber 6gretmenlerin lehine yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Kaynak (2013), egitim fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliskinin bazi1 degiskenler acisindan incelenmesi ¢alismasinda;
saldirganlik 6lgeginden elde edilen toplam puanlarla duygusal zeka 6lgeginin toplamindan
elde edilen puanlar arasinda orta diizeyde ters yonlii anlamli iliski oldugu saptanmaistir.
Regresyon analizi sonucunda ise duygusal zekad diizeyinin, saldirganlik diizeyi tizerinde
anlamli bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin duygusal
zekd diizeylerinin; cinsiyet, egitim gordiikleri boliim, annenin egitim diizeyi agisindan
anlamli sekilde farklilastigi goriiliirken, babanin egitim diizeyi, Ogrencilerin egitim
gordiikleri sinif diizeyi, sosyoekonomik gelir diizeyi degiskenleri agisindan anlamli diizeyde

farklilik saptanmamustir.

Tingaz (2013), beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile bazi 6gretmen adaylarinin duygusal
zekd ve mutluluklarmin karsilagtirllmasini yapmistir. Calisma, beden egitimi ve spor
ogretmenligi, ilkogretim matematik Ogretmenligi, miizik egitimi ve resim-is egitimi
anabilim dallarinda Ogrenim goren oOgrencilerin duygusal zeka ve mutluluklarinin
karsilastirilmasint igermektedir. Arastirma sonuclarina gore beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiinde 6grenim gdren dgrencilerin mutluluk ortalama degerleri ilkogretim
matematik bolimiinde 6grenim goren dgrencilerin ortalama degerlerine gore daha ytiksek
bulunmustur. Boéliime gore duygusal zekanin alt boyutu olan, duygularin kullanilmasi
faktorii acisindan; ilkogretim matematik boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin duygular

kullanma alt boyutu ortalamalar1 beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim
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goren Ogrencilere gore daha yiliksek bulunmustur. Miizik egitiminde 6grenim goéren
ogrencilerin duygular1 kullanma alt boyutu ortalamalar1 beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimiinde 6grenim gdren Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica resim-ig
egitiminde Ogrenim goéren Ogrencilerin iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi alt boyutu
ortalama degerleri diger boliimlere gore yiiksek olmasi bulunan sonuglar arasindadir.
Duygularin degerlendirilmesi alt boyutunda ise, miizik egitiminde Ogrenim goéren

ogrencilerin ortalama degerleri diger boliimlere gore daha yiiksek bulunmustur.

Karabulut (2014), psikolojik danisman adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile diisiinme
stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gore, duygusal zekanin kisisel
beceriler alt boyutu ile diistinme stillerinin 6zerk diisiinme, yargilayict diisiinme, asamali
diisiinme, es degerci diisiinme, ayrintic diigiinme, ige doniik ve disa doniik diisiinme arasinda
pozitif yonde; gelenekgi ve biitiinciil diisiinme arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu saptanmustir. Ayrica psikolojik danisma adaylarinin sosyo-demografik 6zelliklerinin
duygusal zeka diizeylerini yordamasina iliskin yapilan analizler sonucunda; cinsiyet, sinif
diizeyi, anne-babanin egitim diizeyi, ailenin ekonomik geliri ve algilanan ekonomik durumu
degiskenlerinin psikolojik danigsman adaylarinin duygusal zekd diizeylerinin 6nemli

yordayicilart olmadigt sonucu elde edilmistir.

Tekin (2014), tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma, duygusal zeka ve sosyal iyi olma
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi calismasinda, psikolojik iyi olma iizerinde
duygusal zekanin ve sosyal iyi olmanin yordayict olup olmadigini arastirmistir. Arastirma
sonucuna gore, psikolojik iyi olma, duygusal zekad ve sosyal iyi olma ile pozitif yonde
anlamli iligkili oldugu sonucu bulunmustur. Calisma cinsiyet degiskeni acisindan
degerlendirildiginde kadinlarin erkeklere oranla duygusal zekd ve sosyal iyi olma
diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli bicimde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmaistir.
Gelir diizeyi degiskeni ele alindiginda ise 0grencilerin duygusal zeka, sosyal iyi olma ve

psikolojik iyi olma diizeylerinde anlamli bir farklilik saptanamamustir.

Soykan (2015), psikoloji bolimii ve miihendislik mimarlik boliimlerinde okuyan
ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin karsilastirmali ¢alismasinda, 6grencilerin kisisel
farkindalik, kisiler arasi iligkiler ve genel ruh hali diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sartlara ve cevreye uyum, stres yonetimi diizeylerinin ise orta oldugu goriilmiistiir.
Arastirmada her iki boliim 6grencileri iginde sosyo-demografik ozelliklere bakildiginda;

cinsiyet, okuduklar1 boliim ve siif diizeylerine gore anlamli fark bulunamamustir.
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Kocabas (2016), sosyal bilimler lisesi ile fen lisesi 6grencilerinde duygusal zeka ve empati
diizeylerinin karsilastirilmasi ¢alismasinda sosyal bilimler ve fen lisesi 6grencilerinin duygu
degerlendirme ve duygu kullanimi 6l¢ek puanlarinda anlamli farklilik gézlenmemistir.
Sosyal bilimler ve fen bilimleri liseleri 6grencileri arasinda yapilan kesitsel ¢aligmada
duygusal zekd ve empati arasinda iliski saptanamamustir. Elde edilen sonuglara gore
katilimcilarin iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi alt boyut puanlarin okul tiiriine gore
farkl1 oldugu, sosyal bilimler lisesi Ogrencilerinin ortalama iyimserlik ruh halinin
diizenlenmesi alt boyut diizeylerinin fen lisesi 6grencilerine gore daha diisiik diizeyde oldugu

gorilmiistiir.

Altintag (2020), lise 6grencileri lizerinde yapmis oldugu calismada problemli internet
kullaniminin duygusal zeka ve yasam doyumu agisindan incelemistir. Aragtirma sonucunda
problemli internet kullanimi ile yasam doyumu ve duygusal zeka arasinda negatif yonli

anlamli sonuglara ulasilmistir.

Lise doneminde bulunan 6grencilerle ¢alisma yapan Kdose (2020), ana baba tutumlarinin
duygusal zeka ve karar verme stilleri iizerindeki etkisini aragtirmistir. Arastirma sonucunda
lise 6grencilerinin karar verme stillerinin ana baba tutumuna gore farklilik gosterdigi
bulgusuna ulasilmigtir. Sadece karar vermenin dikkat alt boyutunda farklilik tespit

edilememistir.

Tetik (2020), lise 6grencileri tlizerinde yiiriittiigii calismada algilanan ana baba tutumu ve
duygusal zeka arasindaki iliskide dijital oyun bagimliliginin aracilik roliinii ele almigtir.
Arastirma sonucunda dijital oyun bagimlilig: ile duygusal zeka seviyeleri ve ebeveyn

tutumlari arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
Duygusal zeka ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar su sekilde ele alinmistir:

Furnharm ve Petrides (2003) yapmis olduklar1 ¢aligmada duygusal zeka ile mutluluk
arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Aragtirmaya 18-23 yag aras1 88 kisi katilmistir. Duygusal
zekay1 6lgmek amactyla TEIQUE-SF envanteri kullanilmistir. Katilimcilarin duygusal zeka
ozellikleri, kisilik ve biligsel yetenek Olgiimleri ve mutluluk Olgiimleri yapilmistir.
Arastirmada, nevrotizm; deneyime agiklik ve disa doniikliik pozitif bir iligki gosterirken
mutluluk ile negatif bir iligki tespit edilmistir. Duygusal zeka 6zellikleri ve mutluluk ile

biligsel yetenekler arasinda ise iligki bulunamamustir.
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Brockett, Mayer ve Warner (2004), yaptiklar1 ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin duygusal
zeka ve duygusal zeka ile giinliik davranislarinin iliskisini incelemislerdir. Bu arastirma
amaciyla 330 iiniversite 6grencisine ulasmis olan arastirmacilar erkek d6grencilerin duygusal
zeka puanlariin kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir.
Diistik duygusal zeka erkeklerde alkol ve yasadisi uyusturucu kullanimi, arkadaslarla zayif
iliski ve sapkin davranig gibi olumsuz davranislarla iligkili oldugu aragtirmanin diger

sonuglar1 arasindadir.

Niculescu-Mihai (2007), yapmis olduklar1 calismada rektdrlerin duygusal zeka ve duygusal
zekanin etkili liderlikle iliskisinin yani sira duygusal zeka toplam puanlari ile cinsiyet, yas,
enstitiilerin tiirli, gorev siiresi gibi demografik ozellikler arasinda iliski olup olmadig:
aragtirtlmigtir. Aragtirma sonunda pek ¢ok rektoriin ortalama bir duygusal zekd puanina
sahip oldugu tespit edilmistir. Toplam duygusal zeka katsayisi ile demografik 6zellikler

arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Nancy (2009), lisede gorev yapan dgretmenler iizerinde yapmis oldugu ¢alismada duygusal
zekd ve tikenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 64 6gretmenin katildigi
caligmada, Bar-On Duygusal Zeka envanteri, Maslach Tiikenmiglik envanteri ve demografik
bir anket kullanilmistir. Tiikenmislik envanteri alt boyutlarindan kisisel basari ile duygusal
zeka toplam puani arasinda pozitif anlamli iliski bulunurken, duyarsizlasma ve duygusal
tikenme ile duygusal zekd toplam puami arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
Demografik degiskenler acisindan bakildiginda ise tilkenmislik arasinda anlamli bir iligki
bulunamamisken, duygusal zeka toplam puaninda Ogretmenlik deneyim yili arasinda

deneyimli 6gretmenler lehine anlamli bir fark bulunustur.

Liseler iizerinde yapilan bir ¢calismada Hogan ve ark. (2010) 10. sinif 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore duygusal zekanin ve aile ile akran sosyal desteginin akademik basarilari
ve sozel zekalar1 arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigini arastirmistir. Arastirma
sonucuna gore erkeklerde akran sosyal destegi ve duygusal zekanin akademik basariy1
yordadigi ve duygusal zeka, akademik basar1 ve sozel zekd arasindaki iligskiye aracilik
ettigine ulagilmistir. Kizlarda ise duygusal zeka, aile ve akran sosyal desteginin akademik
basariy1 yordadig: fakat sézel zeka ve akademik basar1 arasindaki iliskiye aracilik etmedigi

bulunmustur.
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Motohari ve Rahgozar (2011), duygusal zekanin intihar olaylarinda 6nleyiciligini arastirmak
amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Calismaya 30 normal, 30°da en az bir kez intihar
girisiminde bulunan kisi katilmistir. Envanter olarak Bar-On Duygusal Zeka anketi
kullanilan ¢alisma sonucunda intihar girisiminde bulunan kisilerin normal kisilere gore

duygusal zeka diizeyleri anlamli diizeyde diisiik ¢ikmistir.

Lise donemi 6grencileri iizerinde Tiabashvili, Mirtskhulava ve Japaridze (2015) yapmis
olduklar1 arastirmada grupla psikoterapi ile ergenlerin duygusal zekalarini gelistirmeyi
amaglamislardir. Bu amagla 30 6grenci deney grubu, 30 6grenci kontrol grubu olmus ve 3
ay boyunca calisma devam etmistir. Calisma sonucunda deney grubunda anlamli bir

degisiklik gozlenirken kontrol grubunda bir degisiklik gdozlenmemistir.

Di Fabia ve Saklofske (2020), yapmis olduklari ¢calismada merhamet ve 6z sefkatin kisilik
ve duygusal zeka ile iliskisini incelemislerdir. Calisma 6zel italyan kurulusunda ¢alisan 219
calisan ve Italyan kamu kuruluslarindan 231 isci ile gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda
duygusal zekanin kem merhamet hem de 6z sefkat ile iliskili kisilik 6zelliklerini agikladigi

tespit edilmistir.

Moron ve Biolik-Moron (2020), yapmis olduklari calismada Polonya’da COVID 19 salgini
sirasinda duygusal zeka ve duygusal deneyimleri incelemislerdir. Bu arastirma igin salginin
ilk haftasinda (16-22 Mart) 130 kisiye ulasilmistir. Duygusal zeka ozelligi, salgimmin ilk
haftasinda daha diisiik bir 6fke, tiksinti ve {iziintli sikligin1 6nemli dlgliide 6n goérmiistiir.

Stirekli duygusal zeka daha diisiik bir korku, endise ve tiziintii yogunlugunu 6n gérmiistiir.

Akademik Basarn ile ilgili Yurt i¢cinde ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Ay (2009), Gaziantep ili Sehitkamil ve Sahinbey ilgelerinde yapmis oldugu lise 10. sinif
ogrencilerinin kisilik tiplerinin akademik basari tizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda
10. Sinif 6grencilerinin akademik basarilar1 tizerinde kisilik tiplerinden sadece disadoniik-
icedoniik kategorilerinde anlamli bir farklilik oldugu ancak duyusal-sezgisel, diisiinen-

duygusal, yargisal-algisal kisilik tiplerinde anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Glines (2010), spor liseleri ile farkli liselerdeki 6grencilerin atilganliklari ile akademik
basarilarinin ve bu liselere devam eden 6grencilerin demografik 6zelliklerinin atilganliga
etkisini arastirmigtir. Arastirma sonucunda spor liseleri ile meslek liseleri 6grencilerinin
akademik bagarilar ile atilganliklar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskiye rastlanmis

olup Anadolu giizel sanatlar lisesi ile genel lise 6grencilerinde ise iligki saptanamamastir.
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Atilganlik ve akademik basar1 diizeyleri en diisiik spor liseleri ve meslek liseleri
ogrencilerinde, en yiiksek ise Anadolu giizel sanatlar lisesi ve genel lise 6grencilerinde
saptanmigtir. Ayrica, atilganligin akademik basari iizerinde pozitif yonde etkisinin oldugu

gozlenmistir.

Shahrak (2013), lise 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumu, 6zsaygi ve akademik
basar1 diizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelemistir. Calisma akademik basari
acisindan degerlendirildiginde, annelerin egitim diizeyi lisans olan dgrencilerin akademik
basarilari, annelerin egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan ¢gocuklardan anlamli bicimde
daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Babalarinin egitim diizeylerinin lisans ya da lisans {istii
egitim olan 0grencilerin akademik basarilar1 babalari lise ya da daha diisiik egitimli olan
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinden anlamli bi¢imde yiiksek bulunmustur.
Ekonomik diizeylerini yiiksek ya da orta olarak algilayan 6grencilerin akademik basarilari,
akademik diizeylerini diisiik olarak algilayan 6grencilerin akademik basarilarindan anlamli
bigimde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozel okulda &grenim goren Ogrencilerin
akademik bagar1 diizeyleri devlet okulunda okuya 6grencilerin akademik basarilarindan daha
yiiksek bulunmustur. Cinsiyet acisindan bakildiginda, akademik basar1 agisindan anlamli bir
fark bulunamamistir. Son olarak arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin akademik basariy1
%8 yordadigi, akademik Ozsayginin akademik basariyr olumlu yo6nde yordadig:

belirlenmistir.

Getir (2015), miikkemmeliyetgilik algisi, yasam amaci ve psikolojik iyi olus ile akademik
basar1 arasindaki iligkinin incelenmesi ¢alismasinda psikolojik iyi olma ve yasam amaglari
degiskenlerinin iiniversite 6grencilerinin akademik basarilarini1 anlamli bir sekilde yordadig:
goriilmiistiir. Ancak cok boyutlu miikkemmeliyet¢ilik degiskeni anlamli bir yordayici

olmamustir.

Yavuz (2017), lise 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ile akademik basarilar
arasindaki iligkinin incelenmesi c¢alismasinda lise Ogrencilerinin akademik basari
ortalamalar1 ile algiladiklari anne baba kabul-reddi 6l¢egi puanlari ve bu oOlgeklerin alt
Olgekleri olan sicaklik, saldirganlik, ihmal ve ayrigmamus ret alt 6l¢ek puanlar1 arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelendiginde negatif yonde anlamli diizeyde iliskili olduklari
goriilmektedir. Buna bagli olarak lise 6grencilerinin anne babalarini kabul puanlar arttik¢a
akademik basar1 diizeylerinin yiikselme egiliminde oldugu, ret puanlar arttik¢a akademik

basar1 diizeylerinin diigme egiliminde oldugu soylenebilir.
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Yoncalik (2018), lise 6grencilerinde azim, mutluluk ve umutsuzlugun yasam doyumlari ve
akademik basarilarina etkisi arastirmasinda bulunan sonuclar su sekildedir: Azmin
mutsuzluk ve umutsuzluk araci degiskeni olarak kullanildiginda 6grencilerin akademik
basar1 iizerindeki etkisinin %7 oldugu, mutlulugun umutsuzluk araci degisken olarak
kullanildiginda Ogrencilerin akademik basarilar1 iizerindeki etkilerinin %17 oldugu

sonucuna ulagilmstir.
Akademik basari ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar su sekilde ele alinmistir:

Farkas, Grobe, Sheehan ve Shuan (1990), caligmalarinda akademik basar1 ve sosyo-
ekonomik diizey arasindaki iliskiye bakmislardir. Calismanin sonucuna gore, sosyo-
ekonomik diizeyin akademik basariy1 etkiledigi bulunmustur. Sosyo-ekonomik durumu
diistiik olan ailelerin ¢ocuklarinin yiiksek sosyo-ekonomiye sahip ailelerin ¢ocuklarindan

daha diisiik akademik basartya sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Slee (1995) yapmis oldugu ¢aligmada ebeveynler tarafindan kabul gérmenin okul bagarisini
etkiledigini ifade etmistir. Hayata bakisi olumlu olan ve olumlu geribildirim alan ¢ocuklarin

okulda akademik basar1 anlaminda daha basarili oldugu yapilan aragtirmada ortaya ¢ikmaistir.

Strelnieks (2003), yapmis oldugu calismada akademik performans ve akademik 06z
yeterlilikleri incelemistir. Universite birinci simif dgrencileri iizerinde yapilan ¢alismada
akademik 6z yeterliligin akademik basariy1r yordamadaki giiciiniin etkili oldugu sonucuna

varilmistir.

Rondeldt, Loeb ve Wyckoff (2013), yapmis olduklar1 caligmada 6gretmen degisimi ile
akademik basar1 arasindaki iliskiye bakmislardir. Arastirma sonucuna gore, bazi durumlarda
ogretmen degisimi Ogrenci icin yararl olsa da 6grenciyi ¢ogu zaman olumsuz etkiledigi
bulunmustur. Ayrica 6grenci seviyesinin diigsiik oldugu okullarda 6gretmen degisiminin
ogrencilerin akademik basarilarin1 diger okullara gére daha olumsuz etkiledigi ¢alismanin

sonuglar1 arasinda yer almigtir.

Yurticinde ve yurtdisinda duygusal zekd ve akademik basarinin birlikte ele alindig:

caligmalar ise su sekildedir.

Tapia (1999), duygusal zeka ile ilgili caligmasini lise 6grencileri lizerinde gergeklestirmistir.
Calismaya Amerikan Okul Vakfinda lise li¢ ve dordiincii sinifa devam eden 153 kadin 162
erkek 6grenci katilmistir. Bu calismada duygusal zeka ile genel zeka arasinda iligki olup

olmadig1 anlamak i¢in Duygusal Zeka Envanteri (EQI), Otis Lennon Okul Kabiliyet Testi
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(OLSAT), Hazirlayic1 Skolastik Basar1 Testi (PSAT) ve ortalamalar (GPA) envanterleri
kullanilmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda Tapia (1999), duygusal zeka ve genel zeka
arasinda bir iliski tespit edememis, PSAT ta sozlii degerlendirme agisindan EQI skoru ve

akademik bagar1 arasinda bir iligki oldugu bulunmustur (Boyd, 2005).

Jaeger (2002), Kuzeydogu Amerika’da bulunan bir 6zel iiniversitede 158 lisansiistii
Ogrenciye ulagmis ve yapmis oldugu g¢alismada o6grencilerin duygusal zeka skorlarina
dayanarak akademik basar1 ve duygusal zekad arasinda pozitif bir korelasyon bulmustur.
Jeager bu caligmasinda kendisine giivenen, duygularina ve hislerine uyum saglayan, esnek,
problem ¢ozme yetenekleri olan, iddiali 6grencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek

oldugunu ifade etmistir (Boyd, 2005).

Gerber (2004), sekizinci sinifa devam eden 51 6grenci ile yapmis oldugu ¢alismada duygusal
zeka ile okul basarisi, okula gitmeme, ge¢ kalma, dereceler ve disiplin suglarini incelemistir.
Egitim programi uygulamasi sonrasinda yapilan 6n test son testlerde 6nemli farklar tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglar kiz 6grencilerin erkek ogrencilerden daha yiiksek puan
aldigin1 gostermistir. Duygusal zeka puan ortalamalari ortalamanin {izerinde ve yiiksek olan
ogrencilerin diigiik olan 6grencilere gore okul basarilarinin daha yiiksek ve tutarlt oldugu

tespit edilmistir.

Petrides, Frederickson ve Furnham (2004), duygusal zekanin okulda akademik basar1 ve
davranig bozukluklar1 {izerindeki etkisini incelemislerdir. Calismaya yas ortalamasi 16.5
olan 650 Ingiliz 6grenci katilmistir. Arastirmada duygusal zekay1 6lgmek i¢i TEIQUE &lgegi
kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda duygusal zekasi yliksek olan Ogrencilerin
cogunlukla izinsiz devamsizlik yapmadiklar1 ve disiplin cezast almadiklart bulunmustur.
Yapilan ¢alisma duygusal zekanin akademik performans ve sapkin davraniglar {izerinde

etkili oldugu sonucuna ulagmustir.

Dagli (2006), ergenlikte zeka boliimii, duygusal zeka ve akademik basar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bulgular zeka boliimii ve duygusal zekanin her ikisinin de akademik basariyla
anlamli ve pozitif iligkiye sahip olduklarini géstermistir. Daglinin yapmis oldugu arastirma
sonucunda zeka boliimii ile duygusal zeka arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alismada, ayrica kizlarin duygusal zekasinin erkeklerden daha yiiksek oldugu

da goriilmiistiir.
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Kenarli (2007), duygusal zeka-akademik basar1 etkilesimine iliskin 6grenci goriislerinin
degerlendirilmesi ¢alismasini  gerceklestirmistir. Calisma sonucuna genel olarak
bakildiginda duygusal zekd ve akademik bagari arasinda degisen sonuglar elde edildigi
goriilmiistiir. Farkli boliimlerdeki 6grencilerin akademik basari ile duygusal zeka puanlari
arasinda iligkiler saptanirken bazi boliimlerde bilimsel acidan anlamli iliskilere
rastlanmamistir. Arastirmada 6zellikle kendi duygularini anlama alt dlgegi ile akademik
basarilar arasinda iliskiler oldugunu, duygulari yonetme ve akademik basar1 arasinda da
higbir sekilde iliski bulunmadig: gériilmiistiir. Yapilan bu arastirmada Resim Is Egitimi
Boliimii, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Psikoloji Boliimii, Cagdas Tiirk Dili Boliimii, Dis
Hekimligi Fakiiltesi, Makine Miihendisligi Boliimii 6grencilerinin duygusal zeka puanlari
ile akademik basarilar1 arasinda iliski bulunurken; Elektrik Elektronik Boliimii, Felsefe
Bolimii, Hukuk Fakiiltesi, Matematik Bolimi ve Miizik Egitimi Anabilim Dali
ogrencilerinin duygusal zeka puanlar ile akademik basarilart arasinda anlamsiz iliski

bulunmustur.

Yilmaz (2007), akademik basar1 ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda; bu iki degisken arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki tespit
edememistir. Erkek 6grencilerin tiim duygusal zeka alt boyutlar1 puan ortalamalarinda kiz
ogrencilerden daha diisiik bulunmustur. Ogrencilere ait duygusal zeki alt boyutlar1 ve
duygusal zeka toplam puaninda yas gruplarina gore istatistiksel anlamda farklilik tespit
edilememistir. Ayn1 sekilde gelir durumu degiskeni ile aile tutumunun, duygusal zeka alt
boyutlar1 ve toplam puaninda farklilik olusturmadig tespit edilmistir. Ilgisiz ailelere sahip
olan 6grencilerin diger tiim boyutlarda puan ortalamalar1 ve duygusal zeka toplam puanlari

otoriter ve demokratik ailelere sahip olan 6grencilerden daha diisiik bulunmustur.

Adigiizel (2011), 6grencilerin 6grenme stratejileri ve duygusal zeka diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik bir alan aragtirmasi yapmistir. Arastirma
sonucuna gore toplam duygusal zeka puanlar1 ve alt test puanlari ile meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin akademik basarilar1 arasindaki dogrusal iliski ile ilgili farkli sonuglar elde
edilmistir. Sadece karsisindakinin duygusunu anlama alt boyutu ile meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin akademik basarilari arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu sonucu
ortaya ¢ikmigtir. Ayrica kendi duygularini anlama alt boyutu hari¢ diger duygusal zeka alt
boyutlar1 ve 6grenme stratejileri ile O0grencilerin akademik basarilar1 arasinda anlaml

iligskinin oldugu ortaya konmustur.
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Kavcar (2011), bir devlet iiniversitesinde duygusal zeka ile akademik basar1 ve bazi
demografik degiskenlerin iliskilerini incelemistir. isletme boliimiinde okuyan dgrencilerin
duygusal zekalar: ile akademik basarilar1 arasindaki iligkinin belirlenmesini amaglamistir.
Ayrica isletme boliimiinde okuyan 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin iiniversite
oncesinde yasadiklar1 cografi bolgeye ve yerlesim birimine, anne ve babanin egitim
diizeyine, gelir diizeyine, annenin meslek durumuna ve sahip olunan kardes sayisina gore
anlamli farklililk gosterip gostermedigi arastirilmistir. Caligmanin  sonucu; isletme
boliimiinde okuyan 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri; liniversite oncesinde yasanan
yerlesim birimine, anne ve babanin egitim diizeyine, kardes sayisina gore bilimsel agidan
anlamlhi farklilik gdstermedigi yoniindedir. Isletme béliimiinde okuyan ogrencilerinin
duygusal zeka diizeyleri; ailelerin gelirine ve annelerin mesleki durumuna gore ise farklilik
gosterdigi yoniinde bulunmustur. Ayrica isletme bolimiinde okuyan 6grencilerin akademik

basarilar1 ile duygusal zeka toplam puanlari arasinda zayif pozitif iliski oldugu goriilmiistiir.

Seyis (2011), ortadgretim dgrencilerinin motivasyonlar1 ve duygusal zekalar ile akademik
basarilar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, duygusal zekd ve motivasyon
degiskenlerinin ortadgretim dgrencilerinin akademik bagarilarini anlamli sekilde yordadig:
sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda kiz 6grencilerin duygusal zekad ve akademik basari
puanlarmin erkek ogrencilerin puanlarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Smif diizeyi arttikga motivasyon ve akademik basar1 puanlarinda diisiis oldugu

gorilmiistiir.

Atalay (2014), yapmis oldugu c¢alismada ortaokul Ogrencilerinin duygusal zekalari ile
akademik basarilar1 arasindaki iliski olup olmadigimi incelemistir. Duygusal zekanimn alt
boyutlarindan iyimserlik ruh halinin diizenlenmesi ile akademik basar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulunmustur. Duygularin degerlendirilmesi ve duygularin kullanilmas: alt
boyutlariyla akademik basar1 arasinda ise istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli bir iliski

saptanmistir.

Mammadov (2015), duygusal zeka ile akademik basari iligkisi: turizm lisans 6grencileri
iizerinde arastirmasinda, turizm Ogrencilerinin duygusal zekd diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu tespit etmistir. Duygusal zekanin alt
boyutlarindan olan 6zgiiven, 6z degerlendirme, genel ruh hali, strese dayaniklilik, 6z
denetim boyutlar1 ile akademik basar1 arasinda bir iliski saptanmamistir. Duygusal zekanin

uyum saglama boyutu ile akademik basar1 arasindaki iligkinin anlamli karakter tagidig tespit
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edilmistir. Ayrica farkli iiniversite ve boliim Ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri

arasindaki fark anlamlilik gostermemistir.

Mencik (2017), lise 6grencilerinin duygusal zeka ile akademik basarilarinin baz1 demografik
degiskenlere gore incelenmesi calismasinda duygusal zeka ile akademik basari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski tespit edilememistir. Duygusal zeka dlgeginin toplam
puaninin yas dagilimina gore farklilik géstermedigi bulgusu elde edilmistir. Duygusal zeka
toplam puanlar1 ve alt boyut puanlar1 sinif diizeyine gore farklilik gdsterip gostermedigi
incelenmis, tek anlamli farkliligin duygusal zekanin ‘kisisel beceriler’ alt boyutu ile oldugu
bulgusu elde edilmistir. Farkliligin kaynagi ise 12. Sinif 6grencilerinin kisisel becerileri 10.
Sinif 6grencilerinden yliksek ¢ikmistir. Bir diger analiz sonucu ise duygusal zeka Olcegi
toplam puanlar1 ve alt boyut puanlar1 sahip olunan kardes sayisina gore farklilik gosterip
gostermedigi konusudur. Bu calismayla duygusal zeka 6l¢egi toplam puan ve alt boyut

puanlarinin kardes sayisina gore farklilik géstermedigi sonucuna ulagiimastir.

Oz Kontrol ile Tlgili Yurt i¢i ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Alsan (2009), ¢aligmasinda kimya egitimi alan 6grencilerin 6grenme stilleri, 6z kontrolli
O0grenme ve motivasyon faktorlerinin akademik basari ile iligkisini arastirmistir. Calismaya
Hacettepe Universitesinden 42 6grenci katilmistir. Calisma sonucunda 6z kontrollii 6grenme

faktorlerinin akademik basaridaki degisimin %51,4’linii agikladig goriilmiistiir.

Goziibiiyiik (2015), okul oncesi ¢ocuklarda davranis sorunlarinin ebeveyn tutumu ve 6z
kontrol ile iligkisini incelemistir. Arastirmaya okul dncesi egitimi alan 450 ¢ocugun ebeveyn
ve 0gretmenleri katilmistir. Yapilan arastirma sonucunda ebeveynlerin olumlu tutumu ile 6z
kontrol arasinda pozitif, davranig sorunlari ile 6z kontrol arasinda da negatif iliskinin oldugu

gorilmiistiir.

Kara (2016), yapmis oldugu caligmada {iniversite dgrencilerinin depresyon diizeylerinin
baglanma stilleri ve bilingli farkindalik ile iligskisinde 6z kontrolii araci rolii ile ele almistir.
Anadolu tiniversitesinde 808 6grenci ile gergeklestirilen calismada bilingli farkindalik ve
depresyon arasindaki iliskide 6z kontroliin aracilik roliinlin 6nemli oldugu, bilingli
farkindalik ve giivenli baglanma 6z kontrol araciligi ile depresyonu negatif yonde yordadig:

saptanmistir.
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Yilmaz (2017), yapmis oldugu calismada lisansh olarak spor yapan ve spor yapmayan
ogrencilerin 6z yonetim ve 6z kontrol diizeylerini incelemistir. Aragtirmaya 355 spor yapan,
337 spor yapmayan 692 lise 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda lisansl olarak spor
yapan dgrencilerin, spor yapmayan dgrencilere gore 6z yonetim ve 6z kontrol algilarinin

spor yapan Ogrenciler lehine anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir.

Kabaday1 (2018), yapmis oldugu calismada 6z-askinlik, 6z biling, 6z kontrol ve 6z
yonetimlerin kariyer arastirma 6z yeterliliklerini yordayici roliinii arastirmigtir. Aragtirma
amaciyla iiniversite egitimi alan 1278 Ogrenciye ulasilmistir. Arastirma sonucuna gore
iiniversite egitimi alan 6grencilerin 6z askinliklarinin, 6z yonetim ve 6z kontrol becerilerinin
kariyer arastirma 0z yeterliliklerini pozitif, sosyal anksiyeteyi negatif yonde yordadigi

saptanmistir.

Demirsoy (2019), psikolojik dislanmaya maruz kalmanin anlik alkol tiiketme istekliligi
tizerindeki etkisini 6z kontrol diizeyi acisindan inceledigi arastirmasinda iiniversitede
ogrenim gérmekte olan 94 katilimciya ulagsmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin alkol
kullanim sikliklar1 ile arastirmaya dahil edilen tiim alt 6l¢ekler arasinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Dislanmaya maruz kalan kisilerin alkol igme isteklilikleri iizerinde
0z kontrol degiskeninin anlamli bir etkiye sahip oldugu yapilan istatistiki ¢aligmalar

sonucunda saptanmigtir.

Onursal (2019), orgiitsel dislanma diizeyinde is yasami dengesi, 6z kontrol, zaman
yonelimleri, pro-sosyal ve saldirgan davranislarin iliskisini inceledigi c¢alismasinda 234
beyaz yakali calisana ulasilmistir. Arastirma sonucunda dislanmanin 6z kontrol degiskeni
iizerinde bilimsel agidan anlamli bir etki gdsterdigi saptanmistir. Calisma sonucunda is

yerinde diglanmanin 6z kontrol diizeyini artirdigina ulagilmistir.
Oz kontrol ile ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalar ise su sekildedir.

Linder ve Harris (1993), yapmis olduklar1 ¢alismada akademik basarida 6z kontrollii
ogrenmenin etkisini incelemiglerdir. Bu amagla 160 6grenciye ulasan arastirmacilar 6z
kontrollii 6grenme ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya

koymuslardir.

Pratt ve Cullen (2000), yapmis olduklar1 aragtirmada davranig sorunlari ile 6z kontrol
arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda 6z kontrol ile davranis

sorunlar1 arasinda negatif iligki bulunmustur. Arastirma sonucunda diisiik 6z kontroliin
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davranig sorunlarina neden oldugu, 6z kontrolii yiiksek olan kisilerde ise davranis

sorunlarinin goriilmedigi saptanmaistir.

Bunch, Iratzoqui ve Watts (2018), yapmis olduklar1 arastirmada ¢ocuk istismarinin kendi
kendini kontrol etmede ve su¢ isleme iizerindeki bagimsiz etkilerini incelemis ve 6z
kontroliin ¢ocuk istismari-sug iliskisine aracilik edip etmedigini incelemislerdir. Yapmis
olduklar1 arastirma sonucunda ¢ocuk istismarinin diisiik 6z kontrol ile agiklanabilecegi tespit
edilmistir. Cocuk istismarinin, 6z kontrol diizeyi lizerinde bagimsiz bir etkiye sahip oldugu
ve 0z kontroliin ¢ocuk istismari-su¢ arasinda siklikla gézlemlenen iliskiye kismen aracilik

ettigi saptanmustir.

Li, Salcuni ve Delveccho (2019), yapmis olduklar1 uluslararas: bir ¢alismada ergenlerde
yasamin anlami, 6z kontrol ve psikolojik sikint1 iligkisini ele almislardir. Aragtirmacilar 270
Cinli, 279 Italyan ergenle calisilmistir. Arastirma sonucunda Cinli ergenlerin Italyan
ergenlere gére daha fazla anlam aradiklart saptanmistir. Ayrica anlamin varlig psikolojik
sikintt ile negatif yonlii iken anlam arayisi, her iki 6rneklemde de 6z kontrol yoluyla

psikolojik sikinti ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Niu ve arkadaglarinin (2020), yapmis olduklari calismada ebeveynlerde phubbing ve sorunlu
cep telefonu kullaniminda ebeveyn c¢ocuk iliskisinin rolii ve 6z kontrol arastirilmistir.
Calismada gecen phubbing kavraminin dilimizde bir karsilig1 yoktur, anlam olarak yaninda
insanlar varken sadece telefonla ilgilenme, ¢evreyi gormezden gelme olarak tanimlanabilir.
Calisma amaciyla 726 ¢inli ergen bireye ulagilmistir. Caligma sonucunda anne babada
phubbing ile ergenin problemli cep telefonu kullanimi arasinda dogrudan iliski oldugu
goriilmiis ve ozellikle 6z kontrolii diisiik ergenler i¢cin daha giiglii bir etkiye sahip oldugu

tespit edilmigtir
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmast,
analizi ve verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiki yontemlere iliskin bilgiler yer

almaktadir.

3.1 Arastirma Modeli

Arastirma modeli, arastirma amacina uygun ve ekonomik bir siirecle, verilerin toplanmast
ve analizi i¢in gerekli kosullarin diizenlenmesidir. Tarama ve deneme olmak iizere iki model
vardir. Tarama modeli, var olan durumu aynen resmetmeyi; deneme modeli ise tahmin
edilen sebep-sonug iligkisini sinamak {izere, var olan durumun kontrolli olarak
degistirilmesini esas alir (Karasar, 2009). iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla
degisken arasinda iligski olup olmadigini ve varsa iligkinin ne derece oldugunu tespit eden

tarama modeli olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2009).

Bu ¢aligma, nicel aragtirma yontemlerine, arastirmanin genel amacina ve alt problemlerin
ozelligine uygun olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin degiskenleri
duygusal zeka, akademik basar1 ve 6z kontroldiir. Calismada, iki farkl lise tiiriindeki
ogrencilerin duygusal zekad diizeylerinin akademik basariyr ve 6z kontrolii yordayip
yordamadig1 ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerine gore (cinsiyet, simif diizeyi ve okul

tiirii) farklilagip farklilasmadig incelendiginden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

3.2 Calisma Grubu

Bu calisma Kirsehir ilinde bulunan IThan Kilicozii Fen Lisesi, Abdulkadir Ozcan Fen ve

Sosyal Bilimler Proje Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Fatimatiiz Zehra Fen ve Sosyal
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Bilimler Proje Anadolu imam Hatip Liselerinde egitim géren 9., 10. ve 11. simf 6grencileri

ile gergeklestirilmistir. Okullarin 2020-2021 egitim 6gretim yilina ait dgrenci sayilarina

okullarin resmi internet sayfalarindan ulasilmistir. Bu bilgilere gore calismanin evreni 417

ogrencisi bulunan Ilhan Kiligozii Fen Lisesi, 503 dgrencisi bulunan Abdulkadir Ozcan Fen

ve Sosyal Bilimler Proje Anadolu imam Hatip Lisesi ve 466 6grencisi bulunan Fatimatiiz

Zehra Fen ve Sosyal Bilimler Proje Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerinden olmak iizere

1386 ogrenci olusturmaktadir. Calismada goniilliiliik esast Ongoriilerek calismaya katki

vermeyi kabul eden 6grenciler 6rneklemi olusturmustur. Bu baglamda ¢alismanin 6rneklemi

393 o6grenciden olusmaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken Frekans Yiizde
Cinsiyet

Kadin 266 67.7
Erkek 127 32.3
Yas

15 188 47.8
16 113 28.8
17 92 23.4
Simif

9 186 473
10 110 28.0
11 97 24.7
OKkul Tiirii

Fen Lisesi 158 40.2
Proje Imam Hatip Liseleri 235 59.8
Sosyal Gelir

Disiik 36 9.2
Orta 327 83.2
Yiiksek 30 7.6
Not Ortalamasi

Diisiik Akademik Basar1

Orta Akademik Basar1 52 13.2
Yiiksek Akademik Basari 341 86.8
Anne Ogrenim Diizeyi

Ilkokul Mezunu 116 29.5
Ortaokul Mezunu 81 20.6
Lise Mezunu 99 25.2
Universite veya Yiiksekokul Mezunu 97 24.7
Baba Ogrenim Diizeyi

Ilkokul Mezunu 61 15.5
Ortaokul Mezunu 46 11.7
Lise Mezunu 113 28.8
Universite veya Yiiksekokul Mezunu 173 44.0
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Katilimeilarin  demografik ozelliklerinin verildigi tablo 4 incelendiginde katilimcilarin
%67,7’sinin  (N=266) kadm, %32,3’liniin (N=127) erkek oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin %47,8°1 (N=188) 15 yasinda, %28,8’1 (N=113) 16 yasinda, %23,4’1i (N=92)
ise 17 yasindadir. Katilimcilarin sinif diizeylerine bakildiginda %47,3 {iniin (N=186) 9. sinif,
%28’inin (N=110) 10. smif %24,7’sinin (N=97) 11. smifta egitim aldig1 goriilmiistiir.
Katilimcilarin %40,2°si (N=158) fen lisesi, %59,8’1 (N=235) proje imam hatip lisesi
ogrencisidir. Katilimcilarin sosyal gelirleri incelendiginde %9,2’sinin (N=36) diistik,
%83,2’sinin (N=327) orta, %7,6’sinin (N=30) yiiksek sosyal gelire sahip oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin %13,2°sinin (N=52) orta ve %86,8’inin akademik basarisi
(N=341) ise yiiksektir. Katilimcilarin anne egitim diizeyi incelendiginde %29,5’inin
(N=116) ilkokul mezunu, %20,6’sinin (N=81) ortaokul mezunu, %?25,2’sinin (N=99) lise
mezunu ve %24,7’sinin (N=97) iiniversite veya yiiksekokul mezunu oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin baba egitim diizeyleri ise %15,5’inin (N=61) ilkokul mezunu, %11,7’sinin
(N=46) ortaokul mezunu, %28,8’inin (N=113) lise mezunu, %44 iintiin (N=173) liniversite

veya yiiksekokul mezunundan olusmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araclarn

Calismanin veri toplama siirecinde katilimcilarin duygusal zekad diizeylerini belirlemek
amactyla Schutte ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen “Schutte Duygusal Zeka Olgegi”, 6z
kontrol diizeylerini belirleyebilmek amaciyla Tangney ve ark. (2004) tarafindan gelistirilen
“Oz-Kontrol Olgegi” ve demografik bilgileri elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Calismanin bir degiskeni olan akademik basariy1 6grenmek i¢in de kisisel

bilgi formunda 6grencinin son karne ortalamasi sorulmustur.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu
Katilimeimin cinsiyeti, yasi, sinif diizeyi, okul tiirli, ailenin sosyo-ekonomik gelir diizeyi,
agirlikli genel not ortalamasi, anne 6grenim diizeyi ve baba 6grenim diizeyini 6grenmek

amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulmus formdur.

3.3.2. Schutte Duygusal Zeka Olcegi
Schutte ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen 33 maddelik 6l¢ek, hem kisinin kendisinin ve

bagkalarinin duygularin1 algilama, ifade etme ve ayarlama hem de duygularin problem
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¢dzmede kullanilmasi konularini igerir. Olgek Salovey ve Mayer’in (1990) énermis oldugu
duygusal zeka modeline dayanmaktadir. Tek boyutlu yapiya sahip olan dlgek 5°1i likert
tipinde cevaplanmaktadir. (1=kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle katiltyorum). Olgekte
5., 28. ve 33. maddeler ters puanlanmaktadir ve alinabilecek puan araligi 33-165’tir. Alinan
puan ylikseldik¢e duygusal zeka diizeyinin ylikseldigi anlagilmaktadir. Tiirkiye’de gecerlik
ve giivenirlik ¢alismas1 Tatar, Tok, Bender ve Saltukoglu (2017) tarafindan yapilmistir.
Schutte ve ark. (1998) dlcegin cronbach alfa giivenirlik katsayisini .90 olarak tespit etmistir.
Tatar ve ark. (2017) ise yapmis olduklar1 ¢aligmada cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini .86
olarak bulmustur. Bu calismada kullanilan 6l¢egin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisini

gosteren tablo asagida verilmistir.

Tablo 5. Duygusal Zeka Olgegi Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlilik Katsayilar:

Olgek Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha Katsayis1
Duygusal Zeka Olgegi 33 867

Yapilan analiz sonucunda ¢aligmada kullanilan duygusal zeka 6l¢eginin cronbach’s alpha
katsayist .867 olarak bulunmustur. Giivenirlik katsayisinin 0.70 ve {stli bulunmasi
durumunda 6lgegin giivenirligi iyi kabul edilir (Kilig, 2016). Bu baglamda c¢alismamizda

kullanilan Slgeklerin giivenilir oldugu belirlenmistir.

3.3.3. Oz-Kontrol Ol¢egi

Tangney ve ark. (2004) tarafindan gelistirilen 13 maddelik bir 6lgektir ve 5°1i likert tipinden
olusur. (1=Tamamen Aykiri, 5=Tamamen Uygun). 1,3,5,7,9, 10 ve 12. maddeler ters
puanlanmustir ve alinabilecek puan arahigi 13-65’tir. Oz disiplin ve diirtiisellik olmak iizere
2 alt boyutu olan 6l¢ek katilimcilarin kendi kendilerini kontrol edebilme diizeylerini 6lgmeyi
amaglar. Bireyin diirtiileri ile ilgili olan sorular diirtiisellik alt boyutunu, 6z disiplin boyutu
ile ilgili olan sorular 6z disiplin alt boyutunu olusturur. Nebioglu ve ark. (2012) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan 6lcegin gecerlik ve giivenirlik caligmasi Nebioglu ve ark. (2012)
tarafindan yapilmistir. Olgegin tiim maddeler igin i¢ tutarlilik katsayis1.83’tiir. Oz disiplin
boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayist .81, diirtiisellik alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi
ise.87’dir. Bu c¢aligmada Olgege ait cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi tablo 6’te

gosterilmistir.
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Tablo 6. Oz Kontrol Olgegi Cronbach’s Alpha I¢ Tutarlilik Katsayilar:

Cronbach’s Alpha
Boyutlar Maddeler

Katsayilar

Madde 1
Madde 2
Madde 3
Oz Disiplin Madde 6 722
Madde 7
Madde 8
Madde 11
Madde 4
Madde 5
Diirtiisellik 174
Madde 10
Madde 12
Madde 13

Toplam 847

Yapilan analiz sonucunda 6z kontrol dl¢eginin .847, 6z kontrol 6lgegi alt boyutlart olan 6z
disiplin .722, diirtiisellik .774 olarak bulunmustur. Giivenirlik katsayisinin 0.70 ve istii

bulunmasi ¢aligmamizda kullanilan dl¢eklerin giivenilir oldugunu gostermektedir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Calismanin veri toplama siirecinin baslamasi igin Kirsehir 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinleri almak i¢in 2021 yilinin ocak ayinda basvuru yapilmig, ayni ay igerisinde
gerekli izinler alinmistir. Subat ayinda 6l¢ek uygulama izni alinan 3 okula gidilerek idareci
ve Ogretmenleri ile goriisiilmiis ve calismanin amaci, 6nemi, kapsami hakkinda bilgi
verilmistir. Bu siirecte uzaktan egitim devam ettiginden dlgekler Google formlara aktarilmig
ve okul miidiir yardimcilarina internet iizerinden gonderilmistir. Okul miidiir yardimcilar
bu formlar1 sif gruplarinda paylagsmis ve Ogrencilere gerekli agiklamalari yapmustir.
Gonilliiliik esasina gore yiiriitiilen ¢calismada toplam 412 6grenci formlar1 doldurarak geri

doniis yapmislardir.
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3.5. Verilerin Analizi

Calismada verileri analiz etmek amaciyla SPSS 22 programi kullanilmistir. Verilerin
analizine baslanmadan 6nce kisisel bilgi formunda 100 {izerinden alinan ortadgretim basari
ortalamasi analizlere uygun hale getirilmistir. Ogrencilerin vermis olduklar1 cevaplar
incelenmis ve en diislik basar1 ortalamasinin 65, en yiiksek basari ortalamasinin 100 oldugu
goriilmiistiir. Bunun iizerine 65-75 puan aralig1 diisiik, 76-85 puan aralig1 orta, 86-100 puan
aralig1 yliksek olarak degerlendirmeye alinmistir. Fakat bu sekilde diisiik puan araliginda 3
ogrencinin olmasi nedeniyle normalligin saglanamadig1 goriilmiis ve 65-75 puan aralig1 da
76-85 puan araligina eklenerek diisiik akademik basari ¢alismadan ¢ikarilmistir. Daha sonra
kullanilan Olgeklerde bulunan ters maddeler doniistliriilmiistiir. Bu asamadan sonra
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak normallik analizi yapilmistir. Oz kontrol dlgeginin
ve alt boyutlarinin normal dagilim gdsterdigi fakat schutte duygusal zeka 6lgeginin normal
dagilmadig1 goriilmiistiir. Bunun iizerine normal dagilimin saglanmas1 amaciyla boxplot
grafiginde belirlenen u¢ degerler silinerek normallik saglanmistir. Normal dagilimin
saglanmasi tizerine 412 olan Orneklem sayisi 19 azalarak 393’e diismiistiir. Normallik
saglandiktan sonra oOlgeklere ait cronbach alfa giivenirlik analizleri yapilmis ve hem
Olgeklerin hem alt boyutlarin .70’den yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hipotezlerin test edilmesi
asamasina gecmeden verilerin betimsel analizleri yapilmigtir. Analizler dlgeklerin toplam
puani iizerinden gerceklestirilmistir. Duygusal zeka ve 6z kontrol diizeylerinin cinsiyet ve
okul tiirtine gore farklilasip farklilasmadigini saptamak amaciyla t testi analizi yapilmigtir.
Duygusal zeka ve 6z kontrol diizeylerinin simif diizeyi degiskenine gore farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla ANOVA testi kullanilmistir. Akademik basarinin
cinsiyet, siif diizeyi ve okul tiirii degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadiklarini
belirlemek amaciyla ise ki kare testi uygulanistir. Ki kare testinin uygulanma nedeni hem
bagimli hem bagimsiz degiskeninin kategorik degisken olmasidir. Duygusal zekanin 6z
kontrol ve akademik basar1 tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek amaciyla
regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan analizler sonrasinda ortaya ¢ikan sonuglar tablolari

ile bulgular kisminda ag¢iklanmaistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Okul Tiirii ve Demografik 6zelliklerine Ait Capraz Tablosu

Degisken Fen Liseleri Proje imam Hatip Fen Liseleri
Cinsiyet Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Kadin 106 27,0 160 40,7
Erkek 52 13,2 75 19,1
Yas
15 71 18,1 117 29,8
16 45 11,5 68 17,3
17 42 10,7 50 12,7
Simf
9.smif 71 18,1 115 29,3
10. siuf 41 10,4 69 17,6
11. siuf 46 11,7 51 13,0
Sosyal gelir
Diistik 14 3,6 22 5,6
Orta 125 31,8 202 51,4
Yiiksek 19 4,8 11 2,8
Akademik Basari
Orta - 0 52 134
Yiiksek 158 40,2 183 46,6
Anne Ogrenim
] Diizeyi
Ilkokul Mezunu 28 7,1 88 22,4
Ortaokul Mezunu 28 7,1 53 13,5
Lise Mezunu 41 10,4 58 14,8
Universite veya 61 15,5 36 9,2
Yiiksekokul Mezunu
Baba Ogrenim
] Diizeyi
Ilkokul Mezunu 15 3,8 46 11,7
Ortaokul Mezunu 16 4,1 30 7,6
Lise Mezunu 31 7,9 82 20,9
Universite veya 96 24.4 77 19,6
Yiiksekokul Mezunu

Calismada yer alan katilimcilarin demografik O6zelliklerine ait frekans ve yiizdelik
degerlerinin okul tiirlerine gore karsilastirillmas: tablo 7°te verilmigtir. Tablo 7
incelendiginde calismaya katilan kadin katilimcilarin %27’si (N=106) fen lisesi, %40,7’si
(N=160) fen-sosyal bilimler proje imam hatip lisesi 6grencisi oldugu goriilmektedir. Erkek
katilimcilarin ise %13,2’s1 (N=52) fen lisesi, %19,1°1 (N=75) fen-sosyal bilimler proje imam
hatip lisesi 6grencisidir. Fen lisesine devam eden grencilerin %18,1°1 (N=71) 15 yasinda,

%11,5’1 (N=45) 16 yasinda, %10,7’si (N=42) ise 17 yasindadir. Fen-sosyal bilimler proje
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imam hatip lisesi 6grencilerinin %29,8’1 (N=117) 15 yasinda, %17,3’ii (N=68) 16 yasinda,
%12,7’s1 (N=50) ise 17 yasindadir. 9. sinifa devam eden 6grencilerin %18,1°1i (N=71) fen
lisesine, %29,3’1 (115) fen-sosyal bilimler proje imam hatip lisesine, 10. sinifa devam eden
ogrencilerin %10,4’ii (N=41) fen lisesine, %17,6’s1 (N=69) fen-sosyal bilimler proje imam
hatip lisesin, 11. sinifa devam eden dgrencilerin ise %11,7’si (N=46) fen lisesine, %131
(N=51) fen-sosyal bilimler proje imam hatip lisesine devam etmektedir. iki okul tiiriine
devam eden Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerinin yiizdeleri karsilastirildiginda fen
lisesi 6grencilerinin %3,6’simin (14) diisiikk sosyo-ekonomik gelire, %31,8’inin (125) orta
sosyo-ekonomik gelire, %4,8’inin (19) yliksek sosyo-ekonomik gelire sahip oldugu
goriilmektedir. Fen-sosyal bilimler proje imam hatip lisesi 6grencilerinin ise %5,6’sinin (22)
diisiik sosyo-ekonomik gelire, %51,4’iiniin (202) orta sosyo-ekonomik gelire, %2,8’inin
(11) yiiksek sosyo-ekonomik gelire sahiptir. Caligmaya katilan 6grenci ylizdeliginin okul
tiirline gore akademik basarilarina bakildiginda ise fen lisesine devam eden 6grencilerden
diistik ve orta akademik basartya sahip 6grencinin olmadigi, yiiksek akademik basariya sahip
Ogrenci oraninin ise %40,2 (N=158) oldugu goriilmiistiir. Fen-sosyal bilimler proje imam
hatip lisesi 0grencilerinin akademik basarilarina bakildiginda ise 6grencilerin %13,4’linlin
(52) orta akademik basariya, %46,6’sinin (N=183) ise yiiksek akademik basariya sahip
oldugu goriilmiistiir. Ogrencileri anne dgrenim diizeylerine ait yiizdeliklerine bakildiginda
ise fen lisesi 6grencilerinin %7,1’inin (N=28) annesinin ilkokul mezunu oldugu, %7,1’inin
(N=28) ortaokul mezunu oldugu, %10,4’liniin (N=41) lise mezunu oldugu ve %15,5’inin
(N=61) iiniversite veya yiiksekokul mezunu oldugu goriilmektedir. Fen-sosyal bilimler proje
imam hatip lisesi 0grencilerinin annelerine ait egitim diizey ylizdelerine bakildiginda ise
%22,4 iniin (N=88) annesinin ilkokul mezunu oldugu, %13,5’inin (N=53) ortaokul mezunu
oldugu, %14,8’inin (N=58) lise mezunu oldugu ve %9,2’sinin (N=36) iiniversite veya
yiiksekokul mezunu oldugu goriilmektedir. calismaya katilan 6grencilerin baba 6grenim
diizeylerinin ylizdeligine bakildiginda ise ilkokul mezunu olan babalarin %3,8’inin (N=15)
fen lisesi, %11,7’sinin (N=46) fen-sosyal bilimler proje imam hatip lisesi, ortaokul mezunu
babalarin %4,1’inin (N=16) fen lisesi, %7,6’smin (N=30) fen-sosyal bilimler proje imam
hatip lisesi, lise mezunu babalarin %7,9’unun (N=31) fen lisesi, %20,9’unun (N=82) fen-
sosyal bilimler proje imam hatip lisesi ve {liniversite veya yliksekokul mezunu babalarin
%24,4’tinlin (N=96) fen lisesi, %19,6’smin (N=77) fen-sosyal bilimler proje imam hatip

lisesi 6grencilerine ait yiizdelikler oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 8. Stirekli Degerlere Ait Degerler Tablosu

Ranj A.Ortalama  S.Sapma Skewness Kurtosis
Yas 2 15.76 .809 473 -916
Duygusal 66 128.07 13.56 .097 -.355
Zeka

Toplam

Oz Disiplin 24 17.07 4.52 047 -.171
Toplam

Diirtiisellik 24 16.27 4.86 .065 -.346
Toplam

Stirekli degisken olan yas, duygusal zeka 6lgegi toplami ve 6z kontrol 6lgegi alt boyutlar
olan 6z disiplin ve diirtiisellik boyutlar1 toplamina ait ranj, aritmetik ortalama, standart
sapma, basiklik ve c¢arpiklik katsayilar1 tablo 8’te gosterilmistir. Tablo 8’e gore yas
degiskeninin ranj1 2, aritmetik ortalamasi 15.76, standart sapmasi .809, carpiklik katsayisi
473, basiklik katsayis1 -1.316 olarak bulunmustur. Duygusal zeka 6l¢egi toplam puanina ait
ranj degeri 66, aritmetik ortalama 128.07, standart sapma 13.56, ¢arpiklik katsayisi .097,
basiklik katsayis1 -.355 tir. Oz kontrol dlgeginin &z disiplin alt boyutuna ait frekans degerleri
ranj 24, aritmetik ortalama 17.07, standart sapma 4.52, ¢arpiklik katsayisi .047, basiklik
katsayisi -.171°dir. Oz kontrol &lgeginin diirtiisellik alt boyutuna ait frekans degerleri ranj
24, aritmetik ortalama 16.27, standart sapma 4.86, carpiklik katsayis1 .065, basiklik katsay1si
-.346’dir. Siirekli degiskelere ait carpiklik ve basiklik katsayilarina baktigimizda -1 ile +1
arasinda oldugu goriilmektedir. Biiyiikoztirk (2018)’e gore degiskenlerin basiklik ve
carpiklik katsayilar1 +1 sinirlar igerisinde kaliyorsa, puanlarin normal agilimdan 6nemli bir
sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Yapilan analizler sonucu c¢alismamizda
carpiklik ve basiklik katsayilarimin bu degerler aralifinda oldugu goriilmiis olup

degiskenlerin normal dagilima sahip oldugu kabul edilmistir.

Tablo 9. Tolerance ve VIF Degerleri

Duygusal Zeka I¢in Coklu Baglantililik Istatistikleri

Tolerance VIF
Akademik Basari .994 1.006
Oz Disiplin 526 1.900
Diirtiisellik 527 1.898
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Regresyon analizi yapilmadan once bu analizin yapilabilmesi i¢in gerekli varsayimlar
incelenmistir. Bu baglamda ¢oklu baglantililik sorununun olup olmadiginin anlagilmasi i¢in

VIF degerlerine ve tolerance degerlerine bakilmistir.

Oztiirk, 2018 tolerans degerinin .20’den daha diisiik, VIF degerinin 10’dan yiiksek ¢ikmasi
durumunda bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglantinin olduguna isaret etmektedir. Bu
bilgiler dogrultusunda tablo 9 incelenmistir. Tablo 9’da verilen VIF ve tolorence degerleri

incelendiginde degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik sorununun olmadig goriilmektedir.

52



BOLUM 4

BULGULAR

Bu boélimde calismanin degiskenlerine yonelik yapilan analizler ve sonuglarma iligkin
degerlere yer verilmistir. Ilk olarak, demografik ozelliklerin iki okul tiirii arasindaki
karsilastirilmasini igeren ¢apraz tablo ve calismada kullanilan 6lgeklere ait giivenirlik analizi

sonuclar1 verilmistir.

4.4.Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Tablo 10. Duygusal Zeka Diizeyinin Cinsiyete Gore T Testi Sonuclari

Cinsiyet N X S Sd T p
Duygusal  Kadmn 266 128.29 13.17 391 458 .647
Zeka Erkek 127 127.62 14.37

Ogrencilerin  duygusal zekd diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigin1 gosteren t testi sonuglari tablo 10°da gosterilmistir. Tablo incelendiginde
caligmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetine gore duygusal zeka diizeylerinde anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 11. Oz Kontrol ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gére T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S Sd T p
Oz Kadin 266 17.34 4.64 391 1.73 .08
Disiplin Erkek 127 16.50 4.22
Kadin 266 16.34 4.88 391 419 .67
Diirtiisellik
Erkek 127 16.12 4.84
Oz Kadin 266 33.69 8.82 391 1.14 25

Kontrol Erkek 127 33.62 8.15
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Ogrencilerin 6z kontrol ve alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigin1 gosteren t testi sonuglari tablo 11°de gosterilmistir. Tablo incelendiginde
caligmaya katilan O6grencilerin cinsiyetine gore 6z kontrol diizeyleri ve 6z kontroliin alt
boyutlar1 olan 6z disiplin ile diirtiisellik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi

goriilmiistiir (p>.05).

Tablo 12. Akademik Bagsarinin Cinsiyete gore Ki Kare Testi Sonuglar1

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam

Orta Akademik N 26 26 32
Basari % 50 50 100.0

Yiiksek N 240 101 341
All‘gademlk % 70.4 29.6 100.0

asari
N 266 127 393
Toplam

% 67.7 323 100.0

X2=8.56 sd=6 p=.006

Ogrencilerin akademik basarilarinin cinsiyetlerine gore farklilik gdsterip gdstermedigine
iligkin ki kare testi sonuclari tablo 12’de verilmistir. Tablo 12 incelendiginde orta akademik
basariya sahip olan 6grencilerin cinsiyete ait oranlarinin esit oldugu, ancak yiiksek akademik
basarinin kadin 6grencilerde erkek 6grencilere oranla daha fazla oldugu goriilmektedir.
Kadinlarin  %70.4’{iniin yiiksek akademik basariya sahip oldugu goriliirken erkek
ogrencilerde bu oranin %29.6’ya diistiigii goriilmektedir. Kadin ve erkek Ogrencilerin

akademik bagarisinda goriilen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<.05).

4.5.1kinci Alt Probleme fliskin Bulgular
Tablo 13. Duygusal Zeka Diizeyinin Sinif Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Swnif N X SS sd F P
Diizeyi
9 186 12887  14.36 2 1.61 20
Duygusal 10 110 126.10  12.80 2
Zeka
11 97 128.78  12.69 2
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Tablo 13 6grencilerin duygusal zeka toplam puanlarinin sinif diizeyine gore farklilasip

farklilagmadigin1  gostermektedir.

diizeylerinin sinif seviyesine gore farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo incelendiginde ogrencilerin duygusal zeka

Tablo 14. Oz Kontrol Diizeyi ile Alt Boyut Diizeylerinin Siif Diizeyine Gére Anova Testi

Sonuglari
Sif N X SS Sd F p
Diizey1
9 186 16.43 416 2 4.68 010
Oz 10 110 1808 530 2
Disiplin
11 97 17.15 4.02 2
9 186 1548 481 2 479 1009
Diirtiisellik 10 110 17.07 5.16 2
11 97 16.88 439 2
9 186 31.91 8.32 2 5.40 005
Oz 10 110 3515  9.66 2
Kontrol
11 97 3404  7.46 2

Ogrencilerin 6z kontrol ve 6z kontrol alt boyutlari ile simif diizeyleri arasinda farklilik olup

olmadigint gosteren tablo 14 incelendiginde &grencilerin 6z kontrol ve 6z kontrol alt

boyutlari ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<.05). Sonuglarin

hangi yonde oldugunun anlasilabilmesi i¢in post hoc tablosu sonuglar1 agagida verilmistir.
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Tablo 15. Oz Kontrol Diizeyi ile Alt Boyut Diizeylerinin Simf Diizeyine Gére Post Hoc

Testi Sonuglari

OSml OSmiOmlam s paa p

9 10 -1.64* 53 010

11 .71 .56 441

Oz 10 9 1.64% 53 .010
Disiplin 11 92 .62 333
11 9 71 .56 441

10 -.92 .62 333

9 10 -1.58* 57 024

11 -1.40 .60 .068

Schefee  Dirtisellik ' y 1.58* 27 024
11 18 .67 962

11 9 1.40 .60 068

10 -.18 .67 962

9 10 -3.23% 1.02 .007

11 -2.12 1.06 .140

Oz 10 9 3.23% 1.02 .007
Kontrol 11 1.11 1.18 .645
11 9 2.12 1.06 .140

10 -1.11 1.18 .645

Tablo 15 incelendiginde 6grencilerin 6z kontrol ve 6z kontrol alt boyutlari ile siif diizeyleri
arasinda 9. Ve 10. sif diizeylerinde anlamli bir fark oldugu goriilmistiir (p<.05). Sinif
diizeyleri arasi farklarin hangi siniflar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan scheffe
testinin sonuglarina gore 10. siif dgrencilerinin (X=18.08) 9. simf (X=16.43) 6grencilerine
gore daha yiiksek 0z disiplin boyutuna sahip oldugu bulunmustur. Diirtiisellik alt boyutuna
bakildiginda 10. siif (X =17.07) dgrencilerinin 9. smif (X=15.48) dgrencilerine gore daha
yiiksek diirtiisellik alt boyutuna sahip oldugu gériilmiistiir. Oz kontrol toplam puanina
bakildiginda da 10. Sif (X =35.15) 6grencilerinin 9. Siif (X =31.91) 6grencilerine gore

daha yiiksek puan aldig1 gortilmistiir.
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Tablo 16. Akademik Basarilarinin Sinif Diizeyine Gore Ki Kare Testi Sonuglari

Not Ortalamalar
Orta Yiiksek
Akademik  Akademik Toplam
Basari Basari
N 9 117 186
9. Smif
% 4.8 95.2 100.0
Smf N 30 30 110
10. Smif
Diizeyleri % 27.3 72.7 100.0
N 13 84 97
11. Simf
% 13.4 86.6 100.0
N 52 34.1 393
Toplam
% 13.2 86.8 100.0

X?=30.30 P=.004

Ogrencilerin akademik basarilarinin siif diizeyine gére farklilasip farklilasmadigina iliskin
ki kare testi sonuclar tablo 16’da gosterilmistir. Tablo 16 incelendiginde her sinif diizeyinde
yiiksek akademik basar1 oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 9. Sinif 6grencilerinin
%4,8’inin orta akademik basariya %95,2’sinin yiiksek akademik basartya sahip oldugunu,
bu oranin 10. Smif 6grencilerinde %27,3 diisiik akademik basartya karsin %72,7 yiiksek
akademik basar1 olarak karsimiza ¢iktigr goriilmektedir. 11. Siniflarda ise orta akademik
basarinin %13,2, yiiksek akademik basariin %86,8 oldugu goriilmektedir. Orta akademik
basarinin en diigiik 9. siiflarda (%4,8) en yiiksek 10. siniflarda (27,3); yiiksek akademik
basarinin da en yiiksek 9. siniflarda (95,2), en diisikk 10. smiflarda oldugu, yani sinif
diizeyine gore akademik basarinin farklilastigi goriilmektedir. Sinif diizeylerine gore degisen

akademik bagarinin anlamli oldugu bulunmustur (p<.05).

4.6.Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular
Tablo 17. Duygusal Zeka Diizeyinin Okul Tiirii Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

Okul N X S sd t p
Turu

Fen 158 128.55 13.79 391 56 57
Duygusal  Lisesi

Zeka  rroje

Imam

Hatip 235 127.75 13.42
Fen

Lisesi
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Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin okul tiirii degiskenine gore farklilasip
farklilagmadig tablo 17°de gosterilmistir. Tablo incelendiginde 6grencilerin duygusal zeka

diizeylerinin gittikleri okul tiiriine gore farklilasmadigi goriilmiistiir (p>.05).

Tablo 18. Oz Kontrol Diizeyi ve Oz Kontrol Alt Boyutlarmin Okul Tiiriine Gore t Testi

Sonuglari

Okul N X S Sd T p
Tiru
lj"en. 158 16.74 4.66 391 1.17 .04
Lisesi
o Proje
sioli Imam
Disiplin Hatip 235 14.29 4.42
Fen
Lisesi
lj"en. 158 16.43 5.04 391 .54 .58
Lisesi
. Proje
Diirtiisellik imam
Hatip 235 16.16 4.74

Fen

Lisesi

Fen 158 33.75 8.27 391 31 75

Lisest

Oz Proje

Kontrol Imam

on Hatip 235 33.20 9.14

Fen

Lisesi

Ogrencilerin 6z kontrol diizeyleri ve 6z kontrol alt boyutlar1 olan &z disiplin ve diirtiisellik
alt boyutlarmin okul tiirlerine gore farklilasip farklilasmadigini gosteren tablo 18
incelendiginde 6z disiplin alt boyutunda okul tiirline goére anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<.05). Fen lisesine devam eden Ogrencilerin 6z disiplin boyutlar
(X=16.74), fen ve sosyal bilimler proje imam hatip lisesine devam eden dgrencilerin 6z
disiplin boyutundan (X=14.29) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tablo incelendiginde
diirtiisellik alt boyutu ve 6z kontrol boyutunun okul tiiriine gore anlamli bir fark gostermedigi

goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 19. Akademik Basarinin Okul Tiiriine G6re Ki Testi Sonuglari

Okul Tiirt
Fen-Sosyal
Fen Lisesi B{llrpler Toplam
Proje Imam
Hatip Lisesi
Orta N 0 52 52
Akademik
Akademik  Basan % 0.0 100.0 100.0
Basarl Yiiksek N 158 183 341
Alademik % 463 53.7 100.0
asar1
N 158 235 393
% 40.2 59.8 100.0

X?=4029  p=.001

Ogrencilerin akademik basarilarinin okul tiiriine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin

analiz sonuglar1 tablo 19°da gdosterilmistir. Tablo incelendiginde fen lisesine devem eden

ogrencilerden orta akademik basariya sahip 6grenci olmadigi, dgrencilerin %46,3 iiniin

yiiksek akademik basariya sahip oldugu goriilmektedir. Orta akademik basariya sahip

ogrencilerin %100’linlin fen ve sosyal bilimler proje imam hatip lisesine devam eden

ogrencilerden olustugu, bu 6grencilerin yiliksek akademik basar1 oraninin ise %53,7 oldugu

goriilmektedir. Hem orta akademik basarida hem de yiiksek akademik basarida okul tiirleri

arasinda farklilasma oldugu bulunmustur (p<.05).

4.7.Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 20. Calismada Yer Alan Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Duygusal (7 Kontrol Oz Disiplin ~ Diirtiisellik ~ Akademik
Zeka Basari
Duygusal 1
Zeka

Oz Kontrol 492 1
Oz Disiplin 497" 12 1
Dirtiisellik -410™ 724 686" 1
Akademik -.035 118 140 -.123 1

Basari

*p<0.01, "p<0.05
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Tablo 20 incelendiginde, duygusal zeka diizeyi ile akademik basar1 ve 6z kontrol diizeyleri
arasinda 0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur.
Duygusal zeka ile 6z disiplin (r=.497) pozitif yonde anlamli bir iliski mevcutken; diirtiisellik
(r=-.410) ile arasinda negatif bir iliski mevcuttur. Akademik basar1 degiskeninin duygusal

zeka ve diger degiskenler ile bir iliskisinin olmadig: tabloda goriilmektedir (r=-.035)

Bununla birlikte, tablo 20 incelendiginde 6z disiplin ve diirtiisellik alt boyutlarinin birbirleri
ile 0.01 diizeyinde anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur. Oz disiplin alt boyutunun

diirtiisellik (r=.686) alt boyutu ile yiiksek diizeyde pozitif bir iliski mevcuttur.

Genel olarak, tiim degiskenler arasinda iligkiler incelendiginde, degiskenler arasindaki
iliskilerin zayif ve yiiksek diizeyde degistigi goriilmektedir. Oztiirk’e 2018, gore .80
izerindeki korelasyon ¢oklu baglanti olabilecegini, .90 iizerindeki bir korelasyon ise ciddi
bir ¢coklu baglanti sorununun olabilecegini gosterir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda
regresyon analizinde kullanilacak degiskenlerin bagimli degiskenle hem istatistiksel olarak

anlamli hem de ¢oklu baglantililik i¢in bir problem olusturmayacagi goriilmiistiir.

Tablo 21. Duygusal Zekanin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Standart B T P R R
Hata

Sabit 154.385 2.394 64.687  .000

Oz Disiplin 845 180 407 6.785 000 497 24

Diirtiisellik 369 167 130 2.168 000 410 24

R=.506 R?=0.256

F=66.95 P=.000

Tablo 21°de dgrencilerin 6z disiplin ve diirtlisellik diizeylerinin alt boyutlarmin duygusal
zekd diizeylerini yordayip yordamadigma iliskin verilen regresyon analizi sonuglari
incelendiginde 6z disiplin ve diirtiisellik diizeylerinin alt boyutlarmin duygusal zeka
diizeyinin yaklagik toplam varyansin %25’ini (R=.506, R?=.256, p<.05) agikladig1
goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligima iliskin sonuglar incelendiginde
ogrencilerin 6z disiplin alt boyutunun (r=.497, p<.05), diirtiisellik diizeyinin (r=.410 p<.05)
duygusal zekanin anlamli yordayicilar: oldugu goriilmektedir. Tablo 21 incelendiginde 6z
disiplin diizeyi duygusal zeka diizeyindeki toplam varyansin %24’iind, diirtiisellik diizeyi

duygusal zeka diizeyindeki toplam varyansin %24’inii agiklamaktadir. Standartlagtirilmis
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regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin duygusal zeka diizeyi lizerindeki

goreli 6nem sirasi; 0z disiplin ve diirtlisellik seklindedir.

61



BOLUM 5

SONUC TARTISMA

Sinav odakli egitim sistemimiz miifredat1 yetistirme, sinavlarda basar1 saglama, test ¢6zme
yontemleri gibi konular iizerine yogunlasirken; 6grencinin kisilik gelisimi, duygu diinyasi,
iletisim giicli gibi akademik olmayan konular {izerinde yeterince durmaz. Ortaokuldan
mezun olan 6grenciler nitelikli okullara yerlesebilmek icin girecekleri merkezi sinavda
%10’luk dilim igerisinde yer almalidir. Akranlart ile kiyasiya rekabete giren ve bu yarisi
kazanarak nitelikli okullara girmeye hak kazanan 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri de
akademik basarilar1 kadar 6nem arz etmektedir. Aksi halde akademik anlamda oldukga
basarili, teorik bilgisi olduk¢a yiiksek fakat insan iligkileri zayif, empati kuramayan hem
kendisini hem bagkalarin1 anlamakta zorlanan nesiler yetisecektir. Duygusal zeka kavrami
iilkemizde oldukca popiiler bir kavram olmaya baslamasina ragmen okullarda uygulama

alan1 olarak karsimiza ¢ikmamaktadir.

Bu ¢alismanin amacini nitelikli okul olarak gecen fen lisesi ve fen-sosyal bilimler proje
imam hatip lisesi Ogrencilerinin akademik basar1 ve 6z kontrollerinin duygusal zeka
diizeylerini yordama giiciliniin belirlenmesidir. Ayrica dgrencilerin giris ylizdeliklerinin de
oldukca degistigi -fen lisesine son giren 6grencinin yiizdelik dilimi 1.92, fen-sosyal bilimler
proje imam hatip liselerine son giren &grencinin yiizdeligi 38- iki okul tiirlinii segen
ogrencilerin belli degiskenler agisindan karsilastirilmasi ve 6z kontrol, duygusal zeka ve
akademik basari diizeylerinin demografik degiskenler agisindan incelenmesi de ¢alismanin
bulgular icerisinde yer almaktadir. Bu kapsamda Kirsehir ilinde Ilhan Kiligozii Fen Lisesi,
Abdulkadir Ozcan Fen ve Sosyal Bilimler Proje Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Fatimatiiz
Zehra Fen ve Sosyal Bilimler Proje Anadolu Imam Hatip Liselerinde egitim géren 9., 10. ve
11. smifta egitim goren 412 G6grenciye ulasilmis, normallik degerlerinin saglanabilmesi

amaciyla caligmalar 393 §grenci lizerinden gerceklestirilmistir. Calisma grubunda yer alan

ogrencilere “Schutte Duygusal Zeka Olgegi”, “Oz Kontrol Olgedi” veri toplama araglari
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kullanilmis, 6grencilerin akademik basarilari kisisel bilgi formunda sorulan ortadgretim
basar1 puani ile elde edilmistir. Calismanin modelini nicel aragtirma yaklasimlarindan
iligkisel tarama modeli olusturmaktadir. Hipotezleri test etmek amaciyla SPSS

programindan t testi, ANOVA, ki kare ve ¢oklu regresyon analizleri yapilmistir.

Yapilan arastirma neticesinde, duygusal zeka diizeyi ile 6z kontrol ve 6z disiplin arasinda
pozitif; diirtiisellik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu
bulguya gore bireylerde duygusal zeka diizeyi arttikca 6z kontrol ve 6z disiplin boyutlar1 da
artmakta; duygusal zeka diizeyi arttikca diirtiisellik diizeyinin azaldigi goriilmektedir.
Yapilan literatiir taramasinda 6z kontrol ve alt boyutlari ile duygusal zeka diizeyi arasinda
iliskiyi inceleyen bir ¢aligma olmadigi goriilmektedir. Calisma sonucuna gore duygusal
zekas1 yiiksek bireylerin kendilerini daha iyi kontrol edebildikleri, 6z disipline sahip
olduklar1 goriilmektedir. Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise duygusal zeka ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi seklindedir. Literatiirde bu bulguyu
destekleyen calismalar (Mohd ve ark, 2013; Dobersek ve Arellone, 2017; Bakan ve Giiler,
2017; Sutarso, 1996; Newsome ve ark., 2000; Gerber, 2004; Barchard ve Hakstian; 2004;
Mencik, 2017; Olson, 2008; Yilmaz, 2007;) bulunmaktadir. Fakat bu sonucu desteklemeyen
ve duygusal zeka ile akademik basari arasinda anlamli iligki oldugu sonucunu bulan
(Erdogdu ve Kenarli, 2008; Yiicel ve Ozday1, 2019; Hangiil ve Uzel, 2011; Cavusoglu, 2019;
Jan ve Anwar, 2019; Kaya vd., 2015; Parker vd., 2004) arastirmalar da olduk¢a fazladir.
Arastirma sonucunda akademik basar1 ve duygusal zeka arasinda iliski olmadigi bulunmus
ve bu sonucu destekleyen arastirma sonuglari ile desteklenmistir; fakat duygusal zeka ile
akademik basar1 arasinda yiiksek pozitif iliski oldugu sonucuna varan oldukca fazla
aragtirma da mevcuttur. Duygusal zeka kavramu ile ilgili ¢aligmalar yapan Kenarli (2007),
kendi duygularin1 anlama alt 6l¢egi ile akademik basari arasinda iliski oldugunu fakat
duygular1 yonetme alt 6lgegi ile akademik basar1 arasinda iligki olmadigini tespit etmistir.
Mammadov (2015), ise yapmis oldugu ¢alismada duygusal zekanin uyumluluk alt boyutu
ile akademik basar1 arasinda anlamli iliski bulurken; kisisel beceriler, genel ruh durumu ve
stres yonetimi alt boyutlar1 ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna

varmistir.

Cinsiyet degiskeni agisindan baktigimizda duygusal zeka diizeyinin cinsiyete gore
farklilagmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug¢ dnceki ¢alismalarla desteklenmekle birlikte (Click,
2002; Tingaz, 2013; Cavusoglu, 2019; Yazici, 2016; Halilbeyoglu, 2015; Nicelescu ve

Mihai, 2007; Kocabas, 2016; Nazli, 2013; Bar-On vd., 2000) yapilan literatiir taramasinda
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duygusal zeka ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin kadimnlar
yoniinde oldugu, yani kadinlarin duygusal zeka diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu (Seyis, 2011; Auistin vd., 2005; Harred ve Scheer, 2005; Durdu,2015; Brackett ve
ark. 2004, Yilmaz, 2007) belirten calismalarin yogunlukta oldugu goriilmiistiir.. Hunt ve
Evans (2004) ise erkeklerin duygusal zeka diizeylerinin kadinlarin duygusal zeka diizeyine
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bizim calismamizda duygusal zeka ve
cinsiyetin arasinda fark ¢ikmamasinin nedeni olarak ¢alismanin yapildigi okul tiirii oldugu

diisiiniilmektedir

Oz kontrol ve alt boyutlarinin da cinsiyet degiskenine gére farklilasmadig tespit edilmistir.
Yapilan literatiir taramasinda 6z kontrol ve cinsiyet degigskeninin kadinlarin lehine anlamli
farklilik bulan ¢alismalarin (Ercoskun, 2016; Karatas, 2014; Subas, 2018; Tirkes, 2004;
Yilmaz, 2017; Boyali, 2007; Turner ve Piquero, 2002) yogunlukta oldugu goriilmiistiir.
Onursal, 2019 ise 6z disiplin alt boyutunda anlamli bir farklilik bulamamus; diirtiisellik alt
boyutunda ve 6z kontrol diizeyinde ise erkeklerin lehine anlamli bir farklilik sonucuna
ulagsmustir. Jo ve Bouffard (2014), 6z kontroliin toplumsal cinsiyet farkliliklarinda varligini
ve kaliciligimi arastirmislardir. Arastirmacilar bu arastirmalarini Gottfredson ve Hirschi
(1990)’nin yapmis olduklar1 ¢alismanin sonuglarina karsilik yapmislardir. Gottfredson ve
Hirschi (1990) kiz ¢ocuklarmin erkek g¢ocuklarina gére daha yiiksek 6z kontrole sahip
olduklar1 ve 6z kontroliin 8 yasina kadar esneklik gdstermesine ragmen 10 yasindan itibaren
degismedigi ve kararli bir yapiya ulastig1 sonucuna ulasmiglardir. Cinsiyete gore 6z kontrol
farkliliginin zamanla devam ettigini ifade eden Gottfredson ve Hirschi’na karsilik Jo ve
Bouffard 6z kontrol diizeyinin cinsiyete gore kisa vadede kiz ¢ocuklarin lehine oldugunu
ancak uzun vadede bu farkliligin slirmedigini; erkek ve kiz ¢ocuklarin benzer 6z kontrol

diizeyine sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Yapilan calismada cinsiyet degiskeninin akademik basariya gore farklilastigi sonucuna
ulagilmistir. Yiiksek akademik basarida kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha
basarili oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir tarandiginda bu bulguyu destekleyen
caligmalar (Machin ve Mcnally, 2005; Karthigeyan ve Nirmala, 2012; Dagli, 2006; Seyis,
2011; Duckworth ve Seligman, 2006; Bahar, 2006; Pomerantz vd., 2002, Giirsen Otacioglu,
2009) oldugu goriilmiistiir. Aslanargun vd. (2016) yapmis olduklari ¢aligmada ise erkeklerin
lehine bir farklilik bulmuslardir. Literatiirde akademik basar ile cinsiyet arasinda anlamli
bir fark olmadigina yonelik (Keskin ve Sezgin, 2009; Shahrak, 2013; Isin, 2015)

caligmalarda bulunmustur. Yapilan literatiir taramasinda ¢aligsma sonuglarinin genel anlamda
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kiz 6grencilerin lehine bulundugu saptanmistir. Bu ¢aligma da bu sonucu desteklemektedir,

iki farkl nitelikli okul tiiriinde de kiz 6grenciler erkek 6grencilerden bagarilt bulunmustur.

Sinif diizeyi degiskenine gore yapilan analizlerde; duygusal zeka diizeyinin sinif diizeyi
degiskenine gore farklilagmadigr goriilmiistiir. 9., 10. ve 11. smif 6grencilerinin duygusal
zeka duygusal zeka diizeyleri arasinda bir fark olmadigi sonucuna ulagilmistir. Literatiir
taramasinda bu bulguyu destekleyen ¢aligmalara (Seyis, 2011; Tung, 2020; Deniz ve Yilmaz,
2004; Atalay, 2014; Iseri, 2016; Uzel ve Hangiil, 2011) rastlanmustir. Mencik (2017) yapmis
oldugu calismada bu calismada bulunan sonucun aksine duygusal zeka ile sinif diizeyi
arasinda anlamli bir iligki bulmustur. 12. sinif 6grencilerinin kisisel beceriler alt boyutunda
10. smif 6grencilerinden daha yiiksek puana sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Duran
(2020), aynm sekilde duygusal zeka ve smif diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulmustur.
Duran (2020) ¢aligmasinda sinif diizeyi arttik¢a duygusal zeka puanlarinin azaldigi sonucuna

ulagmustir.

Oz kontrol ve alt boyutlarmin smif diizeyine gore anlam sekilde farklilastigi calismanin
sonuclari arasindadir. Yapilan analizlerle 10. sinif 6grencilerinin 9. sinif 6grencilerine gore
daha yiiksek 6z disiplin boyutuna sahip oldugu bulunmustur. Diirtiisellik alt boyutunda da
ayni sekilde 10. sinif 6grencilerinin 9. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur. Oz kontrol diizeyinin de 10. sif dgrencilerinde 9. sinif dgrencilerine gére
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan literatiir taramasinda 6z kontrol boyutunun sinif
diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik herhangi bir calisma
bulunamamistir. Bu sonuglar dogrultusunda lise hayatina alisma ve yas ile gelen bir
olgunlagmanin bir sonucu olarak 10. sinif Ggrencilerinin 6z kontrol ve 06z disiplin

diizeylerinin daha yiiksek oldugu seklinde bir yorum yapilabilir.

Oz kontrol ve 6z disiplin boyutunun 10. smiflarda daha yiiksek bulunmasma karsin
akademik basar1 en diisiikk 10. siniflarda, en yiiksek basar1 ise 9. siniflarda bulunmustur.
Literatiir taramas1 yapildiginda akademik basari ile ilgili yapilan ¢aligmalarin oldukca fazla
oldugu goriilmiistiir. Her brans bazinda ve akademik basariy1 etkileyen degiskenler ile
akademik basarmin iligkilerinin incelendigi oldukca fazla arastirma taranmistir. Bu
caligmalar arasinda akademik basar1 ile sinif diizeyinin incelendigi calismalarin smnirli
oldugu goriilmiistiir. Yaptigimiz calisma ile paralellik gosteren calismalar (Seyis, 2011;
Yanardag, 2020; Namli, 2008) bulunmakla birlikte farkli ¢alisma sonuclarina da

rastlanmistir. Goksu (2019) calismasinda 10. siif 6grencilerinin 9. sinif 6grencilerine gore;
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11. smif ogrencilerinin 9. smif 6grencilerine gore; 10. simf Ogrencilerinin 11. smif
ogrencilerine gore; 10. simf Ogrencilerinin ise 12. sinif &grencilerine gore akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Nas (2015) ise yapmis oldugu calismada
4. simif 6grencilerinin tiim derslerde 6., 7. ve 8. simif 6grencilerinden daha basarili oldugu
sonucuna ulagsmistir. Yine ayni ¢aligmanin bir diger sonucu ilkokuldan ortaokula gegtikten
sonra akademik basarilarinin ciddi bir sekilde distiiglidiir. Yaptigimiz bu c¢alismanin
sonucunu 9. smiflarn gilidiileyen farkli degiskenler olabilecegi seklinde yorumlayabiliriz.
Ayrica 9. smifta ¢ogu derste konularin 8. smifa yakin konular oldugu, 10. smifta ise
konularin daha ¢ok zorlastigi goz oniine alinirsa 6z disipline karsin akademik basarist daha

diistik olan 10. siniflarin durumu daha anlasilir hale gelmektedir.

Okul tiirii degiskenine gore yapilan analizlerde duygusal zeka diizeyinin okul tiiriine gore
farklilagmadig1 goriilmiistiir. Yapilan literatiir taramasinda fen lisesi ve diger lise tiirleri
arasinda ¢aligmalarin yapildig1 fakat fen-sosyal bilimler proje imam hatip liseleri arasinda
iligkilerin incelendigi bir c¢alismanin yapilmadigr goriilmiistiir. Yapilan caligmalarin
genellikle Anadolu liseleri, fen liseleri, meslek liseleri ve imam hatip liseleri arasinda oldugu
goriilmistiir. Bu bilgi ¢cergevesinde Tung (2020), fen liseleri, Anadolu liseleri, meslek liseleri
ve imam hatip liselerinde yapmis oldugu ¢alismada liseler arasinda duygusal zeka anlaminda
anlamli bir farklilik bulamamistir. Kocabag (2016) ise yapmis oldugu calismada fen liseleri
ve sosyal bilimler liselerinde egitim goren dgrencilerin duygusal zeka diizeylerinin farklilik
gosterip gostermedigini aragtirmistir. Arastirma sonucunda duygusal zeka diizeyinin alt
boyutlarindan iyimserlik ruh halinin diizenlenmesinde sosyal bilimler liselerinin fen
liselerine oranla daha diisiik oldugunu; duygularin diizenlenmesi ve duygularin kullanilmasi
alt boyutlarinda ise iki okul tiirli arasinda herhangi bir fark olmadig1 sonucuna ulagmistir.
Yildirim (2015) tiniversitelerde fen ve sosyal bilimlerde okuyan oOgrencilerin duygusal
zekdlarinin farklilasip farklilagmadigini aragtirmis ve sosyal bilimler alaninda okuyan
ogrencilerin, fen bilimlerinde okuyan 6grencilere oranla duygusal zekalarinin daha yiiksek

oldugu bulgusuna ulagmustir.

Oz kontrol diizeyi ve alt boyutlarinin ise okul tiiriine gore farklilastigi, fen lisesine devam
eden dgrencilerin 6z disiplin alt boyutunda fen-sosyal bilimler proje imam hatip lisesine
devam eden Ogrencilerden daha yiiksek puan aldiklart goriilmiistiir. Diirtiisellik alt boyutu
ve 0z kontrol boyutlarinda ise iki okul tiirli arasinda farklilik bulunamamistir. Yapilan
literatiir taramasinda 6z kontrol diizeyi ve okul tiirii arasinda farklilik olup olmadigini

arastiran bir ¢alismanin yapilmadigi goriilmiistiir. Fakat Tiirk (2007)’nin yapmis oldugu
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calismada 6z kontrol kavramina yakin bir kavram olan kontrol odagi kavrami iizerinde
durdugu goriilmiistiir. Tiirk (2007), kontrol odag1 ve akademik tutum gibi 6grenci kisilik ve
psikolojik ozelliklerinin, daha ¢ok okul Oncesi donemde gelistigini ve Ogrencini yedi
yasindan sonra devam ettigi okulun 6zelliklerinden ¢ok daha az etkileniyor olabilecegini
ifade etmistir. Calismada bulunan sonucun oldukga segici bir sinav olan liselere giris sinavi
ile Tiirkiye’de siralama igerisine giren fen lisesi 6grencilerin, bu sinava hazirlik siirecinde

0z disiplin boyutlarini arttirmis olabilecekleri diisliniilmektedir.

Akademik basarinin okul tiirline gore farklilagip farklilagmadigini gérmeye yonelik yapilan
analizde; akademik basarinin okul tiiriine gore farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmanin basinda arastirmaya katilan 6grencilerden diisiik akademik basariya sahip
ogrencinin bulunmadigi, en diisiik ortadgretim bagar1 puaninin 63 oldugu goriilmiistiir. Orta
akademik basariya sahip Ogrencilerin ise sadece fen-sosyal bilimler proje imam hatip
lisesinde oldugu; yiiksek akademik basar1 diizeyinin de yine bu okul tiiriinde fen liselerine
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkli lise tiirleri arasinda yapilan
caligmalar taranmis ve ¢alisma sonucunu destekleyen (Seyis, 2011; Saglam, 2009; Polat,
2008; Yildirnm, 2017; Boyaci, 2010; Pakir, 2006; Giines, 2010) caligmalar ile
karsilagilmistir. Goksu (2019) ise yapmis oldugu c¢alismada akademik basarinin okul tiiriine

gore anlaml farklilik géstermedigi sonucuna ulagmistir.

Oz disiplin ve diirtiisellik diizeylerinin duygusal zekay1 yordayip yordamadigina yonelik
yapilan analizde 6z disiplin ve diirtiisellik alt boyutlarinin duygusal zekanin yordayicilar
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Duygusal zeka diizeyi ile akademik basari ve 6z kontrol
diizeylerinin arasinda korelasyon iligkisinin bulunamamasi nedeni ile bu iki degisken
regresyon analizine alimmamugtir. Literatlir tarandiginda 6z kontrol ile ilgili yapilan
caligmalarin az oldugu; duygusal zekd diizeyi ile hi¢ calisiimadigr goriilmiistiir. Fakat
akademik basar ile ilgili calismalar yapilmis ve ¢alisma sonucunu destekleyen (Pourfeiz,
2014; Erdogdu ve Kenarli, 2008; Gilirsen Otacioglu, 2009; Parker vd., 2004; Seyis, 2011;
Dagli, 2006; Shaikh, 2004) arastirmalar oldugu goriilmiistiir. Kenarl1 (2007) yapmis oldugu
calismada karsisindakinin duygularini anlama alt boyutunun akademik basari ilizerinde
anlaml1 bir yordayici oldugu sonucuna ulagsmustir. Literatiirde bu bulguyu desteklemeyen

caligmalarda (O’Connor Jr ve Little, 2002; Yilmaz, 2007; Adigiizel, 2011) bulunmaktadir.
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Oneriler;

Calisma Kirsehir ilinde bulunan {i¢ nitelikli lise ile sinirlidir. Bulgularin genellenebilirligi
acisindan c¢alismanin farkli bolgelerde ve farkli illerde bulunan nitelikli okullarda
tekrarlanmasinin faydali olacagi disiiniilmektedir. Ayrica g¢alismada akademik basar1
Ogrencilerin ortadgretim basart puanlart alinarak Ol¢lilmiistiir. Diger aragtirmacilar
ogrencilerin liselere giris sinavi puanlarini baz alarak nitelikli okullarin sadece akademik
basarilarini 6lgcecek boylamsal bir arastirma ya da akademik basarilarint 6lgerken liselere
giris sinav puanlarini baz alarak duygusal zeka ve 6z kontrol kavramlarini birlikte ele alan
bir ¢alisma gergeklestirebilirler. Ozellikle iilkemizde yeni bir okul tiirii olan fen-sosyal
bilimler proje imam hatip liselerinin akademik basarilar1 lizerinde yapilacak boylamsal bir
aragtirmanin bu okul tiiriiniin niteligi hakkinda egitim diinyasina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Calisma i¢in yapilan literatiir taramasinda lilkemizde 6z kontrol kavramu ile ilgili yapilan
caligmalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Akademik basar1 basta olmak iizere pek c¢ok
degiskenle iliskili olan 6z kontrol kavraminin ¢aligmalarda yer almasinin faydali olacag:
diistintilmektedir. Ayrica lilkemizde yeni bir okul tiirii olan fen-sosyal bilimler proje imam
hatip liseleri ile ilgili yapilan ¢caligmalarin da sinirl oldugu goriilmiistiir. Bu okul tiiriiniin de

farkli degiskenler ele alinarak incelemesinin egitime katki saglayacag diistiniilmektedir.

Her ne kadar bizim arastirmamizda akademik basari ile duygusal zeka arasinda iligki
olmadig1 sonucu bulunsa da literatiirde bu bulgunun tersini destekleyen ¢aligmalarin da
cogunlukta oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin duygusal zekalarimin hem akademik
basarilarina hem de pek ¢ok sosyal becerilerine katki sagladigi diistiniilmektedir. Bu nedenle
ana smifindan iniversiteye kadar bireylerin duygusal zekd diizeylerini gelistirici
etkinliklerinin, ders miifredatlarinin gelistirilmesinin ruhsal saglig1 yerinde bir toplum i¢in
gerekli olduguna inamlmaktadir. Ozellikle akademik basarilar1 oldukea yiiksek olan nitelikli
liselerdeki 6grencilerin ileride topluma sunacaklar1 hizmetin saglikli olabilmesi, insanlari
daha iyi anlayabilmeleri, empati kurabilmeleri i¢in bu liselerde egitim goren 6grencilerin
duygusal zekalar ile ilgili ¢alismalarin artirllmasi gerekmektedir. Ayrica daha ¢ok nitelikli
okul iizerinde akademik basar1 ve duygusal zeka ile ilgili calisma yapilmasi, bu caligma
sonucunu destekler nitelikte arastirma sonu ¢ikarsa bunun nedeninin incelenmesi gerektigi

diistiniilmektedir.
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Duygusal zeka, 6z kontrol gibi kavramlarin gelistirilebilmesi disiplinler arasi seklinde
olabilecegi gibi rehberlik saatlerinde yapilacak etkinliklerle de gerceklestirilebilir. Fakat her
siif diizeyinde rehberlik saatinin olmamasi bunu zorlagtirmaktadir. Bu nedenle her sinif
diizeyinde rehberlik saatinin olmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Fakat yine de
rehberlik saatlerinde verilecek etkinlikler 6grencilerin 6grendikleri yasam becerilerini
giinliik hayata aktarmasinda yeterli olmayacaktir. Bu nedenle duygusal zekay1 gelistirici
yasam becerileri tiim 0gretmenlere ve 6gretmen adaylarina verilmeli, bu becerilerin okul
icerisinde kullanilmasi yayginlagtiritlmalidir. Duygularin anlasilmasi, ifade edilmesi, empati,
catigma ¢cozme becerileri ve iletisim becerileri okullarda bir politika haline getirilmeli, ders

icerisinde ve ders disinda bu beceriler siirekli kullanilmalidir.

Ulkemiz egitim sisteminin sinav odakli olmas1 nedeniyle akademik basar1 kavrami iizerine
fazlaca eginilmektedir. Bu literatiir taramasinda da ortaya ¢ikmustir. Farkli kademelerde,
farkli derslerde, farkli degiskenlerle ele alinan akademik basar1 kavrami {izerine yapilmis
yiizlerce calisma oldugu goriilmiistiir. Akademik basari ile dgrencinin sosyal, duygusal,
psikolojik gereksinimleri lizerinde de durulmasi, akademik basar1 i¢in gerekli olan 6z
kontrol, 6z disiplin, duygusal zeka, motivasyon gibi konular iizerinde de g¢aligmalari

artirtlmasi, uygulanabilir ¢alismalarin olusturulmasi elzemdir.
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EK-1: KiSISEL BiLGi FORMU
Sevgili Ogrenciler,
Bu bilgi formu Aksaray Universitesi’nde gerceklestirilen bir arastirmada kullanilmak {izere

sizler hakkinda bilgi almak amaciyla hazirlanmigtir.

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz, istenilen bilgiyi yaziniz, size uygun olana ¢arp1
(X) isareti koyunuz. Biitiin sorular1 cevaplandirmaniz aragtirmanin gilivenirligi i¢in 6nem

tasimaktadir. Bu bilgiler arastirma disinda hicbir yerde kullanilmayacaktir.
Ilginiz ve duyarhiliginiz igin tesekkiir ederim.

Serap AKTAS

1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
2. Yasmaz: ..........
3. Smifimz: 9( ) 10( ) 11( )

4. Okul Tiiriiniiz: [Than Kiligozlii Fen Lisesi ()
Fen-Sosyal Bilimler Proje iImam Hatip Lisesi ()
5. Size Gore Ailenizin Sosyoekonomik Gelir Diizeyi: Diisiik () Orta () Yiiksek
()
6. Agirhikh Genel Not Ortalamamz ( 100 iizerinden): ..........
(En son aldigimiz karne puaniniz)
7. Annenizin Ogrenim Diizeyi: Okuma-Yazmas1 Yok ( )
[lkokul Mezunu ()
Ortaokul Mezunu ()
Lise Mezunu ()
Universite ve Yiiksekokul Mezunu ()
8. Babamizin Ogrenim Diizeyi: Okuma-Yazmas1 Yok ()
flkokul Mezunu ()
Ortaokul Mezunu ()
Lise Mezunu ()

Universite ve Yiiksekokul Mezunu ()
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EK 2: SCHUTTE DUYGUSAL ZEKA OLCEGI

Asagida gesitli durumlara iligkin ifadeler bulunmaktadir. Litfen
ifadeyi okuduktan sonra size uyma derecesini sag taraftaki
kutucuklardan birini X ile igsaretleyerek belirtiniz.

Kesinlikle Katiimiyorum

Katiimiyorum

Fikrim Yok

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1. Kisisel sorunlarimi baskalari ile ne zaman paylasacagimi bilirim.

2. Bir sorunla karsilastigim zaman benzer durumlari hatirlar ve Ustesinden

gelebilirim.

Yapmaya calistigim bircok iste basarili olacagimi hissederim.

. Diger insanlar bana kolaylikla glivenirler.

. Diger insanlarin beden dili, yiiz ifadesi gibi s6zel olmayan mesajlarini

anlamakta zorlanirim.

. Yasamimdaki bazi 6nemli olaylar neyin 6nemli neyin 6nemsiz oldugunu

yeniden degerlendirmeme yol acti.

. Ruh halim degistiginde yeni olasiliklari goririim.

Duygularim yasamimi degerli kilan seylerdendir.

. Hissettigim duygularin farkinda olurum.

10.

Genellikle iyi seyler olmasini beklerim.

11.

Duygularimi baskalariyla paylasmaktan hoslanirim.

12.

Guzel duygular hissettigimde bunu nasil sonlandiracagimi bilirim.

13.

Baskalarinin hoslanabilecegi etkinlikler dizenleyebilirim.

14.

Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya calisirim.

15.

Baskalarina gonderdigim beden dili, yiz ifadesi gibi s6zsliz mesajlarin
farkindayimdir.

16.

Kendimi baskalari tizerinde iyi etki birakacak sekilde gosteririm.

17.

Ruh halim iyiyken sorunlarin istesinden gelmek benim icin daha kolaydir.

18.

insanlarin yiiz ifadelerine bakarak onlarin hissettigi duyguyu anlayabilirim.

19.

Duygularimin nigin degistigini bilirim.

20.

Ruh halim iyi olunca, daha kolay yeni fikirler Gretebilirim.

21.

Duygularim {izerinde kontrolim vardir.

22.

Hissettigim duygularin farkindayimdir.

23.

Ustlendigim goérevlerden iyi sonuglar alacagimi hayal ederek kendimi
gldulerim.

24.

lyi bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim.

25.

Diger insanlarin gonderdigi s6zel olmayan mesajlarin farkina varirim.

26.

Bir kisi bana hayatindaki 6nemli bir olaydan bahsettiginde ben de aynisini
yasamis gibi olurum.

27.

Duygularimda ne zaman bir degisiklik olsa aklima yeni fikirler gelir.

28.

Bir zorlukla karsilastigim zaman umutsuzluga kapilirim ¢linki basarisiz
olacagima inanirim.
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29.

Diger insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini sadece onlara bakarak
anlayabilirim.

30.

insanlar tizglinken onlara yardim ederek daha iyi hissetmelerini saglarim.

31.

lyimser olmak sorunlar ile bas etmeye devam edebilmem igin bana yardimci
oluyor.

32.

Kisinin ses tonundan kisinin kendini nasil hissettigini soyleyebilirim.

33.

insanlarin kendilerini neden iyi ya da kétii hissettiklerini anlamak benim igin
zordur.
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EK 3: OZ KONTROL OLCEGI

Oz Kontrol Olgegi
Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra 5 =l El 3 s
kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun E £ g g j; § 5
secenegl isaretleyiniz. e < 3| 2| 2=+
1 Insanlarin beni kétiiliige yonlendirmesine kars1 koymada 1 2 |3 |4 |5
basariliyimdir.
2 Kotii aliskanliklarimi terk etmekte zorlanirim. 1 2 |3 |4 |5
3 Tembel biriyim. 1 2 |3 |4 |5
4 | Uygun olmayan seyler soylerim. 1 2 |3 |4 |5
5 Eglenceli olmalar durumunda benim i¢in kotii olan bazi 1 2 |3 |4 |5
seyleri yaparim.
6 | Benim i¢in kotii olan seyleri redderim. 1 2 |3 |4 |5
7 Daha fazla 6z-disipline sahip olmay1 isterdim. 1 2 |3 |4 |5
8 Insanlar giiglii bir 6z-disipline sahip oldugumu ifade ederler. | 1 2 |3 |4 |5
9 Zevkli ve eglenceli seyler yapacagim isten beni alikoyar. 1 2 |3 |4 |5
10 | Konsantrasyon sorunum var. 1 2 |3 |14 |5
11 | Uzun vadeli amaglarima ulasmak i¢in verimli bigimde 1 2 |3 |4 |5
calisabilirim.
12 | Bazen yanlis oldugunu bilsem de bazi seyleri yapmaktan 1 2 |3 |4 |5
kendimi alamam.
13 | Siklikla biitiin se¢enekler tizerinde diisinmeden hareket 1 2 |3 |4 |5
ederim.
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AKSARAY UNIVERSITESI TEZ DEGERLENDIRME FORMU

Aksaray Universitesi Tez Degerlendirme Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadi: EVET
Kapak
1 Tez Baslig1 tutanaktaki baslikla ayni m1?
) Kapaktaki ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli mi1?
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?
Icindekiler
5 Sayfa numaralar1 tam verilmis mi?
6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamasi dogru mu?
7 Ozet, Abstract, Giris, Sonugclar vb. boliimler var m1?
8 Yazim hatalar1 kontrolii yapildi mi?
Giris
9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatryor mu?
10 Ikinci ve Uciincii dereceden baslik icermemeli kuralina uyuldu mu?
Ozet/Abstract
11 | Kilavuza uygun mu?
12 Ay ve y1l savunmaya girilen tarihle tutarli m1?
13 Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildimi?
14 Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danigmani yazildimi?
Kaynakga
15 Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi mi1?
16 Kaynak format1 Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmigmi?
17 Atif format1 kilavuzdaki atif formatina uygun mu?
Atif Yontemi APA6 [ CMS O
Genel Degerlendirme
18 Etik Beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzalandi m1?
19 Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi?
Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢coklugu segeneklerinden uygun olanisavunmayla
20 tutarli olacak sekilde belirlenmig mi?
21 Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygunmu?
22 Paragraf bosluklar1 ve metin satir aralig1 kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmismi?
23 Baslik yazimlar kilavuzdaki baglik formatlarina uygun mu?
24 Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygunmu?
25 Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar: kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmigmi?

Bu tezin tarafimdan “Tez yazim kurallar” okunarak dikkatlice hazirlanmis oldugunu ve dogabilecek
her tiirlii olumsuzluktan sorumlu olacagimi kabul ederim.

Ogrencinin imzasi
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