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OZET

Fitness Merkezlerine Giden Bireylerin Spora Baslama Nedenleri ile Sosyal

Goriiniis Kayg: Diizeylerinin incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, Bingdl ilinde faaliyet gosteren 6zel fitness merkezlerine giden
bireylerin spora baglama nedenleri ile sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemektir. Arastirmaya, goniillik esasina dayali olarak 400 kisi katilmistir.
Aragstirilacak olan konuya iliskin kisisel bilgi formu ile Hart ve arkadaglart (2008),
tarafindan gelistirilen Dogan (2010) Tirk¢eye uyarlamasi yapilan “Sosyal Gorliniis
Kaygis1” ve Akca (2012) tarafindan gelistirilmis olan “Spor Yapmaya Yonelten
Etmenler” dlgekleri kullanilmistir. Demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir
edinilmesini saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde
dagilimlar1 igeren tamimlayici istatistikler sunulmustur. Katilimcilarin spora baslama
nedenleri ile sosyal goriiniis kaygisi degiskenleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla
korelasyon testi yapilmistir. Spora yapmaya yonelten etmenler ve sosyal goriiniis kaygisi
Olcekleri araciligiyla toplanan verilerin bazi demografik degiskenlerle iliskisini tespit
etmek amaciyla Bagimsiz Orneklem T (independent Sample T) ve Tek Yénlii Varyans
Analizi (One Way Anova) testleri uygulanmigtir. Veriler SPSS Statistics 22 paket

programda degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda, bireylerin sosyal goriinlis kaygisi diizeylerinin cinsiyet ve spor
salonunun kullanildig1 giin sayisi agisindan, spor baslama nedenleri diizeylerinin ise
cinsiyet, spor gecmisi ve spor salonunun kullanildig: giin sayis1 degiskenleri agisindan
anlaml farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin dlgeklere vermis
olduklar1 cevaplar neticesinde sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile spor yapmaya yonelten
etmenler ve spor bransindan beklentiler boyutu diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin sosyal goriis kaygi diizeyleri arttik¢a spora yonelten
etmenlere iligskin faktorlerin 6nemi ayni diizeyde artmakla birlikte, ayn1 sekilde spor

brangindan beklentilerinin de ayn1 oranda artt1g1 sonucu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Goriinlis Kaygisi, Spora Katilim, Fitness



ABSTRACT

An Examination of the Reasons for Starting Sports and Social Appearance Anxiety

Levels of Individuals Attending Fitness Centers

The aim of this study is to examine the relationship between the reasons for starting sports
and the levels of social appearance anxiety among individuals who attend private fitness
centers operating in Bingdl province. A total of 400 participants took part in the study on
a voluntary basis. In the study, a personal information form related to the subject was
used, along with the “Social Appearance Anxiety Scale” developed by Hart et al. (2008)
and adapted into Turkish by Dogan (2010), and the “Factors Motivating Participation in
Sports” scale developed by Akga (2012). Descriptive statistics including arithmetic mean,
standard deviation, frequency, and percentage distributions were presented to gain
insights into demographic information and other group-related questions. A correlation
test was conducted to determine the relationship between participants’ reasons for starting
sports and their levels of social appearance anxiety. Independent Samples T-Test and One-
Way Analysis of Variance (ANOVA) were used to determine the relationship of the data
collected through the aforementioned scales with certain demographic variables. The data

were analyzed using the SPSS Statistics 22 software package.

As a result of the study, it was found that individuals’ levels of social appearance anxiety
showed a significant difference in terms of gender and the number of days the gym was
used, while the levels of reasons for starting sports significantly differed by gender, sports
history, and the number of days the gym was used. A positive and significant relationship
was identified between participants’ levels of social appearance anxiety and the levels of
motivating factors for participating in sports and expectations from the sports branch. It
was concluded that as participants’ social appearance anxiety levels increased, the
importance of the factors motivating them to participate in sports and their expectations

from the sports branch also increased accordingly.

Key words: Social Appearance Anxiety, Sports Participation, Fitness



1. GIRIS

Insanlar, tarih boyunca dis goriiniislerine biiyiik 6nem atfetmislerdir. Asirlar 6ncesinde,
estetik ve hos bir goriintiiye kavugsmak amaciyla dogal kaynaklar arasinda yer alan
yosunlar, bitki kokleri ve hayvan derilerinden alinan tiiyler tarzi materyallerden
faydalanilmaktaydi. Teknoloji ile tip alanindaki ilerlemeler ise giizellik goriisiine farkli
perspektifler edindirtmistir (Yilmaz 2020). Dis goriiniis insanlik tarihi boyunca énemli
olmustur. Giiniimiizde medya ile de desteklenen zayif kadin ve kasli erkek figiirii ideal
beden olarak goriilmektedir. Bu ideal beden figiirleri kisilerin kendi bedenlerini algilama

seklini de etkileyebilmektedir (Miillazimoglu ve Asc1 2006).

Gilinlimiizde insanlar, viicutlarindaki memnuniyetsizlik duyduklar1 bolgeleri cerrahi
yontemler veya kimyasal maddelerin kullanildigi medikal uygulamalar araciligiyla
degistirebilmektedirler. Son yillarda, medyanin insanlarin dig goriintiglerine artan bir
onem atfetmesinde biiylik bir rol oynadigi disliniilmektedir. Diziler, filmler, reklamlar
veya sosyal medya paylasimlart gibi pek cok platform, kadinlar ile erkeklerin sahip
olmas1 gereken ideal beden Olgiilerini belirtmekte ve bu idealize edilmis Olciilerin

benimsenmesini tesvik etmektedir (Y1lmaz 2020).

Sosyal goriiniis kaygis1 uzunluk veya kilo gibi ylizeysel bedensel goriiniisten ¢ok kisilerin
cilt tonu, viicut boliimlerinin birbirine mesafesi, giiliisii gibi ayrmntili 6zellikleri
kapsamaktadir. Bireyin bedeni ve goriiniisiiyle ilgili olan sosyal goriiniis kaygisi
duygusal, biligsel veya davranigsal olabilir (Hart ve ark. 2008). Kisinin olumsuz olarak

degerlendirdigi beden imaj1 sebebiyle de ortaya ¢ikabilmektedir (Dogan 2010).

Sosyal goriiniis kaygisina sahip olan kisilerde kendi degeri ile baglantili olarak negatif
inanclar var olabilmektedir. Fakat bu negatif inanclar stireklilik saglamamaktadir. Kisiler
tek baslarina oldugu zamanlarda veya bagka insanlar tarafindan degerlendirilmelerine
yonelik tehdit olmadigimi diisiindiikleri olaylarda kendileri ile iliskili pozitif inanglar

barindirabilmektedirler (Week 2014).



Diinyada teknolojinin gelisimi, bireylerin sagliksiz ve hareketsiz bir yasam stiline
yoneltmis ve spor ¢agimizda hayatin vazgec¢ilmez tek unsuru haline gelmistir (Kogak
2014). Sosyal faaliyetlerin farklilasmasi ve ilerlemesi ile gergin ve egzersizsiz yasam
stiresi sonucundan saglik problemleri ortaya ¢ikmis bununla miicadele etmek icin spora
katilim giin gectikce dnem kazanmistir (Bavli 2009). Bireyin toplumsallagma siireci
icerisindeki diizenli, mutlu ve anlamli bir yasam siirdiirebilmesi (Tiirkay 2020), yasam
kalitesini artirabilmek (Alp 2019) i¢in, fiziksel aktivitelere ve sosyal etkinliklere katilim
(Ogmen ve ark. 2019) &nemli bir etken olarak ortaya ¢ikt1g1 herkesce bilinir. Kisiler, sporu
yapilacak is agisindan icra etmenin yani sira, fiziksel giiclerini artirmak ve bos
zamanlari verimli degerlendirmek amaciyla da spor yapabilirler. Biiyiik bir sektor
durumuna gelmesi sporun, daha fazla insanin spora yonelik hassasiyetini artirmigtir

(Ergiil 2015; Emniyet 2018).

Aktif vaziyette spor birey hayatinda ka¢inilmaz bir hal almistir. Bu sebeple, yas faktori
olmaksizin, bilimle uyumlu sekilde sistemli veya bilingli bir sekilde yapilmakta olan spor,
kisinin yagsami boyunca zinde, tiim ortamlara uyum saglayabilen, mutlu ve motivasyonu
yiiksek bir yasam siirmesine yardimci olmayi saglamaktadir. Tiim nedenlerden otirti,
sporun kitleler tarafindan daha fazla benimsenmesi ve yayginlastirilmasi igin
gerekmektedir (Atasoy 2005). Toplumun spora tesvik edilmesi, iilkemiz Anayasasi'nin
elli dokuzuncu maddesi ile ifade edilmistir. Anayasamin bu maddesine bakilarak,
hiikiimet, her seviyedeki vatandasin saglik durumunu korumak ve beden sagligim
tyilestirmek i¢in gerekli 6nlemleri 6nceden alir ve sporlarin biitiin insanlarca taninmasini
saglar. Hiiklimet alaninda 1yi yetisen sporcular korur” sdylenir (TBMM 2016). Ek olarak,
spora yonelmenin bedensel, toplumsal ve finansal gibi bir¢ok faydasina intizam eden
calisanlar bulunup, bu caligmalar tiim yas grubundaki insanlarin egzersiz yapmanin
degerine ve ehemmiyetine vurgu yapmaktadir. Bireyler saglik problemleriyle iistesinden
gelme, sosyallesme ihtiyacini gerceklestirmek gibi ¢esitli sebeplerden dolay1 spora
yonelebilmektedirler. Cevre, aile ve okul 6gretmeni, kisiyi spora yonlendiren en 6nemli
faktorler arasinda bulunmaktadir (Gilindogdu 2017). Kisilerin beklentilerini
karsilayabilecek fiziksel ve sosyal ortamin olmasi ve saglikli ve diizenli spor yapma
bilincinin edindirilmesi hususunda spor antrendrlerine, egitmenlerine ve yoneticilerine

bliyiik bir 6nem ve ehemmiyet diismektedir (Arikan 2020).



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor Kavramm

Spor sozciligii Latince kokenlidir ve Latincede "oyalanmak, birbirinden ayirmak ve
uzaklagmak" anlamlarina tagimaktadir. Latincede “delport” veya “disport” gibi sdylenen
sOzciik tiirleri slireyle doniistim gostererek sport sozciigii seklinde benimsenmektedir

(Balcioglu 2003).

Spor sozciigli, gercek anlamindan farkli manalarda da kullanilmaktadir. Luschan'in
ilettigi dogrultuda, spor sozciigii, fertlerin yasamini siirdiirdiigii toplumla ahenk ic¢inde
olup ruh ve viicut sagliklarin1 himaye etmelerini ifade etmektedir (Hiiniik 2003). Spor
sOzciigii, yasamin bir parcasi olarak toplumsal yasamla i¢ ige olup, sporun temel hedefi,
sporun bizzat olarak anlatilmaktadir. Sporun hayatin i¢inde yasanilan yerin ve hislerin
tesirinin oldugu belirtilmektedir. Yeni yasantilarla birlikte spor teriminin toplum
yasamindaki degerinin ayrimina varilmasiyla birlikte, sporun insan yasaminda daha fazla
yer aldigi ve bununla birlikte spor biliminde Onemli gelismeler kaydedildigi
gbzlemlenmektedir. Spor terimi, cesitli boliimleri icermekte olup, bu béliimleri farkli
sekillerde dile getirilmektedir. Dile getirilen bu bdliimler; spor, ekonomi, bireyler,
bireylerin bedensel ve ruhsal gelisimi, bireye kazandirdig1 kabiliyet ve hiinerlerle ile 6z
yapilarinin ilerletmelerine yardimda bulunarak, toplulukla ahenk saglama noktasinda
bireyleri desteklemektedir. Baska bir ifadeyle, kisilerin heyecan sezgileri, yaris ve bunun
neticesinde edinilen basari, kaideler dogrultusunda miicadele i¢inde olma, topluluk ve
milletleraras1 alanda yardimlasma faaliyetlerinde bulunma olarak ifade edilmektedir

(Unsal 2013).

Insan zihinsel ya da psikolojik durumunun, insan bedeninde belirli amaglar neticesinde
egitilip ilerletebilecegi, insanin varolusundan ilk anada itibaren bilinmektedir. Bireyin
hayatini siirdiirmesinde temel bir faktdr olan hareket olusturmak, kisi viicudun egitilmesi
icin ¢ok elzem unsur olarak kabul edilmektedir. Spor, miicadeleleri birey bedeniyle
yapilmakta oldugu caglarda savasa siirecine hazirlanma boyutunda gerceklestirilen

organizasyonlar1 i¢cermekteydi. Sporun ge¢misini goz Oniinde bulundurdugumuzda,



miicadeleye dayanan savasci bir yan meydana ¢ikaran, disiplin etrafinda ilerleyen bir

oyun olarak vurgulanmaktadir (Yazic1 2014).

Evrende meydana gelen teknolojik ilerlemeler, sosyolojik yapilar yasam bigimlerine
nifuz etmekte ve ayni zamanda bireylerin yasantilarini yasanabilir seviyeye
getirmektedir. Yasam sartlarinda rahatligin ¢cogalmasindan dolayr hareket mevcudu da
minimum seviyeye diismektedir. Olusan bu durgun yasam tarzini nlemek amaciyla spor
organizasyonlar1 bireylerin hayatinda bir deger bi¢imini olusturmaktadir (Ustiindag

2011).
2.2. Spordan Beklentiler

Sosyal yasamin yogun baskisina maruz kalan kisiler bedensel ve ruhsal gerilimden
styrilmalari, saglik belirtilerinin iyilesmesi veya var olan saglik hallerinin korunmasinda
spor en verimli ve etkili bir unsur olarak oniimiize ¢ikmaktadir. Bundan 6tiiri, kisilerin

spora meyletmesinde en aktif rolii almaktadir (Duran 2013).
2.3. Saghk Kavrami

Saglik anlayisi, zaman i¢inde degisken olup kisiden kisiye ve toplumdan topluma
farkliliklar olusturmustur. Glintimiizde hastalik yerine saglik lizerinde durulmaktadir;
cliinkli bireyler yiiksek iyilik durumunu hastalik haline tercih etmekte, aktif yasami

sevmekte ve yasama her daim aktif katilmay1 arzulamaktadir (Perk ve ark. 1992).

Modern cagda saglhk tamimi ifadeleri, saghigi koruma ya da iyilestirme {izerine
yogunlagmistir (Redland ve Stufbergen 1993). Saglig1 koruma ve iyilestirme iizerine

yogunlagan kuramecilar, saglig1 diger boyutlartyla anlatmaktadirlar.

Halbert Dunn'a gore saglik, kisinin kendi kendine gerc¢eklestirebilecegi en verimli
potansiyele erismesidir. Kisi, yiiksek seviyede iyilik haline erisebilmek i¢in yaraticilik ve
ozgiirlik giiclerini kullanabilmelidir. Hoyman'a gore ise saglik, faydali ve yaratici bir
ortamda kisinin yiiksek seviyede iyilik dorumudur. Saglik, canli bir siirectir ve genetik,

cevresel etmenler ve davranis gibi hallerden dolay1 etkilenebilmektedir (Esin 1997).



2.3.1. Saghgin Boyutlarn
2.3.1.1. Fiziksel Saghk Algis1

Kisi unsurunun daha ©on Safalarda olmasiyla birlikte, kisilerin dayanma iradesini
artirmalar1 ve bazi seyler olustururken daha zinde hissetmeleri 6nemli oldugu manasina

gelmektedir (Uyar 2017).
2.3.1.2. Oznel Saghk

Oznel saglik, "insanlarin kendi yasamlarina dair 6znel degerlendirmelerine gore tecriibe
ettikleri 1y1 olus diizeyini tanimlamak i¢in kullanilan bir semsiye terimdir. Olumlu ve
olumsuz olabilen bu degerlendirmeler; yagsam doyumu, ilgi ve sorumluluk, Hayatin farkli
olaylarina yonelik duyulan mutluluk veya iiziintii seklinde duygusal doniitler, ayrica
meslek, iliskiler, saglik, senlik, mana ve maksat gibi temel alanlarla ilgili diisiinceler ve

duygular bu sekilde belirtilmektedir (Gencer 2018).
2.3.1.3. Mental Saghk

Ruh saglig1, Diinya Saglik Orgiitii ‘niin (DSO) saglik teriminin énemli bir parcasidir. Ruh
sagligl, insanlarin potansiyellerini fark etmelerine, giinliilk yasamin stresiyle basa
cikmalarina, iiretken isler yapmalarina ve topluma katkida bulunmalarina yardimci olur

(Chan 2013).

Ruh saglig1 veya akil sagligi; insanin kendisiyle ve ¢evresiyle devamli olarak bir denge
ve uyumu siirdiirmesidir. Fakat bu durum sert ve statik 6zelliklere sahip olmayip, farklilik

gosteren bir denge ve degisen bir uyum oldugunu agiklamak gerekir (Y oriikkoglu 1998).

Mental saglik; Ruhsal ve zihinsel bakimdan iyi olug durumudur. Depresyon ve kaygi gibi
ruhsal rahatsizligim olmayisi olarak belirtilmistir. DSO, ruhsal sagligi _kisinin yasam
baskisiyla basa ¢ikma, ¢alisma, sonug iiretme ve sosyal ¢evreye katkida bulunabilmesi

‘olarak tanimlamistir (Westerhof and et al 2010).



2.3.1.4. Sosyal Duygusal Saghk

Ergenlerin mental sagligi gelisimiyle alakali oldugu sanilan esas psikolojik terimleri
analiz eden SDS 06l¢egi dort ana baslik ve on iki alt bagliktan olusmaktadir (Dowdy ve
ark. 2014).

2.3.1.5. Spiritiiel (manevi) Saghk

Bir bireyin yasaminin temel anlamini, 6liimiin kabuliinii ve daha yiliksek bir kuvvetle
bireysel bir baglantiy1 belirtir. Saghigin spiritiiel boyutu, genellikle bireyin devamliligini
tehlikeye atan duygusal ve fiziksel tehditler oldugunda kisiye destek ve rahatlik sunar
(Stachawiah ve Tripp 1992; Swanson ve Albrecht 1993).

2.7. Spora Katihhm Nedenleri

Bircok insani spor yapmaya yonelten nedenler yalnizca hareket ve beden ile
sinirlandirilmis olamaz. Iliski gelistirme gereksinimi, tek basina yasam endisesi, sosyal

ve duygusal canli durumunda olma gereksinimi sportif veya saglikli bir birey olma arzusu

kadar etkilidir (Kuter 2005).

Ayn1 zamanda spor, giiniimiizde egitimin vazgeg¢ilmez bir boyut durumuna erigmistir.
Medya kuruluslar spor yapmanin, bireylerin stres diizeylerinden uzaklastirma, kurtulma
ve bedenlerini zinde tutma gayretleri ve hepsinin 6tesinde, sporda kazanilan uluslararasi
basarilar, toplumun giinliik yasaminda ve moral diizeyinde 6nemli bir yere sahip olmus,
spora gilincel bir boyut kazandirmistir. Sporda istenilen hedeflere ulagsmak, oncelikle
egitim-0gretime onem vermek ve sporda egitimci Kadrolarin, akademik 6lgiitlere dayali
egitim programlarindan gegirilmesi, bu siirecin ger¢eklesmesini miimkiin kilabilir (Sunay

1998).

Spor, hayatin bir boliimii olarak temel veya sosyal yasamin sadeligi ile alakalidir ve
gayesi igerisinde var olan bir eylemdir. Bu yiizden sosyal yasamin zemininde duygular
veya cografyanin diinyast vardir. Sosyo-Kkiiltiirel kisilige sahip birey, uyarilarak ileri

diizeyde olan kiiltiir seviyesine ulasir (Filiz 2002).

Bireylerin sahip oldugu sosyoekonomik yapilari, yasam bicimlerini yiiksek seviyede

etkilemekte ve kisilerin toplumda sosyal statiislinii vurgulamaktadir. Sosyoekonomik



acidan refah i¢inde bulunan bireyler toplum igerisinde ¢ogunlugundan daha ileri diizeyde
bulunan yasam tarzint bulundurdular. Spor birbirinden farkli topluluk fertleri i¢inde bagka
bir ¢ekim kuvveti olusturmaktadir. Sporu yasantimizda farkli sosyal alanlardan bireylerin
katilimda bulundugu ve normalde de sosyo-ekonomik agidan orta diizeyde bulunan

bireylerin yaptig1 vurgulanmaktadir (Pepe 2001).
2.8. Fitness Kavram

Cagimizda bireylerin dig goriiniislerine gosterdikleri 6nem, biitiin diinya genelinde kabul
gorilebilir seviyede artmistir. Bireyler, fiziklerini forma sokmak, zarif ya da daha fazla
kas hacmine sahip ya da daha 6zel goriinlise sahip olmak ic¢in farkli yontemlere
basvurmaktadir. Su sebeple, bireyler viicut sekillerini formda tutmak veya ideal viicut
Olctilerini elde edebilmek i¢in cerrahi miidahale, ilagh tedavi, akupunktur, fiziksel
aktivite, egzersiz ya da diyet benzeri yontemlere basvurmaktadirlar. Bireylerin
hedefledikleri beden yapisina ulagsmak i¢in bagvurduklar1 yontemlerden biri haline gelen
fiziksel aktivite, son gilinlerde tercih edilen bir siirectir. Baglica 1990' lardan sonra fiziksel
aktivite, bagska yontemlere oranla daha cok fazla dnem kazanmustir. Fiziksel aktivite,
bireylere daha iyi bir fiziki goriiniim edinme sansin1 sunmustur. Bu yeni fiziksel goriiniis,
bedensel zindeligin olusmasinda 6nemli bir etken olmaktadir. Ustelik bireyler sicak

fikirlere elde edebilmektedirler kendileri hakkinda (Altintag ve Asc1 2005).

Fitness, insanlarin fit olmak amaciyla icra ettikleri fiziksel aktivitelerdir. Bu nedenle,
bedende depolanan yaglarin viicuttan yakilmasi, fitness caligmalarinin esas nedenidir.
Viicuttaki yag yakimin en saglik yollarindan birisidir yiirtimek. Sabit hizda yarim saatlik
yiiriiyilis sonucunda, viicutta depolanan yaglar yakilmaya baslamaktadir. Bundan dolay1
giinliik olarak 30 dk. dan daha fazla yliriiyiis egzersizleri yapmak, saglikl bir hayata katk:
saglamaktadir (Iri ve ark. 2010).

Ancak fiziksel olarak yeterince aktif olmayan ve yanlis beslenme aligkanliklarina sahip
bireyler, basta sismanlik olmak iizere obezite, yiiksek tansiyon, eklem rahatsizliklari,
diyabet ve solunum sorunlarina benzer saglik sorunlariyla karsilagsmaktadirlar. Bu tiir
sorunlar, halk sagligini tehlikeye atacak boyutlara erismistir. Bundan dolay1, yurdumuzda
Saglik Bakanlig1 nciiliigiinde obezite tehdidine yonelik bir siire¢ olusturmus ve bireyler

egzersiz yapmaya yonlendirilmistir (Taser 2004).



2.8.1. Fitness’in Onemi

Fitness, periyodik, olusturulmus, tekrarlayici antrenmanlar ve egzersizlerle kas
gruplarinin hepsini veya bolgesel olarak gelisimini hedefleyen diizenli egzersizlerdir

(Ozer 2006).

Fiziksel uygunlugun gelismesine yonelik etkili ve saglikli bir fitness ¢izelgesi
diizenlenmesi i¢in kisinin 6zellikle fiziksel 6zellikleri 6n planda tutulmalidir. Programin

yapilmasinda gereken faktorleri boyle olusturabiliriz (Herrington ve Davies 2005).

Fitness antrenmanlarina baglayan kisilerin geneli, sagligint muhafaza etmek ya da saglik
dorumunu korumak, uygunluk ve hiz edinmek, kilo vermek ya da kas hacmini ¢ogaltmak

icin ¢aligmaktir (Ugur ve Baysaling 2002).
2.8.2. Fitness’in Saghk Acisindan Onemi

» Kisinin kendini iyi hissetmesini ve mutlu olmasini saglar,

» Depresyon ve anksiyetenin olugma ihtimalini azaltir,

A\

Saglik, kaslarin ve kemiklerin elem yapisina olumlu tesirinden sonucu olarak
viicut diizgiinliigli ve farkindaligini gelistirip bedeni ile barisik kendine giivenen
kisiler olusturur,

Iletisim yeteneklerini gelistirir,

Sosyal ¢evreye entegre olabilmeyi ve kabul gérme orani arttirir,

Pozitif diislinebilme ve stresle miicadele edebilme kabiliyetini gelistirir,

Mental becerilerde iyilesme saglar,

Sosyal iligkileri gelistirir,

YV V V V V VY

Yorgunluk hissinde azalma saglar (Demirel ve ark. 2014).
2.8.3. Spor Fitness Merkezleri

Spor ve fitness merkezleri, yalnizca sosyal spor hizmetlerinde degerli bir konuma sahip
olmakla tek kalmaz, ayni siirede saglik hizmetlerinin degerinde de yansitir. Bu kuliipler
kar amach kuruluslar da kar amaci olmayan kuruluslart1 bulundurur. Kar amach
organizasyonlar icin spor ve fitness kuliibii ticari spor veya fitness kuliibii seklinde da
adlandirilir. Yasam kosullarim siirekli gelistirmesi ile 30 yasinda ve sonrasinda meydana

gelen cogu kronik rahatsizlik vardir. Fitness kuliibii ve ticari spor merkezleri, ulusal



ekonominin gelismesi ve desteklenmesinde Onemli yer alir. Ticari fitness ve spor
kuruluslart devamliliginin gelisilmesine daha da desteklemek i¢in hizmet tiiriind, tiiketici
istekleri Ozelliklerini veya formuna, tiiketim giiclinii ve etkili nedenleri arastirmak ve
analizlime bu esasta belirlenen pazarlama taktiktekileri bulmak gerekmektedir (Zhang ve

Li 2014).

Egzersiz, talep veya ihtiyaglarin ¢coklu evrenine ¢evrilmis fitness piyasasi, yeni modelleri
ve kullanici kisilerin tercihlerinin ¢ogalmasiyla zamanimizda adindan sikga
belirtilmektedir. Olan fitness sagliklarimi deger veren kurumsal biirolar; degisik bir
saglikli hayat yolculugu Arayisinda olan fitness hayrani seyahatcileri getirmek igin
konforlu oteller, yaz aylar tatil yerleri ya da tilke kuliipleri, yliksekogretim kamptisleri ve
giizel organize edilmis fitness salonlariyla bir seviye daha yukari1 ¢ikmay1 planlamaktadir

(Yeler 2021).

Fitness spor organizasyonlari, tiiketici merkezli olmanin yan1 sira; mevcut ve potansiyel

miisterilerin beklentilerinin karsilanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (Katirc1 2013).
2.9. Spor Isletmesi Tanim ve Tarihi

Eski Yunan spor kiiltiiriinden ¢cagimiza dek spor merkezleri, cogu kiiltiir, odak ve deger
noktast olarak uygun goriilmiistiir. Eski Yunanda ile Roma imparatorluklarinda spor
merkezlerinin toplumu sakinlestirmek, sporcularin ¢aligmalarini ve antrenmanlarin
yapmasina imkan tanimak, miisabakalar1 izleyenleri neselendirmek ya da politik siireg
olusturmak i¢in yapildig: bilinir. Yunanlilarin insa ettikleri diger spor merkezleri ve
insanlarin ayni yere gelmesine imkén saglayan spor merkezleri incelendiginde,
Jimnasyumlar, Palaestralarii, Hipodromlar ve Stadyumlar one plana gelmektedir.
Jimnasyum ve Palaestralar giires, disk atma, atlama, kosu, benzer spor branslarina ve
etkinliklerine ev sahipligi yapmistir. Hipodromlar da ise at savas arabalar1 ya da at gibi
birgok etkinlige sahne olmustur. Burada bulunan spor merkezleri agik hava tesisleriydi ve
izleyiciler oturmadan seyrederdi etkinlikleri. Stadyumlar, ayak kosulari, muharebe ve
yumruk déviisleri gibi doviis sporlarinin yapilmasi i¢in olusturulmus yerlerdir. Ancak
Orta Cag'da, ruhban sinifinin ve devletlerin eksik destegi, spor merkezlerinin nitelik ve
nicelik yoniinden geri plan diismesine sebep olmustur. Bu hususta, Eski Yunan ve Roma
imparatorlugundaki spor merkezlerine veya bireylerin ayn1 yere toplanmasia imkéan

taniyan tesislere yonelik gosterilen 6nemi, Orta Cag diinyasinda gérememekteyiz. Bu
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sebepten dolayr Orta ¢ag diinyasinda spor tesislerin ingasi1 konusunda bir gerileme
olmustur. Bu sebepten, 19. ylizyila kadar spor tesisi olarak belirtebilecegimiz yapilarin

insa edilmedigini gormekteyiz (Katirc1 2012).
2.9.1. Spor Isletmesi

Spor isletmesi kavrami igerisinde bulunan spor miisabakalarinin yapildig: tiim yapilar
(stadyum, velodrom, saha, pist vb.) adinda tanimlanabilir. Spor igletmeleri; fitness, su
sporu, tenis, kosu, spa almi vb. tarzda aktivite yerlerine hizmet sunan kurum ve
kuruluslardir. Giin i¢inde acik olan sahsi spor isletmeleri kisilerin istedikleri zamanda
gelebilmelerini saglayarak zaman problemini yok ederler. Spor isletmelerinin verdigi
baska bir hizmet ise, kisilerin herhangi gibi bir saglik problemi olmas1 durumunda uzman
egitmenlerin yazacaklar1 06zel programlarla problemlerin en aza indirgemesini
saglamaktir (Aksoylu 2019). Spor isletmesi, liretim faktorlerini planli bir bigimde
olusturulmasiyla spor hizmet faaliyetlerini derleyip sunan komiteye denir. Spor
isletmeleri, spor hizmeti vermek amaci ile bos zaman mesguliyeti olarak genis
topluluklara saglikli bir sekilde spor yapma firsati sunan mekanlardir (Imamoglu ve
Mutlu 2012). Spor tesis isletmelerinde, hizmet edilen kisi sinirh siire zarfinda spor ya da
egzersizini yapar ve isletmenin sundugu hizmeti bu siire diliminde goz Oniinde
bulundurup, isletme hakkinda puanini olusturur (Ceyhun 1998). Bir spor tesis isletmesi

kurulumunda olmas1 gereken olan temel prensipler bunlardir:

» Yatirimlar her zaman sporun yapilabilecegi spor tesisler yerine agirlikli olarak
seyir sporuna imkan veren tesisler iizerinde yogunlastirmalidir.

» Spor tesislerin olusturulmasinda devlet kaynaklarinin israfi onlenmeli ve
tesislerin dagiliminda denge saglanmalidir.

» Yapilacak ve olusturulacak olan tesisler planli ve programli bir sekilde ve siire
fazlaligina izin verilmeden yapilmalidir.

» Tesisler spor isletmeciligi anlayisindan uzak olmamali ve dl¢iilii, sithhi ve istenen
ithtiyaca yonelik cevap verecek 6zellikte yapilmalidir.

» Tesislerin onariminda, yeterli ve 6zellikte teknik ¢alisanlar bulundurulmalidir

» Sporun altyapisini aktif okuyan genglerin olusturmasindan dolay1 okul tesislerine

yogunluk verilmelidir.
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» Futbol sahalari, atletizm sahalari topluma agik dorumda bulundurulmali ve her
sartta ingalar bu yerlerden faydalanmalidur.

» Tesislerde dinlenme, rekreasyon ve lokal niteligindeki merkezlerin bulunmasi
gerekmektedir.

» Spor tesisleri yatirimlari konusunda Baymdirlik, Milli Egitim teskilatinin,
tiniversite ve mahalli idareler arasinda koordinasyon ve is birligi olmalidir.

» Spor Tesislerin ve isletmelerinin yapiminda niifus ¢ogunlugu, iklim kosullari,
yorenin spor potansiyeli, egitim diizeyi ve ekonomik imkanlar1 goéz ardi
edilmemelidir.

» Spor igletmeleri, genis capli bir boliimde yer edinen diger tiirdeki is gruplarini
icerisinde her yas grubuna hizmet sunan, insanlarin spor gereksinimlerini
karsilayan programlar1 sunan kuruluglardir. Diger isletmeler gibi spor isletmeleri

de kar amaci giiderler (Ramazanoglu 2007).

Spor isletme tesisleri yapilis maksatlarina gore antrenman, spor miisabakalarina,
yarigmalara, saglik tedavilerine yonelik ev sahipligi vb. programlardan birine veya
birkagina hizmet vererek kazang elde etmek {izere uygulama saglarlar. Isletmenin kurulus

calismalari su sekildedir;

> Isletme kurma diisiincesiyle baslayan ¢alismalar,

» Bu calismalarin ger¢ekten verimli olup olmadigiyla ilgili calismalar,

» Yapilabilirlik ¢alismalarinin olumlu olmasi halinde fiilen kurma faaliyetine
baslanmasi,

» Kurulusu tamamlanan igletmenin faaliyetlerini devamli kilma ¢aligmalari,

» Kurulacak isletmenin ihtiya¢ duydugu fonlari bulma ve en etkin kullaniminin
saglanmasi,

» Yukar da belirtildigi gibi spor isletme tesislerinin kurulusu gesitli kisimlardan

olusur (Ekenci ve Imamoglu 2002).
2.9.2. Ozel Spor isletmeleri

1970°li yillarda fitness ve benzeri faaliyetlerin baglamasi yeni bir olgunun dogmasina
insanlarin  kendilerine kalan bos zamanlar1 degerlendirebilecekleri ve tiim
etkinliklerinden faydalanabilecegi 6zel spor isletmeleri kurulmustur. Ozel spor

hizmetlerinin sundugu hizmet sporun yayginlasmasini saglamak, miisteri memnuniyetini
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arttirmak ve hareketsizlikten uzaklastirmak daha saglikli bir hayat siirdlirmelerini
saglamaktir (Dal 2014). Spor giiniimiiz toplumlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ekonomik kar ve gelir saglama ve istihdam agisindan diisiiniildiigiinde spor kompleksleri
bir sanayi dali haline gelebildigi sdylenebilir. Ozel spor isletmelerinin, spor iiriin ve
hizmetlerinin tiiketiciye ulastirilmasi, son yillarda 6nem arz etmektedir. Isletmeler
arasinda artan rekabet sonucunda miisteri memnuniyeti ilk planda tutulmaktadir

(Ekmeke¢i ve Ekmekgi 2010).

Ozel spor isletmeciligi evren de oldugu gibi iilkemizde de 6nemli bir pazar durumuna
gelmigstir. Endistriyel baglamda fitness yalnizca spor ve saglik sektoriiyle tek

durmayarak; kiyafet ve yemek sektorlerinde de biiyiik bir rol olugturmaktadir.
2.10. Kayg

Kaygi, zorlayic1 durumlarda kisinin uyum saglamasini veya miicadele etmesini saglayan
gerekli ve evrensel bir duygudur. Herkes yasaminda zaman zaman kaygi
hissedebilmektedir. Cinsiyet veya sosyoekonomik durum gibi demografik 6zellikler ve
kisisel ozellikler kayginin diizeyini etkileyen faktorler olarak goriilebilmektedir. Dis
goriintise iliskin hissedilen kaygi, kisinin dis goriiniisii ile ilgili daha ¢ok ugras ve zaman
harcamasina neden olabilmektedir (Mutlu 2017). Kisinin potansiyeli ile ¢evrenin talepleri
uyusmadiginda ortaya ¢ikan dengesizlik, giiven duygusunun olmayis1 veya belirsizlik
durumlar1 kaygiya neden olabilmektedir (Yiiceant 2013). Bas etmekte zorlanilan bir
duygu olsa da kaygimin amaci diger biitiin duygular gibi kiginin yasamini siirdiirmeye
devam etmesi ve degisen kosullara uyum saglamasidir. insan hayatinda gerekli olan kaygi
kavrami, yiliksek diizeyde veya uzun siireli oldugunda giinliik yasam, is veya arkadaslik
gibi yasam alanlar1 olumsuz etkilenebilmektedir (Tun¢ ve ark. 2017). Kaygi, kaslarin
gerilmesi, kalp atisinin hizlanmasi, uyusma gibi fiziksel; dikkat ve konsantrasyon
giicliigli, olumsuz diisiincelerde artis gibi zihinsel; tirnak yeme, kekeleme, aglama gibi

davranigsal belirtiler seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Mutlu 2017).

Kaygi bozukluklarinin alt basgliklarindan biri olan sosyal kaygi bozuklugu kavrama,
kalabalik oniinde konusamamak veya performans sergileyememek gibi durumlar i¢in
Janet tarafindan ilk defa 20. yilizyilin baslarinda kullanmistir (Karakas 2008). Sosyal
kaygi diger insanlarin varlig: ile ilgili olarak mantikli olmayan diisiinceler ve zorlayici

korku duygusudur. Kisi baskalar tarafindan degerlendirilmemek iizere kagma, kaginma
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veya giivenlik davraniglart sergileyebilir. Sadece performans sergilemek degil, yemek
yemek gibi glindelik yasam olaylar1 da kisi i¢in kaygiya neden olabilmektedir (Yiiceant
2013). Bir diger ifade ile sosyal kaygi bozuklugu, bireyin baskalarinca "aptal, rezil,
basarisiz, ezik" gibi olumsuz degerlendirmesi diisiincesi ile can sikintisi, huzursuzluk,
gerginlik gibi olumsuz duygular yasamasi halidir (Erkan 2002). Sosyal bir canli olan
insan i¢in en Onemli ihtiyaglardan biri olan kisiler arasi iligkiler, sosyal kaygt bozuklugu
nedeniyle olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Mutlu 2017). Bunun tersi olarak
kadinlarda gozlenen sosyal kaygi toplumsal rollere daha uygun oldugu i¢in "ince fikir"
olarak degerlendirilebilmektedir (Telli ve Unal 2016). Yapilan bir calismada kadinlarda
daha sik fiziksel ve durumsal kayg1 gézlenmistir (Marquez and et al 2001). Sosyal kayg1
bozuklugu, resmi iletisim, konusma resmi olmayan iletisim, konusma dis cevrede
bulunanlar tarafindan izlenme ve kendini meydana koyma olmak {izere toplamda dort alt
baslik ile agiklanmaktadir. Bu dort alana dair arastirmalar mevcutken kisinin gériintimii
ile ilgili yasadig1 kaygiy1 ele alan arastirmalar gorece olarak daha azdir (Holt and et al

1992).

Kaygi, siklikla endise, cosku, gerginlik, telas ve tedirginlik olusturan duygu hali seklinde
ifade edilmektedir (Cetinay ve Aydin 2017; Saglik Bakanlig1 2021). Endise, kisinin sikint1
halinde meydana gelen olumsuz durum sunucundan sakinmasina ve korunmasini ya da

olayla bas etmesini saglar (Tamam ve Demirkol 2019).

Bu pozisyonda kisi biyolojik bazi degisiklikler yasamaktadir. Kalp ritmi, nefes artis1 ve
ter bosaltma gibi bazi etkiler olusmaktadir. Eger kisi baski altinda olmadan aniden ritim
degisikligi, solunum giicliigii, nefes almada zorlanma hissi gibi fiziksel; kaygi, felaket
fikirleri tarzinda zihni reaksiyonlar gosteriyorsa, saglik hizmeti gereksinimi meydana
gelecektir.

Cesitli kaygt tiirleri mevcuttur bunlardan bazilari, yaygin duygu durum degisikligi,
obsesif ya da kompulsif rahatsizlik stres degisikligi, korkular, hasar sonucunda olusan
stres hali ya da sosyal kaygidir (Tiirk¢apar 2004; Psykisk Helse 2014; Cetinay Aydin
2017; Saglik Bakanlig1 2021).

2.10.1. Kaygi ve Spor

Gilinlimiizde, bir¢cok spor brangi aktif bir sekilde uygulanmaktadir. Sportif performans

sporculariin sunduklar1 basar1 sonuglari, kaygidan negatif ya da pozitif etkilenebilir.
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Agir stres veya ileri diizeyde kaygiya maruz kalan sporcular becerilerini kontrol etmede
olumsuz etkilenebilir. Olusan kaygi neticesinde, sporcularin kaslarinda yiiksek oranda
gerilme olusabilir ve bu nedenle hareketlerinin sinirlandirilmasima 6zenli ve uyumlu
hareket olusmasina zorlastirabilir. Spor uzmanlar1 aracilifiyla icra edilen ¢cogu calisma
neticesinde, ileri seviye kaygi, spora katilan kisilerin hareket yeteneklerini en giizel
bicimde sergileyerek performanslarini en {iist seviyede sergilemelerine mani olmaktadir

(Jones ve ark. 1991).

Katildiklar1 miisabakalarda farkli basarilar sergileyen sporculara g¢esitli testler
yapildiginda, esit yetenekte olmalarina ragmen bu farkin sporcularin psikolojik
biinyelerindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi fikri kabul goriilmiistiir. Sporun ruhsal
ve psikoloji cemberinde ¢ogalan arastirmalar neticesinde, sporun yalniz basina bedensel
bir faaliyet olmamakla birlikte psikolojik acisindan da sporcunun 6n plana basarisiyla

¢tkmasi mithim oldugu kanisina ortaya konulmustur (Kemler 1989).

fleri derecede kaygi igerisinde bulunan ve bununla basa ¢ikamayan sporcular, rahatlama
yontemlerinden faydalanabilirler. Ancak rahatlama yonteminin hedefi, biitiiniiyle
rahatlamaktan ziyade kaygi seviyesini alt seviyeye indirmeye calismaktir. Cilinkii sporcu
timiiyle rahatlarsa, sportif performans sergileyemez. Bireysel farkliliklar gosteren

kayginin kisiye 6zel en uygun seviyeye getirilmesi onemlidir (Konter 1996).
2.10.2. Kayg Belirtileri ve Etkileri

Kaygi, insanlarin beklemekte oldugu tehlike ile alakali kisisel duygularn ya da
olusabilecek kiitli durumlarin iistesinden gelebilme yetenegiyle alakali zihinsel faktorleri
iceren, bir bireyden diger bireye degisiklik gosteren birgok degiskeni olan halidir (Caglar
1996).

2.10.3. Organik Semptomlari

Asirt ve giicli kaygi yasayan bireyler, bu durumla basa edemediklerinde goz
bebeklerinde genisleme, deride solgunluk, istah kaybi, kalp artis1 ve titreme tarzi gesitli

sonuglarla karsilagabilirler.
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2.10.4. Davranis Semptomlari

Stres sebebiyle, bireyin bedeninde yalnizca bedenen degil, ayni zamanda ruhsal veya
sosyal agidan da sonuclar1 ortaya cikar. Sunlar gibi; belirsizlik, ¢alismadan kaytarma,
ofke, kendinden gérmemezlik, cesaretsizlik, haddini asmalar ve utangaclik gibi belirtiler

meydana gelebilir.
2.10.5. Hareket Semptomlari

Kaygi, bireylerin hareket sinirlarin1 da degistirebilir ve kuvvet eksikligi, uyumsuzluk,
gerilme, kabiliyetsizlik, kuskulu davranislar, koordinasyon problemleri veya dengesizlik

tarzi1 sonuglara neden olabilir (Kuru 2000).
2.10.6. Kaygi Sebepleri

Bireylerin, diirtiilmelerine neden olan bir hal ya da esyaya erismeleri engellenebildiginde
kaygi diizeyleri cogalir buda sorunun ortadan kaldirilmak istenmesi sonucunda da siddet
egilimi agiga ¢ikar. Siddet egilimi onunun neticesinde meydana gelen hareketler, ¢cevre
tarafinca olumlu bakilmadigindan dolayr duyguyu baskilamak mecburiyetinde olan
kisiler, disariya yansimay1 gergeklestiremediklerinde herhangi bir yolla duyguyu biling
disinda kendilerine dogru yonlendirirler. Bu da kendini yaptirim uygulama istegi

neticesinde kayginin meydana gelmesine sebep olur (Ogiit 2000).

Kaygmin o6nde gelen miihim nedenlerinden biri, topluma veya gruba alinmama
endisesidir. Insanlar yaratildigi zamandan beri kisiler arasi etkilesimlerde bulunma,
topluluk seklinde hareket etme, yasama ve paylasma gereksinimi duymaktadir. Bagh
bulunan bir grup veya takimdan performans diisiikliigli veya basarisizlik tarzi nedenlerle
¢ikarilma korkusu, kaygiya neden olabilir bireylerin performansini olumsuz bigimde

etkileyebilir (Burger 2006).

Bireyin biligsel yonlendirme sekli, kaygt farkliliklarinin olas1 sebeplerinden biri olup,
optimal kaygi ve miisabaka oncesi kaygi seviyelerinin belirlenmesinde 6nemli bir rol
oynar. Kisinin, kendi agisindan dogru olarak kabul ettigi fikirlere aykir1 hareket veya
tavirlar sunmak zorunda kalmasi, i¢cinde bir ¢catigma yaratir ve bu da kaygiya yol agar

(Martens 1998).
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2.10.1.1. Kayg Tiirleri

Le Compte ve Oner’e (1985), gore de durumluk kaygi teorisinin esas varsayimlari

bunlardir:

> Insan, dahil bulundugu durumda kendisinin veya g¢ikarlarmim engellendigini
hissettiginde ve farkina vardiginda, durumluk kaygi meydana gelir.
> Insanin tehdit seklinde hissettigi durumun ya da olaym boyutu durumluk kaygi
reaksiyonunun seviyesi ile dogrudan orantilidir.
» Durumluk kaygi yanit zamani, kisinin tehdit seklinde algiladig siirecin ne kadar
stirdligii ile alakalidir.
Kisi, yasamindaki sik gordiigii stresli durumlarla basa ¢ikabilmek igin farkli degisik ya
da savunma sekilleri olusturur. Kisi, yasamindaki sik karsilastigi stresli durumlarla basa

cikabilmek i¢in farkli tepkiler veya savunma mekanizmalar1 gelistirir.

Sporcularin tehdit edici durumlarla karsilastiklarinda yasayacaklari durumluk kaygi
farklilik gostermektedir. Cesitli sporcular benzer durumlara mecbur olsalar bile
sergileyecekleri durumluk kaygi seviyesi farklilik gosterir. Her kisi farkli sekillerde olay1
anlar, aciklar ve degisik karsilik verir. Sporcularin performanslarini iist diizeyde
sergileyebilmelerinden dolay1 kisiye ait ihtiyaclara miinasip yerinde yaklagimlar
olusturulmalidir. Bu neticede spor egitimcilerine Onemli bir gorev diismektedir.
Sporcularin maruz kaldigi durumlari, antrendrleri veya baska sporcu rakipleri gibi
anlamadiklar1 g6z 6niinde bulundurmali; sporcunun olayr ne sekilde anladigina kaygi
seviyesini belirleyecegini farkinda olarak harekete bulunulmali ve gerekli tedbirler

almalidir (Conter 1996).
2.10.1.2. Siirekli Kayg

Siirekli kayginin belirtilerini gliglii bir sekilde hisseden kisiler, hastaneye veya kliniklere
basvuru yaptiklar1 zaman, siirekli kayginin semptomlar gibi, huzursuzluk veya stirekli
endise gibi durumlardan rahatsiz ve sikayet¢i olurlar. Buna karsin bahsedemediklerine
kars1 ve kendilerini korumada iyi olmadiklarindan dolayr yardima gereksinim ihtiyaclar

olur (Ozbaydar 1983).
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2.10.1.3. Sosyal Kaygi

Sosyal bir canli olan insan, zaman ic¢inde birden fazla cesitli insan topluluguyla
karsilasmaktadir. Insanlar, yabanci ortamlarda farkli insan gruplariyla etkili iletisime
girmektedir. Bir is milakati, topluluk huzurunda sunum yapmak, bir mekanda yemek
yemek, farkli insanlarin oldugu ortamda bulunmak giinliik hayatimizin kaginilmaz bir
biitiiniidiir. Sosyal kaygi dolay1 sorun karsilasan bireyler gibi sebeplerden ¢ok sorun
yasamakla birlikte kayginin iistesinden gelmekte giicliik ¢ekmektedirler (Helse 2014;
Oztiirk 2014; Zérer 2015).

Sosyal endise, Ozetle, bireyin toplumsal bir mekanda baska bireyler tarafindan
kiigtimsenecegi, otekilestirilecegi, utandirilacagi veya negatif sonuglanacagi endisesiyle
meydana getirdigi kaygi halidir (Dilbaz 2000; Karaaslan 2017; S. B. S. Hizmetleri Genel
Midiirliigii 2021). APA (Amerikan Psikiyatri Birligi) araciligiyla yaptirilan sosyal kaygi
acilimi sdyle bireyin tanimadig kisilerle oldugu yerde, tanimadig: kisiler seyredecegi
veya sosyal eylem olusacagi slirede devamli ve net bir bigimde korku hissetmesi durumu
seklinde belirtilmistir (Oztiirk 2014; American Psychological Association Dictionary
2022). Sosyal kaygi olan bireyler, yogun yerlerden sakinma, terleme, konusamama ve
tedirginlik hissine benzer sonuglar meydana getirmektedir (DSM 5 Tam Olgiitleri

Basvuru El Kitab1 2014; Aydin 2020; Florence Nightingale 2020).

Sosyal kayg1 diizensizligi insanlarda yogun bir bicimde bulunmaktadir. Omiir siiresince
goriilme yiizdesi %2 ile %13 degerleri seklinde degismekte olup, lilkemizde de Yiiksek
Ogretim Kurumu o6grencileri arasinda yapilan ¢aligmalarda bu oran %24 oldugu

bulunmustur (Bintas 2015; Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 2021).
2.10.1.4. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Fiziksel gorliniim kaygis1 icerisinde ten rengi, el yapisi, goz sekli, organlarin birbirine
mesafesi, boy, kilo, kasli viicut veya giiliis gibi 6zellikleri barindiran biitiinciil bir
kavramdir (Hart ve ark. 2008). Sosyal goriiniis kaygisi olan bireyler is, aile, sosyal yagam
gibi hayatlarinin birgok alaninda gergeklestirdikleri veya gerceklestiremedikleri
davraniglar nedeniyle sorunlar yasayabilmektedir (Mutlu 2017). Reddedilme olasiligin1
diistinmeleri sebebiyle samimi veya sicak olmayan davraniglar sergileyebilmektedirler

(Alden ve Taylor 2004). insan dogumuyla birlikte aile ile baslayan ve sonrasinda okul ile
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devam eden siirekli sosyallesme halindedir. Geng yetiskinlik doneminde iiniversite ile
birlikte kisiler sosyal ortamlarda bulunmak, gruplara uyum saglamak ve digerleri
tarafindan kabul edilmeyi isterler. Bunlar ile iliskili kaygi hissedilmesi oldukg¢a insani bir
deneyimdir (Erdogan ve ark. 2019). Kisilerin yas ile sosyal goriiniis kaygisi iliskisi
incelendiginde arastirmalar yas arttikga sosyal goriiniis kaygisinin  azaldigini
gostermektedir (Mutlu 2017; Telli ve Unal 2016). Egitim diizeyine gére sosyal goriiniis
kaygis1 seviyesi arastirildiginda ise farklilik olmadig1 yoniinde (Mutlu 2017) ve anlaml
bir farklilik oldugu yoniinde (Ozkan 2017) gesitli bulgularla karsilasiimaktadir. Kisilerin
bedenlerine dair algis1 kiiltiir, medya, moda faktorlerinden etkilenebilmektedir. Bu
faktorler ideal bir beden algis1 olusmasina neden olabilmektedir. Beden imaj1 ile ideal
beden algis1 uyusmadigr durumlarda kisi goriiniisii ile ilgili olumsuz degerlendirmelerde
bulunabilmektedir (Kili¢ 2015). Dis goriiniis insanlik tarihi boyunca énemli olmustur.
Giliniimiizde medya ile de desteklenen zayif kadin ve kashi erkek figiirii ideal beden olarak
goriilmektedir. Bu ideal beden figiirleri kisilerin kendi bedenlerini algilama seklini de
etkileyebilmektedir (Miilazimoglu ve As¢1 2006). Kisi bedeni ile ilgili olumlu veya
olumsuz duygu, diisiince, tutum veya algilara sahip olabilir (Sapmaz ve Totan 2011).
Insanlarin kendi bedenlerine iliskin olumsuz bilissel ve duygusal degerlendirmeleri hem
kendileriyle hem de gevreleriyle olan etkilesimlerini olumsuz etkileyebilmektedir (Ergiir
1996). Kendi beden ve goriintisleriyle ilgili olumsuz degerlendirmeleri sonrasi ortaya
cikabilen sosyal goriiniis kaygisina sahip olan kisilerde kendi degeri ile baglantili olarak
negatif inanclar var olabilmektedir. Fakat bu negatif inanglar siireklilik saglamamaktadir.
Kisiler tek baglarina oldugu zamanlarda veya baska insanlar tarafindan
degerlendirilmelerine yonelik tehdit olmadigini diistindiikleri olaylarda kendileri ile
iliskili pozitif inanglar barindirabilmektedirler (Weeks 2014). Yapilan bir ¢aligmaya gore
bedenlerine dair olumlu algilamalar1 olan kisiler goriintisleri ile ilgili memnuniyet dile
getirirken; olumsuz algilamalart olan kisiler goriiniisleriyle ilgili negatif duygu ve
diisiincelere sahip olup kendilerini daha az c¢ekici bulduklarini, viicutlarindan
utandiklarini dile getirmislerdir (Dogan 2010). Dis goriiniisiin ¢ekici olmasi gili¢ veya
sosyal beceri gibi pozitif yonlii kisisel 6zelliklerle bagdastirilmaktadir. Kisilerin baskalar1
tarafindan olumsuz degerlendirilmesi olasilig1 sonucu ortaya ¢ikan kaygiyla sosyal kaygi
olumlu yénlii bir iliski icindedir (Uriin ve Oztiirk 2020). Gériiniisii giizel bulunan insanlar
hayatin bir¢ok alaninda avantajli bir konumda olabilmektedirler (Heilman ve Stopeck

1985). Sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin genellikle ergen bireylerle
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yiiriitiildiigii fark edilmistir (Uriin ve Oztiirk 2020). Yetiskinlerle yapilan calismalar
incelendiginde kadin bireylerin erkeklere kiyasla daha fazla sosyal goriiniis kaygist
deneyimledigi diisiiniilmektedir (Cepikkurt ve Coskun 2010). Fakat iilkemizde yapilan
meta-analiz aragtirmasi gosteriyor ki sosyal goriinlis kaygist cinsiyete gore degisiklik
gostermemektedir (Simsir 2019). Yapilan bir arastirmada milkkemmeliyetcilik, 6z-
yeterlilik, yalmizlik, 6znel iyi olus, beden dismorfik semptomlar, fiziksel aktiviteye
katilim, algilanan sosyal destek, sosyal medya kullanim diizeyi, yogun ve bagimli internet
kullanimi kavramlarinin sosyal goriiniis kaygisiyla baglantili oldugu goriilmiistiir (Simsir

ve ark. 2019).

Yaradilis geregi hem duygusal hem de sosyal bir canli olan birey, ilgi ¢ekici insanlarla
cok daha etkilesim kurma egilimindedir. Bundan dolay1, insanlarin ilk dénemlerden beri
bedensel goriiniimlerine 6zen gostermeleriyle ve bu hususta dikkatli olmalariyla
neticelendirilmistir. Ilk zamanlardan simdiye dek kisiler disarda kesfettikleri arac¢ geregler
ile renk ve bakim iriinleri ortaya ¢ikarmis bu malzemelerle ilgi ¢ekmek i¢in hedefler
olusturmuslardir (Dogan 2010; Kili¢ 2015; Kara 2016; Haspolat ve Kagan 2017), sosyal
kayginin boliimlerinden olan sosyal goriiniis kaygisi ve bireyin bedensel imaji1 nedeniyle
negatif goriinecegi endisesi olarak agiklanmaktadir (Levinson ve ark. 2013; Amil ve
Bozgeyikli 2015; Moneva ve ark. 2020). Bu duruma bagli olarak, birey kendi fiziksel
goriintisiiyle mesgul olmakta ve viicut, ifadesi, uzunlugu, agirlik gibi 6zelliklerinin
olumlu degerlendirilmeyecegi zamanlarda endise ve korku duymaktadir (Boursier ve ark.
2020). Daha kapsamli bir sekilde, sosyal goriiniis kaygisi, beden yapist dahil fakat
bununla yetinmemek iizere, bireyin normal goriiniimiinii kapsayan sosyal endise ve kaygi
boyutudur (Koskina ve ark. 2011). Bedensel ¢ekicilikleri ile alakali olarak kadinlar ya da
erkekler ayn1 goriisleri benimseseler de gerceklestirilen ¢alismalarda kadin bireylerin
erkeklere oranla daha fazla deneyimledikleri bulunmus ve vurgulanmistir (Boursier ve
ark. 2020). Su asamada fiziksel imajina deginmek gereklidir. Fiziksel goriiniis veya beden
algis1, kisinin viicuduyla ilgili fark ettigi hisler sayesinde Gteki bireylerin kendi bedeni
dair diislincelerinin olusabilmesiyle inan¢lardan meydana gelmektedir (Dogan 2010;
Kara 2016). Farkli bir sdylemle, sahip oldugumuz bedenimize dair zamanimizda canlanan
goriintli, kendi fiziksel profilimizi bir araya getirmektedir (Haspolat ve Kagan 2017).
Kaynaklarda, beden imajinin bireyin 6z benligini kabul gérmesi, 6z giliven veya diger

cinsiyete karsit olusan popiilarite veya hos goriiniim {izerinde sonuglar1 bulundugu
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vurgulanmaktadir (Oktan ve Sahin 2010). Yapilan arastirmalarda ozellikle ergenlik
donemindeki bireylerin fiziksel 6zelliklerini degerlendirmek i¢in dis kaynaklar1 6rnek
aldiklar1 ve bunun sosyal goriiniis kaygi diizeyini artirabilecegi diisiiniilmektedir (Amil
ve Bozgeyikli 2015). Kisilerin beden imajlar1 hakkinda referans aldiklar1 kaynaklardan
biri de sosyal medyadir (Oktan ve Sahin 2010). Birey, sosyal ag profiline baglantili
olumlu geri doniitler aldiginda sosyal goriinlis kaygisinin azalma egilimine girdigi
gorilmistiir (Boursier ve ark. 2020). Dogan ve Colak’in yapmis oldugu arastirmada ise
sosyal goriiniis kaygis1 yasayan bireylerin sosyal aglari, kendilerini kamufle
edebilecekleri ve istedikleri gibi agiklayabilecekleri bir ortam olarak kullandiklar1 da
goriilmustiir (Dogan ve Colak 2016).

Kisinin bedensel ve zihinsel sagliginin yani sira saglikli bir yasam icin gevresiyle
etkilesim ve uyum i¢inde olmasi 6nemlidir. Biyopsiko sosyokiiltiirel bir canli olan insan,
bir grubun tiyesi olmak, begenilmek ve sosyallesmek isteyebilir. Kisi bu etkilesimi duygu,
diisiince ve davraniglarina ek olarak goriintisiiyle de gerceklestirebilmektedir (Mutlu

2017).

Insanlarin gdriiniimii ile ilgili diisiinceler toplumun sahip oldugu kiiltiire ve yasanilan
doneme gore degisiklik gosterebilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi, kisinin bagkalar
tarafindan degerlendirilmesi ile iligkili olarak ortaya ¢ikan olumsuz duygu olarak ifade

edilmektedir (Ozcan ve ark. 2013).



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma bir alan taramasidir. Alan taramasinda veri toplamak i¢in anket teknigi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan goniilliiler kendilerine verilen anketleri doldurmadan
evvel bilgilendirilmis ve onaylar1 alinarak kendilerine bilgilendirilmis goniillii olur
formlar1 imzalatilmistir. Bu arastirmanin yapilabilmesi icin Bingdl Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisii Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 16/04/2024 tarihli 24/09 toplanti
sayili etik kurul karart alimmustir (Ek 2.).

3.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, Bing6l ilinde fitness merkezlerine devam eden bireylerin
spora yonelme nedenlerini belirlemek ve bu nedenler ile bireylerin sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu kapsamda calismada, bireylerin fiziksel
aktiviteye katilim kararlarini etkileyen psiko-sosyal etmenler analiz edilerek, goriiniis
odakli motivasyonlarin kaygi ile nasil iliskilendigi degerlendirilecektir. Arastirma ayrica;
bireylerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, spor ge¢misi tiimiinii demografik degiskenlerine
gore spora baslama nedenlerinin ve kaygi diizeylerinin farklilagip farklilagmadigini
ortaya koymay1 da hedeflemektedir. Boylece, fiziksel aktiviteye katilimin ardindaki ¢ok
boyutlu yapinin anlasilmasi ve bu katilimin bireylerin sosyal agidan g durumlar

tizerindeki etkilerinin bilimsel temellerle agiklanmasi amaglanmistir.
3.3. Arastirmanin Onemi

Toplumsal yapilarin doniistimiiyle birlikte bireylerin beden algilari, dis goriiniise yonelik
kaygilar1 ve bu dogrultuda gelistirdikleri davranis oriintiileri giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Ozellikle fitness merkezlerine ydnelim, sadece fiziksel sagligi koruma
veya gelistirme amacindan ote, bireyin sosyal kabul gérme arzusu, benlik algis1 ve
goriiniise iliskin duyarliliklariyla da yakindan iligkilidir. Bu durum, bireylerin spora
baslama motivasyonlarint psikolojik ve sosyolojik acilardan degerlendirmeyi gerekli

kilmaktadir.
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Bu calismada, Bing6l ilinde fitness merkezlerine devam eden bireylerin spora baslama
nedenleri ile sosyal goriiniis kaygisi ve genel kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek, bireylerin fiziksel aktiviteye yonelimlerinde rol oynayan igsel ve dissal
etkenleri ortaya koymak agisindan 6nem tasimaktadir. Yerel baglamda yapilan bu tiir
aragtirmalar, bolgesel farkliliklarin anlasilmasi ve saglik politikalarinin buna gore
sekillendirilmesi agisindan 6zgiin katkilar sunar. Elde edilecek bulgular, beden algisi,
sosyal etkilesim ve ruh saglig1 arasindaki iligkileri anlamaya yonelik disiplinler arasi
literatiire katki saglamakla birlikte, spor psikolojisi, beden egitimi ve halk sagligi
alanlarinda ¢alisan uzmanlara yonelik 6nemli veriler sunacaktir. Ayrica, bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimini artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesinde rehber niteliginde

olabilir.
3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Bing6l ilinde bulunan fitness merkezlerine aktif olarak devam
eden bireyler olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulagmanin miimkiin olmamasi
nedeniyle 6rneklem alma yoluna gidilmistir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklemini
belirlemek i¢in Krejcie ve Morgan (1970), tarafindan evren biiyiikliigline oranla 6rneklem
biiyiikliigiiniin hesaplandig1 tablodan faydalanilmistir. Bu aragtirmada 400 anket formu
katilimcilara uygulanmistir. Katilimeilarin se¢ciminde kolayda orneklem metodundan

faydalanilmistir.
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Tablo 3.1. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimlari

Demografik Degiskenler n %
Lo Kadin 198 49.5
Cinsiyet
Erkek 202 50.5
Medeni Durum Evli 130 325
Bekar 270 67.5
1-2 Giin 112 28.0
3-4 Giin 167 418
Haftada kag giin salonu kullaniyorsunuz? 56 Gin &7 213
Her Giin 34 8.5
Ortadgretim 69 17.3
Ogrenim Durumu On Lisans 81 20.3
Lisans 193 48.3
Lisansiistii 57 14.2
Giinliik beslenmenize dikkat ediyor musunuz? Byt 251 627
Hayir 149 373
- Evet 152 38.0
Spor gecmisin var m1?
Hayir 248  62.0
Herhangi bir iste ¢alisiyor musunuz? Bt 235 >8.8
Hayir 165 413
o . Evet 76 19.0
Siire gelen saglik probleminiz var m1? Haynr 34 210
Toplam 400 %100

Tablo 3.1°e gore arastirmaya katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimina bakildiginda
kadin 198 kisi (% 49,5), erkek 202 kisi (% 50,5), medeni durum sorusuna verilen
cevaplara gore evli 130 kisi (% 32,5), bekar 270 kisi (% 67,5) oldugu, haftada kag¢ giin
salon kullantyorsunuz soruna verilen cevaplarin dagilimlarina bakildiginda, 1-2 giin 112
kisi (% 28,0), 3-4giin 167 kisi (%41,8), 5-6 giin 87 kisi (%21,8), her giin 34 kisi (%8,5),
O0grenim durumu sorusuna verilen cevaplar ortadgretim 69 kisi (%17.3), on lisans 81
kisi(%20,3), lisans 193 kisi (%48,3), lisansiistii 57 kisi (%14,2), Giinliik beslene seklinize
dikkat ediyor musunuz sorusuna evet cevabi verenler 251 kisi (%62,7), hayir cevabi
verenler 149 kisi (%37,3) spor gegmisin var m1 sorusuna evet cevabi verenler 152 kisi
(%38,0), hayir cevabr verenler 248 kisi (%62,0), herhangi bir iste ¢alistyor musunuz
sorusuna evet cevabi verenler 235 kisi (%58,8), hayir cevabi verenler 165 kisi ile
(%41,3), siire gelen saglik probleminiz var m1 sorusuna evet cevabi verenlerin 76 kisi ile

(%19,0), hayir cevabi verenler 324 kisi (%81,0) oldugu goriilmektedir.
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3.5.Veri Toplama Araclar

~ 29

Arastirmamizda veri toplama araci olarak “anket teknigi” kullanilmigtir. Anket formu ii¢
boliim ve toplam 43 sorudan olusmaktadir. Birinci boliimde demografik degiskenlerle
ilgili 8 ifade yer almaktadir. Ikinci boliimde, 19 ifadeden olusan “Spor Yapmaya Y 6nelten
Etkenler Olgegi” kullanilmistir. Ugiincii boliimde 16 ifadeden olusan “Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgegi” kullanilmustir.

3.5.1. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Katilimeilarin Sosyal Goriinlis Kaygilarina yonelik psikolojik durumlarini 6l¢gmek icin
Hart ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilmis olan 16 soruluk oOlgek formu
kullanilmistir. Dogan (2010); tarafindan Tiirkge *ye uyarlanan Likert tipteki dlgek 16 adet
ifadeden meydana gelmektedir. Olgek sonucunun degerlendirilmesinde dlgegin yalmzca
ilk maddesi tersine puanlanmaktadir. Katilimeilar en diisiik 16 puan ve en yiiksek 80 puan
alabilmektedirler. Kisinin anket sonucu elde ettigi puanin yiliksek olusu sosyal goriiniis
kaygist seviyesinin de yiiksek olmasi anlamina gelmektedir. Arastirmanin amacina
yonelik kullanilan 6lgegin genel Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .90 olarak

bulunmustur.
3.5.2. Spor Yapmaya Yonelten Etkenler Olcegi

Katilimcilart spor yapmaya etmelerin diizeylerini 6lgmek i¢in Akga (2012) tarafindan
gelistirilmis olan 3 alt boyutlu 30 sorudan olusan spora katilim etmenleri belirlemeye
yonelik dl¢ek sorularimin iki alt boyutundan olusan spora yonelten etkenler ve spordan
beklentiler 6lgegi 19 maddesi kullanilmistir. Ama¢ 6zel spor merkezini kullanan
bireylerin spora yonelmelerini etkileyen faktorlerin ne oldugu, spordan beklentilerinin ne
oldugunu tespit etmektir. Arastirmanin amacma yonelik kullanilan O6lgegin genel

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak bulunmustur.

3.6. Verilerin Dagilimlarim1 Gosteren Carpikhik Basikhik (Skewness and Kurtosis)

Analizi

Dagilimlarin normalliginin test edilmesi amaciyla ¢arpiklik ve basiklik (Skewness and
Kurtosis) testlerine bakilmistir. Ayrica Z degerleri araciligiyla veri setindeki ug degerler

tespit edilmistir. Veri setindeki olast u¢ degerler belirlendikten sonra yapilmasi gereken
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ilk igslem, u¢ degerlerle nasil bas edilmesi gerektigine karar vermektir. Belirlenen ug
degerler silinebilir, bu degerlere hi¢ dokunulmayabilir ya da veri doniisiimleri
(transformasyon) uygulanabilir. ilgili literatiirde, her ii¢ durumun da denenmesi ve yapiy1
en 1yi ortaya koyan durumun kabul edilmesi gerektigini belirten kaynaklar bulunmaktadir
(Raykov 2008). Ug degerlerin tanimindan da anlasilabilecegi gibi, ‘uyumsuz’ olan bu
veriler, istatistiksel analiz ¢iktilarinda asir1 bir etkiye neden olabilmektedir. Ornegin, ug
degerler belirlenmeden gerceklestirilen bir veri analizi ile karsilastirildiginda, u¢ deger
iceren analiz, ortalamanin sola ya da saga ¢arpilmasina, korelasyonlarin daha diisiik ya
da yiiksek olmasina ve regresyon katsayilarinin yanli hale gelmesine neden olabilir. Bu
nedenle, bazi etkili gozlemler tanimlanmali ve veri analizindeki rollerine karar
verilmelidir (Zijlstra 2007). Osborne ve Amy (2004)’e gore ug degerlerin, hata varyansini
artiricr etkileri vardir ve istatistiksel testin giiciinii azaltirlar. Ikinci olarak uc degerler,

eger puanlar se¢kisiz dagilmissa, normalligi etkilerler.

Bir bagka deyisle u¢ degerler, ¢ok degiskenli analizlerde kiiresellik ve ¢ok degiskenli
normallik varsayimlarina zarar vererek, I. tip ve IL. tip hata yapma olasiligin1 degistirirler.
Ugiincii olarak, manidar bir pay elde ederek evren kestirimine etki eder ya da yanliliga
neden olabilirler. Osborne ve Amy (2004)’nin yaptiklart bu arastirmada evren bir
arastirmacinin uygun bir evrenden aldig1 6rneklemle yapilan gercek bir ¢alismada, 1988
yilinda ulusal egitim boylamsal ¢caligmasina katilan 23.396 denektir. Yapilan aragtirmanin
amaci geregi, bu 6rneklem iki gruba ayrilmistir. Aragtirmada, "normal” ifade puanlar1 Z
degeri -3 ile +3 arasinda degisen puanlar, "u¢ degerler” ise Z degeri -3 ile +3 aralig1
disinda olan puanlar. Shao (2002)’ya gore calismada kullanilacak verilerin normal
dagilim gostermesi, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £3 arasinda olmasina baghdir.
Bununla birlikte + 1 arasinda bulunan basiklik degeri ¢ogu psikometrik 6lgiimler i¢in
miilkemmel olarak kabul edilir, ancak belirli bir uygulamaya bagl olarak + 2 aralifinda
bulunan bir deger de kabul edilebilir degerdir (George ve Mallery 2010). Tablo 3.2°de
carpiklik ve basiklik tablosu incelendiginde verilere iliskin degerlerin + 2 araliginda

oldugu bu da verilerin normal dagildigin1 géstermektedir.
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Tablo 3.2. Olgek Verilerine Iliskin Carpiklik ve Basiklik (Skewness and Kurtosis)

Tablosu
X S.s Skewness Kurtosis
Sosyal Goriiniis Kaygisi 31.95 11.667 1.189 1.328
Spor Yapmaya Y onelten Etkenler 2.32 .830 906 912
Spor Bransindan Beklentiler 3.39 931 -.201 -.703

3.7. istatistiksel Analizler

Sosyal goriiniis kaygisi ve spor yapmaya yonelten etkenler dlgegi araciligiyla toplanan
veriler istatistiksel paket programi SPSS.22 programi araciligiyla analiz edilip sonuglar
yorumlanmustir. Olgeklerin giivenilirlik analizleri Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
hesaplanarak yapilmistir. Demografik bilgiler ve diger grup sorulara ait fikir edinilmesini
saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde dagilimlari
iceren tanimlayict istatistikler sunulmustur. Sosyal goriinlis kaygisi ve spor yapmaya
yonelten etkenler 6lcegi alt boyutlarinin baz1 demografik degiskenlerle iliskisini tespit
etmek amaciyla ilk etapta carpiklik ve basiklik (Skewness and Kurtosis) testlerine
bakilmis olup test sonucuna gore Bagimsiz Oreklem T (Independent Sample T) ve Tek
Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) testleri uygulanmistir. Katilimcilarin sosyal
goriinlis kaygis1 ve spora yonelten etmenler dlcegi boyutlart arasindaki iliskiyi tespit
etmek amaciyla korelasyon (Pearson) testi uygulanmistir. Sonucglar %95 giiven

araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.



4. BULGULAR

Bu boliim ¢aligmanin istatiksel sonuglarinin agiklanacagi boliimdiir. Aragtirmaya katilan

kisilerin demografik 6zelliklerine gore yapilmais istatistiksel analizlere yer verilmistir.

Tablo 4.1. Aragtirmaya Katilim Saglayan Bireylerin Fitness Sporuna Katilim Etmenleri
ile Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeylerinin ‘‘Cinsiyetiniz?’’ Sorusuna Verdikleri
Cevaplara Gore Gore Karsilastirilmasi

Olcekler Cinsiyet n X S.S t p
L - Kadn 198 3048 10605 -
Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi Erkek 202 3338 12482 2502 0137

Spora Spor Yapmaya Kadm 198 2.14 782 )

Katihm ~ Yonelten Etmeler Erkek 202 250 839 4391 00"

Etmenleri Boyutu
Belirleme Spor Bransindan Kadin 198 3.26 1.023 - 005%+
Olgegi Beklentiler Boyutu Erkek 202 3.52 812 2.838
Toplam 400

P<0.05%,p<0.01%%, p<0.001%**

Tablo 4.1. incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet soruna verdikleri
cevaplara gore sosyal goriinlis kaygi diizeyleri ile spora katilim etmenleri Olgegi alt
boyutlar1 puan ortalamalarinda erkek katilimcilarin lehine gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Aragtirmaya Katilim Saglayan Bireylerin Fitness Sporuna Katilim Etmenleri
ile Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeylerinin ‘‘Medeni Durumunuz?’’ Sorusuna
Verdikleri Cevaplara Gore Karsilagtirilmasi

Medeni _

Olgekler Durum n X S.S t p
_ . Evli 130  30.75 11.157

Sosyal Goriiniis Kaygisi1 Olcegi Bekar 270 3252 11.882 -1.428 154

Spora Spor Yapmaya Evli 130 225 .820

Katiim Yonelten Etmeler Bekar 270 235 834 -1.074 283
Etmenleri Boyutu
Belirleme Spor Bransindan Evli 130 3.40 990 148 887

Olcegi Beklentiler Boyutu Bekar 270 3.39 903 ’ '

Toplam 400
p>0.05

Tablo 4.2. incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin medeni durum soruna verdikleri
cevaplara gore sosyal goriiniis kaygt diizeyleri ile spora katilim etmenleri dlgegi alt
boyutlar1 puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir.
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Tablo 4.3. Aragtirmaya Katilim Saglayan Bireylerin Fitness Sporuna Katilim Etmenleri
ile Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeylerinin “‘Gilinlik Beslenmenize Dikkat
Ediyor Musunuz?’’ Sorusuna Verdikleri Cevaplara Gore Karsilagtirilmasi

} Giinliik
Olcekler beslenmenize dikkat n X S.S t p
ediyor musunuz?

S | Gériiniis K Olees Evet 251 32.05 11.383 m1 895
osyal Lorumus Raygist LDicegl Hayir 149 3178 12.168 - '
Spora Spor Yapmaya Evet 251 236 .852

Katilom Yonelten Etmeler Hayir 149 204 787 1.399 .163

Etmenleri Boyutu
Belirleme Spor Bransindan Evet 251 340 952 285 776
Olgegi Beklentiler Boyutu Hayir 149  3.38 .896 ’ '
Toplam 400
p>0.05

Tablo 4.3. incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin giinliik beslenmenize dikkat
ediyor musunuz soruna verdikleri cevaplara gore sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile spora
katilim etmenleri 6l¢egi alt boyutlar1 puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.4. Arastirmaya Katilim Saglayan Bireylerin Fitness Sporuna Katilim Etmenleri
ile Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeylerinin “‘Spor Gec¢misiniz Var mu?”’
Sorusuna Verdikleri Cevaplara Gore Karsilagtirilmasi

Spor
Olcekler gecmisin n X S.S t p
var mi?
P a Evet 152 3297 12.648
Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi Hayir 243 3132 11.002 1.372 171
Spora Spor Yapmaya Evet 152 2.49 .891
Katilim ) Yonelten Etmeler Hayir 243 222 774 3.099 .002%%*

Etmenleri Boyutu
Belirleme Spor Brangindan Evet 152 3.41 877 336 737

Olgegi Beklentiler Boyutu Hayir 248  3.38 964 ) )

Toplam 400
p<0.01**

Tablo 4.4. incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin spor ge¢misiniz var m1 soruna
verdikleri cevaplara gore sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile spora katilim etmenleri
Olcegi alt boyutlarindan spor bransindan beklentiler boyutu puan ortalamalarinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmezken, spor yapmaya yonelten
etmenler boyutu puan ortalamalarinda spor gec¢misine sahip katilimcilarin lehine

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 4.5. Aragtirmaya Katilim Saglayan Bireylerin Fitness Sporuna Katilim Etmenleri
ile Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeylerinin ‘‘Herhangi Bir Iste Calistyor
Musunuz?’’ Sorusuna Verdikleri Cevaplara Gore Karsilastirilmasi

Herhangi
. bir iste -
Olgekler cahgiyor n X S.S t P
musunuz?
Sosval Goriniis Kaverst Olecst Bvet 235 3150 11003 T
osyal orunts Raygist Lcesl Hayir 165 3258 12560 '
Spor Yapmaya Evet 235 2.27 .842
Spora Katilim Yonelten Etmeler -1.405 161
Etmenleri Boyutu Hayir 165  2.39 .809
Bgllrlee? ¢ Spor Brangindan Evet 235 338 954 237 813
seg Beklentiler Boyutu Hayr 165 341 899 '
Toplam 400
p>0.05

Tablo 4.5. incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin herhangi bir iste calisiyor
musunuz soruna verdikleri cevaplara gore sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile spora
katilim etmenleri 6l¢egi alt boyutlar1 puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.6. Arastirmaya Katilim Saglayan Bireylerin Fitness Sporuna Katilim Etmenleri
ile Sosyal Goriinlis Kaygi Diizeylerinin ‘‘Siire Gelen Herhangi Bir Saglik
Probleminiz Var Mi1?’” Sorusuna Verdikleri Cevaplara Gore Karsilastirilmasi

Siire gelen
.. saghk -
Olgekler probleminiz n X S.S t p
var m?
P A Evet 76 33.27 11.893
Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi Hayir 304 3164 11.610 1.099 272
Spora Spor Yapmaya Evet 76 2.28 .699
Katihm . Yonelten Etmeler Hayir 34 233 858 -397  .691
Etmenleri Boyutu
Belirleme Spor Brangindan Evet 76 3.30 958 1017 310
Olgegi Beklentiler Boyutu Hayir 324 3.42 924 ' '
Toplam 400
p>0.05

Tablo 4.6. incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin siiregelen saglik probleminiz var
m1 soruna verdikleri cevaplara gore sosyal goriiniis kaygt diizeyleri ile spora katilim
etmenleri 6lgegi alt boyutlar1 puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 4.7. Aragtirmaya Katilim Saglayan Bireylerin Fitness Sporuna Katilim Etmenleri
ile Sosyal Gorliniis Kaygi Diizeylerinin ‘‘Haftada Ka¢ Giin Salonu
Kullantyorsunuz?’’ Sorusuna Verdikleri Cevaplara Gore Karsilagtirilmasi

) Haftada kac giin
Olcekler salonu n X S.S sd F P
kullaniyorsunuz?
1-2 Giin 112 29.11 8.966
Sosyal Goriiniis Kaygisi 3-4 Giin 167 32.04 11.445 .
Olgegi 5-6 Giin 87 3365 13338 - 61 003
Her Giin 34 3647 14.030
Spor Yapmaya 1-2 Giin 112 2.01 725
. 3-4 Giin 167  2.39 .840 s
KSpolra Eth;)I:-e]I;en t 5-6 Giin 87 251 822 3 7.844 .000
Bt an o el boyutu Her Giin 34 248 879
Be‘l‘i‘fﬁgz Spor 1-2 Giin 112 304 985
AN Bransindan 3-4 Giin 167 3.61 .828 s
Olgegi Beklentiler 5-6 Giin 87 347 799 o 24 000
Boyutu Her Giin 34 3.29 1.189
Toplam 400

p<0.0071#**

Tablo 4.7. incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin haftada kag¢ giin salonu
kullantyorsunuz soruna verdikleri cevaplara gore sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile spora
katilim etmenleri 6lgegi alt boyutlari puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmistir. Spor salonunu kullanim giin say1s:1 yiiksek olan
katilimcilarin  sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin de aymi oranda yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayni sekilde katilimcilarin spor salonunu kullanim giin sayis1 ile spor
bransindan beklentiler ve katilimcilar1 spora yonelten etmenler puan ortalamalarinin

paralel olarak artis gdsterdigi tespit edilmistir.

Tablo 4.8. Arastirmaya Katilim Saglayan Bireylerin Fitness Sporuna Katilim Etmenleri
ile Sosyal Goriiniis Kaygt Diizeylerinin ‘‘Ogrenim Durumunuz?’’ Sorusuna
Verdikleri Cevaplara Gore Karsilastirilmasi

Olgekler Ogrenim Durumu  n X X sd F p
Ortadgretim 69 3530 14.215
Sosyal Goriiniis Kaygisi On Lisans 81 31.64 12450
Olgegi Lisans 193 31.38 10.884 32502 059
Lisansiistii 57 30.24 8.880
Spor i Ortadgretim 69 2.45 .786
po% Tapmaya On Lisans 81 230 903
Spora Yonelten - 3 .743 527
Katil Etmeler Bovutu Lisans 193 228 754
o o Lisansiisti 57 234 1.006
ponert Spor Ortadgretim 69 352 1.037
Belirleme = >
Olcegi Bransindan On Lisans 81 3.36 .894 3 503 630
Beklentiler Lisans 193 337 .891 ' ’
Boyutu Lisansiistii 57  3.37 .990

Toplam 400 p>0.05
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Tablo 4.8. incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 6grenim durumu soruna
verdikleri cevaplara gore sosyal goriinlis kaygi diizeyleri ile spora katilim etmenleri
Olcegi alt boyutlar1 puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.9. Arastirmaya Katilim Saglayan Bireylerin Fitness Sporuna Katilim Etmenleri
ile Sosyal Goriiniis Kayg1 Diizeyleri Arasindaki Iliskiyi Yansitan Korelasyon

Analizi
Spora Katihm Etmenleri Belirleme Olcegi
Spor Yapmaya Y Onelten Spor Brangindan Beklentiler
Etmeler Boyutu Boyutu
17 .166
Sosyal Goriiniis Kaygisi 0009*** 0017
Olgegi n 400 400
P<0.01%%,p<0.001%**

Tablo 4.9. incelendiginde spora katilim etmenleri alt boyutlarindan spor yapmaya
yonelten etmenler boyutu ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda (r=.17), spor
brangindan beklentiler boyutu ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda (r=.16)
istatistiksel olarak diislik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir (p<0.001). Katilimeilarin
sosyal goriis kaygisi arttikga spor yapmaya yonelten etmenlerin ve spor bransindan

beklentilerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir.



5. TARTISMA

Bu c¢alismada, Bingol ilindeki fitness merkezlerini kullanan bireylerin spora yonelme
nedenleri ile sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmanin bu boliimiinde c¢aligsma ile ilgili bulgular degerlendirilecek ve daha 6nce
yapilmis olan ¢aligmalar var ise o ¢aligmalar ile arasinda benzerlik olup olmadig1 ortaya

konulacaktir,

Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasinda
arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet soruna verdikleri cevaplara gore sosyal goriiniis
kaygi diizeyleri ile spora katilim etmenleri 6l¢egi alt boyutlar1 puan ortalamalarinda erkek
katilimcilarin lehine gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Literatiirde ¢ogunlukla kadinlarin sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek olduguna dair
bulgular yer almaktadir. Ornegin, Hart ve arkadaglari tarafindan gelistirilen Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olcegi (SPAS) akademik adaptasyonunda Tiirkiye o&rnekleminde
erkeklerin daha diisiik kaygiya sahip oldugu rapor edilmistir (Miilazimoglu-Ball1 ve ark.
2010). Ote yandan, Ulug ve Arslan (2019), spor yapan bireyler arasinda sosyal goriiniis
kaygisinin digsal motivasyonel etkenlerle iligkili oldugunu, kadinlarda bu kayginin daha
goriiniir oldugunu gosterse de erkeklerde estetik ve performans temelli motivasyonlarin
da gii¢lii oldugunu belirtmistir. Ayrica uluslararasi literatiirde kadinlarin genellikle daha
yiiksek sosyal goriiniis kaygisi bildirdigi yaygin olmakla birlikte (Hartley ve Betts 2004),
baz1 baglamsal durumlarda ozellikle erkek sporcularin da “goriiniis ve performans
baskisiyla” kayg1 yasayabildikleri, spor bransinin niteligi ve sosyal ¢evreye bagli olarak
ortaya ¢ikabildigine deginilmektedir. Bu dogrultuda, ¢alismada erkeklerin sosyal goriiniis
kaygisinin 6ne ¢ikmasi; yasadiklar: spor ortaminin cinsiyet¢i normlara dayali ortamlar
olmasi, beden performansi beklentilerinin baskin olmasi, ya da erkeklerin kendi
goriiniislerini  sosyal  karsilagtirma  ekseniyle  degerlendirme  egilimlerinden
kaynaklanabilir. Bu durum, literatiirdeki genel egilimin disinda olsa da 6zellikle spor
ortaminda “miisabaka”, ‘“goriinlis performansi” ve “cinsiyet temelli baskilarin”

erkeklerde goriiniis kaygisina neden olabilecegi gergegini vurgulamaktadir.

Medeni durum degiskeninden elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilan bireylerin

medeni durum sorusuna verdikleri cevaplara gore sosyal goriinlis kaygi diizeyleri ile
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spora katilim etmenleri Ol¢egi alt boyutlari puan ortalamalarinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde, Yildiz
(2018) tarafindan yiirlitiilen arastirma neticesinde bireylerin sosyal goriiniis kaygisinin
medeni duruma gore anlamli sekilde degismedigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde,
Demirtas ve Kilig (2020) da sosyal goriiniis kaygisinin bireylerin evli ya da bekar
olmasindan ¢ok; yas, beden kitle indeksi ve fiziksel goriiniim algis1 gibi unsurlarla iligkili
oldugunu vurgulamaktadir. Calismada anlamli bir farklilik bulunmamasi; 6rneklemin yas
aralig, spor yapma sikligt  ve motivasyon c¢esitliligi gibi faktorlerden
kaynaklanabilmektedir. Ayrica spor salonuna diizenli katilim gosteren bireylerde, medeni
durumdan bagimsiz olarak beden imaji ve goriiniise iliskin kaygilarin benzer diizeylerde

seyretmesi de bu sonucu destekleyici bir etken olabilir.

Katilimcilarin giinliik beslenmenize dikkat ediyor musunuz soruna verdikleri cevaplara
gore sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile spora katilim etmenleri 6lgegi alt boyutlari puan
ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Alanyazin incelendiginde beslenme davranislarinin beden imaji ve goriiniis kaygisiyla
iligkili olabilecegi belirtilse de bu iliskinin bireyden bireye degiskenlik gosterebilecegi
vurgulanmaktadir (Celik ve Bilici 2019). Ozellikle spor yapan bireylerde, beslenmeye
dikkat etme davranisinin ¢ogu zaman performansa yonelik oldugu, dolayisiyla goriiniis
odakl1 kaygilarla dogrudan baglantili olmayabilecegi ileri siiriilmektedir (Ozkan ve Koca
2020). Diger yandan, saglikli beslenme aligkanliklarinin bireylerin beden algisini olumlu
etkiledigi ve bu sayede sosyal goriinilis kaygisinin azalabilecegini belirten ¢alismalar da
mevcuttur (Acar ve Dursun 2017). Ancak bu c¢alismada anlamli bir farklilik tespit
edilmemis olmast; katilimcilarin saglikli beslenmeye yaklagim bigimleri, bu konudaki
bilgi diizeyleri ya da motivasyonlarinin farklilik gostermesinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Dolayistyla bulgu, bireylerin goriiniis kaygilarinin sadece beslenmeye
dikkat etme davramisiyla sekillenmedigini; bu durumun ayni zamanda beden
memnuniyeti, sosyal, fiziksel aktivite diizeyi ve kisilik 6zellikleri gibi ¢ok sayida faktoriin

etkilesimiyle belirlendigini gostermektedir.

Katilimcilarin spor ge¢misiniz var mi sorusuna verdikleri cevaplara gore gruplar arasi
karsilastirmada sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile spora katilim etmenleri Olgegi alt
boyutlarindan spor bransindan beklentiler boyutu puan ortalamalarinda gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmezken, spor yapmaya yonelten etmenler
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boyutu puan ortalamalarinda spor gegmisine sahip katilimcilarin lehine istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur. Literatiir incelendiginde diizenli spor yapma aligkanligi
kazanmis bireylerin, spora katilim nedenlerinin yalnizca fiziksel goriiniimle smirl
kalmadigi; ayn1 zamanda psikolojik rahatlama, stresle basa ¢ikma, sosyallesme ve
performans gelistirme gibi ¢esitli etkenlerle sekillendigi belirtilmektedir (Yaman 2021).
Bu baglamda, spor gegmisine sahip katilimcilarin spora yonelme motivasyonlarinin daha
yapilandirilmis ve kalic1 oldugu sdylenebilir. Bu sonug, Karagiin ve Biger’in (2019)
bulgulariyla da ortiismektedir, ilgili ¢alismada diizenli olarak spor yapan bireylerin
motivasyonlarinin zamanla ¢esitlendigi ve spora katilimi siirdiiren bireylerde digsal
nedenlerin yerini daha c¢ok i¢sel nedenlerin aldig1 vurgulanmistir. Ote yandan, sosyal
goriinilis kaygis1 diizeylerinde spor ge¢misine gore anlamli bir farkin bulunmamasi, bu
degiskenin bireyin goriiniise yonelik algilarindan ¢ok, sosyal medya kullanimi, beden
memnuniyeti ya da psikolojik 6zelliklerle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir (Demir
ve Arslan 2020). Spor ge¢misi olan bireylerde bile sosyal gorliniis kaygisinin varligini
koruyabiliyor olmasi, giinlimiiz toplumsal normlarinin beden imaj1 {izerindeki etkisinin

ne kadar giiclii oldugunu ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin herhangi bir iste ¢alisiyor musunuz sorusuna verdikleri cevaplara gore
gruplar arasi karsilastirmada sosyal gortiniis kayg diizeyleri ile spora katilim etmenleri
Olcegi alt boyutlar1 puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde benzer sekilde, is hayatina katilimin
tek basina sosyal goriiniis kaygisi tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini ifade eden
calismalar mevcuttur. Ornegin, Giines ve arkadaslar1 (2020) bireylerin beden algis1 ve dis
gorliniisle ilgili kaygilariin daha ¢cok medya etkisi, sosyal ¢evre baskisi ve bireysel
psikolojik etmenlerden kaynaklandigini belirtmistir. Ayni sekilde, spora katilim
nedenlerinin de is hayat1 gibi digsal faktorlerden cok, kisisel saglik hedefleri, stres
yOnetimi ya da goriiniise dair i¢gsel memnuniyetsizlik gibi bireysel faktorlerle belirlendigi
ifade edilmektedir (Kalaycioglu ve Demirtag 2021). Bununla birlikte, is hayatinin
yarattigi zaman baskis1 ya da fiziksel yorgunluk gibi nedenlerle spora katilimin
azalabilecegi diislinlilse de bu durumun bireylerin spora yonelik motivasyonlarinin
niteligini temelden degistirmedigi soOylenebilir. Bu baglamda, elde edilen bulgu,
bireylerin calisma durumlarmin sosyal goriiniis kaygisi ve spor motivasyonu gibi

psikososyal degiskenler lizerinde sinirli etkiye sahip olabilecegine isaret etmektedir.
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Katilimeilarin siiregelen saglik probleminiz var m1 sorusuna verdikleri cevaplara gore
gruplar arasi karsilastirmada sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile spora katilim etmenleri
Olcegi alt boyutlar1 puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Literatlirde bu bulguyu destekleyen c¢alismalara
rastlanmaktadir. Ornegin, Yildirim ve Giiglii (2019), tarafindan yapilan ¢calismada, kronik
saglik problemi olan bireylerin beden algis1 ve sosyal goriiniis kaygisinin, hastaligin
tiirline ve bireyin basa ¢ikma stratejilerine bagl olarak degiskenlik gosterebildigi, ancak
genel ortalamalarda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olusmadig: bildirilmistir. Ayni
sekilde, Ko¢ ve Bayraktar (2020), da spora katilim nedenlerinin yalnizca fiziksel saglikla
sinirli kalmadiging; psikolojik iyi olus, sosyallesme ve 6z-yeterlilik gibi faktorlerin daha
belirleyici oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda degerlendirildiginde, saglik problemi
olan bireylerin spora katilim motivasyonlarinin da sosyal goriiniis kaygilarinin da biiyiik
Olciide bireysel farkindalik, yasam tarzi tercihi ve igsel giidiilerle sekillendigi soylenebilir.
Elde edilen bulgu, saglik probleminin varliginin tek basina spora katilim ya da goriiniise

dair endiseler {izerinde belirleyici bir faktér olmayabilecegini gostermektedir.

Ayni sekilde katilimcilarin haftada ka¢ giin salonu kullantyorsunuz sorusuna verdikleri
cevaplara gore gruplar arasi karsilagtirmada sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile spora
katilim etmenleri 6lgegi alt boyutlar: puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Spor salonunu kullanim giin sayis1 yiiksek olan
katilimcilarin  sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin de aymi oranda yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayni sekilde katilimcilarin spor salonunu kullanim giin sayisi ile spor
bransindan beklentiler ve katilimcilar1 spora yonelten etmenler puan ortalamalarinin
paralel olarak artis gosterdigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde bu durumu
destekleyen cesitli calismalar mevcuttur. Tuncel ve Yal¢in (2017), yaptiklar1 arastirmada,
spor salonlaria diizenli katilimin beden imajin iyilestirme, 6zsaygiy1 artirma ve sosyal
gorliniis kaygisim1 dengeleme gibi psikososyal c¢iktilar sagladigini ifade etmistir. Ayni
sekilde, Karakus ve Demirci (2021) de spora diizenli katilimin sadece fiziksel saglikla
simirl kalmadigini; bireylerin estetik kaygilar, sosyal kabul goérme arzusu ve beden
memnuniyeti gibi nedenlerle de spor aktivitelerini daha yogun siirdiirdiiklerini
belirtmistir. Elde edilen bu sonug, bireylerin spor salonuna ne kadar sik katilim
gosterdiklerinin, onlarin sosyal goriiniise iliskin duyarliliklar1 ve spordan beklentileriyle

dogrudan iligkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Diger bir ifadeyle, dis goriiniis kaygist
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arttikca, bireylerin spor salonuna devam etme egilimleri de artmakta; bu da sporu bir tiir

“beden yonetimi stratejisi” olarak gormelerine neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma bulgularindan 6grenim durumu degiskenine gore gruplar arasi karsilastirmada
bireylerin verdikleri cevaplara gore sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ile spora katilim
etmenleri 6lgegi alt boyutlar1 puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde, Yilmaz ve Yildiz (2019)
tarafindan gergeklestirilen calismada, tiniversite 68rencileri arasinda 6grenim diizeyine
gore sosyal gorliniis kaygisinda anlamli bir farklilik bulunmadigini rapor etmislerdir.
Benzer sekilde, Demir ve Celik (2020) de 6grenim seviyesi ile beden imaj1 algis1 ya da
spora yonelim motivasyonlar1 arasinda dogrudan ve giiclii bir iliski olmadigini ifade
etmistir. Bu durum, sosyal goriiniis kaygisi ve spora katilim etmenlerinin daha ¢ok
bireysel degerler, kisisel deneyimler, sosyo-kiiltiirel etkiler ve medya gibi ¢evresel
faktorlerle sekillendigini diisiindiirmektedir. Egitim diizeyi tek basina bireyin bedenine
veya sosyal gorliniisline yonelik alg1 ve hassasiyetlerini belirlemede yeterli bir degisken
olmayabilir. Ozellikle giiniimiizde beden algisinin egitim diizeyinden bagimsiz olarak
toplumun farkli kesimlerinde benzer baskilara maruz kaldigi g6z Oniinde

bulunduruldugunda, bu bulgu anlam kazanmaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde spora katilim etmenleri alt boyutlarindan spor yapmaya
yonelten etmenler boyutu ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda (r=.17), spor
bransindan beklentiler boyutu ile sosyal goriinlis kaygi diizeyleri arasinda (r=.16)
istatistiksel olarak diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir (p<0.001). Katilimcilarin
sosyal goriis kaygis1 arttikca spor yapmaya yonelten etmenlerin ve spor bransindan

beklentilerinin de arttig1 sonucuna ulasilmstir.

Crause ve ark. (2022) sosyal goriiniis kaygisi yiiksek bireylerin 6zellikle kilo kontrolii ve
fiziksel goriiniim gibi digsal motivasyon unsurlarina daha fazla 6nem verdiklerini ortaya
koymus, i¢sel motivasyonla ise negatif iligkiler rapor etmistir. Benzer sekilde Macila,
Dogan ve Sancar (2024) da sosyal goriiniis kaygisinin digsal diizenlemeler ile pozitif,
icsel motivasyonlarla negatif yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir. Bu agidan
bakildiginda, arastirmamizda elde edilen diisilk diizeyde pozitif korelasyonlar
literatiirdeki sonuglarla tutarli olmakla birlikte, etki biiyiikliigiinlin gérece daha diistik

olmas1 6rneklem 6zellikleri ve kiiltiirel farkliliklarla agiklanabilir.
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Bununla birlikte bazi arastirmalar, fiziksel aktivitenin sosyal goriinilis kaygisini azaltic
etkisi oldugunu gdstermektedir (BMC Psychology, 2025). Bu bulgu, sosyal goriiniis
kaygisinin yalnizca motivasyonu artirici bir faktor degil, ayn1 zamanda belirli
baglamlarda spordan kaginmaya da yol agabilecegini diisiindiirmektedir. Ocal ve Kayhan
(2023) ise spor yapan bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin belirli durumlarda daha
yiiksek olabildigini, 6zellikle goriiniim memnuniyetsizligi yasayanlarda kayginin arttigini
belirtmistir. Dolayisiyla sosyal goriiniis kaygisi, baz1 bireyler i¢in spora yonelten bir

etmen olurken, digerleri i¢in engelleyici bir faktor haline gelebilmektedir.

Sonu¢ olarak, aragtirmamizin bulgular literatiirdeki genel egilimle paralellik
gostermektedir. Sosyal goriinlis kaygisi, spora katilim etmenleri {lizerinde kiiglik ancak
anlamli bir etkiye sahiptir. Ozellikle digsal motivasyon unsurlarimin giiclenmesinde sosyal
goriinlis kaygisinin rol oynadigi sdylenebilir. Ancak bu iliskinin diisiik diizeyde olmasi,
sosyal goriiniis kaygisinin spora katilimi etkileyen bir¢cok faktorden yalnizca biri

oldugunu gostermektedir.



6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma kapsaminda bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin demografik
Ozelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigi ve bireyleri spora yonelten etmenlerin
hangi faktorlerle iliskili oldugu incelenmistir. Arastirma sonucunda, bireylerin sosyal
goriinlis kaygist diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik gosterdigi,
erkek bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin kadin bireylere kiyasla daha yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, 6zellikle erkek bireylerin fiziksel goriiniim, kas yapis1
ve viicut estetigine iliskin sosyal baskilar1 daha yogun yasadiklar1 yoniinde
yorumlanabilir. Ayrica, bireylerin spor ge¢misine sahip olmalari, spor salonu kullanim
sikliklart ve goriiniise yonelik algilarinin da spora yonelme etmenleri iizerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Spor ge¢misi olan bireylerin motivasyonlarinin daha yiiksek olmasi,
diizenli fiziksel aktivitenin spor aligkanligin1 pekistirdigini ve goriinlise yonelik biling

diizeyini artirdigini géstermektedir.

Arastirmaya katilan egzersiz katilimcilart medeni durum, 6grenim diizeyi, saglik
problemi, ¢alisma durumu ve beslenme aliskanliklar1 gibi demografik 6zelliklerine gore
ise sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinde anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Bu durum, sosyal goriiniis kaygisinin daha ¢ok bireyin sosyal ¢cevresi, medya etkisi, beden
imaj1 ve toplumsal beklentiler gibi psikososyal etkenlerle sekillendigini géstermektedir.
Spora yonelme etmenleri agisindan ise en yiiksek diizeyde motivasyonun “fiziksel
uygunluk” ve “bedensel goriiniim” kaynakli oldugu saptanmustir. Ozellikle spor salonunu
haftada 3-5 giin arasinda kullanan bireylerin hem sosyal goriiniis kaygilarinin hem de
spora yonelme puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, diizenli spor
yapmanin hem goriiniise dair hassasiyetleri artirdigi hem de bireylerin beden algilarini

koruma ¢abas1 i¢inde olduklarini ortaya koymaktadir.

Bu dogrultuda, bireylerin spor yapma motivasyonlarint sekillendiren en Onemli
etmenlerin sosyal kabul gérme arzusu, beden estetigine verilen onem ve gOriiniis
iizerinden algilanan 6z-deger oldugu sdylenebilir. Ozellikle geng yetiskin bireylerin bu
stirecte sosyal medya ve cevresel etkilerle yonlendirilmesi, sosyal goriiniis kaygisini
artirmakta ve bu kaygi bireyleri fiziksel aktiviteye yoneltmektedir. Bu noktada, spor

salonlariin sadece fiziksel gelisime odakli hizmetler sunmaktan ziyade bireylerin



40

psikolojik ihtiyaglarint da gbzeten farkindalik temelli programlar gelistirmesi
gerekmektedir. Ayrica, bireylerin dig gorlinliis kaygilarini azaltacak bigimde igsel
motivasyonu destekleyen, 6z-yeterlilik duygusunu giiclendiren uygulamalara da yer
verilmesi gerektigi agiktir. Spor salonlarinin motivasyon artirict ortamlar sunmasi,
ekipman kalitesinin iyilestirilmesi, rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin saglanmasi,

bireylerin hem katilim siirekliligini hem de olumlu beden algisini destekleyecektir.
6.1. Oneriler

Bu arastirmanin bulgularindan hareketle, sosyal goriiniis kaygisinin spora yonelmedeki
etkisini azaltmak, bireylerin daha saglikli motivasyonlarla spor yapmalarini saglamak ve

gelecek arastirmalara 1g1k tutmak adina asagidaki oneriler sunulmaktadir:

» Aragtirmanin farkli yas gruplarin1 kapsayacak sekilde genisletilerek sosyal
goriiniis kaygisinin yasa bagli degisiminin analiz edilmesi,

» Farkli sosyo-kiiltiirel bolgelerde uygulanarak toplumsal normlarin spor
motivasyonu ve beden algist iizerindeki etkisinin karsilastirmali bigimde
incelenmesi,

» Nitel veri toplama yontemleri (goriisme, odak grup calismalar1) kullanilarak
bireylerin sosyal goriiniis algilarina iliskin daha derinlemesine veriler elde
edilmesi,

> Universite ve ozel spor salonlarinda sosyal goriiniis kaygisina yonelik
bilinglendirme seminerleri ve 0z-deger temelli motivasyonel programlarin
diizenlenmesi,

» Spor bilimleri fakiiltelerinde &grencilerin sosyal goriiniis algilarimi etkileyen
faktorlere dair ders igeriklerinin genisletilerek konuya yonelik farkindaligin
artirilmasi,

» Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi ile iiniversitelerin is birligi
yaparak spor tesislerinin hem fiziksel hem psikolojik destek mekanizmalarini
icerecek sekilde yeniden yapilandirilmasi,

» Gelecek caligmalarda, sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygisi, dz-yeterlilik,
beden memnuniyeti ve spor bagimliligi gibi kavramlar arasinda nedensel

iliskilerin incelenmesi.
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EKLER

Ek 1. Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu

BINGOL UNIVERSITES]
-~ SACLIK BILIMLERI BILIMSEL
BINGOI ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU
Loy Lz KARARLARI

Toplant Tarihi:16/04/2024
Toplant Savizi: 2479

Saghk Bilimleri Bilimsel Arasorma ve Yaymn Etigi Kurulu Prof. Dr. Ems KARABULUT baskanlifinda
16.04.2024 tanhuinde Sah giinil saat 14 00de asagida imzalan buhman dyelenn kathmlaryla toplanarak.
giindemdeki konular goriisiilmils ve asagidaks kararlar alinomstr.

KARAR 9: Bingéil Universitesi Spor Bilimleni Fakiiltesinde gérevli Dog. Dr. Enes BELTEKIN (Sorumlu
Aragtirmacy) ve Yilksek Lisans 6grencisi Aziz CINTAY m “Fiines Merkezlerine Giden Birevlerin Spora
Baslama Nedenleri ile Sosval Goriinas Kavg Dizevlerinin Incelenmesi” konulu ¢ahsmalannm etk
olarak uygun olduguna oy birligi e karar venldi

Prof Dr. Fms KARABULUT .
BASKAN IMZA

. Prof. Dr. Mehmet CIFTCI ;
UYE IMZA
TYE Prof Dr. Baln PATIE. TMZA
VE Prof Dr. Ramazan SOLMAZ nzA
IVE Prof. Dr. Abdurrahman GUL zA
IYE Prof. Dr. Aydn GIRGIN nzA
T Prof Dr. Hayati YUKSEL MZA
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Degerli Katilimcilar; yapilacak olan bu calisma yiiksek lisans tezinde bilimsel bir amag

dogrultusunda gerceklestirilecek olup, elde edilen veriler

bilimsel

bir

calisma disinda

kullanilmayacaktir. Onermelerde olmasi gereken durumu degil, var olan durumu size en uygun siki

isaretleyerek cevaplayiniz. Onermelere vereceginiz samimi ve igten cevaplar igin tesekkiir ederiz.

Aziz CINTAY
1. Cinsiyetiniz: Kadmn () | Erkek ()
2. Medeni durum: Evli () Bekar ()
3. Haftada kag giin salonu kullantyorsunuz: 1-2 () 34() 5-6( ) Hergiin ()
4. Ogrenim durumu: Ilkogreitlrr} ( ) Ortadgretim ( ) Onlisans ( ) Lisans ( )
Lisansiistii ( )
5. Glinliik beslenme seklinize dikkat
ediyormusunuz? Evet () Hayir ()
6. Sporculuk 6zge¢misiniz varmi? Evet ( ) Hayir ()
7. Herhangi bir iste ¢alisiyormusunuz? Evet ( ) Hayir ()
8. Siire gelen bir saglik probleminiz varmi? Evet () Hayir ()
Ek-3. Spor Yapmaya Yonelten Etkenler
Asagida sizi spor yapmaya yonelten etkenler yer
Sagt P y.p . y. y "y Hic Az Orta | Cok | Tam
almaktadir. Bu etkilerin sizi spor yapmayayoneltme 1 ) 3 4 5
derecesini karsisina carpi (X) isareti koyarak belirtiniz.
1 |Ailem
2 | Okul ortami (beden egitimi dersleri)
3 |Isyeri ortanm
4 | Arkadas ortami
5 |Doktor Onerisi
6 |Basm—yaym, TV etkisi
7 |Oturdugum yere yakin spor tesisinin olmasi
8 | Diger (belirtiniz) ...................oeeee
'Yaptigimiz spor bransindan beklentilerinizi carp: (X) Hic¢ Az | Orta | Cok | Tam
isareti koyarak derecelendiriniz. 1 2 3 4 5

9 | Saglikli olmak

10 | Hareket etmis olmak

11 | Formunu korumak

12 | Zayiflamak

13 | Yeni insanlar tanimak

14 | Bos zamanlarin degerlendirilmesi

15 | isten okuldan sonra stres atmak

16 | Benlik duygusunu gelistirme

17 | Oz sayginin artirilmasi

18 | Spor yoluyla yeni deneyimler kazanmak

19 | Diger (belirtiniz) ~  ........coiiiiiiiinnnnn.




Ek-4. Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi

61

endiseleniyorum.

B | - g
Liitfen asagidaki her climleyi okuduktan sonra her ifadenin yanindaki é E" ;n £ ;%2
kutulardan size en uygun olan birisinin i¢ine (x) igareti koyunuz. 5 = - g0 g
Liitfen her soruda sadece bir segenegi isaretleyiniz. :E E E = g
= - 2 ﬁ
1. Dis goriiniisiimle ilgili kendimi rahat hissederim
2. Fotografim gekilirken kendimi gergin hissederim.
3. Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.
4. Insanlarm goriiniisiimden dolay1 benden hoslanmayacaklari
konusunda endiselenirim.
5. Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, gériintisiimle ilgili
kusurlarimi konusacaklarindan endiselenirim
6. Goriiniisiimden dolayi insanlarin benimle beraber vakit gegirmek
istemeyeceklerinden endiselenirim.
7. Insanlarm beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim.
8. Goriinisiimiin yasamimi zorlasgtiracagindan endise duyarim.
9. Karsima ¢ikan firsatlar goriiniisiimden dolay1 kaybetmekten
kaygilanirim.
10. Insanlarla konusurken gériiniisiimden dolay1 gerginlik yasarim.
11. Diger insanlar goriiniisiimle ilgili bir sey sdylediklerinde
kaygilanirim.
12. Dis goriiniisiimle ilgili bagkalariin beklentilerini
karsilayamamaktan endiseleniyorum.
13. Insanlarin goriiniisiimii olumsuz olarak degerlendirecekleri
konusunda endiselenirim.
14. Diger insanlarin goriiniisiimdeki bir kusurun farkina vardiklarini
diisiindiigiimde kendimi rahatsiz hissederim.
15. Sevdigim kisinin goriiniisiimden dolay1 beni terk edeceginden
endise duyuyorum.
16. Insanlarin goriiniisiimiin iyi olmadigini diisiinmelerinden
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