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OZET

FLUT EGITIMINDE MARCEL MOYSE’E AIT “ DE LA SONORITE ” ADLI
METODUN ICERIGI VE CALISMA YONTEMLERI

TOPCAN, Tugba
Yiiksek Lisans, inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Miizik Ogretmenligi Bilim Dali

Tez Danismani : Prof. Nezihe SENTURK
Mayis - 2011, viii+106 sayfa

Bu arastirmanin amaci, 20. ylizyil itibari ile Avrupa ve Amerika’da “ Ton
kavrami ve Sonorite ” iizerine yazilan birgok fliit metodunun kaynagi olan ve Fransiz
Ekolii'nii temsil eden *“ De La Sonorite - Art Et Technique” metodunun igerigini ve
calisma yoOntemlerini agiklayarak diger fliit metodlarina gore farkini ve iilkemizdeki

kullanilirlik diizeyini ortaya koymaktir.

Bu arastirma, betimsel nitelik tasimakta olup kaynak tarama yontemi ve goriisme
teknigi uygulanarak gergeklestirilmistir. Metotta yer alan bilgiler, incelenen farkl fliit
metotlari, onceki tezler ve fliitte ton gelistirme iizerine yazilmis makalelerden elde
edilen verilerle karsilastirilarak 6rneklendirilmis ve sunulmustur. Buna ek olarak, De La
Sonorite’de yer alan kazanimlar dogrultusunda bazi 6rnek eserler ve etiitlere iliskin
bilgilere yer verilmistir. Gegmisten giliniimiize fliit yapimcilarinin gelistirdigi
mekanizmalar ve kullanilan malzemelerin de “giizel bir sonoriteye erisme” konusunda
katki sagladigina deginilmis ve her bir yenilik kronolojik olarak siralanmistir.
Ulkemizde fliit egitimi veren fliitistler i¢in hazirlanan sorular dogrultusunda goriismeler

yapilarak bulgu ve yorumlar elde edilmistir.

Sonug olarak De La Sonorite metodunun fliit derslerinde kullanildigi, tonu ve
sonoriteyl gelistirmesi yoniiyle diger fliit metotlarindan ayrildigi, nefes, diyafram
teknigi ve dudak pozisyonunun tonun kalitesini etkiledigi saptanmis ve calisma

yontemleri konusunda Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fliit, Fliit egitimi, Marcel Moyse, De La Sonorite



ABSTRACT

CONTENT OF “ DE LA SONORITE ” METHOD OF MARCEL MOYSE
IN FLUTE TRAINING AND STUDY METHODS

TOPCAN, Tugba
Inonu University, Institute of Educational Scienes
Music Teacher Science

Advisor: Prof. Nezihe SENTURK
May - 2011, viii+106 pages

The purpose of this study is to explain the contents of “De La Sonorite-Art Et
Technique” originator of several flute methods on “tone concept” and “sonorite” in
Europe and the United States of America since 20th century and representing French
ecole and present the difference of “de la sonorite” in contrast with other flute methods

and the level of usability in our country.

The study is a descriptive research and it has been conducted by source scanning
and interview method. The information provided in the method has been compared to
the data obtained from the previous thesis, different flute methods and the papers which
have been written on tone development of the flute and then presented hereunder. In
addition, information about the study, some masterpieces and etudes making it easy to
play flute has been provided for each of five seperate headings in the method.It has also
be underlined that mechanisms developed by flute makers and materials from past up
to today have all contributed in achievement of “nice sonority” and each novelty has
been listed in chronological order. The interpretations and findings were obtained by
interwieving in the direction of questions which had been prepared for the flutists and

the flute teachers in our country.

In conclusion, it is confirmed that "De La Sonority" method is used in flute
lessons, that it differences from other flute methods in its aspect of improving the tone
and the sonority and that air, diaphragm technique and embouchure aspect affect the

quality of the tone and also some suggestions about the studying methods are stated.

Key words: Flute, Flute education, Marcel Moyse, De La Sonorite
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BOLUM I
GIRIS

1. 1. Fliit

1.1.1. Tanim

Fliit, baslik (headjoint), govde (body) ve kalak (footjoint) olmak iizere 3
bolimden olusan, iiflemeli bir calgidir. Fliit kelimesi Latince “flare” (alev) den
gelmektedir. (www.mostlywind.co.uk) Sag omuz yoniinde, yere kosut olarak tutuldugu
icin iilkemizde “yan fliit” adiyla bilinmektedir. Fliitiin borusu silindir seklindedir. Cap1
1,9 cm'dir. Uzunlugu ise 67,2 cm'dir. Giinlimiizde nikel, giimiis, altin gibi madenlerden
yapilmaktadir. Notalar fliit i¢in sol anahtar1 ile yazilir. Fliit calan kisiye “fliitist” denir.

(tr.wikipedia.org/wiki/Fliit)

1.1.2. Teknik Ozellikleri

Flit ti¢ oktavlik bir ses genisligine sahiptir ve bu smurlar i¢inde her tiirlii
kromatik ve diyatonik sesler elde edilir. Cagdas donemde besteciler ve virtiioz fliitistler

calginin oktav araligini biraz daha genisletmis, 4. oktavda fa’ya kadar ¢ikabilmislerdir.

Fliit, tiim tiflemeli ¢algilar i¢inde en c¢evik ve en hiinerli ¢algidir, calamayacagi
cok az sey vardir. Kromatik ve diyatonik ezgiler, arpejler, ucar1 ve gosterisli pasajlar,
baglh ve dilli olarak ¢ok hizli tempolarda ¢alinabilir. Ayrica, yakin ve uzak atlamali
araliklarin tekrar tekrar gelisleri, stakato, tril, tremolo, grupetto ve benzeri teknikler
fliitte ¢cok kolay calinabilir. Tek dil, ¢ift dil, ti¢ dil ve kurbaga dili teknigi rahatlikla
yapilir. (tr.wikipedia.org/wiki/Fliit)

1.1.3. Tahta Uflemeli Ailesindeki Yeri

Fliit, giiniimiizde, nikel, glimiis, altin gibi madenlerden yapilmasina ragmen XX. yy.’1n
baslarima kadar abanoz ve nar gibi sert agaglardan yapildigi icin tahta {iflemeli
(woodwind instruments) calgilar grubu iiyesidir. Bunun nedeni ses renginin tahta tinisi

vermesi, diger tahta tiflemeliler ile iyi kaynagmasi ve ses elde edilis yonteminin tahta



enstrumanlar gibi olmasidir. Tahta fliitiin en 6nemli 6zelligi tatli, yuvarlak ve olgun bir
sese sahip olmasiydi. Metal alasimlardan yapilmaya baslanmasiyla bu o6zelliklerini
biiyiik dlgiide yitiren fliit daha cevik, ses niteligi yoniinden de parlaklik kazanmstir.
Ozellikle tiz sesleri ¢ikarmak metalden yapilan fliitlerde daha kolay olmaktadir.

(tr.wikipedia.org/wiki/Fliit)

1.1.4. Orkestradaki Yeri

1678 de Lully, fliit i¢in bale miizigini de kapsayan bir parca yazmistir ve o
zamandan itibaren bestecilerin fliitii kullanmaya baslamasiyla 1780’ lerden itibaren
standart bir fliit, orkestraya agikca dahil edilmistir. Bugiin, fliite orkestrada solo olarak,
genis, kantabil melodilerden en hizli pasajlara dek her tiirlii gorev verilmektedir. Tatli,
duygusal, pastoral ezgiler daha ¢ok orta ses bolgesinde verilir. Kus civiltilari, neseli
melodiler ve ¢ocuksu pasajlar daha ¢ok ince oktavlarina yazilir. Diger tahta tiflemeli
calgilar ile cok uyumludur, iyi kaynasir. Arka planda armoniyi, gerek uzun seslerle ve
gerekse de cesitli eslik figiirleri bigiminde saglar. Tutti c¢alinan kisimlarda, ana
melodinin kemanlarda oldugu durumlarda ya kemanlarla birlikte ya da bir oktav tizlerde

ayni melodiyi calarak zenginlik saglar. (tr.wikipedia.org/wiki/Fliit)

1.1.5. Fliit Ailesi

Sekil 1. Fliit ailesi




Sekil 2. Konser fliitii
_— ey 2 T2 T £ TS SAREL

Olgii: 67cm uzunlugunda — Si veya Do kalaga baglidur.
Bicim: 3 boliimden olusur - Baslik, gévde ve kalak
Oktav: Genellikle do kalaktir, orta do’dan itibaren 3 oktavin tlizerindedir.

Ses: Tiz, delici olabilir veya pes, hayaletimsi olabilir, mutlu veya iizgiin olabilir - daha

diisiik registerda epey olgun, yumusaktir.

Diger: Orkestralarda solo ¢algi olarak, tiflemeli topluluklar ve fliit korolarinda

kullanilir.

Sekil 3. Pikolo

. -~

Ol¢ii: 33cm uzunlugunda — yaklasik olarak konser fliitiiniin yarisidir.
Bicim: Fliitten farkli olarak, Pikolo sadece 2 boliimden olusur — Baslik ve govde

Oktav: Pikolo fliitten 1 oktav daha listten calar, kalak boliimii olmadig1 i¢in Do’ya

kadar algalabilir.
Ses: Fliit ailesinin hem en kiiciik hem de en tiz seslisidir, ses son derece yirtici ve
delicidir.

Diger: Pikolo ilk kez 200 y1l kadar 6nce popiiler olmustur. Giiniimiizde diizenli olarak

orkestralarda, iiflemeliler toplulugunda ve fliit korolarinda kullanilmaktadir.



Sekil 4. Alto fliit

Olcii: 86 cm uzunlugundadir.

Bicim: Konser fliitline ¢ok benzer - sadece daha uzundur. Bazen perdelere ulagmaya

yardimei1 olan kivrilir bir baglikla (istteki gibi) kullanilir.
Oktav: Konser fliitiinden 4 ses daha pes akortlanir.
Ses: Konser fliitiinden daha sakin ve daha yumusaktir.

Diger: Alto fliit transpoze bir enstrumandir. Calindiginda ses, yazilan notadan 4 ses

daha pes duyulur.

Sekil 5. Alto fliit, iki ayr1 bashg ile

Sekil 6. Bas fliit




Sekil 7. Kontra Bas fliit

(www.mostlywind.co.uk), (http://www.natalija-flavta.com/flavti.html)

1.1.6. Tasarim ve Bulus

19. yy’ a kadar fliitler ¢cok popiiler degildi. Bugiinkii perde sistemi olmadigindan
ton disinda ¢alinmaya meyillilerdi. Calgmin goévdesindeki delikler ulagmasi kolay
yerlere yerlestirilmisti ve bunlar en iyi entonasyonu veren yerler degildi. Ayn1 zamanda
baz1 ¢ok karmasik parmak kullanimina yol acan daha az delik vardi. Yillarca insanlar bu
konuda bir seyler yapmaya calisti fakat basarili bir tasarim yaratan ilk kisi Fransiz
yapimct Jacques Hotteterre oldu. (1680-1761). Hottetere nin re diyez perdesini ekledigi
tasarimu, fliitii daha popiiler hale getirdi ve sonrasinda da bir¢ok insanin diger calgilara
olan ilgisi kaybolmaya bagladi, 6zellikle de blokfliite. Hottetterre fliitii epey gelistirdi.
“Re diyez” perdesini ekleyerek ve borunun bi¢imini konik seklinde degistirerek fliite
daha iyi bir ses kazandirdi. Ayn1 zamanda “Les Principles de la Flute Traversiere”

isimli ilk fliit kitabin1 yazdi.



Sonraki 30 - 40 yil igerisinde fliite daha fazla perde eklendi. Ilk olarak bu
perdeler ¢oziimden ziyade daha ¢ok soruna sebep oldu. Bu zamanda fliit i¢in ¢ok fazla
eser yoktu ¢linkli besteciler tekrar fliite antipati duymaya basladilar. Fliit onlara gore
calmas1 zor bir c¢algiydi. Boylelikle 1800’ lerin basina dek “Theobald Boehm™ sahne
alana kadar, modern fliit evrimlesemedi. Theobald, tiim delikler i¢in en iyi Olgii ve
pozisyon konusunda ¢oziim iretti ve fliitli parmak hileleri olmadan ¢almayr miimkiin
kilan perdeleri tasarladi. Kendi adiyla "Boehm Sistemi" olarak adlandirilan ve bu giin
ufak gelistirimler disinda halen kullanilmakta olan bu sistem, giizel ses niteligi ve tam
bir entonasyon i¢in, deliklerin "akustik” yoniinden dogru yerlere ve istenilen genislikte
acillmasini saglamistir. Glinlimiizde ¢ogu fliit onun tasarimi {izerine dayalidir.

(www.mostlywind.co.uk )

1.1.7. Yapisi ve Yapim

Birgok oOgrenci fliitii, sar1 piring gibi glimiis kaplama metalden yapilmaktadir.
Sar1 piringten yapilan fliitin %70’1 bakir, % 30’u ¢inkodur. Giimiis kaplama, fliite,

olgun ve yumusak bir ses 6zelligi kazandirir.

James Galway gibi bagka metalden yapilan fliitleri ¢alan virtiiozler olmakla
beraber ¢ogu profesyonel fliitist, som giimiisten yapilan fliitle calmaktadir. (glimiis
igerigi %92.5).

Fliit yapimcilar: 5 y1l ¢iraklik donemi gegirmek zorundadir. Bu donemin en zor
boliimii “bashigin” (head-joint) hakkini vermektir. Eger baglik yanlis olursa fliit asla
iyi bir sese sahip olmayacaktir. Bashk koni bi¢cimindedir. Dudak kalib1
bi¢imlendirilmistir ve agizlik deligi dogru olciilerle, iifleme kenari, nefesin, fliitiin
govde kisminda hava yolunu titrestirmesi icin, dogru aciyla, elle kesilmistir. Ust ug bir
tipa araciligiyla tikanir. Bu tipa, mantari, fliit borusunun i¢inde bir vida yardimiyla
tutar. Bu viday1 hareket ettirmek, inceden inceye hava yolunun uzunlugunu ve calinan

her notanin bagli olan perdesini degistirir.

Do kalak olan bir fliit 67 cm uzunlugundadir ve 400 - 600 gr agirligindadir.

Govdenin ve kalagin sabit ¢capt 19 mm dir.



Fliitiin geri kalan1 sabit ¢apta 2 borudan yapilmaktadir. Fliit yapiminda 150°den

fazla siitun, demir ¢ubuk, perde, silindir ve yay kullanilir.

Uzun bir metal borudan 3 adet alinir. Delikleri kesilir ve her deligin etrafi, metal
bir baca seklinde sokiiliir. Metalin kayis1 govde iizerine lehimlenir ve digeri de kalaga
eklenmistir. Sirada metal siitunlarin bunlarin {izerine kaynak yaparak birlestirilmesi

vardir.

Bu sirada tiim perdeler kesilmis ve bicimlendirilmistir. 1 defa bu yapilr,
gruplara ayrilabilir ve el yordamiyla lehimlenir. Sonrasinda “riser” denen bir metal
parc¢a, baslik boliimiine tutturulur. Agizlik, bunun st yiizeyine yerlestirilir ve ti¢liniin

tamamu birlikte lehimlenir. Sonra agizlik deligi kesilir.

Tim farkli boliimler simdi cilalanmak i¢in hazirdir ve kaplanir. Fliitler 6zel
banyolarda askilar i¢ine yerlestirilir ve glimiisle kaplanir. Giideriler tutturulur, kegeler
ve mantarlar, perdelerin birbirine siirtmesini onlemek icin eklenip yerlestirilir. Son
olarak akort mantar1 ve tipa eklenerek bayilere dagitilmadan once elektronik olarak

akortlanip kontrol edilir. (www.mostlywind.co.uk)



1.2. Marcel Moyse

Marcel Moyse, (17 Mayis 1889) Fransa dogumlu diinyaca iinlii bir fliitist,
kabiliyetli bir fliit 6gretmeni ve ayn1 zamanda fliit lizerine bir¢cok ¢alisma ve egzersiz

kitaplar1 olan bir yazardir.



Moyse, Paris konservatuarinda 6grenim gordii. Hocalari donemin en taninmus,
seckin virtiiozleri olan Philippe Gaubert, Adolphe Hennebains ve Paul Taffanel’di. Paul
Taffanel’in bir 6zelligi, Boehm mekanizmali giimiis fliitle resmi olarak egitim almis ilk
fliit sanat¢is1 olmasidir. Marcel Moyse, Paris Konservatuvari'ndaki egitiminin ardindan
1932 yilinda yine ayni kurumda Gaubert’ten sonra fliit 6gretmeni olmustur. Marcel
Moyse’un en belirgin 6zelligi hizli olmasima ragmen dogal bir vibrato vasitasiyla
kontrollii, renkli, temiz, rahat ve etkili bir tona sahip olmasiydi. Bu da diinya ¢apindaki

fliitciiler i¢in, fliit galmadaki Fransiz stilinin karakteristik bir 6zelligi idi.

Paris Konservatuvari’ndan dogan Fransiz stili vibratonun farki, sarki sdyler gibi
dogal ve anlatilmak istenen etkiye gore derinligi ve hiz1 degiskenlik gosteren bir yapida
olmasidir. Moyse da derslerinde bu konunun énemle iizerinde durmustur. Ogrencilerine
yayli calgi icracilarinin yaptig1 vibratoyu degil, sancilarin yaptigi vibratoyu 6rnek almalarini
sOylerdi. Ciinkii sarki sdylerken yapilan vibratonun fliit ¢calarken yapilan vibrato gibi viicudun
icinde basladigini ve bunun i¢in fliitiin vibratosuyla benzer 6zellikte oldugunu diisiinmekteydi.
Bir 6gretmen olarak 6grencilerini opera sanatgilarini dinlemeleri i¢in yonlendirirdi. (Hepyticel,

2009: 38)

M.M. Kanada’daki Quebec miizik konservatuarinin {iniversite boliimiinde ders
verdi ve Marlboro Miizik Okulu ve festivalinin kurucusu oldu. Ogrencilerine fliitiin
nasil ¢alinacagini degil, nasil miizik yapilacagini 6gretmeye gabalayan ilham verici bir
ogretmendi. Sik sik oglu Louis Moyse (1912-2007) ile birlikte konserler verdi.
Giliniimiizde Ozellikle yaz aylarinda diizenlenen wustalik smifi (masterclass)
caligmalarinin diinyadaki ilk Onciisiidiir ve bir¢ok Ogrencisi arasinda Trevor Wye,
William Bennett, James Galway ve Jean-Claude Gerard yer almaktadir. Jacques Ibert
tarafindan kendisine ithafen teknik diizeyi son derece yiiksek olan bir kongerto
yazilmistir. New York’taki Lincoln merkez kiitiiphanesinde “The Marcel Moyse
Collection” adiyla, i¢inde son donem fotograflari, {inlii fliitistlere yazdig1 mektuplar,
yayinlanmamis el yazmasi ¢alisma kitaplari, isitsel ve gorsel ders ve ustalik sinifi
kayitlarinimn yer aldigi bir arsiv bulunmaktadir. Oliimiiniin ardindan kendi adiyla bir
dernek kurulmustur. Moyse, 1 Kasim 1984’te arkasinda bir dolu yaymn ve kayit

birakarak Birlesik Devletler’de hayata veda etmistir. (http://www.moysesociety.org)

Yaymlar :

o FEtudes et éxercises technique (1921)



o FExercises Journaliers (1922)

e 24 Etudes de virtuosité d'aprés Czerny (1927)

e Mécanisme-chromatisme pour fliite (1927); Editions Alphonse Leduc
e Ecole de l'articulation (1927); Editions Alphonse Leduc

e 25 Etudes mélodigue (Var) (1928)

e 12 Etudes de grande virtuosité d'aprés Chopin (1928); Editions A.Leduc
o 20 Etudes d 'apres Kreutzer (1928)

e 100 Etudes faciles et progressives d'aprés Cramer (1928); 2 volumes
o 24 Petites études mélodique (Var) (1928)

e De la Sonorité (1934)

o 25 études Journalier (Op-53) Soussman

o Gammes et Arpéges (Scales and Arpeggios); Editions Alphonse Leduc
e Le Débutant flitiste (1935)

e 24 Caprices-études: Boehm Op. 26 (1938)

e Tone Development Through Interpretation

e 20 Exercises et études sur les Grandes Liaisons

Kayuitlari:

Flute Fantastique

1. Fantasie brillante for Flute and Piano on Bizet's Carmen

2. Carnival of the Animals: The swan

3. Me¢élodie for Flute and Piano

4. Madrigal for Flute and Piano

5. Souvenir de Gand

6. Fantasie Mélancolique, Op. 1

7. Suite for Orchestra No. 2 in B minor, BWYV 1067: Polonaise

8. Suite for Orchestra No. 2 in B minor, BWV 1067: Badinerie
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9. Andante pastorale et Scherzettino

10. Syrinx

11. Andante pastorale et Scherzettino

12. Fantasie pastorale hongroise for Flute and Piano, Op. 26
13. L'arlésienne: Suite No. 1: 2nd movement, Menuet

14. Variations de concert sur le Carnaval de Venise

15. Orfeo ed Euridice: Les Champs-Elysées

16. By the Brook

17. Quartet for Strings No. 1 in D major, Op. 11: 2nd movement, Andante

cantabile
18. Fantaisie for Flute and Piano

e Marcel Plays Mozart — Flute and Harp Concerto, Concerto's in D and G, and

JS Bach's Flute Piano and Violin Sonata

e Marcel Moyse and Marlboro Alumni — Very Rare CD in which Moyse
Conducts Mozarts Seranade No. 10 in Bflat (Grand Partita) for 13 winds

2005 yilindan geriye dogru 1990 yilina kadar Marcel Moyse ile ilgili yazilmis

makaleler asagida listelenmis olarak sunulmustur.
Ocak 2005

e "The Boswil Classes: The Beginnings and the Atmosphere" by Nancy

Andrew
e "Plan for the Boswel Course" by Marcel Moyse
e "Marcel Moyse on the 50 Variations on the Allemande by Bach"

e "50 Variations on the Allemande of Bach's Sonata for Flute Alone" by

Trevor Wye
e "On Studying with Guiot" by Gaspar Hoyos
e "An Interview with Raymond Guiot" by Gaspar Hoyos

e "A Year in Paris -- Reminiscences of Private Lessons with Raymond Guiot"

by Melissa Colgin Abeln
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e "Notes from Boswil Classes -- August, 1969" by Karl Kraber
e "An Interview with Flutist Denis Kirch" by Fabienne Flanigan

e "A Review of the 'Total' Marcel Moyse Festival" by Marco Lehmann-
Waffenschmidt

e "Introduction to 'A Tribute to Marcel Moyse," Marlboro, VT" by Philipp
Naegele

Temmuz 2002

e "Translating and Editing the Preface for Tone Development Through

Interpretation" by Nancy Andrew
e "Preface For Tone Development Through Interpretation" by Marcel Moyse

e "Teaching Moyse's Tone Development Through Interpretation using

Operatic Recordings" by John Bailey

e "Creating a Performance Practice Context for Tone Development Through

Interpretation" by Rachel Lynn Waddell
o "About the Tone Development Recording"
e "Moyse TOTAL' Celebration to be held in Boswil, Switzerland"
e '"Interview with Bernard Goldberg" by Nancy Andrew
2001
e "New Marcel Moyse CD Released" by Nancy Andrew
o "The Recorded Legacy of Marcel Moyse" by Susan Nelson

"Eleanor Lawrence, 1937-2001" by Nancy Toff

e "A Personal Tribute to Eleanor Lawrence" by Peter Schultz

e "Marcel Moyse and The French School of Flute Playing: An Interview with

Eleanor Lawrence"
2000
e '"Interview with Marcel Moyse" by Eleanor Lawrence
e "Homage to Marcel Moyse" by Louis Moyse

e "Tone Development Through Interpretation" by Nancy Teskey
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1999

e "Louis Moyse Remembers" by Louis Moyse

e "1974 Summer Flute Class in Marlboro Vermont" by Adrea Kapell Loewy
1998

e "The Genesis of Tone Development Through Interpretation" by Catherine

Hummel

e "Marcel Moyse on his Method of Learning the Learning the Flute" by Jean

Vuillermoz, translated by Edward Blakeman
o "Using Technical Mastery for the Virtuoso Flutist" by Peter Schultz

e "In His Own Words: Excerpts from Marcel Moyse's Introduction to

Technical Mastery for the Virtuoso Flutist" by Marcel Moyse
1997
o "Interview with Peter Serkin" by Cynthia Knapp

e "Discovering Moyse's 24 Studies: a master class on videotape" by Peter

Schultz
1996
e "The Marcel Moyse Videotapes" by Nancy Andrew
e "The Couesnon-Moyse Flute" by Adrian Brett
e "Moyse and Intonation" by Peter Schultz
1995
e "Reflections about Marcel Moyse" by Michel Debost

e "Thoughts on Moyse's Comment J'ai pu Maintenir ma Forme" by Barbara

Leibundguth

"Studying with Marcel Moyse in 1938" by Uri Toeplitz

"Remembering Moyse" by Ruth Wright

"New Releases" Details about two CD re-issues and "Art of Conducting"

video
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1994
o "How I Stayed in Shape: An overview of the Book" by Nancy Andrew

e "Marcel Moyse: Voice of the Flute" Excerpts from her book by Ann
McCutchan

1993
o "Paul Taffanel: The Father of Modern Flute Playing" by Edward Blakeman
e "A Note on the Woodwind Seminars" by Karl Kraber
o "Three Recordings Explore Moyse Legacy" by Eleanor Lawrence
o "Paul Taffanel: A Rememberance by Arthur Pougin" by John Ranck

e "Marcel Moyse: An Extraordinary Man", Excerpts from the book by Trevor
Wye

1992

e "A Paris Concervatory Course of Study" [Letter: Marcel Moyse to Charles
Delaney] by Marcel Moyse

e "The Early Years at Marlboro" compiled by Eleanor Lawrence
1991

e "Marcel Moyse: A Selected Bibliography of Biographical Sources" by
Nancy Toff

e "A Brief History of the Marcel Moyse Woodwind and Flute Seminars" by

Patricia Grignet

1990

"Marcel Moyse on Vibrato" by Marcel Moyse

"The Legacy of Marcel Moyse" by Paula Robison

"Special Centennial Concerts" Reports by Eleanor Lawrence and Trevor

Wye

e "Music-Making Marks the 100th Birthday of Marcel Moyse" by Ann
McCutchan (http://www.moysesociety.org )
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1.3. Fliitiin Mekanizmasinda Tarihten Giiniimiize Yapilan Degisiklikler

1.3.1. Eski Fliit

1.3.1.1. Orta Cag ve Ronesans

Sekil 8. Ronesans donemi fliit

Rewaivcance
- (1320’lerde ) 1 parga tahtadan olusan fliit, 2”” uzunlugunda, “re” perdesindedir.
- (1511) Zwerchpfeiff (fife ) daha dar, 6 deliklidir.
- (1529) Alto, tenor ve bas modelleri goriiliir.
- (16.yycivar) Fife (yanlamasina ¢alinan fliit) cok popiiler olur.

- (1619 /20) 2 oktav genisliginde 3 fliit resmedilmistir.

- (1636) Silindir biciminde delikli, tahtadan yapilmis re ve sol perdeli fliit

allemandlar1 (Barok donemde Alman fliiti) goriindir.

1.3.1.2. 17.ve18.yy

Sekil 9. Barok fliit

- (1670) 3 parcali, 1 perdeli “do” fliit, Jean Baptiste Lully’nin Fransa’daki iinli
orkestrasinda daha degismis olarak goriiniir. S0yle ki; asagi daralan konik delik

birbirine yaklastirilmis, daha kiigiik parmak delikleri yerlestirilmistir.
- (1720) Orta boliim yariya boliinmiistiir ve 2 perde eklenir.

- (1722) Unlii fliitist ve yazar Quantz, bashiga “akort mantari” ve kalak

boliimiine de “do diyez” perdesi ekler.
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- (1726) Kalak boliimiine mi bemol perdesi eklenir.

- (1760) Sol diyez, si bemol, ve do perdeleri, Londra’li fliit yapimcilar1 Florio,

Gedney ve Potter tarafindan eklenir.
- (1774) Florio, Gedney ve Potter, kalaktan do diyezi kaldirirlar.

- (1780) 4 ve 6 perdeli fliitler Mozart’in ve Haydn’in senfoni miiziginde

goriinmeye baglar. 8 perdeli “Meyer sistemi fliit” goriiniir.

- (1782) Yapimc1 J. H. Ribock kapali do perdesini ekler.

1.3.1.3. 19.yy

Sekil 10. Boehm mekanizmali fliit

- (1800) Sol el gubugu ve si bemol cubugu eklenir.

- (1806 /44) Claude Laurent 3, 4 ve 7 perdeli cam boru fliitleri yapar.

- (1808) Frederic Nolan, ac¢ik perdeyi kesfeder ve perdeleri birbirine baglar.
- (1810) Londra’dan George Miller, metal delikler yapmaya baslar.

- (1812) Tebaldo Monzani, agizlik kisminin deligi iizerine butonlar koyar.

- (1822) Baba ve ogul Nicholson’lar daha ince bir fliit yapar ve perdeleri

hizalarlar.
- (1824)Yapimc1 Pottgiessen, yuvarlak perdeyi kesfeder.

- (1827) Rudall ve Rose, sonrasinda ¢ok popiiler olan 8 perdeli fliitii yapmaya

baglarlar.

- (1830) Beethoven fliiti senfonilerinde kullanmaya baslar. (http://www.

mostlywind. co.uk)
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1.3.2. Boehm Cag1 ve Theobald Boehm

1.3.2.1. Theobald Boehm (1794 —1881)

Miinih’te dogmus, yetenekli bir kuyumcu, mekanik sanatlarda hiinerli bir kisilik,
zamaninin en bliyiik fliitistlerinden biri ve iiretken bir bestecidir. Geng bir adamken fliit
dersleri almig ve sonrasinda virtiioz bir fliitist olmustur. Fakat “fliit virtiiozii” yerine
daha c¢ok “Modern Fliitiin Kasifi” olarak anilmaktadir. Ayni zamanda Bavyera
Kraliyeti’ne saray miizisyeni olarak hizmet etmistir. Atdlye olarak evini kullanmis ve
ressam Greve ile fliitlerinin yapimi ve tasarimi {izerine ¢alismistir. Boehm fliitii, Paris
Konservatuari’nda resmi ¢algi olarak kabul edilmesinin ardindan, basta Fransa olmak
iizere, ingiltere, Almanya ve Amerika’da yaygin olarak kullanilmistir (Altes:2 )ve bu
fliit, glinlimiizde standart kabul edilmekle beraber Theobald Boehm’in kesifleri epey
devrim niteligindedir. (Altes, Method For The Boehm Flute - part 1, www.mostlywind.
co.uk, tr.wikipedia.org/wiki/Fliit, Hepyiicel, 2009 )

1.3.2.2. Boehm’ in Gelistirdikleri

- (1810) Boehm ilk modelini yapti ve perdeleri, yaylar1 ve giliderileri (perde

gerilimini kontrol etmek i¢in) diizeltmeye ¢alisti.

- (1829 civart) Parmak delikleri hala ¢ok uzakti. Bu yiizden Boehm tlimiiyle
yeni bir parmak sistemi gelistirdi, hatta perdeleri delmek i¢in, kendi makine yapimi ¢ivi,
vida ve diizglin altin yaylar yapti. (Bu yeni sistem, tiim perdeleri baglamak i¢in ¢ubuk

kullanima dayal1 oldu, bu nedenle vida ve yaylara gereksinim duydu.)
- (1830) Boehm’in yeni modeli bitti.
- (1831) Yeni modelini Paris ve Londra’da sergiledigi performansla tanitti.

- (1832) Boehm, Londra’ya yaptig1 bir ziyaret sirasinda dinledigi fliit virtiiozi
Charles Nicholson’in temiz ve parlak tonundan c¢ok etkilendi. Nicholson, genellikle
genis perdelerle calismaktaydi. Boehm, bu sesten aldigi ilhamla fliiti yeniden
tasarlamaya karar verdi ve acik olan delikleri yuvarlak perde ile kaplayarak acik deligi

degistirdi. Boylelikle daha temiz bir ton ve daha iy1 bir entonasyon tiretmis oldu. Ayni
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zamanda sol el i¢in bir bag parmak destegi ekleyerek parmak hareketine yardimci oldu.

(http://www.mostlywind.co.uk)

1.3.3. Boehm ve Digerleri

- (1833) Gordon ‘un hilal seklinde diyatonik fliitii ¢ikageldi.

- (1834) Boehm fliitii Fransiz ve Alman kdkenli profesyonel fliitistler arasinda
poplilerlik kazandi1 ve bununla birlikte, bir¢ok alanda genisce benimsenmis

oldu.

- (1837) Auguste Buffet (Paris calgi yapimcisi), eksenleri, delik yerlerini,
halkalari, ¢ubuklar1 ve kollar1 degistirerek Boehm’i gelistirdi. (ikinci olarak,
¢ubuklar1 ve ekseni birlikte tutturdu.)

- (1838) Buffet ve ortagi Coche, do diyez tril perdesini ve sol diyez perdesini
ekledi.

- (1839) Fliit yapimcis1t Ward, Boehm fliitlinii Londra’da imal etti.

- (1841 civar1) Rudall ve Rose Londra’da, Paris’ten Clair Godfroy ile beraber

Boehm fliitleri imal etmeye basladilar.

- (1846 /47) Boehm, tepesinde 17 mm c¢apinda, govdenin ortasinda 19 mm.
capinda ve parabolik egriye dayanan silindir bi¢imli bir boru denedi. Aym
zamanda ag1zli§1 dort kose bigiminde genisleterek daha dolu, daha temiz bir ton

tiretmis oldu.

- (1846) Boehm metal kullanmay1 denedi. En iyi ton kalitesine sahip oldugu ve

calarken daha az yorgunluk verdigi i¢in glimiise karar verdi.

- (1847) Boehm, yeni tescilli fliitii lizerindeki ¢alismasini tamamladi ve birgok
odiil kazandi. Boehm, iiretim haklarini1 Paris’te Rudal & Rose ile Clair Godfror /
Louis Lot’ a satti. “The Flute and Flute Playing: in Acoustical, Technical and

Artistic Aspects” adli tinlii kitabin1 yayinladi.
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- (1847) Boehm fliitleri New York i¢in ithal edildi ve Paris konservatuari’nin

resmi ¢algisi olarak kabul edildi.
- (1849)Besteci Briccialdi bas parmak i¢in Si bemol perdesi ekledi.

- (1855) Boehm fliitii, Paris fuarinda cosku igerisinde altin madalya kazandi. Geng
fliitciiler, Boehm’in mekanik devrimleri sayesinde, biiyiik teknik ilerlemeler

kaydettiler.
- (1878) Boehm, modern glimiis fliitiinii miitkemmellestirdi.

- (19. yy’in sonu) Fliit artik, Brahms, Strauss ve Tchaikovsky’nin orkestral
partisyonlarinda goriilmektedir. Virtiiozik, goriilmeye deger parcalarla solo

literatiir, hizlica yayildi ve moda haline geldi. (www.mostlywind.co.uk )

1.3.4. Boehm’in Otesinde 20. yy - Baz1 Cagdas Gelismeler

Cooper sistemi: 20. ylizylla Cooper damgasini vurmustur. Albert Cooper’in
gelistirdigi sistemin ¢ok saglam olmasi, giiniimiize kadar fliit sisteminde bir degisiklige

yer birakmamustir.

Cooper do diyez ve do bekar gibi sol el tiz seslerini peslestiren bir dizi
gelistirmis ve fliitiin sag elindeki kalin seslerini tizlestirmistir. Sonug olarak dudaklarla
biiylik degisiklikler yapmak zorunda kalmadan esit akortlu sistemde g¢alabilmek i¢in
tasarlanmug, ses deliklerinin ebat ve konumuyla ilgili yeni bir sema olan Cooper Sistemi

ortaya ¢ikmistir. (Coskuner, 2010: 13)

- (1948) Taninmis 6gretmen ve fliitist Alexander Murray, ortagi yapimci Albert

Cooper ve Emler Cole, diizeltilmis do diyez perdesi iizerine isbirligi yapar.
- (1961/62) Murray’in sonraki modeli “ Mark 1” ortaya ¢ikar.

- (1967) Murray, Armstrong firmasinda iyi bilinen bir yapimec1 olan Jack Moore

ile igbirligi yapar.

- (1972) Murray ve Moore modeli fliit ve pikololar {ireterek piyasaya siirerler.
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- Diger yardimci degisiklikler: Bashiktaki mantarin icine, akordu dengede

tutmak i¢in sol diyez kolunun benzeri yapilir.

1.34.1. 2l.yy

- Yeni milenyumda Lenny Lopatin’in kare perdeli lopatin fliitleri ortaya ¢ikar.

Sekil 11. Lenny Lopatin tasarim fliit

Sekil 13. Lopatin, kare perdeli konser fliitii

e O L TS
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- Bir baska ilging tasarim ise, Jim Schmidt’in kesfettigi bir mekanizma olan ve
ilk bakista saksafonu andiran fliit, ergonomik olmakla beraber miikkemmel bir

entonasyona sahip olarak nitelenmektedir ve farkli bir perde dizaynina sahiptir.

Sekil 14. Schmidt tasarimu fliitiin govdesi




Sekil. 17. Schmidt fliitiinde 3. ve 4. oktav parmak yerleri

FLUTE 37rd & 4th oct. RECOMMENDED FINGERING
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Sekil 18. Jim schmidt fliitii parmak sistemi

JS fingeri zr system

Thumb tip alternate D trill —C

Thumb Ist digit C /O

Thumb tip speaker key /Q

|—— 2nd digit B

| 3rd digit Bb

()€

4th digit A

&
O.—- Sth digit G#
OO\\ LowB
Low C
2nd digit knuckel D trill — O
"~ 2nd digit F#

3rd digit knuckel D# trill /O

Thumb Ist digit G /O

~——— 3rd digit F

(1 E )

(~——— 4th digit E

and Eb/D trill

Sth digit D only ’___,,/ 0‘\ f’:ﬁ :}g(;'rf bpu”for Eb

T~ Sth digit low C#




Sekil 19.Jim Schmidt fliit gévdesi

Sekil.20 Jim Schmidt Tasarimm Fliit
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- Toronto’lu fliit yapimcist John Lunn’un fliitleri estetik ve sanatsal bir tasarim

olarak olarak kendini gostermektedir.

Sekil 21. Lunn tasarim sol diyez perdesi

Sekil 22. Fliit govdesinin iist kismi




25

Sekil 23.Lunn yapimi mil ve ¢evresi

Sekil 24. Lunn tasarim agizhk

Sekil 25. Lunn tasarim tipa




Sekil 26. Lunn tasarimi kalak boliimii
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Sekil 29.Lunn tasarimi

-Bunun yani sira 2005 yilinda James Johnson’in icadi olan, Giiney Amerika’nin
Ocarina’siyla benzer, iizerinde 6 deligi ve bir de lifleme deligi bulunan “ring fliit”, fliit

ailesine farkli bir boyut getirmistir.

Sekil 30. Ocarina

South American
Ocarina

Sekil 31. Johnson icadi halka fliit
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1.4. Fliit Egitimi

Calgilar temelde 5 ana grupta toplanir. Bunlar; yayl c¢algilar, iiflemeli ¢algilar,
telli-tezeneli c¢algilar, tuslu calgilar ve vurmali ¢algilardir. Hangi gruba ait olursa olsun
temelde hepsinin ¢alisma prensipleri aynidir. Bu prensiplerin yani sira ¢algi egitimi alan
bir kiside basar1 elde etmek icin var olmasi gereken kisisel ozellikler de mevcuttur. Bu

ozellikler arasinda sevgi ilk siradadir. Oncelikle ¢algiy1 sevmek ¢ok dnemlidir.

“Sabir”, sevgiden sonra ikinci sirada gelir. Calgi egitimi uzun ve zahmetli bir
siirectir. Genelde fliite baslama yasin1 10 civari kabul edilirse, bu yastaki ¢ocuklar veya
ergenler cogunlukla, yaslar1 ve dogalar1 geregi aktif, hizli hareket eden, hizli diisiinen,
oynamayi seven, cogunlukla sabirsiz bir yapidadirlar. “Sabir” ve “hiz”, birbirine zit iki
kavramdir. Bu dogay1r bozmak miimkiin degildir ama Ogrenciyi anlayip sogutmadan
sinirlarint ¢izmek miimkiindiir. Bu noktada 6gretmenlere ve ailelere biiyiikk gorev
diismektedir. Yetiskinler i¢cin de sabir konusu, calgi egitiminin 6zellikle baslangicinda
ve calgi egitimi boyunca, 6grencinin kendisini sinayacagi bir durumdur, disiplinle de i¢
icedir. Calgi egitiminde kestirme yol yoktur ve bu siirecte “acele etmek” diisiilecek en

biiyilik yanilgilardan biridir.

Ogrencinin sahip olmas1 gereken bir baska ozellik ise “disiplin”dir. Eger kisi,
calismayr seven bir yapida ise disiplin, bu calismay1 sekle sokan, ¢ergeve niteligi
tastyan bir unsur olarak kendini gosterir. “Farkindalik ve disiplin”  birlikte
degerlendirilebilir. Ogrencinin kendini tanimasi, yapabilirliklerinin veya eksik
yonlerinin farkinda olmasi, kendisini gelistirebilmesi acisindan ¢ok énemli bir unsurdur.
Ogrencilerin calgilariyla ilgili dinledikleri iist diizey eserleri begenip calmak istemeleri,
sik karsilagilan bir durumdur. Yeterli donanima sahip olundugunda her sey ¢alinabilir
ancak bunun ic¢in ger¢ek anlamda ozveride bulunmak, disiplinli sekilde calismak
gerekir. Her li¢ erdem de birbirine siki sikiya baglidir. Biri olmadan digerinin olmast

miimkiin degildir.

Calisma prensiplerine gelindiginde “hedef koyma” Onemli bir nokta olarak
karsimiza c¢ikar. Calgi egitimi siirecinde rastlantilara yer yoktur, plan ve program
dahilinde ¢alismak 6nemlidir. Her zaman bir hedef olmali, hedefler kiiclikten biiyiige
dogru siralanip asama asama ilerlenmelidir. Hedef koymak, ayni zamanda bilingli

olmak demektir ve bilingli bir caligma ise 6grenciyi hedefe tasiyacaktir.
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“Organizasyon” kelimesi kulaga ciddiyet, sorumluluk, birden fazla seyi aym
anda yapma gibi nitelikleri cagristirir. Fliit egitimi siirecinde iyi organize olabilmek,
kazanilmak istenen hedefler i¢in dnemli bir noktadir. ilk olarak, ¢algiyla giinde ne kadar
vakit gecirmek gerektigi sorusu akla gelebilir. Bu soru “hedef koyma” ile iligkilendirilip
yanitt aranmalidir. Eger hedef, basarili bir ¢algict olmak ise, bugiine kadar gelmis
geemis tiim virtiiozlerin yasamlar1 biraz incelendiginde sorunu cevabi aliacaktir.
Gergekten de bu bir “kendini adama” meselesidir. Gerek diinyaca {inlii virtiiozlerin
verdigi demecler, yazilan makaleler veya sohbetlerde, gerekse de diizenlenen
masterclasslar veya workshoplarda bu siire¢ “giinde minimum 3 saat” olarak ifade
edilmektedir. Yeni baglayanlar igin, bir calisma programi hazirlamak, Ogretmenin
gorevidir. Ogretmen, bu programi hazirlarken, dgrencinin fiziksel avantajlart veya
dezavantajlar1, hazirbulunusluk diizeyleri, kisisel 6zellikleri vb. 6zellikleri géz oniinde
bulundurmalidir. Kullanilan metotlar1 agiklamak da 6gretmenin gorevidir. Bu metotlar
ogrenciler i¢in ¢ogunlukla nasil ¢alisilacagi konusunda belirsizlikler tasir, bu nedenle
ogretmenlerce gerekli agiklamalar yapilarak anlamlandirilmalidir. Daha ileri diizeydeki
Ogrenciler ise, dgretmeninin kendisine onerdigi program disinda, kendi eksikliklerini
tamamlayic1 detaylarn kesfederek kendine uygun yontemler gelistirebilir. Bu, yukarida
da deginildigi lizere “farkindalik” la iliskilidir. Ogrenci, kendisini yeterince iyi analiz
edebilme yetisine sahip ise, bu dogrultuda bir yol izleyebilir, eksiklerinin {izerine
giderek bunu kapatabilir ve zamanin1 da verimli bir sekilde kullanmis olur. Burada,
biraz 6ne ¢ikan bir nokta, calismay1 yaparken, -bu bir etiid veya eser olabilir- zor olan
pasajlar1 calismaktir. Bu, hem zamandan tasarruf saglayacak hem de bir adim ilerlemeyi

kolaylagtiracaktir.

Tim egitmenlerin ve fliitistlerin ilizerinde durdugu O©nemli bir goriis de
alistirmalar yapilirken, yapilan alisgtirma tam anlamiyla basarilmadan bir sonrakine
gecilmemesi yoniindedir. ileri diizey dgrenciler icin ise sdylenecek ¢ok fazla sey yoktur
ciinkii artik neye, ne kadar siireyle ve nasil c¢alismalarn gerektigi konusunda
hakimiyetleri vardir. Teknik g¢aligsmalara ayrilan siire azalabilmekte, icra konusunda
uzmanlagmaya, miizik yapmaktan zevk almaya ya da calgisin1 farkli miizik tiirlerinde

farkl tekniklerle kullanmaya ayrilan zaman artabilmektedir.

Seviyesi ne olursa olsun en énemli nokta, bilingli ¢calismaktir. Yazilan her etiid

ve alistirma bir amaca hizmet eder. Dolayis1 ile bunu, nigin ve nasil ¢calisacagini bilmek,
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hepimiz i¢in ¢ok degerli olan zamanimiz1 verimli kullandigimiz ve ¢abalarimizin bosa
gitmedigi anlamina gelmesinin yani sira, aynt zamanda c¢alismanin sikict olmasini bir

nebze hafifletebilir.
Unlii Fliitistlerin Fliit Egitimi Konusundaki Goriisleri

“Gergekten basarilt bir ¢aligma i¢in herseyin iistiinde gerekli olan sey, fliit

calmaktan zevk almaktir.” (Graff,1992:1)

Isvigreli fliitist Peter-Lukas Graff, 1stnma amacli sistematik giinliik alistirmalar
iceren “Check — Up” adli metodunda basarili bir calisma icin 7 altin kuraldan
bahsetmistir. Bunlar; kararlilik, viicut pozisyonu, program, ton, ritm, ¢esitlilik ve zevk

almadir. Bunlari da su sekilde agmustir:

Kararhhk: Calismaya baslarken acele etmeyip, 6ncelikle calismadan beklenen

ve elde edilmesi istenen kazanimlar tizerine diisiinmek onemlidir.

Viicut Pozisyonu: Fliitten iyi ses ¢ikmasi i¢in viicudu dogal durumuna getirmek
gerekir. Bunun ic¢in de viicut agirligr iki ayaga da dengeli bicimde dagitilmali, dik

durulmali, karin, dogru nefes almay1 6nleyecek sekilde disar1 ¢ikarilmamalidir.

Program: Akilda net bir amag¢ olmali, bu ama¢ dogrultusunda uygulama
yapilmal1 ve alistirma o amaca gore secilmelidir. Ozellikle problem yasanan béliimler

i¢cin ayrintili bir calisma yapmak gerekir.

Ton: Her alistirma ton {iretimine yarayacak sekilde ele alinmali ve ona gore
calisilmalidir. Nasil bir ton elde etmek isteniyorsa her zaman zihinde tasarlanmali ve
kisi kendini siirekli dinlemelidir. Nefes, parmak veartikiilasyon alistirmalar1 sirasinda

bile bu ton kontrolii konusunda bilingli olunmalidir.

Ritim: Alistirmalar sirasinda, ton gelistirme ¢alismasi dahil olmak iizere, ritim
konusunda 6zenli olunmalidir. Miizigin zaman i¢inde olusan ve zamani ritmik olarak
organize eden bir nabzi vardir. Her egzersizde zaman zaman kontrol amaci ile

metronom kullanmak faydalidir.

Cesitlilik: Farkli egzersizler calisilmali, tek bir alistirma i¢in uzun siire

harcanmamalidir. Alistirma yaparken, konsantre olunan g¢alma yonii siirekli olarak
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degismelidir. Uygulamadaki (artikiilasyondan parmak teknigine ya da parmak
tekniginden ton iiretimine gegilmesi gibi) odak noktalarini degistirmek, kisiyi hem

rahatlatacak hem de taze tutacaktir.

Zevk Alma: Alistirma yaparken mutlaka pozitif bir ruh halinde olmak gerekir.
Zaman zaman ara verip bagka bir seyle ugrasarak calisma hevesi korunabilir. Asla
gelisigiizel ¢alinmamali, ¢aligmaktan zevk alinmadigi siirece, bunun yalnizca zaman

kaybr1 olacagi akilda tutulmalidir.

Paris konservatuari fliit hocalarindan Henry ALTES, “Method For The Boehm
Flute, Part 1” adli metodunda “Calisma Yontemleri” baslig1 altinda su sekilde bir yol

gostermektedir:
Oncelikle, ciddi bir siire zarfi diizenli giinliik ¢alismaya adanmalidir.

Diziler: Ogrencinin giinliik ¢alismaya ayirdigi zamanin en azindan dortte biri,

dizilere ayrilmalidir.

Zor Pasajlar: Zor pasajlarla karsilagildiginda, 6grenci yilmamali, aksine,
zorluklarin agmak i¢in kesfedildigi ve dogru gii¢ ve kararlilikla yaklasildig: taktirde, bu

zor pasajlarin beklendiginden ¢ok daha g¢abuk iistesinden gelinecegi unutulmamalidir.

Calma Pozisyonundaki Goriiniim: Calisirken her zaman dogal bir durus
benimsenmelidir. Herhangi bir teknik zorlugun iistesinden gelebilmek i¢in ya da ton
liretimi i¢in ¢abalarken, bu ¢aba durusa yansimamali, fark edilebilir olmamalidir ve
calan kisinin dogal big¢imi ve icrasindaki rahat goriintlisii araciligiyla her zaman

dinleyici iizerinde faydali bir etki yaratilmalidir.

Ogrenci, kafasin1 gereksiz bir sekilde o taraftan o tarafa sallamaktan ya da

vicudunu kimildatmaktan ve 6zellikle de omuzlarin1 kaldirmaktan sakinmalidir.

Uyum: Bir orkestrada yeterli bir sekilde fliit ¢almak veya sese eslik etmek,
onemli bir beceri ve deneyim gerektirir. En iyi ¢algicilar bile zaman zaman ¢aligmalar
sirasinda orkestradaki yerlerini son anda almak gibi bazi hususlarda ihmalkar
olabilmektedirler. Daha fazla gecikmeden baslanmasi arzu edildiginden calgi yeterince

1sitilmaz ve akordu tutmaz. Sanat¢i, her zaman, sadece dakik olmakla kalmamali,
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performansindan 6nce ¢algisini akortlamaya, ayarlamaya ve 1sitmaya yetecek kadar iyi

bir zamanlamayla gidecegi yere varmalidir.

Miizikal ifadeler: Ogrencinin modern miizikte kullanilan 6zel kelimeleri,
bunlarin baska bir sayfada bulunan anlamlarim1 aklinda tutmasi ¢ok Onemlidir. Bu
kelimelerin ¢cogu, tiim miizikal bestelerde daimi olarak bulunur ve en bastan tiimiiyle

anlasilmis olmalidir.

Altes, ayn1 metodunda herhangi bir enstruman g¢alismasi yapan 6grenciler igin
metodlarin ve egitici ¢alismalarin son derece gerekli oldugunu, bir 6gretmen yardimi
olmaksizin bu tarz metotlar1 tek basina c¢alismanin sadece sikici ve zor olmakla
kalmayacagimni ayn1 zamanda c¢ogu kez verimsizlikle sonuglanacagini vurgulamistir.
Egitici bir ¢alismanin igerigini herkesin anlayamayacagini, ne kadar basit veya pratik
olursa olsun, bir¢cok durumda, metotlarin, aksine, baslayanlar i¢in son derece karmasik
oldugunu belirtmistir. Ne kadar miikemmel bir metod olursa olsun bunun bir 6nemi
olmadigin1 ¢ilinkii 6grenci ic¢in asla bastan asagi anlasilir olmayacagini, her zaman
tecriibeli bir Ogretmenin, nasil icra edilecegini gostermesine, Onerilerine ve

aciklamalarina gereksinim duyacagini belirtmistir.

Bu nedenle, Altes, bu calismayr sunarken ana nesnenin, egiticiye gerekli
materyali, az ama 0z, acik ve asamal1 bicimde saglamak oldugunu ifade ederek asagida
siralanan hatalardan sakinma konusunda titizlik gosterilmesini tavsiye etmistir. Bunlar;

- Nefesi bosa harcamak,

- Dille ¢cabuk ve anlasilmaz konusmalk,

- Dudagin belirsizligi gibi nedenlerle tonun istikrarsiz olmasi,

- Dudagi bozan bas sallamak,

- Calarken giir ve isitilebilir nefes almak,

- Viicudu sallamak, 6zellikle de parmaklar1 engelleyen kollar1 sallamak,
- Parmaklan ¢algidan ¢ok yiiksege kaldirmak,

- Ayakla tempo tutmak,

Altes, bunlarin tiimiinii kisaca, kusursuz ve akici icraya engel olan unsurlar

olarak almistir.
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“www.mostlywind.co.uk” adli internet sitesi fliit egitimi konusunu iki ana baglik
altinda toplayip bunlarin i¢ini agmistir. Bunlardan ilki “ Miizikal Farkindalik”, ikincisi

ise “Performans” tir.

Miizikal Farkindalik’ta yapi ile karakter ve stilden s6z edilmektedir. Yapinin
icerigini ciimleler, ornekler, melodiler, kadanslar, dinamikler, tin1 iligkileri, tekrar ve
doniis, cesitleme, genisletme, modiilasyonlar olusturmaktadir. Karakter ve Stil’ de ise
parcanin dogas1 ve ayirt edici nitelikleri olan ruh hali, miizikal isaretler, his, enerji,

boliim, doku, armoni, igerik s6z konusudur.

Performans ise “Yorum ve Psikoloji&Teknik” olarak ikiye ayrilmistir.
Yorumda, miizik teknigine iliskin performansi etkileyen ana sebepler; sesin cinsi ve
secimi, parmaklar1 kullanma yoOntemi, nefes almak, egim, belirgin ciimlelemeler,

tempolar, dinamikler, renk ifadeleri vs. dir.

Psikoloji&Teknik, performansa hazirligi ifade etmektedir ve durus, nefes almak,
esgliidiim, esneklik, denge, artikiilasyon, el ¢abuklugu, gerilimi esitleme, gevseme, dil
vurusu, iifleme, vibrato, parmaklar1 kullanma yontemi, entonasyon, ses iiretimi, agizlik,

egik tutusu kapsar.

Yazilan partisyon stil, arka plan ve miizigin igerigi vb. her yoniiyle hazir
olmalidir. Miizigin yarattig1 etki ile miizikal fikir ve miizikal hatlar arasindaki ara
baglantiya ne sekilde hazirlanmak ve bu baglantiyr nasil gergeklestirmek gerektigi
tizerine diislinmek faydali olacaktir. Calginin dogasini ve koruma kosullarini goéz
oniinde bulundurmak suretiyle teknik agidan ve bu teknigin uygulanmasi1 bakimindan
iyi  bir pratigin nasil yapilmast gerektigi iizerine diislinmek Onemlidir.

(www.mostlywind.co.uk)

Ayni sitede 1. seviyedeki bir d6grenci i¢in 0rnek bir ¢alisma plan1 mevcuttur ve

sOyle belirtilmektedir:

1.4.1. Temel Yapi

1.4.1.1. Calg Bilgisi

Ogrencilere asagidaki bilgileri gdstermek gerekir:

- Fliitiin ¢alisma bi¢imi,
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- Calginin ana boliimlerini tanima: baglik-gévde-kalak,

- Fliiti dogru sekilde birlestirme,

- Fliti koruma kosullar1 ve bakimi,

- Ayakta veya oturarak ¢alarken dogru dik durus,

- Fliitii uygun notalara gore nasil akort edecegini bilmek,
- Sesin nasil tiretildigini kavramak,

- Dogru bakis acist ve el pozisyonlari,

- Etkili pratik yapmanin 6nemini kavrama.

1.4.2. Teknik

Ogrencilere asagidakiler gosterilerek tamtilmalidir:

- Agizlig1 iyi yerlestirme,

- Temel nefes kontrolii,

- Notalara dogru bicimde baslama ve bitirme yetenegi,

- Temel artikiilasyonu gdsterme yetenegi; 6rn: bagl, kesik kesik, vurgulu gibi,

- Dayaniklilik orani ve esnekligi gelistirmek i¢in tasarlanmis, uzun notalara

dayal1 iyi bir 1sinma teknigine sahip olma,

- El pozisyonunun bastan dogru olmasi, parmaklar kavisli olmas.

1.4.3. Diziler ve Arpejler

Ogrenciler asagidakileri calabilmelidir:

- Major: do, sol, re, la, fa, sib, mib — 1 oktav
- Minér: la, mi, re, sol armonik — 1 oktav

- Arpejler: iistteki perdelerin arpejleri

- Kromatik: re tizerinden, 1 oktav
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- Tiim dizilerin hem bagli hem de dilli olarak akici bir sekilde ¢alinmasi ve hatta

ses liretiminin ispatlanmasi gereklidir.

1.4.4. Repertuvar

- Egitmen kitaplari, etiitler ve pargalar1 iceren, bilinen kaynaklardan uygun bir

repertuvar, 0grencinin gelisim diizeyine gore olusturulmalidir.

- Cesitli giris smnavi komisyonlarmin belirledigi igeriklerden uygun olani

segilebilir.
- Ogrenciler, eski ddnemden bir seyler calmaya tesvik edilmelidir.

- Performanslarda 6grenci; notalarda ve ritmde saglam bir bilgi ile birlikte stili,

climlelemeyi, ifadeyi anladigini tempo boyunca gdstermelidir.

1.4.5. Teori

Ogrenciler konuyla ilgili segilmis repertuvardan miizik teorisi bilgisini

gostermek zorundadir.
Ek olarak, 6grenciler agagidakileri tanimak ve anlamak zorundadirlar:

Yazim (notation): Nota cizgisi, 0l¢li cizgileri, sol anahtari, serbest cizgiler.
Calma araligindaki tiim sol anahtar1 notalar1 (harf adlar1 ve parmak kullanma yontemi)

gecici diyez, bemol ve natiirel isaretler.

Ritm (rhythm): Dortliik, sekizlik, ikilik ve birlik nota ve bunlarin esdeger
suslar1. Noktali ve bagl notalar, 6l¢ii sayilari; 2/4, 3/4, 4/4.

Anahtar isaretleri (key signatures): 3 diyez ve bemole degin tiim major ve
mindr tonlar. Bir major diziyi diizenleyebilmeli ve tam ses ile yarim sesin Onemi

bilinmelidir.
Niianslar (dynamics): Pp, mp, mf, f,ff, kresendo, diminiiendo

Tempo (tempo): Allegro (132 metronom), andante (92 metronom), moderato

(108 metronom), rallardando, ritardando

Artikiilasyon (articulation): Bagli (slur), kesik kesik (staccato)
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Bicim (form): Tekrar isaretleri, da capo, al fine.

1.4.6. Desifre

Ogrenciler asagida belirtilen dzelliklere sahip kisa bir parcay1 bir bakista desifre

calmaya hazir olmalidir. Bu kisa parcanin 6zellikleri;

Basit zamanl

2 diyez ve bemole kadar herhangi bir tonda

Birlik, ikilik, dortliik, sekizlik, noktali ve bagli notalardan meydana gelen

Benzer niians ve artikiilasyon isaretlerini igeren

1.4.7. Kulak

Ogrenciler sunlar1 yapabilmelidir:

- Hafizadan 2, 3 veya 4 zamanli basit bir melodinin ritmini elle ¢irpma

- 2, 3, 4 zamanl1 basit bir melodiyi vurma

- 4 notal1 bir climleyi hafizadan sfyleme veya ¢alma

- 4 olgiili bir climleyi iki kez ¢almak sureti ile ikinci ¢alistaki ritmik veya
melodik degisikligi ayirt etme

Ayni sitede 2. ve 3. diizey fliit 6grencilerine yonelik ayni bashklar altinda

calisma plan1 mevcuttur.
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1.5. Problem

Bir orkestra calgist ve solo calgi olarak fliit gilinlimiizde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Fliit egitimi, lilkemizde mesleki miizik egitimi veren kurumlar olan
konservatuarlar ile Giizel Sanatlar Liseleri ve Tiniversitelerin miizik bdliimlerinde
verilmektedir. Anadolu Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri’nde fliit egitimi, hazirlanan
miifredat programlar1 dogrultusunda uygulanmaktadir. Bu liseler i¢in hazirlanan fliit
kitaplarinda, sonorite, kaliteli bir ton elde etme, entonasyonu saglama, ses iiretimi,
dudak hakimiyeti, dili kullanma, homojenligi saglama, perde kontrolii gibi hem teknik
hem de aciklayici detaylara girilmedigi; tiim diinyada benimsenen ve yaygin olan
Fransiz Flit Ekolii ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmedigi tespit edilmistir.
Belirtilen bu tekniklerle ilgili agiklamalar ve yontemler “De La Sonorite” de toplu
olarak yer almaktadir. Bu nedenle de bu arastirmanin problemi, Marcel Moyse’un “De
La Sonorite” adli metodunun igerigi ve caligma yoOntemleri nelerdir? seklinde

belirlenmistir.
Alt problemler:
1- Bu metod, iilkemizde miizik egitimi veren kurumlarda ne diizeyde kullanilmaktadir?
2-Fliit egitimcileri, derslerinde bu metodu kullanmakta midir?
3-Bu metodu kullanmaya baslama diizeyi nedir?
4-Bu metodun diger fliit metodlarindan farki nedir?
5-Tonun 3 oktavdaki tinis1 ve homojenligi nasil saglanir?
6-Birinci oktavda tonun yumusaklig1 nasil saglanir?
7-Dil atma nasil olmalidir ve notalar nasil baglanir?
8-Tonun dolgunlugu nasil saglanir?
9-Yorumda tonun kontrolii nasil saglanir?

10-Bu metottan elde edilen kazanimlar, hangi 6rnek eserlerde ve etiitlerde kullanilabilir

ve uygulanabilir?
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1.6. Amacg

Aragtirmanin amaci fliit egitiminde Marcel Moyse’a ait “ De La Sonorite Art
Et Technique” adli metodun igerigi ve calisma yOntemlerini agiklayarak diger fliit

metodlarina gore farkini ve lilkemizdeki kullanilirlik diizeyini ortaya koymaktir.

1.7. Onem

Marcel Moyse’un yazdigr “De La Sonorite — Art Et Technique” adli metod,
1900’li yillarin baglarinda en 6nde gelen miizik kurumu olan Paris Konservatuari’nin
otorite olarak kabul edilmesi ve Moyse’un da bu kurumda fliit 6gretmenligi yapmasi
nedeniyle tiim diinyada kabul goérmiis ve kendisinden sonra yazilan neredeyse tiim
metotlara 151k tutmustur. Bugiin, ton iizerine hangi metod incelenirse incelensin,
mutlaka bu metoda atifta bulunuldugu goriilecektir. Bu nedenle de bu metod 6zellikle

secilmis ve dilimize kazandirilmasi 6nemli goriilmiistiir.

“Fliit egitiminde Marcel Moyse’a ait “De La Sonorite Art Et Technique

Metodunun Icerigi ve Calisma Yontemleri ” baslikli arastirmada;

- Bu metodun ne sekilde ¢alisilmas1 gerektigi, metotta yer alan 6gretilerin igerigi
ve onemli noktalar1 hakkinda fliit egitimcilerinin goriislerinin alinmasi ve bu yolla fliit
calan kigileri bilgilendirmesi gibi yonlerden daha Once yapilmis baska bir calisma

olmamasi, arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.
1.8. Varsayimlar

Bu metodun fliit calmada faydali bir metod oldugu, onerildigi sekilde ve sistemli
calisildig taktirde fliitte gilizel bir sonorite elde etme konusunda kayda deger gelismeler

elde edecegi varsayilmaktadir.
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1.9. Stmirhhiklar

Bu arastirma,

-Arastirmacinin Ingilizce’den yaptig1 cevirilerle,
-Konuyla ilgili kaynaklarla,

-Goriisme yapilan fliit egitmenlerinin sayist ile,

-Marcel Moyse’un “De La Sonorite” adli metodunda yer alan “Tonun 3 Oktavdaki
Tinis1 ve Homojenligi, Birinci Oktavda Tonun Yumusakligi, Dil Atma ve Notalar

Baglamak, Tonun Dolgunlugu, Yorumda Tonun Kontrolii ” basliklariyla sinirhdir.

1.10. Tamimlar
Sonorite: dengeli ve giizel ses dolgunlugu, ses giirliigi
Ton: ¢algi sesinin yiikseklik, alcaklik derecesi
Entonasyon: ses tutarligi, dogru tonlama
Artikiilasyon: dogru ve anlasilir heceleme
Agizlik - ambosiir: fliitiin baslik boliimiinde bulunan, tifleme deligi olan kisim
Dinamik: niians, giirliik
Perde:1-fliit izerinde bulunan yuvarlak parcalarin ad1
2-herhangi bir notanin ses frekansi degeri, ton
Homojenlik: saflik ,dogallik

Kalak: fliitiin en alttaki ve en kisa bolumi
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BOLUM II
2. KURAMSAL BILGILER

Flitin gegmisten gilinlimiize mekanizmasinda ve yapiminda kullanilan
materyallerde meydana gelen degisiklikler incelendiginde, fliit yapimcilarinin seslerin
daha rahat ¢ikmasini saglamak i¢in, temiz sesler iiretmek i¢in, daha dolgun bir ses elde
etmek ve entonasyonu saglamak i¢in siirekli olarak yenilik arayislari icinde olduklari
goriilecektir. Yapilan degisiklikler, fliit iizerine yazilan eserlerin gekillenmesinde ve
daha fazla eser yazilmasinda etkili olmus, fliitiin popiilerligini artirmis ve onde gelen

bestecilerin orkestra eserlerinde fliite yer vermelerinin yolunu agmuistir.

Theobald Boehm’in modern fliitii kesfederek gelistirmesinin ardindan, 1847 de
Paris konservatuarinda resmi ¢algi olarak kabul edilmesi, Boehm mekanizmali glimiis
fliitiin, basta Fransa olmak iizere hizla diinyada yayilmasini saglamistir. Boehm fliitii
icin teknik diizeyi yliksek ve miizikal anlamda zenginlik igeren birg¢ok eser yazilmis,
“bu eserlerin teknik icrasinin saglanabilmesi i¢in donemin 6nde gelen egitim kurumu
olan Paris Konservatuari’nda egitim veren fliit 6gretmenleri tarafindan ¢ok Onemli
egzersiz kitaplar1 yaymlanmistir.” (Hepyiicel, 2009: V). “Paris Konservatuvari
Ogretmenlerinin yazmis oldugu metotlar Bohm mekanizmali fliitiin ¢alisma disiplinini

sekillendirmistir”. (Hepyiicel, 2009: V).

20. ylizyil itibari ile Paris konservatuarindan yetisen Altes, Moyse gibi
fliitistlerin Fransa disina ¢ikmasiyla Amerika, Almanya ve Ingiltere gibi iilkelerde
Boehm fliitiiniin yan1 sira yayilan bir diger unsur da “Fransiz fliit ekolii” olmustur.
Fransiz fliit ekoliiniin temelde ii¢ ayirt edici 6zelligi vardir. Bunlardan ilki, dudak

pozisyonu, ikincisi vibratonun kullanilig bi¢imi ve {li¢iinciisli de artikiilasyon teknigidir.

Paris konservatuar fliit 6gretmenlerinin yazdiklart metotlar ve Fransiz fliit ekolii
15181inda yazilan birgok kaynak olmakla beraber, bu konservatuarda egitim almis veya
egitim vermis fliitistlerin kaleme aldiklar1 metotlar, glinlimiizde hala yaygin olarak fliit

egitiminde kullanilmaktadir.

Bu fliit metotlarinda fliit teknigi ile ilgili yer alan temel kazanimlar ve igerikleri

sunlardir:
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2.1.Nefes

Fliit calarken nefesi dogru yere almak, dogru yere iiflemek, nefesi kontrol
etmek, entonasyonu bozmadan nefesi yetirmek, dogru yerde nefes almak onemlidir.
Nefes, diyaframa alinmalidir. Alinan nefes karsiya ve dagilmadan {iflenmelidir. Pes
oktavda sol notasinda itibaren hava, ambosiiriin i¢ine iiflenmelidir. Entonasyonu
bozmadan nefesi yetirmek, hem diyaframi dogru kullanmakla hem de dudagin agizlik
tizerindeki hakimiyeti ile ilgilidir. Dogru yerde nefes almak, climleyi bolmemek ve

akicilig1 saglamak yonleriyle 6nemli bir noktadir.

Graff (1992), “Check- Up” adli metodunda diyaframi etkin kullanmak ve bunu
refleks haline getirmek i¢in nefes calismalarini {i¢ baglikta toplamistir. Bunlar; karin
nefesi, dolu nefes, ekonomik nefestir. Karin nefesinde amac, fliit calarken nefes siirecini
kontrol etmek, bunu yaparken de gogsii hareket ettirmemektir. Verilen alistirmada nefes
bitene kadar iiflemeye devam edilir, bittigi an o pozisyonda bir siire beklenir ve sonra
tekrar nefes alip cigerleri rahatlatarak ara vermeden ¢almaya devam edilir. Bu sekilde
iiflenen hava 10-15 saniye kadar uzayacaktir. Ardindan, notalar1 diminuendo bitirme
yoluyla, cigerlerdeki hava miimkiin oldugunca bosaltilir ve yine bu pozisyonda nefes
almadan 1sn beklenip akabinde rahatlanir, hemen ardindan bir sonraki nota g¢alinir.
Buradaki kazanim ise havanin kendiliginden diyaframa girmesi ve diyaframin bir
sonraki nota i¢in kendiliginden iifleme pozisyonuna girmesidir. Havayi, her zaman,
miimkiin oldugunca tiim oktavlarda dengeli sekilde kullanmak amaglanmalidir. 1. oktav
ile 3. oktav arasinda kullanilan hava miktarinda degil, hava basincinda artis olmalidir.
Nefes caligmalarin1 yaparken, notalarin siire degerlerine bagl kalinmali, ton kalitesi,
entonasyon ve niianslar daima kontrol edilmelidir. Dolu nefes ile ilgili olarak bu kez
g6gsii kullanarak nefes almak s6z konusudur. Az dnce belirtilen hususlar ayni sekilde
uygulanir ama bu kez 1. Alistirmaya kiyasla ¢ok daha fazla miktarda hava cigerlere
girecek ve alinan hava 20-25 saniye kadar yetecektir. Boylelikle igerideki hava 24 sn
kadar rahatlikla kresendo ve dekresendo yapmaya olanak saglayacaktir. Ekonomik
nefeste ise amacg rahat bicimde, cabuk, sessizce ve azar azar nefes almaktir. Burada
verilen uzun notalar nefes tiikkenene kadar iiflenir, nefes, cigerlere azar azar alinir, uzun
notaya varmadan hemen Once cigerlerin tiimiiyle dolduguna emin olunur. Miimkiin

oldugunca sessiz ve cabuk nefes alinmali, nefes alirken agz1 veya viicudu gereksizce
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hareket ettirmekten ve kagmilmalidir. Hem c¢abuk hem de fazla miktarda hava almaya

caligilmamalidir.

Wye, “Tone” adli metodunda ilk olarak nefes konusunda 6grenciyi dogru
yonlendirecek iyi bir 6gretmene danismanin faydali olacagina deginerek nefes kontrolii
ile ilgili alistirmalara yer vermistir. Bunlarda ilki “islik tonlar1” dir. Islik tonlari, fliite
cok parlak ve rahat bir sekilde iiflenerek calinir. Bu notalar sessizce tinlayan birinci
oktavda diminuendonun sonundaki notalardir. Cok sessiz bir cirlama gibi tinlarlar.
Gergekte onlardan sakinmak igin sik sik pratik yapilmasi, bu notalarin yalitilmasi
gerekir. 1. oktavda “sol” parmagi, bu islik tonlarindan birini bulmak igindir ve
sigratmadan veya sallamadan tutmak gerekir. 1. oktavdaki “do naturel” de kolay bir dizi
1slik tonu tiretir. Bu notalar i¢in neredeyse hi¢ havaya gereksinim yoktur. Bu, diyaframi
kontrol etmeye yardimci olmakla beraber ayni 6l¢iide dudak kaslar i¢in de iyidir. Wye,
hergiin birka¢ dakika bu c¢alismayr yapmanin faydali sonuglar doguracagini
belirtmektedir. Diger bir yontem de uzun ses iiflemektir. Orta oktavda yapilabildigi
kadar uzun “si naturel” c¢alinir. Her giin, tifleme uzunlugu kronometre ile kontrol edilir
ve Onceki giiniin rekoru kirtlmaya ¢aligilir. Wye, 6grencinin, sonunda ekonomik hava
akimin1 uygulamanin yollarin1 kesfedecegini ve 1 ay icerisinde, “si’yi ve diger
notalarin zamanin1 kolayca ikiye katlayabilecegini belirtmistir. Uzun ses c¢aligmasini
yaparken, Si notasini, entonasyonu bozmadan ¢almaya dikkat etmek ¢ok Onemlidir.
Fliitii dudak {izerinde igeri dondiirerek daha uzun bir nota ¢almak miimkiindiir ve daha
az hava i¢in daha kiiciik bir delik kullanmaya olanak verir. Bundan kaginilmali ¢iinkii
pes ve basik bir ton iiretimine yol agar, bu da aldaticidir. (Wye, 1981, practice book for

the flute, Volume 1 — Tone)

Altes, “Method for the Boehm Flute, Part 1” adli metodunda nefes konusunu
“dogru yerde nefes alma” ile iliskilendirerek agiklamistir. Dogru nefes alma, artistik
icranin ustalikla gerceklestirilmesi hususunda en fazla éneme sahip olan konudur ve
bireysel kompozisyonun talebine ¢ok baglidir. Bu kompozisyonlarda belirli kurallar ¢ok
az sart kosulmus olmasina ragmen, nefes alma mutlaka yonetilmelidir. Boylelikle,
birka¢ ipucu ve yon, 6grenciye “uygun sekilde nefes alma” yolunda kazanim elde

etmesine yardim edebilir.

Tek bir nefesle miimkiin oldugunca ¢ok nota calmak hicbir sekilde gerekli

degildir. Amag¢ nefesi dogru zamanda, miizikal climleyi yarida kesmeden, parganin
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icrasina miidahale etmeden almak olmalidir. Nefes, her zaman, olduk¢a dogal alinmali
ve asla dinleyici tarafindan fark edilmemelidir. Ya climlenin sonunda veya bunlarin
ortasinda ya da hemen hemen her ciimlede bulunabilecegi gibi, baz1 kiigliik ara
boliimlerde alinmalidir. Nefes her zaman vurustan Once alinmali, asla sonradan
almmamalidir. Yorumun olmadig1 ve birka¢ 6l¢ii boyunca devam eden pasajlarda,
nefesi, Ol¢iiniin ilk notasindan sonra almak, en dogrusudur. Bununla birlikte bu iki nota
arasinda alinan nefesin tempoyu aksatmamasi i¢in, nefesin alinmasindan 6nceki notanin
siire degeri ¢ok az kesilmeli; 1. ve 2. nota arasindaki bu bir anlik ara, gerekli nefesi
almaya elverisli olmalidir. Ozellikle zor durumlarda, bestecinin 6ngdrdiigii orijinal
climleyi degistirip performansin olumsuz etkilemeyecek, daha uygun bir soluk alma
yerine izin verilebilir. Bu metotta, nefesin alinmasi gereken uygun yeri gosterme

hususunda birkag pratik alistirma yer almaktadir.

Ayrica Altes metodunda giizel ve hatta kaliteli bir ton tiretmek i¢in nefesin
calgmin icine tiflenmesi gerektigini, nefesin gogiis kafesinden agizligin i¢ine kadar en
ufak bir gerilim olmaksizin ayn1 oranda ge¢mesinin epey Onemli oldugunu

vurgulamistir. (Altes, Method for The Boehm Flute, part 1)

2.2.Yorum

Diger tiim ¢algilarla birlikte fliit tizerine yazilmis bir eserin “dogru” bir sekilde
icra edilmesi 6nemlidir. Burada, artistik icranin miilkemmel olmasi i¢in teknik seviyenin
kusursuz olmasimin yani sira, eserin miizikal analizine hakim olmak ve bestecisinin
vermeyi istedigi detaylar1 yansitabilmek gibi noktalar 6n plana ¢ikmaktadir. Artistik ve

teknik seviyenin yliksek olmasi “akicilik”’la dogrudan iliskilidir.

Altes, “Method for the Boehm Flute, Part 17 adli metodunda yorum ile ilgili
boliime genisce yer vererek Ogretmenin Ogrencisine bu konuda ne sekilde yardimci
olabilecegini ve Ogrencinin basinda O6gretmen olmadan bu konuda kendisini nasil
gelistirebilecegi hakkinda birkag tavsiyede bulunmustur. Altes’in “yorum” {izerine

yazdiklar1 agagidaki gibidir:

Hemen hemen herkes, yillar siiren ¢alismalar ve sebat sonunda temiz bir ton ve

parlak bir teknik beceri elde edebilir fakat, is artistik bir tat ve kivama geldiginde,
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dinleyici, ¢alanin teknik becerisini hayal ettigi gibi bulmadig1 i¢in etkilenmez ¢ilinkii

calis, sicakliktan yoksundur.

Artistik yorum, yalnizca teknigini halletmis ve bir bestenin artistik tistiinliigiini
en 1yi sekilde, tiim duygu ve tutku hisleriyle tonuna yansitabilen, nasil yorumlayacagin
bilen kisi i¢in miimkiindiir. Bir par¢anin miizikal yorumu, bestecisinin, seslerde ifade
etmeye cabaladig1 detaylar1 yansitabilmelidir. Bu nedenle, ¢algicinin, bestenin basindan
sonuna icerigini bilmesi gerekir. Calgici, stili ve neyin amaglandigini tiim yonleriyle
anlamis olmalidir. Bu sekilde, bestenin, kendisini de asan etkisi, dinleyicileriyle bir

iletigim kurmasini saglar.

Ogretmen, Ogrencisinin elindeki herhangi bir ¢alisma veya solonun dogru
yorumunu yapamadiginda, ona besteleri ¢alma yoluyla eksik yonlerini agiklamali,
gelistirici Onerilerde bulunmali, ciimleleme ile ilgili veya siklikla goriiniirde 6nemli

olmayan bdliimleri zihninde nasil canlandiracagiyla ilgili 6rnekler vermelidir.

Olgularin ¢ogunda, her besteci, yorumun gerektirdigi isaretlerle ¢alismasini
gelistirir ve bestesinin nasil ¢alinacag ile ilgili 6nerilerde bulunur. Siiphesiz ki her
sanatc1, kendi kisisel begenileri dogrultusunda hususlar 6ne siirer. Bu hususlar, bestenin
karakterine ¢ok fazla baglidir ve bu nedenle belirlenmis veya karmasik olmayan

kurallar yoruma gore sart kosulabilir.

Giizel bir tat elde etmek i¢in, Ogrenci, sadece Ogretmeninin Ogretilerini
benimsemekle sinirlt kalmamali, ayni zamanda miimkiin oldugu siirece konserler ve

resitalleri takip edip katilim gostererek 1y1 miizik dinlemelidir.

Yorumu etkileyen unsurlardan biri de nefes almadir. Burada amac, nefesi dogru
zamanda, miizikal climleyi ve dolayisiyla yorumu bdlmeden, parg¢anin icrasina
miidahale etmeden almak olmalidir. Nefes, ayn1 zamanda, ¢cok dogal alinmali ve asla
dinleyici tarafindan fark edilmemelidir. Hem climlenin sonunda hem ortasinda veya
hemen hemen her climlede bulunabilecegi gibi, bazi kii¢iik ara boliimlerde alinmalidir.

(Altes, Method for the Boehm Flute, Part 1)
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2.3. Artikiilasyon

Artikiilasyon, miizikte “acik, saglam, dogru olarak belirterek”, “tane tane

belirterek” anlamlarina gelmektedir.

Bir bagka deyisle “siveyi bozmadan, acik, anlasilir bir bigimde ve tane tane

konusmak” seklinde yorumlanabilir.

Fliit egitiminde ¢cok dnemli bir teknik olmakla birlikte “sesleri dogru artikiile
etme” kavrami, derslerde siklikla iizerinde durulan bir konudur. Artikiilasyon
calismalar tek dil, ¢ift dil, ti¢ dil, bir bag iki dil, iki dil bir bag, bir dil ii¢ bag, ii¢ bag bir
dil, iki bag, bagh ve kurbaga dilini kapsar. Cene, agiz, dudak, dil ve dislerdeki

anatomik yapi artiikiilasyonu etkileyen temel unsurlardir.

Fransiz fliit ekoliinlin ayirt edici Ozelliklerinden {igiinciisii olan artikiilasyon
teknigi, Fransizcanin fonetigi ve bu dile 0zel sesleri ¢ikaris bicimi ile
iligkilendirilmektedir. Fransizca fonetigi, fliit ¢alarken zarif ve akici bir artikiilasyon
teknigi i¢in dogal bir avantaj saglamaktadir. (Hepylicel,2009: 2) Moyse bu konudaki
goriisiinii soyle aciklamaktadir: ““ Fransizca konusmak icin agzin ve dilin aldigr dogal

pozisyon, zaten fliitten ton ¢ikarmak igin agzin aldigi pozisyondur.” (Hepyticel, 2009: 3)

Altes, “Method For The Boehm Flute, Part 1” adli metodunda, dil ile ilgili
olarak 2 veya daha fazla notanin 6zellikle bir bag ile bagl olmadiginda, bu notalarin
dilin hareketi yoluyla ayrilmak zorunda olduklarini belirterek, tek dil, ¢ift dil ve ti¢ dil
olmak ftizere dil cesitlerinin temelde 3 tane oldugunu ifade etmistir. Tek dilde her bir
nota, dil ucunun, iist dis sirasinin 6niindeki damaga carpmasi yoluyla ayrilir ve hizli bir
sekilde tekrar geri alinir. Bu iglem “tu” hecesi ile veya “t” harfi ile yumusak bir sekilde
yapilir. Nota kisa veya uzun olsun, her zaman “tu” hecesiyle baslatilmalidir. Yumusak
stakatolar i¢in “t” harfi yerine “d” harfi kullanilabilir. Tek dil, yalnizca agir pasajlarda

veya liclii ve altili gruplarin basindaki notada kullanilir.

Hizli pasajlarin tiretiminde tek dilin yeterli olmadig1 yerlerde ¢ift dil kullanilir.
Gerekli beceri bir kez elde edildiginde bu, en zor pasajlarin kolaylikla yapilmasinda
ogrenciye ¢ok biiylik kolaylik saglar. Altes, bu baslik altinda 12 farkli heceleme ile ¢ift

dil yapilabilecegini yazmistir.
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Cift dil “di-gii”, t¢ dil, “dii-gii-dii” hecelerinin yardimiyla stakato olarak
tiretilir. Altes, bunu iki nedenden dolay1 se¢mistir; ilki dilin, ¢ok az efor sarfetmesi,
ikincisi ise bu sekilde bir notanin daha uzun ve araliksiz c¢alinabilmesidir. Bununla
beraber sekiz farkli hecelemeye ti¢ dil boliimiinde yer vermistir. (Altes, Method for the

Boehm Flute, part 1)

€.
T

Kurbaga dili ise 20. Yiizyil eserlerinde goze ¢arpmaktadir ve dilin harfini

nota veya notalar boyunca araliksiz dondiiriilmesi yoluyla tiretilir.

2.4. Verimli Bir Calisma I¢in izlenmesi Gereken Yollar

Asag1 yukart diinyadaki tiim fliitistler ayn1 tempoda ve siirekli ¢alistiklart i¢in bu
konu ile ilgili degindikleri temel noktalarda benzerlik gdstermektedir. Her bir egzersiz,
Ogrencinin gereksinimleri ve egitmeninin tavsiyeleri dogrultusunda uygulanmalidir.

Bunlar1 siralamak gerekir ise;

1. Ayna karsisinda ¢alismak, durus, tutus ve dudak pozisyonlarin1 gérmek agisindan

faydali bir yontemdir. Bunlarin hepsi, fliitten ¢ikan sesi etkiler.
2. Entonasyon ¢aligmalar sirasinda tuner kullanmak faydalidir.

3. Gozleri kapatarak calismak, ton calismalar1 sirasinda konsantrasyonu artirir ve

algisal isitmeyi gelistirir.
4. Metronomla ¢alismak ve ¢ok yavas ¢alismak faydasini ileride gosterecektir.
5. Her zaman kendini dikkatlice dinleyerek ve diizelterek ¢aligmak, verimli olur.

6. Calisma gelistikce ve dudak hakimiyeti arttikca niianslar1 degistirerek uygulama
yapmak faydalidir.

7. Sicak hava iifler gibi diisiinmek, bogazin kendiliginden ac¢ilmasini saglar.

8. Calmaya baslamadan once diyafram pozisyonlarini diisiinmek ve dili hazirlamak

gereklidir. Dil, asla sert vurulmamalidir.

9. Nasil bir tin1 hedefledigini 6nce beyinde iiretmek, sonra ¢algiyla digar1 yansitmak

gerekir.
10. Ses kalitesinin {i¢ oktavda da ayni1 olmasina dikkat edilmelidir.

11. Ogrenci, hangi tempoda daha rahat ¢alisacagini kendisi tespit etmelidir.
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12. Genel olarak az nefes {iflenip diyaframa ¢ok bask1 yapilmalidir.
13. Hergiin ayn1 sonorite ¢alistlmamalidir.

14. Pes oktav diizeltilirse tizler rahatlayacaktir.

15. Calisirken renk diisiintilmelidir.

16. Calismalar1 ezberden yapmak, daha baska teknik problemlerle ilgilenilebilmesi
acisindan faydalidir.

17. Mi, fa, re, mi bemoliin diyaframda yerlerini bulmak 6nemlidir.
18. Tiz oktavda mi, fa, re’yi dil vurmadan bulup iiflemek denenebilir.

19. Alstirmalarin tekrarlarin1 yapmak onemlidir, bu sayede ilk seferde yapilan hatalar

ikincisinde veya ti¢linciisiinde diizeltilebilir.

20. Bir alistirmayr olmast gerektigi sekilde ¢almadan bir sonrakine asla

baslanmamalidir.
21. Caligmanin sonuglarini uzun vadeli diistinmek dogru bir yaklasim olacaktir.
22. lyi bir yorumlama igin ¢ok sayida konser ve resital izlenebilir.

23. Tek bir metoda bagli kalmamak,baska metotlar1 veya kitaplar1 okumak, fliitle hasir
nesir olmak, kendi yontemlerini kesfetmek gelisimin daha hizli ve saglikli olmasi

acisindan faydalidir.

24. Viicut, bir zaman sonra refleks olarak nerede ne yapacagini biliyor duruma

gelecektir.

(Trevor Wye (1981), Henry Altes, Method for the Boehm Flute, Peter Lukas Graff
(1992), Marcel Moyse (1934), Ceren Hepyiicel (2009), Sanatta Yeterlilik)

2.5. Ambésiir (Agizhk) ve Ses Uretimi

Ambostir, fliitlin  baslik boliimiinde yer alir ve alt dudagin ¢izgisine
yerlestirilerek iiflenen hava yoluyla sesin {iretildigi delikli kisimdir. Ses iiretimi,
diyaframin dogru kullanilmasinin yani sira ambdsiiriin dudak {izerindeki dogru agisina,

hava yolunun hizina baglidir.
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Fransiz Fliit Ekolii’'nde dudak pozisyonu, dudaklarin yukari dogru giiliimser gibi

germeden, iist dudagin rahat ve kontroliin dudak kenarlarinda oldugu bir pozisyondur. Ust
dudagin gergin olmamasi, hava deliginin seklini ve biiylikliiglinii degistirerek farkli ton renkleri

elde etmek i¢in 6nemlidir. (Hepyticel,2009: 2)

Altes, metodunda agizligin alt dudagin kenarina degecek sekilde yerlestirilmesi
gerektigini, daha da Onemlisi, dudagin deligin yalnizca dortte birini kaplamasi
gerektigini belirtmistir. Bu pozisyonu yerlestirdikten sonra, 6grenci, dudaklarini agizin
kenarlarina dogru bir miktar bastirmali, ton iiretmeye hazir oldugunda, dudaklara
degecek sekilde hazirda bekleyen dil, “tu” veya “t” hecesini telaffuz ederek geri
cekilmeli ve nefes agizligin i¢ine iiflenmelidir. Gilizel ve hatta kaliteli bir ton iiretmek
icin nefes, calginin igine iflenmelidir. Ton ne kresendo sirasinda keskin ne de
dekresendo sirasinda pes olmamalidir. Daha temiz bir bicimde, daha miizikal ve
voliimlii bir ton iiretilebilmesi i¢in fliitiin agizlig1 cok az dis yone dogru dondiiriilmelidir
fakat bu tek basina yeterli degildir. Calarken kacan nefesin sesinden sakinmak ve
dinleyen bir kimseye rahatsizlik vermesine engel olmak icin calgici, dudaklardaki
dogru yerlesmeyi tam bir dikkatle saglamalidir. Altes, sabir ve 1srarct bir ¢alisma
yoluyla sahip olunmasi gereken niteliklerin gelistirilecegi ve bir sanat¢i olunabilecegini

belirtmistir.

Wye (1981), dudaklardaki esnekligin 6nemini vurgulamistir ve iy1 bir tonla bir
notayr ¢almanin ¢ok zor olmadigini, bunun, ambdsiiriin lizerindeki delikle, hava
hizinin, hava yoniiniin ve dudak pozisyonunun dogru kombinasyonuile iligkili oldugunu
belirtmistir. Bagka bir notaya geg¢ildiginde, bu bilesenlerin, ikinci notay: iiretmede yeni
degerlere gereksinimi oldugu i¢in, ayni dlgiide i1yi bir tonla degismesi gerekmektedir.
Dudaklardaki ve hava akimindaki degisiklikler ve hareketler, egzersizin ilgili oldugu
duruma gore bir notadan digerine yapilmalidir. Aralik ne kadar biiyiirse, o kadar daha
fazla degisiklik meydana gelir. Dogru bir uygulamayla, genis araliklar bile kolaylikla
yapilacaktir. Tiim notalar hem giizel hem uyumlu olmalidir. Dudak calismalarini
yaparken, genis aralik calismalarinda 6zellikle hicbir sekilde asiri bir gerilme veya
kasilma olmamali, yazilan niianslara ¢ok dikkat edilmeli ve onlara bagh kalinmalidir.

Dudaklar ve ¢enenin ilk baglarda ¢ok fazla hareket etmesi dert edilmemelidir.

Coskuner (2010), “Fliitiin Entonasyon Problemi Uzerine Teknik Calismalar,

2010 adh tezinde agizlik ile entonasyon arasinda yakin bir iligki oldugunu, bu nedenle
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birgok yapimcinin, kendi sistemleri i¢in farkli agizliklar Onerdigini belirtmistir
(Coskuner, 2010: 16). Bunun yani sira fliitiin bashigi, ses liretiminde en biiyiik etkiye
sahip olan kisimdir. Bashigin is¢iligi ve kullanilan materyal gibi faktorler sesi etkiler. El
yapimi giimiis kaplama bir fliit, fabrika {iretimi bir yigin giimiis kaplama fliitten daha
istlin olabilmektedir. Tabii ki el yapimi olan basligin maliyeti biraz daha yiiksektir.
(http://www.mostlywind.co.uk/flutetym.html)

Dudaklarda ve ¢enede biraz hakimiyet sagladiktan sonra, fliit {ist ve alttaki on
dis siralar1 birbirine karsit olarak agza yerlestirilir. Daha sonra ambdsiiriin dis
kenarindan nazikg¢e tifleme yoluyla “si” notasi iretilir. Bu notayi iiretmede bir sikinti
olmayacaktir fakat ton, elbette, ilk olarak i¢i bos ve genellikle memnuniyet vermeyen

bir karakterde olacaktir.

Ust dudak degismeden kalirken, alt dudak fliit basincina maruz kalacak, bdylece
alt dudagin pozisyonunun ¢ok az degistirilmesiyle hava akimi da buna bagli olarak
yoniinii degistirmis olacaktir. Eger ¢ene geri ¢ekilirse, ton kalitesinde belirgin bir
iyilesme gerceklesecektir. Perde de hemen hemen oncekinden daha pes olacaktir.
Ceneyi asama asama geriye ¢cekmek, faydali ve dgretici bir egzersizdir. Ayn1 zamanda
fliitii ice dondiirmek, sesin peslik smirint kesfetmeye vesile olacaktir. Bir fliit genel

olarak, en iyi ton kalitesini orta perdesinde tinlarken verir. Ses tiretiminde;
1-Dudaklardaki gerilimi degistirme,

2-Ag1zlig1 ige veya disa ¢evirme,

3-Fliitli dudak tizerinde kaldirma veya indirme,

4-Hava akiminin yoniinii degistirme,

5-Dudak ag¢ikligini artirma veya azaltma, daha biiyiik ya da daha az basing uygulama,
6-Nefes kuvvetini artirma veya azaltma,

yontemleri kullanmaktadir. Bu yontemler, ayn1 zamanda tonu gelistirmek icin faydali
olacaktir. Bu alternatiflerin hicbiri rastgele degildir fakat her bir yontemin seste
meydana getirdigi degisim dikkatlice not edilmelidir. Aksi taktirde iyi bir ses, rastlanti

sonucu iretilmis olacaktir. (http://www.mcgee-flutes.com)
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Kresendo ve dekresendolar1 kontrol etmek i¢in notaya daha iyi baslanmali ve
daha iyi bitirilmelidir. Ust notalar daha fazla hava baskisina gereksinim duydugu icin
agizlik, hizli bir hava akimi gerektirir ve forte icin kii¢iik delik ve yavas bir hava akima;
piyano i¢inse genis bir delik kullanmak gerekir. Bu nedenle bir takim seyleri hatasiz

yapmak zaman alacaktir, sabir gerektirecektir. (http://www.mostlywind.co.uk)

Altes, fliit ¢alarken yapilan her hareketin (basi, viicudu veya kollari ileriye
geriye) ses Uretimini etkiledigini, ¢iinkii bu hareketlerin ambdésiiriin mutlaka yer
degistirmesine yol agtigini, dolayist ile bundan kagiilmasi gerektigini belirtmektedir.

(Altes, Method for the Boehm Flute, part 1)

Bernold (2000), “Ambosiir teknigi” adiyla yazdigrt metodunda vokalizlere,
aralik caligmalarina, orta, tiz ve pes oktav calismalarina, ¢ikici arpejler iizerinde
diminuendo calismalarina, iki nota arasindaki ani niians degisimi ¢alismalarina yer
vermistir ve bu metod, dudak hakimiyeti kazanmada ¢ok 6nemli bir diger metod olarak

one ¢ikmaktadir.

2.6. Ton Rengi

Fliitte tonun ait oldugu rengi bulmak, bir baska 6nemli husustur.

Wye (1981), “Tone” adli metodunun bu béliimiinde 6nemli birkag detaya yer
vermistir. Wye, fliitiin, cok cesitli harika sesleri, diger tiim orkestral ¢algilardan daha
cok iiretebildigini belirtmistir. Miizikal boyama, palette bircok renk oldugunda daha ilgi
cekicidir. Bu ¢aligmalar 6grencinin siyah ve beyaz yerine rengarenk calmasina yardime1
olacaktir. Hem dopdolu, zengin, koyu bir tonla ve yiiksek sesli hem de blokfliitiin rengi
gibi i¢i bos, acgik, nazik bir tonla ve yumusak sesli ¢calma denemeleri yapilarak,
renkteki en biiyiik farklilig1 yakalama ¢almalarina yer verilmistir. Wye, farkli renkleri
elde etmede en zorlanilan bolgenin orta oktav oldugunu, her perdenin kendine has bir
rengi ve kendine ait bir problemi oldugunu vurgulamistir. Renk elde etme ¢aligmalarini
yaparken kendi metodunda yer alan alistirmalar1 24 tonun tiimiinde ve her giin ¢almaya
calisilmasini, ¢aligmalar1 hafizadan yapmanin daha faydali olacagini belirtmistir. Bunu
gelistirmek i¢in bazi melodik kitaplar bulunmasin1i ve onlar1 farkli ton renkleri
kullanarak uygulamay1 6nermistir. Bunu yaparken de 6grencinin kendisine, 6zel renkler

vermeye katkida bulunacak perdeleri segmesini tavsiye etmistir.
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Ton rengi bulmak ile ilgili bir bagka yaklagim da bestecinin, miiziginde, ne gibi
bir ses hedefledigini diisiinerek zihinde resmetmeyi denemektir. Bu, yorumlama
acisindan kolaylik saglayacaktir. (Mutlu, iizgiin, hizli, yavas, heyecanli, sikici... gibi)
Iyi bir ses tespit etmeyi amag¢ edinmek ve aynm1 zamanda sesin serbestligi ve tinlamasi

icin sessizce ¢calmak da miimkiindiir. (http://www.mostlywind.co.uk)

2.7. Entonasyon

Entonasyon, miizikte “dogru tonlama” anlamina gelmektedir ve fliitte
entonasyonu saglamak, bircok fliitist tarafindan en biiyilk sorun olarak
nitelendirilmektedir. Bir fliitistin, ne kadar parmak 1sirtan bir teknige, ¢ekici bir tona,
bas dondiiriicii bir artikiilasyona, dikkate deger bir hafizaya sahip olursa olsun,

hepsinden 6te perde kontrolii konusunda mutlaka bilgili olmas1 gerekmektedir.

Entonasyon ve ton problemleri siklikla el ele gider. Bu, genellikle agizligin
yanlis kullanim1 ve asir1 iliflemeye sebep olur. Bununla beraber, her iki sorunu da
gidermek igin fliit calan kiginin i¢ sesini gelistirmek konusunda cesaretli olmasi gerekir.
Boylelikle kisi tonunun hos olup olmadigiyla ilgili herkesin sdyledigine inanmak
zorunda olmaz. Entonasyonu diizeltmek, yalnizca dikkatle dinleme ve buna gore
ayarlama meselesidir. Piyano veya diyapozon akordu uygulamasi, kulaga olan giliveni
artirir. Calmaya baglamadan once 1y1 akort etmek 6nemlidir. Daha sonra parmaklar ve
dudak daha iyi olana kadar bir¢ok uzun nota ve dizi ¢alinir. Aslinda 1smilir ve zorlu
calismaya devam edilebilir. Daima dikkatlice dinlenir. Eger tuhaf bir sey duyulursa,

onun i¢in bir sey yapilmali, denemeler yapilmalidir. (http://www.mostlywind.co.uk)

Birgok 6gretmen ve 6grencinin dogru entonasyonla ¢alma tekniginden haberdar
olmamasinin sebebi, entonasyonu saglamak i¢in, hava hiziyla dudaklar arasindaki
iligskiyi ve yliksek sesle veya yumusak calmak i¢in agizligin deligini bir miktar kapatma
veya kapatmama arasindaki iligkiyi, tam anlamiyla incelemiyor olmalaridir. Ton
caligmasi, cabayr ve ayni zamanda dogru entonasyonu igermelidir aksi taktirde

yararsizdir.

Bir bagka ag1 da fliit yapimcilari, fliitlerin farkli perdelerde yapildigini iddia
etmektedirler ve her birinin “bir oktavi 12 esit pargaya bolme” konusunda kendine ait

goriisii vardir. Bu da mekanik anlamda entonasyonu etkileyen bir unsur olarak goze
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carpmaktadir. Bu konuda ¢6ziim iiretebilmek i¢in fliit ve baslik, hava yonii, hava hizi ve
destegi, perde kontrolii, 3. oktav problemleri ve esneklik elde etmek igin notalari

yuvarlama tizerine bilgi sahibi olunmasi 6nem tagimaktadir.

Moyse ve Rampal gibi biiylik Fransiz fliitistler giizel ton, kusursuz teknik ve
mitkemmel artikiilasyonu gelistirmenin tek onemli yol oldugundan bahsetmislerdir.

Fakat ayn1 6nem entonasyon i¢in de gosterilmelidir.

Trevor Wye, “Tone” adli metodunda bu konuyu perde kontrolii I-II-III
basliklariyla ele almistir. (Wye, 1981, practice book for the flute, Volume 1 - Tone)

Perde kontroli I’de “gene ve dudaklar i¢in yer degistirme yetenegi” ele
almmistir. Dogru entonasyonla calmak, elbette ¢ok Onemlidir. Perde kontrolii, ayni
perdede, hem yumusak hem yiiksek sesle ¢calma hem de peslesmeden diminuendo
yapma konusundaki problemleri kaplar. Ik olarak ¢enede veya dudakta herhangi bir
diizeltme amagli hareket yapmadan pes oktavda “do naturel” calinir, notayr sondiiriip
uzaklastirana kadar ¢ok ama c¢ok az sert iiflenir. Bu, notay1 ayn1 zamanda ¢ok peslestirir.
Ayni teknik, perdenin diismesini engellemek icin hava yoniini diizeltip, diminuendo

calmak i¢in de kullanilmaktadir.

Ayni “do naturel” calmir fakat bu kez cene ve dudaklar ileri dogru hareket

ettirilir. Bu hareket perdeyi yiikseltir veya diisiiriir. Eller veya kollar oynatilmamalidir.

Flitiin iifleme deligi i¢ine daha genis bir agilis yapma yoluyla peslesmesi
Onlenir ve perde ylikselir. Bu, dudaklari ve ¢eneyi one hareket ettirerek yapilmistir. Eger
diizeltme yetersizse, birka¢ uygulamanin ardindan nota hala yeterince tiz degilse, fliitiin
bashik kismi da azicik kaldirilabilir. Bu hareket, kiiciik olmalidir. Ayn1 zamanda, hava

hiz1 azaltilmalidir. Nota artik, peslesmeden daha yumusak olmustur.

Her seyden once, “do naturel”i asagi dogru “la” veya hatta “la bemol” olana
kadar yuvarlamak veya peslestirmek denenmelidir. Bunu yaparken fliitii igeri
cevirmemek, ceneyi ve dudaklar1 kullanmak gerekir. Baslangi¢ i¢in perde i¢inde c¢ok
biiyiik bir diisiis beklenmemelidir. Ikinci olarak ayni yuvarlama bu kez iist kisimda
yapilir. Sonra dudaklarda ve ¢enede birtakim hareket etme yetenegi elde etmek igin

metotta yer alan egzersizler uygulanir.
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Perde kontrolii II’de “notayi bitirme ve niianslar” ele alinmistir. Uzun bir nota
tiflenirken ucunu sivriltip sesi yok etmek amaglanir. Bunu yaparken vurus sayilmalidir;
zamanin belli bir siiresi i¢inde diminuendo yapmak ¢ok onemlidir. Sag elin notalarini
yuvarlamak, sol elin notalarindan daha zordur ¢iinkii boru daha uzundur. A¢ik “do
diyez” en hareket ettirilebilir notadir (perdeyi yuvarlama anlaminda) ve ayni zamanda
herkesge bilinen bir 6zelligi dengede tutmasi en zor olan nota olmasidir. Hem nefesi
serbest birakma hem de dudak ve ¢ene hareketlerine hiz kazandirma bir siirectir. Bu
boliimde, nota asla dille veya dudaklar1 kapatma yoluyla bitirilmemeli, fliit, elle ice
veya disar1 cevirmemeli, perdeyi degistirmek icin yalnizca dudaklar ve c¢ene
kullanilmali, nota pes bittiyse dudaklar veya cene daha da hareket ettirilmeli, nota
fisiltili duyuluyorsa, dudaklar daha ileri dogru ittirilerek fisilti sesi durdurulmali,
calginin akordu caligmadan Once ve calisma esnasinda saglam bir piyano veya

diyapozonla kontrol edilmelidir.

Perde kontrolii III, “entonasyon” basligim1 tasir. Bu bolimde yer alan
alistirmalar, perdeyi, “tril perdesi notalarin1” ve hem “do naturel” hem de “do diyez”
tonunu kontrol etmeye yardimei olmaya yoneliktir. Verilen alistirmada armonik ses ile
dogal ses arasinda ¢ok daha hizli bir karsilastirma yapilacag fakat her ikisinin de ayni

perdede tinlamasi gerektigi belirtilmistir.

Tril perdesi notalar1, zayif iiretilmemeli, bunun aksine dogal notalar kadar giiclii
yapilmaya ¢alisilmalidir. “Do diyez”i peslestirmek asil ¢abadir fakat bunu yaparken “mi

naturel”in ayn1 derecede peslesmedigine emin olunmalidir.

2.8. Ton

Fliitte kaliteli bir ton elde etmek, tiim fliitistlerin ilk hedefidir.

Wye’a gore ton kelimesi, ton kapsami igerisindeki bir takim arzulanan
Ozelliklerin herhangi birini veya her birini ifade etmek i¢in kullanilan genel bir isimdir.
Bu arzulanan 6zellikler; renk, hacim, yansitma, kuvvet, titresim, safliktir ve eger ton,
bu belirtilen 6zelliklerin birkagi veya tiimiine sahipse ‘“glizel” olarak adlandirilabilir.

(Wye, 1981, practice book for the flute, Volume 1 - Tone: 5)



54

Graff (1992) ise elde etmek istenen tonu zihinde tasarlamanin ve kisinin kendini
siirekli dinleyerek kontrol etmesinin gerekliligine deginmis, her ne teknik c¢alisma
yapilirsa yapilsin her an ton kontrolii konusunda bilingli olunmasi gerektigini

vurgulamustir.

Taffanel ton konusundaki goriisiinii su sekilde aciklamistir:  “bir fliitciiniin
onceligi iyi sese ulagmaktir. Sesin hacmi onemli degildir, esas onemli olan tonun
kalitesidir. Tonun kalitesini on plana ¢ikarmayan her teknik gegerliligini

vitirmistir.”’(Hepyiicel, 2009: 8)

Wye’a gore her zaman bir kamera lensinin odaklanmasi gibi sese odaklanmay1
denemek gerekir. Ses, flu (hatlar1 belirsiz) tinlamamalidir. Uzun notalar detayli olarak
sesi incelemede yararlidir. Kendini diizeltme mekanizmasi devrede olan bir kimse, hosa
gitmeyen yonlerini duyabilir, bu da kisinin tonunu gelistirmesini saglayacaktir. (Wye,

1981, practice book for the flute, Volume 1 - Tone)

Wye, armoniklerin tonun gelismesinde bir bagka yararli egzersiz oldugunu
belirtmistir. Nedeni ise, armonikler, notanin ana bilesenleridir ve temel tonun rengi ve
karakterini verir. Bunlar, miimkiin oldugunca dogru ve vibratosuz ¢alinmalidir. Sonra
asil notay1 calip, sesleri karsilastirmak gerekir. Bu, kulagin, armonikleri nota dahilinde
duymaya alisik hale gelmesine olanak verir. Bu egzersizler, daha hos bir ton
vermeyecektir fakat basarmak istenilen hedefte fliit calan kisinin daha kontrolli
hissetmesine yardimci olacaktir. (Wye, 1981, practice book for the flute, Volume 1 -

Tone: 6)

2.9. “De la Sonorite & Art Et Technique”

“Marcel Moyse, kendi yasadig1 teknik zorluklari, 1stnma problemlerini ¢ézmek
ve kendisini gelistirmek i¢in ilerleyen yillarda ton, artikiilasyon teknigi, kromatik
diziler, gamlar ve arpejler olarak ayr1 ayr1 giinliik egzersizler ve etiitler yazmistir.
Moyse’un, parmak hizini arttirmaya ve ton gelistirmeye yonelik yazmis oldugu bu
metotlar, yirminci yiizyilin baglarinda calisma teknigine yeni bir bakis agisi

kazandirmistir.” (Hepyiicel, 2009 : 36)
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1934 tarihli “De La Sonorite” metodu, Moyse’un Oliimiinden sonraki tiim
fliitistlerinin ton iizerine kaleme aldig1 ¢alismalara 1s1k tutmus, yon vermis “hazine”

niteliginde bir ¢caligmadir.

Moyse, yillarca ¢alisma ve bunun yansimasi sonrasi kisisel deneyimlerine
dayanarak “giizel ton” un yalnizca dogal, fiziki yetenege bagli olmadigina, bunun da
bir teknigi olduguna ve calisarak elde edilebilir, 6gretilebilir olduguna kanaat getirmistir

ve bu nedenle de bu metodu kaleme almistir. (Moyse, 1934: 2)

Akillica izlenen sistematik bir ¢alisma, dudaklarda ¢ok 6nemli degisiklikleri
beraberinde getirebilir. Halihazirdaki c¢alismanin amaci da, sistematik egzersizler
yoluyla 6grenciye, kendi yeteneklerini gelistirme, degistirme, aktarma ve ayni zamanda
fliit tizerinde giizel bir sonoriteye erisme imkani1 vermektir. (Moyse,1934: 2) Bu metod,

5 boliimden olusmaktadir:
1) Tonun her bir 3 oktavdaki tinis1 ve homojenligi
2) Tonun, birinci oktavdaki yumusakligi
3) Dil atma ve notalar1 baglamak
4) Tonun dolgunlugu
5) Yorumda tonun kontrolii.

Moyse, uzun siiren bir tereddiitten sonra, oldukca yararli bir hizmet verecegini
diistinerek, bu kitab1 yayimlamaya karar vermistir. Metodun ileriki bdliimlerinde yer
alan egzersizler iizerinde uzun siire ¢alisarak agiz boliimiinde gayet memnuniyet verici
bir gelisme sagladigini ve bu egzersizlerin halen, kendi kisisel ¢caligmalarinin ve verdigi

egitimin temelini olusturdugunu belirtmistir. (Moyse, 1934: 2)

Birinci boliimden baglayarak “De La Sonorite” adli metotta yer alan

egzersizlerin temel ¢alisma prensipleri ve dnemli noktalar1 sdyledir:
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2.9.1. Tonun 3 Oktavdaki Tinis1 ve Homojenligi

Moyse, bu metotta yer alan 5 egzersiz icerisinde uygulamasi en zor olan
calismanin tonun 3. oktavdaki tinis1 ve homojenligi oldugunu belirtmistir. (Moyse,

1934: 3)

Moyse’a gore fliitte homojen bir ton saglamanin zor olmasinin iki nedeni vardir.
Bunlardan ilki li¢ oktav arasindaki tin1 farkliligi, ikincisi ise belli basli notalar

tiretmenin zor olmasidir. (Moyse, 1934: 3)

Birinci oktavda “fa diyez”den kromatik olarak “do’ya inildiginde zayif, hos
olmayan sesler ¢ikmakta; bunun aksine yine pes oktavda “sol’den kromatik olarak
“do’ya ¢ikildiginda da notalarda bu kez canlilik, renk ve yiikseklik agiga ¢ikmaktadir.
Moyse, metodunda, bu durumu su sekilde aciklamistir: alt seslere inildikge fliite iiflenen
hava yolunun mesafesinin artmasi, zayif sesler ¢ikmasina neden olmaktadir; buna karsin
agizlik kismina yakin olan notalarin daha canli duyulmasinin nedeni ise iiflenen hava

yolunun kisalmasidir. (Moyse, 1934: 3)

Moyse, aynt durumun daha az diizeyde orta oktav icin de gecerli oldugunu,
ancak bu oktavda, konsantre olacak daha bagka seyler de oldugu i¢in sorunun burada o
kadar net ve biiyiik olmadigini belirtmistir. Zira, dudaklar, ikinci oktavi ¢ikarmak i¢in
gerektiginden fazla iifleyerek fazlasiyla efor sarf etmekte ve bu nedenle de yukarida

bahsedilenlere kiyasla ayn1 derecede dnem gosterilememektedir. (Moyse, 1934: 3)

Bu gozlemlere dayanarak, Marcel Moyse, bir notanin giicli, kalitesi ve
dogrulugunun bir taraftan dudaklarin agizlik tizerindeki pozisyonuna, diger taraftan ise

hava yolunun giicii ve hizina bagl oldugunu belirtmistir. (Moyse, 1934: 3)

Wye da ayni sekilde iyi bir tonla nota ¢almanin ambdsiir lizerindeki delik ile
hava hizinin, hava yoniinlin ve dudak pozisyonunun dogru kombinasyonu ile iliskili

oldugunu belirtmistir. (Wye, 1981, practice book for the flute, Volume 1 - Tone)

Bir bagka yaklasim, fliitiin baglik kisminin ses lizerinde en biiylik etkiye sahip
oldugu ve el yapimi bir baghk ile fabrika iiretimi bir bashigin iirettigi ses kalitesi
arasinda ciddi farklilik oldugu yoniindedir. (www.mostlywind.co.uk) Bunu Trevor Wye

da dile getirerek fliitiin basliginin, fliite bir¢cok insanin “giizel” olarak adlandiracag:
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ciddi bir ton niteligi verdigini belirtmistir. (Wye, 1981, practice book for the flute,
Volume 1 - Tone: 5)

Bir fliitistin ton c¢alismast dogru entonasyonu igermelidir aksi taktirde
yararsizdir. Entonasyonu saglamak i¢in ise hava hizi ile dudaklar arasindaki iliskiyi, giir
veya hafif calmak i¢in agizligin deligini bir miktar kapatma veya kapatmama arasindaki

iliskiyi iyi bilmek gerekmektedir.

Altes, giizel ve hatta kaliteli bir ton iiretmek icin, nefesin calginin igine
tiflenmesi gerektigini, bunun yani sira daha temiz bir bigimde, daha miizikal ve voliimlii
bir ton tretilebilmesi i¢in fliitiin agizligin1 ¢ok az dis yone dogru ¢evirilmesini, ancak
bunun tek basina yeterli olmadigin1 belirtmistir. (Altes, Method for the Boehm flute,
part 1)

Moyse, sesleri, “agizliga yakin olup (sol, la, si) c¢almas1 kolay olanlar ve
agizliga daha uzak olup (fa, mi, re, do) ¢almasi daha zor olanlar” seklinde hemen

hemen 2 esit gruba ayirmistir. (Moyse, 1934: 3)

Bu yontemle, hem yukaridaki deginilen hatalarin giderilmesi hususunda bir
avantaj saglanacagini hem de ayni zamanda homojeniteyi bir oktavdan digerine elde
etmeyl daha kolay hale getirecegini belirterek yontemi su sekilde agmistir: (Moyse,
1934: 3)

“l. oktavda, notalar1 sol’den yukar1 dogru kromatik olarak do’ya kadar orta
giirlik derecesinde ( mf ) tiflerken ceneler gevsek birakilmali, giderek daha geriye

alinmal1 ve dudak baskisinin kuvveti azalmalidir.” (Moyse, 1934: 4)

y S— —
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“1. oktavda sol’ den alt do’ya dogru inen zor notalar i¢in ise, c¢eneler giderek

iyice gerilmeli, dudak baskis1 artmalidir.”(Moyse, 1934: 4)
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Ayni ¢ene uygulamasi, orta oktav i¢in de gecerli olup, dudak baskis1 daha da
biiylimeli ve ¢ene ¢ok az gevsetilmelidir; ¢linkii  “biraz” dudak baskisi ve ¢enenin bu

“hafif” yer degistirme hareketi iist oktavlar i¢in zaten gereklidir. (Moyse, 1934: 4)
Bir nevi ince ayar sz konusudur.

Metodun isleyisinde ¢enenin, ¢almada ¢cok dnemli bir paya sahip oldugu dikkati
cekmektedir. (Moyse, 1934: 4)

Marcel Moyse, fliit ve dudaklar arasindaki agiy1 ayarlamanin alt ¢enenin gorevi
oldugunu; bu ayarin vibrato yapmak, farkli ton renkleri iiretmek, notalar1 daha
yumusak bir sekilde baglamak, “f” ve “p” nin kullanimindan kaynaklanan kusurlar
diizeltmek amaci ile baskiyr “hafif” degistirip kullanmak ve yorulmadan ¢ok uzun bir
siirecte calisabilmek i¢in, Ogrencinin dudaklarinin bolca serbest kalmasina miisaade

edecek miithis bir avantaj saglayacagini belirtmistir. (Moyse, 1934: 4)

Wye, dudaklar ve c¢enenin ilk baslarda ¢ok fazla hareket etmesinin dert

edilmemesini 6nermistir. (Wye, 1981, practice book for the flute, Volume 1 - Tone)

Moyse (1934), calismalara baslamadan once dudaklarin her zaman serbest
olduguna emin olunmasi gerektigini ve bunu prensip haline getirmenin Onemine

deginmistir. (Moyse, 1934: 4)

Moyse ¢alismaya si notasi ile baslanmasini tavsiye etmistir. Bunun nedenini
“tlim dudak tiirleri icin, iiretmesi en kolay olanlardan biri olmas1” olarak agiklamistir ve
bu “si” nin orta giirliikkte, gilizel, parlak ve dolgun olmasi gerektigini, bu gergeklesince

calismaya baslanabilecegini vurgulamistir. (Moyse, 1934: 4)

Wye da ton egzersizleri sirasinda her zaman iyi bir si naturel ile calismaya
baslanmas1 ve bitirilmesi gerektigini ve si’nin “referans ton” oldugunu belirtmistir.

(Wye, 1981, practice book for the flute, Volume 1 - Tone: 8)

Fliit yapim ustas1 Terry Mcgee de calismaya baglarken fiiretilecek ilk notanin si
oldugunu ve bu notayr iiretmede bir sikintt olmayacagini  belirtmistir.

(http://www.mcgee-flutes.com)
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“Si’nin devaminda hedef, iyi nefes ve sicak, etkili bir giris ile kusursuz,

pliriizsiiz ve neredeyse ‘duyulmaz’ bir “si bemol” ¢ikarmaktir. (Moyse,1934: 5)

Moyse, “do diyez” ve “re” kadar birbirine yakin iki nota i¢in aslinda bir dudak
hareketi olmadigini, rengin de bu yakinlik sebebiyle, sabit kalmasi gerektigini su
ornekle aciklamistir: “Eger piyanoda “si”den pes “do”ya kadar kromatik inen bir dizi

calinirsa, pes “do” nun “si” ile ayni ses rengini tagimadigi goriilecektir ve hatta

degisikligin nerede meydana geldigini sdylemek imkansiz olacaktir”. (Moyse, 1934: 5)

“Gergekte, dogru bir yer yoktur; her notanin farkli bir rengi vardir. Fakat
degisim ¢ok ince ve muntazamdir, kusursuz mesafeleri ayarlamak miimkiin degildir.”

(Moyse,1934:5)

Trevor Wye da her perdenin kendine has bir rengi ve kendine ait bir problemi
oldugunu ve farkli renkleri elde etmede en zorlanilan bdlgenin orta oktav oldugunu

vurgulamigtir. (Wye, 1981, practice book for the flute Volume 1 - Tone)

Marcel Moyse, dudak hareketinin aralik mesafesine gore artmasinin ¢oziimii zor
bir mesele oldugunu diislinmiistiir. Ona gore, atlama sirasinda dudak hareketi ¢ok
yumusak ve esneklikle yapildigi taktirde, bir yarim ton atlamakla bir {¢lii atlamak
arasinda, zorluk anlaminda bir fark yoktur. (Moyse,1934: 5)

Ayn1 sey tonun rengi i¢in de gecerlidir. “Si bemol” ile “si”, hemen hemen ayni
tona sahiplerdir; bu nedenle de dudaklarin herhangi bir kontrolsiiz hareketinden
kaynaklanan ani renk degisimi diizeltilmelidir. Sonugta eger iyi bir “Sib”

uiretilebiliyorsa, amaca ulasilmis kabul edilir. (Moyse,1934: 5)

Trevor Wye, aralik ne kadar biiyiik ise dudaklarda ve hava akiminda o kadar
daha fazla degisiklik meydana geldigini vurgulamistir. (Wye, 1981, practice book for
the flute, Volume 1 - Tone)

Moyse (1934) ve Wye (1981) her ikisi de sabir ve zekice ¢alismanin sonunda
tonun, verilmek istenen her renge sahip olacagini, dogru dinamik seviyelerinde dilenen
her araligin calinabiliyor olacagimi ve dudaklarin, siiregelen tiim gerekli degisiklikleri
yapabiliyor olacagim1 belirtmistir. (Moyse,1934: 5) (Wye, 1981, practice book for the
flute, Volume 1 — Tone: 5)



60

1. Alistirma, etkili nefes, temiz bir tonla ve bagli ¢alisilmalidir. (Moyse, 1934: 6)
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Metodun bu ilk egzersizinin hizi, 60 metronomdur. Buna karsin epey 0zgiir

tempoda ¢alisilabilir. Her grup 2 kez tekrar edilmeli, ilk denemede fark edilen hatalar
diizeltilerek ve degistirilerek tekrar1 yapilmali, eger gerekirse belki 3. bir sefer daha
alinmalidir. Mevcut ¢alismalar uzadik¢a nefesi yetirme problemi olacagindan tempo

130-150 arasinda giderek arttirllmalidir. (Moyse, 1934: 6)

Baglarda daha kolay uygulama yapmak i¢in dinamikleri istege bagl olarak alip,
sonrasinda en zor goriinen niiansi1 kesfetmek gerekir. Ornek olarak “mf” ile baslayip,
daha sonra asama asama “pes do”’ya dogru giirliik seviyesi azaltilabilir. (Moyse, 1934:

6)

Uzun nota her zaman giizel bir tona sahip goriiniir. Buradaki ¢ok onemli bir
detay; hizli bir nefes almak, esit vibrato ile uzun notaya geri donmek ve devamindaki

notaya ayni tini ile devam etmektir. (Moyse, 1934: 6)

Wye, her zaman kendini dikkatlice dinleyerek ¢alismak gerektigini
vurgulamistir. Notay1 uzun ve yavas liflemenin kisiye tonunu yakindan incelemesi i¢in
bir firsat verebilecegini, bu yolla kisinin, kendi tonunda hosa gitmeyen yonleri

duyabilecegini ve kendi kendini diizeltme mekanizmasimnin gelisecegini fakat uzun
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notalarin gergekte tonu gelistirmek i¢in yetersiz oldugunu belirtmistir. (Wye, 1981,

practice book for the flute, Volume 1 - Tone)

Notalar arttikca sanki ilk notayr devam ettiriyor gibi diisiinerek bagh
calisilmalidir. Notalar asla birbirinden kopmamali, entonasyon bozulmamali, giirlikk
seviyesi korunmali, 60 metronom hizi muhafaza edilerek, dolgun bir tonla, pes

oktavda sol notasina kadar karsiya iiflenerek ¢alisiimalidir.

Notalarin artmasi, nefesi yetirme problemi dogurdugundan Moyse, buna gore
hizin artirilabilecegini belirtmistir ancak, bu artis ne kadar az olabilirse diyaframi
gelistirme acisindan o kadar faydali olacaktir. Bunlara dikkat edilmedigi taktirde,

calismadan bir verim alinmasinin s6z konusu olmadig1 sdylenebilir.
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Marcel Moyse, tiz olan 3. oktavda notalarin tiimiiniin dudak baskis1 ve parmak
kombinasyonlar1 ile tiretildigini, dolayisiyla hava yolunun uzunlugunun, 6zellikle de

notalar piyano calintyorsa, ¢ok Onemli bir rol oynamadigini belirtmistir.

(Moyse, 1934: 8)

Trevor wye, lg¢lincii (tiz) oktavin iyi bir sonorite, renk ve tonda derinlik elde
etme konusunda en zor bolge oldugunu vurgulamistir. (Wye, 1981, practice book for the

flute, Volume 1 - Tone)

Orta oktavdan tiz oktava gelindiginde, orta oktavin tiz notalarinda (sol, la, si)

kullanilan agizlik pozisyonu ile ses rengi tutulmaya ¢aligilir. (Moyse,1934: 8)

Dudak pozisyonu bulmakta sikinti yasaniyorsa tiz oktavdaki sol notasi

iflenirken olusan dudak pozisyonu ile notalar iiflenebilir.
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Cene pozisyonu asla bozulmamali, korunmalidir. Cene, ‘piyano’ i¢in bir parga

gergin olabilir, fakat ‘forte’ icin kesinlikle rahat olmalidir. Ayrica dudaklar, ‘piyano’

icin bir hayli baski uygularken, ‘forte’ i¢in daha az baski uygulamalidir. (Moyse, 1934:
8)

Bununla ilgili iki bulgudan biri, forte icin kii¢iik delik ve yavas bir hava akimu,
piyano i¢in ise genis bir delik kullanmak gerektigi (www.mostlywind.co.uk), digeri de
piyanoyu daha 1iyi calabilmek i¢in, agiz bolgesinin, bir rezonans c¢emberi gibi
diisiiniiliip, genis tutulmasi gerektigidir. (Mazzanti, 2007, http://www.piccoloflute.it/
english/O4e.html)

“Hava yoluna ¢ok hafif baski yaparak agizliga iiflenen havanin yayilmasi
engellenir.” Bu, Moyse’un biraz daha yumusak calmak i¢in buldugu bir yontemdir.

(Moyse,1934: 8)

Sert ¢almamak i¢in burada 6nemli olan noktanin, agizligin iizerindeki deligi iyi

kontrol etmek ve karsiya tiflenen havanin dagilmamasini saglamak oldugu sdylenebilir.

Eger uygulamay1 yaparken kaslarin biiziildiigi fark edilirse, tlimiiyle onlari
serbest birakmak gerekir. Boylece yorgunluk hissi cok daha az ve alinan verim ¢ok daha

1yi olacaktir (Moyse, 1934: 8).

Philippe Bernold’iin (2000) “La technique d’embouchure” adli metodunda 2 ile
5. vokalizler arasinda her ii¢ oktav i¢in de rengin denkligi ve dinamiklerle ilgili faydali

egzersizlere yer verilmistir.

Tiz oktav ¢alisilirken dolu ve genis bir ton ile orta giirlilk derecesinde olmasina

0zen gosterilmelidir (Moyse, 1934: 9).

Wye, ton egzersizlerini gozleri kapatarak yapmanin, algisal isitmeyi

gelistirecegini belirtmistir. (Wye, 1981, practice book for the flute, Volume 1 - Tone: 5)

Bogaz1 acgarak calismak her zaman daha dogrudur. Bunun i¢in de damak
miimkiin oldugunca esniyormuscasina yiikseltilir. Hava, uygun bir baski ile tiflenmeli,
alt dudagi ileri dogru ittirirken veya ceneyi ileri getirdigini diisiinerek dogru hiz ve yon
bulunmalidir. Delik, ¢ok fazla kapatilmamalidir. Perde, bir tuner yardimiyla kontrol

edilmeli ve eger gerekliyse diizeltilmelidir. Her zaman entonasyona ve sarki sdyler gibi
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bir stil ile ¢almaya dikkat edilmelidir. Unutulmamalidir ki ses, sadece ¢alg1 araciligr ile
tiretilmez, ayn1 zamanda kisinin viicudu tarafindan {iretilir. Akortlu bir beden
olmaksizin calg1 iyi akort edilemez. Burada akortlu bedenden kasit, viicudumuza,
tahmin edilebilir, kesin ve tutarli bir sekilde niyetimizi gerceklestirmeyi 6gretmektir.
(Nicola Mazzanti, 2007, www.piccoloflute.it/english/04e.html) Bir nevi fiziksel hazir

bulunusluk s6z konusudur.
Metodun ilk alistirmasini bilingli ¢alismak;
-Poulenc, Sonata 2. boliim,
-Telemann, la mindr siiit 3. boliim “Air A L’italien” ilk sayfa,
-Reinecke Sonat “Undine”,
-Chaminade, Concertino,
-J.S. Bach, mi mindr sonat 1. Boliim,

-Ibert, kongerto 2. boliim gibi Ornek eserleri koparmadan bagl bir sekilde

calmaya katk1 saglayacaktir.
2.9.2. Birinci Oktavda Tonun Yumusakhg:

Marcel Moyse, pes oktavda tonun yumusakligini saglamak i¢in dudaklarin, agir
bir egitimden gececegini, c¢ilinkii pes oktavin, a¢ik arayla en zor bélge oldugunu

belirtmistir. (Moyse, 1934: 10)

Wye, eger ton olgunlagmamigsa, pes oktavla baslamanin ve sesleri bunun

lizerine inga etmenin daha iyi olacagini vurgulamistir. (Wye, 1981, Tone: 5)

Bu boéliimde 16 egzersiz yer almaktadir. Moyse tarafindan, 6grencinin ¢alacagi
farkli dinamik ve tempolardaki tiim ardisik kombinasyonlar diizenli olarak gruplanmus,
dinamiklerin isaretli oldugu ve temponun kesinlikle degismedigi yerlerde, dinamikleri

dogru yerde sergilemenin 6nemi iizerinde 6zenle durulmustur.
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Marcel Moyse bu sekilde icracinin, bir melodiyi ¢alarken, dudaginin, niianslar
kontrol disi, gelisiglizel uygulamasindan ziyade, bestecinin yazmis oldugu niianslari
sergileyebilmesine olanak saglayacagini ve pes oktavda nadiren basarilan, “dudak ve
ton kontrolii hakimiyeti” konularinda son derece ustalik kazanacagini belirtmistir.

(Moyse, 1934: 10)

Artik “dudaga hakim olma” yetisini kazanmanin s6z konusu oldugu ve dudak

kontroliiniin niianslar i¢in ¢ok énemli bir nokta oldugu sdylenebilir.

Trevor Wye, dudak calismalarin1 yaparken yazilan niianslara ¢ok dikkat
edilmesi ve onlara bagl kalinmasi gerektigini belirtmistir. (Wye, 1981, practice book

for the flute, Volume 1 - Tone)

Tim soluk alma yerleri gosterilmistir. Kresendolar1 yaparken tonun kalitesinde,

dogalliginda ve entonasyonda hicbir sekilde bozulma olmamalidir. Her 6l¢ii 2 kez tekrar
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edilmeli, boylece icract ilk girisimde yaptigi hatalar1 bagarili bir sekilde
diizeltebilmelidir. (Moyse, 1934: 10)

Altes de tonun ne kresendo sirasinda keskin, ne de dekresendo sirasinda pes

olmamasi gerektigini vurgulamistir. (Altes, Method for The Boehm Flute, Part 1)

Bu calismalar yapilirken baglara, verilen niianslara ve nefes yerlerine uyma

konusunda 6zenli olunmali, yine belirtilen tempo korunmalidir.

Trevor Wye, birkag giin ¢alismanin ardindan tonun daha kotiilesmis olmasindan
sikayet edilebilecegini, bunun altinda yatan sebepler olarak da, kisinin ses algisinin artik
daha keskin oldugunu, tonun muhtemelen gelistigini fakat ¢alinan notalarin gergekte
neyin yanlis oldugunu duymaya yetecek kadar uzun oldugunu gostermis; belki de
Ogrencinin tonal kusurlarinin artik daha farkinda olabilecegine isaret etmistir. (Wye,

1981, practice book for the flute, Volume 1 - Tone)

Moyse, bu boliim i¢in giinde 1 egzersizin yeterli oldugunu ve asla 2den fazla
yaptlmamas1 gerektigi konusunda uyarida bulunmustur. Bu ¢alismanin 2. oktavda da
uygulanabilecegini belirtmis, fakat fazlasiyla yorucu bir ¢alisma oldugu i¢in 3. oktavda

uygulanmamasini 6nermistir. (Moyse, 1934: 10)

16 egzersiz de bitirildikten sonra, alistirmaya, farkli siirelerle yeniden

diizenlenerek tekrar baslanmalidir. (Moyse, 1934: 11)

Wye, “Tone” adli metodunda Moyse’dan farkli olarak birinci oktavin
giizellestirilmesi ve rahat c¢ikarilmasini saglamak icin armonik c¢alismalarina yer
vermistir. Clinkii armonikler, seste, “esas tona” rengini ve karakterini veren igeriklerdir.
Wye, geng ¢algicilar icin hem pes hem de tiz oktavin zor oldugunu fakat pes oktav,
tonunda armonik ses veya bazi zenginlik ve renk icermedikge, orta ve tiz oktavin daha
zor olacaginin anlasilmasi gerektigini belirtmistir. (Wye, 1981, practice book for the

flute, Volume 1 - Tone)
- Koéhler, op.33 no:1-2-3 etudes,
- Taffanel and Gaubert, “17 big daily exercises”,

- Moyse, “100 Easy And Progressive Studies”,



66

- Daha ileri diizeyde Moyse, “24 Caprice Studies” ve

- Moyse, “Studies and Technical Exercises” metodlarinin her biri birinci oktavda

tonun yumusakligini saglamak i¢in yararlanilabilecek ¢alismalar1 kapsamaktadir.
2.9.3. Dil atma ve Notalar1 Baglamak

Bu boliimde notaya baslarken dil vuruldugu sirada, kisa olmasina ragmen uzun
bir nota calar gibi diisiiniilmelidir. Kemanlarin vibratolu psikato yapmalari gibi ses,

kibar bir sekilde ¢ok az uzamalidir. (Moyse, 1934: 15)
Kisa notanin titresiminin devam ettirilmesi yoluyla uzamasi s6z konusudur.

Bunun geregi soyle aciklanabilir: genelde, dil vurulunca bogaz kapatildigi i¢in
fliite yeterince hava yollanamamaktadir ve bunun Oniline ge¢mek i¢in daha dolu,
vibratolu psikato yapar gibi calmak gerekir. Bununla birlikte dil vurunca kuru, bos bir
ses gelmemeli, uzun nota iifler gibi “dolu”, fakat “kisa” nota ¢alinmalidir. Kisaca,
miimkiin olan “en kisa siirede” ve miimkiin oldugunca “kivrak” yapmaya ¢alismak

gerektigi sdylenebilir.
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Marcel Moyse, bu dil vurma teknigi ile yapilan girislerin, Bach c¢almak icin
miikemmel oldugunu, Bach’in miizigine uygun oldugunu vurgulamistir. (Moyse, 1934:

15)

Moyse, bu bdoliimde dili vururken hangi hecenin telaffuz edilecegine yer
vermemistir. Altes, bu islemin “tu” hecesi ile veya “t” harfi ile yumusak bir sekilde
yapildigini, nota kisa veya uzun olsun, her zaman “tu” hecesiyle baslatilmasi
gerektigini, yumusak stakatolar icin “t” harfi yerine “d” harfi kullanilabilecegini

belirtmistir. (Altes, Method for the Boehm Flute, Part 1)

Tekrar dil disartya vurarak giris yapilir, tempoyla uyuma dikkat edilir. Sekizlik
notanin 6nemi daha fazladir. Bu “kisa” notayr hem miimkiin olan en kisa siirede hem

de “piyano” ¢ikarmak gerekir. (Moyse, 1934: 15)



E s Lm o O P}, - L Y > > -
i A ot ot i o 1Y P 19 ” Iy s 1 S— o o o B . t
g I Pt —1— 11 i ;—’—'.f—"i——‘—‘f—ch"—
T T —— —

Burada, ikinci bir ses (dudak kontroliiniin olmadig1 durumlarda iiflendiginde
istem dis1 ayn1 anda ¢ikan 2 farkli ses) olmadan, re bemolii “piyano” ¢ikarmanin ne
kadar kolay oldugu fark edilecektir. Biiyiik araliklarin da kiiclik araliklar kadar rahat
cikmasini saglamak, esas alinmalidir. (Moyse, 1934: 15)

Trevor Wye, dudak ¢aligmalarini yaparken, genis aralik ¢calismalarinda 6zellikle
hicbir sekilde asir1 bir gerilme veya kasilma olmamasina dikkat edilmesi gerektigini

vurgulamistir. (Wye, 1981, practice book for the flute,Volume 1 - Tone)

Calismanin son iki — {i¢ notasinda (si bemol, si, do) yumusak c¢almada
zorlanilabilir ancak sonrasinda “on’lu aralik ” ¢almanin bir yarim ton ¢ikmaktan ¢ok da

zor olmadig goriilecektir. (Moyse, 1934: 15)
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Moyse, 2. egzersiz i¢in de ayn ilkelerin gecerli oldugunu belirtmistir. (Moyse,
1934: 15)

Egzersizin temel prensibi her zaman 60 metronomda ve iicleme olarak
calisilmasidir. Ozellikle iigleme yazilmistir. Boylece, her grubun ilk notasi, tiz ve pes
oktav arasinda degisecektir: Ogrenciler o yuvarlak tonu, her oktavda korumaya, ayni

kaliteyi farkli frekanstaki notalarda yakalamaya ¢aligmalidir. (Moyse, 1934: 15)
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Bu nedenle, egzersiz miimkiin oldugunca bagli, dolgun bir tonla ¢alisilmali ve
her notanin kopmaksizin ve ayarinda, deforme olmadan kolayca esneyebilen bir dudak

baskis1 araciligiyla tiretilmesine 6zen gosterilmelidir. Moyse, 1934: 16)
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Moyse, bu 4 c¢esit egzersizin, 36 alistirma i¢cin de uygulanmasi gerektigini
belirtmis; ancak ¢ok daha yorucu oldugu i¢in giinde 20 dakikadan daha fazla zaman

harcanmamas1 gerektigi tavsiyesinde bulunmustur. (Moyse, 1934: 16)

Bu 36 calismayr 4 farkli stilde calisirken nelerin 6nemli oldugu su sekilde

Ozetlenebilir:
1. stilde ““sadece giris” ve “notaya baslarken nasil dil vurulacag1”,

2. ve 3. stilde “hem giris hem bitiriste entonasyonu korumak™ ve “hava yerini

dogru bulmak”,

4. stilde “legatonun hem kii¢iik hem de genis araliklar i¢in miikkemmellestirilme-
si”. Tabii ki tiim bunlar1 yaparken diyaframi ve dudak pozisyonunu oktavlara gore
dogru ayarlamak gerektigi sdylenebilir. Asagidaki gibi 6rnek etiid ve eserlerin rahatlikla

caliabilmesi ve pekistirilmesi i¢in bu alistirmanin dogru bigimde yapilmast 6nemlidir.
-Bach, “la min6r kongerto”,

-Briccialdi, “Venedik karnaval1”,

-Borne, “Carmen iizerine Fantezi” ,

-Chopin, “Variations On a theme by Rossini”,
-Reinecke, Sonata “undine”,

-Ibert, “piece”,

-Bozza, “image”,

-Telemann, “12 fantezi”,

-Bach, “Partita”,

-Ibert, “kongerto 3. bolimii”,

-Andersen, ‘24 etiid-op.33”,
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-Altes, 26 selected studies, part 2
2.9.4. Tonun Dolgunlugu

Marcel Moyse bu bolimde “tonun dolgunlugu saglama” nin, Ogrencinin
yapacagl dudak c¢alismalarina bagli oldugunu ve bu konuda sergileyecegi yetenegin,
avantaja doniisecegini belirtmistir. Ciinkii Moyse’a gore tonun dolgunlugunu
saglamanin nefes yetersizligi ile bir ilgisi yoktur, sadece dudakla yapilir, nefes

yetersizligi onu sinirlandiracak bir unsur degildir. (Moyse, 1934: 23)

Moyse, “pp” ya da “ff” calinan bir notanin, biraz tiz veya pes olma ihtimali
nedeniyle yine ¢alismaya baslarken deneme yapilmasinin saglikli olacagini belirtmistir.
Uflenen perdenin dogru olmasina, diger notalarla iliskisine dikkat edilmeli, notanin
kalitesi ve perdesi ayarlandiktan sonra baslanmalidir. Kresendo boyunca kaslarin
giderek tamamen rahatlamasi gerektigi unutulmamali, hava yolunu yonlendirmek i¢in

hafif bir dudak basinct muhafaza edilmelidir. (Moyse, 1934: 23)

Burada Moyse’un entonasyonun dnemi lizerinde durdugu ve perde kontroliine
degindigi goriilmektedir. Perde kontrolii konusunu Trevor Wye, “Tone” adli metodunda
detayl1 bicimde kaleme almistir ve kuramsal gerceve kisminin “entonasyon” boliimiinde

bu bulgulara yer verilmistir.
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“Pp” giris yapilir, kulagr tirmalamadan giderek giirliik seviyesi artirilir, tonun
degismemesine dikkat edilir. Genis bir nefes aldiktan sonra, birakildig1 zaman oldugu
gibi ayn1 kuvvetle ve ses rengi ile notaya geri doniiliir ve onceki gibi devam edilir.
Fakat hepsinden 6te dolgunlukla ¢almaya konsantre olmak gerekir, ¢iinkii gercek giicii,

fliitiin karakterinden gelmez. Moyse, 1934: 23)

Marcel Moyse, ayni iglemin tersine de yapilabildigini, fakat kendisinin her
zaman bunu yapmaktan uzak durdugunu, ¢linkii dudaklara zarar verdigini kesfettigini

belirtmistir. Moyse, 1934: 23)
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Calismanin ¢ok yorucu olmasi nedeniyle yukarida yer alan 4 gruptan, her giin
yalnizca birinin calisilmast ve bu beklenmedik zorluklardan sakinmak i¢in, her grup
icinde, uygulamasi en kolay goriinen 2. oktavdan secilerek baglanmasi, Moyse

tarafindan tavsiye edilmistir. (Moyse, 1934: 23)

Tim eserler, etiitler, egzersizler, gamlar ve arpejler calisilirken tonun

dolgunluguna odaklanmak 6nemlidir.
2.9.5. Yorumda Tonun Kontrolii

Marcel Moyse, yorum {izerine yazilmig birkag satirda gergek bir ders
verilemeyecegini vurgulayarak, “eger tarz, miizikal mantik kurallarina gore biiyiik
Olciide degismez kurallardan olusursa, diger tarzlar da kisisel ideallere dayanarak var

olur ve yalnizca sozlii ve 6rnekle savunulabilir” demistir. (Moyse, 1934: 24)

Moyse, Ogrencilerin iglerinden geldigi sekilde, bilingsizce yorum yaptiklarini;
bilerek, bu yontemi uygulayarak c¢alistiklar: taktirde “yorumlama” konusunda avantaj
yakalayacaklarin1 belirtmis, zamanla iyi olarak nitelenen bir¢ok eser i¢in bu yontemi

uygulayacak konumda olacaklarini dile getirmistir.

Bu kisimda yer alan tavsiyenin amaci Ogrenciyi Andante boliimlerindeki
zorluklarin listesinden gelebilecek bir pozisyona getirmektir. Bu andante boliimlerinden
ic tanesi, Moyse tarafindan zor stili sebebiyle bilerek secilmistir, doérdiinciisiinde ise

etkileyicilik, renk ve estetik, 6n plana ¢ikmaktadir. (Moyse, 1934: 24)

Ik ¢ stilin daha teknik, son stilin ise daha miizikal kaygilar gozetilerek

secildigi sdylenebilir.
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1. Boliimde, “taslak” olarak nitelenen Andante, yumusak bir ton ile pianissimo
calmmalidir. Tempo, sekizlige 6 metronom denk gelecek sekilde dikkatlice
gozlemlenmeli; vibrato yapmadan, siire degerlerine, nefeslere ve baglara biiyiik 6nem
verilmeli; genis araliklarin telaffuzunda higcbir aksan-vurgu olmamasma 6zen
gosterilmelidir. Bu noktada, melodi, adeta biitiin ¢iplakligiyla ortaya ¢ikacaktir.
(Moyse, 1934: 24)

2. Bolimde Andante, yukaridaki uyarilar akilda tutularak, iki kez tekrar
edilmeli, yalniz bu sefer gosterilen dinamikler de dikkate alinmalidir. Bu, hala “taslag1”

temsil etmektedir ama artik 151k ve gdlgenin kontrastlari ile. ( Moyse, 1934: 24 )

3. Boliimde ise Onceki gibi, tekrar iki kez ¢alinmali, fakat bu sefer yorum da

katilmalidir. (Moyse, 1934: 25)
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Marcel Moyse, dinamik degisimleri i¢cin uzun notalar, hiz farklilig1 icin kisa
notalar kullanilmasini; genel olarak kisa degerleri kapsayan figiirler (nota ve sus
degerleri) icin asla vibrato kullanilmamasini dile getirmistir. Figiiriin her notasinin
sadece kisa degerleri bir biitlin olarak anlamaya iligkin 6nemli olacagini, sonrasinda,
dizegin, tiim uzunluguyla sergilenmis olacagini belirtmis ve ifadelerin doruk noktalarina

biraz sicaklik ve hayat vermek gerektigi tavsiyesinde bulunmustur. (Moyse, 1934: 25)

Burada miizikal ciimlelerin ele alindigi, bu baglamda figiirde higbir seyin tek

basina 6nemli olmadigi, figiiriin tamaminin énemli oldugu sdylenebilir.

Marcel Moyse, bu sekilde yapilan bir pratigin uzun ve bazen de zor oldugunu,
ancak bu yontem sayesinde Ogrencinin, 6grendiklerini yansitma konusunda dikkat
etmeye firsat bulacagini belirtmistir. Bu calisma ile “gercekeilik”, kisinin iggiidiisel
olarak dogru yaptigini sandig1 hareketlerin 6niine gececektir ve Moyse’a gore her harika

yorum, bu dengeyi iyi kurmaya baghdir. (Moyse, 1934: 25)

Moyse metodunda her 3 andante bolimi i¢in de farkli tonlar Onererek
calisilmas1 gerektigini belirtmekle beraber, tonun, ilk ii¢ par¢a icin genis ve zengin; bu
son par¢a i¢in akict ve parlak (farkli bir tin1) olmasi gerektigini vurgulamistir.

(Moyse,1934: 27)

Verilen melodi, alt seslerde daha ¢ok g¢aligma yapilabilmesi amaciyla, birinci
oktav boliimiinde bilingli olarak degistirilmistir. Aynis1 nefes i¢in de gecerlidir. Marcel
Moyse, bunlardan bazilarinin yersiz gibi goriilebilecegini, ancak bunu, dudaklar1 en zor
kosullarda ¢alismaya zorlamak i¢in bilingli olarak yaptigin1 vurgulamistir. Ornek olarak,

Bach: Aria, 16 ve 17. 6l¢ii’yii vermistir. (Moyse, 1934: 27)

Marcel Moyse, hem kurslara katilan hem de konservatuvarda egitim verdigi
miizisyenlerin keskin ve hizli teknik pasajlardan 6nce, yorumlanan miizigi bir biitiin
olarak Oziimsemelerine Oonem vermistir. Bu Oziimsemeyi, ton renkliligini arttirmak
amaciyla sarkilamalarla pekistirmis ve hizli pasajlar1 olmasi gerekenden daha yavas

tempolarla ¢alistirmistir. (Hepyiicel, 2009: 38)

Marcel Moyse, “gelistirdigi ton egzersizlerinde miizikal stil ve ifadeyi 6n plana
cikarmak amaciyla kiigiik ezgiler ve opera aryalarindan boliimleri kullanmistir.”

(Hepyiicel, 2009: 38)
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Yorum konusunda baska bir bulgu da Fransiz ekoliinii temsil eden ve Moyse
gibi Paris Konservatuari’nda fliit egitimi veren Henry Altes’in “Method for The Boehm
Flute, Part 17 adli metodunda “yorum” iizerine kaleme aldig1 yazisidir ve kuramsal

cerceve kismindaki “yorum” basligi altinda agiklanmistir.

Moyse’a ait “Tone Development Through Interpretation” adli metod, yorumlama
araciligiyla ton gelistirme iizerine ¢aligmalardan olusmaktadir ve bu metotta yer alan
tiim ¢aligmalar1 kapsar. “De La Sonorite™yi destekleyici bir yapidadir.
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BOLUM 111
3. ILGILI ARASTIRMALAR

Emre Ustiin, (2010) yiiksek lisans tezi olarak kabul edilen “Egitim Fakiilteleri
Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda Uygulanmakta
Olan Bireysel Calg: Fliit Egitiminde Karsilasilan Teknik Problemlerin incelenmesi”
bashikli ¢alismasinda, miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda o6grencilerin teknik
diizeylerini ve teknik problemlerini incelemek amaciyla betimsel analizini yapmis;
teknik problemlerin belirlenmesinde anket yontemini kullanmis ve &gretim
elemanlarinin  gozlemledigi teknik problemlere iliskin goriiglerin belirlenmesinde
goriisme yontemini kullanarak anlatmistir. Arastirmada nefes ve diyafram kullaniminda
karsilagilan problemlerin ne oldugu, dil tekniklerinden hangilerinin kullanildigi, fliit
egitimi alan bir 0grencinin dogru bir entonasyonu calgisina yansitabilmesi i¢in neler

yapilmasi gerektigi ile ilgili bulgulara ulagilmistir.

Eren Coskuner, (2010) yiiksek lisans tezi olarak kabul edilen “Fliitiin
Entonasyon Problemi Uzerine Teknik Calismalar” baslikli ¢alismasinda, evrimsel siireci
icerisinde fliitiin entonasyonuna genel bakis, miizikal sesin olusumu ve Ozellikleri,
entonasyon, akortlamak ve dogal armonikler olmak iizere dort boliimde detayli teknik
bilgiler sunmustur. Sonug olarak, her deney ve sistemsel ¢alimsa birbirinden farkli
deneme dizisi olusturmustur. Cesitli yapimcilarin teknik ve sistematik olarak bir¢ok
yontem denedigini, hangisinin dogru olduguna karar vermenin gii¢ oldugunu, bu
gicliiglin bir nedeninin de, fliitlin belirgin bir sisteme sahip olmayisi oldugunu
belirtmis; fliitlin giiglii bir tampere sisteminin olmadigini, iifleme pozisyonu ve agizlik
acisinin  da entonasyon problemi Tlizerinde etkili oldugunu, dolayisiyla, teknik
problemlerin fliitistin kendi kulagi yardimiyla asilabilecegini belirtmistir. Cesitli
sistemler iiretilmesi ve deneyler yapilmasinin tam olarak problemi yok etmek icin
yeterli olmayacagini, bunu en aza indirmenin tek yolunun iyi bir miizik kulagina sahip

olmaktan gegtigi sonucuna varilmistir.

Ceren Hepyiicel, (2009) Sanatta Yeterlilik Tezi olarak kabul edilen, ¢“19.
Yiizyilldan Giinlimiize Fransiz Ekolii Ve Marcel Moyse’un Diinya Fliit Sanatina
Etkileri” baslikli ¢alismasinda Paris Konservatuvari’nin Tarihi ve Fliit Ogretmenleri,

Bohm Mekanizmali Giimiis Flitiin Fransiz Ekoliindeki Yeri, Fransiz Ekoliiniin Fliit
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Repertuvarina Etkisini anlatmis, tinli flitistlerle yaptigi goriismelere yer vermistir.
Ikinci béliimde ise Marcel Moyse’un Yasami, Yazdigi Egzersizler ve Ogretmenligini
anlatmistir. Sonu¢ olarak, modern fliit sanatinin tamamen Fransiz ekolii etkisi altinda
olmasindan ¢ok bu gelenegin giinlimiiz fliit sanat¢ilarinin ¢alislarina saglikli bir altyapi
olusturdugunu belirtmis, giiniimiiz fliit sanat¢ilarinin 6gretmenleri ve calisma metotlari
incelendiginde Moyse’un yazdigi fliit egzersizlerinin halen oncelikli olarak tercih
edildigi, tahta liflemeli enstriimanlar arasinda modern yapisina en son ulasan “ Fliit ’lin
ve bu radikal yeniligin kabul edilmesinde Fransiz Fliit Ekolii'nlin 6nemli bir rol

oynadigi bulgularina ulagsmistir.

Raziye Nil Aksoy, (2009) yiiksek lisans tezi olarak kabul edilen “Flitte Ton
Kavrami Ve Ton Egitiminde Kullanilan Marcel Moyse’un “De La Sonorite” Adh
Kitabinin Incelenmesi” baslikli calismasinda Marcel Moyse’ un “De La Sonorite” adli
kitabinda kazandirmak istedigi ton anlayisinin hangi asamalardan sonra ve nasil
benimsendigini ve ayni metoda gore tonun nasil gelistirilmesi gerektigine yer vermistir.
Arastirmada 19. ylizyilin 2. yarisindan itibaren fliitteki Alman ton kavraminin énemli
degisimler gecirdigi, italyan miizisyenlerin tonda cesaretli, dolgun, sert ama ezgilerde
yetersiz oldugu, Fransiz ve Belgikali fliitgiilerin ses kuvveti yerine berrak, hos bir ses
iretmeyi hedefledikleri, performans stillerine bakildiginda degisik milletler arasinda

dikkate deger farkliliklar oldugu sonucu goriilmektedir.

Sezin Ekebalkan, (2007) yiiksek lisans tezi olarak kabul edilen “ Fliit Egitiminde
Calisma Yontemlerinin Teknik Ve Pedagojik A¢idan Incelenmesi” baslikli calismasinda
calisma yontemlerini ve pedagojik yontemleri ayri ayri ele alarak anlatmistir. Sonug
olarak, basarinin, dogru ve biling¢li calisma ile elde edildigini, fliit egitiminin uzun siiren
bir 0grenme siirecini kapsadigini, Ogretmenlerin bu uzun Ogrenme siirecinde ¢ok
onemli bir rolii oldugunu, c¢aligmasinda, fliit egitimi ile ilgili tiim bu temel bilgileri

detayli olarak inceleyip sunmay1 amagladigini belirtmistir.

Ciler Akinci, (1996) sanatta yeterlilik metni olarak kabul edilen “Peter Lucas
Graff Check Up Adli Fliit Methodunun Incelenmesi” bashikli ¢alismasinda metodun
icerisinde yer alan konularin yalnizca Tiirkge cevirisinin aynen yapildigi, bunun

haricinde herhangi bir kuram, bulgu veya yoruma yer verilmedigi gériilmiistiir.
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BOLUM IV

4. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, orneklemi, veri toplama teknikleri ile

verilerin analizine yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, kaynak tarama modeli ve gorlisme teknigi uygulanarak

gerceklestirilmistir.

4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini “De La Sonorite” metodunun kullanildig1 konservatuarlar,
Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri ile Egitim Fakiilteleri’nin Miizik Ogretmenligi boliimii,
orneklemini ise bu kurumlarda derse giren ve bu metod lizerine goriisme yapilan fliit

egitimcileri olusturmaktadir.

4.3. Verileri Toplama Teknikleri

Arastirmadaki veriler aragtirmaci tarafindan cevirileri yapilmak sureti ile kaynak
tarama yontemi ve goriisme teknigi uygulanarak toplanmistir. Goriisme i¢in hazirlanan
8 soru, mail yolu ile Tiirkiye’nin her bir yaninda gérev yapan 20 fliit egitimcisine
gonderilmistir. Bu egitimcilerin dagilimi soyledir: konservatuar (12), Giizel Sanatlar ve
Spor Liseleri (4), Egitim fakiilteleri (1), Devlet Opera ve Balesi (1) ile senfoni
orkestralarinin (2) fliitistleri. Bu egitimcilerden yalnizca 5 tanesi geri donmiistiir.

Sorulari cevaplayan 5 egitimciden 2’si ile telefonda goriisme yapilmustir.

4.4. Verilerin Analizi

Toplanan veriler, cevirileri yapildiktan sonra birbirleriyle karsilastirilarak ele
alinmis, ortak veya farklir goriisler tek tek belirtilmistir. Gorlisme teknigi sonrasi elde
edilen veriler ise sorularin sirasina gore tablolar halinde sunulmus, ortak ve zit goriisler

belirtilerek yorumlari yapilmistir.
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BOLUM V

5. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde cesitli kurumlarda fliit egitimi veren 5 fliitist ve fliit egitimcisine
asagidaki 8 soru yoneltilmistir. 4. sorudan itibaren De La Sonorite metodunda yer alan
basliklar yer almaktadir. Sorular1 cevaplayan egitimcilerin su anda gorev yaptiklari
kurumlar sirasiyla, Istanbul Universitesi Devlet Konservatuari, Dokuz Eyliil
Universitesi Izmir Devlet Konservatuari, Mersin Universitesi Devlet Konservatuari,
Bursa Bolge Devlet Senfoni Orkestrasi- Uludag Universitesi Devlet Konservatuari ve
Ankara Devlet Opera ve Balesi Orkestrasi’dir. Egitmenlerin tiimii en az 10 yillik meslek
tecriibesine sahiptir. Bu 5 egitimcinin verdigi cevaplar dogrultusunda asagidaki bulgu
ve yorumlara ulagilmistir.

Tablo 1.

1- “De La Sonorite- Art Et Technique” metodunu
derslerinizde kullamiyor musunuz? Kullaniyorsaniz
hangi diizeydeki 6grencilere uyguluyorsunuz?

HALIT Kullaniyorum. (Ogrenciler ve profesyonel fliitgiiler icin birincil
TURGAY | derecede 6nem tastyan bir ¢alisma yontemidir)

HI"JRKAVN De La Sonorite: Fliite’e basladiktan 2 y1l sonra
AYVAZOGLU | Art Et Technique: Yillar iginde boliimler halinde egzersiz olarak

[k etapta uzun sesler var yeni baslayanlar igin. Uzun seslerle
TURKOL |baslatiyorum. Sesleri 6nce tanimaya bashyorlar. Si’den
CANKAYA | baslatiyorum. Yeni baslayan ¢ocuga degil de bir siire sonra, 1-2 ay
sonra yavas yavas baslatiyorum. Ilerleyen smiflarda da siirekli
kullanilir.

SIBEL
AYHAN Evet kullantyorum.

BAYER 9. sif itibariyle tiim 6grencilerime.

YAPRAK | Kullaniyorum. Her diizeyde kullaniliyor. Her zaman ¢alinan bir
OKTAY metod. Hocasina gore degisiyor.
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Bu bulgular dogrultusunda 5 egitimcinin de “De La Sonorite” metodunu derslerinde
kullandig1 anlasilmistir. Yine verilen cevaplar dogrultusunda bu metodun fliit egitimine
yeni baglayanlara degil de belli birtakim calma becerilerini kazanmis Ogrencilere
uygulandigi, bunu devaminda her diizeyde kullanilabilirligi oldugu goriilmektedir. Ayni1
zamanda da ¢ok Onemli ve her zaman calisilan bir metod oldugu dile getirilmistir.
Metodun zorluk derecesinin 7-9 arasinda oldugu goéz Oniine alindiginda fliite yeni
baslayan bir 6grencinin bu metodu ¢alismasinin miimkiin olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 2.

2- Sizce bu metodun amaci nedir ve diger fliit metodlarina gore
en onemli farki nedir?

HALIT Bir fliitistin tonunu gelistirmesi agisindan ustalikla kaleme alinmis
TURGAY | bir calismadir. Diger kitaplardan fark: sadece ton ¢aligmalar1 {izerine
diistiniilmiis olmasadir.

HURKAN | Aglinda bunlar metod olmaktan ziyade egzersizlerdir. Calinacak
AYVAZOGLU | metod icin parmak ve viicut becerilerinin olusmasina yardimer olur.

Cocugun dudak kaslarinin gelisimini yavas yavas saglamasi,

TURKOL |seslerin oturmasi, bogazi rahatlatmasi, temiz ses elde etmesi, nefes
CANKAYA | teknigi, diyaframi kesfetmesi, anlamasi. Her metodun bir yarar1 var.
Su sundan o kadar farkli diye bir sey yok. Trevor Wye’da da ayni
teknikler var.

SIiBEL Amaci farkli sekillerde ton gelisimi ve her ses iizerinde tam kontrol

AYHAN saglamak, hava sirkiilasyonunu anlamak ve legatolar i¢in en iyi
BAYER method. Farki, diger fliit methodlarinda daginik bulunan ve uzun
siirede tamamlanan ton ¢aligmalarini, toplu sekilde yaptiriyor.

YAPRAK Hem teknik, hem sonorite. Cok amacli. En 6nemli farki diger
OKTAY metodlar da de la sonorite’ den esinlenerek hazirlanmis, bu nedenle
hepsi birbirine benziyor. De la sonorite ana, 6z bir metod.

Metodun amac ile ilgili 5 egitimciden 3’ii temel olarak ‘tonu gelistirmesi ve sonorite’
cevabini vermistir. Bu 5 egitimciden yalmizca 1’1 legatolar i¢in en iyi metod oldugunu
belirtmistir. Bir digeri de dudak kaslarinin gelisimini sagladigini belirtmistir. Bunlarin
her ikisi de metotta amaglanmistir ve yer almaktadir. Ayn1 zamanda metotta yer alan
caligmalar parmaklarin koordinasyonunu ve parmak becerilerini de gelistirmektedir.
Bunu da bir egitimci dile getirmistir. Metodun temel amaci her {i¢ oktavda da ses
dolgunlugunu ve giirliigiinii yani sonoriteyi gelistirmek, dudak hakimiyetini kazandirip
giiclendirmek ve bagl ¢alma teknigini kusursuzlagtirmaktir.
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Metodun diger fliit metodlarina gore farki konusunda bulgular dogrultusunda genel
goriis, ton ¢aligmalarini icermesi ve ton tizerine yazilmis diger metodlara kaynak oldugu
yoniindedir. Metod, 1934°te yazilmistir. Trevor Wye’in ‘Tone’, Peter Lukas Graff’in
‘Check Up’, Ceren Hepyiicel ‘in sanatta yeterlilik tezi olan ‘19. Yydan Giiniimiize
Fransiz Ekolii ve Marcel Moyse’un Diinya Fliit Sanatina Etkileri’ baslikli ¢alismalari
incelendiginde diger metodlara kaynak teskil ettigi ve bu metottan esinlenildigi
konusunda dogruluk pay1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle de en 6nemli farki
bu olabilir. Bir egitimci Trevor Wye da da aynmi tekniklerin yazdigini dile getirmistir.
Trevor Wye’da ayni teknikler mevcuttur ve bunun nedeni biiylik ihtimalle Wye’in
Moyse un 6grencisi olmasidir, seklinde diisiiniilebilir.

Tablo 3.

3- Sizce bu metodun iilkemizde miizik egitimi veren
kurumlarda kullanilirh@: ne diizeydedir? Cevabiniz
dogrultusunda nedeni nedir?

Siklikla kullanilmaktadir. Bunun nedeni de baska c¢alisma

HALIT kitaplarinin  varligindan  kimsenin haberdar olmamasidir ve
TURGAY v . .. . . . .. .
Ogretmenlerin stirekli bu kitab1 o6rnek gostermeleridir. Ayrica
iceriginin de anlasilarak ¢alisildigi kansinda degilim.
.. Uygulamnin fazla oldugu sdylenemez. Daha O6nemlisi bunlar1 bir
HURKAN giinlik metodun bir calismast olarak verildigini gozlemekteyim
AYVAZOGLU '

Calinir ve gegcilir. Oysa bu her iki kiymetli kitap bir fliit¢linlin Omiir
boyu kullanmasi gereken kitaplardir bile.

TURKOL |Kanmimca kullaniliyor ama %100’i4 kullaniyor mu bilmiyorum.
CANKAYA | GSSL’lerin ayr bir kitab1 var. Onun iizerinden calisiyor olabilirler.
Bu nedenle Moyse’a dogru bir ilgi olmayabilir.

SIBEL
AYHAN Biz okulumuzda kullaniyoruz. Diger okullar1 bilmiyorum.

BAYER

Genelde her yerde kullaniliyor. GSSL’lerde kullanilmamasinin
YAPRAK | sebebi 6gretmenin fliit ¢almay1 ¢ok bilmemesinden kaynaklaniyor.
OKTAY Ogretmenin kendisi de metodu bilmiyor.

Ulkemizde miizik egitimi verilen kurumlar Konservatuarlar, Giizel Sanatlar Liseleri ve
Fakiiltelerin Miizik Ogremenligi béliimleridir. Cevaplardan elde edilen bulgular
dgrultusunda ilk gbéze carpan, egitimcilerin bu ii¢ kurumu da dikkate alarak
cevaplamamis oldugudur. Yalnmizca telefonda goriisme yapilan 2 egitimci,
arastirmaciin yonlendirmesi sonucu Giizel Sanatlar Liseleri’nde kullanilirlik durumu
ile ilgili yorum yapmistir. Arastirmacinin Gilizel Sanatlar Lisesi’nde gorev yapiyor
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olmas1 géz oniine alindiginda, verilen cevaplardan bu ti¢ kurumda kullanilirligr ile ilgili
dogru bir bilgiye sahip olunmadigi, yorumu yapilabilir. Giizel Sanatlar Liseleri’nde fliit
egitimi ile ilgili 4 sinif i¢in de ayr1 ayri hazirlanmig ders kitaplari kullaniimaktadir.
Egitim fakiilteleri Miizik Ogretmenligi boliimlerinde “De La Sonorite” metodunun
kullanilirh@ derse giren Ogretmene, Ogrencinin dilizeyine gore degismektedir.
Cevaplayan egitimcilerin tiimii konservatuar kdkenli olduklar1 ve konservatuarda gorev
yaptiklar1 i¢in siklikla kullanmildigin1t  veya ‘her
konservatuarlar kastettikleri diistiniilmektedir.

yerde kullaniliyor’ derken

Tablo 4.
4- Ug oktav icin de renk ve homojeniteyi saglamak icin nasil bir
yontem uyguluyorsunuz ve hangi yazili metodlari
kullaniyorsunuz?
HALIT Trevor Wye Ton kitabi ve Wye’in diger kitaplarin1 da destekleyici
TURGAY | calismalar olarak uyguluyorum. Ayrica P. Bernold
Bu c¢alismalar komple olan biitliin metodlarda vardir neredeyse
HURKAN | (Moyse, Taffanel vs.) Ancak bunlarin uygulanmasi 6énemlidir. Agiz
AYVAZOGLU | dudak bi¢cimlenmesi, viicut kaslar1 ve diyafram, durus ile biitiin
bunlarin koordinasyanu, tiim oktavlardaki sesler ve bunlarin
arasindaki ses geg¢isleri lizerinde 6nemle duruyorum.
Biiyiik boliimii gamlar iizerinde kullantyorum. Ornegin Fa Major ile
TURKOL |baslayip bu gami bagli olarak caliyor ogrenci. 3 oktavda da
CANKAYA |diyaframi hissetmeyi Ogreniyor. Farkli oktav calismalar1 var, 2-3
vurusluk uzun sesler var. Onlar1 kontrol ederek, nefesi, diyaframi,
sicak-soguk nefesi kontrol ederek caligtirtyorum.
SIBEL | g hun icin ilk 6ncelik her zaman bilingli bir uzun ses iifleme
AYHAN .\
calismasidir. Method olarak 0grenme asamasinda Marcel Moyse
BAYER : o peqe
tercih edilebilir.
YAPRAK |De La Sonorite’de yer alan “Attack and Slurring of Notes”
OKTAY boliimiinlin 3’leme calismalar1 birebir. Genelde Marcel Moyse De
La Sonorite kullantyorum. Lukas Graff’in check up metodu da iyi.

Goriisme doniitlerinden renk ve homojenite i¢in Marcel Moyse’un De La Sonorite adli
metodunu kullandigin1 dile getiren 2 egitimci olmustur. Diger 3 egitimci bu metodu
tercih ettigine dair herhangi bir bilgi vermemistir. Bu metodun ilk basamag: “3 oktavda
da tonun homojenligi ve tinis1” bashigini tasimaktadir. Buradan yola ¢ikarak sorulari
cevaplayan egitimcilerin aklina, bu metodun soru ile aym adli bashgi tasiyan
caligmasinin gelmedigi yorumu yapilabilir. 3 egitimci, bu konuda kullandiklar1 farkli
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metodlar belirtmis, 3 egitimci de kullandiklar1 yontemin ses tifleme ¢alismalar1 oldugu
ile ilgili bilgi vermistir. Marcel Moyse’a gore fliitte homojen bir ton saglamak zordur.
Bunun nedeni 3 oktav arasinda tin1 farkliligi ve belli bashi notalar1 {iretmenin zor
olmasidir. Moyse, metodunda her ii¢ oktavda da homojenligi saglamak i¢in sesleri ikiye
ayirma yonteminden bahsetmistir. Bu ayirma iglemini de agizliga uzak olan notalar ve
agizliga yakin olan notalara gére yapmistir. Trevor Wye “Ton” adli kitabinda bu konu
ile ilgili kapsamli ve anlasilir bilgiler sunmustur ve kendini devamli dinleyerek
calismanin 6neminden bahsetmistir. Yine Moyse’un ayn1 metodunda belirttigi gibi renk
ve homojenlik dudaklarin agizlik iizerindeki pozisyonu, dudak ve ¢enenin kullanilis
sekli, hava yolunun giicii ve hiz ile ilgilidir. Elde edilen bulgular dogrultusunda genel
goriis olarak {i¢ oktav i¢in de renk ve homojenligi saglamanin ses iifleme ¢aligmalarina
bagli oldugu yorumu yapilabilir.

Tablo 5.

5- Birinci oktavda tonun yumusakhgim elde etmek i¢in nasil bir
yontem uygluyorsunuz?

HALIT Alt sesler ile ilgili yumusaklik: Birinci oktav seslerine yonelik ton
TURGAY | calismalari yaptirarak.

Bir onceki sorunun cevabi bu soru i¢inde gegerlidir. (Agiz dudak
HURKAN | bicimlenmesi, viicut kaslari ve diyafram, durus ile biitiin bunlarin
AYVAZOGLU | koordinasyanu, tiim oktavlardaki sesler ve bunlarin arasindaki ses

gecisleri)

TURKOL |Nefese bagli bir olay. Genelde rahat — sicak iifleyerek ton zaten
CANKAYA |ototmatikman yumusuyor. Bogazi rahatlatarak, yanaklar1 hava ile
doldurarak, dudaklarin rahat olmasini saglayarak .

SIiBEL S ) o G
AYHAN Bu egitimciye gore degiskenlik gdsterir. Bu nedenle methodla

BAYER calisilacak bir konu degil. Havanin hizi, sirkiilasyonu ve agisini
dogru yonde degistirerek her tiirlii tonu elde etmek miimkiindiir.

YAPRAK | Uflemeyle, dudak pozisyonlariyla ilgili. Fazla iifledigin zaman kétii
OKTAY cikiyor. Diyaframla ilgili.

Genel olarak nefesle ve {ifleme ile tonun birinci oktavda yumusatilabilecegi konusunda
bulgulara ulagilmistir. Yalnizca bir egitimci dudaklarin rahat olmasi ile ilgili goriis
bildirmistir. Marcel Moyse’un De La Sonorite adli metoduna gore birinci oktavda
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tonun yumusatilmasi tamamen dudak egitimine ve hakimiyetine baglidir. Moyse, ayni
metodunda dudaklar1 kasmadan rahat birakarak caligmanin Onemini vurgulamistir.
Metodunun bu boliimiinde dudak egitimini saglamak i¢in uzun sesle beraber niians
caligmalarina bir arada yer vermistir. Bu noktada da dengeli iiflemek i¢in dudak

hakimiyetinin 6neminin ortaya ¢iktig1 soylenebilir.

Tablo 6.

6- Dil atmak, her notaya baslarken ¢ok énemli bir artikiilasyon
teknigidir. Dil atma dahil olmak iizere notalar1 bagh calma
tekniklerini 6grencilerinize nasil 6gretiyorsunuz ve hangi yazih
metodlar1 kullaniyorsunuz?

HALIT
TURGAY

3 farkli (tek dil, ¢ift dil, ii¢ dil) artikiilasyon tekniginden, yani dili
kullanma tekniginden dilimize yani lehgemize uygun olan dislerin
arkasinda vurus yapilan pozisyonu 6neriyorum. Trevor Wye 5. kitap ve
3. kitap

HURKAN
AYVAZOGLU

M. A. Reichert; giinliik calismasinin her tiirlii artikilasyonla ¢alisilmasi
¢ok yardimci1 olacaktir.
Suya diisen bir tasin distiigii mesafe ve uyguladigi siddet ve de tasin
biiylikliigii gibi benzerlikler dilin sertlik ve yumusakligi hakkinda
fliit¢iiyli diistindiirmelidir.

Ama dilin baslangicinda odak noktasi olan, kararliliktir.  Dil atmak
sadece dil organinin isi degildir. Sonu¢ degil aragtir. Viicut
kombinasyonu olmadan atilan diller, sagliksiz, ruhsuz ve kuru olur.

TURKOL
CANKAYA

Temiz dille bagslamak Onemli, atak 6nemli. Bu da net bir dil atarak
saglaniyor. O da yine nefesle ilgili. Nefes ve dili kontrol etmek, dil ile
parmaklarin birlikteligi, her notada gegisi... Cocuk bunu yavas yavas
elde ediyor zaten. Marcel Moyse da da bircok ¢esit dil var. Bogazi
kasmadan rahat bir sekilde uygulanmasi 6nemli.

SiBEL
AYHAN
BAYER

Dil i¢in Tafanel & Gaubert method’unun artikiilasyon bolimii, sekilli
caligmalar yaptiran gam kitaplar1 ve A. Reichart’in egzersizlerini
calistirtyorum. Bagli ¢almak i¢in en iyi method Marcel Moyse De La
Sonarite. ..

YAPRAK
OKTAY

Trevor Wyein artikiilasyon kitabindan faydalantyorum. Once
diyaframla, sonra diyaframla dili birlestirip kendi buldugum teknigi
uyguluyorum.
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1 egitimci hari¢ diger 4 egitimcinin bu konuda Marcel Moyse’un De La Sonorite
metodundan faydalandigina dair bir bilgiye ulagilmamistir. Bu cevaplardan yola ¢ikarak
soru yoneltilen egitimcilerin tez konusunun bagligina ve hazirlanan sorularin bu
metodun basliklarindan olustuguna ¢ok dikkat etmedigi, metodu ¢ok iyi tanimadiklari
yorumu yapilabilir. Bu metotta dil atma ile ilgili li¢ oktavi da kapsayan sekizlik nota ve
sekizlik sus, dortlilk notadan sekizlik notaya gegisin yer aldigi 2 farkli calisma ve
ticlemenin yer aldig1 toplam 4 farkli calisma mevcuttur. Goriisme yapilan 2 egitimci dil
atmanin net olmasi ve dil atarken kararli olunmasi yoniinde ortak goriis bildirmistir. 2
egitimeci Trevor Wye’in artikiilasyon metodundan faydalandigini belirtmistir. Legato
caligmalar1 i¢in De La Sonorite ¢ok 6n planda olan bir metottur ve 1 egitimci bunu dile
getirmistir.

Tablo 7.

7- Sizce tonun dolgunlugunu saglamak ne ile ilgilidir? Tonun
dolgunlugunu saglamak i¢in ne gibi bir calisma yapilmahdir?

Dolgun tondan anlamamiz gereken sesin igindeki armoniklerin iyi
duyulmasi ve tinlamasidir. Bunun i¢in fokus yani odaklama ¢alismalar1
yaptirtyorum ve bending sound yani biikiilme sesleri ya da ton
gelistirmede ileri teknikler isimli kendi c¢alisma yOntemimi
uyguluyorum.

Armonik ses ¢aligsmalar1

Fisilt1 sesleri

Biikiilme sesleri

Multifonikler

Sarki sOyleme teknigi ile calismak.

HALIT
TURGAY

HURKAN | Soru 4’ iin cevabi ile ayni cevaptir. (Agiz dudak bigimlenmesi, viicut
AYVAZOGLU |kaslar1 ve diyafram, durus ile biitin bunlarin koordinasyanu, tiim
oktavlardaki sesler ve bunlarin arasindaki ses gegisleri)

Hersey nefeste bitiyor. Bizim kullandigimiz mekanizma havayla ¢alisir.

TURKOL Nasil verildigi onemli. Fazla nefes verirseniz ton sertlesir. Herseyin
CANKAYA fazlas1 zarar az1 yetersiz. Diyaframi dogru kullanmak, dudak ve
¢enenin kullanilis1 tonun dolgunlugunu etkiler.

SIBEL
AYHAN | 5. soruda bu konuyu cevapladim. (Havanin hizi, sirkiilasyonu ve agisini
BAYER | dogru yonde degistirerek her tiirlii tonu elde etmek miimkiindiir.)

YAPRAK

OKTAY Diyafram ve nefes teknigi ile ilgili. Hersey diyaframin ve nefesin dogru

kullanilmasi ve dudak pozisyonu ile ilgili.
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Bulgular neticesinde genel goriis, tonun dolgunlugunu saglamanin nefes, diyafram
teknigi ve dudak pozisyonu ile ilgili oldugu yoniindedir. 1 egitimci tonun dolgunlugu
ile ilgili armonik caligmalarina yer verdigini, diger bir egitimci de hava hizi,
sirkiilasyonu ve acisin1 degistirmenin tonun dolgunlugunu etkiledigini belirtmistir.
Baska bir egitimci de dudak ve ¢enenin kullanilisinin tonun dolgunlugunu etkiledigini
dile getirmistir. Marcel Moyse, metodunda tonun dolgunlugunu saglamanin dudakla
yapildigini, dudaklarin tamamen rahat olmasi gerektigini, dolgunlugu saglamanin nefes
yetersizligi ile bir ilgisinin olmadigmni belirtmistir. Hava yolunu yonlendirmek i¢in de
hafif bir dudak basincinin korunmasi gerektigini tavsiye etmistir. Bu noktadan yola
¢ikarak yine dudak egitimi ve hakimiyetinin 6nemli oldugu yorumu yapilabilir.

Tablo 8.

8- Ogrencinin, verilen eserin bestecisine bagh kalarak hem teknik
hem de artistik acilardan bilincli bir icra gerceklestirebilmesi ve
eseri yorumlarken tonun kontroliinii saglayabilmesi icin ne tiir
noktalara deginiyorsunuz veya nasil bir yontem uyguluyorsunuz?

Her donem bestecisi kendi doneminin Ozellikleri igerisinde
yorumlanmalidir. Bunun i¢in miizik ve sanat tarihi okumak, bilmek ve
bu bilgilerin 6grencinin ¢alg1 teknigi ile dogrudan iliskilendirilmesi
gerekir. Bu nedenle ilk adim okumak ve 6grenmekle basliyor. Sonra
calgi teknigi ile biitiinlestiriliyor ve en Onemlisi Ogrencinin hayal
diinyasint dogrudan harekete gecirebilecek kolay calma teknikleri
lizerine ¢alisiliyor.

HALIT
TURGAY

Miizigi ve caglarin bestecilerini 1y1 tanimak ve eserlerini iyi bilmek

HURKAN | gerekir. Hatta devrin sadece miizik degil diger sanat dallarini irdelemek
AYVAZOGLU | ve sosyal yasami da bimek lazimdir. Ton ile vibrato bigimi de
karekteri ¢aga gore bicimlendirir.

Notada yazilanlarin da ne kadar besteciye bagli oldugu tartisilir.
Yaymevinden yayinevine degisebiliyor. Birinde bagli yazilmis birinde
dilli yazilmis... Besteci bunu gergekten bdyle mi yazmis emin
olamayabiliyorsunuz. Ama bilinen eserleri herkes caliyor. Ornegin

1/-\L|J\|RKKA?{I:A asag1 yukari biliniyor sunlar baglidir sunlar dillidir denebiliyor eserde.

¢ Ona bagli kalarak eseri yorumlarken tonun kontroliinii saglamak i¢in

cocuk bunlara dikkat ederek calismali ve ilk etapta yavas calismali.

Herseyin temeli yavas c¢alismak, bu olmadan oturabilecegini

sanmiyorum.

. Bestecinin eseri, donemi hakkinda bilgi verdikten sonra tamamen
SIBEL y . .

notaya bagl bir ¢alisma yapiliyor. Tonda bir sorun olursa , problem

AYHAN ey et o

BAYER olan konu ile ilgili uygun ¢alismalar yapiliyor.. Bu ¢alismalarda tabi ki

sorun ne ise onunla alakal1 olarak degisiyor.

Doénemine gore degisir. Donemle ilgili bilgilendiriyorum. Mozart
calarken dilleri trilleri farklidir, barok doneminki soyledir... gibi.
YAPRAK | Teknik ve niians olaylarin1 dnce anlatiyorum, ¢alarak gosteriyorum ve
OKTAY |icrasim1 begendigim egitimcileri dinlemesini Oneriyorum. Bol bol
dinlemesini sOyleyerek ve calarak aktartyorum.
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Bunlardan ilki 6grencinin, verilen eserin bestecisine bagli kalarak hem teknik hem de
artistik acilardan bilingli bir icra gergeklestirebilmesi, ikincisi de bunu yaparken tonun
kontroliiniin saglanmasi ile ilgilidir. ik soru icin genel gériis donemle, besteciyle ilgili
bilgi sahibi olunmasi1 gerektigi seklindedir. Yontem olarak da okuyup bilgi sahibi
olunmasini isteme, kendisi bilgi verme, ¢alarak anlatma, icrasini begendigi miizisyenleri
dinlemeleri konusunda tavsiyelerde bulunma gibi noktalara deginildigi bulgularina
ulagilmistir. 1 egitimci bu konu ile ilgili olarak notalarin yayimevlerine gore farkli
edisyonlarla sunuldugu seklinde farkli bir goriis belirtmistir. Bunda dogruluk pay:
vardir.

Ikinci soruya gelindiginde icray1 gerceklestirirken tonun kontroliinii saglama konusunda
yalnizca 1 egitimci yavas ve dikkat ederek calisilmast gerektigi yoniinde goriis
bildirmistir. Moyse, de la sonorite metodunda tonun kontroliinii saglamak i¢in 3’ii daha
teknik, 1’1 daha miizikal olan 4 eserin bolimlerinden 6rnek vererek farkli tonlarda
bunlar1 c¢aligmaya yer vermistir ve bu 4 eseri calisirken dikkat edilmesi gereken
noktalar1 tek tek belirtmistir.



87

BOLUM VI

SONUCLAR VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

Cevirisi yapilan ¢ok az sayida fliit metodu olmasi ve ¢alisma yontemlerine yer
verilmeyip sadece cevirileriyle yetinilmesi, fliit 6grencileri ve 0gretmenleri i¢in bir
sikintt teskil etmektedir ve ¢ogu fliit ¢alan Ogrenci ve Ogretmen, bilgi eksikligi
nedeniyle fliit lizerinde giizel bir sonoriteye ulasma hedefi olmaksizin ¢aligmalarini
devam ettirmektedirler. Teknik caligsmalar konusunda yasanan sikintilar, yabanci dilde

yazilmis metotlar goz 6niinde bulunduruldugunda giderilemeden devam etmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara

ulagtlmistir:

1.Marcel Moyse’a ait “De La Sonorite” adli metodunu, goriisme yapilan tim fliit

egitmenleri derslerinde kullanmaktadirlar.
2.“De La Sonorite” metodu belli bir diizeye gelmis 6grencilere uygulanmaktadir.

3.Metodun amaglarinin tonu ve sonoriteyi gelistirmek, homojen bir ses elde etmek,
legatolar1 gelistirmek, dudak kaslarmi gelistirip gliglendirerek dudak hakimiyetini

saglamak, parmak koordinasyonunu gelistirmek oldugu sonucuna varilmaigtir.

4.Bu metodun diger fliit metotlarindan farki, ton c¢aligsmalarini icermesi ve ton ilizerine

yazilmis diger metodlara kaynak olmasidir.

5.Bu metodun iilkemizde miizik egitimi veren kurumlarda kullanildigi saptanmigtir.
Kullanilma nedeni olarak da ton gelistirme konusunda temel ve net bir metod oldugu

belirtilmistir.

6.Egitimcilerden ikisinin renk ve homojenligi saglamak i¢in bu metodu tercih ettikleri
sonucunu ulagilmig, ic oktav icin de renk ve homojenligi saglamanin diyaframla
beraber ses iifleme ¢aligmalarina bagli oldugu vurgulanmustir.



88

7.Birinci oktavda tonun yumusakliginin nefesle ve iifleme ile saglanabilecegi, bununla

birlikte dudak kaslarinin rahat olmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

8.Egitimcilerin, dil atma dahil olmak iizere notalar1 bagli ¢alma tekniklerini 6gretirken
bu metotta yer alan Ogretilerden faydalanmadiklari, farkli kitaplara yoneldikleri
saptanmistir. Bununla birlikte yontem olarak dil atmanin net olmast ve dil atarken

kararli olunmasi yoniinde goriis belirtilmistir.

9.Tonun dolgunlugunu saglamanin nefes, diyaframi dogru kullanma ve dudak
pozisyonu ile ilgili oldugu sonucuna varilmakla beraber hava hizi, sirkiilasyonu ile
acisini degistirmenin ve dudak ile ¢genenin kullaniliginin tonun dolgunlugunu etkiledigi

belirtilmistir.

10.Verilen eserin bestecisine bagli kalarak hem teknik hem de artistik acilardan bilingli
bir icra gerceklestirebilmesi konusunda donemle, besteciyle ilgili bilgi sahibi olunmasi
gerektigi sonucuna ulasilmistir. Yorum sirasinda tonun kontroliinii saglama konusunda
1 egitimci hari¢ digerleri herhangi bir goriis belirtmemistir. Goriisiinii belirten egitimci

yavas ve dikkat ederek ¢alisilmasi gerektigini ifade etmistir.
“De La Sonorite” metodunun analizi dogrultusunda asagidaki sonuglara ulagilmistir:

1.Bir notanmn giicli, kalitesi ve dogrulugu hem dudaklarin agizlik iizerindeki

pozisyonuna hem de hava yolunun hizina, giiciine ve yoluna baghdir.

2.Metodun isleyisinde ¢ene, calmada ¢ok Onemli bir paya sahiptir. Cene pozisyonu

korunmalidir.
3.Dudaklarin serbestligi, ilke edinilmelidir.
4.Calismalara her zaman si notasi ile baslanmalidir.

5.Gergekte, dogru bir yer yoktur; her perdenin kendine 6zgii bir rengi ve kendine 6zgii

bir problemi vardir. Her notanin ait oldugu renk bulunmalidir.

6.Sabirly, 1srarct ve zekice calisma ¢ok 6nemlidir. Bununla beraber her giin ve sistemli

calismak da 6nemlidir.

7. Metotta yer alan alistirmalarin tekrarlarini yapmak onemlidir.
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8.Sert calmamak i¢in agizligin iizerindeki deligi iyi kontrol etmek ve karsiya iiflenen

havanin dagilmamasini saglamak gerekir.

9.Birinci oktavda tonun yumusakligin1 saglamak i¢in dudak egitimi ve dudak hakimiyeti

onemli

10.Niians caligmalar1 yapilirken tonun kalitesinde, dogalliginda ve entonasyonda higbir

sekilde bozulma olmamalidir.

11.Metotta yer alan dil vurma teknigi ile yapilan girislerin Bach ¢almay1 rahatlattigi ve

Bach’in miizigine uygun oldugu sonucuna varilmistir.

12.Biiyiik araliklarin kii¢iik araliklar kadar rahat ¢ikmasini saglamak onemlidir. Bu,

sanildig1 kadar zor degildir.

13.Tonu yuvarlayabilmek, her oktav i¢in bunu yapmak ve korumak, ayni kaliteyi farkl

frekanslardaki notalarda yakalamaya calismak gerekir.

14.Notaya baslarken nasil dil vurulacagini1 bilmek, hem giris hem bitiriste entonasyonu
korumak, hava yerini dogru bulmak, legatonun hem kii¢iik hem de genis araliklar i¢in

miitkemmellestirilmesini saglamak énemlidir.
15.Tonun dolgunlugunu saglamak dudakla yapilir, nefes yetersizligi ile bir ilgisi yoktur.

16.Uflenen perdenin dogru olmasina, diger notalarla iliskisine dikkat edilmeli, notanin

kalitesi ve perdesi ayarlandiktan sonra ¢alismaya baslanmalidir.
17.Notay1 bitirme ve niianslarda dudak ve ¢ene hareketleri nemlidir.

18.Calismalar sirasinda sorunlar1 hallederek adim adim ilerlemek 6nemlidir.

6.2. ONERILER

Arastirmanin bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglar dogrultusunda su

Oneriler gelistirilmistir:

1.Calgisinda basar1 elde etmek isteyen bir egitimci hedefe giden yolda, olusturulan

programi uygulama konusunda “azim ve kararlilik” gostermelidir.
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2.Sabirly, bilingli ve sistemli ¢alismak, ton gelistirme, ses rengi bulma, diyaframi etkin

ve dogru kullanma, akicilik ve yorumlama konularinda egitimciyi, uzmanlastiracaktir.

3.Bu gibi zorluk diizeyi yiiksek metotlarin anlasilir hale gelmesinde 6gretmenlere gérev

diismektedir.

4. Metodun amacinin iyi kavranmasi metottan alinacak verimi etkiledigi i¢in zihinde net

olmalidir.

5.Notaya baslarken nasil dil vurulacagini bilmek, hem giris hem bitiriste entonasyonu
korumak, hava yerini dogru bulmak, legatonun hem kiiciik hem de genis araliklar i¢in

mitkemmellestirilmesini saglamak konularinda De La Sonorite’den faydalanilabilir.
6.Calisirken bogazin agik ve dudak kaslarinin rahat olmasina dikkat edilmelidir.

7.Bir eseri 1yi ve dogru yorumlamak icin teknik ve artistik becerilerin yani sira, eseri iyi

Oziimsemek gerekir.

8.Dogru nefes almak - dogru yerde nefes almak, miizikal climleyi bolmemek, ve
akiciligi saglamak yonleriyle Onemlidir. Dolayis1 ile artistik icranin ustalikla

gerceklestirilmesi konusunda ¢ok dikkat edilmelidir.
9.Mutlaka yavas calisilmalidir.
10.Diyafram etkin bir sekilde kullanmak ve bunu refleks haline getirmek gerekir.

11.Notay1 bitirme, niianslar1 verebilme, renk elde etme ve ses liretiminde dudak ve ¢ene
hareketleri onemlidir. Bununla beraber hava hizi, hava yonii ve diyafram pozisyonlarin
bilmekle ilgilidir ve ambdsiiriin dudak iizerindeki dogru agisina baglidir. Tiim bunlari

bilerek ¢alisiimalidir.
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SONORITE UZERINE SANAT VE TEKNIK

Moyse, yillarca ¢alisma ve bunun yansimasi sonrasi egitimcisel deneyimlerine
dayanarak “giizel ton” un yalnizca dogal, fiziki yetenege bagl olmadigina, bunun da
bir teknigi olduguna ve calisarak elde edilebilir, Ogretilebilir olduguna kanaat

getirmistir, bu nedenle de bu metod kuramsal bir tavir i¢erisinde yazilmamugtir.

Akillica izlenen sistematik bir ¢aligma, dudaklarda ¢ok onemli degisiklikleri
beraberinde getirebilir. Halihazirdaki caligmanin amaci1 da, sistematik egzersizler
yoluyla 6grenciye, kendi yeteneklerini gelistirme, degistirme, aktarma ve ayn1 zamanda

fliit tizerinde giizel bir sonoriteye erisme imkani vermektir.
Bu metod, 5 boliimden olusmaktadir:
1) Tonun her bir oktavdaki homojenligi ve tinis1
2) Tonun, birinci oktavdaki yumusaklig
3) Dil atma ve notalar1 baglamak
4) Tonun dolgunlugu
5) Yorumda tonun kontroli.

Moyse, uzun siiren bir tereddiitten sonra, olduk¢a yararli bir hizmet verecegini
diistinerek, bu kitab1 yayimlamaya karar vermistir. Metodun ileriki boliimlerinde yer
alan egzersizler lizerinde uzun siire ¢alisarak agiz boliimiinde gayet memnuniyet verici
bir gelisme sagladigin1 ve bu egzersizlerin halen, kendi egitimcisel ¢caligmalarinin ve

verdigi egitimin temelini olusturdugunu belirtmistir.

Birinci boliimden baglayarak egzersizlerin temel ¢alisma prensipleri ve 6nemli

noktalar1 soyledir:

TONUN 3 OKTAVDAKI TINISI VE HOMOJENLIGI
Bu metotta yer alan 5 egzersiz igerisinde uygulamasi en zor olan ¢aligmadir.

Fliitte homojen bir ton saglamanin zor olmasmin iki nedeni vardir: {i¢ oktav

arasindaki tin1 farkliligi ve belli bagh notalar1 tiretmenin zor olmas.

Asagidaki sekilde goriildiigii gibi pes oktavda zorluk sirasiyla verilmis olan

notalarin iiretiminde fliitiin i¢ine iifledigimiz hava, alt seslere indik¢e uzun bir yolun
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icinden ge¢cmek zorunda kalmakta, bu da tath bir tondan ziyade sicakliktan yoksun,

giderek hos olmayan, zayif sesler ¢ikmasina neden olmaktadir.

ﬁ:ﬁ-;w.ﬂ_. =

Tam tersine yine zorluk sirasina gore sol’den baslayip kromatik olarak do’ya

ciktigimizda da notalarda bu kez canlilik, renk ve yiikseklik ¢ogalarak agiga ¢ikiyor;

dogrusunu sOylemek gerekirse bazen bu da fazla olabiliyor...

Yukaridaki durum daha az diizeyde ikinci Oktav i¢in de gecerli; ama problem
burada o kadar net ve biiylik degil; konsantre olacak daha baska seyler de oldugu icin
bunlar kadar 6nem tasimiyor. Dudaklar o oktavi ¢ikarmak i¢in zaten gerektiginden fazla
iifleyerek fazlasiyla efor sarfediyor ve bu nedenle de yukarida bahsedilenlere kiyasla

ayni derecede 6nem gosterilemiyor.

Bu oldukca onemli gozlemler gdsteriyor ki bir notanin giicli, kalitesi ve
dogrulugu bir taraftan dudaklarin agizlik iizerindeki pozisyonuna, diger taraftan ise hava

yolunun giicii ve hizina baglidir.

Orta ve birinci oktavi ayirt etmek i¢in mantikli bir yaklasim var; sesleri hemen
hemen 2 esit gruba ayirmak. Bunlarin ilki, agizliga yakin olup (sol, la, si) ¢almasi
kolay olanlar; ikincisi ise agizliga daha uzak olup (fa, mi, re, do) c¢almasi daha zor

olanlar.

Bu iki esit gruba aymrma yontemi, sadece yukaridaki deginilen hatalarin
giderilmesi hususunda bir avantaj olmakla kalmayacak, ayn1 zamanda homojeniteyi bir

oktavdan digerine elde etmeyi daha kolay hale getirecektir.
Bunun i¢in kullanilacak yolu gézden gecirmek gerekirse;

Birinci oktavda, kolay notalar i¢in (sol’den yukari dogru kromatik olarak do’ya
kadar), temel giirliik seviyemiz olan “mf” ele alindiginda, asagida goriildiigii sirayla;
ceneler gevsek birakilmali, giderek daha geriye alinmali ve dudak baskisinin kuvveti

azalmalidir.
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Zor notalar i¢in asagidaki sirayla, ¢eneler giderek iyice gerilmeli, dudak baskisi

artmalidir.
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Ayni1 ¢ene uygulamasi, orta oktavda da var. ikinci oktavda asagidaki gibi devam

eden notalar i¢in, dudak baskisi daha da biiytimeli ve ¢cene ¢ok az gevsetilmelidir; ¢iinkii
“biraz “ dudak baskisi ve ¢enenin bu “hafif” yer degistirme hareketi {ist oktavlar i¢in

zaten gereklidir.

Bu metodun isleyisinde c¢enenin, ¢almada ¢ok Onemli bir paya sahip oldugu

goriilecektir.

Aslinda fliit ve dudaklar arasindaki agiy1 ayarlamak alt ¢enenin gorevi olmalidir.

Bu sekilde yapilan ince ayar,
- vibrato i¢in,
- farkli ton renkleri iiretmek i¢in,
- notalar1 daha yumusak bir sekilde baglamak igin,

- f ve p nin kullanimindan kaynaklanan kusurlar1 diizeltmek amaci ile baskiy1
“hafif” degistirip kullanmak i¢in,
- yorulmadan ¢ok uzun bir siirecte calisabilmek i¢in, 6grencinin dudaklarinin

bolca serbest kalmasina miisaade edecek miithis bir avantaj saglayacaktir.

Asagidaki caligmalar1 uygulamaya girismeden Once, ¢ok Onemli bir prensip

daima akilda tutulmalidir ki, bu da dudaklar1 “her zaman serbest birakmak™ tir.

[k olarak giizel, parlak ve dolgun bir mf “Si” bulunur. Moyse’un bu notay1

segmesinin nedeni, tiim dudak tiirleri i¢in, liretmesi en kolay olanlardan biri olmasidir.

Si notasi birka¢ saniye kadar iifleyip denenmeli, bu ilk notanin basarili sekilde

iflendigi hissedildigi zaman, egzersize baslanmalidir.

[k deneme olarak iyi nefes ve sicak, etkili bir giris ile kusursuz, piiriizsiiz ve

nerdeyse ‘duyulmaz’ bir “SI bemol” ¢ikarilir.
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Do diyez ve re kadar birbirine yakin iki nota igin Eashnda bir dudak
hareketi yoktur; hatta bu do diyez ve re olayinda da ayni sebeplerle renk, sabit
kalmalidir. Eger piyanoda Si’den den pes DO’ya kadar kromatik inen bir dizi calmirsa,
‘pes DO’ nun Si ile ayn: ses rengini tasimadig1 goriilecektir ve hatta degisikligin nerede

meydana geldigini s0ylemek imkansiz olacaktir.
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Gergekte, dogru bir yer yoktur; her notanin farkli bir rengi vardir. Fakat

degisim ¢ok ince ve muntazamdir, kusursuz mesafeleri ayarlamak miimkiin degildir.

Aslinda, bu ¢dziimii zor bir meseledir. Kimine gore “SI bemol elde etmek Si
natiirelden” daha zor olmayabilir veya bir iiclii atlamak, bir yarim ton ¢ikmaktan da
farkli degildir. Dudak hareketinin, bdylesine kii¢iik bir dizi iizerinde olsa bile, aralik
mesafesine gore artmasi konusunda, c¢ok elastik, yumusak ve esneklikle yapildig:

taktirde zorluk anlaminda bir farklilik yoktur.

Ayni seyi tonun rengi hakkinda da sdylemek gerekir: bir SI bemol, hemen
hemen SI naturel ile ayni tona sahiptir; bu nedenle dudaklarin herhangi bir kontrolsiiz
hareketi ve gevsek birakma veya sikarak ¢alma egiliminden kaynaklanan ani renk
degisimi diizeltilmelidir. Eger sonunda amaca ulasilmigsa, ders 6grenilmisse, eger 1yi

bir Sib iiretilebiliyorsa, miicadele kazanilmis demektir!

Sabir ve zekice calismanin sonunda ton, verilmek istenen her renge sahip
olacaktir. Dogru dinamik seviyelerinde dilenen her aralik calinabiliyor olacak ve

dudaklar siiregelen tiim gerekli degisiklikleri yapabilir olacaktir ki, bu an meselesidir.

Bu egzersiz, temel olarak 1 dortliigii 60 metronoma gore ayarlayarak epey 6zgiir
tempoda ¢aligilabilir. Her grup 2 kez tekrar edilir. [lk denemede fark edilen hatalar
diizeltilerek ve degistirilerek tekrar1 yapilir. Eger gerekirse belki 3. bir sefer daha
almabilir. Gerg¢i bazilar1 buna, egzersiz bitiminde yorgunlugu énlemek amaci ile isteksiz

olabilir.

Uzun nota her zaman giizel bir tona sahip goriiniir. Burada ¢ok énemli bir detay
vardir; hizli bir nefes almak, esit vibrato ile uzun notaya geri donmek ve devamindaki

notaya ayni tin1 ile devam etmeyi denemek gerekir.
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Etkili nefes, temiz ton ve bagli.

Baslarda daha kolay uygulama yapmak i¢in dinamikleri istege bagli olarak alip,
sonrasinda en zor goriinen niians1 kesfetmek gerekir. Ornek olarak mf ile baslayip, daha

sonra agsama asama pes DO’ya dogru giirliik seviyesi azaltilabilir.
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Mevcut calismalar uzadikga nefesi yetirme problemi olacagindan tempo 130-

150 arasinda giderek arttirilmalidir.

3. oktavda notalarin tiimii dudak baskis1 ve parmak kombinasyonlari ile tiretilir.
Dolayisiyla hava yolunun uzunlugu ¢ok 6nemli bir rol oynamaz, 6zellikle de notalar

piyano (p) ¢aliniyorsa.

2.oktavdan 3.ye gelindiginde, 2. oktavin tiz notalarinda (sol, la, si) kullanilan

agizlik pozisyonu ile ses rengi tutulmaya calisilir.
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Cene pozisyonunu asla bozmamak, korumak gerekir. “Cene”, piyano (p) icin
bir parca gergin olabilir, fakat forte(f) i¢in kesinlikle rahat olmalidir. Ayrica “dudaklar”,
piyano i¢in bir hayli, fakat forte i¢cin daha az baski uygulamalidir.

Iste biraz daha yumusak ¢almak i¢in miikemmel bir yontem: hava yoluna ¢ok
hafif baski yapilir ve boylece agizliga iifledigimiz havanin yayilmasi engellenir. Baska
bir deyisle burada 6nemli olan nokta, sert ¢almamak icin o deligi iyi kontrol etmek ve

karstya iiflenen havanin dagilmamasini saglamaktir.

Eger uygulamay1 yaparken kaslarin biizildiigii fark edilirse, tiimiiyle onlari
serbest birakmak gerekir ve hala calistyorken bir anda nasil iyi sonuglar alinmig
olduguna sasilacaktir. Akabinde, dogal olarak, yorgunluk hissi ¢ok daha az ve alinan

verim daha 1iyi bile olacaktir.
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Dolu ve genis bir ton ile Mf olarak ¢aligilmalidir.
BiRINCi OKTAVDA TONUN YUMUSAKLIGI

Burada dudaklar agir bir egitime katlanmak zorundadir. Pes oktav, agik arayla

en zor olanmdir.

Moyse, metodunda, 0grencinin g¢alacagi farkli dinamik ve tempolardaki tiim
ardisik kombinasyonlar1 diizenli olarak gruplamistir. Dinamiklerin isaretli oldugu ve
temponun kesinlikle degismedigi yerlerde, dinamikleri dogru yerde sergilemenin 6nemi

tizerinde 6zenle durmustur.

Bu sekilde, icracinin, bir melodiyi c¢aldiginda, dudagin istedigi niianslari
uygulamaktan ziyade bestecinin yazmis oldugu niianslar1 sergilemesine olanak
saglayacagini ve pes oktavda nadiren basarilan, “dudak ve ton kontrolii hakimiyeti”

konularinda son derece ustalik kazanacagini belirtmistir.
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Tiim soluk alma yerleri gosterilmistir. Kresendolar1 yaparken tonun kalitesinde
(dogalliginda) ve entonasyonda hicbir sekilde bozulma olmamalidir. Her 6l¢li 2 kez
tekrar edilmelidir. Boylece icraci ilk girisimde yaptigi hatalar1 basarili bir sekilde

diizeltebilir.

Gilinde 1 egzersiz yeterlidir. Asla 2’den fazla yapilmamalidir. Bu ¢alisma belki
orta oktavda da uygulanabilir fakat eger 6grenci bunlart 3. oktavda uygulamayi arzu
ediyorsa Moyse bunu fazla dnermemektedir; tecriibelerine dayanarak abartilmamasi

gerektigini clinkii fazlasiyla yorucu bir ¢alisma oldugunu belirtmistir.

Bu alistirma metodu tiim ilerleyen calismalar i¢in uygulanir ve 16 egzersizi de
bitirdikten sonra tekrar baglanir. Sdyle ki; her grup farkli siireye bagli olarak yeniden

diizenlenebilir.

No 1 de oldugu gibi aynen uygulanir.
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Dil vuruldugu sirada, kisa olmasina ragmen uzun bir nota calar gibi
diistiniilmelidir. Kemanlarin psikato yaparken vibrato yapmalar1 gibi; ses kibar bir
sekilde uzar, ama ¢ok degil. Kisaca, miimkiin olan “en kisa slirede” ve miimkiin

oldugunca “kivrak” yapmaya calismak gerekir.

Bu dil vurma teknigi ile yapilan girisler, Bach calmak i¢in miikemmeldir,

Bach’in miizigine uygundur.
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Tekrar dil disariya vurarak giris yapilir, tempoyla uyuma dikkat edilir. Sekizlik
notanin 6nemi daha fazladir. Hem miimkiin olan en kisa slirede hem de “piyano”

cikarmak gerekir. Ornek olarak bu iki notayla baslayan egzersiz denenebilir.

Burada, ikinci bir ses (dudak kontroliiniin olmadigi durumlarda {iflendiginde
istem dig1 ayn1 anda ¢ikan 2 farkli ses) olmadan, re bemolii “piyano” ¢ikarmanin ne
kadar kolay oldugu fark edilecektir. Biiyiik araliklarin da kiigiik araliklar kadar rahat

cikmasini saglamak, esas alinmalidir.

Eger son 2 veya 3 (SI bemol, Si ve DO) nota calisilirken ¢ok az sertlik var ise
sonradan “on’lu aralik ” ¢almanin, bir yarim ton ¢almaktan ¢ok biiyiik bir zorlugu

olmadigi saskinlikla fark edilecektir.
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2. egzersiz i¢in de ayni ilkeler gegerlidir.
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Bu egzersiz her zaman 60 metronomda calisiimalidir. Ozellikle iigleme
yazilmistir. Boylece her grubun ilk notasi, 3. ve 1. oktav arasinda degisecektir.
Ogrenciler o yuvarlak tonu, her oktavda korumaya, aym Kkaliteyi farkli frekanstaki

notalarda yakalamaya calismalidir.

Bu nedenle, egzersiz miimkiin oldugunca bagli, dolgun bir tonla ¢alisiimali ve
her notanin araliksiz ve ayarinda, deforme olmadan kolayca esneyebilen bir dudak

baskisi1 araciligiyla iiretilmesine 6zen gosterilmelidir.

Bu 4 ¢esit egzersiz, bu baslik altinda yer alan 36 ¢alismaya da uygulanmalidir;
ancak c¢ok daha yorucu oldugu icin giinde 20 dakikadan daha fazla zaman

harcanmamalidir.
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TONUN DOLGUNLUGU

Asagidaki sekilde “tonun dolgunlugu saglamak “, 6grencinin yapacagi dudak
calismalarina baglidir ve bu konuda sergileyecegi yetenek, avantaja doniisecektir, zira
tonun dolgunlugunu saglamanin nefes yetersizligi ile bir ilgisi yoktur. Sadece dudakla

yapilir, nefes yetersizligi onu sinirlandiracak bir unsur degildir.
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Pp ya da ff calinan bir notanin, biraz tiz veya pes olmast muhtemeldir, notanin
tizerinde ilk olarak bir par¢a deneme yapilir. O perdenin dogru olmasina, diger notalarla
iligkisine dikkat edilir, notanin kalitesi ve perdesi ayarlandiktan sonra baglanir.
Kresendo boyunca kaslarin giderek tamamen rahatlamasi gerektigi unutulmamali, hava

yolunu yonlendirmek i¢in hafif bir dudak basinci muhafaza edilmelidir.

Pp giris yapilir, kulagi tirmalamadan giderek giirliik seviyesi artirilir, tonun
degismemesine dikkat edilir. Genisbir nefes aldiktan sonra, birakildigi zaman oldugu
gibi ayn1 kuvvetle ve ses rengi ile notaya geri doniiliir ve onceki gibi devam edilir.
Fakat hepsinden 6te dolgunlukla ¢almaya konsantreolmak gerekir, ¢iinkii gercek giicii,

fliitiin karakterinden gelmez.

Ayni islem tersine de yapilabilir fakat Marcel Moyse, her zaman bunu

yapmaktan uzak durdugunu c¢iinkii dudaklara zarar verdigini kesfettigini belirtmistir.
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Bu ¢alisma ¢ok yorucu oldugundan asagidaki 4 gruptan, her giin yalnizca birini
calismak tavsiye edilir ve bu beklenmedik zorluklardan sakinmak i¢in, her grup i¢inde,

uygulamasi en kolay goriinen 2. oktavdan secerek baslanmasi uygun olacaktir.
YORUMDA TONUN KONTROLU

Marcel Moyse, burada, birka¢ satirda, yorum fiizerine gercek bir ders vermek

niyetinde olmadigini belirtmistir.

Ona gore eger tarz, miizikal mantik kurallarina gore biiyiik Ol¢iide degismez
kurallardan olusursa, diger tarzlar da egitimcisel ideallere dayanarak var olur ve

yalnizca sozlii ve 6rnekle savunulabilir.

Asagidaki tavsiyenin amaci, Ogrenciyi, Andante boliimlerindeki zorluklarin
iistesinden gelebilecek bir pozisyona getirmektir; bu andante boliimlerinden {i¢ tanesi
zor stili sebebiyle bilerek secilmistir, dordiinciisiinde ise etkileyicilik, renk ve estetik,
on plana ¢ikar. Baska bir deyisle ilk ii¢ stil daha teknik, son stil ise daha miizikal

kaygilar gozetilerek secilmistir.

Ogrenci, sonradan iyi birgok eser igin bu yontemi uygulayacak konumda
olacaktir ve bilmeyerek, i¢inden geldigi gibi yorum yapmak yerine bilerek, bu metodu

uygulayarak caligmasi “yorumlama” agisindan ¢ok daha faydali olacaktir.

Andante yumusak bir ton ile, pianissimo c¢alinmalidir. Planda bir benzerlik

kurabilmek adina bu, “taslak™ niteliginde olacaktir.

Tempo, sekizlige 60 metronom denk gelecek sekilde dikkatlice gozlemlenir;
vibrato yapmadan, silire degerlerine, nefeslere ve baglara biiyiikk 6nem verilmeli; genis

araliklarin telaffuzunda higbir aksan-vurgu olmamasina 6zen gosterilmelidir.
Bu noktada, melodi, adeta biitiin ¢iplakligiyla ortaya ¢ikacaktir.

Andante, yukaridaki uyarilar akilda tutularak, iki kez tekrar edilir, yalniz bu
sefer gosterilen dinamikler de dikkate alinir. Bu hala “taslagi” temsil etmektedir ama

artik 151k ve golgenin kontrastlar ile.
Onceki gibi, tekrar iki kez calinir, fakat bu sefer yorum da katarak.

Dinamik degisimleri i¢in uzun notalar, hiz farkliligi icin kisa notalar
kullanilmalidir; genel olarak kisa degerleri kapsayan figiirler (nota ve sus degerleri) igin

asla vibrato kullanilmamalidir. Figiiriin her notas1 sadece kisa degerleri bir biitlin olarak



104

anlamaya iliskin 6nemli olacaktir. Sonrasinda, dizek, tiim uzunluguyla sergilenmis

olacaktir. ifadelerin doruk noktalaria biraz sicaklik ve hayat vermek gerekir.

Bu tarz bir yaklasimla gerceklestirilen bir pratik uzundur ve bazen de zordur,
ancak bu yontem sayesinde Ogrencinin, Ogrendiklerini yansitmaya dikkat etmeye
zamant olacaktir. Bu ¢aligsma ile mantik-gergekgililk, egitimcinin i¢giidiisel olarak dogru
yaptigini sandig1 hareketlerin oniline geger ve Moyse’ a gore her harika yorum, bu iyi

denge {izerine temellendirilmelidir.

Ince virgiilde kisa nefeslere izin verilmistir.

Kalin ve biiyiik virgiilde iyi nefes alinacaktir.
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Re bemol, do ve si majorlerde uygulanir. (si perdesi kullanilarak)
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Pour le ton de La et Sol ¥
When played in A or G}
Fur die Tonart a-moll und gis-moll
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-La ya da sol diyez majorde ¢alindigi zaman.
Si bemol mindrde uygulanir, tekrar si perdesi ile.

La mindr ve sol diyez minorde uygulanir.

I , . R
—£-3 — r 4 . }‘( 1 13 8 e ¢ S e | | - 1
i ——t—y ot et v T = e | Zuaceee *—2
3 S L “r e —— 5y T = bz | H :
a4k —_— 5 L—\_—\:-_"_/' B e e e B
e _— P —_

) , ‘
| — —— e f—— - -
SR . e e e ey
{— = o _‘.rt;—f—_'*:i:‘:E:‘l:;'L—m ® =l J—lfb,,,.-,_f/:_{f.;—"—, et

y —;—;_._—;: SR ¥ crese, . » a " I




106

+""' 54 R PRI
e R P N —

-

Fa diyez, fa ve mi majorde uygulanir. (hala si perdesinde)

Ton, ilk {i¢ parga i¢in genis ve zengin; bu son parca i¢in akict ve parlak (farkli

bir tin1) olmalidir.

(Massenet, Elégie)

Andante
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Bu melodi, alt notalarda daha ¢ok calisma yapilabilmesi amaciyla, 1. oktav

boliimiinde bilingli olarak degistirilmistir.

Aynist nefes i¢in de gecerlidir: bunlardan bazilar1 yersiz gibi goriilebilir, ancak

bu, dudaklar1 en zor kosullarda ¢alismaya zorlamak icin bilingli yapilmistir.

Ornegin, Bach: Aria, 16 ve 17. dl¢ii



