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ON SOZ

Sosyal bir varlik olan birey, yasadigi toplum igerisinde diger bireylerle siirekli
etkilesim halindedir. Birey, bu etkilesimler sonucunda kurdugu ¢esitli iliski aglar1 ile
digerleri tarafindan sevilmek, saygideger bulunmak, kabul gormek, onaylanmak ve
takdir edilmek ister. Bireyin sahip olmay1 istedigi bu ozelliklerin timi ‘taninma’
kavrami ile ilgilidir. Toplumun diger {iyeleri ve kurumlar1 tarafindan taninan birey,
tanindig1 ol¢iide diger bireylerle ve toplumla olumlu iligkiler gelistirebilir. Aksi halde,
taninmanin gerceklesmedigi ya da eksik gerceklestigi durumlarda ise birey, diger
bireylerle dayanigma igine giremez, onlara yabancilasir ve onlardan uzaklasir. Bu
baglam cercevesinde bakildiginda 20. yiizyilin 6nemli yazarlarindan biri olan Franz
Kafka ¢evresindeki bireyler tarafindan kendi oldugu haliyle kabul gérememekte ve ayni
zamanda mevcut diizene, isleyise, kurallara, beklentilere de anlam verememektedir.
Diizenin kendisini nasil caresiz biraktiginin farkindadir ve bunu eserlerinde gerek
dogrudan gerekse de dolayli bir sekilde dile getirmistir. Calismanin amaci1 da Kaftka’nin
yasadig1 taninma ve yabancilasma problemlerini kurdugu sosyal iliskiler ¢ercevesinde
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda Kafka’nin metinleri incelenmis ve betimsel analiz

yontemi ile sosyolojik ve sosyal psikolojik boyutlariyla analiz edilmeye caligilmistir.

Bu c¢alismada bana rehberlik eden tez danigmanim Dog. Dr. Naciye Yildiz’a,
calisma boyunca bana ve kitaplarima sabir gosteren canim anneme ve yardimlari igin

minik Ali’nin annesine en igten sevgilerimi ve tesekkiirlerimi sunarim.

MelihaUNAL
Diyarbakir-2019



OZET

Bu c¢alisma Franz Kafka’nin eserlerindeki taninma ve yabancilagma
problemlerinin sosyolojik bir bakis acisiyla incelenmesini konu edinmistir. Calismada
oncelikle taninma, yabancilasma ve sosyal onay kavramlarimin tanimina ve ilgili
kuramcilarin gorlislerine yer verilmistir. Yazilar1 yasantisinin birer aynasi olma
niteligine sahip oldugu i¢in ikinci boliimde Kafka’nin yasami, kisiligi ve edebi yonii ele
alinmistir. Kafka eserlerinde mevcut toplumsal diizen igerisinde sistemin disinda kalan
bireyin nasil kabul gérmedigini ve dislandigini carpict bir bicimde dile getiren bir
yazardir. Kafka bireylerin belirli kaliplar icerisine alinmaya calisildigi, aynilagtirildigi
bir toplumda 6zellikle Yahudi kimligi ile kendi olma miicadelesi vermistir. Bu miicadele
kendini insanlardan ve toplumdan uzaklastirdigi, kendi i¢ine donerek yazilarina sigindigi
bir miicadeledir. Ayrica aile iliskilerinin duygusal bagdan yoksunlugu ve babasi ile
kurmus oldugu negatif bag da taninma ve yabancilagsma problemleri yasamasina zemin
hazirlamistir. Ugiincii boliimde ise Kafka’nin eserlerinden &rnekler verilerek taninma ve
yabancilasma problemlerinin nasil yansitildigi ortaya ¢ikartilmaya c¢aligilmistir. Bu
baglamda “Babaya Mektup” ve “Giinliikler” adl1 eserlerine 6zellikle agirlik verilmistir.
Babaya Mektup, babasi ile olan iliskileri ve taninma problemi agisindan; Giinliikler ise
diger sosyal iligkileri ve yabancilagsmanin birey iizerindeki olumsuz etkilerini anlama
acisindan Onemlidir. Calisma tiim bu yonleri ile Kafka’nin eserlerinde taninma ve
yabancilasma sorunsali lizerinde durarak 6zellikle taninma baglaminda ilgili literatiire

katki saglamay1 amaglamistir.
Anahtar Kelimeler

Franz Kafka, Taninma, Yabancilasma, Sosyal Onay
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ABSTRACT

This study was conducted on recognition and alienation problems in Franz
Kafka's works with a sociological perspective on the subject of examination. Firstly, in
the study, the definition of recognation, alienation and social approval concepts and the
views of relevant theorists are stated. In the second part, his writings have the qualities
of being a mirror of his life Kafka's life, personality and literary aspect are discussed. In
his works Kafka has expressed strikingly how the individual who is out of the system is
not accepted and excluded in the social society. Kafka has struggled to be its own
especially with its Jewish identity individuals are trying to get into certain molds, in a
society where it is mirrored. This is a struggle that removes itself from the people and
society and turns himself into a refuge in his writings. In addition, the lack of emotional
bonds and family relations with his father the negative link that he has established has
created the basis for the problems of recognition and alienation. In the third part by
given examples from Kafka's works, it has been tried to reveal how alienation and
recognation problems are reflected. In this context, his works of art named “Letter to the
Father” and “Diaries” were particularly considered important. The letter to the Father is
important in terms of relationships with the father and the problem of recognition; the
Diaries is important in terms of understanding the other social relations and the negative
effects of alienation on the individual. The study aims to contribute to the relevant
literature in the context of recognition especially in Kafka's works by focusing on the

problem of recognition and alienation.
Keywords

Franz Kafka, Recognation, Alienation, Social Approval.
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GIRIS

Tanminma (recognition) ve yabancilasma (alienation), birey ve toplum iizerinde
onemli etki ve sonuglara sahip iki kavramdir. Sahip olduklar1 6nem itibariyle bu
kavramlar sosyal bilimlerde felsefe, sosyoloji, psikoloji, siyaset ve hukuk gibi bir¢ok
alanda kuramcilar tarafindan gesitli yonleriyle ele alinarak inceleme konusu yapilmistir
ve yapilmaktadir. Sosyolojik bakis a¢istyla taninma kavrami, genel bir ifade ile bagkalari
tarafindan kabul gorme, onaylanma, sayilma ve sevilme anlamlarinda; yabancilasma
kavramu ise kisisel 6zerkligin kaybi, kendi 6ziine ve bagkalarina uzaklagsma anlamlarinda

kullanilmaktadir.

Yabancilagma asir1 uyum, yalnizlik veya normsuzluk gibi farkli bigimlerle birey
izerinde yansima bulmaktadir. Bireyin yabancilagsma karsisindaki farkli durusu,
yabancilasmanin farkinda olup olmamasina gore degiskenlik gostermektedir. Ozellikle
“herkes gibi olma” seklinde ifade edilebilecek olan asir1 uyum durumunda birey
kendisine sunulan kurallar1 ve kendisinden beklenen islevleri sanki kendi
tercihiymisgesine kabul etmektedir. Bunda kitle iletisim araglarinin rolii biiyliktiir ve
birey bdylesi bir durumda yabancilagtiginin farkinda olamamaktadir. Bunun yani sira
toplumun yabancilastiginin farkinda olan birey ise kurallarin ve belirlenen simirlarin
disina ¢ikarak farkinda olmanin huzursuzlugunu yasamaktadir. Ancak taninmada durum
yabancilagsmadan farklidir. Ciinkii taninma problemi yasayan birey hangi alanda olursa
olsun taninmadiginin farkindadir ve bunun olumsuz etkilerini hissetmekte ve
tanmabilmenin miicadelesini vermektedir. Oyleyse denilebilir ki sosyal iliskiler
igerisinde taninmak, bireylerin ve gesitli nitelikteki gruplarin en biiyiik arzu ve amaglari
arasinda yer alan, eksikliginde veya yoklugunda ise bireylerin ¢esitli miicadelelere

girmelerine sebep olan bir durumdur.



20. ylizyll Alman Edebiyatinin iinlii yazarlarindan biri olan Cek asilli Franz
Kafka yabancilasan bir toplumsal diizen igerisinde —ki bu durumun farkindadir- birtakim
sosyal kosullarin da etkisiyle kendi yasaminda taninma ile ilgili sorunlar yasamis ve
buna bagli bireysel bir miicadele vermistir. Bu miicadele ve ¢atisma hali onun kendini
yazma eylemine adamasina sebep olmustur. Bununla birlikte eserlerindeki her detay

kendi sancili yagantisinin ve ruhsal durumunun izlerini tagimaktadir.

Bireyin sosyal-duygusal gelisimi ve ortaya c¢ikardigi eserler toplumla olan
etkilesiminden bagimsiz degildir. Bir edebi eser olusturuldugu dénemin kosullarindan ve
bu kosullarin sanatgi1 tizerindeki etkilerinden izler tasir. Bu nedenle edebiyat, bir yazarin
psikolojik durumuna ve i¢inde yasadigi toplumun sosyo-kiiltiirel yapisina ayna tutan en
onemli kaynaklardan biridir. Ve bu baglantilar neticesinde edebiyat ve sosyoloji arasinda
birbirlerinden beslenmeleri, birbirlerine kaynaklik etmeleri ve veri saglamalar
bakimindan siki bir iligki s6z konusudur. Karsilikli bir iliski ve etkilesim iginde olan

edebiyat ve sosyoloji toplumsal olandan ayr1 diisiiniilemez.

Edebiyat ve sosyolojinin karsilikli etkilesimleri yeni bir bilim dali olarak
edebiyat sosyolojisinin dogmasina yol agmistir. Edebiyat sosyolojisi, edebiyat ile
toplumsal olay ve olgular arasindaki iligkileri inceleyen; giinliik hayat ile edebi eseri

meydana getiren tiim kosullar1 bir arada degerlendiren bir bilim dalidir.

Toplumsal ¢oziimlemelerin daha saglikli sonuglara varabilmesi i¢in edebi
metinlerin de incelenmesi ve incelenen bu metinlerin toplumsal gerceklikle nasil bir
iligki icinde olusturulduklarinin genis bir bicimde ele alinmasi gerekmektedir. Bu
nedenle hem edebiyatin hem de sosyolojinin en azindan kesisim alani sosyal yasamdir
ve bu agidan birbirlerine temas etmeksizin varliklarim1 stirdiirmeleri neredeyse
imkansizdir. Bir toplumbilimcinin edebiyattan uzakta bilim yapmasi ya da tam tersi bir

edebiyatcinin toplumdan kendini soyutlayarak edebiyata katkida bulunmasi miimkiin



degildir. Cilinkii hem edebiyat hem de kaynagini birebir toplumsal yasamdan alan

sosyolojinin gelisimi her ikisinin de birbirleriyle olan iliskileriyle dogru orantilidir.®

Taninma ve yabancilagsma kavramlar1 6zelinde eserleri incelenecek olan Kafka
yalnizligin, dislanmishigin, umutsuzlugun ve korkunun insanidir. Kafka’nin kendisini
ailesine ait hissedememesi, babasinin kurmus oldugu baski ve otoritenin onu gligsiiz
diisiirmesi, toplumda etkili olan kapitalist diizenin ve biirokrasinin bir pargasi olamayist,
konustugu dil, yasadig1 sehir ve mensubu oldugu din gibi bir¢ok unsurun olumsuz etkisi
toplum i¢inde sosyal deger goérememeyi ve sosyal onay alamamayi beraberinde
getirmistir. Kafka sosyal deger vermenin Onceden belirlenen Olgiitleri kargisinda
kendisini toplumsal alanda olumlama olanagi bulamamistir. Sosyal onay alamamasi ve
kendini olumlama olanagi bulamamasi gibi etkenler, Kafka’nin taninma problemi
yasamasina, yabancilagsmasina ve kendi i¢ine doniik bir yasam siirmesine neden
olmustur. Kafka, insanlarla ve diinya ile kurdugu bu negatif baglantilarin etkisiyle ve
tim yalnizligtyla kendini edebiyata adamis, kendini edebiyatla var etmeye ve
yiiceltmeye caligmistir. Yasadigi hayatta en anlamli ve en heyecan verici alan olarak
edebiyati gérmiistiir. Katka’nin tiim eserleri, hem kurgusal romanlar1 ve dykiileri hem de
giinliikleri ve mektuplari, yasadig1 taninma ve yabancilasma sorunlarmin birer kaniti

niteligindedir.

Kafka, 6zellikle otorite, biirokrasi, din ve yabancilasma alanlar1 {izerine yapilan
bir¢ok calismaya konu olmus bir yazardir. Bu ¢alismada ise diger calismalardan farkl
olarak Kafka’nin yasadigi “taninma” problemi ve taninmanin bir problem olarak
yasandig1 sosyal iligkiler ag1 ele alinmistir. Bu baglamda Kaftka’nin diinyas1 hakkinda
bize en detayl bilgileri verecegi diisiinlilen Giinliikler, Babaya Mektup, Ottla’ya ve
Ailesine Mektup, Milena’ya Mektuplar, Aforizmalar, Mavi Oktav Defterleri adli

eserleri ve kurgusal olarak yabancilasma ve taninmanin g¢arpici bir bi¢imde dile

! Merve Ozgenli, “Tiirk Toplumunun Edebiyat Sosyolojisi Baglaminda incelenmesi”, (Yiiksek Lisans
Tezi, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas 2014), s.6.
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getirildigi Doniisiim ve Dava adli eserleri incelenmistir. Incelenen eserlerde yansima
bulan taninma ve yabancilagsma sorunlarina neden olan sosyolojik ve sosyal psikolojik
etkenlerin altyapilar1 dokiiman incelemeleri ve betimsel analizler yapilarak
¢Ozlimlenmeye ¢alisilmistir. Analizler yapilirken Kafka’nin kisisel ve sosyal gelisiminde
biliyiik rol oynayan baba olgusu, aile, evlilik, meslek ve din konular1 iizerinde
durulmustur. Calismada Kafka’nin mektup ve giinliiklerine daha yogun bir sekilde yer
verilmistir. Bunun nedeni Kafka’nin metinlerinde kendini gosteren taninma ve
yabancilasma kavramlarini dolayli bir sekilde degil de dogrudan anlamaya ve analiz

etmeye calismaktir

Kafka’nin yasadigi taninma sorunu aile i¢inde babast ile olan iligkisiyle baslayip
sonrasinda din ve kapitalist diizenin etkisiyle toplumsal alana dogru yayilarak devam
ettiginden taninmanin hem sosyolojik hem de sosyal psikolojik boyutu ele alinmistir.
Taninma ve yabancilasma kavramlari ele alinirken sosyolojik acidan G.W.Friedrich
Hegel, Jiirgen Habermas, Axel Honneth, Karl Marx, Emile Durkheim gibi kuramcilarin
diisiince sistemlerinden yararlanilmistir. Sosyal psikolojik agidan ise insan iligkileri,
kendini bagkalarinin gdziinden goérme ve 6z-saygi gibi kavramlar ¢ercevesinde George
Herbert Mead’in goriislerinden; anne-baba tutumlari, ¢ocuk egitimi, kisilik kuramlari,
modern toplumun birey lizerindeki etkisi gibi konular cercevesinde ise Alfred Adler,
Carl Gustov Jung, Erich Fromm ve Karen Horney gibi kuramcilarin goriislerinden

yararlanilmigtir.

Calisma ¢ temel boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde ¢alismanin
metodolojik ve kavramsal cercevesi yer almaktadir. Bu baglamda ele alinan taninma,
yabancilasma ve sosyal onay kavramlar1 ile sembolik etkilesimcilik kuraminin

kavramlar1 ¢alismanin kavramsal boyutunu olusturmaktadir.

Ikinci béliimde Kafka’nin eserlerine kaynaklik eden yasam oykiisii, karakteri ve

edebi yonii onu daha acik bir sekilde anlamamiz 6nemi itibariyle ele alinmistir.



Uciincii ve son boliimde ise taninma ve yabancilasma kavramlar1 Kafka’nm
metinleri ¢ergevesinde incelenerek aile iliskileri, is yasami, din olgusu, kadinlar ve
evlilik baglamlarinda analiz edilmeye ve yorumlanmaya ¢alisilmistir. Kafka eserlerinde
cagdas toplumsal diizenin ve 6zgirliigiin elestirisini yapan bir yazar olarak sosyolojiye
ait aile, toplumsal cinsiyet, hukuk, din gibi birgok alt disiplini igeren metinler yazmistir.
Bu nedenledir ki Kafka, Axel Dornemann ve Lewis Coser gibi kimi kuramcilar
tarafindan bir tiir sosyolog olarak goriilmiistiir. Bununla baglantili olarak bu boliim aile

sosyolojisi ve cinsiyet sosyolojisi ile ilgili analizler icermektedir.



BIiRINCIi BOLUM

ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Bu boliimde galismanin amaci, sorulari, sinirliliklari, ¢galismada izlenilen yontem
ve calismanin ana kavramlart olarak ¢alismaya kaynaklik eden sembolik etkilesimcilik

kurami ve kavramlari ile taninma, yabancilagsma kavramlari ele alinacaktir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI VE SORULARI

Ozii yalmzlik olan Kafka hem kendine hem de i¢inde yasadig1 aileye, topluma ve
diinyaya yabancilagsan bir bireydir. Cagin kosullarinin ve toplumsal sistemin bozucu
etkisiyle bir aidiyet sorunu yasamistir. Bu tiim eserlerinde kendini gosteren temel
toplumsal bir durumdur. Ayni zamanda yabancilasmanin ve etkilesimde bulundugu
bireylerin, gruplarin, kurumlarin etkisiyle de yasadigi taninma problemi eserlerine

yanstyan bir diger olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyolojik bir olgu olarak taninma kavrami, cinsiyet, fiziksel o6zellikler, din,
ideolojiler ve meslekler agisindan herhangi bir fark gézetmeksizin bireyin toplum iginde
bir yer edinmesi, dislanmamasi ve kendisini o c¢evrenin bir {iyesi olarak gdrmesi
anlamina gelir. Bu taninma ger¢eklesmedigi takdirde ve birey kendini diger bireylerle
esit haklara sahip onurlu bir iiye olarak hissetmediginde, i¢inde bulundugu topluma karsi
aidiyet ve dayanmigma gibi olumlu duygular besleyemez. Bununla birlikte taninmamis
olmanin, dislanmanin beraberinde getirdigi maddi ve manevi imkanlardan yoksun

birakilmalar da bireyin ¢esitli miicadeleler igine girmesine neden olur.



Yabancilagsma kavrami insanin toplumsalliginin, yaraticilik ve etkinliginin
bastirilmasi, carpitilmast  ve islevsiz hale getirilmesi durumlarin1 temelinde
barindirmaktadir. Ve yabancilagmis yasam big¢imi, toplumsal siirecte bireyi kendisi
disinda belirlenmis bir robot haline getirmekte ve bireyin kendi 6z-egilimleri ile mevcut
yasam bi¢iminin ¢elistigi noktalarda ¢esitli psikolojik ve sosyal bozukluklar yagamasina

neden olmaktadir.?

Taninma ve yabancilasma i¢ ice gecmis kavramlardir. Bu nedenle de ¢alismada
birbirlerinden bagimsiz diisiiniilmemistir. Toplumsal diizen igerisinde birtakim kosullar
bireyde yabancilasmaya neden olmakta ve yabancilagan birey de bu etkiyle toplum
icinde bir taninma problemi yasamaktadir. Ya da bunun tersi bir siire¢ olarak birey
otekiler tarfindan taninmayip dislandiginda onlardan uzaklasip onlara kars1 yabanci hale

gelebilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, yukarida genel ¢ercevesi ¢izilen taninma ve yabancilagma
kavramlarinin sosyolojik bir bakis acisiyla Kafka’nin eserlerinde nasil ve hangi
boyutlartyla yansitildigini incelemektir. Ciinkii Kafka’nin eserleri yabancilagma,
taninma, otorite, biirokrasi, aile iligkileri ve toplumsal diizenle ilgili bir¢ok olguyu
barindirmas1 bakimindan sosyolojik incelemeye deger goriilmektedir. Ayrica metin
okumalar1 sirasinda Kafka’nin eserlerinin pedagojik olarak da incelenebilir oldugu
dikkat ¢cekmistir. Calismada ise baba ile olan iliskilerinin anlatildig1 boliimde kismen bu

konuya da deginilmistir.

Kafka, ailesinin ve toplumun baskisini yiiksek bir yogunlukla tizerinde hisseden
bir bireydir. Ayrica toplumdaki mevcut sistemin isleyisine de bir tirli akil
erdirememektedir. Calismada Kafka’nin metinlerinden yola ¢ikarak bu baskilanmanin ve
sistemin etkisiyle yasanan taninmama, yabancilagma, yalnizlasma, dislanma, ice

kapanma, kabul edilmeme ve onay géormeme gibi durumlarin, toplumsal bir olgu veya

? Hiiseyin Akyildiz, “Bireysel ve Toplumsal Boyutlariyla Yabancilagma”, Siileyman DemirelUniversitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, Say1 3, s.166.
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kurum olarak aile, aile iliskileri, baba otoritesi, is yasami, din, kadmlar ve evlilik
alanlarinda buldugu yansima ile Kafka’nin metinlerinde nasil islendigi ve yorumlandig

ortaya c¢ikartilmak istenmistir.

Yapilan literatiir taramalarinda Kafka iizerine yapilmis Onceki calismalarin
cogunlukla biirokrasi, otorite ve yabancilasma kavramlart ile ilgili oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alismanin konusu ve amaci belirlenirken de gbz oniinde bulundurulan
nokta bu kavramlara ek olarak ve daha oOnce yapilan calismalardan farkli olarak
“taninma sorunsali” baglaminda Kafka {izerine bir inceleme yapmaktir. Kafka’nin
eserleri tizerinden, Kafka’nin anlatimiyla aile, din ve evlilik i¢indeki taninma iligkileri ve
yabancilasmay1 nasil tasvir ettigi incelenmistir. Calisma bu yeni bakis agisiyla Kafka
lizerine yapilan diger calismalara ve sosyolojik agidan Tiirkiye’deki literatiire katki

saglamay1 amaglamaktadir.

Calismanin hareket noktasini olusturan bazi temel sorular vardir ve ¢aligmada bu

sorulara cevap aranmaktadir.

e Kafka’nin metinleri taninma ve yabancilasma problemlerini igermekte

midir?

e Kafka’nin metinleri taninma ve yabancilasma problemlerini i¢eriyorsa bu

problemler hangi sosyal iligkiler diizeyinde islenmektedir?

e Sosyal iliskilerde yasanan taninma ve yabancilagsma problemleri Katka’da

nasil yansitilmaktadir?

1.2. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismada Kafka’nin biitiin eserlerine yer vermek miimkiin olmamistir.
Calismanin amacina uygun olarak 6zellikle mektuplar1 ve gilinliikleri incelenmis olup
“Doniisim” ve “Dava” adl1 eserleri disinda hi¢bir 6ykii ve romanina deginilmemistir. Bu

nedenle ¢alisma bize yazarin yazarligi ile ilgili bilgi vermemektedir. Sadece metinlerine
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sinen yasam alanlar1 ve bu alanlarin olusturdugu etkiler ile ortaya ¢ikan taninma ve
yabancilasma kavramlar1 hakkinda yansimalar sunmaktadir ve bununla ilgili yorumlar

yapilabilmektedir. Bu, arastirmanin ilk sinirliligidir.

Arastirmanin ikinci smirim1 kavramin derinligi  olusturmaktadir. Taninma
kavrami felsefe, sosyoloji, psikoloji, hukuk ve siyaset gibi birgok alanin ortak
konusudur. Boylesine genis yelpazede bulunan bir kavrami tiim boyutlariyla ele almak
oldukca zordur. Bu nedenle kavram, ¢alismanin amaci dogrultusunda ilgili belli basl

kuramlar ¢ercevesinde ele alinmistir.

Her dilin kendine 6zgii bir kiiltiirel alt yapisi vardir. Bu nedenle esas olan her
yazart kendi dilinde okumaktir. Ancak ¢alismada Kafka’nin c¢eviri metinlerinden
yararlanilmistir. Bu durumun da arastirmanin iclinci  siirliligmmi  olusturdugu

sOylenebilir.

1.3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Calisma, teorik ve yorumlayici bir nitelik tasimaktadir. Konusu itibariyle
Kafka’nin eserlerinin taninma ve yabancilagma kavramlar1 c¢ercevesinde analizini
icermektedir. Arastirmaya veri saglamak amaciyla yontem olarak dokiiman incelemesi
yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, nitel arastirmalarda dogrudan gozlem ve
goriismenin olanakli olmadiglt durumlarda ¢alisilan arastirma problemiyle iliskili yazili
ve gorsel materyal ve malzemelerin analizine kaynaklik etmesi amaciyla kullanilan bir
y(intemdir.3 Dokiiman incelemesi sirasinda Kafka’nin tiim eserlerini ¢alismada
kullanmak miimkiin olmadigi i¢in amacl 6rneklem yontemlerinden benzesik (homojen)
ornekleme yontemi ile veriler toplanmistir. Bu 6rneklem tiiriiniin secilmesindeki amag
arastirmanin kapsami ve sorulariyla ilgili olarak belirgin bir metin grubu olusturup

verileri etkili bir bicimde tanimlamak ve analiz etmektir. Orneklem kapsaminda

% Ali Yildirim ve Hasan Simgek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Seckin Yayincilik,
Ankara 2006, s.187.
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Kafka’nin yasantisina dair dogrudan bilgi verecek olan kisisel dokiimanlar1 ozellikle
mektuplart ve giinliikleri segilerek calismaya kaynaklik etmesi saglanmistir. Ayrica
“Doniisim” ve “Dava” adl1 iki eserinde taninma ve yabancilasma durumlarini merkezde
isledigi icin bu eserler 6zellikle 6rneklem igerisine dahil edilmistir. Kafka’nin incelenen
eserleriyle ilgili belirli sorular olusturulmustur. Incelemeler ve sorular 1s18inda elde
edilen veriler, niteliksel veri analiz tiirlerinden betimsel analiz yaklagimi ile analiz
edilmistir. Betimsel analiz, verilerin 6zgiin bi¢imlerine sadik kalarak, bireylerin
sOylediklerinden dogrudan alintilar ile c¢oziimlemeler yaparak kullanilan kelimelere,
ifadelere, sembolik anlatimlara ve benzetmelere dayanarak tanimlayict bir analiz
yapmay! miimkiin kilmaktadir.* Bu yaklasima gore veriler daha Snceden belirlenen
arastirma sorularinin ortaya koydugu noktalara gore 6zetlenmekte ve iliskilendirilmeler

yapilarak yorumlanmaktadir.®

Betimsel analiz yontemi dogrultusunda ¢aligmanin amaci, sorulari ve kavramsal-
kuramsal c¢ergevesinden yola ¢ikarak veri analizi i¢in bir gergeve olusturulmustur.
Kafka’ya ait kaynaklardan elde edilen metinler bu ¢ergeveye gore okunup
diizenlenmigtir. Diizenlenen veriler tanimlanarak gerekli yerlerde dogrudan alintilarla

desteklenmis, tanimlanan bulgularla iliskilendirilmis ve aciklanmistir.

Literatiir taramast sonucunda ulasilabilen kaynaklar 1s18inda Kafka’nin
Tirkce’ye cevrilen eserleri ve ¢alismada kullanilan eserlerine ait bilgiler Tablo 1°de

verilmistir.

* Belkis Kiimbetoglu, Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve Arastirma, Baglam
Yaymcilik, Istanbul 2012, s.154.
® Yildirim ve Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, s.224.
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Tablo 1: Yazara Ait Eserlerin Tablosu

Kafka’nin Tiirk¢e’ye Cevrilen Eserleri Cahismaya Kaynaklik Eden Eserleri

Bir Savasin Tasviri

Yargi

Dontisim X

Ceza Somiirgesi

Bir Koy Hekimi

Aclik Sanatgisi

Dava X

Sato

Kayip (Amerika)

Aforizmalar X

Cin Seddi’nin Insasi

Bir Kardes Cinayeti

Mavi Oktav Defterleri

Babaya Mektup

XXX

Milena’ya Mektuplar

Tagrada Diiglin Hazirliklar

Fellice’ye Mektuplar

Ottla’ya ve Ailesine Mektuplar X

Giunlukler X

Akbaba

Bir Kdpegin Aragtirmalari

Sarkici Josefine ya da Fare Ulusu

Mutsuzluk

Tablo 1, yazarin Tiirk¢e’ye ¢evrilen eserlerine ve calismanin amacina uygun
olarak calismaya kaynaklik eden eserlerine ait bilgileri igermektedir. Yazarin Tiirkce’ye
cevrilen 24 eseri bulunmaktadir. Bu eserlerden “Doniisiim”, “Dava”, “Aforizmalar”,
“Mavi Oktav Defterleri”, “Babaya Mektup”, “Milena’ya Mektuplar”, “Ottla’ya ve

Ailesine Mektuplar” ve “Giinliikler” olmak tizere 8 eser calismada kullanilmistir.

Calismanin hem sosyolojik hem de sosyal psikolojik yonleri bulunmaktadir. Aile
iligkileri ve toplumsal iliskiler hem sosyolojinin hem de sosyal psikolojinin ilgilendigi
konular arasinda yer almaktadir. Bu nedenle ¢aligma her ne kadar Kafka’nin metinlerden

hareket edip 6znel 6zellikler gostercek olsa da ¢alismanin sosyolojik ve sosyal psikolojik
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yatkinliklar gosterecegi de ileri siiriilebilir. Calismada Kafka’nin i¢inde bulundugu
iligkiler, sosyolojik ve sosyal psikolojik kavramlarla agiklanmaya calisilmis ve bu
iliskiler, bireysel ve duygusal iliskiler olarak degil sosyal iliskiler olarak analiz
edilmistir. Bu baglamda iliskilerdeki 6znel boyutun asilip karsilikli iligkisellik igine

oturtuldugu sdylenebilir. Bu da kuskusuz sosyolojinin inceleme nesnesidir.

1.4. ARASTIRMANIN ANA KAVRAMLARI

Arastirmanin kavramsal ¢ercevesi basligi altinda ilk olarak ¢alismanin hareket
noktasini olusturan “taninma” ve “yabancilasma” kavramlariin ek olarak da Katka’nin
yasadig1 taninma probleminin temelinde yatan otekiler tarafindan onaylanmama durumu
ile ilgili ‘sosyal onay’ kavraminin kisa tanimlarina yer verilmistir. Ardindan taninma,
yabancilasma ve sosyal onay kavramlarinin Kafka’nin metinlerinde hangi giindelik
kavramlarla karsilik bulduguna deginilmistir. Kafka, eserlerinde bir diigiim gibi
yagamina sirayet eden taninma, yabancilasma ve sosyal onay kavramlarinin yansimalari
olan bir dizi giindelik kavrami siirekli yineleyerek yasadigi sorunu bu kavramlar

tizerinden ifade etmistir.

Ikinci olarak, taninma ve yabancilasma kavramlarina aciklik getirmek ve ayrica
Kafka’nin kars1 karsiya kaldigi taninma ve yabancilasma problemlerine 151k tutmak
amaciyla referans alinan sosyal kuramcilarin goriislerine yer verilmistir. Referans alinan
gorlisler sosyolojik ve sosyal psikolojik boyutlar icermektedir. Cilinkii taninma ve
yabancilagsma kavramlari neden-sonug iliskiselligi iginde bu iki alanin da konusu igine

girmektedir.

Ucgiincii olarak, kavramsal gergeve ile ilgili olarak arastirma igin énemli bir yer
tutan sembolik etkilesimcilik kuraminin kavramlarina, taninma ve yabancilasma

kavramlarina detayl bir sekilde yer verilmistir.

Taninma kavrami i¢inde hukuki, ahlaki, dini, kiiltiirel ve insan iligkileri ile ilgili
birtakim eksenler barindiran ¢ok yonlii bir kavramdir. Bireyin kendini gergeklestirmesi

ve icinde yasadigi toplumla biitiinlesmesi toplumun diger iiyeleri tarafindan bir birey
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olarak taninmasma ayni zamanda devletin yasalar1 tarafindan diger insanlarla esit
haklara sahip bir vatandas olarak kabul gérmesine ve bu haklarinin giivence altina

alinmasina baghdir.

Taninmanin nicelik yoniinden bireysel ve kollektif taninma olmak iizere iki
ayrimi yapilmaktadir. Bireysel taninma, bireyin kendi olarak taninmasi, bir mesruiyet
kazanmas1 ve bu mesruiyet kaynakli haklara sahip olmasi, bu haklar talep edebilmesi
yani 6zne olmasi anlamma gelmektedir.® Kollektif taninma ise grupsal bir tanimnmay:
icerdigi icin burada ‘toplumsal gerceve’ onemli bir kavramdir. Toplumsal cerceve,
toplumsal iliskileri yapilandirmanin, ongoriilebilirligin ve dolayisiyla 6zgiirligiin
kaynagi olabildigi gibi aynm1 zamanda buna dair tehdit de olusturan bir seydir. Bu
toplumsal ¢erceve ¢ogunlukla en az iki grubun c¢ekismesine sahne olur: kimligi
tanmnmayanlar ve tanmanlar.” Bu baglamda Kafka ile ilgili derinlesmenin oldugu
boliimlerde detayli bir sekilde yer verilecegi iizere Kafka’nin 6zne olarak aile iginde ve
duygusal iliskilerinde bireysel taninma problemi yasadigi ve Yahudi kimligi ile
toplumda kolektif taninma pobleminin bir par¢asi oldugu ve tiim bunlarin etkisiyle de

toplumsal dayanigmadan uzak kaldig1 goriilmektedir.

Taninma ile baglantili olan ve ¢alismada merkezi 6neme sahip kavramlardan biri
de “sosyal onay” kavramidir. Sosyal onay, taninmanin gostergelerinden biridir. Her
birey, otekilerin kendileri hakkindaki diisiincelerine 6nem verir ve onlar tarafindan kabul
edilme ve onaylanma ihtiyaci hisseder. Ve bu ihtiya¢ dogrultusunda Gtekiler tarafindan

onaylanan birey tanindigini fark eder.

Sosyal onay, insan davranislarin1 yonlendiren énemli bir ihtiyactir. Baskalarinin

hayranligini, takdirini kazanmak, 6vgii arama egilimi, iyi bir insan olarak kabul edilme

® Semih Altintas, “Siyaset Teorisinde Hegelyen Tamnma Kavram”, (Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2015), s.75.
’ Altintag, “Siyaset Teorisinde Hegelyen Tamnma Kavram”, s.87.
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ihtiyac1 ayn1 zamanda bir gruba ait olma istegi ile iliskili bir kavramdir.® Her toplumun
ve her sosyal ortamin belirli normlar1 vardir. Bu normlar neyi, ne zaman ve nasil
yapacagimizi bize iletir. Bireyler bunlara uygun tutum ve davranislar sergiledigi 6lgiide
kabul goriir ve toplumun sosyal onaymi alacagini diistiniir. Denilebilir ki bu normlar,
dislanmanin ya da kabul gérmenin sartlarini ve sinirlarini ¢izer. Sosyal onay ayni
zamanda bireyin aidiyet arayisinda 6nemli bir giidiidiir. Ve bireye sayginlik kazandigini,

degerli ve 6nemli oldugunu hissettir.’

Yabancilasma ise tarihsel siire¢ icerisinde teknik, medeniyet ve kapitalist hayat
tarziyla beraber gelisen bir siireg, bireyi ve toplumu psikolojik ve sosyal yonlerden
kusatan bir kavramdir. Yabancilagsmanin 6ziinde bireyin kendi benligini unutmasi yatar.
Kisi bir bagkasinin, bir esyanin, bir sosyal kurumun karsisinda kendini yitirmis ve ona
bagimli hale gelmistir. Kendini diinyanin merkezi, eylemlerinin sahibi olarak géremez;
tersine eylemleri ve bu eylemlerin sonuglari, onun boyun egdigi hatta taptigi efendileri

olmustur.lo

Kafka, eserlerinde taninma, yabancilagma ve sosyal onay kavramlariyla
iliskisellik i¢inde olan birtakim ifadeleri siklikla kullanmistir. Kafka’nin eserlerinde

siklikla kullandig1 bu ifadelerin dokiimii Tablo 2°de yer almaktadir.

® Burcu Karasar ve Selahiddin Ogiilmiis, “Universite Ogrencilerinde Sosyal Onay Thtiyacinin Cesitli
Degigkenler Acisindan Incelenmesi”, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1 29 (2),
S.471.

% Zeynep Kaban Kadioglu, “Kitle Iletisim Araglarinin Sekillendirdigi Sosyal Kimlikler ve Aidiyet
Duygusu Ekseninde Tiiketici Davraniglar1”, Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, Say1 45,
s.106.

19 ejdi Bilgin, Bizi Kusatan Toplum, Diisiince Kitabevi, Istanbul 2010, s.185-186.
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Tablo 2: Yazara Ait Kavramlar Tablosu

Kafka'nin Metinlerinde Gegen iliskili
ifadeler

Baski
Otorite
Yalnizhk
Dislanmislik

Arastirmanin Temel Kavramlari

ice kapanma

Degersizlik

Caresizlik
Mutsuzluk
Yorgunluk

Taninma
Sosyal Onay
Yabancilagsma

Huzursuzluk

Umutsuzluk

Sucluluk

Uziinti

Kaysgi
Korku

Kotumserlik

Cesaretsizlik

Guvensizlik

Tablo 2’de, “Arastirmanin Temel Kavramlar1” stitununda ¢alismanin merkezinde
bulunan “taninma”, “sosyal onay” ve “yabancilasma” kavramlari bulunmaktadir.
“Kafka’nin Metinlerinde Gegen Iliskili Ifadeler” adli siitunda ise Kafka’nin yasadig1
taninma, onaylanmama ve yabancilasma problemlerinin etkisiyle eserlerinde siklikla
kullandig: ifadelerin bir dokiimii verilmistir. Bu ifadeler yazarin hayatin1 ¢embere alan
“bask1”, “otorite”, “‘yalmzlik”, “dislanmighk”, “ice kapanma”, “degersizlik”,
“caresizlik”, “mutsuzluk”, “yorgunluk”, “huzursuzluk”, “umutsuzluk”, “sucluluk”,
“Oziinti”, “kayg1”, “korku”, “kotiimserlik”, “cesaretsizlik” ve “glivensizlik”

kavramlaridir. Yazarin eserlerinde gecen bu ifadeler bizi taninma, sosyal onay ve

yabancilasma kavramlarina gotiiren yollar niteligindedir.
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Arastirmada Kafka’nin metinleri ve metinler ile taninma ve yabancilasma
kavramlar arasindaki iligki incelenirken sosyolojik ve sosyal psikolojik diizeyde bir¢cok
sosyal kuramcimin kavramlarindan ve goriislerinden yararlanilmistir. Tablo 3’te
yararlanilan bu kuramcilarin isimleri ve aragtirmada kullanilan kavramlar1 yer

almaktadir.

Tablo 3: Sesyal Kuramcilara Ait Kavram Tablosu

Sosyal Kuramecilarin ismi Arastirmada Kullanilan Kavramlan
Hegel Ozne/Ben/Bilinc;/C")zbilinc;/T?mnma
Benlik/Kimlik/Genellesmis Oteki/Kendine Deger
Mead Bigme/Ozsaygi
Cooley Ayna Benlik
Kant Etik Kuram/Sayg1
Habermas Iletisimsel Eylem
A. Honneth Taninma/Sosyal Onay
Marx Emek/Yabancilagsma
Blauner Yabancilasma
N. Fraser Taninma
K. Horney Nevrotik Kisilik/Nevrotik Uzaklagma/ Temel Kaygi
A. Adler Sosyal ilgi/Kisilik
Jung Kisilik/igedoniik-Disadoniik Tutum
E. Fromm Yabancilasma/Sevgi
E. Durkheim Kollektif Biling

Tablo 3’te arastirmanin konusu ve amaci dogrultusunda faydalanilan sosyoloji,
psikoloji, sosyal psikoloji ve felsefe alanindaki kuramcilarin kavramlarina yer
verilmistir. Bu kavramlar kullanilirken ¢alisma ile baglantis1 goz 6ntinde bulundurularak
kavramlarin toplumsal yonleri iizerinde durulmustur. Hegel’in, “6zne”, “ben”, “biling”,
“Ozbiling” ve “taninma”; Mead’in, “benlik”, “kimlik”, “genellesmis 6teki”, “kendine
deger bicme” ve “6zsayg1”; Cooley’in “ayna benlik”; Kant’in “etik kuram” ve “sayg1”;

Habermas’in, “iletisimsel eylem”; A. Honetth’in “taninma” ve “sosyal onay”; Marx’in
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3

“emek” ve “yabancilagsma”; Blauner’in, “yabancilagsma”; N. Fraser’in, “taninma”, K.
Horney’in, “nevrotik kisilik”, “nevrotik uzaklagma” ve “temel kaygi”; A. Adler’in,
“sosyal ilgi” ve “kisilik”; Jung’un, “kisilik”, “icedoniik-disadoniik tutum”, E. Fromm’un
“yabancilasma” ve “sevgi”’, E. Durkheim’mn “kollektif biling” kavramlarindan

yararlanilmistir.

Arastirmanin kavramsal c¢ergevesi olusturulurken “sembolik etkilesimcilik
kuram1i”nin kavramlarindan da yararlanilmistir. Sembolik etkilesimcilik ‘birey’i 6n plana
cikartan ¢cagdas donem sosyoloji kuramlarindandir. Kurama gore “insan eylemi, kadin ve

iy Calismanin ilerleyen

erkekler arasinda insa edilmis yorumsal bir eylemdir.
boliimlerinde de gorecegimiz iizere Kafka, ailesinin, ¢evresindeki diger bireylerin ve
kurumlarin etkisiyle duygusal ve ruhsal olarak sekillenerek bir taninma ve yabancilagma

problemi yasamuistir.

1.4.1 Sembolik Etkilesimcilik Kurami ve Kavramlari

Sembolik etkilesim, psikolojik bir gelenekten dogan bir Amerikan sosyolojisi
ekoliidiir. George Herbert Mead bu bakis agisinin kurucusu kabul edilmektedir. Kuram,
insan davraniginin 6znel ve yorumlayici yonlerinin ¢éziimlenmesini dne ¢ikarmaktadir.'?
Mead’in fikirlerini gelistiren Blumer ise aymi zamanda “sembolik etkilesimcilik”
kavrammi 1937 yilinda ilk defa kullanan kisi olmustur. Blumer’a goére sembolik
etkilesimcilik su ii¢ dnermeye dayanir: Insanlar seylere kars1, seylerin kendilerine ifade
ettigi anlamlara gore tavir alirlar. Bu anlamlar, birinin muhataplariyla olan

etkilesiminden ¢ikarsanir ve bu anlamlar yorumsal bir siirecte degisime ugreur.13

1 Veysel Bozkurt, Degisen Diinyada Sosyoloji, Aktiiel Yayinlari, istanbul 2005, s.44.

12 Margaret M. Poloma, Cagdas Sosyoloji Kuramlari, Dog.Dr. Hayriye Erbas (Cev), Eos Yaymevi,
Ankara 2007, 5.227-228.

13 Bozkurt, Degisen Diinyada Sosyoloji, 5.42.
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Etkilesimciler, her zaman insanlarin kendi bedenlerini, duygularini, benliklerini,
0zgecmislerini, konumlarini, daha dogrusu yasamlarini i¢inde siirdiirdiikleri daha genis

toplumsal diinyalar1 hangi yollarla anlamlandirdiklarini incelemeye ilgi duymuslardlr.14

Birey olarak var olma, kisinin iginde bulundugu toplumsal sistemin o bireyin
bireyselliginde kendini gerceklestirmesinden, somutlagtirmasindan ayri
diisiniilmemelidir.™ Ciinkii bireyler, &teki bireylerle girdikleri etkilesim ve
toplumsallagma siireci sonunda birey olmayi i¢sellestiren varliklardir. Diger canlilardan
farkli olarak bir diisiinme kapasitesiyle dogan insan bu diisiinme kapasitesini sosyal
etkilesimle yani toplumsallasma siireci i¢inde bigimlendirir. Insanlar birbirleri ile olan
etkilesimlerinde ¢evrelerine birtakim sembolik iletiler verirler ve verdikleri bu iletilerle
birbirlerine dair algilar olustururlar. insanlarin kendilerine ve diger insanlara karsi
diisinme bigimleri ve davraniglar1 bu algilardan kaynaklanir. Bu durumda birey
Oznelere, nesnelere ve durumlara anlam atfeden ve atfettigi anlamlara gore eylemde

bulunan biri olarak siire¢ i¢inde aktif bir konumda yer alir.

Hegel’e gore birey, biitiin ile bir birlik i¢inde olmalidir. Ciinkii birey tek basina
kendi ayaklar1 iizerinde duramaz. Insan, ancak hemcinslerince tanindigi, onlarin
goziinden kendine baktig1 ve kendi o6zellikleri lizerinden kabul edildiginin bilincinde
oldugu olgiide hakiki anlamda bir &z-bilince sahip olabilir. Kendimize, ancak
bagkalarinin goziinden yansiyan kendi bakisimizda kendimiz olarak eris,ebiliriz.16
Hegel’in bu ifadesinden de anlagilacagi iizere taninma kavrami bagkalarinin varlig
Ol¢iistinde bir gecerlilik bulur. Baskalarinin varligmin birey {izerindeki etkisi de
sembolik etkilesimciligin temel dayanak noktasidir. Dolayisiyla taninma kavrami ile

sembolik etkilesimcilik kurami bu baglamda birbirleri ile iligki i¢erisindedir.

¥ Sosyoloji Sozliigii, “Sembolik Etkilesimeilik”, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara 2005.

1> Axel Honneth, Taninma Ugruna Miicadele; Sosyal Catijmalarin Ahlaki Grameri Uzerine, Ozgiir
Aktok (Cev), ithaki Yayinlari, Istanbul 2016, s.13.

® Honneth, Taninma Ugruna Miicadele, s.14.
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Insanlar, sadece kendileri disindaki nesneleri tanimakla kalmaz, kendilerini de
nesne olarak gorebilirler. Boylece geng bir adam kendisini bir 6grenci, bir koca ve yeni
baba olmus biri olarak gorebilir. Kendinin bu goriintiisii de tiim diger nesnelerde oldugu
gibi sembolik etkilesim siirecinde olur.” Kafka toplumsallasma siirecinde kurdugu
iliskiler sonucunda yasadig1 taninma ve yabancilagsma problemlerinin etkisiyle kendini
bir ¢ocuk, bir yetigkin, bir ¢alisan, bir sevgili olarak hep yetersiz gérmiistiir. Kafka’nin
bu yetersizlik ve beraberinde gelen kendine dair tiim olumsuz algilar1 temelde

baskalariin onu nasil gordiigii ile ilgilidir.

Etkilesimcilik kurami birgok Onemli kavrami iginde barindirir. Bu
kavramlarindan birincisi ‘benlik’ ve ‘kimlik’ kavramlaridir. Sosyal olandan bagimsiz
olamayan birey, dogrudan veya dolayli olarak diger insanlarin varligindan, s6z ve
davraniglarindan etkilenir ve onlar etkiler. Birey, bu etkilesim siireci i¢inde kendini
diger insanlarin goziinden goriir ve kendini onlarin tutum ve davraniglarina gore
sekillendirir. Bu sekillenme dogrultusunda bireyin kendi kapasitesi, sinirlari, amaglari ve
hedefleri ile ben kimim sorusuna verdigi yanitla kendini tanimasi ve degerlendirmesi
benlik kavrami ile ilgilidir. Ayn1 zamanda benlik, bireyin kendini, bagkalarini ve

diinyay1 nasil goriip algiladigi ve anlamlandirdig ile ilgilidir.

Benlik, sosyal ortam igerisinde bulunan bireylerin gergeklestirdikleri, sosyal
etkilesimler sonucu elde ettikleri, sosyal deneyimlerle seklini bulan, her an
kullanabilecekleri ve yeniden iiretip sekil verebilecekleri potansiyelleridir. Sosyal
yasamda bireyin gerceklestirdigi tiim sosyal etkilesimler bireye kendisi ve digerleri
hakkinda bilgiler, deneyimler sunar. Bu deneyimler kisinin bu ortamdaki rehberi, yol
gostericisi olma islevini yerine getiren benligi ortaya koymaktadir. Benligin disartya
yanstyan kismi kimlik ise, sosyal olarak sekillenmis bu potansiyelin bireyin kendi
tercihleri dogrultusunda ortaya koymus oldugu ve digerlerine O6zellikle yansitmak,

gostermek istedigi secilmis tercihlerinden olusur. Fiziki ¢evre, saglik sartlari, biyolojik

" Poloma, Cagdas Sosyoloji Kuramlari, 5.236.
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miras gibi faktorlerin yani sira tiim sosyal faktorler ile bireyin yasadig1 grup tecriibesi ve
kendine has olan tecriibesi de benligin olusumuna katilirak kisiligin gelismesini devam

ettirirler.'®

Ikinci kavram ‘genellesmis oteki’ kavramidir. Bireyin benlik olusumunun
saglandig1 siirecte grubun ve toplumun diger iiyeleri birey i¢in genellesmis otekilerdir.
Bireyi etkileyen, bireyin davranislarini sekillendiren kisacasi birey iizerinde etkisi olan
herkes genellesmis Oteki olarak ifade edilebilir. Birey i¢in ilk genellesmis Otekiler
toplumsallagsma stirecinde ilk etkilesime girdigi grup olan ailesi, anne ve babasidir.
Bireyin davraniglarina ve diisiince yapisina yon veren oOncelikle anne ve babanin
cocuktan beklentileri ve ¢ocuga ornek olusturduklari rol-model davranislaridir. Cocuk,
aileden Ogrendikleri ile c¢evresini ve hayati anlamlandirmaya baslar ve davranislarini
bunlara gore sekillendirir. O halde, ¢ocugun tutum ve davraniglari ilk olarak aslinda
anne ve babanin birer iirliniidiir. Bunu ¢ocuk ya da birey ilerleyen donemlerde gelisen
cevresi ve katildigr diger gruplarla devam ettirir. Yani denilebilir ki, bireyin 6znel

davraniglar1 aslinda toplumsal kaynaklidir.

Mead’e gore birey i¢in toplumsallagma siireci, tiim toplum iyelerinin davranig
beklentilerinin genellesmesinden ortaya c¢ikan davranis normlariin igsellestirilmesi
bigiminde gerceklesir.'® Birey, icinde bulundugu topluma ve diinyaya kars1 egilimlerinde
sosyal olanin etkisinden bagimsiz degildir. Birey, sosyal etkilesimler yoluyla toplumsal
normlar1 ve beklentileri 6grenir. Bu genel kaliplar bireye yonelecegi mesru yollar1 ve
yerine getirmesi gereken ddevleri soyler. Boylelikle birey, kendini genellesmis 6tekilerin
bakis acisindan toplumun bir liyesi olarak kavrar, ait oldugu sosyal gruplar ve kurumlar
tizerinden kendini anlamlandirir ve ona sunulan norm ve amaglar dogrultusunda bir

kimlik gelistirmeye calisir.

'8 Hasan Sankir, “Sembolik Etkilesimci Yaklasim Cercevesinde Plastik Sanatlarda Kadin Sanatgi
Kimligi”, (Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2010), s.24.
¥ Honneth, Taninma Ugruna Miicadele, 5.132.
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Eger 6znenin, genellesmis Gtekinin sosyal davranis normlarini iistlenmek yoluyla
kendi toplulugunun sosyal olarak kabul edilen bir kimligine ulagmasi gerekiyorsa o
halde bu Ozneler-aras1 iliski i¢in “taninma” kavramini kullanmak uygun olacaktir.
Biiyliyen cocuk, kendi etkilesim eslerini, onlarin normatif tavirlarini igsellestirmesi
yolunda tanidig1 6l¢iide, kendi kendisinin onlarin sosyal isbirligi baglaminin bir liyesi

olarak, taninmus olarak farkina varir.?

Uciincii kavram ‘kendine deger bigme’ kavramidir. Bireyin yasantis1 gogunlukla
onu etkileyen otekilere baglidir. Kendine deger bicme de 6tekilerin bireye verdigi anlam
ve 6nem gergevesinde bireyi degerlendirmelerinin algisal driiniidir. Birey, toplumun ona
atfettigi degerlere gore kendini tanimlar. Atfedilen bu deger bireyin otekiler tarafindan
taninmasi ile baglantilidir. Birey 6tekiler tarafindan tanindigi 6l¢iide deger gordiigiinii
hisseder. Bu sekilde deger ve kabul gordiigiinii hisseden birey, kendine dair olumlu bir

alg1 gelistirir.

Mead, kisinin kendi degerinin bilincini betimlemek igin ‘6z-saygi’ kavramini
kullanmistir. Bununla bir bireyin, kendi toplulugunun {iyeleri tarafindan belli bir tiir kisi
olarak tanindiginda edinebildigi, kendi kendisine kars1 aldigi olumlayici tavir kastedilir.
Dolayisiyla, 6z-sayginin derecesi 6znenin kendi etkilesim esi yoluyla onay buldugu

ozelliklerin ya da yetilerin bireysellestirildigi 6l¢iiye baglidir.?*

Kisinin 6z-saygi gelistirebilmesi, kendini sevmesi ve kendine deger vermesi
cogunlukla otekilerin, 6zellikle de ¢ocukluk doneminde ailenin ¢ocuga aktardig iyi bir
insan oldugu, kosullara bagli olmadan sevildigi ve her sartta yaninda olundugu inancina
baglidir. Her insanin kusurlari, basarisizliklar1 ve hatalar1 vardir ama bunlar o insanin iyi
ve degerli olmasma engel degildir. Iste tam da burada insan, tim kusur ve
basarisizliklarina ragmen sevilmek ve sahiplenilmek ister. Kisinin sevildigini bilmeye ve

bunu hissetmeye ihtiyaci vardir. Bu, ona hayat i¢inde daha giivenilir bir ortam saglar.

2 Honneth, Taninma Ugruna Miicadele, 5.133-134.
2L Honneth, Taninma Ugruna Miicadele, s.135.

21



Aksi halde kisiye ise yaramaz ve degersiz biri oldugunu hissettirmek kisinin kendine
giivenmesinin ve saygit duymasinin oniindeki en biiyiik engellerdendir. Kisi sevgi ve
degerden ne kadar yoksun olursa zayifligi ve giigsiizliigli de o kadar artar. Hayattaki

etkinligi azalir, kararsiz ve endiseli bir kisilige sahip olur.

Calismayla ilgili olarak etkilesimcilerin kavramlarindan ele alinacak son kavram
‘ayna benlik’ kavramidir. Tipk1 bir aynadaki yansimalar gibi, benlik de baskalarinda
algilanan yansimalara dayanir; ya da Cooley’in ortaya koydugu haliyle “Herkes herkesin
aynasidir, herkes baskasini yansitir.” Ayna benligin {i¢ bileseni vardir: Bizim
goriiniislimiiziin bagka insanlardaki imgelemi, insanlarin o goriiniis hakkindaki

yargilarinin imgelemi, kendimize dair duygularimiz.*

Aynaya  baktigimizda  gOriinti  bize aittir ama  diisiincelerimizde,
davraniglarimizda bagkalarinin izleri vardir. Cesitli yollarla kendimizle ilgili olan
algilarimizda otekilerden etkileniriz ve aynm1 zamanda onlar etkileriz. insanlara bizim
hakkimizdaki diisiincelerini bildigimizi, gorebildigimizi sdyleriz. Aslinda insanlarin
bizim hakkimizdaki diisiinceleri bizim onlar hakkinda diisiindiiklerimizdir. Yani bizim

insanlar hakkindaki goriislerimiz bizim onlardaki yansimamizdir.

1.4.2 Taminma Kavrami

Kavramsal ¢erceve basligi altinda arastirmanin temel kavrami olan “taninma”
kavrami ele alinirken 6zellikle Axel Honneth’in “Taninma Ugruna Miicadele” adl1 eseri
referans olarak kullanilmistir. Honneth, taninma kavramini Hegel’in felsefi boyutta
yazdig1 genglik metinlerinden yola ¢ikarak sosyolojinin ve sosyal psikolojinin klasik ve

cagdas goriisleriyle harmanlayip elestirel bir bakis acisiyla ele almistir.

Taninma kavrami ¢esitli sosyal bilimlerin kapsami dahilinde bulunan énemli bir

kavram olmas1 itibariyle birgok kuramcinin ortak konusu olmustur. Her kuramci

22 Sosyoloji Sozliigii, “Ayna Benligi”, Bilim ve Sanat Yayinlar1, Ankara 2005.
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yasadigt donemin kosullar1 ve kendi diisiince sistemleri dogrultusunda taninma
kavramina agiklik getirmeye c¢alismislardir. Calismanin bu bolimiinde, farkl

kuramcilarin bakis acilarindan taninma kavrami ve taninma tiirleri incelenecektir.

Oznenin kurulumuna ve 6zneler arasi iliskilere dair savunulan gériisler taninma
kavramina yiiklenen anlamlari degistirmektedir. Kimi goriislere gore 6zne, baska bir
Oznenin varligina ve bagka bir 6zne ile etkilesime ihtiya¢ duymadan kendi ontolojik
statiisiinli kendi i¢inde barindirir. Bu toplumsalligin goz ardi edildigi bir goristiir. Bu
goriisiin aksine Hegel’in sistemindeki 6zne ise kendini tantyabilmek ve varlik iddiasinda
bulunabilmek icin baska bir Ozneye ihtiya¢ duymaktadir. Taninma bu sekilde
gerceklesebilmektedir. Ozne, baska bir Ozne iizerinden kendini gdriip, idrak edip
tantyabilecektir. Varligi, diger varliklarla kurdugu iliskide ac¢iga ¢ikacaktir. Bu nedenle
Hegel, 6znenin kurulumun tarihsel, toplumsal, kiiltiirel bir arka plan1 yokmuscasina

olmus ve bitmis bir sey olarak ortaya konmasi fikrini reddedmektedir.

Hegel, bireyi yani 6zneyi toplumsallik i¢inde eriterek bir varlik tanimi yapmis ve
bireyin taninmasini baska bireylerin varlig1 ve anlamlandirmasi iizerine insa etmistir. Bu
nedenle Hegel’e gore Ozne diger O6znelerden bagimsiz olamayacak sekilde onlari
etkileyen ve onlardan etkilenen bir sosyal varlik olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Boylelikle denilebilir ki bireyin kendini gergeklestirmesi yolunda o&tekilerin birey
hakkindaki goriisleri ve onu nasil gordiikleri ile ilgili tiim diisiinceleri o yolun temel
taglarin1 olusturur. Hegel’e gore bu yap1 ‘0zbiling’ sayesinde kurulabilmektedir.
Ozbiling, bireyin diger bireyler iizerinden, adeta bir prizma kirilmasi islevi gorerek
kendini gérmesini saglamaktadir. Bilincinde bir varlik olan insan, 6zbilincin sagladigi
yetiler ile birlikte digerlerinde ayn1 zamanda kendini goriir. Taninma da iste bu noktada
karsimiza ¢ikar: 6zne, bagka bir 6zne ile olan etkilesimi ve 6zbilincinin sagladigi
imkanlar araciligtyla onlarla etkilesiminden 6nceki ben’inden baska bir yapiya doniisiir.
Hem kendi yapisim korumus hem de diger ben’ler ile birlikte genislemistir. Benzer

sekilde G. H. Mead de bireyin sosyal bir varlik oldugu gercegini ve ben kimliginin
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sosyal bir kokeni oldugu fikrini kabul eder ve bireylerin kendi kimliklerini 6znelerarasi

bir tanmmaya borglu oldugunu soyler.”®

Iki 6znenin etkilesim siireci igerisinde ilk etapta emin olduklar1 sey kendileridir.
Emin olamadiklar1 seyler ise karsisindakinin bdyle bir varliga sahip olup olmadig1 ve
karsisindakinin kendisini kendi oldugu haliyle gériip gérmedigidir. Iste bu yiizden kisi
kendisine iliskin 6znel kesinliginden karsidaki kisi baglaminda emin olamaz ve bir
tereddiit yasar. Bu tereddiit durumu ise kisinin biitiinliige ulasamamasi ve hep bir
huzursuzluk i¢inde kalmasina neden olur. Kisinin bu mevcut ihtimale verdigi yanit ise
taninma miicadelesidir. Hegel’e gore birey bagkasi tarafindan taninmak, sayilmak ve

zbilincine ulasmak i¢in miicadele edecektir.?*

Immanuel Kant ise etik goriisleri ¢ercevesinde taninma kavramina katkida
bulunmustur ve Kant, bu etik anlayisinda saygi duygusunu 6n plana ¢ikartmistir.”®> Axel
Honneth de ilerleyen paragraflarda yer verecegimiz iizere taninma kavraminin tanimini
yaparken Kant’in vurguladigi saygi duygusunu da tanimina yerlestirmistir. Kant’in saygi
kavramina dnem vermesinin nedeni sudur: Kant’a gore insan bir ‘sey’ degil, akil sahibi
ve kendi basina amag olan bir varlik oldugundan, seylerde oldugu gibi fiyati degil,
degerliligi s6z konusudur. Ciinkii fiyat1 olanin yerine, esdeger olarak baska bir sey de
konabilir; oysa her tiirlii fiyatin ustiinde olan, dolayisiyla esdegeri olmayan ise
degerlidir.26 Dolayisiyla Kant’in bagimsiz ve biricik bir varlik olarak ele aldigi insanin

bu degerliligi de saygi duyulmayi gerektirir.

Habermas ise Ozneler arasi iligkileri ve Ozneler arasi bir sosyal eylemi
“iletisimsel eylem kuram1” ile agiklar. Iletisimsel eylem, dil ve eylem yetisi bulunan en

az iki Oznenin Kkisilerarasi iliskilerinde olusan duygularini, diisiincelerini, eylem

2 Honneth, Taninma Ugruna Miicadele, 5.122.

2 Altintas, Siyaset Teorisinde Hegelyen Tamnma Kavramu, s.37.

% Ogiin Urek, “Kant’ta Etik Degerler Olarak Ozgiirliik ve Saygi”, Uludag Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, Say1 13, 5.190-191.

% UUrek, Kant’ta Etik Degerler Olarak Ozgiirliik ve Saygi, 5.195.
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planlarini ve etkilesimlerini goriis birligine ulasma amacina uygun bir sekilde esglidiim
icinde diizenleyerek gerceklestirdikleri anlama arayigina iliskindir.?” Iletisimsel eylem
Ozneler tarafindan  karsilikli  beklentilerle ve ortak duyusal normlarca
mesrulastiriimaktadir. iletisimsel eylem i¢in ydnlendirici kurallar toplumsal normlardir.
Bu kurallara 6znelerarasi bir sekilde paylasilan dil ve davranislar hakkindaki beklentiler
eslik eder. Ayrica Habermas’a gore icinde yasadigimiz diinya yalnizca nesneler diinyasi
degil ayn1 zamanda bir ‘yasam diinyas1’dir. Olgular herhangi bir tiir zihinsel etkinlik i¢in
yalnizca ‘orada’ bulunmaz fakat toplumsal ya da Oznelerarasi bir bigimde bilindigi,

tanindig1 anlaminda ‘orada’ bulunurlar.?®

Habermas, iletisimsel eylem kuramini ve onun viicut buldugu yasam diinyasi
kavramini, kapitalizmin ve modern diinyanin getirdiklerine bir karsilik verme g¢abasi
olarak, 6znelerarasi iligkileri ve toplumsal diinyay1 ifade edecek bicimde kullanmaktadir.
Bu goriis, 6zne merkezli usun yerine iletisimsel olarak kurulan ve 6zneler aras1 boyutta
anlasilan aklin onceligine dayanmaktadir. Bu noktada yasam diinyas: dilin ve karsilikli
konusmanin 6znesinin iletisim, 6zdiisiinim ve baskalarin1 anlamanin edimcisi olarak
kendisine kurucu, kumanda edici kurumsal bir yap1 yerine giindelik yasamin olagan dil

ve oriintiilerini temel almaktadir.?®

Habermas’in 6znelerarasi iligkilerin ideal 6ziinli agiklamaya calistig1 “iletisimsel
eylem” kavraminin yerine Honneth 6znelerarasilig1 “taninma” kavrami altinda diisiintir.
Kavramlar farklilagsa dahi her iki diisliniir de bu temel kavramlar ile bir anlamda
toplumdaki bireyleri etik, politik ve hukuki agilardan bir arada tutan, onlari
biitiinlestiren, onlarin dayanmisma icinde olmalarini saglayan sosyal baglarin normatif

kosullarini ifade etmektedir.*

" Y1lmaz Yildirim, “Jiirgen Habermas’in Iletisimsel Eylem Kurami”, Sosyal Bilimler Dergisi, $.259.

% Vildan lyigiingér, “Karl Popper ve Jiirgen Habermas’m Ug Diinya Teorileri Uzerine Bir
Degerlendirme”, Marmara Iletisim Dergisi, Say1 23, s. 54.

# Y1ldirim, Jiirgen Habermas’n iletisimsel Eylem Kuramu, 5.254.

% Honneth, Taninma Ugruna Miicadele, s.8.
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Axel Honneth, Hegel’in sosyal gergekligi somutlastiran yoniinii, Habemas’mn
Ozneler aras iligkilerin ideal 6ziinii dile getirdigi “iletisimsel eylem” modelini ve Kant
felsefesinin etigini olusturan saygi kavramini harmanlayarak bir taninma tasnifi
yapmistir. Honneth taninma kavramini akli oldugu kadar akli olmayan pratikleri, bilissel
oldugu kadar biligsel olmayan duygulari, bilinci oldugu kadar bilingdisint da kapsayan
bir cergeveye oturtmustur. Ayrica taninma, karsimizdaki tarafindan saygi gérme, 6zerk
bir birey olarak kabul edilme, sevilme, sayilma gibi pek ¢ok farkli kelimeyle ifade

edilebilecek bir 6zneler arasi iligkiler agina isaret etmektedir. >

Karl Marx ise diger kuramcilardan farkli olarak kisinin kendini
gerceklestirmesine, toplumla biitiinlesmesine ve taninma teorisine c¢atismaci bir
perspektiften yaklasarak katki sunmustur. Kapitalist diizen, ekonomik sistem, iiretim
iligkileri, emek ve yabancilasma kavramlarim1 dikkate alarak bir 6znelerarasi taninma

tasnifi yapmustir.

Marx kendi kuraminda bir 6znenin kendisi ve basgkasi karsisinda emek yoluyla
deneyimledigi “iki katli onay”dan bahsetmektedir. Kisi kendisini iiretilmis nesnenin
aynasinda yalnizca belli yetilerin olumlayici olarak karsilik diistiigli bir birey seklinde
degil, ayn1 zamanda somut bir etkilesim esinin ihtiyaglarinin giderilmesini saglayabilen
bir kisi olarak kavrayabilir. Marx’a gore iiretim araglar1 iizerinde tek bir smnifin
denetleme giicliniin oldugu kapitalist sistem, emek yoluyla insanlar arasinda
dolaylanarak iletilen taninma iliskilerini kaginilmaz olarak bozan bir toplumsal diizendir.
Cinkii bu diizende insanlar iretim araglarindan koparilarak kendi etkinliklerinin

tizerindeki bagimsiz kontrol olanagini kaybetmis olurlar.*

Tanmmma kavramimmin ne olduguna ve ilgili kuramecilarin yaklasimlarina
degindikten sonra A. Honneth’in “Taninma Ugruna Miicadele” adl1 eserinde taninmanin

aract olarak ifade ettigi taninma bicimlerine yer vermek kavrama acgiklik getirmesi

%! Honneth, Taninma Ugruna Miicadele, s.9.
%2 Honneth, Taninma Ugruna Miicadele, 5.234-235.
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bakimindan faydali olacaktir. Aslinda taninma bigimleri ile ilgili ayrim ilk olarak
Hegel’in teorisinde yer almaktadir. Hegel’den sonra gelen kuramcilar ise Hegel’in
teorisine katki saglamislardir. Hegel, yasam alani olarak belirledigi aile, sivil toplum ve
devlet olmak iizere {i¢ taninma alani sunmustur. Honneth de Hegel’in mevcut teorisine
daha ayrintili bir analizle yonelerek sevgi iligkilerinin s6z konusu oldugu ‘duygusal
taninma’, haklarin s6z konusu oldugu ‘hukuki taninma’ ve degerlerin s6z konusu oldugu
‘dayanigmaci uzlagsma’ olmak iizere ii¢ taninma bi¢imi belirlemistir. Ve sirasiyla bu {i¢
taninma modelinin ‘kendine giiven’, ‘kendine saygi’ ve ‘onur’a karsilik geldiginin
tizerinde durmustur. Honneth, kisinin, sadece kendine giiven, kendine saygi ve onurun
toplu bi¢imde kazanilmasiyla kendisini kosulsuz bir bigimde, hem oOzerk hem de
bireysellesmis, kendi amacglarin1 ve arzularimi tanmimlayabilen bir varlik olarak

gorebilecegini belirtmistir.*®

Hegel i¢in sevgi iligkisi, bagimsizliga verilen onayin, duygusal bir giivenin,
ortaklaga bir ilginin siirekliligi karakterine sahip bir tanmmadir. Sevilen Kkisi
bagimsizlagmadan sonra da ilginin siirdiiriilecegi konusunda duygu zemininde giivende
olmalidir. Burada bagimsizligin ilgi yoluyla eslik edilen ve desteklenen bir onay1 séz
konusudur.®** Bu ifadede bagimsizhiktan kasit, bireyin bag kurdugu birincil duygusal
iligkilerinde saglikli bir sekilde dengeyi bulabilmesidir. Bu iligkideki ilk figiir annedir.
Bebegin anneye muhtacligi doneminde onunla kurdugu bag, annenin bebegin
ithtiyaclaria cevap vermesi ile bebegin ihtiyaclarini karsilayan bu varliga giivenmesi ve
ithtiyaclarin bitiminde de anneye olan giivenini siirdiirebilmesi ile ilgilidir. Bu giivene
dayal iliski bigimi diger tim sevgi iligkilerinde de kendini gdsteren ve istenen bir

durumdur.

Hukuk iligkisi karsilikli taninmanin diger bi¢cimidir ve taninma en temelde bir hak

talebidir. Taninmanin bir hak talebi olmasi iki sonu¢ dogurur. Bunlardan ilki bir hak

3Firat Mollaer, “Kimlik Politikasini Yeniden Diisiinmek: Cagdas Taninma Tartigmasinin Birikimi”,
Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Say1 16 (4), s.1139.
% Honneth, Taninma Ugruna Miicadele, s.179.
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talebi olarak taninmis olmak zamanla bir statiiye doniisecektir. Bu statiiniin getirisi
taninmig olmakla birtakim haklara sahip olmak ve bu haklari talep edebilmek; talep
karsilik bulamadiginda ise bunun yasal sonuglar1 olmas1 anlamina gelir. Ikinci sonug ise
hak talebi bireyi hak talep eden ve hakki i¢in miicadele eden aktif bir 6zne olarak

varsayar. Bu Hegelyen taninma siirecinde bireyin 6zne olmasi demektir.*

Taninma iliskisinde bireylerin birbirlerine karsi verdigi miicadele bireysel
formda bir miicadeledir. Ancak devletin kendi varliginin bir sonucu olarak bireye
sunmus oldugu vatandaslik hakki ve hukuk sisteminin yapis1 ve igerigi ile bu taninma
miicadelesi toplumsal bir forma doniisiir. Birey, devletin kendisine sundugu haklar
cergevesinde siirli da olsa bir 6zgiirliikk alan1 elde eder. Denilebilir ki devlet tarafindan
taninmayan, vatandaglik statiisiine konmayan ya da ¢esitli haklardan mahrum birakilan
bireyler toplum tarafindan da taninmayacak ve dislanacaktir. Dogal olarak bireyin devlet

tarafindan 6zne olarak sayilmasinin araglarindan biridir hukuk sistemi.

Mead, hukuki taninmay1 genellesmis 6teki kavrami ile agiklamaya caligmustir.
Her insan 6znesi ancak bir toplulugun {iyesi kimligiyle toplumda taniniyorsa herhangi
bir hakkin tasiyicisi olarak goriilebilir. Ciinkii toplulugun diger iiyeleri haklarin tasiyicisi
olarak taminmay1 bireye Ogretir ve bdylelikle bireyler kendilerini tiizel kisiler olarak
kavrayabilirler.®*® Ozellikle dinleri ve kiiltiirleri bakimindan azinlikta kalan gruplar
otekiler tarafindan kabul edilmeyince bir taninma probleminin ortaya ¢ikmasi
kagmilmazdir. Ustelik bu yok sayilma durumu devlet tarafindan da desteklenirse

taninma probleminin siddeti katlanarak artacaktir.

Taninma durumunun kisiye kazandirdigi birtakim degerler mevcuttur. Mead’e
gore sevgi durumunda ¢ocuk, anne ilgisini siirekli deneyimleyerek bir giiven duygusu
kazanir. Buna benzer sekilde yetiskin 6zne de hukuki taninma deneyimi ile eylemlerini

diger herkes tarafindan kendi 6zerkliginin saygi duyulan ifadesi olarak kavrayabilir. Ve

% Altintas, Siyaset Teorisinde Hegelyen Taninma Kavramu, s.4.
% Honneth, Taninma Ugruna Miicadele, 5.180-181.
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denilebilir ki sevgi iligkisi i¢in 6z-giiven ne ise hukuk iligkisi i¢in de 6z-saygi ayni
seydir.*” Bir 6zne, hukuki taninma deneyiminde kendisini kendi toplulugunun diger tiim
tiyeleriyle sOylemsel bir isteng bigimlenmesine katilim yetkisi veren 6zellikleri paylasan
bir kisi olarak gorebilir. Kendini bu sekilde olumlayict olarak kendisiyle iliskilendirme

olanagi dz-saygi olarak ifade edilebilir.*®

Saglikli bir 6z-iliskiye ulasabilmek i¢in insan 6zneleri, duygusal ilgi ve hukuki
taninma deneyimi disinda onlarin kendi somut 6zellikleri ve yetileriyle olumlayici
olarak devamli iligkilenmelerini saglayacak sekilde sosyal deger gormeye ihtiyag
duyarlar. Sosyal deger verme, hukuki taninmadan farkli olarak insanlarin kendi kisisel
farklan iizerinden karakterize edildigi 6zelliklere yonelir. Bu da bir uyumlama ortamini
icerir. Bir toplumun kiiltiirel 6z-anlayis1, kisilere sosyal deger vermenin kendilerine
uyumlandig: dlgiitleri 6nceden verir. Ciinkii onlarin yetenekleri ve performanslari hangi
Olciide kiiltiirel olarak tanimlanmis degerlerin gerceklesmesine etkide bulunduklarina
gore Ozneler-arasi yargilanir. Bu 6l¢lide karsilikli taninmanin bu bigimi, {iyelerinin ortak
amaglara uyumlanma yoluyla sosyal bir deger toplulugu olusturdugu sosyal bir yasam

baglaminin varsayilmasina da ba;?g,hdlr.39

Taninma deneyimi ile 6z-iliski kurma arasinda olusan baglam, kisisel kimligin
Ozneler-aras1 yapisindan ortaya cikar. Bireyler yalnizca onlarla uzlasan ya da onlar
cesaretlendiren bir baskasinin bakis agis1 tizerinden kendileriyle belli 6zellik ve yetilerin
kendilerine karsilik geldigi bir varlik olarak iliski kurmay: 6grenmeleri sayesinde kisi
olarak kendilerini yorumlayabilirler. Boyle 6zelliklerin kapsami ve bununla birlikte
olumlayici1 6z-iligki derecesi, tikel kisinin kendisiyle 6zne olarak iliskilendirilebildigi her

yeni taninma bi¢imiyle artar. BOylece sevgi deneyimine 6z-giiven olanagi; hukuki

%" Honneth, Taninma Ugruna Miicadele, 5.197.
% Honneth, Taninma Ugruna Miicadele, s.200.
¥ Honneth, Taninma Ugruna Miicadele, 5.201-203.

29



taninma deneyimine 0z-saygi olanagi ve son olarak dayanigma deneyimine 0z-deger

olanag1 ickindir.*

Su ana kadar taninmanin tanimi ve taninma bigimlerinden bahsedildi. Ilgili
bircok kuramcinin goriislerine yer verildi. Peki, neydi taninmay1 bu denli 6nemli kilan
sey? Dogrudan sdylemek gerekirse taninmay1 6zne ve toplum agisindan 6nemli kilan sey
aslinda ‘taninmanin yoklugu’dur. Taninmanin yoklugu yani tanmmanin karsiti olan
sayllmamak, asagilanmak, kabul gormemek, onaylanmamak ve dislanmak gibi durumlar
bireyin benlik yapisina zarar verir ve bireyin psikolojik olarak yaralanmasina sebep olur.
Bireyin taninma duygusu yara aldiginda ise birey bir miicadele i¢inde bulur kendini. Bu
miicadele igten ice bireysel formda olabilecegi gibi aynit duyguyu paylasan insanlarin
olusturduklar1 sosyal gruplarin kars1 duruslar1 seklinde de olabilir ve bu kars1 duruglar
¢ogu zaman c¢atisma formlarma da doniigebilir. Bireyler sosyal yasamda kimliklerinin
taninmasini talep eder ve kabul gérmek isterler. Bu talebin karsilanmamasi beraberinde

bir sosyal miicadeleyi getirir.

Bu baglamda N. Fraser’a gore taninmamak, eksik taninmak ya da yanlis
taninmak kisinin Oznelligine zarar veren, adeta onu imkansiz kilan bir sey olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Taninma, bireyin yasama hakkini, hayatina devam etme
garantisini, kendini gerceklestirmek icin atacagi adimlarda 6zgilir olmasini, Oniine bir
engel konulmamasini ve bunu da mesru kabul edilmis bir ¢ercevede yapmasini igerir.
Taninma, ister birey ister bir kiiltlir ve ulus diizeyinde olsun o seyin hukuksal, teorik ve
pratik bir statiiye sahip olmas1 ve bu statii sayesinde kriminalize ve asimile edilmemesi;
bazi hak ve borg sahipligine ehil olabilmesidir. Tanima ile tanimama arasindaki fark da
en temelde haklar1 talep edebilme, haklara sahip olabilme ve toplumsal iletisim

ortaminda esit olma noktasinda ortaya ¢ikar.**

“0 Honneth, Taninma Ugruna Miicadele, s.277.
! Altintas, Siyaset Teorisinde Hegelyen Tanmnma Kavram, $.72.
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Taninma konusunda yasanan problemler kisinin hayatini, yasama bigimini ve
tiim deger setlerini etkileyerek kimliginde de ciddi tahribatlara yol agar. Ciinkii kimligin
insasinda otekilerin kisiye atfettigi anlam ve deger yargilari, kisinin kendine dair
algilarmi etkileme kapasitesine sahiptir. Tipki Hegel’in o ilk karsilasma durumunda
kisilerin kendiliklerinin ben olmayanda taninip taninmadigindan emin olamamalarinin
ve bu ylizden biitiinliikk hissine erisememelerinin yarattigi huzursuzluga benzer bir
durum so6z konusudur burada. Bu etki kapasitesi eksik ya da yanlis bir tanima ya da
direkt taninmamanin topyekiin inkar1 esnasinda kisinin kendisiyle ¢arpitilmis bir iliski
kurmasina sebep olacaktir. Artik s6z konusu durum kisinin oldugu kisi olarak taninmasi
olmaktan ¢ikacak ve kisinin oldugu kisi olmasini dahi engeller bir pozisyona

yerlesecektir.42

Kafka da gerek duygusal alanda gerekse de toplumsal alanda bir taninma
problemi yasamistir ve yasadigi bu taninma problemi ile ilgili olarak bir miicadele i¢ine
girmistir. Bu miicadele igsel, aktif olmayan, kendi halinde ve yazilariyla yiikselen bir

miucadeledir.

Taninma probleminin ve miicadelesinin bir sebebi ve sonucu olarak Kafka’nin
yasadig1 bir diger problem de yabancilagsma problemidir. Bu baslik altinda son olarak ele

alinacak kavram yabancilasma kavramidir.

1.4.3. Yabancilasma Kavrami

Cagdas toplumlarda insanin kars1 karsiya kaldigi en biiyiik problemlerden biri
yabancilagmadir. Yabancilasmanin ortaya ¢ikisinin c¢ok eskilere dayandig: ile ilgili
cesitli goriigler —ilk glinah, 6zel miilkiyetin edinilmesi- mevcut olsa da yabancilagma,
ozellikle 19. ylizyilda sanayilesmeyle birlikte yasanan hizli degisim ile toplum iginde
etkisini yogun bir sekilde hissettirmistir. Bu nedenle de bu yiizyildan itibaren bir kavram

olarak incelenmeye deger bulunmus ve ilgili ¢alismalar hiz kazanmistir.

*2 Altintas, Siyaset Teorisinde Hegelyen Tanmnma Kavram, s.73.
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Yabancilagma kavrami John Lewis’in yakindigi sekliyle zaman igerisinde
kimsenin dilinden diismeyen basit ve bulanik bir kavram olup ¢ikmistir. Aslinda sézciik
cok anlaml1 bir insan yasantisina gonderme yapmaktadir. Bu yasanti, bir hiiziin, bir zihin
perisanligl, yogun bir yalnizlik duygusudur ve en kotiisii de kagmilmaz bir sondur.

[nsanin i¢inde bulundugu duruma génderme yapan icerige sahip bir kavramdir.*®

Yabancilagsmay1 kavram olarak ilk kullanan Hegel olmustur. Hegel’e gore
yabancilagsma, insanin fiziki ve ruhi varlig1 arasindaki ayrim sonucu ortaya ¢ikan bir
kavramdir. Ruh, maddi diinyadan duygusal anlamda uzaklagmakta veya
farklilagsmaktadir. Boylelikle insan kendisine ve g¢evresine yabancilasmakta, kendisini

diisiinen ve hisseden bir varlik olarak gérememektedir.**

Marx, Hegelin yaptigi tanimlamayr soyut ve tinsel oldugu gerekgesiyle
elestirerek yabancilasma kavramina maddeci ve daha somut bir yaklagimla agiklik
getirmeyi amaclamistir. Marx’a goére yabancilasma, modern yasamin beraberinde
getirdigi ruhsal bir sakatliktir. Insanoglu gercekte ne hayalinde olusturdugu varlik ne de
olmas: gereken varlik degildir. Insanin varlig1 toplumsal yapi tarafindan belirlenmekte
ve bu belirlenme sonucu gerceklesen insanin varligi da insanin 6ziiyle celismektedir.*”
Marx’a gore belirli kosullarda ya da belirli toplumlarda insana dyle sartlar sunulmaktadir
ki, insan kendi etkinliginde ve eserlerinde kendini tanimama anlaminda kendi kendisine
yabanci hale gelmektedir.*® Marx bu anlamda yabancilasmanin nedenini toplumsal ve
ekonomik iligkilere indirgemistir. Marx’a gore sanayilesmeyle ve kapitalist diizenle
birlikte baslayan ekonomik yaris is¢inin emeginin sOmiiriilmesine ve is¢inin

degersizlesmesine neden olmustur. Is¢i artik calistigi isin bir parcasi haline gelerek

8 Ufuk Kadipimar, “Yabancilasmanin Diyalektigi; Hegel, Marx ve Kafka Uzerine Bir Arastirma”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 2001), s.1.

* Duygu Altinoluk Diiztas, “Franz Kafka Romanlarinda insan Dogasi Uzerine Sosyolojik Bir
inceleme”, (Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, izmir 2013), s.7-8.

* Akyildiz, “Bireysel ve Toplumsal Boyutlariyla Yabancilasma”, s.164.

% Raymond Aron, Sosyolojik Diisiincenin Evreleri, Korkmaz Alemdar (Cev), Kirmiz1 Yaynlari,
Istanbul 2006, 5.165
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nesnelesmistir ve boylelikle is¢i hem kendine hem firettigi nesneye hem de icinde

yasadig1 topluma ve diger insanlara yabancilagsmustir.

Yabancilasan insan iizerinde o&zellikle kapitalist sistemin etkili oldugunu
vurgulayan Marx i¢in kapitalizm, sadece adaletsiz ve yetersiz bir ekonomik iiretim
sistemi olmayip ayni zamanda ahlak dis1 ve somdiriicii, insanin ger¢ek dogasini yadsiyan,
onu kendi emeginin {liriinlerinden koparan ve ekonomik ‘vahsi bir orman’da diger
insanlarla kars1 karsiya getiren bir sistemdir. Marx i¢in insan dogasinin 6ziine bagh giig,
insanlarin igbirligi i¢inde dogay1 doniistiirdiikleri iiretim siirecinde agik bir bicimde ifade
bulur. Ancak bu kendini ifade ve toplumsal isbirligi sinirlandirildig1 veya engellendigi

takdirde yabancilasma ortaya cikar.*’

% olarak

“Kiginin insani nitelik ve yeteneklerinin farkina varamamasi durumu
ifade ettigi yabancilasmayr Marx dort temel bicimde ele almistir. Birincisi is¢inin
irettigi trlinlin kendine ait degil igverene ait olmasi sebebiyle is¢inin {irline, emegine
yabancilagmasidir. ikincisi ayrmtili isbdliimii yiiziinden is¢inin ‘¢arkin bir dislisi> haline
gelerek iiretim stireciyle baglantis1 olmadigini hissetmesidir. Artik onu giidiileyen, isin
sagladigr i¢ doyum degil isin sonunda alacagi lcretin verdigi gecici doyumdur.
Ucgiinciisii isciler arasindaki iliskilerin is arkadashigindan ote rekabete doniismesi;
igveren ve is¢i arasindaki iligkinin de efendi-kole iliskisine doniismesidir. Dordiinciisii
ise sonunda bireyin kendi insani dogasini tanityamaz hale gelmesi, kendini sadece is

aracilifiyla ifade etmesi ile birlikte isin artik sadece bir §viinme ve basar1 kaynagi haline

gelmesidir.*°

Uretim siirecinde birey emegini 6zgiir bir bicimde kullanarak etkinlikte
bulunabilirse emek anlam kazanir. Oysa kapitalist sistemde bireyin etkinligi, baska

birinin —igverenin- boyundurugu altinda yaptig1 bir etkinliktir. Ortaya ¢ikardig {irin de

*" Martin Slattery, Sosyolojide Temel Fikirler, Ozlem Balkiz ve Digerleri (Cev.), Sentez Yaymcilik,
Ankara 2012, 5.125.
8 Bilgin, Bizi Kusatan Toplum, $.54-55
* Slattery, Sosyolojide Temel Fikirler, 5.125-126.
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kendisine ait degildir. Ve bireyin zaman igerisinde bagka birinin denetiminde yine baska
birileri i¢in sarf ettigi emegi giderek anlamsizlasir ve birey kendi emegine yabanci hale

gelir.

Emegin yabancilagmasi sadece emegin ve iirliniin yabanci hale gelmesi degildir.
Burada emek ve emek sonucu ortaya ¢ikan iiriiniin hem hiikkmedenin hem de emek
sahibinin bi¢imini almast durumu s6z konusudur. Yabancilasmis emek insan1 dogadan,
kendinden, kendi etkin islevlerinden uzaklastirarak insani soyut ve yabancilagmis bir
varlik haline getirir. Insanin bilingli bir varlik olarak olarak hareket etmesinin, oz-
varligimi hissedip varolusunu gerceklestirmesinin Oniine geger.SO Boylelikle kendini
aci8a ¢ikartma ve gerceklestirme olanagi bulamayan birey hem kendi ile olan iliskilerine

hem de insanlarla olan iliskilerine yabancilasir.

Marx’a goére yabancilasma durumundan paymni alanlar ya da almak zorunda
kalanlar yalniz calisanlar degil ayni zamanda girisimcilerdir. Ciinkii sahip olduklari
mallarin amaci1 bagkalarinin  gereksinimlerini karsilamak degildir. Amaclart kar
saglamak icin mallar1 pazara tagimaktir. Boylelikle girisimciler de dolayl olarak pazarin
birer kolesi haline gelmektedirler. Ucretlileri sémiirerek islerinde yine de

. . . . 1
insanlasamazlar, sadece anonim bir mekanizma yararma yabancilagirlar.”

Serveti gittikge artan bir toplumda, kapitalistler arasindaki yaris gittikge sertlesir.
Sermayenin tek elde toplanmasi hizlanir ve biiyiik kapitalistler kiiciik kapitalistleri ezer.
Boylelikle ezilen kapitalistlerin bir kismi is¢i sinifina karisir. Bu yeni katilimlar sonucu
is¢i sinifindaki artis ile yine iicretlerin diismesi sikintist bas gosterir ve isci sinifinin
birkag¢ biiyiik kapitaliste bagimlilig1 artar. Artan is¢i sayisi, is¢ilerin kendi aralarindaki
rekabetin iyice kizigmasmna ve dogalliktan uzaklagmalarina neden olur. Bunun
sonucunda ise orta kapitalistlerin bir kisminin is¢i sinifina katilmasi gibi zorunlu olarak,

is¢i sinifinin bir kismi da dilenenler ve agliktan dlenler sirasina geger. Bu yiizden, isci

%0 Kadipinar, “Yabancilasmamn Diyalektigi; Hegel, Marx ve Kafka Uzerine Bir Arastirma”, s.74.
5t Aron, Sosyolojik Diigiincenin Evreleri, s.166.
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icin en elverisli toplumsal durumda —serveti gittikge artan bir toplum- bile is¢inin
zorunlu olarak karsilasacagr sonug, fazla calisma ve zamanindan Once Oliim,

makinelesmek ve koleliktir.>?

Politik iktisat kurallarina gore, is¢inin iiretimi ne kadar goksa tiiketimi de o kadar
azdir; ne kadar ¢ok deger yaratirsa kendisi o kadar degersizlesir; emek giiglendikge isci
giicsiizlesir; emek akillandikga is¢i ahmaklasir ve dogaya kole olur. Emek, zenginler i¢in
gergekten cok gilizel seyler meydana getirir ama is¢i igin {rettigi yalnizca

yoksunluktur.*

Varoluggulugun kurucularindan Kierkegaard’a gore toplum bireyin kisiligini,
dogrulugunu ve ahlakini ortadan kaldirir. Boylece toplum insani kendinden kopararak
benligine yabancilastirir.”® Marx da aym sekilde “insanlar ya da toplumlar, icinde

5955

kaybolduklar: ortak orgiitler kurar”™ ifadesiyle yabancilasmanin toplumsal kaynakli

olduguna vurgu yapmustir.

Blauner ise yabancilagsmayi, sosyo-psikolojik bir yaklagimla &zerklik,
sorumluluk, toplumsal etkilesim ve kendini gerceklestirme gibi bireyin insan olarak
degerini ortaya koyan kosullarin ve ortamlarin saglanamamasi durumu seklinde
tanimlamaktadir. Bu bakis acisina gore yabancilagmada bireyin  subjektif
degerlendirmeleri ve ¢alisma hayatina yiikledigi olumsuz anlamlar da g¢alisanin ise
yabancilagsmasinda belirleyici bir faktér olarak Onem tasimaktadir. Bu dogrultuda
Blauner yabancilasmayi, ‘gligsiizliik’, ‘anlamsizlik’, ‘yalitilmighk’ ve ‘kendine
yabancilasma’ olarak dort boyutta ele almistir. Buna gore giigsiizliik, ¢alisanin yaptigi is
tizerinde kontrol sahibi olamamasi1 durumunda kendini gostermektedir. Anlamsizlik ise,
calisanin yaptig1 ise bir deger yiikleyememesidir. Diger bir boyut olan yalitilmiglikta

orgiit ile 6zdeslesememe, kendini Orgiite ait hissedememe, Orgiitiin hedeflerine karsi

52 Karl Marx, 1844 Felsefe Yazilar1, Murat Belge (Cev.), V Yaynlari, Ankara 1986, s.23-24.
*3 Marx, 1844 Felsefe Yazilari, s. 75.

> Akyildiz, Bireysel ve Toplumsal Boyutlariyla Yabancilasma, s.165.

55 Aron, Sosyolojik Diisiincenin Evreleri, s.166.
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duyarsiz kalma s6z konusudur. Son olarak kendine yabancilagsmada ise, isin ¢alisanin
kendini ifade etmesine ve kendini gergeklestirmesine firsat vermemesi durumu vardir.
Bu durumdaki calisan, yaptigi isten doyum saglayamamaktadir ve isi sadece yasamak
icin bir ara¢ olarak gormektedir. Calisanin ise yabancilagsmasi, duygusal tiikkenme, is
tatminsizligi, isle 6zdeslesememe ve giivensizlik gibi sorunlar1 dogurabilmektedir. Ise

yabancilasan birey, zihinsel ve duygusal anlamda yaptig1 isle bagini koparmustir.”

Modern diinyanin yabancilasmis yapisi, toplumsal ve iktisadi boyutun da
etkisiyle kisiler aras1 iligkileri azaltirken, biirokrasinin artan giicii, bireyi egemen giiciin
yani sistemin bir parcasi haline getirmektedir.>” Sistemin parcasi haline gelen ve
yabancilasan insan diger insanlarla uyum ve iletisim kurmakta zorlanir. Normal sartlarda
her insan giinliik hayatin yorgunlugundan siyrilmak, kendini dinlemek ve ruhunu
arindirmak i¢in zaman zaman insanlardan uzaklagsmak ve yalmiz kalmak isteyebilir.
Ancak K. Horney’e gore kisi bagkalariyla iligki kurarken dayanilmaz bir giigliik yasar ve
yalnizlig1 da bundan kagmanin baslica yolu olarak goriirse bu uzaklasma, nevrotik bir
uzaklagmadir. Burada mesafeli kisi aslinda genel anlamda insanlara yabancilagmistir.
Yabancilagsma, insan iligkilerindeki bozuklugun bir gostergesidir. Burada kisi
baskalarina yabancilastigi gibi ayn1 zamanda kendi benligine de yabancilasir. Yani
herhangi bir duygusal deneyime duyarsizlagmasi, hissizlesmesi, kim oldugunu, neyi
sevdigini, neyi sevmedigini, neyi arzuladigini, neyi umdugunu, neden korktugunu
bilememesidir. Bu kisiler kendileriyle bagkalari arasina duygusal bir mesafe koyma
ihtiyacindadirlar. Kisi bilingli veya bilingsiz bir sekilde baskalariyla ister agk, ister
tartigsma, isterse de dayanisma olsun herhangi bir duygusal iliskiye girmeme konusunda

kararlidirlar.>®

% Ufuk Kaya ve Neslihan Serceoglu, “Duygu Iscilerinde Ise Yabancilagsma: Hizmet Sektoriinde Bir
Arastirma”, Calisma ve Toplum Dergisi, Say1 2013/1, s.320.
57 Ugur Giindiiz, “Kafka Metinlerinde iletisim, Iletisimsizlik ve Yabancilasma Olgusu Uzerine”, Seleuk
fletisim Dergisi, Say1 yok, 5.92.
%8 Karen Horney, i¢sel Catismalarimz, Zeynep Kogak (Cev), Sel Yaymcilik, Istanbul 2017, 5.56-57.
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Calismanin kavramsal gercevesi buraya kadar detayli bir bigimde tartisildi.
Calismanin izleyen boliimiinde ise yukarida iizerinde durulan kavramlarin Kafka’nin
eserlerinde nasil yansitildigi tartisilacak ve acia cikartilmaya calisilacaktir. Ancak
bundan 6nce yazarin yasaminin ve kisiliginin bilinmesi arastirmanin konusunu agiklama
baglaminda aydinlatict olacagi diisiincesiyle oncelikle Kafka’nin yasami ve kisiligi

tizerinde durulmustur.
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IKINCi BOLUM

FRANZ KAFKA: YASAM OYKUSU VE EDEBI KiSiLiGi

Biitiin edebi metinler onu meydana getiren sanat¢isindan izler tagir. Bu nedenle
sanat¢inin yasam Oykiisiinii, kisiligini ve edebi tavrimi bilmek metinleri saglikli
yorumlamak acisindan gereklidir. Sanatc¢i, toplum ve sanat¢inin ortaya ¢ikarmis oldugu
iriin birbirleriyle kesisen ¢emberler gibidirler. Bu kesisen ortak paydayi anlamak
onemlidir. Bu Oneme istinaden bu bolimde taninma ve yabancilasma olgularini
eserlerinde isleyen Kafka’'nin yasam Oykiisiine, kisiligine ve edebi yOniine

deginilecektir.

2.1. KAFKA’NIN YASAM OYKUSU

9 ifadesiyle yasamna

“Uyudum, uyandim, uyudum, uyandim, kepaze bir yasam
dair bir ipucu veren Franz Kafka, 3 Temmuz 1883 tarihinde, Yahudi kokenli tiiccar
Hermann Kafka ile esi Julie Kafka’nin ilk ¢ocuklar1 olarak Prag’da diinyaya gelmistir.60
Ailenin en biiyiik ¢cocugu olan Kafka’nin iki erkek kardesi kiiciik yasta hayatlarini
kaybetmislerdir. Kafka ¢ocuklugunu ve gengligini kiz kardesleri Elli, Valli ve Ottla ile

birlikte ge¢irmistir.

Kafka liseyi bitirdikten sonra tiniversite 6grenimine 1901- 1906 yillar1 arasinda

once kimya boliimiinii okuyarak baslamis ve daha sonra babasinin istegi ile hukuk

% Franz Kafka, Giinliikler, Kamuran Sipal (¢ev.), Cem Yayinevi, istanbul 2015, s.14.
% Fatma Karahalil, “Siegfried Lenz ve Franz Kafka’nin Eserlerindeki Baba Motifinin incelenmesi”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya 2013), s.22.
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boliimiine gecis yaparak 6grenimine devam etmistir. Hukuk 0grenimi sirasinda Sanat
tarihi ve asil istedigi boliim olan Alman edebiyati derslerini de takip etmistir.”" Kafka
hayatinin bu doneminde 6lene dek yakin dost olarak kalacagi ve Kafka’nin 6liimiinden
sonra onun vasiyetine uymayip eserlerini yakmak yerine yayinlanmasini saglayan ve

boylelikle diinya edebiyatina katkida bulunan Max Brod ile tanigmistir.

Kafka, 1908 yilinda Prag Is¢ci Kaza Sigortasinda memur olarak c¢alismaya
baglamustir.®? Hastaligi nedeniyle ¢alisma hayati siklikla kesintiye ugrasa da emekli

oluncaya kadar bu kurumda ¢alismaya devam etmistir.

Kafka’nin, dogdugu yer olan Prag’la yildiz1 bir tiirli barismamistir. Genglik
donemlerinde stirekli ailesinden ve Prag’dan uzaklagmak i¢in planlar yapmistir. Ancak
tiim ¢abalarina ragmen bir tiirlii Prag’dan kendisini kurtaramamis ve hayatinin biiyiik bir
kismin1 birkag giinliik is seyahatleri ve hastaligi nedeniyle gitmek zorunda oldugu
sanatoryumlar disinda Prag’da gecirmistir. Ailesinden uzakta kaldigi donemlerde
mektuplasarak ve kartpostallar yollayarak onlarla olan iletisimini silirdiirmeye

calismustir.

Temmuz 1914’te bir gezideyken anne ve babasina yazdigi bir mektupta Kafka
iginde bulundugu durumdan memnun olmadigimni dile getirerek is yerinde bekledigi
mutluluga erismesinin miimkiin olmadigini, aslinda genel anlamda Prag’da mutlu olma
sansinin bulunmadigimi ve Prag’dan uzaklasmak istedigini belirtmistir. Uzaklastig
takdirde ailesinin de hosnut kalacagi bir kisi olacagini ve bunu kendisini en mutlu
hissettigi ise, yani edebiyata odaklanarak yapacagini anlatmigtir. Kafka ailesinin su anki
durumda kendisinden bir evlat olarak memnun olmadiklarinin farkindadir ve bunun asil
sebebinin yapmak istedigi isi yapamamasindan kaynaklandigini ve bunda da esas

sorumlunun babasi oldugunu ifade etmistir. Ciinkii babasi edebiyatla ilgilenmesi

81 Karahalil, Siegfried Lenz ve Franz Kafka’nin Eserlerindeki Baba Motifinin incelenmesi, s.22.
%2 Franz Kafka, Ottla’ya ve Ailesine Mektuplar, Kamuran Sipal (¢ev.), Cem Yaymevi, Istanbul 2013,
s.199.
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konusunda Kafka’yr hi¢bir zaman desteklememis, kendi zihninde ¢izdigi bir yolda
Kafka’nin ilerlemesini, 6rnegin hukuk fakiiltesini bitirmesini ve kendisi gibi biri
olmasmi arzu etmistir. Kaftka da kendini edebiyat caligmalarina vermek icin siklikla

Berlin’e gitme planlar1 yapmistir. Berlin Katka’nin kagis rotasidir.

Cocuklugunda babasiin Kafka iizerinde kurdugu baski, Yahudi asilli olmasi,
toplumsal sorunlar, dislanmislik ve ilerleyen donemlerde yakalandigi tiiberkiiloz

hastalig1 Katka’nin sikintili ve ige doniik bir yasam gec¢irmesine sebep olmustur.

Kafka hayati boyunca otoritenin bulundugu her yerden kagma arzusunda
olmustur. Otorite ve baskiyla karsilastigi ilk yer ailesidir ve bu baskiy1 uygulayan da
babasidir. Babasimnin koymus oldugu anlam veremedigi kurallarla, onun emirleriyle

bunaltici bir aile ortaminda biiylimiistiir.

Kafka’nin yasaminda merkezi bir éneme sahip olmasina ve ¢ok arzulamasina
ragmen aslinda kagt1§1 bir olgu da evliliktir. Ozellikle de yazarligin1 ve edebiyat hayatin
sekteye ugratacagini diisiindiigiinden evlenmeye pek yanasmamustir. iki kez Felice
Bauer ile nisanlanmis nisan1 bozmustur. Sonrasinda Julie Wohryzek ile nisanlanmis ve
vazgecmistir. Son olarak da Oliimiine az bir zaman kala Dora Diamontla hayatini
birlestirmistir. Kafka’nin evlilikle ilgili bu kararsiz, karigik hali K. Horney’in nevrotik
kisilerde kendini gdsterdigini sdyledigi bagimsizlik ihtiyaciyla agiklanabilir. Horney’e
gore bagimsizlik ihtiyaci nedeniyle nevrotik kisiler uzun siireli ylkiimliiliiklerden
kaginir. Bir yildan uzun siiren bir sézlesme imzalamak ya da evlenmek onlar i¢in biiyiik
bir giigliiktiir. Toplumsal davranis kurallarina ya da geleneksel degerlere uymak
hoslarina gitmemektedir. Gerilimden kagmak i¢in bunlara uyuyormus gibi goriinseler de,
zihinlerinde tiim geleneksel kurallar1 ve standartlart mutlak bir bigimde reddederler.®®
Kafka da bagimsizliga duydugu bu ihtiyag ile saglikli duygusal iliskiler kuramamaktadir.

Ciinkii zaten kendini bagimli, yetersiz ve zayif biri olarak gérmektedir ve bu bagimlilig

% Horney, i¢sel Catismalarimz, s.59-60.
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artiracak iligskilerden de uzak durmay1 tercih etmektedir. Ayrica dnceki boliimde yer
verdigimiz lizere Hegel’in ifade ettigi gibi sevgi iligkileri, bagimsizligin bir onaymi ve
duygusal giiveni igermelidir. Deneyimledigi iliskilerin bu igerige sahip olamayisi

Kafka’y1 diger tiim iliskilerinde de olumsuz etkilemistir.

I¢ diinyasinin karanligindan kendini bir tiirlii kurtaramayan ve belki de kurtarmak
istemeyen Kafka, 3 Haziran 1924 yilinda yakalandigi tiiberkiiloz hastaliginin
ilerlemesiyle hayatini kaybetmistir.”* 11 Haziran’da Prag’da Yahudi Gémiitligi’nde

topraga verilmistir.%

2.2. KAFKA NIN KiSiLiGI

Kisilik, bireyi diger insanlardan ayiran oOzelliklerin biitiintidir. Kisiligin
olusmasinda dogustan getirilen kalitsal faktorler ile bireyin sonradan katildigi ¢evrenin

sosyal etkisi s6z konusudur. Calismada kisiligin sosyal yonii iizerinde yogunlasilmistir.

Adler’e gore insan sosyal bir varliktir ve insanit anlamak ig¢in onu, iginde
bulundugu cevrede daha genis sosyokiiltiirel baglamda bagkalariyla olan iliskileriyle
incelemek gerekir. Ciinkii kisiligin gelisiminde sosyal belirleyiciler olduk¢a 6nemlidir
ve birey, toplumla kaynasip i¢ igce girerek birey olma niteligi kazanir. Adler, insanlarin
digerleriyle iliski kurmak i¢in dogustan bir potansiyele sahip oldugu fikrini savunmustur
ve bu durumu ‘sosyal ilgi’ kavrami ile ifade etmistir. Sosyal ilgi, toplumsal duygu,
topluluk duygusu, dayanisma duygusu, insanligin bir iiyesi oldugunu hissetme ve

insanlikla 6zdeslesme anlamlaria gelmektedir.®

“Umutsuz, ilkbaharda bir samanlik, ilkbaharda ince hastaliga yakalanmaig

. 5,67

biri’”" olarak kendini ifade eden Kafka, kendisine ve hayata dair umutlarini yitirmis bir

8 Karahalil, Siegfried Lenz ve Franz Kafka’nin Eserlerindeki Baba Motifinin incelenmesi, 5.23.

% Kafka, Ottla’ya ve Ailesine Mektuplar, s.219.

% Banu Yazgan Inang ve Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, Pegem Akademi, Ankara 2016,
s.43-44..

%" Franz Kafka, Mavi Oktav Defterleri, Yekta Majiskiil (¢ev.), Altikirbes Yayin, Istanbul 2013, s.27.
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insandir. Aslinda umutlu olma gibi bir ¢abast da yoktur. Umutsuzlugu, basarisizligi,
caresizligi i¢ine sindirmis, kaderine razi olmustur. Ciinkii hayat, Kafka’ya siirekli yeni
mutsuzluklar ve umutsuzluklar sunarak kendisinde bir kabullenis meydana getirmistir.

88 notu onun

Defterine yazdig1 “Ugranan her istasyonda baska baska umutsuzluklar
hayatinda bitmek bilmeyen hayal kirikliklar: silsilesine ve bu razi olusun nedenine bir

kanit sayilabilir.

Kafka’nin metinlerinden yola ¢ikarak kisiligi hakkinda, korkularla dolu, tedirgin,
kararsiz, kendine giivensiz, her seye gilivensiz, umutsuz bir i¢ diinyas1 ve intihara meyilli
bir ruh hali oldugu sdylenebilir. Oliim ve intihar Kafka nin zihnini kurcalayan ve siklikla
dile getirdigi kavramlardandir. Yasadigi umutsuzluk, caresizlik ve soyutlanma onu bu
tiir olumsuz diisiincelerin miiptelas1 haline getirmistir. Toplumsal kosullarin fenalig1
icinde eriyen ve kendini gerceklestirme, anlamlandirma imkani1 bulamayan Kafka i¢in
0lim, onaylanmadigr ve onurlandirilmadigi bir diinyadan kagisin anahtaridir. Biitiin
hayatini, onu sonlandirma arzusuna karsi koyarak gegiren Kafka Eylil 1920°de

Milena’ya yazdig1 bir mektubunda 6liimle ilgili diisiincelerini su sekilde agiklamistir:

“Oliimii diigiiniince korkuyor musun? Ben sadece acidan korkung
korkarim. Bu kétiive isaret. Oliimii istemek ama acilari istememek; kitiiye isaret bu.
Fakat bunun haricinde éliim goze alinabilir. Insan Tevrat'taki giivercin gibi saliverildi,

vesil bir yer bulamad ve simdi tekrar Nuh'un karanlik gemisine d(')'niiyor.”eg

Oliim ¢ok radikal bir gare olunca Kafka, aileden ve toplumdan onay gérememesi
ve onlar tarafindan taninmamas: ile ilgili yasadigi aidiyet problemine insanlardan
uzaklasarak ¢6ziim bulmustur. Bu kaginilmaz olarak bir yabancilagsmadir. Kafka,
toplumun kendisine sundugu yalnizlig1 lizerine giymistir adeta. Bu dogrultuda Jung’un
kisiligin ‘icedoniiklik’ ve ‘disadoniikliik’ olmak iizere yaptigi temel ayrim anlamlidir.

Bu tipolojiye gore bir degerlendirme yapildiginda Kafka’nin icedoniik o6zellikler

%8 Kafka, Mavi Oktav Defterleri, s.48.
% Franz Kafka, Milena’ya Mektuplar, Esen Tezel (¢ev.), Can Sanat Yayinlari, Istanbul 2014, 5.269.
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sergiledigi  goriilmektedir. Iceddniikliikte psisik enerji, Oznel-ruhsal yapilara,
diisiincelere ve siireclere yani kisinin i¢ diinyasma yonelmistir. Icedoniik bireyler,
kendileriyle ilgili derin diisiinme egiliminde olan ve kendi i¢ iliskileri ile fazlaca mesgul
olan kimselerdir. Icedoniik tipler, insanlara ve nesnelere kars1 giivensiz, ¢ekingen bir
tavir alan ve sosyal olmayan kimselerdir. Ayrica kendi diisiinceleriyle bas basa kalmayi
baskalartyla birlikte olmaya tercih eden bu kisiler i¢in diislincelerinin bagkalarinca kabul
edilmesi pek onemli degildir.70 Kafka’da bu tarz igedoniik bir karakter yapisinin
olusmasinda bir¢ok etken s6z konusudur. Babasi ile arasindaki duygusal uzaklik, Yahudi
asilli olmasi, iginde yasadigi toplumsal diizenin getirdigi baskilar ve sorunlar,
yakalandig tiiberkiiloz hastaligi, fiziki olarak zayif ve ¢elimsiz durusu gibi birgok sebep
bu etkenler arasindadir. Ancak temel neden babasinin ona karsi olumsuz tutum ve
davraniglar sergilemesidir. Babasiyla ve kokleriyle siirekli devam eden bir catisma ve
bitirilmemis iligkileri olan Kafka’nin hayatinin diger donemlerinde de cesitli tutarsiz

iligkiler kurmaya devam ettigi goriilmektedir.

Kendine ve ¢evresine karsi giivensizligi had sathada olan Kafka’nin, “Yiiriimek
istedigim yolu kendi kendime yiiriiyemem, o yolu yiiriimek bile isteyemem, sadece
sessizce oturabilirim, baska bir sey isteyemem, istedigim de yok zaten”" sOzleriyle her
seyden mahrum olmay1 ve ¢aresizligi kabullenmis oldugu goriilmektedir. Burada biriken
tim olumsuzlanmalarin sonunda yasanan tiikenmislik, kayitsizlik ve kendine

yabancilasma durumlar1 s6z konusudur.

Korku kavrami Kafka’nin giinliiklerinde sik sik karsimiza ¢ikmaktadir. Bu korku
aslinda dis diinyanin kendi gergeginin igeri sizacagindan duyulan korku ve ayrica igteki
Ozgiirliigiin sucla yok edilece§i korkusu, adeta yasanmamis bir yasamdan duyulan

pismanlik, hi¢likten duyulan korkudur. “Korkum benim maddem belki de benim en iyi

" Yazgan inang ve Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, s.80-83.
™ Kafka, Milena’ya Mektuplar, s.286.
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yamumdir.” ifadesiyle Kafka ruhunu saran korkunun biiytlikliiglini ve onunla olan

barigikligini anlatmaya calismustir.”?

Kafka miicadele verdigi sayllmama, onaylanmama ve yabancilasma problemleri
karsisinda saglikli bir kisilik gelistirememis ve kendi kisiligi ile ilgili bir biitiinliik
sorunu yasamistir. Ruhsal anlamda kendini birilerine ve bir seylere bagli olarak var
etmeye ¢alismistir. Aslinda otoriteye, biirokrasiye ve standartlastirilmis insan modeline
karst olmasina ragmen diizenin getirdigi yabancilagsma, yalnizlik ve asagilanmislik
duygusunun etkisine hapsolarak yine de bir ¢esit bagimlilik halinden kurtulamamustir.
Erich Fromm bunu birlikte yasamanin edilgen bir bi¢imi olarak ifade etmistir. E.
Fromm’a gore boylesi bir durumda kisi o dayanilmaz ayrilik ve yalnizlik duygusundan
kurtulmak i¢in kendisini yOneten, yol gosteren, koruyan bir bakima onun yasami,
oksijeni olan birisine si8mir; onun bir parcasi olur. Insan olsun, tanr1 olsun sigmdig
kimsenin giiclinii oldugundan ¢ok biiyiitiir; ona gore si8indig1 o sey her seydir; kendisi
ise bir higtir ve sigindig1 seyin bir pargasi olmaktan baska degeri yoktur. Bu tiir
bagliliklar, ruhsal veya cinsel isteklerle karigmis da olabilir; o zaman kisinin yalnizca
kafasiyla degil, tiim bedeniyle katildig1 bir siginma durumu ¢ikar ortaya. Biitiin bunlarla
da kisi kendi biitiinliglini yads1r.73 Kafka’nin, babasini ¢ok giiclii ve devasa biri olarak
gormesi, kendisini babasmin karsisinda bir hi¢ gibi hissetmesi, yazma eylemine
siginmasi, kadere kosulsuz baglanmasi ve mevcut durumunu kabullenip higbir seyi
degistirme ¢abasina ve umuduna girmemesi E. Fromm’un tarif ettigi yasamanin edilgen

bi¢imi durumuna uygun malzemeyi vermektedir.

Kafka’nin korku ve kaygi dolu kisiligi, duygusal yalitimi, kendine ve Gtekilere
kars1 duydugu giivensizlik ve umutsuzluk gibi duygulart K. Horney’in agiklamasini
yaptig1 nevrotik kisilik tipiyle benzerlik gostermektedir. Giinliik hayatta cogu insan bu

tarz sorun teskil eden olumsuz olarak tanimlayabilecegimiz durumlar ile miicadele

"2 Fatma Karaman, “Franz Kafka’nin Giincelerinde Din Olgusu”, (Yiksek Lisans Tezi, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum 2012), s.64.
" Erich Fromm, Sevme Sanati, Yurdanur Salman (cev.), Payel Yayinevi, Istanbul 1995, 5.26-27.
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etmek zorunda kalabilmektedir. Ancak nevrotik kisiler bu duygulari daha yogun ve
yikict bir diizeyde yasamaktadirlar. Horney’e gore bir kiiltiirdeki bireylerin ¢ogunlugu
benzer sorunlarla kars1 karsiyadir, bu da bu sorunlarin o kiiltiirde var olan belirli yagsam
kosullar tarafindan meydana getirildigini gosterir. Dolayisiyla nevrotik kisiligin ¢cagin
ve kiiltlirlin zorluklar: tarafindan tiretildigini ifade eder. Kiiltiir yapisinin birey tizerinde
yarattig1 ruhsal zorluklar kisinin kendisi, arkadaglari ve aile {iyeleri gibi biitiin asina
oldugu kisiler tizerinden kesfedilebilir.74 Kafka i¢in de benzer bir durum s6z konusudur.
Kafka, toplumsal kosullarin zorluklariyla birlikte toplumdaki diger {iyelerin, ailesinin ve
kurumlarin olumsuz etkileri {izerinden kendini olumsuz bir sekilde kavramistir. Bu
olumsuz kavrayis Kafka acisindan birtakim ruhsal ve sosyal sikintilar yagamasina neden

olmustur.

Kafka’nin stirekli yakindigi ve bir tiirlii géremedigi bagkalar1 tarafindan
onaylanmak, takdir edilmek ve duygusal yakinlik gibi egilimlere nevrotikler yogun bir
sekilde bagimlidirlar. Bu onaylanmama ve takdir edilmeme durumu dogrudan Kafka’nin
bir taninma problemi yasadigina isarettir. Ayn1 zamanda asagilik ve yetersizlik duygulari
mutlaka goriilen 6zelliklerdir. Bu agagilik duygulari, sikayetler, endiseler ya da hakkinda
her tiir diisiinmenin liizumsuz goriildiigli bir gergek olarak sorgusuz sualsiz kabul edilen
sozde kusurlar bigiminde kendini gdsterir.”> Bunlarla iliskili olarak denilebilir ki
Kafka’da taninma probleminin neden oldugu toplumsal kaynakli bir nevrotik durum soz

konusudur.

Kafka, toplumdaki mevcut sistemin ve toplumun iiyelerinin dogrudan ve dolayli
engellemeleriyle yasadigi taninma ve yabancilasma problemlerinin sonucunda istedigi
yapida bir kisi olamamistir. Kendisine sunulan toplumsal kaliplar1 reddetmistir. Yasadig
bu olumsuzluklarin ve bunlara bagl ruhsal ¢atigsmalarin yani sira bedensel yetersizligi de

hayatla arasina mesafe koymasina neden olmustur. Ciinkii birey, yaradilis yetersizligi

™ Karen Horney, Cagimizin Nevrotik Kisiligi, Basak Kicir (cev.), Sel Yayincilik, Istanbul 2017, 5.24-25.
" Horney, Cagimizin Nevrotik Kisiligi, 5.26.
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kisisel bir diizeye yaklagmasimi 6nledigi zaman nevrotik bir hayat yasar. Boylesi bir
durumda kisinin ger¢ek kendisi ile olmak istedigi kendisi arasinda biiyiikk bir mesafe
bulunur. Psikofizik yaradilis olanaklari, onun diinya ile isbirligi yapma isteginin yaninda
yer almazlar.”® Yaradilis olanaklari yani beden yapis1 Kafka’nin diinya ile isbirligi
yapmasinin Oniindeki engellerden biridir. Kiiciik yaslardan beri bedeniyle ve kendisiyle
barisik biri olamayan Kafka, bu durumu hayata yenik baglama ve bir basarisizlik nedeni
olarak gormektedir. Bu negatifligin kendi i¢ diinyasinda barindirdigr bir eziklik
duygusuyla da umutsuzluk ve gilivensizlik yasamaktadir. Viicut yapisindaki ¢elimsizlik
ve zayiflikla ilgili olarak Kasim 1919’da giinliigiine su notu diismiistiir: “/lerlememi
onleyen baglica engellerden birinin viicut durumum oldugu kesin. Boyle bir viicutla bir
sey elde edilemez.”"" Bedensel yetersizligin bu denli bireyi yani Kafka’y: etkilemesi
yine toplumsal kaliplarla ve beklentilerle ilgilidir. Ciinkii toplumda bir erkege ait olmasi
gereken giiclli, dayanikli ve iri olma gibi bir beden profili dnceden belirlenmis ve
egemen erkek bedeni olarak evrensel bir sekilde yerlesmistir. Bu profile uygun olmayan
Kafka da zayif ve celimsiz bedeniyle bir yetersizlik duygusu yasamustir. Iste tam da
burada istenilen erkek modeline uymadigi igin Otekiler tarafindan ozellikle babasi
tarafindan onaylanmama ve taninmama durumu ile karsi karsiya kalmistir. Bu da

kendine dair algisin1 ve kendine bigtigi degeri olumsuz yonde etkilemistir.

Insanlardan uzak, i¢ diinyasiyla basbasa kalan Kafka kendine, ailesine ve
topluma dair tiim gozlemlerini, farkindaliklarini ve sikayetlerini yazarak yalnizligina bir
nevi arkadas bulmugtur. Kafka icin yazmak bir toplumsallasma ve ayn1 zamanda bir
direnme platformudur. izleyen boliimde yazilariyla diinyaca {inlii bir yazar olmayi

basaran ve giincelligini koruyan Kafka’nin edebi yonii iizerinde durulacaktir.

’® Oswald Schwarz, Cinsiyet Psikolojisi, Dr. Halis Ozgii (cev.), Ozgii Yaymevi, istanbul 1971, s.11-12.
'’ Kafka, Giinliikler, s.166.
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2.3. KAFKA’NIN EDEBi YONU

20. Yiizyilin 6nemli yazarlarindan biri olan Franz Kafka karakteri, edebi tavr ve
Ozgiin tslubuyla kendini gliniimiize tasimayir basarmistir. Karmasik bir karakteri ve
¢Ozlimlenmesi zor bir edebi yani olan Kafka, edebiyatcilarin ve elestirmenlerin ilgi
odag1 bir yazar olmustur. Hatta Kafka’nin gergekgeiligini ciddiye alan Axel Dornemann
ve Lewis Coser gibi kimi kuramcilar onu, ‘gériislerini edebi bir bi¢imde ifade eden bir
tiir sosyolog’ olarak gt')rmektedirler.78 Iste bu nedenle Kafka’nin bakis ac¢isindan taninma
ve yabancilagsma olgularini ele almak, onun bu olgular1 nasil ve hangi baglamlarda ifade

ettigini incelemek sosyoloji agisindan 6nemlidir.

Kafka, Almanca konusan ve yazan bir Cek Yahudisidir. Cilinkii Almanca
imparatorlugun resmi dilidir. O donemlerde Almanlar Ceklere tepeden bakmakta ve
Yahudilerden nefret etmektedirler.”® Bu durum Kafka ve Prag’da yasayan diger tiim
Yahudiler i¢in biiylik bir ¢ikmaz ve toplumsal sorun olmustur. Kafka bu dil karmasasi
icinde yazilarinda ¢ok dilli bir sekilde Almancay1, Cekceyi ve Yiddis dilini i¢ ice gecmis
bir sekilde kullanmistir. Ancak bakildiginda Prag minér bir dilin gergeklestigi sehirdir.80
Mindor edebiyat da bu dilin edebiyatidir. Min6r, bir dilin degil daha ziyade bir azinligin
major bir dilde yaptig1 edebiyattir. Temel 6zelligi dilin, giiglii yersiz-yurtsuzlasmasindan
etkilenmis olmasidir. Kafka bir yersiz-yurtsuzlastirma olarak Prag Yahudilerine yazi
yolunun tikandigini su sekilde tanimlamistir: Yazmama olanaksizligi, Almanca yazma
olanaksizligi, Almanca’dan baska bir dilde yazma olanaksmhgl.81 Dilin bu sekilde
baskilanmasi Prag Yahudileri agisindan bir taninma problemidir. Almanlar tarafindan

dislanmislardir ve yazma yollar1 tikanarak kendi duygu ve diislincelerini rahatlikla ifade

"8 Michael Lowy, Kafka: Boyun Egmeyen Hayalperest, Isik Ergiiden (gev.), Ayrint1 Yayinlari, istanbul
2018, s.131.

™ Arka Kapak, “Kafka’nin Giinii, Giincesi”, Say1 10, s.30.

% Gilles Deleuze ve Felix Guattari, Kafka: Minér Bir Edebiyat i¢in, Isik Ergiiden (¢ev.), Dedalus Kitap,
Istanbul 2015, s5.13.

81 Deleuze ve Guattari, Kafka: Minor Bir Edebiyat i¢in, s.45.
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edebilmelerinin Oniine ge¢ilmistir. Ayrica kendi dillerinde yazamamalar1 da milli biling

olusturmalariin oniinde bir engel teskil etmistir.

Edebiyat diinyas1 Kafka’y1 “kafkaesk” kavrami ile tanimlamaktadir. Kavram ilk
kez 1973 yilinda Biiyiikk Almanca Sozliigii’nde yayimlanarak Alman dilindeki yerini
resmen almistir. Sozliikte katkaesk, “esrarengiz bir bicimde tekinsiz ve tehditkar”
anlamida agiklanmistir.? Kavram ayrica baskici bir atmosfere, kisisellikten ¢ikmis
ugursuz giiglerin insanlararasi iliskileri denetledigi kabus gibi bir diinyaya, yoniini
sasirmis bireyin kayboldugu labirent bi¢iminde biirokratik, totaliter ve dolambagh
yontemlerle birlikte sagma ve sizofrenik olarak rasyonel bir orgiitlenmeye gonderme

yapmaktadir.®®

Edebiyat, Katka’nin diiskiin diinyaya bir cevabidir. Katka’nin yalnizca edebiyat
icin yasadigi asikardir ve edebiyat onun takintisi, varlik nedeni ve cankurtaran
simididir.®*  “Karmasadan kagmak, etrafimdaki ve icimdeki sesleri susturmak
istiyordum, bu yiizden yazmaya basladim™® soziiyle kendini ifade eden Kafka’nin
eserleri, onun karakterinin ve yasadiklarinin birer yansimasidir. Yasadigi kent ve toplum
ile olan etkilesimi, ailesiyle ve diger insanlarla kurdugu negatif iletisimi ve bunlarin
beraberinde getirdigi korku, hayal kirikliklari, giivensizlik, dislanmiglhik ve asagilanma

duygular1 onun tiim eserlerine yansimastir.

Kafka’nin eserlerinin bir kismu1 kurgusal 6ykii ve roman niteliginde iken bir kismi1
da giinliikler ve mektuplar seklindedir. Kurgusal yapitlarindaki kahramanlar Kafka’y1;
islenen konular ise Kafka’nin kendi yagsamini, ¢ézemedigi veya anlamlandiramadig:

iligkilerini ve iginde kayboldugu sosyal diizeni temsil etmektedir. Ayrica Kafka, yakin

82 Meral Oralis, “Bedende Acan Cigekler: Franz Kafka’nin Yara Imgesi”, istanbul Universitesi Alman
Dili ve Edebiyati Dergisi, Say1 yok, s.13.

8 Lowy, Kafka: Boyun Egmeyen Hayalperest, 5.134.

8 Lowy, Kafka: Boyun Egmeyen Hayalperest, 5.13.

% Franz Kafka, Yalmizlik Bir U¢urumdur: Aforizmalar, Gozde Karalok (gev.), Aylak Adam Yaynlari,
Istanbul 2017, 5.23.
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cevresiyle cogunlukla mektuplasarak iletisim kurmaya calismistir. Yaptigr gezilerde, is
seyahatlerinde ailesini ozellikle de kiz kardesini mektupsuz birakmamaya 06zen
gostermistir. Bunun diginda iligski kurdugu kadinlarla da goriismek yerine onlarla sik sik

mektuplagmayi tercih etmistir.

Kafka’nin eserleri imge atmosferleriyle doludur. Bu yilizden Kafka’da okur
yogun bir imge yumagiyla karsi karsiyadir. Bu imgeler dinsel ve fizik 6tesi sorunlar
olabildigi gibi, ayn1 zamanda yazarin i¢ diinyasiyla da ilgilidir. Karanlik, los 1siklar,
mekanlarin darlig1 onun siirekli baskici ve bunaltici bir atmosferde bulundugu izlenimini
verir. Iktidar onun igin bu diinyaya has ve diinyevi giicii temsil eden gegici bir olgudur.
Bu gii¢ bunaltici bir baski atmosferi olusturur. Oda kavrami onun i¢ diinyasina dogru
yolculuga basladig1 en kii¢iik mekandir. Karanlik, yagmur imgeleri ise kiside tedirginlik
meydana getiren ve onu Oliimle iliskilendiren olgulardlr.86 Ayn1 zamanda Kafka’nin
eserlerindeki kahramanlar da tipki kendisi gibi giigsiiz ve savunmasizdir. Hig
beklemedikleri bir anda gelen tehlikelerle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu tehlikelerin
sonucu olarak nedensizce ortaya c¢ikan degisimler de hep olumsuz yondedir.
Eserlerindeki kisiler, genellikle bir kopus ve bununla birlikte yeni bir olusla kars1 karsiya

kalmaktadirlar.®’

Kafka tiim yazilarinin 6liimiinden sonra yakilmasmi istemistir. Kendine olan
giivensizliginden, yazdiklarini degersiz bulmasindan veya duygularin1 kendine saklamak
istemesinden dolay1 olacak ki yazdiklarmin aciga cikmasini arzu etmemistir. Hatta
ozellikle mektuplarinin birgogunu kendisi hayatta iken yok etmistir ve yazdigi
mektuplarin zaman zaman alicilart tarafindan yok edilmesini istemistir. Fakat yakin
arkadasi Max Brod, Kafka’nin bu vasiyetine uymayarak onun Oliimiinden sonra

eserlerini yayimlatmig ve edebiyat diinyasina kazandirmistir.

8 Emin Oktem, “Franz Kafka ve Romanlarindaki Kahramanlarin Duygu Durumlarmn Nitel
Analizi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Van 2006), s.7-8.

8" Esra Kara, “Korkuyu Beklerken ile Yuva Hikayelerinde Mekanla iligkisi Agisindan Korku ve
Paranoya”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, Cilt No.5, s.170-171.

49



Gerek yasadigr donemde bulundugu ¢evre, ailesi, sevdigi kadinlar ve arkadaslari
ile gerekse kendisiyle olan hesaplagmalari onun varolusunu yalnizliginda aramasina
sebep olmustur. Bu da onun yasadigir ¢evrede bir miinzevi olarak goriilmesine yol
acmistir; belki de kimilerince giindelik yasamdaki iliskilerinde hi¢ fark edilmemistir
bile. Ancak bu fark edilmemislik durumu, tipki onun yapitlarinda isledigi gibi
paradoksal bir sekilde 6liimiinden yillar sonra, Kafka’ya ve yapitlarina olan ilginin ¢ok
giiclii bir bigcimde uyanmasiyla hem Alman edebiyatinda hem de diinya edebiyatinda

sarsilmaz bir yer edindirmistir.%®

Tim yalmizliklar i¢inde kendi igine doniik bir diinya kuran Kafka, huzuru
yazmakta bulmustur. Belki de onun i¢in bu hayattaki tek anlamli eylem yazmaktir: “Her
birimizin yer altindan ¢ikmak icin kendi yontemi var, benimkisi de yazmak. Bu yiizden
yvasama devam etmemin tek yolu yazmaktan geciyor. 89 yazmak, Kafka i¢in bir tanmnma
miicadelesidir. Kafka’nin kendini en rahat sekilde ifade edebildigi ve siginabildigi bir
alandir edebiyat. Jung’un da ifade ettigi gibi kendini igedoniik hisseden insanlar, derin
duygusal deneyimler yasar ve bunlar1 diger insanlarla paylasmay1 pek tercih etmezler.
Oznel deneyimlerini ¢ogunlukla sanat yoluyla disa vurabilmektedirler.® Ancak
Kafka’nin babasmin Kafka’dan beklentileri ile ¢alistigi kurum olan Is¢i Kaza Kurumu
onun kendini edebiyata vermesinin Oniindeki en biiyiik iki engeldir. Katka 3 Ocak

1912°de giinliigiindeki notunda yazmaya olan bagliligini su climlelerle dile getirmistir:

“Icimde yazma eylemi iizerinde yogunlasan bir dikkatin varhigini pekala
gormek miimkiin. Yazmanin varligimin en verimli yonii sayilacag: agiga ¢iktiktan sonra
icimdeki tiim giicler o yana iigiistii ve cinselligin, yeme i¢menin, felsefi diistincelerin ama
her seyden ¢ok miizigin hazlarina yonelik biitiin 6biir yeteneklerden yiiz ¢evirdi; soz

konusu alanlarda yoksul duruma diistiim. Bu da benim icin zorunluydu, ¢iinkii elimdeki

8 Oralis, Bedende A¢an Cicekler Franz Kafka’nin Yara imgesi, s.14.
8 Kafka, Yalmizlik Bir Ugurumdur: Aforizmalar, s.53.
% Yazgan inang ve Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, s.84
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giicler oyle azdi ki ancak hepsi bir araya geldigi zaman, o da yart buguk yazma amacina

hizmet edebilirdi.”®*

Kafka’nin aile i¢inde, is yerinde ve toplumsal diizende yasadigi dislanma ve bu
dislanmanin sebep oldugu giigsiizliik kendisini bir yere veya bir seylere ait
hissedememesine neden olmustur. Bu ait olamama ile ilgili yasadigi boslugu da yazarak
doldurmaya caligmistir. Yazarak tim dislanmigliklarina karst yasama tutunmaya
cabalamistir. Bu nedenle yazmak Kafka i¢in bir varolma ve ayakta kalma miicadelesidir,

kendini dile getiris bi¢imidir.

Kafka, eserlerinde kendini siklikla bir hayvana, bocege ve orman kackinina
benzeterek insan tiiriine ait olmadigini vurgulamistir. Kendini siirekli insan tiirlinden
asag1 olan varliklarla 6zdeslestirmistir. Higbir zaman kendini gii¢lii ve asil gosterecek
benzetmelere basvurmamistir. Varligina yiikledigi anlama iliskin yazdiklar1 dikkat

cekicidir:

“Hayat adeta dehset verici, birkag¢ insan gibi ben de hissediyorum bunu.
Stk sik —ve en gizli benligimle bas basa kaldigimda belki de her zaman- insan olup

olmadigimdan lcz45/mlanlyorum.”92

Kafka’nin ait oldugu yer, yilirimeyi hedefledigi yollar hep aydinlik olmaktan
uzaktir. Yola kendi istegi ile ¢iksa bile yollar1 tikayan ve yolun sonunu gérmekten kacan
yine kendisi olmustur. Mutluluga ulagsmaya tam olarak istegi ve cesareti olmadig1 i¢in
her ne kadar adimlar atsa dahi siireci siirekli tekrar kendi i¢ine ve kendi kabuguna
doniisle noktalandirmistir. Bu durumun, K. Horney’in igsel catigmalar yasayan insanlar
icin soziinli ettigi kararsizlik ve ne istedigini tam olarak bilememe durumundan
kaynaklandig1r soylenebilir. Ayrica Kafka’nin kendini siklikla insan dis1 varliklara

benzetmesi, kendini onlarla 6zdeslestirmesi yasadigi yabancilagsmanin etkisiyle kendini

% Kafka, Giinliikler, $.222.
%2 Kafka, Yalmizlik Bir Ugurumdur: Aforizmalar, s.35.

51



insanlar i¢inde ayr1 bir kategoriye yerlestirdigini acik secik gostermektedir. “Ben, orman
hayvami, bir zamanlar ormanda degildim, bir yerlerde pis bir ¢ukurun iginde
yatiyordum, sirf ben orada oldugum icin pis elbette. 93 Kendini yerlestirdigi bu kategori
degersizligin, asagilanmanin, hor goriilmenin, ait olamamanin kategorisidir. Milena ile
olan iligkisinde kimi zamanlar mutluluk i¢in acik bir kap1 bulacak olsa hemen kendine
bir hayvan oldugunu ve ormana ait oldugunu hatirlatarak kendini geri ¢ekmektedir.
“Daha fazla siiremezdi bu. Her ne kadar iyiliksever elini iizerimde gezdirsen de
ormandan geldigimi ve aslinda oraya ait oldugumu gésteren tuhafliklar: fark etmen

"9 Kafka’nin bu sdyleminde goriilen sudur ki Kafka’ya gore, Milena istese

kacinilmazdh.
bile kendisine yardim edemeyecektir. Ciinkii Kafka, yardima muhtagliginin kaynaginda
kendisinin oldugunu yani koklerine islemis bir problemin varligindan kurtulmasinin
miimkiin olamadigini diisiinmektedir. Bir siire sonra da bu olagandist haliyle Milena’nin
da yiizlesecegini bilmekte ve en ¢ok da bundan korkmaktadir. Ciinkii bu yiizlesme
sonucunda Milena’yr kaybetmesi onun goziinde kaginilmaz bir sondur. Yasadigi
yabancilasma, taninmama ve tiim kabul gérmemeler bu durumun siirekli olarak
tekrarlanacagi ile ilgili bir sartlanma i¢ine girmesine sebep olmus ve kuracagi tiim
iliskiler i¢in bu dongiiniin siirekli gecerli olacagi diisiincesinden kendini bir tiirlii

kurtaramamistir. Bu diisiince Kafka’nin hapsoldugu bir umutsuzluk ve 6grendigi bir

caresizliktir.

Kafka eserlerinde tiim umutsuzluk ve huzursuzluklarinin yaninda 6liim olgusunu
da islemistir. Kafka’ya gbre hayat, 6zellikle de yasadigi kapitalist diizen insan1 sadece
sahte mutluluklarla oyalamaktadir. Ancak bu sahte mutluluklarin bile bir sonu vardir.
Degismeyen bir gercekliktir 6liim ve Kafka belki de bu ylizden siirekli tetikte bir aciyla

yasamaktadir. Ona gore “hayatin anlami, bir giin sona erecek olmasidur. »95

% Kafka, Milena’ya Mektuplar, s.256.
% Kafka, Milena’ya Mektuplar, s.256.
% Kafka, Yalmizlik Bir Ugurumdur: Aforizmalar, s.5.

52



Yasamak giizeldir, fakat yasamm bir yerlerinde 6liim saklidir. Oliimiin bir son
oldugunun farkindaliginda yasamak zordur. Bu farkindalikla Kafka’nin eserlerinde
yasamin i¢ine sinsice sinmis bir 6liim vardir. Gozlinii yumdugunda tiim sevingleri ve
acilar1 yok olacaktir. Stirekli i¢inde yasadig1 diinyanin kalici olmadigini ve her seyin bir
sonu oldugunu diisiinen bir kisi, yasayacagi mutluluklarin da uzun siireli olacagini
kabullenemez. Insan, kimi zaman yasadig1 diinyanin farkli yerlerini gordiigiinde kisa
mutluluklara kapilacak olsa da bu kisa mutluluklar, insana uzun siireli mutluluklari
yasatacak kadar giiclii ve saglam degildir. Bu yilizden Kafka, bilingli olarak kendini
diinyanin gegici-giindelik mutluluklarindan uzak tutmaya calismistir: Ele gegirilen bir
tilkeye siginmak ve ¢ok ge¢meden onu ise yaramaz bulmak, ¢iinkii siginilacak bir yer
yoktur.” Kendisi i¢in diinya iizerinde siginilacak bir yerin olmayis1 Kafka’nin yasadigi
diinyaya yabancilastigini, kendini giiven icerisinde ve bir toplumsal cevreye ait

hissedemedigini gostermektedir.

% Umut Balc1, “Franz Kafka’da Mekéan ve Yabancilasma”, International Journal of Social Science, Cilt
No.5, s.36.
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UCUNCU BOLUM

KAFKA’DA TANINMA VE YABANCILASMA SORUNSALI

Bu boliimde taninma ve yabancilasma kavramlarinin Kafka’nin eserlerindeki
yansimalart ele alinacaktir. Kafka’nin bu kavramlar1 bir problem olarak nasil ele
aldigima ve ne sekilde ifade ettigine eserlerindeki alintilardan 6rnekler sunularak yer
verilecektir. ik olarak taninma ve yabancilasma kavramlarinin Kafka ile olan iliskisiyle
ilgili genel aciklamalar yapilacaktir. Sonrasinda ise Kafka’nin yasadigi taninma ve
yabancilasma sorunlarinin aile, meslek, din ve kadinlar 6zelindeki etki ve sonuglarina

Katka’dan alintilarla detayl1 bir sekilde yer verilecektir.

3.1. KAFKA’DA TANINMA

Bireyin yasantisi1 toplumsal siireglerin etkisi altindadir. Birey, tiim deneyimlerini
ve O0grenmelerini sosyallesme siireci dedigimiz bir etkilesim ag1 icerisinde olusturur.
Sosyallesme siirecinde mevcut diizen tarafindan toplumsal ve tarihsel kosullarin
etkisiyle bireye sunulan birtakim degerler ve amaglar vardir. Birey kendisine sunulan bu
deger ve amaglari alarak {iyesi oldugu toplumun veya sosyal grubun belirledigi dl¢iilerde
kendi yasam bi¢imini sekillendirir. Bu etkilesim ve belirlenme durumu ayni zamanda
bireyin kendini ger¢eklestirme siireci iizerinde de etkin bir rol oynar. Buna bagli olarak
kosullu bir kendini gergeklestirme durumu séz konusu olur. Bir¢ok kisi ve grup giindelik
hayat icerisinde maruz kaldigi bu kosullu iligski tarzina karst kendini bir miicadele

halinde bulur.
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Kafka, kendi yasadig1 donemin kosullar1 geregi modernlesen diinyada kapitalist
diizenin de etkisiyle siliklesen bireyin ve anomilesen sosyal iliskilerin durumundan
stirekli rahatsizlik ve kaygi duymustur. Kendisi de siliklesen bir birey olarak bu durumla
ilgili kendi i¢ diinyasinda 6nce kendisi ile ve sonrasinda yakin ¢evresiyle hesaplagsmalar
yaparak bir taninma miicadelesi i¢ine girmistir. Bu miicadele hak arama seklinde disa
doniik bir miicadele degil, aksine kendini toplumdan ve diger insanlardan soyutladigi,
onlardan olabildigince uzaklastigi igedoniikk ve kendini yazilariyla yiicelttigi bir

miicadele olmustur.

Birinci bolimde detayli bir sekilde taninmanin duygusal taninma, hukuki
taninma ve dayanismaci uzlasma olmak {izere iic bi¢imi oldugundan bahsedildi.
Taninma bigimlerinin ortak yoniine bakildiginda ii¢ taninmanin basroliinde de
genellesmis oOtekiler bulundugu goriilmektedir ve bu nedenle denilebilir ki taninma
durumlarim1 belirleyen, otekilerle kurulan iligki ve etkilesimlerdir. Bu iligkiler bireyin
benlik olusumuna, kendine bigtigi degere, 6z-saygisina, 6z-giivenine, toplum igindeki
konumuna ve prestijine dair algisal bir altyapi olusturur. Birey bu olusturulan altyap1 ile
kendini tanimlar. Kafka’nin metinlerinden yola ¢ikildiginda Katka’nin bu ii¢ taninma
bicimi ile ilgili birtakim sorunlar yasadig1 goriilmektedir. Kafka gerek ailesi ve yakin
cevresiyle gerekse de toplumun diger {yeleri ve kurumlarniyla kurdugu negatif
baglantilar ve sorunlu iligkiler sebebiyle diger bircok bireyde oldugu gibi hayatin tim

alanlarina yayilmis bir taninma problemi yasamaktadir.

Duygusal tanmma, birincil iliskilerle ve sevgi iliskileri ile ilgilidir. Otekilerle
kurulan duygusal bagin saglikli ve basarili olmasi kiside taninmaya bagh bir 6zgiivenin
olugsmasina zemin hazirlar. Bununla ilgili olarak Hegel’e gore sevgi, karsilikli
taninmanin ilk agamasini sergiler. Ciinkii sevgi pratiginde 6zneler karsilikli olarak somut
ihtiya¢ dogalar1 bakimindan birbirlerini onaylar ve boylece ihtiya¢ sahibi varliklar olarak

birbirlerini tanirlar. Hegel bu sevgi kavramin aile sinirlar1 i¢inde, 6rnegin ebeveyn ve
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cocuklar arasindaki duygusal iliskiye de uygularak burada taninmanin duygusal onay ya
da tesvik karakterine sahip oldugunu belirtir.®’ Bu baglamda Kafka’nin gocukluk,
genglik ve yetiskinlik donemlerine bakildiginda duygusal iliskilerinin basarisiz oldugu
gorilmektedir. Kafka’nin sorunlu duygusal iligkileri ilk olarak babasi ile olan
iligkilerinde baglar ve genisleyerek tiim c¢evresine yayilir. Babasiyla arasinda olan hem
bedensel hem de ruhsal uzaklik saglam ve giivenilir bir iligki kurmalarinin 6niine
gecmistir. Kafka, babasinin kriterlerine uygun biri degildir ve bu nedenle de babasi
tarafindan onaylanmamis ve kabul gérmemistir. Kafka, babasi tarafindan taninmama
durumunu higbir sekilde ve higbir zaman igine sindirememistir. Kafka’ya gore, bir
babanin istegine uygun biri olundugunda babanin ¢ocugunu sevmesi dogal ve kolay
olandir. Aslolan her seye ragmen, kisinin kendi oldugu haliyle babasi veya digerleri
tarafindan sevilmesi ve kabul goérmesidir. Bu sekilde kendi oldugu haliyle kabul
edilmemesi ile baslayan asagilik kompleksi ve kendine giivensizlik Kafka’nin diger
insanlarla 6zellikle de kadinlarla olan iliskilerine de yansimistir ve Kafka bu iliskiler
alaninda da sorunlar ve mutsuzluklarla kars1 karsiya kalmistir. Katka, babasina yazdigi
mektubunda yasadigi duygusal taninma problemine bagli 6zgiliven eksikligini ve bu

problemin diger iligkilerini de etkileyisini su sozlerle dile getirmistir:

“Senin karsinda kendime giivenimi kaybettim, onun yerine simirsiz bir
su¢luluk bilinci gegirdim (Bu simirsizligin anmisiyla, eskiden bir kisi hakkinda dogru bir
sey yazmigtim: Utancimin kendisinden daha uzun omiirlii olacagindan korkuyor.) Baska

insanlarla bir araya geldigim zaman, bir anda degi§emiy0rdum...”98

Hukuki taninma, bireyin insan olarak ve ayni zamanda yasadigi toplumun bir
tiyesi olarak haklar talep edebilmesi, haklara sahip olabilmesi ve sahip oldugu haklari
kullanabilmesi ile ilgilidir. Hukuki anlamda taninan birey tanindigir 6lciide kendini

topluma ait hisseder ve 6z-saygis1 geligir. Aksi durumda birey toplumdan uzaklasir ve

" Honneth, Taninma Ugruna Miicadele, s.159.
% Franz Kafka, Babaya Mektup, Cemal Ener (gev.), Can Sanat Yayinlari, Istanbul 2015, s.45.
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kendine bigtigi deger ve Oz-saygist zedelenir. Kafka, kapitalist sistemin insani
kolelestiren yiizii ve Yahudi olmanin vermis oldugu degersizlikle birlikte taninmanin
diger bir bi¢gimi olan hukuki taninma alaninda da sorunlar yasamistir. Kapitalist sistemle
birlikte insan, 6zne konumundan ¢ikip nesne konumuna getirilmistir. Boylelikle sahip
oldugu haklarda ve yasam kalitesinde daralmalar meydana gelmistir. Tiim bunlarin
farkindaligiyla Kafka, diizenin bu isleyisine dahil olmamak i¢in diizenden ve insanlardan
uzaklagsmay1 tercih etmistir. Kafka, Dava adli romaninda anlamlandiramadigi hukuk

sistemi ile ilgili su ifadelere yer vermistir:

“Siz tutuklandiniz, fakat bir hirsizin tutuklanmasi gibi degil. Insan bir
hirsiz gibi tutuklanmirsa kotii bir sey elbette. Ancak bu tutuklanma-. Sizin tutuklanmaniz
bana daha farkli, tepeden inme bir emirle yerine getirilmis bir seymis gibi geliyor,
aptalca bir sey diyorsam kusuruma bakmayin fakat bana anlamadigm, baska birinin de

anlamak zorunda olmadigi, anlasilmasi gii¢, tepeden inme bir seymis gibi geliyor.”99

Bir isleyis vardir ancak bireyler bu isleyise akil erdirememektedirler ve iistelik bu
isleyis adil olmaktan ¢ok uzaktir. Siirec icerisinde siirekli olarak davalar, tutuklamalar,
sonu gelmeyen dilekgeler, kurulan mahkemler vardir ve insanlar yargilanmaktadir ama
bu anlamadiklar1 bir sekilde ve bilmedikleri bir yargi koyucunun istegiyle olmaktadir.
Bu c¢oziimlenemeyen sisteme ek olarak Kafka’nin yasadigi cevrede Yahudilerin
taninmamas1 da bir Yahudi olan Kafka’y1 oldukca etkilemistir. Yahudilerin diglanmasi,
degersiz ve hor goriilmesi Kafka’nin ruhuna islemistir. Burada bir Yahudi olarak belirli
haklardan mahrum birakilmanin sebep oldugu bir hukuki taninma problemi ve ayni
zamanda sosyal ortama girememenin meydana getirdigi bir diglanma ve onur kiriklig ile
taninmanin sosyal dayanismadan uzak kalma bi¢imi de goriilmektedir. Katka’nin
toplumsal dayanigma duygularini sarsan bir bagka durum da ¢alistig1 sigorta kurumunda

giivenlik aygitlarindaki kusurlar sonucunda iscilerin siiriiklendigi sakatliklart gérmesi

% Franz Kafka, Dava, Giilperi Sert (¢ev.), Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlar1, Istanbul 2018, s.18.
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olmustur. Tiim bunlarin bir araya gelmesi Kafka’nin isleyisten rahatsizlik duymasina,
kendini topluma ait hissedememesine ve toplumla bir biitiinliik saglayamamasina neden

olmustur.

Diger taninma bi¢imi olan toplumsal dayanisma, bireyin sosyal degerler
tizerinden taninma olanagi buldugu performanslari igerir. Bu performanslar bireyin
kendi ziimresinin tipik 6zelliklerinden o kadar az ayirt edilmistir ki o, verili degerin
muhatabi olarak bireysellesmis bir 6zneymis gibi kendisini degil de bunun yerine biitiin
bir grubu hissedebilmektedir. Bu yiizden, bu tiir bir taninma deneyiminin bireylere
kazandirdig1 pratik 6z-iliski, grup gururu ya da kolektif onur duygusudur. Burada birey,
toplum i¢in degeri biitiiniiyle geri kalan iiyelerce taninmaya bagli olan ortak
performanslari meydana getirebilen bir sosyal grubun iiyesi olarak kendisinin
farkindadir.*® Eger bireyin iiyesi oldugu grup, toplumun diger iiyeleri tarafindan
taninmiyorsa ve dislaniyorsa bu sayllmama durumu bireyin onur duygusuna zarar Verir.
Kafka’nin yasadigr Prag toplumunda Yahudiler bir grup olarak toplum iginde belirli
haklara sahip olmaktan mahrum birakilmislardir ve sosyal, ekonomik ve hukuki anlamda
dislanmiglardir. Bu dislanma, o toplumdaki tiim Yahudilerde oldugu gibi Kafka’nin da
kendini o sosyal ortama ait hissedememesine, onlarla isbirligi ve dayanigsma igine
girememesine neden olmustur. “Oyle zamanlar oluyor ki, insan iligkisinin hicbir tiiriine

101 ifadesi Kafka’nin sosyal iliskiler ve aidiyet

uygun olmadigimdan emin oluyorum
unsuru bakimindan toplumda ve insanlar arasinda kendine bir yer bulamadigini

gostermektedir.

Kendini gergeklestirme yolunda bireyin toplumsal engellerle karsilasmasi ve
bireysel degerlerinin kiiglimsenmesi bireyin kendi yasam akisi i¢inde olumlu anlamda

iliskiler kuramamasina neden olur. Birey yasadigi sosyal asagilanma ve sosyal onay

10 Honneth, Taninma Ugruna Miicadele, 5.212.
101 Kafka, Yalmizlik Bir Ucurumdur: Aforizmalar, s.18.
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alamama deneyimleri ile kendini ger¢eklestirme siireci igerisinde tiim cesaretini yitirerek

0z-saygi ve kisisel 6z-takdir kaybina ugrar.

Bir 6znenin sosyal taninmadan adaletsiz bi¢imde yoksun birakildiginin farkina
varabildiginin psikolojik belirtileri, utang, 6fke, hakarete ugramis ya da hor goriilmiis
hissetme gibi olumsuzlayict duygu tepkilerinin bir araya gelmesidir. Kisinin basarili bir
0z iliskiye erisebilmesi, kendi yetilerinin ve performanslarinin 6zneler arasi taninmasina
baghdir. Eger sosyal onaym bdyle bir bi¢cimi herhangi bir asamada kisinin gelisiminin
disinda kalirsa, bu durum onun kisiliginde ayn1 zamanda psikolojik bir bosluk al(;alr.lo2
Kafka’nin metinlerine bakildiginda Kafka’nin ig¢inde bulundugu durumlari ve olay
Ortintiilerini sosyal taninmadan yoksun birakilmanin olumsuz duygulart {izerine insa
ettigi gorlilmektedir ve bu olumsuz duygularin etkisiyle Katka kendini “utangag, sessiz,

9103

silik ve huzursuz bir insanim ben seklinde ifade etmektedir.

3.2. KAFKA’DA YABANCILASMA

Yabancilagma, insanin siirekli olarak degisen diinya igerisinde kendini evinde
hissedememesidir. Ureten bir giic olan insan, tarihsel siirec igerisinde iiriinler iiretir ve
bu iiriinler giin gectikce cogalir. Diinyayr zenginlestirir, degistirir ama kendisi hem
maddi hem manevi anlamda yoksullasir ve iginde yasadig1 bu diinyaya yabancilagir.***
Yabancilasan bu diinya, tiim bireyleri yavas yavas icine cekerek onlara robotik,
standartlasmis her seyin ve herkesin ayni oldugu, biirokratik, kuralci bir toplum diizeni
sunar. Kafka, eserlerinde siklikla dile getirdigi gibi boylesi bir toplum diizenine ve kendi

duygularin1 kaybedip aynilasan insan modeline karsidir.

Kafka i¢inde bulundugu dénemin olumsuz kosullarindan oldukga etkilenen bir

birey olarak yasadigi yabancilasma olgusunun psikolojik, ekonomik, dini ve sosyal

192 Honneth, Taninma Ugruna Miicadele, 5.223.

103 K afka, Yalmizlik Bir Ugurumdur: Aforizmalar, s.6.

104 Mahmut Yurtsever, “Franz Kafka ve Peter Weiss’in Eserlerinde Giiven Arayist Sorunu”, (Doktora
Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul 2011), s.47.
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olmak tiizere bircok boyutunu eserlerinde hissettirmistir. Yasadigi donemin toplumsal
belirsizligi, karanligi, kapitalist ekonomi, somiirgeler, kutuplagsmalar, savasin etkileri ve
Yahudilere kars1 diismanligin artmaya baslamasi Kafka’nin yasamina ve dolayisiyla
eserlerine yansimistir. Kafka bu calkantili yapmin i¢inde kendisinden, babasindan,
ailesinden, mesleginden, dini kimliginden dolay1 act ¢ekmistir. Yasadigi bu acilarla
giicsiiz diismiis, umutsuz ve huzursuz bir sekilde yasamini siirdiirmeye ¢aligmistir. Basta
babasinin otoritesi olmak {izere tiim otoritelere kendi i¢ diinyasinda karsi bir tavir
almistir. Tim bu olumsuz kosullarin etkisiyle Kafka ne yasadigi doneme ne de i¢inde
bulundugu aileye ve ¢evreye aidiyet duygusu besleyememistir. Bu ait olamama durumu
insanlardan ve toplumdan geri ¢ekilmesine ve onlara yabancilagsmasina neden olmustur.
O halde denilebilir ki Kafka’nin yasadigi yabancilagma, nitelik olarak birbirine benzeyen
ve aralarinda fark bulunmayan insanlardan olusan bir toplumda herkes gibi olmamanin
yasattigi yalmizlik duygusudur. Cilinkii cagdas toplumlarda herkes gibi olmak

yalnizliktan kurtulmanin bir yoludur. Ancak bunun farkinda ve digerlerinden farkli olan

birey -Kafka- toplum iginde yalnizlig1 yasamak zorunda kalmaktadir.

Kafka’nin Doniisiim adli eserinde romanin kahramani bir sabah bdcek olarak
uyanirken Dava adli eserinde de romanin kahramani bir sabah tutsak olarak uyanir.
Eserlerin girislerinde yer alan bu benzer uyanmalar tesadiif degildir. Kafka’nin burada
dile getirmek istedigi hayatin insan olarak yasanamayacagi bir hapishane oldugudur. Bu,
dort duvari olmayan bir hapishanedir. Ayn1 zamanda yeni bir giine 0zgilir bir insan
olarak baslayabilmenin umutsuzlugu icindedir. Kendinden kacis, otoriteden kacis,
insanlardan kacis seklinde kendine, ailesine, tiim topluma ve diinyaya yabancidir Kafka,

ozellikle ad1 gegen iki eserinde bu durumu ¢arpici bir sekilde dile getirmistir.

Kafka bir Yahudi olarak Prag’da biiylimenin ve yagamanin zorlugunu, dayatilan
sugluluk psikolojisinin agirligini iizerinden higbir zaman atamamustir. Prag’a karsi,
kendisini tiim yargilayanlara karsi icinde hep bir uzaklik hissetmistir. Bu yargilanma ve
kabul gérmeme durumu ile ilgili Kafka “Dava” adli romanina su sozlerle giris yapar:

“Biri Josef K'ya iftira atmis olmaliydi, ¢iinkii kotii bir sey yapmadigr halde bir sabah
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tutuklandy.”*® Bu adalet sisteminin belirsizligi i¢inde sikisan, yargilanan, bagimsizliga
ve 0zgiir olmaya 6zlem duyan masum bir insanin diisiincelerinin dile getirilisidir. Ayrica
baski ve otorite problemi ile ilgili olarak Kafka’nin babasindan kaynaklanan
nedenlerden dolay1 da ailesiyle arasinda kopuk bir iliski oldugu goriilmektedir. Cilinkii
babasi da sahip oldugu otoritesiyle onu yargilayanlardan biridir, hatta yargilayanlarin
ilkidir. Tim bu uzaklik ve yabancilagsmayr Kafka “Dontisim” adli eserinde net bir
sekilde ortaya koymustur. Eser, “Gregor Samsa bir sabah bunaltici diislerden

2

uyandiginda, kendini yataginda dev bir bocege doniismiis olarak buldu.” ciimlesiyle
baslar.'® Bu ifade kendisini insan olmaya ait hissetmeyen bir zihnin iiriiniidiir. Burada
kendi bedenine yabancilagsma, kendini bir bocege benzeterek insani yeteneklerini yok
sayma ve kendini asagilama durumu s6z konusudur. Yabancilasma insanin tiirsel
varligina ve manevi Ozelliklerine oldugu kadar insanin maddi yoniine yani bedenine

yonelik de birtakim olumsuz algi ¢ergeveleri olusturur. Ciinkii yabancilasan toplumda

insan yerine artik ‘meta’ olan bir beden vardir.

19. yilizy1l diisiiniirlerinden Kierkegaard, kendi ¢agindaki insani, yalnizlik ve
onemsizlik duygusu altinda ezilen garesiz bir birey olarak betimlemistir.*®” Gergekten de
yabancilagsmis insan, mutsuzdur, kendine giivensizdir, kendini degersiz hisseder, kendini

kesfedemez, gelistiremez ve kendini gergeklestirme firsati bulamaz.

Dontistim adli eserde Gregor, insanlarla iletisim kuramiyordu, onlari anliyordu
fakat kimse onun dilinden anlamiyordu. “Gregor ise simdi ¢ok daha dingindi. Demek
soylediklerini anlamiyorlard: artik.”'%® Soylediklerinin anlasilmamasi onun kendini
otekileriden farkli hissetmesi agisindan huzur vericiydi. Clinkii diizene boyun egen ve
onu anlamayan insanlarla ayni kategoride yer almak istemiyor, bagimsizlagsmak

istiyordu. Burada Habermas’in “iletisimsel eylem kurami”nda taninma i¢in vurguladig

1% Kafka, Dava, s.1.

106 Franz Kafka, Déniisiim, Ahmet Cemal (gev.), Can Sanat Yaymlari, istanbul 2013, s.19.

197 Nurgiil Yavuzer, “insanin Saldirgan ve Yikict Dogasin1 Anlamak”, istanbul Ticaret Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, Say1 23, s.52.

108 K afka, Déniisiim, 5.31.
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dil, iletisim ve baskalarin1 anlama durumlarinin yoklugu s6z konusudur. Ayni dili
konusmamak, birbirlerini anlamayan ve onaylamayan insanlarin oldugu bir topluma
tepkidir. Gregor ayn1 zamanda diger insanlarin yedigi yiyecekleri de yiyemez duruma
gelmisti. Ciirimiis ve artik yiyecekler ona daha lezzetli geliyordu. Ailesi - ilk
zamanlarda ona en ¢ok yardim eden kizkardesi bile- onunla ayni odada kalmak, ayni
havay1 solumak ve goriintiisiinii gormek istemiyordu. Bir siire sonra Gregor’un tim
zamanin1 gecirdigi odasi ise yaramayan esyalarin depolandigi bir yer olmustu. O
kiiciiciik odada bile yasam alam1 kisitlanir hale gelmisti. Tiim bu durumlar

degersizlesmenin, yabancilagsmanin ve kendini agagi1 hissetmenin birer kanit1 sayilabilir.

“Kiz kardesi onun damak zevkini anlayabilmek igin eski bir gazetenin
tistiinde bir siirii yiyecek getirmisti. Durmug ve yari ¢lirtimiis sebzeler; aksam
vemeginden kalma, iistiinde donmus beyaz sos bulunan kemikler; birka¢ kuru iiziim
tanesi ve badem; Gregor un iki giin once bu yenmez dedigi peynir, bir dilim kuru ekmek
ve bir dilim tereyagl, tistiine tuz ekilmis ekmek. Kiz kardesi bunlarla birlikte i¢i su dolu

bir kap da getirmisti ve kap herhalde bundan béyle yalniz bu iy igin kullamlacakn.”**

Bu alintida yiyeceklerin kalmis veya c¢lirlimiis olmasinin yani sira 6zellikle su
kabinin bundan sonra yalniz Gregor tarafindan kullanilacak olmas: ifadesi dikkat
cekicidir. Artik nesneleri bile diger insanlarla veya aile tiyeleriyle ortak kullanamadigy,
ortak paylasimin gitikce daraldigi, aralarindaki mesafenin giderek arttig1 ve kendinden

duyulan tiksinti dile getirilmektedir.

“Gregor’a bir diismanmig gibi davramilamazdi; duyulan tiksintiyi bastirip
sabretmek, yalnizca sabretmek aile yiikiimliiliigtiniin bir geregiydl‘.”ﬂo Kafka’nin Gregor
lizerinden yansitmaya c¢alistig1 ve ihtiya¢ duydugu sey: kosulsuz sevgidir. Kafka’ya gore
kusursuz bir cocugu her aile sevebilir ama 6nemli olan ¢ocugu eksikleriyle, her haliyle,

oldugu gibi kabul ederek sevmek ve onu sahiplenmektir. Gregor ailesi i¢in ¢ok fazla

109 Kafka, Déniisiim, 5.43-44.
19 Kafka, Déniisiim, 5.63.
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fedakarliklar yapmis, kendi hayatindan odiinler vermistir fakat ailesinin Gregor’daki
degisimden ve bu degisimle birlikte yaptig1 fedakarliklarin duraksamasindan sonra ona
kotii bir gozle bakip onu ise yaramaz bulmalar1 Gregor’un ailesine 6fke duymasina

sebep olmustur. Kosullara bagli bu sevgi onu derinden yaralamistir.

Gregor’a oliimciil darbeyi babasi vurmustur. Bir giin babasinin 6fke ile firlattig
bir elma bedeninde sapli kalmistir. Bedenine saplanan elmanin olusturdugu yarayla
bircok yetisini kaybeden Gregor bir siire aci cektikten sonra Olmiistiir. Gregor’un
hayattan kopmasina neden olan kisinin babasi ve babasinin firlattigi elma olmas1 dikkat
¢ekicidir. Bu olayda Gregor’un babasimna giiven duymadigi ve babasinin ona karsi
duygularinin diismanca oldugunu hissettigi ayrica 6liim araci olarak firlatilan elmanin da
ilk giinah olan elmay1 temsil ettigi sdylenebilir. Ciinkii Kafka’ya gore Adem ile
Havva’nin isledigi ilk giinah, insanligin hak etmedigi haksiz bir durumdur. Bu giinahtan
sonra insanlar giinah islemeye baslamislardir. Adem ve Havva tarafindan islenen bu ilk
giinah adeta yapilacak biitin ginahlari miibah kilmustir.**! Gregor’un elma ile
Oldiriilmesi de kendisine bir haksizlik yapildiginin ve kendisi iizerinden bir giinahin
islendigini gdstermektedir. Gregor’un 6liimiinii 6grendiginde babasinin verdigi ilk tepki,

»112 seklinde olmustur. Oliimiinden sonra

“O halde, simdi Tanri'ya siikredebiliriz
Gregor’un bedenini gilindelik¢i kadin ortadan kaldirmistir. Bir cenaze tdreninin
yapilmamasi da bir birey olarak deger gormedigini gostermektedir. Cansiz bedenine ne
yapildigini ailesi merak bile etmemis, hepsi islerinden izin alarak o giinlerini tatile ve
dinlenmeye ayirmislardir. Bu durum Kafka’nin 6liimiiniin kimseyi etkilemeyecegi ve
yoklugunun kimsenin umrunda olmayacag: ile ilgili bir diisiinceye sahip oldugunu
gosterir. Aile tiyeleriyle bir bag kuramamis, onlarla biitiinlesememistir ve dolayisiyla bir

soyutlanma ve yabancilagsma s6z konusudur.

1 Karaman, Franz Kafka’nin Giincelerinde Din Olgusu, s.67.
12 Kafka, Déniisiim, 5.80.
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Birey, herkes gibi olmaktan vazgectiginde, standart kaliplarin ve mevcut diizenin
siirlarint  astiginda hem ailesi hem de toplum tarafindan dislanmaktadir.
Yabancilagsmanin baslama 6ykiisiidiir bu. Oysa birey herkes gibi itaat ettigi, sistemin bir
kolesi, diizenin bir devam ettiricisi oldugu takdirde kimse tarafindan yadirganmayacak
ve dislanmayacaktir. Gregor da bir bocege doniisline kadar onlardan biridir. Kurallara
uydugunda, diizene boyun egdiginde, sinirlarin disina ¢ikmadiginda ailesi ve toplum
tarafindan sevilmekte ve kabul gérmektedir. Bir bocege donilismesi de biitiin diizene bir
tepkidir aslinda. Bir bocek olarak beklentileri artik karsilayamayacak ve atil duruma
gelecektir. Boylesi bir birey de aile tarafindan istenmeyecektir. Tipki eserde aile
tiyelerinin  Gregor’un eskisi gibi olamayacagini anladiktan sonra artik ona
katlanamamalar1 onu bir ylik olarak gérmeleri ve ondan kurtulmak istemeleri gibi. Bu
durum aile kurumunun bireyi standartlastiran, diizenin kolesi ve devam ettiricisi haline

getiren bir sosyallesme yapisinin oldugunu gostermektedir.

Cagdas Bati toplumlarinda, toplumla kaynagma yalnizliktan kurtulmanin en
yaygin yoludur. Bu kaynagsmada amacg siiriiye katilmak oldugu i¢in birey kendisini
neredeyse biitlinliyle yitirmektedir. Ben de 6tekiler gibi olursam, onlar gibi diisiiniirsem,
ayni duygulara sahip olursam korku ve yalmizliktan kurtulurum diislincesi mevcuttur.
Insanlar boylesi bir anlayis i¢indeyken ¢ogu zaman siiriiye katilmaya zorlanmadan bunu
kendileri istemektedirler. E. Fromm’a gore insanlarin ¢ogu topluma uyma
gereksinimlerinin bilincinde degillerdir. Sahip olduklar1 o kalip inanglara kendi
diisiinceleri yoluyla ulastiklarina inanirlar. Bireysel olduklarimi ve kendi fikirlerinin
c¢ogunlugun fikriyle ayni olmasinin rastlant1 oldugunu diisiiniirler.**® Kafka’nin yasadigi
toplumda da durum bu sekilde iken Kafka, bdylesi bir diizene ait olmay1 reddetmistir ve
eserlerinde insanlar arasindaki farkin giderek kalmadigi ve insanlarin bireyselliklerini

yitirdigi bir diinya anlayisini elestirmistir.

13 Fromm, Sevme Sanati, 5.21-22.
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Toplumdaki aynilagsma egilimi ayni1 zamanda esitlik kavraminin anlamini ve buna
bagli insan yasantisini da oldukea etkilemistir. Dinsel acidan esitlik, tiim insanlarda ayni
tanr1 0zlniin bulundugu ve herkesin bir oldugu fikrine dayanmaktadir. Bu esitlik fikri
bireyler arasindaki ayriliklara saygi gosterilmesi gerektigi ve her ne kadar bir olunsa
dahi ayn1 zamanda her bireyin Otekilere benzemeyen kendi basina bir evren oldugu
anlayisin1 da igermektedir. Fakat kapitalist diizende esitlik fikri bambaska bir anlam
kazanmustir. Esitlik dendigi zaman bireyselliklerini yitirmis kisilerin esitligi anlasilir
olmustur. Giliniimiizde esitlik “bir olmaktan ¢ok ayni1 olmak™ anlamina gelmektedir. Bu
esitlikte soyutlamalar, diisiinceleri, duygular1 ayni1 olan, ayn1 bigimde eglenen insanlar
vardir."'* Kafka da Yahudi asill olmasi nedeniyle toplum i¢inde hep soyutlanan kesimde
yer almistir ve bu nedenle hep dislanmistir. Oysa esitligin kendi dogal taniminda Katka
da diger tiim insanlar gibi tanrinin bir parcasidir fakat i¢inde bulundugu diizen bunu

reddetmektedir.

E. Fromm’a gore kapitalist diizende bagimsizliklarini yitiren ve biiyliik ekonomik
imparatorluklarin yoneticilerine boyun egen insanlar ortaya ¢ikmistir. Cilinkii bu diizen,
bir arada kolayca calisabilecek, begenileri kaliplasmis, kolayca etkilenebilen insanlar
istemektedir. Bu insanlar zor kullanmadan giidiilebilmeli ve caligmaktan baska amaglari
olmadan harekete gegebilmelidirler. Tiim bu nedenlerle cagdas insan, 6blir insanlara ve
dogaya yabancilasmistir ve bir nesne durumuna gelerek yasam gii¢lerini bulundugu
pazar kosullart i¢in bir yatirim aracit olarak kullanmaya baslamistir. Bu diizende
insanlararasi iligkiler birbirinden kopmus otomatlarin iligkileridir; bu otomatlarin her biri
giivenliklerini siirliye bagli kalmakta, duygu, diisiince ve eylem bakimindan 6tekilerden
ayrilmamakta bulmustur. Her insan umutsuz bir yalnizlik, giivensizlik ve huzursuzluk
icindedir. Ama mekanik is diizeni insanlarin insanca isteklerinin farkina varmasina,
kendini agma, birlesme isteklerinin bilincine varmalarina engel olmaktadir. Ayrica is

diizenin yani1 sira insan kendisine sunulan miizik, film gibi eglence tarziyla

114 Fromm, Sevme Sanati, 5.22-23.
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umutsuzlugundan kagtigini diisiinmekte ama yine de tatmin olamamaktadir ve siirekli
olarak bunlar1 degistirmeye, yeni seyler aramaya devam etmektedir. Insanlarin
mutlulugu artik eglenmektir. Eglenmek de tiiketmektir, almanin verdigi doygunluktur.
Giizel seyler, giizel yerler, yiyecek, icecek, kitaplar insanlara sunulur ve biitiin bunlar
onlar tarafindan yutulur. Bu diizende insanlar kisilik olarak gelismemistir. Kisilikler,
almak, degis tokus etmek ve titketmek tizerine kurulmustur.'*> Kurulan bu diizen aslinda
insanlarin yasadiklar1 yabancilagmanin {izerini ortmek i¢in olusturulan kurmaca bir
diinya ile insanin oyalanip farkindaliklarinin azaltilmasina dair bir ¢abanin {irtiniidiir. Bu
kurmacaya boyun egmeyip oyuna alet olmak istemeyen insanlar da farkinda olmanin ve

anlamanin mutsuzlugunu yasamaktadirlar tipki Kafka gibi.

Kafka’nin ait olamadigi bu diinya diizeninde yasadigi taninma ve yabancilagsma
problemlerinin etki ve sonuglari, metinlerinden yansiyan haliyle sosyal iliskilerinin pek
cok alaninda kendini gostermistir. En yogun olarak hissedilen alanin aile, 6zellikle de

babasi ile olan iligkileri oldugu soylenebilir.

3.3. TANINMA VE YABANCILASMA SORUNLARININ ORTAYA
CIKTIGI SOSYAL iLiSKIiLER

Kafka, aile iligkilerinde 6zelde babasi ve kadinlarla olan iligkilerinde duygusal
bi¢gimde bir taninma problemi, i yasaminda ve inang¢ diinyasinda ise hem hukuki hem de
dayanismadan uzak olma seklinde bir taninma problemi yasamistir. Katka ayrica
kendine, topluma ve diinyaya yabacilasan bir bireydir. Bu boliimde Kafka’nin dile
getirdigi taninma ve yabancilagma problemlerinin yasandigi alanlar aile, baba, kadinlar,
meslek ve din iliskilerini igermektedir. Bu alanlardan kendi aralarinda iliskisel bir
biitlinliikk olusturmalar1 dolayisiyla aile, baba ve kadinlarla olan iliskiler bir arada;
toplumsal sistem ve diizenle ilgili bir iligki ag1 olusturmalar1 bakimindan da meslek ve

din alanlar1 bir arada ele alinmistir.

15 Fromm, Sevme Sanati, 5.82-84.
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3.3.1. Aile Tliskileri

Cocugun dis diinya ile olan iligkisi ilk olarak toplumun en kiiciik yap1 birimi olan
aileyle baglar. Aile, ¢ocugun hayata dair ilk deneyimlerini edindigi ve fikirlerini
olusturdugu ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini karsiladigi temel sosyal bir

kurum olma o6zelligi tasimaktadir.

Cocuk, toplum denilen karmagik diinyaya ailede baslayan bir sosyalizasyon ile
adim atmaktadir. Ailede baslayan bu sosyalizasyonun niteligi ¢ocuklarin toplumsal
yasamda basarili, basarisiz, mutlu ya da mutsuz olmalarini belirlemektedir.**® Aile ile
baslayan sosyalizasyon, yani toplumun bir iiyesi haline gelme dedigimiz siiregte ¢cocuk,
icinde bulundugu toplumun hakim degerlerini, normlarin1 ve davramis kaliplarini
Ogrenir. Bireyin yasaminin ilerleyen yillarinda saglikli bir kisilik gelistirebilmesi ve
toplumsal hayat icinde saglikli roller iistlenebilmesi oncelikle icinde bulundugu aile

ortamina ve ailesinde gordiigii sevgiye, saygiya, giivene ve aitlik hissine baglhdir.

Atalay Yoriikoglu’na gore uyumlu iligkiler ig¢inde, gilivenli bir aile ortaminda,
sevgi ve anlayisla biiyliyen ¢ocuk olgunlasir, kisilik kazanir, kendi kanatlariyla ugmay1
ogrenir. Sevildik¢e giiven duygusu pekisir, desteklendik¢e Ozsaygisi artar. Anlayis
gordiikce hosgoriilii olmayi, sorumluluk aldikca bagimsiz davranmayi 6grenir.117
Yoriikoglu'nun ailenin islevi iizerine yapmis oldugu bu tanimda 6zellikle “sevildikce
giiven duygusu pekisir, desteklendikge Ozsaygisi artar.” ifadesi aslinda bir bakima

duygusal taninma bi¢iminin bir ifadesidir.

Bireyin sosyal bir varlik oldugunu ve yasadig1 sosyallesme stirecini Alfred Adler
kendi terminolojisinde “sosyal ilgi” kavramiyla ifade etmistir. Adler’e gore insanlar
digerleriyle iligki kurmak i¢in dogustan bir potansiyele sahiptir. Sosyal ilgi adin1 verdigi

bu potansiyel toplumsal duygu, dayanisma duygusu, insanligin bir iiyesi oldugunu

18 Nilay Cabuk Kaya, “Aile ve Cocuk”, Aile Sosyolojisi, (5.107-127), Anadolu Universitesi Yayinlari,
Eskisehir 2011.
17 Atalay Yoriikoglu, Degisen Toplumda Aile ve Cocuk, Ozgiir Yayinlari, istanbul 2007, s.85.
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hissetme ve insanlikla 6zdeslesme anlamlarini icermektedir. Adler’e gore sosyal ilginin
gelisimi sosyal bir ¢evrede gerceklesir. ilk olarak anne ve ailenin diger iiyeleri daha
sonra da ailenin digindaki kimseler bu gelisim siirecine katkida bulunurlar.**® O halde
sosyal ilgi kavramiyla baglantili olarak taninma problemi bireyin iliski kurmak ig¢in
dogustan sahip oldugu potansiyeli kullanamamasidir. Bunun temelinde bireyin ailesi ve
toplumsal cevresi tarafindan sayillmamasi, onaylanmamasi, duygusal bagdan ve
toplumsal dayanismadan uzak kalmasi vardir. Bu hem duygusal anlamda hem de
topluma ait olarak hissedememenin neden oldugu bir taninma problemidir. Kafka’nin
eserlerinden yola ¢ikarak denilebilir ki Kafka, sosyal ilginin yoklugu nedeniyle hem
duygusal hem de dayanigmaci uzlagsmaya dayali bir taninma problemi yasamistir.
Taninma probleminin etkisiyle insanlardan uzaklasmis ve onlara yabancilagmistir.
Birbirleriyle baglantili olarak yasadigi bu yabancilasma ve taninma problemlerini Kafka

su sozlerle dile getirmistir:

“Insanlarla yasamaktan, konusmaktan acizim. Halimi diisiinmekten,
kendime dalip gittim. Duygusuz, akilsiz, iirkek. Séyleyecek higchbir seyim yok hi¢ kimseye,

— 119
hi¢cbir zaman.”

K. Horney’e gore kisiligin bigimlenmesinde sosyal ve kiiltiirel kosullar, 6zellikle
de ¢ocukluktaki deneyimler olduk¢a Onemli bir role sahiptir. Cocuklarin igten bir
sevgiye ve saglikli bir disipline ihtiyaclar1 vardir. Boylesi kosullar onlarin giivenlik ve
doyum duygular1 yasamalarini ve kendi gergeklikleri ile tutarl bir sekilde gelismelerini
saglar. Ancak ebeveynlerin c¢ocuklarim1 sevme konusundaki yanlis tutumlar ve
isteksizlikleri ile sevgi, sefkat ve giiven ihtiyac1 karsilanmayan ¢ocuklar ebeveynlerine
karst temel diismanlik duygulart gelistirirler. Cocuklar bu diismanlik duygularinm
cogunlukla bastirirlar ve nadiren agik bir bicimde ifade ederler. Bu bastirilmis diismanlik

duygular1 yogun giivensizlik duygularina ve belirsiz endise duygusuna yol acar. Horney

8 Yazgan Inang ve Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, s.43-44.
19 Kafka, Yalmzlik Bir Ucurumdur: Aforizmalar, s.41.
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bu durumu “temel kaygi” olarak adlandirmistir. Horney temel kaygiy1 “potansiyel
olarak diismanca oldugu diisiiniilen bir diinyada hissedilen yalnizlik ve c¢aresizlik
duygularr” olarak tanimlamaktadir. Ayrica temel kaygi durumu bir 6z-nefrete yol agarak
kisinin kendini hor gérmesine ve kendine yabancilasmasina da neden olabilmektedir.*?°
Horney’in bu diislinceleri taninmanin ilk bi¢imi olan duygusal taninmaya karsilik
gelmektedir. Honneth’in 6zgiiven eksikligi olarak ifade ettigi duygusal olarak
taninmamanin sonucunu Horney temel kaygi ve 6z-nefret olarak kavramlastirmistir.
Denilebilir ki ¢ocukluk yillarinda ilk sosyal ¢evre olan ailede yasanan sevgi ve ilgi
eksikligi ile yiiklii deneyimler bireyin kisiligini, kendine dair algisin1 ve toplumun diger

tiyeleriyle olan etkilesimini ve iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Duygusal taninma baglaminda Kafka’nin aile yasantisina bakildiginda yuva
sicakligindan uzak bir aile yapis1 goriilmektedir. Aile icinde sevgi, ilgi, huzur ve
giivenden yoksun olarak biiyiiyen Kafka bu yetersizlikler nedeniyle aile kurumunun
devamliligini saglamak istememis ve dolayisiyla da bir aile kurmaya hep mesafeli
yaklasmistir. “Aile icinde yasama yeteneginden tiimden yoksunum, olsa olsa iyi bir
gozlemci oldugumu séyleyebilirim. Aile duygusu yok bende, misafirler ise haince bir

»121

saldwrrya ugruyormusum gibi hissettiriyorlar bana sOzleriyle aile kurumuna olan

soguk ve uzak durusunu ifade etmistir.

Kafka’nin ailesiyle en sik animsadig1 anis1 gergin aksam yemekleri ve sonrasinda
anne ve babasimin oynadigi iskambil oyunlaridir. Ayrica kendisini aile iginde bir yabanci
gibi hisseden ve aralarinda sadece kan bagina dayali bir iliskinin oldugunu diisiinen

Kafka Ocak 1912°de giinliigiine diistiigli notta diislincelerini su climlelerle ifade etmistir:

“Salondan gelen iskambil oyunun giiriiltiisii ayrica babamin bugtinkii gibi
hasta olmadigr zamanlar hep duyulan tutarsiz ve bagirarak konusmasi. Sozler, belli bir

bicimden yoksun giiriiltiiniin kiiciik captaki titregimlerini sergiliyordu yalnizca. Kapisi

120 yazgan Inang ve Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 5.90-91.
121 Kafka, Yalmizlik Bir Ucurumdur: Aforizmalar, 5.63.
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actk duran hizmet¢i odasinda kiigiik Felix (Kafka nin yegeni), obiir bastaki odada da
ben yatiyordum. Benim odamin kapisi, yasim goz oniinde tutularak kapatilmist.
Hizmetciyle ayni odada yatirllarak ayrica yattigr odanin kapisi agik birakilarak Felix’in
aile ortami icine ¢ekilip alinmak istendigi iistii kapali anlatilyyordu; oysa ben ailenin

disina itilmistim artik.”*?

Kafka’nin aile i¢inde iyi bir iligki kurabildigi tek kisi, tipki kendisi gibi babasi ile
olan iliskilerinde problem yasayan ve babasina dair ortak diisiincelere sahip oldugu
kiiciik kiz kardesi Ottla’dir. Sik sik bir araya gelerek veya uzakta olduklari zamanlarda
mektuplasarak birbirlerine destek olmuslardir. Ottla, 6zellikle Kafka’nin hasta oldugu
donemlerde onun tiim iglerine kosturarak ondan higbir sekilde yardimini esirgememistir.
Ayni sekilde Kafka da bir agabey olarak kardesinin egitimi ve evliligi gibi birgok
konuda Ottla’ya destegini sunmustur. Aralarinda giizel ve destekleyici bir iliski olan

Kafka’nin kiz kardesine yazdigi bir kartta ona olan diigkiinliigii goriillmektedir:

“Camim Ottla, hastaligin ¢ikti aklimdan. Aman dikkatli ol, once sikica
giyin sonra dag havasi igeren bu kartpostali al eline. Unutmadan séyleyeyim, senin igin

bir armagan getirecegim gelirken; hasta oldun ya onun icin.”'%

Cocugun ailedeki deneyimleri zorlastik¢ca ¢cocuk yalnizca ebeveynlerine ve diger
cocuklara kars1 nefret tepkisi gelistirmekle kalmaz, herkese karsi gilivensiz bir tutum
gosterir. Ve cocuk ailesine karsi 6fkesini kendi icinde ne kadar gizlerse kaygisini o
kadar ¢ok disart yansitir ve genelde diinyanin tehlikeli ve korkutucu bir yer olduguna
inanir.*** Bu durum kisinin tiim insanlara ve diinyaya yabancilagsmasina neden olur. Bu
yabancilagsma tepkisi aslinda taninmamis olmanin ve kabul gormemenin olusturdugu bir

tepkidir. Kafka da bu anlatilan duruma 6rnek olarak insanlarin ve diinyanin giivenilmez

122 Kafka, Giinliikler, 5.236.
123 K afka, Ottla’ya ve Ailesine Mektuplar, s.12.
124 Horney, Cagimizin Nevrotik Kisiligi, 5.61.
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olduguna hatta kendisinin bile giivenilmez olduguna inanarak catismali ve kaygili bir

bicimde hayatini stirdiirmiistiir.

Cocugun yasadig1 temel ¢atisma, potansiyel olarak diismanca oldugu diistiniilen
diinyada yalniz ve ¢aresiz olunmasindan kaynaklanan bir duygudur. Bu tiirden bir
giivensizlik duygusunun nedenleri: dogrudan veya alttan alta baski kurulmasi, kayitsiz
ve tutarsiz davranilmasi, kisisel ihtiyaclarina saygi gosterilmemesi, gergek anlamda yol
gosterilmemesi, asagilayici ve kiigimseyici davramiglar ve takdir gérmemedir. Bu
kosullar ve duygular altinda yasamina devam etmek zorunda kalan ¢ocuk bu diismanca
diinyayla bas etmenin yollarini arar. Bu arayislarinda, insanlara yaklasabilir, onlarin
aksine gidebilir ya da onlardan uzaklasabilir.®® Bu dogrultudan bakildiginda Kafka,
istek ve ihtiyaclar1 konusunda ailesinden destek ve saygi gorememistir 6zellikle de
babasi tarafindan kiiciimsenmis ve hep baski altina alinmaya calisilmistir. Buna baglh
olarak Kafka yasadigi giivensizlik duygusunun etkisiyle bahsedilen {i¢ yonelimden
insanlardan uzaklagmay1 tercih etmistir. Kafka’nin kendi kabuguna c¢ekilerek kitaplara
ve yazilarina si@inmast bunun bir kanit1 sayilabilir. Ciinkii insanlardan uzaklastiginda
kisi ne aidiyet ister ne de savasmak; yalnizca bir basina olmak ister. Diger insanlarin
kendisini anlamadiklarini diigiiniir ve iginde doganin, oyuncaklarinin, kitaplarinin ve
diislerinin oldugu kendine ait bir diinya kurar.’® Bu tiirden bir uzaklasma igsel bir
taninma miicadelesidir. Sosyal onay eksikligi ve kabul gérmeme bireyin kendine bigtigi
degeri olumsuz bir sekilde etkiler ve birey tipki Kafka gibi 6tekilerden uzaklasarak pasif

bir miicadele i¢ine girebilir.

Kafka’nin i¢inde bulundugu problemli durum ile ilgili olarak vermis oldugu
miicadelede aile faktoriiniin etkisinin yaninda bu miicadelenin esas kahramani olan
‘baba’yr ozellikle incelemek, Kafka’nin babasi ile olan iligkisini ve ona dair duygu ve

diisiincelerini detayli bir bicimde ele almak konuya agiklik getirmesi agisindan

125 Horney, I¢sel Catismalarimiz, s.32-33.
126 Horney, I¢sel Catismalarimiz, s.33.
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gereklidir. Ciinkii Kafka’nin kisiligini kaplayan korku, tedirginlik, giivensizlik gibi
duygu durumlarinin temelinde esas rol babasina aittir. Kafka eserlerinde bazen bizzat
bazen de temsili bir sekilde babasina, babasi ile olan iliskilerine sikilikla yer vermistir.
Bu nedenle galismada baba ile ilgili olan metinler daha detayli olarak ele alinmis ve
babasiyla ilgili en net bilgiler “Babaya Mektup” adli eserde bulunabilecegi i¢in ozellikle

bu eser lizerinde yogunlagilmistir.

Baba figiirii, toplumdan topluma degisse de cogu zaman bir otorite temsili olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla beraber tipki Kafka’nin yasantisinda da goriildigi gibi
cocuklugunda otoriter bir babanin himayesinde yetismis bireylerin ¢ocuklugunun silik
gectigi, cocuklugu silik gegen bireylerin de yetiskinliginde birtakim kisisel ve sosyal

problemler yasadigi sdylenebilir.

Cocuk gelisiminde, anne ve babanin ¢ocuklari ile kurdugu iliski ve iletisim tarzi
oldukca &nemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle anne ve babanin cocuk yetistirmede
kullandig1 metotlar, demokratik veya baskici bir tutum izlemeleri, ilgisiz veya koruyucu
olmalari, cocugun davranislarina ve isteklerine gosterdikleri tepkiler, ceza verip
vermeme, onaylaylp onaylamama gibi durumlarn o6zellikle ¢ocugun kendine olan
giiveninin ve benlik saygisinin olusumuyla yakindan ilgilidir. Cocuk, 6zellikle ailenin

ona kattiklariyla ve onda meydana getirdigi etkilerle kendini topluma hazirlar.

Adler’e gore ¢ocukta sosyal ilginin gelismesinde anneden sonra ikinci onemli
kaynak babadir. Cocugun sosyal ilgi potansiyelini saglikli bir bicimde gelistirebilmesi
icin babanin, esine, isine ve topluma karst olumlu bir tutum gelistirmis olmasi
gerekmektedir. Bunun yaninda babanin geligsmis sosyal ilgisi ¢ocuklaryla iliskilerinde de
kendisini gostermelidir. Adler’e gore ideal baba, cocuklarina deger veren, onlarin
bakimina ve gelisimine anneyle birlikte katkida bulunan babadir. Ancak bu ideal baba
modelinin aksine babalarin sergiledigi ve cocuklarin sosyal ilgilerinin gelisimini

olumsuz yonde etkileyen iki onemli hatali davranis bi¢imi vardir. Bunlar duygusal
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uzaklik-ilgisizlik ve babaya ozgii otoritedir.'?’

Kafka’nin babasiyla arasindaki temel
uzakligin nedeni de babasinin bu iki hatali davranis bigimini uygulamasindan
kaynaklanmaktadir. Babas1 Kafka ile duygusal bir bag kuramamakta ve bir otorite olarak

stirekli karsisina dikilmektedir.

E. Fromm’a gore anne ve baba sevgisi birbirinden farklidir. Anne sevgisi kosula
bagli olmayan bir sevgi iken baba sevgisi ¢cocugun bazi 6zel kosullart yerine getirmesi
ya da 6zel bazi istekleri doyurmas ile ilgilidir. Insanin kosulsuz degil de baz1 degerleri
sayesinde, belirli kosullarla sevilmesi kiside kusku ve sevginin yitirilebilecegi korkusu
meydana getirir. Ayrica insanin kendisi i¢in sevilmedigi ve kullanildigi duygusunu
olusturur. Bu nedenle insan dmrii boyunca anne sevgisine sarilmak ister ve bu sevgiyi

doyuracak sevgileri arar durur.'?®

Baba, anne gibi i¢inden c¢iktigimiz dogal bir yuva degildir. Baba dogal diinyay1
gostermese de insan varliginin diger yiiziinii olusturur. Baba ¢ocuguna diinyaya agilan
yolu gosteren Ogretmenidir. Kurallar, diizen ve disiplin gostericidir. Bu iliski bigimi,
0zel miilkiyetin ortaya ¢ikmasiyla birlikte babanin miilkii ogullardan birine birakacak
olmasi durumuyla daha kosullu bir sevgi iliskisine dontismiistiir. Ciinkii baba kendisine
en ¢ok benzeyen, en ¢ok sevdigi ve kendisine layik olan ogluna mirasini birakmak
istemektedir. Cocuk babanin soziinii dinlemeli, ona karsi ¢ikmamali ve kendini ona
sevdirmeli ve ona benzemelidir. Aksi takdirde babanin sevgisi kesilebilir.*® Bu ifadeden
anlagilacagi iizere toplumda erkek cocuguna bigilen cinsiyet rolleri ve bu rollerle
baglantili ¢ocuktan beklenen davranis kaliplar1 vardir. Cocuk bu beklentilere uygun
eylemlerde bulunursa babasi ile iyi1 iligkiler kurabilir. Erkek ¢ocuk babanin soyunu,
sayginliginit devam ettirecek kisi oldugu i¢in babasina layik, babasinin isteklerine uygun
kisilikte biri olmalidir. Kafka’nin babasiyla yasadigi temel problemlerden biri budur.

Babasinin isteklerine uygun bir yapida olamayisi, ayn1 zamanda bedensel olarak giiclii

127 yazgan inang ve Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, s.45.
128 Fromm, Sevme Sanati, 5.45-46.
129 Fromm, Sevme Sanati, 5.46-47.
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bir erkek goriintiisiinden uzak olusu babasi ile saglikli bir iliski Kurmasinin 6niine
gecmistir. Kafka, babasmnin kosullara bagli bu sevgisinden rahatsizlik duymaktadir.
Babasinin kurallar1 ve bakis a¢is1 Kafka’nin ruhuna ters diismektedir. Ayni1 sekilde baba
da oglunun ona uygun ve layik olmayan diislincelerinden, davranislarindan ve hayat
tarzindan rahatsizdir. Aralarindaki bu gergin iliski Kafka’nin kisiligine ve yasamina

olumsuz bir sekilde yansimaistir.

Feminist yaklasim, erkek c¢ocuklarin sosyalizasyonunu erkeklere giindelik
yasamin her alaninda hakimiyet Kkuran ve denetleyen bir konumun atfedildigi
“hegomonik erkeklik” idealinin 6gretildigi bir siire¢ olarak goriir. Fiziksel gii¢ ya da akil
yoluyla denetim saglama, s6z sahibi olma ve ister siddet yoluyla ister ikna yoluyla
iistiinliik kurma hegomonik erkeklik olarak ifade edilir.**® Kafka bu hegomonik erkeklik
idealinin uzaginda kalarak babasinin beklentisinin disina ¢ikmistir. Boylelikle toplumda
onaylanan baskin erkek imgesini onaylamayarak diizeni de reddetmistir. Buna bagl

olarak kendi farklilig1 ile kabul gérmeyi ve taninmayi talep etmistir.

Kafka, kendine doniip baktiginda ve babasiyla kendini karsilastirdiginda hem
bedensel hem de zihinsel olarak babasiyla zit bir yapida oldugunun farkina varmustir.
Cooley, ayna benlik kavrami ile baska birinin zihninde kendi goriiniimiimiiz,
eylemlerimiz ve karakterimiz hakkinda birtakim diisiinceler olustugunu algiladigimizi ve
bunlardan farkli sekillerde etkilendigimizi ifade eder. Bu yansimalar ile bireyde utang
veya gurur duyma durumlarindan biri gergeklesir. Kafka bu yansimalar ile babasinin
bedensel ve zihinsel Ustiinliigli karsisinda kendini oldukga gii¢siiz ve asagilanmis
hissederek kendinden utan¢ duymustur. Ciinkii Kafka babasi gibi iri yapili, giicli,
dayanikli, kaba, kendinden emin, otoriter bir karakter degil; annesi gibi naif, ince ruhlu,
kibar ve duygusal bir karakterdir. Baba Kafka’nin bu giigsiizliik ve zayifligindan dolay1
oglunu begenmemekte, bazen bilingli bazen de bilingsiz onu hor goérmekte ve

kiigimsemektedir. Bu nedenledir ki Kafka, kendini siirekli bir hasereye benzetmektedir.

130 Kaya, Aile Sosyolojisi, 5.119.
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Dolayistyla toplumsal yapiin cinsiyet rollerine yonelik belirledigi erkek roliine uygun
biri olmayan Katka, babasi tarafindan mevcut haliyle kabul gérmemekte ve
sayllmamaktadir. Bu da Kafka i¢in bir taninma problemi ve miicadelesine neden

olmaktadir.

“Her haliikarda biz oylesine farkli ve bu farkliligimizla birbirimiz icin
oylesine tehlikeliydik ki benim, yani yavas yavas gelismekte olan ¢ocugun, seninle,
gelisimini tamamlamig erkekle nasil bir iligki icinde olacagi 6nceden hesaplanabilseydi
eger beni, gerive benden hicbir sey birakmayacak sekilde ezip gegecegin
diistiniilebilirdi. Evet, bu ger¢eklesmedi, canli olan hesaplanamaz ¢iinkii ama belki de

daha kotiisii gerceklesti 2

Adler, bedensel gelisimleri kusursuz ¢ocuklarin genellikle ruhsal gelisimlerinde
de pek aksaklik goriilmeyecegini ifade etmistir.*** Burdan yola ¢ikarak denilebilir ki
Kafka’daki kusurlu bedensel gelisim onun ruhsal gelisimini de olumsuz etkilemistir.
Ciinkii bedensel gelisimindeki zayiflik toplum tarafindan belirlenen ve istenen kriterlere
uygun olmadigindan 6zellikle oglunu beklentiler ¢ergevesindeki erkek roliine uygun bir
sekilde yetistirmek isteyen baba i¢in bir hayalkiriklig1 olmustur ve Kafka bu duruma

bagli bir taninma problemi yasamistir.

Cocukluk doneminde goriilen en Oonemli gelismelerden biri, kiz ¢ocugunun
anneye, erkek cocugunun da babaya olan hayranligi nedeniyle onlar1 model alma ve
kendini onlarla 6zdes tutma egilimidir. Kiz ¢ocugu annesi gibi giyinmek, onun gibi
davranmak; erkek cocuk ise babasi gibi olmak, davraniglarin1 onunkilere benzetmek
ister. Erkek ¢ocuk babaya hayrandir, onun igin diinyada babasindan daha giicli,

becerikli, akilli ve istiin bir kimse yoktur. Gli¢lii kuvvetli bir babayla kendisini 6zdes

131 Kafka, Babaya Mektup, s.18.
132 Alfred Adler, Cocuk Egitimi, Kamuran Sipal (¢ev.), Cem Yayinevi, Istanbul 2017, s.81.
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tutmasi, cocuk i¢in 6nemli bir giiven kaynagidir.*®® Cocuk bu egilimleriyle sosyallesme
stirecinde rolleri 6grenmeye, taklit etmeye baslar. Fakat model alma basarili bir sekilde
ger¢eklesmeyince ¢ocuk aile i¢cinde onaylanmayip kabul gérmeyince sosyallesme siireci
cocuk icin bir hayal kirikligina ve ozgiiven eksikligine neden olmaktadir. Tipki ilk
zamanlar babasinin bedenine ve giiclii yapisina hayran olan Kafka’da bir siire sonra
babasmin bu istiinliiglinlin, o Ustlinliige erisemedigi i¢in sikint1 ve ozgiiven eksikligi

meydana getiren bir durum olusturmasi gibi.

“Senin saf bedenselligin bile eziyordu beni. Sik sik kabinde birlikte
soyundugumuzu hatirliyorum sézgelimi. Ben siska, giigsiiz, ince; sen giiclii, iri, genis.
Kendimi acwnilasi bir halde goriirdiim, iistelik yalnizca senin oniinde degil, tiim

diinyanin ontinde, ¢tinkii sen benim igin her geyin 6l§iitiiyd1)in.”134

Babasin1 her seyin Olciisii olarak goéren Kafka’nin bu Olgiitlere ulagmast
imkansizdir. Bu nedenle siirekli kendini babasiyla veya baskalariyla kiyaslayan, elestiren
ve kendinden memnun olmayan biri olarak yasamina devam etmistir. Baba sadece
bedensel olarak degil ayni zamanda kendinden emin durusuyla, kendine olan asiri
giiveniyle de Kafka’nin ondan geri kalmasina, kendini kotlii ve yetersiz hissetmesine

neden olmustur.

“Senin zihinsel hdakimiyetin de bu duruma uygun diisiiyordu. Sen yalnizca
kendi giiciinle bu kadar yukarilara c¢ikabilmistin, bunun sonucunda kendi fikirlerine
strsiz bir giiven duyardin. Bu, ¢cocuklugumdan ziyade daha sonralari, yeni yetme geng
bir insan oldugumda géz kamastirici gelirdi bana. Koltugundan diinyayr yénetirdin.

Senin fikrin dogruydu, baska her fikir deli sagmasiydi, aswriydi, anormaldi. Diger

33 Yildiz Kuzgun, “Ana-Baba Tutumlarmin Bireyin Kendini Gergeklestirme Diizeyine Etkisi”, Aile
Yazilan 3: Birey Kisilik ve Toplum, (5.65-78), TC. Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu, Ankara
1991.

134 Kafka, Babaya Mektup, s.21.
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taraftan senin ozgiivenin oylesine giicliiydii ki, tutarli olmak zorunda bile degildin ve

buna ragmen hep hakl ¢ikiyordun.”*

Kafka, babasinin sahip oldugu bu 6zellikleri kendinde barindirmadig igin igten
ice bir sucluluk ve utang duygusu yasamistir. Babanin 6zgiiveni, son soziin hep
kendisine ait olmasi, siirekli kendini hakli goren tavirlari, baskalarinin fikirlerine
basvurmamasi gibi bireyi saymayan davranislart ¢ocuklarinin, 6zellikle de Kafka’nin
kendi fikirlerini degersiz gérmelerine, fikirlerini agik yiireklilikle soyleyebilecek
cesaretten yoksun olmalarina, kendilerinden emin olamayip disadoniik bir yapida
olamamalarina ve geri planda kalmayi tercih etmelerine sebep olmustur. Baba stirekli
olarak Kafka’nin diislincelerine, tercihlerine, se¢imlerine ve davranislarina reddedici bir
tavirla yaklasmistir. Kafka’y1 higbir alanda desteklememis ve onaylamamistir. Baba,
Kafka’nin ¢ocuk veya gen¢ olusuna karsi hep bir duyarsizlik i¢inde olmustur. Tiim
bunlar Kafka’nn taninmamasina iligkindir. Bu taninmama durumu da Kafka’nin kendi

icine kapanmasina neden olmustur.

“Zaten tiim diistincelerimle senin agwr baskin altindaydim, seninkilerle
ortiismeyen diisiincelerimde bile, hatta 6zellikle bu noktada. Gériiniiste senden bagimsiz
tim diistincelerim, bastan itibaren senin reddedici yarginin baskisi altindaydi; bir
diistince eksiksiz ve kesintisiz bir bi¢imde uygulanincaya kadar bu yargiya katlanmak
neredeyse imkansizdi. Burada herhangi bir biiyiik diistinceden degil, ¢ocukluk ¢aginin
kiiciik girigimlerinden soz ediyorum. Herhangi bir seyden mutluluk duymak, onunla dolu
olmak, eve gelmek bunu dile getirmek yeterliydi, cevabin ironik bir i¢ gecirme, bir bas
sallama, masayr parmaklarinla tiklatma olurdu: “Daha giizel seyler de gordiim” ya da
“Kafam o kadar dingin degil” ya da “Ne olay ama!” ya da “Bunun serefine git kendine
bir seyler al!” Tabii ki bin bir giicliik icinde yasarken, her ¢ocuk¢a ayrinti karsisinda

coskuya kapilman beklenemezdi senden. Soz konusu olan da o degildi zaten. Mesele

135 Kafka, Babaya Mektup, s.21.
77



senin karsit yapin geregi ¢ocuga bu tiir hayal kirtkliklarint daima ve kékten yasatmak

136
zorunda olusundu.”

Kafka ozellikle babasi ile olan bu olumsuz iliskileri ile bir higlik ve yetersizlik
duygusuyla yasamini siirdiirmiistiir. Babasimnin Kafka’y1r 6nemsemeyisi, ona karsi
ilgisizligi, 6fkeli halleri, ceza veren tavirlar1 ve onu oldugu haliyle kabullenemeyisi gibi
durumlarin hepsi ve benzerleri bir araya gelerek Katka’da biiyiik yaralar agmistir. Kafka
onaylanmamasi ile birlikte aldig1 bu tepkiler karsisinda yasadigi taninma ihtiyacini su

sozlerle dile getirmistir:

“Biraz desteklenmeye, biraz dost¢a bir yaklasima, yolumun biraz agik
tutulmasina ihtiyacim vardi, sen ise onun yerime yolumu kesiyordun, iyi niyetle tabii,

baska bir yola girmem igin. Ama buna yatkin degildim ben.™’

E. Fromm’a gore kisinin kendine ve varligimmin siirekliligine olan inancinin
yitirilmesi durumunda kiside varolma duygusu tehlikeye diiser ve kisi bagkalarinin
boyundurugu altina girer. Bu durumu engellemek i¢in ¢ocukluk déneminde ¢ocugun
yasamindaki en 6nemli insanlardan birinin ¢ocukta varolan yeteneklere inanmasi ve onu
gelistirerek egitmesi gerekir. Eger bu kisi egitimin karsiti olan ydnlendirmeyi tercih
ederse yani ¢ocuktaki yeteneklere inanmaz, onu desteklemez, engellemeye ¢alisir ve onu
adeta bir robota déniistiiriirse ¢ocugun yasamini yok etmis olur.*® Kafka’min babast
kendi istegi dogrultusunda ve beklenen erkek roliine uygun davraniglarda bulundugu
zaman Kafka’y1 onayliyor ve destekliyordu. Her ne kadar yatkin olmasa dahi bir erkek
gibi davranip asker selami verdiginde, asker gibi yiiriiyebildiginde, bira i¢ebildiginde,
babasiin sevdigi laflar1 sdylediginde babasinin olumlayici tavirlariyla karsilasiyordu.
Kafka, kendisinden beklenen bu tarz davraniglarin hicbirinin kendi geleceginin bir

parcast oldugunu diisiinmilyordu ve buna ragmen babasinin ona ait olmayan tavir ve

136 Kafka, Babaya Mektup, 5.22-23.
137 Kafka, Babaya Mektup, s.20.
"% Fromm, Sevme Sanat1, 5.116-117.
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davraniglar1 ondan istemesi, bunlart yaptiginda onu onaylamasi yani Kafka’yr gérmek
istedigi bir kalipta yetistirmeye c¢alismasi Kafka’nin kendisine sunulan bu simirlar
igerisinde kendini yabanci hissetmesine, uzaklagsmasina ve kagmak istemesine neden
oluyordu. Oysa baba, ¢ocugun kendi gii¢lerine giivenmesini saglayarak omuzlarina
hayatin ne ¢ok agir ne de ¢ok hafif yiiklerini yiikleyerek yetiskinlerin islerinin bilincine
ulagtirmalidir. Cocuga aksiyonu Ogretecek olan kimse babadir. Babanin tasvipleri ve
tasvipsizlikleri keyfi ve kaprisli olmamalidir. Tasvipler ve tasvipsizlikler ¢ocugun
yaptig1 islerin tasidig1 degere gore bir anlam kazanmalidir. Cocuklugunda boyle bir baba
etkisiyle karsilagmayan yetigkin, hi¢cbir zaman gercek bir aksiyona ulagamamak
tehlikesiyle karsilagir ve hayatindan memnun olmaz.**® Kafka “Oncelikle sz konusu ben
degilsem, gelen destegin bana ne faydasi olacak** derken desteklenmek istedigi asil
noktanin kendi mevcut haliye kabullenilmek oldugunu belirtmektedir. Babasinin istedigi
biri olarak degil de kendi oldugu haliyle desteklenmeye ve onaylanmaya ihtiyaci
oldugunu ayni zamanda bunun kendisinin iyiligi diistiniilerek yapilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Baskalari ne der, baskalar1 ne bekler, olmasi gereken nedir gibi
durumlardan uzak kendi halinde, kendi istekleri dogrultusunda yasamak ve kabul

gormek istemektedir.

Kafka’nin yasadigt bu durumu E. Fromm, insanlarin kendi sorunlarini
cocuklarmma  aktarmast  seklinde ifade  etmistir.  Ebeveynler  yasamlarini
degerlendiremediklerini anladiklarinda bu eksikliklerini ¢ocuklarinin yasamlarma yon
vererek onlarin yasamlarini degerlendirerek gidermeye caligirlar. Bu durumda ¢ocugun
hayati bagkalariin elinde olacaktir. Bu da ¢ocugu basarisizliga siirtikleyip kendi iginde
yenilgiye ug“gratacaktlr.141 Yahudi bir tliccar olan baba 6zellikle ¢ocuklugunda ¢ok fazla

maddi sikintilar yasamis ayn1 zamanda Yahudi olmanin ve ezilmenin zorluklarmi da

139 schwarz, Cinsiyet Psikolojisi, s.30.
140 Kafka, Babaya Mektup, s.20.
141 Fromm, Sevme Sanati, 5.97.
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cekmistir. Yasadig1 zorluklarin etkisiyle kendi oglundan beklentisi giiclii, saygin ve

baskin bir birey olmasi1 yoniindedir.

Cocuklugunda maddi olarak biiylik zorluklar yasayan baba, bulundugu giicli
konuma kendi ¢abasiyla gelmistir. Bir erkek cocugu olarak Kafka’dan beklentisi de
kendisi gibi caba gostererek yiikselmesidir. Ancak Kafka, babasinin istedigi bu ¢abayi
gbstermeyip onun gibi biri olamayinca babasi ona sundugu rahat hayati siirekli basina
kakip onun gururunu kirmaktadir. Bu durum yine Kafka’da sugluluk bilinci olusturan
etkenlerden biridir. Babasi cektigi eziyet ve yokluk hikdyelerini ve sikintilara gogiis
germedeki bagarilarini siirekli anlatarak 6rnek olmaya calismistir. Tiim ailenin tek goz
bir evde yasadiklarini, zorlukla yiyecek bulduklarini, giysilerinin yetersiz oldugunu
anlatarak ¢ocuklarini etkilemeye ¢alismistir. Ama Kafka’ya gore Katka’nin kendisini bu
sekilde gostermek ve kanitlamak zorunda oldugu bir durumu ve firsati yoktur ki bu
firsatin olabilmesi i¢in evden kagmak aklina gelen ilk yollardan biridir. Ancak buna da
ne Kafka’nin giicli vardir ne de annesi varken bunu yapabilecektir. “Senden kag¢mak
icin, aileden de kagmak zorundayim, hatta annemden bile " seklinde diistinse de buna
cesareti yoktur ayni zamanda babasinin istedigi sey de tam olarak bu degildir zaten.

Babasi1 boyle bir evden kagma olayimni ihanet olarak nitelendirecektir.

Babas1 Kafka’nin ¢ocukg¢a hallerine hi¢ sabir gostermeyerek ona en biiyiik
kotiligli yapmistir. Kafka, babasinin bu tarzin1 Kafka’yr da kendi gibi istenilen erkek
roline uygun bir karakter olarak -dayanikli, gii¢lii, azimli ve kararli- yetistirmek

istemesine baglamaktadir.

“Urkek bir cocuktum, buna ragmen kuskusuz tim cocuklar gibi
inat¢iydim da kuskusuz annem de simartmistt beni ama ozellikle uyumsuz olduguma
inanmam, arkadasca bir soéziin, sessiz bir elden tutmanin, tatlhh bir bakisin benden

Istenilen her seyi alamayacagina inanmam miimkiin degil. Evet, sen temelde iyi kalpli ve

142 Kafka, Babaya Mektup, s.38.
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yumugak bir insansin (birazdan soyleyeceklerim bununla g¢eligsmiyor, ben yalnizca bir
cocugun tizerindeki etkinden bahsediyorum) ama her ¢ocuk o iyiligi bulana kadar
arayacak sabiwr ve korkusuzluga sahip degildir. Senin yaradilisin nasilsa bir ¢ocuga da
ancak oyle davranabilirsin giicle, giiriiltiiyle ve ani ofkelerinle ve bu durumda tiim
bunlar sana ozellikle uygun goriiniiyordu iistelik ¢iinkii beni giiclii, cesur bir delikanl

olarak yetistirmek istiyordun.”**®

Kafka, babasinin onun egitiminde uyguladigi yanlis yontemleri siklikla dile
getirip elestirmektedir. Aslinda bu baglamda Kafka’nin eserlerinin énemli pedegojik
gozlemler igerdigi ileri siiriilebilir ve bu agidan da okunmaya elverigli oldugu
sOylenebilir. Kafka’nin babasinin ¢ocuk egitiminde gozard: ettigi noktayr Adler uygun
bir bicimde ifade etmektedir. Adler’e gore cocuklardan, eriskinlerdeki mantik ve
sagduyu ile davranmalar1 beklenmemelidir. Kendi durumlarim1 kavramaya c¢alisirken

144

onlarin hata yapabilecekleri gercegi kabullenilmelidir.”™ Cocuklarin ¢ocukga tavirlarina

izin verilmelidir.

“Bir keresinde gece vakti durmadan su diye mizirdantyordum, kuskusuz
susuzluktan degil, belki kismen sinirlendirmek, kismen de kendimi oyalamak i¢in. Birkag
sert tehdit fayda etmeyince, beni yatagimdan almis, sahanliga tasimis ve geceligimle
kapali kapuin oniinde kisa bir siire yapayalniz birakmistin. Bunun dogru olmadigini
soylemek istemiyorum, belki de gece huzuru saglamak o swrada ancak bu yolla
Miimkiindii ancak burada senin egitim yontemlerini ve bunlarin iizerimdeki etkilerini
actklamak istiyorum. O zaman herhalde uslu durmustum sonrasinda bu olay i¢cimde bir
tahribata yol ac¢ti. Anlamsizca su isteyip durmamn bana gore dogalliyla disari
tasinmamn olagandisi korkutuculugunu kendi dogam geregi hi¢bir zaman dogru iliski
icine sokmayr basaramadim. Yillar sonra bile o dev adamin, babamin, en yiiksek merciin

neredeyse hi¢bir neden olmaksizin gelecegini ve gece yarist beni yatagimdan ¢ikarip

143 Kafka, Babaya Mektup, 5.18-19.
144 Adler, Cocuk Egitimi, 5.76.
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sahanhiga tasiyacagini yani onun goziinde boylesi bir hi¢ oldugumu diisiinerek azap

gektim.”145

Bu durum bize ¢ocukluk yasantilarinin 6zellikle aile-¢ocuk iliskisinin bireyin
yetigskinlik donemi iizerinde silinmeyen Onemli bir etkiye sahip oldugunu gosterir.
Yetiskinligimiz, c¢ocuklugumuzun temelleri iizerine insa edilmektedir. Bununla
baglantili olarak Adler’e goére asir1 derecede sert davranilip geregi gibi sevecenlik
gosterilmeyen c¢ocuklarda yetersizlik, degersizlik ve asagilik duygulart kendini
hissettirmeye baslar. Yasam ve kisiligin kendine 6zgii birlik ve biitiinliigli oldugu i¢in
cocuklukta bdylesi duygular yetiskinlikte de duygu ve davranislara yansir. Cocugun
biitiin ruhunu zehirleyen bu olumsuz duygular onu siirekli bir hosnutsuzlugun kucagina

iter,146

Adler’in ifade ettigi sevecenlikten uzak ve degersiz hissettiren bu yanlis ¢cocuk
yetistirme tarzi bireyin yetiskinlik doneminde sevgiye, ilgiye ve gliven duygusuna

doyamayip duygusal bir taninma problemi yasamasina neden olabilmektedir.

Babanin Kafka’y: egitirken izledigi yol onun ¢ocuk olusunu g6z ardi eden bir
yapida oldugu icin Kafka’yla babasi arasinda yabancilasmanin tohumlar1 atilmistir.
Kafka’nin aklinin almadigi asil durum babasinin ona kiigiik bir ¢ocuk gibi davranmayisi,
ona sefkatle, sevecenlikle yaklagmamasi, onun yapmis oldugu cocukca hareketleri ve
istekleri kabul etmemesiydi. Ciinkii bir cocuk yetiskin gibi davranamazdi. Babasinin ya
da annesinin ilgisini ¢ekmek i¢in mizildanabilir, simariklik yapabilirdi. Bu durum cok
dogaldi ama Kafka’nin babasi bu tarz durumlara hig¢ agik kap1 birakmamistir. Yetiskinlik
doneminde de yine ayni sekilde Kafka’y1 oldugu gibi kabul etmeyerek, ondan ona ait
olmayan seyleri bekleyerek, olmayinca da Kafka’ya siirekli olarak beklentilerini
karsilamamasi nedeniyle duydugu memnuniyetsizligi belli ederek aralarindaki ugurumu

derinlestirmistir.

145 Kafka, Babaya Mektup, 5.19-20.
146 Adler, Cocuk Egitimi, 5.9-11.
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Babasi, Kafka’nin one siirdiigii her fikirde, kalkistig1 her girisiminde basarisiz
olacagin1 vurgulayarak onun kendine olan giivenini kaybetmesine, kendisini degersiz,
beceriksiz hissetmesine neden olmustur. Kafka, basarisizlik diisiincesine kendini
inandirarak bu durumu igsellestirmis ve atacagi her adimda, verecegi her kararda yine
basarisiz olacagina dair otomatik diisiincelere sahip olmustur. Bir ‘kendini gergeklestiren
kehanet’ Ornegi olarak da bu basarisizligi hep beklemis ve zaman gectik¢e basarisiz
oluslarima dair yasadig1 ornekler artmistir. Bunun sonucu olarak da her defasinda
babasinin gergekten de hakli ¢iktigimi disiinmiistiir. Yine de bu durumun kendi
yaradilisinda/6ziinde potansiyel olarak var oldugunu ve babasmmin bunu sadece
koriikledigini ve zirveye ulastirdigini sdyleyerek kismen de olsa tek sorumlunun babasi

oldugunu ¢ogu zaman reddetmistir.

Kafka’nin babasi kendi bildigi dogrulara gére hayatini yasayan, baskalarinin ne
dedigini 6onemsemeyen, insanlara emirler yagdirmayi seven buyurgan kisilikte biridir.
Cocuklarini egitirken de bu hallerinden hi¢ taviz vermemistir. Hatta Kaftka, babasinin
ona yonelttigi her s6zii Tanr1 emri olarak nitelendirmektedir. Kafka’ya gore babasinin bu
tarz egitimi belki babasinin kisiligine benzer birinde ¢cok daha etkili ve giizel sonuglar

verebilecekken Katka’nin bu tarza uygun olamayisindan dolay1 sonugsuz kalmistir.

“Bu yiizden diinya benim igin ii¢ boliime ayrildi: benim, yani kolenin,
valnizca benim igin icat edilmis ve tistelik bilmedigim bir nedenle asla tiimiiyle yerine
getiremedigim yasalarin boyundurugu altinda yasadigi bir boliim. Sonra senin
yvoneterek, emirler yagdirarak ve bunlara uyulmadiginda ofkelenerek yasadigin ve
benimkinden alabildigine uzak bir ikinci diinya ve nihayet tiim diger insanlarin, emirler

ve itaatten bagimsiz, mutlu yasadiklart iiciincii bir diinya.”m7

Kafka babasmin otoritesi ve daha sonrasinda toplum icindeki diger tiim

otoritelerin baskisindan olumsuz etkilenerek kendine dair algisim1 kiigliltmiis,

147 Kafka, Babaya Mektup, s.24-25.
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degersizlestirmis dilinyaya dair algisin1 da gilivensiz ve adaletsiz bir yer olarak
tanimlamistir. Tiim bunlar Kafka’da duygusal bir tahribata yol agmistir. Her haliikarda
icinden c¢ikamadigi, ¢ikmasinin miimkiin olamayacagi bir utang c¢emberinin igine

hapsolmus biri olarak gormiistiir kendini.

“Daima utang i¢indeydim, ya senin emirlerine uyuyordum ki utang
vericiydi bu, ¢iinkii bu emirler yalnizca benim i¢in gecerliydi ya da dik kafalyydim ki bu
da utang vericiydi, ¢iinkii sana karsi nasil dik kafali olabilirdim veya emirlerini yerine
getirmeyi beceremiyordum, ¢iinkii séz gelimi senin giiciine, senin istahina, senin
becerine sahip degildim. Yine de sen bunlari sanki siradan bir seymis gibi talep
ediyordun benden; tabii ki en biiyiik utan¢ da buydu. Cocugun diisiinceleri degil ama

duygulari béyle etkileniyordu.”**®

Kafka, yasaminda suskun olusunun ve i¢ kapanmasinin temel nedeni olarak
babasinin ona kendini bir tiirlii ifade etmesine izin vermeyislerini gosterir. Babasi ile

aralarinda agik bir iletisim yoktur ¢iinkii babanin tutumu tamamen otoriter bir tutumdur.

“Konugmayr unuttum. Belki zaten biiyiik bir hatip olamayacaktim ama
insanlarin siradan akict konusmasina hakim olabilirdim. Ama sen daha ¢ok kiictikken
sozii bana yasakladin, “Tek bir itiraz yok!” tehdidi ve yan sira kalkan el, o zamandan
beri birakmiyor pesimi. Senin karsinda —kendi meselelerin soz konusu oldugu siirece
miikemmel bir hatipsindir- tikanan, kekeleyen bir konusma tarzi edindim, bu kadar: bile
cok fazlaydi senin icin, sonunda sustum. Onceleri belki inattan, daha sonra ise senin
karsinda ne diisiinebildigim ne de konusabildigim icin. Ve benim asil egitmenim sen

oldugun i¢in de hayatimin her alanmmn etkiledi bu.®

Babasimin tiim 6fkeli ve sert hallerinin yaninda nadir de olsa bazi1 duygusal, sakin

halleri Kafka’y1 yumusatmak yerine babasina ve hayata kars1 dengesizligini artirmistir.

148 Kafka, Babaya Mektup, s.25.
149 Kafka, Babaya Mektup, 5.26-27.
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Babasina karsi hissettigi olumsuz duygular, babasimnin bu iyi halleri karsisinda Kafka’nin

sucluluk hissini pekistirmis ve diislincelerini bulaniklagtirmisgtir.

“Senin ¢ok seyrek goriilen, ozellikle giizel, sessiz, hosnut, olumlayici bir
giiliimseme tarzin da vardwr ki, yoneldigi kisiyi ¢ok mutlu edebilir. Cocuklugumda bu
giiliimsemelerden payimi aldigimi ¢ok agik bir bigcimde hatirlayamiyorum ama almig
olmalyim, ¢iinkii sana heniiz masum goriindiigiim ve senin biiyiik umudun oldugum bir
Zamanda bunu benden niye esirgemis olasin ki? Ayrica bu tiir dost¢a izlenimler de uzun
vadede sucluluk bilincimi derinlestirmek ve diinyayi benim agimdan daha da anlasiimaz

kilmak disinda bir sonug¢ vermedi o150

Kafka’nin babas1 otorite araciligi ile kurdugu iliskilerinde higbir zaman fiziksel
siddet uygulamasa da Kafka iizerinde olusturdugu korku ve bu korkuyu hissettirmek i¢in
gbzdagi niteliginde kullandig1 sembolik iletiler Kafka i¢in son derece anlamli ve etkili
olmustur. Bu da bize fiziksel olmayan siddetin bireyde sosyal-duygusal anlamda biiyiik

tahribatlara yol agabilecegini gostermektedir.

“Bana bir kere bile gergekten vurmadigin da dogru. Ama bagirman,
yiiziintin kizarmasi, pantolon askilarini telasla ¢ozmen, bunlarin iskemlenin siwrtinda
hazir beklemesi benim igin neredeyse daha da kotiiydii. Sanki birinin asilmas: gibiydi.
Insan gercekten asilirsa oliir ve her sey biter. Ama asilmasi igin yapilan biitiin
hazirliklart yasamak zorunda birakilir ve ancak ilmek yiiziiniin oniinde sallanirken
affedildigini ogrenirse, biitiin hayati boyunca bunun eziyetini ¢ekebilir. Ayrica senin
actkca gosterdigin diisiincene gore dayagi hak ettigim ama senin bagiglayiciligin sonucu
bundan ucu ucuna kurtuldugum bu pek ¢ok olay sonucunda yine yalnizca biiyiik bir

su¢luluk bilinci birikiyordu. Sana karst her bakimdan borqluyahtm.”ls1

150 Kafka, Babaya Mektup, s.31.
151 Kafka, Babaya Mektup, s.33.
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Kafka 6zellikle babasinin istekleri dogrultusunda adimlar atmayarak ve onun
istedigi kisilikte biri olmaya c¢alismayarak bir nevi babasina tepki niteliginde yasantisina
yon vermistir. Babasimin ondan bekledigi seyler zamanla kagtigi seyler haline
dontismistiir. Artik bilingli olarak ters istikamette ilerleyerek yoluna devam etmistir.
“Tiim bu egitimin bir sonraki goriiniir sonucu bana uzaktan bile olsa, seni hatirlatan her

»1s2 ifadesiyle babasi ile 0zdeslestirdigi her seyden uzaklagmasini

seyden kagmamdi
babasinin onu yetistirirken, onu egitirken uyguladig1 yanlhs yontemlere bagl oldugunu

dile getirmistir.

Kafka’nin babasi ile uzlasamadigi konulardan biri de evliliktir. Evlilik, toplumda
kadin-erkek iliskilerini mesru bir temele oturtarak aile kurumunun devamliligini
saglamaktadir. Evlilik, Kafka i¢in kimi sebeplerle istedigi, 6zlem duydugu ve kimi
sebeplerle de direnis gosterip kactigi ¢eliskili bir olgudur. Evlilik, Kafka’nin hayatinda
hem taninmamanin ruhunda a¢mis oldugu duygusal boslugu doldurma hem de
babasindan bir kagis yolu olarak gormesi anlaminda Onemli bir rol oynamistir.
“Gergekte evlilik girigimleri, senden ka¢cmak icin en gorkemli ve umut verici ¢abaya
doniistii, ne ki, ardindan gelen basarisizlik da aymi olgiide gérkemli oldu. 153 Ama yine
de Kafka kendine olan giivensizliginden, umutsuzluk hissinin ¢ok derin olmasindan ve
icten ige mutsuzlugu istemesinden dolayr hayatinin son zamanlarina kadar

evlenmemistir.

Kafka kadinlarla olan iligkilerini kendine koydugu engeller ile uzaktan ve
mesafeli bir sekilde yasamistir. Onlarla yiiz ylize gériismeye pek yanagmayarak yakinlig
onlemeye calismis ve duygularini mektuplar araciligi ile ifade etmeyi tercih etmistir.
Cogu zaman goriisme firsati olsa bile bunu bir sekilde ertelemeye, gegistirmeye
calismistir. Kafka ilk nisanlis1 Fellice Bauer ile iki kez nisanlanmis ve Kafka’nin

edebiyat1 ve yalnizligini tercih etmesiyle ayrilmiglardir. Fellice ile ayrildiktan sonra Julie

152 Kafka, Babaya Mektup, s.35.
153 Kafka, Babaya Mektup, s.55.

86



Wohryzek ile tanisan Kafka’nin bu seferki nisanliligi da evlilik ile sonug¢lanmamustir.
Julie’nin babasi ayakkabicilik ile ugragmaktadir, bu da g¢ocuklarinin evlenecekleri
kisilerin ve ailelerinin toplumda kabul goren, saygin bir aileden gelmesi gerektigine
inanan Kafka’nin babasiin tepkisine neden olmustur. Babasmin smif farkliliklari
konusundaki kati tutumu ve baskilariyla nisan bozulmustur. Uciincii iliski Milena
Jesanka iledir. Milena ile bir nisanlanma s6z konusu degildir. Ciinkii zaten Milena
evlidir. Milena ile en biiyiik ortak 6zellikleri ikisinin de babalarindan nefret etmeleridir.

Kafka son iligkisini ise 6liimiine az bir zaman kala Dora Diamont’la yasamistir

Kafka’nin kadinlar1 olarak edebiyat tarihinde kendi 6zel yerlerini alan Felice de
Milena da, Babaya Mektup’taki ¢atismaya konu olan Julie Wohryzek’in aksine, egitimli,
yetenekli ve kendilerine yeten kadinlardir. Bu nedenle Kafka’nin Felice ile yapmay1
diistindtigii evlilik ve Milena ile olan iliskisi Kafka’nin kendisini yetersiz hissetmesine
yol agmaktadir. Boyle bakinca, bu iki iliski de tersinden bir baba goriintiisii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Felice de Milena da burjuva toplum yapisinin erkek egemen
kiiltiirli i¢inde tipik olmayan kadinlardir ve Kafka’nin duygusal hayatinda, tipki aile
icinde babasinin oynadigi role benzer baskin bir rol oynamaktadirlar. Erkek kiiltiiriin
kadin dogasina atfettigi zayif olabilecek Ozellikler onlarda yoktur. Soruna bu agidan
yaklasildiginda, Franz Kafka’nin kendine ait kuracag: olasi bir ailede, baba Hermann
Kafka’nin roliinii ¢alacaklarmma kesin goziiyle bakilabilecek bir konumdadirlar.**
Dolayisiyla toplumsal cinsiyet agisindan bakildiginda Kafka bu kadinlarla iligkisini
devam ettirdigi takdirde kendisini baskin bir erkek olarak hissedemeyecektir. Zaten
babasinin yaninda kaldigi miiddet i¢erisinde kendini, ondan beklendigi sekliyle gii¢lii bir
birey gibi hissetme sorunu yasayan Kafka olasi bir aile kurma durumunda ayni sorunu

devam ettirmis olacagindan bu iligkilerini sonlandirmayz1 tercih ettigi sdylenebilir.

154 Sebnem Sunar, “Babalar ve Ogullari, Ogullar ve Sevgilileri: Franz Kafka ve Babaya Mektup”,

istanbul Universitesi Alman Dili ve Edebiyat Dergisi, Say1 21, 5.37.
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(Cagdas Bati toplumlarinda E. Fromm’a goére sevgi veya evlilik yalnizliktan
kurtulma bigimidir. Ayrica kisilerin kendilerine gore bigim verdikleri bir¢ok hasta sevgi
tiirli vardir. Bunlardan biri ve hasta sevgiyi doguran baslica neden kisinin anne ya da
babaya bagli kalmasi, bir zamanlar annesine ya da babasina karsi hissettiklerini,
onlardan umduklarini, korkularmi biiylidiginde sevdigi kimseye aktarmasidir. Bu
durum ¢ocukga bagliliktan kurtulamayistir ve bu duygusal gerilik kisinin hem kendi
kiiciik ¢evresinde hem de toplumsal bakimdan etkili olmasinin 6niine gec;mektedir.155
Sevgi iliskilerinde bir duygusal taninma problemi yasayan Kafka ailesinden yeteri kadar
ilgi géremeyince ve onlarla yakin bir bag kuramayinca aile iligskisindeki bu olumsuz

etkileri kadinlarla olan iliskisine de tagimustir.

Evlenmeyi ozgiirlesmek olarak géren Kafka tiim girisimlerinde basarisiz
olmustur ve nasil ki ¢ogu basarisizliginda temel sorumlu olarak babasini goriiyorsa bu
konuda da diisiincesinden vazgegmeyerek kismen babasini suglamaya devem etmistir.
Kafka babasinin evlilik fikrini destekledigini ancak bazen dogrudan itirazlartyla bazen
de Kafka tizerinde olusturdugu g¢ocukluktan kalma olumsuz etkilerle dolayli olarak buna

engel oldugunu diistinmektedir.

“Her iki evlilik girisiminin ardindaki temel diistince de tiimiiyle dogruydu.
bir ev agmak, bagimsizlasmak. Senin de sicak baktigin bir diisiince zaten, yalniz bu bir
cocuk oyunu gibi yiiriiyor sonradan, biri digerinin elini tutuyor, sikiyor hatta ve bu
swrada bagiriyor: ‘Haydi git iste, gitsene, neden gitmiyorsun?’ Ne ki, sen bu ‘Gitsene!’yi
eskiden beri diiriistce soyledigin igin bizim durumumuz karmasik bir hal aliyor, ¢iinkii
ayni bigimde eskiden beri farkinda olmadan, yalnizca varliginin giiciiyle beni tuttun ya

- . 1
da daha dogrusu, ezdin.” %

Evlilik aslinda Kafka’ya gbre babasi ile arasindaki bir i¢ hesaplagma/catisma ve

yasadig1 taninma problemine belki de bir ¢6ziim yoludur. Aile kurmak ayni zamanda,

155 Fromm, Sevme Sanati, 5.90-91.
1% Kafka, Babaya Mektup, s.61.
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babasina denk bir konuma gelip babasinin yillarca ona tattirdigi utang ve eziyete dur
diyebilmenin de bir yoludur. Ancak evlilik bir¢ok artisina ragmen babasi ile yakin
iliskisi olan bir olgu oldugu i¢in Kafka, bagimsizlasma yolunda ¢ikisi burada aramaktan
kagimustir ¢linkii elde edecegi bir kurtulusun babasi ile iliskisi olmayan bir sey olmasini
istemektedir. Evlenmek babasinin yolundan gitmeyi ve aile kurumunun devamliligini
saglamay1 da beraberinde getirecegi icin Kafka, evliligin gerisinde durmayi tercih

etmistir.

“Tam da bu yakin iliski, beni kismen evlilige de c¢ekiyor. Aramizda
boylelikle olusacak denkligi ve senin bunu herkesten daha iyi anlayabilecek olmant bu
yiizden boylesine giizel hayal ediyorum, ¢iinkii o zaman ben daha ozgiir, daha minnettar,
daha masum, daha samimi bir ogul olabilirdim. Sen ise sikinti yagamayan, zorbalik
etmeyen, duygudas, hosnut bir baba. Ama bu hedefe varabilmek igin tiim gegcmigin

. . s . . . . g 29157
geriye sarilmasi, yani kendimizi silmemiz gerekirdl.”

Kafka’nin yukaridaki alintisinda ifade ettigi 6zgiirlik, toplumsal bir beklentiyi
yerine getirmenin olusturacag bir 6zgiirliiktiir. Birey toplum tarafindan istendik yonde
davraniglarda bulundugu 6l¢iide kabul goriir ve kabul gordiigii icin de {izerinden kalkan
baski ile 6zgiir oldugunu sanir. Durkheim’a gore haklar ve 6zgiirliikler bireyin dogasina
ait seyler degildir; birey hak ve Ozgiirliikleri toplum igerisinde edinir. Bireyin
ozgirlesmesi isbolimii ile toplumla kurdugu bagi giiclendirmesi ile olanaklidir.
Toplumsal baglardan siyrilmak ise 6zgiirliik degil bencilliktir.**® Durkehim, toplumsal
bilinci 6n plana ¢gikarmis ve bireysel olan1 goz ardi etmistir. Oysa bireylerin toplumda
varolan kurallar1 anlama, yorumlama ve uygulama bic¢imleri birbirinden farklidir. Bu
nedenle bireyin duygu, diisiince ve isteklerini de anlamak 6nemlidir. Kafka da evlilik
gibi toplumca onaylanan bir kurumun islevini devam ettirme konusunda kendince

sorgulamalar ve c¢ozlimlemeler yapmaktadir. Burada Durkheim’in aksine Giddens’in

57 Kafka, Babaya Mektup, s.63.
% Ebru Sevgili, “Sosyolojik KuramdaYapi-Fail Sorunu ve Vicdani Red”, (Yiiksck Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2015), s.90-91.
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diisiincesi Kafka’ya daha yakindir. Giddens, bireyi kendi davranisina dair diisiiniimsel
anlamda gozetim becerisine sahip olarak gormektedir. Birey, toplumsal diizenin
etkisindedir ancak diizeni iiretme veya degistirme potansiyeline de sahiptir.>® Kafka da
deneyim ve yasantilar1 sonucu gerek ailesiyle gerekse de toplumla kurdugu negatif
baglarin etkisiyle kendi ¢apinda mevcut diizene karsi durmustur. Ozellikle yasadig
olumsuzluklardan sorumlu tuttugu babasini da evlenerek odiillendirmek istememistir. Bu
sekilde bir nevi babasindan intikam almistir. Kafka, kendisine babasini animsatan ve
onun etki alanina girebilecek hicbir seyi yapmak istememektedir. Bu da Kafka’nin
babasina karsi verdigi miicadelenin bir yansimasidir. Babasinin olumsuz tutum ve

davraniglarina kars1 verdigi bir cevaptir.

“Ama simdiki halimizle, evlilik, tam da senin asli alanin oldugu icin bana
kapali. Bazen diinya haritasinin oniime serilmis oldugunu ve senin boylu boyunca bu
haritamn iizerine uzandigini hayal ediyorum. Ve o zaman benim hayatim agisindan,
valnizca senin kaplamadigin ya da ulasabilecegin mesafenin disindaki bolgeler
degerlendirilebilir gériiniiyor. Ve bunlar da, senin heybetine iliskin diisiinceme uygun
olarak pek fazla sayida ve pek huzurlu bolgeler degil; ozellikle de evlilik bu bolgeler

160
arasinda bulunmuyor.”

Ug nisanlilik donemi gegiren Kafka’nin her ii¢ nisanimin bozulmasinin sebebi
kendisi olmustur. Kendi i¢inde tutarsizliklar yasayan Kafka’nin bu tutarsiz hallerinin
yogun oldugu alanlardan biridir evlilik. Bir yandan evlenip bagimsizligin1 kazanarak
ozgiirlesip ozellikle babasinin etki alanindan kurtulmayi umarken, diger yandan evlilige
dair her adim1 ya da her yaklagimi vazgegisle sonlanmistir. Bu kagislarinin bir nedeni de
nisanlandig1 kadinlara deger vermemesi ya da sevgi beslememesi degildir. Kendinden
sokiip atamadig1 ve pesini bir tiirlii birakmayan i¢ huzursuzluk, giivensizlik ve kararsiz

ruh halidir. Yasadigr bu ruh halinin temelinde de babasi ve toplumun diger iiyeleri

159 Sevgili, Sosyolojik Kuramda Yapi-Fail Sorunu ve Vicdani Red, s.83.
160 Kafka, Babaya Mektup, s.63.
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vardir. Tiim bu kisi ve kurumlar Kafka’yr oldugu haliyle kabul etmeyerek Kafka’nin

kendine ve topluma yabancilasmasina neden olmustur.

“Asil engel, benim zihinsel a¢idan acik¢a evlilige yatkin olmamam.
Evlenmeye karar verdigim andan itibaren uyuyamaz olmam biciminde ortaya ¢ikiyor bu,
kafam gece giindiiz yaniyor, umarsiz bir halde ortalikta yalpalayyp duruyorum. Buna
neden olan sey, kaygilar degil aslhinda, ger¢i agirkanliligima ve asw titizligime uygun
olarak, sayisiz kaygi da eslik ediyor bu duruma, ama belirleyici olan bu kaygilar degil
onlar da ceset iizerinde ¢alisan bocekler gibi islerini tamamliyorlar ger¢i ama beni
belirleyici bir bicimde etkileyen baska bir sey. Korkudan, zayifliktan, kendime yonelik

horgoriiden kaynaklanan genel bir baski bu.*®!

Evlilik fikrinden her vazgecisinde aslinda kadinlarin ondan kurtuldugunu
diisiinmektedir. Ciinkii kendi mutsuzdur ve birlikte olacagi insanlara da mutsuzluktan
baska bir sey veremeyecektir. Mutlu olmak gibi bir ¢abasi da yoktur zaten. Kendisini
mutlu olmak i¢in gereken yasam giiciinden yoksun biri olarak gordiigii icin mutluluk

icin atacagi herhangi bir adimda her defasinda kirik cesaret 6rnegi sergilemistir.

Belli bir yasa erisen bireylerin evlenmesi toplumlar tarafindan beklenen ve
istenen bir durum iken Katka evlenmeyerek kurallarin disinda kalmistir. Bu durumun
kural dis1 olarak goriilmesi toplumun bireyi belirli kaliplara birakan beklentilerinin
oldugunu gostermektedir. Kafka aslinda bir yandan da evlenmeyerek kendini bir
odiilden mahrum kalmis gibi hissetmektedir. Ciinkii Kafka’nin deyisiyle “Cevre bir
bekarin  mutsuzlugunu ister goriiniirde, ister gercekten oylesine kolay sezip
kesfedebiliyor ki, bekar sir saklamanin hazzindan otiirii bekdr kalmissa bu kararini

1,162

kuskusuz lanetleyecektir. Bekar olmak Kafka’da derin bir uzuntudiir, her ne kadar

bunu ¢evresine belli etmemeye ¢aligsa da bekar olmanin mutsuzlugunu en derinlerde

161 Kafka, Babaya Mektup, s.62.
192 Kafka, Giinliikler, 5.179.
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hissetmektedir ve bu ister istemez onun ruhen ve bedenen kendini ele vermesine neden

olmaktadir.

Kafka’nin hayatinda 6zellikle etki birakan iki kez nisanlilik dénemi gegirdigi
Fellice Bauer’dir. Ona kars1 duygular1 ¢ok yogun olmasina ragmen bazen iginde
tutarsizliklar barindirmaktadir. “F. de bana karsi, benim kendisine karsi duydugum
nefreti duyuyorsa aramizda bir evliligin gerceklesme olasiligi yok demektir.”**® 8 Mart
1914’te giinligiine diistigii bu notu, Fellice i¢cin uykusuz geceler geciren, bas agrilari
yasayan, acilar ¢eken Kafka’nin yazdigi diisiintildiigiinde tutarsizligin boyutunun pek
yiikseklerde oldugu goriilmektedir. Bir giin sonra 9 Mart 1914°te giinliigiine distigi
notta Fellice’yi unutmayacagindan bahsetmistir. Unutamayacak olusunu da bagimli
yasama karsi normalin iistiinde bir egilimi olmasina baglamaktadir. Katka’nin yolu
bagimsiz bir hayat degil, bagimli bir hayati kabullenistir artik. Kafka’nin Fellice ile olan
iligkisi, Fellice’yi evlilige ikna etme, evlilikten vazge¢cme, sonrasinda pismanlik, tekrar
1srar ¢abalari, bos verme ve umutsuzluk cizgisinde ilerlemistir. Ayrica Kafka zaman
zaman Fellice’nin ona olan sevgisinden de emin olamadigl igin tereddiitler

yasamaktadir. Bu da Kafka icin baska bir iizlintii kaynagidir.

Horney’e gore nevrotik kisinin i¢inde yasadigi catismanin bir yansimasi da
davraniglarindaki tutarsizliktir. Nasil viicut 1sisinin yiikselmesi fiziksel bir rahatsizligin
isaretiyse tutarsizliklar da ¢atismanin kesin bir gostergesidir. Hayatta en ¢ok istedigi sey
evlenmek olan bir kadinin, herhangi bir erkegin kendisine yaklagmasi halinde geri
cekilmesi bir tutarsizlik ornegidir. Kisi burada kiminle evlenecegini ya da evlenip
evlenmemesi gerektigini, iligkisini siirdiirmesi mi yoksa beraberligine nokta koymas1 mi1
gerektigini bilmiyordur.164 Horney c¢atismalarin, nevrotik kisinin herhangi bir seyi biitiin

kalbiyle isteme yetenegini kaybetmesinden ve isteklerinin kendi i¢inde bdliinmesinden,

19 Kafka, Giinliikler, 5.307.
184 Horney, I¢sel Catismalarimiz, s.27-28.

92



165 Kafka da yasadigi

yani birbiriyle uyusmamasindan kaynaklandigini ifade eder.
taninma ve yabancilagsma problemine kars1 igsel bir ¢atisma halinde oldugu i¢in istek ve
kararlarinda ¢ok kesin ve net tavirlar sergileyememektedir. Bu da bir karar almadan 6nce
gelgitler yasayip ¢eliskide kalmasina, karar aldiktan sonra da bir sekilde pisman ya da

mutsuz olmasina sebep olmaktadir.

Kafka i¢in edebiyat hayati bir 6neme sahip ugras alanidir. Yazi yazmak ona
heyecan veren belki de tek eylemdir. Kafka’nin yazma eylemine siginmasi insanlardan
bulamadigi huzuru ve sicakligi bulma yontemidir ve Kafka ¢ogunlukla evliligin edebiyat
ile ilgilenmesinin oniinde bir engel olusturacagini da diisiinmektedir. Bu da evlilige kars1

temkinli yaklagmasinin nedenlerinden biri olmustur.

“F.’yi ¢ok seviyor idiysem de, icimdeki her sey boyle bir girisime karsi
ayaklanmisti. Ozellikle edebiyat alaninda yapacagim ¢alismalart diisimmem béyle bir
seyden beni alikoymustu, ciinkii evliligin séz konusu c¢alismalar igin bir sakinca

oo 166
olusturacagina inantyordum.”

Edebiyata diiskiinliigli ile birlikte Kafka yalniz kalmasi gerektigine de
inanmaktadir. Clinkii az da olsa elde ettigi basarilara yalnizlig1 sayesinde ulastigini
diisinmektedir. Bagka insanlarla kurdugu iliskiler ona gereksiz ve yavan gelmektedir.
Eger birine baglanirsa ve evlenirse bir daha yalniz kalamayacagi i¢in yalnizligin onda

olusturdugu o hazzi ve basariy tekrar yakalayamayacagina dair bir korkuya sahiptir.

“Edebiyatla iliskisiz her seyden nefret ediyorum. Onun bununla
konusmak, edebiyata iliskin olsa da sikiyor beni; onu bunu ziyaret etmek sikiyor,

akrabalarin act ve sevingleri ruhumun derinliklerine kadar beni sikintiya boguyor.

1% Horney, I¢sel Catismalarimiz, s.30.
1% Kafka, Giinliikler, s.310.
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Konusmalar diistindiigiim  her seyin onemini, ciddiligini ve gergekligini silip
95167

gotiiriiyor.

Evlilik ile ilgili tiim bu olumsuz diislincelerine ragmen Kafka bir yandan da hayat
karsisindaki zayif ve gli¢siiz durusunu bir bagkasinin varligini ve destegini yanina alarak
giiclii ve dik bir konuma getirmeyi de istemektedir. Clinkii aile ve toplumla olan gerilimi

onu kalabaliklar arasinda yalniz birakmaigtir.

“Hayata tek basina katlanmamn gii¢siizliigii, tek basina yasama
gligstizliigti degil, tam tersine, bir kimseyle yasayabilmem hatta belki olanaksiz, kendi
yasamimin tizerime ¢ullanmasina, kendi sahsimin gereksinimlerine, yas ve zamanin
saldirisina, icimdeki yazma hevesinin beni belli belirsiz sikistirmasina, uykusuzluga,
yvakin bir cinnetin sezgisine, iste biitiin bunlara tek basima katlanacak giicten yoksunum.
Bakarsin, diye eklemem gerekiyor kuskusuz, F. ile hayatimi birlestirmem varligima daha

¢ok direng saglayabilir.”168

Milena ile olan iliskisinde Kafka, Milena’y1 iginde bulundugu yalnizliga
Katlanmak ic¢in bir firsat olarak gormiistiir. Kafka yasadigi diinyaya yabancidir ve
Milena, Kafka i¢in bir tiir diinyaya ve dogaya geri doniistiir. Sehirlere kiis olan Kafka,
Milena’ya aski sayesinde onun yasadigi sehir olan Viyana ile barismistir. Mekanlara

tutunarak, dogayla barisarak yabanciliktan kurtulmaya caligmistir.*®®

Tim ¢eliskiler i¢inde Kafka bir yuva kurma ve Tevrat’in emirlerine uygun bir
yasam siirme olanagi bulamamustir. Ciinkli Tevrat, Yahudilere evlenip ¢oluk c¢ocuga
karismay1 emretmektedir. Yahudi anlayisma gore kadinsiz erkek, erkek degildir.'

Ancak babasinin kat1 tutumu, yasadigi yabancilagsma ve taninma problemleri ve bunlarin

167 Kafka, Giinliikler, 5.356.

168 Kafka, Giinliikler, 5.356.

19 Arka Kapak, “Geng Kafka’nin Acilar”, Say1 10, 5.24-25.

170 Yurtsever, Franz Kafka ve Peter Weiss’in Eserlerinde Giiven Arayisi Sorunu, S.35.
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beraberinde getirdigi korkular, giivensizlikler ve kararsizliklar Kafka’nin bir yuva

kurmasina engel olmustur ve boylelikle o da bu emrin geregini yerine getirememistir.

3.3.2. Din Meslek ve Hukuk iliskileri

Din, tarih boyunca insanlari ve toplumlar1 etkileyen, belirleyen en 6nemli
olgulardan biri olmustur. insanlarin dine bakis acilar1 yasayis bicimlerine bagli olarak
zaman icinde ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gdstermistir. Onceleri dogadan kopamayan
insan, tanrilarini gesitli gok cisimleri veya hayvanlar seklinde diisiinmiis, Sonralari
madenciligin, el sanatlarinin gelismesiyle ¢esitli maddelerden yapilan putlara tapmis ve

daha sonra da tanrilarini insan seklinde diisiinmiislerdir.

E. Fromm’a gore tanrilarin insan gibi diigiiniilmesi siirecinde tanr1 sevgisi dinin
anaerkil ve ataerkil olma durumuna gore degisiklik gdstermistir. ilk evrede anaerkil bir
din yapisinin bulundugu agirlikli olarak sdylenmektedir. Bu evrede en iistiin varlik
annedir. Tanr sevgisi de anne sevgisi gibi kosulsuzdur, koruyucudur ve sevilen kisiye
mutluluk verir. ikinci evre ise ataerkil evredir. Bu evrede hem toplumda hem de dinde
en Ustlin varlik baba olmustur. Tanr1 sevgisi de baba sevgisi gibi isteklerde bulunan,
ilkeler, kurallar koyan kosullu sevgi formuna doniismiistiir. Tanr1, baba gibi s6ziiniin

dinlenmesini ister, kars1 gelindigi zaman kizar, odiillendirir ve cezalandirr.!™

Kafka’nin ailesi ataerkil bir yapiya sahiptir. Ik olarak Eski Roma’da ortaya ¢ikan
ataerkil aile tipi Yahudi ailelerinde siklikla goriilmektedir. Ataerkil ailede sonsuz ve
mutlak baba otoritesi hakimdir. Erkek yani baba, aile iginde iistiin bir konuma sahiptir.
Baba ve aile iiyeleri babanin atasinin dinine baglidir. Baba da otoritesini dinden
almaktadir.'”> Ayni zamanda Tevrat’ta yazili on emirden biri de ana babaya boyun

egmektir.'” Bu sekilde anne ve baba otoritesi kutsal kitap araciligiyla giivence altina

i Fromm, Sevme Sanati, 5.66-70.

72 Birsen Gokge, “Aile ve Aile Tipleri Uzerine Bir inceleme”, Aile Yazilar1 1: Temel Kavramlar Yap:
ve Tarihi Siireg, (5.205-223), TC. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, Ankara 1990.

173 yériikoglu, Degisen Toplumda Aile ve Cocuk, 5.22.
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almip mesrulastirillmistir. Ancak kastedilen siirsiz ve zalimce kullanilan bir otorite
degildir. Fakat Kafka’nin babasi sahip oldugu otoriteyi sonuna kadar ve diledigince

kullanarak hayata problemle bakan bir ¢gocuk yetistirmistir.

Yahudi kokenli olan Kafka’nin eserleri incelendiginde Kafka’nin hayatina yon
veren ve diinyaya bakisini etkileyen olgulardan birinin de din oldugu goriilmektedir.
Ozellikle Kafka’nin iginde yasadigi topluma yabancilasmasinda, kendini yalniz
hissetmesinde, ruhunda biiyiittiigli korkularinda ve endiselerinde Yahudi olusunun rolii
biiytiktiir. Evet, Kafka bir Yahudi’dir fakat tam bir Yahudi gibi de yasamamaktadir.
Bunda babasi Hermann Kafka’nin Yahudi olmanin zorluklarini bizzat yasamasi
nedeniyle ¢ocuklarini Yahudi olma duygusundan uzak biiylitmeye ¢alismasinin etkisi
biiyliktiir. Yine de her seye ragmen yasadigi donem geregi Kafka Yahudilerin
dislanmisliklarina, baski altinda oluslarina sahit olmus ve ister istemez bu durumdan
etkilenmistir. Bazen kendisi, ailesi ve arkadaslar1 dogrudan Yahudi olduklari i¢in hedef
goriilmiislerdir bazen de dolayli olarak Kafka bir Yahudi olusunun potansiyel agirligin
ve zorlugunu aklinin ve hayatinin bir kdsesinde sakli tutmustur. Bunun yalnizligimi ve

sikintisin1 manevi agidan hep hissetmistir.

Kafka’nin yasadig1 yer olan Prag’da milliyet¢iligin etkisiyle Yahudilerin yasadigt
sorunlar artmaya baslamistir. Yahudiler toplum tarafindan kabul gormemis,
otekilestirilmis ve yasamlarimi kisitlayan birgok kati kurala maruz birakilmiglardir.
Yasamlarina ikamet etme, miilk edinme, meslek sahibi olma, evlenme ve egitimle ilgili
getirilen kisitlamalarla ¢esitli haklardan mahrum birakilarak hukuki bir taninma
problemi yasayan Yahudiler toplum tarafindan baski altina alinmig, asagilanmis ve hayat
sartlart zorlastirilmistir. Istenmeyen bireyler olarak Yahudiler toplumsal hayattan
dislanarak ve zaman zaman Yahudi karsit1 eylemler yapilarak yildirilmaya calisilmis ve

Prag’dan goc ettirilmek istenmistir.

Hukuki taninma problemi ile iliskili bir yildirma ve asagilama 6rnegi olarak

Yahudiler i¢in soyad: edinme uygulamasi verilebilir. Yahudiler ancak 17. yiizyildan
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itibaren soyadi almaya baslamislardir ve Kafka’nin ailesinin soyadi almasi da bu siireg
icinde gerceklesmistir. Boylece Cekoslovakya’daki Yahudiler yeni bir kimlik ve isim
edinmeye baglamiglardir. Yahudilere soyadi verilmesi bir liituf gibi algilansa da aslinda
bir asagilama igermektedir. Ciinkii soyadlar1 saygin olmayan, 6vgii, kahramanlik ve
cesaret simgesi igcermeyen hayvan isimlerinden segilebilmistir. Kafka ismi de bunlardan
biridir. Kafka’nin eserlerinde gegen hayvan isimleri bu durumla iligkili olarak,
Yahudilere reva goriilen isimlerdir. Bu, Yahudilerin adeta insan olarak sayilmamalar1 ve
hayvanlarla 6zdeslestirilmeleri demektir. Bu onur kirici durum aile iginde babanin
olumsuz tavirlariyla da birlesince Kafka’da kendini hayvanlarla bir tutma duygusu
ortaya ¢ikmig ve Kafka eserlerinde siklikla kendini bir bocekle, bir maymunla ya da fare
gibi bir kemirgenle 6zdeslestirmistir."”* Dini kimliginden dolay1 tanmnmama durumu ile
kars1 karsiya kalan Kafka hak ve hukuk anlaminda 6telenmenin dogal bir sonucu olarak
da toplumla biitiinlesme sorunu yasamistir. Kendini toplumdan uzak tutmasi, degersiz ve

sigint1 biri olarak goérmesi bu olumsuz ayrimdan kaynaklanmaktadir.

Baba Hermann Kafka Yahudi kokeninden nefret ederek yiikselmeyi
amaglamistir. Hermann Katka’nin kariyeri 1900’lerde Avusturya’da yasayan Yahudiler
icin bir ornektir. Bu kariyer basamaklarini tirmanmasi Yahudi kimligini yok saymasiyla
miimkiin olmustur. Bu donemde asabilik Yahudiligin belirgin bir hastaligi olarak
goriliir. Bu durumu yasayanlar, Avrupa’ya yerlesmis ve asimile olmus Yahudilerdir. Bu
ruhsal durumun kaynag stirdiirdiikleri getto yasamindadir. Asimilasyon onlarin kariyer
basamaklarini tirmanmalarina imkan verse de c¢ocuklarinda psikolojik sorunlar
dogurmustur. Aslinda Franz Kafka’nin kisiligi buna iyi bir 6rnektir.'” Kafka her ne
kadar inangl bir birey olsa da ¢ocukluk doneminde dine karsi uzak bir tavir iginde
olmustur. Bu durum o donemlerde din ile babasi arasinda kurdugu bagdan

kaynaklanmaktadir.

1" yurtsever, Franz Kafka ve Peter Weiss’in Eserlerinde Giiven Arayisi Sorunu, S.8-9.
175 Yurtsever, Franz Kafka ve Peter Weiss’in Eserlerinde Giiven Arayisi Sorunu, S.26.
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Her zaman i¢in babasinin manevi, goériinmez otoritesinden rahatsizlik duyan
Kafka’nin, Musevilik dininin bir mensubu olarak ilk kez babasini gérmesi ve dinle
babasi araciligi ile tanismasi Kafka’da din konusunda olumlu goriislerin olusmasini
engellemistir.'"® Yetiskinlik doneminde ise Kafka’nin dinle ilgili sorgulamalar yapmaya
basladigt ve dine yakinlastigi goriilmektedir. Bu donemde Yiddis tiyatrosuna ilgi
gostermis, oraya siklikla giderek arkadaslar edinmistir. Ancak babasi Yahudi olduklari
icin kurdugu bu arkadasliklar1 kesinlikle tasvip etmemis ve Kafka’nin hi¢ gormedigi

arkadaslarini bile kiiglimsemistir.

Kafka, hayatinin bir doneminde, babasinin baskisindan bir nebze de olsa
styrilabilmek icin dine siginmak istemistir. Ama yine de umdugu Ozgiirliige
kavusamamustir. “Senden kurtulusu Yahudilikte de bulamadim. Aslinda burada bir
kurtulus diigiiniilebilirdi ya da dahasi, her ikimizde kendimizi Yahudilikte bulabilir veya
hatta orada uzlasabilirdik. Ama senden aldigim Yahudilik ne mene bir seydi ki! AT
Kafka, babasinin Yahudilikle ilgili az ¢ok bir bilgisi oldugunu, ama bunu bir ¢ocuga
aktarabilecek kadarina sahip olmadigin1 ve babasi i¢in de bu bilgilerin yeteri kadar bir
deger ifade etmedigini dolayisiyla bu bilgileri aktarmakta da basarili olamadigini
diisinmektedir. Ayn1 zamanda babanin Kafka’nin géziinde korkulan bir varlik olmasi
Kafka’nin din 6grenimini giiglestirmistir. Clinkii Kafka eger babasinin Yahudiligi daha
giiclii olsayd: bunu oOfkeyle, tehditle, korkutarak aktarmak yerine ornek bir hayat

olusturarak ona agilayacagini diistinmektedir.

Kafka, hayatinin Yahudi olmanin verdigi zorluk nedeniyle normalden daha uzun

gectigini diisiiniir. Milena’ya yazdig1 bir mektupta “geride biraktigim o 38 senelik (hatta

»178

Yahudi oldugum igin, bir o kadar daha uzun) yolculugu ifadesiyle Yahudi olmanin

hayatina olan bozucu ve vyorucu etkisi goriilmektedir. Kafka Yahudi olmanin

176 Faik Ocal, “Franz Kafka’nin Romanlarinda Devlet-Birey iliskisi”, (Yiiksek Lisans Tezi,Cumhuriyet
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas 2004), s. 14.

Y77 Kafka, Babaya Mektup, s.46.

178 K afka, Milena’ya Mektuplar, $.53.
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tedirginligini ve sikintisin1 Haziran 1920°de Milena’ya yazdig1 mektupta su sekilde dile

gelmistir:

“Diistin ki 38 yasindasin ve insanin muhtemelen sirf yasi ilerledigi i¢cin
olamayacagr kadar yorgunsun. Daha dogrusu gsoyle: Yorgun filan da degilsin,
huzursuzsun, bu ayak-kapanlaria dolu diinyada adim atmaya korkuyorsun, o yiizden
surekli iki ayagin birden havada; yorgun degilsin yalnizca bu miithis huzursuzlugun
arkasindan gelecek ve (bu arada Yahudi’sin ve korku nedir bilirsin) goziinii anlamsizca
bir noktaya dikmene —en iyi ihtimalle Karl Meydani’'min arkasindaki timarhanenin

bahgesinde- neden olacak o miithis yorgunluktan korkuyorsun.””g

Glinlik  hayatinda toplum tarafindan  dislanmighigin,  Gtelenmisligin,

asagilanmanin ve ait olamama duygusunun yogunlugu hep onunla olmustur.

“Biitiin ogle sonlarmm sokaklarda gegiriyor ve Yahudi diismanliginin
icinde yiiziiyorum. Bir keresinde, Yahudilere ‘uyuz wrk’ denildigini duydum. Dogal olan,
insanin bu kadar nefret edildigi bir yerden c¢ekip gitmesi degil mi (Siyonizm ya da
milliyet¢ilik duygusu gerekmiyor mu bunun igin)? Buna ragmen kalmanin yarattigi
kahramanlik, hani o banyodan def edilmesi miimkiin olmayan hamambdéceklerinin

<l
kahramanligi.” 80

Eserlerinde siklikla metoforik anlatima yer veren Kafka, kendini ironik bir
sekilde kahraman bir hamambdcegine benzeterek yine insan tiiriine ait olmadigini ve
icine hapsoldugu asagilik hissinin boyutunun derinligini ifade etmistir. Bu hissin
olusmasinda babanin rolii olmakla birlikte diger yandan da din ve toplumun etkisinin
oldugu soylenebilir. Istenmedigi bir toplumda 1srarla kalmanin, siirekli dislandig1 halde

oray1 terk etmemenin onur kiriciligini yasamaktadir.

179 K afka, Milena’ya Mektuplar, s.49.
180 K afka, Milena’ya Mektuplar, s.279-280.
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Kafka, kendini toplumsal isleyisin bir pargasi olarak gorememektedir. Zit yonde
ilerleyen iki ara¢ misali giderek toplumdan, diinyadan uzaklasip kopmaktadir. Toplum
tarafindan bir Yahudi olarak ona verilen higbir sey yoktur ve bir tarihsizlik soz
konusudur. Belki bir seyleri degistirmek ic¢in harekete gegebilir, ama Kafka bunu
yapacak giicii kendinde bulamayip kendi icine g¢ekilmeyi tercih etmektedir. Kafka

Yahudi olmanin hayati zorlugunu su sozlerle ifade etmistir:

“Bana huzur iginde gegecek bir saniye bile bagislanmis degil, her seyi
disimle tirnagimla elde etmek zorundayim sadece simdiyi ve gelecegi degil, gecmisi de,
belki de her insanin dogal bir bi¢cimde sahip oldugu seyi, evet, onu da elde etmek
zorundayim, belki de en zor is bu. Yeryiizii saga donerse — bunu yapiyor mu bilmiyorum-
benim gecmisi telafi etmek icin sola donmem gerekiyor. Ama simdi biitiin bu
viikiimliiliikleri yerine getirecek bir gidim giiciim yok, diinyay: omuzlarimda tasiyamam,

paltomu bile ta§zyamzy0rum.”181

Durkheim’e gore toplumdaki birlik ve dayanigsma kolektif biling ile miimkiindiir.
Kolektif biling toplumdaki insanlarin sahip olduklari ortak inang, duygu, diisiince ve
heyecanlardan olusmaktadir. Bu biling ayn1 zamanda bireyin davranislarini diizenleyen
ve kontrol eden bir yapiya sahiptir. Din de kolektif bilinci olusturan unsurlardan biridir.
Bu baglamda toplumun i¢inden bakmak, otekiler gibi diisiinmek, algilamak ve tepkiler
vermek bireyde toplum bilincinin igsellestigini gosterir. Toplumsallasma siirecinde,
bireyler toplumun degerlerini ve normalarin1 taniyarak ona uygun hareket etmenin
yollarin1 6grenirler. Bu siiregle birlikte toplum tiyeleri arasinda kolektif bir biling olusur.
Bu agidan bakildiginda saglikli bir toplumsallagma siireci yasayamayan Kafka, otekiler
tarafindan taninmamanin olumsuz etkisiyle mevcut degerleri 6ziimsememistir. Bireyin
aidiyet duygusuyla yakindan ilgili olan toplumsal bilinglenme aidiyet duygusunun
eksikligi nedeniyle Kafka’da gelisgmemistir. Bu nedenle Kafka i¢in toplumdan bir kopus
gerceklesmistir.

181 Kafka, Milena’ya Mektuplar, s.286.
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Kafka giiclinlin gii¢siizii ezdigi ve asagiladigi bir toplumda insanlik i¢in ve
kendi adma {iiziilmektedir. Hayat onun i¢in bir korku kaynagidir. Hayata bir anlam
yiikleyememektedir. Ve sanki bu korku ve mutsuzluk durumunu degistirmeye ¢alismak
daha biiyiiklerine yol agacaktir. Bu nedenle kendini degisime kapatmistir. Higbir sekilde
mutlu olmak i¢in ¢aba harcamak istememektedir. Ayn1 zamanda kimse i¢in higbir sey
ifade etmedigini de bilir ve o, artik yasayan bir 6lii gibidir. Somut anlamda 6lmesi de bir
seyl degistirmeyecektir. Bu icinde bulundugu diinyaya yabancilasmadir. Kafka’nin
diinya ile kurdugu iliski bozulmaya ugramistir ve bu nedenle Kafka, yasadigi toplumdan
ve diinyadan kendini uzaklastirmistir. Temelde bakildiginda Kafka, kendi varligini
ortaya koyamadig i¢in kendine yabancilagmistir. Marx’a gore insanin kendi varligina
yabancilagmasi sonucu insan, diger insanlara da yabancilagsmaktadir. Bu yansimali bir
durumdur. Ciinkii insanin kendisiyle iliskisi baska insanlarla iligkileri yoluyla nesnel ve

gercek olmaktadir.*®

Kafka, yasadigi toplumsal diizenin gereklerinden ve bireye dayattiklarindan
rahatsizdir. Diizenin sundugu c¢alisma kosullarinin bireyi somiirdiiglinii ve hazlardan
uzak bir yasama siirekledigi kanisindadir. Prag is¢i Kaza Sigortasinda memur olarak
calisan Kafka bir memur olarak caligmaktan memnun degildir. Kafka’nin ¢aligmasi
gontlli degil zorlamadir. Calisirken kendini olumlu bir sekilde géremez ve mutsuzdur.
Bu da Marx’1n ifadesiyle bireyin emegine yabancilasmasidir. Kafka kendisini boyle bir
diizenle biitlinlestirememistir ve bu biitiinlesme sorunu da yasadigr yabancilasma
duygusunun artmasma sebep olmustur. Zamanla mesleki deneyimi, onun, teknik
ilerlemenin karanlik arka yiiziinii gérmesine, is kazalarimin artan sayisini bilmesine
neden olmustur. Bu durum Kafka’yr, modern teknoloji karsisinda giivensizlige
stirliklemis ve bunun bir sonucu olarak da emekgileri, yani kaza kurbanlarini savunmaya

yoneltmistir.'®  Kafka gelisen teknoloji ve makinelesmeyle birlikte insanin

182 Emine Aydogan, “Marx ve Onciillerinde Yabancilagsma Kavrami”, Atatiirk Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, Say1 54, s.279-280.
183 1 5wy, Kafka: Boyun Egmeyen Hayalperest, 5.54.
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degersizlestiginin farkindadir ve bu durum karsisinda endise duymaktadir. Ozellikle
isciler lizerindeki acimasiz uygulamalar Marx’mn goriisleriyle benzerlik gostermektedir.
Marx da yabancilasan bu yeni diinyada is¢inin bir insan olarak goriilmeyip adeta bir

makine gibi acimasizca somiiriilmesine karsidir.

E. Fromm’ a gore cagdas diizende insanlar yalnizligin yarattigi huzursuzlugu
azaltmanin bir yolu olarak siirli psikolojisiyle topluma katilmakta ve ¢ogunlugun tercih
ettigi ya da onlara dayatilan ¢alisma ve eglenme diizenini benimsemektedirler. Bu
diizende insan dokuzdan bese c¢alisan bir is¢idir ve kendi istegine gore secebilecegi
seyler cok azdir; gorevleri, isin yonetmeligiyle kararlastirilmigtir. Ust diizeyde
calisanlarla kiigiik isleri yapanlar arasinda pek fazla ayrim yoktur. Hepsi yonetmeligin
kararlastirdig1 gorevleri, kararlastirilan hizla ve yontemle yiiriitiirler. Ayn1 zamanda
duygular da ismarlamadir. Eglenme diizeni bile 6nceden belirlenmistir. Sinemalar, kitap
kuliipleri, televizyon saati, kagit oyunlari, arabayla pazar gezintileri... Dogumdan
Olime, sabahtan aksama her sey onceden belirlenmistir. Boylesine belirlenmis bir agda
kisi insan oldugunu, tek bir birey oldugunu, yasamin eline yalniz bir kez gectigini

unutur.8

Tam da bu yiizden, tiim bunlarin farkina vardigi i¢in bu diizenden kendini
soyutlamaya karar veren Katka ve eserlerindeki kahramanlar Doniisiim’deki G. Samsa
gibi insan olmaktan vazge¢mislerdir. Bu ayn1 zamanda Blauner’in daha 6nce yer verilen
yabancilasmanin, kendine yabancilagsma boyutuyla ilgilidir. Bu boyutta is, calisanin
kendini ifade etmesine ve gerceklestirmesine izin vermez. Kendini gerceklestirme
yolunda engellerle karsilasan birey boylelikle de kendinden uzaklasmis olur. Katka’nin
da kendini siirekli olarak insandis1 varliklarla 6zdeslestirmesi yabancilasmanin bir
gostergesi olmakla birlikte mevcut diizene-isleyise de bir tepkidir. Yine Blauner’in

ifadesiyle toplumdan yalitilmighk yani toplumla 6zdeslesememe, topluma ait

hissedememe durumu s6z konusudur. Tiim bunlarin etkisiyle Kafka’nin toplumsal

184 Fromm, Sevme Sanati, 5.24.
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dayanismadan uzak olmanin neden oldugu taninmama bigimiyle de bir onur duygusu

eksikligi yasadigi i¢in kendini insan dis1 varliklara benzettigi sdylenebilir.

Doniisiim adli romanda bir sabah bocek olarak uyanan G. Samsa, bocek olarak
uyanmasini hi¢ yadirgamamis ve higbir sekilde korku hissetmemistir. Ancak onu
kaygilandiran durum esasen ise ge¢ kalacak olmasi olmustur. Cilinkii yabancilagmis bir
diizende insan igini kaybetmemek i¢in korkuyla dahi olsa carkin bir parcasi olmaya
devam eder ve devam ettik¢e de bireyselligini, 6zgiirliigiinii kaybeder. G. Samsa da isini
hi¢c sevmemesine ve mutsuz olmasina ragmen ise gidemeyecegi i¢in korkuya kapilmistir.
Ciinkii ise gidemeyecek olmasi onun aileye maddi gelir saglama gorevini yerine
getirememesi demektir. Ailesinin ge¢imini saglamak onun hayatinin 6nceligidir ve
bunun i¢in her seye katlanmak zorundadir. Bocek olarak uyandiktan sonra heniiz hig
kimse onu gormemisken odasindan ¢ikmaya hazirlandiginda disardakilerin onu goriince
verecekleri tepkiyi ¢ok merak ediyor ve kendince bir hesap yapiyordu. Ondan
korktuklar1 takdirde Gregor da sorumluluktan kurtulacaktti ve o zaman artik
sakinlesebilirdi. Ama her seyi sogukkanlilikla karsiladiklar1 takdirde de Gregor’un
heyecanlanmasina gerek yoktu, ise yetismek icin gara gidebilirdi. Yine hayatinin kalan

kismina nasil devam edecegi otekiler tarafindan belirleniyordu.

Bocege doniistiigiinii 6grendikten sonra ailesi Gregor’a sirt ¢evirmistir. Onu bir
odaya hapsederek ondan uzak bir hayat yasamaya baslamiglardir. Bir siire sonra da artik
onunla olamayacaklarmi anlayip ondan kurtulmayr diisiinmiislerdir. Bu diisiince,
ozellikle de bu diisiinceyi dile getiren ilk kisinin ¢ok sevdigi kiz kardesinin olmasi G.
Samsa’yr oldukc¢a yaralamistir. Oysa o, ailesi i¢in gece giindiiz calisirken ailesi
karsilastig1 bir zorlukta onu hemen yalniz birakmistir. Bu da ailenin Gregor’a olan
sevgisinin kosullu ve faydaya doniik oldugunu gostermektedir. Zaten G. Samsa’y1 insan
dist bir varlik olmaya iten de birey olarak goriilmemesi ve bir ara¢ olarak
kullanilmasidir. Isini kaybedip ailenin gecimini siirdiiremeyince aile tarafindan
degersizlesmis ve aile bireyleri ondan uzaklasmislardir. Toplumsal diizendeki gorevini

yerine getiremeyince dislanmistir. Oliimii de aileyi ¢ok fazla etkilememistir. Ciinkii ise

103



yaramayan birinden kurtulmuslardir; mevcut diizende ise yararlilik sistemin bir parcasi

olmak ve atfedilen gorev ve sorumluluklari yerine getirmekle es deger tutulmustur.

Yukaridaki ¢oziimlemeyle baglantili olarak Marx’in “Felsefe Yazilari”nda dile
getirdigi sekliyle bireyin giicli, paranin giicli kadar biiyliktiir. Paranin nitelikleri, para
sahibi olarak bireyin nitelikleri ve potansiyelidir. Bu durumda bireyin ne oldugu ve neler
yapabilecegi bireyselligi tarafindan belirlenmis olmamaktadir. Para, bireyin tim
cirkinliginin ve kotiiliigliniin {istiinii 6rtmektedir. Para sahibi olan bireye her tiirli
eksikligine ragmen sayg1 gosterilir. Onu ¢ekilir kilan sahip oldugu parasidir. Bireyi insan
hayatina ve topluma baglayan biitiin baglarin bagi olan para ayni zamanda yoklugu ile
de bireyi insandan ve toplumdan ayiran bir giigtiir. Para, insanin yabancilasmis
yetenegidir. Birey bir insan olarak yapamadiklarini, bireysel yetileriyle basaramadigi her

seyi sahip oldugu para ile yapabilir hale gelebilmektedir.185

Kafka da sahip oldugu
parasal giicli kaybedince ailesiyle kurdugu bag ¢oziilmiistiir, paranin ona kattig1 degeri
ve saygmlhigini yitirerek yalniz kalmistir. Cagdas kapitalist diizenin goéziinden insana

bigilen deger bu sekilde duygusalliktan yoksun maddi bir degerdir.

Kafka yasadigi diinyada toplumsal diizenin, hukukun ve adaletin mevcut
durumuna da elestirel bir bicimde yaklagmistir. Toplumsal diizenin insana sunduklar1 ve
insandan bekledikleri, adalet sisteminin belirsizligi, hukukun isleyisindeki aksakliklar ve
blirokrasinin insani1 bogan yonii Kafka’yr rahatsiz etmistir. Bu rahatsizliklarim1 Kafka

6zellikle Dava adli romaninda carpici bir bi¢cimde dile getirmistir.

Dava adli romanda da tipki Doniisiim’de oldugu gibi roman kahramani Joseph K.
bir memurdur ve bir sabah uyandiginda higbir kotilik yapmadigi halde kendini
tutuklanmis olarak bulur. Bu olagandisi bir durum olmasina ragmen tipki Doniistim’de
G. Samsa’nin bocek olarak uyanmasini olagan karsilamasi gibi Joseph K. da bu durumu

sogukkanlilikla karsilamistir. Ciinkii icinde yasadigi toplumsal diizende kendine ve

18 Marx, 1844 Felsefe Yazlar, s.149-151.
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diinyaya yabancilagsan insan bagina gelen her tiirlii tuhaf durumu normal karsilar hale

gelmistir.

Joseph K.nin higbir sugu yoktur; ama suglu oldugu iddiasiyla kendini
savunmaya mecbur birakilmaktadir ve tutuklu olmasina ragmen giinliik yasamina
normal bir sekilde devam etmektedir. Bu durum insanlarin giinliik yasamlarinda aslinda
Ozglir olamadiklarin1 ve birer tutuklu gibi hayatlarina devam ettiklerinin kanit1
sayilabilir. Insanlarin toplumsal diizen ve kurallar icerisinde dzgiir olduklarini sanmalari

aslinda bir yanilsamadan ibarettir.

“K. bir hukuk devletinde yasiyordu, her yerde baris hiikiim siiriiyordu, tiim
yasalar isliyordu, boyle oldugu halde ona evindeyken baskin yapmaya kim cesaret
edebilirdi?”'®® ifadesinde ironik bir sekilde hukuki kurallarmn Kkeyfi isleyisini
elestirmektedir. Aslinda isleyis bu ifadelerin tersi biciminde haksizlik ve adaletsizliklerle

doludur.

Joseph K. nin ne i¢in ve kim tarafindan tutuklandigi belli degildir. Davanin nasil
ilerleyecegi ile ilgili bir yordama da yapilamamaktadir. Tam bir bilinemezlik s6z
konusudur. Normal bir mahkeme siireci de islememektedir. Herkes davadan haberdardir
ve herkes bu davanin ¢ok 6nemli oldugunu, K. nin bir seyler yapmasi gerektigini sdyler.
Dava igin gezdigi her yer ya birer mahkeme alan1 veya mahkeme kaleminin
koridorlarina ¢ikar ya da mahkeme ile baglantis1 olan kisilerin oldugu yerlerdir. Bu
sekilde yayillmis bir dava olayr bireyin yasadigi toplumun hemen her alaninda
sorgulandigi, kendini savunmak ve ispatlamak zorunda kaldigi bir yagami oldugunu

gostermektedir.

K., karsilastig1 diger tutuklularin davalariin ¢ok uzun siirdiigiinii, dilekg¢elerinin
okunmadigimi ve dosyalarinin kapanmadigini 6grenir. Bu, modernlesen diinyanin kati

biirokratik kurallar icerisinde, insan1 nasil ¢aresiz, huzursuz ve siirlincemede biraktigina

186 K afka, Dava, s.4.
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kanit sayilabilir. Belirli kurallar, prosediirler vardir ve buna bagli olarak sanki adalet
varmig gibi goriiniir ama aslinda insanlar birer kurbandirlar. Otorite ve gii¢ tarafindan
ezilen kurbanlar... Bireyin kendi davasina ait bilgileri bile 6grenemeyecegi kadar
taninmadiglr ve insani yabancilastiran bir diizen vardir. K. bu diizeni ve yargilanma
nedenini anlamlandirmak igin bir siire ¢aba harcamistir ancak bunun bir sonunun
olmadigini anlamis ve en sonunda da diizenin geregine teslim olmustur. Bir aksam
kendini evinden gelip alan gorevlilere direnmeyerek sistemin kendisini yok etmesine

1zin vermistir.
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SONUC

Modern insanin hayatinin merkezinde yer alan taninma ve yabancilagma
problemleri bireyin sosyal iliskilerini, kendine ve diinyaya dair algisin1 olumsuz bir
sekilde etkilemektedir. Bu problemler bireyin kendini gergeklestirmesi igin atacagi
adimlarda Ozgiir olmasini engelleyerek bireyin Oznelligine zarar vermektedir. Bu
noktadan bakildiginda 20. ylizyilin diinyaca {inlii yazarlarindan biri olan Franz
Kafka’nin gerek hayati gerekse de eserleri taninma ve yabancilasma ile ilgili durumlar

ve olay Oriintiileri icermesi bakimindan sosyolojik agidan 6nem tagimaktadir.

Kafka, yapitlarina olan ilginin gii¢lii bir bigimde devam etmesi ile giincelligini
yitirmeyen bir yazardir. Clinkii Kafka tipki kendi gibi toplumun-o6tekilerin etkisiyle
sosyal-duygusal problemler yasayan giiniimiiz bireylerinin i¢inde bulundugu durumlara
terciiman olmaktadir. Bireyler siklikla Kafka’ya ait alintilar vasitasiyla kendilerini ifade
etmektedirler. Hatta bu yogun ilginin farkinda olan birgok kisi Kafka adina sosyal
medya hesaplari, kitapevleri ve kafeler agmaktadirlar. Kafka ayrica arastirmacilar ve
elestirmenler tarafindan da dikkate deger bulunmus ve bu sebeple birtakim edebi ve
sosyolojik incelemelere konu olmustur. Fakat Kafka {izerine yapilan tez ¢alismalari
agirlikli olarak Alman Dili ve Edebiyati, Bat1 Dilleri ve Edebiyati gibi alanlarda ele
alimmustir. Kafka’yr sosyolojik agidan ise ele alan az sayida c¢alisma bulunmaktadir.
Yapilan c¢aligmalarin da Ozellikle biirokrasi, otorite ve yabancilasma kavramlari
ekseninde ele alindigi tespit edilmistir. Bu calismada ise diger ¢alismalardan farkl
olarak yabancilasma kavraminin yani sira “taninma” sorunu lizerinde durulmustur.
Sosyal bilimlerde taninma ile ilgili tez ¢alismalar1 da 6zellikle siyaset bilimi ve hukuk

alaninda ele alinmistir. Bu ¢alismalardan birkag¢i sosyoloji ile ortak incelenmistir. Bu
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calismada ise taninma sorunu, elestirel kuram ve sembolik etkilesimcilik yaklasimlari
acisindan tartisilmigtir. Taninma sorunu ile ilgili 6zellikle A. Honneth dnemli kavramsal
katkilar ~ sunmustur ve c¢alismada tanmmma kavramu  Honneth {izerinden
detaylandirilmistir. Cilinkli Kafka’nin eserlerinde verilen sosyal iligkiler ag1 Honneth’in
taninma kavramiyla Onemli paralellikler gostermektedir. Bu baglamda g¢aligmada
taninma kavrami bir analiz araci olarak kullanilarak Kafka’nin eserlerinde betimledigi

taninma sorunu tartigilmistir.

Sosyolojide yabancilasma kavrami elestirel kuramsal yaklasimlar tarafindan
gelistirilmistir. Kafka’nin eserlerinde yer alan sosyal iligkilerin ayni zamanda
yabancilasma kavramimin etkisi lizerinden sekillendigi gorilmiistiir. Ve iligkilerde
hissedilen yabancilasma, sebep sonug iligkiselligi iginde taninma kavrami ile de
baglantili 6rnekler igermektedir. Bu nedenle ¢alismada taninma kavraminin yaninda

yabancilasma kavrami da bir analiz araci olarak ¢aligmanin ¢ergevesine dahil edilmistir.

Bireyin kendisi ile ilgili bilinci digerlerinin onun hakkinda sahip oldugu olasi
fikirleri diisiinerek gelismektedir. Bireydeki ben duygusun olusumu ve aldigi sekil
digerlerinden bagimsiz degildir. Bireyin sosyal yasam igerisinde kendi benligini ve
kimligini olusturmasmin dogal bir sonucu olarak birey sosyal olanin yani otekilerin
varhigmin etkisiyle olusturulan algilar ve atfedilen anlamlar {izerinden bir duygu ve
diisiince diinyasina sahip olur ve buna uygun eylemlerde bulunur. Bireyin egilimleri ve
eylemleri toplumun beklentileri dogrultusunda olabilecegi gibi aksi yonde de
olabilmektedir. Kafka’da aksi yonde bir egilim ve davranig bi¢iminin sdz konusu oldugu
gorilmektedir. Kafka her ne kadar herkes gibi olmay1 ve siiriiye katilmay1 reddetse de
farkli olmanin, ¢izginin disinda olmanin bir sonucu olarak kendisi ile ilgili stirekli bir
sugluluk, degersizlik bilincine-duygusuna sahip olmustur. Bu onu tanimayan,

onaylamayan otekiler tarafindan olusturulmus bir bilingtir.

Kafka sahip oldugu birtakim 6zellikler ve statiiler nedeni ile —ki bunlardan

bazilart mensubu oldugu 1k ve din dogustan, bedensel zayifligi ise biligdisi ve

108



fizyolojiktir- ne Hegel’in belirttigi sevgi iliskilerini ne de Kant’in ifade ettigi saygi
duyulma ihtiyacini olumlu anlamda yasayamamistir. Dogal olarak bu olumsuz geri
dontitler Kafka’nin kendini yorumlama bi¢imini de olumsuz etkilemistir. Bu olumsuz
etkiler ile ayn1 zamanda da ailenin ve toplumun 6nceden tanimlamis oldugu degerlerin,
belirledigi cinsiyete 6zgii olan ve olmayan rollerin Kafka’ya uygun olmamasi Kafka’nin
digerleriyle iliski kurabilme potansiyelinin 6niine gegmistir. Bu nedenle Kafka igedoniik

bir yagamu tercih etmistir.

Kafka, Honneth’in siniflandirmasiyla aile i¢cinde ve kadinlarla olan iligkilerinde
bir duygusal taninma ve toplumun diger iyeleri ve kurumlariyla hukuki taninma
problemi yasamistir. Ayni zamanda toplumsal dayanismadan ve toplum ile birlik
olmaktan uzaktir. Bu taninma problemlerinin etkisiyle Kafka’da bir 6zgiiven, 6zsayg1 ve
onur duygusunun eksikligi goriilmektedir. Kosulsuz sevgi ile biyiitiillmedigi i¢in bir
Ozgiiven problemi; kendini topluma ait hissedemedigi i¢in ve gesitli haklardan mahrum
birakildig1 i¢in de bir 6zsaygi ve onur duygusunun eksikligi veya yoklugu ile ilgili
problemler yasamistir. Bu nedenle tiim iliskileri giivensizlik ve Kkusku iizerine
kurulmustur. Ailesi ile birlik olmaktan uzaktir. Ozellikle babasmin otoritesi, babasi
tarafindan onaylanmamasi ve aralarindaki duygusal uzaklik nedeniyle babasina karsi
diismanca duygular i¢indedir. Kadinlarla kurdugu iliskiler de siirekli olmaktan uzaktir.
Tim iliskilerinde mutsuzluk ortak 6zelliktir. Ayrica ¢alistigr is ile biitiinlesememe ve
dini kimligi nedeniyle toplum tarafindan diglanma ve bu nedenle aitlik duygusundan

yoksunluk s6z konusudur.

Kafka, modern diinyada kapitalist sistemin de etkisiyle insanlarin 6zne olma
ozelligini kaybederek nesne konumuna gelip aynilastiginin farkindadir. Farkinda
olmanin hayalkirikligini, umutsuzlugunu ve caresizligini yasamaktadir. Bu nedenle
yasadig1 topluma ve diinyaya karsi iliskilerinde bir yabancilagsma durumu s6z konusudur.
Kendini toplumun diger {iiyeleriyle 6zdeslestirememekte ve mevcut diizene anlam
verememektedir. Tim anlamsizliklar i¢inde sikisip kalan Kafka, tek ¢areyi insanlara ve

hayata sirtint donmekte bulmustur. “Aklimi kacirana kadar her seye kapayacagim
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kendimi. Herkesle bozusacak, kimselerle konusmayacagim.” **" Bu tamnmamanimn ve
insanlara yabancilasmanimn bir ifadesidir. Insanlar bu tarz sorunlar karsisinda bir
catismanin i¢inde bulurlar kendilerini ve her insanin ¢atismalar karsisinda verdigi tepki
birbirinden farklidir. Bununla ilgili olarak K. Horney’in “I¢sel Catismalarimiz” adh
eserinde ifade ettigi lizere insan, ¢atisma durumlart karsisinda {i¢ ¢éziim girisiminde
bulunur. Bu girisimler: insanlara yaklagma, insanlarin aksine gitme ve insanlardan
uzaklasma seklindedir. Kafka i¢inde bulundugu durumun etkisiyle iliskilerinde bu
¢Oziim girisimlerinden insanlardan uzaklagmayi, onlarla arasina mesafe birakarak
kendini onlardan soyutlamay tercih etmistir. Bu Marx’in ifadesiyle de insanin insana

yabancilagsmasidir.

Calismanin ilgilendigi ana tema toplumda varolan taninma ve yabancilasma
problemlerinin Kafka’nin metinlerinde nasil yansitildigidir. Okur, Kafka’nin eserlerini
okurken karanlik bir diinya ile kars1 karsiyadir ve kendisi de o karanliga ¢ekilmektedir.
Giinliiklerinde ve mektuplarinda yasamina kok salmis umutsuzluk ve yalnizlik yogun bir
bigimde hissedilmektedir. Ozellikle babasmna yazdigi “Babaya Mektup” adli eserde
yasadigt olumsuzluklarin sebebini temelde babasi olarak gostermektedir. Babasinin
cocuk yetistirmedeki basarisizligin1 ve uyguladigr yanlis yontemleri elestirmistir. Bu
eserde bireyin ilk sosyal ortami olan ailenin bireyin benlik olusumu {izerindeki ve
bireyin aile igindeki deneyimlerinin onun diger sosyal iligkilerinde hem kendine hem de

bagkalarina duydugu giiven duygusuna etkisi goriilmektedir

“Dontistim” ve “Dava” adli her iki romaninda da olagandis1 bir sekilde romana
giris yapan Kafka bu olagandisiligi olagan bir seymis gibi okura aktarmistir. Bu da
bozuk diizenin siradanlagsmas1 ve Kafka’nin bu diizene olan uyumsuzlugu ile ilgilidir.
Her iki eserin roman kahramani da aslinda kendisidir. Doniisiim’de bir bocek, Dava’da
ise bir tutsaktir. Kendini siirekli ¢ikmazda, asagilik bir varlik olarak gormektedir. Ve

ortak bir son olarak toplumdaki oteki iiyeler araciligi ile hayati son bulmaktadir.

187 Kafka, Giinliikler, 5.362.
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Doniisiim’de ailesi tarafindan onaylanmayan, sadece ise yarar oldugu zamanlar kabul
goren, kosullu bir bicimde sevilen ve topumsal diizene ait olmak istemeyen birey konu
edilmistir. Ciinkii mevcut sistemde ise yararlilik toplumda kabul gorebilmenin bir

onkosuludur ve Doniisiim adli eser de bunun bir elestirisidir.

Dava adli eserde Ozgiir olamayan, kendisine dayatilan diizende belirsizlikler
icinde yasayan, hukuki hiyerarsi arasinda sikisip siirtincemede kalan ve sonunda ¢aba
harcamay1 birakip kaybetmeyi kabullenen bireyi ele almistir. Eserde adalet ve 6zgiirliik
kavramlarmin bir elestirisi s6z konusudur. Adalet bireyleri yok etmektedir. Yargilanan
insanlarin yargilanmalar ile ilgili tim sorular1 cevapsizdir ve insanlar bu cevapsizliklar
iginde bir ¢ikis yolu arama ¢abasindadir. Ancak bu ¢abalar1 sonugsuzdur ve teslimiyetle
son bulmaktadir. Bu durum yasadigimiz diinyanin bireyi nasil caresiz ve giicsiiz
birakarak teslimiyete neden oldugunu agik secik gosteren bir ornektir. Bu diizende
insanlar ruhlarini otoriteye teslim eden ya da teslim etmek disinda bir ¢aresi kalmayan

kurbanlardir.

Sonug olarak, Kafka bir birey olarak toplumsal yap1 ve bu yap1 i¢indeki gruplarla
0zdeslesememis ve kendini bir grubun pargasi olarak gérememistir. Bu durum Kafka’da
kolektif bilincin gelisememesi ve toplum ile arasindaki etkilesimin olumsuz durumlar
tizerine kurulu olmasindan kaynaklanmaktadir. Ona atfedilen deger ve tim
yadirgamalara, yargilanmalara ragmen toplumda uyumu yakalamasi miimkiin degildir.
Toplum tarafindan onaylanmayan, taninma ve yabancilagsma problemleri yasayan Kafka
tepkisini otekilerden uzaklasarak Ki bu uzaklasma K. Horney’e gore toplumsal kaynakli
bir nevrotik uzaklagsmadir. Toplumsal kaynakhidir ¢linkii nevrotik kisilik, bozuk insan
iliskileri, cagin ve kiiltiiriin zorluklar tarafindan tretilmektedir. Kendini kiiltiirel yap1
icinde sosyal iliskiler araciligi ile kesfeden bireyin yasadigi catismalar ve nevrozlar bir
taninma ve yabancilagma problemi icermektedir. Kafka, nevrotik durumlar {izerinde
etkili olan ¢ocukluk déneminde yasanan temel kayginin etkisiyle kendini giivensiz ve
saldirgan bir diinyada caresiz ve yalniz hissetmektedir. Yetigkinlik doneminde de

sevilme, korunma ve onaylanma ihtiyacin1 karsilayamayinca gilivensizlik ve yetersizlik
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duygular1 daha da derinlesmektedir. Kafka yasadigi tiim problemler karsisinda vermis
oldugu giinliik yasamin sorunlarindan, toplumdan kagma egiliminin yani sira tepkisini
yazarak da ortaya koymaya calismistir. Yazmak Kafka i¢in onu baski altina alan ve
engelleyen bir toplum igerisinde kendini gergeklestirebilmenin bir yolu ve ayn1 zamanda
stirekli yakindigi toplumsal kosullarin olumsuzluguna kafa tutmanin, direnmenin bir

aracidir.
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