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ÖZET 

 

FUTBOL, ATLETİZM, KORT TENİSİ, GÜREŞ VE YÜZME 
BRANŞLARINDAKİ AMATÖR SPORCULARDA BAZI MOTORİK VE 

FİZİKSEL ÖZELLİKLERİN KARŞILAŞTIRILMASI 

Seracettin TURAN 
Ondokuz Mayıs Üniversitesi 
Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 

Beden Eğitimi ve Spor Ana Bilim Dalı  
Yüksek Lisans, Haziran/2023  

Danışman: Unvanı Doç. Dr. Yener AKSOY 

 

Bu çalışmanın amacı futbol, atletizm, kort tenisi, güreş ve yüzme branşlarındaki 
amatör sporcularda bazı motorik ve fiziksel özelliklerin karşılaştırılmasıdır. Çalışma 
Samsun ilinde yaşları 10 ile 12 arasında değişen katılan atletizm, futbol, tenis, yüzme 
ve güreş branşlarında 3 ile 4 yıl arasın da spor özgeçmişi olan 125 çocuğun bazı motor 
performans ölçümlerini kapsamaktadır. İstatistiksel işlemlerde ikili karşılaştırmalar t-
testi ve çoklu karşılaştırmalar varyans analizi ve Tukey çoklu karşılaştırma testi ile 
belirlenmiştir. Çalışmaya katılan çocukların yaşlarına göre karşılaştırmada vücut 
ağılıkları ve boy uzunlukları birbirinden farklı olması anlamlı bulunmuştur (p<0,001). 
Çocukların yaş durumlarına göre motor performans parametreleri karşılaştırılmasında 
istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p<0,05 ve p<0,001). Çocukların 
yaş durumlarına göre çeviklikleri, 10 metre ve 20 metre sürat değerleri, durarak ileri 
atlama mesafesi, sırt kuvveti, Power Aneorobik Güç ve Anaerobik Ortalama Güç 
değerleri 0,001 düzeyinde istatistiksel olarak anlamlıdır. Çocukların sadece dikey 
sıçrama değeri yaş gruplarına göre 0,05 düzeyinde anlamlı bulunmuştur. Çocukların 
Beden Kütle indeksine göre 20 metre sprint, dikey sıçrama, sırt kuvveti, Anaerobik 
güç ve anaerobik ortalama güç değerlerinde anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0,05 ve 
p<0,001). Çocukların yaptıkları branşlara göre karşılaştırılmasında 10 metre, 20 metre 
sprint ve sırt kuvvetlerinde farklılıkların anlamlı olduğu görülmüştür (p<0,05 ve 
p<0,001). Çocukların el tercihlerine göre motor performans parametreleri arasında 
istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p>0,05). Çocukların ayak 
tercihlerine göre   10 metre sürat ve çeviklik testlerinde anlamlı farklılık bulunmuştur 
(p<0,05). Sonuç: Yaşları 10 ile 12 arasında değişen katılan atletizm, futbol, tenis, 
yüzme ve güreş branşlarındaki erkek çocukların motor performans parametrelerinde 
yaşa göre farklılıklar tespit edilmiştir. Çocukların yaptıkları branşlara göre 
karşılaştırılmasında ise sprint ve sırt kuvvetlerinde farklılıklar olduğu ortaya çıkmıştır. 
Genel olarak 12 yaş çocukların motor performans parametrelerinin 10 ve 11 yaş 
çocuklara göre daha iyi olması onların yaşa bağlı gelişimlerine ve muhtemelen daha 
uzun süreli antrenman yaşlarına bağlı olabileceğinde bağlanabilir.  Çocukların erken 
yaşlarda sportif aktivitelere yönlendirilmeleri sportif başarı için önemli bir etken 
olarak görülebilir. Bu nedenle çocukların erken yaşlarda sporlara yönelmeleri önerilir. 

 
 
Anahtar Sözcükler: Çocuk, Spor, Motor performans, Amatör sporcu, Büyüme  
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ABSTRACT 

 

COMPARISON OF SOME MOTORIC AND PHYSICAL CHARACTERISTICS 
OF AMATEUR ATHLETES IN FOOTBALL, ATHLETICS, COURT TENNIS, 

WRESTLING, AND SWIMMING BRANCHES  

Seracettin TURAN 
Ondokuz Mayıs University 

Institute of Graduate Studies 
Physical Education and Sports Department 

Master, June/2023  
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Doç. Dr. Yener AKSOY 

 

The aim of this study is to compare some motoric and physical characteristics of 
amateur athletes in football, athletics, court tennis, wrestling and swimming branches. 
The study includes some motor performance measurements of 125 children aged 
between 10 and 12, who participated in athletics, football, tennis, swimming, and 
wrestling branches between 3 and 4 years in Samsun province. Paired comparisons in 
statistical operations were determined by t-test and multiple comparisons were 
determined by analysis of variance and Tukey multiple comparison test. In the 
comparison of the children participating in the study according to their ages, it was 
found significant that their body weights and heights were different from each other 
(p<0.001). A statistically significant difference was found in the comparison of motor 
performance parameters according to the age of the children (p<0.05 and p<0.001). 
Children's agility, 10 meters and 20 meters speed values, standing forward jump 
distance, back strength, Power Anaerobic Power, and Anaerobic Average Power 
values are statistically significant at the level of 0.001. Only the vertical jump value of 
the children was found to be significant at the level of 0.05 according to age groups. 
A significant difference was found in the values of 20 meters sprint, vertical jump, 
back strength, anaerobic power, and anaerobic average power according to the Body 
Mass index of the children (p<0.05 and p<0.001). When the children were compared 
according to the branches they did, differences were found to be significant in 10 
meters, 20 meters sprint and back strength (p<0.05 and p<0.001). There was no 
statistically significant difference between the motor performance parameters 
according to the hand preferences of the children (p>0.05). A significant difference 
was found in the 10-meter speed and agility tests according to the foot preferences of 
the children (p<0.05). Conclusion: There were differences in motor performance 
parameters of boys aged between 10 and 12 in athletics, football, tennis, swimming, 
and wrestling branches according to age. When the children were compared according 
to the branches they did, it was revealed that there were differences in sprint and back 
strength. In general, the better motor performance parameters of 12-year-olds 
compared to 10- and 11-year-olds can be attributed to their age-related development 
and possibly longer training age. Directing children to sportive activities at an early 
age can be seen as an important factor for sportive success. For this reason, it is 
recommended that children turn to sports at an early age. 

 
 
Keywords:  Child, Sport, Motor performance, Amateur athlete, Growth 
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1. GİRİŞ 

İnsan diğer canlılardan daha uzun bir büyüme ve gelişme sürecine sahiptir. 

Büyüme çocuk vücudunun uzunluk ve ağırlık yönünden artışını; gelişme ise büyüme 

aşamasında organizmanın değişiklikler sonucu olgunlaşmasını ifade eder. Büyüme ve 

fizyolojik fonksiyonlardaki farklılaşma aynı zamanda adaptasyon (uyum) yeteneğinin 

artmasını ifade eden bir süreçtir (Özer, 1990).  

Hareket doğumun başlangıcından süt çocuğu, çocuk ve gencin gelişimi ve 

büyümesinde gereklidir. Üst düzeyde verimlilik yaşının ulusal ve uluslararası 

değişimi, yüksek derecede koordinasyon gerektiren spor dallarında verimliliğin 

gelişimi ve pekiştirilmesi için gerekli olan sürenin uzun olması spora erken başlama 

nedeni olmaktadır. Belli spor türlerinin performans yaşları çocukluğa kadar 

indirilebilir. Elit bir sporcu bazı branşlarda erişkinliğe ermeden önce de amacına 

ulaşabilir. Önemli dünya rekorlarının 18 yaşın altında gerçekleşmesi bunu 

doğrulamaktadır. Buz pateni yapan bir çocuk 10-14 yaşlarında bu sporda zirveye 

ulaşabilir (Cotta, 1988). Bu nedenle günümüz toplumu erken yaşta spora katılım 

eğilimi içerisindedir. Çocukların rekabetçi bir antrenman ortamına erken katılmaları 

büyük oranda "onları genç yakala"(Maffuli, 1982) felsefesinin sonucudur.  

Ergenlik döneminde birçok ortaokul ve lise düzeyinde yarışma sporları organize 

edilmektedir. En azından bazı sporcularda büyümelerini tamamladığı varsayılsa bile, 

ortaokul ve liselerde erken sayılabilecek dönemde ağır sporlara katılım eğilimi 

artmaktadır. Son yıllarda büyüme yılları esnasında sportif aktiviteye katılım 

konusundaki genel tutumda büyük değişmeler meydana gelmiştir.  Günümüzde 

çocukların antrenmanlarında çok yönlü antrenman önerilir.  Yine spor dallarına göre 

biraz değişmekle beraber erken yaşlarda çocukların yarışacağı sporlara 

yönlendirilmesi sportif başarılarını olumlu yönde etkileyecektir. Erkek çocuklar için 

7-13 yaşları “motor öğrenmenin altın çağı” olarak bilinir ve yeni motor becerilerin 

öğrenilmesi için de bu yaşlar en önemli fırsat penceresidir (Ziyagil ve ark.,1999). 

Çocuklarda motor performans faktörlerinde gelişiminin yaş grupları yanında dönemsel 

ve bireysel farklılıklara ve onların psikomotor gelişim dönemlerine dikkat edilerek 

antrenmanların uygulanması önerilir (Hekim ve Hekim,2015). Çünkü yoğun 

antrenmanın uzun vadeli olumsuz etkileri, çocuklarda farklı metabolizma ve hormon 

düzeylerinin bir sonucu olarak fiziksel, fizyolojik ve zihinsel sağlık durumlarının 

bozulmasına neden olabilir (Çıplak ve ark.,2019). 
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Türkiye’de genellikle çocukların yarışmalara katıldığı yaşlar 10 yaşından 

itibaren daha yoğundur.  Özellikle 10-12 yaş arasındaki çocuklar belli süre yarışacağı 

sporlarla ilgili belirli bir spor özgeçmişine sahiptirler. Bu yaş aralığındaki çocuk 

sporcuların bazı fiziksel özellikleri ve motor performans parametreleri karşılaştırılarak 

ortaya çıkabilecek eksiklikler veya benzerlikler neler olduğunu bilim adamları ve 

antrenörler tarafından bilinmesinin çocukların gelişimi ve performanslarının 

iyileştirilmesi için önemlidir. Bu amaçla bu çalışmada futbol, atletizm, kort tenisi, 

güreş ve yüzme branşlarındaki amatör sporcularda bazı motorik ve fiziksel 

özelliklerinin karşılaştırılması yapılmıştır. 
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2. GENEL BİLGİLER 

2.1. Egzersiz ve Büyüme  

Erkekler ve kızlar boy bakımından farklılık gösterir. Kızlar, ergen büyüme 

ataklarını ve en yüksek boy hızlarını erkeklerden ortalama olarak yaklaşık iki yıl önce 

yaşarlar. Erkeklerin büyüme atağı kızlara göre daha uzun sürer ve biraz daha 

yoğundur. Akabinde erkekler yetişme eğilimi gösterirler ve daha sonra kızların 

büyüme dönemini geçerler. Herhangi bir rasgele örneklemde, her iki cinsiyette de 

vücut boyutlarında dikkate değer bir aralık vardır. Hâlâ savunulabilir hipotez: Epifiz 

büyümesi, fiziksel aktivite ile optimum uzunlukta uyarılabilir, ancak aşırı ve uzun 

süreli basınç, doğrusal büyümeyi geciktirebilir. Düzenli ve doğal egzersizin vücut 

boyutunda bir artışı teşvik ettiği görüşünü destekleyecek ikna edici bir kanıt yoktur. 

Egzersizin yetişkinlerde bu faktörleri teşvik etmesine (aslında demineralizasyonu 

tersine çevirmesine) rağmen, çocuklarda antrenmanın kemik büyümesi ve mineral 

içeriği üzerindeki etkilerine dair herhangi bir çalışma yapılmamıştır (Borms,1986). 

Koşu gibi basit hareketlerden yön değiştirme ve ilk kez hızlanma gibi daha karmaşık 

becerilere kadar her şeyi öğreniyorlar.    Bu yaşlar, çocuklarınızın ilk kez gerçekten 

hareket etmeyi öğrendiği zamandır. Uzamsal farkındalığı, koordinasyon becerilerini, 

ince ve kaba motor becerilerini ve daha karmaşık hareketleri öğreniyorlar. Fiziksel 

gelişim her çocuk için farklı görünecektir, bu nedenle izlenecek genel bir ölçüt, 12 

yaşına kadar koşma, depar atma, zıplama, iniş gibi temel motor kalıpları ve yakalama 

ve fırlatma gibi diğer hareketlerde ustalaşması gerektiğidir. Yaşa uygun hız ve kuvvet 

antrenmanı, bu temel motor model ve hareketlerde ustalaşmak için gerekli olan 

büyüme ve olgunlaşmayı desteklemeye yardımcı olacaktır.  Erkeklerde 6-12, kızlarda 

6-10 yaş arası devreler büyüme ve gelişme açısından yavaş yavaş seyreden bir devre 

olarak karşımıza çıkarken her iki cinste de büyüme hemen hemen aynı seviyededir 

(Beckendridge, 1955).  Hızlı büyüme dönemi kızlarda 10.5 ve 13 yaşları 

arasında ortaya çıkarken, erkeklerde 12.5 ve 15 yaşları arasında görülmektedir 

(Muratlı, 1991).  Her iki cinste boyda artış 12-15 yaşları arasında hızlanır ve gelişim 

evresinin tamamlanmasından itibaren giderek yavaşlar ve sonuçta durur (Özer, 1990). 

Ergenlik öncesinde, kabaca her iki cins de benzer yapıdadır. 10.5-13 yaşları arasındaki 

dönem esnasında kızlar daha uzun olma eğilimi gösterirler. her ne kadar  erkeklerde 

hızlı büyüme dönemi 2 yıl arkadan seyretse de, cinsler arasında en son boy farkını 

temsil eden en üst seviyeye varılır (Tanner, 1967).     Yaklaşık 10 yaşına kadar 
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çocuklarda aerobik güç bakımından önemli bir fark olmamasına rağmen bu dönemden 

sonra erkekler kızlara göre % 15-20 daha güçlü olmaya başlarlar (Özer, 1990). Böylece 

Aerobik performans kapasitesi kronolojik yaş ve büyüme dönemi tarafından 

sınırlanmayacaktır. Gerçekten kalp hacmi değeri sadece vücudun umulan 

büyümesinden kalbin daha büyük olmasından dolayı, antrenmanın yararlı etkiye sahip 

olabileceğini ortaya koyar. Bu artış zararlı olarak düşünülmemelidir, fakat çocuk 

sporcuların performanslarının değerlendirilmesi birçok faktöre göre yapılmalıdır. 

Örneğin, psikolojik faktörler. Öğretmen ve çalıştırıcılar çocukların küçük yetişkinler 

olmadığı konusunda dikkatli olmalıdır (Rarick ve Seefeldt, 1977).  Büyüme yılları 

esnasında aerobik güçteki artışlarla diğer değişkenlerin de arttığı bilinmektedir. 10-18 

yaşları arasında aerobik güç yaklaşık % 55 arttığında pulmoner ventilasyon, pulmenor 

diffüzyon kapasitesi ve kardiyak çıktı oransal olarak sırasıyla % 49, % 45 ve % 50 

artar (Yamaji ve Miyashita, 1977). Aynı dönemde erkeklerde alyuvar ve hemoglobin 

sayısı % 20 oranında artmaktadır (Muratlı, 1991). Kızlar az artış sağlar ve 12 yaşından 

sonra cinsiyet farklılıkları erkeklerin lehine gözlenir. Tekrar vücut ölçüsündeki 

farklılıklar 12 yaş dolaylarında görünmeye başlar. Aynı kronolojik yaştaki iki çocuk 

büyük oranda farklı fizyolojik olgunluğa sahip olabilir. Olgunluğun kazanıldığı 

derecenin ölçümü fizolojik yaş (gelişme yaşı) olarak ifade edilir. Genellikle fizyolojik 

yaş iskeletin büyümesindeki gelişmeyle değerlendirilir. Kemiklerin büyüme 

merkezleri röntgen tetkikleri özellikle el bilek kemikleri, kemik gelişiminin 

sonlandığını ortaya koyabilir. Bu, kız çocukları için kronolojik olarak 14 yaşında, 

fizyolojik olarak da 10 yaşında mümkündür. Çoğu kız puberteye vardığında, bazıları 

bunların gerisinde kalabilir. Performans beklentileri 14 yaşa göre 10 yaşında oldukça 

farklı olabilir (Noble, 1989).  Büyüme döneminde antrenman yapan çocukların 

sadece büyümelerine atfedilen değişmelerin ötesinde gelişme gösterip göstermedikleri 

sorusu güncelliğini korumaktadır. Genç yarışmacı yüzücüler (9-11 yaşları) yüzücü 

olmayanların % 5'lik artışına kıyasla 7 aylık dönemde % 15'lik max VO2 artışına sahip 

olarak bulunmuştur (Vaccora ve Clarke, 1978). Benzer sonuç genç krosçularda (8-11 

yaş) gözlenmiştir (Mayers ve Gutin, 1979). Bu koşucular koşucu olmayanlara göre 

submaksimal egzersiz esnasında daha çok yağ kullandı. Koşu antrenmanı büyüme için 

ilave değişmeler sağlar gözükmektedir. Yine de bu değişmelerin ergenlikten sonraya 

kadar antrenman yapmayanlar üzerinde avantaj oluşturan sürekli uyumları ortaya 

koyduğuna dair bir delil yoktur. Henüz gençlik öncesi yapılan antrenmanların 

fizyolojik olarak zararlı olduğunu gösteren mevcut bir çalışma yoktur (Noble, 1989). 
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Yine de şu yaşları göz önüne alarak çalışmalara dikkat edilmelidir: 5-9 yaş arası 

çocuklarda ekstremite büyümesi gövde büyümesinden daha orantılıdır. Kas, kıkırdak 

ve kemik büyümeleri arasında açık bir oransızlık ortaya çıkar. Puberte öncesi aşama 

(kızlar 9-10; erkekler 10-11 yaş) genişlik artışına göre uzunluğuna büyüme yavaşlar. 

Kalp büyüklüğü de bu yaşlarda artar. Birinci puberte aşaması (kızlar 11-12; erkekler 

12-15 yaş). Bu yaşlarda dış vücut değişikliklerinin yanında hormonal şartlara bağlı 

büyük bir kas artışı sağlanır. Kas kuvveti, kıkırdak ve kemik teşekkülü arasındaki 

oransızlık tekrar ortaya çıkar. İkinci puberte aşamasında (kızlar 12-14; erkekler 15-16 

yaş) omuz ve kalça genişliği şekillenir. Kasların gelişmesi yanında kıkırdak ve 

kemiklerin yüklenilebilirlik kapasitesi artışı söz konusudur (Hans-Uwe Hinrichs, 

1991). 

2.2. Eğitim ve Fiziksel Gelişim  

Erken yaşta olumlu ve akıllı eğitim, olumlu fiziksel gelişime yol açacaktır! 

Çocuklarınızın onları başarıya hazırlayacak deneyimli ve sertifikalı eğitmenlerden 

öğrenmesi çok önemlidir. Ne de olsa hareket platformlarını inşa ediyorlar! Çocuğunuz 

büyüdükçe, eğitimi daha yoğun hale gelebilir ve gelmelidir ve yeni teknikler ve 

odaklanma içerebilir.  Hız ve kuvvet antrenmanı tüm genç sporcular için uygun şekilde 

yapılabilirken, her birinin gelişimi farklı yaşlarda zirveye ulaşma eğilimindedir.  Erken 

yaşta, özellikle 6-13 yaş arası, çocukların bu yaşlarda meydana gelen büyük 

miktardaki fiziksel ve bilişsel değişikliklerden dolayı hız kazanımları gördükleri 

zamandır. Hız eğitimi, bu gelişimi desteklemeye yardımcı olur ve nihayetinde daha 

önce tartıştığımız temel motor hareketleri gerçekleştirme becerisine yol açar.  Öte 

yandan, farklı güç türleri daha sonra biraz gelişme eğilimindedir. 12-15 yaşları 

arasında kas liflerini çalıştırma yeteneğinin artması nedeniyle göreceli güç gelişir. Bu 

süre zarfında temel hareketlerin gelişimini desteklemek amacıyla kuvvet 

antrenmanları yapılır.  Kas kuvveti ergenlikten sonra önemli ölçüde artar ve 15 

yaşından sonra kuvvet antrenmanı çoğunlukla kuvveti ve gücü arttırmayı, sıklıkla da 

spordaki performansı arttırmayı amaçlar.  Çalışmalar hem erkek hem de kadın ergenler 

için alt vücut kas kuvveti ile spor performansı arasında pozitif bir ilişki olduğunu 

göstermiştir. Kısaca göz atacağımız son gelişim yönü, en yüksek yükseklik hızı ve en 

yüksek ağırlık hızıdır. Her ikisi de çocuğunuzun yaşına ve cinsiyetine bağlı olarak 12-

14 yaşları arasında gerçekleşir (https://www.parisischool.com/).    Okul öncesi ve okul 

çağındaki çocukların sağlığı dünya çapında büyük önem taşımaktadır (Hosseinkhani 

ve ark.,2020; Jha ve ark.,2020; Polevoy,2022).  Çocuğun büyüme ve gelişmesinde 



6 
 

başrolü okul yani beden eğitimi dersleri vermektedir. Okul çocukları her derste sadece 

bilgi değil, yaşamları boyunca onlara eşlik edecek motor beceriler de alırlar. Kural 

olarak, alt sınıflardaki (1-3. Sınıflar) çocuklar genellikle esneklik, motor performans 

ve hareket koordinasyonu üzerinde çalışırlar. Burada açık hava oyunları ve spor 

oyunlarının karmaşık olmayan unsurları ön plana çıkıyor. Sınıflar parlak ve duygusal 

bir renk kazanır. Daha büyük okul çocukları (orta seviye), güç, hız, dayanıklılık ve 

ark., gibi niteliklerin geliştirilmesine daha fazla odaklanır. Hız-güç yeteneklerinin 

gelişimi için hassas dönem 13-14 yaşlarıdır (Bas ve Mark,2020; Solum ve ark.,2020; 

Polevoy,2022).   

2.3. Normal Gelişim ve Antrenman   

Temel motor kalıplara (koşma, zıplama, iniş) ve diğer hareketlere (yakalama, 

fırlatma) hakim olma 12 yaşından öncedir. Öğrenmek İçin Eğit: Hızı geliştirmeyi ve 

temel motor modellerinde ve temel motor becerilerinde uzmanlaşmayı amaçlayan 

eğitim 6-11 yaşlar arasıdır. Kas gücünde gelişme, güç üretme yeteneği Kızlarda 11-14 

yaş ve Erkeklerde 13-16 yaşlardadır.  Ağırlıktaki değişiklik, boydaki değişiklikten 

önce meydana gelme eğilimindedir.12-14 yaş, cinsiyete bağlı değişir.  Uzmanlaşma 

Antrenmanı: Sporda rekabet etmek, gücü ve kuvveti geliştirmek için gereken teknik 

konularda uzmanlaşmak için eğitim 12-15 yaşlardır. Yarışmak için antrenman, spora 

özgü temel becerilerde uzmanlaşılmış, performans odaklı antrenmandır 15 yaş ve üstü 

uygundur (https://www.parisischool.com).  Fiziksel aktivite, çocukların sağlıklı bir 

fiziksel ve zihinsel gelişimi için etki faktörü olarak kabul edilmekte (Denker ve 

Andersen, 2008; Ortega ve diğerleri, 2011); şu anda, çocuklarda aşırı kilolu/obezite 

prevalansının artması, çocukları yaşamlarının ilerleyen dönemlerinde çeşitli kronik 

hastalıklara yakalanma riskiyle karşı karşıya bırakmaktadır, çünkü fiziksel olarak aktif 

olmayan çocukların yetişkinlikte böyle olma olasılığı düşüktür (Milanese ve 

ark.,2010). Aktivite düzeyi, normal büyüme düzeyi veya olası sağlık sorunlarına da 

işaret edebilir. Fiziksel aktivite yapan bireyler daha az sorun yaşarken vücut 

kompozisyonları daha iyidir (Haskell ve ark. 2000). Çocukluk döneminde spor yapma 

alışkanlığına sahip olunması ileride oluşabilecek fiziksel, metabolik ve fonksiyonel 

sağlık risklerini en aza indirmektedir. Çocukların hareketsiz yaşam tarzının yanı sıra 

düzensiz fast food tüketim alışkanlığındaki artış çok fazla sağlık sorununa neden 

oluyor. Çocuklara diyetle birlikte spor, fiziksel aktivite ve egzersiz programı 

uygulandığında birçok sağlık sorununu azalttığı bilinmektedir (Altunkan, 2013; Ayan, 

2018). Optimal beceri eğitimi için pencere, erkekler için 9, kızlar için 8 yaşında başlar. 
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Optimal eğitilebilirlik penceresi, büyüme hamlesinin başlangıcında gerçekleşir. 

Erkekler için, ilk hız antrenmanı penceresi yedi ile dokuz yaşları arasında, ikinci 

penceresi ise 13 ile 16 yaşları arasında gerçekleşir (Balyi ve ark.,2005). Fiziksel 

uygunluk, bireyin günlük yaşamını, aktivitelerini ve sportif üretkenliğini etkileyen en 

önemli faktörlerden biri olduğundan hem sağlık hem de becerilerle yakından ilişkilidir 

(Houwen, 2006; Riddoch ve Boreham, 2000). Belirlenen çocukların performanslarının 

artırılması ve topluma kazandırılması için beden eğitimi oldukça önemlidir, bu da 

ancak fiziksel durumlarına göre motor gelişim düzeylerinin ve vücut yapılarının 

belirlenip değerlendirilmesiyle yönetilebilir (Şahin ve ark.,2012; Şimşek ve 

ark.,2014). Fiziksel uygunluğu değerlendirmek için hedef popülasyon için 

güncellenmiş değerler gereklidir. Fiziksel uygunluğu değerlendirme protokollerindeki 

metodolojik farklılıklar nedeniyle, farklı popülasyon çalışmaları arasında sonuçların 

karşılaştırılması ve yorumlanması karmaşıktır (Ortega ve ark., 2005; Ortega ve ark., 

2011). Fiziksel uygunluk ve testleri sağlık, spor ve fiziksel aktivite arasındaki ilişkiyi 

yansıtmaktadır (Yüksel ve ark., 2014). Farklı yaş gruplarındaki çocuklara Eurofit 

testlerinin uygulanması genel sağlık ve beslenme durumlarının belirlenmesinde, 

egzersiz ve spor yapma alışkanlıklarının değerlendirilmesinde, çocukların anatomik ve 

fonksiyonel nitelikleri hakkında veri sağlanmasında kullanılabilir (Chasan ve 

ark.,2010; Erikoğlu ve ark., 2015).  Belirli fizyolojik gereksinimlerin ve bunların 

antrenman, rekabet ve toparlanma süreçlerini nasıl etkilediğinin tam olarak 

anlaşılması, boşa zaman veya çalışma olmaksızın kesin, kaliteli antrenman sağlamak 

için gereklidir (Hartmann ve ark., 2005; Laurent ve ark. 1993; Neumayr ve ark.,2003; 

Turnbull ve ark.,2019).  Aerobik ve anaerobik gücün yanı sıra; çabukluk, denge hızı 

ve koordinasyon gibi motor parametrelere de ihtiyaç vardır (Andrea ve ark., 1993).  

Spor yapan öğrencilerin daha olumlu kişilik özellikleri kazanabilecekleri 

belirtilmektedir (Koca ve ark., 2018).  Futbol, farklı tempolarda koşma ve nereye 

gideceği önceden tahmin edilebilen bir topla kontrol edilebilen hareketler sonucunda 

gol atma ve gol engelleme davranışlarının sergilendiği bir takım sporudur (Kılıç ve 

Toşur, 2018). Atan ve diğerleri (2012) yaptıkları bir çalışmada öğretmenlerin ve sağlık 

çalışanlarının toplam fiziksel aktivite düzeylerinin farklı ve yetersiz olduğunu 

belirtmişlerdir. Futbol, oyuncuların teknik, fiziksel ve taktiksel birçok eylemi 

gerçekleştirmesi gereken, fit bir spordur (Yılmaz vd., 2016). Daha önce yapılan 

araştırmalar çeviklik, güç geliştirme, tekrarlı sprint yeteneği ve dayanıklılık 

yeteneğinin futbolda başarı için belirleyici unsurlar olduğunu göstermektedir (Chtara 
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vd., 2017; Yılmaz vd., 2017; Yılmaz vd., 2019). Futbol, bir maç sırasında oyuncuların 

sürekli koşma ihtiyacını yansıtan, çoklu sprint sporu olarak tanımlanmaktadır 

(Abrantes ve diğerleri, 2004). Müsabaka süresine göre ve şiddetli fiziksel aktivite 

nedeniyle güreş, güreşçilerin ihtiyaç duyduğu enerjinin yaklaşık yüzde doksanını 

ATP-CP ve laktik asit enerji sistemlerinden kullandıkları, öncelikle anaerobik bir 

spordur (Dawes & Roozen, 2012).   Güreş ve judo, hareket ve etkinliklerin bütünleşik 

olduğu karmaşık spor dallarıdır (Bostancı vd., 2017; Ermiş vd., 2019). Güreş ve judoda 

aerobik ve anaerobik sistemlere birlikte ihtiyaç duyulmaktadır (Ermiş vd., 2019). 

Müsabaka veya maçta anaerobik sistemdeki hızı ve maksimum gücü kullanan 

sporculardaki aerobik sistem, mücadelenin devamını sağlamak için eforun azaltıldığı 

sahalarda toparlanmayı destekler (Franchini ve ark., 2009; İmamoğlu ve ark., 2017). 

Atan ve ark., (2015) yaptıkları çalışmada aerobik dayanıklılık aktivitelerini içeren en 

iyi performansın öğle saatlerinde gösterildiğini bulmuşlardır.  Fiziksel büyüme, 

çocukluk yıllarında egzersize verilen fiziksel tepkilerin gelişmesinde en önemli 

faktördür. Birçok çalışma, en yüksek spor performansı seviyesine ulaşmak için 

sporcuların vücut boylarının ve vücut ağırlıklarının önemini ele almıştır. Erken 

çocukluk döneminde, ilerleyici, neredeyse lineer bir artış gözlenir, erkekler için 

ortalama değerler ergenlik çağındaki kızlardan biraz daha yüksektir, ancak cinsiyet 

hormonlarının somatik büyüme üzerindeki ilave etkisi erkeklerde bir hızlanmaya 

neden olur (Rowland, 2005). 

2.4. Çocuklarda Motor Gelişim Bileşenleri Arasında İlişkiler   

Güç, çeviklik ve denge, motor gelişimin önemli bileşenleridir ve etkili hareket 

için ön koşullar olarak kabul edilir (Pienaar, 2012). Yeterli bir motor gelişim, çocuğun 

hayatında önemli bir rol oynar ve çocuğun fiziksel ve bilişsel gelişimine katkıda 

bulunan kinetik aktivitelere katılmasını sağlar (Barton ve ark., 1999; Goudas & 

Giannoudis, 2008). Birkaç araştırma çalışması, günümüzde çocukların aerobik 

uygunluk, güç, çeviklik, azim ve denge gibi bileşenler dikkate alındığında yetersiz 

düzeyde fiziksel uygunluk becerileri gösterdiğini bulmuştur (Volbekiene & Griciute, 

2007; Keller, 2008; Mak ve ark., 2010; Pienaar ve ark, 2012; Ross ve ark, 2014).  

Motor becerileri yetersiz olan çocuklar aynı zamanda düşük düzeyde fiziksel uygunluk 

becerileri sergilerler (Cairney ve ark, 2006; Fjørtoft ve ark, 2011; Haga, 2008; Okely 

ve ark, 2001). 
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2.4.1. Erken Olgunlaşma  

Erkeklerde erken olgunlaşma bazı sporlarda bir avantajdır, ancak kızlarda bunun 

tersi geçerlidir. Ergenlik öncesi fiziği koruyan kadınların avantajlı göründüğü 

sporlarda olgunlaşmada bariz bir gecikme vardır. Erken olgunluk gösteren 

katılımcılardan geç olgunlaşmaya kadar uzanan bir süreç şu şekilde olabilir: dağ 

kayağı, alan etkinlikleri, yüzme, senkronize yüzme, koşu etkinlikleri, dalış, artistik 

patinaj, jimnastik... ". Başarılı kadın sporcular, iyi performansları destekleyen fiziksel 

özellikler sergilerler (daha fazla mezomorf, daha az ektomorf); başarılı genç kadın 

sporcular, daha yaşlı başarılı sporculara benzer somatotiplere sahiptir. "... Bu atletlerde 

lineerliği artırmaya yönelik bir eğilim var ve bu lineer fizik, geç olgunlaşan kızların 

fiziksel özelliklerini karakterize ediyor." (Carter, JE (1981). Erken olgunlaşan kızlar, 

onları artık fiziksel egzersizde başarılı olmaya motive etmeyen bir sosyalleşme 

sürecinden geçer. Öte yandan, geç olgunlaşan kızlar, spora katılım konusunda 

sosyalleşme eğilimindedir. Geç olgunlaşan kızlar, regl olduklarında kronolojik olarak 

daha yaşlıdırlar ve henüz kızlar için rekabetçi atletizmle ilgili sosyal baskıları 

yaşamamışlardır ve/veya sosyal baskılarla daha iyi başa çıkabilirler (Borms,1986). 

 
2.4.2. Erken Motor Gelişim  

Ergenlikten önce, çocukların beyinleri ve bedenleri erken bir yapım 

aşamasındadır.  Beynin motor koordinasyondan sorumlu bölgeleri, yaklaşık 6-12 

yaşları arasında gelişimsel bir hızlı yoldadır, bu nedenle bunlar, çocukların uygun 

hareket becerilerini öğrenmesi ve uygulaması için önemli yıllar. Bu beceriler 

olgunlaşma aşamalarından geçer. 2-3 yaşındakiler, motor gelişimin "Birincil" 

aşamasında kasıtlı hareket için ilk denemeleri yapabilirler.  Doğru rehberlik ve ilgi 

çekici ortamla, 3-5 yaşındaki çocuklar, motor koordinasyonun "Temel" aşamalarında 

daha koordineli, tanınabilir hareket modelleri sergilemeye başlayabilir.  Rehberlik 

(beden eğitimi, koçluk) ve/veya çok sayıda uygulama (oyun, çoklu spor) olmadan 

çocuklar ömür boyu motor koordinasyonunun bu aşamasında kalacaklardır. Bir 

harekete yaklaşabilirler, ancak bu her zaman biraz aptalca olacaktır. Motor gelişimin 

son "Olgun" aşaması, rehberlik ve uygulama gerektirir. Çocukların beyinleri ve 

bedenleri 6 yaşına geldiklerinde oldukça iyi bir şekilde   gelişmiştir ve 7 ya da 8 yaşına 

geldiklerinde sinir sistemleri, miyelinasyon adı verilen bir süreçle etkinliğini büyük 

ölçüde artırmıştır. Bu yaş aralığındaki çocuklar, düzgün, koordineli "olgun" hareket 

kalıpları sergileme yeteneğine sahiptir. Bu, rehberlik ve pratik yaptıkları 
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varsayılmaktadır.  Bu bilim “5 yaşındaki çocuğumun bir hız antrenörüne ihtiyacı var” 

şeklinde yorumlanmadan önce, oyunun bu ilk yıllarda atletizmi en güçlü geliştirici 

olduğunu düşünün. Beyin-vücut bağlantılarının koçluktan fayda sağlaması için, 

çocukların coşkuyla, birçok farklı şekilde hareket etmesi ve bunu çokça yapması 

gerekir. Bununla birlikte, bu süreçte bir Beden Eğitimi öğretmeni veya bir hareket 

koçu ile uygun rehberlik çok genç yaşlarda bile değerli olabilir. Çoğu çocuğun spor 

dışında aktif olmadığı ve okullarda çok az beden eğitimi olduğu düşünülürse, fitness 

uzmanları ve spor koçları bir çocuğun hareket eğitimiyle ilk tanışması olarak hareket 

edebilir. Ancak bu programlar bir spor performans kampından çok bir beden eğitimi 

ortamını andırmalıdır. Bu ilk yıllarda uygun hareket tekniğini tanıtmak ve uygulamak 

önemli olsa da, sistemlerinin ne kadar “ham” olduğunu unutmayın. Küçük çocuklara 

emeklemeyi, yuvarlanmayı ve diğer temel hareketleri gerçekleştirmeyi öğretmek, 

hedef gelecekteki hız yeteneği olduğunda, değerli bir zaman ve enerji yatırımıdır.  

Yukarıdakiler, bir çocuğun şu anda keyif aldığı spordan bağımsız olarak geçerlidir. 8 

yaşındaki bir çocuğun astronot olma arzusunu okuldan astronotla ilgili olmayan 

dersleri keserek onurlandırmak aptallık olur. Aynı şey spor bağlamında da geçerlidir 

(www.spiderfitkids.com). 

2.4.3. Antrenmana Erken Başlama  

Tepki Hızın önemli bir bileşeni, kas kuvvetini ve gücünü artırma 

yeteneğidir. Yetişkinler ve ergenlik çağındaki çocuklar, güç üreten, glikojen kullanan 

anaerobik sistemlerini çalıştırarak bunu arttırırlar. Antrenman sırasında bu olgun 

sporcuların anaerobik sistemine meydan okumak, kas kuvvetini ve boyutunu 

arttırırken, kasın daha büyük bir kısmını kısa sürede geliştirir.  Ergenlikten önce, 

çocukların verimli bir anaerobik sistemi yoktur. Yakıt olarak aerobik yağ yakma 

sistemini kullanmayı seven büyük oranda Tip 1 "yavaş kasılan" kas liflerine 

sahiptirler. Bu ergenliğe kadar dramatik bir şekilde değişmez. Ek olarak, bu yaştaki 

çocuklar, eğitimden kas boyutunu artırmak için gerekli anabolik hormon profiline 

sahip değildir.  Görünüşe göre ergenlikten önce, çocukların yüksek kuvvetli aktiviteler 

sırasındaki gelişmeleri (daha hızlı hareket etmek gibi) öncelikle gelişmiş motor 

koordinasyondan kaynaklanmaktadır. Başka bir deyişle, bir beceriyi nasıl doğru 

yapacaklarını öğrenirler, şevkle tekrar tekrar uygularlar ve sonra o beceride daha iyi 

hale gelirler.   Bir çocuğun gerçek hız potansiyeline ulaşması yıllar hatta on yıldan 

fazla sürebilir. Olgunlaşma yavaş, bazen meşakkatli bir süreçtir 

(www.spiderfitkids.com) 

http://www.spiderfitkids.com/
http://www.spiderfitkids.com/
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2.5. Motor Performans Parametreleri  

2.5.1. Kuvvet 

Kuvvet kasların bir direnci veya belirli bir dirence karşı bir dereceye kadar 

karşılayıp kasabilme yeteneği olarak tanımlanır (Sevim,2002).   Kas kuvveti, kas 

hücresi ile sinirlerin uyarılması ve kasların birbirinden zıt yönlerde fakat zıt etki ile 

çalışmasından kaynaklanan durumudur (Taşkıran,1997).   Kuvvet kişinin hareket 

edebilmesi için gücün belirli bir dirence karşı koyabilme ve bir direnci yenebilme 

yeteneğidir (Çakıroğlu,1997).  Yine kuvvet, sporcunun bir maddeyi bir noktadan farklı 

bir noktaya hareket ettirmesi, yani bir direnci alt etmesi veya kasların ortak çalışması 

ile etkileşime girmesi anlamına gelen kavram olarak tanımlanır (Muratlı,1997). 

Kuvvetağırlık oranı, bir çocuğun vücut ağırlığına kıyasla ne kadar güçlü olduğunu 

gösterir. Vücut ağırlığına göre büyük bir güç oranına sahip olan bir çocuk daha kolay 

hareket edecektir. Hareket kolaylaştıkça hızlanır. Küçük çocuklar daha hızlı olmak 

istiyorlarsa, güçlenmeleri gerekir. Yukarıda bahsedildiği gibi, küçük çocukların 

yüksek güçlü faaliyetlerdeki gelişmeleri, öncelikle gelişmiş koordinasyondan 

kaynaklanmaktadır. Hızın yüksek kuvvetli bir bileşeni olan güç de aynı şekilde gelişir. 

Çocuklarda hız geliştirme söz konusu olduğunda, birçok antrenör ve ebeveyn "hızlı" 

aktivitelere odaklanır. Bununla birlikte, sınırlı hareket açıklığına sahip zayıf, dengesiz 

kaslar, hızlı hareket için zayıf bir temel oluşturur.  Hareket becerilerinin yanı sıra, güç-

ağırlık oranlarını geliştirmek için çocuklara ağız kavgası, akciğerler, itme, çekme ve 

diğer sabit hareket kontrol faaliyetleri tanıtılmalıdır. Bunların hızlı yapılması 

gerekmez (ve yapılmamalıdır). Aslına bakarsanız, izometri, güce dayalı hareketleri 

tanıtmanın harika bir yoludur. Bu faaliyetler, uzun vadeli hız ve performans yaratma 

süreci için güçlü yapı taşlarıdır.  Çocukların genel aktivite ve beden eğitimindeki 

eksiklikleri göz önüne alındığında, yukarıdakilerin hepsini anlayan eğitimli, 

deneyimli, hevesli bir gençlik hareketi koçu, uzun vadeli atletik potansiyel 

geliştirmede yardımcı olabilir. Ancak, sabır ve "büyük resme" sürekli bir bakış şarttır. 

Bir gencin gelişimine dahil olan herkes tutarlı, her zaman pozitif ve sabırlı olmalıdır 

(www.spiderfitkids.com). Ergenlik öncesi yaşta, kas ağırlığı toplam vücut ağırlığının 

yaklaşık %27'sidir ve antrenmanın kas hipertrofisi üzerindeki etkisi küçüktür, bu 

nedenle kuvvet kazanımları belki daha çok koordinasyondaki bir gelişmenin 

sonucudur... ergen büyüme atağının başlangıcı], kas gelişimi androjenik hormonlardan 

etkilenir ve ardından kas ağırlığının yüzdesi %40'ın üzerine çıkar."  Ergenlik çağındaki 

çocuklarda testosteron üretimindeki artış erkeklerde kızlara göre belirgin şekilde daha 
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yüksek olduğundan, erkekler daha hızlı ve daha yüksek derecede güçlenecektir.   

Ergenlik öncesi çocuklarda kuvvet antrenmanı yapılacaksa, egzersizler kişinin kendi 

vücut ağırlığı, hafif dambıl veya sağlık topları gibi maksimum altı direnci içermelidir. 

Özellikle makinelerde yapılan karmaşık ve kısıtlayıcı ağırlık egzersizleri, gücü sınırlı 

çocuklar için yararsızdır. Genel, tüm vücut aktiviteleri, ergenlik sonrası sporcular için 

kullanılan aynı egzersizlerden daha önemli ve faydalıdır.  Kas kuvveti fiziksel zindelik 

becerilerinin temel bir bileşenidir ve erken çocukluk yıllarından ergenliğe kadar yaşla 

orantılı olarak artar (Winnick, 2005). Bu doğrusal ilişki kızlarda yaklaşık 15 yaşına 

kadar devam ederken, ergenlik döneminde erkeklerin kuvvetinde belirgin bir artış 

gözlemlenebilmekte, bu durum ergenliğin sonlarında daha yavaş bir hızla devam 

etmektedir (Pienaar, 2012). Wang ve Chen'in (1999) 9 ila 12 yaş arası Tayvanlı 

çocuklar üzerinde yaptığı araştırma, erkekler kızlara kıyasla daha iyi performans 

gösterdiğinden, kas gücünde cinsiyet farklılıkları buldu. Pienaar (2012), güç açısından 

cinsiyet farklılıklarının erkeklerin kızlardan önemli ölçüde daha fazla güç gösterdiği 

üst uzuvlarda ve merkezde daha iyi gözlemlenebileceğine işaret ederek bu bulguyu 

desteklemektedir. Erkekler kızlardan daha güçlü görünseler de yaklaşık 11 yaşına 

kadar her iki cinsiyette de kas ve kuvvet gelişimi aynı oranda gerçekleşir (Gallahue ve 

Ozmun, 2006). Literatürde cinsiyet farklılıkları konusunda tartışmalar vardır. Lazzer 

ve ark., (2009) tarafından yapılan bir çalışmanın sonuçları 8 ila 12 yaşındaki İtalyan 

çocuklar üzerinde yaptığı araştırma, yukarıdakilerle çelişiyor. Çünkü bu 

araştırmacılar, erkeklerin kızlara kıyasla mutlak en yüksek güç için daha yüksek bir 

kapasiteye sahip olduğunu keşfettiler. Holm ve ark., (2008) tarafından yapılan bir 

çalışmada Norveç'te 7 ila 12 yaşındaki çocukların güç/kuvvet yeteneklerinde anlamlı 

bir cinsiyet farkı bulunmadı. Chad ve ark. (1999) ve Kraemer ve Fleck (2004) ise 

sporcuların genel kondisyonunu ve sağlığını geliştirmek ve yaralanmaları önlemek 

için kuvvet becerilerinin önemli olduğu görüşündedirler. Ek olarak, çocukların kuvvet 

becerilerinin yeterince gelişmemiş olması durumunda hareket özgürlüklerinin 

kısıtlandığı ve bu durumun motor becerilerini olumsuz etkileyebileceği 

belirtilmektedir (Payne ve Isaacs, 2008). 

2.5.2. Hız ve Sürat 

Hız bir kişinin kendisini bir yerden başka bir yere maksimum hızla hareket 

ettirebilme veya hareketi mümkün olan en kısa sürede uygulayabilme yeteneğidir 

(Bompa,2001). Sporda sürat ise kişinin temel motor hareketlerini en kısa sürede ve en 

yoğun şekilde uygulamasıdır (Muratlı, 2003). Araştırmalarda erkekler için 5 yaşından 
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16 yaşına kadar ve kız çocukları için 13 ila 15 yaşına kadar sprint hızında yıllık bir 

artış kaydedildi. Hızın gelişme hızı iki aşamada hızlanıyor gibi görünüyor. İlk aşama 

hem erkek hem de kızlarda 8 yaş civarında ortaya çıkar. Bunun olası nedenleri sinir 

sisteminin gelişmesi ve kol ve bacak kaslarının koordinasyonunun artmasıdır. 

Çocuklara tüm vücudu içeren çok çeşitli egzersizler sunulmalıdır. Bu yeteneğin 

gelişmesini teşvik eder İkinci bir aşama... kızlar için 12 yaş civarında ve erkekler için 

12 ila 15 yaşları arasında meydana gelir... yaşla birlikte vücut boyutunun artması ve 

buna bağlı olarak kas kuvveti, güç ve dayanıklılıkta erkeklerin lehine olan farkların 

daha belirgin hale geldiği ergenliğin başlangıcına kadar erkekler için performans 

seviyeleri kızlardan biraz daha yüksektir." (Borms,1986). Koşu performansı birkaç 

fizyolojik faktöre bağlıdır. Difüzyon kapasitesi, kalp debisi, oksijen bağlama 

kapasitesi, çalışan kaslardaki mitokondri sayısı, kılcal damarların sayısı ve kaslardaki 

enzim aktivitesi, koşu performansını etkileyen faktörlerdir (Froelicher ve 

ark.,1993). Oksijen bağlama kapasitesi kısmen kırmızı kan hücrelerinin sayısına ve 

hemoglobin konsantrasyonuna bağlıdır. Yetişkinlerde hemoglobin, eritrositler ve 

koşma performansı arasında iyi bilinen bir ilişki vardır. Bununla birlikte, çocuklarda 

fizyolojik gelişim düzeyi, motivasyon, konsantrasyon, hareket ve maksimum eforu 

sağlama yeteneği gibi faktörler performansı yetişkinlerden daha fazla etkileyebilir 

(Rogers ve ark.,1995). Oksijen alımının (VO 2 ) doğrudan ölçümü genellikle aerobik 

gücün ve dolayısıyla koşu performansının fizyolojik bir ölçüsü olarak 

kullanılır. Bunun yerine çalışan performans testleri kullanılır. Yo-Yo testleri, BIIP 

testi, 20 m çok aşamalı mekik koşusu testi ve Andersen aralıklı koşu testi dahil olmak 

üzere bu tür birkaç test mevcuttur (Krustrup ve ark.,2006; Léger ve ark.,1988; 

Andersen ve ark.,2008). Test çalıştırmanın avantajı, birden fazla katılımcının gelişmiş 

ekipman olmadan aynı anda test edilebilmesidir. Dezavantajı, VO2'nin doğrudan 

ölçümlerine kıyasla sonuçlarda daha büyük farklılıklardır ( Binkhorst ve ark.,1986). 

 Hız-Kuvvet Performans İlişkisi 

Hız ve kuvvet performansı özellikle bir esneklik-kısalma/gerdirme/uzatma 

döngüsü kullanılırken, insan hareketinin ve lokomosyonunun etkinliğini açıklamada 

kilit bir faktördür (Aura ve Komi, 1986). Çocukluktan erken ergenliğe kadar olan 

olgunlaşma sürecinde çocuklar, gelişmiş nöromüsküler koordinasyon ve kas kütlesine 

bağlı olduğu varsayılan esneklik-gerdirme performansında giderek daha verimli hale 

gelirler (Jensen ve ark., 1994; Temfemo ve ark., 2009). Hız-kuvvet performansının 
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iyileştirilmesi, atlama, depar ve yön değiştirme performansını artırmak için çok 

önemlidir. Spor performansına ek olarak, hız-kuvvet performansının da fonksiyonel 

kapasite için bir yordayıcı olduğu gösterilmiştir (Pijnappels ve ark., 2008).  Farklı 

patlayıcı güç parametreleri arasındaki ilişkilerle ilgili olarak, 10–20 m'lik farklı atlama, 

depar ve yön değiştirme sprintleri, doğrusal sprintler ve çeşitli sıçrama performansları   

arasında orta düzeyde korelasyonlar bulunmuştur (Suarez-Arrones ve ark., 2020; 

Hernández- Davo ve ark., 2021; (Castillo Rodriguez ve ark., 2012). Benzer şekilde, 

atlama yüksekliği ve doğrusal sprint performansı orta düzeyde korelasyon göstermiştir 

(Suarez-Arrones ve ark., 2020).  Bununla birlikte, erkeklerde ve kadınlarda atlama, 

depar ve yön değiştirme sprint performansı ile sıçramanın yanı sıra sprint performansı 

arasındaki korelasyonda cinsiyete özgü benzerlikler ve farklılıklar olduğu 

görülmektedir (Warneke ve ark., 2023). Olgunlaşma ve büyüme bağlamında Malina 

ve Bouchard (1991), atlama yüksekliğinin 5 ila 13 yaş arasında iki katına çıktığını 

bildirmiştir. Bu, muhtemelen gelişmiş nöromüsküler koordinasyona atfedilebilecek 

(Jensen ve ark., 1994; Temfemo ve ark., 2009). Diğer araştırmalar, antropometrik 

özelliklerdeki (vücut büyüklüğü ve ağırlığı, bacak uzunluğu ve kas hacmi ve gücü gibi) 

değişikliklerin olgunlaşma sırasında performansın artması için çok önemli olduğuna 

atıfta bulunmuştur (Temfemo ve ark., 2009; Focke ve ark., 2013). Buna göre, 

çocuklukta ve erken ergenlikte atlama performansının gelişiminde cinsiyete bağlı 

farklılıklar olduğu görülmektedir ve buna erkeklerde kızlara kıyasla bacak 

uzunluğunda ve kas kütlesinde daha fazla artış eşlik etmektedir (Malina ve Bouchard, 

1991). Çoğu çalışma bu özellikleri eğitimli çocuklarda veya spor kulübü 

ortamlarındaki çocuklarda araştırdığından, yaş ve cinsiyetin etkisi yeterince 

araştırılamaz çünkü bu ortamda performanstaki artışlar yalnızca büyümeye 

atfedilemez çünkü eğitim yaşı da olgunlaşmayla birlikte artar. Buna göre, çoğu 

araştırma daha büyük erkek ve kızlarda daha yüksek performans bildirmiş olsa da bu 

yalnızca yaş veya cinsiyete değil, aynı zamanda artan eğitim deneyimine de 

bağlanabilir (Warneke ve ark., 2023). 

2.5.3. Dayanıklılık 

Herhangi bir fiziksel aktiviteyi aktivite düzeyini düşürmeden uzun süre devam 

ettirebilmek veya yorgunluğu geciktirmek için gerekli fiziksel güç kapasitesi olarak 

tanımlanabilir (Karatosun, 2010). Mülazımoğlu ve ark. (2000), dayanıklılığı, 

organizmanın uzun süreli yüklerden sonra bu yorgunluğa karşı koyma yeteneği olarak 

tanımlamaktadır. 
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2.5.4. Esneklik 

Esneklik insan vücudunun hareketlerini gerçekleştiren kas ve eklemlerin tüm 

fonksiyonel özellikleri olarak tanımlanabilir (Zorba,1999).    Esneklik eklem 

hareketlerini olabildiğince geniş bir şekilde hareket ettirebilme yeteneğidir ( 

Muratlı,1987).  Esneklik sporun her türlüsünü ilgilendirdiği için insanların yaşam 

kalitesi açısından da önemlidir. Hem sporda hem de günlük eylemlerimizde esneklik 

ve estetik uyum gereklidir. Esneklik kas gerilimini azaltır ve vücudun gevşemesine 

yardımcı olur (Akandere, 1999). Otur ve uzan testinde ölçüldüğü gibi, yaşla birlikte 

esneklikte kademeli bir artış vardır. Bununla birlikte, büyüme ataklarını ve 

antropometrik boyut değişikliklerini (örneğin, daha uzun kollar daha iyi bir otur ve 

uzan ölçüsü sağlar) hesaba katan çalışmaların ve verilerin olmaması nedeniyle 

genelleme net değildir (Borms,1986). 

2.5.5. Koordinasyon 

Yıldız (2007), koordinasyonu açıklarken, harekete katılan iskelet kasları, 

eklemler ve eklem bağlarının merkezi sinir sistemi ile işbirliği içinde olduğunu 

belirtmiştir. Sporcuların vücutları, hareket estetiğini kaybettiklerinde olduğu kadar 

farklı durumlarda da koordinasyona ihtiyaç duyarlar (Bompa, 2011). Çoğu yazar 

hassas beceri öğrenme süresinin 9 ila 12 yıl arasında olduğu konusunda hemfikirdir. 

Çok erken eğitim, daha az ekonomik nitelikte öğrenme üretebilir. Daha sonra 

başlayanlar yakında yakalayacaktı. Performans ile beceriyi karıştırmamak gerekir. 

Erken olgunlaşanlar, genellikle avantajlı bir şekilde, beceri eksikliğini güç ve 

kaldıraçla telafi edeceklerdir.   8 yaşına kadar çocuklar, genel bir fiziksel ve hareket 

yetenekleri temeli geliştirmek için çeşitli uyarıcı faaliyetlerden keyif almalıdır. O 

andan itibaren, belirli becerilerde daha ayrıntılı talimat verilebilir, ancak genel bir 

uyarım arka planına karşı. Genel olarak, erken yaşta uzmanlaşan çocukların, ileriki 

yıllarda esnek maksimum tepkiler için kapasite geliştirme arka planından ve katılımın 

daha yüksek performans kategorilerinden yoksun olacağı gösterilmiştir (Borms,1986). 

2.5.6. Çeviklik 

Çeviklik yön değiştirmeyi de içeren birden fazla motorik özellik ile gerçekleşen 

bir diğer koşullu özelliktir. Araştırmacılar tarafından yapılan bazı tanımlar şu 

şekildedir: Çeviklik, bir noktadan diğerine hareket eden vücudun yönünü olabildiğince 

çabuk ve akıcı bir şekilde değiştirebilme, basit ve kontrollü, hızdan ödün vermeden 

dengeyi koruyabilme yeteneğidir (Özkan ve ark. 2009; Turner ve ark.2011).   

Chelladurai'ye (1976) göre çeviklik, algılanan bir uyarana yanıt olarak tüm vücudun 
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hızlı ve doğru bir şekilde hareket etme yeteneğidir. Başka bir tanımda çeviklik, 

sporcunun tüm hareket serilerinde hızla yön değiştirebilmesine karşın vücudun 

pozisyonunu kontrol etme ve hareketi sürdürme etkinliği olarak tanımlanmaktadır 

(Asadi,2012).Verstegen ve Marcello (2001), çevikliğin sporcunun yön değiştirmesini 

sağlayan lokomotor bir yetenek olarak algılandığını belirtmişlerdir. Ayrıca Katis ve 

Kellis'e (2009) göre çeviklik birkaç temel motor özelliğin birleşimidir ve hıza, kas 

gücüne ve denge yeteneğine bağlıdır. Çeviklik özelliğinin, tüm vücudun veya sadece 

alt ekstremitelerin yön ve pozisyon değiştirebilmesi için hız, esneklik ve 

koordinasyonu kapsadığı görülmektedir (Hazır ve ark. 2010). Çeviklik, bacaklardaki 

kasların kalitesini belirlemeye yardımcı olan hız, genel kuvvet ve kas kuvveti gibi 

faktörlerden etkilenir. Çeviklik, biyomekanik, motor öğrenme ve gücün bileşenlerini 

içerir (Sheppard ve Young, 2006). Çevikliğin çarpıcı yönü, birçok motorik özelliğin 

kısa sürede koordine edilmesi ve bütünleştirilmesidir (Renklikurt, 1991).  Hareketin 

tamamında vücudun pozisyon kontrolünü ve dengesini daha iyi bir düzeye 

getirebilmek için çevikliğin geliştirilmesi gerekmektedir (Miller ve ark., 2006). Bu 

tanımlardan yola çıkarak çevikliğin, anında gelişen bir etkiye karşılık olarak tüm 

vücudun hızlı bir şekilde yön değiştirmesi olduğunu söyleyebiliriz (Ucan,2020).  

Annesi ve ark., (2005) göre çeviklik, kontrol ve dengeyi korurken vücut pozisyonunu 

kolaylıkla ve akıcı bir şekilde hızlı ve doğru bir şekilde değiştirme yeteneğidir. 

Çeviklik ayrıca hız, denge, güç ve koordinasyonun bir kombinasyonu olarak da 

görülebilir (Sherrill, 2004). Çeviklik becerileri, spor performansının merkezinde yer 

alan (Bullock ve ark., 2012) tepki süresi, hızlanma ve patlayıcılığın birleşiminden 

sorumludur (Ball ve Bullock ve ark., 1992; Lori ve Bullock ve ark., 1998; Baker ve 

Newton, 2008).  Cinsiyet farklılıkları söz konusu olduğunda Saygın ve ark., (2007) 

Türkiye'de 9-13 yaş arası 853 (436 erkek, 417 kız) çocuk üzerinde yaptıkları çalışmada 

çevikliğe ilişkin herhangi bir bulguya rastlamamışlardır. Bununla birlikte, literatürde 

çeviklikle ilgili cinsiyet farklılıkları konusunda da tartışmalar vardır, çünkü bazı 

araştırmacılar farklılıklar bulmuştur (Malina ve ark., 2004; Gallahue & Ozmun, 2006). 

Bu bağlamda, Gallahue ve Ozmun (2006), erkek ve kız çocukların koşu hızlarının ve 

çevikliklerinin 7 yaşına kadar benzer olduğunu, ardından erkeklerin performanslarını 

8 ila 12 yaşları arasında önemli ölçüde geliştirdiğini ortaya koymuştur. Moneyki ve 

ark., (2003), dezavantajlı Güney Afrikalı çocuklar üzerinde güç, çeviklik ve denge ile 

ilgili önemli cinsiyet farklılıkları buldu. Malina ve ark., (2004) erkeklerin hız ve güç 

gerektiren aktivitelerde daha başarılı olduğunu, kızların ise denge ve ince motor 
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becerileri gerektiren aktivitelerde daha başarılı olduğunu vurgulamaktadır. Ancak 

birçok araştırma, günümüzde 12-18 yaş arası çocukların yaşlarına göre yetersiz güç ve 

çeviklik becerileri gösterdiğine işaret etmektedir (Mak ve ark., 2010; Volbekiene ve 

Griciute, 2007). Stabilite becerileri, iki türe ayrılabilen temel bir beceri grubunun bir 

parçasını oluşturur; sabit denge (hareketten en az rahatsızlıkla sabit bir destek tabanını 

koruma yeteneği) ve dinamik denge (istikrarlı bir vücut pozisyonu sürdürme yeteneği) 

hareket ederken) (Pienaar, 2012). Birkaç araştırmacı (Malina ve ark., 2004; Lam, 

2008), denge gerektiren etkinliklerde kızların erkeklerden belirgin şekilde daha iyi 

performans gösterdiğini belirtmektedir. Gallahue ve Ozmun'a (2006) göre, 2 ila 12 yaş 

arasındaki tüm çocuklar arasında dengede orantılı bir gelişme vardır. Ayrıca, bu 

araştırmacılar kızların yaklaşık 8-9 yaşına kadar erkeklerden daha iyi denge 

becerilerine sahip olduklarını ve daha sonra erkeklerin yetişmeye başladığını 

göstermektedir. Literatür, denge becerilerinin yaşla birlikte geliştiğini öne sürüyor gibi 

görünse de, Kaohsing City'de 9 ila 12 yaşları arasındaki 99 (58 erkek ve 41 kız) çocuk 

üzerinde yapılan çalışmada anlamlı bir gelişme bulunmadı (Wang & Chen, 1999). Bu 

araştırmacıların bulguları, erkek ve kız çocukların denge becerileri dikkate alındığında 

yaş ve cinsiyetin mutlaka belirleyici faktörler olmadığını göstermektedir (Wang & 

Chen, 1999). Çeviklikle ilgili araştırma, T-testi performansının bacak gücü, bacak hızı 

ve çeviklikten tahmin edilebileceğini buldu, bu da yine sprint özellikleri ile çeviklik 

arasında bir ilişki olduğunu düşündürüyor (Pauole ve ark.,2000). Çeviklik, kontrollü 

bir vücut pozisyonunu sürdürme ve denge, vücut kontrolü veya hız kaybı olmadan 

hızla yön değiştirme yeteneği olarak tanımlanmıştır (Roozen,2008; Miller,2006). 

Çevikliğin bileşenleri denge, koordinasyon, güç ve hız olarak tanımlanmıştır 

(Angeli,2006). Spor veya iş için tüm uçaklarda hızla yön değiştirme yeteneğine ihtiyaç 

duyan elit, eğlence amaçlı ve "taktik" sporcular için gereklidir. İyileştirilmiş çevikliğin 

faydaları, hızlı hareketler sırasında artan vücut kontrolü, artan kas içi koordinasyon ve 

azalan yaralanma veya yeniden yaralanma riskini içerir (Pauole ve ark.,2000; 

Gabett,2002). 

 Kuvvet, Çeviklik ve Denge Arasındaki İlişkiler 

 Literatür ayrıca güç, çeviklik ve denge arasındaki ilişkiler konusunda da 

tutarsızdır Coetzee,2016). Kin-İşler ve ark., (2008), 25 yaşındaki profesyonel 

Amerikan basketbol oyuncuları üzerinde güç, çeviklik ve denge arasında herhangi bir 

ilişki bulmazken, Katic ve ark., (2012), Hırvatistan'da 10 ila 14 yaşındaki öğrencilerle 
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yürütülen ve zeka, basit hareketlerin hızı, denge, çeviklik ve güç arasında pozitif bir 

ilişki olduğunu gösteren araştırmanın bulgularını sunar. Literatür, yeterli güç ve 

çeviklik becerileri ile spor başarısı arasında doğrudan bir bağlantı olduğunu 

göstermektedir (Ball ve ark., 1992; Baker ve Newton, 2008). Wang ve Chen (1999), 9 

ila 10 yaş arası çocuklarda denge ve kas kuvveti arasındaki ilişkiyi ölçtüler ve dinamik 

kuvvet ve denge ile dinamik ve statik kuvvet arasında pozitif bir ilişki olduğunu, statik 

güç ve denge arasında ise güçlü bir negatif ilişki olduğunu buldular. Muelhbauer ve 

ark., (2013) tarafından yapılan araştırmaya göre Almanya'daki 7 ila 10 yaşındaki 

çocuklar üzerinde yaptığı çalışmada, güç, denge ve hareketlilik arasında anlamlı bir 

ilişki bulunamadı. Çeviklik bir hareket serisinin devamında seri ve ani olarak yapılan 

yön değiştirme zamanında vücut ve postürün uzayda istenilen pozisyon ve dengede 

kalabilmesini sağlayan kontrol ve koordinasyon kabiliyetidir (Shephard ve Young, 

2006). Çeviklik, duyu organları ile alınan bir uyarana karşı gösterilen tepkide, tüm 

vücudun hızlı ve istendik yönde hareket edebilmesidir. Çeviklik, süratte devamlılığı 

sağlayıp dengede kalarak, hızlıca bir şekilde yön değiştirme kabiliyeti olarak 

tanımlanmaktadır.   Çeviklik, bir takım biyomotor özelliklerin bileşenlerinden 

oluşmakta ve bu bileşenlerin bazılarından da önemli derecede etkilenmektedir 

(Gökgönül, 2008; Taşkın, 2016).     Çeviklik ve sprint performansı birbirinden 

bağımsız fiziksel özelliklerdir ve aralarında zayıf bir ilişki vardır (Sheppard ve Young, 

2006). Çeviklik performansı yüksek olan sporcunun, genellikle dinamik dengesinin, 

uzaysal farkındalığının ve ritminin beraberinde görsel değerlendirme gibi farklı 

özelliklere de sahip olur (Ellis ve ark., 2000). Hareketin uygulanış esnasında sürat 

çevikliği etkiler (Brown ve ark., 2000; Taşkın, 2016). Çeviklikte önemli olan bacak 

kuvveti ve hızıdır. Bu bileşenler birçok spor aktivitesinde başarı için önemli bir 

belirleyicidir (Pauole ve ark.,2000). 

2.6. Dikey Sıçrama  

Dikey atlama, birçok sporun temel bir parçasıdır. Dikey sıçrama testi, antrenörler 

tarafından sıçrama yüksekliğini ve kas gücünü değerlendirmek için yaygın olarak 

kullanılan bir yöntemdir (Bobbert ve ark. 1996; Hespanhol ve ark. 2007; Lara ve ark. 

2006; Ravn ve ark. 1999). Dikey sıçrama, antrenörlerin, kuvvet ve kondisyon 

profesyonellerinin sıklıkla objektif fonksiyonel bir ölçüm olarak kullandıkları bir 

ölçümdür (Leard ve ark.,2007). 
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2.7. Testler 

Başarılı performans, teknoloji ile kullanılan testlere ve bunların ölçüm 

sonuçlarına bağlıdır. Bu nedenle sporcularının performansını en üst düzeye çıkarmaya 

çalışan antrenörlerin ve spor bilimcilerin bu testleri sıklıkla kullandıkları 

bilinmektedir. Teknolojik gelişmelerle ile spor bilimciler, sporcuların ulaşabilecekleri 

en üst seviyeyi zorlamak ve sporcuların fiziksel performanslarını artırmak için birçok 

farklı antrenman ekipmanı oluşturmuşlardır (Nalbant, 2018). Gelişen toplumların 

spora olan önemine ve bunların sporda başarının en önemli göstergelerinden birinin 

teknoloji olduğunu görebiliriz (Akcan, 2013). Şahin, 2005 yılında yaptığı 

çalışmasında, sportif başarı için sadece teknik ve taktik becerilerin değil, fiziksel ve 

fizyolojik becerilerin de çok önemli olduğundan bahsetmiştir. Yapılan bir spor dalının 

gereği olan temel motorik özelliğin en çok kullanıldığı bilinmektedir. Testlerle 

seviyenin belirlenmesi spor branşında başarıyı getiren önemli bir faktör arasında yer 

alabilir (Filiz 2003). Motorik özellikler, tek bir spor branşına özgü olmayan vücuttaki 

tüm kasların çok yönlü fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon ve adduksiyonda ürettiği 

kuvveti ifade eder (Muratlı, 1997). Bu temel motor beceriler hem organizmanın bazı 

özelliklerini hem de genetik özellikleri, organizmanın gelişme ve olgunlaşma 

sürecinde kazanılan tüm becerileri içermektedir (Günsel, 2004). Temel motorik 

yetenekler kuvvet, dayanıklılık, hız, hareketlilik (esneklik) ve koordinasyon olmak 

üzere beş başlık altında belirtilmektedir. Bu temel motor beceriler genetik olmakla 

birlikte hem bilinir hem de geliştirilebilir (Sevim 1995; Çakıroğlu 1997). Bunlardan 

ilk üç madde temel yetenekler, diğer ikisi ise tamamlayıcı yetenekler olarak 

incelenmektedir (Günay ve ark. 2017). 

2.8. Aerobik Güç 

Aerobik güç, her iki cinsiyette de çocukluk döneminde yaşla birlikte artar ve 

oldukça benzerdir. Kızlar ergenlik öncesi dönemde erkeklerden pek farklı değildir, 

ancak 14 yaşından itibaren aerobik güçleri yaklaşık %15 oranında önemli ölçüde daha 

düşüktür. Kızlarda maksimal aerobik performans kapasitesi 14 yaşından itibaren bir 

platoya ulaşırken, erkeklerde 18 yaşına kadar yükselir. Böylece aerobik kapasite tam 

olarak gelişmiş olsa bile aerobik performans gelişmeye devam eder. Bunun nedeni, 

daha büyük kaldıraçlar, daha büyük kas yapısı vb. gibi diğer büyüme faktörlerinin hala 

gelişmekte olması ve aerobik aktivitelerin etkinliğini ve mekanik verimliliğini 

yönetmesidir. Dayanıklılık antrenman programlarının VO 2max üzerindeki potansiyel 

etkisi, çocukları içeren çalışmalarda tutarlı bir şekilde gösterilmemiştir. Dayanıklılık 
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eğitiminin 11 yaşından önce aerobik kapasiteyi etkilemediği gösterilmiştir. 12 

yaşından sonra erkeklerde, özellikle yüzücülerde VO 2max'ta bir gelişme 

gösterilmiştir. Bu, erkeklerde ergenlik döneminde kalp ve dolaşım sisteminin 

eğitilebilirliğinin arttığını göstermektedir. Bununla birlikte, Colorado Springs'deki 

Uluslararası Su Araştırmaları Merkezi'ndeki araştırmalar, yüzücülerin aerobik 

kapasitesinin, ergenlik çağındaki büyüme atağının başlangıcında tavan seviyesine 

ulaştığını göstermiştir. Çocuklarda aerobik faktörlerde değişimler yaratmak için çok 

yoğun aerobik antrenman gerekir. Çocuklarda VO 2max üzerindeki antrenman etkileri 

için bir uyaranın görünüşte yüksek eşiği, muhtemelen onların doğal olarak aktif 

yaşamlarıyla ilgilidir. Kısa süreli eğitimin neden olduğu stresler, çocukların genel 

faaliyetleri bağlamına yerleştirildiğinde muhtemelen küçüktür. VO 2max 

iyileştirmeleri, egzersiz hacimleri ve yoğunlukları çok yüksek olduğunda yetişkinler 

için bildirilenlere benzerdir. Gelişmeler muhtemelen motor koordinasyon ve koşu 

tekniğinden kaynaklanmaktadır. Bu, aerobik kondisyon için tek kriter VO 2max ise 

yanıltıcı olabileceğini düşündürür. Ergenlik öncesi çocuklarda, dayanıklılık 

antrenmanından elde edilen kazanımlar, fiziksel aerobik güçteki büyük bir değişiklik 

değil, büyük ölçüde mekanik verimlilikteki gelişmelerden kaynaklanacaktır. Bu 

nedenle, dayanıklılık geliştirmeleri için, performans tekniklerine yapılan vurgu, 

antrenmanın varsayılan fizyolojik uyarımlarının programlanmasından daha faydalıdır. 

Anaerobik eşikteki fiziksel kapasiteye göre çocuklar ve eğitimsiz yetişkinler arasında 

fark yoktur. Çocuklarda kardiyovasküler adaptasyon etkilidir ve yetişkinlere benzer. 

Çocukların kas yapısı yetişkinlerle aynıdır ve glikojen depolama mekaniği ve değerleri 

yetişkinlere benzer (Borms,1986). 

2.9. Anaerobik Kapasite 

Aerobik kapasiteden farklı olarak, çocukların Kg vücut ağırlığı başına ifade 

edilen anaerobik kapasitesi yetişkinlerden çok daha küçüktür. Çocuklarda en düşüktür 

ve hem erkek hem de kızlarda yaşla birlikte giderek artar. Çocuklarda anaerobik 

kapasitenin eğitilebilirliği hakkında neredeyse hiçbir şey bilinmiyor. Aerobik: 

anaerobik metabolizmanın egzersize katkısı oranı çocuklar ve yetişkinler arasında 

farklılık gösterir. "Çoğu araştırmacı, 3000 metrelik tempolu bir koşunun... çocuklar 

için 200-800 metrelik kuvvetli bir koşudan daha az yorucu olduğu konusunda 

hemfikirdir... 200-800 metrelik koşu, diğer şeylerin yanı sıra laktat birikimi koşu 

yoğunluğuna bağlı olduğundan eşit derecede yorucu olabilir. Çocuklar için daha uzun 

mesafeli koşular (örn. optimal vücut kompozisyonunun korunması... zararlı olabilecek 
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çabanın süresi değil, yoğunluğudur." Çocuklar dayanıklı hayvanlardır ve aerobik 

egzersizlere uyum sağlamak için çok uygundurlar. Anaerobik metabolizmanın sık ve 

stresli uyarılması özellikle yorucu olacaktır ve aşırıya kaçılırsa zararlı olabilir. 

Çocuklar, dayanıklılık çalışmasına verdikleri tepkiyle karşılaştırıldığında, anaerobik 

çalışmada daha hızlı yorulurlar. Çocuklar için yüzme programının ana içeriği, rahat bir 

seviyede (anaerobik eşik ve daha düşük), beceri, yumuşaklık ve mekanik verimliliğe 

bariz bir şekilde odaklanan "uzak mesafe" çalışması olmalıdır (Borms,1986). 

2.10. Laterizasyon ve Spor 

Lateralizasyon el, ayak, göz ve kulak gibi organlardan, vücudunun sağ ya da sol 

tarafındaki birinin kullanılma tercihi ya da önceliği olarak adlandırılmaktadır (Soysal 

ve ark., 2007). İnsanların birçoğu herhangi bir faaliyeti yaparken bir elini tercih ederek 

yapar. Bu tercih edilen el görev üstlenmede diğer ele göre daha baskın olduğundan 

baskın el olarak tanımlanmaktadır (Gündoğan, 2005). El ve ayak kullanımda her 

ikisini de kullanabildiğini belirten birçok kişide test edildiklerinde bir tarafın daha 

baskın olduğu ortaya çıkmıştır (McManus, 2005). Hayvanlar ve insanlar da dahil 

olmak üzere herhangi bir biyolojik nesnenin işlevsel asimetrisi, onun varoluşunun 

temeli olarak kabul edilebilir. Simetri-asimetri ilkesi, doğanın temel özelliklerinden 

biridir. Doğada her şey simetriktir; asimetri, değişen çevre koşullarına uyum sağlama 

yolu olarak düşünülebilir. Beynin işlevsel asimetrisi, doğadaki "simetri-asimetri" 

birliğinin somut bir tezahürüdür. Beynin işlevsel asimetrisi, kişiliğin en önemli 

özelliklerinden biridir ve kişinin psiko-fizyolojik uyum mekanizmalarını, bilişsel, 

düzenleyici ve istemli alanların gelişim özelliklerini belirleyen faktörlerden biri olarak 

işlev görür. İnsan beyninin iki ayrı serebral hemisferi vardır. Kenarlar birbirine benzer 

ve her yarımkürenin yapısı genellikle diğer taraf tarafından yansıtılır. Yine de, güçlü 

anatomik benzerliklere rağmen, her bir kortikal yarımkürenin işlevleri farklı şekilde 

yönetilir. İnsan beyni, herhangi bir zihinsel işlevi kontrol ederken eşleştirilmiş bir 

organ olarak çalışır. Fonksiyonel yarımküre uzmanlaşmasını tanımlar. Her iki yarım 

küre de herhangi bir zihinsel işlevin yerine getirilmesi sürecinde yer alır, ancak sağ 

veya sol yarım küre öncü olabilir. Bu, algılama, dikkat, hafıza, düşünme, konuşma gibi 

önemli beyin fonksiyonlarını gerçekleştirmeye yönelik belirli bir ikili ilkenin varlığını 

gösterir. Dolayısıyla, insan popülasyonundaki her insan, çevre ile etkileşimi 

düzenleyen baskın serebral yarım küreye sahiptir. Ancak beyin yarımküreleri, serebral 

iletişimlerle birbirlerine bağlı oldukları için bir birim olarak işlev görürler. Motor ve 

duyusal işlevlerin %90'dan fazlası beynin karşı yarım küresi tarafından kontrol edilir. 
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Sol yarımküre sağ eli, ayağı, kulağı ve gözü kontrol eder. Sağ yarımküre sol el, ayak, 

kulak ve gözü kontrol eder. Solaklığı tartışırken temel sorun, nedeni belirlemektir. 

İnsan nüfusunun neredeyse %90'ının neden sağ-baskın olduğunu ve insanların 

yalnızca %10-12'sinin neden sol-taraflı yanallık gösterdiğini kimse tam olarak 

bilmiyor, ancak birtakım teoriler öne sürüldü. Dolayısıyla, solaklığın tek bir nedeni 

yoktur, ancak solaklıkla sonuçlanabilecek genetik ve doğum öncesi ve sonrası 

durumlar vardır. Tüm solakların yaklaşık %25'i doğal veya genetik solaklardır. 

Kalıtım burada başrolü oynuyor. Her iki ebeveyn de sağ elini kullanıyorsa, solak bir 

bebeğe sahip olma olasılığı yaklaşık %2'dir. Ebeveynlerden biri solaksa, olasılık% 

17'ye çıkar. Her iki ebeveyn de solaksa, vakaların neredeyse %46'sında çocuklarında 

sol yanallık olur. Beynin fonksiyonel asimetrisi doğumdan 18 yaşına kadar değişebilir. 

Ontogeninin erken evrelerinde çoğu çocuk, sağ yarım küre soldan daha hızlı 

olgunlaştığı için sağ yarım küre tipinde bir dünya algısı sergiler. Doğum sonrası erken 

dönemde, herhangi bir birey beynin işlevsel asimetrisi için ön koşullara zaten sahiptir, 

ancak henüz hiçbir türde işlevsel asimetri oluşmamıştır. Fonksiyonel yarımküre 

uzmanlaşmasının temeli doğuştan olmakla birlikte, hemisferler arası asimetri ve 

interhemisferik etkileşim mekanizmalarının gelişimi, gelişmesi ve karmaşıklaşması 

çocuğun büyümesi sırasında gerçekleşir. İstatistiklere göre, yetişkinler arasında 

çocuklardan daha az solak var. Solakların yüzdesi, yaşlandıkça büyük ölçüde azalır. 

Çocuklar arasında bile sabit sayıda solak yoktur. Bir eğilim var: çocuklar ne kadar 

küçükse, aralarında solakların yüzdesi o kadar yüksek. Doğumdan 3 yaşına kadar sağ 

elini kullananların sayısı %50'den %80'e çıkar ve 10 yaşında bu sayı %88 - %90'a 

çıkar. Küçük çocuklar sol taraflı yanallığı daha sık gösterir, ancak bu gerçek çok 

yönlülük veya tek yönlülük anlamına gelmez ve hemisferler arası etkileşimlerin 

oluşumunun tuhaflığını yansıtmaz. Okullaşmanın ilk aşamasında, beyin 

fonksiyonlarının lateralizasyonu gerçekleştiğinde, küreler arası etkileşimde önemli 

değişiklikler gözlenir. Beynin işlevsel asimetrisinin de biyo-sosyal bir bağımlılığı 

vardır. Sağa kayma teorisi, sol serebral hemisfer baskınlığının bir yandan büyümenin 

biyolojik işlevi, diğer yandan kültürel geleneklerin, sosyal etkilerin ve öğrenme 

tekniklerinin bir sonucu olarak kabul edilebileceğini varsayar (Annett, 2002). 

Günümüzde, beynin fonksiyonel hemisferik asimetrisinin dış belirteçleri olarak kabul 

edilen çok sayıda sol taraflı motor ve duyusal tercihler sergileyen çocuklar arasında 

çok yönlülük ve sol yönlülük insidansında önemli bir artış var. Okul çocuklarının 

zihinsel farklılıklarının, kişilik gelişiminin karmaşık bir nöro-biyo-sosyal doğası ve 
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yanallık modelinin ontogenetik özellikleri açısından analizi, solak okul çocuklarına 

etkili yardım sağlamanın, başarılarını tahmin etmenin gerçek koşulu olarak kabul 

edilebilir. Solak okul çocukları kategorisi heterojendir ve az çalışılmıştır. Sağ elini 

kullananlarla karşılaştırıldığında, solak çocuklar, zekanın bazı özelliklerine, dünyayı 

algılamaya ve baskın düşünme stratejilerine, ezberleme yollarına, duygusal-duygusal 

ifadenin özgüllüğüne sahip olarak zihinsel gelişimde büyük farklılıklar gösterir. 

Sinistralite - karmaşık, kararlı bir psikofizyolojik özellik, beynin belirli bir işlevsel 

organizasyonu türüdür. Sinistrallik, el becerisi gibi, mutlak ve kısmi olabilir. Avrupa 

nüfusunun sadece %42'si mutlak sağa dönüktür. Tüm sağ taraflı motor ve duyusal 

tercihleri gösterirler. Mutlak solaklar, tüm sol taraf tercihlerini gösterir. Nüfusun 

sadece %8-10'unu oluşturuyorlar. İnsanların çoğunluğu (%48 - %50) kısmi sinistral 

veya sağlaktır. Solaklık, sol eli aktif kullanma tercihini yansıtır. Ayrıca solaklık, sol 

kulak ve sol göz tercihleri de yapılabilmektedir. Tüm bu sol yanal tercihler, duyusal 

ve motor işlevlerin serebral temelini daha doğrudan yansıtır. Solaklığa gelince, diğer 

insanların yazı yazarken, yemek yerken, dikiş dikerken ve resim yaparken sol elini 

kullandığını fark etmesi, onun göz ya da ayak tercihlerini öğrenmekten çok daha 

kolaydır. El tercihinin dört ana türü vardır. Sağlaklık en yaygın olanıdır. Sağ elini 

kullananlar, bir görevi yerine getirirken sağ ellerini daha hünerli kullanırlar. Çeşitli 

araştırmalar, dünya nüfusunun %70-90'ının sağ elini kullandığını göstermektedir. 

Solaklık, sağlaklıktan daha az yaygındır. Solak insanlar, bir görevi yerine getirirken 

sol ellerini daha hünerli kullanırlar. Çeşitli araştırmalar, dünya nüfusunun %8-12'sinin 

solak olduğunu göstermektedir. Çapraz baskınlık olarak da bilinen karışık ellilik, farklı 

görevlerin farklı ellerle daha iyi yapılmasını sağlar. Örneğin, karışık elli kişiler sol 

elleriyle daha iyi yazarken sağ elleriyle daha verimli top atabilirler. Her ne kadar az 

sayıda insan iki eliyle de yetkin bir şekilde yazı yazabiliyor ve vücudunun her iki 

tarafını da iyi kullanabiliyor olsa da. Bu insanlar bile genellikle vücutlarının bir tarafını 

diğerine tercih ederler. Normal kişilik gelişiminin bir varyantı olarak solaklık ve 

uğursuzluk, beynin sağ yarıküresinin baskınlığıyla belirlenir. Sağ serebral yarımküre, 

zihinsel süreçlerin sentetik karakteri, sezginin baskınlığı, büyük miktarda bilginin 

görüntü biçiminde eşzamanlı olarak işlenmesi ile karakterize edilir. Beynin bu yarım 

küresi, çeşitliliğini ve karmaşıklığını yansıtan, dünyanın canlı ve bütünsel bir 

görüntüsünü yaratan uzamsal-hayal gücüne dayalı, sezgisel, üç boyutlu düşünme 

biçimini belirler (Awola,2011; Sitnikova,2012). 
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2.10.1. Çocuklarda El Tercihi, Performans Becerileri ve El Seçimi 

 El tercihi, muhtemelen en çok çalışılan insan asimetrisidir; bu nedenle 

değerlendirmesine çok dikkat edilmiştir. El tercihi ile dil lateralizasyonu arasındaki 

ilişki göz önüne alındığında, sağ el hakimiyetinin benzersiz bir insan özelliği olduğu 

öne sürülmüştür. İnsan nüfusunun %90'ının sağ elini kullandığı iyi bilinmektedir ve 

bu oran yaklaşık 5000 yıldır nispeten tutarlı kalmıştır. El tercihi tipik olarak kişinin 

manuel olmayan görevler için kullanmayı tercih ettiği el olarak tanımlanır. Yön ve 

derece olmak üzere iki ayrı bileşen vardır.  Yön, bir bireyin solak mı yoksa sağlak mı 

olduğunu basitçe ölçer. Karşılaştırıldığında derece, bir kişinin bir eli diğerine ne kadar 

güçlü bir şekilde tercih ettiğini tanımlar (Steenhuis ve Bryden, 1989 ). Sol elini 

kullananların genellikle sağ elini kullananlara göre daha az işlevsel asimetri gösterdiği 

iyi bilinmektedir. Bu nedenle tercih ettikleri eli kullanma dereceleri sağ elini 

kullananlara kıyasla önemli ölçüde daha azdır. Araştırmalar, sağ elini kullanan 

kişilerin sol eli kullanırken sağ yarıkürede, sağ eli kullanırken sol yarıküreden daha 

fazla aktivasyon sergilediğini ortaya koymuştur. Sağ elini kullananların tercih 

etmedikleri sol ellerini kullanabilmeleri için daha fazla efor gerektiği öne sürülmüştür.  

Erken çocukluktan ergenliğe (yani 3-12 yaş) kadar el tercihi gözlemlendiğinde, 

yetişkin benzeri el kullanımının gerçekte elde edildiği yaşla ilgili genel bir fikir birliği 

yoktur. Bazı araştırmacılar el tercihinin yönünün 3 yaşında sabitlendiğini ileri sürerler 

ve derecenin 3-7 yaşları arasında ve daha kademeli olarak arttığını açıklarlar. Diğer 

araştırmacılar, 3-4 yaşındaki çocukların manuel olmayan görevleri yerine getirmek 

için tercih edilen eli güvenilir bir şekilde seçmediklerini ve 6 yaşına kadar net bir 

tercihin gözlemlenemeyeceğini belirtmişlerdir (Bryden ve ark., 2000). Buradaki 

şüpheli bulgular, araştırmadaki el tercihi ve performans yeteneklerini ölçmenin farklı 

yollarından kaynaklanıyor olabilir. Ne olursa olsun, el tercihinin gelişimsel kilometre 

taşları ve yetişkinlere benzer kalıpların nasıl ortaya çıktığı konusunda henüz fikir 

birliğine varılmadı (Scharoun ve Bryden, 2014).  Ortaya çıkan performans 

farklılıklarının, el tercihinin derecesini veya gücünü yansıttığı düşünülmektedir.  

Yanallık derecesi yaşla bağlantılıdır. Daha spesifik olarak, iki el arasındaki farklılıkları 

gözlemlerken, yanallık yaşla birlikte arttığı belirtilir. Sonraki bir çalışmada çocukların 

nokta doldurma görevindeki performansını parmakla vurma testiyle karşılaştırdı. 8 ila 

11 yaşındaki sol ve sağ elini kullanan çocuklara, bir "git" komutundan "dur" komutuna 

kadar mümkün olan en kısa sürede işaret parmağıyla bir bilgisayar faresine 

dokunmaları talimatı verildi. Her deneme süresi 20 ile 73 s arasında değişmiştir. Nokta 
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doldurma testi, dokunma testinden sonra bireysel olarak veya sınıfta grup olarak 

tamamlandı. Beklendiği gibi, daha büyük çocuklar daha hızlı performans gösterdi ve 

tercih edilen el puanları, tercih edilmeyen el puanlarından daha iyiydi.  Yazarlar, 

dokunma görevinin eğitilmesi gereken karmaşık bir beceri olmadığını, oysa nokta 

doldurmanın öğrenilmiş bir özellik olan yazma becerileriyle paralel olduğunu 

savundu. Sonuç olarak, sonuçlar, görev karmaşıklığının tercih edilen el avantajının 

boyutunda önemli bir rol oynadığını vurguladı. Bu nedenle, nokta doldurma 

performansının hızı, hafifçe vurmanın değişkenliğine kıyasla tercih edilen eli ayırt 

etmek için daha uygundur. El tercihini değerlendirmek için performans ölçümlerini 

kullanan araştırmalar, yetenekli tek elle performansın erken çocukluktan yetişkinliğe 

kadar yaşın bir fonksiyonu olarak arttığını ortaya koymuştur; burada 3 ila 6 yaşındaki 

çocuklar, 6 yaşından büyük çocuklara ve yetişkinlere göre daha değişken ve daha 

yavaş hareketler göstermektedir 10-12 yaşları arasında ortaya çıkan benzer 

performans. Sonuçların modeli, uygulama, öğrenme ve deneyimin hem tercih edilen 

hem de tercih edilmeyen ellerin performansını iyileştirmede rol oynadığını 

göstermektedir. Eller arasındaki performans farklılıklarının boyutu bir tartışma 

konusudur, çünkü bazı araştırmacılar daha küçük çocuklarda yaşla birlikte azalan 

dikkate değer farklılıklar saptamışlardır; diğerleri ise gelişim boyunca benzer 

yanallaşma modellerini kaydetti. Bu farklılıklar kısmen çalışmalarda kullanılan 

performans görevlerinden, yüksek düzeyde hassasiyet gerektiren öğrenilmiş 

görevlerin, eller arasındaki performans farklılıkları üzerinde yaşın önemli etkileriyle 

sonuçlandığı yer. Buna karşılık, parmakla hafifçe vurma gibi daha az karmaşık olan 

ve mutlaka öğrenilmesi gerekmeyen görevler, tercih edilen el avantajının boyutunda 

yaşa bağlı değişiklikler göstermeyebilir. Araştırmacıların, çocuklarda el ile yapılan 

performans farklılıklarını araştıran araştırmalarda hangi performans görevini 

kullanacaklarını dikkatli bir şekilde seçmeleri gerektiği açıktır. El kullanma grupları 

arasındaki farklılıklarla ilgili olarak, literatür, sağ elini kullananların daha fazla tercih 

edilen el avantajı sergilediğini, solakların hem çocuklar hem de yetişkinler olarak hem 

tercih edilen hem de tercih edilmeyen el ile benzer performans sergilediğini 

göstermiştir. Solakların çeşitli manuel olmayan görevlerdeki performansı, bu 

bireylerin genel olarak sağ elini kullanan meslektaşlarına göre daha az lateralize 

olduklarını gösterir. Solakların her iki eli de performans yeteneklerinde nispeten 

eşdeğer olduğundan, solakların belirli görevleri yerine getirmede hangi elin gerçekten 

daha verimli olduğunu belirlemesi gelişimsel olarak daha uzun sürebilir, dolayısıyla el 
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tercihi anketlerindeki değişken performanslarını açıklar (Scharoun  ve Bryden, 2014).  

Rymar ve ark. (1984)  el tercihindeki gelişimsel eğilimleri değerlendirmek için bir dizi 

performans öğesi de dahil etmiştir. Altı ila 15 yaş arası ilkokul ve ortaokul 

öğrencilerinin yazma, fırlatma, yemek çubuğu kullanma, makas kullanma, çizim 

yapma, çekiçleme ve kaşık kullanma gibi çeşitli görevleri yerine getirdikleri 

gözlemlendi. Katılımcılar solak, karma veya sağlak olarak sınıflandırıldı ve veriler 

yaşa göre analiz edildi. Sonuçlar, ilkokulun 6. sınıfındaki ve ortaokulun 1. sınıfındaki 

(11-13 yaşındakiler) öğrencilerin en güçlü el tercihini gösterdiği gibi dalgalanan el 

tercihi modellerini vurguladı. Benzer şekilde Singh ve ark., (2001)10 basit görevi 

yerine getirmek için kullanılan eli gözlemledi: yazmak, silmek, kibrit yakmak, top 

atmak, çekiçlemek, makas kullanmak, küçük nesneleri toplamak, diş fırçalamak, bıçak 

kullanmak ve saç taramak. El tercihi tepkileri yaşa göre önemli ölçüde farklıydı, öyle 

ki 4-6 yaşındakiler 7-11 yaşındakilere kıyasla zayıf el tercihi eğilimleri gösterdi. Zayıf 

el tercihinden güçlü el tercihine bu geçiş hem solak hem de sağ elini kullanan 

çocuklarda gözlendi. El tercihine ilişkin gözlemsel değerlendirmeler, yaşla birlikte el 

tercihinin gücünde bir artış kaydetti. Bu tür bulgular, daha önce not edilen el tercihi 

anketleri kullanılarak bulunanları yansıtır. Özellikle 3 ila 5 yaş arasındaki küçük 

çocuklar zayıf, tutarsız el tercihi eğilimleri sergilerler. Yaş ve olgunlaşmayla birlikte, 

el tercihi kademeli olarak daha tutarlı hale gelir ve bu da zayıf el tercihi eğilimlerinden 

daha güçlü el tercihi eğilimlerine doğru bir kayma ile sonuçlanır (Scharoun  ve Bryden, 

2014).  İnsan eli tercihinin kökenlerini belirlemek ve gelişimsel yörüngeyi 

haritalandırmak, yüzyıllardır nöropsikolojik ve psikolojik araştırmaların temelinde yer 

almıştır ( Marshall ve Magoun, 1998 ).  Annett (2002)  el tercihinin özellikle insana 

özgü bir özellik olduğunu belirtmiştir.  El tercihi için görece farklı üç iyileştirme 

dönemi olduğunu ve deneyim, öğrenme ve uygulamanın bu aşamaların her birinde 

anahtar bileşenler olduğu savunulur. Küçük çocuklar (3-5 yaş arası) tipik olarak zayıf, 

tutarsız el tercihi eğilimleri gösterir. Bu özellikle solak çocuklar için geçerlidir. Küçük 

çocukların uzayı keşfetmek için iki elini de kullandıkları gözlemlenmiştir. Ancak, bazı 

nesne özellikleri el seçimini etkiler.  Güçlü, tutarlı el tercihi, sonuçta iki el arasındaki 

performans farklarını artırır, özellikle hassasiyet gerektiren görevlerde, tercih edilen 

elin bir motor beceri iyileştirme döneminden geçtiği öne sürüldüğü için. Bununla 

birlikte, hızlandırılmış görevler için nispeten küçük bir performans farkı vardır. Bu yaş 

aralığındaki çocuklar, görev, nesne veya uzaydaki konumu ne olursa olsun tercih 

ettikleri eli seçeceklerdir. Bunun çocukların bilişsel motor gelişim evresini yansıttığı 
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düşünülmektedir. Dinamik sistemler açısından bakıldığında, davranış, "bebekler ve 

çocuklar büyüdükçe değişen ve gelişen çoklu biyolojik, çevresel ve deneyimsel 

faktörler arasındaki sürekli iç içe geçmiş yeniden düzenlemelerin ürünü olarak" 

yaşamdan geçerken ortaya çıkar (Corbetta ve ark., 2006) .El tercihi bu nedenle erken 

duyu-motor deneyimlerine duyarlıdır; ancak, temel motor becerilerin temeli 

oluşturulduktan sonra, motor sistem motor beceri geliştirme aşamasına geçer ( 

Corbetta ve Thelen, 2002; Corbetta ve ark., 2006). Bu motor beceri iyileştirme dönemi, 

el kullanımının ve özellikle kişinin baskın uzvunu tercih etme derecesinin gelişimi için 

anahtardır. İki el arasındaki performans farklılıkları küçük olduğundan, tercih edilen 

ele olan güven düştüğünde (10 ila 12 yaşları arasında) el tercihi yetişkinlere benzer 

kabul edilebilir. Bunun, el becerisi ile ek deneyim ve uygulama nedeniyle tercih 

edilmeyen el performansındaki gelişmelerden kaynaklandığı ileri sürülebilir.  Geçmiş 

araştırmalar, el tercihini incelemek için çocuklar ve yetişkinlerle hem tercih hem de 

performans ölçümlerini başarılı bir şekilde kullanmış olsa da, uzanırken el seçiminin 

gözlemlenmesi yoluyla değerlendirilen el tercihinin, el tercihi ve tek elle kullanma 

becerisinin kökenleri ile ilgili en zengin verilerden bazılarını sağladığını iddia 

edeceğiz. Ayrıca, el tercihinin yönü, en azından doğru tercih, yaşamın nispeten erken 

bir döneminde (ve muhtemelen genetik olarak belirlenir) belirlenirken, el tercihinin 

derecesi ve eller arasındaki performans farkının boyutunun, bir dizi motora önemli 

ölçüde maruz kalmayı gerektirdiğini önerilir. Açıkçası, el tercihi nesne, görev, çevresel 

ve bireysel özelliklerin etkileşiminden doğmuştur (Scharoun ve Bryden, 2014).   

2.10.2. Ayaklarda Tercih 

Ayaklar ile yapılan faaliyetlerde bir ayak hareketi uygulayan baskın   

ayak durumundayken diğer ayak destek ayağı olarak kullanılır. Kullanılan 

dominant ayak yani faaliyeti gerçekleştiren ayak iken diğer ayakta nondominant 

(baskın olmayan) ayak olarak ifade edilir (Gabbard ve Hart, 1996). Ayak tercihleri 

belirli bilişsel ve motor performans özelliklerinin daha kesin bir göstergesi olabilir. 

Genel popülasyonda, sol ayaklı olanların oranı yaklaşık %20 olarak tahmin edilir 

(Nisssan ve ark.,2004; Carey ve ark.,2001).  İmamoğlu ve Kılcıgil’in (2007) minik 

futbolcularla yaptıkları çalışmada, futbolcuların büyük çoğunluğunun kullandıkları 

ayak (%83,3 sağ ve %16,7 sol ayak) sağ ayak olarak belirtilmiştir. 
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3. YÖNTEM 

3.1. Evren ve Örneklem 

Bu araştırmanın evrenini yaşları 10-12 arasında değişen ve aktif spor yapan 

erkek öğrenciler oluşturmaktadır. Örneklem ise Samsun ilinde yaşları 10 ile 12 

arasında değişen ve kendi branşlarında amatör olarak yarışmalara katılan 3 ile 4 yıl 

arasında yarışan 25 Atletizm, 25 futbolcu, 25 Tenis, 25 yüzme ve 25 güreşçi olmak 

üzere 125 çocuktur. Ölçümlerden önce deneklere çalışmanın amacı hakkında bilgi 

verilerek gönüllü katılım sağlanmış, uygulama istekleri ve motivasyon düzeyleri 

yükseltilmeye çalışılmıştır. Tüm testlerin aynı ısı (25–27°C) ve nem koşullarında 

uygulatılmasına özen gösterildi.  

3.2. Kişisel Bilgi Formu 

Bilgi formunda araştırmada bağımsız değişkenleri olarak yaş, spor branşı, el ve 

ayak tercihleri gibi özellikleri belirlemeye yönelik sorular yer almıştır. Çocukların 

velilerinden izin alınmıştır. 

3.3. Ölçüm Parametreleri 

Katılımcılar üç farklı günde ve günün aynı zaman dilimlerinde sırasıyla sürat 

testine, Çeviklik testine, Dikey sıçrama, Yatay Sıçrama, Sırt Kuvveti testine, anaerobik 

güç testine alındı. Araştırmaya katılan her sporcunun sırasıyla boy uzunlukları ve 

vücut ağırlıkları ölçülerek kaydedildi. 

3.3.1. Boy Uzunlukları Ölçümü:  

Deneklerin boy uzunlukları Seca marka boy-kilo ölçer ile çıplak ayakla, denek 

dik pozisyonda ve tabanları bitişik vaziyette dururken skalanın üzerinde kayan kaliper 

başlarının üzerine dokunacak şekilde ayarlandı ve uzunluk 0,1 cm hassasiyetinde 

ölçüldü.  

3.3.2. Vücut Ağırlıkları Ölçümü  

Deneklerin aynı alet ile şort, tişört ve çıplak ayakla 0,01 kg hassasiyetinde 

ölçüldü.  

 Beden Kütle indeksi Hesaplamaları: Beden kütle indeksinin belirlenmesinde 

beden kütle indeksi (BKİ) formülü (Vücut ağırlığı / Boy² ) kullanılmıştır (Mackenzie, 

2005). 
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3.3.3. Illinois Çeviklik Testi 

İllinois çeviklik testi önceki literatürden standardize edilmiş bir versiyon 

kullanılarak uygulanmıştır (Wilkinson ve ark.,2009; Caldwell ve Petersi, 2009). 

Deneklerin çeviklik performansları Illinois çeviklik testi ile belirlenmiştir. Illinois 

çeviklik testinin tamamı 60 m'lik bir mesafeyi kapsar (Şekil 1). Bu mesafenin 20 m'si 

birden fazla yön değişikliği olan parkurlardan oluşmaktadır. 40 m ise kendi içinde 2 

dönüşlü düz bir koşudur. Katılımcılar çeviklik testine yüzüstü yatar pozisyonda başlar 

ve eller omuzdadır. Katılımcıların testi öğrenebilmeleri için yavaş tempoda birkaç 

egzersiz yapmalarına izin verildi. En iyi koşu süresini belirlemek için katılımcılara 5 

dakika ara ile 2 kez egzersiz yaptırılmış ve en iyi koşu süresi saniye cinsinden 

kaydedilir (Hazır ve ark., 2010). Çeviklik testi parkuru 3.3 m aralıklı dört merkez koni 

ve merkez konilerden 2.5 m uzağa yerleştirilmiş dört köşe koni ile konilerle işaretlendi 

(Şekil 1). Başlangıç fotoseli, sporcu testin başlangıç noktasını geçtiğinde test süresine 

başlar. Katılımcı teste başlangıç çizgisinin arkasında yüzüstü yatarak, kolları iki 

yanında ve başı yana veya öne dönük olarak başladı. "Git" komutunda, katılımcı ayağa 

kalktı ve ilk bant işaretine doğru koştu veya hızla ilerledi. Katılımcılardan bant 

işaretine ayaklarıyla dokunmaları veya geçmeleri istendi. Katılımcı arkasını döndü ve 

ilk merkez koniye geri döndü, burada dört merkez koni boyunca yukarı ve geri hareket 

etti. Katılımcı daha sonra uzak hattaki ikinci bant işaretine olabildiğince çabuk koştu 

veya hareket etti. Yine, katılımcılardan uç çizgi bant işaretlerine ayaklarıyla 

dokunmaları veya geçmeleri istendi. Son olarak, katılımcı arkasını döndü ve bitiş 

çizgisini olabildiğince hızlı bir şekilde koştu veya hareket etti. Her denemeyi 

tamamlama süresi saniye cinsinden kaydedildi. Diskalifiye, katılımcının parkuru 

talimat verildiği şekilde yürütmemesi, bitiş çizgilerine ulaşmaması, parkuru 

tamamlamaması veya herhangi bir koniyi hareket ettirmemesi durumunda belirlendi. 

Tüm sporcular test parkurunu mümkün olan en kısa sürede tamamlamaya çalıştı. Test 

süresi, sporcu testin bitiş noktasını geçtiğinde fotosel sistemi (Newtest 2000;Newtest 

Oy, Oulu, Finlandiya) tarafından 0,01 saniyelik bir doğrulukla otomatik olarak 

kaydedildi. Illinois testi, üç dakikalık dinlenme aralıklarıyla iki kez uygulandı 

(Çakmak ve ark.,2019). Çeviklik testi başlangıç noktası ve bitiş noktası belirlenerek, 

testin başlangıç ve bitiş noktasına 0,01 saniye hassasiyetli fotosel yerleştirilerek 

sporcular başlama noktasına sıfır yerleştirildikten sonra istediği zaman da çıkmasına 

izin verilerek ölçüm yapıldı. Dinlenme aralıklı üç tekrarın ardından en iyi değer saniye 

cinsinden kaydedilmiştir. 
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3.3.4. Sprint Testleri 

10 m Sprint Testi: Deneklerin hız becerilerini ölçmek için 10 m testi 

kullanılmıştır. Denekler başlangıç fotosellerinin 1 metre gerisinde ısındıktan sonra 

hazır pozisyonda bekletildi.  Daha sonra denekler başlangıç çizgisinden 1 metre 

geriden teste başlamış ve 10 metreye yerleştirilen fotoseller ile hızlanma ve hız 

değerleri kaydedilmiştir (Newtest 2000; Newtest Oy, Oulu, Finlandiya). Fotosellerle 

yapılan ölçüm başlangıç ve bitiş noktalarından 10 metre mesafeyi kapsıyordu. Bu koşu 

iki kez tekrarlandı ve en iyi skorlar kaydedildi. 

20 m Sprint Testi: Deneklerin hız becerilerini ölçmek için 20 m testi 

kullanılmıştır. Denekler başlangıç fotosellerinin 1 metre gerisinde ısındıktan sonra 

hazır pozisyonda bekletildi. Denekler başlangıç çizgisinden 1 metre geriden teste 

başlamış ve 20 metreye yerleştirilen fotoseller ile hızlanma ve hız değerleri 

kaydedilmiştir (Newtest 2000;Newtest Oy, Oulu, Finlandiya).Çocuklar start 

sinyalinden sonra 20 metre boyunca maksimum hızda koştular. Bu koşu iki kez 

tekrarlandı ve en iyi skorlar kaydedildi. 

3.3.5. Sıçrama testleri 

Dikey Sıçrama: Dikey sıçrama testi, bacak gücünün geçerli bir ölçüsü olarak 

kabul edilmiştir (Winter & Maclaren, 2001; Van Praagh ve Dore 2002). Van Praagh 

ve Dore (2002), bacak kas gücünün maksimal bacak gücünü ölçmek için geliştirilen 

dikey sıçrama testi (VJ) ile değerlendirildiğini aktarmışlardır. Test için her denek 

düztaban olarak durarak kolunu mümkün olduğu kadar yükseğe uzattı ve bu başlangıç 

Şekil 3.1.  İllinois çeviklik testi  
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yüksekliği kaydedildi. Katılımcıların dikey olarak olabildiğince yükseğe zıplaması 

istendi. Atlamanın zirvesinde, test yöneticisi ölçüm tahtasını tebeşirle işaretler. 

Sıçramadan önce dizler yaklaşık 90º esnetildi; denek elinden geldiğince hızlı bir 

şekilde maksimum çabayla ayağa fırladı ve aynı eliyle tekrar duvara bir işaret yaptı. 

Bu iki işaret arasındaki santimetre cinsinden fark maksimum dikey sıçrama yüksekliği 

olarak kabul edildi (Akbari ve ark.,2018). Üç deneme yapıldı ve en iyi sonuç 

kaydedildi. Dikey sıçrama yüksekliği, ayakta dururken ulaşılan en yüksek nokta ile 

dikey sıçrama sırasında ulaşılan en yüksek nokta arasındaki mesafe olarak hesaplandı. 

İki sıçramanın en iyi değeri test puanı olarak kaydedildi. Bireyin bacak gücünü 

uygulama yeteneği, atlamanın yüksekliğinden elde edilir. 

Durarak çift bacak öne sıçrama: Başlangıç pozisyonu, deneklerin ayakları omuz 

genişliğinde (Ayaklar omuz genişliğinde ayakta durma) bir başlangıç çizgisinin 

gerisinde durmasını ve kollarını gevşek bir şekilde aşağı sarkıtmasını gerektiriyordu. 

Hazırla, ayarla, başla komutu üzerine, katılımcılar bacakları ve kolları ile bir karşı 

hareket gerçekleştirdiler ve maksimum eforla yatay yönde atladılar. Yere paralel bir 

şekilde, dizler bükü kollar önde kolların öne doğru ve vücudun salınımıyla beraber 

ileriye doğru sıçradı. İki ayak üzerine aynı anda yere temas ederek durdu. Katılımcılar 

aynı anda iki ayağıyla yere inmek zorunda kaldılar ve öne veya arkaya düşmelerine 

izin verilmedi. Başlangıç çizgisi ile arka ayağın topuğu arasındaki yatay mesafe 

mezura ile en yakın 1 cm olacak şekilde kaydedildi. Test iki kez tekrarlandı ve en iyi 

derece alındı (Ahmet ve ark.,2021; Mackenzie, 2005). 

3.3.6. Sırt Kuvveti Ölçümü  

Çocukların sırt kuvveti (Prosport- TMR HBD 1000) dinamometresi ile 

ölçülmüştür. 

3.3.7. Anaerobik Zirve Güç 

 Harman ve ark., (1991) tarafından geliştirilen zirve güç formülü kullanılarak  

hesaplanmıştır.   

Formüller: 

Zirve Güç (W) = 61,9 x sıçrama mesafesi (cm) + 36 x vücut ağırlığı (kg) + 1822 

Ort. Güç (W) = 21,2 x sıçrama mesafesi (cm) + 23 x vücut ağırlığı (kg) – 1393 

3.4. Verilerin Analizi 

Araştırmada ölçülen parametreler (çeviklik, dikey sıçrama vb.) için normallik 

varsayımı Shapiro-Wilk testi ile varyansların homojenliği varsayımı ise Levene testi 

ile kontrol edildi (P>0,05). Parametrelerin Beden Kütle İndeksi (BKI) gruplarına 
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(zayıf-normal) göre farklılıkları Student t-testi ile, yaş, branş vb gruplarına göre 

farklılıkları ise tek yönlü varyans analizi (one-way anova) ve Tukey çoklu 

karşılaştırma testi ile belirlenmiştir. Tüm bulgular n, ortalama ve standart sapma olarak 

verilmiş olup, p<0,05 önem düzeyinde anlamlı kabul edilmiştir. Verilerin istatistiksel 

analizi SPSS 22,0 (SPSS Inc., Chicago, IL) istatistik programı kullanılarak yapılmıştır. 
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4. BULGULAR 

Bu bölümde 125 çocuk sporcuya uygulanan testlerden elde edilen nicel verilerin 

analizi doğrultusundaki bulgulara yer verilmiştir. 

Araştırmaya katılan çocuk sporcuların demografik özelliklerine ilişkin bilgiler 

Tablo 4.1’de verilmiştir.  

Tablo 4.1. Çocuk sporcuların demografik özelliklerine ilişkin frekans ve yüzde dağılımları  

 

n % 

Yaş (Yıl) 

10 42 33,6 
11 35 28,00 
12 48 38,40 
Toplam 125 100,0 

Spor Branşı 

Atletizm 25 31,25 
Futbol 25 31,25 
Tenis 25 31,25 
Güreş 25 31,25 
Yüzme 25 31,25 
Toplam 125 100,0 

  

Çalışmaya katılan çocukların %33,6’sı 10 yaşında, %28,00’ı 11 yaşında ve %38,40’i 

12 yaşındadır. Spor branşlarına göre dağılımında ise her branşın oranı %31,25’ dir. 

Tablo 4.2. Yaş durumuna göre çocukların vücut ağırlıkları ve boy uzunlukları karşılaştırılması 

 Yaş n Ortalama St.sapma p 

Vücut ağırlığı (kg) 
 

10 42 38,25b 7,27 0,000** 

11 35 44,63a 8,52 

12 48 47,10a 10,33 

 Boy Uzunluğu (cm) 10 42 142,87c 6,17 0,000** 

11 35 151,91b 7,18 

12 48 156,24a 9,56 

**p<0,001 

Çalışmaya katılan çocukların yaşlarına göre karşılaştırmada vücut ağılıkları ve boy 

uzunlukları birbirinden farklı olması anlamlı bulunmuştur (p<0,001). 
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Tablo 4.3. Yaş durumuna göre çocukların motor performans parametrelerinin karşılaştırılması 

 Yaşlar 
 

n Ortalama St. sapma p 
 
 

Çeviklik (sn) 
 

10 42 13,39a 0,89 
0.000** 

 

11 35 13,43a 0,73  

12 48 12,66b 0,73  

10 metre sprint (sn) 
 

10 42 1,88a 0,18 
0.000** 

 

11 35 1,83a 0,17  

12 48 1,72b 0,10  

20 metre sprint (sn) 
 

10 42 3,46a 0,21 
0.000** 

 

11 35 3,33b 0,19  

12 48 3,16c 0,19  

 
Dikey Sıçrama (cm) 

10 42 33,87b 8,23 
0.011* 

 
11 35 38,45b 10,92  
12 48 39,06a 9,98  

Durarak atlama (cm) 
 

10 42 166c 0,16 
0.000** 

 
11 35 180b 0,24  
12 48 198a 0,27  

Sırt kuvveti (kg) 
10 42 53,96b 12,71 

0.000** 
 

11 35 60,64b 10,16  
12 48 75,29a 22,96   

 
Power Aneorobik Güç 
(Watt) 

10 42 5315,54b 502,67 
0.000** 11 35 5809,00a 720,04 

12 48 5935,50a 783,12 

Anaerobik Ortalama Güç 
(Watt) 

10 42 217,33b 213,70 
0.000** 11 35 448,72a 291,36 

12 48 519,42a 347,26 
                  *p<0,05 ve **p<0,001 

Çocukların yaş durumlarına göre motor performans parametreleri 

karşılaştırılmasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0,05 ve 

p<0,001).  Çocukların yaş durumlarına göre çeviklikleri, 10 metre ve 20 metre sürat 

değerleri, durarak ileri atlama mesafesi, sırt kuvveti, Power Aneorobik Güç ve 

Anaerobik Ortalama Güç değerleri 0,001 düzeyinde istatistiksel olarak anlamlıdır. 

Çocukların sadece dikey sıçrama değeri yaş gruplarına göre 0,05 düzeyinde anlamlı 

bulunmuştur. 
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Tablo 4.4. Beden kütle indeksine göre çocukların boy, ağırlık ve bazı motor performans 

parametreleri karşılaştırılması 

 Beden Kütle İndeksi N Ortalama St.sapma p 

Boy (cm) 0-18.5 Arası Zayıf  73 150,45 9,21 0.362 18.5- 24.9 Arası Normal 52 154,69 10,74 

Vücut ağırlığı kg) 0-18.5 Arası Zayıf  73 39,81 6,65 0.086 18.5- 24.9 Arası Normal 52 53,43 9,09 
Çeviklik (sn) 
 

0-18.5 Arası Zayıf  73 13,14 0,93 0.286 18.5- 24.9 Arası Normal 52 12,97 0,82 
10 metre sprint (sn) 
 

0-18.5 Arası Zayıf  73 1,78 0,16 0.183 18.5- 24.9 Arası Normal 52 1,80 0,15 
20 metre sprint (sn) 
 

0-18.5 Arası Zayıf  73 3,25 0,19 0.000** 18.5- 24.9 Arası Normal 52 3,31 0,31 

Dikey Sıçrama (cm) 0-18.5 Arası Zayıf  73 37,33 8,74 0.008* 18.5- 24.9 Arası Normal 52 38,18 12,24 

Durarak atlama (cm) 0-18.5 Arası Zayıf  73 1,87 0,25 0.094 18.5- 24.9 Arası Normal 52 1,83 0,31 

Sırt kuvveti (kg) 0-18.5 Arası Zayıf  73 62,02 18,24 0.021* 18.5- 24.9 Arası Normal 52 75,47 21,99 
Power Aneorobik Güç 
(Watt) 

0-18.5 Arası Zayıf  73 5566,05 602,81 0.022* 18.5- 24.9 Arası Normal 52 6123,64 876,10 
Aneorobik Ortalama 
Güç (Watt) 

0-18.5 Arası Zayıf  73 314,90 245,08 0.031* 18.5- 24.9 Arası Normal 52 654,77 360,59 
  *p<0,05 ve **p<0,001      

 

 Çocukların Beden Kütle indeksine göre 20 metre sprint, dikey sıçrama, sırt 

kuvveti, Anaerobik güç ve anaerobik ortalama güç değerlerinde anlamlı farklılık 

bulunmuştur (p<0,05 ve p<0,001). 

Tablo 4.5. Branş Durumuna göre çocukların bazı parametrelerinin karşılaştırılması 

 Branş Ortalama  St. sapma p 
 
 

Vücut ağırlığı (kg) 
 

Atletizm 45,20 11,70 

0.366 

 
Futbol 44,23 9,55  
Tenis 42,68 8,80  
Güreş 46,75 12,07  
Yüzme 42,07 6,54  

Boy (cm) 
 

Atletizm 152,29 14,54 

0.439 

 
Futbol 152,87 9,03  
Tenis 150,40 7,57  
Güreş 152,47 12,51  
Yüzme 149,00 5,11  



36 
 

Çeviklik (sn) 
 

Atletizm 12,56c 0,84 

0.000* 

 
Futbol 13,10b 0,80  
Tenis 12,87b 0,05  
Güreş 12,55c 0,81  
Yüzme 13,93a 0,74  

10 metre sprint (sn) 
 
 

Atletizm 1,70b 0,13 

0.034* 

 
Futbol 1,79ab 0,20  
Tenis 1,79ab 0,03  
Güreş 1,78ab 0,12  
Yüzme 1,85a 0,11  

20 metre sprint (sn) 
 
 

Atletizm 3,14b 0,27 

0.000* 

 
Futbol 3,24b 0,23  
Tenis 3,29ab 0,04  
Güreş 3,29ab 0,26  
Yüzme 3,44a 0,22  

Dikey Sıçrama (cm) 
 

Atletizm 38,29 12,46 

0.200 

 
Futbol 39,39 10,63  
Tenis 35,40 5,23  
Güreş 35,15 11,69  
Yüzme 37,00 5,60  

Durarak Atlama (mm) 
 

Atletizm 1,81 0,30 

0.791 

 
Futbol 1,87 0,33  
Tenis 1,88 0,12  
Güreş 1,86 0,22  
Yüzme 1,81 0,21  

Sırt kuvveti (kg) 

Atletizm 68,56 ab 26,38 

0.010* 

 
Futbol 57,44b  20,47  
Tenis 58,70b 16,69  
Güreş 73,36a  22,30  
Yüzme 69,20ab 9,86  

Power Aneorobik Güç 
(Watt) 

Atletizm 5819,26 1100,64 

0.390 
Futbol 5853,03 784,68 
Tenis 5549,74 513,38 
Güreş 5680,71 772,43 
Yüzme 5659,90 354,37 

Aneorobik Ortalama Güç  
(Watt) 

Atletizm 458,37 488,13 

0.538 
Futbol 459,52 336,11 
Tenis 343,12 251,88 
Güreş 427,44 336,35 

 Yüzme 380,14 176,76 
          *p<0,05     

 Çocukların yaptıkları branşlara göre karşılaştırılmasında 10 metre, 20 metre sprint ve 

sırt kuvvetlerinde farklılıklar anlamlı bulunmuştur (p<0,05 ve p<0,001). 

Tablo 4.6. Dominant el durumuna göre çocukların bazı parametrelerinin karşılaştırılması 

 El tercihi N Ortalama  St.sapma p 
 
 

Vücut ağırlığı (kg) 
 

Sağ El 102 43,46b 9,70 
0.007* 

 
Sol El 15 46,64ab 8,82  
Çift El 8 52,91a 10,55  

Boy (cm) 
 

Sağ El 102 151,44b 10,28 
0.029* 

 
Sol El 15 150,89b 6,38  
Çift El 8 159,90a 4,91  
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Çeviklik (sn)  

Sağ El 102 13,06 0,87 
0.541 

 

Sol El 15 12,84 0,75  

Çift El 8 12,90 0,82  

10 metre sprint (sn) 
  

Sağ El 102 1,78 0,15 
0.387 

 

Sol El 15 1,83 0,24  

Çift El 8 1,82 0,04  

20 metre sprint (sn)  

Sağ El 102 3,27 0,25 
0.896 

 

Sol El 15 3,27 0,15  

Çift El 8 3,31 0,08  

Dikey Sıçrama 
(cm) 
 

Sağ El 102 37,66 10,62 
0.587 

 
Sol El 15 38,72 5,74  
Çift El 8 34,70 3,86  

Durarak Atlama 
(cm) 

Sağ El 102 1,85 0,27 
0.260 

 
Sol El 15 1,92 0,29  
Çift El 8 1,75 0,24   

Sırt kuvveti (kg) 
 

Sağ El 102 65,23 20,62 
0.156 Sol El 15 72,17 17,17 

Çift El 8 75,05 21,99 

Power Aneorobik 
Güç 
 

Sağ El 102 5723,98 784,14 
0.560 Sol El 15 5897,91 521,59 

Çift El 8 5874,69 476,39 

Aneorobik 
Ortalama Güç 

Sağ El 102 409,47 337,69 
0.226 Sol El 15 500,61 256,56 

Çift El 8 559,57 266,79 
                    *p<0,05 

Çocukların el tercihlerine göre vücut ağırlığı ve boy uzunlukların arasında 

anlamlı farklılık bulunurken (p<0,05), motor performans parametreleri arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p>0,05). 

Tablo 4.7. Dominant ayak durumuna göre çocukların bazı parametrelerinin karşılaştırılması 

 Ayak tercihi N Ortalama  St.sapma p 

Vücut ağırlığı (kg) 
 

Sağ Ayak 96 44,47 10,14 
0.632 Sol Ayak 19 44,40 9,45 

Çift Ayak 7 41,63 7,07 

Boy (cm) 
 

Sağ Ayak 96 151,83 10,11 
0.539 Sol Ayak 19 153,33 10,22 

Çift Ayak 7 149,33 6,27 
Çeviklik (sn)  Sağ Ayak 96 13,03b 0,88 0.039* 
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Sol Ayak 19 12,75b 0,49 
Çift Ayak 7 13,54a 0,87 

10 metre sprint (sn) 
  

Sağ Ayak 96 1,78b 0,15 
0.024* Sol Ayak 19 1,77b 0,08 

Çift Ayak 7 1,90a 0,29 

20 metre sprint (sn)  

Sağ Ayak 96 3,27 0,24 
0.213 Sol Ayak 19 3,26 0,17 

Çift Ayak 7 3,39 0,23 

Dikey Sıçrama (cm) 
 

Sağ Ayak 96 37,86 10,60 
0.504 Sol Ayak 19 37,67 6,40 

Çift Ayak 7 34,33 6,50 

Durarak Atlama 
(cm) 

Sağ Ayak 96 1,86 0,27 
0.079 

Sol Ayak 19 1,92 0,29 
Çift Ayak 7 1,70 0,27  

Sırt kuvveti (kg) 
 

Sağ Ayak 96 65,75 20,32 
0.415 Sol Ayak 19 72,02 24,76 

Çift Ayak 7 65,33 13,18 

Power Aneorobik 
Güç 
 

Sağ Ayak 96 5772,30 790,57 
0.349 Sol Ayak 19 5751,80 523,84 

Çift Ayak 7 5445,73 445,36 

Aneorobik Ortalama 
Güç 

Sağ Ayak 96 436,84 344,12 
0.342 Sol Ayak 19 426,62 257,00 

Çift Ayak 7 292,24 198,12 
 
  *p<0,05 
 

       Çocukların ayak tercihlerine göre   10 metre sürat ve çeviklik testlerinde anlamlı 

farklılık bulunurken (p<0,05), vücut ağırlığı, boy uzunlukları ve motor performans 

parametreleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p>0,05). 
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5. TARTIŞMA 

Bu bölümde değişik branşlarda sporlarda yarışan 10-12 yaş aralığındaki 

çocukların yaşlara göre boy uzunluğu ve vücut ağırlığı gibi fiziksel özellikler yanında 

bazı motor performans parametreleri test sonuçları tartışılmıştır. 

 Bu araştırmaya katılan çocukların %33,6 si 10 yaşında, %28,0 ‘i 11 yaşında ve 

%38,40’i ise 12 yaşındadır. Araştırmaya katılan çocukların spor branşlarına göre 

dağılımında her branştan eşit sayıda çocuk seçilmiştir. Çocukların spor branşları 

dağılımı her branşta 25 olmak üzere atletizm, futbol, tenis, güreş ve yüzmedir (Tablo 

1). 

Literatüre göre çocuklar yılda ortalama olarak 5 cm uzar ve 2,5 kg kadar ağırlık 

alabilir. Erkek çocukları ortalama 11 yaşlarına geldiklerinde hızlı büyüme evreleri 

başlar ve yaklaşık olarak 13 yaşına kadar sürebilir (Can,2021). Bu çalışmada da 10 

yaşındakiler ile 11 yaşındaki çocuklar arasında boy uzunluğu farklı yaklaşık 9 cm 

civarıdır. 11 yaş ile 12 yaş arasında boy uzunluğunda büyüme biraz yavaşlamıştır 

(yaklaşık 4 cm fark). İmamoğlu ve Şener (2019) çalışmalarında boy ortalamasını 11 

yaş erkek çocukları için 143,04 cm ve 12 yaş erkek çocuklarda 142,23 cm olarak 

bulmuşlardır. Yine vücut ağırlıklarını ise 11 yaş erkek çocuklar için 36,26 kg ve 12 

yaş erkek çocuklar için 37,59 kg olarak tespit etmişlerdir. Aksoy ve ark., (2020) bir 

çalışmada 12 yaş güreşçilerin boy ortalamasını 147,24 cm olarak bulmuşlardır. Saygın 

ve ark., (2005) 10-12 yaş çocuklarda boy ortalamalarının 140,38-141,43 cm olarak 

belirlemiştir. Bu çalışmada 11 ve 12 yaş çocukların boy ve vücut ağırlıkları ortalaması 

belirtilen çalışmalardaki ortalamalara göre daha yüksektir. Bu durum çalışmaya 

katılan deneklerin özelliklerinden kaynaklanabilir. Çünkü çocukların hepsi aynı yaşta 

iken aynı tempoda büyümezler (Ertat, 1990). Aksoy ve ark., (2020) çalışmalarında 

güreşçilerin yaşlara göre vücut ağırlıkları ve boy uzunlukları arasında anlamlı farklılık 

olduğu görülmüştür. İlerleyen kronolojik yas ve olgunluk evreleri ile birlikte boy 

uzunluğu ve vücut ağırlığı artmaktadır (Güvenç,2009). Bu çalışmada çocukların yaş 

durumlarına göre boy uzunlukları ve vücut ağırlıklarının karşılaştırılmasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0,001).10 Yaşındakilerin vücut 

ağırlıkları 11 ve 12 yaşındaki çocuklardan daha az olması anlamlıdır. 11 ve 12 yaş 

grubundaki çocukların vücut ağırlık farklılıkları istatistiksel olarak önemsizdir. 
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Büyüme sırasındaki çocuklarda kas kitlesi, kas kuvveti, kuvvette dayanıklılık, 

kas sinir ve reaksiyon süresi gelişimi, kasın metabolik yapısı ve vücut boyutları 

artmaktadır. Buna bağlı olarak da anaerobik kapasitede ve sürat özelliğinde artış 

meydana gelmektedir (Koşar ve Demirel, 2004). 

Bu çalışmada çeviklik testi değerleri 10 yaşındaki çocuklar için 13,39 sn, 11 

yaşındaki çocuklar için 13,43 sn ve 12 yaş çocuklar için ise 12,66 sn olarak 

bulunmuştur (Tablo 2).  Çalışmada 12 yaş grubundaki çocukların ilionis çeviklik test 

değeri 10 ve 11 yaşındaki çocuklardan istatistiksel olarak anlamlı derecede iyidir 

(p<0,001). Çünkü vücut kütlesi ve kompozisyonu sporcunun hız, dayanıklılık ve 

fizyolojik özelliklerini etkileyebilir. Futbol ve hentbolcuların performansına etki eden 

kuvvet, çeviklik ve sürat gibi motor becerilerin istenilen düzeyde olması, sporcunun 

atletik yeteneklerine, vücut kompozisyonu ve antropometrik karakterinin yüksek 

düzeyde olmasına bağlı olduğu belirtilmiştir (Popovic ve ark., 2013). 12 yaşındaki 

çocukların çeviklik test değerlerinin 10 ve 11 yaş çocuklara göre iyi olması 

nedenlerinden en önemlisinin gelişimlerinden kaynaklanmış olabileceğini 

söyleyebiliriz. 

Sporcu eğitim merkezleri güreşçilerinin 30 metre koşusu değerleri 12 yaş grubu 

ortalama 5,20 sn bulunmuştur ( Tekelioğlu ve ark,2010).  Aksoy ve ark., (2020) 

çalışmalarında 30 metre sürat koşusu değerleri 12 yaş grubunda ortalama 5,30 

bulunmuş ve yaş gruplarına göre güreşçilerin ortalama 30 metre sürat koşusu değerleri 

arasında değişim öneli olduğu belirtilmiştir. İmamoğlu ve Şener (2019) çalışmalarında 

11 ve 12 yaş erkek çocuklarda 30 metre koşu değerleri arasında anlamlı bir farklılık 

bulmamışlardır.  Mendes  ve ark.,(2015) çalışmalarında 10 m ortalama sprint değeri 

erkek ve kız çocuk futbolcularda 1,86 saniye 2,02 sn,  ve 20 m ortalama sprint değeri 

erkeklerde 3,54 sn, kızlarda 3,84 sn olarak bulmuştur. Hız özelliği kız ve erkeklerde 

yaşla birlikte ilerleme göstermektedir (Papaiakovou ve ark.,2009). Kuvvet arttıkça hız 

performansının arttığını ve yaşla ilişkili olduğunu bildiren Eniseler ve ark. 12-14 yaş 

grubu çocukların performans değerleri ise; 12 yaşındaki çocukların 10 m sprint değeri 

1.95 sn'dir. 20 m sprint değeri 3,52 sn, 13 yaş çocukların 10 m sprint değeri 1,91 sn ve 

20 m sprint değeri 3,44 sn'dir. 14 yaşındaki çocukların 10 m sprint değeri 1,81 sn'dir. 

20 m sprint değeri ise 3,26 saniyedir (Eniseler,2009). Bu çalışmada çocukların koşu 

değerleri ortalama olarak 10 metre için1,72-188 sn arasında iken 20 metre için 3,16-

3,46 sn arasında değişmiştir. Çalışmada 12 yaş grubundaki çocukların 10 metre ve 20 
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metre sürat değerleri10 ve 11 yaşındakilerden istatistiksel olarak anlamlı derecede 

iyidir (p<0,001). Bu durum 12 yaş çocukların daha fazla gelişmiş motorik 

özelliklerinden kaynaklanabilir.  Çünkü fiziksel özellikler ve motor performans 

parametreleri yaşa ve cinsiyete göre değiştiği belirtilmiştir (İmamoğlu ve Şener,2019). 

Yener ve ark.,(2020) çalışmalarında  Güreşçilerde yaş gruplarına göre sıçrama, uzun 

atlama,20 metre mekik koşusu, 30 metre sürat koşusu ve anaerobik güç değerlerinde 

anlamlı farklılık bulmuşlardır. Gül ve ark. (2012), erkek çocuk güreşçilerinde yıllara 

göre 30 m sprint hız değerleri arasında anlamlı bir farklılık bulmuşlardır. Koca  (2019) 

çalışmasında 11-12 yaş erkek çocuklarda 30 metre sprint değerinde anlamlı farklılık 

bulmamıştır. 

Gül (2019), çalışmasında 12–14 yaş erkek tenis sporcularında Dikey sıçrama 

değerlerini ön testlerde 29 cm ve son testte 33,12 cm olarak tespit etmiştir.  Kolukısa 

ve Dizdar (2022) çalışmalarında dikey sıçrama değerlerini 10-12 yaş yüzücülerde ön-

testte 21,5 cm ve 12 haftalık antrenman sonucu son-testte ise 26,6 cm bulmuşlardır. 

Güreş eğitim merkezleri güreşçilerinin aktif sıçrama 12 yaşındakilerde ortalama 25,87 

bulunmuştur (Tekelioğlu ve ark., 2010). Aksoy ve ark, (2020) tarafından ise sıçrama 

değerleri 12 yaş için 21,06 cm bulunurken güreşçilerin yaşlara göre aktif sıçrama 

değerleri istatistiksel olarak anlamlı olduğu belirtilmiştir. Çıplak ve ark. (2020), 

çalışmalarında 12 yaş grubu güreşçilerde dikey sıçrama ortalamasını 21,47 cm olarak 

bulmuşlardır. Saygın ve ark. (2005) 10-12 yaş çocuklarda dikey sıçrama değerlerini 

28,72-31,30 cm olarak bulmuştur. Yine Yener ve ark. (2020) bir yıllık bir sürede takip 

ettikleri güreşçilerde dikey sıçrama değerlerini başlangıçta 26,13 cm ve son ölçüm 

32,45 cm bulmuşlardır.  Bu çalışmada dikey sıçrama değeri ortalamaları 10 yaş 

çocuklar için 33,87 cm, 11 yaş çocuklar için 38,45 cm ve 12 yaş çocuklar için 39,06 

cm olduğu tespit edilmiştir (Tablo 2). Çalışmada 12 yaş grubundaki çocukların dikey 

sıçrama değerleri 10 ve 11 yaşındakilerden istatistiksel olarak anlamlı derecede iyidir 

(p<0,05). Dikey sıçrama gücü, patlayıcı gücü hem de kas lifi gibi parametreler iyi bir 

performans ölçüsüdür (Sharma ve ark., 2017). Bu nedenle 12 yaş çocukların patlayıcı 

güç özellikleri 10 ve 11 yaş çocuklara göre daha iyi olduğu söylenebilir. Yine 12 yaş 

çocukların muhtemelen 10 ve 11 yaş çocuklara göre antrenman ve yarışma yaptıkları 

yıl sayısı da daha fazladır. 

Gül (2019) çalışmasında 12–14 yaş erkek tenis sporcularında durarak uzun 

atlama değerlerini ön testte 162 ve son testte 169 cm olarak tespit etmiştir.  Koca  
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(2019) çalışmasında 11-12 yaş erkek çocuklarda durarak uzun atlama değerinde 

anlamlı farklılık bulmamıştır. Koca (2019 ) çalışmasında 11 ve 12 yaş erkek çocuklar 

için uzun atlama mesafesini 144.45 cm ve 145.39 cm  olarak bulunmuştur. Sporcu 

eğitim merkezleri güreşçilerinin vücut profilleri incelendiğinde uzun atlama 12 

yaşındakilerde ortalama 167,51 cm bulunmuştur (Tekelioğlu ve ark.,2010). Çıplak ve 

ark., (2020) çalışmalarında 12 yaş grubu güreşçilerde uzun atlama mesafesini 166,00 

cm olarak bulmuştur.    Aksoy ve ark.,(2020) çalışmalarında uzun atlama 12 yaş grubu 

için 160,30 cm bulunmuş ve güreşçilerin yaşlara göre ortalama uzun atlama değerleri 

istatistiksel olarak anlamlı olduğu belirtilmiştir. İmamoğlu ve Şener (2019) 

çalışmalarında 11 ve 12 yaş erkek çocuklarda durarak uzun atlama değerleri arasında 

anlamlı bir farklılık bulmamışlardır. Saracoğlu (2019) çalışmasında durarak uzun 

atlama performansında 11-14 yaş grubu çocuklar arasında anlamlı fark olduğu tespit 

edilmiştir. Gül ve ark. (2012) erkek çocuk güreşçilerde durarak uzun atlama değerleri 

arasında yıllara göre anlamlı bir fark bulunmamıştır. Bu çalışmada durarak uzun 

atlama değeri 10 yaşındakilerde 166 cm, 11 yaşındaki çocuklarda 180 cm ve 12 

yaşındaki çocuklarda 198 cm olarak bulunmuştur. Bu çalışmada durarak ileri atlama 

değeri her yaş grubunda birbirinden anlamlı şekilde farklı bulunmuştur (p<0,001). 

Durarak atlama değerleri en kötü 10 yaşındaki çocuklardadır. Durarak ileri atlama 11 

yaşındakilerde 10 yaşındakilerden daha iyi iken 12 yaşındakilerden daha düşüktür. 12 

yaşındakilerin durarak atlama değerleri hem 10 hem de 11 yaşındakilerden daha iyidir. 

Durarak ileri atlama değerleri yaş grubu yükseldikçe daha iyi olmaktadır. Durarak 

uzun atlama değerlerindeki farklılık çalışmalardaki denek gruplarının farklılıklarından 

ve özelliklerinden kaynaklanır.  Yine yaş grubu yükseldikçe durarak ileri atlama değeri 

artması özellikle de yaş artışı ile çocukların antrenman yaşlarının artması ve gelişime 

bağlı olarak bacak kaslarının daha kuvvetli olmasından kaynaklandığını 

düşündürmektedir. 

Çıplak ve ark.,(2020) çalışmalarında sırt kuvveti değerlerini 12 yaş grubu 

güreşçilerde 43,88 kg olarak tespit etmişler ve sırt kuvvetinin yaş artışı ile birlikte 

arttığını belirtmişlerdir.  Bu çalışmada çocukların sırt kuvvet değeri 10 yaşındakiler 

için 53,96 kg, 11 yaşındakiler için 60,64 kg ve 12 yaşındakiler için ise 75,29 kg olarak 

bulunmuştur. 12 yaş grubundaki çocukların sırt kuvveti değerleri10 ve 11 

yaşındakilerden istatistiksel olarak anlamlı derecede iyidir (p<0,001). 



43 
 

Sporcu eğitim merkezleri güreşçilerinin vücut profilleri incelendiğinde 

anaerobik güç 12 yaşındakilerde ortalama 46,54 kgm/sn bulunmuştur (Tekelioğlu ve 

ark.,2010).  Aksoy ve ark.,(2020) çalışmalarında Anaerobik güç değeri ise 12 yaş 

grubu için 41,96 kgm/sn  bulunmuş ve yaş ile anaerobik güç değerlerindeki değişim 

anlamlı olduğu belirtilmiştir.    Aksoy ve ark.,(2020) çalışmalarında güreşçilerde yaş 

gruplarına göre sıçrama ve uzun atlama mesafeleri ile anaerobik güç değerleri farklı 

olması yaşa bağlı değişim yanında yaptıkları antrenman yılına ve şekline de bağlı 

olabileceği belirtilmiştir. Bu çalışmada çocukların anaerobik güç değeri 10 

yaşındakiler için 5315,54 Watt, 11 yaşındakiler için 5809,00 Watt ve 12 yaşındakiler 

için ise   5935,50 Watt olarak bulunmuştur. 12 yaş grubundaki çocukların Power 

Aneorobik Güç değerleri10 ve 11 yaşındakilerden istatistiksel olarak anlamlı derecede 

iyidir (p<0,001). Yine 12 yaş grubundaki çocukların Aneorobik Ortalama Güç 

değerleri 10 ve 11 yaşındakilerden istatistiksel olarak anlamlı derecede iyidir 

(p<0,001). Bu durum 12 yaş çocukların daha iyi fiziksel uygunluk durumunda 

olmalarından kaynaklanabilir. Çünkü fiziksel uygunluğu; yaş, boy uzunluğu, vücut 

ağırlığı, aerobik ve anaerobik güç, esneklik gibi birçok parametre etkiler (Koca ve 

ark.,2018; Güneş ve ark.,2019). Yine Güvenç (2007) çalışmasında aktif spor yapan 

çocukların yapmayanlara göre daha yüksek aerobik güç ve kapasite düzeyine sahip 

olduklarını belirtmiştir. İlerleyen kronolojik yas ve olgunluk evrelerine bağlı olarak 

çocuklarda anaerobik güç ve kapasite değerleri anlamlı ölçüde artmaktadır 

(Güvenç,2007).  

Kasabalis ve ark., (2005) erkek voleybol oyuncularındaki anaerobik performans 

düzeyinin yaşa bağlı olarak arttığını belirlemişlerdir. Yine Anaerobik güçteki en hızlı 

artış 11-15 yaşları arasında gözlenir (Güvenç,2007). Anaerobik güç değerlerinde yaşa 

bağlı artısın sürdüğü belirtilmiştir (Mercier ve ark.,1992;Tharp ve ark.,1984). Yine 

vücut boyutlarındaki ya da egzersize katılan aktif kas kitlesindeki büyümeye bağlı 

sayısal değişimlerin yanı sıra, kasın metabolik özelliklerindeki kaliteyle ilgili 

değişimlerin de anaerobik performans gelişiminde etken olabileceği bildirilmektedir 

(Amstrong ve ark.,2001;Bar-Or,1996; Blimkie ve ark.,1988; Dore ve 

ark.,2000;Kasabalis ve ark.,2005; Mercier ve ark.,1992; Saavedra ve ark.,1991; Van 

Praagh ve Dore,2002). Yine Kien ve Chiodo (2003) rekreasyon programlarına katılan 

10-12 yaş orta okul çocuklarının kendi yaş grubu rekreatif spor faaliyetlerine 

katılmayanlardan anaerobik güç olarak daha güçlü olduklarını belirtmişlerdir. 
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Araştırmacılar, kas içi ve kaslar arası koordinasyondaki gelişme, aktive olan motor 

ünite sayısındaki artış ve motor beceri koordinasyonunun gelişimi ile birlikte nöral 

adaptasyona bağlı olarak kasılgan aktivitedeki artan verimliliğin, anaerobik 

performans artışında da etken olabileceğini bildirmektedir (Diallo ve ark.,2001; Matos 

ve Winsley,2007;Obert ve ark.,2001).  

Genel olarak 12 yaş çocukların motor performans parametrelerinin 10 ve 11 yaş 

çocuklara göre daha iyi olması onların yaşa bağlı gelişimlerine ve muhtemelen daha 

uzun süreli antrenman yaşlarına bağlı olabileceğinde bağlanabilir.  Çocukların erken 

yaşlarda sportif aktivitelere yönlendirilmeleri sportif başarı için önemli bir etken 

olarak görülebilir. Bu nedenle çocukların erken yaşlarda sporlara yönelmeleri önerilir.  

Bu çalışmada çocukların Beden Kütle İndeksi kategorisine göre bakıldığında 20 

metre sürat değerlerinde, Dikey sıçrama mesafelerinde, sırt kuvvetinde Anaerobik güç 

ve ortalama güç değerlerinde istatistiksel olarak farklılık bulunmuştur (p<0,05 ve 

p<0,001). Beden Kütle indeksine göre zayıf olan öğrencilerin 20 metre sürat değerleri 

Beden Kütle indeksi normal olan öğrencilerden daha iyi ve dikey sıçrama değerleri ise 

daha kötüdür. Beden Kütle indeksine göre zayıf olan öğrencilerin sırt kuvveti, 

anaerobik güç ve anaerobik ortalama güç değerleri Beden Kütle indeksi normal olan 

öğrencilerden daha kötüdür. Kassal kuvvet arttıkça kuvvet değerlerinin arttığı 

söylenebilir. 

Antrenmanlı çocuklarla yapılan çalışmalar, anaerobik güç ve kapasite düzeyinin 

ilgilenilen spor dalı ya da branşa özgü olarak farklılaştığını göstermektedir. Diğer bir 

deyişle anaerobik performansın baskın olduğu spor dalları ile uğraşan antrenmanlı 

çocukların, aerobik performansın baskın olduğu spor dallarındaki emsallerine göre 

daha yüksek anaerobik güç ve kapasite değerlerine sahip oldukları belirtilmektedir 

(Becker ve ark.,1983; Güvenç ve ark.,2004; Mero ve ark.,1990; Tharp ve ark.,1984; 

Thorland ve ark.,1987). Bencke ve ark., (1983) yaptığı çalışmada anaerobik 

performans değerlerindeki branşa özgü farlılıkların azaldığı, dolayısı ile anaerobik 

performansın antrenman tarzından çok kas kitlesi ve kasın niteliksel özelliklerindeki 

değişkenliğe bağlı olduğu belirtilmektedir.  Her yaş derecesinde fiziksel ve ruhsal 

performans kabiliyeti farklı değerdedir. 7-9 yaşlarındaki çocuk bizzat en zor hareket 

seyri için en iyi motorik düşünceye sahiptir. Özellikle koordinasyon gerektiren spor 

türlerine (jimnastik, buz dansı) bu yaşlarda başlanır. Puberte öncesi 10-12 yaşları 
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uygun öğretim yaşlarıdır. Birinci puberte aşamasında (12-14 yaş) vücutta bir süre 

uyumsuzluk, dinamik ve statik değişiklikler görülür. Bu sırada omurlar ve ekstremite 

iskeleti özellikle nazik bir durumdadır. Henüz kemik uçları büyümesini 

tamamlayamamıştır. Bu sebeple ağır yüklenmelere uygun durumda değildir. İkinci 

puberte aşamasında (14 yaş) çabuk büyüme, duruş ve hareket organlarının stabilitesini 

sağlar. Ancak iskelet gelişimi henüz tamamlanamamıştır. Bu yüzden omurgalar ağır 

yüklenmelerde tehlike altına sokulmuş olur. Kaslardaki çabuk gelişme de pek uygun 

değildir. Gelişimde kemik boyu uzamasının kas gelişiminden daha hızlı olması 

nedeniyle genç sporcularda aşırı egzersiz kemik üzerine uygunsuz olarak yoğun stres 

bindirir. Büyüme aşamasında kıkırdak mekanik olarak zor yüklere dayanamaz. İkinci 

büyüme aşamasında yanlış sportif yüklenmeler sakatlıklara neden olabilir. Sakatlık 

henüz kemiklerin kıkırdak olan kısımlarında (epifiz) görülür (Cotta, 1988).  Güreş 

branşında hem vücudun üst hemde alt bölümleri kas gücü için aralıklı aktiviteleri 

yapılır (Bali ve ark., 2018). Kürkçü ve ark., (2009) çalışmalarında 10-12 yaş çocuk 

futbolcular ve badmintoncular arasında yaş, boy uzunluğu, vücut ağırlığı, 30 metre 

sprint koşu değerleri arasında farklılık bulmamışlardır.   Bu çalışmada çocukların 

yaptıkları spor durumlarına göre bakıldığında vücut ağırlıkları ve boy uzunlukları 

birbirine benzerdir (p>0,05). Çocukların yaptıkları spor durumlarına göre çeviklikleri, 

10 ve 20 metre sprint değerleri ve sırt kuvvetleri arasında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılıklar tespit edilmiştir (p<0,05 ve p<0,001).  Yine çocukların yaptıkları spor 

branşına göre dikey sıçrama, durarak ileri atlama ve anaerobik güç ve ortalama 

anaerobik güç değerleri birbirine benzer bulunmuştur (p<0,05). Atletizm ve güreş 

yapan öğrencilerin çeviklik değerleri diğerlerinden daha iyidir. Sprint değerleri ise 

atletizm yapan öğrencilerin en iyi olduğu tespit edilmiştir. Sırt kuvveti değeri ise en 

iyi güreş branşındaki çocuklarda olduğu tespit edilmiştir. Koşu da atletizm ve güreşte 

sırt kuvvetinin daha iyi olması spor türüne özel çalıştırılan kasların daha gelişmiş 

olmasından kaynaklanabilir. Bu nedenle değişik branşlardaki çocuklarda motor 

performans parametrelerindeki eksiklikler tespit edilerek o motor performansta birinci 

derecede etkili olan kas gruplarına özel çalışmalar yaptırılması önerilebilir. 

Sarıkaya ve Şahin (2022) çalışmalarında 11–14 yaşarasındaki futbol oynayan 

bireylerin sağ ve sol, el, ayaklarının baskın olmasının futbolcuların vücut 

kompozisyonuna etkisinin olmadığı belirtilirken baskın el ve ayak kullanımına göre 

futbolcu çocukların vücut kompozisyonlarının farklı olduğu ileri sürülmüştür. Bu 
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çalışmada Dominant el durumuna göre çocukların boy uzunlukları ve vücut ağırlıkları 

farkı önemli iken motor performans parametreleri arasında önemli bir farklılık 

bulunmamıştır (p>0,05). Yine bu çalışmada baskın ayak durumuna göre çocukların 

çeviklik ve 10 metre sürat değerlerinde farklılık önemli iken, boy uzunlukları, vücut 

ağırlıkları ve diğer motor performans parametreleri arasında önemli bir farklılık 

bulunmamıştır (p>0,05). 
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6. SONUÇ VE ÖNERİLER 

6.1. Sonuç 

Yaşları 10 ile 12 arasında değişen katılan atletizm, futbol, tenis, yüzme ve güreş 

branşlarındaki erkek çocukların yaşa göre vücut ağırlıkları ve boy uzunlukları bir farklı 

olduğu bulunmuştur. Genel olarak 12 yaşındaki çocuklar 10 ve 11 yaş çocuklardan 

daha uzun ve kiloludurlar. 

Çocukların motor performans parametrelerinde yaşa göre farklılıklar tespit 

edilmiştir. 12 yaş çocukların motor performans parametreleri 10 ve 11 yaşındaki 

çocuklardan daha iyidir.  

 Çocukların spor branşına göre motor performansla ilgili karşılaştırmalar yaş 

gruplarına göre yapılan karşılaştırmalar kadar farklılık göstermemiştir.  

 Çocukların yaptıkları branşlara göre karşılaştırılmasında ise sprint ve sırt 

kuvvetlerinde farklılıklar olduğu ortaya çıkmıştır.  

Genel olarak 12 yaş çocukların motor performans parametrelerinin 10 ve 11 yaş 

çocuklara göre daha iyi olması onların yaşa bağlı gelişimlerine ve muhtemelen daha 

uzun süreli antrenman yaşlarına bağlı olabileceğinde bağlanabilir. 

En iyi Sprint değerleri atletizm yapan çocukların ve en yüksek sırt kuvveti değeri 

ise güreş branşındaki çocuklarda olduğu tespit edilmiştir. 

6.2. Öneriler 

 Çocukların erken yaşlarda sportif aktivitelere ve branşlara yönlendirilmeleri 

önerilir. Çalışmada yer alan branşlara özgü spora başlama yaşları farklılık 

göstermektedir. Bundan sonra yapılacak çalışmalarda bu farklılıklar göz önüne 

alınarak çalışmaların yapılması önerilmektedir. 

 Çocukların erken yaşlarda testler ile eksik olan motor performans parametreleri 

devamlı kontrol edilerek onları geliştirici çalışmalar yapılmalıdır. Örneğin sprint 

gelişimi için kısa mesafeli koşular, sırt kuvveti gelişimi için güreşçilerin 

antrenmanlarındaki çalışmalar önerilebilir. 
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Genel olarak çocukların gelişimleri ve motor performans parametrelerinde daha 

iyi sonuçlar elde etmeleri için çok yönlü gelişim antrenmanları yapmaları önerilebilir. 
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EKLER 

Ek 1. Kişisel Bilgi Formu 

 
Değerli Katılımcı, bu anket Ondokuz Mayıs Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, Spor Yöneticiliği Ana Bilim Dalında Doç. Dr. Yener Aksoy 
danışmanlığında yürütülmekte olan “Futbol, Atletizm, Kort Tenisi, Güreş Ve Yüzme 
Branşlarındaki Amatör Sporcularda Bazı Motorik Ve Fiziksel Özelliklerin 
Karşılaştırılması” başlıklı tez çalışması için bu sorular sorulmaktadır. Bu çalışma 
bilimsel bir amaçla kullanılacak olup, verdiğiniz cevaplar başka bir amaçla 
kullanılmayacaktır.   Katılımınız için teşekkür ederim. 
 

Seracettin TURAN 

 
KİŞİSEL BİLGİ FORMU 

Boy uzunluğu:      …… cm 
Vücut ağırlığı:  ….. kg 
Yaşınız:    
(  ) 10 yaş         ( ) 11 Yaş                     (  ) 12 yaş 
 Aktif olarak yaptığınız spor branşı: 
(  ) Atletizm     ( ) Futbol      (  ) Kort tenisi   ( )  Güreş      ( ) Yüzme 
Tercihli olarak hangi elinizi kullanıyorsunuz? 
 ( ) Sağ el      ( ) Sol  el   ( ) Her iki el 
Tercihli olarak hangi ayağınızı kullanıyorsunuz? 
 ( ) Sağ ayak      ( ) Sol  ayak   ( ) Her iki ayak 
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Ek 2. Etik Kurul Kararı 

 

  


