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OZET

FUTBOL, ATLETIZM, KORT TENISI, GURES VE YUZME
BRANSLARINDAKI AMATOR SPORCULARDA BAZI MOTORIK VE
FiZIKSEL OZELLIKLERIN KARSILASTIRILMASI

Seracettin TURAN
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans, Haziran/2023
Danigman: Unvani Dog. Dr. Yener AKSOY

Bu ¢alismanin amaci futbol, atletizm, kort tenisi, giires ve yilizme branslarindaki
amatdr sporcularda bazi motorik ve fiziksel 6zelliklerin karsilastirilmasidir. Calisma
Samsun ilinde yaslar1 10 ile 12 arasinda degisen katilan atletizm, futbol, tenis, ylizme
ve giires branslarinda 3 ile 4 yil arasin da spor 6zgec¢misi olan 125 ¢ocugun bazi motor
performans Sl¢iimlerini kapsamaktadir. Istatistiksel islemlerde ikili karsilastirmalar t-
testi ve coklu karsilagtirmalar varyans analizi ve Tukey ¢oklu karsilagtirma testi ile
belirlenmistir. Calismaya katilan c¢ocuklarin yaglarina gore karsilastirmada viicut
agiliklar1 ve boy uzunluklar1 birbirinden farkli olmast anlamli bulunmustur (p<0,001).
Cocuklarin yas durumlarina gére motor performans parametreleri karsilagtirilmasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0,05 ve p<0,001). Cocuklarin
yas durumlarina gore c¢eviklikleri, 10 metre ve 20 metre siirat degerleri, durarak ileri
atlama mesafesi, sirt kuvveti, Power Aneorobik Gii¢ ve Anaerobik Ortalama Giig
degerleri 0,001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir. Cocuklarin sadece dikey
sigrama degeri yas gruplarina gore 0,05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Cocuklarin
Beden Kiitle indeksine gore 20 metre sprint, dikey sigrama, sirt kuvveti, Anaerobik
giic ve anaerobik ortalama gii¢c degerlerinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05 ve
p<0,001). Cocuklarin yaptiklari branslara gore karsilastirilmasinda 10 metre, 20 metre
sprint ve sirt kuvvetlerinde farkliliklarin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05 ve
p<0,001). Cocuklarin el tercihlerine goére motor performans parametreleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Cocuklarin ayak
tercihlerine goére 10 metre siirat ve ¢eviklik testlerinde anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05). Sonug: Yaglar1 10 ile 12 arasinda degisen katilan atletizm, futbol, tenis,
ylizme ve glires branglarindaki erkek ¢ocuklarin motor performans parametrelerinde
yasa gore farkliliklar tespit edilmistir. Cocuklarin yaptiklart branglara gore
karsilagtirilmasinda ise sprint ve sirt kuvvetlerinde farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmustir.
Genel olarak 12 yas ¢ocuklarin motor performans parametrelerinin 10 ve 11 yas
cocuklara gore daha iyi olmasi onlarin yasa bagh gelisimlerine ve muhtemelen daha
uzun siireli antrenman yaslarina bagli olabileceginde baglanabilir. Cocuklarin erken
yaslarda sportif aktivitelere yonlendirilmeleri sportif basari i¢in énemli bir etken
olarak goriilebilir. Bu nedenle ¢ocuklarin erken yaslarda sporlara yonelmeleri onerilir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, Spor, Motor performans, Amator sporcu, Biiyltime
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ABSTRACT

COMPARISON OF SOME MOTORIC AND PHYSICAL CHARACTERISTICS
OF AMATEUR ATHLETES IN FOOTBALL, ATHLETICS, COURT TENNIS,
WRESTLING, AND SWIMMING BRANCHES

Seracettin TURAN
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Physical Education and Sports Department
Master, June/2023
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Dog. Dr. Yener AKSOY

The aim of this study is to compare some motoric and physical characteristics of
amateur athletes in football, athletics, court tennis, wrestling and swimming branches.
The study includes some motor performance measurements of 125 children aged
between 10 and 12, who participated in athletics, football, tennis, swimming, and
wrestling branches between 3 and 4 years in Samsun province. Paired comparisons in
statistical operations were determined by t-test and multiple comparisons were
determined by analysis of variance and Tukey multiple comparison test. In the
comparison of the children participating in the study according to their ages, it was
found significant that their body weights and heights were different from each other
(p<0.001). A statistically significant difference was found in the comparison of motor
performance parameters according to the age of the children (p<0.05 and p<0.001).
Children's agility, 10 meters and 20 meters speed values, standing forward jump
distance, back strength, Power Anaerobic Power, and Anaerobic Average Power
values are statistically significant at the level of 0.001. Only the vertical jump value of
the children was found to be significant at the level of 0.05 according to age groups.
A significant difference was found in the values of 20 meters sprint, vertical jump,
back strength, anaerobic power, and anaerobic average power according to the Body
Mass index of the children (p<0.05 and p<0.001). When the children were compared
according to the branches they did, differences were found to be significant in 10
meters, 20 meters sprint and back strength (p<0.05 and p<0.001). There was no
statistically significant difference between the motor performance parameters
according to the hand preferences of the children (p>0.05). A significant difference
was found in the 10-meter speed and agility tests according to the foot preferences of
the children (p<0.05). Conclusion: There were differences in motor performance
parameters of boys aged between 10 and 12 in athletics, football, tennis, swimming,
and wrestling branches according to age. When the children were compared according
to the branches they did, it was revealed that there were differences in sprint and back
strength. In general, the better motor performance parameters of 12-year-olds
compared to 10- and 11-year-olds can be attributed to their age-related development
and possibly longer training age. Directing children to sportive activities at an early
age can be seen as an important factor for sportive success. For this reason, it is
recommended that children turn to sports at an early age.

Keywords: Child, Sport, Motor performance, Amateur athlete, Growth
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1. GIRIS

Insan diger canlilardan daha uzun bir biiyiime ve gelisme siirecine sahiptir.
Biiyiime ¢ocuk viicudunun uzunluk ve agirlik yoniinden artigini; gelisme ise biiyiime
asamasinda organizmanin degisiklikler sonucu olgunlagsmasini ifade eder. Bilyiime ve
fizyolojik fonksiyonlardaki farklilagsma ayni zamanda adaptasyon (uyum) yeteneginin
artmasini ifade eden bir siirectir (Ozer, 1990).

Hareket dogumun baslangicindan siit ¢cocugu, ¢ocuk ve gencin gelisimi ve
biiyiimesinde gereklidir. Ust diizeyde verimlilik yasmin ulusal ve uluslararas
degisimi, yiiksek derecede koordinasyon gerektiren spor dallarinda verimliligin
gelisimi ve pekistirilmesi i¢in gerekli olan siirenin uzun olmasi spora erken baglama
nedeni olmaktadir. Belli spor tiirlerinin performans yaslart g¢ocukluga kadar
indirilebilir. Elit bir sporcu bazi branglarda erigkinlige ermeden 6nce de amacina
ulasabilir. Onemli diinya rekorlarinin 18 yasin altinda gerceklesmesi bunu
dogrulamaktadir. Buz pateni yapan bir ¢ocuk 10-14 yaslarinda bu sporda zirveye
ulagabilir (Cotta, 1988). Bu nedenle giiniimiiz toplumu erken yasta spora katilim
egilimi igerisindedir. Cocuklarin rekabetc¢i bir antrenman ortamina erken katilmalar
biiylik oranda "onlar1 geng yakala"(Maffuli, 1982) felsefesinin sonucudur.

Ergenlik doneminde bir¢ok ortaokul ve lise diizeyinde yarisma sporlar1 organize
edilmektedir. En azindan bazi sporcularda biiylimelerini tamamladig1 varsayilsa bile,
ortaokul ve liselerde erken sayilabilecek donemde agir sporlara katilim egilimi
artmaktadir. Son yillarda biiylime yillar1 esnasinda sportif aktiviteye katilim
konusundaki genel tutumda biiylik degismeler meydana gelmistir. Giiniimiizde
cocuklarin antrenmanlarinda ¢ok yonlii antrenman Onerilir. Yine spor dallarina gore
biraz degismekle beraber erken yaslarda c¢ocuklarin yarisacagi sporlara
yonlendirilmesi sportif basarilarint olumlu yonde etkileyecektir. Erkek ¢ocuklar i¢in
7-13 yaslar1 “motor 6grenmenin altin ¢ag1” olarak bilinir ve yeni motor becerilerin
Ogrenilmesi i¢in de bu yaglar en 6nemli firsat penceresidir (Ziyagil ve ark.,1999).
Cocuklarda motor performans faktorlerinde gelisiminin yas gruplar1 yaninda donemsel
ve bireysel farkliliklara ve onlarin psikomotor gelisim donemlerine dikkat edilerek
antrenmanlarin uygulanmasi Onerilir (Hekim ve Hekim,2015). Ciinkii yogun
antrenmanin uzun vadeli olumsuz etkileri, ¢ocuklarda farklt metabolizma ve hormon
diizeylerinin bir sonucu olarak fiziksel, fizyolojik ve zihinsel saglik durumlarinin

bozulmasina neden olabilir (Ciplak ve ark.,2019).



Tiirkiye’de genellikle cocuklarin yarigsmalara katildigi yaslar 10 yasindan
itibaren daha yogundur. Ozellikle 10-12 yas arasindaki ¢ocuklar belli siire yarisacag
sporlarla ilgili belirli bir spor 6zge¢misine sahiptirler. Bu yas araligindaki ¢ocuk
sporcularin bazi fiziksel 6zellikleri ve motor performans parametreleri karsilastirilarak
ortaya cikabilecek eksiklikler veya benzerlikler neler oldugunu bilim adamlar1 ve
antrendrler tarafindan bilinmesinin ¢ocuklarin gelisimi ve performanslarinin
iyilestirilmesi i¢in dnemlidir. Bu amacla bu ¢alismada futbol, atletizm, kort tenisi,
giires ve yilizme branglarindaki amator sporcularda bazi motorik ve fiziksel

ozelliklerinin karsilastirilmasi yapilmastir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Egzersiz ve Bilyiime

Erkekler ve kizlar boy bakimindan farklilik gosterir. Kizlar, ergen biiylime
ataklarini ve en yliksek boy hizlarini erkeklerden ortalama olarak yaklasik iki yil 6nce
yasarlar. Erkeklerin biiylime atagi kizlara gore daha uzun siirer ve biraz daha
yogundur. Akabinde erkekler yetisme egilimi gosterirler ve daha sonra kizlarin
biliylime donemini gecerler. Herhangi bir rasgele drneklemde, her iki cinsiyette de
viicut boyutlarinda dikkate deger bir aralik vardir. Hala savunulabilir hipotez: Epifiz
biiylimesi, fiziksel aktivite ile optimum uzunlukta uyarilabilir, ancak asir1 ve uzun
siireli basing, dogrusal biiyiimeyi geciktirebilir. Diizenli ve dogal egzersizin viicut
boyutunda bir artis1 tesvik ettigi goriisiinii destekleyecek ikna edici bir kanit yoktur.
Egzersizin yetigkinlerde bu faktorleri tesvik etmesine (aslinda demineralizasyonu
tersine ¢evirmesine) ragmen, ¢ocuklarda antrenmanin kemik bilyiimesi ve mineral
icerigi lizerindeki etkilerine dair herhangi bir ¢aligma yapilmamistir (Borms,1986).
Kosu gibi basit hareketlerden yon degistirme ve ilk kez hizlanma gibi daha karmagik
becerilere kadar her seyi 6greniyorlar.  Bu yaslar, cocuklarinizin ilk kez gergekten
hareket etmeyi 6grendigi zamandir. Uzamsal farkindaligi, koordinasyon becerilerini,
ince ve kaba motor becerilerini ve daha karmasik hareketleri 6greniyorlar. Fiziksel
gelisim her c¢ocuk i¢in farkli goriinecektir, bu nedenle izlenecek genel bir dlgiit, 12
yasina kadar kosma, depar atma, ziplama, inis gibi temel motor kaliplar1 ve yakalama
ve firlatma gibi diger hareketlerde ustalagmasi gerektigidir. Yasa uygun hiz ve kuvvet
antrenmani, bu temel motor model ve hareketlerde ustalagsmak i¢in gerekli olan
biliylime ve olgunlagsmay1 desteklemeye yardimei olacaktir. Erkeklerde 6-12, kizlarda
6-10 yas aras1 devreler biiylime ve gelisme agisindan yavas yavas seyreden bir devre
olarak karsimiza ¢ikarken her iki cinste de biiylime hemen hemen ayni seviyededir
(Beckendridge, 1955). Hizli biiyiime donemi kizlarda 10.5 ve 13 yaslarn
arasinda ortaya cikarken, erkeklerde 12.5 ve 15 yaslar arasinda goriilmektedir
(Muratli, 1991). Her iki cinste boyda artig 12-15 yaslar1 arasinda hizlanir ve gelisim
evresinin tamamlanmasindan itibaren giderek yavaslar ve sonugta durur (Ozer, 1990).
Ergenlik 6ncesinde, kabaca her iki cins de benzer yapidadir. 10.5-13 yaslar1 arasindaki
donem esnasinda kizlar daha uzun olma egilimi gosterirler. her ne kadar erkeklerde
hizl1 bliylime donemi 2 yil arkadan seyretse de, cinsler arasinda en son boy farkini

temsil eden en iist seviyeye varilir (Tanner, 1967). Yaklasik 10 yasina kadar
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cocuklarda aerobik gii¢ bakimindan 6nemli bir fark olmamasina ragmen bu dénemden
sonra erkekler kizlara gére % 15-20 daha giiclii olmaya baslarlar (Ozer, 1990). Boylece
Aerobik performans kapasitesi kronolojik yas ve biiyiime donemi tarafindan
simirlanmayacaktir. Gergekten kalp hacmi degeri sadece viicudun umulan
biiytimesinden kalbin daha biiyiik olmasindan dolay1, antrenmanin yararh etkiye sahip
olabilecegini ortaya koyar. Bu artis zararli olarak diisiiniilmemelidir, fakat ¢cocuk
sporcularin performanslariin degerlendirilmesi bir¢ok faktére gore yapilmalidir.
Ornegin, psikolojik faktorler. Ogretmen ve ¢alistiricilar ¢ocuklarm kiigiik yetiskinler
olmadig1 konusunda dikkatli olmalidir (Rarick ve Seefeldt, 1977). Biiyiime yillari
esnasinda aerobik giicteki artiglarla diger degiskenlerin de arttig1 bilinmektedir. 10-18
yaslar1 arasinda aerobik gii¢ yaklagik % 55 arttiginda pulmoner ventilasyon, pulmenor
diffiizyon kapasitesi ve kardiyak ¢ikt1 oransal olarak sirastyla % 49, % 45 ve % 50
artar (Yamaji ve Miyashita, 1977). Ayn1 donemde erkeklerde alyuvar ve hemoglobin
sayist % 20 oraninda artmaktadir (Muratl, 1991). Kizlar az artis saglar ve 12 yasindan
sonra cinsiyet farkliliklar1 erkeklerin lehine gozlenir. Tekrar viicut ol¢iisiindeki
farkliliklar 12 yas dolaylarinda goriinmeye baslar. Ayni1 kronolojik yastaki iki ¢ocuk
biiyiik oranda farkli fizyolojik olgunluga sahip olabilir. Olgunlugun kazanildigi
derecenin 6l¢iimii fizolojik yas (gelisme yas1) olarak ifade edilir. Genellikle fizyolojik
yas iskeletin biiyiimesindeki gelismeyle degerlendirilir. Kemiklerin biiylime
merkezleri rontgen tetkikleri ozellikle el bilek kemikleri, kemik gelisiminin
sonlandigini ortaya koyabilir. Bu, kiz ¢ocuklar i¢in kronolojik olarak 14 yasinda,
fizyolojik olarak da 10 yasinda miimkiindiir. Cogu kiz puberteye vardiginda, bazilari
bunlarin gerisinde kalabilir. Performans beklentileri 14 yasa gore 10 yasinda oldukca
farkli olabilir (Noble, 1989). Biiylime doneminde antrenman yapan ¢ocuklarin
sadece biiylimelerine atfedilen degismelerin 6tesinde gelisme gosterip gostermedikleri
sorusu glincelligini korumaktadir. Geng yarigmac yiiziiciiler (9-11 yaslar) yiiziicii
olmayanlarin % 5'lik artisina kiyasla 7 aylik donemde % 15'lik max VO2 artisina sahip
olarak bulunmustur (Vaccora ve Clarke, 1978). Benzer sonu¢ geng kroscularda (8-11
yas) gozlenmistir (Mayers ve Gutin, 1979). Bu kosucular kosucu olmayanlara gore
submaksimal egzersiz esnasinda daha ¢ok yag kullandi. Kosu antrenmani bilyiime i¢in
ilave degismeler saglar gozilkmektedir. Yine de bu degismelerin ergenlikten sonraya
kadar antrenman yapmayanlar iizerinde avantaj olusturan siirekli uyumlar1 ortaya
koyduguna dair bir delil yoktur. Heniliz genglik Oncesi yapilan antrenmanlarin

fizyolojik olarak zararli oldugunu gdsteren mevcut bir ¢aligma yoktur (Noble, 1989).
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Yine de su yaslar1 géz Online alarak calismalara dikkat edilmelidir: 5-9 yas arasi
cocuklarda ekstremite biiylimesi govde biiyiimesinden daha orantihidir. Kas, kikirdak
ve kemik biiylimeleri arasinda agik bir oransizlik ortaya ¢ikar. Puberte 6ncesi asama
(kizlar 9-10; erkekler 10-11 yas) genislik artisina gore uzunluguna biiyiime yavaslar.
Kalp biiytikliigli de bu yaslarda artar. Birinci puberte asamasi (kizlar 11-12; erkekler
12-15 yas). Bu yaslarda dis viicut degisikliklerinin yaninda hormonal sartlara bagh
biiylik bir kas artig1 saglanir. Kas kuvveti, kikirdak ve kemik tesekkiilii arasindaki
oransizlik tekrar ortaya cikar. Ikinci puberte asamasinda (kizlar 12-14; erkekler 15-16
yas) omuz ve kalca genisligi sekillenir. Kaslarin gelismesi yaninda kikirdak ve
kemiklerin yiiklenilebilirlik kapasitesi artis1 s6z konusudur (Hans-Uwe Hinrichs,
1991).

2.2, Egitim ve Fiziksel Gelisim

Erken yasta olumlu ve akilli egitim, olumlu fiziksel gelisime yol acacaktir!
Cocuklarimizin onlar1 basariya hazirlayacak deneyimli ve sertifikali egitmenlerden
ogrenmesi ¢cok dnemlidir. Ne de olsa hareket platformlarini insa ediyorlar! Cocugunuz
biiylidiikge, egitimi daha yogun hale gelebilir ve gelmelidir ve yeni teknikler ve
odaklanma igerebilir. Hiz ve kuvvet antrenmani tiim geng sporcular i¢in uygun sekilde
yapilabilirken, her birinin gelisimi farkl yaslarda zirveye ulagma egilimindedir. Erken
yasta, Ozellikle 6-13 yas arasi, ¢ocuklarin bu yaslarda meydana gelen biiyilik
miktardaki fiziksel ve biligsel degisikliklerden dolay1 hiz kazanimlar1 gordiikleri
zamandir. Hiz egitimi, bu gelisimi desteklemeye yardimci olur ve nihayetinde daha
once tartistigimiz temel motor hareketleri gerceklestirme becerisine yol acar. Ote
yandan, farkli gili¢ tiirleri daha sonra biraz gelisme egilimindedir. 12-15 yaslan
arasinda kas liflerini ¢alistirma yeteneginin artmasi nedeniyle goreceli gii¢ gelisir. Bu
siire zarfinda temel hareketlerin gelisimini desteklemek amaciyla kuvvet
antrenmanlar1 yapilir. Kas kuvveti ergenlikten sonra 6nemli Olciide artar ve 15
yasindan sonra kuvvet antrenmani ¢ogunlukla kuvveti ve giicii arttirmayi, siklikla da
spordaki performansi arttirmay1 amagclar. Calismalar hem erkek hem de kadin ergenler
icin alt viicut kas kuvveti ile spor performansi arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermistir. Kisaca géz atacagimiz son gelisim yoni, en yiiksek yiikseklik hiz1 ve en
yiiksek agirlik hizidir. Her ikisi de gocugunuzun yasina ve cinsiyetine bagli olarak 12-
14 yaslar1 arasinda gergeklesir (https://www.parisischool.com/). Okul 6ncesi ve okul
cagindaki ¢ocuklarin saglig1 diinya ¢apinda biiyiik 6nem tagimaktadir (Hosseinkhani

ve ark.,2020; Jha ve ark.,2020; Polevoy,2022). Cocugun biiyiime ve gelismesinde
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bagrolii okul yani beden egitimi dersleri vermektedir. Okul ¢ocuklar1 her derste sadece
bilgi degil, yasamlar1 boyunca onlara eslik edecek motor beceriler de alirlar. Kural
olarak, alt siniflardaki (1-3. Siniflar) ¢cocuklar genellikle esneklik, motor performans
ve hareket koordinasyonu lizerinde calisirlar. Burada agik hava oyunlar1 ve spor
oyunlarmin karmasik olmayan unsurlar1 6n plana ¢ikiyor. Siniflar parlak ve duygusal
bir renk kazanir. Daha biiyiik okul cocuklar1 (orta seviye), gii¢, hiz, dayaniklilik ve
ark., gibi niteliklerin gelistirilmesine daha fazla odaklanir. Hiz-gii¢ yeteneklerinin
gelisimi icin hassas donem 13-14 yaglaridir (Bas ve Mark,2020; Solum ve ark.,2020;
Polevoy,2022).

2.3. Normal Gelisim ve Antrenman

Temel motor kaliplara (kosma, ziplama, inis) ve diger hareketlere (yakalama,
firlatma) hakim olma 12 yasindan éncedir. Ogrenmek I¢in Egit: Hiz1 gelistirmeyi ve
temel motor modellerinde ve temel motor becerilerinde uzmanlagmay: amaglayan
egitim 6-11 yaslar arasidir. Kas giiciinde gelisme, gii¢ liretme yetenegi Kizlarda 11-14
yas ve Erkeklerde 13-16 yaslardadir. Agirliktaki degisiklik, boydaki degisiklikten
once meydana gelme egilimindedir.12-14 yas, cinsiyete bagli degisir. Uzmanlagsma
Antrenmant: Sporda rekabet etmek, giicii ve kuvveti gelistirmek i¢in gereken teknik
konularda uzmanlasmak i¢in egitim 12-15 yaslardir. Yarigmak i¢in antrenman, spora
0zgii temel becerilerde uzmanlagilmis, performans odakli antrenmandir 15 yas ve iistii
uygundur (https://www.parisischool.com). Fiziksel aktivite, cocuklarin saglikli bir
fiziksel ve zihinsel gelisimi icin etki faktorii olarak kabul edilmekte (Denker ve
Andersen, 2008; Ortega ve digerleri, 2011); su anda, ¢ocuklarda asir1 kilolu/obezite
prevalansinin artmasi, ¢ocuklari yasamlarinin ilerleyen donemlerinde c¢esitli kronik
hastaliklara yakalanma riskiyle kars1 karsiya birakmaktadir, ¢iinkii fiziksel olarak aktif
olmayan ¢ocuklarin yetiskinlikte bdyle olma olasilig1 diisliktir (Milanese ve
ark.,2010). Aktivite diizeyi, normal bilyiime diizeyi veya olast saglik sorunlarina da
isaret edebilir. Fiziksel aktivite yapan bireyler daha az sorun yasarken viicut
kompozisyonlar1 daha iyidir (Haskell ve ark. 2000). Cocukluk déneminde spor yapma
alisgkanligina sahip olunmasi ileride olusabilecek fiziksel, metabolik ve fonksiyonel
saglik risklerini en aza indirmektedir. Cocuklarin hareketsiz yasam tarzinin yani sira
diizensiz fast food tiiketim aligkanligindaki artis ¢cok fazla saglik sorununa neden
oluyor. Cocuklara diyetle birlikte spor, fiziksel aktivite ve egzersiz programi
uygulandiginda bir¢ok saglik sorununu azalttig1 bilinmektedir (Altunkan, 2013; Ayan,
2018). Optimal beceri egitimi i¢in pencere, erkekler i¢in 9, kizlar i¢in 8 yasinda baglar.
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Optimal egitilebilirlik penceresi, biiylime hamlesinin baslangicinda gerceklesir.
Erkekler i¢in, ilk hiz antrenmani penceresi yedi ile dokuz yaslar1 arasinda, ikinci
penceresi ise 13 ile 16 yaslar arasinda gergeklesir (Balyi ve ark.,2005). Fiziksel
uygunluk, bireyin giinliik yasamini, aktivitelerini ve sportif iiretkenligini etkileyen en
onemli faktdrlerden biri oldugundan hem saglik hem de becerilerle yakindan iligkilidir
(Houwen, 2006; Riddoch ve Boreham, 2000). Belirlenen ¢ocuklarin performanslarinin
artirtlmas1 ve topluma kazandirilmasi i¢in beden egitimi olduk¢a énemlidir, bu da
ancak fiziksel durumlarina gére motor gelisim diizeylerinin ve viicut yapilarinin
belirlenip degerlendirilmesiyle yonetilebilir (Sahin ve ark.,2012; Simsek ve
ark.,2014). Fiziksel uygunlugu degerlendirmek icin hedef popiilasyon igin
giincellenmis degerler gereklidir. Fiziksel uygunlugu degerlendirme protokollerindeki
metodolojik farkliliklar nedeniyle, farkli popiilasyon ¢aligmalari arasinda sonuglarin
karsilastirilmasi ve yorumlanmasi karmasiktir (Ortega ve ark., 2005; Ortega ve ark.,
2011). Fiziksel uygunluk ve testleri saglik, spor ve fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi
yansitmaktadir (Yiiksel ve ark., 2014). Farkli yas gruplarindaki ¢ocuklara Eurofit
testlerinin uygulanmas1 genel saglik ve beslenme durumlarmin belirlenmesinde,
egzersiz ve spor yapma aligkanliklarinin degerlendirilmesinde, ¢ocuklarin anatomik ve
fonksiyonel nitelikleri hakkinda veri saglanmasinda kullanilabilir (Chasan ve
ark.,2010; Erikoglu ve ark., 2015). Belirli fizyolojik gereksinimlerin ve bunlarin
antrenman, rekabet ve toparlanma siireglerini nasil etkilediginin tam olarak
anlasilmasi, bosa zaman veya caligsma olmaksizin kesin, kaliteli antrenman saglamak
icin gereklidir (Hartmann ve ark., 2005; Laurent ve ark. 1993; Neumayr ve ark.,2003;
Turnbull ve ark.,2019). Aerobik ve anaerobik giiciin yani sira; ¢cabukluk, denge hizi
ve koordinasyon gibi motor parametrelere de ihtiya¢ vardir (Andrea ve ark., 1993).
Spor yapan Ogrencilerin daha olumlu kisilik 6zellikleri kazanabilecekleri
belirtilmektedir (Koca ve ark., 2018). Futbol, farkli tempolarda kosma ve nereye
gidecegi onceden tahmin edilebilen bir topla kontrol edilebilen hareketler sonucunda
gol atma ve gol engelleme davraniglarinin sergilendigi bir takim sporudur (Kili¢ ve
Tosur, 2018). Atan ve digerleri (2012) yaptiklari bir galigmada 6gretmenlerin ve saglik
calisanlarinin toplam fiziksel aktivite diizeylerinin farkli ve yetersiz oldugunu
belirtmislerdir. Futbol, oyuncularin teknik, fiziksel ve taktiksel bir¢ok eylemi
gerceklestirmesi gereken, fit bir spordur (Yilmaz vd., 2016). Daha 6nce yapilan
aragtirmalar ceviklik, gilic gelistirme, tekrarli sprint yetenegi ve dayamklilik

yeteneginin futbolda basari i¢in belirleyici unsurlar oldugunu gostermektedir (Chtara
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vd., 2017; Yilmaz vd., 2017; Yilmaz vd., 2019). Futbol, bir mag sirasinda oyuncularin
stirekli kosma ihtiyacini yansitan, c¢oklu sprint sporu olarak tanimlanmaktadir
(Abrantes ve digerleri, 2004). Miisabaka siiresine gore ve siddetli fiziksel aktivite
nedeniyle giires, giirescilerin ihtiya¢ duydugu enerjinin yaklagik yiizde doksanini
ATP-CP ve laktik asit enerji sistemlerinden kullandiklari, oncelikle anaerobik bir
spordur (Dawes & Roozen, 2012). Giires ve judo, hareket ve etkinliklerin biitiinlesik
oldugu karmasik spor dallaridir (Bostanci vd., 2017; Ermis vd., 2019). Giires ve judoda
aerobik ve anaerobik sistemlere birlikte ihtiya¢ duyulmaktadir (Ermis vd., 2019).
Miisabaka veya macta anaerobik sistemdeki hizi ve maksimum giicii kullanan
sporculardaki aerobik sistem, miicadelenin devamini saglamak icin eforun azaltildig:
sahalarda toparlanmay1 destekler (Franchini ve ark., 2009; imamoglu ve ark., 2017).
Atan ve ark., (2015) yaptiklar1 caligmada aerobik dayaniklilik aktivitelerini igeren en
iyl performansin 6gle saatlerinde gosterildigini bulmuslardir. Fiziksel biiytlime,
cocukluk yillarinda egzersize verilen fiziksel tepkilerin gelismesinde en Onemli
faktordiir. Bir¢ok calisma, en yiiksek spor performansi seviyesine ulagmak igin
sporcularin viicut boylarin ve viicut agirliklarinin 6nemini ele almistir. Erken
cocukluk doneminde, ilerleyici, neredeyse lineer bir artis gozlenir, erkekler icin
ortalama degerler ergenlik ¢agindaki kizlardan biraz daha yiiksektir, ancak cinsiyet
hormonlarinin somatik biiylime {izerindeki ilave etkisi erkeklerde bir hizlanmaya
neden olur (Rowland, 2005).

2.4. Cocuklarda Motor Gelisim Bilesenleri Arasinda iliskiler

Glig, ceviklik ve denge, motor gelisimin 6nemli bilesenleridir ve etkili hareket
icin On kosullar olarak kabul edilir (Pienaar, 2012). Yeterli bir motor gelisim, cocugun
hayatinda 6nemli bir rol oynar ve ¢ocugun fiziksel ve biligsel gelisimine katkida
bulunan kinetik aktivitelere katilmasini saglar (Barton ve ark., 1999; Goudas &
Giannoudis, 2008). Birka¢ arastirma calismasi, giiniimiizde cocuklarin aerobik
uygunluk, gii¢, ceviklik, azim ve denge gibi bilesenler dikkate alindiginda yetersiz
diizeyde fiziksel uygunluk becerileri gosterdigini bulmustur (Volbekiene & Griciute,
2007; Keller, 2008; Mak ve ark., 2010; Pienaar ve ark, 2012; Ross ve ark, 2014).
Motor becerileri yetersiz olan ¢ocuklar ayn1 zamanda diisiik diizeyde fiziksel uygunluk
becerileri sergilerler (Cairney ve ark, 2006; Fjortoft ve ark, 2011; Haga, 2008; Okely
ve ark, 2001).



2.4.1. Erken Olgunlasma

Erkeklerde erken olgunlagsma bazi1 sporlarda bir avantajdir, ancak kizlarda bunun
tersi gegerlidir. Ergenlik oncesi fizigi koruyan kadinlarin avantajli goriindiigii
sporlarda olgunlagsmada bariz bir gecikme vardir. Erken olgunluk gosteren
katilimcilardan ge¢ olgunlasmaya kadar uzanan bir siire¢ su sekilde olabilir: dag
kayagi, alan etkinlikleri, ylizme, senkronize ylizme, kosu etkinlikleri, dalis, artistik
patinaj, jimnastik... ". Basarili kadin sporcular, iyi performanslar1 destekleyen fiziksel
ozellikler sergilerler (daha fazla mezomorf, daha az ektomorf); basarili gen¢ kadin
sporcular, daha yasl basarili sporculara benzer somatotiplere sahiptir. "... Bu atletlerde
lineerligi artirmaya yonelik bir egilim var ve bu lineer fizik, ge¢ olgunlasan kizlarin
fiziksel 6zelliklerini karakterize ediyor." (Carter, JE (1981). Erken olgunlasan kizlar,
onlar1 artik fiziksel egzersizde basarili olmaya motive etmeyen bir sosyallesme
siirecinden geger. Ote yandan, gec olgunlasan kizlar, spora katilm konusunda
sosyallesme egilimindedir. Ge¢ olgunlasan kizlar, regl olduklarinda kronolojik olarak
daha yashidirlar ve heniiz kizlar i¢in rekabetci atletizmle ilgili sosyal baskilari

yasamamuglardir ve/veya sosyal baskilarla daha iyi basa ¢ikabilirler (Borms,1986).

2.4.2. Erken Motor Gelisim

Ergenlikten oOnce, cocuklarin beyinleri ve bedenleri erken bir yapim
asamasindadir. Beynin motor koordinasyondan sorumlu bdlgeleri, yaklasik 6-12
yaslar1 arasinda gelisimsel bir hizli yoldadir, bu nedenle bunlar, ¢ocuklarin uygun
hareket becerilerini 6grenmesi ve uygulamasi i¢in 6nemli yillar. Bu beceriler
olgunlagma asamalarindan gecer. 2-3 yasindakiler, motor gelisimin "Birincil"
asamasinda kasitl hareket icin ilk denemeleri yapabilirler. Dogru rehberlik ve ilgi
cekici ortamla, 3-5 yasindaki ¢cocuklar, motor koordinasyonun "Temel" asamalarinda
daha koordineli, taninabilir hareket modelleri sergilemeye baslayabilir. Rehberlik
(beden egitimi, kogluk) ve/veya c¢ok sayida uygulama (oyun, ¢oklu spor) olmadan
cocuklar Omiir boyu motor koordinasyonunun bu asamasinda kalacaklardir. Bir
harekete yaklasabilirler, ancak bu her zaman biraz aptalca olacaktir. Motor gelisimin
son "Olgun" asamasi, rehberlik ve uygulama gerektirir. Cocuklarin beyinleri ve
bedenleri 6 yasina geldiklerinde oldukga iyi bir sekilde gelismistir ve 7 ya da 8 yasina
geldiklerinde sinir sistemleri, miyelinasyon adi verilen bir siirecle etkinligini biiyiik
olglide artirmigtir. Bu yas araligindaki ¢ocuklar, diizgiin, koordineli "olgun" hareket

kaliplar1 sergileme yetenegine sahiptir. Bu, rehberlik ve pratik yaptiklarn



varsayillmaktadir. Bu bilim “5 yasindaki ¢ocugumun bir hiz antrendriine ihtiyaci var”
seklinde yorumlanmadan 6nce, oyunun bu ilk yillarda atletizmi en giiclii gelistirici
oldugunu diisliniin. Beyin-viicut baglantilarinin kocgluktan fayda saglamasi igin,
cocuklarin coskuyla, bir¢ok farkli sekilde hareket etmesi ve bunu ¢okca yapmasi
gerekir. Bununla birlikte, bu siiregte bir Beden Egitimi 6gretmeni veya bir hareket
kogu ile uygun rehberlik ¢ok genc¢ yaslarda bile degerli olabilir. Cogu ¢ocugun spor
disinda aktif olmadig1 ve okullarda ¢ok az beden egitimi oldugu diisiiniiliirse, fitness
uzmanlari ve spor koglar1 bir cocugun hareket egitimiyle ilk tanigsmasi olarak hareket
edebilir. Ancak bu programlar bir spor performans kampindan ¢ok bir beden egitimi
ortamin1 andirmalidir. Bu ilk yillarda uygun hareket teknigini tanitmak ve uygulamak
onemli olsa da, sistemlerinin ne kadar “ham” oldugunu unutmayin. Kii¢iik cocuklara
emeklemeyi, yuvarlanmay1 ve diger temel hareketleri gergeklestirmeyi 6gretmek,
hedef gelecekteki hiz yetenegi oldugunda, degerli bir zaman ve enerji yatirimidir.
Yukaridakiler, bir ¢gocugun su anda keyif aldig1 spordan bagimsiz olarak gecerlidir. 8
yasindaki bir ¢ocugun astronot olma arzusunu okuldan astronotla ilgili olmayan
dersleri keserek onurlandirmak aptallik olur. Ayn1 sey spor baglaminda da gecerlidir

(www.spiderfitkids.com).

2.4.3. Antrenmana Erken Baslama

Tepki Hizin onemli bir bileseni, kas kuvvetini ve giiciinii artirma
yetenegidir. Yetiskinler ve ergenlik cagindaki ¢ocuklar, gii¢ lireten, glikojen kullanan
anaerobik sistemlerini ¢aligtirarak bunu arttirirlar. Antrenman sirasinda bu olgun
sporcularin anaerobik sistemine meydan okumak, kas kuvvetini ve boyutunu
arttirirken, kasin daha biiylik bir kismimni kisa siirede gelistirir. Ergenlikten once,
cocuklarin verimli bir anaerobik sistemi yoktur. Yakit olarak aerobik yag yakma
sistemini kullanmay1 seven biiyiikk oranda Tip 1 "yavas kasilan" kas liflerine
sahiptirler. Bu ergenlige kadar dramatik bir sekilde degismez. Ek olarak, bu yastaki
cocuklar, egitimden kas boyutunu artirmak i¢in gerekli anabolik hormon profiline
sahip degildir. Goriiniise gore ergenlikten dnce, cocuklarin yiiksek kuvvetli aktiviteler
sirasindaki gelismeleri (daha hizli hareket etmek gibi) oncelikle gelismis motor
koordinasyondan kaynaklanmaktadir. Bagka bir deyisle, bir beceriyi nasil dogru
yapacaklarini 6grenirler, sevkle tekrar tekrar uygularlar ve sonra o beceride daha iyi
hale gelirler. Bir ¢cocugun gercek hiz potansiyeline ulagsmasi yillar hatta on yildan
fazla  slirebilir. Olgunlasma  yavas,  bazen  mesakkatli  bir  siirectir

(www.spiderfitkids.com)
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2.5. Motor Performans Parametreleri

2.5.1. Kuvvet

Kuvvet kaslarin bir direnci veya belirli bir dirence kars1 bir dereceye kadar
karsilayip kasabilme yetenegi olarak tanimlanir (Sevim,2002). Kas kuvveti, kas
hiicresi ile sinirlerin uyarilmasi ve kaslarin birbirinden zit yonlerde fakat zit etki ile
caligmasindan kaynaklanan durumudur (Taskiran,1997). Kuvvet kisinin hareket
edebilmesi i¢in giiclin belirli bir dirence karsi koyabilme ve bir direnci yenebilme
yetenegidir (Cakiroglu,1997). Yine kuvvet, sporcunun bir maddeyi bir noktadan farkli
bir noktaya hareket ettirmesi, yani bir direnci alt etmesi veya kaslarin ortak ¢alismasi
ile etkilesime girmesi anlamina gelen kavram olarak tanimlanir (Muratl,1997).
Kuvvetagirlik orani, bir ¢ocugun viicut agirligina kiyasla ne kadar giiclii oldugunu
gosterir. Viicut agirligina gore biiyiik bir gli¢ oranina sahip olan bir ¢cocuk daha kolay
hareket edecektir. Hareket kolaylastikca hizlanir. Kiigiik ¢ocuklar daha hizli olmak
istiyorlarsa, giiclenmeleri gerekir. Yukarida bahsedildigi gibi, kiiciik ¢ocuklarin
yikksek giiclii faaliyetlerdeki gelismeleri, Oncelikle gelismis koordinasyondan
kaynaklanmaktadir. Hizin yiiksek kuvvetli bir bileseni olan gii¢ de ayni1 sekilde gelisir.
Cocuklarda hiz gelistirme s6z konusu oldugunda, bir¢ok antrendr ve ebeveyn "hizli"
aktivitelere odaklanir. Bununla birlikte, sinirli hareket acikligina sahip zayif, dengesiz
kaslar, hizli hareket i¢in zayif bir temel olusturur. Hareket becerilerinin yani sira, giig-
agirlik oranlarimi gelistirmek i¢in ¢ocuklara agiz kavgasi, akcigerler, itme, cekme ve
diger sabit hareket kontrol faaliyetleri tanitilmalidir. Bunlarin hizli yapilmasi
gerekmez (ve yapilmamalidir). Aslina bakarsaniz, izometri, glice dayali hareketleri
tanitmanin harika bir yoludur. Bu faaliyetler, uzun vadeli hiz ve performans yaratma
siireci i¢in gliclii yap1 taslaridir. Cocuklarin genel aktivite ve beden egitimindeki
eksiklikleri g6z Oniine alindiginda, yukaridakilerin hepsini anlayan egitimli,
deneyimli, hevesli bir genclik hareketi kocu, uzun wvadeli atletik potansiyel
gelistirmede yardimci olabilir. Ancak, sabir ve "bilyiik resme" siirekli bir bakis sarttir.
Bir gencin gelisimine dahil olan herkes tutarli, her zaman pozitif ve sabirli olmalidir
(www.spiderfitkids.com). Ergenlik oncesi yasta, kas agirlig1 toplam viicut agirliginin
yaklasik %27'sidir ve antrenmanin kas hipertrofisi iizerindeki etkisi kii¢tliktiir, bu
nedenle kuvvet kazanimlari belki daha ¢ok koordinasyondaki bir geligmenin
sonucudur... ergen bilylime ataginin baslangici], kas gelisimi androjenik hormonlardan
etkilenir ve ardindan kas agirliginin yiizdesi %40'mn tizerine ¢ikar." Ergenlik cagindaki

cocuklarda testosteron tiretimindeki artis erkeklerde kizlara gore belirgin sekilde daha
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yiiksek oldugundan, erkekler daha hizli ve daha yiiksek derecede giiclenecektir.
Ergenlik 6ncesi ¢ocuklarda kuvvet antrenmani yapilacaksa, egzersizler kisinin kendi
viicut agirlig, hafif dambil veya saglik toplar1 gibi maksimum alt1 direnci igermelidir.
Ozellikle makinelerde yapilan karmasik ve kisitlayici agirlik egzersizleri, giicii sinirl
cocuklar i¢in yararsizdir. Genel, tiim viicut aktiviteleri, ergenlik sonrasi sporcular igin
kullanilan ayn1 egzersizlerden daha 6nemli ve faydalidir. Kas kuvveti fiziksel zindelik
becerilerinin temel bir bilesenidir ve erken ¢ocukluk yillarindan ergenlige kadar yasla
orantili olarak artar (Winnick, 2005). Bu dogrusal iligski kizlarda yaklasik 15 yasina
kadar devam ederken, ergenlik doneminde erkeklerin kuvvetinde belirgin bir artig
gozlemlenebilmekte, bu durum ergenligin sonlarinda daha yavas bir hizla devam
etmektedir (Pienaar, 2012). Wang ve Chen'in (1999) 9 ila 12 yas arast Tayvanh
cocuklar iizerinde yaptig1 aragtirma, erkekler kizlara kiyasla daha iyi performans
gosterdiginden, kas giiciinde cinsiyet farkliliklar: buldu. Pienaar (2012), gii¢ agisindan
cinsiyet farkliliklarinin erkeklerin kizlardan 6nemli dl¢lide daha fazla giic gosterdigi
iist uzuvlarda ve merkezde daha iyi gézlemlenebilecegine isaret ederek bu bulguyu
desteklemektedir. Erkekler kizlardan daha giiglii goriinseler de yaklasik 11 yasma
kadar her iki cinsiyette de kas ve kuvvet gelisimi ayn1 oranda gergeklesir (Gallahue ve
Ozmun, 2006). Literatiirde cinsiyet farkliliklar1 konusunda tartigmalar vardir. Lazzer
ve ark., (2009) tarafindan yapilan bir calismanin sonuglari 8 ila 12 yasindaki Italyan
cocuklar tlizerinde yaptig1 arastirma, yukaridakilerle celisiyor. Ciinkii bu
aragtirmacilar, erkeklerin kizlara kiyasla mutlak en yiiksek gii¢ icin daha yiiksek bir
kapasiteye sahip oldugunu kesfettiler. Holm ve ark., (2008) tarafindan yapilan bir
calismada Norvec'te 7 ila 12 yasindaki ¢cocuklarin gii¢/kuvvet yeteneklerinde anlamli
bir cinsiyet farki bulunmadi. Chad ve ark. (1999) ve Kraemer ve Fleck (2004) ise
sporcularin genel kondisyonunu ve saghigimi gelistirmek ve yaralanmalari onlemek
icin kuvvet becerilerinin 6nemli oldugu goriisiindedirler. Ek olarak, ¢ocuklarin kuvvet
becerilerinin yeterince gelismemis olmasi durumunda hareket Ozgiirliiklerinin
kisitlandigt ve bu durumun motor becerilerini  olumsuz etkileyebilecegi
belirtilmektedir (Payne ve Isaacs, 2008).

2.5.2. Hiz ve Siirat

Hiz bir kisinin kendisini bir yerden baska bir yere maksimum hizla hareket
ettirebilme veya hareketi miimkiin olan en kisa silirede uygulayabilme yetenegidir
(Bompa,2001). Sporda siirat ise kisinin temel motor hareketlerini en kisa siirede ve en

yogun sekilde uygulamasidir (Muratli, 2003). Arastirmalarda erkekler i¢in 5 yasindan
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16 yasina kadar ve kiz ¢ocuklari i¢in 13 ila 15 yasina kadar sprint hizinda yillik bir
artis kaydedildi. Hizin gelisme hiz1 iki asamada hizlaniyor gibi gériiniiyor. ilk asama
hem erkek hem de kizlarda 8 yas civarinda ortaya ¢ikar. Bunun olas1 nedenleri sinir
sisteminin gelismesi ve kol ve bacak kaslarinin koordinasyonunun artmasidir.
Cocuklara tiim viicudu iceren ¢ok cesitli egzersizler sunulmalidir. Bu yetenegin
gelismesini tesvik eder Ikinci bir asama... kizlar i¢in 12 yas civarinda ve erkekler igin
12 ila 15 yagslar1 arasinda meydana gelir... yasla birlikte viicut boyutunun artmasi ve
buna bagli olarak kas kuvveti, giic ve dayaniklilikta erkeklerin lehine olan farklarin
daha belirgin hale geldigi ergenligin baslangicina kadar erkekler i¢in performans
seviyeleri kizlardan biraz daha yiiksektir." (Borms,1986). Kosu performansi birkag
fizyolojik faktdre baglhdir. Difiizyon kapasitesi, kalp debisi, oksijen baglama
kapasitesi, ¢alisan kaslardaki mitokondri sayisi, kilcal damarlarin sayist ve kaslardaki
enzim aktivitesi, kosu performansini etkileyen faktorlerdir (Froelicher ve
ark.,1993). Oksijen baglama kapasitesi kismen kirmizi kan hiicrelerinin sayisina ve
hemoglobin konsantrasyonuna baglhdir. Yetiskinlerde hemoglobin, eritrositler ve
kosma performansi arasinda iyi bilinen bir iligki vardir. Bununla birlikte, ¢cocuklarda
fizyolojik gelisim diizeyi, motivasyon, konsantrasyon, hareket ve maksimum eforu
saglama yetenegi gibi faktorler performans: yetiskinlerden daha fazla etkileyebilir
(Rogers ve ark.,1995). Oksijen aliminin (VO 2 ) dogrudan 6l¢limii genellikle aerobik
giciin ve dolayisiyla kosu performansinin fizyolojik bir Olciisii  olarak
kullanilir. Bunun yerine ¢aligan performans testleri kullanilir. Yo-Yo testleri, BIIP
testi, 20 m ¢ok asamal1 mekik kosusu testi ve Andersen aralikli kosu testi dahil olmak
lizere bu tiir birkag test mevcuttur (Krustrup ve ark.,2006; Léger ve ark.,1988;
Andersen ve ark.,2008). Test ¢alistirmanin avantaji, birden fazla katilimcinin gelismis
ekipman olmadan ayni anda test edilebilmesidir. Dezavantaji, VO2'nin dogrudan
Ol¢iimlerine kiyasla sonuglarda daha biiyiik farkliliklardir ( Binkhorst ve ark.,1986).
2.5.2.1. Hiz-Kuvvet Performans iliskisi

Hiz ve kuvvet performansi 6zellikle bir esneklik-kisalma/gerdirme/uzatma
dongiisii kullanilirken, insan hareketinin ve lokomosyonunun etkinligini agiklamada
kilit bir faktordiir (Aura ve Komi, 1986). Cocukluktan erken ergenlige kadar olan
olgunlagma siirecinde ¢cocuklar, gelismis néromiiskiiler koordinasyon ve kas kiitlesine
bagli oldugu varsayilan esneklik-gerdirme performansinda giderek daha verimli hale

gelirler (Jensen ve ark., 1994; Temfemo ve ark., 2009). Hiz-kuvvet performansinin
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iyilestirilmesi, atlama, depar ve yon degistirme performansini artirmak i¢in ¢ok
onemlidir. Spor performansina ek olarak, hiz-kuvvet performansinin da fonksiyonel
kapasite i¢in bir yordayici oldugu gosterilmistir (Pijnappels ve ark., 2008). Farkl
patlayici giic parametreleri arasindaki iligkilerle ilgili olarak, 10—20 m'lik farkli atlama,
depar ve yon degistirme sprintleri, dogrusal sprintler ve ¢esitli sigrama performanslari
arasinda orta diizeyde korelasyonlar bulunmustur (Suarez-Arrones ve ark., 2020;
Hernéndez- Davo ve ark., 2021; (Castillo Rodriguez ve ark., 2012). Benzer sekilde,
atlama yiiksekligi ve dogrusal sprint performansi orta diizeyde korelasyon gostermistir
(Suarez-Arrones ve ark., 2020). Bununla birlikte, erkeklerde ve kadinlarda atlama,
depar ve yon degistirme sprint performansi ile sigramanin yani sira sprint performansi
arasindaki korelasyonda cinsiyete 0zgli benzerlikler ve farkliliklar oldugu
goriilmektedir (Warneke ve ark., 2023). Olgunlagma ve biiyiime baglaminda Malina
ve Bouchard (1991), atlama yiiksekliginin 5 ila 13 yas arasinda iki katina ¢iktigini
bildirmistir. Bu, muhtemelen gelismis néromiiskiiler koordinasyona atfedilebilecek
(Jensen ve ark., 1994; Temfemo ve ark., 2009). Diger arastirmalar, antropometrik
ozelliklerdeki (viicut biiyiikligii ve agirligi, bacak uzunlugu ve kas hacmi ve giicti gibi)
degisikliklerin olgunlasma sirasinda performansin artmasi i¢in ¢ok énemli olduguna
atifta bulunmustur (Temfemo ve ark., 2009; Focke ve ark., 2013). Buna gore,
cocuklukta ve erken ergenlikte atlama performansinin gelisiminde cinsiyete baglh
farkliliklar oldugu goriilmektedir ve buna erkeklerde kizlara kiyasla bacak
uzunlugunda ve kas kiitlesinde daha fazla artis eslik etmektedir (Malina ve Bouchard,
1991). Cogu c¢alisma bu oOzellikleri egitimli c¢ocuklarda veya spor kuliibii
ortamlarindaki ¢ocuklarda arastirdigindan, yas ve cinsiyetin etkisi yeterince
arastirllamaz ¢linkii bu ortamda performanstaki artiglar yalnizca biiylimeye
atfedilemez ¢iinkli egitim yas1 da olgunlasmayla birlikte artar. Buna gore, cogu
aragtirma daha biiyiik erkek ve kizlarda daha yiiksek performans bildirmis olsa da bu
yalnizca yas veya cinsiyete degil, ayni zamanda artan egitim deneyimine de
baglanabilir (Warneke ve ark., 2023).

2.5.3. Dayanikhihk

Herhangi bir fiziksel aktiviteyi aktivite diizeyini diisiirmeden uzun siire devam
ettirebilmek veya yorgunlugu geciktirmek i¢in gerekli fiziksel gii¢c kapasitesi olarak
tanimlanabilir (Karatosun, 2010). Miilazimoglu ve ark. (2000), dayanikliligi,
organizmanin uzun siireli yiiklerden sonra bu yorgunluga kars1 koyma yetenegi olarak

tanimlamaktadir.
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2.5.4. Esneklik

Esneklik insan viicudunun hareketlerini gergeklestiren kas ve eklemlerin tiim
fonksiyonel 0Ozellikleri olarak tanimlanabilir (Zorba,1999). Esneklik eklem
hareketlerini olabildigince genis bir sekilde hareket ettirebilme yetenegidir (
Muratl,1987). Esneklik sporun her tiirliisiinii ilgilendirdigi i¢in insanlarin yasam
kalitesi acisindan da dnemlidir. Hem sporda hem de giinliik eylemlerimizde esneklik
ve estetik uyum gereklidir. Esneklik kas gerilimini azaltir ve viicudun gevsemesine
yardimci olur (Akandere, 1999). Otur ve uzan testinde Sl¢iildiigii gibi, yasla birlikte
esneklikte kademeli bir artis vardir. Bununla birlikte, biiylime ataklarini ve
antropometrik boyut degisikliklerini (6rnegin, daha uzun kollar daha iyi bir otur ve
uzan Olgiisii saglar) hesaba katan c¢alismalarin ve verilerin olmamasi nedeniyle
genelleme net degildir (Borms,1986).

2.5.5. Koordinasyon

Yildiz (2007), koordinasyonu aciklarken, harekete katilan iskelet kaslari,
eklemler ve eklem baglarmin merkezi sinir sistemi ile igbirligi i¢inde oldugunu
belirtmistir. Sporcularin viicutlari, hareket estetigini kaybettiklerinde oldugu kadar
farkli durumlarda da koordinasyona ihtiya¢ duyarlar (Bompa, 2011). Cogu yazar
hassas beceri 6grenme siiresinin 9 ila 12 y1l arasinda oldugu konusunda hemfikirdir.
Cok erken egitim, daha az ekonomik nitelikte 6grenme iiretebilir. Daha sonra
baslayanlar yakinda yakalayacakti. Performans ile beceriyi karistirmamak gerekir.
Erken olgunlasanlar, genellikle avantajli bir sekilde, beceri eksikligini gii¢ ve
kaldiragla telafi edeceklerdir. 8 yasina kadar ¢ocuklar, genel bir fiziksel ve hareket
yetenekleri temeli gelistirmek icin ¢esitli uyarici faaliyetlerden keyif almalidir. O
andan itibaren, belirli becerilerde daha ayrintili talimat verilebilir, ancak genel bir
uyarim arka planina karsi. Genel olarak, erken yasta uzmanlasan ¢ocuklarin, ileriki
yillarda esnek maksimum tepkiler i¢in kapasite gelistirme arka planindan ve katilimin
daha ytiksek performans kategorilerinden yoksun olacagi gosterilmistir (Borms,1986).

2.5.6. Ceviklik

Ceviklik yon degistirmeyi de igeren birden fazla motorik 6zellik ile ger¢ceklesen
bir diger kosullu ozelliktir. Arastirmacilar tarafindan yapilan bazi tanimlar su
sekildedir: Ceviklik, bir noktadan digerine hareket eden viicudun yoniinii olabildigince
cabuk ve akici bir sekilde degistirebilme, basit ve kontrollii, hizdan 6diin vermeden
dengeyi koruyabilme yetenegidir (Ozkan ve ark. 2009; Turner ve ark.2011).

Chelladurai'ye (1976) gore ceviklik, algilanan bir uyarana yanit olarak tiim viicudun
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hizli ve dogru bir sekilde hareket etme yetenegidir. Bagka bir tanimda ceviklik,
sporcunun tim hareket serilerinde hizla yon degistirebilmesine karsin viicudun
pozisyonunu kontrol etme ve hareketi siirdiirme etkinligi olarak tanimlanmaktadir
(Asadi,2012).Verstegen ve Marcello (2001), ¢evikligin sporcunun yon degistirmesini
saglayan lokomotor bir yetenek olarak algilandigini belirtmislerdir. Ayrica Katis ve
Kellis'e (2009) gore ¢eviklik birka¢ temel motor 6zelligin birlesimidir ve hiza, kas
giicline ve denge yetenegine baghdir. Ceviklik 6zelliginin, tiim viicudun veya sadece
alt ekstremitelerin yon ve pozisyon degistirebilmesi icin hiz, esneklik ve
koordinasyonu kapsadig1 goriilmektedir (Hazir ve ark. 2010). Ceviklik, bacaklardaki
kaslarin kalitesini belirlemeye yardimci olan hiz, genel kuvvet ve kas kuvveti gibi
faktorlerden etkilenir. Ceviklik, biyomekanik, motor 6grenme ve giiciin bilesenlerini
icerir (Sheppard ve Young, 2006). Cevikligin ¢arpict yonii, birgok motorik 6zelligin
kisa siirede koordine edilmesi ve biitiinlestirilmesidir (Renklikurt, 1991). Hareketin
tamaminda viicudun pozisyon kontroliinii ve dengesini daha iyi bir diizeye
getirebilmek icin ¢evikligin gelistirilmesi gerekmektedir (Miller ve ark., 2006). Bu
tanimlardan yola ¢ikarak ¢evikligin, aninda gelisen bir etkiye karsilik olarak tiim
viicudun hizli bir sekilde yon degistirmesi oldugunu sdyleyebiliriz (Ucan,2020).
Annesi ve ark., (2005) gore ceviklik, kontrol ve dengeyi korurken viicut pozisyonunu
kolaylikla ve akici bir sekilde hizli ve dogru bir sekilde degistirme yetenegidir.
Ceviklik ayrica hiz, denge, giic ve koordinasyonun bir kombinasyonu olarak da
goriilebilir (Sherrill, 2004). Ceviklik becerileri, spor performansinin merkezinde yer
alan (Bullock ve ark., 2012) tepki siiresi, hizlanma ve patlayiciligin birlesiminden
sorumludur (Ball ve Bullock ve ark., 1992; Lori ve Bullock ve ark., 1998; Baker ve
Newton, 2008). Cinsiyet farkliliklar1 s6z konusu oldugunda Saygin ve ark., (2007)
Tiirkiye'de 9-13 yas aras1 853 (436 erkek, 417 kiz) ¢ocuk iizerinde yaptiklar1 caligmada
ceviklige iligkin herhangi bir bulguya rastlamamiglardir. Bununla birlikte, literatiirde
ceviklikle ilgili cinsiyet farkliliklar1 konusunda da tartigmalar vardir, ¢iinkii bazi
arastirmacilar farkliliklar bulmustur (Malina ve ark., 2004; Gallahue & Ozmun, 2006).
Bu baglamda, Gallahue ve Ozmun (2006), erkek ve kiz ¢ocuklarin kosu hizlarinin ve
cevikliklerinin 7 yasina kadar benzer oldugunu, ardindan erkeklerin performanslarini
8 ila 12 yaglan arasinda 6nemli 6l¢iide gelistirdigini ortaya koymustur. Moneyki ve
ark., (2003), dezavantajli Giiney Afrikali ¢ocuklar iizerinde giic, ¢eviklik ve denge ile
ilgili 6nemli cinsiyet farkliliklar1 buldu. Malina ve ark., (2004) erkeklerin hiz ve gii¢

gerektiren aktivitelerde daha basarili oldugunu, kizlarin ise denge ve ince motor
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becerileri gerektiren aktivitelerde daha basarili oldugunu vurgulamaktadir. Ancak
birgok arastirma, giiniimiizde 12-18 yas aras1 ¢ocuklarin yaslarina gore yetersiz gii¢ ve
ceviklik becerileri gosterdigine isaret etmektedir (Mak ve ark., 2010; Volbekiene ve
Griciute, 2007). Stabilite becerileri, iki tiire ayrilabilen temel bir beceri grubunun bir
parcgasini olusturur; sabit denge (hareketten en az rahatsizlikla sabit bir destek tabanini
koruma yetenegi) ve dinamik denge (istikrarl bir viicut pozisyonu siirdiirme yetenegi)
hareket ederken) (Pienaar, 2012). Birkag¢ aragtirmaci (Malina ve ark., 2004; Lam,
2008), denge gerektiren etkinliklerde kizlarin erkeklerden belirgin sekilde daha iyi
performans gosterdigini belirtmektedir. Gallahue ve Ozmun'a (2006) gore, 2 ila 12 yas
arasindaki tim g¢ocuklar arasinda dengede orantili bir gelisme vardir. Ayrica, bu
arastirmacilar kizlarin yaklagik 8-9 yasina kadar erkeklerden daha iyi denge
becerilerine sahip olduklarin1 ve daha sonra erkeklerin yetismeye basladigini
gostermektedir. Literatiir, denge becerilerinin yagla birlikte gelistigini 6ne siiriiyor gibi
goriinse de, Kaohsing City'de 9 ila 12 yaslar1 arasindaki 99 (58 erkek ve 41 kiz) cocuk
iizerinde yapilan calismada anlamli bir gelisme bulunmadi (Wang & Chen, 1999). Bu
arastirmacilarin bulgulari, erkek ve kiz ¢cocuklarin denge becerileri dikkate alindiginda
yas ve cinsiyetin mutlaka belirleyici faktorler olmadigin1 gostermektedir (Wang &
Chen, 1999). Ceviklikle ilgili arastirma, T-testi performansinin bacak giicii, bacak hizi
ve ceviklikten tahmin edilebilecegini buldu, bu da yine sprint 6zellikleri ile ¢eviklik
arasinda bir iligki oldugunu diisiindiiriiyor (Pauole ve ark.,2000). Ceviklik, kontrolli
bir viicut pozisyonunu siirdiirme ve denge, viicut kontrolii veya hiz kayb1 olmadan
hizla yon degistirme yetenegi olarak tanimlanmistir (Roozen,2008; Miller,2006).
Cevikligin bilesenleri denge, koordinasyon, giic ve hiz olarak tanimlanmigtir
(Angeli,2006). Spor veya is i¢in tlim ucaklarda hizla yon degistirme yetenegine ihtiyag
duyan elit, eglence amagcli ve "taktik" sporcular igin gereklidir. Iyilestirilmis ¢evikligin
faydalari, hizli hareketler sirasinda artan viicut kontrolii, artan kas i¢i koordinasyon ve

azalan yaralanma veya yeniden yaralanma riskini igerir (Pauole ve ark.,2000;

Gabett,2002).
2.5.6.1. Kuvvet, Ceviklik ve Denge Arasindaki Tliskiler

Literatiir ayrica gii¢, ¢eviklik ve denge arasindaki iligkiler konusunda da
tutarsizdir Coetzee,2016). Kin-Isler ve ark., (2008), 25 yasindaki profesyonel
Amerikan basketbol oyunculari iizerinde gii¢, ¢ceviklik ve denge arasinda herhangi bir

iliski bulmazken, Katic ve ark., (2012), Hirvatistan'da 10 ila 14 yasindaki 6grencilerle

17



yiiriitiilen ve zeka, basit hareketlerin hizi, denge, ¢eviklik ve gii¢ arasinda pozitif bir
iligki oldugunu gosteren aragtirmanin bulgularini sunar. Literatiir, yeterli glic ve
ceviklik becerileri ile spor basarisi arasinda dogrudan bir baglanti oldugunu
gostermektedir (Ball ve ark., 1992; Baker ve Newton, 2008). Wang ve Chen (1999), 9
ila 10 yas aras1 ¢ocuklarda denge ve kas kuvveti arasindaki iliskiyi 6l¢tiiler ve dinamik
kuvvet ve denge ile dinamik ve statik kuvvet arasinda pozitif bir iliski oldugunu, statik
giic ve denge arasinda ise giiclii bir negatif iliski oldugunu buldular. Muelhbauer ve
ark., (2013) tarafindan yapilan arastirmaya gore Almanya'daki 7 ila 10 yasindaki
cocuklar tizerinde yaptig1 ¢aligmada, gii¢, denge ve hareketlilik arasinda anlamli bir
iliski bulunamadi. Ceviklik bir hareket serisinin devaminda seri ve ani olarak yapilan
yon degistirme zamaninda viicut ve postiiriin uzayda istenilen pozisyon ve dengede
kalabilmesini saglayan kontrol ve koordinasyon kabiliyetidir (Shephard ve Young,
2006). Ceviklik, duyu organlari ile alinan bir uyarana kars1 gosterilen tepkide, tiim
viicudun hizli ve istendik yonde hareket edebilmesidir. Ceviklik, siiratte devamlilig
saglayip dengede kalarak, hizlica bir sekilde yon degistirme kabiliyeti olarak
tanimlanmaktadir. Ceviklik, bir takim biyomotor Ozelliklerin bilesenlerinden
olusmakta ve bu bilesenlerin bazilarindan da Onemli derecede etkilenmektedir
(Gokgoniil, 2008; Taskin, 2016). Ceviklik ve sprint performansi birbirinden
bagimsiz fiziksel 6zelliklerdir ve aralarinda zayif bir iliski vardir (Sheppard ve Young,
2006). Ceviklik performansi yiiksek olan sporcunun, genellikle dinamik dengesinin,
uzaysal farkindaliginin ve ritminin beraberinde gorsel degerlendirme gibi farkl
ozelliklere de sahip olur (Ellis ve ark., 2000). Hareketin uygulanis esnasinda siirat
cevikligi etkiler (Brown ve ark., 2000; Taskin, 2016). Ceviklikte 6nemli olan bacak
kuvveti ve hizidir. Bu bilesenler bircok spor aktivitesinde basart i¢in 6nemli bir
belirleyicidir (Pauole ve ark.,2000).

2.6. Dikey Sicrama

Dikey atlama, bir¢ok sporun temel bir parcasidir. Dikey si¢rama testi, antrendrler
tarafindan sigrama yiiksekligini ve kas giiciinii degerlendirmek i¢in yaygin olarak
kullanilan bir yontemdir (Bobbert ve ark. 1996; Hespanhol ve ark. 2007; Lara ve ark.
2006; Ravn ve ark. 1999). Dikey sigrama, antrendrlerin, kuvvet ve kondisyon
profesyonellerinin siklikla objektif fonksiyonel bir 6l¢lim olarak kullandiklart bir

Ol¢timdiir (Leard ve ark.,2007).
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2.7. Testler

Basarili performans, teknoloji ile kullanilan testlere ve bunlarin &lgiim
sonuglarina baglidir. Bu nedenle sporcularinin performansini en iist diizeye ¢ikarmaya
calisgan antrendrlerin ve spor bilimcilerin bu testleri siklikla kullandiklar:
bilinmektedir. Teknolojik gelismelerle ile spor bilimciler, sporcularin ulasabilecekleri
en list seviyeyi zorlamak ve sporcularin fiziksel performanslarini artirmak i¢in birgok
farkli antrenman ekipmani olusturmuslardir (Nalbant, 2018). Gelisen toplumlarin
spora olan dnemine ve bunlarin sporda bagarimin en dnemli gostergelerinden birinin
teknoloji oldugunu gorebiliriz (Akcan, 2013). Sahin, 2005 yilinda yaptigi
caligmasinda, sportif basari i¢in sadece teknik ve taktik becerilerin degil, fiziksel ve
fizyolojik becerilerin de ¢ok 6nemli oldugundan bahsetmistir. Yapilan bir spor dalinin
geregi olan temel motorik 6zelligin en ¢ok kullanildigi bilinmektedir. Testlerle
seviyenin belirlenmesi spor bransinda basarty1 getiren dnemli bir faktor arasinda yer
alabilir (Filiz 2003). Motorik 6zellikler, tek bir spor brangina 6zgii olmayan viicuttaki
tiim kaslarin ¢ok yonlii fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon ve adduksiyonda iirettigi
kuvveti ifade eder (Muratli, 1997). Bu temel motor beceriler hem organizmanin bazi
ozelliklerini hem de genetik oOzellikleri, organizmanin gelisme ve olgunlasma
siirecinde kazanilan tiim becerileri igermektedir (Giinsel, 2004). Temel motorik
yetenekler kuvvet, dayaniklilik, hiz, hareketlilik (esneklik) ve koordinasyon olmak
iizere bes baslik altinda belirtilmektedir. Bu temel motor beceriler genetik olmakla
birlikte hem bilinir hem de gelistirilebilir (Sevim 1995; Cakiroglu 1997). Bunlardan
ilk iic madde temel yetenekler, diger ikisi ise tamamlayici yetenekler olarak
incelenmektedir (Glinay ve ark. 2017).

2.8. Aerobik Gii¢

Aerobik giic, her iki cinsiyette de ¢cocukluk doneminde yagla birlikte artar ve
olduk¢a benzerdir. Kizlar ergenlik dncesi donemde erkeklerden pek farkli degildir,
ancak 14 yasindan itibaren aerobik gii¢leri yaklasik %15 oraninda 6nemli 6l¢lide daha
diistiktiir. Kizlarda maksimal aerobik performans kapasitesi 14 yasindan itibaren bir
platoya ulasirken, erkeklerde 18 yasina kadar yiikselir. Boylece aerobik kapasite tam
olarak gelismis olsa bile aerobik performans gelismeye devam eder. Bunun nedeni,
daha biiytik kaldiraglar, daha biiytik kas yapis1 vb. gibi diger biiyiime faktdrlerinin hala
gelismekte olmasi ve aerobik aktivitelerin etkinligini ve mekanik verimliligini
yonetmesidir. Dayaniklilik antrenman programlarimin VO 2max iizerindeki potansiyel

etkisi, ¢ocuklar1 igeren ¢alismalarda tutarli bir sekilde gosterilmemistir. Dayaniklilik
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egitiminin 11 yasindan Once aerobik kapasiteyi etkilemedigi gosterilmistir. 12
yasindan sonra erkeklerde, Ozellikle yiiziicilerde VO 2max'ta bir gelisme
gosterilmistir. Bu, erkeklerde ergenlik doneminde kalp ve dolasim sisteminin
egitilebilirliginin arttigim1 gostermektedir. Bununla birlikte, Colorado Springs'deki
Uluslararast1 Su Arastirmalar1 Merkezi'ndeki arastirmalar, yiiziiciilerin aerobik
kapasitesinin, ergenlik cagindaki biiylime ataginin baslangicinda tavan seviyesine
ulastigini gostermistir. Cocuklarda aerobik faktorlerde degisimler yaratmak i¢in ¢ok
yogun aerobik antrenman gerekir. Cocuklarda VO 2max tizerindeki antrenman etkileri
icin bir uyaranin goriinliste yiiksek esigi, muhtemelen onlarin dogal olarak aktif
yasamlariyla ilgilidir. Kisa siireli egitimin neden oldugu stresler, ¢ocuklarin genel
faaliyetleri baglamma yerlestirildiginde muhtemelen kiigiiktiir. VO 2max
iyilestirmeleri, egzersiz hacimleri ve yogunluklar1 ¢ok yiiksek oldugunda yetigkinler
icin bildirilenlere benzerdir. Gelismeler muhtemelen motor koordinasyon ve kosu
tekniginden kaynaklanmaktadir. Bu, aerobik kondisyon i¢in tek kriter VO 2max ise
yaniltict olabilecegini diislindiiriir. Ergenlik oncesi c¢ocuklarda, dayaniklilik
antrenmanindan elde edilen kazanimlar, fiziksel aerobik giigteki biiyiik bir degisiklik
degil, bliyliik ol¢iide mekanik verimlilikteki gelismelerden kaynaklanacaktir. Bu
nedenle, dayaniklilik gelistirmeleri icin, performans tekniklerine yapilan vurgu,
antrenmanin varsayilan fizyolojik uyarimlarinin programlanmasindan daha faydalidir.
Anaerobik esikteki fiziksel kapasiteye gore cocuklar ve egitimsiz yetiskinler arasinda
fark yoktur. Cocuklarda kardiyovaskiiler adaptasyon etkilidir ve yetiskinlere benzer.
Cocuklarin kas yapis1 yetiskinlerle aynidir ve glikojen depolama mekanigi ve degerleri
yetiskinlere benzer (Borms,1986).

2.9. Anaerobik Kapasite

Aerobik kapasiteden farkli olarak, cocuklarin Kg viicut agirligi basina ifade
edilen anaerobik kapasitesi yetiskinlerden ¢cok daha kiigtiktiir. Cocuklarda en diistiktiir
ve hem erkek hem de kizlarda yasla birlikte giderek artar. Cocuklarda anaerobik
kapasitenin egitilebilirligi hakkinda neredeyse higbir sey bilinmiyor. Aerobik:
anaerobik metabolizmanin egzersize katkisi orani1 ¢ocuklar ve yetigkinler arasinda
farklilik gosterir. "Cogu aragtirmaci, 3000 metrelik tempolu bir kosunun... ¢ocuklar
icin 200-800 metrelik kuvvetli bir kosudan daha az yorucu oldugu konusunda
hemfikirdir... 200-800 metrelik kosu, diger seylerin yani sira laktat birikimi kosu
yogunluguna bagli oldugundan esit derecede yorucu olabilir. Cocuklar i¢in daha uzun

mesafeli kosular (6rn. optimal viicut kompozisyonunun korunmasi... zararl olabilecek
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cabanin siiresi degil, yogunlugudur." Cocuklar dayanikli hayvanlardir ve aerobik
egzersizlere uyum saglamak icin ¢ok uygundurlar. Anaerobik metabolizmanin sik ve
stresli uyarilmasi1 oOzellikle yorucu olacaktir ve asiriya kagilirsa zararli olabilir.
Cocuklar, dayaniklilik ¢alismasina verdikleri tepkiyle karsilagtirildiginda, anaerobik
calismada daha hizli yorulurlar. Cocuklar i¢in ylizme programinin ana igerigi, rahat bir
seviyede (anaerobik esik ve daha diisiik), beceri, yumusaklik ve mekanik verimlilige
bariz bir sekilde odaklanan "uzak mesafe" ¢aligmasi olmalidir (Borms,1986).

2.10. Laterizasyon ve Spor

Lateralizasyon el, ayak, g6z ve kulak gibi organlardan, viicudunun sag ya da sol
tarafindaki birinin kullanilma tercihi ya da dnceligi olarak adlandirilmaktadir (Soysal
ve ark., 2007). insanlarin bircogu herhangi bir faaliyeti yaparken bir elini tercih ederek
yapar. Bu tercih edilen el gorev tistlenmede diger ele gore daha baskin oldugundan
baskin el olarak tanimlanmaktadir (Giindogan, 2005). El ve ayak kullanimda her
ikisini de kullanabildigini belirten bir¢ok kiside test edildiklerinde bir tarafin daha
baskin oldugu ortaya ¢ikmistir (McManus, 2005). Hayvanlar ve insanlar da dahil
olmak tiizere herhangi bir biyolojik nesnenin islevsel asimetrisi, onun varolusunun
temeli olarak kabul edilebilir. Simetri-asimetri ilkesi, doganin temel 6zelliklerinden
biridir. Dogada her sey simetriktir; asimetri, degisen ¢evre kosullarina uyum saglama
yolu olarak diisiiniilebilir. Beynin islevsel asimetrisi, dogadaki "simetri-asimetri"
birliginin somut bir tezahiiriidiir. Beynin islevsel asimetrisi, kisiligin en Onemli
ozelliklerinden biridir ve kisinin psiko-fizyolojik uyum mekanizmalarini, biligsel,
diizenleyici ve istemli alanlarin gelisim 6zelliklerini belirleyen faktorlerden biri olarak
islev goriir. Insan beyninin iki ayr1 serebral hemisferi vardir. Kenarlar birbirine benzer
ve her yarimkiirenin yapisi genellikle diger taraf tarafindan yansitilir. Yine de, giiglii
anatomik benzerliklere ragmen, her bir kortikal yarimkiirenin islevleri farkli sekilde
yonetilir. Insan beyni, herhangi bir zihinsel islevi kontrol ederken eslestirilmis bir
organ olarak calisir. Fonksiyonel yarimkiire uzmanlagmasini tanimlar. Her iki yarim
kiire de herhangi bir zihinsel islevin yerine getirilmesi siirecinde yer alir, ancak sag
veya sol yarim kiire oncii olabilir. Bu, algilama, dikkat, hafiza, diisiinme, konugma gibi
onemli beyin fonksiyonlarini1 gergeklestirmeye yonelik belirli bir ikili ilkenin varligin
gosterir. Dolayisiyla, insan popiilasyonundaki her insan, ¢evre ile etkilesimi
diizenleyen baskin serebral yarim kiireye sahiptir. Ancak beyin yarimkiireleri, serebral
iletisimlerle birbirlerine bagl olduklari i¢in bir birim olarak islev goriirler. Motor ve

duyusal islevlerin %90'dan fazlasi beynin kars1 yarim kiiresi tarafindan kontrol edilir.
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Sol yarimkiire sag eli, ayagi, kulagi ve gozii kontrol eder. Sag yarimkiire sol el, ayak,
kulak ve gozii kontrol eder. Solaklig1 tartisirken temel sorun, nedeni belirlemektir.
Insan niifusunun neredeyse %90'mnin neden sag-baskin oldugunu ve insanlarin
yalnizca %10-12'sinin neden sol-tarafli yanallik gosterdigini kimse tam olarak
bilmiyor, ancak birtakim teoriler one siiriildii. Dolayisiyla, solakligin tek bir nedeni
yoktur, ancak solaklikla sonuglanabilecek genetik ve dogum oOncesi ve sonrasi
durumlar vardir. Tiim solaklarin yaklasik %25'i dogal veya genetik solaklardir.
Kalitim burada basrolii oynuyor. Her iki ebeveyn de sag elini kullaniyorsa, solak bir
bebege sahip olma olasilig1 yaklasik %?2'dir. Ebeveynlerden biri solaksa, olasilik%
17'ye cikar. Her iki ebeveyn de solaksa, vakalarin neredeyse %46'sinda ¢ocuklarinda
sol yanallik olur. Beynin fonksiyonel asimetrisi dogumdan 18 yasina kadar degisebilir.
Ontogeninin erken evrelerinde c¢ogu cocuk, sag yarim kiire soldan daha hizli
olgunlastig1 i¢in sag yarim kiire tipinde bir diinya algisi sergiler. Dogum sonras1 erken
donemde, herhangi bir birey beynin islevsel asimetrisi i¢in 0n kosullara zaten sahiptir,
ancak heniliz higbir tiirde islevsel asimetri olugsmamistir. Fonksiyonel yarimkiire
uzmanlagmasimin temeli dogustan olmakla birlikte, hemisferler arasi asimetri ve
interhemisferik etkilesim mekanizmalarinin gelisimi, gelismesi ve karmagiklagmasi
cocugun biiylimesi sirasinda gerceklesir. Istatistiklere gore, yetiskinler arasinda
cocuklardan daha az solak var. Solaklarin yiizdesi, yaslandik¢a biiyiik 6l¢iide azalir.
Cocuklar arasinda bile sabit sayida solak yoktur. Bir egilim var: ¢ocuklar ne kadar
kiigtikse, aralarinda solaklarin yiizdesi o kadar yliksek. Dogumdan 3 yasina kadar sag
elini kullananlarin sayis1 %50'den %80'e ¢ikar ve 10 yasinda bu say1 %88 - %90'a
cikar. Kiiclik cocuklar sol tarafli yanalligi daha sik gosterir, ancak bu gergek ¢ok
yonliilik veya tek yonliilik anlamina gelmez ve hemisferler arasi etkilesimlerin
olusumunun tuhafligini  yansitmaz. Okullasmanin ilk asamasinda, beyin
fonksiyonlariin lateralizasyonu gerceklestiginde, kiireler arasi etkilesimde onemli
degisiklikler gozlenir. Beynin iglevsel asimetrisinin de biyo-sosyal bir bagimliligi
vardir. Saga kayma teorisi, sol serebral hemisfer baskinliginin bir yandan biiylimenin
biyolojik islevi, diger yandan kiiltiirel geleneklerin, sosyal etkilerin ve 6grenme
tekniklerinin bir sonucu olarak kabul edilebilecegini varsayar (Annett, 2002).
Glinlimiizde, beynin fonksiyonel hemisferik asimetrisinin dis belirtegleri olarak kabul
edilen ¢ok sayida sol tarafli motor ve duyusal tercihler sergileyen ¢ocuklar arasinda
cok yonliiliik ve sol yonliiliikk insidansinda 6nemli bir artis var. Okul ¢ocuklarinin

zihinsel farkliliklarinin, kisilik gelisiminin karmasik bir noro-biyo-sosyal dogasi ve
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yanallik modelinin ontogenetik 6zellikleri acisindan analizi, solak okul ¢ocuklarina
etkili yardim saglamanin, basarilarin1 tahmin etmenin gergek kosulu olarak kabul
edilebilir. Solak okul ¢ocuklar1 kategorisi heterojendir ve az ¢alisilmistir. Sag elini
kullananlarla karsilastirildiginda, solak ¢ocuklar, zekanin bazi 6zelliklerine, diinyay1
algilamaya ve baskin diisiinme stratejilerine, ezberleme yollarina, duygusal-duygusal
ifadenin Ozgiilliigline sahip olarak zihinsel gelisimde biiyiik farkliliklar gosterir.
Sinistralite - karmasik, kararl bir psikofizyolojik 6zellik, beynin belirli bir islevsel
organizasyonu tiiriidiir. Sinistrallik, el becerisi gibi, mutlak ve kismi olabilir. Avrupa
niifusunun sadece %42'si mutlak saga doniiktiir. Tiim sag tarafli motor ve duyusal
tercihleri gosterirler. Mutlak solaklar, tiim sol taraf tercihlerini gosterir. Niifusun
sadece %8-10'unu olusturuyorlar. Insanlarin ¢ogunlugu (%48 - %50) kismi sinistral
veya saglaktir. Solaklik, sol eli aktif kullanma tercihini yansitir. Ayrica solaklik, sol
kulak ve sol g6z tercihleri de yapilabilmektedir. Tiim bu sol yanal tercihler, duyusal
ve motor islevlerin serebral temelini daha dogrudan yansitir. Solakliga gelince, diger
insanlarin yazi yazarken, yemek yerken, dikis dikerken ve resim yaparken sol elini
kullandigin1 fark etmesi, onun goz ya da ayak tercihlerini 6grenmekten ¢ok daha
kolaydir. El tercihinin dort ana tiirii vardir. Saglaklik en yaygin olanidir. Sag elini
kullananlar, bir gorevi yerine getirirken sag ellerini daha hiinerli kullanirlar. Cesitli
arastirmalar, diinya niifusunun %70-90'inin sag elini kullandigin1 gdstermektedir.
Solaklik, saglakliktan daha az yaygindir. Solak insanlar, bir gorevi yerine getirirken
sol ellerini daha hiinerli kullanirlar. Cesitli aragtirmalar, diinya niifusunun %8-12'sinin
solak oldugunu gostermektedir. Capraz baskinlik olarak da bilinen karisik ellilik, farkli
gorevlerin farkli ellerle daha iyi yapilmasini saglar. Ornegin, karisik elli Kisiler sol
elleriyle daha iyi yazarken sag elleriyle daha verimli top atabilirler. Her ne kadar az
sayida insan iki eliyle de yetkin bir sekilde yazi yazabiliyor ve viicudunun her iki
tarafini da iyi kullanabiliyor olsa da. Bu insanlar bile genellikle viicutlarinin bir tarafini
digerine tercih ederler. Normal kisilik gelisiminin bir varyanti olarak solaklik ve
ugursuzluk, beynin sag yarikiiresinin baskinligiyla belirlenir. Sag serebral yarimkiire,
zihinsel siireclerin sentetik karakteri, sezginin baskinligi, biiyiik miktarda bilginin
goriintli bigciminde eszamanli olarak islenmesi ile karakterize edilir. Beynin bu yarim
kiiresi, ¢esitliligini ve karmasikligin1 yansitan, diinyanin canli ve biitlinsel bir
gOriintlislinli yaratan uzamsal-hayal giicline dayali, sezgisel, i boyutlu diisiinme

bi¢imini belirler (Awola,2011; Sitnikova,2012).
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2.10.1. Cocuklarda El Tercihi, Performans Becerileri ve El Se¢cimi

El tercihi, muhtemelen en c¢ok calisilan insan asimetrisidir; bu nedenle
degerlendirmesine ¢ok dikkat edilmistir. El tercihi ile dil lateralizasyonu arasindaki
iliski géz ontline alindiginda, sag el hakimiyetinin benzersiz bir insan 6zelligi oldugu
one siiriilmiistiir. Insan niifusunun %90'min sag elini kullandig: iyi bilinmektedir ve
bu oran yaklasik 5000 yildir nispeten tutarli kalmistir. El tercihi tipik olarak kisinin
manuel olmayan gorevler icin kullanmay: tercih ettigi el olarak tanimlanir. Yon ve
derece olmak tizere iki ayr1 bilesen vardir. Yon, bir bireyin solak m1 yoksa saglak mi
oldugunu basitge dlger. Karsilagtirildiginda derece, bir kisinin bir eli digerine ne kadar
giiclii bir sekilde tercih ettigini tanimlar (Steenhuis ve Bryden, 1989 ). Sol elini
kullananlarin genellikle sag elini kullananlara gore daha az islevsel asimetri gosterdigi
iyi bilinmektedir. Bu nedenle tercih ettikleri eli kullanma dereceleri sag elini
kullananlara kiyasla onemli Ol¢lide daha azdir. Arastirmalar, sag elini kullanan
kisilerin sol eli kullanirken sag yarikiirede, sag eli kullanirken sol yarikiireden daha
fazla aktivasyon sergiledigini ortaya koymustur. Sag elini kullananlarin tercih
etmedikleri sol ellerini kullanabilmeleri i¢in daha fazla efor gerektigi 6ne siiriilmiistiir.
Erken c¢ocukluktan ergenlige (yani 3-12 yas) kadar el tercihi gozlemlendiginde,
yetiskin benzeri el kullaniminin gergekte elde edildigi yasla ilgili genel bir fikir birligi
yoktur. Baz1 arastirmacilar el tercihinin yoniiniin 3 yasinda sabitlendigini ileri siirerler
ve derecenin 3-7 yaslar1 arasinda ve daha kademeli olarak arttigini1 agiklarlar. Diger
arastirmacilar, 3-4 yasindaki ¢ocuklarin manuel olmayan gorevleri yerine getirmek
icin tercih edilen eli gilivenilir bir sekilde se¢mediklerini ve 6 yasina kadar net bir
tercihin gozlemlenemeyecegini belirtmiglerdir (Bryden ve ark., 2000). Buradaki
siipheli bulgular, arastirmadaki el tercihi ve performans yeteneklerini l¢gmenin farkli
yollarindan kaynaklaniyor olabilir. Ne olursa olsun, el tercihinin gelisimsel kilometre
taglar1 ve yetiskinlere benzer kaliplarin nasil ortaya ¢iktigi konusunda heniiz fikir
birligine varilmadi (Scharoun ve Bryden, 2014). Ortaya c¢ikan performans
farkliliklarinin, el tercihinin derecesini veya giiclinii yansittig1 diistiniilmektedir.
Yanallik derecesi yasla baglantilidir. Daha spesifik olarak, iki el arasindaki farkliliklar
gozlemlerken, yanallik yasla birlikte artt1g1 belirtilir. Sonraki bir ¢aligmada ¢ocuklarin
nokta doldurma gorevindeki performansini parmakla vurma testiyle karsilastirdi. 8 ila
11 yasindaki sol ve sag elini kullanan ¢ocuklara, bir "git" komutundan "dur" komutuna
kadar miimkiin olan en kisa siirede isaret parmagiyla bir bilgisayar faresine

dokunmalar1 talimati verildi. Her deneme siiresi 20 ile 73 s arasinda degismistir. Nokta
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doldurma testi, dokunma testinden sonra bireysel olarak veya smifta grup olarak
tamamlandi. Beklendigi gibi, daha biiyiik ¢ocuklar daha hizli performans gosterdi ve
tercih edilen el puanlari, tercih edilmeyen el puanlarindan daha iyiydi. Yazarlar,
dokunma gorevinin egitilmesi gereken karmagsik bir beceri olmadigini, oysa nokta
doldurmanin o6grenilmis bir Ozellik olan yazma becerileriyle paralel oldugunu
savundu. Sonug olarak, sonuglar, gorev karmasikliginin tercih edilen el avantajinin
boyutunda o6nemli bir rol oynadigini vurguladi. Bu nedenle, nokta doldurma
performansinin hizi, hafifge vurmanin degigkenligine kiyasla tercih edilen eli ayirt
etmek i¢in daha uygundur. El tercihini degerlendirmek i¢in performans dl¢limlerini
kullanan aragtirmalar, yetenekli tek elle performansin erken ¢ocukluktan yetiskinlige
kadar yasin bir fonksiyonu olarak arttigini ortaya koymustur; burada 3 ila 6 yasindaki
cocuklar, 6 yasindan biiyiik cocuklara ve yetiskinlere gore daha degisken ve daha
yavas hareketler gostermektedir 10-12 yaglar1 arasinda ortaya ¢ikan benzer
performans. Sonuglarin modeli, uygulama, 6grenme ve deneyimin hem tercih edilen
hem de tercih edilmeyen ellerin performansini iyilestirmede rol oynadigini
gostermektedir. Eller arasindaki performans farkliliklarmin boyutu bir tartigma
konusudur, c¢linkii baz1 arastirmacilar daha kiigiik ¢ocuklarda yasla birlikte azalan
dikkate deger farkliliklar saptamislardir; digerleri ise gelisim boyunca benzer
yanallagma modellerini kaydetti. Bu farkliliklar kismen ¢aligmalarda kullanilan
performans gorevlerinden, yiiksek dilizeyde hassasiyet gerektiren Ogrenilmis
gorevlerin, eller arasindaki performans farkliliklari {izerinde yasin 6nemli etkileriyle
sonuclandigi yer. Buna karsilik, parmakla hafifce vurma gibi daha az karmasik olan
ve mutlaka 0grenilmesi gerekmeyen gorevler, tercih edilen el avantajinin boyutunda
yasa bagl degisiklikler gostermeyebilir. Arastirmacilarin, ¢ocuklarda el ile yapilan
performans farkliliklarin1 arastiran arastirmalarda hangi performans gorevini
kullanacaklarimi dikkatli bir sekilde segmeleri gerektigi agiktir. El kullanma gruplari
arasindaki farkliliklarla ilgili olarak, literatiir, sag elini kullananlarin daha fazla tercih
edilen el avantaji sergiledigini, solaklarin hem ¢ocuklar hem de yetigkinler olarak hem
tercih edilen hem de tercih edilmeyen el ile benzer performans sergiledigini
gostermistir. Solaklarin c¢esitli manuel olmayan gorevlerdeki performansi, bu
bireylerin genel olarak sag elini kullanan meslektaslarina gére daha az lateralize
olduklarini gosterir. Solaklarin her iki eli de performans yeteneklerinde nispeten
esdeger oldugundan, solaklarin belirli gorevleri yerine getirmede hangi elin ger¢cekten

daha verimli oldugunu belirlemesi gelisimsel olarak daha uzun siirebilir, dolayistyla el
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tercihi anketlerindeki degisken performanslarini agiklar (Scharoun ve Bryden, 2014).
Rymar ve ark. (1984) el tercihindeki gelisimsel egilimleri degerlendirmek i¢in bir dizi
performans 6gesi de dahil etmistir. Altt ila 15 yas arast ilkokul ve ortaokul
ogrencilerinin yazma, firlatma, yemek c¢ubugu kullanma, makas kullanma, ¢izim
yapma, cekigleme ve kasik kullanma gibi cesitli gorevleri yerine getirdikleri
gozlemlendi. Katilimcilar solak, karma veya saglak olarak siniflandirildi ve veriler
yasa gore analiz edildi. Sonuglar, ilkokulun 6. sinifindaki ve ortaokulun 1. sinifindaki
(11-13 yasindakiler) 6grencilerin en giiclii el tercihini gosterdigi gibi dalgalanan el
tercihi modellerini vurguladi. Benzer sekilde Singh ve ark., (2001)10 basit gorevi
yerine getirmek i¢in kullanilan eli gézlemledi: yazmak, silmek, kibrit yakmak, top
atmak, ¢cekiclemek, makas kullanmak, kii¢iik nesneleri toplamak, dis fir¢alamak, bigak
kullanmak ve sa¢ taramak. El tercihi tepkileri yasa gére dnemli 6l¢ilide farkliydi, dyle
ki 4-6 yasindakiler 7-11 yasindakilere kiyasla zayif el tercihi egilimleri gosterdi. Zayif
el tercihinden giiclii el tercihine bu gec¢is hem solak hem de sag elini kullanan
cocuklarda gozlendi. El tercihine iligskin gozlemsel degerlendirmeler, yasla birlikte el
tercihinin giiciinde bir artis kaydetti. Bu tiir bulgular, daha 6nce not edilen el tercihi
anketleri kullanilarak bulunanlari yansitir. Ozellikle 3 ila 5 yas arasindaki kiigiik
cocuklar zay1f, tutarsiz el tercihi egilimleri sergilerler. Yas ve olgunlagmayla birlikte,
el tercihi kademeli olarak daha tutarli hale gelir ve bu da zayif el tercihi egilimlerinden
daha gii¢lii el tercihi egilimlerine dogru bir kayma ile sonuglanir (Scharoun ve Bryden,
2014). Insan eli tercihinin k&kenlerini belirlemek ve gelisimsel ydriingeyi
haritalandirmak, yiizyillardir ndropsikolojik ve psikolojik arastirmalarin temelinde yer
almistir ( Marshall ve Magoun, 1998 ). Annett (2002) el tercihinin 6zellikle insana
ozgl bir ozellik oldugunu belirtmistir. El tercihi i¢in gdrece farkli {i¢ iyilestirme
donemi oldugunu ve deneyim, 6grenme ve uygulamanin bu asamalarin her birinde
anahtar bilesenler oldugu savunulur. Kii¢iik cocuklar (3-5 yas arasi) tipik olarak zayif,
tutarsiz el tercihi egilimleri gosterir. Bu 6zellikle solak ¢ocuklar i¢in gecerlidir. Kiiciik
cocuklarin uzay1 kesfetmek i¢in iki elini de kullandiklar1 gézlemlenmistir. Ancak, bazi
nesne Ozellikleri el se¢imini etkiler. Gili¢li, tutarli el tercihi, sonugta iki el arasindaki
performans farklarini artirir, 6zellikle hassasiyet gerektiren gorevlerde, tercih edilen
elin bir motor beceri iyilestirme doneminden gectigi One siiriildiigii i¢in. Bununla
birlikte, hizlandirilmis gérevler i¢in nispeten kiigiik bir performans farki vardir. Bu yas
araligindaki c¢ocuklar, gorev, nesne veya uzaydaki konumu ne olursa olsun tercih

ettikleri eli segeceklerdir. Bunun ¢ocuklarin biligsel motor gelisim evresini yansittigi
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diisiiniilmektedir. Dinamik sistemler agisindan bakildiginda, davranis, "bebekler ve
cocuklar biiyiidiikce degisen ve gelisen coklu biyolojik, ¢evresel ve deneyimsel
faktorler arasindaki siirekli i¢ ige ge¢mis yeniden diizenlemelerin iiriinii olarak"
yasamdan gecerken ortaya ¢ikar (Corbetta ve ark., 2006) .El tercihi bu nedenle erken
duyu-motor deneyimlerine duyarlidir; ancak, temel motor becerilerin temeli
olusturulduktan sonra, motor sistem motor beceri gelistirme asamasina gecer (
Corbetta ve Thelen, 2002; Corbetta ve ark., 2006). Bu motor beceri iyilestirme donemi,
el kullaniminin ve 6zellikle kisinin baskin uzvunu tercih etme derecesinin geligimi i¢in
anahtardir. Iki el arasindaki performans farkliliklar: kiiciik oldugundan, tercih edilen
ele olan giliven diistiiglinde (10 ila 12 yaslar1 arasinda) el tercihi yetigkinlere benzer
kabul edilebilir. Bunun, el becerisi ile ek deneyim ve uygulama nedeniyle tercih
edilmeyen el performansindaki gelismelerden kaynaklandigi ileri siiriilebilir. Gegmis
arastirmalar, el tercihini incelemek i¢in ¢ocuklar ve yetiskinlerle hem tercih hem de
performans Ol¢timlerini basarili bir sekilde kullanmis olsa da, uzanirken el se¢iminin
gbzlemlenmesi yoluyla degerlendirilen el tercihinin, el tercihi ve tek elle kullanma
becerisinin kokenleri ile ilgili en zengin verilerden bazilarini sagladigini iddia
edecegiz. Ayrica, el tercihinin yonii, en azindan dogru tercih, yagamin nispeten erken
bir doneminde (ve muhtemelen genetik olarak belirlenir) belirlenirken, el tercihinin
derecesi ve eller arasindaki performans farkinin boyutunun, bir dizi motora énemli
ol¢tide maruz kalmay1 gerektirdigini onerilir. Agikgast, el tercihi nesne, gorev, cevresel
ve bireysel 0zelliklerin etkilesiminden dogmustur (Scharoun ve Bryden, 2014).

2.10.2. Ayaklarda Tercih

Ayaklar ile yapilan faaliyetlerde bir ayak hareketi uygulayan baskin

ayak durumundayken diger ayak destek ayagi olarak kullanilir. Kullanilan
dominant ayak yani faaliyeti gerceklestiren ayak iken diger ayakta nondominant
(baskin olmayan) ayak olarak ifade edilir (Gabbard ve Hart, 1996). Ayak tercihleri
belirli biligsel ve motor performans 6zelliklerinin daha kesin bir gostergesi olabilir.
Genel popiilasyonda, sol ayakli olanlarin orani yaklasik %20 olarak tahmin edilir
(Nisssan ve ark.,2004; Carey ve ark.,2001). Imamoglu ve Kilcigil’in (2007) minik
futbolcularla yaptiklar1 ¢alismada, futbolcularin biiyilk ¢ogunlugunun kullandiklar

ayak (%83,3 sag ve %16,7 sol ayak) sag ayak olarak belirtilmistir.
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3. YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini yaslar1 10-12 arasinda degisen ve aktif spor yapan
erkek ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem ise Samsun ilinde yaslar1 10 ile 12
arasinda degisen ve kendi branglarinda amator olarak yarigmalara katilan 3 ile 4 yil
arasinda yarisan 25 Atletizm, 25 futbolcu, 25 Tenis, 25 yiizme ve 25 giires¢i olmak
iizere 125 cocuktur. Olgiimlerden dnce deneklere ¢alismanin amaci hakkinda bilgi
verilerek goniillii katilm saglanmis, uygulama istekleri ve motivasyon diizeyleri
yiikseltilmeye c¢alisilmistir. Tiim testlerin ayni 1s1 (25-27°C) ve nem kosullarinda
uygulatilmasina 6zen gosterildi.

3.2. Kisisel Bilgi Formu

Bilgi formunda arastirmada bagimsiz degiskenleri olarak yas, spor bransi, el ve
ayak tercihleri gibi 6zellikleri belirlemeye yonelik sorular yer almistir. Cocuklarin
velilerinden izin alinmistir.

3.3. Ol¢iim Parametreleri

Katilimeilar ti¢ farkli glinde ve giiniin ayn1 zaman dilimlerinde sirasiyla siirat
testine, Ceviklik testine, Dikey sigrama, Yatay Sicrama, Sirt Kuvveti testine, anaerobik
giic testine alindi. Arastirmaya katilan her sporcunun sirastyla boy uzunluklar ve
viicut agirliklar Olgiilerek kaydedildi.

3.3.1. Boy Uzunluklar1 Olg¢iimii:

Deneklerin boy uzunluklar1 Seca marka boy-kilo dlger ile ¢iplak ayakla, denek
dik pozisyonda ve tabanlari bitisik vaziyette dururken skalanin iizerinde kayan kaliper
baslarinin iizerine dokunacak sekilde ayarlandi ve uzunluk 0,1 cm hassasiyetinde
olgtildii.

3.3.2. Viicut Agirhiklar Ol¢iimii

Deneklerin ayni alet ile sort, tisort ve ¢iplak ayakla 0,01 kg hassasiyetinde
olgtildii.

Beden Kiitle indeksi Hesaplamalari: Beden kiitle indeksinin belirlenmesinde
beden kiitle indeksi (BKI) formiilii (Viicut agirhg / Boy? ) kullanilmistir (Mackenzie,
2005).
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3.3.3. lllinois Ceviklik Testi

[llinois ¢eviklik testi onceki literatiirden standardize edilmis bir versiyon
kullanilarak uygulanmistir (Wilkinson ve ark.,2009; Caldwell ve Petersi, 2009).
Deneklerin g¢eviklik performanslari Illinois ¢eviklik testi ile belirlenmistir. Illinois
ceviklik testinin tamami 60 m'lik bir mesafeyi kapsar (Sekil 1). Bu mesafenin 20 m'si
birden fazla yon degisikligi olan parkurlardan olugsmaktadir. 40 m ise kendi i¢inde 2
doniiglii diiz bir kosudur. Katilimcilar ¢eviklik testine yiiziistli yatar pozisyonda baglar
ve eller omuzdadir. Katilimcilarin testi 6grenebilmeleri i¢in yavas tempoda birkag
egzersiz yapmalarina izin verildi. En iyi kosu siiresini belirlemek i¢in katilimcilara 5
dakika ara ile 2 kez egzersiz yaptirilmis ve en iyi kosu siiresi saniye cinsinden
kaydedilir (Hazir ve ark., 2010). Ceviklik testi parkuru 3.3 m aralikli doért merkez koni
ve merkez konilerden 2.5 m uzaga yerlestirilmis dort kdse koni ile konilerle isaretlendi
(Sekil 1). Baglangic fotoseli, sporcu testin baglangic noktasini gegtiginde test siiresine
baglar. Katilimci teste baslangi¢ ¢izgisinin arkasinda yliiziistii yatarak, kollar1 iki
yaninda ve basi yana veya 6ne doniik olarak basladi. "Git" komutunda, katilimc1 ayaga
kalktt ve ilk bant isaretine dogru kostu veya hizla ilerledi. Katilimcilardan bant
isaretine ayaklariyla dokunmalar1 veya ge¢meleri istendi. Katilimer arkasini dondii ve
ilk merkez koniye geri dondii, burada dort merkez koni boyunca yukari ve geri hareket
etti. Katilimci daha sonra uzak hattaki ikinci bant isaretine olabildigince ¢abuk kostu
veya hareket etti. Yine, katilimcilardan ug¢ ¢izgi bant isaretlerine ayaklariyla
dokunmalar1 veya ge¢meleri istendi. Son olarak, katilimci arkasini dondii ve bitis
cizgisini olabildigince hizli bir sekilde kostu veya hareket etti. Her denemeyi
tamamlama siiresi saniye cinsinden kaydedildi. Diskalifiye, katilimcinin parkuru
talimat verildigi sekilde yliriitmemesi, bitis c¢izgilerine ulagsmamasi, parkuru
tamamlamamasi1 veya herhangi bir koniyi hareket ettirmemesi durumunda belirlendi.
Tiim sporcular test parkurunu miimkiin olan en kisa siirede tamamlamaya calisti. Test
siiresi, sporcu testin bitis noktasini gegtiginde fotosel sistemi (Newtest 2000;Newtest
Oy, Oulu, Finlandiya) tarafindan 0,01 saniyelik bir dogrulukla otomatik olarak
kaydedildi. Illinois testi, li¢ dakikalik dinlenme araliklariyla iki kez uygulandi
(Cakmak ve ark.,2019). Ceviklik testi baslangi¢ noktas1 ve bitis noktasi belirlenerek,
testin baglangic ve bitis noktasina 0,01 saniye hassasiyetli fotosel yerlestirilerek
sporcular baglama noktasina sifir yerlestirildikten sonra istedigi zaman da ¢ikmasina
izin verilerek 6l¢iim yapildi. Dinlenme aralikli {i¢ tekrarin ardindan en iyi deger saniye

cinsinden kaydedilmistir.
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Sekil 3.1. illinois ¢eviklik testi

3.3.4. Sprint Testleri

10 m Sprint Testi: Deneklerin hiz becerilerini 6lgmek i¢in 10 m testi
kullanilmistir. Denekler baglangic fotosellerinin 1 metre gerisinde 1sindiktan sonra
hazir pozisyonda bekletildi. Daha sonra denekler baslangi¢ c¢izgisinden 1 metre
geriden teste baslamis ve 10 metreye yerlestirilen fotoseller ile hizlanma ve hiz
degerleri kaydedilmistir (Newtest 2000; Newtest Oy, Oulu, Finlandiya). Fotosellerle
yapilan 6l¢lim baglangig ve bitis noktalarindan 10 metre mesafeyi kapsiyordu. Bu kosu
iki kez tekrarland1 ve en iyi skorlar kaydedildi.

20 m Sprint Testi: Deneklerin hiz becerilerini dlgmek i¢in 20 m testi
kullanilmistir. Denekler baglangic fotosellerinin 1 metre gerisinde 1sindiktan sonra
hazir pozisyonda bekletildi. Denekler baslangic c¢izgisinden 1 metre geriden teste
baglamis ve 20 metreye yerlestirilen fotoseller ile hizlanma ve hiz degerleri
kaydedilmistir (Newtest 2000;Newtest Oy, Oulu, Finlandiya).Cocuklar start
sinyalinden sonra 20 metre boyunca maksimum hizda kostular. Bu kosu iki kez
tekrarlandi ve en iyi skorlar kaydedildi.

3.3.5. Sicrama testleri

Dikey Sicrama: Dikey si¢rama testi, bacak giiciiniin gegerli bir dl¢iisii olarak
kabul edilmistir (Winter & Maclaren, 2001; Van Praagh ve Dore 2002). Van Praagh
ve Dore (2002), bacak kas giiciiniin maksimal bacak giiclinli 6l¢mek i¢in gelistirilen
dikey sicrama testi (VJ) ile degerlendirildigini aktarmislardir. Test i¢in her denek

diiztaban olarak durarak kolunu miimkiin oldugu kadar yiiksege uzatt1 ve bu baslangic
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yiiksekligi kaydedildi. Katilimcilarin dikey olarak olabildigince yiiksege ziplamasi
istendi. Atlamanin zirvesinde, test yoneticisi Ol¢im tahtasini tebesirle isaretler.
Sicramadan once dizler yaklasik 90° esnetildi; denek elinden geldigince hizli bir
sekilde maksimum cabayla ayaga firlad1 ve ayni eliyle tekrar duvara bir isaret yapti.
Bu iki igaret arasindaki santimetre cinsinden fark maksimum dikey sigrama yiiksekligi
olarak kabul edildi (Akbari ve ark.,2018). U¢ deneme yapildi ve en iyi sonug
kaydedildi. Dikey si¢rama yiiksekligi, ayakta dururken ulasilan en yiiksek nokta ile
dikey sicrama sirasinda ulagilan en yiiksek nokta arasindaki mesafe olarak hesaplandi.
Iki sigramanm en iyi degeri test puani olarak kaydedildi. Bireyin bacak giiciinii
uygulama yetenegi, atlamanin yiiksekliginden elde edilir.

Durarak ¢ift bacak 6ne sigrama: Baslangi¢ pozisyonu, deneklerin ayaklari omuz
genigliginde (Ayaklar omuz genisliginde ayakta durma) bir baslangi¢ ¢izgisinin
gerisinde durmasini ve kollari gevsek bir sekilde asagi sarkitmasini gerektiriyordu.
Hazirla, ayarla, basla komutu {izerine, katilimcilar bacaklar1 ve kollar1 ile bir karst
hareket gerceklestirdiler ve maksimum eforla yatay yonde atladilar. Yere paralel bir
sekilde, dizler biikii kollar 6nde kollarin 6ne dogru ve viicudun salinimiyla beraber
ileriye dogru sicradi. Iki ayak iizerine ayn1 anda yere temas ederek durdu. Katilimcilar
ayni anda iki ayagiyla yere inmek zorunda kaldilar ve 6ne veya arkaya diismelerine
izin verilmedi. Baslangi¢ ¢izgisi ile arka ayagin topugu arasindaki yatay mesafe
mezura ile en yakin 1 cm olacak sekilde kaydedildi. Test iki kez tekrarland1 ve en iyi
derece alind1 (Ahmet ve ark.,2021; Mackenzie, 2005).

3.3.6. Sirt Kuvveti Ol¢iimii

Cocuklarin sirt kuvveti (Prosport- TMR HBD 1000) dinamometresi ile
Ol¢iilmiistiir.

3.3.7. Anaerobik Zirve Giic

Harman ve ark., (1991) tarafindan gelistirilen zirve gii¢ formiilii kullanilarak
hesaplanmuistir.

Formiiller:

Zirve Giig (W) = 61,9 x sicrama mesafesi (cm) + 36 x viicut agirhigi (kg) + 1822

Ort. Gii¢ (W) = 21,2 x sigrama mesafesi (cm) + 23 x viicut agirligi (kg) — 1393

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada Olgiilen parametreler (¢eviklik, dikey sigrama vb.) i¢in normallik
varsayimi Shapiro-Wilk testi ile varyanslarin homojenligi varsayimi ise Levene testi

ile kontrol edildi (P>0,05). Parametrelerin Beden Kiitle Indeksi (BKI) gruplarina
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(zayif-normal) gore farkliliklar1 Student t-testi ile, yas, brans vb gruplarina gore
farkliliklar1 ise tek yonlii varyans analizi (one-way anova) ve Tukey coklu
karsilastirma testi ile belirlenmistir. Tiim bulgular n, ortalama ve standart sapma olarak
verilmis olup, p<0,05 6nem diizeyinde anlamli kabul edilmistir. Verilerin istatistiksel

analizi SPSS 22,0 (SPSS Inc., Chicago, IL) istatistik programi kullanilarak yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde 125 ¢ocuk sporcuya uygulanan testlerden elde edilen nicel verilerin

analizi dogrultusundaki bulgulara yer verilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuk sporcularin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler

Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Cocuk sporcularin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar

n %
10 42 33,6
Yas (Yi]) 11 35 28,00
12 48 38,40
Toplam 125 100,0
Atletizm 25 31,25
Futbol 25 31,25
Spor Branst Tenis 25 31,25
Giires 25 31,25
Yiizme 25 31,25
Toplam 125 100,0

Calismaya katilan ¢ocuklarin %33,6’s1 10 yasinda, %28,00°1 11 yasinda ve %38,40’1

12 yagindadir. Spor branglarina gére dagiliminda ise her brangin orani1 %31,25’ dir.

Tablo 4.2. Yas durumuna gore ¢ocuklarin viicut agirliklar: ve boy uzunluklar karsilastirilmasi

Yas n Ortalama St.sapma | p
Viicut agirlig: (kg) 10 42 38,25b 7,27 0,000**
11 35 44,63a 8,52
12 48 47,10a 10,33
Boy Uzunlugu (cm) | 10 42 142,87¢ 6,17 0,000**
11 35 151,91b 7,18
12 48 156,24a 9,56

*%p<0,001

Calismaya katilan ¢ocuklarin yaslarina gore karsilastirmada viicut agiliklar1 ve boy

uzunluklari birbirinden farkli olmast anlamli bulunmustur (p<0,001).
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Tablo 4.3. Yas durumuna gore ¢cocuklarin motor performans parametrelerinin karsilastirilmasi

Yaglar n Ortalama St. sapma |p
o 10 42 13,39a 0,89
Ceviklik (sn) 11 35 13,43a 0,73 0.000%*
12 48 12,66b 0,73
10 42 1,88a 0,18
10 metre sprint (sn) 1 35 1.83a 0.17 0.000%*
12 48 1,72b 0,10
10 42 3,46a 0,21
20 metre sprint (sn) 1 35 3.33b 0.19 0.000**
12 48 3,16¢ 0,19
10 42 33,87b 8,23
Dikey Sigrama (cm) 11 35 38,45b 10,92 0.011*
12 438 39,06a 9,98
10 42 166¢ 0,16
Durarak atlama (cm) 1 35 180b 0.24 0.000%*
12 48 198a 0,27
10 42 53,96b 12,71
. 0.000**
Sirt kuvveti (kg) 11 35 60,64b 10,16
12 48 75,29a 22,96
10 42 5315,54b 502,67
Power Ancorobik Giig| 11 35 5809,00a 720,04 0.000**
(Watt) 12 48 5935,50a 783,12
) 10 42 217,33b 213,70
E%‘&}zftr)"blk Ortalama - Gi¢ [y 35 |448,72a 29136 |0.000%*
12 48 519,42a 347,26
*p<0,05 ve **p<0,001

Cocuklarin  yas durumlarma gore motor performans parametreleri
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05 ve
p<0,001). Cocuklarin yas durumlarina gore geviklikleri, 10 metre ve 20 metre siirat
degerleri, durarak ileri atlama mesafesi, sirt kuvveti, Power Aneorobik Gii¢ ve
Anaerobik Ortalama Gii¢ degerleri 0,001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
Cocuklarin sadece dikey sigrama degeri yas gruplarma gore 0,05 diizeyinde anlamli

bulunmugtur.
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Tablo 4.4. Beden kiitle indeksine gore gocuklarin boy, agirlik ve bazi motor performans

parametreleri karsilagtiritlmasi

Beden Kiitle indeksi

N Ortalama St.sapma | p
0-18.5 Aras1 Zayif 73 150,45 9,21
Boy (em) 18.5- 24.9 Arasi Normal |52 |154,69 074 362
.. . 0-18.5 Aras1 Zayif 73 39,81 6,65
Vileut agirh@ ke) 18.5- 24.9 Arasi Normal |52 [53,43 9,09 0.086
Ceviklik (sn) 0-18.5 Aras1 Zayif 73 13,14 0,93 0.286
18.5-24.9 Arasi Normal 52 12,97 0,82 )
10 metre sprint (sn) 0-18.5 Aras1 Zayif 73 1,78 0,16 0.183
18.5- 24.9 Aras1 Normal 52 1,80 0,15 )
20 metre sprint (sn) 0-18.5 Aras1 Zayif 73 3,25 0,19 0.000%*
18.5-24.9 Arasi Normal 52 3,31 0,31 )
) 0-18.5 Aras1 Zayif 73 37,33 8,74 %
Dikey Sierama (cm) — 2°s ™ 49 A rasi Normal |52 38,18 1204 008
0-18.5 Aras1 Zayif 73 1,87 0,25
Durarak atlama (em) "5 1 o A ras1 Normal |52 |1,83 0,31 0.094
; 0-18.5 Aras1 Zayif 73 162,02 18,24 %
Surt kuvveti (kg) 18.5- 24.9 Arast Normal |52 [75,47 199 0%
Power Anecorobik Giig 0-18.5 Aras1 Zayif 73 15566,05 602,81 0.022%
(Watt) 18.5-24.9 Arasi Normal 52  |6123,64 876,10 )
'Aneorobik Ortalamal 0-18.5 Aras1 Zayif 73 314,90 245,08 0.031*
Gii¢ (Watt) 18.5- 24.9 Aras1 Normal 52 654,77 360,59 )
*p<0,05 ve **p<0,001

Cocuklarin Beden Kiitle indeksine gore 20 metre sprint, dikey sigrama, sirt

kuvveti, Anaerobik gii¢ ve anaerobik ortalama gii¢ degerlerinde anlamli farklilik

bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001).

Tablo 4.5. Brang Durumuna gore ¢ocuklarin bazi parametrelerinin karsilastirilmasi

Brang Ortalama |St. sapma |p
Atletizm 45.20 11.70

Vieut e () Tenis e xR0 0366
Giires 46.75 12,07
Yiizme 42.07 6.54
Atletizm 152,29 14,54
Futbol 152.87 9.03

Boy (em) Tenis 15040 [7.57 0.439
Giires 152,47 12,51
Yiizme 149.00 5.11
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Atletizm 12.56¢ 0.84

1 Futbol 13.10b 0.80
Ceviklik (sn) Tenis 12.87b  10.05 0.000*
Giires 12.55¢ 0.81
Yiizme 13.93a 0.74
. Atletizm 1.70b 0.13
10 metre sprint (sn) Futbol 1.79ab 0.20
Tenis 1.79ab 0.03 0.034*
Giires 1.78ab 0.12
Yiizme 1.85a 0.11
. Atletizm 3.14b 0.27
20 metre sprint (sn) Futbol 3.24b 0.23
Tenis 3.29ab 0.04 0.000*
Giires 3.29ab 0.26
Yiizme 3.44a 0.22
Atletizm 38.29 12,46
Dikey Sigrama (cm) ?clg;gl ggig ;%23 0.200
Giires 35.15 11.69
Yiizme 37,00 5.60
Atletizm 1.81 0.30
Futbol 1.87 0.33
D A legmm) T 1.88 0.12 0.791
Giires 1.86 0.22
Yiizme 1.81 0.21
Atletizm 68.56 ab 26,38
Futbol 57.44b 20.47
Sirt kuvveti (kg) Tenis 58.70b 16.69 0.010%*
Giires 73.36a 22.30
Yiizme 69.20ab 9.86
Atletizm 5819.26 1100.64
. .. | Futbol 5853.03 784.68
f&ﬁ% Aneorobik  Gg 7 .o 554974 [513.38 0.390
Giires 5680.71 772.43
Yiizme 5659.90 354,37
Atletizm 458.37 488.13
Aneorobik Ortalama Gii¢ | Futbol 459.52 336.11
(Watt) Tenis 343,12 251.88 0.538
Giires 427.44 336.35
Yiizme 380,14 176,76
*p<0,05

Cocuklarin yaptiklar1 branglara gore karsilagtirilmasinda 10 metre, 20 metre sprint ve

sirt kuvvetlerinde farkliliklar anlamli bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001).

Tablo 4.6. Dominant el durumuna gore ¢cocuklarin bazi parametrelerinin karsilastirilmasi

El tercihi N Ortalama St.sapma | p
Viteut g (ke Sag El 102 43,46b 9,70
Sol El 15 46,64ab 8,82 0.007*
Cift El 8 5291a 10,55
Sag El 102 151,44b 10,28
Boy (cm) Sol El 15 150,89b 6,38 0.029%*
Cift El 8 159,90a 4,91
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Sag El 102 13,06 0,87

Ceviklik (sn) Sol El 15 12,84 0,75 0.541
Cift El 8 12,90 0,82
Sag El 102 1,78 0,15

10 metre sprint (sn) g |1 gy 15 1,83 0,24 0.387
Cift El 8 1,82 0,04
Sag El 102 3,27 0,25

20 metre sprint (sn) | Sol El 15 3,27 0,15 0.896
Cift El 8 3,31 0,08

Dikey  Sicrama| S22 El 102 37,66 10,62

(cm) Sol El 15 38,72 5,74 0.587
Cift El 8 34,70 3,86

Durarak  Atlama Sag El 102 L 0.27 0.260

(om) Sol El 15 1,92 0,29
Cift El 8 1,75 0,24
Sag El 102 65,23 20,62

Sitkuvveti (kg) - g0y 15 72,17 17,17 0.156
Cift El 8 75,05 21,99

Power Aneorobik | Sa& El 102 5723,98 784,14

Giig Sol El 15 5897,91 521,59 0.560
Cift El 8 5874,69 476,39

. Sag El 102 409,47 337,69

éﬁi‘l’;ﬁgzﬁg Sol El 15 500,61 256,56 0.226

Cift El 8 559,57 266,79
*p<0,05

Cocuklarin el tercihlerine gore viicut agirligt ve boy uzunluklarin arasinda
anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), motor performans parametreleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 4.7. Dominant ayak durumuna gore ¢cocuklarin bazi parametrelerinin karsilastirilmasi

Ayak tercihi N Ortalama St.sapma p
Sag Ayak 96 44,47 10,14

Viicutagirhgr (kg) - g A 19 44,40 9,45 0.632
Cift Ayak 7 41,63 7,07
Sag Ayak 96 151,83 10,11

Boy (cm) Sol Ayak 19 153,33 10,22 0.539
Cift Ayak 7 149,33 6,27

Ceviklik (sn) Sag Ayak 96 13,03b 0,88 0.039*
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Sol Ayak 19 12,75b 0,49
Cift Ayak 7 13,54a 0,87
Sag Ayak 96 1,78b 0,15

10-metre sprint (sn) g0 ok 19 1,77b 0,08 0.024*
Cift Ayak 7 1,90a 0,29
Sag Ayak 96 3,27 0,24

20 metre sprint (sn) | Sol Ayak 19 3,26 0,17 0.213
Cift Ayak 7 3,39 0,23

Dikey Stcrama (em) Sag Ayak 96 37,86 10,60
Sol Ayak 19 37,67 6,40 0.504
Cift Ayak 7 34,33 6,50

Durarak Atlama Sag Ayak % 156 0.27 0.079

(cm) Sol Ayak 19 1,92 0,29
Cift Ayak 7 1,70 0,27
Sag Ayak 96 65,75 20,32

Sirt kuvveti (kg)
Sol Ayak 19 72,02 24,76 0.415
Cift Ayak 7 65,33 13,18

Power  Aneorobik | Sag€ Ayak 96 5772,30 790,57

Giig Sol Ayak 19 5751,80 523,84 0.349
Cift Ayak 7 5445,73 445,36

. Sag Ayak 96 436,84 344,12

égzo“’blk Ortalama g "\ ok 19 426,62 257,00 0.342

Cift Ayak 7 292,24 198,12
*p<0,05

Cocuklarin ayak tercihlerine gore 10 metre siirat ve ¢eviklik testlerinde anlamli
farklilik bulunurken (p<0,05), viicut agirligi, boy uzunluklar1 ve motor performans

parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu bolimde degisik branglarda sporlarda yarigan 10-12 yas araligindaki
cocuklarin yaglara gére boy uzunlugu ve viicut agirligi gibi fiziksel 6zellikler yaninda

baz1 motor performans parametreleri test sonuglari tartigilmistir.

Bu arastirmaya katilan ¢ocuklarin %33,6 si 10 yasinda, %28,0 ‘i 11 yasinda ve
%38,40°1 ise 12 yasindadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin spor branglarina gore
dagiliminda her branstan esit sayida cocuk secilmistir. Cocuklarin spor branslari

dagilim1 her bransta 25 olmak iizere atletizm, futbol, tenis, giires ve yiizmedir (Tablo
1).

Literatiire gore cocuklar yilda ortalama olarak 5 cm uzar ve 2,5 kg kadar agirlik
alabilir. Erkek ¢ocuklar1 ortalama 11 yaslarina geldiklerinde hizli biiylime evreleri
baslar ve yaklasik olarak 13 yasina kadar siirebilir (Can,2021). Bu ¢alismada da 10
yasindakiler ile 11 yasindaki ¢ocuklar arasinda boy uzunlugu farkli yaklasik 9 cm
civaridir. 11 yas ile 12 yas arasinda boy uzunlugunda biiylime biraz yavaslamigtir
(yaklasik 4 cm fark). Imamoglu ve Sener (2019) calismalarinda boy ortalamasini 11
yas erkek cocuklar i¢in 143,04 cm ve 12 yas erkek cocuklarda 142,23 cm olarak
bulmusglardir. Yine viicut agirliklarini ise 11 yas erkek cocuklar i¢in 36,26 kg ve 12
yas erkek cocuklar i¢in 37,59 kg olarak tespit etmislerdir. Aksoy ve ark., (2020) bir
caligmada 12 yas glires¢ilerin boy ortalamasini 147,24 cm olarak bulmuslardir. Saygin
ve ark., (2005) 10-12 yas ¢ocuklarda boy ortalamalarinin 140,38-141,43 cm olarak
belirlemistir. Bu calismada 11 ve 12 yas ¢ocuklarin boy ve viicut agirliklart ortalamasi
belirtilen ¢alismalardaki ortalamalara gore daha yiiksektir. Bu durum c¢alismaya
katilan deneklerin 6zelliklerinden kaynaklanabilir. Ciinkii ¢cocuklarin hepsi ayni yasta
iken ayn1 tempoda biiyiimezler (Ertat, 1990). Aksoy ve ark., (2020) caligmalarinda
giirescilerin yaglara gore viicut agirliklar1 ve boy uzunluklar arasinda anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Ilerleyen kronolojik yas ve olgunluk evreleri ile birlikte boy
uzunlugu ve viicut agirhig: artmaktadir (Giiveng,2009). Bu calismada ¢ocuklarin yas
durumlarina goére boy uzunluklar1 ve viicut agirliklarinin karsilagtirilmasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001).10 Yasindakilerin viicut
agirliklart 11 ve 12 yasindaki ¢ocuklardan daha az olmast anlamlhidir. 11 ve 12 yas

grubundaki ¢ocuklarin viicut agirlik farkliliklar istatistiksel olarak dnemsizdir.
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Biiylime sirasindaki ¢ocuklarda kas kitlesi, kas kuvveti, kuvvette dayaniklilik,
kas sinir ve reaksiyon siiresi gelisimi, kasin metabolik yapis1 ve viicut boyutlar
artmaktadir. Buna bagli olarak da anaerobik kapasitede ve siirat ozelliginde artis

meydana gelmektedir (Kosar ve Demirel, 2004).

Bu calismada ¢eviklik testi degerleri 10 yasindaki ¢ocuklar i¢in 13,39 sn, 11
yasindaki cocuklar i¢in 13,43 sn ve 12 yas ¢ocuklar icin ise 12,66 sn olarak
bulunmustur (Tablo 2). Calismada 12 yas grubundaki ¢ocuklarin ilionis ¢eviklik test
degeri 10 ve 11 yasindaki ¢ocuklardan istatistiksel olarak anlamli derecede iyidir
(p<0,001). Ciinkii viicut kiitlesi ve kompozisyonu sporcunun hiz, dayaniklilik ve
fizyolojik 6zelliklerini etkileyebilir. Futbol ve hentbolcularin performansina etki eden
kuvvet, ceviklik ve siirat gibi motor becerilerin istenilen diizeyde olmasi, sporcunun
atletik yeteneklerine, viicut kompozisyonu ve antropometrik karakterinin ytiksek
diizeyde olmasina bagli oldugu belirtilmistir (Popovic ve ark., 2013). 12 yasindaki
cocuklarin c¢eviklik test degerlerinin 10 ve 11 yas c¢ocuklara gore iyi olmasi
nedenlerinden en Onemlisinin  gelisimlerinden kaynaklanmig  olabilecegini

sOyleyebiliriz.

Sporcu egitim merkezleri giires¢ilerinin 30 metre kosusu degerleri 12 yas grubu
ortalama 5,20 sn bulunmustur ( Tekelioglu ve ark,2010). Aksoy ve ark., (2020)
caligmalarinda 30 metre siirat kosusu degerleri 12 yas grubunda ortalama 5,30
bulunmus ve yas gruplarina gore giirescilerin ortalama 30 metre siirat kosusu degerleri
arasinda degisim oneli oldugu belirtilmistir. Imamoglu ve Sener (2019) calismalarinda
11 ve 12 yas erkek ¢ocuklarda 30 metre kosu degerleri arasinda anlamli bir farklilik
bulmamiglardir. Mendes ve ark.,(2015) calismalarinda 10 m ortalama sprint degeri
erkek ve kiz ¢ocuk futbolcularda 1,86 saniye 2,02 sn, ve 20 m ortalama sprint degeri
erkeklerde 3,54 sn, kizlarda 3,84 sn olarak bulmustur. Hiz 6zelligi kiz ve erkeklerde
yasla birlikte ilerleme gostermektedir (Papaiakovou ve ark.,2009). Kuvvet arttik¢a hiz
performansinin arttigin1 ve yasla iligkili oldugunu bildiren Eniseler ve ark. 12-14 yas
grubu cocuklarin performans degerleri ise; 12 yasindaki ¢cocuklarin 10 m sprint degeri
1.95 sn'dir. 20 m sprint degeri 3,52 sn, 13 yas ¢ocuklarin 10 m sprint degeri 1,91 sn ve
20 m sprint degeri 3,44 sn'dir. 14 yasindaki ¢cocuklarin 10 m sprint degeri 1,81 sn'dir.
20 m sprint degeri ise 3,26 saniyedir (Eniseler,2009). Bu ¢alismada ¢ocuklarin kosu
degerleri ortalama olarak 10 metre i¢inl,72-188 sn arasinda iken 20 metre i¢in 3,16-

3,46 sn arasinda degismistir. Caligmada 12 yas grubundaki ¢ocuklarin 10 metre ve 20
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metre siirat degerlerilO ve 11 yasindakilerden istatistiksel olarak anlamli derecede
iyidir (p<0,001). Bu durum 12 yas cocuklarin daha fazla gelismis motorik
ozelliklerinden kaynaklanabilir. Ciinkii fiziksel ozellikler ve motor performans
parametreleri yasa ve cinsiyete gore degistigi belirtilmistir (imamoglu ve Sener,2019).
Yener ve ark.,(2020) calismalarinda Giirescilerde yas gruplarina gore sigrama, uzun
atlama,20 metre mekik kosusu, 30 metre siirat kosusu ve anaerobik gii¢c degerlerinde
anlamli farklilik bulmuglardir. Giil ve ark. (2012), erkek ¢ocuk giirescilerinde yillara
gore 30 m sprint hiz degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulmuslardir. Koca (2019)
calismasinda 11-12 yas erkek ¢ocuklarda 30 metre sprint degerinde anlamli farklilik

bulmamastir.

Gil (2019), calismasinda 12—14 yas erkek tenis sporcularinda Dikey sigrama
degerlerini On testlerde 29 cm ve son testte 33,12 cm olarak tespit etmistir. Kolukisa
ve Dizdar (2022) calismalarinda dikey sigrama degerlerini 10-12 yas yiiziiciilerde 6n-
testte 21,5 cm ve 12 haftalik antrenman sonucu son-testte ise 26,6 cm bulmuslardir.
Gires egitim merkezleri giirescilerinin aktif sicrama 12 yasindakilerde ortalama 25,87
bulunmugtur (Tekelioglu ve ark., 2010). Aksoy ve ark, (2020) tarafindan ise sicrama
degerleri 12 yas i¢in 21,06 cm bulunurken giires¢ilerin yaslara gore aktif sigrama
degerleri istatistiksel olarak anlamli oldugu belirtilmistir. Ciplak ve ark. (2020),
caligmalarinda 12 yas grubu giires¢ilerde dikey sigrama ortalamasini 21,47 cm olarak
bulmuslardir. Saygin ve ark. (2005) 10-12 yas cocuklarda dikey sigrama degerlerini
28,72-31,30 cm olarak bulmugstur. Yine Yener ve ark. (2020) bir yillik bir siirede takip
ettikleri giirescilerde dikey sigrama degerlerini baslangigta 26,13 cm ve son Slgiim
32,45 cm bulmuslardir. Bu c¢alismada dikey sicrama degeri ortalamalar1 10 yas
cocuklar i¢in 33,87 cm, 11 yas ¢ocuklar i¢in 38,45 cm ve 12 yas ¢ocuklar i¢in 39,06
cm oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Calismada 12 yas grubundaki ¢ocuklarin dikey
sigrama degerleri 10 ve 11 yasindakilerden istatistiksel olarak anlamli derecede iyidir
(p<0,05). Dikey sigrama giicii, patlayici giicii hem de kas lifi gibi parametreler iyi bir
performans ol¢iisiidiir (Sharma ve ark., 2017). Bu nedenle 12 yas cocuklarin patlayici
giic 6zellikleri 10 ve 11 yas ¢ocuklara gore daha iyi oldugu sdylenebilir. Yine 12 yas
cocuklarin muhtemelen 10 ve 11 yas ¢ocuklara gore antrenman ve yarigma yaptiklari

yil say1st da daha fazladir.

Gl (2019) calismasinda 12—-14 yas erkek tenis sporcularinda durarak uzun

atlama degerlerini On testte 162 ve son testte 169 cm olarak tespit etmistir. Koca
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(2019) calismasinda 11-12 yas erkek ¢ocuklarda durarak uzun atlama degerinde
anlamli farklilik bulmamistir. Koca (2019 ) ¢alismasinda 11 ve 12 yas erkek ¢ocuklar
icin uzun atlama mesafesini 144.45 cm ve 145.39 cm olarak bulunmustur. Sporcu
egitim merkezleri giirescilerinin viicut profilleri incelendiginde uzun atlama 12
yasindakilerde ortalama 167,51 cm bulunmustur (Tekelioglu ve ark.,2010). Ciplak ve
ark., (2020) ¢alismalarinda 12 yas grubu giirescilerde uzun atlama mesafesini 166,00
cm olarak bulmustur. Aksoy ve ark.,(2020) caligmalarinda uzun atlama 12 yas grubu
icin 160,30 cm bulunmus ve giirescilerin yaslara gore ortalama uzun atlama degerleri
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirtilmistir. Imamoglu ve Sener (2019)
caligmalarinda 11 ve 12 yas erkek ¢cocuklarda durarak uzun atlama degerleri arasinda
anlamli bir farklilik bulmamislardir. Saracoglu (2019) calismasinda durarak uzun
atlama performansinda 11-14 yas grubu ¢ocuklar arasinda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Giil ve ark. (2012) erkek cocuk giires¢ilerde durarak uzun atlama degerleri
arasinda yillara gore anlamli bir fark bulunmamistir. Bu c¢alismada durarak uzun
atlama degeri 10 yasindakilerde 166 cm, 11 yasindaki ¢ocuklarda 180 cm ve 12
yasindaki ¢ocuklarda 198 cm olarak bulunmustur. Bu ¢alismada durarak ileri atlama
degeri her yas grubunda birbirinden anlamli sekilde farkli bulunmustur (p<0,001).
Durarak atlama degerleri en kotii 10 yasindaki ¢ocuklardadir. Durarak ileri atlama 11
yasindakilerde 10 yasindakilerden daha iyi iken 12 yasindakilerden daha diigiiktiir. 12
yasindakilerin durarak atlama degerleri hem 10 hem de 11 yasindakilerden daha iyidir.
Durarak ileri atlama degerleri yas grubu yiikseldik¢e daha iyi olmaktadir. Durarak
uzun atlama degerlerindeki farklilik calismalardaki denek gruplarinin farkliliklarindan
ve 0zelliklerinden kaynaklanir. Yine yas grubu yiikseldik¢e durarak ileri atlama degeri
artmasi 6zellikle de yas artisi ile ¢gocuklarin antrenman yaslarinin artmasi ve gelisime
baglt olarak bacak kaslarinin daha kuvvetli olmasindan kaynaklandigini

diistindiirmektedir.

Ciplak ve ark.,(2020) calismalarinda sirt kuvveti degerlerini 12 yas grubu
giirescilerde 43,88 kg olarak tespit etmisler ve sirt kuvvetinin yag artisi ile birlikte
arttigini belirtmislerdir. Bu c¢aligmada ¢ocuklarin sirt kuvvet degeri 10 yasindakiler
icin 53,96 kg, 11 yasindakiler i¢in 60,64 kg ve 12 yasindakiler i¢in ise 75,29 kg olarak
bulunmustur. 12 yas grubundaki c¢ocuklarin sirt kuvveti degerleril0 ve 11

yasindakilerden istatistiksel olarak anlamli derecede iyidir (p<0,001).

42



Sporcu egitim merkezleri giirescilerinin viicut profilleri incelendiginde
anaerobik gii¢ 12 yasindakilerde ortalama 46,54 kgm/sn bulunmustur (Tekelioglu ve
ark.,2010). Aksoy ve ark.,(2020) calismalarinda Anaerobik gii¢ degeri ise 12 yas
grubu i¢in 41,96 kgm/sn bulunmus ve yas ile anaerobik gii¢ degerlerindeki degisim
anlamli oldugu belirtilmistir.  Aksoy ve ark.,(2020) calismalarinda giires¢ilerde yas
gruplarina gore sicrama ve uzun atlama mesafeleri ile anaerobik gii¢ degerleri farkli
olmas1 yasa bagl degisim yaninda yaptiklar1 antrenman yilina ve sekline de bagh
olabilecegi belirtilmistir. Bu ¢alismada c¢ocuklarin anaerobik gii¢ degeri 10
yasindakiler i¢in 5315,54 Watt, 11 yasindakiler i¢in 5809,00 Watt ve 12 yasindakiler
icin ise  5935,50 Watt olarak bulunmustur. 12 yas grubundaki ¢ocuklarin Power
Aneorobik Gii¢ degerleril0 ve 11 yasindakilerden istatistiksel olarak anlamli derecede
iyidir (p<0,001). Yine 12 yas grubundaki ¢ocuklarin Aneorobik Ortalama Giig
degerleri 10 ve 11 yasindakilerden istatistiksel olarak anlamli derecede iyidir
(p<0,001). Bu durum 12 yas c¢ocuklarin daha iyi fiziksel uygunluk durumunda
olmalarindan kaynaklanabilir. Ciinkii fiziksel uygunlugu; yas, boy uzunlugu, viicut
agirhigl, aerobik ve anaerobik gii¢, esneklik gibi bircok parametre etkiler (Koca ve
ark.,2018; Giines ve ark.,2019). Yine Giiveng (2007) ¢aligmasinda aktif spor yapan
cocuklarin yapmayanlara gore daha yliksek aerobik giic ve kapasite diizeyine sahip
olduklarin1 belirtmistir. ilerleyen kronolojik yas ve olgunluk evrelerine bagl olarak
cocuklarda anaerobik gilic ve kapasite degerleri anlamli Olclide artmaktadir

(Giiveng,2007).

Kasabalis ve ark., (2005) erkek voleybol oyuncularindaki anaerobik performans
diizeyinin yasa bagli olarak arttigini belirlemislerdir. Yine Anaerobik giicteki en hizli
artis 11-15 yaslar arasinda gézlenir (Giiveng,2007). Anaerobik gii¢c degerlerinde yasa
bagh artisin siirdiigli belirtilmistir (Mercier ve ark.,1992;Tharp ve ark.,1984). Yine
viicut boyutlarindaki ya da egzersize katilan aktif kas kitlesindeki biiylimeye bagl
sayisal degisimlerin yani sira, kasin metabolik Ozelliklerindeki kaliteyle ilgili
degisimlerin de anaerobik performans gelisiminde etken olabilecegi bildirilmektedir
(Amstrong ve ark.,2001;Bar-Or,1996; Blimkie ve ark.,1988; Dore ve
ark.,2000;Kasabalis ve ark.,2005; Mercier ve ark.,1992; Saavedra ve ark.,1991; Van
Praagh ve Dore,2002). Yine Kien ve Chiodo (2003) rekreasyon programlarina katilan
10-12 yas orta okul ¢ocuklarmin kendi yas grubu rekreatif spor faaliyetlerine

katilmayanlardan anaerobik gili¢ olarak daha giiclii olduklarini belirtmislerdir.
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Arastirmacilar, kas i¢i ve kaslar aras1 koordinasyondaki gelisme, aktive olan motor
inite sayisindaki artis ve motor beceri koordinasyonunun gelisimi ile birlikte noral
adaptasyona bagli olarak kasilgan aktivitedeki artan verimliligin, anaerobik
performans artisinda da etken olabilecegini bildirmektedir (Diallo ve ark.,2001; Matos
ve Winsley,2007;0Obert ve ark.,2001).

Genel olarak 12 yag ¢ocuklarin motor performans parametrelerinin 10 ve 11 yas
cocuklara gore daha iyi olmasi onlarin yasa bagh gelisimlerine ve muhtemelen daha
uzun siireli antrenman yaslarina bagli olabileceginde baglanabilir. Cocuklarin erken
yaslarda sportif aktivitelere yonlendirilmeleri sportif basari i¢in 6nemli bir etken

olarak goriilebilir. Bu nedenle ¢ocuklarin erken yaslarda sporlara yonelmeleri onerilir.

Bu ¢alismada gocuklarin Beden Kiitle indeksi kategorisine gore bakildiginda 20
metre siirat degerlerinde, Dikey sicrama mesafelerinde, sirt kuvvetinde Anaerobik gii¢
ve ortalama gii¢c degerlerinde istatistiksel olarak farklilik bulunmustur (p<0,05 ve
p<0,001). Beden Kiitle indeksine gore zayif olan 6grencilerin 20 metre siirat degerleri
Beden Kiitle indeksi normal olan 6grencilerden daha iyi ve dikey sicrama degerleri ise
daha kotiidiir. Beden Kiitle indeksine gore zayif olan Ogrencilerin sirt kuvveti,
anaerobik gii¢ ve anaerobik ortalama gii¢ degerleri Beden Kiitle indeksi normal olan
ogrencilerden daha kotiidiir. Kassal kuvvet arttikca kuvvet degerlerinin arttigi

sOylenebilir.

Antrenmanli ¢cocuklarla yapilan ¢aligmalar, anaerobik gii¢ ve kapasite diizeyinin
ilgilenilen spor dal1 ya da bransa 6zgii olarak farklilagtigim gostermektedir. Diger bir
deyisle anaerobik performansin baskin oldugu spor dallari ile ugrasan antrenmanl
cocuklarin, aerobik performansin baskin oldugu spor dallarindaki emsallerine gore
daha yiiksek anaerobik gii¢ ve kapasite degerlerine sahip olduklari belirtilmektedir
(Becker ve ark.,1983; Giiveng ve ark.,2004; Mero ve ark.,1990; Tharp ve ark.,1984;
Thorland ve ark.,1987). Bencke ve ark., (1983) yaptigi calismada anaerobik
performans degerlerindeki bransa 6zgii farliliklarin azaldigi, dolayis: ile anaerobik
performansin antrenman tarzindan cok kas kitlesi ve kasin niteliksel 6zelliklerindeki
degiskenlige bagli oldugu belirtilmektedir. Her yas derecesinde fiziksel ve ruhsal
performans kabiliyeti farkli degerdedir. 7-9 yaslarindaki ¢ocuk bizzat en zor hareket
seyri igin en iyi motorik diisiinceye sahiptir. Ozellikle koordinasyon gerektiren spor

tiirlerine (jimnastik, buz dansi) bu yaslarda baslanir. Puberte 6ncesi 10-12 yaslari
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uygun Ogretim yaslaridir. Birinci puberte asamasinda (12-14 yas) viicutta bir siire
uyumsuzluk, dinamik ve statik degisiklikler goriiliir. Bu sirada omurlar ve ekstremite
iskeleti ozellikle nazik bir durumdadir. Henliz kemik uclar1 biiylimesini
tamamlayamamistir. Bu sebeple agir yiiklenmelere uygun durumda degildir. Ikinci
puberte asamasinda (14 yas) cabuk biiyiime, durus ve hareket organlarinin stabilitesini
saglar. Ancak iskelet gelisimi heniiz tamamlanamamistir. Bu yilizden omurgalar agir
yiiklenmelerde tehlike altina sokulmus olur. Kaslardaki ¢cabuk gelisme de pek uygun
degildir. Gelisimde kemik boyu uzamasinin kas gelisiminden daha hizli olmasi
nedeniyle geng sporcularda asir1 egzersiz kemik iizerine uygunsuz olarak yogun stres
bindirir. Bilyiime asamasinda kikirdak mekanik olarak zor yiiklere dayanamaz. Ikinci
biliylime agamasinda yanlis sportif yliklenmeler sakatliklara neden olabilir. Sakatlik
heniiz kemiklerin kikirdak olan kisimlarinda (epifiz) goriiliir (Cotta, 1988). Giires
branginda hem viicudun iist hemde alt boliimleri kas giicii i¢in aralikli aktiviteleri
yapilir (Bali ve ark., 2018). Kiirk¢ii ve ark., (2009) ¢alismalarinda 10-12 yas ¢ocuk
futbolcular ve badmintoncular arasinda yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, 30 metre
sprint kosu degerleri arasinda farklilik bulmamiglardir. Bu g¢alismada ¢ocuklarin
yaptiklart spor durumlaria gore bakildiginda viicut agirliklar1 ve boy uzunluklar
birbirine benzerdir (p>0,05). Cocuklarin yaptiklart spor durumlarina gore ¢eviklikleri,
10 ve 20 metre sprint degerleri ve sirt kuvvetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05 ve p<0,001). Yine ¢ocuklarin yaptiklar1 spor
bransina gore dikey sigrama, durarak ileri atlama ve anaerobik giic ve ortalama
anaerobik gilic degerleri birbirine benzer bulunmustur (p<0,05). Atletizm ve giires
yapan Ogrencilerin ¢eviklik degerleri digerlerinden daha iyidir. Sprint degerleri ise
atletizm yapan 6grencilerin en iyi oldugu tespit edilmistir. Sirt kuvveti degeri ise en
iyi gilires bransindaki ¢ocuklarda oldugu tespit edilmistir. Kosu da atletizm ve giireste
sirt kuvvetinin daha iyi olmasi spor tiirline 6zel calistirilan kaslarin daha gelismis
olmasindan kaynaklanabilir. Bu nedenle degisik branslardaki ¢ocuklarda motor
performans parametrelerindeki eksiklikler tespit edilerek o motor performansta birinci

derecede etkili olan kas gruplarina 6zel ¢aligmalar yaptirilmasi 6nerilebilir.

Sarikaya ve Sahin (2022) ¢alismalarinda 11-14 yasarasindaki futbol oynayan
bireylerin sag ve sol, el, ayaklarinin baskin olmasmin futbolcularin viicut
kompozisyonuna etkisinin olmadig belirtilirken baskin el ve ayak kullanimina gore

futbolcu ¢ocuklarin viicut kompozisyonlarmin farkli oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu
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calismada Dominant el durumuna gore ¢ocuklarin boy uzunluklar1 ve viicut agirliklari
farki1 6nemli iken motor performans parametreleri arasinda 6nemli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Yine bu ¢alismada baskin ayak durumuna goére ¢ocuklarin
ceviklik ve 10 metre siirat degerlerinde farklilik 6nemli iken, boy uzunluklari, viicut
agirliklart ve diger motor performans parametreleri arasinda onemli bir farklilik

bulunmamustir (p>0,05).

46



6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Yagslar1 10 ile 12 arasinda degisen katilan atletizm, futbol, tenis, ylizme ve giires
branglarindaki erkek ¢ocuklarin yasa gore viicut agirliklari ve boy uzunluklari bir farkl
oldugu bulunmustur. Genel olarak 12 yasindaki ¢ocuklar 10 ve 11 yas ¢ocuklardan

daha uzun ve kiloludurlar.

Cocuklarin motor performans parametrelerinde yasa gore farkliliklar tespit
edilmigtir. 12 yas ¢ocuklarin motor performans parametreleri 10 ve 11 yasindaki

cocuklardan daha iyidir.

Cocuklarin spor bransina goére motor performansla ilgili karsilastirmalar yas

gruplarina gore yapilan karsilastirmalar kadar farklilik gostermemistir.

Cocuklarin yaptiklar1 branglara gore karsilastirilmasinda ise sprint ve sirt

kuvvetlerinde farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmustir.

Genel olarak 12 yas ¢cocuklarin motor performans parametrelerinin 10 ve 11 yas
cocuklara gore daha iyi olmasi onlarin yasa bagh gelisimlerine ve muhtemelen daha

uzun siireli antrenman yaglarina bagl olabileceginde baglanabilir.

En iyi Sprint degerleri atletizm yapan ¢ocuklarin ve en yiiksek sirt kuvveti degeri

ise giires bransindaki ¢ocuklarda oldugu tespit edilmistir.
6.2. Oneriler

Cocuklarin erken yaglarda sportif aktivitelere ve branglara yonlendirilmeleri
onerilir. Caligmada yer alan branglara 0zgli spora baslama yaslar1 farklilik
gostermektedir. Bundan sonra yapilacak caligmalarda bu farkliliklar gbz Oniine

alinarak ¢aligmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Cocuklarin erken yaslarda testler ile eksik olan motor performans parametreleri
devamli kontrol edilerek onlar1 gelistirici ¢aligmalar yapilmalidir. Ornegin sprint
gelisimi i¢cin kisa mesafeli kosular, sirt kuvveti gelisimi ic¢in giirescilerin

antrenmanlarindaki ¢alismalar 6nerilebilir.
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Genel olarak ¢ocuklarin gelisimleri ve motor performans parametrelerinde daha

iyi sonuglar elde etmeleri i¢in ¢ok yonlii gelisim antrenmanlar1 yapmalari 6nerilebilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimci, bu anket Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dalinda Dog. Dr. Yener Aksoy
danigmanliginda yiiriitiilmekte olan “Futbol, Atletizm, Kort Tenisi, Giires Ve Yilizme
Branglarindaki Amatdr Sporcularda Bazi Motorik Ve Fiziksel Ozelliklerin
Karsilagtirllmas1” baslikli tez ¢aligmasi i¢in bu sorular sorulmaktadir. Bu caligma
bilimsel bir amagla kullanilacak olup, verdiginiz cevaplar baska bir amagla
kullanilmayacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Seracettin TURAN

KiSISEL BiLGi FORMU

Boy uzunlugu: ...... cm

Viicut agirhigr: ..... kg

Yasiniz:

() 10 yas () 11 Yas ()12 yas
Aktif olarak yaptiginiz spor bransi:

( ) Atletizm () Futbol () Korttenisi () Giires () Yiizme
Tercihli olarak hangi elinizi kullantyorsunuz?
()Sagel ()Sol el ()Herikiel

Tercihli olarak hangi ayaginizi kullantyorsunuz?
() Sag ayak () Sol ayak () Her iki ayak
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Ek 2. Etik Kurul Karan

AN ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

5' 3 '5 SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETIK KURUL KARARLARI

= ——

b - 4

KARAR TARIHI TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI
30.12.2022 | 11 | 2022-1113

KARARNO: Umiversitemzz Yagar Dofu Spor Bilimlen Fakultest Ofrencisi Seracettin

2022-1113 TURAN'm Dog. Dr. Yener AKSOY dansgmanbifanda “Futbol, Atletizm. Kort
Temsi, Glreg ve Yuzme Branglanndak:s Amatée Sporculards Ban Motonk ve
Fizksel Ozelliklerin Kargilagtinlmas:™ isimli yoksek lisans tezine iligkin anket,
Olgek ve hilgisayar ortamunda anket/test ¢aligmalanm geren 95623 sayils
dilekges: okunarak gortgtikda.
Umversitemzz  Yagar Dofu Spor Bilimlenn Fakultest Ofrencisi Seracettin
TURAN'mm Dog. Dr. Yener AKSOY damsgmanlbifinda “Futbol, Atletizm. Koet
Temsi, Giires ve Yuzme Branglanndaks Amator Sporcularda Ban Motoak ve
Fizksel Ozelliklerin Kargilagtinlmas:™ 1simh yoksek lisans tezine ihgkin anket,
Olgek ve hilgisayar ortamunda ankettest caligmalanmn kabuline oy birhif 1le
karar venlds,

PPS.1AN0021, A0, Mays 2019 Soyfa1/1
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