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OZET

FUTBOL OYNANAN FARKLI ZEMINLERIN FUTBOLCULARIN FiZIKSEL
PERFORMANSLARI UZERINE ETKISI

ARSLAN, Turgut
Yiiksek Lisans, Antrenorlitk Egitimi

Tez Damsmant: Yrd. Dog. Dr. Onder SEMSEK
Agustos-2009, 84 sayfa

Bu ¢aligmanin amaci, sentetik ¢im ve dogal ¢im sahada futbolcularin alt ekstremite
kuvvetlerinde, siirat, koordinasyon, ¢abukluk ve aerobik dayaniklilik kapasitelerindeki
farkliliklar1 karsilastirmaktir. Yaslari 16-19 arasinda degisen ve Boluspor PAF
takiminda futbol oynayan goniilli 15 saglikli birey (yas: 17+£1.0 yil, boy:
170,80+6,38 cm, viicut agirligi: 64,54+4,52 kg) calismaya alinmistir.

Deneklerin alt ekstremite kuvveti Durarak Uzun Atlama Testi, siirat degerleri
30 m. Siirat Testi, koordinasyon/cabukluk degerleri HUFA(Hacettepe Universitesi
Futbol Alan Yon Degitirmeli Kosu Testi) Testi ve Aerobik Dayaniklilik (MaxVO,)
kapasitesi ise 20 Metre Mekik Kosusu-Maksimal Aerobik Gii¢ Testi ile dl¢iilmiistiir.
Deneklerin viicut kompozisyonlar1 Jackson/Pollock formiilii ile belirlenmistir. Dogal
¢im sahada ve sentetik ¢im sahada uygulanan testler sonucu elde edilen veriler SPSS
istatistik paket programinda eslestirilmis T testi uygulanarak karsilagtirilmigtir.

Test sonucglarinin  karsilastirllmasinda, Durarak Uzun Atlama Testi
sonuglarinda sentetik ¢im saha yOniinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunurken, HUFA testi sonuglarinda dogal ¢im saha ydniinde istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). 30 Metre Siirat, MaxVO, degerleri ve bu
degerlere ulastiklar1 mesafe ve siire incelendiginde de veriler istatistiksel olarak
anlamli bir fark olusturmamistir (p>0,05).

Bu sonuclardan hareket ederek, futbolda i¢cinde doniisler ve yon degistirmeler
bulunan becerilerde dogal ¢im saha performansinin sentetik ¢im saha performansina
gore daha iyi oldugunu soyleyebiliriz. Ancak igerisinde farkli bir ¢ok yapidaki spor
becerisini barindiran futbol oyunu icin sentetik ¢im saha yada dogal ¢im sahanin
futbolcularin performanslari {izerine olan etkileri hakkinda kesin sonuglara varmak
miimkiin degildir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, farkli zemin, fiziksel performans.
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF DIFFERENT FOOTBALL SURFACES ON SOCCER
PLAYER’S PHYSICAL PERFORMANCE

ARSLAN, Turgut
MS, Coaching Education
Advisor: Yrd. Dog. Dr. Onder SEMSEK

August-2009, 84 pages

The purpose of this study was to examine the effects of different surfaces played
football, on soccer player’s power (strength), speed, coordination-quikness skills, and
aerobic power (MaxVQO,) performances. Fifteen volunteered soccer players playing
football for Boluspor Super Young Team participated in this study. Their age, height

and body mass were X =17£1.0 years, X =170,80+£6,38 cm, X =64,54+4,52 kg,
respectively.

Subject’s power (strength) performance was measured by long jump test, speed
performance was measured by 30 meter sprint test, coordination-quikness skills was
measured by HUFA test and aerobic power performance was measured by Shuttle
Run-Maximal Aerobic Power test. Subject’ body composition was calculated by
using Jackson/Pollock formula. The data gathered from the tests were compared
using paired T test in SPSS statistics programme.

It was found that long jump test scores on synthetic grass was significantly
different from those scores on natural grass field (p<0.005) and at the end of the
HUFA test, it was found that test scores on synthetic grass was significantly
different from those scores on natural grass field (p<0.005). 30 meter sprint and
aerobic power test on synthetic versus natural grass field were not statistically
different (p>0.005).

The results of the study showed that skills in soccer including direction
changings and turning performances were better on natural grass field than synthetic
grass field. However, it is hard to make a certain inference between natural grass
fields and synthetic field in the sense of player’s performance in soccer.

Key words: Soccer, different surfaces, physical performance.
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BOLUM I

GIRIS

Gilinlimiiz diinyasinda énemli bir yere sahip olan futbol, gerek seyirci gerekse
medya istiinliigi ile bir endiistri halini almigtir. Her kitada milyonlarca insan
tarafindan ilgi ve heyecanla izlenmektedir. Bu giin diinyada top ile oynanan 20’ye
yakin spor dali olmasina ragmen, top oyunu diisiiniildiigiinde en popiiler spor futbol

olmustur (Ayhan ve ark., 2000).

Futbol, farkli tempolarda yapilan kosular ve nereye gidecegi tahmin
edilebilen, kontrol edilebilen yuvarlak bir top ile gerceklestirilen hareketler sonunda,
gol atma ve gol yememeye yonelik davranislarin sergilendigi bir takim sporudur

(Bugdayct, 2000).

Futbolcularin oyun boyunca topu kontrol etmeleri, sahip olduklari topla
dripling yapmalar1 ve sonrasinda pas yada sut davraniglarini gerceklestirebilmeleri
icin viicutlarimin farkli bolgelerinin nerede, nasil ve ne sekilde kullanmalari
gerektigini bilmeleri futbol oyunu i¢in 6n sartlarin basinda gelmektedir. Tim oyun
geregi bu davranislarin hatasiz yapilabilmesi icin futbolcunun bilesik ve temel
motorik Ozelliklerini gelistirmesi yaninda hareketlilik, denge ve esneklik gibi
kazanilmig 6zellikleri yerinde kullanmasi da bir baska énemli konudur (Bugdayci,

2000).

Futbolda teknik-taktik elementlerin optimum diizeyde uygulanmasinda
oyunun oynandig1 zemin biiyiik 6l¢iide belirleyici olmaktadir. Dogal ¢im sahalarin
futbol oyununun ruhuna uygun oldugu biiyiik bir gercek olarak varsayilsa da, bu
sahalarin her zaman st diizey durumda tutulmasi miimkiin olmamaktadir. Bu
zorluklar; iklim kosullari, ayn1 zeminde iist iiste ¢ok sayida ma¢ oynanmasi, bakima
ayrilan yiliksek maliyet ve bakim siireci ig¢indeki tekrar kullanimdaki uzun siireg

olarak siralanabilir (Karakulak, 2006).



Giliniimiiz futbolunun yiiksek tempo ile oynanmasi, futbolcularin gol atma ve
gol yememe c¢abalarinda hatasiz davranislar sergileyebilmeleri i¢in siiratli olmasini,

gerekli esnekligi tagimasini, ¢abuk ve dayanikli olmasini zorunlu hale getirmistir

(Bugdayct, 2000).

Futbol teknik beceri ve taktiksel bilginin yaninda dayaniklilik, kuvvet, siirat,
koordinasyon, esneklik gibi performans kriterlerinin bir kombinasyonunu gerektirir.
Bir miisabaka esnasinda, dayaniklilik gerektiren diistik siddetli ve uzun siireli yapilan
hareketler toplam kat edilen mesafenin %78.5’ini olusturmaktadir. Anaerobik gii¢ ve
kapasite gerektiren hareketler ise kat edilen mesafenin %18.8’ini olusturmaktadir
(Akgiin, 1992). Bir futbol mag1 esnasinda bir futbolcunun uzunlugu ortalama 22,4 m
olan sprintleri 35-52 kez kostugu diistiniiliirse anaerobik metabolizmanin da futbolda

bliyiik rol oynadig1 goriilmektedir (Reilly ve Thomas, 1976).

Futbol oyuncularinin kondisyonel 6zellikleri kapsaminda, sprint yetenegi
yiiksek oyuncularin futbol magclarinda 6nemli ve etkili role sahip olduklar
sOylenebilir. Futbol oyununda, oyuncunun siirati, rakibi durdurmada, topa sahip

olmada, topu korumada, gole ulagsmada bir avantajdir (Eniseler, 1996).

Mag sirasinda bir futbolcunun ortalama egzersiz siddetinin, laktat esigine
yakin (Bangsbo, 1994) veya maksimum kalp atim hizinin (KAHmaks) % 85- 98’1
araliginda oynadig1 belirtilmistir (Reilly, 1990).

Ayrica Bangsbo ve ark. (1991)’nin arasgtirmasinda bir mag igerisinde elit
futbolcularin yaptig1 hareketlerin % 90’1min aerobik, % 8.6’sinin ise anerobik olarak
gerceklestigi tespit edilmistir. Tiim bu veriler de gdstermektedir ki; futbolda genel
dayaniklilik tizerine yapilandirilmis, futbola 6zgii bir dayanikliliga gereksinim vardir

(Bangsbo, 1991).



Futbol endiistrisi oyunu bir showbusiness seklinde ticaretlestirip marka
degerini yiikseltmeyi hedeflemektedir. Bu markanin ¢ok ilgi gérmesi, oyuncularin
sahada yiiksek performans gostermesiyle dogru orantilidir. Ayrica mag¢ Oncesi ve
devre arasi seyircilere yonelik sovlar sirasinda zemini sakinmadan kullanmak ilgiyi

arttiran Onemli bir faktordir.

Gerek takimlar gerekse futbolcular yogun mag trafigi i¢inde bir haftada 2-3
miisabaka oynamak zorunda kalmaktadir. Oyuncularin yasadigi bu yogunluk ve
yorgunluk miisabakalarin yapildigi zeminler i¢in de gegerlidir. Ayni stadta ayni
zemin iizerinde bir haftada 2-3 resmi miisabaka ve buna ilaveten antrenmanlar

yapilmaktadir.

Futbol oyununda zeminin 6nemi FIFA’nin da dikkatini ¢ekerek farkl
alternatifler iizerinde yogunlasmasini saglamistir. Bu dogrultuda Peru’da diizenlenen
2005 U-17 Diinya Gengler Sampiyonasinda miisabakalar, yapay (suni) ¢im zemin
tizerinde gerceklestirilmistir. Turnuvaya katilan takimlardan bu zemin hakkinda
olumlu elestiriler alinmistir. Ancak iki farkli zeminde sergilenen performans ile ilgili
olarak farkli goriislere objektif dayanak teskil edecek arastirmalar fazlaca
gerceklestirilmemistir. Tirkiye’de de iki farkli zeminde sergilenen performansla

ilgili tartigmalar ise hala devam etmektedir (Karakulak, 2006).

1.1. Amag

FIFA’nin sentetik ¢im sahalarda resmi miisabakalarin oynanabilecegi
konusunda izin vermesinin ardindan, lilkemizde de Turkcell Siiper Lig’de miicadele
eden birka¢ takimin 2008-2009 futbol sezonundan itibaren kendi sahalarindaki
magclarint sentetik ¢im sahada oynamaya baslamalar1 futbola farkli bir bakis agisi

getirmistir.



Cim futbol sahalar1 iklim ve dogal etkenler nedeniyle her bolgede yeterli
kalitede bulunmamaktadir. Mevcut ¢im sahalarin bakim ve onarim maliyetlerinin
yiiksek olusu, asir1 soguk ve sicak havalarin olumsuz etkileri, sentetik ¢im sahalarda
goriilmemekte dolayisiyla sentetik ¢im saha sayisi tiim diinyada ve iilkemizde hizli
bir sekilde artmaktadir. Bu durum sentetik zemin ve dogal ¢im zemin arasinda
olabilecek fiziksel performans farkliliklarinin merak edilmesine neden olmaktadir.
Bu konuda, yapilmis calismalar (kaynak gosterelim), sentetik ¢im zeminin dogal ¢im
zemine gore bazi farkliliklarinin oldugunu gostermekte, fakat performans degerleri
acisindan genis kapsamli ¢aligmalar bulunmamaktadir. Tiim bu nedenlerden dolay1
bu calismada; futbolcularin sentetik ¢im zemindeki aerobik dayanmiklilik, siirat,
kuvvet, ceviklik/koordinasyon performanslar1 ile dogal ¢im zemindeki benzer

performanslari arasindaki farklari belirlemek amaglanmustir.

1.2. Problem

Futbolcularin, dogal ¢im zemindeki dayaniklilik, siirat, kuvvet, koordinasyon
parametrelerindeki performanslariyla, sentetik ¢im zemindeki benzer performanslari

arasinda fark var midir?

1.3. Alt Problemler

1) Futbolcularin sentetik ¢im zemindeki maksimal oksijen (MaxVQO;) tiikketim
kapasiteleri ile dogal ¢im zemindeki maksimal oksijen (MaxVO,) tiiketim

kapasiteleri arasinda fark var midir?

2) Futbolcularin sentetik ¢im zeminde maksimal oksijen (MaxVO,) tiiketim
kapasitelerine ulastiklar1 siire ile dogal ¢im zeminde maksimal oksijen

(MaxVO0,) tiiketim kapasitelerine ulastiklar siire arasinda fark var midir?



3)

4)

S)

6)

)]

2)

1)

2)

Futbolcularin sentetik ¢im zeminde maksimal oksijen (MaxVO,) tiiketim
kapasitelerine ulasirken kostuklar1 mesafe ile dogal ¢im zeminde maksimal
oksijen (MaxVO,) tiiketim kapasitelerine ulasirken kostuklar1 mesafe

arasinda fark var midir?

Futbolcularin sentetik ¢im zemindeki 30 m siirat degerleri ile dogal ¢im

zemindeki 30 m siirat degerleri arasinda fark var midir?

Futbolcularm sentetik ¢im zemindeki HUFA testi sonuglari ile dogal ¢im

zemindeki HUFA testi sonuglar1 arasinda fark var midir?

Futbolcularin sentetik ¢im zemindeki durarak uzun atlama testi sonuclari ile
dogal ¢im zemindeki durarak uzun atlama testi sonuglar1 arasinda fark var
midir?

1.4. Simirhliklar

Bu calismada 6l¢iim sahalari, Boluspor Karagayir dogal ¢cim futbol sahas1 ve

Abant Izzet Baysal Universitesi sentetik ¢im futbol sahasi ile smirlidir.

Bu c¢alisma Bolu ilinde amator olarak futbol oynayan, orta diizeyde

antrenmanli 16-20 yas aras1 15 erkek futbolcular ile sinirlidir.

1.5. Sayiltilar

Calismaya katilan deneklerin performanslarini en iist seviyesine kadar

zorladiklar1 varsayilmstir.

Deneklere bildirilen 6neriler dogrultusunda 6l¢iimlere tam dinlenik ve hazir

bir sekilde geldikleri varsayilmistir.



1.6. Onem

Futbol oyununun diinyadaki diger spor branglarindan ¢ok daha fazla popiiler
bir spor bransi olmasinin yaninda, bir temel aerobik dayaniklilik 6zelligi lizerine
diizensiz araliklarla ve zaman zaman ¢ok siddetli olabilen anaerobik agirlikli oyun
karakteri yansitan, cok yonlii beceriler gerektiren bir spor dali olmasi, bu spor dali ile
ugrasan futbolcular iizerinde bir ¢ok bilimsel calismanin yapilmasina neden

olmustur.

Literatiirde futbol zeminlerinin sporcu performanslari iizerine olan etkileriyle

ilgili yeterli sayida ¢aligma bulunmamaktadir.

Diistik maliyeti ve kolay bakimi sayesinde sentetik ¢im zeminli sahalar hizla
artarken bununla beraber insanlarin zihinlerindeki sorular da hizla artmaktadir. Bu
calisma sayesinde her iki zemin arasinda sporcularin maksimal oksijen tiiketim
kapasitesi, kuvvet, siirat ve koordinasyon parametreleri arasinda herhangi bir fark

olup olmadig tespit edilecektir.

Bu calisma antrendrlerin takimlarim1  zemin faktoriini g6z Oniinde
bulundurarak hazirlamalaria, gerekli gordiikleri durumlarda farkli antrenman
metodlar1 uygulamalarina neden olabilecektir. Zeminden kaynakli muhtemel
performans degisimleri, futbol oyununun yapisinin ve taktik anlayiginin zemin

cesidine gore farklilik kazanmasina neden olabilecektir.

Arastirmanin alaninda gergeklestirilen ilk ¢alismalardan olmasi arastirmanin
orijinalligini ortaya koymaktadir. Ozellikle iist diizey sporcu, antrendr, yonetici ve

takimlarin da bu konuda aydinlanmasina katki sagliyabilecegi diistintilmektedir.



BOLUM II

KURAMSAL TEMELLER VE iLGILI LITERATUR

2.1. Futbolun Tanim

Futbol, 6nceden belirlenerek kabul gérmiis 17 kural gercevesinde, uzunlugu
en ¢ok 120 en az 90, genisligi en ¢cok 90 en az 45 m. olan dikdortgen bir alan
icerisinde biri kaleci olmak tizere on birer kisiden olusan iki takim arasinda kiiresel
bicimde mesinden yapilmis agirligit 410-450 gr olan 6zel bir topu, el ve kollar
kullanmadan rakip kale direkleri arasindan gegirmeye dayanan ve biri orta, ikisi
yardimci ve bir de dordiincli hakemin gorev aldigi dort hakem tarafindan yonetilen

diinyanin en popiiler spor dalidir (Ayran ve Miiniroglu, 2006).

Futbol, farkli tempolarda yapilan kosular ve nereye gidecegi tahmin
edilebilen, kontrol edilebilen yuvarlak bir top ile gergeklestirilen hareketler sonunda,
gol atma ve gol yememeye yoOnelik davranislarin sergilendigi bir takim sporudur

(Bugdayci, 2000).

Futbol birbirinden farkli yaklasik olarak 1000 ayr1 hareketin yer aldigi ve
hareketlerin bir biri ardina hizla degisebildigi bir oyun yapisindadir. Kirkbes
dakikadan iki devreli oynanan oyun, temel aerobik bir yap1 iizerine, diizensiz
araliklarla siiratin, kuvvetin, siiratte devamlilik, kuvvette devamlilik, patlayicilik ve
koordinasyonun; futbolun oyun yapisina ve beceri 6zelligine bagl olarak teknik ve

taktik igerisinde sergilendigi 6zelliktedir (Deliceoglu ve Miiniroglu, 2005).

Futbol komple bir oyundur. Diger spor dallarina oranla daha ¢ok kisi ile
oynanmasi, insan viicudunun hemen her tiirli fizik yeteneklerini bir arada

sergilemesi, oyuncular i¢in toplu halde spor yapma ve eglenme zevkini yaratirken,



seyircilere de heyecanli dakikalar yasatmaktadir. Futbol oyunu International
Board’1n belirttigi kurallara gdre oynanmaktadir. Board, Ingiltere futbol federasyonu,
Iskogya futbol federasyonu, Galler Futbol Federasyonu, Irlanda Futbol Federasyonu
ve FIFA'dan olusmaktadir (Anonymous, 1984).

Bugiin futbol organizasyonlari, tim diinyada en ¢ok izlenme oranina sahip
spor karsilagmalaridir. Diinya kupas1 final maclarinda insanlar kendi iilkeleri olmasa
bile evlerine girerek sokaklar1 bosaltirlar. Futbolun giiclinlin ve kitleleri etkileme
kapasitesinin farkinda olan 6zel sektor yatirimcilari ve markalar, tanittim amaciyla

futbola biiylik kaynak aktarmaktadirlar (Karakulak, 2006).

2.2. Diinya’da Futbolun Gelisimi

Futbol oyununun, ilk olarak nerede ve hangi tarihte oynandigi kesinlikle
bilinmemektedir. Asya’da, Cin, Japonya, Hindistan; Afrika’da, Misir; Amerika’da,
Meksika; Avrupa’da, Yunanistan, Italya, Fransa ve Ingiltere degisik kaynaklara gére

futbolun ilk oynandig tilkelerdir (Giiler, 1996).

M.O. 100 yilinda Yunan sehirlerinden Sparta’da futbol belirli kurallarla
oynanmistir. Onbes kisilik takimlar, hava ya da tiiy ve killarla doldurulmus okiiz
sidik torbalar1 ile futbol maglar1 yapmislardir. Bu oyuna “episkyres” adi verildi.

Episkyres, 6zellikle askerlerin idman sporu olarak ¢ok 6nem kazanistir (Gero, 1991).

Giiniimiizde oynanan modern futbol ise, Hz. Isa’nin dogumundan sonra
Roma’da askerler arasinda oynanan “harpastum” oyununa dayanmaktadir. Romalilar,
bu oyunu “episkyres”’den etkilenerek eski Yunanistan’ dan almiglardir. Harpastum,
oyuncularin aldiklar1 degisik gorevlerden dolay1 bugiinkii futbol i¢in bir ¢ikis noktasi
say1lmaktadir (Giiler, 1996).



Yakin tarthimiz iginde Diinya’nin en biiyliik sémiirge imparatorlugunu
kurmus olan Ingilizlerin, futbol benzeri oyunlari gormeleri ve benimsemeleri
yaninda, gittikleri heryerde begendikleri bu oyunu oynamalari, futbol oyununun

diinya’ ya yayilmasinda biiyiik rol oynadig1 iddia edilmektedir (Bugdayci, 2000).

Modern futbolun dogum tarihi 26 Ekim 1863 olarak kabul edilmektedir. Bu
tarihte iki kuliip yoneticisi, Londra'da toplanmis ve Football Association'u (Futbol
Birligi) kurulmuslardir. Ingiliz futbol birligi, bu alanda diinyada kurulan ilk milli
federasyondur. Bu tarihten sonra diinyada giinlimiize kadar 147 iilkede futbol
federasyonu kurulmus ve bunlar FIFA (Milletlerarasi Futbol Birlikleri Federasyonu)

biinyesinde toplanmustir (Urartu, 1987).

1863'de en oOnemli olaylardan biri olarak, Ingiliz Futbol Birligi'nin
kurulmasiyla futbol, Britanya Adalari'nda zamanla resmi bir halk sporu olmaya
baslamist1. Ingiliz tacirleri ve gemicileri, her yonii ile gelistirdikleri bu oyunu,
gittikleri tilkelerin spora ilgi duyan halk kesimlerine 6gretmeye, yaymaya basladilar.
Sirayla, 1874'de Almanya, 1875'de Hollanda, 1876'da Danimarka, 1882'de isvigre,
1890'da Cekoslovakya, 1894'de Avusturya, 1895'de Macaristan kurallanmis futbolu
benimseyip oynamaya koyulurlarken, Giiney Amerika da bu oyunun sihirli

cazibesine kapilmistir (Vala, 1990).

1871 yilinda bir kupa kazanmak icin miisabakalar organize edildi. Ilk milli
mac 1872 yilinda Ingiltere-iskogya arasinda oynandi. Mag golsiiz (0-0) berabere
sonuglandi. 1886 yilinda kalecilerin gorevi belirlendi. 1890 yilinda orta ve yan
hakemler onaylandi. 1891 yilinda penalti benimsendi, kalelere file kondu. 1893
yilinda kaleciye siddetli sarj yasaklandi. 1896 yilinda hakemlerin yetkileri arttirildi.
1899 yilinda takimlar on birer kisi, saha olgiileri 118,4x91,4 m, mag siiresi 90 dk
olarak belirlendi. 1900 yilinda topun agirliginin 368-425 gr. olmasina karar verildi.
1902 yilinda saha 6lgiileri, topun cevresi ve agirligi giiniimiizdeki normlara getirildi

(Argon ve Miiniroglu, 1999).



Tiim Diinya Futbol Federasyonlarinin bir araya gelmesiyle FIFA (Federation
International de Futball Association) 1904'te kuruldu. Daha sonra tiim kitalar FIFA
'va bagli olmak kosuluyla kendi birliklerini kurdular. Sirasiyla 1904 yilinda
Uluslararasi Futbol Federasyonu (FIFA), 1916 yilinda Giiney Amerika Futbol Birligi
(COMMEBOL), 1954 yilinda Avrupa Futbol Birligi (UEFA) ve Asya Futbol Birligi
(AFC), 1956 yilinda Afrika Futbol Birligi (AFCO), 1961 yilinda Kuzey-Orta
Amerika ve Karayip Futbol Birligi (CONCACAF) ve 1985 yilinda Okyanusya
Futbol Birligi (OFC) kurularak giiniimiiz futbol sistemi olusmustur (Giiler, 1996).

2.3. Tiirkiye’de Futbolun Tarihi Gelisimi

Cesitli tlkelerin futbolu ¢ok oOnceden kesfettiklerini ileri siirdiikleri gibi,
modern futbolun dogusuna kadar olan dénemlerde Tiirklerde de bugiiniin futbolunun

bazi kurallar1 i¢inde ayak topu oynandigi eski eserlerde belirtilmektedir.

Divan-1 Lugat it-Tiirk’tin 1. cildinde, Tiirklerin asirlar boyu top oynadiklari
ve bu sporu nasil yaptiklar1 yazilidir. Tiirkler futbola “tepiik” derlerdi. Tarih-i Timur,
teplikiin Timurlenk devrinde kuzu derisi ile doldurulmus toplarin el degdirmeden

kafa ve ayakla belirli bir saha i¢inde oynandigina isaret etmektedir (Giiler, 1996).

Modern futbolun Tiirk toplumuna girmesi on dokuzuncu ylizyilin sonlarina
rastlar. Futbol oyunu o dénemde bazi dini inancglarin da etkisiyle Miisliiman Tiirkler
arasinda gelismemistir. Futbol, Osmanli topraklar: {izerinde ilk defa gayrimiislimler
ve llkede yerlesmis bulunan yabanci uyruklular tarafindan oynanmustir. 1891'de
Cycling Clup kurulmus, atletizm, bisiklet ve futbol alaninda 6nemli faaliyetler
gosterilmistir. Bu kuliibiin ilk sporculari arasinda bir Tiirk Kemal (Iren) Bey de
bulunmaktadir. 1896'da Sporting Club'in kurulmasiyla futbolda rekabet ortamina
gecilmistir. Kirmizi-beyaz ve mavibeyaz formalariyla Cycling ve Sporting kuliipleri
her yil iddiali futbol maglar1t diizenlemistir, atletizm, bisiklet, cimnastik

yarigmalariyla da halka spor sevgisini asilamislardir (Urartu, 1987).
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1902 yilinda "Kadikdy Futbol Kuliibii" kuruldu. Bu doénemde Tiirk
futbolcular sahaya ¢ikabilmek igin Ingiliz isimlerini kullaniyorlardi. 1904 yilinda
Lafontain tarafindan Istanbul Futbol Ligi kuruldu ve ilk lig mag¢1 Karsiyaka-Altay
arasinda oynandu. Ik sampiyonlugu Imogene takimi kazand1 (Karakulak, 2006).

1905 yilinda Galatasaray, ilk kurulan Tiirk kuliibii olarak Pazar liglerine
katilmasiyla bu lig halka malolmustur. 1907'de Fenerbahge'nin kurulmasiyla da Tiirk
futbolcularindan bahsedilmeye baglanmistir. 1908 yilinda II. Mesrutiyetin ilaniyla
kuliip kurma hakkinin resmen tanmmast futbol kuliiplerinin sayisinin artmasina

sebep olmustur (Karakulak, 2006).

1920 yilinda TBMM (Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi)’nin kurulmasiyla Tiirk
futbolunda 6nemli ilerlemeler kaydedilmis, 1922 yilinda ilk spor teskilati Tiirkiye
Idman Cemiyetleri ittifaki (TICI) ve buna bagh olarak 13 Nisan 1923 yilinda da
Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) kurulmustur. 21 Mayis 1923 yilinda TFF’nun,
Uluslararast Futbol Federasyonu (FIFA)’na kabul edilmesiyle Tiirkiye bu alanda
diinyadaki yerini almis ve 26 Ekim 1923 tarihinde Tirk Milli Futbol Takimi
Istanbul’da ilk magin1 Romanya ile oynamis ve mag (2-2) sona ermistir (Giiler,

1996).

1930 yillarindan sonra bagka illerde de ligler olusmaya basladi. Tiirkiye ye
gelen ilk yabanci antrendr Billy Hunter’ dir. Ilk antrendr kursu 1936 yilinda acildi.
1947 yilinda sehirlerin katildig: ligler baslatildi. 1938 yilinda Beden Terbiyesi Genel
Midiirliigli kuruldu ve federasyona baglandi. 1959 yilinda Tiirkiye profesyonel ligi
kuruldu. Ilk profesyonel lig sampiyonlugunu Fenerbahge kazand: (Karakulak, 2006).

Tiirkiye, bir Avrupa iilkesi olarak, 1954 yilinda kurulan Avrupa Futbol
Federasyonlar1 Birligi (UEFA)’ne kabul edilme miicadelesi vermis ve bu talebi,
Uluslararast Futbol Federasyonu (FIFA) tarafindan 10 Subat 1962 yilinda alinan
kararla kabul edilmistir. Bu tarihten itibaren de Tiirkiye Futbol Federasyonu,
UEFA’nin 36 iiyesinden biri olarak her tiirlii organizasyona katilmaktadir (Giiler,

1996).
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Giliniimiizde Tiirk futbolu, gerek kuliip bazinda gerekse milli takim bazinda
uluslararas1 basarilara imza atar hale gelmistir. Diinya statlisiinde iine sahip
futbolcular lilkemizdeki liglerde yabanci statiistinde futbol oynamakta ve ayn1 sekilde
yurtdisinda da futbol oynayan ¢ok basarili Tirk sporcular bulunmaktadir. Son
yillarda hizlanan tesislesme ve altyapi ¢alismalar ile iilkemizde futbol modern bir

hale gelip diinya standartlarina ulagmstir.

2.4. Futbol Sahalan

Futbolun her sathasinda kullanilan ekipmanin oyunun oynanis sekli iizerinde
biiylik etkisi vardir. Topun, oyunun sonu¢ vermesi iizerinde etkili olan, belli bir
bicimi, yapisi, agirligi ve baskisi vardir. Oynanan zemin de oyunun dogasini etkiler.
Futbol alanlari, performans ve ekonomik gereksinimlere cevap verecek sekilde

gelismistir (Karakulak, 2006).

Futbol oyunu igerisinde istenilen dayaniklilik, kuvvet, siirat, koordinasyon ve
ceviklik ozelliklerinin iyi sekilde ortaya konmasinda 6nemli bir kosul, uygun saha
sartlaridir. Futbolcunun hizlanmasi, aniden durmasi, sigramasi, kayarak top almasi,
top kontrolii, kisa ve uzun paslagmalar vb. yapilmasi i¢in uygun saha kosullarina
ihtiyag duyulmaktadir. Islak, donmus veya bozuk bir zemin istenilen maksimal
performansin gerceklesmesine bir engel teskil etmektedir. Diger yanda kotii saha
kosullarinda futbolun seyir zevki ve futboldan elde edilen kazancglarda azalmaktadir

(Ayran, 20006).

Giliniimiizde futbol magclar1 FIFA’nin belirledigi olgliler ¢ergevesinde dogal
¢im sahalarda ve sentetik ¢im sahalarda oynanmaktadir. Futbol sahalar1 i¢in dlgiiler
uzunluk olarak minimum 90 m, maksimum 120 m, genislik olarak minimum 45 m,
maksimum 90 m olarak belirlenmistir. Uluslararasi maclarda ise olgiiler uzunluk
olarak 100-110 m arasi, genislik olarak da 64-75 m arasi1 olarak kabul edilmistir

(Ayran, 20006).
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UEFA Kuliip Lisans Yo6netmeligine gore, oyun alan1 dogal veya yapay ¢imle
kapli olmas1 halinde yesil renkte olmalidir. Ayrica oyun alaninin diiz ve piiriizsiiz
olmasi, iyi sartlarda bulunmasi ve ulusal ve uluslararasi ma¢ sezonu boyunca

oynanabilir durumda bulundurulmasi gerektigi belirtilmektedir (UEFA, 2002).

Ayrica oyun alami sinirlarini en az 1,5 m genisliginde ¢evreleyen alanin da

cimle kapli olmas1 gerekmektedir (FIFA, 1996).

TFF Kuliip Lisans Talimatina gore; lisans aday1 takim, oyun alanini yagish
havalarda su baskinini, soguk havalarda donmay1 ve sicak havalarda da kurumayi
onleyecek nitelikte gerekli ve elverisli teknik altyap: ile inga etmis veya donatmis
olmalidir. Sahanin toprak alti 1sitma, drenaj ve sulama sistemleri gibi teknik

coztimler ile de donatilmasi gerektigi belirtilmektedir (TFF, 2004).

2.4.1 Dogal Cim Sahalar

Cim gerek gorsel olarak estetik bir goriiniim olusturmakta ve gerekse giines
1sinlarin1  emerek goézlerin glines 1sinlarindan etkilenmesini azaltmakta, tozlari
engellemekte, temiz bir ortam saglamaktadir. Spor sahalarinda ise yumusak bir
zemin olusturarak iizerinde daha emniyetle hareket edebilen bir alan olusturmaktadir

(http://www.bahce.biz/bitki/dismekan/cim/cim.htm).

Cim sahalar kurallar ¢er¢evesinde ¢esitli boyutlarda olabilir. Cim sahalarin en
onemli 6zelligi sporculara yumusak ve futbolun gerektirdigi 6zellikleri daha rahat
ortaya koymalarini saglayacak ortami sunmalaridir. Ancak 6zellikle tilkemiz gibi kis
kosullarinin agir yani soguk ve yagish gectigi bolgelerde ¢im zemini diizgilin tutmak
ve korumak oldukca giic ve masrafli bir istir. Zeminin diizglin olmamasi ise

performansin ortaya konmasi 6niinde engel teskil edebilir (Karakulak, 2006).
Yeterli bir yiizey drenajinin tesis edilmesi tiim spor alanlarinda oldugu gibi

futbol sahalar1 i¢in de dnemlidir. Yetersiz yeriistii drenaj kosullarinda suyun ylizeyde

birikmesi ¢imin devamliligin1 engelleyeceginden oyuncularin sakatlanma riskini
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dogurabilmektedir. Antrenér ve oyuncularin c¢ogunun tamamen diiz bir alan
istemesine karsin, bu tip bir alanin tesisi ise olduk¢a pahalidir. Cogu ¢im alanlarda %
2’lik egim tercih edilirken, futbol sahalart i¢in % 1°lik egim kabul edilebilir
diizeydedir

Suyun daha hizli akitildig1 ve yagmurdan sonra da oynamay1 engellemedigi
icin, yeriistli drenaji1 yerine yeralt1 drenajinin uygulanmasi tavsiye edilmemektedir.
Yeralt1 drenajinda ozellikle agir topraklarda suyun yagmurdan sonra alandan
uzaklagtirilmasi gilinler veya haftalar alabilmektedir. Bununla birlikte, yiizeysel sulari
toplamak icin sahanin kenarma yiizeyalt1 tabakasinda hendek drenler insa edilmesi

onemlidir (Reicher ve ark., 1999).

Cim sahalarin olusturulmasi, ekilmesi, sulanmasi ve korunmasi oldukca

bliyiik mali ytikler getirmektedir.

2.4.2 Sentetik Cim Sahalar

Bozuk zeminlerin performansi olumsuz etkiledigi diisiiniildiigiinde bu durum
kurumlar1 yeni arayislara itmistir. Bunun sonucu olarak gilinlimiizde ¢im sahalarla
hemen hemen ayni ozelliklere sahip olan ve dis kosullara daha dayanikli olan
sentetik ¢im zeminler gelistirilmistir. Bu sistemlerde bakim gerektiren dogal ¢imlerin
sinirlt kullanma siireleri ortadan kaldirilmis yogun kullanim imkanlar1 yaratilmistir.
FIFA’da eleme maglarin, karsilasmadan iki ay once hangi sahada oynanacagini
haber vermek sartiyla, sentetik ¢im sahada oynanmasina izin vermistir (Karakulak,

2006).

Uluslararas1 standartlara uymayan stadyumlarda ve sahalarda maglarin
oynanmasina Futbol Federasyon izin vermeyebilir. Stadyumlarin oyun zeminleri
FIFA sertifikali suni ¢im olmalidir. Tiirkiye Futbol Federasyon 2007-2008 Futbol
sezonundan itibaren Turkcell Siiper ligi ile Lig A kategorilerinde suni ¢im tiizerinde
miisabaka oynanmasi icin sahanin sezon boyunca gecerli ¢ FIFA 2 yildiz”

sertifikasina , Lig B ve Tiirkiye Profesyonel Ugiincii liglerinde suni ¢im iizerinde
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miisabaka oynanmasi icin sahanin sezon boyunca gecerli “’FIFA 1 yildiz”
sertifikasina sahip statlarda suni ¢im {izerinde miisabaka oynanmasina miisaade

etmistir (TFF, 2006)

Yasadigimiz diinya da olumsuz iklim kosullariin getirdigi birgok
nedenlerden dolay1 giiniimiiz kosullarinda dogal ¢im {iretmek ve yasatmak neredeyse
imkansiz bir hale gelmistir. Bunlarin en basinda biiyiik bir hizla artan diinya
niifusuna paralel oranda daralan yesil alanlar, kiiresel 1sinma, ¢ok hizla tiilkenen su
kaynaklar1, asit yagmurlar1 gibi nedenlerden dolay1 20. yiizyilin ortalarinda suni ¢im

iiretme gereksinimini beraberinde getirmistir.

[1k olarak;

1. Jenerasyon ; O giiniin mevcut kosullarinda % 100 poliproplen veya %100
naylon elyaflar ile ince denyelerde iplikler iiretilmis bunlar 1600/1 D.tex & 2200/1
D.tex gibi ve bugiin bu iplikler ile balkon halis1 olarak nitelendirdigimiz kisa havl
dekoratif amacli suni ¢imler diretilmistir. Bu {riinlerin gordiigii talep tiizerine
iiretimlere hiz verilmis rekabet ortami olusmus ve beraberinde ilireticiler daha farkl

iiriin arayislarini girmislerdir.

2. Jenerasyonun dogusu; Siirekli yogunlasan talep iizerine iplik treticileri
mevcut teknolojileri ile ¢ok biiyiik Olgeklerde hatali iirlinler iiretmeye basladilar.
Bunlar renk abrajlari, dokuma makinelerinde yasanan statik elektriklenme sorunlari
gibi bir¢cok olumsuzluklardi. Bu sorunlar1 bir nebze ortadan kaldirabilmek amaci ile
farkli arayislara girilen bir donemde dokuma makinelerinde yapilan bir denemeyle
TTC ( bu giinkii Ten Cate Thiolon B.V.) ilk ¢alismalarin1 gerceklestirdi. Hatali
iplikleri iki kat biikerek 4400/2 D.tex makine iplikleri haline déniistiirerek iplik
hatalarin biiyiik 6l¢iide ortadan kaldirdi. Bununla birlikte bir sonraki jenerasyon i¢in

yeni fikirler edinilmis oldu.
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3. Jenerasyonun dogusu; iki katma cikan iplik denyeleri ile nasil bir iiriin
yapabiliriz arayislan siirerken ilk Oneri igne araliklarin1 agmak olarak geldi. Cok
mantikliydi hemen uygulamaya alindi. Ardindan bu agikliklar1 kapatabilmek i¢in hav
boylarini yiikseltildi. Biitiin bu ¢aligmalarin neticesinde 15 mm kumsuz tenis, 15 mm
az kumlu tenis, 19 mm kumlu tenis, 23 mm kumlu hokey ve 20 mm su dolgulu
Hokey sentetik spor zeminleri elde edilmis oldu. Spor alanlarindan gelen yogun talep
tizerine iplik denyeleri daha da gelistirilerek 5000/1, 6600/1, 7400/1 ve 8800/1 D.tex
%100 Poliproplen iplikler iiretilmeye baslandi. Biitiin bu gelismeler ile birlikte
25mm kumlu futbol halilar1 da dogmus oldu.

4. Jenerasyon; Biitiin diinyada bir ¢1g gibi biiyiiyen sentetik spor zeminleri
pazari, ireticileri daha iyileri arama, gelistirme yolunda inanilmaz yatirimlara ve Ar-
Ge c¢alismalarina zorlad: ki diinya da yalnizca sektore 6zel uluslararas: laboratuarlar
olusturuldu. Poliproplen ipliklerden ve kuartz kumdan kaynaklanan yaralanmalar ve
negatif degerlendirmeler lizerinde yapilan deney ve arastirmalardan sonra daha
yumusak ve kaygan olan polietilen iplikler poliproplenlerin yerini aldi. Bu arada
iplik deneyleri de hep yukariya dogru ¢ikarak 15000/1 D.tex lere kadar ulasti. Tabi
ki bununla birlikte suni ¢im hav boylar1 da 30 mm , 35 mm , 40 mm derken 60

mm’ ye kadar ulast1 (http://www.hedefcim.com).

Sentetik ¢im zeminler genellikle Polipropilen ve Polyethylene olarak iki

sinifa ayrilirlar:

Polipropilen sentetik ¢imler 19-30 mm dir. Bu tip zeminlere sadece kum

dolgu yapilmaktadir.

Polyethylene sentetik ¢im zeminler ise 40-50-55 mm dir. Bu tip zeminlere

kum + SBR kauguk dolgusu yapilmaktadir.
Polyethylene ve Polipropilen maddeden yapilmis bu tip zeminler futbol i¢in

cok dayanikli, top siirmede ve kontrolde futbolculara kolaylik saglayan 6zellikler

tagimaktadir. Sentetik ¢im zeminlerin avantajlari su sekilde siralanabilmektedir:
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* Diisiik tutus 6zelligi

* Rahat kayis

* Hareket olanagini artiran tasarim

» Kum ve kauguktan olugan yumusatilmig zemin
* Top ziplama normlarina uygunluk

* Diisme aninda sakatlig1 6nleyen tasarim

* Yiiksek ultraviyole direnci

* Estetik goriinlim

Sentetik Cim futbol sistemleri yagmurlu ve soguk ortamlardan sicak ve kuru
ortamlara kadar her tiirlii iklim sartlarina uyumda hicbir problem yaratmamaktadir.
Bu sayede zeminde herhangi bozulma olmamakta, performansin sergilenmesi
Oniindeki dis kosullarin bu sekilde ortadan kaldirilmasi amacglanmaktadir

(http://www.nurteks.com.tr).

Sentetik ¢im sahanin kullanilmasiyla artacak ekonomik faydasinin yani sira
diinyanin pek ¢ok yerinde kullanilmas1 yoniindeki baskilar, sentetik sahalar1 futbolda
Oonemli bir konu haline getirmistir. Ancak sentetik ¢im sahalarin faydalariyla ilgili

pek ¢ok varsayim olmasina karsin bilimsel delil ¢cok azdir.

2.5. Siirat

Sporda ihtiya¢ duyulan en 6nemli temel motorik 6zelliklerden birisi de siirat
veya cabuk hareket etme veya yer degistirme kapasitesidir. Mekaniksel agida siirat,
mesafe ve zaman arasindaki oranla ifade edilir. Siirat kavrami ii¢ elementle dogrudan
iligkilidir; Reaksiyon zamani, bir zaman biriminde hareketin sikligi ve belli bir
mesafe siiratidir. Bu faktorler arasindaki korelasyon, siirate ihtiya¢ duyulan bir

egzersiz performansinin degerlendirilmesinde kisiye yardimci olur (Tas, 2006).
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Bompa’ya gore (1998) siirat, sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden
bir yere hareket ettirebilme yetenegi ya da hareketlerin miimkiin oldugu kadar

yiiksek bir hizla uygulanmasi yetenegi olarak tanimlanabilir.

Hiz ve siirat biyomekanikte farkli tanimlar olarak kabul edilir. Siirat degiskeni
mesafeye, hiz degiskeni ise birim zamanda yer degistirmeye dayanir. Siirat yon
icermeyip hareket eden bir nesnenin ne kadar hizla hareket ettigini gostermekte ve
yol/zaman (m/s, km/sa) seklinde hesaplanmaktadir. Hiz ise vektorel bir bitytikliiktiir,

yonii ve sayisal bir degeri vardir.

Siirat yetenegi dogustan gelen bir 6zellik olmasina ragmen uzun vadeli ve
bilingli antrenmanlarla gelistirilebilir. Buna gore silirat antrenmanlarinin agirlik

noktasini, sliratin mekanik ve fizyolojik 6zelliklerinin olusturmasi gerekmektedir

Sporun her dalinda basarili olabilmek i¢in degisik dl¢iilerde de olsa belirli bir
stirat diizeyine ihtiya¢ vardir. Genel tanimlamalara ragmen, antrenman biliminde
stirat Ozelligi spor dalimin Ozellikleri dikkate alinarak da belirlenmistir. Bunlar;
reaksiyon siirati, maksimum doniislimsiiz siirat, maksimum doniistimli siirat, kuvvet

stiratidir (Tas, 2006).

2.5.1. Siirat Tiirleri

Spor Bilimciler siirat tiirlerini farkli sekillerde siniflamiglardir. Unver’ e gore

(1997), siirat tiirleri:
- Reaksiyon Siirati
Bir etkiye karsi kasin gostermis oldugu ilk tepki siirati reaksiyon siiresidir.

Bunun sonunda gosterilen tepkinin siirati de reaksiyon siiratidir. Reaksiyon siirati bir

hareketin gergeklesmesi i¢in algilama ve tepki gosterme yetenegidir (Unver, 1997).
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Polat’ a gore (2003), reaksiyon siirati ¢cok onemlidir.

Uyaranin miimkiin oldugu kadar ¢abuk cevaplanmasi uyaranin iletim hizina
baglidir. Uzun yillardir yapilan arastirmalar, fiziksel antrenman ile reaksiyon

zamaninin kisaltilabilecegini ortaya koymustur.

- Ivinelenme

Ivme denince hareket etkisinin tanimlanmis bir zaman kesitindeki degisimi
anlasilir ve performans: etkileyen en énemli faktdrlerden biridir. Ivmelenme pozitif
veya negatif olabilir. Bu durum hizdaki bir artis veye diisiise neden olur (Unver,

1997).
- Maksimal Siirat
Stirat branglarinin en 6nemli 6gesidir. Bununla birlikte yiiksek diizeyde
performansin yiiksek maksimal siirat ile yapilacagi kabul edilmektedir (Unver,
1997).
- Siiratte Devamhhk
Elde edilen kosu sirasinda ulasilan hizin miimkiin oldugu kadar uzun siire
korunmas1 gerekmektedir. ivmelenme veya maksimal siirat performansla her zaman
iligki goOstermez. Ancak siiratte devamlilik her zaman performansla iliski

gostermektedir (Unver, 1997).

Konter (1997), siiratte devamlilig1 sporcunun ulastig: siirati istenilen siire ve

spora 6zgii olarak devam ettirebilme kapasitesi olarak tanimlamaktadir.
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2.5.2. Siirati Etkileyen Etmenler

Bompa’ya gore (1998), siirati etkileyen etmenler su sekilde siralanabilir:

- Kalitim

Kuvvet ve dayaniklilik antrenmani ile gelisim degerleri karsilastirildiginda
stirat antrenmaninda, bir kimsenin genetik yapisi tarafindan belirlenen dogal yetenek
diizeyi, gelecekteki verimlerinin temel belirleyicisidir. Iskelet kaslarmin 6zellikleri
de bir kimsenin siirat yetisinin niteligini belirleyen etmenlerdendir. Bu belirleme;
yavas kasilan ve hizli kasilan kaslar arasindaki orana ve uyuma bagli olarak
yapilabilir. Bu baglamda da kalitim g¢abuk hareketlerin yapilmasinda 6nemli bir

etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bompa, 1998).

- Tepki Siiresi

Bir kimsenin uyarimlara karsi ilk kassal tepki yada hareketi gergeklestirmesi
arasindaki stireyi belirleyen kalitsal bir ozelliktir. Fizyolojik agidan tepki siiresi

birbiri ardina gelen 5 6geden olusur (Bompa, 1998).

a) Alicilar tarafindan ilk uyarinin alinmasi

b) Bu uyaranin merkezi sinir dizgesine iletilmesi

¢) Sinirler aracilig1 ile uyarinin taginmasi ve yanit uyaraninin olusturulmasi
d) Merkezi sinir dizgesinden yanit uyaranin kasa aktarilmasi

e) Mekaniksel olarak isin gerceklestirilmesi i¢in kasin uyarilmasi.

- D1s Direncleri Asma Yetenegi

Cogu sporda ¢abuk kuvvet, kasilma kuvveti yada sporcunun kuvvet sergileme
yetenegi hizli hareket edebilmede belirleyici olan etmenlerdir. Antrenmanlar ve

yarismalarda sporcularin ¢abucak hareket etmesine engel olan dis etmenler, yer

cekimi kuvveti, araglar, ¢cevre ve rakipler tarafindan olusturulur. Bu tiir dis etmenleri
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asmak icin kisi, kendi ¢abuk kuvvetini artirmak zorundadir. Boylece kas kasilma
kuvveti arttirilarak uygulanan becerilerde kisinin ivmeli bir bigimde hizinin artisi

saglanir (Bompa, 1998).

- Teknik

Bir kisinin siirati; hareket sikligi, tepki siiresi ve teknigin bir islevidir. Etkili
bir bicimde hareket yapisinin kazanilmasi kaldira¢ kollarinin kisaltilmasi, agirlik
merkezine dogru uygun bir konum alinmasi, enerjiyi etkin bir bicimde kullanarak
kolaylastirilir. Ayrica antagonist calisan kaslarin istekli ve refleks gevsemelerinin bir
sonucu olarak becerilerde yiiksek diizeyde etkinlik saglamak amaci ile antagonist

kaslarin iglevi lizerine yogunlagilmalidir (Bompa, 1998).

- Yogunlagma ve Irade Giicii

Cabuk hareketlerin yiliksek dilizeyde ¢abuk kuvvete bagli olarak
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bunun yaninda bir hareketin siirati sadece sinirsel
siireclerin hareketliligi ve uyum yetenegi ile degil ayn1 zamanda da sinirsel
uyaranlarin yiiksek diizeyde bir siklikta hareket becerilerine tam olarak

yogunlastirmasi ile saglanir (Bompa, 1998).

Isteng giicii ve konsantrasyon yiiksek diizeyde siirat etkinliklerinin

gerceklestirilmesi icin onemli belirleyici etmenlerdir

- Kas Esnekligi

Dogru bir hareket tekniginin ve yiiksek siklikta hareket yinelemelerinin
gerceklestirilmesinde agonist ve antogonist kaslarin karsilikli olarak gevseme
yetenekleri ile kas esneklikleri Onemli belirleyici etmenlerdendir. Ayrica iyi
gelistirilmis eklem esnekligi de hareketin biiylik agilarla (6rnegin uzun adim atmada)
yapilmasina olanak saglar. Bilindigi gibi sprint yaparken uzun adimlar ile kosulmasi

Oonemli bir verim besleyicisidir. Bu baglamda 6zellikle kalca ve dizler icin giinliik
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hareketlilik ¢alismalar1 bir zorunluluk olarak goriilmelidir. Ayrica esneklik yetisi de
kuvvet gelisiminde 6nemli bir yer tutar. Streching tiim yetilerin gelistirilmesi i¢in

vazgecilmez bir 6gedir.

Streching sporcunun;

- Mental ve fiziksel yonden gevsemesini saglar.
- Sakatlanmay1 onler.

- Teknigin uygulamasini kolaylastirir (Alter, 1998).

2.5.3. Futbol ve Siirat

Futbolda siirat bir oyuncuyu topla veya topsuz ge¢cmek, onu izlemek,
yakalamak, topa yetismek, topun alinacagi yerde olmak gibi amaclar igin
olabildigince kisa zamanda gergeklestirilen bir kosu ¢esididir. Futbol mag1 sirasinda
maksimim gii¢le yapilan kosularin biiylik bir boliimii diiz, yon degistirmeyen 5 - 50

m arasinda sprintler oldugu belirtilmektedir (Tag, 2006).

Bir mag icerisinde toplam sprint mesafesi yaklasik 300 m kadardir. Beceri
diizeyinin de etkili oldugu topla dribling ve topsuz siiratin verim diizeylerine etkin
olan ozellikler ise; kuvvet, cabukluk, denge, koordinasyon, kosu teknigi ve top
teknigi biciminde siralanabilir. Diiz siirat kosularinda sporsal verim diizeyi yiiksek

olan futbolcular ¢abuklukta bu diizeye ulasamayabilirler (Balsom, 1992).

Futboldaki bir¢ok teknikle siiratin iligkisi bulunmaktadir. Siiratle top kontrolii
becerisi arasinda pozitif giiclii iliski, sut becerisi ile zayif ama pozitif iliski 6li
toplarda (bostaki top) zayif ama pozitif iliski, bulunurken pas becerisi ile bir iligkisi
bulunmamaktadir. Siirat ile rakibi durdurma (kesme) ile gii¢lii pozitif iligki vardir.
Toplamda ise siiratle bu gibi beceriler arasinda giiglii bir pozitif iliski bulunmaktadir

(Tas, 20006).
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2.6. Kuvvet

Spor bilimlerinde kuvvet kavrami farkli bigimlerde tanimlanip anlam
bulmustur. Kas kuvveti, bir kas veya kas grubunun uygulayabilecegi maksimal

kuvvettir (Akgiin, 1994).

Sharkey’e (1986) gore kuvvet, tek bir harekette maksimum giicii ortaya
koymaktir.

Kuvveti gelistirici antrenmanlar bir¢ok spor bransinda basarili performans
icin 6nemli bir faktordiir. Bu kapasiteler 6zellikle beceri gerektiren sporlarda ¢ok

daha 6nemlidir (Ackland ve Bloomfield, 1992).

Organizmanin kuvvet antrenmanina uyumu, diger kondisyonel ozelliklerde
oldugu gibi antrenmanin 6zel olma, asir1 yiikklenme ve geriye doniis ilkelerine bagh

olarak meydana gelmektedir (Agikada, 1991).

Performans ve kuvvet olusumu; boy uzunlugu, viicut agirligi, ekstremite
uzunluklari, eklem hareketliligi ve esneklik seviyeleriyle dogrudan iligkilidir. Diger
taraftan degisik spor dallar1 arasinda ve hatta ayni spor dalinin farkli kategorilerinde

de yapisal farkliliklar goriilebilir (Giinay ve ark., 1994).

2.6.1. Kuvvetin simflandirilmasi

Kuvvet, degisik agilardan yapilan tanimlardan da anlasilacagi gibi oldukca
karmasik bir yapiya sahiptir. Bu nedenle kuvvetin, degisik smiflamalar1 vardir.

Ancak bunlarin higbiri tek basina ele alinamaz ve tek basina ayrilamaz. Bunlar

birbirleri ile i¢ igedirler ya da bir 6tekinin 6n sartidir (Giinay ve ark., 1996).
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Kuvvetin uygulanisindan hareketle, farkli kiitleye uygulama siiresi kuvvetin

farkl tiirlerini 6n plana ¢ikarmaktadir (Stafford ve Grana, 1984).

Kuvvetin antrenman bilgisi agisindan siniflandirilmast Harre’ye gore (1982)

ti¢ boliimde incelenir:

- Maksimal kuvvet

Kaslarimizin kasilmasiyla ve sinir kas sistemi iletisimi ile elde edebilecegimiz
en yiiksek kuvvettir. Maksimal kuvvet performans giiciinii etkileyen temel bir
niteliktir. Maksimal kuvvet arttiginda genellikle kuvvetle baglantili diger
degiskenlerde gelisecektir. Bu ylizden kuvvet gelisimine bagli olarak gii¢ yetenekleri

de artacaktir (Wisloff ve ark., 1998).

- Cabuk kuvvet

Bir kas veya kas grubunun miimkiin olan en biiyilk kuvveti iiretmesi ve
miimkiin olan en kisa silirede gerekli olan hareketi yapmasidir. Sinir kas sisteminin
bir dirence yiiksek bir kasilma hizi ile iistiin gelme yetenegidir. Diger bir deyisle
cabuk kuvvet, sinir ve kas sisteminin yiiksek bir kasilma hizi ile direngleri yenebilme

kuvvetidir.

- Kuvvette devamhhik

Organizmanin uzun siire devam eden kuvvet yiiklemelerinde yorgunluga
karst koyabilme yetenegidir. Kuvvetin bu ii¢ temel goriiniimii herhangi bir spor
disiplininde degisik oranlarda etkili olarak karsimiza cikmaktadir. Antrenman
programlar1 olustururken bu farkliliklar1 g6z onilinde bulundurmak gereklidir. Bu

nedenle bu 6zellikler ayr1 ayr1 analiz edilmelidir (Gilinay ve ark., 1996).
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2.6.2. Kuvvetin Olusumunu Etkileyen Etkenler

Muratli (1997), bu etmenleri su sekilde siniflandirmaktadir:

- Fizyolojik Etkenler

Kasta, kasilma hareketinin gerceklesmesi icin 6n kosul enerji
metabolizmasidir. Her tirlii bedensel calismada oOzellikle sportif calismalarda
kandaki kas dokusu icindeki enerji saglayict maddeler hizli doniisiimlere ugrarlar ve
organizmada kullanima uygun hale gelirler.

- Koordinatif Etkenler

Koordinasyon, fizyolojik yonden kas liflerinin, kas igciklerinin amacl
kullanimi olarak degerlendirilir. Koordinasyon kaslar arasi ve kas i¢i olmak iizere
ikiye ayrilir.

a- Kaslararasi koordinasyon

Amagl bir hareket dizisi sirasinda agonist ve antagonist kaslarin ortak

hareket etmesidir.
b- Kasi¢i koordinasyon
Merkezi sinir sistemi ile iskelet kaslarinin, motor birimlerin kullanimi ve
yluklenme siddetine bagli olarak, ortak calismasini ifade eder. Bu nedenle amaca

yonelik bir sportif kuvvet uygulamasi i¢in gelismis, kaslar arasi ve kas ici

koordinasyona gereksinim vardir.
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- Morfolojik (Yapisal) Etkenler

Morfolojik etken olarak kas kiitlesinin viicut agirligima orant kuvvet

verimliligine 6dnemli bir etkendir.

- Psikodinamik Etkenler

Fiziksel antrenmanin birey lizerinde yarattig1 etkiler olarak ifade edilir.

2.7. Koordinasyon

Koordinasyon; istemli ve istemsiz hareketlerin diizenli, uyumlu amaca
yonelik bir hareket dizisi icerisinde uygulanmasi olup, organizmanin sinirsel bir

giiciidiir (Sevim, 1997).

Koordinasyon ¢ok karmagik bir motorik yetidir ve siirat, kuvvet, dayaniklilik
ve esneklik yetileri ile ¢gok yakin iligki igerisindedir. Bu 6zellik sadece yeni teknik ve
taktiklerin kazanilmasinda ve yetkinlestirilmesinde degil, ayrica rakiplerin,
meteorolojik kosullarin zemin ya da ara¢ gereglerin degistirilmesinin s6z konusu
oldugu alisilmamis durumlardaki teknik ve taktik uygulamalarda da belirleyici bir
Ooneme sahiptir. Sporcunun viicudu alisgilmamis kosullarda (havada salto, degisik
sigramalar ve trambolin hareketleri gibi) oldugu kadar degisik durumlarda oldugu ve
sporcu dengesini kaybettigi zamanda (6rnegin kaygan zeminler, yere konma, ¢cabuk

durmalar ve temas sporlar gibi) koordinasyona gereksinim duyulur (Bompa, 2003).
Koordinasyon, karmasik hareketlerin iiretilmesinde kaslarin miikemmel ve
uyumlu islevleri anlamina gelir. Mathews ise koordinasyonu degisik hareketleri bir

kalipta birlestirme yetenegi olarak tanimlamistir (Gokmen, 1995).

Hareketlerin sevk ve idaresinin saglanmasi, koordinatif 6zelliklere baglidir.

Koordinatif yetiler, senso-motorik Ogrenme yetisinin temelini olustururlar.
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Koordinatif 6zelliklerin diizeyinin yiiksekligi oraninda yeni ve daha zor tekniklerin

Ogrenilmesi ¢abuk ve etkili olur (Diindar, 1996).

Spor pedagojisinde bu kavram igin sik sik "beceri" ve bazen de "geviklik"
terimleri de kullanilir. Beceri, hareket aygitt bdliimlerinin hassas motor
davranislarindaki koordinasyon kalitesini anlatir. Buna karsilik ¢eviklik deyimi ile
biitiin motorik davraniglarin  kondisyonel ve koordinatif kalitesi anlatilir.
Koordinasyon kalitesi ne kadar iyi ise, hareket amacina o kadar zorlanmadan, isabetli
ve kisa yoldan erisilir. Ayni1 zamanda o kadar az oksijen tiiketilir, dolayisiyla da o

kadar az enerji harcanir. Yorgunluk derecesi azalir (Muratli, 1998).

Tiim sporsal becerilerin 6grenilmesi, gelistirilmesi ve belirli bir verim
diizeyine ulagilabilmesi, ilgili teknigin ince bir formdan amaca uygun bir sekilde
akilci, giivenli, ¢abuk ve hosa gidecek tarzda yapilmasi koordinasyon kavrami ile
belirginlik kazanir. Hollman ve Hettinger'e gore koordinasyon "Amaglanan hareket
icin, merkezi sinir sistemi ile iskelet-kas sisteminin karsilikli uyum iginde

etkilesimidir (Holmann, 1980).

2.7.1. Koordinasyonu Olusturan Faktorler

Hirtz, yaptig1 genis kapsamli bir aragtirmada koordinasyon kabiliyetini
olusturan unsurlarin 6nemini incelemis ve 20 faktor analizine istinaden, biitlinii

meydana getiren temel unsurlar olarak 5 faktor tespit etmistir:

- Kinestetik ayrimlama yetenegi

- Mekan itibariyla yon tayin yetenegi
- Denge yetenegi

- Reaksiyon yetenegi

- Ritim yetenegi (Hirtz,1988).
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- Kinestetik ayrimlama: Hareketin yapilmasinda kinestetik ayrimlama
yetenegi nispeten kuralli ve genel gergeklestirme niteliginde bir Ozelliktir. Bu
yetenek sayesinde hareketlerdeki hassas farklilasmalar ve derecelendirmeler ortaya
konulabilir. Bu gelisim kas ve kiriglerden gelen kinestetik bilgiler yoluyla olur

(Muratli, 1998).

Hareket yonlendirici reaferenz (getirme isleminin yinelemesi) ig¢in
farklilagtirma yeteneginin 6zel bir 6nemi vardir. Kinestetik ayirimlama yeteneginin
gelismislik derecesini "hareket duyumsamasi" kavramiyla anlatiriz. Bu kavram;
uygun eklem acgisinda, zamansal yonden ve kas gerilmeleri yoniinden amaca uygun
gerceklestirilecek hareket duyumsamasini (hissini) anlatmaktadir. Bdylelikle

konunun motor 6grenme a¢isindan da dnemi ortaya ¢ikmaktadir (Muratli, 1998).

- Mekan itibariyla yon tayin yetenegi: Hareketlerin boyuta bagli (en, boy ve
yiikseklikten olusan iic boyutlu mekan kastedilmistir.) yonlendirimi sirasinda
kullanilan gozlem yetenegi ve bilgilerin (basta gorsel bilgiler olmak iizere)

degerlendirilmesi temeli lizerine oturmustur (Muratli, 1998).

Hareket yapilisinin (akisinin) heniiz 6grenildigi devrede, gorsel (optik) yon
belirleme yetenegine 6zel bir gorev diismektedir. Ornegin sportif oyunlarda; alanin,
rakibin, takim arkadaginin ve topun her zaman icin boyutsal agidan da gézlenmesi,
degerlendirilmesi gerekir. Basar1 bu durumda, biiyiik 6l¢iide koordinatif 6zelliklerin

bu bilesenine baglidir (Muratli, 1998).

- Denge yetenegi: Degisen durumlarda dengenin korunmasi ya da yeniden
saglanmasini anlatir. Bu yetenek, 6zellikle viicudun agirlik merkezinin degismesi
nedeniyle dengenin bozulmasi gibi, dar dayanma alanlarinin oldugu ve dengenin
kolaylikla bozulabilecegi kosullarda ortaya ¢ikan motorik sorunlari ¢ézmeye yarar

(Muratli, 1998).
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- Reaksiyon yetenegi: Daha Once yapilan hareketler ve mevcut uyari
durumlarindan alinan sinyallere karsilik olarak, kisa siirede hareketlerin duruma
uygun bir bicimde baslatilmasi ve tamamlanmasidir. Bu yetenekte s6z konusu olan
en 0nemli nokta, uyarin yapilmasi ile motorik tepkinin gosterilmesi arasinda gegen

stirenin olabildigince kisa olmasidir (Muratli, 1998).

- Ritim yetenegi: Onceden bilinen ya da zaten hareketin iginde var olan
zaman ve dinamige bagli yapilarin algilanmasi, hafizalanmasi1 ve sergilenmesidir
(uygulanmasidir). Burada asil olan, disardan verilen bir ritim ile (akustik destekleme)
hareketi gorsel algilamaya uygun olarak dogru yapabilme yetenegidir (Muratli,

1998).

2.8. Aerobik Dayamkhhk

Dayaniklilik, biitiin organizmanin uzun siire devam eden sportif alistirmalarda
yorgunluga karst koyabilme ve oldukca yliksek yogunluktaki yiiklenmeleri uzun

zaman devam ettirebilme yetenegidir (Patlar, 1999).

Agikada ve Ergen (1990) ise dayaniklili§in, tamamen organizmanin aerobik
enerji lretimine bagl olarak ortaya c¢ikan bir kondiisyon o6zelligi oldugu ve ii¢
dakikalik bir siirenin {izerinde yapilan araliksiz calismalarin zaman uzadikca
tamamen aerobik enerji sistemine dayali olarak gelistigi sonucuna vamiglardir.
Fizyolojik olarak insanin maksimal dayaniklilig1 kisinin maksimal aerobik kapasitesi

olarak adlandirilir.

Aerobik dayamiklilik hafif siddetteki bir egzersizi uzun siire devam
ettirebilme yetenegidir. Eforun uzun siire devam ettirilebilmesi, ¢alisan dokulara
ihtiya¢ oraninda O2 goétiiriilmesi ve ¢alisan dokularda olusan atik iiriinlerin ve 1sinin
dokulardan uzaklastirilmastyla miimkiindiir. Bu da solunum ve dolasim sistemleri
araciligiyla yapilir. Kisinin aerobik kapasitesini arttirmada esas prensip, solunum ve
dolagim sistemlerine yliklenmeyi giderek arttirma ve bu sistemlerin bir iinite

zamandaki yaptig1 1s1y1 artirmaktir (Patlar, 1999).
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Aerobik dayanikliliktan ilk bahseden A.V. Hill adinda bir Ingiliz Fizyologu
olmustur. Hill’e gore solunum sistemlerinin sinirli kapasiteleri nedeniyle zaman
icindeki oksijen ihtiyaci maksimal diizeye erigince, is artsa bile oksijen/dk ayni
kalmaktadir. Kisiden kisiye farklilik gosteren bu 6zellige maksimal aerobik kapasite

denir, kondisyonunda en iyi kriteridir.

Aerobik dayaniklilikta yapilan isle, harcanan enerji dengelidir. Genellikle
organizma oksijen borg¢lanmasina girmeden yeterli oksijen ortaminda ortaya konan
dayanikliliktir. Aerobik dayaniklilikta enerji, oksijen ve enerji kaynaklarindan
faydalanarak yanma (oksidasyon) yolu ile saglanmaktadir. Aerobik enerji elde
edilmesi acgisindan, dayaniklilik tamamen organizmanin aerobik enerji liretimine
dayali1 olarak ortaya ¢ikan bir dayaniklilik tiirtidiir. Bir bagka deyisle 10 dakikalik bir
siirenin lizerinde yapilan araliksiz calismalarda, zaman uzadik¢a tamamen aerobik
enerji sistemine bagli olarak gelistirilir. Kisinin maksimal yiliklenmeli bir ¢alisma

aninda kullanabildigi maksimal oksijen miktaridir.

A.V. Hill’e gore bir iinite zamanda alinan oksijen, dolagim ve solunum
sistemlerinin sinir1 olmasi nedeni ile maksimum diizeye erisince yapilan is artsa bile
VO, hep ayni diizeyde kalir. Buna steady—state denir. Steady—state uyar1 esigi, artan
yiiklenme prensiplerine gore yiikseldikce VO, L/dk smir1 da yiikselir.

(www.antrenmanbilimi.com).

2.9. Futbol ve MaxVO, Kullanim

Aragtirmalar iist diizey futbolda 90 dakikalik oyunun maksimum oksijen
tiiketiminin %75-80’ine, maksimum kalp atim hizinin da % 85-90’1na karsilik gelen
bir fizyolojik yiikte oynandigimi belirtmektedir. Bu durum oyunun biiylik bir
boliimiinde gerekli olan enerjinin aerobik enerji metabolizmasi tarafindan
karsilandigin1 gostermektedir. Futbol arastirmalarinda olgiilen en yiiksek MaxVO,

degeri 80 ml/dk/kg olarak tespit edilmistir. Takimlara ve bireysel farkliliklara gore

30



degiskenlik gostersede futbolcularda ortalama MaxVO, degerini 55-68 ml/dk/kg

olarak soyleyebiliriz.

Aerobik olarak iyi antrene edilmis oyuncularin MaxVO, ’leri de yiiksektir.
MaxVO, ’leri yiiksek olan bu oyuncularin, karsilagsma siiresince yiiksek siddetli
sprintleri ve bireysel hareketleri uygulamak i¢in gerekli olan enerjinin saglandigi
biliylik miktarda glikojen depolarina sahiptirler. Bu oyuncular aerobik gii¢ ve
kapasiteleri daha zayif olan futbolcular ile karsilagtirildiginda, oyunun sonlarina
kadar yiiksek tempolu aktiviteleri daha uzun siire koruyabilmekte ve oyunda daha
etkin rol alabilmektedirler. Diger yandan, glikojen depolarinin belirgin diizeyde
azalmas1 durumunda ihtiya¢ duyulan enerji yaglardan karsilanmaktadir. Buna gore
MaxVO, ’leri yiiksek olan futbolcular bu yaglar1 hareketlendirmekte ve gerekli olan
enerjiyi yaglardan saglayabilmektedirler. Bu avantaj onlara yiiksek siddetli
hareketlerde ve onemli kararlarin verildigi anlarda kullanilmak tizere en hizli enerji

kaynag1 olan glikojenin depolanmasina neden olmaktadir (Karabiik ve ark., 2007)

Helgerud ve ark. (2001) ¢alismalarinda, dayaniklilik antrenmanlart sonucunda
MaxVO; ’de meydana gelen artisin mag sirasinda katedilen toplam mesafede %20,
topla bulugsma sayisinda %24 ve sprint sayisinda %100 artiy meydana getirdigini
bulmuslardir. Dolayisiyla dayamiklilik antrenmani sonucu futbolcularin MaxVO;
’lerinde meydana gelen bu artis glikojen depolarmin fonksiyonel kullanim
ozelliginde bir gelisim oldugunu gostermektedir ve buda mag¢ performansina

yansimaktadir.
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LITERATUR

Futbola 6zgii ¢alismalar incelendiginde, saha ve zemin faktdriiniin oyuna olan
etkisi lizerine yapilmis az sayida calismaya rastlanilmaktadir. Bu az sayida yapilan
caligmalarin bliyiik bir kismi1 da farkli zeminlerin sporcu sakatliklar1 {izerine olan

etkilerine yoneliktir.

1970 ve 1980°li yillarda futbol oyununda sentetik ¢im kullanilmaya
baslanmis ve ilk ¢alismalar 1980’11 yillarda gerceklestirilmistir. Norveg’te yapilan bu
calismada 16 takim incelenmis ve verilere gore sentetik ¢im zeminde 1000 saatte 30
olan sakatlik sayisi, dogal ¢im zeminde 1000 saatte 20 olarak bulunmustur. Fakat az

sayida denek kullanilmasindan dolayi istatistiksel olarak bir deger tagimamustir.

1991 yilinda Izlanda’da iist diizey futbola yonelik yapilan arastirmada
sentetik ¢imde dogal ¢ime gore ¢ok daha biiylik bir sakatlik riskinin oldugu tespit
edilmistir. Dogal ¢imde 1000 saatte 10, sentetik ¢imde ise 1000 saatte 25 sakatlik
belirlenmis fakat sentetik ¢cimle ilgili yapilan bu arastirmalar metodojik kisitlamalara

sahip olmasi nedeniyle ¢ok verimli olamamislardir.

Sentetik zeminli sahalarda gerceklesen sakatliklarla ilgili en kapsamli
calisma, J. Ekstrand ve arkadaslar1 tarafindan gergeklestirilmistir. 2003-2004
sezonunda UEFA’ya sentetik ¢im kullanacaklarmi bildiren 10 elit kuliibiin
oyuncularinin da katildig1 calismalarinda, sentetik ¢im zemin ve dogal ¢im zeminde
yasanan sakatliklarin analizi, zeminin sakatlik {izerindeki etkisini ortaya ¢ikarmayi
amaglamiglardir. I¢ sahanin etkisini ayarlamak ve zeminin etkisini daha iyi
degerlendirmek amaciyla sentetik ¢imde oynayan futbolcularin sakathiklarn Isveg
Premier Ligi’nde dogal c¢im zeminde oynayan futbolcularin sakatliklariyla
karsilastirilmistir. Arastirmanin sonucunda; sentetik ¢im zemin arastirmasi 90 Bin
191 saatlik bir siire¢ incelenmistir. Bunun yiizde 65’1 sentetik ¢im zeminde yapilan
antremanlar ve maglari, ylizde 27°si dogal ¢im zemin iizerinde yapilan antrenman ve

maglari, ylizde 8’1 ise diger zeminleri kapsamistir. Bu donem igerisinde toplam 775
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sakatlik kaydedilmistir. Bunlarin 455’1 (%59) travmatik, 320’si (%41) ise fazla
yuklenmeye bagl sakatliklardir. Bu analiz, zeminlerin sakatliklara olan etkisi

konusunda yol gosterici olamamastir.

En yaygin travmatik sakatliklar bag yaralanmasi (151 adet), incinme (134
adet) ve kas sakatlanmalaridir (127 adet). Asinma ve yirtilmaya rastlanmamistir. Mag
sirasinda bilek burkulmasinin sentetik ¢im zeminde daha fazla oldugunu gosterirken,
diisiik yogunluklu kas ¢ekmelerinin bu zeminde daha az oldugu goriilmiistiir, ancak
belli bir adaptasyon siirecinden sonra sentetik c¢im sakatlilarinda azalma
kaydedilmistir. Bir ¢cok sakatlik 6rneginde oldugu gibi adaptasyon olmadan farkl
zeminlerde ¢calismanin sakatlik riskini arttirdig: tespit edilmistir ( Ekstrand, 2006).

Sentetik ¢im ve dogal ¢im sahada gergeklesen sakatliklar ile ilgili
caligmalarin biiylik kisminda sentetik ¢im sahalarin sakatlik riskini arttirdigi tespit
edilmistir. Ancak bu tespitler sadece genel bir taramadan Oteye gegememis

gerceklesen sakatliklarin kaynagi gercek anlamda bulunamamustir.

Bu iki farkli zemin arasinda sporcularin performanslari agisindan da
farkliliklar bulunmaktadir. Senetik ¢im ve dogal ¢im saha kosullarinda gergeklesen
sakatliklar sadece zemin siirtlinme iliskisinden degil, sporcularin performans
degerlerindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi gibi, oyunun sonug ve skor dengesi
de performans farkliliklarindan degiskenlik gosterebilir. Son 2-3 yil ig¢erisinde ¢ok az
sayida da olsa futbol oyununda zemin farkliliklarinin sporcularin performanslar

lizerine olan etkisi dikkate alinmaya baglanmustir.

Brechue WF ve ark. (2005)’nin NCAA 2.Lig futbolculari {izerinde yaptiklari
arastirmada, futbol oyuncularinin performansinda futbol aletlerinin ve zeminin
etkisini belirlemek iizerine ¢alismislardir. Kapali alanda ve dogal ¢im zeminde 40
yd’lik (36,576 m) sprint kosularin1 farkli ekipmanlarla ger¢eklestirmislerdir ve sonug
olarak dogal ¢im zemin performansi olumlu etkiledigi tespit edilmis ayrica arka
bolgede oynayan oyuncularin daha iyi olmasi kas yapilari ve viicut kilosuna

baglanmistir.
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Alan, E. (2004)’nin yaptig1 ¢alismada, Hacettepe Universitesi erkek futbol
takiminda oynayan 18 sporcunun parke zeminde ve ¢im sahada 10m, 20m, 30m toplu
ve topsuz kosu zaman degerlerini karsilastirmistir. Olgiimler sonucunda 10-20-30m
toplu ve topsuz degisik zeminlerdeki siirat degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulmustur sonu¢ olarak parke zemin kosu degerinin ¢im zemin kosu

degerinden daha iyi oldugu tespit edilmistir.

Karakulak (2007)’1n sentetik ¢im sahada futbola 6zgii test performansinin
karsilastirilmasina yonelik arastirmasinda 20 genc¢ takim oyuncusu kullanmis ve

sentetik ¢im ve dogal ¢imde olmak {izere toplu ve topsuz uygulamalar yapmustir.

Elde edilen veriler degerlendirildiginde simetrik yapidaki test boliimlerinde
sentetik ¢im saha sonuglariin daha 1yi oldugu gozlenmistir. Asimetrik yapidaki test
boliimlerindeyse farkli sonuclar elde edilmistir. Ayrica yon degistirmeli toplu topsuz

testlerde dogal ¢im saha sonuglar1 daha iyi bulunmustur.

Michele R.D. ve ark. (2009), arastirmalarinda geng¢ futbolcularin kosu
bandinda, dogal c¢cimde ve sentetik ¢im sahada artan hizlardaki kosu testindeki
performanslarinin karsilastirilmasini incelemislerdir. Calismaya yaslar1 17.4+08 yil,
viicut agirliklart 66,2+6,7 kg, ve boylar1 175,5+5,7 cm olan 18 denek katilmis, teste
baslangic hizlar1 8 km/sa ve kosu hizi her 4dk’da bir 2 km/sa arttirilmistir.
Deneklerin kan laktat ve kalp atim sayilarina bakilmistir. Arastirma sonucuna
bakildiginda ilk hizlarda sentetik zeminde laktat ve kalp atim degerleri yiiksek
cikarken test sonunda bu farkin ortadan kalktigi rapor edilmistir. Bu ¢aligmaya gore,

zemine adaptasyonun kosu esnasinda laktat birikimini etkiledigi tespit edilmistir.

Shiffer ve ark. (2009), calismalarinda farkli zeminlerde yapilan Norveg
ylirllylisiiniin enerji tiiketimine etkisini incelemislerdir. Arastirmalarinda 13 bayan
denek kullanmiglar ve 1200 metrelik bir mesafeyi 2,2 m/s hizla yliriimelerini
saglamiglardir. Denekler bu yiiriiylisii beton zemin, sentetik atletizm zemini ve futbol

dogal ¢im sahasinda ayr1 ayr gerceklestirmisler ve farkli zeminlerde deneklerin
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oksijen kapasiteleri, L.A. ve kalp atim degerleri kaydedilmistir. Calismanin sonuglari
incelendiginde oksijen alimlarinda ufak farklilik goriilse de L.A., kalp atim sayis1 ve
deneklerin c¢aligmaya devam etme siireleri arasinda anlamli higbir fark

bulunamamastir.

Andersson ve ark. (2007), dogal ¢im saha ve sentetik ¢im sahanin performans
farkliliklarin1 ortaya koymak icin Isvec’te elit diizeyde oynanan 16 futbol maginin
analizini yapmuglar ve aym1 zamanda 72 erkek 21 bayan futbolcuya da anket
uygulamiglardir. Calismalarinda toplam kat edilen mesafe, hizli ve yavas kosular,
kisa ve uzun paslar, oyun sirasinda mevkiler arasindaki pas trafigi, top kazanma, top
kayiplari, gol pozisyonu yaratan sutlar ve goller ile ilgili verileri kaydetmislerdir.
Sonucta; toplam kat edilen mesafe, sprint kosulari, kazanilan top sayist ve mag
basina diisen kafa vurusu sayilarinda dogal ¢im saha ve sentetik ¢im saha arasinda
herhangi anlamli farka rastlanilmamistir. En belirgin fark sentetik sahada kisa pas
sayisinin ve orta saha oyuncularinin kendi aralarinda yaptiklar1 pas sayilarinin dogal
¢cime gore daha fazla olmast olarak belirtilmistir. Anket sonuglarinin
degerlendirilmesinde ise futbolcularin sentetik ¢im sahada kendilerini daha ¢ok baski
altinda hissettikleri, top kaybinin ¢ok oldugu ve daha fazla fiziksel efor harcadiklar

sonuclarma varilmistir.

Tinazc1 ve ark. (1994), degisik spor sahasi zeminlerinin ve farkli salon
ayakkabilarmin siirtiinme katsayilarinin  hesaplanmasi iizerine bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Arastirmalarini mozaik yiizey, salon (parke), beton saha,
toprak futbol sahasi ve hali saha {iizerinde gergeklestirmislerdir. Calismanin
sonucunda siirtiinme katsayisinin en az oldugu zemin mozaik, daha sonra sirasiyla
parke, beton ve toprak zemin olarak bulunmustur. Siirtlinme katsayisinin en fazla

oldugu zemin ise hali sahalarin zemini olarak tespit edilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi ve veri
toplama araglar1 tanitilmaktadir. Ayrica bu ¢alismada elde edilen verilerin analizi

sunulmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli:

Futbolcularin, iki farkli zemindeki siirat, alt ektremite kuvveti,
koordinasyon/cabukluk ve aerobik dayanmiklilik degerleri arasindaki farkliliklarin ve
sentetik zeminli futbol sahalari ile dogal ¢im zeminli futbol sahalarinin sporcu
performansi iizerine olan etkilerinin incelendigi bu arastirma, yar1 deneysel nitelikte

bir saha uygulamasidir.

Arastirmaya katilan denekler 4 6l¢iim grubuna ayrildi. Her grup hem dogal
¢im zeminli sahada hem de sentetik ¢im zeminli sahada 30 metre siirat, topsuz
HUFA, durarak uzun atlama ve 20 m Mekik Kosusu-Maksimal Aerobik Giig

testlerine tabi tutuldu.
3.2. Arastirma Grubu:

Bu calismanin arastirma grubu Boluspor PAF (Profesyonellige Aday
Futbolcu) takiminda (2009-2010 futbol sezonu) ve Boluspor U-18 takiminda yer
alan, 5 yil ya da daha uzun siire futbol ge¢migine sahip, yaslar1 16-19 olan lisansl 20
erkek amator futbolcudan olusmustur. Aragtirmaya katilan sporcular ile bir toplanti
yapilmis ve denekler yapilacak olan arastirma hakkinda bilgilendirilmistir. Daha
sonra c¢aligmaya katilan deneklerden goniillii olduklarini belirten formu okuyarak
imzalamalar istenmistir. Arastirma esnasinda, cesitli nedenlerden dolay1 (sakatlik,
testi tamamlayamama vb.) 5 sporcunun calismaya devam edememesi sebebiyle,

deneklerin toplam sayis1 15 kisiye diismiistiir.
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Calismaya katilan tiim deneklerin yas ortalamasi 17,0+£1,069 yil, boy
ortalamasi1 170,80+6,38 cm, viicut agirliklar1 64,544+4,52 kg ve viicut yag yiizdeleri
7,27+1,56 dir.

3.3. Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi:

Arastirmaya katilan 15 sporcu dort gruba ayrilmistir ve deneklerin test
verileri toplam 4 giinliik bir ¢calisma periyodunda kaydedilmistir. Sporculara her bir
olgiim arasinda 24 saat dinlenme siiresi verilmistir. Ilk ¢alisma giiniinde testlerden
once deneklerin boy, viicut agirligi ve deri alti yag kivrimlart dl¢lilmiistiir. Daha
sonra sporcularin, 30 metre kosu testi ile siirat, topsuz HUFA testi ile koordinasyon
ve cabukluk, durarak uzun atlama testi ile alt ektremite kuvvet dlgtimleri ve 20 m
Mekik Kosusu-Maksimal Aerobik Giig¢ testi ile de aerobik dayaniklilik performans
degerleri test edilmistir. Olgiimler Boluspor Karagayir Tesislerinde (dogal ¢im) ve

Abant Izzet Baysal Universitesi Futbol Sahasinda (sentetik ¢im) yapilmustir.

Sporcular dort giin siliresince Olglimlere giinlin ayn1 saatlerinde dahil
edilmislerdir. Sabah teste katilacak gruplara saat 07:00 da kahvalt1 yaptirilarak, saat
10:00 da olgiimlerine baglanmigtir. Aksam teste katilacak gruplara 6gle yemegi saat
13:00 da verilmis ve Ol¢limlere saat 16:00 da baslanmistir. Tiim testlerden 6nce
sporcular yaklasik 5 dk %50 siddette diiz kosu ve ardindan 10 dk’lik alt ekstremiteye
0zgli esnetme caligmalarindan olusan toplam 15 dk siiren standart bir 1sinma

protokolii uygulamislardir.

Calismaya katilan deneklerin tiim testlerde ve her iki zeminde de aym kiyafet
ve spor ayakkabi (krampon) ile katilmalar1 saglanmistir. Olgiimlere sporcular resmi

maglarda giydikleri plastik taban ve dislerden olusan kramponlar ile katilmislardir.

Aragtirmada her iki sahada uygulanacak Ol¢iimlerde, hava kosullarinin
(sicaklik, riizgar, nem) sonuglar iizerinde herhangi bir farklilik olusturmamasi i¢in bu
degerler &lgiilmiis ve ayn1 hava kosullarinda testler uygulanmistir. Olgiim esnasinda,
riizgarin siddetini ve yOniinii hissedilir sekilde degistirdigi durumlarda, testlere ara

verilmistir.
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3.3.1. Olciim Yapilan Sahanin Ozellikleri

Iplik
Iplik Tanitim1 : Monoflament 4. Jenerasyon
Iplik Ozellikleri : UV Dayanikli, 100 % Polyetilen, Monotlament

Sirt Kaplama ve Taban

Taban : C08, Min 200 gr/m? Elyafi Takviyesi min (70 gr)

Sirt Kaplama ( Apre) : Corboxylated (SBR) Latex,900 gr/ m?, 4mm su akitma
Su Gegirim : 60 1t/dk/ m?

Hav Ozellikleri

Hav Uzunlugu : 55 mm

Hav Agirligi : Yaklasik 1200 gr/ m?

Toplam Agirlik : Yaklasik 11.340 Diigim/ m?

Renk : Yesil

UV Dayaniklilik : 6000 Saat Weather-O-Meter Testi DIN53387 yiiksek
standart

Asinma : DIN 53754 standartlarina gore onaylanmus.

Renk Degisimi : DIN 54004 (min7) yiiksek standartlarina dayali olarak
onayl.

Kum ve Kaucuk Dolgu

Kauguk Tipi : SBR Kauguk partikiil biiytikligi 0,5-1,5mm; Siyah
yabanci maddelerden arindirilmig

Kauguk Kullanimi : Kullanim miktar1 10 kg/m?

Kum Tipi : Silica Kum Biiyiikliigii 0,5-1,0 mm min 80%

yuvarlaklik orani,
Kum Kullanim Miktar1 : 30 kg/ m?
Kum ve Kaucuk Uygulama : Otomatik Dozaj Ayarli Kum ve Graniil Serme

Makinast ile yapilir.
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Cizgi
Cizgiler 212 cm
Cizgi Rengi : Beyaz ve Sarn

Ekveri Birlesimi

Yapistirma : Halilarin ek yerlerinde 30 cm genislikte polyester bant

tizerine Mt’de 150 gr. Yapistirici sarf edilecek bigimde.

3.3.2. Boy, Viicut Agirhig ve Viicut Kompozisyonu Ol¢iimii:

Arastirmada katilimcilarin boylari; ¢iplak ayakla, duvara sabitlenen boy
skalas1 ile viicut agirliklart ise 0.1 kg duyarlilifinda olan Tefal marka dijital

baskiille 6l¢tilmiistiir.

Katilimcilarin boy uzunluklari; topuktan basin en iist noktasina dogru olan
viicut yiiksekligi olarak &lciilmiistiir. Olgiim esnasinda katilimcilarin; ciplak
ayakla, ayaklar1 kapali, baglariin arkasi, sirt ve topuklarinin dl¢lim aletine bitisik
durumda tutulmasma dikkat edilmistir. Viicut agirhigi Olciimleri; sporcularin

izerinde yalniz sort ve tisort varken ¢iplak ayakla yapilmistir ( Akgiin, 2005).

Deneklerin viicut yag yiizdelerini belirlemek igin Skinfold Deri Alt1 Yag
Olgiim Methodu kullamlmustir. Sporcularin viicutlarinin 7 farkli bélgesinden
(gogiis, triceps, subscapula, midaksila, suprailiak, abdominal ve uyluk) 0.01 mm
hassasiyetli Holtain marka skinfold caliper kullanilarak dl¢iimler almmustir. ilk
Olclimlerden sonra, bdlgedeki derinin normal seklini almasi i¢in ikinci 6l¢iimden
once 15 sn beklenmis ve tim Olgiimleri deneklerin viicutlarinin sag tarafindan
almmistir. Olgiim sirasinda deneklerin ayakta dik bir pozisyonda durmalarma ve
Olciim yapilan viicut bolgesini gergin tutmamalarina dikkat edilmistir. Tiim
derialt1 yag kivrimlart 6l¢limleri ayn1 arastirmaci tarafindan alinmistir. Deneklerin

hesaplamada kullanilan tiim bdlgelerinden ii¢ 6l¢iim alinmig, bu degerler arasinda
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2 mm ya da daha az fark varsa ortalama deger kaydedilmis eger 2 mm’den daha

biiyiik bir fark varsa 6l¢iimler tekrarlanmistir (Franks ve Howley, 1998).
Jackson/Pollock Viicut Kompozisyonu Formiilii

T = Tiim deri kivrimlarinin toplami

Y =yas (yil)
d=1.112 - 0.00043499*T + 0.00000055*T2 - 0.00028826*Y
Viicut Yag Yiizdesi [%] =495/d-450

41



3.3.3. 30 Metre Siirat Testi

Calismada futbolcularin siirat degerleri 30 Metre Siirat Testi ile 6l¢iilmiistiir.
Bu test dogal ¢im zemin iizerinde ve sentetik ¢im zemin iizerinde ayri ayri
gergeklestirilmistir. Her iki sahada da deneklere 3’er oOl¢iim yapilmistir ve
sporcularin biri dogal ¢imde digeri sentetik ¢imde olmak {izere en iyi zamanlar
degerlendirmeye alinmistir. Tekrarlar arasinda sporculara 2 dk dinlenme siiresi

verilmigtir.

Olgiimlerde 0.01 sn hassasiyetli Sport Expert marka Mps 501 Integrated
Measurement System fotoselli elektronik kronometre kullanilmigtir. Bunun i¢in 30
m'lik parkurun baglangicina (start kapisi) ve 30. metreye (finis kapisi) fotosel cihazi
yerlestirilmistir. Sporcular start kapisinin 1 m arkasindan herhangi bir isaret
beklemeden kendi istedikleri anda, ayakta hiz kazanmadan ¢ikmislar ve 30 m'lik

parkuru kosmuslardir. Boylece deneklerin 30 m kosu zamanlar1 saniye cinsinden

belirlenmistir (Tagkin, 2006).

Sekil 3.2. 30 Metre Siirat Testi
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3.3.4. HUFA ( Hacettepe Universitesi Futbol Alan Yén Degistirmeli Kosu Testi)

Calismada sporcularin koordinasyon ve cabukluk degerleri HUFA testi ile
Olciilmiistiir. Bu test siirekli yon degistirmeli 30 m'lik bir parkurdan olusturulmustur.
Test dogal ¢im zemin {izerinde ve sentetik ¢im zemin iizerinde ayr1 ayri

gerceklestirilmistir.

Her iki sahada da deneklere iiger 6l¢lim yapilmistir ve sporcularin biri dogal
cimde digeri sentetik ¢cimde olmak iizere en iyi zamanlar1 degerlendirmeye alinmustir.

Tekrarlar arasinda sporculara 2 dk dinlenme siiresi verilmistir.

Olgiimlerde 0.01 sn hassasiyetli Sport Expert marka Mps 501 Integrated
Measurement System model fotoselli elektronik kronometre kullanilmistir. Parkurun
baslangi¢ noktasinda ve varig noktasina fotosel cihazi yerlestirilmistir. Denekler
herhangi bir komut beklemeden kendilerini hazir hissettikleri anda teste

baslamislardir.
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Sporcular test parkurunu belirli mesafelere ve doniislere uygun olarak en kisa
zaman Dbiriminde tamamlamaya c¢alismiglardir. Testin sonunda deneklerin

koordinasyon ve ¢abukluk degerleri saniye cinsinden belirlenmistir (Ozkara, 2004).

P A 4m
gk = 2m variy
"?&}" ?E " 3 m B Ay = m | Commmee- ‘b‘
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Sekil 3.3. HUFA Testi Olcii Sekli
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3.3.5. Durarak Uzun Atlama Testi:

(Calismada sporcularin alt ektremite kuvvet degerleri durarak uzun atlama
testi ile belirlenmistir. Test dogal ¢im zemin iizerinde ve sentetik ¢im zemin iizerinde
ayr1 ayri gergeklestirilmistir. Her iki sahada da deneklere tiger dlglim yapilmistir ve
sporcularin biri dogal ¢imde digeri sentetik ¢imde olmak {izere en iyi mesafeleri
degerlendirmeye alinmistir. Tekrarlar arasinda sporculara 2 dk dinlenme siiresi

verilmigtir.

Teste sporcular isaretlenmis ¢izginin arkasindan ¢ift ayak ile ulasabildigi en
uzak noktaya sigramaya calismislardir ve Ol¢ciim deneklerin baslangi¢ ¢izgisindeki
ayak parmak ucuyla atlayp dustiigii yerde arkadaki ayak topugu arasindan
yapilmistir ve cm olarak kayit edilmistir. Sporcularin sigrama mesafeleri Fisco marka

serit metre ile Ol¢iilmiistiir.

Test sonunda sporcularin sigradiklart mesafe cm cinsinden kuvvet degeri

olarak alinmistir (Onur, 2007)

3.3.6. 20 Metre Mekik Kosusu-Maksimal Aerobik Gii¢ Testi

Calismada sporcularin aerobik dayaniklilik degerleri 20 Metre Mekik
Kosusu-Maksimal Aerobik Gii¢ testi ile belirlenmistir. Test dogal ¢im zemin
tizerinde ve sentetik ¢im zemin lizerinde ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir. Sporcularin
biri dogal ¢imde digeri sentetik ¢imde olmak iizere iki Ol¢limleri degerlendirmeye

alinmustir.

Test dl¢limlerinde Cortex MetaMax 3X (CORTEX Biophysik GmbH) portatif
gaz analizorli cihazi ve Asus marka laptop bilgisayar kullanilmistir. Teste katilan
sporcularin viicutlarina portatif solunum cihazi ve polar kalp atim cihazi, agizlarina
6zel maske takilmistir. Sporcular 8.0 km/s hizla test protokoliine baglamiglar ve

bilgisayarin sesli sinyalleri ile hizlarin1 her 1 dakika da 0,5 km/s arttirmiglardir. Teste
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katilan sporculardan peformanslarin1 dayanabilecekleri en son noktaya kadar
siirdiirmeleri istenmis, bilgisayar sinyalini 2 kez pespese kagiran sporcunun testi
sonlandirilmistir. Bu 6l¢iim sonunda deneklerin MaxVO, degerlerleri ml/dk/kg
olarak kaydedilmistir. Her Ol¢iim giinii baslangicinda gaz analizoriinlin  hacim
kalibrasyonu ve her sporcunun teste baslamasindan 6nce ortam gazi kalibrasyonu
yapilarak Sl¢iimlere baslanmistir. Olgiimlerde kullanilan agiz maskeleri her dl¢iim

sonunda temizlenerek hijyenik olmalar1 saglanmistir.

Seuive |

¥

Mekik mesafesi (20 m) |
o Kogulan seviyenin hai (8 km 5a
Seviyenin toplam suresi (01:00 dak|

—

Sekil 3.4. 20 Metre Mekik Kosusu-Maksimal Aerobik Gii¢ Testi
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3.4. Veri Analizi:

Arastirmada elde edilen veriler, uygun istatistiksel yontemler kullanilarak

¢Oziimlenmistir.

Elde edilen verilerin aritmetik ortalamasi (i), standart sapmas1 (SS),

maksimum ve minumun degerleri hesaplanmis ve tablolarda bu sekilde sunulmustur.

Arastirmada verilerin analizinde betimsel istatistikten, elde edilen verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi Shaphiro-Wilk testi ile bakilmis ve dogal ¢im
ile suni zemin arasindaki degerlerin karsilastirilmasinda Eslestirilmis T Testi (paired

t-test) kullanilmistir.

Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi ¢alismanin basinda p<0,05 olarak belirlenmis

ve analizler Windows i¢in SPSS 17 paket programinda yapilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR
Bu boliimde, ¢aligma kapsaminda elde edilen veriler sunulmustur.

Asagida caligmaya katilan deneklerin fiziksel 6zelliklerinden yas, boy, viicut

agirliklar1 ve viicut yag yiizdelerinin aritmetik ortalamasi (i) ve standart sapmast

(SS) verilmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Deneklerin fiziksel 6zellikleri (yas, boy, agirlik, yag orani).

Yas (y1l) Boy (cm) Kilo (kg) Yag Orani (%)
X + S X +sS X + S8 X +SS
Denek Grubu
=15 17,0 £ 1,069 | 170,80 £ 6,38 | 64,54 +4,52 7,27 £1,56
Tablo 4.2. Dogal Cim ve Sentetik Cim Zemindeki MaxVO, Degerleri
Karsilastirmasi
N X SS t p
Dogal Cim Saha MaxVO, (ml/dk/kg) 15| 56,33 3,45
0,710 | 0,489
Sentetik Cim Saha MaxVO, (ml/dk/kg) | 15 | 57,33 4,71

Dogal ve Sentetik ¢im sahada MaxVO, degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamamistir (t=0,710;p>0,05).
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57,4

57,2

57+

56,8

56,6

56,4+

m Dogal Cim Saha MaxVO2

@ Sentetik Cim Saha
MaxVO2

56,2
56
55,8

MaxVO2

Dogal Gim Saha Sentetik Cim Saha

MaxVO2

Sekil 4.1. Dogal Cim ve Sentetik Cim MaxVO, Test Grafigi

Tablo 4.3. Dogal Cim ve Sentetik Cim Zemindeki MaxVO, Degerine Ulasma

Siirelerinin Karsilagtirmasi

N| X SS t p
Dogal Cim Saha MaxVO,-siire (sn) 15| 676,27 | 65,45
-1,127 | 0,279
Sentetik Cim Saha MaxVO;-siire (sn) 15 | 657,53 | 67,64

Dogal ve sentetik ¢im sahada MaxVO, degerine ulasma siireleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (t=-1,127;p>0.05).

680+

675+

670+

665+

660+

655+

650+

645
Dogal Cim Saha
MaxVO2-sire

Sentetik Cim Saha
MaxVO2-sire

m Dogal Cim Saha
MaxVO2-sure

@ Sentetik Cim Saha
MaxVO2-sure

Sekil 4.2. Dogal Cim ve Sentetik Cim MaxVO, Degerine Ulasilan Siire Grafigi
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Tablo 4.4. Dogal Cim ve Sentetik Cim Zemindeki MaxVO, Degerine Ulasma

Mesafelerinin Karsilastirmasi

N X SS t p
Dogal Cim Saha MaxVO,-mesafe (m) 15 2028 237,10
-1,152 | 0,269
Sentetik Cim Saha MaxVO,-mesafe (m) 15 1961,33 | 245,46

Dogal ve sentetik ¢im sahada MaxVO, degerine ulasma mesafeleri arasinda

istatistiksel olaran anlamli bir fark bulunamamaistir (t=-1,152;p>0.05)

2040

2020

Dogal Cim Saha Sentetik Cim Saha
MaxVO2-mesafe MaxVO2-mesafe

m Dogal Cim Saha MaxVO2-
mesafe

@ Sentetik Cim Saha MaxVO2-
mesafe

Sekil 4.3. Dogal Cim ve Sentetik Cim MaxVO, Degerine Ulagilan Mesafe Grafigi

Tablo 4.5. Dogal Cim ve Sentetik Cim Zemindeki 30 m Siirat Testi Kosu Zamanlari

Karsilastirmasi

N X SS t p
30 m Siirat Dogal Cim Saha (sn) 15| 4,32 0,14
0,729 | 0,478
30 m Siirat Sentetik Cim Saha (sn) 15| 4,34 0,14

Dogal ve sentetik ¢im sahada 30 m Siirat Testi Kosu zamanlar1 arasinda,

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (t= 0,729 ; p>0,05).
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Dogal Cim 30 mt  Sentetik Cim 30

Sekil 4.4. Dogal Cim ve Sentetik Cim 30 m Siirat Kosu Test Grafigi

Tablo 4.6. Dogal Cim ve Sentetik Cim Zemindeki HUFA Testi Kosu Zamanlar

Karsilastirmasi
N X SS t p
HUFA Testi Dogal Cim Saha (sn) 15| 9,36 0,43
. . — -2,579 | 0,022
HUFA Testi Sentetik Cim Saha (sn) 15| 9,61 0,21

Dogal ve Sentetik ¢im sahada HUFA testi zamanlari arasinda, Dogal ¢im saha

yoniinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t=-2,579;p<0.05).

9,65

9,6

m HUFA Testi Dogal Gim
o HUFA Testi Sentetik Cim

‘ HUFA Testi Dogal HUFA Testi
Cim Sentetik Gim

Sekil 4.5. Dogal Cim ve Sentetik Cim HUFA Test Grafigi
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Tablo 4.7. Dogal Cim ve Sentetik Cim Zemindeki Durarak Uzun Atlama Testi

Performanslar1 Karsilastirmasi

N X SS t p
Durarak Uzun Atlama Dogal Cim (m) 15 2,24 0,13
2,846 | 0,013
Durarak Uzun Atlama Sentetik Cim (m) 15 2,31 0,13

Dogal ve sentetik ¢im zemin Durarak Uzun Atlama performanslar1 arasinda,

sentetik ¢im saha yoOniinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t=2,846 ;

p<0.05).
2,32
2,34
2,28+
m Dogal Cim Durarak Uzun
2,26 At.
@ Sentetik Cim Durarak
2,24 Uzun At.
2,22+
2,2
Dogal Cim Durarak Sentetik Cim
Uzun At. Durarak Uzun At.

Sekil 4.6. Dogal Cim ve Sentetik Cim Saha Durarak Uzun Atlama Test Grafigi
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BOLUM V

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Futbol oyununun bir agik alan sporu olmasi nedeniyle dis etkilerin oyunun
genel yapisina dnemli derecede etkileri vardir. Ozellikle zemin ve hava faktorii
oynanan oyunun kalitesini etkiledigi gibi oyun taktik ve stratejilerini, oyuncu

performanslarini da etkiledigi diistiniilmektedir.

Futbol oyununun en onemli oOzelliklerinden biri olan ¢im sahalarin
dezavantajlarini ortadan kaldirmak i¢in alternatif olarak sentetik ¢im sahalarda futbol
oyunu oynanmaya baslanmistir. Cim futbol sahalar1 iklim ve dogal etkenler
nedeniyle her bolgede yeterli kalitede bulunmamaktadir. Mevcut ¢im sahalarin
bakim ve onarim maliyetlerinin yiiksek olusu ve soguk ve yagish havalarda zeminin
beraberinde yiiksek sakatlik riskini tasimasi nedenleriyle bu alternatif arayisina

gidilmistir (Zanetti, 2009).

Lees, (1996)’in calismasinda futbol sahalari ve ekipmanlariyla ilgili su
gorilislere yer vermistir: Futbolun her safhasinda kullanilan ekipmanin oyunun
oynanis sekli lizerinde biiyiik etkisi vardir. Futbol oyununun énemli bir unsuru olan
futbol topu, oyunun sonu¢ vermesi lizerinde etkili olan bir ekipmandir. Oynanan
zemin de oyunun dogasii etkiler. Futbol alanlari, performans ve ayni zamanda
ekonomik gereksinimlere cevap verebilecek sekilde gelistirilmistir. Futbola sentetik
¢im sahalar gibi yapay alanlarin kazandirilmasiyla bir celiski ortaya ¢ikmistir; bu
nedenle biyomekanik arastirmalar saha c¢esitlerinin performans ve koruma

ozelliklerine dogru yonlendirilmistir.
Tim bu nedenlerden dolayr bu ¢alismada futbolcularin sentetik ¢im
zemindeki  aerobik  dayamiklilik, siirat, kuvvet, koordinasyon/cabukluk

performanslar1 ile dogal ¢im zemindeki benzer performanslar1 arasindaki farklar
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belirlemek amaciyla sporculara; Durarak Uzun Atlama, 30 Metre Sprint, HUFA ve

20 Metre Mekik Kosusu-Maksimal Aerobik Gii¢ Testi uygulanmistir.

Bu arastirmada dogal ¢im saha Durarak Uzun Atlama degerleri 2,244+0.13
metre ve sentetik ¢im saha Durarak Uzun Atlama degerleri 2,31+0.13 metre olarak
Olclilmiis ve sonuglar arasinda sentetik ¢im saha yoniinde istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmustur (p<0,05).

Bu arastirmada dogal ¢im saha HUFA Testi degerleri 9,36+0.43 saniye ve
sentetik ¢im saha HUFA Testi degerleri 9,61£0.21 saniye olarak &lciilmiis ve
sonuclar arasinda dogal ¢im saha yoniinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur (p<0,05).

Onur R. ve ark., (2007)’1 futbolculara uygulanan bazi motorsal egzersizlerin
birbirlerine etkilerini incelemek iizere 26 amatoér futbolcuya, 30 ve 60 metre siirat
kosusu, durarak uzun atlama, dikey sigrama, mekik ve Cooper kosu testi
uygulamiglardir. Bu aragtirmada elde edilen durarak uzun atlama sonuglarinin

ortalamasi 2,25 m olarak bulunmustur.

Arastirmamizda elde ettifimiz durarak uzun atlama testi verileri, literatiirde

bu test ile yapilan ¢alismalarin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Sahin (2006) yaptig1 arastirmada salon (parke) zeminde, sentetik ¢im, dogal
¢im ve toprak zeminli futbol sahasinda HUFA testi uygulamis ve sonuglari
karsilagtirmistir. Calismanin sonuglart incelendiginde HUFA testi kosu zaman
ortalamalari, sentetik ¢im zeminde 11.13+0.63sn., ¢im zeminde 11.12+0.67sn.,
toprak zeminde 11.73+0.41sn., salon (parke) zeminde 11.34+0.43sn. olarak
belirlenmistir. Deneklerin farkli zeminlerde yapilan HUFA testi gegis zamanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (Karakulak, 2006)

Karakulak (2007) sentetik ¢im saha ve dogal ¢im saha da i¢inde HUFA

testine benzer doniislerin bulundugu 41 m siirat testini toplu ve topsuz sekilde
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uygulamistir. Topsuz testte dogal ¢im saha ortalamasi 11,47+0.55sn. olarak tespit
edilirken, sentetik ¢im saha ortalamasi 12,59+0.35sn. olarak belirlenmistir. Ayni
testin top slirerek uygulanan seklinde de sonuglar ayni sekilde dogal ¢im saha

yoniinde anlamli fark olusturmustur.

Lees (1996) yaptig1 arastirmada top ve zemin arasindaki etkilesimi belirlemek
icin topun zemin {izerinde sekmesi ve yuvarlanmasini igeren iki farkli test
kullanilmistir. 11k test ¢alismasi, topun zemine vurduktan sonra ne kadar yiiksege
sektigini, ikinci test ise topun zeminde yuvarlanirken ne kadar hizla yavasladiginm
ortaya c¢ikarmak iizerine uygulanmustir. 11k testin sonuglar1 incelendiginde, sekme,
sentetik ¢im sahada dogal ¢cim sahaya nazaran %3-6 oranda daha yiiksek ¢cikmustir.
Havas1 ayni olan farkli top tiplerindeki degisim, %3 ile %7 arasinda, esneklikteki
degisim ve topun havasi arasindaki degisim %4-5 arasinda belirlenmistir. Topun
yuvarlanmasi iizerine yapilan test, sentetik ¢im sahalarda bunun %20 daha az
oldugunu gostermistir. Her iki test de normal kosullar altinda zeminler arasinda bazi

farkliliklar ortaya konmustur.

Tinazc1 ve ark. (1994) degisik spor sahasi zeminlerinin ve farkli salon
ayakkabilarinin  siirtinme  katsayilarimin  hesaplanmasi  {lizerine bir ¢alisma
gergeklestirmislerdir. Arastirmalarint mozayik yiizey, salon (parke), beton saha,
toprak futbol sahast ve hali saha iizerinde gerceklestirmislerdir. Calismanin
sonucunda slirtiinme katsayisinin en az oldugu zemin mozaik, daha sonra sirasiyla
parke, beton ve toprak zemin gelmektedir. Siirtiinme katsayisinin en fazla oldugu

zemin ise hali sahalarin zemini olarak tespit edilmistir.

Durarak Uzun Atlama ve HUFA testleri ile daha once gerceklestirilmis
aragtirmalart inceledigimizde elde edilen veriler benzerlik gostermektedir. Sentetik
¢im sahalar ve dogal ¢im sahalar {izerine yapilan ¢aligmalar ve diger biomekanik
caligmalar bizlere sentetik zeminli sahalarin yap1 geregi daha sert ve siirtiinme
katsayilarinin fazla oldugunu gostermektedir (Lees,1996). Bu siirtiinme katsayisinin
fazla olusu zemin ile krampon arasinda olusan siirtiinme kuvvetini arttirmaktadir.
Aslinda sportif performansta siirtinme kuvveti durma, hizlanma, atlama aktiviteleri

icin gerekli bir 6gedir. Ancak siirtinme kuvvetinin optimum diizeyde olmasi
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gerekmektedir. Siirtinme kuvvetinin gere§inden fazla olmasi sporcunun hizinin
diismesine neden olacaktir. Literatiirde farkli zeminlerde, icerisinde doniisler ve yon
degistirmeler bulunan koordinasyon ve cabukluk testlerinde, sentetik zeminli
sahalarin dogal ¢im zemine gore daha diisiik performans verilerine sahip oldugu
goriilmektedir (Karakulak,2007). Arastirmamizda da Durarak Uzun Atlama ve
HUFA testi sonuglarinda anlamli farklar tespit edilmistir. Durarak Uzun Atlama
Testi sentetik zeminli sahalar yoniinde anlaml fark gosterirken, HUFA testi ise dogal
¢im zeminli sahalar yoniinde anlamli farklilik gostermektedir. Bunun sebebi olarak
sentetik zeminli futbol sahalarinda siirtiinme katsayisinin daha fazla olusu nedeniyle
HUFA testi ve benzeri yon degistirmeli aktivitelerde, sentetik sahalarda daha kotii
degerler elde edildigi, Durarak Uzun Atama gibi siirtiinmenin ve yerden kuvvet
almanin etkili oldugu aktivitelerde dogal ¢im sahalar yoniinde daha iyi veriler elde

edildigini sdyleyebiliriz.

Bu calismada sentetik zeminde &lgillen HUFA sonuglarinin daha koétii
olmasinin sebeplerinden bir digeri de; dl¢iimlerin sezon Oncesi yapilmasi nedeniyle
sporcularin maksimal kuvvet ve 6zel kuvvet becerilerinin ( patlayici kuvvet, kuvvette
devamlilik) yeterince antrene edilmemis olmasindan kaynaklanabilir. Ciinkii
kuvvetten yoksun olan bir kas sistemi ile optimum bir siirat ¢alismasi yapilamaz

(Aktan,2006).

Bu arastirmada dogal ¢im saha 30 m Siirat Testi degerleri 4,32+0.14 sn. ve
sentetik ¢im saha 30 m Siirat Testi degerleri 4,34+0.14 sn. olarak OSlgiilmiis ve

sonugclar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Taskin (2006) profesyonel futbolcularda bazi fiziksel parametreleri ve 30
metre siirat yetenegini mevkilere gore inceledigi calismasinda 154 profesyonel
futbolcu ile calismistir. Calismanin sonucunda 30 metre siirat degerini, kalecilerde
4,3140,14 sn., defans oyuncularinda 4,21+0,24 sn., orta saha oyuncularinda
4,22+0,22 sn., forvet oyuncularinda ise 4,22+0,17 sn. olarak tespit edilmistir.
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Alan, E. (2004), yaptig1 ¢alismada, Hacettepe Universitesi erkek futbol
takiminda oynayan 18 sporcunun parke zeminde ve dogal ¢im sahada 10m, 20m,
30m toplu ve topsuz kosu zaman degerlerini karsilastirmis ve 6l¢iimler sonucunda
10-20-30m toplu ve topsuz degisik zeminlerdeki siirat degerleri arasinda parke zemin

yoniinde istatistiksel olarak anlamli fark bulmustur.

30 metre siirat kosu testinin kullanildigi mevcut calismalardan elde edilen
degerler ile aragtirmamizin sonucunda elde edilen degerler benzerlik gostermektedir.
Arastirmamizda 30 metre siirat testinde iki zemin arasinda anlamli bir fark ¢ikmasa
da, sonuglar dogal ¢im sahada sentetik ¢im sahaya gore daha iyidir. Bunun nedeninin
30 metre sprint kosu testinde, yon degistirmelerin degilde simetrik bir yapinin olmasi
ve mesafenin kisa olusu zeminden performansi olumsuz etkileyebilecek siirtiinme

faktoriinti ortadan kaldirmasi olabilecegini sdyleyebiliriz.

Bu aragtirmada dogal ¢im saha MaxVO, degerleri 56,33+3,45 ml/dk/kg ve
sentetik ¢im saha MaxVO, degerleri 57,33+4,71 ml/dk/kg olarak Olgiilmiis ve

sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05).

Bu arastirmada dogal ¢im sahada MaxVO, degerlerine ulasma siiresi
676,27+65,45 sn ve sentetik ¢im sahada MaxVO degerlerine ulasma siiresi
657,53+67,64 sn olarak Olciilmiis ve sonuclar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunamamistir (p>0,05).

Bu arastirmada dogal ¢im sahada MaxVO,; degerlerine ulasilirken kosulan
mesafe 2028,00+237,10 m ve sentetik ¢im sahada MaxVO, degerlerine ulasilirken
kosulan mesafe 1961,33+245,46 m olarak olgiilmiis ve sonuclar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Futbol arastirmalarinda Olciilen en yiikksek MaxVO, degeri 80/ml/kg/dk
olmakla birlikte, kaleciler hari¢ erkek futbolcularda ortalama olarak 55-68 ml/kg/dk
civarinda oldugu tespit edilmistir. Son yillarda 6l¢iilen MaxVO, degerlerinin 61.1 ile
70,7 ml/kg/dk arasinda yeraldigi goriilmektedir. Arastirmalarda, gaz analizori ile
Olciilen geng futbolculara ait MaxVO, degerleri Tablo 5.1°de 6zetlenmistir. Tiirk

futbolcular1 lizerinde yapilan arastirmalar, Tiirkiye Siiper Ligi profesyonel
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futbolculariin =~ MaxVO;’lerinin  50,8-53,2 ml/kg/dk civarinda  oldugunu
gostermektedir. Diger yandan bir Tiirkiye Siiper Ligi takiminin altyapisinda oynayan
ve yas ortalamas1 15,3 yil olan 12 futbolcu iizerinde yapilan bir ¢aligmada MaxVO,
ortalamasinin 44.8 ml/dk/kg oldugu bulunmustur (Karabiik ve ark., 2007).

Tablo 5.1. Geng Futbolcularda Aerobik Gii¢ Performansi (Karabiik ve ark., 2007).

Futbolcu Grubu Futbolcu Sayis1 | MaxVO, (ml/dk/kg) | Arastirmaci
Macar Elit Geng Takimi 13 63,2+8,1 Apor (1988)
U19 Elit Norvegli 9 64,3239 gi%;g‘(l)‘}) ve
Elilgnius U19 Milli+Tunus 1. 34 61,144.6 gll(a(rgggi4) ve
g}llzn(;llassﬁgow Celtic FC 1 69.846.6 1;;[1((:12/5(1)151;1) ve
U15 Norveg Milli Takimi 18 70,7+4,3 g]l(a(r;ggi@ ve
U19 Geng Futbolcu 49 52,3454 3%967)% ark

Yukaridaki arastirmalar incelendiginde, elde edilen verilerin ¢alismamizda
elde ettigimiz veriler ile oldukca yakin degerler ile sonuglandig1 goriilmektedir. Bu

da elde ettigimiz verilerin yorumlanabilir dogrulukta oldugunu gostermektedir.

Shiffer ve ark. (2009) c¢alismalarinda farklt zeminlerde yapilan Norveg
ylirllylisiiniin enerji tiiketimine etkisini incelemislerdir. Arastirmalarinda 13 bayan
denek kullanmislar ve 1200 metrelik bir mesafeyi 2,2 m/s hizla yiirimelerini
saglamislardir. Denekler bu yiiriiylisii beton zemin, sentetik atletizm zemini ve futbol
dogal ¢im sahasinda ayr1 ayr gerceklestirmisler ve farkli zeminlerde deneklerin
oksijen kapasiteleri, L.A. ve kalp atim degerleri kaydedilmistir. Caligmalarin
sonuglari incelendiginde oksijen alimlarinda ufak farklilik goriilse de L.A., kalp atim
sayis1t ve deneklerin caligmaya devam etme siireleri arasinda anlamli higbir fark

bulunamamustir.
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Michele R.D. ve ark. (2009), arastirmalarinda geng¢ futbolcularin kosu
bandinda, dogal ¢imde ve sentetik ¢im sahada artan hizlardaki kosu testindeki
performanslarinin karsilastirmasina bakmiglardir. Calismaya yaslar1 17.4+08 yil,
viicut agirliklar: 66,2+6,7 kg, ve boylart 175,5+5,7 cm olan 18 denek katilmistir. Test
protokoliinde baslangi¢ hizi olarak 8 km/sa belirlenmis ve kosu hizt her 4dk’da bir 2
km/sa arttirllmistir. Deneklerin kan laktat ve kalp atim sayilarma bakilmistir.
Arastirma sonucuna bakildiginda ilk hizlarda sentetik zeminde laktat ve kalp atim
degerleri yliksek cikarken test sonunda bu farkin ortadan kalktigi rapor edilmistir. Bu
calismaya gore, zemine adaptasyonun kosu esnasinda laktat birikimini etkiledigi

tespit edilmistir.

Andersson ve ark. (2007), dogal ¢im saha ve sentetik ¢im sahanin performans
farkliliklarin ortaya koymak icin Isveg’te elit diizeyde oynanan 16 futbol maginin
analizini yapmiglar ve aymi zamanda 72 erkek 21 bayan futbolcuya da anket
uygulamiglardir. Caligmalarinda toplam kat edilen mesafe, hizli ve yavas kosular,
kisa ve uzun paslar, oyun sirasinda mevkiler arasindaki pas trafigi, top kazanma, top
kayiplari, gol pozisyonu yaratan sutlar ve goller ile ilgili verileri kaydetmislerdir.
Sonugcta; toplam kat edilen mesafe, sprint kosulari, kazanilan top sayisi ve mag
basina diisen kafa vurusu sayilarinda dogal ¢im saha ve sentetik ¢im saha arasinda
herhangi anlaml farka rastlanilmamistir. En belirgin fark sentetik sahada kisa pas
sayisinin ve orta saha oyuncularinin kendi aralarinda yaptiklari pas sayilarinin dogal
cime gore daha fazla olmasi olarak belirtilmistir. Anket sonuglarinin
degerlendirilmesinde ise futbolcularin sentetik ¢im sahada kendilerini daha ¢ok baski
altinda hissettikleri, top kaybinin ¢ok oldugu ve daha fazla fiziksel efor harcadiklari

sonuglarina varilmistir.

Literatiirde farkli zeminlerdeki futbolcu dayaniklilik performanslarinin
degerlendirildigi ¢aligmalara bakildiginda, arastirmamiz ile benzer sonuglara
rastlanilmistir. Farkli zeminler ile sporcularin dayaniklilik degerleri arasinda anlaml
bir iligki yoktur. Fakat sporcular farkli zeminlerde ve 6zellikle sentetik zeminde daha
cok yorulduklarini ileri siirmektedirler. Yaptigimiz calismada ¢im saha ve sentetik

saha MaxVO, degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmasa da,
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sporcularin dogal ¢im sahada MaxVO,’ye ulastiklar1 siire ve mesafe sentetik sahada
Olcililenden daha yiiksektir. Bunun sebebinin uzun yillar dogal ¢im sahada yetisen ve
bu sahalarda resmi miisabakalar oynayan futbolcularin sentetik zemine
adaptasyonlar1 zaman almakta ve bu adaptasyon sorununun sporcularin kendilerini

daha fazla efor sarffettiklerini zannetmelerine neden oldugunu sdyleyebiliriz.
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5.1. Sonuglar

1. Arastirmada sentetik ¢cim sahada ve dogal ¢im sahada uygulanan Durarak
Uzun Atlama Testi sonuglarina bakildiginda verilerin sentetik ¢im saha
yoniinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu tespit edilmistir

(p<0.05).

2. Arastirmada sentetik ¢im sahada ve dogal ¢im sahada uygulanan HUFA Testi
sonuclarina bakildiginda verilerin dogal ¢im saha yoniinde istatistiksel olarak

anlamli bir fark olusturdugu tespit edilmistir (p<0.05).

3. Arastirmada sentetik ¢im sahada ve dogal ¢im sahada uygulanan 30 metre
Siirat Testi sonuglarina bakildiginda verilerin dogal ¢im saha yoniinde daha
iyi oldugu ancak bu sonuclarin istatistiksel olarak anlamli bir fark

olusturmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

4. Aragtirmada sentetik ¢im sahada ve dogal ¢im sahada uygulanan Shuttle Run
Maksimal Aerobik Gii¢ Testi sonuglarina bakildiginda MaxVO; degerlerinin
sentetik ¢im saha yoniinde daha iyi oldugu ancak bu sonugclarin istatistiksel

olarak anlamli bir fark olusturmadig tespit edilmistir (p>0.05).

5. Arastirmada sentetik ¢im sahada ve dogal ¢im sahada uygulanan Shuttle Run
Maksimal Aerobik Gii¢ Testinde, sporcularin MaxVO, degerlerine ulasma
stirelerine bakildiginda verilerin dogal ¢im saha yoniinde daha iyi oldugu
ancak bu sonuglarin istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadig: tespit

edilmistir (p>0.05).

6. Arastirmada sentetik ¢im sahada ve dogal ¢im sahada uygulanan Shuttle Run
Maksimal Aerobik Gii¢ Testinde, sporcularin MaxVO, degerlerine ulagilirken
kostuklar1 mesafelere bakildiginda verilerin dogal ¢im saha yoniinde daha iyi
oldugu ancak bu sonugclarin istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi

tespit edilmistir (p>0.05).
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5.2. Oneriler

Arastirmada bulunan sonuglar 1s18inda, arastirmacilara ve topluma ydnelik

oneriler bu boliimde sunulmustur.

Akademik olarak,

1. Gelisen futbol endiistrisinde, sahada oynanan futbolun kalitesini ve futbolcu
performansini arttirmak i¢in spor ekipman ve sahalarinin da Onemi
artmaktadir. Farkli zeminlerin futbolcularin performanslar1 {izerine olan
etkileriyle ilgili iilkemizde ve diinyada yeterli sayida ¢alisma bulunmamasi

sebebiyle bu alanda daha fazla calisma yapilmasina gerek vardir.

2. Calismada kullanilan denek sayilarinin artttirilmasi, farkli zeminlerin

futbolcu performansina olan etkilerini daha iyi ortaya ¢ikarabilir.

3. Performans farkliliklarini sadece test protokolleri uygulayarak degil uzun bir
zaman periyodunda farkli zeminlerde uygulanan farkli antrenman
metodlarinin, degisik zeminler lizerinde ne gibi etkiler olusturabilecegi

incelenebilir.
4. Futbolcularin farkli zeminlerdeki aerobik dayaniklilik performanslarinin, mag

ortami simule edilerek test edilmesi, degisik zeminlerin aerobik dayaniklilik

iizerinde ne gibi etkiler olusturabilecegi incelenebilir.
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Pratik olarak,

1. Antrenodrler bu ¢alisma sonuglarini dikkate alarak antremanlarini ve oyun

taktiklerini farkli zemin 6zelliklerine gore sekillendirebilirler.

2. Devlet kuruluslar1 ve kuliip idarecileri bu ¢alisma sonuclarini dikkate alarak

tesislesme stratejilerini belirleyebilirler.

3. Degisik spor branglari ile ilgilenen arastirmaci ve antrenorler kendi branslar

ile ilgili benzer ¢aligmalar yapilmasini isteyebilirler.
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EK A : Denek izin ve Bilgi Formu

Abant Izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
Yiiksek Lisans Ogrencisi Turgut ARSLAN ve Yrd. Dog. Dr. Onder SEMSEK
tarafindan yapilacak olan “Futbol oynanan farkli zeminlerin futbolcularin fiziksel
performanslar1 iizerine etkisi” konulu arastirma projesine denek olarak kendi

istegimle katilmaktayim.

Bu calismanin amaci futbolcularin sentetik ¢im zemindeki aerobik
dayaniklilik, siirat, kuvvet ve koordinasyon/¢cabukluk performanslari ile dogal ¢im
zemindeki benzer performanslar1 arasinda ne gibi farkliliklar olabilecegini
belirlemektir. Turgut ARSLAN arastirmayla ilgili ve dl¢timlerin nasil uygulanacagi

konusunda bilgi sahibi olmami sagladi.

Yapilacak ¢alisma kapsaminda kendi istegimle katilacak oldugum arastirma

sathalar1 sunlardir:

- 30 Metre Siirat Testi
- Hiifa Testi
- 20 Metre Mekik Kosusu Aerobik Gii¢ Testi

- Durarak Uzun Atlama Testi

Bu ¢alismaya katilmamdan dolay1 asagida belirtilen saglik sorunlarinin ortaya

cikabilecegi Turgut ARSLAN tarafindan bana anlatilmis ve agiklanmustir.

- Calisma esnasinda asir1 zorlanmalarin yol agabilecegi hafif siddetli kas

agrilar1 olabilir.

Bu caligmaya katilmamin bana herhangi bir maddi katkisi olmadigim

biliyorum.
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Bu c¢alismayla ilgili katilm bilgilerinin istegim disinda ve aleyhimde

kullanilmayacagini biliyorum.

Bu caligmay1 ilgilendiren herhangi bir konuda soru sormak istedigimde
Turgut ARSLAN ve Yrd. Dog. Dr. Onder SEMSEK e kolayca ulasabilecegimi ve

onlardan gerekli cevaplari alabilecegimi biliyorum.

Arastirmay1 uygulayan : Turgut ARSLAN
Aragtirmay1 Yiiriiten : Yrd. Dog. Dr. Onder SEMSEK
Arastirmaya katilan denek  : imza

sl
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EK B : Deneklerden Dogal Cim Sahada Elde Edilen En Iyi Dereceler

Dogal | Dogal 30 Dogal Suni
| s |2 | | ot | o, o2 i

(cm) (sn) (sm) (ml/dk/kg) (sn) (m)
. 2,22 4,36 10,09 55 630 1940
2 2,45 421 9,55 53 808 2540
3 2,40 4,12 9,68 52 690 2080
4 223 431 9,24 61 727 2200
5 221 4,45 9,17 54 660 1960
6 1,95 4,70 9.86 58 640 1920
7 2,23 475 9,50 56 590 1720
8 2,35 417 9,48 54 630 1900
9 2,14 4,36 8,93 55 610 1760
10 2,25 4,30 9,01 55 729 2200
11 2,28 4,24 9,13 58 720 2180
12 2,29 4,22 8,68 51 570 1640
13 2,10 4,46 8,82 61 730 2200
14 2,09 4,43 9,27 61 650 1940
15 2,41 431 10,12 61 740 2240
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EK C : Deneklerden Sentetik Cim Sahada Elde Edilen En lyi Dereceler

Sent. Sent. 30 Sent. Sent.
SNo | AdeSoyads | R | Mere | g | S, | Mt | Moo

(cm) (sn) (sm) (ml/dk/kg) (sn) (m)
1 2,12 4,41 9,95 63 630 1900
2 2,46 428 9,79 58 787 2440
3 2,52 4,15 9,60 58 730 2200
4 2,23 4,26 9,63 60 644 1920
5 2,34 4,46 9,43 51 550 1540
6 2,21 4,64 9,75 64 669 1980
7 2,30 4,27 9,74 65 720 2180
8 2,51 4,40 9,46 56 670 2000
9 2,10 4,60 9,95 57 620 1830
10 2,43 4,23 9,30 54 640 1920
11 2,24 4,19 9,75 62 730 2200
12 2,38 4,20 9,32 50 540 1520
13 2,16 4,42 9,50 55 690 2080
14 2,26 4,34 9,32 55 600 1740
15 2,43 432 9,77 52 643 1920
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