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OZET
FUTBOLCULARDA FARKLI ZEMINLERDE YAPILAN DAR ALAN
OYUNLARININ PSIKOFiZYOLOJiK CEVAPLARA VE PERFORMANS
GOSTERGELERINE ETKISI

TORBALI, GALIP
Yuksek Lisans, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri
Tez Danismani: Prof. Dr. Abdullah CANIKLI
Nisan 2025, xii + 44 Sayfa

Yapilan bu ¢alismada, addlesan donemindeki gen¢ futbolcularin dogal ¢im
saha ve sentetik ¢im sahada yapilan 5v5 dar alan oyunlaridaki psikofizyolojik ve
teknik  verilerin  karsilastirilmasi  hedeflenmistir. Arastirma grubu, addlesan
donemindeki 20 geng (yas: 12.2+0.41; boy: 160.9+8.78; kilo: 50.04+9.72; viicut kiitle
indeksi: 19.2+2.70) futbolcudan olusmustur. Calismada psikofizyolojik veri
olarak;toplam katedilen mesafe, KAHdinlenik, KAHortalama, KAHzirve,
KAHYylzde, Algilanan zorluk derecesi ve keyif 6lgegi cevaplar1 belirlenmistir. Teknik
veri olarak; basarili pas, basarisiz pas, basarili sut, basarisiz sut, top kaybi1 ve top
calma gibi teknik gostergeler kaydedilerek analiz edilmistir. Buna gore, toplam
katedilen mesafe, KAHortalama, KAHzirve, KAHyiizde, AZD ve keyif yanitlarinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
Sentetik ve ¢im sahada oynanan 5v5 dar alan oyunu 6ncesinde verilen Brunel ruh hali
yanitlarina ait istatistiksel sonuclara gore, gerginlik ruh halinde gruplar arasmnda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gériilmistiir (p>0.05). Cim sahada oynanan
dar alan oyununda gerginlik ruh halinin sentetik sahada oynanan oyuna goére, oyun
oncesinde daha fazla oldugu belirlenmistir. Kizgmlik, saskinlik, depresyon, yorgunluk
ve canlilik ruh hallerinde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Sentetik ve ¢im sahada oynanan 5v5 dar alan
oyunu sonrasinda verilen Brunel ruh hali yanitlarinda ise, kizgmnlik, saskinlik,
depresyon, yorgunluk, gerginlik ve canlilik ruh hallerinde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). 5v5 dar alan oyunu sirasinda
verilen teknik aktivite yanitlarina ait istatistiksel sonuglara gore, basarili pas, basarili

sut, top ¢alma ve top kaybi aktivitelerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli



bir fark oldugu gorilmiistiir (p>0.05). Sentetik sahada oynanan dar alan oyununda
¢im sahada oynanan oyuna gore daha fazla basarili pas, basarili sut, top calma ve top
kayb1 aktivitesi oldugu belirlenmistir. Basarisiz pas ve basarisiz sut teknik
aktivitelerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit
edilmistir (p >0.05). Sonu¢ olarak, futbolda dar alan oyunlarinda saha
zeminlerinin(sentetik ¢im, dogal ¢im) Addlesan donemindeki geng futbolcularin bazi
psikofizyolojik ve teknik gostergelerine etkisi oldugu goriilmiistiir. Addlesan
donemindeki gen¢ futbolcularla ¢alisan antrenorlerin bu durumu goz Oniinde
bulundurmalari, bu yas grubu futbolcularin gelisimine katki saglamasi agisindan

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Dar alan, Zemin, Psikofizyoloji, KAH.



ABSTRACT
THE EFFECT OF SMALL-SIDED GAMES ON DIFFERENT FIELDS ON
PSYCHOPHYSIOLOGICAL RESPONSES AND PERFORMANCE INDICATORS
OF FOOTBALL PLAYERS.

TORBALI, GALIP
Master’s Thesis, Physical Education and Sports Department Physical Education and
Sports Sciences
Thesis Advisor: Assistant. Prof. Dr. Abdullah CANIKLI
April 2025, 44 pages

The aim of this study was to compare the psychophysiological and technical
data of young football players in adolescence in 5v5 small-sided games played on
natural grass pitches and synthetic grass pitches. The research group consisted of 20
young football players (age: 12.2+0.41; height: 160.9+8.78; weight: 50.0+9.72; body
mass index: 19.2+2.70) in their adolescence. In the study, the following
psychophysiological data were determined: Total distance covered, HRrest,
HRaverage, HRpeak, HRpercentage, the rating of percrived exertion (RPE) and
enjoyment scale responses. Technical veriables recorded and analyzed included
successful passes, unsuccesful passes, successful shots, unsuccessful shots, turnovers,
and ball recoveries. Accordingly, it was observed that there was no statistically
significant difference between the groups in the total distance covered, HRaverage,
HRpeak, HRpercentage, RPE and enjoyment responses (p>0.05). According to the
statistical results of the Brunel mood responses given before the 5v5 small-sided game
played on synthetic and grass pitches, it was observed that there was a statistically
significant difference between the groups in the tense mood (p>0.05). It was
determined that the mood of tension was higher in the small-sided game played on the
grass field than in the game played on the synthetic field before the game. It was
determined that there was no statistically significant difference between the groups in
terms of anger, confusion, depression, fatigue and vigor (p>0.05). In the Brunel mood
responses given after the 5v5 small-sided game played on the synthetic and grass
fields, it was observed that there was no statistically significant difference between
the groups in terms of anger, confusion, depression, fatigue, tension and vigor

(p>0.05). According to the statistical results of the technical activity responses given
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during the 5v5 small-sided game, it was observed that there was a statistically
significant difference between the groups in successful pass, successful shot, stealing
and losing the ball activities (p>0.05). It was determined that there were more
successful passes, successful shots, stealing and losing the ball activities in the small-
sided game played on the synthetic field than in the game played on the grass field. It
was determined that there was no statistically significant difference between the
groups in terms of unsuccessful pass and unsuccessful shot technical activities
(p>0.05). As a result, it has been observed that the field surfaces (synthetic turf,
natural turf) in small-sided football games have an effect on some
psychophysiological and technical indicators of young football players in
adolescence. It is thought that it is important for coaches working with young football
players in the adolescence to take this situation into consideration in order to

contribute to the development of football players in this age group.

Keywords : Football, Small-Sided, Ground, Psychophysiology, Heart rate.
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1.GIRIS

Futbolun giinimuzde hem bizim tlkemizde hem de diinya genelinde en sevilen ve
popiler spor dali oldugu diisiiniilmektedir. Futbolun bir sektér haline gelmesinde,
takipcilerinde sagladigi merak uyandirma, heyecan ve anlik bir seylerin degisebilecegi gibi
faktorler etkilidir. Bireyleri bir araya getirerek ortak bir hedef dogrultusunda birlesmelerine
olanak taniyan toplumsal olaylara nadiren rastlanmaktadir. Futbol terimi, ingilizcede
‘football’, Almancada ise ‘Fussball’ seklinde yazilan ve ‘ayak’ ile ‘top’ anlamma gelen
kelimelerin birlesiminden tiiretilmistir. Kollar ve eller haricinde kalan bedenin hemen her
bolgesinin kullanilmasina karsin genellikle ayak ile oynanan bir spordur (Yicel, 2000).
Futbol, kesintili niteliklere sahip, yorucu yogunlukta, kuvvet bilesenlerini vurgulayan,
dayaniklilik ve hiz barmdiran bir spordur (Gorostiaga vd., 2009). Uzun zamanli degisen
oyun yapist biinyesinde futbol; dayaniklilik, kuvvet ve ceviklik gibi motor becerilerin
yaninda ani yon degistirmeli sprintler, birebir miicadeleler, teknik ve taktik gibi oyunlara
sahipfarkli farkli hareketleri iceren bir spor bransi seklinde tanimlanir (Tessitore vd.,
2006). Futbolda en yiiksek verimliligi saglamak amaciyla ¢okga antrenman modeli denenip
uygulanmaktadir. Yiiksek efor gerektiren futbol gibi spor dallarinda antrenmanlarin
musabaka ici ihtiyaclara ve senaryolara benzemesi futbolculara en Ust diizeyde yarar
saglamistir(Bompa, 1983). Futbol miisabakalarinda taleplerin degismesi fiziksel,
psikolojik, teknik ve taktiksel olarak antrenman igeriginin daha da fonksiyonellesmesini
saglamistir (Clemente vd.,2012).

Degisik saha zeminleri ve saha dlgiilerinde kuralli ve kuralsiz uygulanan dar alan
oyunlari, 6zellikle gen¢ sporcularin taktik ve teknik becerilerini bir biitiin olarak
gelistirmektedir.(Williams, 2005). Uzun vadede gelisim saglayan bu durum temel futbol
yeteneklerinin desteklendigi, futbol performansini gelistirdigi ve becerinin gelismesine
fayda saglayan dar alan oyunlarinin antrenman programlarina dahil edilmesini

saglamaktadir (Praga vd.,2022,Sarmento vd.,2018).
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2. GENEL BIiLGILER

2.1. Futbolun Tarihgesi

Bir oyun veya spor olarak futbolun tarihinin eski zamanlara dayandigi
diistiniilmektedir. Futbolun, tarihte net olarak nerede, ne zaman ve kim tarafindan ortaya
cikarildigi bilinmemektedir. Farkli medeniyetlerde degisik isimlerle oynanan bazi oyunlar
futbola benzemektedir. Cin imparatorunun bazi kaynaklarda askerlerine kaleye benzeyen
direklerin icinden ge¢cmeleri gibi talim yaptirdigmi belirtmislerdir(Tazegiil, 2017:179).
Orta Asya’da yasayan Turklerin tepiik adin1 verdikleri futbola benzer oyunu oynadiklarini
Kasgarli Mahmut, “Divan-1 Liigat-it Tiirk” baslikli eserinde ifade etmektedir. Futbol, farkli
isimler altinda gecmis donemlerde askeri amacli ve dini ritiieller igeren bir etkinlik olarak
oynandigi belirlenmekle birlikte, zamanla bu tiir amaglardan siyrilarak biiyik halk gruplari
tarafindan kabul edilen ve yapilan spor organizasyonlarina evrilmistir (Tazegiil, 2017).
Modernlesmeden once futbol, geleneksel anlamda bir¢ok yerde farkl kurallarla degisik
anlamlar yiiklenerek oynanmistir(Canikli vd.,2017).

Modern futbolun 19. yiizyilda Ingiltere’deki okullarda belirlenen kurallarla
sekillenerek temeli atilmistir(Canikli vd.,2017). Giinlimiizde milyonlarca insani pesinden
strukleyen futbol, diinyanin en popiiler spor dali haline gelmekle kalmayip ayni1 zamanda

futbol endiistrisi terimiyle biiylik bir ekonomi olusturmustur.

2.2. Futbol Oyun Kurallar

Orgiitlii oyun terimi, iletisim ve iliskinin yapisinda kurallarm oldugunu bildirir ve
kurallar olmadigi takdirde oyun oynanamaz(Erdogan, 2008). Oyun kurallarinin
evrenselligi, oyunun temelinde diinyanin her bolgesinde ve her seviyesinde ayni sekilde
oldugu anlamini tasimaktadir. Kurallarin, oyunun oynandig1 ortamda adil ve gilivenli bir
diizen saglamanin yani sira katilimi tesvik ettigi ve oyundan alinan keyfi artirdig:
diistiniilmektedir. Tarihsel olarak, IFAB, ulusal futbol federasyonlarma futbolun belirli
alanlarindaki ‘organizasyonel’ kurallar1 diizenlemede biraz esneklik saglamistir. Bununla
birlikte, IFAB, ulusal futbol federasyonlarmma, eger kendi (lkelerinde futbola fayda
saglayacaksa futbolun bazi organize edilme sekillerini diizenleyebilmelerine giiclii bir
sekilde inanmaktadir. Oyunun nasil oynandig1 ve yonetildigi, FIFA Diinya Kupasi
finalinden en kuguk kdyde oynanan maglara kadar diinyanin her yerinde ayni sekilde
olmalidir. Futbol oyununun adaletli gelisimi i¢in oyun kurallar1 olmas: gerekmektedir.

Bununla birlikte, oyunun siiresi, katilacak oyuncu sayis1 ve uygun olmayan davranislarin
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nasil cezalandirilacagi, iilkenin yerel futbol dinamiklerine ve ihtiyaglarina gore

belirlenmelidir (IFAB., 2023).

2.3. Futbol Sahasinin Zemini

Futbol, farkli zeminlerde ve degisik hava kosullarinda yapilan bir spor bransidir. ilk
baslarda toprak ve dogal ¢im sahalar kullanilarak oynanan futbol, daha sonralar1 bakim
maliyeti daha az olan suni ¢im sahalar daha fazla kullanilmaya baslanmigtir. Son
zamanlarda artan taleple birlikte suni ¢im sahalarda yogun bir artis olmakla beraber, futbol
oyun kurallarma etkisi olmamis ve kurallar korunmustur. Yapay zeminler de dogal ¢im
zeminler gibi taleplere cevap verselerde futbolun yonetim kurumlarinin (FIFA) kabul
etmelerine ragmen Andersson ve ark. (2008) elit futbolcular yapay futbol sahalari
hususunda silipheci davranmiglardir. Dogal ¢im sahanin finansal maliyet ve lojistik agidan
yapay zemine kars1 daha olumsuz olmasina ragmen futbolcular i¢in dogal ¢im vazgegilmez
ve tercih edilen saha zemini olarak gorilmektedir (Andersson ve ark 2008, Poulos ve ark
2014).

2.4. Futbol Oyun Yapisi

Giliniimiizde oynanan futbol, teknigin yani sira fiziksel yeteneklerin de ¢cok 6nem arz
ettigi bir spor bransidir (Ozdemir, 2013).Futbol sporunun antrenmanlarda ve
miisabakalarda ¢ok boyutlu ihtiyaglar1 yaninda miisabaka ve antrenman disinda veya i¢inde
psikolojik ve fizyolojik gereksinimleri oldugu da diistiniilmektedir. Futbol, esneklik,
ceviklik, koordinasyon, siirat gibi temel motor islevler ile anaerobik ve aerobik gii¢lerin
cevresinde ilerleyen bir spor bransidir(Eniseler,2010). Icerisinde yiiriiyiislerin, yon
degistirmeli sprintlerin, vuruslarin, sigramalarin, degisik tempoda kosularm, top slirmenin,
top kontrolii ve vuruslarin oldugu, rakiple birebir temasli miicadelelerin oldugu futbol
sporu, aerobik temelli ve anaerobik Ozellikleri de igeren takim sporudur(Stolen ve
ark.,2005). Little ve Williams (2005), mag¢ sirasinda futbol oyuncularmin toplam Kkat
ettikleri mesafenin %11’inin topa sahip olmayr saglayan hizli yon degistirmelerden
olustugunu bildirmistir. Modern futbolda miisabakay1 kazanma ihtimalini artiran etkenler
arasinda yiiksek siddetli becerileri yapabilme onemli bir faktordiir(Dodd ve Newans,
2018). Miisabaka performansinda yiiksek siddetli hareketler, toplam kat edilen mesafeden
daha belirleyicidir(Doncaster ve Unnithan, 2019).

2.4.1. Futbolun Fizyolojik Talepleri
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Futbol, dayaniklilik, ¢abuk diisiinme, siirat, hizli karar verme, teknik beceri gibi
performans belirleyen birgcok parametreyi icerisinde bulunduran bir spordur(Helgerud ve
ark.,2001). Futbol, iceriginde top calma, top stoplari, yon degistirme, alan degistirme,
sprint, yiriiyiis, farkli hizlarda kosular, rakip aldatmalar1 gibi hareketler barindiran aerobik
sistem yogunluklu, anaerobik bir spor bransidir (Stolen ve ark.,2005). Misabaka aninda 6n
plana ¢ikan futbolculari kondisyon durumu ve fiziksel yap1 6zellikleridir(A¢ikada ve ark.,
1998). Futbolcularin sergiledikleri performansa katkida bulunan dikey sigrama, g¢eviklik,
slirat gibi 6nemli fiziksel unsurlardir (Loturco ve ark., 2017). Dogal ¢im zeminlerde
ayakkabi1  tercihinin ani  yon  degistirme  hareketlerine etki  edebilecegi
disiiniilmektedir(Thomson ve ark., 2019). Futbol, ¢cok yonlii ve dinamik bir spor dali olup,
oyuncularin farkl fizyolojik gereksinimlerini karsilamalarini gerektirir. Bu gereksinimler,
hem dayaniklilik hem de kuvvet taleplerini kapsayan aerobik ve anaerobik sistemlerin
birlesimini igermektedir. Mag¢ performansinin analiz edilmesinde ve antrenman
planlanmasinda, sporcularin {lizerinde miisabaka esnasinda olusan fizyolojik talepler ve

fizyolojik stres oran1 6nem arz etmektedir(Bloomfield ve ark., 2007).

2.4.2. Futbolun Psikolojik Talepleri

Topa hakim olabilme sporu diger sporlara oranla sporcular i¢in ekstra zihinsel ¢aba
ve ekstra zihinsel yiik gerektiren biligsel performans gereksinimini meydana
getirmistir(Soylu, 2021). Oyunun psikolojik, taktik, teknik ve fizyolojik ihtiyaglar1
acisindan yiiksek performans sergilemek i¢in yiiksek strese ve baskiya maruz kalan elit
oyuncularda, bu baskilayicilar performansi olumsuz etkileyebilecek yorgunluga sebep
olabilmektedir(Arslan vd., 2017; Coutts, 2016). Futbolcularmn zihinsel ve psikolojik
gereksinimlerindeki degisimler ve artigslarda oyunun zorlayici dis ve i¢ yiiklerinin etkisi
vardir(Lane vd.,2009; Soylu, 2021). Sadece fiziksel etkenleri diisiinmeyip, bunun yaninda
biligsel ve psikolojik faktorleri de diisiinerek oyun ve antrenman formatlarini diizenleyen
antrenorlerin, sporcularinin ¢ok yonlii gelisim ve performans yukselisini saglayabilecekleri
sOylenebilir(Soylu, 2021). Soylu, (2019) yaptig1 c¢aligmada zihinsel yorgunlugunda
oyuncularin psikolojik, fizyolojik ve teknik verileri olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
varmigtir. Bu sebeple futbol, yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik agidan da
biiytik bir yiik tastyan bir spor dali olarak degerlendirilmektedir. Oyuncularin basari i¢in
mental dayaniklilik, stratejik diistinme, duygusal denge ve takim caligmasi gibi cesitli

psikolojik becerilere sahip olmalarinin gerektigi diisiiniilmektedir.
2.4.3. Futbolun Teknik Talepleri
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Futbolun teknik talepleri, oyuncularin oyunu etkili bir sekilde oynayabilmesi i¢in
gereken becerileri ve teknik yetkinlikleri ifade eder. Teknik gereksinimler, futbolcularin
topu kontrol etme, pas verme, sut ¢ekme, savunma yapma gibi temel becerileri dogru ve
verimli bir sekilde uygulamalarini gerektirir. Miisabaka esnasinda pas, top siirme, sut,
aldatma gibi teknik yetenekler oyun iginde énem arz eder (Rampinini, 2011; Reilly ve ark.,
2000). Pas sayisi, isabetli sut sayilari, top kaybi ve top ¢alma, takimlarin performanslarini
etkileyen unsurlardandir. Bu durum, futbol takimlarinin ne oranda topa hakim olma
durumlarin1 gésterir(Rampinini, 2011). Bu sebeple oyuncularin bu teknik gereksinimleri
basariyla yerine getirmeleri, onlarin miisabaka boyunca etkili olmalarmi ve takimlarinin ve

kendilerinin performansini artiracagi diistiniilmektedir.

2.4.4. Futbolun Kinematik Talepleri

Kinematik, nesnelerin hareketlerini; alinan mesafe, gecen siire,hizlanma ve ivme,
hareketin sekli, yonii ve hiz1 agisindan incelemektedir. Futbolun kinematik talepleri, oyun
icindeki her tiirlii hareketin etkin bir sekilde gergeklestirilmesi i¢cin ivme, hiz, denge,
kuvvet,ve koordinasyon gibi unsurlarin birlesimi oldugu séylenebilir. Oyuncularin yiiksek
performans sergileyebilmeleri i¢in bu temel hareket becerilerinin dogru bir sekilde
uygulanmas1 gerekir. Futbolda yiirtimeler, ani sprintler, farkli tempolarda kosular, ani yon
ve yer degistirmeler gibi 6zellikler bulunmaktadir. Ara ara ve anlik birden fazla kinematik
parametrenin farklilik gosterebilmesi, futbol sporunu baska diger sporlardan farkli kilan
unsurlardandir(Aslan,2012).Profesyonel bir futbol oyuncusu yaklasik olarak 90 dakikalik
miisabaka sirasinda toplamda 8 ile 14 kilometre arasinda mesafe almaktadir(Bradley ve
ark. 2010). Futbolun kinematik talepleri, oyunun dinamik yapisindaki temel fiziksel
hareketlerin ve motor becerilerin etkili bicimde gergeklestirilmesi i¢in lizumlu olan
hareket, kuvvet, ivme, hiz ve denge ile ilgilidir. Futbolcularin etkili performans
sergileyebilmeleri icin  bu gereksinimleri anlamak, oyun stratejileri ve oyuncu

antrenmanlarini gelistirmek agisindan dnemlidir.

2.5. Futbola Ozgii Oyunlar

2.5.1. Futbola Ozgii Oyunlara Verilen Fizyolojik Cevaplar

Icerisinde hiz, dayanmiklilik, kuvvet gibi 6zellikleri barindiran futbol, miisabaka icerisinde
kesintili ve yorucu yogunlukta bir spordur(Gorostiaga vd.,2009). Siresi sebebiyle futbol
miisabakasinda enerji tliketiminin yaklastk % 90’1 aerobik enerji sisteminden
gelmektedir(Nunes vd.,2012; Stolen vd., 2005). Futbol, saha uzunlugu, oyun suresi ve

farkli fiziksel hareketlerin bulunmasi sebebiyle farkli enerji sistemlerini kullanan ama daha
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cok aerobik enerji sisteminin kullanildig1 bir spor olarak disiiniilmektedir. Aerobik ve
anaerobik  Ozellikler igeren futbol(Osgnach vd., 2010), elit futbolcularda misabaka
esnasinda farkli tempolardan dolay1 yogun aerobik ve anaerobik ihtiyaclar dogurdugundan

metabolik degisimlere sebep olur(Bangsbo vd.,2007).

2.5.2. Futhola Ozgii Oyunlara Verilen Teknik Cevaplar

Geng futbolcularin dar alan oyunu antrenmanlarinda gelistirilmesi ig¢in gerekli olan
taktik ve teknik becerilerin birbirine gegmis sekilde gelistirilmesini saglamakla birlikte,
birbirine benzeyen farkli pozisyonlarla miicadele etmek icin daha fazla genellestirilmis
motor beceri programimin gelistirilecegini  bildirmistir(Williams ve Hodges,2005).
Antrenorler, fazla fiziksel yiik ile taktik ve teknik yetileri birlikte gelistirmek igin dar alan
oyunlarmi uygularlar(Ath vd., 2013; Castagna vd., 2011; Klusemann vd., 2012a; Vaquera
vd., 2018).

2.5.3. Futbola Ozgli Oyunlara Verilen Psikolojik Cevaplar

Siddeti yiiksek olan oyunlarda alinan bir kisim psikofizyolojik cevaplarin normale oranla
az gergeklestigi ve bu olayin oyun performansina pozitif etkisi oldugu goriilmektedir(Soylu
vd.,2023). Yapilan c¢alismalarda oyuna etkisi olan bir diger etken olarak gorilen
antrenorler incelendiginde, antrendrlerin sporculara olan tesvikinin yorgunluk esnasinda
yogunlugun azalmasini, keyif seviyesini ve performansi artirdigini desteklemektedir(Kilit
vd.,2019). Futbol gibi takim sporlarinin, oyuncularin psikolojik durumlar1 ve takim
dinamikleriyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Sonug olarak, futbolcularin sadece fiziksel
yetenekleri degil, ayn1 zamanda psikolojik saglamliklar1 da rol oynayabilir. Psikolojik
acidan gii¢lii oyuncular, miisabakalarda daha etkili olabilir ve takim basarisina daha fazla

katki verebilir.

2.6. 5V5 Dar Alan Futbol Oyunu

Dar alan oyunlar1 (DAO) giinlimiiz antrenmanlarinda olduk¢a yaygin sekilde
kullanilmaktadir(Rampinini ve ark., 2007). Son donemde, futbolda fiziksel performans
gereksinimleri ve teknik becerilerin gelistirilmesine yonelik etkili antrenman yontemlerini
arastiran caligmalar, agwrlikli olarak dar alan oyunlarmma odaklanmistir. Elde edilen
bulgular, dar alan oyunlarinin hem beceri odakli performans bilesenleri hem de atletik
performans c¢iktilari iizerinde olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Dar alan oyunlarina
verilen  fizyolojik  cevaplar  sporcularin  seviyeleri  dogrultusunda  degisiklik

gosterebilir(Dellal ve ark.,2011). Bununla birlikte, bu ¢aligmalarda dar alan oyunlarindaki
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performans artiglarinin birgok farkli faktore bagli olarak degiskenlik gosterebilecegi de
vurgulanmistir(Sen, 2023). Futbolcularda dar alan oyunlari, fiziksel performanslari
gelistirirken hem de futbola dair teknik becerilerini gelistirmeye yonelik etkili antrenman
yontemlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir(Aguiar ve ark., 2013). Saha boyutlarinin daha
biiyiikk oldugu dar alan oyunlarinin, boyut olarak daha kictik olan sahalardaki oyunlarla
kiyaslandiginda  degisik  fiziksel performans gostergeleri olusturacagi  ortaya
konulmustur(Lopez-Fernandez ve ark.,2019). Incelenen yapilmis calismalarda oyun
alanlarinin genisletilmesi veya daraltilmasinin fizyolojik sonuglari1 etkileyecegi ve daha
genis alanda oynanan dar alan oyunlarmin kiigiik sahada oynanan oyunlarla ayni cevaplari
vermeyecegi gorilmektedir(Hill-Haas vd., 2011; Rampinini vd., 2007).

Arastirmacilar dar alan oyunlar1 {izerine yaptiklar1 ¢alismalarda, sporcu yogunlugu,
sporcu sayisi (Mara ve ark 2016), sahanin Olgiileri (Kelly ve Drust 2009), kalecilerin ve
gollerin olmasi veya olmamasi (Mallo ve Navarro 2008), oyunun siresi (Jones ve Drust
2007), oyun zemini (Brito ve ark., 2012), gibi farkh faktorleri incelemislerdir. Biitiin bu
degiskenler i¢inde bazi bilim insanlari, uygun ve etkili bir performans seviyesi gelistirmede
bu etkenlerin 6nemi sebebiyle oyun zemininin futbolcularin fizyolojik ve fiziksel tepkileri
tizerindeki etkisini arastirarak analiz etmislerdir (Sanchez-Sanchez ve ark 2016). Bu gibi
etkenleri inceleyen ¢alisma ¢ok az sayida bulunmaktadir. (Lopez-Fernandez ve ark 2017).
Ovyun siirelerine bagli olarak farkli saha boyutlarinda oynanan oyunlarda hissedilen zorluk
dereceleri ile dar alan oyunlarinin zorluk dereceleri arasinda fark oldugu
gozlemlenmistir(Clemente vd., 2021). Kan laktat ve kalp atim hizi cevaplarinmi artiran bu
oyunlar antrenman ortamim etkili hale getirmektedir(Clemente vd., 2014). Antrendrler
sporcu performanslarini yiikseltmek i¢in bilimsel verileri kullanarak yaptiklar1 antrenman
planlarinda futbol magina benzeyen antrenmanlar uygulamaktadirlar(Mallo & Navarro,
2008).Bu sebepten dolayi antrendrlerin giinimiz futbolunun gerekliliklerini karsilayan dar
alan oyunlarmi antrenmanlarinda siklikla bir antrenman metodu olarak tercih ettikleri

diistiniilmektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu ¢aligmanimn arastirma grubu Tokat ilinde bulunan futbol kuliiplerinde
lisanshi ve aktif olarak U-12, U-13 takimlarinda oynayan AdOlesan donemdeki erkek

sporculardan olugmaktadir. Arastirmaya kaleciler hari¢ toplam 20 sporcu katilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Tokat ilinde bulunan Ado6lesan donemdeki erkek futbolcular yapilan bu
arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Orneklem gurubunu da Tokat ili merkez ilgesinde
faaliyet gosteren farkli kuliiplerde aktif lisanslt olarak futbol oynayan 20 erkek futbolcu
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sporculara (yas: 12.2+0.41; boy: 160.9+8.78; kilo:
50.0£9.72; vicut kitle indeksi: 19.2+2.70) calisma Oncesinde sporculara ve velilerine
calisma hakkinda ayrintili bilgi verilerek, katihimcilara ve velilerine “Bilgilendirilmis
Goniillii Onam Formu” (Ek-4) okutulmus ve imzalatilmistir. Ayrica yapilacak caligma
evvelinde Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulu Lisansiistii Egitim Enstitiisiit Miidiirliigii’ niin 20.10.2023 tarih ve 353553 sayili

yazisi ile Etik Kurulu’ndan gerekli izin alinmustir.

3.3. Veri Toplama Araci

3.3.1. Goriintii Kayit Sistemi

Yapilan c¢alisma olan “Futbolcularda Farkli Zeminlerde Yapilan Dar Alan
Oyunlarmin Psikofizyolojik Cevaplara ve Performans Gostergelerine Etkisi”’ni analiz
etmek ve Olgmek igin yiiksek (1080p) ¢Oziniirlikli kayit alma o6zelligine sahip bir
videokamera kullanilarak ¢aligmaya ait goriintiiler (Canon HF R806; Canonlnc. Tokyo,
Japan) kaydedilmistir. Yapilan kayitlar 7 giin ara ile izlenerek teknik parametreler sayisal

verilerle belirlenmistir.

3.3.2. Kalp Atim Hizi

Polar V800 saat (Polar Electro Oy, Kempele, Finlandiya) kullanilarak futbolcularin
oyun esnasinda kalp atim hiz1 1’ er saniye araliklarla kaydedilmistir. Kaydedilen veriler

alinarak kalp atim hiz1 verileri sayisal olarak belirlenmistir.

3.3.3. Algilanan Zorluk Derecesi
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Algilanan zorluk derecesi, kisisel algilamaya dayali olan subjektif bir metod
olmakla beraber, egzersiz yogunlugunun o6l¢iilmesinde de siklikla kullanilan bir
metoddur(Borg, 1998). Farkli zeminlerde oynanan futbol oyunlarinda, her set arasi
futbolculara AZD formu dagitilarak verilen cevaplar kaydedilmistir. Her sporcu i¢in ayr1

ayr1 olmak iizere toplamda 8 adet Borg Olcegi uygulanmustir.
3.3.4. Egzersiz ve Keyif Olgegi

Egzersiz ve Keyif Olgegi, bireylerin egzersiz yaparken ne kadar zevk aldiklarmi
ve egzersizlerin genel motivasyonunu 6lgmeye yonelik kullanilan psikolojik bir aragtir.
Egzersiz ve keyif arasindaki iligki, 6zellikle spor psikolojisi agisindan dnemli olabilir;
cunki kisinin egzersizle ilgili motivasyonu, uzun siireli devamlilik ve basar1 igin belirleyici
bir faktor olabilir.

Kendzierski ve DeCarlo, (1991) nun gelistirdikleri Fiziksel Aktivite Keyif Olcegi
yapilan egzersiz aninda ve egzersizden hemen sonra alinan keyfi belirlemeyi
amaglamiglardir. Graves vd., (2010) bu olgegi diizenleyerek 5 maddeden olusan kisa
formunu gelistirmislerdir. Yeniden dizenlenen bu 6lgek, 7 puanl ve ¢ift yonlii bir 6lgektir;
bu 6lgegin en az puani 5, en iist puani da 35 puan olarak hesaplanmaktadir.

Yapilan bu ¢alismalardan hareketle, yapilan son arastrmalarda psikometrik nitelikleri
Olcen ve Tiirkgeye uyarlanan bir 6lgek dikkat ¢ekmektedir. Tek faktorlii icerige sahip 8
maddesi bulunan bu 6lcek, egzersiz aninda arastirmaya katilan katilimcilarin keyif

durumlarmi 6l¢mek amaciyla kullanilmaktadir(Soylu, Arslan, vd., 2023).
3.3.5. Ruh Hali Ol¢egi(Duygu Skalas)

Terry ve ark. (1999; 2003)’ nin gelistirmis olduklar1 sporcularin ruh hali seviyelerini
belirlemek igin (depresyon, gerginlik, kizginlik, yorgunluk, canlilik gibi) 24 maddeden
olusan Brunel Ruh Hali Olgegi uygulanmistir. Soylu ve ark., (2023) tarafindan yetiskin ve
ergen sporculara uygulanmasi i¢in 6lcek Tiirk¢eye uyarlanmistir. "Su anda kendinizi nasil
hissediyorsunuz?" sorusuna cevap verirken 0 — 4 (0 = hig, 1= biraz, 2= orta derecede, 3=

olduk¢a, 4= asir1 derecede) arasinda bir rakam belirterek vermislerdir.

3.3.6. Teknik Aktivite

(1080p) ¢oziiniirlikli kayit alma 6zelligine sahip video kamera (Canon HF R806;
Canonlnc., Tokyo, Japan) ile yapilan kayitlar, 7 giin ara ile izlenerek teknik parametreler

sayisal veriler ile belirlenmistir.
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- Basarili Pas: Topu ayaginin i¢ veya dig kismiyla, kafayla kendi takim arkadasina
aktarmasidir. Tiim uzun veya kisa mesafe, havadan veya yerden paslar dikkate
alimmustir.

- Basarisiz Pas: Topu oyuncunun kendi takim arkadasina basarili bir sekilde
aktaramamasi durumudur.

- Top Calma: Topa sahip olan rakibinden topu kendi kontroliine alma durumudur.

- Top Kaybr: Bir takimin oyuncularinin topa hakim olma durumunu karsi takima
kaptirdig1 olay1 ifade eder.

- Basarili Sut: Futbolda basarili sut gol olsun veya olmasin, ayak i¢i veya ayak dis1
rakip kaleye isabet eden vuruslar1 ifade eder.

- Basarisiz Sut: Futbolda basarisiz sut rakip kaleye atilmak istenen sutun rakip kaleye

isabet etmeme durumunu ifade eder.

3.4. Prosedur

Yapilan bu arastirma, 2023-2024 futbol sezonunda Tokat ili Merkez ilgesinde
faaliyet gosteren futbol kuliiplerinde en az 1 yillik aktif lisanst bulunan Addlesan
donemdeki futbolculara uygulanmistir. Owen ve ark.,(2004) yaptiklar1 ¢alismada 5v5 orta
blyilklik alant olarak 30x35 m. olarak belirlemislerdir. Oynanan dar alan oyunu 6nce
(30x35 m.) sentetik ¢im sahada oynanmis, 48 saat sonra yine (30x35 m.) aym Glgiilerde
dogal ¢im sahada oynanmustir. Toplam 1050 m2alanda oynanan oyunda her bir sporcuya
105 m2alan diigsmiistiir. Oyunlara baglamadan Once sporculara yapilan c¢alisma ve
kullanilacak ekipman ile dlgeklerle ilgili agiklayict bilgiler verilmistir. 3x2 kalelerin ve
kalecilerin bulundugu oyunda, 5’er kisilik 4 takim halinde ve her takimin toplam 20 dk
oyun oynamasi saglanmistir. 15 dk’ Iik 1sinma sonrasinda oyuncu yeteneklerine gore esit
olarak ayrilan takimlara 5’er dk’lik 4 set dar alan oyunu oynatilmistir. Setler arasinda 2’ser
dk’lik pasif dinlenme gerceklestirilmistir. Oyun Oncesinde, setler arasmda ve oyun
sonrasinda AZD o0lcegi, egzersiz ve keyif Olcegi ile ruh hali dlgegi her sporcuya
uygulanmistir. Oyun esnasinda oyuncularin {izerinde bulunan kalp atim hiz1 monitérii ile
kalp atim hizi, kalp atim yiizdesi ve kat edilen mesafe Olgiilmiistiir. Saha kenarinda
bekleyen seyirciler tarafindan topun saha disina ¢ikmasi halinde yedek toplarin oyuna dahil
edilmesi ile oyunun devamlilig1 saglanmis ve oyunlarda 6zel bir kural uygulanmamustir.
Sentetik ¢im saha calismas1 Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Stadyumu’nda, dogal ¢im
saha caligmas1 ise Tokat Genglik ve Spor Hizmetleri 11 Miidiirliigii Adnan Cicek Spor

Tesislerinde bulunan dogal ¢im sahada gergeklestirilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Yapilan bu ¢aligmanin analizinde, tanimlayici bilgiler i¢in standart sapma ve
aritmetik ortalama degerleri kullanilmistir. Yapilan dar alan oyunlarindaki teknik ve
psikolojik cevaplar arasindaki fark eslestirilmis, T testi ile hesaplanirken farklar arasindaki
etki biiyiikligli de hesaplanmistir. Verilerin anlamlilik degeri p<0.05 olarak belirlenmis
olup, istatistik programi olarak SPSS(24.0 strim) kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde sentetik ve ¢im sahada oynatilan 5v5 dar alan oyununa ait

psikofizyolojik, teknik ve ruh hali cevaplarina ait istatistiksel sonuglara yer verilmistir.

Tablo 1.5v5 Sentetik Saha ve Cim Sahada Oynatilan Dar Alan Oyunlarma Verilen
Psikofizyolojik Cevaplari

Sentetik Cim
t p

AO % SS AO +SS
Toplam Katedilen

1.50 +0.18 1.48 +0.15 -500 0.588
Mesafe
KAHortalama 186.32+9.33  182.99+ 7.03 1.197 0.246
KAHzirve 199.006+7.52  197.15+574 872 0.394
KAHyuzde 9354+154  92.79+162 1.519 0.145
AZD 10.81+ 1.77 10.86 + 1.56 -112 0.912
Keyif 46.78 £9.27 49.1147.76 -1.150 0.264

AZD = Algilanan zorluk derecesi; AO = Aritmetik ortalama; SS = Standart sapma; p =
anlamlilik degeri; p<0.05

Tablo 1’de 5v5 dar alan oyunu sirasinda verilen psikofizyolojik yanitlarina ait istatistiksel
sonuglarma yer verilmistir. Buna gore, toplam kat edilen mesafe, KAH ortalama, KAH
zirve, KAHylizde, AZD ve keyif yanitlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
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Tablo 2. 5v5 Sentetik Saha ve Cim Sahada Oynatilan Dar Alan Oyunlarina Verilen Teknik

Aktivite Cevaplar1
Sentetik Cim
t P

AO £ SS AO £ SS
Basarih Pas 15.05+2.74 11.40+2.98 3.950 0.001*
Basarisiz
Pas 4.20+0.62 4.1040.97 567 0.577

*

Basarih Sut 5 7541 12 9 05 +1.10 4.765 0.001
Basarisiz
Sut 1.50+ 1.54 1.70+ 1.17 ~847 0.408
Top Calma 3.50+ 1.00 2.15+1.18 6.469 0.001*
Top Kayb 3.45+1.00 2.15+1.04 5.940 0.001*

AO = Aritmetik ortalama; SS = Standart sapma; p = anlamlilik degeri; p<0.05

Tablo 2°de 5v5 dar alan oyunu sirasinda verilen teknik aktivite yanitlarina ait istatistiksel
sonuglarma yer verilmistir. Buna gore, basarili pas, basarili sut, top calma ve top kaybi
aktivitelerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmiistiir
(p>0.05). Sentetik sahada oynanan dar alan oyununda ¢im sahada oynanan oyuna gore
daha fazla basarili pas, basarili sut, top ¢alma ve top kaybi aktivitesi oldugu belirlenmistir.
Basarisiz pas ve basarisiz sut teknik aktivitelerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p >0.05).
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Tablo 3.5v5 Sentetik Sahada Oynatilan Dar Alan Oyunlarina Verilen Brunel Ruh Hali

Cevaplar1
. . Oyun
Oyun Oncesi
Sonrasi t P
AO % SS AO % SS

Kizginhk 0.70+2.27 1.10+2.63 -1.710 0.104
Saskinhk 0.45+1.05 .30+0.73 .616 0.545
Depresyon 0.30+0.66 0.85+1.46 -2.238 0.037*
Yorgunluk 0.75+1.33 3.35+2.94 -4.333 0.001*
Gerginlik 0.85+1.04 0.25 +0.55 2.854 0.010*
Canhhk 12.40+3.57 9.95 +4.17 3.369 0.003*

AO = Aritmetik ortalama; SS = Standart sapma; p = anlamlilik degeri; p<0.05

Tablo 3’desentetik saha da oynanan 5v5 dar alan oyunu oncesinde ve sonrasinda verilen
Brunel ruh hali yanitlarma ait istatistiksel sonuc¢larna yer verilmistir. Buna gore,
depresyon, yorgunluk, gerginlik ve canlilik ruh hallerinde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir (p>0.05). Sentetik sahada oynanan dar alan
oyununda depresyon ve yorgunluk ruh hallerinin oyun sonrasinda artis gosterdigi ve
gerginlik ve canlilik ruh hallerinin oyun sonrasinda azalma gosterdigi belirlenmistir.
Kizgmlik ve saskinlik ruh hallerinde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadigi tespit edilmistir (p >0.05).
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Tablo 4. 5v5 Cim Sahada Oynatilan Dar Alan Oyunlarma Verilen Brunel Ruh Hali

Cevaplar1
Oyun Oncesi Oyun
Sonrasi t P
AO £ SS AO £ SS
Kizginhk 0.25+0.79 1.25+ 2.75 -2.236 0.038*
Saskinhk 0.00+0.00 .20+ 0.70 -1.285 0.214
Depresyon 0.00 £0.00 0.65+1.69 -1.176 0.103
Yorgunluk 0.25 +£0.55 3.30+ 2.23 -6.778 0.001*
Gerginlik 0.10+0.31 0.35+0.67 -1.751 0.096
Canhhk 14.10+2.29 7.55+4.42 6.816 0.001*

AO = Aritmetik ortalama; SS = Standart sapma; p = anlamlilik degeri; p<0.05

Tablo 4’de ¢im saha da oynanan 5v5 dar alan oyunu Oncesinde ve sonrasinda verilen
Brunel ruh hali yanitlarina ait istatistiksel sonuclarina yer verilmistir. Buna gore, kizginlik,
yorgunluk ve canlilik ruh hallerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gorilmiistiir (p>0.05). Cim sahada oynanan dar alan oyununda kizginlik ve
yorgunluk ruh hallerinin oyun sonrasinda artis gosterdigi ve canlilik ruh halinin oyun
sonrasinda azalma gosterdigi belirlenmistir. Saskinlik, depresyon ve gerginlik ruh
hallerinde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir

(p >0.05).
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Tablo 5. 5v5 Sentetik ve Cim Sahada Oynatilan Dar Alan Oyunlar1 Oncesinde Verilen
Brunel Ruh Hali Cevaplar1

Sentetik On CimOn
t p

AO £ SS AO £ SS
Kizginhk 0.70+ 2.27 0.25+0.79 .837 0.408
Saskinhk 0.45+1.05 0.00 £0.00 1.917 0.070
Depresyon 0.30 £0.66 0.00 +£0.00 2.042 0.055
Yorgunluk 0.75+1.33 0.25+0.55 1.551 0.133
Gerginlik 0.85+1.04 0.10+0.31 22.303 0.005*
Canhihk 12.40 £ 3.57 14.10 £2.29 -1.790 0.081

AO = Aritmetik ortalama; SS = Standart sapma; p = anlamlilik degeri; p<0.05

Tablo 5’de sentetik ve ¢im saha da oynanan 5v5 dar alan oyunu 6ncesinde verilen Brunel
ruh hali yanitlarina ait istatistiksel sonuglarma yer verilmistir. Buna gore, gerginlik ruh
halinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p>0.05).
Cim sahada oynanan dar alan oyununda gerginlik ruh halinin sentetik saha da oynanan
oyuna gore, oyun Oncesinde daha fazla oldugu belirlenmistir. Kizgmlik, saskinlik,
depresyon, yorgunluk ve canlilik ruh hallerinde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir (p >0.05).
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Tablo 6. 5v5 Sentetik ve Cim Sahada Oynatilan Dar Alan Oyunlar1 Sonrasinda Verilen
Brunel Ruh Hali Cevaplar1

Sentetik Son Cim Son
t P

AO £SS AO £ SS
Kizginhk 1.10 + 2.63 1.25+2.75 -.176 0.861
Saskinhk .30+ 0.73 .20+ 0.70 443 0.661
Depresyon 0.85+1.46 0.65+1.69 .400 0.692
Yorgunluk 3.35+2.94 3.30+2.23 0.061 0.952
Gerginlik 0.25+0.55 0.35+£0.67 -515 0.609
Canhhk 9.95+4.17 7.55+4.42 1.766 0.085

AO = Aritmetik ortalama; SS = Standart sapma; p = anlamlilik degeri; p<<0.05

Tablo 6’de sentetik ve ¢im saha da oynanan 5v5 dar alan oyunu sonrasinda verilen Brunel
ruh hali yanitlarina ait istatistiksel sonuclarmna yer verilmistir. Buna gore, kizginlik,
saskinlik, depresyon, yorgunluk, gerginlik ve canlilik ruh hallerinde gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Yapilan bu ¢alismada amaglanan durum; Addlesan donemdeki futbolcularda dogal
¢im saha ve sentetik ¢im sahada oynanan dar alan oyunlarinda, oyuna verilen teknik ve
psikofizyolojik cevaplarin karsilastirilmasidir. Bu ¢aligmanin bulgularina bakildiginda, 5v5
dar alan oyunu sirasinda verilen psikofizyolojik cevaplarda KAH ortalama, KAH ylzde,
AZD, ve keyif yanitlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir(p>0,05).

Oyun oOncesinde uygulanan Brunel ruh hali yanitlarma ait istatistiksel sonug
incelendiginde, gerginlik ruh halinde anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir(p>0,05). Cim
sahada oynanan gerginlik ruh halinin, sentetik ¢im sahada oynanan oyuna gore, oyun
oncesinde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Oyun sonrasinda uygulanan Brunel ruh hali
yanitlarinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Yine 5v5 dar alan oyunu 6ncesinde
ve sonrasinda verilen Brunel ruh hali yanitlarina ait istatistiksel sonuglara gore depresyon,
yorgunluk, gerginlik ve canlilik ruh hallerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu gorilmiistiir(p>0,05). Sentetik sahada oynanan dar alan oyununda
depresyon ve yorgunluk ruh hallerinin oyun sonrasinda artis gosterdigi ve gerginlik,
canlilik ruh hallerinin oyun sonrasinda azalma gosterdigi goriilmiistiir.

Yapilan galismada teknik veriler incelendiginde; buna gore, basarili pas, basarili
sut, top calma ve top kaybi aktivitelerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu gorilmiistiir (p>0.05). Sentetik sahada oynanan dar alan oyununda ¢im sahada
oynanan oyuna gore daha fazla basarili pas, basarili sut, top ¢calma ve top kaybi aktivitesi
oldugu belirlenmistir. Basarisiz pas ve basarisiz sut teknik aktivitelerinde gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p >0.05).

5.1. 5V5 Dar Alan Futbol Oyununa Farkh Zeminlerde Verilen Psikofizyolojik
Cevaplar

Literatiir arastirildiginda dar alan oyununa verilen psikofizyolojik cevaplarla ilgili
aragtirmalar bulunmaktadir. Farkli oyun yapilarmin kullanimi, ¢esitli takim sporlarinda
teknik ve fizyolojik yiiklerde degisikliklere neden oldugu goriilmektedir(Duarte vd., 2009;
Fanchini vd., 2011; Sampson vd., 2015). Brito ve ark. (2017) tarafindan yapilan bir
calismada, suni ¢im ve dogal ¢im zeminlerinde gergeklestirilen dar alan oyunlarinda farkli
kosu faaliyetlerinin oldugu ortaya konulmustur. Kosu hizlari, tekrar sayilar1 ve toplam kat
edilen mesafelerin yani sira, bir kosu faaliyeti olarak c¢eviklik performanslarmin da zemine

bagli olarak degisebilecegi Ongoriilebilir. Stone ve ark. (2016) tarafindan misabaka
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tarzinda uygulanan bir ¢alisma sonrasinda, oyuncularin dogal ¢im sahada ve suni ¢im
sahadaki sprint performanslarinin birbirine yakin oldugunu belirtmislerdir. Literatlr
taramas1 sonrasinda takimda oyuncu sayisinin az olmasi her sporcuya diisen alan élgustn
artirir  ve bundan dolayr sporcunun oyunda daha hareketli ve aktif olmasini
saglar(Alemdaroglu,2011; Clemente, 2016). Bu diizenlemeler, oyuna 0zgii fizyolojik
gereksinimleri ve yiksek siddette gergeklestirilen hareket profillerini optimize
etmektedir(Klusemann vd., 2012a). 1vl ve 2v2 oynanan dar alan oyunlarinda KAH
ortalama degerleri 11v11 oynanan normal miisabakalardan daha yiiksek c¢ikarken, 4v4 ve
5v5 dar alan oyunlar1 11v11 oynanan normal miisabakalardan daha diisik KAH ortalama
drettigi  belirlenmistir(Owen vd., 2004). Yapilan ¢alisgmada, sert zemin {izerinde
gergeklestirilen karsilasmalarda sporcularin ¢im zemine kiyasla daha fazla kosu mesafesi
kat ettikleri, buna karsin KAH ortalamalarmin sert zeminde daha diisiik seviyelerde
seyrettigi tespit edilmistir(Brito vd., 2012).Dar alan oyunlarinda oyuncular, yogunlugu
fazla olan aktiviteler yapmak mecburiyetinde kaldiklarindan, bu durum onlarm yiiksek
fizyolojik strese maruz kalmalarmma neden olabilir(Ath vd., 2013). Bu nedenle, fizyolojik
sonuglar1 belirleyebilmek i¢cin oyuncu sayist ve saha biiylikliigliniin dikkate alinmasi
onemlidir(Clemente,2016). Yapilan dar alan g¢alismalarinda fizyolojik yiiklerin artmasi
sahanin zemininin yumusakhigindan kaynaklandigi oyun sonrasindaki verilerden
anlasilmaktadir(Brito vd., 2012; Sanchez vd., 2020). Sen (2023) yapmis oldugu ¢alismada
dogal ¢im sahada oynatilan dar alan oyunlar1 6n ve son test Ol¢iimleri sonrasinda kalp atim
hiz1 ve Borg skalasi1 verilerinde anlamli farklilik sonucuna ulagsmistir. Yine bu arastirmada
suni ¢imde oynatilan Dar alan oyunlarinda 6n ve son test sonuglarinda kalp atim hizi, Borg
skalasi, ¢eviklik ve laktat verilerinde de anlamli farklilik sonucuna ulasmistir. Dogal ¢im
saha oyun sonrasi kalp atim hizi daha disiik olgiildiigiinden anlamh farklilik tespit
edilmistir(Sen, 2023). Yapmis oldugumuz ¢alismada suni ¢im ve dogal ¢im sahada alinan

KAH max. ve KAH ortalama degerlerinde anlamli farkliliga rastlanmamistir(p<0,05).

5.2. 5V5 Dar Alan Futbol Oyununa Farkh Zeminlerde Verilen Teknik Cevaplar

Herhangi bir zeminde gergeklestirilen dar alan oyunlari, zemin fark etmeksizin
teknik becerilerde ve fiziksel performansta azalmalara sebep olacagi goriilmektedir(Sen,
2023). Gilven ve Erkmen (2019) tarafindan tamami sentetik ¢im sahada 30x40 m.
biiyiikliikte yapilan ¢alismada, olumlu pas, toplam pas, gol vurusu, ikili miicadele, top
calma ve topla oynama zamanlarinin setler arasinda benzer verilerin oldugunu, ancak top
slirme ve isabetsiz pas sayismin oynanan setler arasinda anlamli farklilik goriilmistiir, yine

ayni caligsmada 3. setteki isabetsiz pas sayisinin ilk 2 setten daha az sayida oldugu, top
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stirme oraniin ise 3. sete gore ilk 2 sette daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. 31x37 m.
saha Olgiilerinde, 3x2, 3x4, 3x6 dk’lik surelerde 3 set halinde oynatilan oyunlarda 3. sette
isabetli pas ve toplam pas sayisi gibi teknik verilerin azaldigi goériilmiistiir(Fanchini vd.,
2011). Kelly ve Drust (2009) yapmis olduklar1 aragtirmada saha Olgiilerinden bagimsiz
olarak dar alan oyunlarmin sporcunun teknik yetilerine etki ettigini belirtmislerdir. Brito ve
ark., (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, suni ¢imde oynanan kargilagsmalarda basarili pas
yiizdesinin dogal ¢im sahaya kiyasla daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Dogal ¢im
sahanin sentetik ¢im sahaya gore daha yumusak oldugu durumlarda (yagish hava, nemli
zemin) performans kayiplarinin daha fazla olmasi beklenebilir(Gaudino vd., 2013).
Tessitore vd., (2012) gergeklestirdikleri caligmada suni ¢im sahada ve dogal ¢im sahada
ayr1 olarak yaptiklar1 5v5 15 dk’lik dar alan maglarinda suni ¢imde top siirme verilerinin
dogal ¢im sahaya gore daha iyi sonuglar verdigi gozlemlenmistir.Son zamanlarda yapilan
calismalarda, dar alan oyunlarmda daha dar olan alanlarda oynanan oyunlarin teknik
becerilerin siklig1 anlaminda olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir(Clemente, 2021).
Yapmis oldugumuz g¢alismada Sentetik sahada oynanan dar alan oyununda ¢im sahada
oynanan oyuna gore daha fazla basarili pas, basarili sut, top ¢calma ve top kaybi aktivitesi
oldugu belirlenmistir. Basarisiz pas ve basarisiz sut teknik aktivitelerinde gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p >0.05).
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan bu arastirmada, futbolcular dar alan oyunlarinda farkli saha zeminlerinde
(dogal ¢im, suni ¢im) bazi psikofizyolojik gostergelerini ve teknik verilerini karsilagtirmak
amaglanmugtir. Algilanan zorluk derecesi sporcunun egzersiz esnasinda hissettigi zorluk
seviyesini 6znel olarak degerlendirmesidir. Bu degerlendirme, sporcunun kas yorgunlugu,
kalp atis1 ve solunum gibi i¢sel duyumlarina dayanir. Kalp atim hizi, sporcunun egzersiz
oncesi, sonrast ve egzersiz esnasinda fizyolojik durumunu, performans seviyesini ve
antrenman yogunlugunu degerlendirmek igin kullanilan temel 6lgltlerden birisidir. Kalp
atim hizi, egzersiz sirasinda viicudun oksijen ihtiyacini karsilamak iizere kalbin ne kadar
hizli galistigini gosterir. Bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda, 5v5 dar alan oyunu
sirasinda verilen psikofizyolojik cevaplarda KAH ortalama, KAH ylzde, AZD ve keyif
yanitlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir(p>0,05).

Sporcularin  duygusal durumlarint ifade eden ruh hali; motivasyon, fiziksel
performans, antrenman verimliligi, sakatlik riski ve toparlanma siireci Uizerinde dnemli bir
etkiye sahip oldugu soylenebilir. Sporcularin ruh halleri, hem antrenman siirecini hem de
yarisma performansini dogrudan etkileyebilir. Oyun 6ncesinde uygulanan Brunel ruh hali
yanitlarina ait istatistiksel sonu¢ incelendiginde, gerginlik ruh halinde anlamli bir fark
oldugu goriilmistiir(p>0,05). Cim sahada oynanan gerginlik ruh halinin, sentetik ¢im
sahada oynanan oyuna gore, oyun Oncesinde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Oyun
sonrasinda uygulanan Brunel ruh hali yanitlarinda anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir. Yine 5v5 dar alan oyunu Oncesinde ve sonrasinda verilen Brunel ruh hali
yanitlarina ait istatistiksel sonuglara gore depresyon, yorgunluk, gerginlik ve canlilik ruh
hallerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir(p>0,05).
Sentetik sahada oynanan dar alan oyununda depresyon ve yorgunluk ruh hallerinin oyun
sonrasinda artig gosterdigi gerginlik ve canlilik ruh hallerinin ise oyun sonrasinda azalma
gosterdigi goriilmiistiir.

Brunel ruh hali 6lgegine oyun dncesinde verilen cevaplar oyuncularin yas durumlari
ve ilk kez boyle bir ¢caligmaya katilmalar1 g6z oniinde bulundurularak degerlendirilebilir.
Bu nedenle arastirmacilara zeminle ve dar alan oyunlariyla ilgili ¢aligmalarda sporcularin
amator, profesyonel, yas, cinsiyet gibi Ozellikler kategorize edildikten sonra bulgular
degerlendirmeleri 6nerilir.

Futbolda teknik, bir futbolcunun topa ve oyun araglarmna ne kadar ustalikla,

kontrollii ve etkili sekilde miidahale edebildigini ifade eder. Teknik, oyuncunun bireysel
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becerilerini kapsar ve genellikle oyuncunun top Uzerindeki hakimiyetini ve oyunu
yonlendirme yetenegini belirler. Yapilan calismada teknik veriler incelendiginde; buna
gore, basarilt pas, basarili sut, top ¢alma ve top kaybi aktivitelerinde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p>0.05). Sentetik sahada oynanan
dar alan oyununda, ¢im sahada oynanan oyuna gore daha fazla basarili pas, basarili sut, top
calma ve top kaybi aktivitesi oldugu belirlenmistir. Basarisiz pas ve basarisiz sut teknik
aktivitelerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir (p >0.05).

Sadece saha zemininin degil, bagka faktorlerinde futbolcularin teknik, psikolojik ve
fizyolojik verilerini olumsuz etkileyebilecegi diisiinilmektedir. Saha zemininin yeni veya
eski olmasi, havanin yagish olup olmamasi, saha ylzeyinin dizgln olup olmamasi gibi
etkenlerin teknik ve psikofizyolojik veriler tizerinde etkili olacagi, bununla birlikte
sporcularin sosyokiiltiirel durumlar1 ve o anki psikolojik durumlarinin da almabilecek
sonuglar1 etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle arastirmacilarin bu gibi faktorleri

g6z Oniinde bulundurmasi 6nerilebilir.
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