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OZET

Bu tez c¢alismasi, futbolcularda gorsel tarama davranislart ile pozisyonel
aksiyonlar arasindaki iliskiyi inceleyerek, gorsel taramanin futbolcu performansina olan
etkilerini degerlendirmeyi amacglamaktadir. Arastirma kapsaminda Tiirkiye Siiper Ligi ve
Avrupa Kupalarinda miicadele eden bir futbol takiminin ii¢ orta saha oyuncusu
incelenmistir. Bulgular, gorsel tarama davraniglarinin pas isabeti, dripling basarisi ve
derin pas aksiyonu gibi futbolun temel teknik unsurlarinda olumlu etkiler sagladigini
ortaya koymustur. Arastirmanin sonuglari, 6zellikle orta saha oyuncularinin, 360
derecelik bir goriis acist ile c¢evresel farkindaliklarini artirarak hiicumda daha etkili
olduklarint gostermistir. Oyuncular, gorsel tarama sayesinde, rakip savunmayi analiz
etme ve takim arkadaslarina uygun pozisyonlarda pas aktarma konularinda daha basarili
performans sergilemistir. Arastirmanin sinirliliklari, analizlerin yalnizca belirli bir
oyuncu grubu ile gerceklestirilmis oldugundan bulgularin  genellestirilmesini
kisitlamaktadir. Ancak c¢aligma, gorsel tarama davranislarinin futbol performansi
tizerindeki 6nemini vurgulamakta ve bu alanda daha kapsamli arastirmalar yapilmasi i¢in
bir temel sunmaktadir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in
hem Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk hem de carpiklik ve basiklik degerleri i¢in
normallik testi uygulanmistir. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk degerleri 0.05’den
kiiclik olmasi ile ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin + 1.5 arasinda deger almas1 dagilimin
normal oldugu g6z o6niinde bulundurulmustur. Verilerin analizinde betimsel istatistik ve
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Calismada verilerin analizinde Frekans
dagilimi yapilmistir. Verilerin karsilastirilmasinda t testi ve anova testi kullanilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 &lgiit alinmistir. Sonug olarak, gorsel tarama
davraniglari, modern futbolun gerektirdigi hizli karar alma ve stratejik uygulamalar
acisindan vazgecilmez bir beceri olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle, gorsel tarama
becerilerinin gelistirilmesine yonelik antrenman programlarinin, futbolcularin bireysel ve

takim performanslarini artirmada kritik bir rol oynayacagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Derin pas, Gorsel tarama davranisi, Orta saha oyunculari,

Pas isabeti, Pozisyonel aksiyonlar
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SUMMARY

This thesis aims to evaluate the effects of visual scanning on football player
performance by examining the relationship between visual scanning behaviors and
positional actions in football players. Three midfielders of a football team competing in
the Turkish Super League and European Cups were examined within the scope of the
research. The findings revealed that visual scanning behaviors provided positive effects
on the basic technical elements of football such as pass accuracy, dribbling success and
deep passing action. The results of the research showed that especially midfield players
were more effective in offense by increasing their environmental awareness with a 360-
degree view. Thanks to visual scanning, these players exhibited more successful
performance in analyzing the opponent defense and transferring passes to their teammates
in appropriate positions. The limitations of the research limit the generalization of the
findings since the analyses were conducted with only a certain group of players. However,
the study emphasizes the importance of visual scanning behaviors on football
performance and provides a basis for more comprehensive research in this area. In order
to determine whether the data showed normal distribution, normality tests were applied
for both Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk and skewness and kurtosis values. It was
considered that the distribution was normal if the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-
Wilk values were less than 0.05 and the skewness and kurtosis values were between +
1.5. Descriptive statistics and one-way analysis of variance (ANOVA) were used in the
analysis of the data. Frequency distribution was used in the analysis of the data in the
study. T-test and ANOVA tests were used in the comparison of the data. The statistical
significance level was taken as p<0.05. As a result, visual scanning behaviors are
considered as an indispensable skill in terms of fast decision-making and strategic
applications required by modern football. Therefore, it is predicted that training programs
aimed at developing visual scanning skills will play a critical role in increasing the

individual and team performances of football players.

Keywords: Deep pass, Visual scanning behavior, Midfielders, Pass accuracy,

Positional actions

VI



ICINDEKILER

KABUL VE ONALY .ottt sttt sttt neste st sraane e Il
BILIMSEL ETIGE UYGUNLUK BEYANI ......cccooosiiiiiiiiieiee e \Y
TESEKKUR ...ttt ettt sttt en ettt ee ettt en st as s st snas \Y,
(074 = IO T OO U UU U TR VI
SUMMARY L.ttt bbb bbbt b bbbt b et e s et bbb renn e VII
ICINDEKILER ....covvicteieieeeeeeete ettt ettt s sttt en st VIl
TABLOLAR DIZINI ....cooiiiiiiiiiiiesiesee e X
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZI.....ccoeiiiiiiiinineeisnsnesee s Xl
L.GIRIS oottt ettt sttt ettt 1
2. GENEL BILGILER ......coeuiieiiieieiiisiieisss st 3
2. L SO et b e 3
2. 1.1, BITEYSEI SPOF ..ttt 4
2.1.2. TaKIM SPOTU. ..ttt ettt ne e b e b e e e nnreeneennnas 5
2.2. FULDOL ...t 6
2.2.1. Futbolda Oyun Tarzlari..........ccceoeiiiiiieiieseeee s 7
2.2.2. Futbolda DizZilISIET......c.ueiiiiiiiiie e 9
2.2.3. Futbolda Savunma PrenSipleri........covcveiiciicc e 11
2.2.4. Futbolda HUCUM PrenSipleri .........c.ooviiiiiciiee e 12
2.2.4. 1. PAS ...t b et e h et ra e te e nne e 13
A T4 N o TSRS 14
A T B 1o 11T TSSOSO 14
2.2.5. FUtbolda POZISYONIAr..........ooiiiiiie ettt 15
2.2.5.1. KalECT POZISYONU.... .ottt 16
2.2.5.2. DEfaNS POZISYONU........eiuiiiiiiiiiiie ettt bbbt 16
2.2.5.3. 0rta SaNa POZISYONU ....c.vviiiieiiie ettt 17
2.2.5.4. FOIVEE POZISYONU.....ccitiiiiiiiiie it aee sttt e ee ettt s te et e et esnae et e e neenneeenes 18
A TR 1T o OSSR 19
2.4, IMEELEIME .....cvvviiececvete ettt bbbttt 21
2.5 ALt 21

VIl



2.5. 1. GOISEL ALZL it 22

2.6. GOrsel Tarama DaVIAnIS1 ......eeivieiuieiiieiie et 23
2.6.1. CeVIE KONTIOIU......oviiiiiiiiceeee e 25
S.MATERYAL VE YONTEM ....cooviiiiiiiieeeeeece ettt 26
3.1. Arastirmanin Gerekgesi Ve ONeMi ......cvvvevivieieieeiieieee s 26
3.2. Arastirmanin Amact, Problemi ve Alt Problemleri...........cccooviiiiiiiniiiniiiee 26
3.3. Arastirmanin StnirliliKIart ... 26
3.4. Arastirmanin VarsayImIari........cccocuveiiiieiiiieiiiie i 26
3.5. Verilerin TOPIanIMaSsT ......eciviiiiiiiiiiie ittt 26
3.7. Veri TOPIAMA SUMECH ....uveviiieieieiee sttt 27
3.8 VI ANALIZE ... 27
4. BULGULAR ...ttt sttt ettt nbe e b 28
5. TARTISMA VE SONUC ....ooiiiiiieiiieiie sttt 34
KAY NAKGCA ettt sttt b bttt e s he e be e s be e e beesbbeebeesbbeabeeas 39
(07461 20 @11, 8 15T 45



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1. Orta saha oyuncularinin maglara gére <10sn. gorsel tarama davranist degerleri
VE OTEALIAIMAST 1vvevviiiiiiiie ittt b e e e bn e e 28

Tablo 2. Oyuncularin maglara goére <10 saniye sonrasinda yapilan aksiyonlarin isabet

Tablo 3. Orta saha oyuncularinin gorsel tarama davranigt ortalamalarinin
Kars1lastirtlmast. . .......ooii e 29
Tablo 4. Orta saha oyuncularinin gorsel tarama davranisi sayist ortalamasinin aksiyon
tiiriine gore karsilagtirilmast .......c.ooieiiiiiiii i 30
Tablo 5. Orta saha oyuncularinin gorsel tarama davranigi ortalamalarinin mag
degiskenine gore karsilagtirtlmast ...........ccoeieiiiiiiiiiiici e 30
Tablo 6. Orta saha oyuncularinin mag¢ degiskenine gore orta saha oyuncular1 arasinda
gorsel tarama davranisi ortalamalarinin karsilastirtlmast........ccoceeeveiiieninnnnnne 32
Tablo 7. Orta saha pozisyonunda oynayan oyuncularin aksiyon degiskenine gore gorsel

tarama davranislari ortalamalarinin karsilastirtlmasi ..........cccceeeeiiiieeeiiiiine e, 33



vd.

SS

SPSS

UEFA
FIFA
GTD
FB
TS
YB
TOT
DOS
MO

00S

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZi

: ve digerleri

: korelasyon katsayisi

: standart sapma

: Statistical Package for Social Sciences
: Orneklem sayisi

: ortalama

: Uluslararasi Futbol Federasyonlar Birligi
: Avrupa Futbol Federasyonlar Birligi

: Gorsel Tarama Davranisi

: Fenerbahge

: Trabzonspor

- Young Boys

: Tottenham

: Defansif Orta Saha

: Merkez Orta Saha

: Ofansif Orta Saha

Xl



1.GIRIS

Futbol diinya genelinde oynanilan oldukg¢a popiiler bir spordur. Milenyum ¢agina
girdigimiz yillarda futbol, 200 iilkede milyonlarca birey tarafindan oynanilan diinyanin
popiilaritesi en yiiksek sporu haline gelmistir (Abd Karim vd., 2019). Futbol neredeyse
her iilkede amatdr ve profesyonel olarak, kadin veya erkek fark etmeksizin oynanir.

Futbol az ekipman ile, herkes tarafindan ve basit kurallar ile oynanabilir bir spor bransidir

(Singh ve Singh, 2015).

Futbolun popiilerliginin sebepleri arasinda futbol oynayan bireylerin farkli
teknikleri sergileme noktasinda, psikolojik ve fiziksel beklentileri karsilama konusunda
mitkemmel olmalar1 gerekmemesi gosterilebilir. Futbol oynayan birey bu parametrelerde
olan bir eksiligini bagka bir parametreyi ¢ok iyi uygulayarak eksikligini kapatabilir. Hatta
bu konuda yeterince ¢alisma ve pratige sahip olursa saha igerisinde usta bir oyuncuya
dontisebilir. Geng futbolcularin saha igerisinde ustalagsmaya dogru uzanan yolu karmasik
bir siiregtir, kisisel ve cevresel etmenlere baglilik gosterir (Haugaasen ve Jordet, 2012).
Futbol temel olarak bir takim oyunudur ve profesyonel seviyede iist diizey teknik beceri

gerektiren bir spor dalidir (Goswami ve Sarkar, 2016).

Futbolcularin saha i¢erisinde hareketli olmalari, topun takim arkadaslar1 arasinda
seri paslar ile dolastirilmasi ve nihayetinde rakip savunmanin iizerine gidilmesi gerekir.
Futbolda oyuncular arasi iletisim ve sahada her bir futbolcunun sahip oldugu farkli roller

oyunun gidisatini belirler (Barbu ve Stoica, 2016).

Futbol sporunda sahada bulunan oyuncu grubu ¢ogunlukla hiicum ve savunma
oyunculari olarak iki grupta incelenir. Iki grupta bulunan oyuncularin ortak gayesi kendi

kalelerini savunmak ve rakip kaleye gol atmaktir (Goswami ve Sarkar, 2016).

Futbol sahasi iki farkli takimin 11 er kisiden olustugu, bu saha icerisinde yer alan
futbolcularin devamli olarak hareket ettigi ve oyuncularin siirekli olarak temas halinde
oldugu karmasik bir ortamdir (McGuckian vd., 2018). Bu karmasik ortamda, sahada
devaml1 hareket halinde olan takim arkadaslarini ve rakip oyuncularin nerede yer aldigin
aninda veya dnceden bilmek futbol sporu ve futbolcu igin 6nemli faktorlerden birisidir

(Pokolm vd,. 2023).

Gibson’a gore “Hareket edebilmek i¢in algilamali, algilamak i¢in de hareket
etmek gerekir”. Farkli spor branslarinda optimum performans icin gorsel algilama ¢ok

degerlidir. Gorsel algmin performansa etki ettigini kanitlamak amaciyla Jordet;



futboldaki aksiyonlarin, paslarin dogru ve hizli bir bigimde aktarilmasinin futbolcularin

g0z ve bas hareketleri ile miimkiin olacagini 6ne stirmiistiir (Aksum vd., 2021).

Bir futbolcunun takim arkadasindan topu almadan 6nce arkasinda olup bitenleri
gorsel olarak algilamak amaciyla viicudunu, kafasini ve gozlerini hareket ettirmesi

gerekir, buna gorsel tarama davranisi adi verilir (Pokolm vd,. 2023).

Futbol sporunda bir futbolcunun top ile dogru bir aksiyon gerceklestirmesi igin,
bir sonraki yapacagi harekete rehber olacak gorsel tarama davranislarinda bulunmasi
gerekir. Futbolcu bunu yaptiginda, top ile bulusmadan 6nce arkadaslarinin ve rakibin
konumu ayni zamanda hangi alanlara pas atacagini énceden bilebilir veya tahmin edebilir

(McGuckian vd., 2018).

Takim sporlarinda gorsel tarama davraniginin etkin olarak kullanilmasi, bir
oyuncunun topu almadan 6nce ¢evresindeki bilgileri algilamak i¢in yaptig1 viicut veya
kafa hareketleri olarak tanimlanabilir. Oyuncu bu davranistan dnce toptan uzakta olmali
ve top ona geldiginde pozisyonuna uygun olarak aksiyonlarda bulunmalidir. Futbolcular
cevre kontrollerine glivenseler de ve bu onlarin 180 derecelik bir gorsel alanda neler
oldugunu gérmelerine yardimci olsa da futbolcunun arkasinda olup bitenler hakkinda gok
fazla bilgi igermez. Bundan dolay1 futbolcunun miisabaka esnasinda top ile bulugsmadan
once yapacagi gorsel tarama davraniglar futbolcunun performansi ve takimin basarisi igin
onemlidir. Gorsel tarama davranisini daha sik ve siirekli yapan futbolcular rakip
savunmacilar tarafindan gelen baskiy1 daha az hissederler ve bulustuklar toplar ile daha

cok dripling yapip daha fazla derin pas denerler (Pokolm vd,. 2023).

Futbolda bazi pozisyonlarda oynayan oyuncularin spesifik 6zellikleri olmasi
gerekir. Orta sahada gorev yapan oyuncular hem savunma hem de hiicuma katkida
bulunurlar. Oyunda aldiklari siirenin ¢ogunlugunu sahanin merkezinde yani en kalabalik
bolgede geciren orta saha oyunculari, maksimum performans verebilmek igin 360
derecelik bir goriise sahip olmali ve bu bilgileri dogru islemelidirler. Orta sahada
pozisyonunda gorev yapan futbolcular diger pozisyonlara gore topla daha az vakit
gecirmeli ayn1 zamanda topla olan anlarinda hizli kararlar verebilmelidirler. Sahanin
merkezi yani orta saha pozisyonu kalabalik durumlar1 ve karmasik degiskenleri bir arada
oyuncularina sunar. Gorsel tarama davranisini iyi diizeyde yapan orta saha pozisyonunda
bulunan futbolcular; nerede, ne zaman ve nasil davranacaklarim bilirler. Gorsel tarama
davranig1 ile dripling, pas ve derin paslar atmak arasinda iliskiler vardir (Phatak ve

Gruber, 2019).



2. GENEL BILGILER
2.1. Spor

Spor, gecmise bakildiginda ne amacla ortaya ¢iktig1 ve net olarak ne zamanda
ortaya ¢iktig1 bilinmeyen bir kavramdir. Ancak tarihsel anlamda insanlar hareket etme
becerilerini fark ettiklerinde hem dogadaki canlilar ile hem de kendi tiirleriyle girmis
olduklar1 miicadeleler sporun ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Tarihteki ilk insanlar
tabiatin zorluklar1 karsisinda hayatta kalma i¢ giidiisii ile beslenme, korunma, savunma,
barinma, ortiinme gibi faaliyetleri ve davranislar fiziksel faaliyet olarak adlandirmak zor
olsa da bir baslangi¢ olarak ifade edilebilir. Bu zamanlarda yasamis insanlarin hayatlarini,
gereksinimlerini ve bireysel olarak kendilerini savunma amact ile gerceklestirdikleri
ylirliylis, sigrama, savurma, tirmanis ve tiim fiziksel hareketler Giires, Dagcilik, Boks,
Atletizm, Cirit, Okguluk ve Jimnastik gibi farkli spor dallarinin ortaya ¢ikmasina katki
saglanmistir (Y1ldirim, 2020).

Ingilizce olarak “disport” sdzciigiinden ortaya ¢ikan spor nosyonu, 11.yiizyilda
Normanlarin Ingiltere’yi isgali ile Fransizca “se deporter” sozciigiinden tiiremistir.
Tarihsel agidan bakildiginda “spor” kelimesi Latince depotare kokiinden tiiremistir ve
anlami “alip gotlirmek™ seklinde bilinir. Fakat farkli dillere gecen anlami eglenmek,

oynamak ve oyalanmak gibi degerlendirilmistir (Candan, 2021).

Spor fazla degiskenli bir olgu oldugundan dolay1 ¢ogu yazar spor tanimin farkl
sekilde tanimlar ve degisken noktalardan bakar. Bunun sebebi spor branslarinin,

hedeflerinin, igeriklerinin ve yapilarinin farkli sekillerde algilanmasi ve ele alinmasidir

(Turan vd., 2022).

Spor kelimesini duydugumuzda genel anlamda belirli kurallar1 olan, farkli
tekniklere dayanagi olan, bireyi mental veya bedensel olarak ileriye tasiyan, zihinsel ve
fiziksel olarak insan viicuduna olumlu katki saglayan, rekabet ve eglence gibi kavramlari

icinde bulunduran mental ve fiziksel hareketler biitiinii aklimiza gelir (Senses, 2020).

Mevcut modern toplumumuzda ise spor kelimesi kullanildiginda akillara ilk
olarak yiiriiyiis, kosu veya oyun gibi aktiviteler gelir. Spor kavraminin eski zamanlardan

bu zamana kadar siiregelen one ¢ikan 6zelligi rekabet¢i olmasidir (Turan vd., 2022:53).

Sporun etimolojik durumdan kaynakli olarak, farkli toplumlarin igerisinde oldugu
zamansal sartlara gore farklilik gosteren ve sekil alan bir kavram olusu dikkat ¢eken bir
ozelliktir. Fakat ilk ve ana anlami ile spor, bireyin fiziksel bir aktivitede bulunmasi

3



seklinde yorumlanir. Ayni zamanda nosyon olarak “spor” kelimesinin kullanilma durumu
tarihsel agidan yenidir. Bireylerin topluluk halinde yasam stirmeleri ile, sosyal varliklar
olmalarindan dolay1 ortaya koyduklari karmasik sosyal, ekonomik ve siyasi iligki aglari
zamanla fiziksel aktivitelerin birtakim kurallar ve disiplin dahilinde gerceklesmesine
sebebiyet vermistir. Bu nedenlerden dolay1 spor, kisilerin fiziksel sekilde hareketinin
Otesinde, rekabet kavramini igine alan, farkli kisilerle iletisim iginde olan, kapsayici
ozellikleri ile sosyal bir ortam yaratmaya olanak saglayan, sosyo-Kkiiltiirel bir yap1 halini

almistir (Candan, 2021).

Dini merasimlerde ortaya konulan bir faaliyet olan spor, din ve sporun i¢ ice
oldugu M.O. 766 senesinde olimpiyat oyunlarinin meydana gelmesine sebep olmustur.
15. ve 16. yiizyillarda spor, tamamiyla din kavramiyla ayrisarak spor, ahenkli ve géze hos
gelen hareketler sekline getirilmistir. Giiniimiiz anlami ile spor, 18. ve 19. yiizyillarda
modernizm ve sanayi alanindaki gelismeler ile bilimsel agidan yiikselis trendi gostererek

kurallar ¢ercevesinde yapilmasi gergeklestirilmistir (Yildirim, 2020).

Spor, oyun ve eglence hepsi birlikte degerlendirilerek bireysel veya takimlar
halinde, rekabet duygusu igerisinde, belirli kurallar dahilinde ayn1 zamanda kisa siire
icerisinde gozle goriiliir yararlar beklenmeyen tiim fiziksel aktiviteler seklinde

tamimlanabilir (Turan vd., 2022).

2.1.1. Bireysel Spor

Bireysel sporlar, sporcunun bagka kimselere ihtiya¢ duymaksizin kendi hareketi

ile gergeklestirdigi spor tiiriinii ifade eder (Candan, 2021).

Bireysel sporlar rekabetin yalniz bagina meydana geldigi spor branglaridir. Giires,
atletizm, badminton, kayak, binincilik, boks, eskrim, masa tenisi ve benzeri spor branslari
bireysel sporlar olarak goriiliir. Bireysel sporlarda yarisan kisiler dikkat yogunlugunu
yukseltmeli ve konsantrasyonlarini hep yukarida tutmalidirlar. Ciinkii kisinin basarisi ve

basarisiz olusu kendi sorumlulugundadir (Siirek, 2021).

Boks, giires, judo ve benzeri spor dallar1 da zaman igerisinde bireysel spor olarak
goriilmiistiir. Erkeklik diirtiisiiniin fazlaca oldugu bu branslarda sporcular karsilarinda
bulunan rakipleriyle dogrudan temas ederler. Badminton, masa tenisi ve okguluk gibi spor

branglarindaysa dogrudan bir fiziksel miicadele yoktur (Seydioglu, 2017).

Bireysel spor yapan kisilerin fizyolojik ve motorsal 6zelliklerinin yeterli bir
noktada olmasi onlarin basarili veya basarisiz olmalarinda 6nemli bir rol oynar. Bireysel

spor branslari, sporcunun rekabet etmeye ait beceri ve ilgisini yiikseltir. Bireysel sporlarin
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katkis1 ile sporcuda kendine giiven artar, kendi kontroliinii saglar, daha erken karar
verebilme becerisi gelisir ve kendine ait olan haklar1 koruma noktasinda gelisim gosterir

(Surek, 2021).

2.1.2. Takim Sporu

Tarihsel siiregte degisim ve gelisim gosteren spor, 1950°1i yillarda evrensel olarak
takim sporlar1 branglarinda kitleleri arkasina almis ve bu topluluklar1 dogrudan etkisi
altina almistir. 1980’11 yillarda giderek yiikselis trendi icerisinde olan takim sporlarina
olan alaka futbol dali ile ¢ok u¢ noktalara gelmistir. Futbola duyulan ilgi yogunlugu
arkasindan diger spor dallarin1 da pesine takmigtir. Bu alaka glinlimiiz sporunda devasa
boyutlara ulasarak devam etmektedir. Modern sporun en {ist diizey organizasyonlari

arasinda Olimpiyatlar ve Diinya Futbol Sampiyonas1 yer almaktadir (Seydioglu, 2017).

Futbol, basketbol, voleybol, hentbol gibi iki ve daha fazla kisi ile, aynm kisi
sayisina sahip farkli takimlarin birbirleri ile rekabet ettigi spor faaliyetleri, takim sporu

olarak adlandirilir (Siirek, 2021).

Takim sporlari, sporcunun baska sporcular ile bir arada oldugu, belirli bir uyum,
taktik ve ahenk icerisinde diger takimlara rakip olarak miicadele edilen spor dallar1 olarak

ifade edilir (Candan, 2021).

Takim sporlarinda oyuncular, karsilarinda olan takima avantaj saglayabilmek,
galip gelebilmek icin uyum igerisinde olurlar ve birlikte hareket etmeye calisirlar.
Takimin sporculart amaglar yoniinde farkli gorevleri pay ederler, birbirleri ile kontak
halinde olarak olaylari kontrol altina alirlar ve hedeflere varmak amaciyla beraber
ilerlerler. Sporcularin, kimin nasil bir pozisyonda hangi sekilde davranacagi konusunda
bilgi sahibi olmasi ve bu durumlar ilk hareket aninda tahmin edebilmesi igin algisal
maharetleri yiiksek olmasi son derece Onemlidir. Sporcularin bu tarz aksiyonlarda
hareketi ilk anda sezinlemesi, onceleme zamani ile bu harekete tepki verme siiresi ise
sporcunun reaksiyon zamanlamasiyla baglantilidir. Futbol, basketbol, voleybol gibi top
ile oynanabilen spor branglarinda hareket becerilerinin yaninda algisal maharetler de
onemli bir rol oynar. Futbol veya basketbol benzeri takim sporlari, hareket durumundaki
kendi takimindan olan arkadagina pas atarken pasi verecek olan sporcunun kendi takim
arkadasinin kosu siiratini, yoneldigi pozisyonu dogru bir sekilde analiz ederek verdigi
pas1 minimum hata ile aktarmasi ve kendi takim arkadas ile topu birlestirmesi gibi algisal
nitelikler ve takim arkadaslarinin birbirleri arasinda kurdugu kontak fazlaca énemli bir

konumdadir (Siirek, 2021).



2.2. Futbol

Futbol net bir sekilde diinya iizerinde bilinirligi en yiiksek olan spor brangidir. Ne
kadar popiiler oldugunu onu izleyen veya oynayan milyonlarca ¢ocuk, geng ve yetiskin
insan sayisindan ortaya koyabiliriz. Belki de diinyanin her yerinde 200’den fazla iilkede,
hemen her agsamada binlerce amator ve profesyonel takim futbol oynamaktadir. Futbolun
albenisinin ¢ogunlugu, futbolu ana yapisi ve az ekipman ile hemen her ortamda

oynanabiliyor olmasidir (Dunmore, 2011).

Giiniimiiz modern futbolunun tarihi, ilk ulusal diizeyde federasyon olan Ingiliz
Futbol Federasyonu’nun olustugu 1863 yillarina degin ulasir (Bangsbo ve Peitersen,
2000). Profesyonel seviyede futbol 45 dakikalik iki devreden olusur. Ikinci devrenin sona
ermesi ardindan atilan gol sayilar esit ise 30 dakikaya kadar uzatma olabilir (Kirkendall

ve Sayers, 2020).

Futbol iki takim halinde oynanan bir spordur ve her iki takim da 11 sporcudan
meydana gelir. Futbol miisabakas1 oynanirken her sporcunun kollar1 hari¢ tiim bedenini
kullanmasina izin verilir. Miisabaka esnasinda sadece kaleciler ellerini kullanabilirler. En
basit haliyle oyunun amaci rakip hiicum oyuncularmmin kendi kalelerine gelmesini
engelleyerek, rakip kalenin ii¢ diregi arasindan miimkiin oldugunca fazla sekilde topu

gecirmektir (Mahfud ve Fahrizqi, 2023).

Futbol federasyonu zamanla herkesin onayladig1 bazi kurallarda karar kilmigtir.
Baglarda futbol sporu top siirmekten ibaretti ¢linkii ofsayt kurali pas oyununa ve
yardimlagmaya miisaade etmiyordu. Ofsayt kurali sahanin tamamin kapsiyordu, bunun
degismesi ¢ok uzun siirmedi ve bir futbolcunun sadece rakip yari1 sahada ofsayta kalmasi
sonucuna varildi ve pasin verildigi anda kendi kale ¢izgisine tigten az rakip oyuncu daha

yakinsa ofsaytta kalabilecek seklinde degistirildi (Bangsbo ve Peitersen, 2000).

Temel seviyede futbol sporu, durmaksizin aksiyonlar igeren bir spordur. Futbol
sporu kompakt bir sekilde ekip calismasi icerir. Bunun yani sira futbolda ana teknik
tiirlerinin ve kombinasyonlarinin sik¢a tekrar etmesine de gerek vardir. Futbol ¢cogunlukla
az yogunluklu hareket zamanlarinin, fazla yogunluklu, en iist derecede ve keskin
aksiyonlarla sona erdigi siiresi uzun olan yapilarin birlesimi olarak ifade edilebilir. Bir
futbolcu 90 dakikalik bir miisabaka esnasinda en az 1000 ile 1200 degisik aksiyon ortaya
koyar. Futbolcu icin hareket yaklasik olarak 4 ile 6 saniyede siirekli olarak farklilik
gosterir. Bu yiizden futbol bir¢ok aksiyon, hiz ve ani yon degisiklinin bir sentezidir

(Kirkendall ve Sayers, 2020).



2.2.1. Futbolda Oyun Tarzlar:

Bir futbol miisabakasinda atilan gol sayisi oyun tarzinin en gozle goriliir
Olctistidiir ve net bir sekilde atilan gol sayisi ile sonug arasindaki baglant1 giiclenerek ilgi
gormektedir. Bir futbol takiminin gol sansini ylikseltmek i¢in antrenorler ve uzmanlar en
etkili oyun tarzim1 bulmak ve hayata gecirmek i¢in yogun g¢abalar harcarlar. Futbol
miisabakalarinda gol sayisi diger sporlara gorece diisiik oldugu i¢in, gol pozisyonlari,
rakip kaleye atilan sutlar ve etkili paslar oyun tarzini belirlemede 6nemli gostergelerdir.
Son yirmi yilda UEFA Avrupa Sampiyonasi ve FIFA Diinya Kupasi Finalleri oynayan
futbol takimlarinda oyun tarzlari yiliksek oranda degisti ve gelisti (Sarmento vd., 2018).

Glinlimiiz futbolunda oyun tarzinin miisabaka performansini olumlu veya
olumsuz sekilde etkiledigi aciktir. Genellikle kars1 takimin oyuncu grubunun kalitesi ile
denk olunan miisabakalarda, ortaya koyulan oyun tarzi magin skoru istiinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bir takimin maglup olmasi durumu, sergilenen taktiksel stratejinin
eksikliginden kaynaklanabilir (Arikan, 2009). Bir futbol miisabakasini kazanmak igin,
degisik oyun tarzlar1 6grenmek ve bu dogrultuda calismak gerekir. Diinya futbolunun
onde gelen Ulkelerinin kendilerine ait oyun tarzlari ve bu tarzlarin kendine has 6zellikleri
vardir (Cakiroglu, 2005).

Futbol sporunda degisik stratejiler, sistemler ve taktikler ortaya ¢ikabilir ve bunlar
bazi kosullarda degisim gosterebilen bilesenlerdir. Strateji, bir futbol takiminin topa sahip
oldugu anlarda veya top karsi takimda iken neler yapilmasi gerektigine yonelik ortaya
konulan komplike durumlardir. Atak durumunda c¢abuk ve diizenli hiicum stratejileri,
savunma durumunda rakip yar1 sahada baski yapmak veya kendi yar1 sahasinda savunma
diizeni almak bu stratejilere Ornektir. Taktik, stratejinin dogru bir bigimde sahaya
yansitilmas1 amaciyla antrendr ekibi ve oyuncu grubu tarafindan ortaya konulan metotlar
biitlinlidiir. Hiicum taktikleri bakimimdan kenar ortalari, kanat varyasyonlar1 ve yer
degistirmeler, savunma taktikleri bakimindan alan savunmasi veya bire-bir savunma
yapmak Ornek olarak gosterilebilir. Strateji ve taktik birbiri ile baglantili ayrilmaz bir
ikilidir. Stratejiler amagclar1 belirler ve bir hedefe yoneliktir. Taktikler ise bu hedeflere ne
sekilde ve hangi yontemleri kullanarak ulasilacagini isaret eder. Sistem, futbol takiminda
yer alan futbolcularin saha igerisinde pozisyonlarinin belirli oldugu dizilisleridir.4-4-2, 4-
2-3-1, 3-5-2 ve bunun gibi varyasyonlar bir futbol takiminin saha igi yerlesimine drnektir.
Dizilis, futbol takiminin oyuncu grubunun dinamiklerine, rakibin potansiyeline, magin
Oonemine veya saha sartlarina gore degisiklik gosterebilir (Kapelman, 2013).

Genel bir sekilde baktigimizda oyun tarzlari; direkt hiicumlar, endirekt hiicumlar

ve kontra atak seklinde ii¢ kisimda incelenebilir.
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Direkt Hicum: Futbol sporunda amag; kontrolsuiz ve rastgele bir bigcimde hiicum
etmekten ziyade, topu kontrol eden takimimin futbolcularinin ne yaptigini bilerek ve
yardimlasarak hiicumu gol ile bitirmeleridir. Rakip takimin savunmasinda bulunan
zaaflardan istifade ederek ileri dogru atilan paslar yardimiyla en kisa siirede rakibin ceza
sahasina girmek dnemlidir. Futbolda direkt hiicum ile sonug almak i¢in agagidaki metotlar
onerilir;

-Top stirekli olarak rakibin savunmasinin bulundugu yar1 sahaya génderilmelidir.

-Futbol sahasi i¢erisinde bulunan alanlar daraltilmali ve topa sahip olan takimin kendi

yar1 sahasina atilan pas sayisi azaltilmalidir.

-Rakip yar1 sahada bulunan hiicum oyuncularina uzun mesafeli paslar gonderilmeli ve

hiicum oyuncularinin rakip savunma arkasina topla birlikte kogsmas1 hedeflenmelidir.

-Paslar1 rakip savunmanin arkasina hattt dagitacak sekilde bos alanlara oynamak

gerekmektedir (Cakiroglu, 2005).

Endirekt Hicum: Sabirli bir bigimde topun saha igerisinde yer degistirmesi ve
yogun paslasma igeren bir oyun tarzidir. Oyunun amaci en dogru an olusuncaya kadar
topa sahip olmaktir. Oyunun hiz1 yavastir, izleyici agisindan sikicidir, fakat bir o kadar
zordur. Aym1 takimda yer alan futbolcularin oyun bilgisi seviyesi pas teknigi ve

yardimlasma becerileri {ist diizeyde olmalidir (Arikan, 2009).

Kontra Atak Hiicum: Topun rakipten kazanildigi andan, itibaren topa sahip olan
takimin rakip yar1 sahaya en hizli sekilde ge¢mesidir. Giiniimiizde ge¢is hiicumu adiyla
da bilinen bu oyun tarzi, rakip takimin kendi yar1 sahasinda oynamasina miisaade eder
(Arikan, 2009). Ozellikle rakip savunmamin dogru yerlesmedigi anlarda endirekt
hiicumlara gorece kontra atak hiicumlarin en etkili oyun tarzi oldugu gorilmiistiir

((Sarmento vd., 2018).

Bu oyun tarzin1 benimseyen takimlar rakipten kazanilan toplarda en kisa siirede
pas ve dripling becerileri ile gol firsatlar1 ararlar. Kontra atak hiicumu ii¢ grupta

simiflandirilir;
-Basarili hiicum; Atak sonunda gol ile neticelendirilen hiicumlardir.

-Orta diizeyde basarili hiicum; Atak sonucunda atilan sutun kaleyi buldugu fakat gol ile

sonuclanmadigi hiicumlardir.



-Bagarisiz Hiicum: Atak sirasinda ve sonucunda herhangi bir sut girisimi olmadan

kaybedilen top ile sonug¢lanan hiicumlardir (Cakiroglu, 2005).

2.2.2. Futbolda Dizilisler

Futbol kendi igerisinde hem bireysel olarak hem de grup davranislar1 olarak
karmasik gorevleri olan bir spor dalidir. Oyunun kural biitiinliigii kapsaminda,
oyuncularin dogru anda ve dogru konumda, top ile veya topsuz olarak, takimin kazanmasi
ve kaybetmemesi adina yapmalar1 gereken gorev ve beceriler bulunur. Futbol sporunda
miicadele eden takimlar 3-5-2, 4-4-2, 4-3-3 gibi ana yapilarini, bazi kilit pozisyonlarin
olusturdugu sistemler lizerine kurgular yapilan bir¢ok farkli sistemle miicadele ederler.
Bu sistemlerin basarili olabilmesi adina pozisyonlarinda gorev yapan futbolcularin
rollerini tam anlamiyla sahada uygulamasi Onemlidir. Futbolda basarili olmak
kendiliginden olan bir durum degildir. Oyunun her aninda taktikler, sistemler ve
stratejiler bir takima oyunu kazandirir veya kaybettirir. Futbol takimi antrenérlerinin iyi
bir antrenman planlamasinin yaninda, iyi de bir dizilis ve taktige sahip olmas1 gerekir.
Miisabaka esnasinda da hangi durumda savunma pozisyonu almak, hangi durumda
hlicumda hangi varyasyonlari yapmak ne zaman bask1 ne zaman kontrollii bir oyun tercih
edecegini bilmesi 6nemlidir. Oyuncu grubunun da bu degisimlere ayak uydurmas: i¢in
gerekli oyun bilgisine, teknik ve taktik kapasiteye sahip olmasi gerekmektedir (Kog,
2021).

3-5-2 Dizilisi; Ug oyuncu ile savunmada bekleyen 3-5-2 dizilisini ilk kez
uygulayan takimlar arasinda seksenli yillar baglar1 Avrupa kuliiplerini gosterebiliriz. Bu
sistem, saha icerisinde birgok olumlu isler barindiran, dortlii savunmaya sahip olan, 4-4-
2 sisteminin alternatifi olarak ortaya ¢ikmistir.4-4-2 dizilisinde takimlar iki hiicumcu ile
oyuna baglamaktadir. Bundan dolay1 Giglii savunma mantigina dayali 3-5-2 sisteminde
savunmanin dort oyuncudan olusmasina gerek yoktur. Rakip takimin iki hiicum oyuncuna
karsilik olarak ii¢ savunmaci yeterli goriilmiistiir. Bu sistemde savunmada bosta kalan
oyuncunun serbest oynamasi gerektiginden, bu oyuncu orta alana eklenerek rakipten
sayica Ustiin olmak hedeflenmektedir. Fakat bes kisiden olusan orta hattin saginda ve
solunda bulunan kanat oyunculari bu diziliste ¢ok 6nemlidirler. Savunmaya geldiklerinde
savunmay1 beslerler, orta sahada bulunduklarinda orta sahayi beslerler ve hiicumda
konumlandiklarinda ise hiicumu dortlerler. Bu yiizden taktiksel ve fiziksel agidan {ist
seviye oyuncu olmalar1 gerekmektedir. Oynamasi zor diizeyde olan bu sistem, dogru
islediginde rakibe biiylik problemler yaratabilir fakat dogru uygulanamadigi takdirde
sahanin her alaninda bosluk veren bir yapida ters etki yaratabilir (Glinay, 2020).



4-4-2 Diziligi; Bu oyun sistemi genellikle takim halinde alanlar1 savunan bir futbol
dizilisidir, genellikle hemen her oyuncudan ayni oranda katki beklenir, tam bir takim
oyunudur diyebiliriz. Defans dortliisii iki merkez savunucu ve kenar bek futbolcularindan
olusur. Ayni sekilde orta sahada da iki merkez orta saha ve iki kenar futbolcusundan
meydana gelir. Hiicumda ise orijinali forvet olan iki futbolcu bulunur. Bu sistemin
hiicumunda, orta sahasinda ve savunmasinda kademeler ve futbolcular arasi kademe
anlayist mevcuttur. Sistemin merkezinde bulunan ikililer arasinda tandem anlayis1 yer
alir. Bu oyuncularin tandem anlayisin1 dogru uygulayabilmesi i¢in taktiksel anlayislarinin
ve oyun i¢i sezgilerinin iist seviyede olmasi gerekmektedir. Bu sistemde takim hiicumda
iken orta saha pozisyonunda bulunan kenar orta sahalar ileriye atilmasiyla ve arkasinda
bulunan bek oyuncularinin da katkilariyla 4-2-4 veya 2-4-4 gibi dizilisler uygulanabilir.
Hicumda iki forvet oyuncusunun birbirlerini kademeli desteklemeleri, kanat
oyuncularinin hiicum ve savunma 6zelliklerinin olmasi, merkez orta saha oyuncularinin
savunma giivenligini birakmadan hiicuma gegisleri desteklemeleri, savunma dortliisii
hiicumdayken takim boyunu koruyarak kompaktlig1 saglamalar1 gerekir. Takiminizda 4-
4-2 oyun sistemini uygulamak istiyorsaniz oyuncularin pozisyonlarin 6zelliklerini
tagimalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde bu oyun sistemini uygulamak avantaj yerine

dezavantaj olabilir (Agak, 2020).

4-2-3-1 Dizilisi; Bu formasyonda, takimlar genellikle 4'lii bir savunma hatti, onun
onunde cift 6n libero ve ileri hatta (i¢c hilcumcu orta saha oyuncusu ile tek santrfordan
olusan bir yap1 kurarlar. Savunma dortliisti iki merkez savunma oyuncusu ve iki bek
oyuncusundan olusur. Bu sistemde oyuncularin pas baglantilar1 agisindan aldiklari
pozisyonlar énemlidir. Oyunun kurulumu beklerin aldiklart pozisyon ve merkez
savunmacilarin pas teknikleri ile dogru orantilidir. Orta saha merkezinde yer alan ikiliden
birisi DOS gorevi alirken diger oyuncu MO oyuncusu gorevi iistlenir. DOS oyuncusu
daha savunmaci bir rol istlenirken, MO oyuncusu pas dagitimima katkida bulunur.
Boylelikle takimin hem savunma giivenligi saglanir hem de hiicuma gecisler kolaylagir.
Hiicumda bulunan {i¢ oyuncu pas baglantilarin1 saglar ve 6zellikle merkezde bulunan
OOS oyuncusu aktif rol oynar. Ileri ugta oynayan forvet oyuncusu genellikle arkas1 doniik
beceriler ile isler yapmaya calisir ve pas oyununda takima katki saglar. 4-2-3-1 diziliginin
dogru uygulandiginda takim organizasyonuna oOnemli katkilar sagladigini, ancak
pozisyonlar arasi mesafenin iyi ayarlanamamasi durumunda zaaflar dogurabilecegini

ortaya koymaktadir (Paun ve Paun, 2021).
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2.2.3. Futbolda Savunma Prensipleri

Futbol sporu icerisinde zitliklar olmakla birlikte, her bir hiicum prensibine karsi
olarak bir savunma prensibi vardir. Topa sahip olan takimin karsisinda olan takim,
savunmada olan takimdir. Hiicum takimin amaci yaptigi bir atakta gol atmak iken
savunmada olan takimin amact gol girisimlerini engellemek, rakip atagi sona erdirmek
ve kazanilan topu takim arkadaslarina aktararak gole ulagmaktir. Savunma prensiplerini

bes kisimda inceleyebiliriz (Kapelman, 2013);

Toparlanma ve Oyalanma; Top hiicum eden takimda iken, savuma yapan takimin
en kisa siirede topa sahip olan futbolcuya miidahale etmesi gerekir. Savunma yapan takim
tehlikeli bolgeyi yani kale Oniinii saglama almalidir. Topa sahip olan rakip takimin
hiicumlarinin ritmini bozmak i¢in dogru bir yardimlasma gerekir ve buna toparlanmanla
denir. Futbolcular rakipten topu kazanmak amaciyla en hizli sekilde rakibin Oniinde

pozisyon almasi gerekir, buna da oyalama denir.

Kademe, Destek ve Derinlik; Futbol sahasinda savunma yapan takimin birinci,
ikinci ve ticlincii bolgesinde savunma hatlar1 agik¢a ortaya konmalidir. Topun rakipte
oldugu anlarda, topun pozisyonuna gore topa sahip olan oyuncuya baskiya gidilmelidir.
Baski aninda savunmada bulunan diger oyuncular bosluk vermemek i¢in kademeli bir
durus sergilemelidir. Rakibi karsilayan oyuncuya en yakin olan oyuncular dogru bir

sekilde destek vermeli ve rakibin firsat yaratacagi bolgeleri giivenlige almalidir.

Yogunlasma, Sikistirma ve Konsantrasyon; Savunma yapan takim saha igerisinde
bloklar ve hatlar arasindaki mesafeleri enlemesine ve boylamasina daraltmali, savunma
yaparken yogunluk saglamalidir. Gol tehlikesi olan bolgelerde bire-bir markaji dogru bir
sekilde yapmak gerekir. Topun rakipte oldugu anlarda baski yapilmali ve sahanin gol

tehlikesi olan kisimlarinda sayisal olarak ¢ogalmak 6nemlidir.

Denge ve Balans; Topun rakipte oldugu anda baskiya giden oyuncuya en yakin
olan oyuncu, o oyuncuya destek olmak amaciyla kademeye gider. Futbol da savunma
yaparken oyuncularin yardimlasmasi, birlikte hareket etmesi, birbirleri arasindaki
mesafeleri ayarlamalar1 savunmanin dengesine olumlu katki saglar. Futbolcular topun

konumuna gore bolgelerini degistirmeli ve kosu siddetlerini ayarlamalidir.

Kontrol ve Kisitlama; Futbolcular savunma olgusuna konsantre olmal1 ve biligsel
olarak yogunluk gostermelidirler. Siirekli yer degistiren savunma arkasina kosan rakip
hiicumcular i¢in dogru karar vermek ve 6nlem almak zorundadirlar. Rakibi durdurmak,

hamle yapmak veya rakibin kosularina cevap vermek bunlara bir 6rnektir. Ayrica topun
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ve rakibin konumuna gore viicut durusunu ayarlamali ve gol bdlgelerini siirekli kontrol

altinda tutmalidirlar.

2.2.4. Futbolda Hicum Prensipleri

Futbol, topa sahip olan futbolcunun pas atmak amaciyla birden fazla alternatife
sahip oldugu, oyunun hi¢ durmadan ilerledigi ve siirekli aktif olunan bir spor bransidir.
Futbolcu ne kadar fazla opsiyona sahip olursa takimin topu kaybetme olasilig1 o kadar az
olur. Bundan dolay1 topsuz oyunda yer alan takim arkadaslarinin dogru ag¢ilarda durup,
topun oldugu bolgeye yogunlasmasi ve yardimlagsmasi onemlidir (Arikan, 2009).
Savunma oyuncular1 topu kullanirken basit paslar ve risksiz oyunu tercih ederken,
hiicumda yer alan oyuncular ataklarda risk alarak ve tahmin edilemez bir oyun oynar
(Cakiroglu, 2005).

Futbol sporunda, topun kontrolii o an i¢in kendisinde olan takim hiicumda olan

takimdir ve bes adet hiicum prensibi bulunur (Kapelman, 2013).

Pas ve Destek; Bir futbolcunun pas aligverisi yapabilmesi igin, kendi takim
arkadaslarinin dogru bir sekilde pas agilarinda bulunmasi ve yardimlasmasi gerekir.
Nitelikli bir destek olmadig: takdirde etkili bir paslasma miimkiin olmaz. Basarili veya
etkili bir pas icin, dogru teknik, iyi zamanlama ve rakibi aldatma gereklidir. Dogru bir
destek icin ise, takim arkadasina dogru agida ve mesafede yaklasmak, zamanlamay1

tutturmak 6nemlidir (Kapelman, 2013).

Geniglik ve Derinlik; Basarili bir hlicumun ortaya konmasi i¢in atak yapan takimin
futbol sahasini genis ve derin bir bi¢imde kullanmasi gerekir. Genislik, hiicum eden
takimin futbol sahasina enlemesine dogru bir sekilde yayilmasi iken derinlik, yine hiicum
eden takimin sahayi boylamasina dogru bir seklide parsellemesidir. Hiicum ederken
derinlik saglandiginda, rakibin savunmasinda bulunan futbolcularin aralarindaki
mesafeler artar. Bundan dolay1 hiicum eden takimin 6n alan oyuncular1 pas almak i¢in
alanlara ve zamana sahip olur. Hiicum eden takim sahada genisligi sagladiginda yine
rakip savunmanin dengesi bozulacaktir ve aynit zamanda topa sahip olan takimin pas
acilar1 ve opsiyonlart artacaktir. Boylelikle hiicumda yer alan oyuncular daha kolay topla

bulusup, hiicumun y6niinii kolayca degistirebilir (Kapelman, 2013).

Penetrasyon; Hiicum eden takimda bulunan futbolcularin toplu veya topsuz
sekilde rakip savunmanin iizerine, igine ve bos alanlarina delici hareketler yapmasidir.
Savunma igerisine yapilan driplingler topla penetre olamaya, savunma arkasina yapilan

kosular ise topsuz penetrasyona ornektir (Cakiroglu, 2005).
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Hareketlilik; Futbolcularin kendileri veya takim arkadaslar1 igin alanlar
olusturmak amacryla hareketlilik sarttir. Hareketlilik, topa sahip olunan anlarda ve top
rakipte iken gereklidir. Futbol takimlar1 top kendilerinde iken hareketlilik yaparak ve
yardimlasarak topa daha c¢ok sahip olurken, top rakipteyken hareketlilik saglayarak
rakibin ataklarinda savunmada daha kalabalik olur, pas agilarini kapatir ve pas arasi
yapma ihtimalini yiikseltir. Hicum eden takimin topsuz oyundaki oyuncular1 hareketlilik

saglayarak rakip savunmanin dengesini bozabilir (Arikan, 2009).

Yaraticilik; Futbolda, oyunun ¢ogu aninda futbolcularin takim arkadaslarina pas
vermek veya gol atmak amaciyla bireysel yetenek ve yaraticiliklarina bagvurmasi gerekir.
Alallica driplingler veya atilan derin paslar rakip takimin savunmasini kirar ve oyunculari
eksiltir, kendi takim arkadaslari igin gol firsatlar1 yaratir. Bir futbolcunun ani doniis ve

calim atma yetenekleri takimin gol atma sansin1 yiikseltir (Cakiroglu, 2005).

2.2.4.1. Pas

Futbol sporunun dogru bir sekilde oynanmasi i¢in futbolcularin iyi seviyede
teknik beceriye ve milkemmel diizeyde fiziksel beceriye sahip olmalar1 gerekmektedir.
Futbol miisabakas1 sirasinda futbolcularin dripling yapabilmesi ve pas aligverisi
yapabilmesi elzemdir. Ciinkii hiicum organizasyonlarinda ve topa sahip olma durumunda
rakiplere Gstinluk kurmak i¢in bu cok énemlidir (Doewes vd., 2020).

Bir futbolcunun sahip oldugu en 6nemli tekniklerden birisi de pas teknigidir. Pas
tekniginin futbolcuya olan faydasi, hiicum organizasyonlarini baglatmasi ve en 6nemlisi
gol atma firsatlar1 yaratmasidir. Eger bir futbolcu veya futbolcu grubu pas teknigi
konusunda ustalagmis ise hiicumda ve magi kazanma anlaminda biiyiilk bir avantaj
sahibidir (Soniawan vd, 2022). Bunun yani sira futbolda paslar, hiicum ve savunmada
bulunan oyuncu grubu i¢in sanslar yaratmaktan 6te futbolcularin saha icerisine yayilmasi,
takimlarin futbol sahasini verimli bir sekilde kullanmasi1 ve futbol topunu tiim saha
boyunca saga sola ileriye ve geriye dogru hareket ettirmesine fayda saglayan geometrik
sekillerin birgogundan faydalanir (Malqui vd., 2019).

Pas aligverisi futbol sporunun 6nemli pargalarinin basinda gelir. Pas verip almanin
amaci, topa sahip olmayr devam ettirmek ve rakip yar1 sahaya ge¢mektir. Pas becerisi
saha icerisinde yer alan her futbolcunun ¢ogu kez yaptig1 temel bir tekniktir. Pas teknigi
her futbolcunun ustalagsmasi gereken bir beceridir, pas yapmak sahanin tamamina
dagilmis bir takimi birbirine baglar ve ataklarda siireklilik saglar. Her futbolcunun fist
diizey, konsantre ve iyi pas verebilme yetenegine sahip olan takimlar daha kompakt

yapida olan takimlar haline gelir (Doewes vd., 2020).
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2.2.4.2. Derin Pas

“Neden paslar gegmiyor?” futbol izleyicisinin isyan ettigi bir kavramdir. Bir
futbolcunun miisabaka esnasinda kaliteli pas verme becerisi, futbolda basarili bir
performans icin temel becerilerden birisidir. Arastirmacilar pas becerisini derin paslar,
karma paslar ve diiz paslar olarak siniflandirir ve bu paslarin miisabaka performansi
etkisine bakarlar. Bunun sonuglar1 olarak derin paslarin bir magtaki gol pozisyonlariyla
pozitif iligkili oldugunu goriirler. Derin pasin temasi, atak yapan takimin savunmada olan
takima gore pozisyonel olarak bir avantaj elde etmesi durumudur. Bu pozisyonel avantaj
iki farkli agidan degerlendirilebilir; ya atakta olan takimin attig1 bir derin pas ile miimkiin
olan en fazla sayida rakip savunma oyuncusunu geri birakmasi ya da savunma yapan
takimin kalesinin 6niinde derin pas tehdidi olusturacak alani kontrol etmesidir. Derin pas
tekniginin etkisini degerlendirmek icin, pas atilmadan dnce ve pas atildiktan sonra topun
atan kisi ile kale arasinda, topun kag rakip oyuncuyu gectigini hesap ederek basit bir
hesaplama yapilabilir. Etkili bir derin pas, daha ¢ok savunmaciy1 geride birakirsa sut sansi
dogacag icin gol imkanin1 da olumlu yonde etkiler, bu da bir futbol takiminin mag

kazanma sansim arttirir (Rein vd., 2017).

2.2.4.3. Dripling

Dripling bir futbolcunun topa sahip oldugu anda, dniine gelen bir rakip oyuncuyu
geemek amaciyla harekete gegmesidir. Bir futbol miisabakasinda dripling; rakip
savunmaciy1 ekarte etmeyi, karsi takimin ceza sahasina yakinlasmayi, savunmacinin
takibinden kurtulmayi, gol firsat1 yaratmay1 ve alanlar katetmeyi hedefler (Doewes vd.,
2020).

Futbol sporunda en 6nemli tekniklerin basinda dripling gelir. Bu teknik ile futbol
sahasinin bir alanindan bagka alanlara futbolcunun hareketlenmesi ile top yer degistirir.
Dripling aninda oyuncu pas verecegi arkadasmi goriir, sut atma opsiyonu varsa
degerlendirir veya rakip oyuncuyu ge¢cme gibi seceneklere sahip olur. Dripling yapmanin
temel mantig1 mesafeleri kat ederken, topa sahip olmak ve topu rakibe vermemektir.
Dripling diger teknik beceriler gibi motor beceri, koordinasyon ve dayaniklilik gerektirir

(Akyuz, 2017).

Driplingin temelinde top siirme, parga parca veya kii¢iik temaslarla topa vuruslar
yapmak vardir. Bundan 6tiirii dripling futbolcunun ayaginin topla bulustugu en temel

anlardir. Herwin (2004)’e gore dripling teknikleri su bicimdedir (Doewes vd., 2020);

14



1) Rakip savunma oyuncusunun baskisina dogru dripling yapmak; futbol topunun
bostaki ayaga veya topun kontrolinde olan ayaga yakin bir konumda yer almasi
gereklidir, yani topa miimkiin oldugunca sahip olmak ve fazlaca sik dokunuslar yapmak

anlamina gelmektedir.

2) Rakip savunma oyuncusunun baskisinin olmadigi alana dogru dripling yapmak;
rakipten uzak olan bos alanlara dogru olacak sekilde, futbol topuna kiigiik ve seri

dokunuslar yaparak alan katedilen ve ardindan hizli kosular yapilan dripling teknigidir.

Dripling yapan bir futbolcunun dikkat etmesi gereken hususlar sunlardir (Doewes

vd., 2020);

1)Topun siirekli olarak futbolcunun yakin kontroliinde olmasi1 ve ayagindan ¢ok fazla

uzaklagmamasi
2)Topun, rakibin konuma ve kullanilan ayagin durumuna gore daima korunmasi

3)Futbolcunun dripling yaparken gdziiniin sadece topta olmamasi, etrafindaki secenekleri

ve rakip savunmacilari radar gibi taramasi

4) Bir futbolcunun dripling yaparken yalnizca siirekli kullandig1 ayagini degil zayif

ayagini da kullanma becerisi gelistirmesi gerekir.

2.2.5. Futbolda Pozisyonlar

Futbol sporunu saha ebatlariin biiyiik olmas1 ve futbolculardan istenilen farkli
gorevlerden otiirii fiziksel ve fizyolojik ihtiyaglara bagl olarak pozisyonel bakis ile

degerlendirmek gerekir (Kartal vd., 2016).

Futbol sporunun ¢ok yonliiliiglinden dolay1, futbolculardan saha igerisinde yerine
getirilmesi istenen bir¢ok farkli gbérev vardir, bu gorevlerde aslinda futbolcularin
pozisyonlarini belirler. Bir oyuncunun oynayacagi pozisyona gore yetistirilmesi,
oyuncunun gelecegi i¢in fazlasiyla 6nemlidir. Ciinkii oyuncunun pozisyonunu tamamiyla
O0grenmesi ve bulundugu pozisyonda 6zgiiveninin yiiksek olmas1 gerekir. Futbolcularda
pozisyon kavrami g¢ocukluk zamanlarinda oyuncunun fiziksel, teknik ve psikolojik

oOzelliklerine gore belirlenir (Nalbant vd., 2017).

Futbolcularin kendi kalelerine veya rakip kaleye olan mesafelerine gore bolgesel
olarak parcalara boliinmiis dort temel pozisyon vardir. Bunlar; Kaleci, defans, orta saha
ve forvet pozisyonlar1 olarak isimlendirilir. Bir oyuncunun sadece bir pozisyonda gorev

yapmasi s0z konusu degilken, bazi pozisyonlarinda kendine 6zgii ihtiyaglar1 oldugunu
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s0ylemek miimkiindiir. Futbolda basartyr miimkiin kilan en onemli 6gelerin basinda,
futbolcularin antrendrleri tarafindan en iyi performans gosterdigi pozisyonda oynatilmasi
gelir. Gol unsurunun magi kaybetmek veya kazanmak anlamina geldigi futbol sporunda
savunma ve hiicum aksiyonlari, pozisyonlarinda oynayan tiim futbolcular tarafindan en

dogru sekilde ortaya konmak zorundadir (Kog, 2021).

2.2.5.1. Kaleci Pozisyonu

Futbol sporunda kaleci pozisyonu macgin skoruna dogrudan etki eden bir
pozisyondur. Bir futbol takiminin mag¢i kazanmasi noktasinda kaleci pozisyonunun
Onemi, diger pozisyonlarda bulunan oyunculara gore daha fazla 6nem tasir (Maranci vd.,

2001).

Kaleci pozisyonu bir futbol takiminda topa eliyle sahip olabilen ve topu oyuna eli
ile sokabilen tek pozisyondur. Kaleci pozisyonunun bu fonksiyonu onu diger takim
arkadaslarina ve pozisyonlarma gore onu o6zel kilar. Kaleci pozisyonunda oynayan
oyuncularin, boylarinin uzun olmasi, c¢eviklik yetisinin {istiin olmasi, viicut yapilarinin

gelismis olmasi ve boy-kilo endeksinin dogru oranda olmasi gerekmektedir (Kog, 2021).

Diger pozisyonlarda oynayan futbolcularin yaptig1 hatalar, takim arkadaslarinin
yardimi ile minimum seviyeye indirilebilir ve bu sonuca ¢ok fazla etki etmeyebilir ama
kaleci pozisyonunda oynayan bir oyuncunun yapacagi ufak bir hata magin skoruna veya
sonucuna dogrudan etki edebilir ve hatanin sonucunun gol olma ihtimali genellikle

yiiksektir (Maranci vd, 2001).

2.2.5.2. Defans Pozisyonu

Defans pozisyonunda yer alan futbolcularin 6nceligi, rakibin forvet pozisyonunda
yer alan futbolcularin ceza sahasi oniinde ve igerisinde gol pozisyonlarina girmelerini

engellemektir (Kog, 2021).

Defans pozisyonunda yer alan oyuncularin temel gorevlerini, rakip forvetlerin
etkinligini azaltmak, bu pozisyonda oynayan rakiplerini miimkiin olduk¢a kendi
kalelerinden uzakta tutmak, yakin markaj uygulamak, dogru anlarda rakip ile kale
arasinda pozisyon alarak miidahalelerde bulunmak ve rakibin topla bulustugu anlarda

dogru zamanda bask1 yapmak olarak siralayabiliriz (Cengiz, 2018).

Defans pozisyonunda saha dizilisinde yatayda en u¢ noktalarda oynayan
oyunculara bek oyuncusu adi verilirken, defansin merkezinde oynayan oyunculara stoper

ad1 verilir. Miisabaka aninda pozisyonlarinda az hata yapan ve rakip forvet oyuncularina
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kars1 {istlinliik kuran oyunculara 1yi defans oyuncusu denebilir. Pozisyonlarinin riskleri
itibariyle defans oyuncular1 az top kaybi1 yapmali ve topu oyuna sokarken isabetli paslar

kullanmalidirlar (Kog, 2021).

2.2.5.3. Orta Saha Pozisyonu

Bir futbol takiminda bulunan tiim oyuncular, sahada hangi pozisyonda olduguna
bakmaksizin takim i¢in 6nemlidir. Fakat orta saha pozisyonunda oynayan oyuncularin
sorumlulugu ve gorevleri diger takim arkadaslarina gore daha fazladir. Orta saha
pozisyonunda oynayan futbolcular sahanin merkezinde yer alir (Sokoli ve Ibrahimi,
2020).

Orta saha pozisyonu bir futbol takimi i¢in, savunmada ve hiicumda kritik rolleri
olan hayati bir pozisyondur. Orta saha oyuncularimin goérevleri; savunmaya yardimci
olmak, takimin pas oyununa katkida bulunmak ve hiicuma destek vermektir. Orta saha
oyuncularinin teknik ve fiziksel olarak iist seviyede olmas1 gerekir. Ciinkii oyununun iki
yoninl de oynamak zorundadirlar. Topla iliskileri iyi derecede olan, dripling yetenegi
olan, rakibin orta saha ve savunmasini derin paslarla gecebilen ve oyunu okuyabilen orta

saha oyunculari giiniimiiz modern futbolunda ¢ok degerlidir (Nwokike vd., 2024).

Orta saha oyuncular1 savunma ve hiicum arasindaki baglantiy1 saglarlar. Orta saha
pozisyonunda yer alan oyunculari tecriibe kazandikca teknik ve taktik becerileri artar ve
zamanla farkli tiirde orta saha oyuncularina evrilirler; sag ve sol i¢ orta sahalar, defansif

orta sahalar, merkez orta sahalar ve ofansif orta sahalar (Sokoli ve Ibrahimi, 2020).

Merkez orta saha pozisyonunda yer alan oyuncular mag igerisinde aldiklari siireyi
cogunlukla sahanin orta kisimlarinda yani en kalabalik bolgelerde harcarlar. Bu nedenle
performanslarini en iist seviyeye ¢ikarmak icin siirekli olarak gorsel kesif hareketlerinde
bulunmak zorundadirlar yani siklikla ¢evrelerinden aldiklar1 bilgileri islemeleri gerekir.
Orta saha oyuncularinin pozisyonlar: geregi rakipler ile ani ve sik¢a kars1 karsiya geldigi

i¢in kisa siirelerde hizli kararlar vermesi gerekmektedir (Phatak ve Gruber, 2019).

Defansif Orta Saha Pozisyonu; Futbolda defansif orta saha pozisyonunda gérev
alan oyuncu genellikle “DOS” olarak adlandirilir. Takimin savunmasinda ve hiicumunda
onemli rolii olan kilit bir pozisyondur. DOS’nin gorevleri arasinda savunma blogunu
harekete gecirmek ve hiicumda kullanacagi paslarla hiicum baglatmak veya destek olmak
vardir. Hiicumda takimina destek olurken aynm1 zamanda rakip takimdan donen toplari
toplama goérevini de Ustlenir. Bu pozisyonda bulunan oyuncu tim bu gorevlere ek olarak

rakip takimin 6nemli orta saha oyuncularini da marke etmek durumunda kalabilir. DOS
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oyuncusunun teknik acidan yeterli bir diizeyde olmasi gerekirken fiziksel olarak iist
diizey bir gii¢ kapasitesine sahip olmasi gerekir. Takiminin veya kendi kazandig1 toplarda
dogru noktalara basit ve risk almadan atacagi paslar ile ataklar baslatabilir. Saha
icerisinde mag¢ oynanirken, oyunu okuma yetenegi yiiksek, rakibe baski yetenegi yiiksek,
ayn1 zamanda topla oynama yetenekleri iyi diizeyde olan, fiziksel olarak oldukea giiglii

yapida olan futbolcular bu mevkide fark yaratabilir (Nwokike vd.; 2024).

Merkez Orta Saha Pozisyonu; Merkez orta saha pozisyonunda gorev alan
oyunculara genellikle “MO” ad1 verilir. Bu pozisyonda oynayan oyuncularin takimin hem
hiicum varyasyonlarinda hem de savunma aksiyonlarinda durmaksizin gorevlerini
yapmalar1 beklenir. Oyunun genelinde hiicum ve savunma bdlgesi arasinda baglanti
oyuncusu olurlarken pozisyon 6zelinde defansif orta saha ve ofansif orta saha oyuncusu
arasinda koprii gorevi goriirler. Top kendi takiminda iken, rakip yar1 sahaya yerlestiginde
kendisine siirekli bos alanlar yaratarak topun kendi takiminda saglar ve takimina set
hiicumu oynamasinda yardimci olur. Rakibin kontra ataklarinda ise pas arasi yapmaya
calisarak kontra atak baslatma egiliminde olur, zaman zaman siirpriz kosular ile rakip

ceza sahasinda gol aramaya ¢alisirlar (Giinay, 2020).

Ofansif Orta Saha Pozisyonu; Futbolda merkez orta saha oyunculari ile forvetler
arasinda baglant1 olusturan orta saha oyuncularina ofansif orta saha oyuncular1 denir, bu
oyunculara kisaca “OOS” diyebiliriz. Modern anlamda diinyada bu pozisyonun en iyi
oyuncular1 arasinda Bruno Fernandes (Manchester United F.C.), Jamal Musiala (FC
Bayern Miinich), Jude Bellingham (Real Madrid CF) gibi OOS oyuncularini
gosterebiliriz. Bu pozisyonda goérev alan oyuncularin temel gorevi takimin hiicumlarini
yonlendirmek, olusturmak ve destekte bulunmaktir. OOS oyuncular1 top siirme, top
kontrolii ve kisa pas gibi futbolun teknik gerektiren bilesenlerinde usta yani iist seviye

olmak zorundadirlar (Nwokike vd.; 2024).

2.2.5.4. Forvet Pozisyonu

Forvet pozisyonunda oynayan futbolcularin temel gorevi kendisine gelen toplari
gol ile sonug¢landirmaktir. Bu gdrevinin yani sira rakip takimin savunma hattina pres
yaparak top kazanmasi ve rakibin topu oyuna sokmasini engellemesi gibi defansif
gorevleri de vardir. Pozisyonunda ustalagmis bir forvet oyuncusunun tiim bu goérevlere ek
olarak rakip savunmanin arkasina yani bos bolgelere kosular yapmas1 6nemlidir. Kaliteli
bir forvet oyuncusunun bitiricilik 6zelliginin yliksek olmas1 yani bulustugu toplarda gol

yapma yiizdesinin fazla olmas1 beklenir (Ozkan, 2019).

18



Forvet pozisyonunu oynayan oyuncularin hem savunma oyuncular1 ile hem de
orta saha oyunculart ile g¢alismasi takimin biitiinliigii agisindan degerlidir. Futbol
sporunda miisabaka esnasinda aksiyonlar ¢ok ani ve sik degisebildiginden dolay1, gole en
yakin oyuncu olan forvet oyuncusunun degisen bu durumlara kars1 hazirlikli olmasi, hatta
onu kontrol eden savunma oyuncularinda saniyelerle 6nde olmasi gerekir. Forvet
pozisyonunda yer alan futbolcularda olmasi gereken 6zellikler baslica sunlardir; oyunu
dogru sekilde okumak, 6zgilivenli olmak, yetenekleri ile 6n plana ¢ikmak, psikolojik
olarak giiclii olmak, teknik acidan {istiin olmak, yiiksek sonu¢landirma ytlizdesine sahip

olmak, fiziksel olarak giiclii olmaktir (Eyicil ve Ozerk, 2016).

2.3. Beceri

Beceri, diisiik zamanda, zorluk diizeyi yiiksek hareketleri 6grenebilme ve farkl
aksiyonlarda yapilan spor bransinin amacina uygun ve hizli bir bigimde ani tepkiler
verebilme olayidir. Ayn1 zamanda tiim viicudun motorik niteliklerinin kusursuz bir
koordinasyon esliginde sergilenmesi yetenegi olarak tanimlanir. Spor becerisi kavrami
ise, sporcunun faaliyet gosterdigi spor bransinda ortaya koydugu aksiyonlarin
gerceklesmesi adina uyguladigr temel tekniklerin ve hareketlerin koordinatif bir bigimde
bir araya gelmesi ve mitkemmel hale ulasmasidir. Spor becerisinin daha iist diizey beceri
diizeyine ulasmasi ve performansin daha fazla artmasi i¢in bu temek tekniklerin ve
hareketlerin giderek daha diizgiin bir bigcimde yapilmasi ve tekrar edilmesi gerekmektedir.
Sporcularin beceri yetenekleri, katilim sagladiklar1 spor bransindaki beceri setleri ile

ahenk igerisinde ise sporcu yaptig1 spor bransinda basarili olur (Canli, 2019).
Becerilerin Genel Ozellikleri;

-Viicutta bulunan kaslarin kullaniminda incelik, yerindelik ve uygunluk bulunur.

-Koordinasyon icerisinde hareket etme 6nemlidir.

-Aniden gelisen durumlara karsin en uygun ve dogru hareketi segmek 6nemlidir.

-Hizin degiskenligine ve yapilan sporun amacina uygun hareketlerin uyumu gereklidir.

-Dogru zamanda dogru tepki vermek s6z konusudur.

-Eller, kollar, bilek, ayaklar ile viicudun diger kaslarinin rahat bir bicimde ve ustalikla

kullanilmast 6nemlidir (Arikan ve Cimen, 2021).

Beceriyi Etkileyen Faktorler; Zeka, yas, yorgunluk diizeyi, gevresel faktorler ve
kisinin spora katilim diizeyi becerinin etkileyen durumlardir. Becerinin ortaya

konmasinda bireyin kilosu ve boy uzunlugu onemli bir etmendir. Sporcunun kas
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kiitlesinin diisiik olmasi1 ve yag oraninin fazla oldugu durumlar becerinin sinirli olmasina
neden olur. Ayn1 zamanda ortaya konulan spor dalina gére uzun veya kisa boylu olmak
spor dalinin gerektigi temel teknikleri uygulama becerisinde yani sporcunun
performansinda etkili olur. Beceriyi etkileyen unsurlar su sekildedir; Yas, Olgunlasma,
Uygulama miktari, Motivasyon, Kaygi, Uyarilma durumu, Tesis ve Ekipman, Cevre,

Antrenor (Akkaya, 2022).

Becerinin Siniflandirilmast; Kullanilan kas grubuna gore, kaba motor beceri,
yapilan hareket sirasinda biiyiik kas gruplarinin kullanildig1 becerilerdir. Yiiriime, kogsma,
atlama, firlatma, tirmanma gibi hareketler 6rnek gosterilebilir. Ince motor beceri, kiigiik
kas gruplarinin kullanildig1 (yaz1 yazmak, resim yapmak, piyano ¢almak) hareketlerdir.
Gorev organizasyonuna gore; Kesik beceri, genellikle kisa siireli baglangici ve bitisi belli
olan (Topa vurmak, top atmak) hareketlerdir. Seri beceri, kesik hareketlerin bir araya
gelmesiyle olusan kompleks (basketbolda turnike, jimnastik serisi) hareketlerdir.
Devamli beceri, genellikle uzun siire devam eden, baslangici ile bitisi tam olarak belli

olmayan (yiizmek, bisiklete binmek, kogsmak) hareketlerdir (Akkaya, 2022).
Cevresel Tahmin Edilebilirlik Duzeyine Gore;

Acik Beceri; Agik beceriyi tanimlamak icin Schmidt, Poulton’un ¢evrenin
durmadan degistigi ve sporcunun tepkisini dogru bir bigimde organize edemedigi
aksiyonlara agik beceriler ad1 verdigini soyler. Baska bir tanimda ise, hareketin farkl
sporcu ve oOgelerin bulundugu yer, hizi ve zamanlamasina gore organize edildigi
becerilere acik beceriler adi verilmektedir. Agik becerilerde ¢evre faktorii durmaksizin
hareket eder, bundan dolayr tahmin edilemez durumlar yaratir. Ornek olarak bir
futbolcunun yiiksekten gelen bir topa, topun sahaya degmeden yaptigi bir vurus aksiyonu
bir acik beceridir. Futbolcularin sahanin hangi bolgesine ne zaman kosu yapacaklari

durumunda genel bir planlama olsa da degisken durumlar aksiyonun yapilmasina aninda

farkli kararlar vermeyi gerektirir (Yakupoglu, 1996).

Kapali Beceri; Sporcunun aksiyonlarinin mekan ve saha etmenlerine ahengini
gerektiren becerilere kapali beceriler denir. Kapal1 becerilerde ¢evre sabittir ve hareket
etmez. Sporcunun yaptig1 aksiyonlarin Oncesinde ve sonrasinda cevrede bulunan
nesnelerin konumlar1 aymdir. Ornek olarak, okculuk, bowling ve benzeri sporlar

gosterilebilir (Yakupoglu, 1996).
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2.4. Imgeleme

Imgeleme, bireyin gecmiste deneyimledigi ya da gelecekte deneyimlemeyi
hedefledigi bir durumu zihinsel diizlemde canlandirmasi siireci olarak tanimlanmaktadir.
Bu siiregte birey, s6z konusu durumu fiziksel olarak yagsamaksizin zihinsel temsiller
araciligiyla yeniden yapilandirmakta ve algisal bir deneyim olusturma egilimi
gostermektedir. Literatiirde imgeleme kavrami; "zihinsel prova", "gorsellestirme" ve
"zihinsel pratik" gibi terimlerle de ifade edilmektedir. Imgeleme, yalmizca gorsel
betimlemelerle sinirli kalmayip; isitsel, kinestetik, dokunsal ve duygusal 6geleri de iceren
cok boyutlu bir yapiya sahiptir. Birey, bu zihinsel siire¢ sayesinde hareket ya da
davranislara iliskin bilissel temsilleri tekrar ederek deneyim olusturabilir. Ozellikle motor
davranislarla iligkili alanlarda yapilan ¢alismalar, imgelemenin 6grenme siireclerine katki
sagladigim1 ve gercek deneyime benzer etkiler olusturabildigini ortaya koymaktadir

(Fazlioglu ve Karadenizli, 2024).

Sporda Imgeleme; Sporda imgeleme, bir sporcunun belirli bir fiziksel hareketi
gerceklestirmeksizin, s6z konusu hareketi zihinsel olarak canlandirmasi ve bu siireci
biligsel diizeyde prova etmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bu teknik, sporcularin
performans  gelisimini  desteklemeye  yonelik  biligsel bir ara¢  olarak
degerlendirilmektedir. Sporda imgelemenin temel amaci; motor becerilerin 6grenilmesi,
gelistirilmesi ve optimize edilmesidir. Sporda imgelemenin yalnizca yeni becerilerin
kazanimi stirecinde degil, mevcut becerilerin pekistirilmesinde de etkili oldugunu
gostermektedir. Sporcular, teknik hareketleri zihinsel olarak tekrar ederek hata oranlarinm
azaltmakta, dikkat ve konsantrasyon diizeylerini artirmakta, ayrica dzgiiven gelisimine
katki saglamaktadir. Bunun yani sira, imgelemenin motivasyonel yonii sayesinde,
sporcunun hedefe yonelik tutumlart giliglenmekte; kaygi diizeyinin diizenlenmesi, 6z
diizenleme becerilerinin gelisimi gibi psikolojik faktorler Uzerinde de olumlu etkiler
ortaya ¢ikmaktadir. Imgeleme teknikleri; antrenman éncesi hazirlik, miisabaka siireci ve
miisabaka sonras1 degerlendirme gibi ¢esitli baglamlarda uygulanmaktadir. Bu yoniiyle
sporda imgeleme, fiziksel antrenmanlarin tamamlayicist niteliginde olup, zihinsel

hazirligin ayrilmaz bir pargasi héaline gelmistir (Fazlioglu ve Karadenizli, 2024).

2.5. Algi

Algi, bireylerin bulundugu ortamla bilissel temasinin birincil bigimidir.
Kavramsal bilgi, farkindaligin bu birincil bicime dayanmasindan dolay1 algi caligmalari,

felsefe ve bilim i¢in her zaman 6neme sahip olmustur (Efron, 1969).
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Bireylerin etrafindaki diinyayla olan uyumu, disaridan gelen fiziksel uyarilara
kars1 tepki gostererek biyolojik, fizyolojik ve psikolojik olarak kurulacak bir denge ile
miimkiin olabilir. Bireylerin bu dengeyi olusturabilmesi i¢in ¢evreyi tanimali, kisaca
algilamalidir. Insan bir algi, bilis ve davranis mekanizmasidir. Algi, duyular yoluyla bilgi
edinme eylemi ve bilgi ve tecriibelerin yorumlandig1 bir siirectir. Algilamanin temel

ozellikleri;

e Kisilere gore degisen bir olgudur.
e Hareket 6nemli rol oynamaktadir.

e Algilamada birey ¢evreden amacina uygun bilgi almaktadir (Aslan vd., 2015).

Alg, dikkat ve bellek temel bilissel islevlerdir. Bir olay1 bulundugumuz ortamda o an
oldugu sekliyle algilamak anlik gelisen bir eylemdir. Yine de algilama durumu cesitli
bellek tiirleri olmadan gergeklesmesi pek miimkiin degildir. Ornek olarak elimizde
tuttugumuz telefonun algilanmasi i¢in “telefon” kavraminin bir temsilinin bellekte
depolanmis olmas1 gereklidir. Bellek, gecmisteki cisimlerin ve olaylarin zihinsel
temsillerini igermektedir. Yine de bellegimizde depolanmis olan bu ge¢mis deneyimler

hem anlik algilarimizda hem de gelecege dair fantezilerimizde rol oynar (Kellogg, 2003).

2.5.1. Gorsel Alg:

Gorsel uyartilar tanima, birbirinden ayirt etme ve daha evvelki tecriibeleri ile iliskili
olarak yorumlama becerisi olarak tanimlanabilir (Sunar, 2019).

Gorme ve algilama gorsel algmin ilk adimlarini olusturur. Kisinin seg¢ilim
yaparak, gorme islemini gergeklestirmeye basladig1 anda gorsel alg1 aktivitesi baslamis
demektir. Bir uyaranin algilanmasinda gérme duyusu ilk sirada gelir. Kisi uyariciy:
gormesi ve gordiigi gibi uyaricinin bilincine varmasi, uyaricinin Kisi tarafindan
algilanmasinda 6n kosuldur. Kisinin; nesneleri, sekilleri, bigimleri, renkleri algilamasi ilk
olarak bir biitiin halinde gorsel olarak algilanir. Gz igerisinde 15181 kirma ve biikme
yetenegine sahip lens bulunur. Lens isledigi gorsel bilgiyi retinaya aktarir. G6z igerisinde
istemsiz kaslar, degisik uzakliktaki nesnelerin imajin1 retina iizerine aktaracak bigimde
seklini degistirmektedir. Bu isleme gorsel uyum denilir. G6z araciligi ile beyne aktarilan
goriintiilerden, retina iizerine diisen imajlarin hepsinin algilandigini sdylemek miimkiin
degildir. Beyin, goziin kendisine aktardiklarini, dikkati ve ilgisi dahilinde algilamaktadir.
Duyu organlar1 ile beynimize aktarilan verilerin 6nemli bir kism1 gérme organimiz olan
g6z ile yapilmaktadir (Beyoglu,2015).

Gorme duyusu, 15181n vasitasi ile kisinin etrafinda var olan objelerin bi¢iminin,

seklinin, uzakliginin, yani goriintiisiiniin algilanmasina yardim etmektedir. Goziimiize
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gelen 151k, goz ile sinirsel giice evrilerek beynin her iki yarim kiiresine, oksipidal lobunda
var olan gorme merkezlerine iletilir. Bununla birlikte gorme duyusu olusmaktadir (Aktas,
2015).

Herhangi bir gorseli okurken veya bakarken ya da etrafimizdaki bir nesneyi
bulmaya ¢alisirken, bu aksiyonu gozlerimizi o gorsel ¢evre etrafinda hareket ettirerek
saglariz. Gorme netliginin limitleri bu sekildeki goz hareketlerini beraberinde getirir;
goOzlerimizin hareketini goriis merkezini detayl bir sekilde islemek istedigimiz noktaya
dogru yonelecek sekilde saglariz. Gozlerimiz ¢ogu zaman uyaran iistiinde dogru bir
sekilde hareketini saglayamaz; bunun yerine bazi fiksasyon ve goz hareketleri yapariz.
GoOzlerin hareketsiz kaldig1 zaman araligi tahminen 150 ile 350 ms arasi kabul edilir. Bir
fiksasyonun devaminda gozler baska bir alana bir bakis veya sigrama yapar. Insan
g6ziliniin en etkileyici 6zelliginden birisi de kolayca hareket etme yetenegidir. Bir bakisi
saniyenin onda biri kadar bir siirede gorsel bir alanin bir¢ok yerine tekrar aktarma
kabiliyeti, gérme duyusunun ve goéziin en hayati nitelikleri arasinda ilk siralarda yer
almaktadir. Bakilmak istenen hedef tahminen merkezi gorme alaninda ise bireyler,
genelde sadece goz hareketiyle goriir, biiyiik bir alan veya hedef var ise bas hareketleri

de gorme islemi i¢inde yer alir (Rayner, 2012).

Vickers (2016), sportif oyunlarda olusan basarili performanslarda; gérme
becerisinin, odaklanmada ve dogru anlara dikkat verme noktasinda kritik rol oynadigini
ifade etmistir. Spor bilimcilerin motor performans konusunda yapilan arastirmalarda,
bir¢ok performans gorevinin etkin bir sekilde uygulanmasi i¢in sporcunun gorsel bilgileri
dogru sekilde toplayabilmesinin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Fiziksel aktiviteden
once, etraftaki objelerin veya kisilerin yeri, hizi, bicimi ve konumu; gorme, isitme,
dokunma faaliyetlerinin biri veya birkagi ile elde edilebilir. Gérme duyusu ve gorsel
algilama becerisi motorsal performans isleyisinde bilissel karar verme agamasinda hayati
rol oynar. Buz hokeyi, golf, dart vb. pek ¢ok spor bransinda yapilan ¢aligmalar; motorsal
bir hareket dncesinde, rakibe gore daha 6nce ve uzun siireli yapilan odaklanmanin basari

yiizdelerini yiikselttigini gostermistir (Senduran, 2019).

2.6. Gorsel Tarama Davranisi

Futbol oynayan sporcularin miicadele ettigi siirekli aktif ortam, futbolcularin
miisabaka boyunca ¢cogu anda kisa stireli karar almalarin1 mecbur kilar. Belirli durumlar
icinde en dogru karar1 almak ve basarili bir sonug i¢in futbolcularin genis bir sekilde
cevresel veriyi kendi hareket kabiliyetleri ile kombine hale getirmesi gereklidir
(McGuckian vd., 2020).
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Futbol sporunun ilgi ¢ekiciligi onun karmasik yapisindan kaynaklansa da futbolun
benzersiz olusu performans ile alakali belirleyici etkenlerin olusmasin1 zor hale
getirmistir. Futbolcular devamli bir sekilde akan oyun i¢erisinde yapacagi aksiyonlar i¢in
firsatlarla c¢evrili haldedir. Futbolcularin bu firsatlardan ne kadar ve nasil faydalanacagi
baz1 bilesenler ile belirlenebilir. Fakat performansin, fiziksel, biligsel, teknik ve taktik
bilesenlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Van Der Weel, 2019). Tim
bu nedenlerden dolay1 bir futbolcunun en dogru kararlari alabilmesi i¢in, etrafindan ve
oyunun her aninda ortaya ¢ikan firsatlardan haberdar olmasi gerekir. Goz, kafa ve beden
hareketlerini igeren gorsel tarama davraniglari, gorsel verilerin bir araya gelmesine katki
saglar. Sporcularin bircok hareket sansiyla karst karsiya kaldigr futbol gibi spor
branglarinda, gorsel tarama davranislari, sporcularin ¢evresi ile alakali 360 derece bilgi
saglamalar1 agisindan fazlasiyla 6nem teskil eder. Futbolcular topu almadan 6nce etrafini
taradiginda yani gorsel kesif hareketlerini daha c¢ok yaptiginda topla doniis yapma,
dripling yapma veya ileriye pas verme ihtimalleri ytkselir (McGuckian vd., 2020).

Isabetli pas performansiyla baglantili olan algisal-motor etmenlerden biri, topa
ulagsmadan evvel yapilan gorsel tarama davranislaridir. Kafanin uzunlamasina eksen
cevresinde donmesi ile bagdasan gorsel tarama davranisi, futbolculara etrafinda olup
bitenler ile alakali veri aktarir. Gorsel tarama davraniginin Onemli bir tarafi, bir
futbolcunun topa sahip olmamasidir. Ciinkii tarama davranislar topa sahip olmadan 6nce
yapilan taramalar biitiiniidiir. Tlim bunlar1 yapabilmek futbolcunun belli basli durumlarin
farkinda olmasini gerektirir. Ciinkii birbiri ile kombineli veriler olmadan topu almak
sonrasinda pasin basarisiz olmasi ile sonuglanacaktir. Buna ek olarak futbolcularin gorsel
tarama davraniglarini daha fazla sayida kafa hareketi ile yaptiklarinda isabetli pas atma
ve daha hizli pas verme ihtimalleri yiikselir (McGuckian vd., 2020).

Bazi1 oyunu kisitlayan anlarda 6rnegin, alanlarin daralmasi savunma oyuncularinin
fazlalig1 gibi durumlarda ¢abuk kararlar almak, 6nemli oranda futbolcunun goérsel kesif
hareketine ve sayisina baghdir. Bundan dolay1 futbolcularin ¢evresini basarili sekilde
kullanabilmesi i¢in yeterince kesif yapmalar1 gerekmektedir (Van Der Weel, 2019). Fakat
futbolcunun rolii, saha igerisinde bulundugu konum ve miisabakanin i¢inde bulundugu
durumlar gorsel kesif hareketlerini etkiler. Bu durumda gorsel tarama davranislar1 ve
futbolcu performans: arasindaki karmasik iliskiyi gozler oniine serer. Deneyimli futbol
antrendrleri gorsel tarama davraniglarini 6nemli bir beceri seklinde degerlendirir ve
antrenman sistemlerinde gelistirilmesine Oncelik verir. Tim bunlarin neticesinde,

futbolcunun topla dogrudan oynamadigi zamanlarda, futbolcunun gevresini gérmek

24



amaciyla yaptig1 gorsel tarama davraniglart futbol sahasinda temel Oneme sahiptir

diyebiliriz (McGuckian vd., 2020).

2.6.1. Cevre Kontroli

Futbol sporunda basarili bir performans gostermek isteniyorsa iist diizeyde
fiziksel, teknik ve taktiksel beceriye gerek vardir. Fakat futbol karmagsik ve stirekli aktif
olunan bir spor brangidir. Bundan dolay1 basarili olmak i¢in zihinsel becerilerin bu
saydigimiz becerilere esit veya daha 6nemli oldugu durumlar olabilir. Odaklanma ve
konsantrasyon gibi bazi biligsel degiskenler, futbolcularin spordaki basarilarinda farklilik
yaratmada 6nemlidir (Cnossen vd., 2023: 159).

Futbolda biligsel becerileri yalitmak ve degerlendirmeye almak onemli gibi
goziikse de futbol ortami ile alakali genel farkindaligi ortaya koymak icin biligsel
becerilerin ne sekilde harmanlandigini da kesfetmek gerekir. Sportif performansi
destekleyecek bir farkindalik yani ¢evre kontrolii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cevre
kontrolii, komplike ve siirekli aktif bir futbol miisabakasinda tiim bu etmenleri kesinlikle
tamamen igerisinde barindiran popiiler bir alandir. Cevre kontrolii; etrafta bulunan
nesnelerin algilanmasi, algilanan nesnelerin anlamlandirilmasi ve yakin zamanda ne
olacaginin tahmin edilmesi olarak tanimlanir. Endsley’in (1995a) {i¢ asamali bakis agis1
net olarak ¢evre kontroliiniin en fazla alint1 yapilan ve dogrulugu kabul edilen tanimidir.
Bu minvalde birinci asama algi, ¢evrede bulunan 6gelerin algilanmasidir ve bu kisinin
genel gevre kontroliiniin temelini yaratir. Ikinci asama anlama, ¢evrede algilanan 6gelerin
oneminin ortaya konmasi ve ne olduklarmin anlasiimasi siirecidir. Ugiincii asama
yansitma, yakin zamanda neler olacagini bilme, tahmin etme ve buna uygun davranmay1
kapsar. Futbol igerisinde bu ii¢ asamay1 drnekleyecek olursak, bir futbolcu baska bir
futbolcunun topla birlikte hareketlendigini algilayabilir, bu birinci asamadir. Futbolcu
topla hareket eden futbolcunun rakip mi yoksa takim arkadasi mi oldugunu anlar, bu
ikinci asamadir. Futbolcu bu durumu anladiktan sonra diger futbolcunun ne yapmay1
planladigini diisiinmesi, pas m1 verecek? sut mu cekecek gibi tahminler yapmasi da
liglincii asamaya o6rnektir (Huffman vd., 2022).

Tiim bunlara ek olarak futbol sporunda diisiik seviyeli ¢evre kontrolii futbolcular
icin 6nemli bir sorundur. Bilgilerin, algilamanin ve 6ngoriilerin eksik olmasi paslarin
yanlis yere atilmasini, dripling yaparken arkadan gelen rakibin topu ¢almasi veya sut

hazirlig1 yaparken top kaybi gibi hatalara yol agar (Cnossen vd., 2023).
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3.MATERYAL VE YONTEM

Tezin bu boliimiinde sirasiyla arastirmanin gerekcesi ve Onemi, arastirmanin
problemi, amaci ve alt amaglari, sinirliliklari, varsayimlari, arastirma modeli, evren ve

orneklemi, veri toplama siireci ve verilerin analizine iliskin bilgiler ele alindi.

3.1. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Futbolcularda gorsel tarama davranisi ile pozisyonel aksiyonlar arasindaki
iligkinin incelenip aragtirma bulgularinin futbolda goérsel tarama davranisinin futbolcunun

pas basar1 oranina etkini arttirmak ve alana katki saglamak.

3.2. Arastirmanin Amaci, Problemi ve Alt Problemleri

Bu calismanin amaci; futbolcularda gorsel tarama davranisi ile pozisyonel
aksiyonlar arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir.
Bu dogrultuda futbolcularda gdrsel tarama davranisi ile pozisyonel aksiyonlar arasindaki

iligki ile ilgili asagida belirtilen arastirma sorularina cevap aranmasi hedeflenmektedir.

1. Gorsel tarama davranisi ile pas arasinda iliski var midir?
2. Gorsel tarama davranist ile dripling arasinda iliski var midir?

3. Gorsel tarama davranisi ile derin pas arasinda iligki var midir?

3.3. Arastirmanin Simirhliklari

Bu ¢alismadan ana smirliliklar asagida belirtilmistir.

1. Bu calisma Tiirkiye Siiper Liginde ve Avrupa Kupalarinda miicadele eden

bir futbol takiminin 3 orta saha oyuncusu ile sinirhdir.

3.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu calisma ile ilgili 6ngoriilen varsayimlar asagida su sekilde siralanmistir.

1. Katilimcilarin performanslarini en iist diizeyde sergiledikleri varsayilmistir.

2. Katilimeilarin herhangi bir saglik sorunlarinin olmadig: varsayilmaigstir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Verilerin elde edilmesi i¢in video analiz yontemi aracilifi ile Tiirkiye ve
Avrupa’da miicadele eden bir futbol takimimin 3 orta saha oyuncusu 4 mag izlenerek

veriler elde edilmistir.

3.6. Veri Toplama Araglan

Veri toplama siirecinde Tiirkiye Siiper Lig takimlarindan olan Galatasaray Futbol

takiminin Siiper ligde (2 mag) Avrupa Kupalarinda (2 mag) olmak iizere 3 orta saha
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oyuncusu toplam 4 ma¢ boyunca mag videolar1 izlenerek Topla bulusmadan 10 sn 6nceki
Gorsel Tarama Davranist ve sonrasi yapmis olduklari aksiyonlar incelenmistir. Calisma

i¢in yazil bilgilendirilmis onam formu gerekmemektedir.

3.7. Veri Toplama Sureci

Calismanin verileri Galatasaray futbol takiminin 2024/2025 Trendyol Siiper
Ligi’nin ilk yarisinda oynadig1 Fenerbahge, Trabzonspor maglar1 ve Avrupa Kupalarinda
oynadig1 Young Boys ve Tottenham magclar1 video kayitlar1 yavaglatilarak, belirlenen ti¢
orta saha oyuncusu olan L.Torreira, G.Sara ve D.Mertens’in kafa ve viicut hareketleri

incelenerek elde edilmistir.

3.8. Veri Analizi

Calismamizda elde edilen verilerin analiz edilmesinde SPSS 25 istatistiksel paket
programlar1 kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
icin hem Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk hem de ¢arpiklik ve basiklik degerleri i¢in
normallik testi uygulanmistir. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk degerleri 0,05’ten
kiiclik olmast ile carpiklik ve basiklik degerlerinin * 1,5 arasinda deger almas1 dagilimin
normal oldugu g6z 6niinde bulundurulmustur. Normallik varsayimi sonucu parametreler
arasinda korelasyon analizi yapilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik ve tek

yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Orta saha oyuncularinin maglara gore <10sn. gorsel tarama davranis1 degerleri
ve ortalamasi

FB TS TOT YB Genel

GID x GID x GTD x GTD x Toplam X

DOS & 335 38 253 97 313 98 3.50 320 3.20

MO 65 295 125 3.68 157 334 95 3.06 442 3.40

00S 84 323 117 366 103 322 55 3.35 359 3.32

Tablo 1°de oyuncularin maglara gore oyuncularin topla bulusmadan 6nceki 10sn.
icerisindeki gorsel tarama davranisi degerleri ve ortalamalar1 verilmistir. DOS’un gorev
aldig1 dort futbol miisabakasinda toplamda 320 gorsel tarama davranist yapmistir ve topla
bulusmasindan 10 saniye Oncesinde aksiyon basina ortalama (x=3.20) gorsel tarama
davraniginda bulundugu tespit edilmistir. MO’nun goérev aldig1 dort futbol miisabakasinda
toplamda 442 gorsel tarama davranist yapmistir ve topla bulusmasindan 10 saniye
Oncesinde aksiyon basina ortalama (x=3.40) gorsel tarama davranisinda bulundugu tespit
edilmistir. OOS’nin gorev aldig1 dort futbol miisabakasinda toplamda 359 gorsel tarama
davranis1 yapmistir ve topla bulusmasindan 10 saniye dncesinde aksiyon basina ortalama

(x=3.32) gorsel tarama davranisinda bulundugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Oyuncularin maglara gore <10 saniye sonrasinda yapilan aksiyonlarin isabet
orani

FB TS TOT YB Genel
. [sabe [sabe [sabe Isabe | )
Isabe ~ Isabe ~ Isabe ~ Isabe . Isabetl Isabet
tsi1z tsiz tsi1z tsiz
tli % thi % thi % tli % 1% siz %
% % % %
12 2 29 23 5
26 0 2 (90) )
DOS (85.7 (143 (935 (82.1 (17.9
(100) (0.0) (6.5) 9091  9.09
) ) ) ) )
19 3 29 5 38 9 22 5
(108)  (22)
MO (864 (13.6 (853 (147 (809 (19.1 (81.5 (185
83.08 16.92
) ) ) ) ) ) ) )
15 11 24 8 21 11 15 3
(75) (33)
O0S (57.7 (423 (750 (25.0 (656 (344 (833 (16.7
69.44  30.56

) ) ) ) ) ) ) )

Tablo 2’de oyuncularin maglara gore topla bulusmadan 6nceki 10 saniyelik gorsel
tarama davranis1 sonrasinda maclara gore yaptiklari aksiyonlarin isabet oranlar
verilmigtir. DOS’un gorev aldig1 dort futbol miisabakasinda takim arkadaglarindan aldigi
99 pas sonrasinda girisim yaptig1 aksiyonlarda %90.91°lik isabet orami saglarken,
%09.09’1luk isabetsizlik oran1 sagladig tespit edilmistir. MO’nun gorev aldig1 dort futbol
miisabakasinda takim arkadaslarindan aldigi 130 pas sonrasinda girisim yaptigi
aksiyonlarda %83.08’1lik isabet orani saglarken, %16.92°lik isabetsizlik orani sagladigi
tespit edilmistir. OOS’nin gorev aldig1 dort futbol miisabakasinda takim arkadagslarindan
aldig1 108 pas sonrasinda girisim yaptig1 aksiyonlarda %69.44’1iik isabet orani saglarken,
%30,56’ 11k isabetsizlik oran1 sagladigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Orta saha oyuncularinin gorsel tarama davranigi ortalamalarinin
karsilastirilmasi

N X Ss F p Fark
DOS 99 3.20 1.57
Yok
MO 130  3.40 1.67 0.462  0.630
OO0S 108  3.32 1.43

Tablo 3. Orta saha oyuncularinin gorsel tarama davranisi sonucu topla bulusma

ortalamalarinin karsilastirilmasi incelendiginde; DOS, MO ve OOS’nin arasinda
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istatistiki olarak anlamli bir farka ulasilamamistir. DOS’un gorev aldig1r dort futbol
miisabakasinda takim arkadaglarindan 99 pas almistir ve pas almadan 6nceki 10 saniye
icerisinde, yapacagi her farkli aksiyon i¢in ortalama (X=3.20) gorsel tarama davranisinda
bulundugu tespit edilmistir. MO’nun gorev aldigr dort futbol miisabakasinda takim
arkadaslarindan 130 pas almistir ve pas almadan 6nceki 10 saniye igerisinde, yapacagi
her farkli aksiyon i¢in ortalama (X=3.40) gorsel tarama davranisinda bulundugu tespit
edilmigstir. OOS’nin gorev aldig1 dort futbol miisabakasinda takim arkadaslarindan 108
pas almistir ve pas almadan onceki 10 saniye igerisinde, yapacagi her farkli aksiyon i¢in
ortalama (x=3.32) gorsel tarama davranisinda bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Orta saha oyuncularinin gorsel tarama davranisi sayisi ortalamasinin aksiyon
tiiriine gore karsilastirilmasi

N X Ss F p Fark
Pas 155 2.55 1.135
— 1<2,3
Dripling 58 3.98 1.801 42.232 0.001**
Derin Pas 125 3.95 1.491

Tablo 4. Incelendiginde; Orta saha oyuncularinin gérsel tarama davranisi sayis
ortalamasinin aksiyon tiiriine gore karsilastirilmasi sonucunda pas, dripling ve derin pas
arasindaki iliskide istatistiki olarak pozitif diizeyde anlaml iliskiye rastlanmistir. Orta
saha pozisyonunda gorev alan DOS, MO ve OOS’nin oynadiklari dort miisabakada
toplamda 155 pas girisiminde bulunmuslardir ve bu pas denemeleri ic¢in ortalama
(x=2.55) gorsel tarama davranisinda bulunduklari tespit edilmistir. Dripling i¢in yine bu
ic oyuncu, dort farkli miisabaka toplamda 58 girisimde bulunmuslardir ve bu dripling
girisimleri igin ortalama (X=3.98) gorsel tarama davramiginda bulunduklart tespit
edilmistir. Derin pas i¢in bu ii¢ orta saha oyuncusu gorev aldiklar1 dort farkli futbol
miisabakasinda toplamda 125 derin pas girisiminde bulunmustur ve bu girisimler
esnasinda ortalama (x=3.95) gorsel tarama davraniginda bulunduklari tespit edilmistir.

Tablo 5. Orta saha oyuncularinin gorsel tarama davranisi ortalamalarinin mag
degiskenine gore karsilastirilmasi

N X Ss F P fark
FB 26 3.35 1.695
DOS TS 15 2.53 1.246
1.353 0.262 Yok
TOT 31 3.13 1.628
YB 28 3.50 1.503
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FB 22 2.95 1.731
MO TS 34  3.68 1.770
0.897 0.445 Yok
TOT 47 3.34 1.672
YB 27 3.52 1.477
FB 26  3.23 1.306
00Ss GS 32 3.66 1.405 Yok
0.875 0.456
TOT 32 3.22 1.601
YB 18  3.06 1.349

p>0.05

Tablo 5° de orta saha oyuncularinin mag degiskenine gore gorsel tarama davranisi

ortalamalarinin karsilagtirilmasi incelendiginde; DOS’un mag degiskenine gore istatiksel

olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Fakat TS maginda (X=2.53) en diisiik

ortalamaya sahipken, FB mag¢inda (X=3.35), Tottenham maginda (x=3.13) ve Young Boys

maginda (x=3.50) daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu gézlemlenmistir. MO’nun ise FB

maginda (Xx=2.95) ile en diisiik gorsel tarama davranisi ortalamasma sahipken, TS

(x=3.68), Tottenham (Xx=3.34) ve Young Boys mag¢inda (Xx=3.52) ortalama ile gorsel

tarama davranigi ortalamalarina sahip oldugu goézlemlenmistir. OOS’nin verilerine

baktigimizda Young Boys mac¢inda (X=3.06) en diisiik gorsel tarama davranigina

sahipken, Fenerbahge (x=3.23), Galatasaray (x=3.66) ve Tottenham (x=3.22) ortalama ile

gorsel tarama davranigina sahip oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 6. Orta saha oyuncularinin mag degiskenine gore orta saha oyunculari arasinda
gorsel tarama davranigi ortalamalarinin karsilastiriimasi

mag N X Ss f p fark
DOS 26 3.34 1,695
MO 22 2.95 1,731
379 0.686
FB 00S 26 3.23 1,305
Toplam 74 3.19 1,567
DOS 15 2.53 1,245
MO 34 3.68 1,770
3.286 0.043* 2<1,3
TS 00S 32 3.66 1,405
Toplam 81 3.45 1,589
DOS 31 3.12 1,627
MO 47 3.34 1,671
0.161 0.851
TOT 00S 32 3.21 1,601
Toplam 110 3.24 1,626
DOS 28 3.50 1,503
MO 27 3.51 1,477
0.658 0.521
GS 00S 18 3.05 1,349
Toplam 73 3.39 1,450
*p<0.05

Tablo 6’da ma¢ degiskenine gore orta saha oyunculari arasinda gorsel tarama
davranig1 ortalamalarinin karsilastirilmast incelendiginde; Fenerbahge, Tottenham ve
Galatasaray miisabakalarinda istatistiksel olarak (p>0.05) anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Fakat Trabzonspor miisabakasinda istatistiki ag¢idan (p<0.05) anlamli bir
farklilik oldugu incelenmistir. Bu tabloda; orta saha pozisyonunda gérev yapan DOS, MO
ve OOS’nin dort farkli miisabakada topla bulusma saylar1 ve bu oyuncularin top
kendilerine gelmeden 10 saniye 6nce yaptiklar1 gorsel tarama davraniglarinin ortalamalari
incelenmistir. Trabzonspor miisabakasinda DOS’un diger takim arkadaslarina gore topla
daha az bulusarak (15), daha az ortalama ile gorsel tarama davranisinda (x=2.53)

bulundugu istatistiksel olarak tespit edilmistir.
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Tablo 7. Orta saha pozisyonunda oynayan oyuncularin aksiyon degiskenine gore gorsel

tarama davranislari ortalamalarinin karsilastirilmasi

N 2 Ss F P fark
Pas 62 2.58 1.080 17.627  **0.00 1<2,3
DOS Dripling 9 4.67 2.000 1
Derinpas 29 4.07 1.646
Toplam 100  3.20 1.570
Pas 58 2.64 1.307 13.128  **0.00 1<2,3
MO Dripling 31 4.13 1.875 1
Derinpas 41 3.93 1.539
Toplam 130 340 1.669
Pas 35 2.37 9102 15739 **0.00 1<2,3
00Ss Dripling 18 3.39 1.461 1
Derinpas 55 3.91 1.3914
Toplam 108  3.32 1.433

p=0.05

Tablo 7° de orta saha pozisyonunda oynayan oyuncularin aksiyon degiskenine

gore gorsel tarama davranislar1 ortalamalarinin karsilastirilmasi incelendiginde; DOS,

MO ve OOS’nin top kendilerine gelmeden 10 saniye 6nce yapmis olduklari gorsel tarama

davranis1 sayis1 ortalamasinin, topu kullanirken yapmis olduklar1 aksiyonlar tizerinde

anlaml farkliliklar olusturdugu istatistiksel olarak tespit edilmistir. DOS’un; pas

aksiyonu icin dort mag toplaminda ortalama (X=2.58) gorsel tarama davranisinda

bulunurken, dripling ve derin pas aksiyonu i¢in bu ortalamay: sirasiyla X=4.67 ve x=4.07

gibi sayilara yiikselttigi bu tabloda agik¢a goriilmektedir. Orta saha pozisyonunda

oynayan li¢ oyuncu i¢in de dripling ve derin pas aksiyonlarin1 yapmanin, pas aksiyonuna

gore daha fazla gorsel tarama davranisi ortalamasi gerektirdigi istatistiki agidan ortaya

konmustur.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, futbolcularda gorsel tarama davranislarinin pas isabeti, dripling basar1
orani ve derin paslar gibi pozisyonel aksiyonlarla olan iliskisini analiz ederek futbol
performansinda bu davranigin énemini vurgulamigtir. Gorsel tarama davranislarinin,
ozellikle orta saha oyunculari i¢in, saha igerisindeki karmagsik durumlari analiz etmede ve
hizli kararlar almada temel bir beceri oldugu saptanmistir. Bu oyuncular, oyun sirasinda
360 derece bir goriis agisina sahip olarak hem rakip savunma hem de takim arkadaslarinin
konumlarini etkin bir sekilde degerlendirebilmislerdir. Calisma, gorsel tarama davranisini
daha fazla yapan futbolcularin pas dagitimi ve hiicum yonlendirme gibi alanlarda daha

basarili oldugunu ortaya koymustur.

Tablo 3’lin verilerinin sonucuna gore orta saha pozisyonunda oynayan
oyuncularinin yaptiklar1 gorsel tarama davranisi ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir fark bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Orta saha pozisyonunda oynayan
oyuncularin goérsel tarama davramiglar1 ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmamasina ragmen, orta saha pozisyonunda gorev yapan oyuncularin belirli bir
oranin lizerinde gorsel tarama davranisi ortalamasina sahip olmasi gerekir. Farklilik
olarak orta saha pozisyonunda MO roliinde gorev alan oyuncunun digerlerinden daha
fazla pas almasi gosterilebilir, bu durum MO roliiniin DOS oyuncusu ile OOS oyuncusu
arasinda baglanti oyuncusu olmasi ile agiklanabilir. Bu ¢alismada yer alan oyuncularin
dort farkli miisabakada oynadiklari maglar incelendiginde, tablo 3’te bulunan gorsel
tarama davranig1 ortalamalari, oyuncularin belirli bir seviye iizerinde oldugunu ortaya
koymustur. McGuckian vd (2020) 22 yarismaci geng elit futbolcu ile yapmis oldugu
caligmanin sonucuna gore; orta saha pozisyonunda yer alan oyuncularin diger
pozisyonlara gore daha fazla gorsel tarama davranisinda bulundugunu tespit etmistir. Bu
arastirmanin sonucunda orta sahada gorev yapan oyuncularin daha fazla gorsel tarama
davraniginda bulunmasinin sebebi olarak; orta saha pozisyonunda goérev alan
futbolcularin sahanin merkezinde bulunmasi, bir futbol takiminin savunmasi ve hiicumu
arasinda baglanti olmasi ve en 6nemlisi siirekli olarak rakibe sirt1 doniik aksiyonlarda

bulunmasi gosterilebilir.

Tablo 4’te ortaya ¢ikan verilerin sonucuna gore; orta saha pozisyonunda gorev
alan futbolcularin topla bulusmadan 10 saniye 6nce yaptiklar1 gorsel tarama davranislar
ortalamalarinin, yapmis olduklar1 aksiyonlar iizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu

istatiksel olarak ortaya konmustur. Ozellikle orta saha pozisyonunda gérev yapan
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oyuncular oyun igerisinde fazla risk almamaya ¢alisirlar. Bu konuda en usta oyuncu DOS
rolinde oynayan oyuncu olmalidir. Rakipten kazandigi veya arkadaslarindan aldigi
paslar1 hizli ve giivenli sekilde takim arkadaslarina iletmek onlarin en temel gorevidir.
Saha igerisinde risk almak, driplingler yapmak, forvetlerin ve kanat oyuncularinin daha
cok tercih ettigi aksiyonlardir. MO ve OOS roliinde gorev alan orta saha oyunculari
zaman zaman dripling yeteneklerini ortaya koyarlar, bundan dolay1 da tabloda dripling
yapma sayilart diisiiktiir. Bir takimin orta sahasinda bulunan futbolcularin derin pas
deneme sayisi takimin taktiksel anlayisindan dolay1 degiskenlik gosterebilir. Ulastigimiz
verilerde incelendiginde, bu takimin daha fazla risk alarak, hiicum bolgesinde pozisyon
yaratmak amacl fazlaca derin paslar denedigini gérmemiz miimkiindiir. McGuckian vd
(2018) yar elit 32 futbolcu ile yaptig1 ¢aligmada; bir futbolcunun topla bulusmadan 10
saniye once ne kadar fazla gorsel tarama davranisi yaparsa, o kadar ¢ok topu hiicum
bolgesine aktardigi ve topla doniisler yapabildigi sonucunu ortaya koymustur.
McGuckian vd. (2018)’nin yaptiklar: ¢alismanm sonucu ile bu ¢alismanin sonuglari
benzerlik gostermektedir. Gorsel tarama davranist sayisi fazla olan futbolcular top
kendilerine gelmeden 6nce bulunduklar1 alanin farkinda olurlar, daha dogru bir sekilde
pozisyon alirlar, rakip ile mesafelerini daha iyi ayarlama sansina sahip olup tahmin
edilemez olurlar. Bdylelikle hatlar arasi rakip oyuncular1 geride birakan basarili derin
paslar atabilir, ayni zaman da basarili driplingler ile kendi performanslarina ve

takimlarina pozitif anlamda katki saglayabilirler.

Tablo 5’te ortaya ¢ikan verilerin sonucuna gore orta saha pozisyonunda gorev
yapan futbolcularin dort farkli magta topla bulugsma sayilar1 ile topla bulusmadan 10
saniye Once yaptiklar1 gorsel tarama davraniglari ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaistir. Tablonun verileri incelendiginde, orta saha pozisyonunda DOS
rollinde gorev alan oyuncunun, TS miisabakasinda hem topla bulusma sayisinda hem de
gorsel tarama davranisi ortalamasinda bir diisiis goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak
oynana miisabakanin 6nemi, mag¢ skorunun siirekli degismesi ve her iki takim i¢inde orta
sahalarin ¢abuk gecilmesini sdyleyebiliriz. DOS roliinde gorev alan oyuncu miisabaka
boyunca siirekli olarak rakipten gelen paslar1 kesmek ve bosta kalan toplar1 toplamak
zorunda kalmistir. McGuckian vd (2020) 22 yarismaci geng elit futbolcu ile yapmis
oldugu c¢alismanin sonucuna gore; orta saha pozisyonunda yer alan oyuncularin diger
pozisyonlara gore daha fazla gorsel tarama davranisinda bulundugunu tespit etmistir.
McGuckian vd(2020)’nin yaptigi caligma ile bu ¢alisma benzerlik gostermektedir. Futbol
sporunda, profesyonel seviyede, takim arkadasindan pas almak isteyen her futbolcu

gorsel tarama davranmisi yapmak zorundadir. Oyuncu kalitesi anlaminda belirli bir
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seviyenin iizerinde olan orta saha oyuncular1 ise miisabaka esnasinda, takim
arkadaglarindan top almadan 6nce belirli bir sayinin iizerinde gorsel tarama davranist
yapmak ihtiyaci hissederler. Zorluk diizeyi yiiksek olan lig miisabakalarinda ve taktiksel
olarak iist seviye olan Avrupa Kupasi maglarinda bu sayilar, orta saha pozisyonunda
oynayan oyuncular i¢in daha da yukar1 ¢ikmak zorundadir. Bunun sebepleri olarak; bu
magclarda rakiplerin oyun ve oyuncu kalitesi kendi takimina daha yakin olmasi, taktik
disiplin ve fiziksel kalitenin iist seviye olmasi, bunlarla birlikte psikolojik baski ve seyirci

baskisinin daha fazla olmasi gosterilebilir.

Tablo 6’da bulunan verilerin sonucuna gore; orta saha pozisyonunda oynayan
oyuncularin kendi aralarinda, dort farkli magta, topla bulusma sayilari ile yaptiklar: gorsel
tarama davranislar1 sayisi ortalamasi arasinda anlamli bir farklilhik bulunmustur. Bu
anlamli farklilik TS miisabakasinda goriilmiis olup, DOS roliinde gorev yapan oyuncunun
ma¢ boyunca arkadaglarindan aldigi pas sayist ve yaptigr gorsel tarama davranisi
ortalamasinin diger orta saha arkadaslarina gore diisiik kaldig1 gézlemlenmistir. Bunun
nedeni olarak; oynanan miisabakanin 6nemi, zorluk diizeyi, oyuncunun genel durumu, ev
sahibi veya deplasmanda oynanmasi, takimin ve rakip takimin taktiksel anlayisi,
takimlarin saha dizilisleri yani sistemleri gibi birgok futbol etmeni gosterilebilir. Oynanan
TS miisabakasinda orta sahalarin hizli gegilmesi, siirekli olarak kontra atak futbolun
tercih edilmesi ve yiiksek tempolu bir oyun oynanmasi DOS roliinde bulunan oyuncunun
daha az sayida top ile bulusmasini etkilemis olmas1 muhtemeldir. Futbol miisabakalarinin
tahmin edilemez olmasi, kendi iginde birgok degiskeni olmasi bu gibi durumlarda anlamli
veya anlamsiz farkliliklar yaratabilir. M.Pokolm vd.(2023) UEFA U17 ve U21 Avrupa
Sampiyonasinda 162 sporcuyu goézlemledigi ¢aligmasinda gorsel tarama davraniginin
futbolcunun ilk kontroliine nasil etki ettigini gozlemlemistir. M.Pokolm ve arkadaslarinin
yaptiklar1 ¢alisma, bu calisma ile benzerlikler gostermemistir fakat oyuncular
gozlemlerken, kisiye Ozel yakinlastirma teknolojisi becerisi olabilen kameralar ile
calismasi yoniinden bu calismaya gore farklilik gostermistir. K.M.Aksum vd.(2020)
Norve¢ Premier Liginde 11v11 oynanan bir magta, bes orta saha oyuncusuna goz takip
cihaz1 kullandirarak, elit futbolcularda goérsel tarama davranislarini 6lgmiistiir.
K.M.Aksum ve arkadaglarinin yaptig1 ¢alisma, bu ¢alisma ile benzerlikler géstermese de
futbol sahasinda giyilebilir teknoloji ile yapilmis dnemli bir caligma olarak onlimiize

cikiyor.

Tablo 7°de bulunan verilerin sonucuna gore; orta saha pozisyonunda gorev alan

iic oyuncunun topun kendilerine gelmeden 10 saniye Once yaptiklari gorsel tarama
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davraniglar1 ortalamasi ile, topu kullanirken yapmis olduklar1 aksiyonlar (pas, dripling ve
derin pas) arasinda anlamli bir fark olustugu goriilmiistiir. Veriler incelendiginde; orta
saha pozisyonunda DOS roliinde gorev alan oyuncu, diger rollerde gérev yapan MO ve
OOS oyuncuna gore daha fazla pas kullanirken, onlardan daha az dripling ve derin pas
aksiyonu kullanmistir. Bunun nedeni olarak DOS roliinde goérev alan oyuncunun
pozisyonu geregi savunma Oniinde bulundugundan dolayi, daha az risk alarak takimin
hiicumuna daha net paslarla katkida bulunmas1 gerektigi sdylenilebilir. MO roliinde
bulunan oyuncunun diger orta saha oyunculari olan DOS ve OOS oyuncusuna gore daha
fazla dripling yaptig1 gézlemlenmistir. Buna sebep olarak bu iki oyuncu arasinda baglanti
oyuncusu olmasi, sahanin her alaninda bulunabilmesi ve top ile mesafe kat edebilecegi
bosluklar ile daha ¢ok karsilagsmasi olgularini siralayabiliriz. Takimin taktiksel hiicum
anlayis1 ve oyuncunun bireysel yetenekleri de MO roliinde bulunan oyuncunun, dripling
aksiyonunu kullanma sayisimi etkileyen bir durumdur. Veriler incelendiginde; OOS
rolinde bulunan oyuncunun diger orta saha rollerinde bulunan arkadaslarina gore daha
fazla derin pas aksiyonunda bulundugu tespit edilmistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda,
OOS roliinde oynayan oyuncunun rakip kaleye daha yakin olmasi, forvet ve kanatlarda
bulunan hiicum oyuncularina daha ¢ok pozisyon hazirlamasi gerekliligi etkili olmustur.
OOS roliinde gorev alan oyuncular takiminin skor yapmasinda etkili olabilmek i¢in diger
takim arkadaslarindan daha fazla derin paslar denemek zorundadirlar. Bu rolde oynayan
oyuncunun bireysel yetenekleri ve takimin taktiksel anlayis1 oyuncunun derin pas deneme
sayisinda etkili olur. Jordet vd. (2020) ingiltere Premier Ligi futbol kuliiplerinde oynayan
27 elit profesyonel futbolcu ile yapmis oldugu calismada; orta saha pozisyonunda
oynayan oyuncularin daha fazla gorsel tarama davranis1 yaptigini, bu sayede rakip
oyunculardan daha az baski yedigini ve kendi takiminda bulunan futbolculara ileriye
dogru paslar attigmi verilerle sunmustur. Jordet vd. (2020)’nin yaptiklar1 calisma
sonuglart ile bu calisma sonucu benzerlik gostermektedir. Orta saha pozisyonunda
oynayan oyuncular sadece pas vermek icin, dripling ve derin pas aksiyonlarina gore
istatistiksel olarak daha az sayida ortalama ile gorsel tarama davranisinda bulunurlar.
Basit bir pas atmak i¢in bir veya iki gorsel tarama davranig1 yapmak, hatta hi¢ gorsel
tarama davranis1 yapmamak yeterli olur iken, dripling ve derin pas aksiyonlari igin topla
bulusmadan 6nceki on saniye icerisinde dorde yakin veya dordiin lizerinde gorsel tarama

davranig1 yapmak gerekir.

Arastirmanin sinirliliklart arasinda, ¢calismanin sadece belirli bir futbol takiminin
lic orta saha oyuncusu ile siirli olmasi yer almaktadir. Bu durum, bulgularin

genellestirilmesini ~ sinirlandirmakla  birlikte, ¢alismanin  bulgular1  gelecekteki
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arastirmalar igin bir temel sunmaktadir. Ilerleyen calismalarda, farkli pozisyonlarda
oynayan futbolcular ilizerinde daha kapsamli aragtirmalar yapilmasi Onerilmektedir.
Ayrica, antrenman programlarina gorsel tarama davraniglarini gelistiren yontemlerin
eklenmesi ve bu programlarin uzun vadeli etkilerinin incelenmesi, bu alanda énemli bir

katki saglayabilir.
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OZGECMIS

Alptug Furkan Yilmaz, ilk ve ortadgretimini Giimiishane Atatiirk Ilkogretim
Okulunda, lise egitimini Giimiishane Maresal Cakmak Anadolu Ogretmen Lisesi’nde,
lisans egitimini Giresun Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda
tamamladi. 2009-2014 Yillarnn arasinda Giimiishane Sportif Faaliyetler A.S.” de
profesyonel olarak futbol oynadi. 2018-2019 egitim 6gretim déneminde Giimiishane
Hayme Ana Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde ve Glimiigshane Zigana Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinde sozlesmeli Beden Egitimi 6gretmeni olarak gorev yapti.
Cocuklugundan beri futbol sporu ile ilgilendi. 2018 yilindan itibaren kurucusu oldugu
Giimiishane Trabzonspor Futbol Okulunda, futbol antrendrii olarak ¢alismaktadir. Ikinci
kademe yuzme antrendrliik belgesi ve UEFA C futbol antrendrliik belgelerine sahiptir.
Giimiishane Genglik ve Spor i1 Miidiirliigiinde EYS personeli olarak calismaya devam
etmektedir. Ayni zamanda Giimiishane Dumlupinar Ortaokulu Spor Kuliibiinde Amator
Takim Teknik Sorumlusu olarak caligmaktadir. Yiiksek lisans egitimine 2022 yilinda

Giimiishane Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri alaninda baslamustir.
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