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1. OZET

Bu calismada, 6-haftalik kamp siiresi uygulanan futbolcularda insiilin ve
musklin iligkisi incelenmistir. Arastirma grubunu, 17 erkek futbolcu olusturdu.
Futbolculara, 6 hafta boyunca haftada 5 giin olmak iizere 90 dakika futbol
antrenmani yaptirildi. Veriler antrenman Oncesi ve sonrasi farkliliklar1 ortaya
koymak i¢in SPSS paket programi yardimi ile bagimli gruplar arasi ortalamalarin
karsilastirilmasi i¢in kullanilan testler ile analiz edildi. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Verilerden normal dagilim gosterenler
Bagimli #-testi ile normal dagilim gostermeyenler ise Wilcoxon testi ile analiz
edildi. Istatistiksel anlamlilik P<0.05 olarak kabul edildi. Futbolcularda 6 haftalik
kamp doénemi 6ncesi ve sonrasinin serum AST, ALT ve glikoz diizeyleri {izerine
etkisinin olmadig1 (P>0.05), ancak iire ve kolesterol diizeylerini diisiirdiigii tespit
edildi (P<0.0001). Ote yandan, aymi programimn serum kreatin ve musclin
diizeylerinde artisa neden oldugu (P<0.0001) belirlendi. Serum insiilin diizeyinde
ise bir degisiklik olmadig1 tespit edildi (P>0.05). Sonu¢ olarak, bu g¢alismada
futbolcularda kamp Oncesi ve sonrasi antrenman uygulamasinin musclin diizeyini
artirdigi, insiilin diizeyini ise etkilemedigi tespit edilmistir. Bu bilgiler 15181inda
farkli egzersiz metotlar1 ve diger spor dallarinin katilimeilarmma yonelik

aragtirmalarin yapilmasina ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Antrenman, Musklin, Insiilin



2. ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MUSCLIN AND

INSULIN IN FOOTBALL PLAYERS

In this study, the relationship between insulin and musclin was
investigated in football players who were given a 6-week camp time. The
population of the study was composed of 17 male football players. The football
players had football practice for 90 minutes five days a week during 6 weeks.
Data were analyzed with the help of SPSS package program to compare the
differences between dependent groups with the tests used to reveal the differences
before and after the training. The suitability of the data to normal distribution was
examined by Shapiro-Wilk test. Those who showed a normal distribution from the
data were analyzed with the Dependent t-test and those who did not show a
normal distribution with the Wilcoxon test. Statistical significance was accepted
as P <0.05. It was found that football players had no effect on serum AST, ALT
and glucose levels before and after the 6-week camp period (P> 0.05), but
decreased urea and cholesterol levels (P <0.0001). On the other hand, it was
determined that the same program caused an increase in serum creatinine and
musclin levels (P <0.0001). There was no change in serum insulin level (P> 0.05).
As a result, in this study, it was determined that the practice of training before and
after the camp in the soccer players increases the musclin level and does not affect
the insulin level. In the light of this information, there is a need for researches for

different exercise methods and participants of other sports.

Keywords: Football, Practice, Musclin, Insulin



3. GIRIS

Futbol antrenmanlar1 anaerobik egzersizlerle aerobik egzersizlerin bir
araya gelmesinden olusur (1, 2). Antrenmanin siddetine gore kas yorgunlugu, gii¢
kaybt ve kas hasarina yol agabilir (3). Aerobik egzersizlerin ayni egitim
programinin bir parcasit olarak anaerobik egzersizler kaslar1 sik sik uyararak
miidahale ettigi ortaya konmaktadir (4,5). Egzersizin insiilin duyarliligin1 6nemli
Olclide arttirdig1 ve insiilin direnci i¢in etkili bir tedavi yontemi oldugu
gosterilmistir. Egzersiz, AMP'ye bagimli protein kinazin (AMPK) aktivitesini
arttirir, boylece kastaki glikoz metabolizmasini uyarir (6). Diizenli egzersizlerin
saglik sorunlarini giderdigi ¢ok sayida mekanizma vardir. Iskelet kasi tarafindan
salgilanan, miyokinler olarak adlandirilan dolasimdaki proteinlerin katkisini
tanimlamaya ilgi duyulmustur (7, 8). Miyokinler, lokal iskelet kas1 onarimini ve
bakimini ya da egzersize bagh sistemik adaptasyonu yonlendiren otokrin, parakrin
veya endokrin uyaricilaridir (7). Miyokinler arasinda musklin yeni kesfedilen,
amino asit peptididir. Neredeyse sadece iskelet kaslarinda ifade edilen, musklin,
enerji homeostazinin diizenlenmesinde rol oynayan bir pleiotropik miyokindir. in
vitro g¢aligmalar, musklinin, mRNA ekspresyonunun iskelet kaslarinda arttigi,
instilinle uyarilmis 2-deoksi-D- [1-3H] -Glikoz (2-DG) alimini ve glikojen
sentezini Onemli 6l¢iide inhibe ettigini bildirmislerdir (9). Ayrica, musklin ile 6n
inkiibasyon yapan kaslarin, insiilin sinyal kaskadinda protein kinaz aktivasyonunu
azalttigt da tespit edilmistir (10). Egzersizin, protein doniisim artisini
destekleyebilecek molekiiler sinyal yanitlar1 ile birlikte anaerobik egzersizin
iskelet kas1 hipertrofik tepkisini artirabilecegini bildiren ¢alismalar da mevcuttur

(11, 12). Aym zamanda da, sadece aerobik egzersizin hipertrofi iiretebilecegi


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4935502/#B11
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4935502/#B12
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4855995/#B07
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4702977/#r2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4702977/#r3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4702977/#r2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5504815/#CR9
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5504815/#CR10
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4935502/#B25
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4935502/#B27

fikrine daha fazla 6nem verilmistir (13, 14). Bu calismalar, aerobik egzersizinin
kas biiyiimesi ve glic artist saglayabilecegini  gOsteren  calismalari
desteklemektedir (12, 15). Kas Kkitlesindeki herhangi bir degisiklik, protein
hipertrofisini veya atrofiyi tercih ederek protein sentezi ve yikimi arasinda degisen
bir dengeden kaynaklanir (16). Aerobik ve anaerobik egzersizler gibi ¢esitli
egzersiz modellerine cevap olarak protein dengesini ve kas Kkitlesindeki
degisiklikleri destekleyen molekiill aglar1 tam olarak anlasilmamistir. Akut
Olclimlere dayanarak, eszamanli egzersizin, tek basina anaerobik egzersize kiyasla

daha “anabolik” molekiiler ve protein yanitini iiretebilecegini bildirmislerdir (17).

3.1. Futbol

Uluslararas1 standartlara uygun olarak 90 metre genisliginde 120 metre
uzunlugunda bir alanda, iki takim halinde, her bir takimin en az 11 kisi ile
baslamak zorunda oldugu, bir takimda en fazla 22 kisinin yer aldigi, oyun aleti
olarak deri bir “top”un kullamildigi, kalecilerin korudugu kale direklerini gecen
topun “gol” olarak nitelendirildigi, en fazla gol atan takimin galip sayildigy,
berabere sonuglanabilen, eller disinda viicudun geri kalaninin kullanilabildigi spor
bransidir (18). Teknik, taktik ve kondisyon gibi unsurlar icerisinde barindiran
ayn1 zamanda zihinsel ve fiziksel olarak saglikli ve huzurlu bir bireyin meydana
gelmesinde etkili olan bir spor bransi ve énemli bir egitim gerecidir (19). Iki
takim tarafindan st diizey miicadele ve basar1 hedefi ile kendine has kurallar
icerisinde oynanan glinlimiiz spor camiasinin en gdzde bransidir. Futbol oyununda
futbolcularin gerek zihinsel gerekse de fiziksel hazirliklarinin {ist seviyede olmasi

oyunun seyir zevkini arttirip bu sporun genis kitleler tarafindan ilgi gérmesine


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4935502/#B32
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4935502/#B17
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4935502/#B31
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4935502/#B19
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4935502/#B24

neden olmustur. Nitekim giiniimiiz spor dallarina kiyasla en fazla ilgiyi goren spor
dali futboldur. Aerobik ve anaerobik sistemin pes pese kullanildigi, dayaniklilik
ve fiziksel uyumun performansi etkiledigi, agir ve hafif yliklenmelerin yer aldigi
topa hakim olma yetenegi dayaniklilik ve diger bazi motorik 6zellikleri kombine
olarak agirlayan spor bransidir. Ancak oyunun oyun sahasinin biiyiik ve genis
Olclilerde olmasi ve futbolcularin topu kullanma becerileri gibi farkli
sorumluluklar fiziki 6zellikler ve dahi fizyolojik ihtiyaclara bagh bir sekilde kas
kuvveti ve dayaniklilik 6n plandadir. Maglardaki skorlar oyuncularin aerobik ve
anaerobik Ozellikleriyle alakali olsa dahi aslinda anaerobik kuvvet yiiksek

siddetteki aktiviteleri meydana getirir (20, 21).

Futbol oyunu, futbolcunun teknik, taktik, becerilerinin disinda onun
fiziksel ozellikleri ve fizyolojik yeterliligi ile dogrudan baglantilidir. Dolaysiyla
futbolcularin maglar sirasinda derlenerek incelenen kabiliyetleri bu brangi
benimseyecek ve devam ettirecek kisilerin nasil bir profilde olmalar1 gerektigine
151k tutmustur (22). Yaklasitk 265 milyon insan diizenli olarak futbol
oynamaktadir; bunun sadece %0.04'i profesyonel ligde oynamaktadir. Bu,
ozellikle futbolda uzmanliga ulasmanin zor ve rekabetin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Son yillarda, futbol uzmanhiginin gelisimi iizerine arastirmalar

onemli Olglide artmigtir (23).

3.1.1.Futbolun Diinyadaki Gelisimi

19. yiizyilda diinyanmn neredeyse iicte birine hilkkmeden Ingiltere gelismis
olan imparatorlugunu devam ettirmek ve yonetebilmek i¢in farkli kiiltiirleri ve

iklim kosullar1 olan diger iilkelere iyi niyetli liderligini de gdstermek amaciyla



liderlik vasfi olan yoneticiler ve misyonerler gorevlendirmistir. Bdylelikle
Cambridge ve Oxford gibi devlet okullarinda veya diger okullarin yiiksek egitimli
siniflart i¢in sik sik fiziksel yeterlilik yarismalar1 diizenlenmis ve bu etkinliklerde
futbol brans1 da fazlasiyla kullamilmistir (24). Diinya ekonomisinin Ingiltere’nin
egemenligi altina girdigi 1914 yilinda; yabanci sermayeye ait yatirimlarin
neredeyse %42’si Ingilizlere aitti. Ingilizler somiirgeler ile birlikte, ticaret
yaptiklar1 diger iilkelerdeki elit siniftan kisilerle futbol oyununu oynuyor ve yakin
iliskiler kuruyorlardi. Béylelikle Sportmen kimligi kazanan Ingilizler futbolun

kiiresellesmesine biiyiik katki saglamislardir (25).

3.1.2. Futbolun Tiirkiye’deki Gelisimi

Tiirkiye’de ilk futbol maglar1 19. Yiizyilin sonlarinda izmir ve Istanbul’da
yasayan Miisliman olmayan genclerin kurdugu takimlar arasinda yapilmistir.
1880 yillarinda Izmir’de giinliik eglence araci olarak Ingiliz aileler tarafindan
kullanilan futbol, 1890 yillarinda Istanbul’da heniiz bilinmeyen bir oyun sekliydi.
Istanbul’daki Ingiliz ailelerine de yine Izmir’den gelen diger aileler bu oyunu
ogretmislerdir. Bu duruma James La Fontaine onciiliik etmistir. Sonralari Izmir ve
Istanbul’da yasayan Ingiliz aileler 1897°de baslayarak her yil sirasiyla deplasmana
giderek futbol maglar1 yapmuslardir. Ilki Istanbul’da yapilan futbol magin1 Izmir
takim1 2-1’lik galibiyetle kazanmistir (26). 19. yiizyillarin sosyo ekonomik ve
kiltiirel yapilar1 dikkate alininca oyun yapisi ve alant nedeniyle genis kitlelere
hitap eden futbolun hizlica yayginlasmasinda, onun toplum tarafindan
benimsenmesi ve bu yonde atilan kuliiplesme adimlan etkili olmustur. 1880 ve

1902 yillar arasinda kurulan ve ilk olan bazi spor kuliipleri sunlardir.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4771148/#b15-jer-12-1-2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4771148/#b28-jer-12-1-2

Izmir Bournabat (Bornova) Ragbi ve Futbol Kuliibii (1883)
Istanbul Ermis Kuliibii (1884)

Izmir Smyrna Ragbi ve Futbol Kuliibii (1885)

Izmir Panionios Gymnastikos Syllogos Smyrnis (1890)
Istanbul Moda Ragbi ve Futbol Kuliibii (1896)

Istanbul Tatavla Heraklios Jimnastik Kuliibii (1896)

Izmir Apollon Futbol kuliibii (1898)

Istanbul Black Stocking Futbol Kuliibii (1901)

Istanbul Kadikdy Futbol Kuliibii (1902)

Merzifon Anadolu Spor Kuliibii (1902) (27).

3.2. Egzersiz

Bireyin isteyerek, planl bir sekilde fiziksel uygunlukta gelisim hedefledigi
tek veya daha fazla bilesenin (kardiyovaskiiler sistem, kuvvet, dayaniklilik,
esneklik, viicut kompozisyonu) iyilesmesini amaclayan diizenli fiziksel
aktivitelerdir. Baska bir ifade ile egzersiz; iyi olma fiziksel yeterlilik, viicut
agirhiginin kontrolii ve sagliksiz bir yasamdan uzak durmak i¢in sergilenen yasam
bicimidir (28, 29). Fiziksel ve metabolik refah1 arttirmanin en etkili yolu olmaya
devam etmektedir, ancak egzersizin tercih edilir ve sekil verilebilir olmasinin
altinda yatan molekiiler mekanizmalar sadece kismen anlasilmistir. Yasam kalitesi

ve uzun Omiirlii olmak i¢in fiziksel aktivitenin siirdiiriilebilir olmas1 gerekir.



Diizenli olarak egzersiz yapmak 6liim oranlarini azaltir (30). Fiziksel aktivitenin
saghg arttirdigr c¢esitli mekanizmalar vardir; ancak, son zamanlarda iskelet
kasinin salgiladigi, miyokinler olarak adlandirilan dolasimdaki proteinlerin
katkisin1 tanimlamaya ilgi duyulmustur (7, 31). Futbol oyuncularinin aerobik,
anaerobik, kuvvet ve ¢abukluk kapasitelerinin yeterli bir seviyede olmas1 gerekir.
Bu fizyolojik gereklilikler futbolcudan futbolcuya, oynadigr mevkiye, iistlendigi

pozisyona ve takiminin teknik-taktik oyun sekline gore farklilik gosterebilir (32).

3.2.1. Aerobik Egzersiz

Sporcularda yiiklenme esnasinda ihtiya¢ duyulan enerji miktarint meydana
getirmek icin kullanilan oksijenin kaslar tarafindan alinabilme yetenegi diye
tanimlanabilir. Dolayisiyla aerobik kapasite akcigerin ve kalp-damar sistemi gibi
baz1 bilesenlerin fizyolojik yeterliliklerine ve yiiklenme sirasinda calisan kas
grubunun oksidatif yapilariin aktif olusuyla iliskilidir (33). Yag rezervlerinden
temin edilen enerjiye Aerobik yiiklenmelerde ihtiya¢ duyulmaktadir. Aerobik
antrenmanlar birka¢ dakikadan birkag saate kadar uzatilabilir. Kalp atim
uygunlugu diisiik ve yiiksek yogunlukta kisa siireli egzersizlerle gelistirilebilir
(34). Aerobik egzersizlerde oksijen sistemi gelisir (35). Futbolun oyun siiresi
dikkate alindiginda sporcunun aerobik kapasitesinin ma¢ boyunca devam etmesi
oldukca Onemlidir. Cilinkii bu yeterlilik futbolcunun ma¢ boyunca sergilemis
oldugu performansini diri tutacaktir, buda futbolcunun kosu mesafesi ve top ile
oynama kabiliyetini artiracaktir. Mag siiresince laktat biriktirmeden yiiksek
siddetteki yiiklenmelere dayanma ve oyun boyunca az miktarda oksijen tiiketme

futbolcunun anaerobik performansina baghdir (36). Laktik asit olusturmayan



Aerobik sistemin ATP {iretimi anaerobik sisteme oranla daha yiiksektir. Yalnizca
karbondioksit ve sudan meydana gelen aerobik sistem ATP’yi ihtiyaci olan enerji
i¢cin kullanir. Karbondioksitin kas hiicrelerinden kana gegisi sirasinda olusan su,
kendi ihtiyacim1 karsilamasi i¢in hiicresin kendisine lazimdir (37). Sporcularin
performansini iyilestirmek ve katkisi olacak metotlar1 gelistirmek spor bilimciler
tarafindan stirekli olarak arastirilmaktadir. Buna bagli olarak laboratuar testleri ve
saha caligmalariyla elde edilecek veriler kullanilarak bilhassa takim sporlarina {liye
sporcularin fizyolojik ozelliklerine bakilmaktadir. Yapilan bu calismalar geng
yeteneklerin motorik 6zelliklerinin gelisimi ve kendileri i¢in ihtiya¢ duyulan
antrenman modellerinin tespitinde antrendrlere 151k tutacak ve antrendrlerin en

verimli antrenman programini olusturmalarinda katki saglayacaktir (38, 39).

3.2.2. Anaerobik Egzersiz

Anaerobik sistem; ATP (Adenozin Threefosfat) —CP (Creatin Trifosfat) ve
laktik asit diye iki sistemden olugmaktadir. Kaslardaki ATP-CP rezervlerinden
temin edilen enerjiye bu sistemde ihtiya¢ duyulmaktadir. CP (Creatin Trifosfat) de
yiiksek enerji bagi igceren ATP ye benzer sekilde, boliindiiglinde biiyiik oranda
enerji ac1g1 meydana getiren molekiiler bir yapiya sahiptir (40). Anaerobik gii¢ ve
kapasite olmak {iizere iki bilesenden olusan anaerobik performansin patlayici
tiirdeki egzersizlerde iiretilebilen maksimum gii¢ miktarina anaerobik gii¢, bu
giiciin korunabilmesi eylemine de anaerobik kapasite denir. Egzersiz siiresince
ATP’nin yenilenmesi anaerobik gii¢ icin ATP-CP sistemine bagliyken anaerobik
kapasite i¢in ise ¢ogunlukla anaerobik glikoza dayanir ki bu pes pese alaktasit ve

laktasitsiireci olarak ifade edilir (41). Futbolda anaerobik sistemin iizerine ¢calisma



yapan kisiler, anaerobik kapasitenin si¢rama, c¢abukluk, hizli yon degistirme ve
istenen hiza ulasma gibi wunsurlarin  bolca kullanildigi spor dallarinin

performansinin belirleyici bir elemani oldugunu belirtmektedir (42, 43).

3.2.2.1 Anaerobik Sistem (ATP - CP sistemi)

Insan viicudunun oksijen sistemi maalesef anlik olarak ATP olusturma
kabiliyetine sahip degildir. Dolayisiyla yiliksek yogunlukta yapilan antrenmanlarda
ATP’nin ¢abucak tiikenmemesi ve gerekli enerjinin temini i¢in CP pargalanarak
ATP sentezini gerceklestirmeye calisir. ATP’nin yeniden olusmasi i¢in parcalanan
CP’nin ADP (Adenozin difosfat) ile birlesmesi yeterli olacaktir (44).

CP’nin smirli miktarda depolaniyor olmasindan dolayi, bu sistemden enerji elde
etmek 8 ile 10 sn arasinda siirebilmektedir. Siiresi kisa ancak siddeti yliksek
antrenmanlarda kaslar i¢in lazim olan enerji buradan temin edilmektedir. Anlik
patlayic1 giic ve cabukluk gerektiren antrenmanlarda ve antrenman sonrasi

rejenerasyonda ATP - CP ¢ok dnemlidir (45).

3.2.2.2. Laktik asit sistemi

Tim sporcular i¢in olduk¢a 6nemli olan ATP-CP sisteminin yaninda
Laktik asit sistemi de olduk¢a 6nemlidir. ATP-CP benzer sekilde 10-15 saniyeden
sonra devreye girerek hizlica ATP elde eder ve 60-120 saniye araligindaki ytiksek
siddetli antrenmanlarda ihtiya¢ duyulan enerji kaynagi, laktik asit sistemi
sayesinde kazanilir (46). Yiiksek enerji kapasitesi olan fosfat sistemin %45’lik
enerji aktarim hizi glikolitik enerji sistemindedir. Oksijenin Ihtiya¢ duyulan

diizeyde degilse enerji gereksinimi bu yoldan karsilanir ki boylelikle zaman
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kazanilmis olur. Ote yandan 2,5 veya 3 dakikalik yiiklenmeler icin gerekli enerji

bu sistemden elde edilir (33).

3.3. Kan Parametreleri

3.3.1. Karaciger Enzimleri

Aspartat aminotransferaz (AST) ve Alanin aminotransferaz (ALT)
karaciger enzimlerinden bahsedilirken akla gelen baslica enzimlerdir ve
hepatositlerde sentezlenirler (47). Karacigerde olusan ani veya kronik bir hasar
sonrasinda AST ve ALT kanda artig gosterir. AST ve ALT nin doku hasar1 ve
bununla birlikte goriilen hastaliklarda faydasi vardir. Yogun sekilde goriilen hiicre
hasarlarinda mitokondrial AST salinimi artar ve buda AST/ALT oranini ytikseltir

(48).

3.3.1.1. AST (Aspartat Aminotransferaz)

Aspartat aminotransferaz (AST) enzimi organ spesifigi olmamakla beraber
kalp ve iskelet kaslarinda, hepatositlerde, plasenta ve bdbrek dokularinda
mevcuttur. Bu dokularda doku 6liimii gergeklestiginde aspartat aminotransferaz
diizeyinde artisin oldugu goriiliir. AST’nin mitokondri i¢inde yer alan %60 ile
80’lik boliimiiniin disinda kalan kisimlari sitoplazma icinde yer alir. Hepatoseliiler
hastaliklarda AST diizeyinin artis1 siklikla goriilen bir durumdur (49, 50).
Organlardaki muhtemel hastaliklar hakkinda bilgi veren aspartat aminotransferaz
bir karaciger enzimi olup kan testi yoluyla miktar1 belirlenir ancak giivenirliligi

ALT degerlerinin de alinip birlikte degerlendirilmesi ile kabul goriir (51).
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3.3.1.2. ALT (Alanin aminotransferaz)

Hepatositler zengin enzim hiicreleri olup karacigerde bulunan hiicrelerin
bliylik cogunlugunu olusturur ¢linkii organizmadaki en faal enzimatik aktiviteyi
iginde barindirir. ALT sitozolik fraksiyonda yer alip s6z konusu enzimlerin en
klasigidir (47). Alanin aminotransferaz protein sentezinde kullanilan ve
stoplazmasinda bulundugu karaciger hiicreleri parcalandiginda kana karisan ve

karacigerdeki hasarin tespit edilebilmesi i¢in en sik bagvurulan testtir (52).

3.3.2. Ure

Viicutta yorgunlugu belirleyen bir 6l¢ili olan {irenin, anaerobik gii¢, viicut
yag oran1 ve maksimum oksijen kullanimi ile negatif iliskisinin olmasi nedeniyle
performansi kisitlayic1 etkilere sahiptir denebilir (53). Osorio ve arkadaslari
futbolcular {izerine yaptiklar1 c¢alismada iire diizeylerinde diisiis oldugu
bildirmislerdir (54). Hoffman ve arkadaslar1 futbolcular {izerinde yaptig
caligmada iire diizeylerinde diislis oldugunu tespit etmislerdir (55). Diger
calismalara bakildiginda radlar iizerinede akut ve kronik egzersiz yaptirdiklari
calismada iire diizeyinde diisiis oldugu ancak istatiksel olarak onemli olmadigini
bildirmislerdir (56). Matos ve arkadaslar1 32 haftalik sezon 6ncesi ve sonrasi
futbolcular iizerinde yaptiklar1i ¢alismada onaltinc1 haftasinda iire diizeyinde

anlamli azalma oldugunu bildirmislerdir (57).

3.3.3. Kreatin

Kreaitin endojen olarak giinde 1 gr karacigerde, bobreklerde ve az

miktarda pankreasta iiretilir (58). Viicuttaki kreatin’in %95'1 iskelet kasinda
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bulunurken geri kalan %5'1 beyin, karaciger, bobrek ve testislere dagilir (59).
Fosfokreatin tarzinda kas kasilmalarinda énemli bir role sahip olan kreatin lizin
amino asitler ve arjinin’den sentezlenir (60). Ozellikle kas ve beyinde dnemli rolii
olan kreatin hiicresel enerjide de rol alir (61). Ciddi baz1 norolojik saptamalar
kreatin ile iligkilidir (62). Kreatin ve kreatin fosfat konsantrasyonunun oldukc¢a
yiiksek oranlarda iskelet ve kalp kasinda bulunmasina ragmen beyinde bu ikisine
oranla daha az miktarlarda olmasi da kesinlikle kayda degerdir (61). Mevcut
kreatinin geri kalan kismi, esansiyel olan (metiyonin, arginin) ve esansiyel
olmayan (glisin) amino asitlerden sentezlenen diyet yoluyla tiiketilir (63). Kreatin
klinik ortamlarda tipki miyopatiler gibi c¢esitli patolojik durumlar1 veya
rahatsizliklart incelemek i¢in kullanilarak arastirilmaktadir. (64, 65). Bireyler
arasinda farklilik gosteren kreaitin miktari, ortalama 70 kg agirligindaki bir
erkekte 120-140g civarindadir (66, 67). Yiiksek oranda enerji ihtiyaci olan
hiicreler kreatini fosfokreatin sekliyle kullanirlar (63). Fosfokreatin, bir fosfat
olarak adenosin difosfattan (ADP) adenosin trifosfat (ATP) liretme goérevi yapar.
Iskelet kas1 hiicreleri yaklasik 10sn’lik yiiksek yogunluklu aktiviteler igin yeteri
miktarda ATP ve fosfokreatin depolar; kisa siireli kreatin takviyesinin alinmasi
fosfokreatin depolarinin %10-40 arasinda artisa neden olurken toplam kreatin

seviyesinin %10-30 arasinda artisina neden olmaktadir (68, 69).

3.3.3.1. Kreatin Egzersiz Iliskisi

Kaslara kreatin yiiklenmesiyle egzersiz performans arasinda pozitif bir
iliski vardir (70). Agwr direng egzersizleriyle birlikte kullanilan kreatin

takviyesinin kas hipertrofisini ve performansi artirdig1 ve yag kitlesinde azalmaya
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yol agtig1 bildirilmektedir (71). Hem amator hem de profesyonel atletler degisik,
performans1  arttiran  tekniklere = bagvurarak  fiziksel = kondisyonlarini
yiikseltebilirler. Anabolik steroidler ile kaslardaki protein miktarimi ve kan
dopingleri ile alyuvarlarin kaslara oksijen transferini artirirlar. Ancak her iki
secenekte saglik agisindan riskler tasir. Bu nedenle uygulamalar1 birgok spor
dalinda yasaklanmistir. Giiniimiizde popiiler bir hile olarak kas performansini
arttirmak amagh kreatin katki diyeti sporcular tarafindan kullanilmaktadir. Burada
amaglanan dokulardaki fosfokreatin degerini biiyiik oranda arttirmak ve ATP’nin
rejenarasyonunu hizlandirmaktir. Ayrica bu yolla kas aktivitesinde bir patlama

olusturmaktir (72).

3.3.4. Glikoz

Antrenman siiresince kaslarin kasilmasi icin ana enerji kaynagi olan kan
glikozu ve glikojen viicuttaki glikoz deposunun en onemlisidir. Kaslarda bulunan
glikojen rezervleri yogun antrenman performansi i¢in onemlidir. Dolayisiyla
siddetli ve yiiksek siddetli yiiklenmelerde yorgunlugu geciktirmek ve glikojen
depolarinin kapasitesini artirmaya yonelik 6nlem almak i¢in karbonhidrat olarak
doygun diyetler tavsiye edilmektedir (73). Basit seker ya da monosakkarit
seklinde adlandirilan Glikoz insan metabolizmasinda bulunan bir karbonhidrattir.
Kendi smifindaki kii¢iik parcalardan biridir. Bir glikoz olan misir surubu 6rnek
olarak gosterilebilir ki enerji icin hayvanlarda ve bitkilerde en temel molekiil
olarak kullanilir. Bitkilerin suyunda bulunan glikoz insanlarda ve hayvanlarda kan
igerisinde yer alir. Kanda bulunan glikozun normal seviyesi %0,1 kadar olup

diyabetli bireylerde bu oran olduk¢a yiiksektir. Oksidasyon ile elde edilen Glikoz
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kas ve karacigerde glikojen seklinde depolanip gerekli durumlarda yine glikoz
formunda doniisii saglanir. Hiicresel solunumda piruvat iireten glikoliz biitiin
hiicrelerin glikozu pargalamasinda rol alan ilk adimidir. Glikoz oksidasyonunun
sonucu olarak olusturulmus enerjinin ¢ogunlugu ADP (Adenozin difosfat) nin
ATP (Adenozin trifosfat) ye doniismesidir ve hiicre i¢in enerji birimi olarak
kullanilan ATP enerji olarak zengin bir molekiildiir. Metabolizma durumundayken
oksitlenmeye baslayan cesitli azot bilesikleriyle Glikoz karbondioksit ve su iireten
ATP (Adenozin trifosfat) yine bu metabolizma durumunda hiicrelerin kullanacag:

enerjiyi temin eder (74).

3.3.4.1. Glikoz Egzersiz iliskisi

Enerji kaynag1 egzersizin tiirii ve siiresine gore degisiklik gosterir (75).
Yapilan antrenmanin yogunlugu kaslarda glikoz iiretimi ve kullanimini etkilerken
bu antrenman siiresince kaslara gerekli glikojen ihtiyaci artar ise bunu karsilamak
i¢cin glikoz tliretimi de artar (76). Antrenman sirasinda egzersiz siddetinin diisiik
olmas1 viicudu aerobik calismaya zorlar ki bu esnada tiretilen enerjinin biiyiik
cogunlugu yaglardan karsilanir. Bununla birlikte antrenman siddeti arttik¢a enerji
kaynag1 karbonhidratlar olarak degisir ki, siddetin artmasi kaslarin daha verimli
enerji kaynagi olan glikojene yonelmesini saglar (77). Kandaki glukagon seviyesi
aerobik antrenmanlarda artarken anaerobik ¢alismalarda azalma gostermistir (78).
Dolaysiyla kan glikoz seviyelerinde glukagonun o6nemli bir etkisinin oldugu
ayrica glikoz seviyesinin kanda normal seviyede tutulmasi yoniinde 6nemli roller

tistlendigi goriilmektedir (79).
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3.3.5. Kolesterol

Genelde insanlarin kan dolasiminda yer alan kolesterol, hiicre zarinda,
belirli  hormonlarin olusumunda, biiyiime ve gelismede O6nemli roller
iistlenmektedir. Kolesteroliin biiyiik bir boliimii viicutta iiretilmesine ragmen
diisiik seviyede bir kism1 da besinler araciligi ile temin edilmektedir. Kolesterol
biitiin hayvansal gidalarda bulunmakla beraber bitkisel yag ve besinlerde de
bulunmamaktadir (80). Kolesterol islevi agisindan onemli ve gerekli bir molekiil
olup bazi hormonlarin ve hiicre zarlarinin olusumunda gorev almaktadir ve
dolasimda kendisini tasiyan proteinler araciligir ile hareket etmektedir (81).
Kolesterol seviyesini etkileyen bazi faktorler vardir; bunlarin en Onemlisi
beslenme aliskanligidir. Bununla birlikte yas, cinsiyet, genetik yapi, egzersiz ve
kilo gibi unsurlarda kolesterolii etkilemektedir. Olumsuz 6zelligi olarak kolesterol
degerlerindeki artis kalp hastalik riskinin artmasinda rol oynayacaktir (80, 82).
Lipoproteinler vasitasiyla dolasim i¢ine tasman kolesterolde LDL lipoproteini
kolesterol icerigi agisindan en zengin lipoprotein olup %50 agirliginda kolesterol
barindirir. Plazmada bulunan kolesterol seviyesinin %?20-30 kadarint HDL
lipoproteini olusturmakta olup fazla kolesterolii dokulara tasiyan LDL’nin yani1

sira o da dokulardaki fazlaligi karacigere tasir (83, 84).

3.3.5.1. Kolesterol Egzersiz iliskisi

Egzersizin total kolesterole, kolesterol pargaciklarina ve kanda bulunan
lipitlere etkisinin bir¢cok arastirmaya konu oldugu bildirilmistir. Bu aragtirmalarin
cogunda yliksek yogunluktaki bir aerobik ¢alismadan sonra trigliseridlerde azalma

oldugu, bazen azalan bazen de degismeyen total kolesterole karsin kolesteroliin
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yiiksek yogunluklu lipprotein (HDL-C) degerlerinin yiikselmis ve kolesteroliin
diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL-C) degerinin diistiigii tespit edilmistir (85,

86).

3.3.6. Trigliserit

Yag asitlerinin depolanma sekli olan trigliseritler 3 yag asidi ve 1 gliserol
molekiiliiniin bir araya gelmesi ile olugsmaktadirlar. Bununla birlikte bu molekiiller
adipoz dokuda biiytlik lipit damlaciklar icinde yer almaktadir. Buna ek olarak
trigliseritler belli bazi lipoproteinlere bagh 6geler formunda da tasinmaktadirlar.
Genellikle kan dolasiminda yer alan bu maddeler (trigliserit) gastrointestinal
sistem ve karaciger kaynaklidir (87). Organizmanin metabolik durumlarinda
gerekli enerji icin trigliseritler kullanilir. Organizmada Glikozun ¢ogunlukla yag
asidine cevrilerek muhafaza edildigi goriilmektedir. Muhafaza edilen bu yag
asitleri (trigliseritler) ayn1 miktarlarda olan proteinler ve karbonhidratlara oranla
iki misli fazla enerji tretirler (88). Uzun siiren aerobik antrenmanlarin temel ener;ji

kaynag trigliseridlerdir (89).

3.3.6.1. Egzersiz ve Kan Lipitleri Iliskisi

Egzersizin kan lipitleri iizerinde olusturdugu etkiler ve nasil bir etkilesim
oldugu ile ilgili yapilmis ¢alismalar mevcuttur. Bu yonde genel goriis sportif
aktivitelerin hem lipit metabolizmas1 hem de lipit profili lizerinde olumlu etkiler
yarattifi iizerinedir (90). Planli ve programlhi bir sekilde, diizen icerisinde
uygulanan egzersiz programlarmin bireylerin kilolarinda diisme ve kilolarin

kontroliinde etkili oldugu, yag dokuda diistislere olanak sagladigi, ayn1 zamanda
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yiiksek yogunluklu lipoprotein seviyelerini arttirdifi bunun yaninda total
kolesterol ve diisiik yogunluklu lipoprotein seviyelerinde ise diisiislere sebep
oldugu bilinmektedir (91). Benzer sonuglarin oldugu bir arastirmada diizenli
olarak uygulanan egzersizler sonrasinda kan lipit profili ile iliskili parametreler
tizerinde pozitif yonde etkiler olusturdugu tespit edilmistir (92). Yine, baska bir
arastirmada on iki hafta boyunca siirdiiriilen aerobik egzersiz programinin yliksek
yogunluklu lipoprotein seviyesini artirdigi bununla birlikte total kolesterol

konsantrasyonlarinda ise azalmalara sebep oldugu ortaya konmustur (93).

3.3.7. insiilin

Insiilin, karbonhidrat, yag ve protein metabolizmalarini diizene sokan, kan
sekerinin dengesini korumak icin iskelet kas1 ve yag hiicreleri tarafindan glikozun
alinmasini kolaylastiran hiicrelerin {iretmis oldugu bir peptit hormondur (94).
Glikoz metabolizmasinin ¢ogundan sorumlu ve insiiline en fazla duyarli organ
iskelet kasidir (95, 96, 97). Anabolik hormonlardan biri olan insiilinin; glikozun
ve amino asitin hiicre zarindan gegisini, iskelet kasi ve karacigerde glikojenin
olusumunu ve glikozun trigliserid transformasyonunun yaninda protein ve niikleik
asit sentezini saglamasi hormonal fonksiyonudur. Ayrica canli metabolizmasinda
GLUT4 araciligiyla glikozun kalp kaslar1 yag hiicreleri ve c¢izgili kaslarin
hiicrelerine gecisini saglamak ve bu gegisi hizlandirmak insiilinin baglica
metabolik fonksiyonudur (98, 99). Giinliik insiilin salgis1 40-50 iinite civarindadir.
Kandaki aglik insiilin diizeyi ortalama 10 pU/mL’dir. Yemekten 8-10 dakika
sonra dolasimdaki insiilin yiikselmeye baslar ve 30-45 dakikada en yiiksek

diizeyine ulasir. Plazma Glikoz diizeyi bu insiilin tepesini takiben hizla diiser ve
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90-120. dakikalarda bazal seviyelerine doner. Insiilin salinimini uyaran en énemli
faktor glikozdur. Plazma glikozu 80-100 mg/dL altinda ise insiilin salinimi
uyarilmaz. Bir¢ok faktoriin insiilin salinimini arttirmasinin glikoza bagimli oldugu
bilinmektedir. Glikozun uyardig: insiilin salgis1 iki fazlidir; Glikoz yogunlugu ani
bir yiikselme gosterirse, kisa stireli bir insiilin salinimina neden olur ‘‘Erken faz’’.
Sayet glikoz yogunlugu ayni diizeyde tutulursa insiilin salinimi evvela diiser,
sonra sabit bir diizeyde devam eder ki buna ge¢ faz denir (100). Insiilinin hiicre
zarinin lizerinde bulunan insiilin reseptoriiyle birlesmesiyle insiilin etkisi baslar.
Viicudumuzun birgok hiicresinde insiilin reseptorii bulunur ve insiiline biyolojik
olarak cevap veren kas, yag ve karaciger hiicreleri insiilinin buradaki reseptorlere
baglanmas1 sonucunda olur (98). Glikozun hiicre igine gecisini saglayarak orada
yanmasini ve glikojene doniisiinii gergeklestiren insiilinin yetersiz kalmasi
durumunda hiicre glikozu kullanamaz ve kanda biriken kismin bobrekler yoluyla
atilmasin1 saglar ki bu da halk arasinda seker hastaligi olarak ifade edilen

hastaliga neden olur (101).

3.3.7.1. Insiilin Egzersiz iliskisi

Insiilin direncini azaltarak yiiksek Glikoza ragmen viicudun direncinin
artmasi egzersiz yapmaya baglidir. Boylelikle genis zaman diliminde olusabilecek
komplikasyonlar Glikoz diizeyinin kontrol edilmesiyle engellenebilir (102, 103).
Yiiksek diizeyde diizenli egzersiz yapan bireylerde doku insiilin duyarliliklarinin
arttigt bilinmektedir (104). Egzersizin insiilin diizeyini azaltirken glukagon
seviyesini arttirdig1 ifade edilmektedir (78, 105)’nin saglikli bireylerde egzersiz

uygulamasinin glikoz, instilin ve glukagon iizerine etkileri adi altinda yaptiklar
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caligmalarinda bisiklet egzersizi sonrasinda insiilin degerlerinin diistiiglinti
bildirmislerdir. Aydin ve arkadaslar1 aerobik ve anaerobik egzersiz sonrasi insiilin
ve kan glikoz degerlerinin incelenmesi ad1 altinda yaptiklar1 ¢alismalarinda erkek
futbolcularin  aerobik egzersizden sonra insiilin degerlerinin  diistiiglini

bildirmislerdir (106).

3.3.8. Musklin

Musklin, fiziksel dayaniklilig1 artiran, aktivite ile uyarilmis bir miyokindir.
Miyokinler, lokal iskelet kasinin yeniden tasarlanmasini, onarimini ve bakimini ya
da fiziksel aktiviteye bagli sistemik adaptasyonu yonlendiren otokrin, parakrin
veya endokrin uyaricilaridir (31). Miyokinlerin fonksiyonel roliinii ve sinyalleme
yollarii, o6zellikle egzersizle ilgili olduklarini anlamak, sagligi gelistirmek ve
fiziksel aktivitenin yararlarin1 artirmak i¢in yeni terapotik hedefler ortaya
koyabilir. Miyokinlerin kimligini ve fonksiyonunu ortaya c¢ikarmak, diger
organlar, dokular ve genel viicut metabolizmasiyla koordinasyonunun yani sira,
hareketsiz veya egzersiz kosullarinda iskelet kasi fonksiyonunu anlamamizi
artirabilir. Musklin islevi in vivo olarak insiiline yanit veren ve in vitro olarak

insiilin direncini indiikleyen olarak tanimlanmistir (9, 107).

3.4. Tez Calismasinin Amaci

Futbolcularda Alt1 haftalik antrenman programinin musklin ve insiilin
iliskisinin arastirilmasi ve ¢alismada elde edilecek bulgularin egzersiz fizyolojisi

alaninda yeni yaklagimlara onciiliik etmesi amaglanmugtir.
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4. GEREC VE YONTEM

Arastirma materyalinil7 erkek futbolcu olusturmaktadir. Etik kurul onayi,
Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligindan
(Tarih: 21.02.2019, Toplanti: 04, Karar No:16) alind1 (Ek 1). Aragtirmanin nasil
yapilacag1 katilimcilara ayrintili bir sekilde katilimci bilgilendirme formu ile
aciklandi. Katilimeilardan goniillii olduklarini gésteren imzali form alindi (Ek 2).
Futbolcular, 12:00-13:30 saatler arasinda Dicle Universitesi Beden Egitimi Spor
Yiiksek Okulunda bulunan biiyiik spor salonunda 6 hafta boyunca haftada 5 giin
olmak tizere 90 dakika futbol antrenmani yaptirildi. Beslenmeleri; ayni ortamda
(sabah kahvaltisi, 6gle ve aksam) yemekleri kuliip tarafindan karsilandi. Arastirma
baslangicinda ve 6 hafta sonrasinda kan érnekleri Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi

kan alma birim tarafindan alindi.
4.1. Arastirma Grubu

Diyarbakir Bal Liginde oynayan Baglar Belediye Spor Kuliibi

futbolcularindan 17 erkek futbolcu olusturmaktadir.
4.2. Antropometrik ol¢iimler:

Boy ve viicut agirlik dl¢iimii, deneklerin 20 gr'a kadar hassas bir kantarda
ciplak ayak ve sadece sort giyerek holtain Itd marka boy olger ile yapildi. Boy
Olctimleri ise denekler ayakta dik pozisyonda iken kayan kaliper ile uzunluk 1 mm

hassasiyetle Angel marka baskiil ile belirlendi.

Beden kitle indeksi (BKI): Deneklerin kilo degerleri, boy degerlerinin

karesine boliinerek (Kilo / Boy %) hesaplandi.
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4.3. Antrenmanlarin icerigi

6 hafta boyunca haftada 5 giin olmak tizere 90 dakika futbol antrenmani
(10 dakika genel 1sinma, 15 dakika 6zel 1sinma, 10 dakika pas ¢alismalari, 45
dakika futbola 0zgii Koordinasyon, ceviklik, c¢abukluk, kondisyon, kuvvet,

dayaniklilik, taktiksel calismalar ve 10 dakika soguma c¢alismalari) yaptirildi.
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Tablo 1. Haftalik Antrenman Programi (1. ve 2. Hafta)

Antrenman Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
Ogle 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30
Karakteri Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon Genel Kondisyon
Sikhigi ve Hafif Hafif Hafif Hafif Orta
Siddetti %40-60 %40-60 %40-60 %40-60 %60-80
Siiresi 90 dk. 90 dk. 90 dk. 90 dk. 90 dk.
Serbest Kosu Serbest Kosu Serbest Kosu
Serbest Kosu
Serbest Kosu Genel 1sinma Genel 1s1nma Genel 1sinma
Genel 1smnma
Genel 1sinma Mekik kosusu Sprint ¢aligmalar Sprint ¢alismalar
Sprint ¢alismalar
Calismalar Esli pas calismalari Sicrama calismalari Pas caligmalari Pas ¢aligmalar1

Fiziksel oyun

Soguma

Esli pas calismalari

Soguma

Ceviklik ¢caligmalar1

Yon degistirme ¢aligmalari

Soguma

Ceviklik calismalari

Yo6n degistirme galigsmalari

Soguma

Kuvvet ¢alismalari
Dayaniklilik ¢aligmalari

Soguma
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Tablo 2. Haftalik Antrenman Programi (3. Hafta)

Antrenman Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
Ogle 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30
Genel Kondisyon Genel Kondisyon
Karakteri Genel Kondisyon Genel Kondisyon Teknik Taktik
Teknik Taktik Teknik Taktik

Sikhigi ve Hafif Hafif Hafif Hafif Orta

Siddetti %40-60 %40-60 %40-60 %40-60 %60-80

Siiresi 90 dk. 90 dk. 90 dk. 90 dk. 90 dk.

Serbest Kosu Serbest Kosu Serbest Kosu Serbest Kosu

Serbest Kosu Genel 1s1nma Genel 1si1nma Genel 1smma Genel 1snma
Genel 1s1nma Mekik kosusu Sprint ¢caligmalar Sprint galismalar Sprint alismalar

Cahismalar Esli pas calismalari Sigrama ¢alismalari Pas ¢alismalar1 Pas galigmalar Pas galismalari

Fiziksel oyun

Soguma

Esli pas calismalari

Soguma

Vurus teknigi
Top ile grup oyunlar1

Soguma

Ceviklik ¢caligmalar1

Yon degistirme
calismalari

Soguma

Sahay1 kullanma taktikleri

Derinlemesine pas
taktikleri

Soguma
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Tablo 3. Haftalik Antrenman Programi (4. Hafta)

Antrenman Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
Ogle 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30
Genel Kondisyon Genel Kondisyon
Karakteri Genel Kondisyon Genel Kondisyon Teknik Taktik
Teknik Taktik Teknik Taktik

Sikhig ve Hafif Hafif Orta Orta Orta

Siddetti %40-60 %40-60 %60-80 %60-80 %60-80

Siiresi 90 dk. 90 dk. 90 dk. 90 dk. 90 dk.

Serbest Kosu Serbest Kosu Serbest Kosu Serbest Kosu

Serbest Kosu Genel 1s1nma Genel 1s1nma Genel 1smnma Genel 1si1nma
Genel 1s1nma Sigrama ¢aligmalari Sprint ¢caligmalar Sprint ¢aligmalar Sprint ¢caligmalar

Calismalar Esli pas calismalari Yon degistirme ¢alismalari Pas caligmalari Pas galismalari Pas ¢aligmalar1

Toplu-Topsuz oyunlar

Soguma

Esli pas calismalari

Soguma

Vurus teknigi
Mag

Soguma

Ceviklik calismalari

Yon degistirme
calismalari

Soguma

Sahay1 kullanma taktikleri
Mag

Soguma
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Tablo 4. Haftalik Antrenman Programu (5. Hafta)

Antrenman Pazartesi Sal Carsamba Persembe Cuma
Ogle 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30
Genel Kondisyon Genel Kondisyon
Karakteri Genel Kondisyon Genel Kondisyon Teknik Taktik
Teknik Taktik Teknik Taktik
Sikhig1 ve Orta Orta Orta Yiiksek Yiiksek
Siddetti %60-80 %60-80 %60-80 %80-90 %80-90
Siiresi 90 dk. 90 dk. 90 dk. 90 dk. 90 dk.
Serbest Kosu
Serbest Kosu Serbest Kosu Serbest Kosu
Serbest Kosu Genel 1snma Genel 1s;nma Genel 1s1nma
Genel 1s1nma
Sicrama caligmalari . .

Genel 1s1nma ¢ Gals Sprint ¢caligmalar Sprint calismalar Sprint ¢caligmalar

. Yon degistirme
Calismalar Esli pas calismalari calismalar: Pas caligmalari Pas caligmalar Pas ¢aligmalar1

Toplu-Topsuz oyunlar Eshi pas calismalart Vurus teknigi Kuvvet-Dayaniklilik Sahay1 kullanma taktikleri
- caligsmalari
Soguma Soguma Mag Mag
Soguma Soguma Soguma
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Tablo 5. Haftalik Antrenman Programi (6. Hafta)

Antrenman Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
Ogle 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30
Genel Kondisyon Genel Kondisyon
Karakteri Genel Kondisyon Genel Kondisyon Teknik Taktik
Teknik Taktik Teknik Taktik
Sikhig1 ve Hafif Orta Yiiksek Yiiksek Orta
Siddetti %40-60 %60-80 %80-90 %80-90 %60-80
Siiresi 90 dk. 90 dk. 90 dk. 90 dk. 90 dk.
Serbest Kosu Serbest Kosu Serbest Kosu Serbest Kosu
Serbest Kosu Genel 1sinma Genel 1sinma Genel 1sinma
Genel 1sinma
Genel 1sitnma Sprint ¢alismalari Stirat-Dayaniklilik Sprint caligmalar Sprint caligmalar
caligsmalar1
Calismalar Esli pas calismalari Esli pas ¢alismalari Pas ¢alismalar1 Pas calismalari
Pas caligmalari
Toplu-Topsuz oyunlar Mag i} Kuvvet-Dayanikhilik Serbest vuruglar
Kose-Penalt1 Vurus 1 )
Soguma Soguma teknigi galiymalan Mag
Soguma Soguma Soguma
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4.4. Kan ornekleri

6 haftalik antrenman baslangic ve bitiminde arastirmaya katilan
futbolculardan tetkikler i¢cin 5 mililitre kan jelli biyokimya tiiplerine (Standard
plus & Medical Co. Ltd. Almanya) alinarak sogutmali santrifiijjde (Universal
320R, Hettich, Almanya) 5000 rpm devir 4 °C’de 10 dakika santrifiij edilerek
serum oOrneklerini eppendorf tiiplerine birakilarak analiz edilinceye kadar Firat
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklar
Anabilim Dalinda bulunan derin dondurucuda (Hettich, Almanya) -80 °C’de

muhafaza edildi.

4.5. Biyokimyasal Analizler

Serum aspartataminotrensferaz (AST), alaninaminotransferaz (ALT), iire,
kreatin, glikoz, kolesterol ve trigliserit diizeyleri, Biokimyasal otoanlizoérde
(Samsung Labgeo PT10) analizleri yapildi. Serum insiilin ve musklin diizeyleri
insanlara 6zgii ticari kit (ELISA) kullamlarak 6lciildii. Serum olgiimleri Firat
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklari

Anabilim Dalinda yapildi.

4.6. istatistiksel Analizler

Veriler 6 haftalik antrenmanlar oncesi ve sonrasi farkliliklari ortaya
koymak i¢in SPSS paket programi yardimi ile bagimli gruplar arasi ortalamalarin
karsilastirilmasi i¢in kullanilan testler ile analiz edilmistir. Verilerin normal

dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Verilerden normal dagilim
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gosterenler Bagimli t-testi ile normal dagilim gostermeyenler ise Wilcoxon testi

ile analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik P<0.05 olarak kabul edilmistir.
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5. BULGULAR

Arastirmaya katilan futbolcularin boy ortalamalar1 178.14+5.1 ¢cm olup, boy
araliklart 168.0+5.1 cm ile 186.0+£5.1 cm arasindadir. Kilo ortalamalar1 69.4+4.8
kg olup kilo araliklar1 64.0+4.8 kg ile 80.0+4.8 kg arasindadir. Yas ortalamalari
21.2+2.0 y1l olup, yas araliklar1 19.0+2.0 yil ve 24.0+2.0 yil arasindadir. BKI
ortalamalar1 21.9+1.0kg/cm” olup, BKI araliklart 20.4+1.0 kg/cm’ile 23.6+1.0
kg/cm? arasindadir. Spor yas ortalamalaria bakildiginda, 12.9+1.8 yil olup, spor

yas1 araliklari, 10.0£1.8 yil ile 17.0+1.8 y1l arasindadir (Tablo 6).

Tablo 6. Futbolcularin boy (cm), kilo (kg), yas (yil), BKI, (kg/m* ) ve spor yasi

Olctimleri.

Boy,cm  Kilo, kg Yas,yil  BKI, kg/m*>  Spor Yast
Ortalama 178.1 69.4 21.2 21.9 12.9
Standart Sapma 5.1 4.8 2.0 1.0 1.8

Ortanca deger

180.0 69.0 21.0 21.6 13.0
(Median)
Minimum 168.0 64.0 19.0 20.4 10.0
Maksimum 186.0 80.0 24.0 23.6 17.0

BKi: Beden kitle indeksi= Kilo / (Boy (m)*
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Futbolcularin 6 hafta antrenman o6ncesi ve sonrast AST, ALT, glikoz ve

insiilin diizeylerinde istatiksel olarak 6nemli fark olmadig1 (Tablo 7; P>0.05).

Ure, kreatin, kolesterol, trigliserit ve musklin diizeylerinde ise istatiksel olarak

anlamli farkin oldugu tespit edilmistir (Tablo 7; P<0.0001).

Tablo 7. Futbolcularin serum parametre 6l¢iimleri

6 haftalik kamp dénemi
Parametre _ ' --P--
ONCESI SONRASI

AST, IU/L 27.3549.16 27.24+5.17 0.511
ALT, IU/L 23.24+8.65 24.53+9.00 0.127
Ure, mg/dL 33.2445.29 29.53+4.29 0.0001
Kreatin, mg/dL 0.950.09 1.11£0.09 0.0001
Glikoz, mg/dL 86.7149.51 88.82+6.47 0.25
Kolesterol, mg/dL. 163.29+39.13 141.59+23.87 0.0001
Trigliserit, mg/dL 123.88+68.02 110.00+£72.10 0.0001
Insulin, mUI/L 34.22+6.81 32.3247.21 0.554
Musklin, pg/mL 27.25+3.33 35.2343.57 0.0001

Veriler ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur. Karsilastirmalar Wilcoxon testi ile

yapilmistir (P<0.05)
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Sekil 1. Futbolcularin 6 haftalik antrenman donem Oncesi ve sonrasinda serum AST

degerleri degisimi.

Sekil 1’de ve Tablo 7 veriler incelendiginde futbolcularin antrenmanlar
oncesi AST diizeyleri 27.35+£9.16 IU/L, antrenman sonrasi alinan serum

orneklerinde ise 27.24+5.17 IU/L olarak bulunmustur (P>0.05).
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Sekil 2. Futbolcularin 6 haftalik antrenman dénem oncesi ve sonrasinda serum ALT

degerleri degisimi.

Tablo 7 incelendiginde futbolcularin antrenmanlar 6ncesi ALT diizeyleri
23.2448.65 IU/L iken sonrasi alman Ol¢iimlerde 24.53+£9.00 IU/L olarak
bulunmustur. Bunun sonucunda futbolcularin antrenmanlar Oncesinde ve
sonrasinda ALT degerleri arasinda anlaml1 farkin olmadig1 tespit edilmistir (Sekil

2; P>0.05).
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Sekil 3. Futbolcularin 6 haftalik antrenman dénem 6ncesi ve sonrasinda serum Ure

degerleri degisimi.

Serum {iire diizeyleri antrenman Oncesi aliman Orneklerde 33.24+5.29
mg/dL iken, sonrasi aliman orneklerde 29.53+4.29 mg/dL olarak bulunmustur
(Sekil 3 ve Tablo 7). Bunun sonucunda futbolcularin antrenmanlar 6ncesinde ve

sonrasinda Ure degerleri arasinda istatiksel olarak fark bulunmustur (P<0.0001).
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Sekil 4. Futbolcularin 6 haftalik antrenman dénem Oncesi ve sonrasinda serum kreatin

degerleri degisimi.

Futbolcularin antrenmanlar dncesi kreatin diizeyleri 0.95+0.09 mg/dL iken
sonrasi alinan 6l¢timlerde 1.11£+0.09 mg/dL olarak bulunmustur (Sekil 4 ve Tablo

7; P<0.0001).
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Sekil 5. Futbolcularin 6 haftalik antrenman dénem &ncesi ve sonrasinda serum glikoz

degerleri degisimi.
Sekil 5’te ve Tablo 7 veriler incelendiginde futbolcularin antrenmanlar
oncesi glikoz diizeyleri 86.71£9.51 mg/dL iken sonrasi alinan Olglimlerde

88.82+6.47 mg/dL olarak bulunmustur. Bunun sonucunda futbolcularin

antrenmanlar oncesinde ve sonrasinda glikoz degerleri arasinda anlamli farkin

olmadig tespit edilmistir (P>0.05).
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Sekil 6. Futbolcularin 6 haftalik antrenman dénem Oncesi ve sonrasinda serum kolesterol

degerleri degisimi.

Sekil 6’da ve Tablo 7 incelendiginde futbolcularin antrenmanlar Oncesi serum
kolesterol diizeyleri 163.29+39.13 mg/dL iken, sonras1 alinan serum &rneklerinde
141.594£23.87 mg/dL olarak bulunmustur. Bunun sonucunda futbolcularin
antrenmanlar oncesinde ve sonrasinda kolesterol degerleri arasinda anlamli farkin

oldugu tespit edilmistir (P<0.0001).
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Sekil 7. Futbolcularin 6 haftalik antrenman donem 6ncesi ve sonrasinda serum trigliserid

degerleri degisimi.

Futbolcularin  antrenmanlar  Oncesi  serum trigliserid  diizeyleri
123.88+62.02 mg/dL iken, antrenman sonrasi alman Ol¢limlerde 110.0+£72.10

mg/dL olarak bulunmustur (Sekil 7°de ve Tablo 7; P<0.0001).
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Sekil 8. Futbolcularin 6 haftalik antrenman dénem Oncesi ve sonrasinda serum insiilin

degerleri degisimi.

Futbolculardan alinan serum 6rneklerindeki insiilin diizeyleri Tablo 7°de
verilmigtir. Ayn1 zamnda Sekil 8’de de goriilecegi iizere, futbolcularin
antrenmanlar Oncesi insiilin diizeyleri 34.224+6.81 mUI/L iken, antrenman sonrasi
insiilin diizeyleri 32.32+7.21 mUI/L olarak bulunmustur. Ancak, antrenman
oncesinde ve sonrasinda tespit edilen insiilin degerleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir (P<0.554).
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Sekil 9. Futbolcularin 6 haftalik antrenman donem Oncesi ve sonrasinda serum musklin
degerleri degisimi.

Sekil 9 ve Tablo 7°de goriilecegi iizere, futbolcularin antrenmanlar 6ncesi
serum musklin diizeyleri 27.25+3.33 pg/mL iken, antrenman sonrasi alinan serum
orneklerindeki diizey ise 35,23+3.57 pg/mL olarak bulunmustur. Elde edilen

musklin degerleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (P<0.0001).
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6. TARTISMA VE SONUC

Antrenmanlarin  yogunlugu ve siiresi, sporcularin performanslarina
dogrudan miidahale ederek biyokimyasal ve hematolojik parametrelerde
degisikliklere neden olur (108, 109). Tez calismamizda, yas ortalamalar1 21.0,
beden kitle indeks ortamalar1 21.6 olan 17 erkek futbolcu alti hafta boyunca
haftada 5 giin olmak iizere 90 dakika futbol antrenmani yaptirilarak, 6 hafta
baslangi¢ ve bitiminde kan ornekleri alinarak; aspartataminotrensferaz (AST),
alaninaminotransferaz (ALT), iire, kreatin, glikoz, kolesterol, trigliserit, insiilin ve

musklin diizeyleri incelenmistir.

Calismada, AST, ALT, Glikoz ve Insiilin diizeylerinde istatiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmamaistir (P> 0.05; Tablo 7). Ancak antrenmanlar dncesi
ve sonrast Ure ve kolestrol parametrelerinde istatiksel olarak anlamli diisiis
oldugu bulunmustur (P<0.0001; Tablo 7). Kreatin, trigliserit ve musklin
parametrelerinde istatiksel olarak artis oldugu tespit edilmistir (P<0.0001; Tablo

7).

Kuvvet ve dayamiklilik egzersizleri fiziksel performans ve viicut
kompozisyonunu diizenledigi gibi viicudun genel saglik durumunu ve fonksiyonel
becerilerini de arttirmaktadir. Bununla birlikte, viicuttaki yagsiz kitlenin artmasi
ve yag Kkitlesinin azalmast da kuvvet ve dayaniklilik egzersizlerinden
kaynaklanmaktadir (110). Antropometrik ve fizyolojik faktorlerin performansin
onemli belirleyicisi oldugu bildirilmistir (111). Calismamiza katilan futbolcularin
beden kitle indeksleri; 21,6 kg/m? olarak bulunmustur. Yapilan c¢aligmalara
bakildiginda, Cinar ve arkadaslari, Tiirk boks milli takiminin beden kitle indeksi
ortalamas1 22,83 kg/m? Ukrayna boks milli takiminin beden kitle indeksi
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ortalamasi1 21,66 kg/m? olarak tespit edilmistir (112). Savucu ve arkadaglan elit
hentbolcu ve basketbolcular lizerine yaptig1 ¢alismasinda elit hentbolcularin beden
kitle indeksi ortalamasi 21,68 kg/m? basketbolcularin beden kitle indeksi
ortalamas1 20,10 kg/m? olarak tespit etmislerdir (113). Pala ve Savucu Tiirkiye
boks milli takiminin avrupa sampiyonasina hazirlik kamplar siiresince bazi
fiziksel ve oksidatif stres parametrelerinin incelenmesi konulu ¢alismada
boksorlerin beden kitle indeks ortalamasini 21,89 kg/m? tespit etmislerdir (114).
Genel olarak sporcularin ideal beden kitle indeksine sahip oldugu goriilmiistiir.

Bizim bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Yapilan antrenmanin siddeti ve siiresi arttik¢a, genel olarak ALT ve AST
degerlerinin arttig1 bilinmektedir (115). Calismamizda, AST ve ALT diizeylerinde
artis oldugu ancak istatiksel olarak onemli olmadigi tespit edilmistir (P>0.05).
Yapilan c¢aligmalara bakildiginda, Nowakowska ve arkadaglar1 futbolcular
tizerinde yaptiklari caligmada tiim sezon Oncesi ve sonrasi AST ve ALT
diizeylerinde istatiksel olarak farkin olmadigr bildirmislerdir (116). Kostrzewa ve
arkadaslar1 futbolcular iizerine yaptiklar1 ¢alismada AST ve ALT diizeylerinde
onemli bir farkin olmadigini bildirmislerdir (117). Pala ve arkadaslar1 6 hafta
boyunca haftada 5 giin olmak iizere kosu testine tabi tutuklar1 radlarda AST ve
ALT diizeylerinde 6nemli bir farkin olmadigimm bildirmislerdir (56). Turgut ve
arkadaslar1 alt1 hafta kosu egzersizi yaptirdiklar1 radlarda AST ve ALT
diizeylerinde istatiksel olarak dnemli bir farkin olmadigini tespit etmislerdir (118).
Pala ve arkadaslar alt1 hafta kronik egzersiz yaptirdiklar: radlarda AST ve ALT
diizeylerinde 6neli bir farkin olmadigini bildirmislerdir (119). Sahin ve ardakaslari

kosu egzersizi yaptirdiklar1 radlarda AST ve ALT diizeylerinde anlamli farkin
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olmadigmi bildirmislerdir (120). Biirger ve arkadaglar1 Triatlon sporculari
tizerinde yaptiklar1 calismada ise yarigma Oncesi ve yarisma sonrasinda karaciger
enzimlerinde degisiklik olmadig bildirilmistir (121). Bu ¢alismalar bulgularimizla

paralellik gostermektedir.

Antrenman siiresince kaslarin kasilmasi i¢in ana enerji kaynag: olan kan
glikozu ve glikojen viicuttaki glikoz deposunun en dnemlisidir. Kaslarda bulunan
glikojen rezervleri yogun antrenman performansi i¢in Onemlidir. Dolayisiyla
siddetli ve yliksek siddetli yiiklenmelerde yorgunlugu geciktirmek ve glikojen
depolarinin kapasitesini artirmaya yonelik 6nlem almak i¢in karbonhidrat olarak
doygun diyetler tavsiye edilmektedir (73). Egzersizle birlikte artan kan glikoz
diizeyinin yine egzersizle birlikte insiilin seviyesindeki diisiisiin neden oldugu
disiiniilmektedir. Yapilan egzersizin siiresine ve siddetine gore insiilin
seviyesinde ve kandaki glikoz diizeyinde farkliliklar goriilebildigi bildirilmistir
(122). Calismamizda glikoz parametresinde kamp Oncesi ve kamp sonrasi artig
oldugu yalniz istatiksel olarak artisin 6nemli olmadigi (P>0.05) bulunmustur.
Yapilan c¢aligmalara bakildiginda; Pala ve arkadaslar1 boksorler lizerine yaptig
calismada kamp Oncesi ve kamp sonrasi glikoz diizeylerinde istatistiksel olarak
anlaml farkin olmadigini tespit etmislerdir (123). Matos ve arkadaslar1 32 haftalik
sezon Oncesi ve sonrasi futbolcular iizerinde yaptiklart calismada onaltinct
haftasinda glikoz diizeyinde anlamli farkin olmadigini bildirmislerdir (57). Sahin
ve arkadaslar1 alt1 hafta kosu egzersizi yaptirdiklar1 radlarda glikoz diizeyinde
istatiksel olarak oOnemli bir farkin olmadigimi bildirmislerdir (120). Pala ve
arkadaslarinin alt1 hafta kosu egzersizi yaptirdiklar radlarda glikoz diizeylerinde

anlamli farkin olmadigimi bildirmislerdir (124). Pala ve arkadaslar1 kronik
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egzersiz yaptirdiklari radlarda glikoz diizeylerinde anlamli farkin olmadigini tespit
etmislerdir (119). Pala ve arkadaglar1 alti hafta kosu egzersizi yaptirdiklari
radlarda glikoz diizeylerinde farkin olmadigin tespit etmislerdir (56). Bu bulgular

calismamizla paralellik gostermektedir.

Ure, kastaki amino asitlerin deaminasyonunun bir {iriiniidiir ve uzun siireli
yiikksek yogunluklu egzersizler i¢in bir is yiikii belirteci olarak kullanilmigtir
(125). Calismamizda, iire diizeylerine bakildiginda antrenman Oncesi ve sonrast
tire diizeyinde anlamli disiis oldugu tespit edilmistir (P<0.0001). Yapilan
caligmalara bakildiginda, Osorio ve arkadaslari futbolcular iizerine yaptiklari
calismada iire diizeylerinde diisiis oldugunu bildirmiglerdir (54). Hoffman ve
arkadaslar1 futbolcular {lizerinde yaptig1 ¢aligmada iire diizeyleri bulgularimizla
paralellik gostermektedir (55). Pala ve arkadagslari radlar iizerinede akut ve kronik
egzersiz yaptirdiklari calismada tire diizeyinde diisiis oldugu ancak istatiksel
olarak dnemli olmadigini bildirmislerdir (56). Matos ve arkadaslar1 32 haftalik
sezon Oncesi ve sonrast futbolcular {izerinde yaptiklar1 ¢alismada onaltinct
haftasinda tire diizeyinde anlamli azalma oldugunu bildirmisdir (57). Bassini ve
arkadaslar1 futbolcular iizerine yaptig1 calismada iire diizeyinde azalma oldugunu

tespit etmislerdir (109). Bulgular ¢aligmamizla paralellik gostermektedir.

Kreaitin endojen olarak giinde 1 gr karacigerde, bobreklerde ve az
miktarda pankreasta iiretilir (58). Viicuttaki kreatin’in %95'c iskelet kasinda
bulunurken geri kalan %5'i beyin, karaciger, bobrek ve testislere dagilir (59).
Evans ve Cannon’un teorisine gore; egzersizden sonra kreatin dolasimdaki
fonksiyonu kas hasarinin bir belirtisi oldugunu ancak direkt olarak bir belirleyici

olmadigini ileri slirmiislerdir (126). Calismamizda, antrenmanlar Oncesi ve
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sonrasinda kreatin diizeylerinde anlamli artis oldugu bulunmustur (P<0.0001).
Yapilan calismalara bakildiginda; Matos ve arkadaglari futbolcular iizerinde
yaptiklar1 ¢aligsmada kreatin diizeyinde anlamli artisin oldugunu tespit etmislerdir
(57). Osorio ve arkadaslar1 futbolcular {izerine yaptiklar1 calismada kreatin
diizeylerinde artis oldugu bildirmislerdir (54). Stone ve arkadaslar1 sezon Oncesi
ve sezon sonrasi futbolcular iizerine yaptiklari ¢alismada kreatin diizeylerinde
artis oldugunu bildirmislerdir (127). Bassini ve arkadaslar1 futbolcular iizerine
yaptig1 c¢alismada kreatin diizeyinde artis oldugunu tespit etmislerdir (109).
Yapilan bir baska calismada bacak diren¢ egzersizlerinden sonra artan kreatin
seviyesinin 3. ve 4. giinlerde pik yaptigi tespit edilmistir (128). Maratoncular
izerinde yapilan bir ¢calismada ise serum CK miktarinin kosu sonrasinda, dncesine
oranla 21 kat daha yliksek bulundugu ve bunu takiben 4 giin sonrasinda normal
haline dondiigii goriilmiistiir (129). Clarkson ve arkadaslarinin yaptiklar1 bir
calismanin sonucunda uzun siireli egzersizlerde serum kreatin degerlerinin artis
gosterdigi ve bunu takip eden 24-48 saat sonrasinda en yiiksek degere ulastigi
tespit edilmistir (130). Akyliz tarafindan futbolcular iizerinde yapilan aragtirmada
kreatin seviyesinin miisabaka bitiminde arttigin1 ve miisabakadan 24 saat sonra en
yiiksek seviyeye ulastig1 tespit edilmistir (131). Bizim calismada da antrenman
Oncesi ve sonrast kreatin seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmistir ve literatiir verileri ile de paralellik gostermistir.

Kolesterol, kan dolasiminda yer alan, hiicre zarinda, belirli hormonlarin
olusumunda, biiyiime ve gelismede onemli roller iistlenmektedir. Kolesteroliin
bliylik bir bolimii viicutta iiretilmesine ragmen diisiik seviyede bir kismi da

besinler araciligi ile temin edilmektedir. Kolesterol biitiin hayvansal gidalarda
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bulunmakla beraber bitkisel yag ve besinlerde de bulunmamaktadir (80). Diizenli
egzersizlerin kolesterol seviyesinde diisiise neden oldugu bildirilmistir (132).
Calismamizda 6 haftalik antrenman 6ncesi ve sonrasi kolesterol diizeyleri arasinda
anlamli diistise neden oldugu tespit edilmistir (P<0.0001). Yapilan c¢alismalara
bakildiginda, kontrol ve egzersiz grubunun oldugu bir c¢alismada kolesterol
diizeyinde egzersiz grubunda daha diisiik oldugu bildirmislerdir (133). Demirel ve
arkadaslarinin yaptig1 bir calismada aerobik ve anaerobik antrenmanlarin kan
lipitleri ve viicut kompozisyonu {iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda kolesterol diizeyinin egzersizle birlikte azaldigini bildirilmislerdir

(134). Calismamizla paralellik gostermektedir.

Trigliseritler organizmanin metabolik durumlarinda gerekli enerji icin
kullanilir. Organizmada Glikozun ¢ogunlukla yag asidine c¢evrilerek muhafaza
edildigi goriilmektedir. Muhafaza edilen bu yag asitleri (trigliseritler) ayni
miktarlarda olan proteinler ve karbonhidratlara oranla iki misli fazla enerji
uretirler (88). Uzun siiren aerobik antrenmanlarin temel enerji kaynag:
trigliseridlerdir (89). Planli ve programli bir sekilde, diizen icerisinde uygulanan
egzersiz programlarinin bireylerin kilolarinda diisme ve kilolarin kontroliinde
etkili oldugu, yag dokuda diisiislere olanak sagladigi, ayn1 zamanda yliksek
yogunluklu lipoprotein seviyelerini arttirdigi bunun yaninda total kolesterol ve
diisiik yogunluklu lipoprotein seviyelerinde ise diisiislere sebep oldugu
bilinmektedir (91). Calismamizda, alt1 haftalik antrenmanlar 6ncesi ve sonrasinda
trigliserit diizeyinde diisiis oldugu tespit edilmistir (P<0.0001). Yapilan
caligmalara bakildiginda, Mohr ve arkadaslar1 futbolculara 16 hafta boyunca

haftada 1ki kez futbol antrenmanlar1 yaptirdiklar1 caligmada trigliserit
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diizeylerinde diislis oldugunu bildirmislerdir (135). Paul ve arkadaslar1 yaptiklari
caligmada, futbolculara ii¢ giin siiren futbol maglar1 6ncesi ve sonrasinda trigliserit
diizeyini diislirdligiinii bildirmislerdir (136). Pala ve arkadaslar1 alt1 hafta kronik
ve akut egzersiz yaptirdiklar1 radlarda trigliserit diizeylerinde anlamli farkin
oldugunu tespit etmislerdir (119). Pala ve arkadaslar1 egzersiz uygulanan radlarda
krom pikolinat takviyesinin glikoz ve lipit metabolizmasi iizerine etkileri adli
calismada akut ve kronik egzersizlerde trigliserit diizeylerinde anlamli diisiis
oldugunu bildirmislerdir (137). Pala ve arkadaslar1 alti hafata kosu egzersizi
yaptirdiklar1 radlarda trigliserit diizeylerinde anlamli farkin oldugunu tespit
etmislerdir (56). Turgut ve arkadaslar1 radlara alt1 hafta kosu egzersizi yaptiklari
calismada trigliserit diizeylerinde anlaml diisiis oldugunu bildirmislerdir (118).
Sahin ve ardakaslari kosu egzersizi yaptirdiklart ve curcumin verilen radlarda
trigliserit diizeylerinde anlamli diisiis oldugunu bildirmiglerdir (120). Pala ve
arkadaslar1 radlara egzersiz ve koenzim Q 10 takviyesi uyguladiklar1 ¢alismada
trigliserit diizeylerinde diislis oldugunu tespit etmislerdir (124). Bulgular

calismamizla paralellik gostermektedir.

Insiilin, karbonhidrat, yag ve protein metabolizmalarin diizene sokan, kan
sekerinin dengesini korumak icin iskelet kas1 ve yag hiicreleri tarafindan glikozun
alinmasint kolaylastiran hiicrelerin iiretmis oldugu bir peptit hormondur (94).
Glikoz metabolizmasiin ¢ogundan sorumlu ve insiiline en fazla duyarli organ
iskelet kasidir (95, 96, 97). Anabolik hormonlardan biri olan insiilinin; glikozun
ve amino asitin hiicre zarindan gecisini, iskelet kas1 ve karacigerde glikojenin
olusumunu ve glikozun trigliserid transformasyonunun yaninda protein ve niikleik

asit sentezini saglamasi hormonal fonksiyonudur (98, 99). Insiilin direncini
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azaltarak yiiksek glikoza ragmen viicudun direncinin artmasi egzersiz yapmaya
baglidir. Boylelikle genis zaman diliminde olusabilecek komplikasyonlar glikoz
diizeyinin kontrol edilmesiyle engellenebilir (102, 103). Yiiksek diizeyde diizenli
egzersiz yapan bireylerde doku insiilin duyarliliklarinin arttigi bilinmektedir
(104). Egzersizin insiilin diizeyini azaltirken glukagon seviyesini arttirdig1 ifade
edilmektedir (78). Khoo ve arkadaslar saglikli bireylerde egzersiz uygulamasinin
glikoz, insiilin ve glukagon iizerine etkileri adi altinda yaptiklar1 ¢alismalarinda
bisiklet egzersizi sonrasinda insiilin degerlerinin diistiigiinii bildirmislerdir (105).
Aydin ve arkadaslar1 aerobik ve anaerobik egzersiz sonrasi insiilin ve kan glikoz
degerlerinin incelenmesi adi altinda yaptiklar1 ¢aligmalarinda erkek futbolcularin
aerobik egzersizden sonra insiilin degerlerinin diistiigiinii bildirmislerdir (106).
Zeinali ve arkadaslarinin yaptig1 calismada 26 Elit sporcu iizerinde yogun egzersiz
Oncesi ve sonrasi kortizol ve insiilin hormon diizeylerinde azalma tespit edilmistir
(138). Moghadasi ve arkadaslarinin sporculara uygulanan yogun aerobik egzersiz
sonras1 insiilin diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir (139). Harbili ve
arkadaslarinin hentbolcular iizerinde yaptiklar1 c¢alismada, antrenman Oncesi
ortalama insiilin degerlerini 5.64 mlIU/L antrenman sonrasi ortalama insiilin
degerlerini 2.19 mIU/L olarak bulunmustur. Antrenman 6ncesi ve sonrasi insiilin
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (140). Paul ve
arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada, futbolculara ii¢ giin sliren futbol maclar1 6ncesi
ve sonrasinda insiilin diizeyini diisiirdiigiinii bildirmislerdir (136). Zoladz ve
arkadaglarinin yaptig1 calismalarinda toplam 15 bisiklet sporcusunun egzersiz
sonrast insiilin diizeylerinde azalma oldugunu bildirilmistir (141). Pala, Boks milli
takiminin kamp oncesi ve kamp sonrasi boksdrlerin insiilin diizeyini incelenmistir.

Kamp sonrasi plazma insiilin diizeyinde diisiis goriilmiis ancak, istatistiksel olarak
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anlaml farklilik tespit edilememistir (123). Bizim c¢alismamizda elde edilen
sonuglara gore 6 haftalik antrenmanlar Oncesi ve sonrasi insiilin diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (P>0.05). Elde edilen

sonuglar litaratiir bilgileri ile paralellik gostermeketdir.

Musklin, miyokinler arasinda yeni kesfedilen, amino asit peptididir.
Neredeyse sadece iskelet kaslarinda ifade edilen, musklin, enerji homeostazinin
diizenlenmesinde rol oynayan bir pleiotropik miyokindir. in vitro calismalar,
musklinin, mRNA ekspresyonunun iskelet kaslarinda arttig1, insiilinle uyarilmig 2-
deoksi-D- [1-3H] -Glikoz (2-DG) alimin1 ve glikojen sentezini énemli ol¢iide
inhibe ettigini bildirmiglerdir (9). Ayrica, musklin ile 6n inkiibasyon yapan
kaslarin, insiilin sinyal kaskadinda protein kinaz aktivasyonunu azalttig1 da tespit
edilmistir (11). Yu ve arkadaglar1 yiizme egzersizi yaptirdiklari radlar tizerine
yaptig1 calismada musklin ekspresyonunda oOnemli oOlgiide artis oldugunu
bildirmislerdir (142). Chen ve arkadaslar1 obez radlar iizerinde yaptigi ¢calismada
musklin ekspresyonunda artis oldugunu bildirmislerdir (143). Yapilan ¢aligmalara

bakildiginda ¢aligmamizla paralellik gostermektedir.

Sonug olarak; futbolcularda 6 haftalik kamp donemi 6ncesi ve sonrasinda
antrenman programimin AST, ALT ve glikoz degerlerine etkisinin olmadig:
belirlenmistir. Ancak, ayni programin iire ve kolesterol diizeylerini diisiirdiigi,
kreatin ve masklin diizeylerini ise arttirdigi tespit edilmistir. Ote yandan, 6
haftalik kamp donemi Oncesi ve sonrasinda antrenman programi serum insiilin
diizeyini etkilemedigi tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s18inda farkli egzersiz
metotlar1 ve diger spor dallarinin katilimcilarina yonelik aragtirmalarin

yapilmasina ihtiyag vardir.

49



10.

11.

12.

7. KAYNAKLAR

Bangsbo J, laia JFM, Krustrup P. The Yo-Yo Intermittent Recovery Test: A
Useful Tool for Evaluation of Physical Performance in Intermittent Sports, Sports
Medicine 2008; 38 (1): 37- 51.

Meckel Y, Machnair O, Ehakim A. Relationship among repeated sprint tests,
aerobic fitness and anaerobic fitness in elite adolescent soccer players. Journal of
Strength and Conditioning Research 2009; 23(1): 163-169.

Banerjee AK, Mandal A, Chanda D, Chakraborti S. Oxidant, antioxidant and
physical exercise. Molecular and cellular biochemistry 2003; 253 (1-2): 307-312.
Hawley JA. Molecular responses to strength and endurance training: are they
incompatible? Appl Physiol Nutr Metab 2009; 34: 355-361.

Hickson RC. Interference of strength development by simultaneously training for
strength and endurance. Eur J Appl Physiol Occup Physiol 1980; 45: 255-263.
Musi N, Fujii N, Hirshman MF, Ekberg I, Froberg S, Ljungqvist O, Goodyear LJ.
AMP-activated protein kinase (AMPK) is activated in muscle of subjects with
type 2 diabetes during exercise. Diabetes 2001; 50 (5); 921-927.

Pedersen BK, Steensberg A, Fischer C, Keller C, Keller P, Plomgaard P,
Febbraio M. The metabolic role of IL-6 produced during exercise: is IL-6 an
exercise factor?. Proceedings of the Nutrition Society 2004; 63 (2); 263-267.
Nishizawa H, Matsuda M, Yamada Y, Kawai K, Suzuki E, Makishima M,
Kitamura T, Shimomura I. Musclin, a novel skeletal muscle-derived secretory
factor. J Biol Chen 2004; 279: 19391-19395.

Liu Y, Huo X, Pang XF, Zong ZH, Meng X, Liu GL. Musclin inhibits insulin
activation of Akt/protein kinase B in rat skeletal muscle. J Int Med Res 2008; 36:
496-504.

Lundberg TR, Fernandez-Gonzalo R, Gustafsson T, Tesch PA. Aerobic exercise
does not compromise muscle hypertrophy response to short-term resistance
training. J Appl Physiol 2013; 114: 81-89.

Lundberg TR, Fernandez-Gonzalo R, Tesch PA. Exercise-induced AMPK
activation does not interfere with muscle hypertrophy in response to resistance
training in men. J Appl Physiol 2014; 116: 611-620.

Konopka AR, Harber MP. Skeletal muscle hypertrophy after aerobic exercise
training. Ex Sport Sci Rev 2014; 42: 53-61.

50



13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,

Ozaki H, Loenneke JP, Thiebaud RS, Abe T. Cycle training induces muscle
hypertrophy and strength gain: strategies and mechanisms. Acta Physiol Hung
2015; 102: 1-22.

Mitchell CJ, Churchward-Venne TA, West DW, Burd NA, Breen L, Baker SK,
Phillips SM. Resistance exercise load does not determine training-mediated
hypertrophic gains in young men. J Appl Physiol 2012; 113: 71-77.

Kumar V, Atherton P, Smith K, Rennie MJ. Human muscle protein synthesis and
breakdown during and after exercise. J Appl Physiol 2009; 106: 2026-2039.
Lundberg TR, Fernandez-Gonzalo R, Gustafsson T, Tesch PA. Aerobic exercise
alters skeletal muscle molecular responses to resistance exercise. Med Sci Sports
Exerc 2012; 44: 1680-1688.

Donges CE, Burd NA, Duffield R, Smith GC, West DW, Short MJ, Mackenzie
R, Plank LD, Shepherd PR, Phillips SM, Edge JA. Concurrent resistance and
aerobic exercise stimulates both myofibrillar and mitochondrial protein synthesis
in sedentary middle-aged men. J Appl Physiol 2012; 112: 1992-2001.

Inal AN. Futbolda egitim 6gretim. Ankara: Nobel Yaymn Dagitim 2004.

Apaydm B. Tirkiye profesyonel futbol liglerinde oynayan futbolcularin futbol
programlarindan etkilenme diizeylerinin belirlenmesi/Determination of the levels
of the football programs of the footballs in the Turkish professional football
levels 2017.

K&klii Y, Ozkan A, Alemdaroglu U, Erséz G. Geng Futbolcularin Bazi Fiziksel
Uygunluk ve Somatotip Ozelliklerinin ~ Oynadiklari  Mevkilere ~ Gére
Karsilagtirilmasi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2009; 7 (2):
61-68.

Karako¢ B, Akalan C, Alemdaroglu U, Arslan E. The Relationship Between the
Yo-Yo Tests, Anaerobic Performance and Aerobic Performance in Young Soccer
Players. Journal of Human Kinetics 2012; 35: 81-88.

Duyul M. Hentbol, Voleybol Ve Futbol Universite Takimlarinin Baz1 Motorik Ve
Antropometrik Ozelliklerinin Basariya Olan Etkilerinin Karsilastirilmas (Yiiksek
Lisans Tezi). Samsun: On Dokuz May1s Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
2005.

Haugaasen M. & Jordet G. Developing football expertise: a football-specific
research review. International Review of Sport and Exercise Psychology 2012: 5
(2): 177-201.

Kim SG, Ha NG. Social history of British football: control and domination by
social classes. Korean J Hist Phys Educ Sport Dance 2012;17:1-20.

51



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.
36.

37.
38.

Szymanski S, Zimbalist A. National pastime: how Americans play baseball and
the rest of the world plays soccer. Washington, D.C: Brookings Institution Press
2005: 59-63.

Giines G. XIX. yy’dan XX. yy’a Izmir’de Futbol, Toplumsal Tarih, Say1: 2005;
142.

Yiice, M. Osmanli1 Melekleri Futbol Tarihimizin Kadim Devreleri Tiirkiye Futbol
Tarihi-Birinci Cilt, Istanbul: Iletisim Yaymlar1 2014: 118-125.

Thompson W, Gordon N, Pescatello LS. ACSM’s Guidelines for Exercise
Testingand Prescription. 8th ed. Baltimore, MD: Lippincott Williams & Wilkins
2009; 253-5.

Isleyen G. Sedanter Erkeklerde Aerobik Egzersizin Solunum Fonksiyonlar: ve
Aerobik Kapasite Uzerine Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep: Gaziantep
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
2018.

Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair, SN & Katzmarzyk PT. Lancet
Physical Activity Series Working Group Effect of physical inactivity on major
non-communicable diseases worldwide: an analysis of burden of disease and life
expectancy. Lancet 2012; 380 (9838): 219-229.

Pedersen BK, Akerstrom TC, Nielsen AR, Fischer CP. Role of myokines in
exerciseand metabolism. J Appl Physiol 1985; 103 (3): 1093—-1098.

Gregson W, Drust, B, Atkinson G, Salvo VD. Match-to-Match Variability of
High-Speed Activities in Premier League Soccer. International Journal of Sports
Medicine 2010; 31 (4): 237-242.

Yildiz SA. Aerobik ve Anaerobik Kapasitenin Anlami Nedir? Tiirkiye Solunum
Aragtirmalar1 Dernegi (TUSAD) Solunum Dergisi 2012; 14: 1-8.

Ozer K. Fiziksel Uygunluk, Nobel Yayin Dagitim, 2. Baski 2006: 101.

Ardig F. Egzersiz regetesi. Tiirk fiz tip rehab derg 2014: 60 (2); 1-8.

Edwards AM, Clark N, Macfadyen AM. Lactate and Ventilatory Thresholds
Refllect The Training Status of Professional Soccer Players Where Maximum
Aerobic Power is Unchanged. Journal of Sports Science and Medicine 2003: 2;
23-29.

Sonmez GT. Egzersiz ve spor fizyolojisi. Bolu: Ata Ofset Matbaacilik 2002.
Ipekoglu G, Balct SS. Comparison between Continuous and Intermittent
Submaximal Exercise at The Intensity of Maximal Fat Oxidation. Journal of

HumanSciences 2016: 13 (3); 4604-4612.

52



39.

40.
41.

42.

43.

44.
45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Colakoglu T, Er F, Ipekoglu G, Karacan S, Colakoglu FF. & Zorba E. Evaluation
of physical, physiological and some performance parameters of the Turkish elite
orienteers. Procedia-Social and Behavioral Sciences 2014: 152; 403-408.

Ergen E. Egzersiz fizyolojisi. Ankara: Nobel Yayinevi 2002.

Bencke J, Damsgaard R, Saekmose A, Jorgensen P, Jorgensen K, Klausen K,
Anaerobic power and muscle strength characteristics of 11 years old elite and
nonelite boys and girls from gymnastics, team handball, tennis and swimming.
Scand. J. Med. Sci. Sports 2002; 12; 171-78.

Casas A. Physiology and Methodology of Intermittent Resistance Training for
Acyclic Sports. Journal of Human Sport and Exercise 2008: 3 (1); 23-52.

Balsom PD, Seger JY, Sjodin B. & Ekblom B. Physiological Responses To
Maximal Intensity Intermittent Exercise. Eur J Appl Physiol Occup Physiol 1992:
65 (2); 144-145.

Bompa TO. Antrenman kurami ve yontemi. Ankara: Bagirgan Yayinevi 1998.
Daglioglu O. Elit Yiiziicilerde ve Sedanterlerde Aerobik ve Anaerobik
Egzersizin Oksidatif Stres Uzerine Etkisi ve Pon 1 Gen Polimorfizminin
Arastirilmasi. Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Beden Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul 2009.

Gilinay M. Egzersiz Fizyolojisi. BagirganYayimevi, 2.basim, Ankara 1999: 39-
47.

Sentiirk H, Canbakan B, Hatemi I. Karaciger enzim yiiksekliklerine klinik
yaklagim, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi
Etkinlikleri, Gastroenteroloji Klinik yaklasim Sempozyum Dizisi 2004: 38; 9-13.
Sézmen EY. Yaslanma biyokimyasi. Insan Biyokimyasi, Palme Yayncilik,
Ankara 2002: 665-674.

Lenaerts AlJ, Johnson CM, Marrieta KS, Gruppo V, Orme IM. Significant
increases in the levels of liver enzymes in mice treated with anti-tuberculosis
drugs, Int J Antimicrob Agents 2005; 26; 2; 152-158.

Mckenna MC, Hopkins IB, Lindauer SL, Bamford P. Aspartate aminotransferase
in synaptic and nonsynaptic mitochondria: differential effect of compounds that
influence transient hetero-enzyme complex (metabolon) formation, Neurochem
Int 2006: 48 (6-7); 629-636.

Nicoll D. Tani Testleri Cep Kitab1, 6.Baski, Istanbul, Giines Tip Kitabevleri
2014.

Angelica, Fong. The liver. Ed. Townsend CM Jr, Beauchamp RD, Evers BM,
Mattox KL. Sabiston Text book of Surgery. Elsevier Saunders 2004: 1513-1569.

53



53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Cevik C, Giinay M, Tamer K, Sezen M. ve Onay M. Farkli aerobik antrenman
programlarinin serum enzimler, serum elektrolitler, iire, lirik asit, kreatin, total
protoin ve fosfor iizerindeki etkileri ve iliski diizeylerinin belirlenmesi. Gazi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 1996; 1 (2): 37-46.

Osorio JJ, Méndez EA, Aguirre-Acevedo D, Osorio-Ciro J, Calderén JC. &
Gallo-Villegas JA. Creatine Phosphokinase and Urea as Biochemical Markers of
Muscle Injuries in Professional Football Players. Asian Journal of Sports
Medicine 2018; 9 (4).

Hoffman JR, Maresh CM, Newton RU, Rubin MR, French DN, Volek JS, ... &
Kang J. Performance, biochemical, and endocrine changes during a competitive
football game. Medicine & Science in Sports & Exercise 2002; 34 (11); 1845-
1853.

Pala R, Genc E, Tuzcu M, Orhan C, Sahin N, Er B, ... & Sahin K. L-Carnitine
supplementation increases expression of PPAR-y and glucose transporters in
skeletal muscle of chronically and acutely exercised rats. Cell Mol Biol (Noisy le
Grand) 2018; 64 (1).

Matos VAF, de Carvalho, CS, & Fayh APT. Seasonal changes in body
composition and cardiometabolic health biomarkers in professional soccer
players: a longitudinal study. Sport Sciences for Health 2020; 1-6.

Cooper R, Naclerio F, Allgrove J, Jimenez A. Creatine supplementation with
specific view to exercise/sports performance: an update. J Int Soc Sports Nutr
2012; 9: 33.

Persky A, Brazeau G. Clinical pharmacology of the dietary supplementcreatine
monohydrate. Pharmacol Rev 2001; 53: 161-176.

Lamb E, Newman DJ, Price CP. Kidney function tests. In: Burtis CA, Ashwood
ER, Bruns DE, eds. Tietz Textbook of Clinical Chemistry and Molecular
Diagnostics. 4th edition. Missouri: Elsevier Saunders 2006: 797-835.

Wyss M, Kaddurah-Daouk R. Creatine and creatinine metab-olism. Physiol Rev
2000; 80: 1107-1213.

Schulze A. Creatine deficiency syndromes. Mol Cell Biochem 2003; 244: 143—
150.

Havenetidis K. The use of creatine supplements in the military. J R Army Med
Corps 2016; 162: 242-248.

Gualano B, Artioli GG, Poortmans JR, Lancha Junior AH. Exploring the

therapeutic role of creatine supplementation. Amino Acids 2010; 38: 31-44.

54



65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

Tarnopolsky MA. Creatine as a therapeutic strategy for myopathies. Amino
Acids 2011; 40: 1397-1407.

Bemben M, Lamont H. Creatinesupplementation and exercise performance:
recent findings. Sports Med 2005; 35(2), 107-125.

Brosnan JT, da Silva RP, Brosnan ME. The metabolic burden of creatine
synthesis. Amino Acids 2011; 40: 1325-1331.

Momaya A, Fewal M, Estes R. Performance-enhancing substances in sports: a
review of the literature. Sports Med 2015; 45: 517-531.

Kreider RB. Effects of creatine supplementation on performance and training
adaptations. Mol Cell Biochem. 2003; 244: §9-94.

Casey A, Greenhaff P. Does dietary creatine supplementation play a rolein
skeletal muscle metabolism and performance? Am J Clin Nutr 2000; 72: 607—
617.

Volek J, Rawson E. Scientific basis and practical aspects of creatine
supplementation for athletes. Nutrition 2004; 20: 609-614.

Culpepprer RM. Creatine supplementation: safe as steak? Southern medical
journal 1998: 91 (9); 890-892.

Peinado AB, Rojo-Tirado MA, Benito PJ. Sugar and exercise: its importance in
athletes. NutrHosp 2013; 28: 48-56.

Shipman J, Wilson JD, Higgins CA. An introduction to physical science. Nelson
Education 1993.

Baysal A. Beslenme. 7. Baski, H.U. Yayinlari, Ankara 1997.

Marmy-Conus N. Fabris S, Protetto J, Hargreaves M. Preexercise glucose
ingestion and glucose kinetics during exercise. Journal of Applied Physiology
1996: 81 (2); 853-857.

Paker S. Sporda Beslenme. 4. Baski, Onay Ajans, Ankara 1998.

Giinay M, Tamer K, Cicioglu I. Spor fizyolojisi ve performans 8l¢iimii. 3. Baski,
Ankara, Gazi Kitabevi 2013: 45-257.

Akgiin N. Egzersiz Fizyolojisi, 4. Baski, Izmir: Ege Universitesi. Matbaas1 1993.
Karatan OV. Yetiskin Bireylerde Aerobik Egzersiz Programinin Kan Lipitleri ve
Viicut Kompozisyonu Uzerine Etkileri. Yiiksek Lisans Tezi, Mugla: Mugla Sitki
Kogman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rekreasyon Anabilim Dal1 2016.
Zorba E, Saygin O. Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk. 4.Baski, Perspektif
Matbaacilik Tasarim Ltd. Sti. Ankara 2017.

Murray RK, Granner DK, Mayes PA, Rodwell VW. Illustrated Biochemistry
2003.

55



83.

&4.

85.

86.
87.

88.

89.

90.
91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

Mert N. Veteriner klinik biyokimya. Uludag Universitesi Gii¢lendirme Vakfi
Yayin,12,Bursa 1996.

Bishop NL, Fudy EP, Schoeff L. Priniciples and correlations. In: Harris N,
Winter W, editors. Clinical chemistry. Sth edition. Philadelphia: Lippinocott
Williams and Wilkins 2000; 180-220.

Champe PC, Harvey AR. (Cev. Tokullugil A, Dirican M, Ulukaya E.) Biyokimya
Lipid Metabolizmasi. Nobel Tip Kitabevi. [stanbul 1997; 213-222.

Criqui, Mh. Epidemiology of atherosclerosis. Am. J. Cardiol 1986: 57; 18-23.
Cetinkalp S. Trigliserit nedir? Normal fizyolojideki yeri nedir? Turk Kardiyol
Dern Ars 2017; 45 (1): 1-63.

Ozkara A. Futbolda Testler, and Ilksan Matbaacilik, Ankara 2002; 255.

Wiik P, Opstad A, Boyum A. Granulocyte chemiluminescence response to serum
opsonized particles ex vivo during long-term strenuous exercise, energy and sleep
depletion in humans; Eur. J.Appl. Physio 1996; 73: 251-258.

Ozer K. Fiziksel Uygunluk. 3. Baski, Nobel Yay. Ankara 2010.

Ozdemir 1. Effect of Aerobic-step and Plates Exercises on Body Composition,
Blood Lipids and Blood Glucose in Middle-Aged Women. Yiiksek Lisans Tezi,
Konya: Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Antrendrlilk Egitimi
Anabilim Dal1 2014.

Kiirkeii R. The Effects of Regular Exercise Programme on The Lipid Profile in
Adolescent Footballer. Sport Sciences 2011; 6 (1): 25-30.

Zorba E, Cengiz T, Karacabey K. Exercise training improves body composition,
blood lipid profile and serum insulin levels in obese children. J Spor Med
Physical Fitness 2011;51 (4): 664-9.

Bogan JS. Regulation of glucose transporter translocation in health and
diabetes. Annual review of biochemistry 2012; 81: 507-532.

Bjornholm M, Zierath JR. Insulin signal transduction in human skeletalmuscle:
identifying the defects in Type II diabetes. Biochem Soc Trans 2005; 33: 354—
357.

DeFronzo RA, Gunnarsson R, Bjorkman O, Olsson M, Wahren J. Effects of
insulin on peripheral and splanchnic glucose metabolism innoninsulin-dependent
(type 1) diabetes mellitus. The Journal of clinical investigation 1985; 76 (1): 149-
155.

Zierath JR, Krook A, Wallberg-Henriksson H. Insulin action and insulin
resistance in human skeletal muscle. Diabetologia 2000; 43 (7): 821-835.

56



98.

99.

100.

101.
102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

David GG, Shoback D. Greenspan’s Lange Temelve Klinik Endokrinoloji, 8.
Baski, Istanbul, Giines T1p Kitabevleri 2009; 660-667.

Clare-Salzler MJ, Crawford JM, Kumar V. Pankreas.( Cev. Alpgelen T, Elpek O)
Robbins Temel Patoloji’de. Ed. Kumar V, Cotran RS, Robbins SL. (Cev. Ed.
Cevikbas U) 7. Baski. Istanbul, Nobel Tip Kitapevleri Ltd. Sti 2003; 647-52.
Kologlu S, Giillii S. Pankreas genel bilgiler. Erdogan G (editér). Kologlu
Endokrinoloji Temel ve Klinik 2005; 2: 335-341.

Ozden M. Anatomi ve fizyoloj. Istanbul 2014: 255-491.

Glien SS, Schuter G, Hambrecht R. Exercise training in coronary artery disease
and coronary vasomotion. Circulation 2001; 103 (1): 1-6.

Leaf DA, Jafari M, Macrae H, Kasem J, O'conner P, & Pullinger C. The Effects
Of Physi-Cal Exercise On Plasma Prebeta-1 High-Density Lipoprotein.
Department of Medicine, Univer-Sity Of California, Irvine,
USA. Metabolism 2003; 270 (19): 4039.

Margolis LM, Pasiakos SM. Optimizing intramuscular adaptations to aerobic
exercise: effects of carbohydrate restriction and protein supplementation on
mitochondrial biogenesis. Advances in nutrition 2013; 4 (6): 657-664.

Khoo EYH, Wallis J, Tsintzas K, Macdonald IA, Mansell P. Effects of exenatide
on circulating glucose, insulin, glucagon, cortisol and catecholamines in healthy
volunteers during exercise. Diabetologia 2010: 53 (1); 139-143.

Aydin C, Gokdemir K, Cicioglu 1. Aerobik egzersiz sonrasinda insiilin ve kan
glikoz degerlerinin incelenmesi. Spor Bilimleri Dergisi, hacettepe J. of Sport
Sciences 2000; 11 (1-2-3-4): 47-55.

Banzet S, Koulmann N, Sanchez H, Serrurier B, Peinnequin A, Bigard AX.
Musclin  gene  expression is  strongly related to  fast-glycolytic
phenotype. Biochemical and biophysical research communications 2007; 353 (3):
713-718.

Lehmann M, Baumgartl P, Wiesenack A, et al. Training-overtraining. Influence
of a defined increase in training volume vs training intensity on performance,
catecholamines and some metabolic parameters in experienced middle and long
distance runners. Eur J Appl Physiol 1992; 64: 169-77.

Bassini-Cameron A, Sweet E, Bottino A, Bittar C, Veiga C, & Cameron LC.
Effect of caffeine supplementation on haematological and biochemical variables
in elite soccer players under physical stress conditions. British journal of sports

medicine 2007; 41 (8): 523-530.

57



110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

Lo MS, Lin LL, Yao WJ, Ma MC. Training and detraining effects of the
resistance vs. endurance program on body composition, body size, and physical
performance in young men. The Journal of Strength & Conditioning Research
2011; 25 (8); 2246-2254.

Beyleroglu M. Tiirkiye ve Azerbaycan A Milli Boks Takimlarinin Antropometrik
ve Fiziksel Yapilarinin Karsilastirilmasi. Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi 1998.

Cmnar V, Biger Y, Pala R, Savucu Y. Tiirk ve Ukrayna Boks Milli Takiminin Bazi
Fiziksel Uygunluk degerlerinin Karsilastirilmasi. e-Journal of New World
Sciences Academy. Volume 4, Number 2009; 3: 154-161.

Savucu Y, Erdemir I, Akan I, Canikli A. Elit Bayan Basketbol ve Hentbol
Oyuncularinin Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Karsilastirilmasi. Spormetre
Beden Egitimi Spor Bilimleri Dergisi 2006; IV (3): 111-116.

Pala R. Savucu Y. Boks Milli Takiminin Avrupa Sampiyonasina Hazirlik
Kamplar1 Siiresince Bazi Fiziksel ve Oksidatif Stres Parametrelerinin
Incelenmesi. F.U.Sag. Bil. Tip Derg 2011; 25 (3): 115-120.

Koutedakis Y, Raafat A, Sharp NC, Rosmarin MN, Beard MJ, & Robbins SW.
Serum enzyme activities in individuals with different levels of physical
fitness. The Journal of sports medicine and physical fitness 1993; 33 (3): 252-
257.

Nowakowska A, Kostrzewa-Nowak D, Buryta R, & Nowak R. Blood Biomarkers
of Recovery Efficiency in Soccer Players. International journal of environmental
research and public health 2019; 16 (18): 3279.

Kostrzewa-Nowak D, Nowakowska A, Zwierko T, Rybak M, & Nowak R. The
Influence of a Health-Related Fitness Training Program on Motor Performance as
Well as Hematological and Biochemical Parameters. International Journal of
Environmental Research and Public Health 2020; 17 (2); 578.

Turgut M, Cinar V, Pala R, Tuzcu M, Orhan C, Telceken H, ... & Sahin K. Biotin
and chromium histidinate improve glucose metabolism and proteins expression
levels of IRS-1, PPAR-y, and NF-kB in exercise-trained rats. Journal of the
International Society of Sports Nutrition 2018; 15 (1); 45.

Pala R, Beyaz F, Tuzcu M, Er B, Sahin N, Cinar V, & Sahin K. The effects of
coenzyme Q10 on oxidative stress and heat shock proteins in rats subjected to
acute and chronic exercise. Journal of exercise nutrition & biochemistry 2018; 22

(3): 14.

58



120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

Sahin K, Pala R, Tuzcu M, Ozdemir O, Orhan C, Sahin N, & Juturu V. Curcumin
prevents muscle damage by regulating NF-kB and Nrf2 pathways and improves
performance: an in vivo model. Journal of inflammation research 2016; 9, 147.
Biirger-Mendonga M, Bielavsky M, Barbosa FC. Liver overload in Brazilian
triathletes after half-ironman competition is related muscle fatigue. Annals of
hepatology 2008; 7 (3): 245-248.

Guyton AC. Tibbi Fizyoloji, Ceviri: Gékhan N,Cavusoglu H, Istanbul, Nobel
Kitap evi 1989; 1332-1347.

Pala R. Examining certain blood parameters of sporters of national boxing team
before and after the match. Euro. J. Exp. Bio 2013; 3 (1): 327-331

Pala R, Orhan C, Tuzcu M, Sahin N, Ali S, Cinar V, ... & Sahin K. Coenzyme
Q10 Supplementation Modulates NFkB and Nrf2 pathways in exercise
training. Journal of sports science & medicine 2016; 15 (1); 196.

Hartmann U, Mester J. Training and overtraining markers in selected sport
events. Med Sci Sports Exerc. 2000; 32 (1): 209-15.

Evans WIJ, & Cannon JG. The metabolic effects of exercise-induced muscle
damage. Exercise and sport sciences reviews 1991; 19: 99-125.

Stone JD, Kreutzer A, Mata JD, Nystrom MG, Jagim AR, Jones MT, & Oliver
JM. Changes in creatine kinase and hormones over the course of an American
football season. The Journal of Strength & Conditioning Research 2019; 33 (9):
2481-2487.

Vincent HK, & Vincent KR. The effect of training status on the serum creatine
kinase response, soreness and muscle function following resistance
exercise. International journal of sports medicine 1997; 28 (06): 431-437.
Schneider CM, Dennehy CA, Rodearmel SJ, & Hayward JR. Effects of physical
activity on creatine phosphokinase and the isoenzyme creatine kinase—
MB. Annals of emergency medicine 1995; 25 (4): 520-524.

Clarkson PM, Nosaka K, & Braun B. Muscle function after exercise-induced
muscle damage and rapid adaptation. Medicine and science in sports and exercise
1992; 24 (5): 512-520.

Akyliz M. Miisabaka Siiresince Erkek Futbolcularda Olusan Kas Hasari,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor ABD. Ankara 2007.

Whiting MJ, Shephard MD, Tallis GA. Measurement of plasma LDL cholesterol
in patients with diabetes. Diabetes Care 1997; 20 (1): 12-14.

59


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=B%C3%BCrger-Mendon%C3%A7a%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18753992
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bielavsky%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18753992
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barbosa%20FC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18753992

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

Turgut G, Geng O, Kaptanoglu B. Sporcu ve sedanter kisiler arasinda kan lipit
fraksiyonlar1 frakliliklari. SDU Tip Fakiiltesi 1998; 5 (1): 33-37.

Demirel N, Ozbay S, Kaya F. The effects of aerobic and anaerobic training
programs applied to elite wrestlers on body mass index (BMI) and blood lipids.
Journal of Education and Training Studies 2018; 6 (4): 58-62.

Mohr M, Skoradal MB, Andersen, TR ve Krustrup P. Prediyabet icin ila¢ olarak
futbolun cinsiyete bagli degerlendirmesi. Avrupa uygulamali fizyoloji dergisi
2019; 119 (9): 2011-2024.

Paul DJ, Bangsbo J, Cherif A, & Nassis GP. The Effects of a Single Versus Three
Consecutive Sessions of Football Training on Postprandial Lipemia: a
Randomized, Controlled Trial in Healthy, Recreationally Active Males. Sports
medicine-open 2019; 5(1): 38.

Pala R, Sari MA, Erten F, Er B, Tuzcu M, Orhan C, Sahin K. The effects of
chromium picolinate on glucose and lipid metabolism in running rats. Journal of
Trace Elements in Medicine and Biology 2020; 58: 126434.

Zeinali S, Nodoushan IS, Firouzian A, Marandi SM, Aghajani H, Mazreno AB.
Theinfluence of one session of intensive physical activity on the amount of
testesteron, cortisol, insiilin and glucose hormone in elit eathletes blood serum
hemostat. Acta Kinesiologica 2012; 6 (2): 47-51.

Moghadasi M, Nuri R, Ahmadi N. Effectsof 8 weeks high intensity aerobic
exercise on serum retinol binding protein 4, cortizol and insulin levels in female
athletes. Brazilian Journal of Biomotricity 2013; 7 (1): 37-42.

Harbili S, ()zergin U, Harbili E, Akku GH. Kuvvet antrenmaninin viicut
kompozisyonu ve bazi1 hormonlar {izerine etkisi. Hacettepe J.of sports ciences
2005; 16 (2): 64-76.

Zoladz JA, Duda K, Konturek SJ, Sliwowski Z, Pawlik T, Majeczak. Effect of
different muscule shortening velocities during prolonged incremental cycling
exercise on the plasma growth hormone, insiilin, glucose, glucagon, cortisol,
leptin and lactate concentrations. Journal of Physiology and Pharmacology 2002;
53 (3): 409-22.

Yu J, Zheng J, Liu XF, Feng ZL, Zhang XP, Cao LL, Zhou ZP. Exercise
improved lipid metabolism and insulin sensitivity in rats fed a high-fat diet by
regulating glucose transporter 4 (GLUT4) and Musclin expression. Brazilian

Journal of Medical and Biological Research 2016; 49 (5).

60



143. Chen WIJ, Liu Y, Sui YB, Yang HT, Chang JR, Tang CS, Yin XH. Positive
association between Musclin and insulin resistance in obesity: evidence of a
human study and an animal experiment. Nutrition & metabolism 2017; 14 (1):

46.

61



Evrak Tarih ve Sayisi: 25/02/2019-314233
8.EKLER
* B DOO4&4O0O®9 6 67 2 2 %

‘QQM\;EQ"& T.C.

< M| =

= EEI = FIRAT UNIVERSITESI REKTORLUGU
" lers Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu

Sayr  :97132852/050.01.04/
Konu :Dog. Dr. Ragip PALA (Yiik. Lis. Ogr. Mehmet TEKDEMIR)

BEDEN EGITiMi VE SPOR BiLIMLERI ANABILIM DALINA

Tlgi :01/02/2019 tarihli, 309760 sayil1 ve "Girisimsel Olmayan Etik Kurulu(Mehmet
TEKDEMIR)" konulu yazi

Anabilim Daliniz Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ragip PALA yénetiminde, Yiik. Lis. Ogr.
Mehmet TEKDEMIiR'e ait "Futbolcularda Musclin ve [Insiilin  iliskisinin
Arastirllmasi" konulu ¢alisma ile ilgili Etik Kurul Karar1 ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
e-imzalidir.

Prof. Dr. Mustafa KAPLAN
Kurul Bagkani

Not : Arastiricilarin TUBITAK'a yapilacak basvurular icin, tiim {iyelerin 1slak
imzalarinin bulundugu etik kurul kararini talep etmeleri gerekmektedir.

EK:
Etik Kurul Karar1 1 (bir) sayfa

Firat Universitesi Rektorliigti 23119 ELAZIG/TURKIYE Ayrintili bilgi icin irtibat  : Teslime OZKILIC
Tel: 0(424) 237 00 00 Faks: 04242122717
E-Posta: : Elektronik ag:http://www.firat.edu.tr

Bu belge 5070 sayil Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.



1€,
FIRAT UNIVERSITESI

Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhg

ETIK KURUL KARARI

TOPLANTI | TOPLANTI | KARAR
TARIHI SAYISI NO CALISMACININ ADI SOYADI

21.02.2019 04 16 Sorumlu Arastirmaci:
Dog¢. Dr. Ragip PALA
Diger Arastirmacilar;
Yiik. Lis. Ogr. Mehmet TEKDEMIR
Prof. Dr. Kazim SAHIN

KARAR

“Futbolcularda Musclin ve insiilin iligkisinin Arastirilmast” konulu ¢alisma etik

kurulumuzda gériisiilmiis olup: ¢aligmanin etik kurallara uygun olduguna oybirligiyle karar
verilmistir,

S

Prof. Dr. Mustafa KAPLAN

/P/of. Dr. Demet CICEK

T 2
(Baskan) ~ (Uye) miza
‘of. Dr. Fige VECI ; brof. Dr i
Prof. Dr. I 1igen DEVECI imza Prof. Dr. Engin SAHNA R e
(Uye) (Uye)
Prof. Dr. Erdal TASKIN - Prof. Dr. Yiiksel SAVUCU Bulunmad
- Imza -
(Uye) (Uye)
Dog¢. Dr. Funda GULCU s Bl
' BULMUS Imza eig; L. l(?-f\'};; CRMAR Imza
' (Uye) 2
S B e - _ Dr. Ogr. Uyesi Gokhan
rﬁDJ? Ogr. Uyesi Turgay BORK Imza %}OK};DERE Bulunmadi

—

(Uye)

(Uye)




9. 0ZGECMIS

Diyarbakir’in Ergani ilgesinde dogdu. ilkdgretimi Ergani Namik Kemal
Ilkokulunda tamamlayip orta ve lise egitimini Ergani Imam Hatip Lisesi’nde
tamamladi. 2002 yilinda Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’na yerlesti ve 2004 yilinda milli olimpiyat komitesinde antrenor
olarak ¢alismaya basladi. 2006-2008 yillarinda Dicle Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii'nde tezsiz yliksek lisans yapti. Birgok kuliip ve okulun cimnastik
antrenorii olarak 2015 yilmma kadar caligmalar yapti ve 2015 yilinda Dicle
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda ¢alismaya basladi. Burada
genel jimnastik, artistik cimnastik ve jimnastik 6gretim yontemleri derslerini
halen vermektedir. 2017 yilinda Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinde
Tezli Yiiksek Lisans programina kabul edildi. Artistik Cimnastik ve Ath
Cimnastik (Voltij) antrendrliiklerini yapmakta olup ayrica Voleybol ve Badminton

antrendrliik belgelerine sahiptir.

Yabanct dili Ingilizce olup evli ve iki gocuk babasidir.

64



