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GIRIS

Spor camiasi ugrasilan brans (bransin tiirii ne olursa olsun, takim sporlar1 ya da
bireysel sporlar) geregi her zaman iist diizey basarty1 hedefler. Sporcularin iist diizey
basar1 gostermeleri de iyi derecede performans gostermelerine baglidir. Bu durumda
hem beden sagligi hem de zihin sagligi bakimindan yeterli olmalar1 gerekmektedir.
Aragtirmalar (Fletcher ve Sarkar 2012, Bayrakdaroglu 2014, Cutuk ve ark. 2017,
Cakmak 2019, Adigiizel ve ark. 2022, Bagar 2025) sporcularin fiziksel anlamda giiclii
olmalar1 gerektigini aymi psikolojik faktorlere iliskin psikolojik dayaniklilik,
psikolojik saglamlik konularinin da basari iizerinde etkili oldugunu belirtmektedir.
Sporcular miisabaka Oncesi veya sonrasi i¢in moral, motivasyon, giidillenme gibi
olumlu etkilerin yaninda stres, kaygi gibi durumlarin olumsuz etkilerini ortadan
kaldirma ya da en aza indirgeme agisindan psikolojik dayaniklilik olgusunun
gelistirilmesi nem arz etmektedir (Klag ve Bradley 2004, Ontiirk ve ark. 2019, Ozbek
ve Akyiiz 2022).

Zorlu ve asilmasi glic durumlarla kars1 karsiya kalan bireyin performansini,
sagligini, diistinme yetisini, ruh halini olumlu yonde kullanabilme ve koruyabilme
yetenegi olarak tanimlanan psikolojik dayaniklilik (Psychological Resilience)
kavrami, koken olarak Latince bir terim olan “resilire” kelimesinden tiiremistir. Alan
yazinda zorlu miicadele ortamlarinda sporcu ya da bagka bireylerin miisabaka
ortamlarinda kendini tekrar toparlayabilme, stratejik diistinebilme kabiliyeti olarak
belirtilmektedir (Maddi ve Khosbaba 1994, Ontiirk ve ark. 2019, Ceviker ve ark. 2022,
Bagar 2025). Bu durum Giil Filik ve Uz Bas (2024) tarafindan yapilan calismada
“Sporun rekabet igeren yapisi, sporculari siirekli olarak kendilerini bir 6nceki
performans diizeylerinden daha gelismis bir diizeye ulagsmaya yonlendirmektedir. Su
anda, diinyanin dort bir yanindaki sporcular, segtikleri spor etkinliklerinde 1yi sonuglar
elde etmek igin siirekli olarak becerilerini gelistirmeye calistyorlar. Istenen hedeflere
ulagsmak i¢in fiziksel faktorler, motor dinamikler, psikolojik faktorler ve g¢evresel
faktorler gibi bilesenlerin bir sekilde uyumlu hale getirilmesi gerekmektedir” olarak

belirtilmekte ve desteklenmektedir.

Sporda psikolojik dayaniklilikla beraber basarty1 etkileyen diger 6nemli bir
konu da hedef baglilig1 konusudur (Cekceoglu 2019). Belirli zaman dilimi igerisinde
belli bir yeterlilige ve yetkinlige ulasma ¢abasi hedef; hedefe ulasmada kararlilik da



hedefe baglilik olarak tanimlanmaktadir (Locke ve ark. 1988, Cekceoglu 2019). Hedef
ve hedef baglilik / baglilig1 ile ilgili ¢esitli tanimlara rastlanmaktadir. Klein ve ark.
(1999), hedef bagliliginin en temel sonucunun hedef zorlugu ve performans arasindaki
iliskiyi saglamasi oldugunu belirtirken; Pieschl ve ark. (2013), zorlu bir hedef sz
konusu oldugunda hedefine bagli bireylerin 6grenme gorevi igin belirledigi ¢ok
degiskenli profiller olarak ifade etmektedir. Bu tanimlardan da anlagilacag: iizere
hedefine bagli olan bireylerin ya da sporcularin diger kisilere gore daha yiiksek
performans ortaya koyduklar1 ve bu sayede hedefe bagliligin énemine deginilmek
istenmektedir. Hedefe baglilikla ilgili diger bir goriis de her bireyin kendi kisisel
hedeflerine esit derecede bagli olamayacagi (Locke ve Latham 1990) ve bu durumun
kisisel hedeflere olan baghliklardaki farkliliklardan kaynaklandigi goriisiidiir (Wright
ve ark. 1994).

Sporcularin her tiirlii sportif etkinlik ve miisabakalarda bagari gdstermesi
sadece fiziksel yetenek ve performans ile degil, olast bir zor durum ya da problem
anlarinda hizli, yerinde ve dogru karar alabilme kabiliyetleriyle de ilgilidir. Oyun,
etkinlik veya miisabaka esnasinda (Oncesi, sonrasi, etkinlik ani) degiskenlik

gosterebilmedir (Cekceoglu 2019, Toros ve Ogras, 2022).

Bu baglamda ilgili literatiir ve alan yazinla bagdaslh olarak yiiksek psikolojik
dayanikliliga sahip bireylerin olumsuz durumlarla karsilastiklarinda dahi basarili bir
sekilde yasamlarina devam ettikleri yasama uyum sagladiklar (Giil Filik ve Uz Basg

2024) ve hedefe ulagsma noktasinda daha yetkin olduklar1 soylenebilir.

Bu bilgiler 1s18inda futbolcu bireylerin yiiksek performansa ulagmada
psikolojik durumlarinin ve hedefe baghiliklarinin 6nemli oldugu goriilmektedir.
Caligmada 18 yas ve Ustli futbolcularin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile hedef
baglilik diizeyleri arasindaki iliski incelenmeye calisilmistir. Ayrica hedef baglilik
diizeyinin psikolojik dayaniklilik diizeyini yordayici giiciiniin etkisi ortaya konulmak
istenmistir. Arastirmanin futbolcu sporcular ve diger branglar icin yapilacak

caligmalara katki saglayacagi diigtiniilmektedir.



BIRINCI BOLUM
1.1.Arastirmanin Amaci

Sporcularin bir hedefi gerceklestirme veya basarili olma c¢abalar ile ilgili
fiziksel performansin Onemli Ol¢iide etkili oldugu; bunun yaninda psikolojik
durumlarinin da bu gibi etkenlerde rol oynadig1 bilinmektedir (Yardimci ve ark. 2017,
Cutuk ve ark. 2017, Ontiirk ve ark. 2019, Ozbek ve Akyiiz 2022, Maksum ve
Indahwati 2023, Basar 2025). Bu agidan psikolojik dayaniklilik ve hedefe baglanma,
odaklanma gibi etkenlerin baz1 sporlarda (tackwondo, yiizme, voleybol, judo, boks,
atletizm, badminton) cesitli ¢aligmalara rastlanmakta ve bu durumun futbol bransi
tizerinde de etkili olacag: diisiiniilerek arastirma yapilmasi amaglanmistir. Calismada
yaslar1 en diisiik 18, en yiiksek 57 olan futbolcu bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile hedef baglilik diizeyleri arasindaki iliski ve hedef baglilik diizeylerinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkileme giiciinlin / yordama incelenmesi

amagclanmistir.

Bu baglamda calismadan elde edilen sonuglar ile futbolcu bireylerin
performanslarina, ulasilmak istenen hedefe / hedeflere ulasma noktasinda olumlu
yonde etkileyecegi ve arastirma sonucunda ulasilan bulgularin psikolojik dayaniklilik
ve hedef baglilhik kavramlariyla ilgili ileriki c¢aligmalara yarar saglayacagi
ongoriilmektedir. Katilimct sporcularin psikolojik dayamiklilik diizeyleri ve hedef
baglilik diizeylerinin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgularin farkli spor
branglarindaki (gerek takim sporlar1 gerek bireysel sporlar) antrendrlere, teknik
adamlara katki saglamasi, bunun yaninda sporculara da hem fiziksel hem psikolojik

hem de bireysel performanslarinda olumlu destek saglamasi1 hedeflenmektedir.

Arastirma sonucunda; futbolcularin hedefe baglilik, hedefe odaklanma,
basarma, basarili olma etkenlerine psikolojik durumlarin etkisi ortaya koyularak
sporda fiziksel performansla birlikte psikolojik performansin da 6nemi vurgulamak,
psikolojik dayaniklilik ile hedefe bagliligin birbiriyle iliskisini 6lgmek ve hedefe
baglilik diizeyinin psikolojik dayaniklilik diizeyini yordayici giiclinli incelemek

amaclanmustir.



1.2.Arastirmanin Onemi

Sporcu bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin (artmasi ya da azalmasi)
ve bir hedefe baglilik, odaklanma, hedefi ger¢eklestirme durumlarinin sportif basariy1
beraberinde getirdigi aragtirmalarda (Cakmak 2019, Cekceoglu 2019, Aktas 2019,
Bayrakdaroglu 2014, Adigiizel ve ark. 2022, Fletcher ve Sarkar 2012, Fletcher ve
Sarkar 2013, Sarkar ve Fletcher 2014, Mendez 2024, Ozbek ve Akyiiz 2022, Troy ve
ark. 2023, Yardime1 ve ark. 2017) goriilmektedir.

Bu calismada futbolcu bireylerin psikolojik dayaniklilik — saglamlilik
diizeylerinin ve hedef / hedefe baglilik diizeylerinin sportif performans, basar1 olgusu,

fiziksel diizey gibi etkenler kadar 6nemli oldugu belirtilmek istenmektedir.

Bu calisma ile her gecen giin yenilenerek bilim camiasinda 6nemli bir yer
edinen psikolojik dayaniklilik ve hedef baglilik kavramlari ile birlikte futbolcu bireyler
orneklem alinarak incelemek ve diger farkli spor branglar1 iizerine yapilacak

arastirmalar icin yarar saglayacagi diisliniilmektedir.

Aragtirma sonucunda futbolcularin psikolojik dayaniklilik durumlari ile hedef

baglilik diizeyleri arasinda olumlu ve art1 yonde fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.



IKIiNCI BOLUM
LITERATUR ARASTIRMASI

2.1.Futbol Nedir?

Diinyanin en popiiler ve en ¢ok tercih edilen spor dali olarak futbol
gosterilmektedir (Ontiirk ve ark. 2019). Futbol, on birer oyuncudan olusan iki takim
arasinda, kendine 6zgii bir topla oynanan takim sporudur. 21. yilizy1l itibariyle 200'tin
tizerinde llkede 250 milyonu agkin oyuncu tarafindan oynanmakta olup diinyadaki en

popiiler spordur (Web 2, Web 4).

Futbol, dikdortgen seklindeki bir sahada oynanir. Oyuncularin amaci, temelde
ayak olmak tizere, eller ve kollar hari¢ viicudun kisimlarint kullanarak topu karsi
takimin kalesine sokarak gol atmaktir. Istisnai olarak her iki takimin kalesini
koruyan kaleciler, ceza alani olarak adlandirilan, kendileri i¢in belirlenmis alanlarin
siirlar1  dahilinde topa elle miidahale edebilmektedir. Topun, sahanin uzun
kenarlarindan saha disina ¢ikmasi durumunda tag atisi (topa son olarak hangi takim
oyuncusu temas etmisse karsi takim kullanir), kisa kenarlarindan disar1 ¢ikmasi
durumunda ise kose (bir oyuncunun, topu kendi kale ¢izgisi disina ¢ikarmasi
durumunda kars1 taraf lehine kale cizgisi ile yan ¢izgisinin kesistigi noktadan
kullanilir) veya aut vurusu (topun, hiicum oyuncular1 tarafindan kale ¢izgisi disina
vurulmas1 sonucunda ceza sahasi i¢indeki kale sahasindan vurusu yapilarak top oyuna
sokulur) ile oyun yeniden baslar. Kirk beser dakikalik iki devreye ayrilan 90 dakikadan
olusan bir magta kars1 takimdan daha fazla gol atmay1 basaran takim galip gelirken
atilan gol sayilarinin esit olmasi durumunda mag¢ berabere tamamlanir. Bazi
miisabakalardaki kurallara gére normal siiresi berabere tamamlanan maglarda on beser
dakikalik iki devre hélinde oynanan uzatma dakikalar, esitligin bu siirede de
bozulmamasi durumunda penalt1 vuruslari sonucunda galip gelen taraf belirlenir (Web

4).

2.1.1.Futbolun Tarihgesi

Diinya Futbol Orgiitii (FIFA), futbola benzeyen ve bilimsel kanitlara sahip olan
ilk oyunu, (MO 300 — 200) Cin'de askeri egitim amaciyla oynanan cuju olarak
gostermektedir. Kil ve tiiyle doldurulmus deriden yapilan bir topun, iki bambu

kamisiyla sabitlenen 30 — 40 cm yiiksekligindeki bir kaleye sokulmasini amaglayan bu
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oyunda, topa el ve kollar disindaki her yerle temas etmek miimkiindii. Birkag yiizyil
sonra Japonya'da, cuju'dan izler tasiyan ve varligmma ilk kez 644 yilinda
rastlanan kemari adli  oyun ortaya ¢iktl. Cuju'nun aksine rekabete dayali
olmayan kemari'de amag, dairesel bir alan igerisinde yer alan oyuncularin topa

ayaklariyla vurarak topu yere diisiirmeden birbirine géndermeleriydi (Web 2, Web 4).

Avrupa'da ise futbola benzer bilinen ilk oyun, Antik Yunanistan'da
oynanan episkiros adli oyundur. Viicudun her yeriyle temasin serbest oldugu oyunda
oyuncular iki takima ayrilmakta ve her takim oyuncular1 topu paslasarak veya atarak
rakip takima ait alanin sonunda yer alan ¢izgiden gegirmeye ¢alismaktaydi. Bu oyunun
bir benzeri daha sonralart Roma Imparatorlugu désneminde harpastum adiyla

oynandigi bilinmektedir (Web 4).

Gilinlimiizde ise modern futbolun temeli ve kurallar1 19. ylizy1l ortalarina
dayanmaktadir. Eton, Harrow, Rugby, Winchester ve Shrewsbury adli egitim
kurumlari temsilcilerinin katilimiyla 1848 yilinda Cambridge
Universitesinde olugturulan ve ilk yazili futbol kurallari olma niteligi
tastyan Cambridge kurallari, futbol ve benzeri sporlarin gelisiminde etkili olmustur.
1870'1i yillarda futbolda profesyonellesmenin temelleri atilirken profesyonel
futbolculuk 20 Temmuz 1885 tarithinde Futbol Birligi tarafindan taninmistir. Futbol
Birliginin kurulmas1 sonrasinda futbol, Britanyalilar tarafindan tiim diinyaya
yayllmaya baglamistir. Gliney Amerika'da bilinen ilk futbol mag1 1867

yilinda, Arjantin'deki Britanyali is¢iler tarafindan oynandigi bilinmektedir.

Futbolun yayillmaya baslamasinin ardindan, futbol kurallarin1 belirleyen
kurulus olan Uluslararasi Futbol Birligi Kurulu (kisaca IFAB); Futbol Birligi, Iskogya
Futbol  Birligi, Galler ~ Futbol  Birligi ve irlanda  Futbol  Birliginin 1886
yilinda Manchester'da gerceklestirdigi bir toplanti sonrasinda kuruldu. Futbolun
uluslararasi alandaki en iist yonetim kurulusu olan Uluslararas1 Futbol Federasyonlari
Birligi (FIFA) ise, 1904 yilinda Paris'te kuruldu ve Futbol Birliginin belirledigi
kurallara sadik kalacagini belirtti. 1913 yilinda FIFA temsilcileri de IFAB'a temsilci
gondermeye basladi. Futbolda profesyonellesme siireci, diinyanin ¢esitli yerlerinde

19201 ve 1930'lu yillarda hiz kazandi (Web 4).

21. ylzyill itibariyle 200%in iizerinde iilkede 250 milyonu askin oyuncu

tarafindan oynanan futbol, diinyadaki en popiiler spor konumundadir. FIFA tarafindan
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Mayis 2007'de yayinlanan bir rapora gore diinya capinda 270 milyondan fazla kisi
futbol oynamaktadir. Yine bu rapora gore diinyada 301 binin {izerinde futbol kuliibii,
1,752 milyonun {izerinde futbol takimi, 840 binin tizerinde futbol hakemi ve 113 binin
iizerinde profesyonel futbolcu bulunmaktadir (Erdogan 2008, Ontiirk ve ark. 2019,
Web 4).

2.1.2.Futbolun Tiirkiye’deki Gelisimi

Ulkemizde 19. yiizyilin sonlarinda modern futbol oynanmaya basladig1
bilinmektedir. Osmanli Doneminde Selanik’te baslayan futbol heyecani, zaman i¢inde
[zmir Bornova’ya kadar yayilmustir. 1877 yilinda Istanbul’da oynanan izmir Karmasi
ile Istanbul Karmas futbol karsilasmast, topraklarimizda (Tiirk topraklarinda) yapilan
ilk futbol karsilasmasidir. 1894 yilinda Izmir’de yasayan ingilizler tarafindan Football
Smyrna Club’1 (izmir Futbol Kuliibii) kuruldu. Kuliip 1906 yilinda diizenlenen

olimpiyatlara katildi ve Danimarka takiminin ardindan ikinci oldu.

Ik Tiirk Takim1 1901 yilinda Istanbul Kadikdy’de Fuat Hiisnii Bey ile Resat
Danyal Bey tarafindan dikkatleri ¢ekmemek i¢in ingilizce isimle kurulan Black
Stocking futbol takimidir. Ayn1 yil bu takimin rumlarla papazin ¢ayirinda yapilan

karsilagsma ise bir Tiirk Takiminin ilk futbol miisabakasi olarak tarihe gecti.

1903 yilinda Istanbul Ligi kuruldu. Istanbul’da bir futbol liginin kurulmasi
futbolun yayilmasimi sagladi ve arka arkaya futbol kuliipleri, takimlar1 kurulmaya
basladi. Bu durum genclerimizin de ilgisini ¢ekmis ve zaman i¢inde “biz niye bir futbol
takimi kurmuyoruz?” goriismeleri bagladi ve bunun sonucunda ilk resmi futbol
takimimmiz olustu. 1905 yilinda o zamanki adiyla “Mektebi - Sultani, simdiki
Galatasaray Lisesi 6grencilerinden Ali Sami Yen’in girisimleri ile Galatasaray Futbol
Takimi1 kurulmustur. Galatasaray Futbol Takimi1 1905-1906 sezonunda Istanbul Ligine
katilmis, 1907-1908 sezonunda ise kazandigi Ik Sampiyonluk ile Tiirk Futbolumuz
i¢cin dnemli bir baglangi¢ yapmaistir. 1905 yilinda Galatasaray, 1907 yi1linda Fenerbahge
ve 1903 yilinda kurulan ancak futbol bransinda 1910 yilinda faaliyete baslayan
Besiktas ile birlikte Pazar Liginde Tiirk Futbolcular cogunlugu sagladilar. Pazar Ligi,
Cuma Ligi, Istanbul Tiirk Idman Birligi Ligi ve Istanbul Sampiyonlugu Ligi bu
doneme ait 6nemli organizasyonlar olarak tarihteki yerlerini aldilar. Ancak daha

sonraki yillarda ise yasanan savaslar nedeniyle futbol yaklasik 11 y1l oynanmadi.



1908 yilinda II. Mesrutiyet’in ilan1 ile futbol popiiler oldu ve 6nem kazandi.
Kuliip ve takim sayilar1 hizla ¢ogaldi, genglerin en ¢ok sevdikleri, ilgi duyduklari,
tercih ettikleri spor dali oldu. Kuliip sayilarinin artmasi iizerine, istanbul Futbol
Kuliipleri Birligi kuruldu ve Istanbul Lig’i ile birlikte, Cuma Lig’i olarak anilan ikinci
bir lig olusturuldu. Ulkemizde 1908-1923 yillar1 arasinda gecen zaman dilimi

futbolumuzun gelisme zamani olarak tarihteki yerini aldi.

II. Mesrutiyet sonrasi kazanilan 6zgiirliik ile yeni Tiirk takimlar1 kurulmus ve
kendilerini kabul ettirmislerdir. Istanbul’dan sonra Izmir, Ankara, Eskisehir, Bursa,
Adana ve Trabzon Illerinde de futbol biiyiik bir hizla yayilmustir. Izmir’de ilk olarak 1
Kasim 1912 yilinda Karstyaka Kuliibii kuruldu. Ardindan 16 Ocak 1914 yilinda Altay,
25 Temmuz 1923 yilinda Izmirspor, 26 Aralik 1923 yilinda Altmordu, 14 Haziran
1925 yilinda Goztepe ve 11 Mart 1928 yilinda Bucaspor kuruldu.

[k Tiirk Futbolcusu 1910 yilinda Galatasaray Futbol Takiminda oynayan Fuat
Hiisnii Kayacan, 11k Futbol Hakemi de 1924 yilinda Sovyetler Birligi — Tiirkiye Milli

Futbol Karsilagsmasin1 yoneten Hamdi Emin Cap oldu.

Cumhuriyetimizin ilk déneminde, Biiyiik Atatiirk’tin 6nderliginde tilkemizde,
bircok alanda ciddi atilimlar, yatirimlar yapilmis; O6nemli gelismeler yasanmus,
kazanilan biiylik zaferle, yeni ulusumuzun temelleri atilirken, diinyanin c¢agdas
medeniyetler seviyesine gelmek en biiylik hedefler arasinda yer almistir. Bu donemde,
bilim, sanat ve sporda yeni bir yapilanmaya gidilmisti. Bu yapilanmadan futbol da
nasibini aldi. 1936 yilina kadar siiren bu donemde ilk Tiirkiye Futbol Sampiyonasi
Ankara’da yapildi. Ilk hakem ve antrendr kursu bu dénemde gergeklestirildi.
Deplasmanli lig kapsamindaki Milli Kiime maglar1 da ilk olarak yine bu donemde
yapildi. 1938 yilinda Tiirk Spor Kurumunun kaldirilmasi ve 29 Haziran 1938 tarithinde
kabul edilen 3530 sayili kanunla, Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii’niin kurulmasi
ve sporumuzdaki tiim spor dallarinin Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii’ne
baglanmast ile futbol da devlet ydnetimine ge¢mis oldu. Istanbul, Ankara ve izmir’de
profesyonel liglerinin kurulmasi, diger sehirlerde futbol kuliiplerinin artarak
cogalmasi, kuliiplerde oynayan yabanci futbolcularla birlikte, Tiirkiye Futbol
Federasyonu UEFA’ya iiye oldu. 1962 yilinda UEFA — Avrupa Futbol Federasyonu
Birligi Tiirkiye’nin tam {iye oldugunu agikladi. Tiirkiye Futbol Federasyonu, 1962-
1963 sezonundan itibaren Avrupa Kupa Galipleri Kupasina katilacak takimlar

belirlemek iizere Tiirkiye Kupasi’ni organize etmeye basladi (Web 2).
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Sporumuzun ilk teskilati olan Tiirk Idman Cemiyetleri Ittifaki’nin
kurulmasmin ardindan Yusuf Ziya Onis baskanliginda yapilan toplantida ilk Tiirk
Futbol Federasyonu 1923 yilinda kuruldu, FIFA’ya basvuruldu ve Tiirkiye 21 Mayis
1923 tarihinde FIFA’nin 26. iiyesi oldu ve ilk futbol karsilagmasini 26 Ekim 1923

tarihinde Istanbul Taksim Stadi‘nda Romanya ile oynadi.

1951 yilinda profesyonelligin kabul edilmesi, futbolun bir meslek dalina
doniismesini ve gelismesini sagladi. 1954 yilinda kurulan UEFA’nin (Avrupa Futbol
Birligi), 1962 yilinda Tiirkiye’yi liyelige kabul etmesi ile 1992 yilina kadar Tiirkiye
Futbol Federasyonu (TFF) o zamanki adiyla Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigiine
bagli bir federasyon idi. 17 Haziran 1992 tarihinde 3813 say1li Kanunla Tiirkiye Futbol

Federasyonu “0zerk™ hale getirildi.

Ozerk Futbol Federasyonu déneminde 2002 Seul’de diizenlenen FIFA Diinya
Kupas1 Sampiyonasinda Giiney Kore’yi 3-2 maglup ederek Diinya Ugiinciisii olan

Milli Futbol Takimimiz biiyiik bir basar1 elde etti.

2.2.Psikolojik ve Zihinsel Dayanikhlik

Bireysel olarak veya takim halinde; miicadele ve rekabete dayali yarisma veya
kisisel eglence ya da miikemmellige ulagma adina yapilan fiziksel, biyolojik, zihinsel
aktivitelerin timii spor olarak adlandirilmaktadir (Amman 2000, Arslan 2020).
Bireylerin toplumda kendilerine yer edinebilme ve toplum igerisinde bireyin psiko-
sosyal gelisimini destekleyerek saglikli yasamasini saglama, duygu, diisiince ve
isteklerini ifade edebilme, mutlu olma, statii kazanma, kisisel yeteneklerinin farkina
varma vb. hazirlanmasina yardimci olan faktorler igerisinde spor ve sportif
etkinliklerin oldugu bilinmektedir (Amman 2000, Arslan 2020). Bu agidan sporcularin

psikolojik ve zihinsel yonden gelisim gostermesi 6nem arz etmektedir.

Diinya literatiiriinde kabul gérmiis bir kavram olan spor; stres, problem, zorlu
ve basarisizlik gibi psikolojik etkenleri biinyesinde barindirmaktadir. Sporcularin
basarili olabilmeleri ve Kkarsilastiklar1 zorlu ve olumsuz durumlarda erken
toparlanabilmeleri i¢in zihinsel dayanikliliklarini olabildigince en iist seviyelerde
tutmalar1 gerekmektedir. Zihinsel dayaniklilik kavrami, spor psikologlar1 ve
arastirmacilar tarafindan ¢ok yonlii bir yapida kabul edilip; sadece olumsuz

durumlarda gerekli olan bir beceri olarak degerlendirilse de (Ayas ve ark. 2020)


https://tr.wikipedia.org/wiki/Yusuf_Ziya_%C3%96ni%C5%9F
https://tr.wikipedia.org/wiki/Taksim_Stad%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/UEFA

profesyonel anlamda sporu bir is edinen kisiler i¢in, ugrastig1 spor bransinda bagarili
olma istenci 6n planda olup; bu sporcularin basarili olabilmeleri icin de iist diizeyde
performans sergilemeleri gerekmektedir. Arslan (2020), arastirmasinda “bir sporcunun
iist diizeyde performans saglamasi i¢in fiziksel hazirlik, motorik gelisim, psikolojik
tutum gibi faktorlerin olmasi1 ve bu psikolojik etkilerle birlikte zihinsel yonden
sporcunun yeterince giidiilenmesi” gerektigini ifade etmektedir. Ayrica sporun rekabet
iceren yapisi, sporculart siirekli olarak kendilerini bir Onceki performans
diizeylerinden daha gelismis bir diizeye ulasmaya yonlendirmektedir. Bu durum
sporculart sectikleri spor etkinliklerinde iyi sonuglar elde etmek i¢in siirekli olarak
becerilerini gelistirmeye sevk etmektedir. Bilhassa elit veya profesyonel sporcularin
fiziksel yapilar1 ve motor becerileri ile beraber psikolojik faktorlerin de yarismalari
kazanip kaybetmelerinde kilit bir rol oynadigi arastirmalarda (Chung 1997, Kim ve
ark. 2021, Giil Filik ve Uz Bas 2024) belirtilmektedir. Bu nedenle oyunun i¢indeki
ongoriilemeyen anlarda sporcunun zihinsel durumunun farkinda olmasit ve onu

yonetebilme becerisi; sporcunun becerilerini gosterebilmesi agisindan Onem arz

etmektedir (Giil Filik ve Uz Bas 2024).

2.2.1.Futbolcularda Zihinsel Dayamkhlik

Futbol bir takim oyunu oldugundan takim yer alan her oyuncunun kendine has
bir gorevi bulunmaktadir. Kendi oyun bolgesinde list diizey performans gostermek
zorunlu olan futbolcular, takimdaki diger oyuncu arkadaslarina karsi sorumluluk
tagimaktadir. Dolayisiyla hem kisisel yeteneklerini ortaya koyabilmeleri hem de
miisabakay1r kazanmak onlar i¢in zorunlu hale gelmektedir. Futbolcular, 6zellikle
profesyonel olanlar bu isi bir meslek olarak yaptiklarindan kazanma ve kaybetme
duygularint ortak yasamaktadirlar. Ciinkii futbolu maddi bir kazang olarak hayati
ikame etmek i¢in ugrasirlar. Bu agidan siirekli stres ve baski altina maruz
kalmaktadirlar. Elit diizeydeki bu futbolcularin basarili olabilmeleri i¢in gerekli bir
ozellik olan zihinsel dayaniklilik baski altindayken bile performanslarini en {ist
seviyede goOsterebilme becerisi olarak kendilerini kontrol etmelerinde rol

oynamaktadir.

Zihinsel dayamiklilik futbolcularin ve diger branslardaki sporcularin
performanslarini list seviyelere tasima adina giincel ve énemli kavramlardan olan 6z

yeterlik, optimal performans duygu durumu, kendinle konusma, stresle basa ¢ikma,
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miisabaka esnasinda ¢oziim iiretme, odaklanma, motivasyon gibi etkenlerle kendilerini
motive ettikleri bilinmektedir (Baykose 2014, Giilsen 2017, Ayas ve ark.2020).
Futbolcularin performans denince akla ilk fiziki yap1 olmasidir ve psikolojik etkenler
de zihinsel yapiy1 ¢agristirmaktadir. Yukarida belirtilen psikolojik etkenlerin (motive
olma, 0z yeterlik, stresle basa ¢ikma, kendinle konusma vb.) futbolcularin zihinsel
olarak miisabaka esnasinda ya da giinliilk hayatlarinda dayanikli olmalarinda ve
fiziksel performanslarinda etkili oldugu arastirmalarda (Yardimei1 ve ark. 2017, Ontiirk
ve ark. 2019, Yilmaz 2021, Adigiizel ve ark. 2022, Turan ve ark. 2022)
belirtilmektedir.

2.2.2.Psikolojik Performans ve Mental Dayamkhilik

Uluslararas1 arenada siyasi ve ekonomik miicadelelerin yaninda sportif
organizasyonlarin da énemi her gecen giin artmakta hatta kimi zaman siyasetten ve
ekonomiden daha Onciil hale gelmektedir. Diinyanin neredeyse biitiin {ilkeleri spor
organizasyonlari sayesinde kendilerinden s6z ettirmekte ve uluslararasi camiada “biz
de variz” dedirtmektedir. Bu yiizdendir ki diinya iizerinde globallesmenin etkisiyle iyi
bir hiz kazanan spor ve spor organizasyonlar1 (6zellikle futbol); ekonomik, politik,
sosyal ve kiiltiirel anlamda uluslararas1 bir etken haline gelmistir (Stileymanogullar
ve Tozoglu 2021). Bu yoniiyle de spor iilkeler aras1 politik ve kritik sorunlar1 ¢g6zmede
bir koprii gorevi gormektedir. Bu durumu Natan (1971) calismasinda sporun iilkeler
arast problemlerin ¢éziimiinde psikolojik bir savas aract oldugunu vurgulamaktadir.
Sporun etkililigi ile etkinligi sporcularin temsil ettigi iilkelerine kars1 kendilerini
sorumlu hissetmelerini saglamakta, hem kisisel basari, hem takim basarisi, hem iilke
basarist ve en Onemlisi kitalararas1 sahada s6z sahibi olma adina psikolojik bir ruh

haline biirinmesine neden olmaktadir.

Bu baglamda sporcularin gerek performans diizeylerinin yiikseltilmesi gerekse
psikolojik durumlarinin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Spor psikolojisi alaninda
yapilan arastirmalardan biri olan mental dayamiklilik, stres ve kriz altindayken
kontrolii kaybetmeme, olumsuzluklari ortadan kaldirma, basarisizlik halinde asla pes
etmeme yetenegi / yetenekleri olarak tanimlanmaktadir (Jones ve ark. 2007, Arslan ve
ark. 2021). Mental dayaniklilik bireysel sporlar ya da takim sporlarinda miisabaka
oncesi — esnas1 ve sonrasinda sporcularin baski altinda kontrolii kaybetmemelerini

saglar. Mental dayamikliligi yiiksek olan sporcularin mental dayaniklihigi distik
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sporculara gore daha iyi performans gosterdikleri ve basarili olduklart ¢aligmalarda
(Luszki 1982, Clough ve ark. 2002, Arslan ve ark. 2021, Siileymanogullar1 ve Tozoglu
2021) belirtilmektedir.

Mental dayaniklilig1 yiiksek bireylerde;

v' Bilissel, duyussal, fiziksel, sosyal yonlerde giigliiliik
Glinliik etkinliklere aktif katilim

Iyi diizeyde performans sergileme

Olaylara ¢oziim tiretebilme, baski altinda kontrolii saglama

Digsal etkenlere karsi kendini koruyabilme

AN N NN

Miisabaka esnasinda direnme ve direng gosterme etkileri gérmek miimkiindiir

(Siileymanogullar1 ve Tozoglu 2021).

2.2.3.Psikolojik Saglamhk

Insanlarin yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 sikintilara ve kriz, stres yaratan
olaylara kars1 dayanabilme, kars1 koyabilme, ¢oziim liretebilme, uyum saglayabilme
ve bu sonugla hayatini siirdiirmeye devam etmesi gayretine psikolojik saglamlik
(kendini toparlama giicii) denmektedir (Mandleco ve Peery 2000, Cekceoglu 2019,
Arslan ve ark. 2021). Psikolojik saglamlik Latince “resilire” kokiinden gelmektedir.
Bir maddenin elastiki olmasi ve kolayca eski haline geri donebilmesi anlami
tagimaktadir (Greene ve Conrad 2002). Bir diger tanimiyla toparlanma giiciinde gizli
ve bireyin yasadigi stresli olaydan 6nce zaten kendisinde var olan davranis ve yetenek

sekillerine geri donebilme 6zelligidir (Cekceoglu 2019).

Psikolojik saglamlik ilk olarak doksanli yillardan sonra 6nem kazanmaya
baslamistir (Cekceoglu 2019). Bireyin yasaminda aksayan durumlari ve yonleri bir
kenara birakip, bireyi gii¢lii kilan 6zellikleri ve bireyin kapasitesini arttirarak sagligini
koruma, uyum saglama ve ¢evresine olumlu doniitler vererek toplumda etkinligini
ortaya ¢ikarmaya calisan pozitif bir psikoloji akimi olarak karsimiza c¢ikmaktadir

(Linley ve ark. 2006).

Psikolojik saglamliktan bahsedebilmek icin stres yaratan bir durumla kars
karsiya kalmak gerekir. Bu durumda bireyin bu kriz anina verecegi tepkiler psikolojik

acidan ne diizeyde oldugunu gdosterecektir. Eger birey psikolojik yonden saglam bir
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seviyede ise olast bir tehdide karsi ayakta kalabilecek ve ortama uyum

saglayabilecektir.

Farkl1 bir yaklagimla Luthar ve Zelazo (2003), “psikolojik saglamligi, cocugun
ya da bireyin yapisindaki kisisel bir 6zellikten ziyade, cocuk veya bireylerin iginde
yasadig1 cevresel etkenlerle olan etkilesimlerin sonucunda meydana gelen dinamik bir

stire¢” oldugunu ifade etmektedir (akt: Cekceoglu 2019).

2.2.4.Psikolojik Saglamlik Diizeyi Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Sosyal bir varlik olan insanin toplumun diger bireyleri ile birlikte yasama ve
etkilesimde olmast kagiilmazdir. Bu etkilesimde olumlu ya da olumsuz olaylar,
orgiiler yasanabilmektedir. Bilhassa olumsuz durumlarda olaylara miidahale edebilme,
¢Oziim iiretebilme her bireyin psikolojik yapisi (¢ekingen, atilgan) geregi farklilik
gosterebilmektedir. Kimi birey olayr hizli fark edip erken ¢oziim bulup adapte
olabilirken; kimi birey olayr zor ge¢ fark edip ¢oziim {lretmekte zorluk
cekebilmektedir. Burada bireyin zorlu bir durumla karsilagtiginda olay1 ¢oziimlemesi

acisindan psikolojik olarak saglikli bir yapiya sahip olmasi gerekir.

Arastirmalar (Herrenkohl ve ark. 1994, Connor 2006, Bahadir 2009,
Bayrakdaroglu 2014, Cekceoglu 2019) psikolojik agidan saglam yapiya sahip
bireylerin olaylar1 daha ¢abuk gorebildigini, daha hizli ¢6zlim iiretebildigini ve daha
1yl motive olabildiklerini belirtmektedir. Bu ¢alismalarda psikolojik yonden saglam

bireylerin baz1 ortak 6zelliklere sahip olduklari ifade edilmektedir. Buna gore;

» Sosyal etkinlik, sosyal yetkinlik

Cevre ile pozitif ve saglikli iliskiler kurabilme
Empati kurabilme, ytliksek benlik saygisi
Iyimser ve uyumlu olma

Gelecege dair planlar ve zihinsel yetkinlik

Iyi iletisim ve problem ¢6zme becerisi

Inangl ve azimli olma

vV V.V V V VYV V

Iyi bir mizahi yapiya sahip vb. (Kumpfer 1999).
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2.2.5.Psikolojik Saglamhihg1 Etkileyen Faktorler

Sporcu ya da bireyin ¢esitli risk faktorlerine maruz kalmasi durumunda
problemi Onceden gorebilme ve probleme uygun ¢oziim iiretebilme bakimindan
psikolojik saglamliligin koruyucu faktorleri ile olumlu sonuglandigi belirtilmektedir
(Cekceoglu 2019). Bu agidan bireyin psikolojik saglamlik seviyelerini agiklamak i¢in
hem koruyucu hem de risk faktorlerini iyi bilmek ve anlamak gerekmektedir (Bahadir

2009).

Ayrica bireyi psikolojik ve zihinsel yonden olumsuz etkileyen stresin de
ortadan kaldirilmasi agisindan koruyucu ve risk faktorlerinin etki alanlarimi iyi
irdelemek gerekmektedir. Gerek sporcular gerekse diger bireyler i¢in stres kisisel
yetenekleri olumsuz etkilemekte ve basartyr en aza indirgemektedir. Dolayisiyla
psikolojik saglamlik kavraminin anlasilmasinda koruyucu faktorlerin ve risk
faktorlerinin neler oldugu, islevleri ve birey iizerindeki etkilerinin agiklanmasi 6nem

arz etmektedir (Cekceoglu 2019).

2.2.5.1.Risk Faktorleri

Bir olayin ger¢eklesme olasilig1 veya olaydan etkilenme yani “zarara ugrama
tehlikesi! durumuna risk denilmektedir. Risk belirsizlikle karistirilmamalidir. Oyle ki
belirsizlik olas1 bir durumdur ve dnceden tahmin edilemez, 6l¢giilmez ya da kontrol
edilemez ancak; risk belirsizlik igeren tiim olgulara ragmen karar alinabilen, ¢6ziim

iretilebilen bir kavramdir (Gizir 2007).

Riskli durumlar kriz anmin siddetine bagl olarak kisiden kisiye algilama
bakimindan degisiklik gosterir. Bazilart i¢in risk almak normal bir vaziyet iken,

bazilar1 i¢in zorlu, stresli bir durum olarak goriilebilmektedir.

Risk faktorleri bireysel, ailesel ve c¢evresel olmak iizere 3 tiirld

degerlendirilmektedir.
% Bireysel risk faktorleri, bireyin dogustan getirdigi (erken dogum, kronik
hastaliklar) ya da sonra edinilen kotii aligkanliklar (sigara, alkol ve madde

kullanim1) veyahut gecimsiz aile yapis1 ile kisisel ozellikler (¢ekingen,

! https://sozluk.gov.tr/, TDK, Erisim: 23.06.2025, 22:13
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utangag, kendini kontrol edememe, 6zgiliven eksikligi) gibi faktorler olarak
gosterilebilir (Terzi 2008).

Ailesel risk faktorleri, bu faktorler Coleman ve Hagell (2007) tarafindan aile
i¢i gecimsizlik, ekonomik durumlar, ¢oklu ¢ocuk sahibi olma, bosanma, 6liim
nedenleri, aile i¢i krizler, kardesler arasi gec¢imsizlik, anne — baba egitim
diizeyi, siddet, fikir ayriliklari, birbirini anlamama gibi faktorler oldugunu
vurgulamaktadir.

Cevresel risk faktorleri, bireyin i¢inde bulundugu c¢evresel risk faktorleri
arastirmalarda (Baron 1996, Luthar ve ark. 1999, Gizir 2007, Terzi 2008) dogal
afetler, savaglar, teror, gocler, insani istismarlar, ekonomik zorluklar,
toplumsal siddet, yoksulluk, yoksunluk hissi, toplumda yer edinememe, statiisii

olmama gibi faktorler olarak belirtilmektedir.

2.2.5.2.Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler riskli ya da zorlu durumlarin etkisini azaltmak ya da

ortadan kaldirmak ve bireyin yeterliliklerini daha da yetkinlestirip gelistiren

faktorlerdir. Koruyucu faktorler de riskli faktorler gibi bireysel, ailesel ve gevresel

olarak 3 kategoride goriilebilmektedir.

7
L X4

X/
L X4

Bireysel koruyucu faktorler, yiiksek benlik saygisi, uyumlu olma, uyumluluk,
empati kurma — kurabilme, gelecege kars1 iyimserlik, planli yasama — planlilik,
iyi iletisim, problem ¢6zebilme, inancli olma, mizahi yonden gii¢lii olma,
otonomi, bireyler arasi pozitif iligkiler kurabilme gibi faktorler bireylerin
zihinsel ve akademik acidan becerili olmalarinda etkili olabilmektedir
(Kumpfer 1999).

Ailesel koruyucu faktorler, aile bireyleri ile saglikli iletisim, ebeveynlerin
bireyin yetenegine gore yonlendirme yapmasi bireyin listesinden gelemeyecegi
bir sorumluluk vermemesi ve gelisimini diizenli olarak takip etmesi, bireyin
goriis, oneri ve fikirlerine 6nem verilmesi gibi etkenler akademik, sosyal ve
zihinsel anlamda bireyin gelisimini desteklemektedir (Buckner ve ark. 2003).

Cevresel koruyucu faktorler, saglikli arkadaghik iligkileri, toplumsal
kaynaklarin iyilestirilmesi ve bireyin kullanimina izin verilmesi, toplum i¢inde
kendini giivende hissetme, 1y1 bir egitim ortami, saglik imkénlari ve hizmetleri,

spor, kiiltlir, sanat, eglence olanaklar1 gibi faktorler bireyin psikolojik
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dayanikliligini arttirmaya katkida bulunmaktadir (Wang ve ark. 1994, Dearden
2004).

2.3.Hedef Baghhg1 Nedir?

Bir kisinin veya bir grup bireyin hayal ettigi plan ve elde etmeyi taahhiit ettigi
gelecegin ya da istenen sonucun tamama ermesi olayina hedef denilmektedir. Diger
yandan bir eylemin (hareketin) amaci veya gayesi yani ulagilmasi istenen nokta olarak
tanimlanan hedef; cesitli arastirmacilarin (Larsen 1983, Klein ve Hollenbeck 1987,
Latham ve ark. 1981, Tubbs 1993, Klein ve ark. 1999, Horn 2008, Ked 2014, Salim
2018, Ozcan 2019, Cekceoglu 2019) calisma konusu olmustur. Bazi1 arastirmacilar
(Latham ve ark. 1981, Tubbs 1993, ) bir amaca ulasmak i¢in yapilmasi gereken ne
kadar emek, caba, gayret vb gibi etkenlerle siirekli ¢alismas1 gerektigini belirtirken;
bazilar1 (Larsen 1983, Horn 2008,) i¢in de bu is i¢in gerekli motivasyon, performans,
teknik, taktik, strateji gibi 6geler oldugunu vurgulamaktadir. Tiim yazarlarin hedef
kavrami i¢in ortak temasi istenen amaca ulagsma asamasinda ne gerekiyorsa yapma

cabasidir.

Insanlarin ve érgiitlerin yaptiklari isin geregi ulasmalar1 gerektigi bir / biraz /
birka¢ / cogu / ¢okga beklentisi/beklentileri vardir. Bu beklentiler aslinda onlarin
hedeflerini géstermektedir. Bireyler hedeflerini yerine getirme asamasinda kendilerini
yaptiklar ise, harcadiklar1 zamana, yasadiklar1 zorluklara, acilara veyahut ne olursa
olsun kendilerinden her tiirlii 6diin verdiklerini, tiim benlikleriyle hedefe ulasmak icin
ortaya koyarak ugrastiklarini gérmek miimkiindiir (Larsen 1983, Salim 2018, Ozcan

2019).

Sekil 1: Hedef Ulasim Durumu

orgiitler ve insanlar i¢in olmali olmamal1

* hedef * kolay * zor

* hedefler * ulasilabilir * imkansiz
* heyecanli * amagsiz
* hayal edilebilir
* seviyeli

Larsen, D.W. (1983). Coach Inspires More Than Winning. Seattle Times
Larsen (1983)’e gore hedet/hedefler;
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Kolay olmal1

Ulasilabilir olmali

Heyecan verici ve heyecanli olmali
Hayal edilebilir olmali

Seviyeli olmali ama;

Zor olmamal1

Imkansiz olmamali

AN NNV U N NN

Amagsiz olmamalidir (Larsen 1983).
2.3.1.Hedef Baghihg Belirleyicileri ve Hedef Belirleme Ozellikleri

Hedef bireyin basarmaya calistig1 seydir; bir amag, bir niyet ugrunda bir eylemi
gerceklestirmesidir (Locke 1969, Ozcan 2019). Hedef baglilig1 ise ulasilmak istenen
sonuca dogru gidilen yolda rol iistlenme ve iistlenilen rolii en iyi sekilde ortaya
koymadir. Herhangi bir orgiitte birey veya bir kuliip sporcu ya da antrendr zorlu
hedefleri gergeklestirmede kendilerine ait kosullari iyilestirmeleri ve bu kosullar1 en

verimli diizeyde kullanmalar1 gerekir.

Cesitli calismalarda (Locke 1969, Ked 2014, Cekceoglu 2019, Ozcan 2019),
her bireyin aynmi1 derecede zorlu bir hedefi olmasi halinde, hedefine bagli (amacina
odaklanmis) kisilerin diger bireylere goére daha yiiksek performans gosterdikleri
belirtilmektedir. Burada basar1 ihtiyaci yiiksek bireylerin zorlu hedefleri bagarmak
ugruna ¢ok istekli ve hevesli olmalari, bunun i¢in gerekli ne varsa yapmaya calistigi
asikardir (Ozcan 2019). Ayrica birey i¢in hedef se¢imi, hedef seviyesi de 6nem arz
etmektedir. Clinkii bireyin hedef seviyesi ile basarma olgular1 arasinda olumlu iligki

bulunmaktadir (Jackson 1974, Ozcan 2019).

Hedef baglilig1 iki etkenle karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlar hedefe ulasma
cazibesi ve bireyin hedefe basarili bir sekilde ulasabilecegi inanci (6z yeterlilik) dir
(Hollenbeck ve Klein 1987). Hollenbeck ve Klein (1987), yaptiklar1 arastirmada
hedefe baghiliginin hedefin cazibesi yani ¢ekiciligi ve hedef basar1 beklentisi ile
baglantil oldugunu belirtmislerdir (akt. Ozcan 2019). Buna gére bir hedefe ulasmada
her sey esit sartlarda iken; hedefi bagarma olasilig1 yiiksek ise orgiit ya da tiyeleri igin

o hedefi gerceklesmek daha cazip hale gelmektedir.
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Hedef belirlemenin baslica ozellikleri vardir. Buna zihinsel islemler de
denilmektedir. Bu ozellikleri Rand (1967), kapsam ve yogunluk olarak ifade
etmektedir. Bireyin yapmaya calistigi is ile ilgili hedefe dair 6grenilmeye veya
varilmaya ¢alisilan sonug ya da amag¢ hedefin kapsamini olustururken; kapsamin daha
genis bir c¢aba ile ileriye donilik hedef igeriginin arttirilarak yapilmasi ise yogunluk
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her iki durumda da amag bir hedefi gerceklestirmeye
yoneliktir. Ozcan (2019), bir hedefi gergeklestirme asamasinda hedef ile gorevin
karistirllmamasi gerektigini belirtmektedir. Yazar, hedefi bir amag, bir gaye olarak bir
hareketlilik icerdigini; gorevin ise yapilacak bir isin tamamlanmasi olarak
nitelendirmektedir. Ayrica bir gorevin tamamlanmasi da ulasilmasi gereken hedef

olabilecegini belirtmektedir.

Hedefler belirlenirken yapilabilir ve kolay ulasilabilir olmas1 gerekir ancak;
bazi durumlarda zorlu hedefler de karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu durumda bireyin
gorev ve sorumlulugu daha fazla artacagindan kisisel yetenekleriyle beraber fiziksel,
zihinsel ve psikolojik performansim1 da arttirmasi beklenmektedir. Zorlu goérevler
yetenek, beceri, deneyimle birlikte bilgi sahibi olmayr da gerektirmektedir.
Dolayisiyla zorlu hedeflerle bas basa kalan bireylerin her yonden kendilerini

gelistirmeleri, ulagilmas1 amaclanan hedeflerin 6zelliklerini 6ngorebilmeleri gerekir.
2.3.2.0diil — Tesvik Kuram

Bir bireyin ya da orgiitiin amagladig1 hedefi sartlar ne olursa olsun mutlaka
tamamlamas1 gerekir. Orgiit icin hedefi tamamlamak amaci yerine getirmek iken;
birey i¢in hedefin tamamlanmasinin yaninda bir beklenti olasiligi da s6z konusudur.
Insanoglu yaptig1 bir isin karsiliginda mutlaka bir beklenti iginde olabilmektedir. Bu
acidan Orgiitlerin liyeleri i¢in mutlaka bir 6diil vermesi ya da bireyi 6diillendirmesi
gerekmektedir. Insanlarin yaptiklari ise karsilik aldiklar1 6diil onlar icin bir nevi
(yeteneklerinizin ve basarinizin karsilig1 olarak size sunulan bir armagan) motivasyon

artirict bir uyarici 6zelligi tagimaktadir.

Ozcan (2019), ¢alismasinda ddiiliin bireyin hedefi basarma diirtiilerini harekete
gecirdigini ve hedefe daha ¢ok odaklandigini belirtmektedir. Ozellikle bir drgiit ya da

organizasyon icinde yer alan bireyler icin 6diil, hedefi basarma ve hedefe ulagma
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noktasinda 6nemli bir tesvik rolii oynamaktadir. Bu durumun dogal bir sonucu olarak

da bireyin performansini daha iist diizeye tagimasi muhtemeldir.
2.3.3.Cekicilik — Cazibe Beklentisi

Hedef baglilig1 belirleyici etkenlerinden biri olan hedefin cekiciligi ve cazibesi
hedefi basarma noktasinda énemli bir etkendir (Hollenbeck ve Klein 1987, Ozcan
2019). Burada bireylerin zorlu bir hedefte karsilastiklarinda o hedefi basarmanin onlari
daha mutlu ve tatminkar ettigi, hedeften kagmaktan ziyade daha ¢ok hedefin {istiine
gittikleri goriilmektedir. Bu bireylere gore hedefin cazipligi basarma olgusunu daha

cok harekete gecirmektedir.

Nitekim Hollenbeck ve Brief (1987) arastirmasinda; insanlarin belirledikleri
hedeflerin zorluk seviyesiyle ilgili degiskenlerin, onlarin disaridan belirlenen
hedeflere baglanma ile de ilgili oldugunu belirtmektedir. Bir bireyin diisiik diizeyde
performans gostermesi ile iist diizeyde performans ortaya koymasi hedefe ulasma
noktasinda ayni olmadigi gibi hedefin cazibeliligi de basarinin olumlu — olumsuz

olmasinda etkili olabilmektedir.
2.3.4.Sporcu Uzerinde Sosyal Etkiler

Toplum ig¢inde yasayan her birey tutum ve davramislariyla kendine yer
edinmektedir. Her insan i¢inde yasadigi toplumun sosyal yapisindan etkilenir ve o
sosyal etkinin biinyesinde hayatin1 ikame ettirir. Ve o bireyin toplumdan kendini

soyutlamas1 neredeyse imkansizdir.

Her toplumun kendi biinyesinde bir yasam tarzi vardir ve o toplum i¢inde
barman insanlar bu tarzlardan etkilenmektedir. Toplumsal hedefler de bir yasam tarzi
olarak goriilebilmekte ve toplum igindeki her birey toplumun hedeflerini yerine
getirmek zorunda kalmaktadir. Bu durumda birey toplumun sosyal etkisi altinda

kalabilmektedir.

Bir bireyin tutum, inang veya davraniglarinin baskalarinin varligi, davranislar
veya goriisleriyle degistirildigi siire¢ olarak tanimlanan sosyal etki (Net 5); bireyi

digerlerinin goriislerine veya taleplerine uygun sekilde hareket etmeye zorunda
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birakmaktadir. Bu durumda birey kendini yasadigi grubun bir pargasi olarak
hissetmek, begenilen kisilerin onayi almak, ortak bir fikirde bulugmak, ayn1 hedefe
ulagmak ic¢in grup normlariyla birlikte hareket etmeye baslar ve bu asamadan sonra

sosyal roller iistlenmeye baglar.

Sporcular da bireysel olsun ya da takim i¢inde olsun; miicadele ettikleri brang
geregi toplumun bir liyesi sayilmaktadir. Yaptiklar1 spor geregi bir hedef pesinde
kosan sporcularin toplumun diger bireylerinden etkilenmesi olasidir. Hedefe baglilik
ve hedefi ger¢eklestirme her sporcu i¢in kaginilmaz bir durumdur. Bilhassa futbol gibi
zorlu ve rekabete dayali bir takim sporunun her bir oyuncunun kendine ait bir mevkisi,
gorevi vardir ve takimdaki diger oyunculara karsi sorumludur. Takimin oyunu
kazanabilmesinde ve hedefe ulasmasinda her oyuncunun aktif rol {stlenmesi
gerekmektedir. Ozellikle profesyonel diizeydeki futbolcular i¢in bu durum bir adim
daha 6ne ¢ikmaktadir. Ciinkii bu futbolcular, futbolu bir oyundan ziyade bir is olarak
yapmakta ve maddi kazan¢ elde etmektedir. Dolaysiyla {ist diizey performans
gostermek zorundadir ve bu durumda sosyal baski (antrendr, seyirci, yonetici,
kazanma — kaybetme duygusu) altinda kalabilmektedir. Bu ag¢idan hedefe baglilik bir
sporcuyu toplum icinde sosyal etki baglaminda olumlu veya olumsuz

etkileyebilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma cesitli yas gruplart ile futbolcularin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ve hedef baglilik diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak ve hedef
baglilik diizeyinin psikolojik dayaniklilik iizerinde yordayici etkisini belirlemek i¢in
nicel arastirma gesitlerinden biri olan iliskisel tarama®> modeline uygun olarak
incelenmistir. iliskisel tarama modellerindeki arastirmalarda bir durum ya da bir olay
oldugu gibi betimlenebilmekte veya bu duruma sebep olan degiskenlerin iliskisi, etkisi
ve bunlarin dereceleri belirlenebilmektedir (Kaya ve ark. 2012, Toytok ve Ugar 2018,
Bekman 2022). iliskisel arastirma yonteminde degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemek ve muhtemel sonuglari tahmin etmek ve bunun igin istatistiksel testler

kullanilarak 6l¢timler yapilir (Metin 2014).

3.2.Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Siiresi

Bu ¢alismada 6lgme araglar1 2024 — 2025 Egitim — Ogretim Yili kapsaminda
“Google Forms” aracigiyla forma eklenerek gerceklestirilmis ve anketler ¢cevrimigi
olarak cevaplanmistir. Google Forms iizerinden anketlerin doldurulmasi yaklasik 4 ay

(Aralik 2024 — Mart 2025) siirmiistiir.

3.3.Arastirma Grubu

Bu calismaya yaglar1 18 ile 57 arasinda olan aktif olarak sporcu lisans1 bulunan
285’1 erkek, 29’u kadin olmak iizere toplam 314 kisi goniillii katilim saglamistir.
Caligmada kolayda 6rneklem yontemine (hizli ve ucuz yoldan veri elde etmenin en
kestirme yolu®) basvurulmustur. Katilimer sporculara iliskin tanimlayici istatistik

sonugclari tablo 1°de gdsterilmistir.

2 ki ya da ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ya/ya da derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modellerine “iliskisel tarama modeli” denir (Web 1).

3 Karagdz, Y. (2017). SPSS ve AMOS uygulamali nitel — nicel — karma bilimsel arastirma yontemleri
ve yayn etigi (1. baski). Istanbul: Nobel Kitabevi. (akt: Basar 2015).
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Tablo 1. Katilme sporculara iliskin tanimlayici istatistik sonuglar:

Cinsiyet n %
Erkek 285 90,8

Kadin 29 9,2

Milli Sporcu Olma n %

Evet 15
Hayir 299
Egitim Durumu n %
[Ikogretim ve Alt1 22 7,0
Lise 122 38,9
On Lisans 25 8,0
Lisans 132 42,0
Yiiksek Lisans ve Ustii 13 4,1
Futbol Bransinda Kisisel En Yiiksek o

Basarisi n %o
Lig sampiyonlugu 83 26,4
Turnuvalarda dereceler 78 24.8
Tiirkiye dereceleri 24 7,6
Bolgesel ve amator dereceler 45 14,3
Basar1 yok 84 26,8

X (Y1) Ss.
Yas 29,21 9,80

X (Y1) Ss.

Ka¢ Yildir Futbol Oynadig: 11,0287 8,26

Tablo 1’deki bulgular incelendiginde:

Arastirmaya katilan sporcularin biiylik cogunlugunu erkekler olusturmaktadir

(%90,8), kadin katilime1 orani ise oldukca diisiiktiir (%9,2).

Katilimeilarin sadece 15’1 (%4,8) milli sporcu iken, biiytlik ¢ogunlugu (%95,2)
milli diizeyde temsil edilmemistir. Bu da 6rneklemin genel olarak amator ya da yari
profesyonel diizeydeki futbolculardan olustugunu gostermektedir. Milli takim
deneyimi olanlarin diisiik oranda olmasi, ¢alismanin daha ¢ok yerel veya ulusal

diizeydeki futbolcularin goriislerini yansittigini ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin egitim diizeyi incelendiginde, cogunlugun lise (%38,9) ve lisans
(%42,0) mezunu oldugu goriilmektedir. Ilkdgretim ve alti egitime sahip olanlar
(%7,0), 6n lisans mezunlari (%8,0) ve yiiksek lisans ve tizeri egitim alanlar (%4,1) gibi
daha disiik oranlarda temsil edilmistir. Bu durum, futbolcular arasinda
yiiksekogretime devam edenlerin belirli bir diizeye kadar var oldugunu; ancak

lisansiistii egitimin sinirl kaldigini gostermektedir. Egitim diizeyinin futboldaki bagari
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ya da kariyer planlamasi agisindan ne 6lgiide etkili oldugu, daha ileri analizlerle

incelenebilir.

Katilimcilarin kisisel basarilar1 dagilim gdosterse de, “lig sampiyonlugu”
(%26,4) ve “turnuvalarda dereceler” (%24,8) elde edenlerin orani yiiksektir. Bununla
birlikte, “basari yok” diyenlerin oran1 da (%26,8) ile dikkat ¢ekicidir. Bu,
orneklemdeki sporcularin basar1 diizeylerinin olduk¢a heterojen oldugunu ve her
seviyeden katilimcinin arastirmaya dahil edildigini gostermektedir. Bu ¢esitlilik,

verilerin genis bir yelpazeyi yansitmasi agisindan avantajlidir.

Katilimcilarin - yas ortalamast  (X=29,21) yil olup, standart sapmasi
(Ss.=9,80)dir. Bu da katilimc1 grubunun geng eriskinler ve orta yas grubunu igerdigini
gostermektedir. Ortalama (X=11,03; Ss.= 8,26) yillik futbol oynama siiresi ile
sporcularin futbola erken yasta basladiklar1 ve uzun siireli deneyime sahip olduklari
anlasilmaktadir. Standart sapmanin yiiksek olusu, katilimcilar arasinda hem yeni

baslayan hem de tecriibeli futbolcularin yer aldigin1 gostermektedir.

Bu bulgular, ¢calismanin katilimer profilinin biiytlik 6l¢iide erkek, geng erigkin,
lise ve lisans mezunu, milli diizeye ulasamamis ama bazilar1 basari gostermis
futbolculardan olustugunu gostermektedir. Katilimcilarin futbol deneyimleri gorece
uzun olsa da basar1 diizeyleri ve egitim durumlart bakimindan g¢esitlilik
gostermektedir. Bu farkliliklar, ¢calismada elde edilen bulgularin yorumlanmasinda

onemli bir baglam olusturacaktir.

3.4.Arastirmanin Sorulari

1- Futbolcularin psikolojik dayaniklilik diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

2- Futbolcularin psikolojik dayaniklilik diizeyleri milli olma durumuna gore
anlamli farklilik géstermekte midir?

3- Futbolcularin psikolojik dayaniklilik diizeyleri egitim durumuna gore anlamh
farklilik gostermekte midir?

4- Futbolcularin psikolojik dayaniklilik diizeyleri kisisel en yliksek basartya gore
anlamli farklilik géstermekte midir?

5- Futbolcularin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile yas durumu arasinda anlamli

iliski var midir?
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6- Futbolcularin psikolojik dayamiklilik diizeyleri ile futbol oynama siiresi
durumu arasinda anlaml iligki var midir?

7- Futbolcularin hedef baglilik diizeyleri ile cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

8- Futbolcularin hedef baglilik diizeyleri ile milli olma durumuna goére anlamhi
farklilik gostermekte midir?

9- Futbolcularin hedef baglilik diizeyleri ile egitim durumuna goére anlamli
farklilik gostermekte midir?

10- Futbolcularin hedef baglilik diizeyleri ile kisisel en yiliksek basariya gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

11- Futbolcularin hedef baglilik diizeyleri ile yas durumu arasinda anlamli bir iliski
var midir?

12- Futbolcularin hedef baglilik diizeyleri ile futbol oynama siiresi arasinda
anlamli bir iliski var midir?

13- Futbolcularin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile hedef baglilik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligski var midir?

14- Futbolcularin hedef baglilik diizeyleri psikolojik dayanikliliklarinin anlaml

yordayicist midir?

3.5.Arastirmanin Simirhliklar:

e Arastirmada yer alan katilimcilar yalniz futbol oynayan sporculardir.
e Arastirma yer alan katilimcilar olceklere verilen cevaplarla ve verilerle

stnirhdir.

Orneklem Smiri: Arastirma sadece 314 futbolcuyla gergeklestirilmis olup,
orneklem grubunun tamami belirli bir cografi bolgedeki amatdr ve profesyonel
diizeydeki futbolculardan olugmaktadir. Bu nedenle elde edilen bulgular tiim

Tiirkiye’deki futbolculara genellenemez.

Veri Toplama Araglari: Katilimeilarin psikolojik dayaniklilik ve hedef baglilig:
diizeyleri 6z-bildirim o6lgekleri yoluyla Ol¢lilmiistiir. Bu durum, sosyal begenilme
egilimi ya da kisisel yanit tutarsizliklar1 gibi etmenlerden dolayr veri kalitesini

siirlayabilir.
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Capraz Kesitli Tasarim: Arastirma kesitsel (tek zamanli) bir tasarim ile
yiriitiilmistir. Bu nedenle degiskenler arasindaki iligkilerde nedensellik kurulamaz,

yalnizca iligki diizeyleri ve yordayicilik sinirlart belirlenebilir.

Sinirli Degisken Kullanimi: Psikolojik dayanikliligin hedef baglilig1 lizerindeki etkisi
degerlendirilmis olmakla birlikte, bireysel farkliliklar1 etkileyebilecek motivasyon, 6z
diizenleme, liderlik algisi, sosyal destek gibi diger onemli psikolojik degiskenler

modele dahil edilmemistir.

3.6.Arastirmanin Varsayimlari

e Katilimc sporcular 6lgeklerde yer alan sorulara dogru cevap vermislerdir.
e Katilimci sporcular 6lgeklerde yer alan sorulara samimi ve igtenlikle cevap

vermislerdir.

3.7.Veri Toplama Araclari

Bu caligmada veri toplama araci / araglart olarak katilimci sporcu bireyler
hakkinda bilgi elde etmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmig “Kisisel Bilgi
Formu” ile sporcularin psikolojik dayaniklilik diizeylerini degerlendirmek igin
“Yetigkinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve hedef baghlik diizeylerini lgmek
i¢in “Hedef Baglilik Olgegi” kullanilmistir.

3.7.1.Kisisel Bilgi Formu

Katilimer sporcularin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, ka¢ yildir futbol
oynadiklari, milli sporcu olup / olmama ve futbolda kisisel en yiiksek basariya ulagsma
diizeyleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan ve

sporcular tarafindan cevaplanan formdur.

3.7.2.Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayamklilik Olcegi

Bu caligmada katilimci sporcularin  psikolojik dayaniklilik diizeylerini
belirlemek igin “Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (Resilience Scale for
Adults)” kullanilmistir. Olgek; Friborg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmis;
Tiirk¢e uyarlamasi ve giivenirlilik — gecerlilik calismalar1 Basim ve Cetin (2011)

tarafindan yapilmistir. Alt1 alt boyuttan (yapisal stil, gelecek kaygisi, aile uyumu,
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kendilik algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar), besli likert yapida ve 33 maddeden
olusan Olcekte puanlar arttikga psikolojik dayaniklilik diizeyinin arttid
varsayilmaktadir. Cevap baremi soldan saga dogru 1 ile 5 arasinda degerlendirilmeye
alinmaktadir. Olgekte yer alan 1, 3,4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25, 27, 31, 33

numarali sorular ters puanlanan maddeler olarak kabul edilmektedir.

3.7.3.Hedef Baghhk Olgegi

Katilimer sporcularin  hedef baghilik diizeylerini belirlemek amaciyla
Hollenbeck, Williams ve Klein (1989) tarafindan gelistirilen ve 9 maddeden olusan
Hedef Baglilik (Goal Commitment) dlgegi kullanilmustir. Olgek; Klein,Wesson,
Hollenbeck, Wright ve DeShon (2001) tarafindan 5 madde halinde yeniden
uyarlanmigtir. Besli likert tipi (1:kesinlikle katilmiyorum, 2:katilmiyorum,
3:kararsizim, 4:katiliyorum, S:kesinlikle katiliyorum) olan oOlgekte tek boyut
bulunmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlama caligmalar1 Senel ve Yildiz (2016)
tarafindan yapilmistir. Ayrica klein ve ark. (2001) 6lcegin i¢ tutarlilik katsayisi .74

olarak bulunmustur.

3.8.Veri Toplama Yontemi

Calismada veriler Google Forms araciligtyla toplanmistir. Aragtirmanin amaci
formun basinda agiklanmis ve katilim onam butonu eklenmistir. Katilimci sporculara
6l¢ek maddelerinin kendilerine en uygun sekilde doldurulmasi gerektigi belirtilmis ve

caligmada goniilliiliik esasina dayali olarak veriler toplanmistir.

3.9.Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler gerekli kontrollerden gegirildikten sonra
sayisal olarak kodlanmis ve bilgisayar ortamina aktarilmistir. Daha sonra bu veriler,
istatistiksel analizlerin gergeklestirilmesi amaciyla SPSS-25 yazilimma yiiklenmistir.
Ik asamada veriler iizerinde tanimlayici istatistiksel analizler gerceklestirilmis,
ardindan kullanilan 6l¢me araglarinin i¢ tutarlilik diizeylerini belirlemek amaciyla
Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanarak giivenirlik analizleri yapilmistir. Asagida

tabloda 6l¢gme araglarina iliskin sonuglar bulunmaktadir:
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Tablo 2. Olgme araclarina iliskin sonuglar

.. Cronbach <
Olgekler Carpikhk Basikhik Alpha X+Ss
Hedef Baglilig: -0,760 0,111 0,667 3,99+0,89

Psikolojik
Dayaniklilik ,274 5,190 0,809 2,97+0,50

Tablo 2°de yer alan 6lgme aracglarina iligkin bulgular, arastirmada kullanilan
Ol¢eklerin psikometrik 6zellikleri ile katilimcilarin bu 6lg¢eklerden aldiklar1 puanlarin
dagilimma dair aciklayici veriler sunmaktadir. Hedef Baglihg Olgegi’ne iliskin
ortalama puan 3,99 (£0,89) olarak hesaplanmistir. Bu deger, katilimcilarin hedeflerine
yonelik baglilik diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgege ait
carpiklik degeri -0,760, basiklik degeri ise 0,111°dir. Bu degerlerin +2 sinirlar1 iginde
yer almasi, puanlarin normal dagilima uygun oldugunu ve parametrik testlerin
uygulanabilirligini desteklemektedir. Cronbach Alpha katsayis1 0,667 olarak
bulunmustur. Bu deger, 6l¢egin i¢ tutarliliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermekte, ancak daha yiiksek gilivenilirlik diizeyleri igin gelistirme calismalari

yapilabilecegini de isaret etmektedir.

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ne iliskin ortalama puan ise 2,97 (+0,50) olarak
belirlenmistir. Bu ortalama, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin orta
seviyede oldugunu gostermektedir. Olcegin carpiklik degeri 0,274 olup £2 siirlari
icinde yer aldig1 i¢in dagilim normal kabul edilebilecek niteliktedir. Ancak basiklik
degeri 5,190 ile £2 sinirinin oldukg¢a disindadir. Bu durum, verilerin ortalama etrafinda
asir1 yogunlastigini ve dagilimin baskin (leptokurtik) bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, psikolojik dayaniklilik 6l¢egine iligkin puanlarin dagilimi
normal dagilim varsayimindan sapma gostermektedir. Cronbach Alpha katsayisinin

0,809 olmasi, bu 6lgegin yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 2’de elde edilen bulgular, 6lgme araglarina ait ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin £2 smurlar igerisinde yer aldigini gostermektedir. Bu durum, veri
dagilimmin normal kabul edilebilecegini ortaya koymaktadir (George & Mallery,
2019, ss. 114-115). Ayrica, 6lgme araglarina ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar
incelendiginde, Karagdz’iin (2017, s. 26) belirttigi kriterler dogrultusunda 6l¢eklerin

yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip oldugu anlagilmaktadir.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda veri analiz siirecinde bazi temel istatistiksel

testler uygulanacaktir. Ikili gruplar arasinda (8rnegin; cinsiyet, milli sporcu olma
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durumu gibi) hedef baglilig1 ve psikolojik dayaniklilik puanlarinin karsilastirilmasinda
bagimsiz drneklemler icin t-testi tercih edilecektir. Ug veya daha fazla grubu igeren
degiskenler (6rnegin; egitim diizeyi, futboldaki kisisel basar1 seviyesi gibi) i¢in ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilacak, anlamli fark bulunmasi durumunda
post-hoc testler ile farkin hangi gruplar arasinda olustugu detaylandirilacaktir. Olgek
puanlar ile yas ve futbol oynama siiresi gibi siirekli degiskenler arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Son olarak, hedef bagliligi
puanlariin psikolojik dayaniklilik stiresi degiskeni tarafindan yordama diizeyini
belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz
stirecinde, Ozellikle normal dagilim varsayimmin ihlali durumunda parametrik
testlerin sonuclarinin dikkatle yorumlanmasi gerektigi ve gerekiyorsa non-parametrik

testlerin alternatif olarak kullanilabilecegi g6z onilinde bulundurulacaktir.

3.10.Arastirma Etigi

Arastirma; Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Etik
Kurulu Baskanligi’na sunulmus, bilimsel ve etik agidan degerlendirilmis ve etik kurul

izin n0:3106 ile onaylanmugtir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgularin istatistiksel analizlerine ve

yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 3. Hedef baghihgi puanlarinin cinsiyete gore karsilastirma sonuglari

Ortalama Standart Levene’s

Cinsiyet N X) Sapma (df) Test (F) Levene’s p *p Sonu¢
Erkek 285 3,97 0,89 -1,231 Anlaml
; 0,200 0,655 0,219
Kadin 29 4,18 0,82 (312) ’ ’ ’ fark yok
*p<0.05

Katilimcilarin -~ cinsiyetlerine ~ goére  hedef  baghiligt ~ puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bulgulara Tablo 3’de yer verilmistir. Yapilan bagimsiz
orneklemler i¢in t-testi sonucunda, erkek katilimcilarin hedef bagliligi puan ortalamasi
X=3,97(x0,89), kadin katihmcilarin ise X=4,18(+0,82) olarak hesaplanmistir. Bu
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen Levene’s Test sonucu varyanslarin homojen oldugunu gdéstermistir

(F=,200; p=0,655>0,05).

Bagimsiz 6rneklemler t-testine gore cinsiyet degiskenine gore hedef bagliligi
puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (¢(312) =-1,231; p = 0,219 > 0,05).
Bu sonuca gore, kadin ve erkek katilimcilarin hedef bagliligi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Ortalama puan farki kadinlar lehine olsa da

bu fark anlamli diizeye ulagsmamaistir.

Tablo 4. Psikolojik dayamikhihk puanlarimin cinsiyete gore karsilastirma

sonuclari

Ortalama Standart .
X Sapma t(an P

Erkek 285 2,95 0,49 )
2,188 0,029
Kadin 29 3,16 0,44 (312)

*p<0.05

Cinsiyet N

Katilimcilarin ~ cinsiyetlerine gore psikolojik  dayaniklilik  puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bulgulara Tablo 4’te yer verilmistir. Cinsiyet degiskenine
gore psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test
etmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler icin t-testi sonuglarina gore, erkek

katilimcilarin psikolojik dayaniklilik ortalamasi X=2,95(+0,49), kadin katilimcilarin

29



ise X=3,16(+0,44) olarak hesaplanmistir. Levene’s Test sonucu (F=0,014; p=0,905)
varyanslarin homojen oldugunu gdstermekte ve bu nedenle analizde esit varyans

varsayimi dikkate alinmistir.

Bagimsiz orneklemler igin t-testi sonucuna gore cinsiyet degiskeni agisindan
psikolojik dayaniklilik puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur (t(312)=-2,188;
p=0,029<0,05). Bu sonug, kadin katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
erkeklere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya

koymaktadir.

Tablo 5. Milli sporcu olma durumuna gore hedef baghhgi puanlarinin

karsilastirilmasi
Milli Ortalama Standart Levene’s ,
Sporcu X) Sapma t (d) Test (F) Levene’sp  *p Sonug
Evet 15 3,92 0,82 o
ve > ) 0,294 0,643 0.216 0,769 Anlaml
Hayir 299 3,99 0,89 (312) fark yok
*p<0.05

Katilimeilarin milli sporcu olma durumlarina gore hedef baglilig1 puanlarinin
karsilastirilmasina iligkin bulgulara Tablo 5’de yer verilmistir. Katilimeilarin milli
sporcu olup olmama durumlarina gore hedef baglilig1 puanlar1 arasinda anlaml bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler icin t-testi
sonuclarina gore, milli sporcu olan bireylerin hedef baghligi ortalama puani
X=3,92(+0,82), milli olmayanlarin ise X=3,99(+0,89) olarak bulunmustur. Levene’s
Test sonucu (F=0,216; p=0,643) varyanslarin homojen oldugunu gdstermekte, bu

nedenle esit varyans varsayimi gegerli kabul edilmistir.

T-testi sonucuna gore milli sporcu olma durumuna gore hedef baglilig1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t(312)=-0,294;
p=0,769>0,05). Bu bulgu, milli sporcu olmanin hedef baglilig1 diizeyini anlaml

Olciide etkilemedigini gostermektedir.

Tablo 6. Milli sporcu olma durumuna gore psikolojik dayamkhilik puanlarinin

karsilastirilmasi
Milli Ortalama Standart Levene’s , «
Sporcu N X) Sapma t(df) Test (F) Levene’s p P Sonug
Evet 15 3,06 072 0,773 Anlamli
: 0,090 2,891 0,440
Hayir 299 2,96 0,48 (312) fark yok
#p<0.05
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Katilimeilarin milli sporcu olma durumlarina gore psikolojik dayaniklilik
puanlarinin  karsilagtirllmasina iliskin bulgulara Tablo 6’da yer verilmistir.
Katilimcilarin milli sporcu olma durumuna gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi incelemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler ig¢in t-testi analizine gore, milli sporcu olanlarin psikolojik dayaniklilik
puani ortalamasi X=3,06(+0,72), olmayanlarin ise X=2,96(+0,48) olarak bulunmustur.
Levene’s Test sonucu (F=2,891; p=0,090) varyanslarin homojen oldugunu

gosterdiginden analiz esit varyans varsayimi altinda yapilmistir.

Elde edilen t-testi sonucuna gore, milli sporcu olma durumuna gore psikolojik
dayaniklilik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(t(312)=0,773; p=0,440>0,05). Bu bulgu, milli sporcu olmanin psikolojik dayaniklilik

tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 7. Egitim durumuna gore hedef baghhig: puanlarinin Anova sonuclari

Ortalama Std. Levene ANOVA ANOVA Anlamh
X) Sapma p F *p Fark
[kogretim

22 3,91 0,91
ve alt1

Lise 122 3,93 0,96
Hedef OnLisans 25 4,15 0,72
Bagliligi  Lisans 132 4,00 0,85
Yiksek

Lisgns ve 13 4,15 0,87
Ustii

Degisken  Gruplar N

0,172 0,508 0,73 Yok

#*p<0.05

Tablo 7°deki bulgulara gore:

Katilimcilarin egitim durumlarina gore hedef baglilig diizeylerinde anlamli bir
fark olup olmadigin belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarina gore; gruplar arasi ortalama hedef baglilig1 puanlar1 birbirine yakin olup,
en yiiksek ortalama X=4,15 ile “6n lisans” ve “yiiksek lisans ve iistii” diizeyinde

gozlenmistir. En diisiik ortalama ise X=3,91 ile “ilkdgretim ve alt1” grubundadir.

Homojenlik testi sonucunda (Levene p=0,172), varyanslarin homojen oldugu
anlagilmaktadir. Bu durum, ANOVA testinin temel varsayimini saglamaktadir.
ANOVA analizi sonucunda ise egitim diizeyine gore hedef baglilig1 puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (F(4, 309)= 0,508;
p=0,730>0,05). Dolayisiyla, egitim diizeyinin katilimcilarin hedef baglilig1 diizeyleri

uzerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
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Tablo 8. Egitim durumuna gore psikolojik dayanmikhlik puanlarinin Anova

sonuclari

Ortalama Std. Levene ANOVA ANOVA Anlamh

Degisken  Gruplar N X) Sapma p F *p Farklar

Ilkogretim 2 3.08 0.47
ve alt1
Lise 122 2,85 0,47 Hkégretim
Psikolojik On Lisans 25 2,95 0,43 -
> > < *<
Dayanikhlk _Lisans 132 3.06 051 /6> 3351 0.0 Lise™
" Lisans
Yiksek
Lisans ve 13 2,89 0,38
Ustii
#p<0.05

Tablo 8’deki bulgulara gore:

Katilimeilarin egitim durumlarina gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinde
anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(F(4, 309) = 3,351; p=0,011<0,05). Bu durum, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin

egitim diizeyine gore degistigini gostermektedir.
Levene testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu goriilmektedir
(p=0,765>0,05), bu da ANOVA'nin uygulanabilirligini desteklemektedir.

LSD post-hoc testi sonuglarina gore:

Lise mezunlarmin psikolojik dayaniklilik puanlari, hem ilkogretim ve alti
diizeyindekilere (p=0,041) hem de lisans mezunlarina gore (p=0,001) anlaml1 derecede
daha diistiktiir. Diger grup karsilastirmalarinda (6n lisans, yiiksek lisans vs.) anlamli

bir fark goriilmemistir.

Bu bulgulara gore, ozellikle lise mezunlariin diger egitim diizeylerindeki
bireylere kiyasla daha diisiik psikolojik dayaniklilik gosterdigi sdylenebilir. Bu durum,

lise diizeyindeki bireylerin destek ihtiyaglarini belirlemede yol gosterici olabilir.
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Tablo 9. Spor basar1 durumuna gore psikolojik dayanikhilik puanlarinin Anova

sonuclari

Degisken Gruplar N Ortalama Std. Levene ANOVA ANOVA Anlamh

X) Sapma p F *p Farklar
Lig g3 208 047
sampiyonlugu
Tu(;nuvalarda 78 2.98 0,43
ereceler
Tiirkiye
dereceleri 24 2,860 0,38 0,297 1,588 0,177 Yok

Bolgesel ve
amator 45 3,11 0,61

dereceler
Bagariyok 84 2,90 0,51

Psikolojik Dayaniklilik

=

#*p<0.05

Tablo 9’daki bulgulara gore:

Katilimeilarin spor basari durumlarina gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri
incelendiginde, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (F(4, 309)=1,588; p=0,17 >0,05).

Levene testi sonucu (p=0,297>0,05), gruplar arasi varyanslarin homojen
oldugunu gostermektedir; bu da ANOVA i¢in varsayimlarin saglandigini ortaya

koymaktadir.

Her ne kadar bolgesel ve amator diizeyde derece sahibi olan bireyler diger
gruplara kiyasla gorece daha yiiksek psikolojik dayaniklilik ortalamasina sahip
goriinse de, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Dolayistyla bu bulgu, spor
basaris1 ile psikolojik dayaniklihk arasinda giligli  bir iliski oldugunu

desteklememektedir.

Tablo 10. Spor basar1 durumuna gore hedefe baghlhik puanlarinin Anova

sonuclari

Degisken Gruplar N Ortalama Std. Levene ANOVA ANOVA Anlamh

X Sapma p F p Farklar
Lig g3 406 088
sampiyonlugu
Turnuvalarda ] 4,02 0.85
dereceler
Tiirkiye
dereceleri 24 4,18 1,09 0,697 1,252 0,289 Yok

Bolgesel ve
amator 45 4,00 0,88
dereceler

Bagariyok 84 3,81 0,86

Psikolojik Dayaniklilik

(=4

*p<0.05
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Tablo 10’daki bulgulara gore:

Katilimcilarin - spor basar1  diizeylerine gore hedefe baghilik puanlar
incelendiginde, tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonuglarina gore gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (F(4, 309)=1,252; p=0,289>0,05).

Levene testi sonucu (p=0,697>0,05), gruplar arasinda varyanslarin homojen
oldugunu gostermektedir. Bu da ANOVA varsayimlarinin  karsilandigin

gostermektedir.

Her ne kadar Tiirkiye derecesi elde etmis bireyler en yliksek ortalamaya
(X=4,18) sahip olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Diger gruplar da
benzer sekilde 4 puana yakin ortalamalara sahiptir. “Basar1 yok™ grubundaki bireyler

ise gorece daha diisiik ortalama (X=3,81) gdstermistir.

Bu sonug, spor basarisinin hedefe baglilik diizeyini anlamli 6lciide

etkilemedigini gostermektedir.

Tablo 11. Korelasyon tablosu (pearson)-yas ve hedefe baghlik ortalamasi

Pearson Korelasyon ~ Anlamlilik
Katsayist (r) Diizeyi (p)
Yas <> Hedefe Baglilik -0,082 0,148 314
p<0.05; p<0,01

Degiskenler

Tablo 11°de Pearson korelasyon verileri incelendiginde;

Yapilan Pearson korelasyon analizine gore katilimcilarin yasi ile hedefe
baglilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir
(r(312)=-0.08, p=.148). Bu sonu¢ yas degiskeninin hedefe baglilik iizerinde anlamli
bir etkisi olmadigin1 gostermektedir. Yani, yas ilerledikge veya geriledikce
futbolcularin hedef baglilig diizeylerinde anlamli bir artis veya azalis gdzlenmemistir.
Yasin, futbolcularin hedeflerine ne kadar bagli olduklar1 iizerinde belirleyici bir faktor

olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 12. Korelasyon tablosu (pearson)-yas ve psikolojik dayamiklilik ortalamasi

Degiskenler Pearson Korelasyon ~ Anlamlilik

Katsay1si (r) Diizeyi (p)
Yas < psikolojik
dayaniklilik 0,026 0,647 314
p<0.05; p<0,01

Tablo 12°de Pearson korelasyon verileri incelendiginde;
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Yapilan Pearson korelasyon analizine gore katilimcilarin yasi ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir
(r(312)=0.03, p=.647). Bu sonug yas degiskeninin psikolojik dayaniklilik iizerinde
anlaml bir etkiye sahip olmadigii gostermektedir. Yani, bir futbolcunun ne kadar
stiredir futbol oynadigi, onun psikolojik dayaniklilik diizeyi iizerinde belirleyici bir
etken degildir. Futbol oynama siiresi arttik¢a veya azaldikca psikolojik dayaniklilikta

anlaml bir degisiklik gézlenmemistir.

Tablo 13. Korelasyon tablosu (pearson)-futbol siiresi ve hedefe baghhk

ortalamasi
Degiskenler Pearson Korelasyon ~ Anlamlilik
Els Katsayist (r) Diizeyi (p)
Futbol siiresi <> Hedefe 10,082 0.148 314
Baglilik
p<0.05; p<0,01

Tablo 13’de Pearson korelasyon verileri incelendiginde;

Pearson korelasyon analizi, katilimcilarin kag yildir futbol oynadiklari ile hedef
bagliligt diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya koymustur,
r(312)=0.05, p=.423. Bu sonug, futbol siiresinin hedef bagliligin1 anlaml sekilde
etkilemedigini gostermektedir. Yani, bir futbolcunun kag yildir futbol oynadigi, onun
hedefe baglilik diizeyi lizerinde belirleyici bir etken degildir. Kag yildir futbol oynadigi
arttikca veya azaldikc¢a hedefe baglilikta anlamli bir degisiklik gdzlenmemistir.

Tablo 14. Korelasyon tablosu (pearson) - futbol siiresi ve psikolojik dayaniklihk

ortalamasi
Desiskenler Pearson Korelasyon =~ Anlamlilik
g8 Katsayist (r) Diizeyi (p)
Futbol siiresi <> psikolojik
dayaniklilik 0,013 0.816 314
p<0.05; p<0,01

Tablo 14’de Pearson korelasyon verileri incelendiginde;

Yapilan Pearson korelasyon analizine gore katilimcilarin kag yildir futbol
oynadiklari ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmamaktadir (r(312)=0.01, p=.816). Bu bulgu, ka¢ yildir futbol
oynadiklarinin psikolojik dayaniklilik {izerinde anlamli bir etkisi olmadigim

gostermektedir. Yani, bir futbolcunun kag¢ yildir futbol oynadigi, onun psikolojik
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dayaniklilik diizeyi tizerinde belirleyici bir etken degildir. Kag yildir futbol oynadigi
arttikca veya azaldikca psikolojik dayaniklilikta anlamli bir degisiklik gézlenmemistir.

Tablo 15. Korelasyon tablosu (pearson) - futbol siiresi ve hedef baghhg:

ortalamasi

Pearson Korelasyon ~ Anlamlilik
Katsayisi (r) Diizeyi (p)

0,114 0,043 314

Degiskenler

psikolojik dayaniklilik <
Hedef bagliligi
p<0.05; p<0,01

Tablo 15°te Pearson korelasyon verileri incelendiginde: Pozitif yonlii, fakat
zayif diizeyde bir iliski s6z konusudur (r=0,114). Bu iligki istatistiksel olarak
anlamlidir (p=0,043<0,05). Bu bulguya gore, psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan
bireylerin hedef baglilig: diizeyi de bir miktar daha yiiksek olabilmektedir. Yapilan
Pearson korelasyon analizi, psikolojik dayaniklilik ile hedef baglilig1 arasinda pozitif
ve anlamli bir iliski oldugunu gostermistir, r(312)=.11, p=.043. Bu sonug, bireylerin
psikolojik olarak daha dayanikli olmalarinin hedeflerine baglilik diizeylerini bir 6l¢iide

artirabilecegini géstermektedir.

Tablo 16. Psikolojik dayanikhihi@in hedef baghhg ongoriilmesine iliskin

regresyon analizi sonugclari

Bagimsiz

Model Degisken

B Std. Error fp (Beta) t P

Sabit
1 (Constant) 3,371 0,307 - 10,99 .000

Psikolojik
Dayaniklilik 0,207 0,102 0,114 2,034 .043*
Ortalamasi
*p <,05 anlamhlik diizeyinde anlamhdir. R =,114; R? =,013; Diizeltilmis R*=,010; Std.
Hata = ,884; F(1, 312)=4,135; p=,043.

Bu ¢alismada, psikolojik dayanikliligin bireylerin hedef baglilig: {izerindeki
yordayici giicii basit dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda

asagidaki bulgular elde edilmistir:

Regresyon modeli anlamlidir (F(1, 312) =4,135, p=,043 <.05). Bu, psikolojik
dayanikliligin hedef bagliligini anlaml diizeyde yordadigini géstermektedir. Modelin
aciklayicilik diizeyi distiktir (R?=,013), yani psikolojik dayaniklilik, hedef
baghiligindaki toplam varyansin yalmizca %]1,3’tinli agiklamaktadir. Psikolojik

dayanikliligin hedef baglilig tizerindeki etkisi pozitif ve anlamlidir (B = 0,207; =
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0,114; p = ,043). Bu, psikolojik dayaniklilik diizeyi arttik¢a hedef baghiliginda da
kiictik bir artis oldugunu gostermektedir. Psikolojik dayaniklilik, hedef bagliliginin

anlaml fakat zayif bir yordayicisidir.

Elde edilen bulgular, bireylerin hedeflerine olan bagliliklarinin kismen
psikolojik olarak ne kadar dayanikli olduklariyla iliskili olabilecegini gostermektedir.
Ancak modelin diisiik agiklayicilik diizeyi, hedef baglilig1 lizerinde etkili olabilecek

baska degiskenlerin de dikkate alinmasi gerektigini isaret etmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1.TARTISMA

Sporun giliniimiiz diinyasinda her toplumun oOnemli bir parcasi oldugu
bilinmekte ve her bireyin hareket ettik¢e spor yaptigi kabul edilmektedir. Sporun her
bireyin yasaminda yer aldig1 varsayimindan hareketle; kimisi i¢in aktif bir ugras,
kimisi i¢in dolayli bir eylem, kimisi ic¢inse sportif olaylari takip etme amaci

giitmektedir (Li ve ark. 2001, Erdogan 2008, Cekceoglu 2019, Ontiirk ve ark. 2019).

Sporun dolayli agidan yapilmasi ve takip etme durumlari insanlara zevk ve
eglence kazandirirken; sporu aktif bir ugras olarak yapan bireyler i¢in yarigma,
rekabet, kazanma duygusu 6nem arz etmektedir. Yarismaya dayali sportif ugrasilarda
galip gelme ve galibiyete ulagsma asamasinda bir hedefe varma s6z konusudur. Hedefe
ulagsmaya calisan sporcular i¢in basarili olma, performanslarini {ist diizeyde tutabilme
cok dnemlidir. Bu durumda fiziksel yetkinlik, beceri, teknik — taktik kabiliyetlerle

beraber sporcularin psikolojik durumlar1 da devreye girmektedir.

Spor branglart icerisinde bulundurdugu bazi psikolojik etkenleri (moral,
motivasyon, uyum, oryantasyon, miicadele ve takim ruhu, stres, kaygi vb) nedeniyle
sporcularin psikolojik ve duygusal durumlarini farkli sekillerde olumlu veya olumsuz

etkileyebilmektedir.

Futbol bir takim sporu ve futbolda iist diizey performans her zaman 6nemlidir.
Bir hedef belirlemek ve o hedef dogrultusunda miisabakay1r kazanmak onem arz
etmektedir. Bu agidan futbolcular i¢in miisabaka esnasinda iyi diizeyde bir fiziksel
performansin yaninda saglam bir psikolojik dayaniklilik diizeyi / diizeyleri ile hedefe

baglilik diizeyleri arasinda olumlu bir baglant1 olmas1 gerekmektedir.
Bu baglamda yapilan bu ¢alisma ile;

Aragtirmaya (% 90,8) ile 285 erkek ve (% 9,2) ile 29 kadin futbolcu katilmistir.
Katilimcilarin (% 4,8) ile 15 futbolcu milli sporcu iken, (% 95,2) ile 299 futbolcu milli
diizeyde temsil edilmemistir. Egitim diizeyi ile ilgili ilkogretim ve alt1 egitime sahip
olanlar (%7,0), lise (%38,9), 6n lisans mezunlari (%8,0), lisans (%42,0) ve lisansiistii
(%4,1) mezunlarinin oraninda oldugu goriilmektedir. Katilimecilarin yas ortalamasi
(X=29,21) yil olup, standart sapmasi (Ss.=9,80)’dir. Ortalama (X=11,03; Ss.= 8,26)
yillik futbol oynama siiresi ile sporcularin futbola erken yasta basladiklar
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anlagilmaktadir. Katilimcilarin  kisisel basarilar1  dagilim gosterse de, “lig
sampiyonlugu” (%26,4) ve “turnuvalarda dereceler” (%24,8) elde edenlerin orani
yiiksektir. Bununla birlikte, “basar1 yok” diyenlerin oram1 da (%26,8) oldugu

goriilmektedir.

Katilmeilarin =~ cinsiyetlerine ~ goére  hedef  baglhiligt  puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin cinsiyet degiskenine gore hedef baglilig1 puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuca gore, kadin ve erkek katilimcilarin hedef
baglilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Ortalama puan
farki kadinlar lehine olsa da bu fark anlamli diizeye ulagmamistir. Yaptigimiz
calismada ¢ikan sonuca gore kadin futbolcular ile erkek futbolcular arasinda anlamli
fark olmasi beklenirken sonucglar farkli c¢ikmustir. Anketimize katilan kadin
sporcularinin diisitk olmasi da bu durumun sebeplerinden biri olabilir. Futbol
endistrisi genel olarak erkekler tarafindan daha cok ilgi gormesi, kadinlarin da
yasadig1 cografya ya da kiiltliirel etmenlerden dolayr bu bransa ulasilabilirligini
kisitlamaktadir. Ancak yaptigimiz calismadan farkli sonuglar da var. Ozcan (2019)
tiniversite 0grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada hedefe bagliliklart ile cinsiyet
faktorii arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirtmektedir. Calismada kadin
sporcularin puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Diger yandan Salman
ve ark. (2018) calismasinda kadin sporcularin erkek sporculara gore daha ytiksek
ortalamaya sahip olduklarini belirtmektedir. Ayrica 2016 yilinda yaptig1 calismada
Jiang, erkeklerin hedefe baglilik diizeylerini kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Diger ¢alismalarla da kiyaslama yapacak olursak bizim ¢alismamizdan
farkli olarak kadinlarin hedef baghliginin yiiksek oldugu ya da erkeklerin hedef
baglilig1 puanlarmin yiiksek oldugu c¢alismalar da vardir. Bu durum bize cinsiyet
faktorlinlin - hedef bagliligi tizerinde etkisinin tek basina etkili olmadigim
gostermektedir. Spor bransinin tiirii etkili olabilir. Ornegin futbola erkeklerin ilgisi
fazla iken voleybolda kadinlarin daha fazla ilgisi olabiliyor. Takim sporu ya da
bireysel bir spor branginin olmasi ya da yapilan spor bransinin bulundugu cografyanin

spora kadin erkek esitligi agisindan degerlendirme sekli etki edebilmektedir.

Katilimcilarin ~ cinsiyetlerine gore psikolojik  dayaniklilik  puanlarinin
karsilastirilmasma iliskin cinsiyet degiskeni acisindan psikolojik dayaniklilik
puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug, kadin katilimeilarin psikolojik

dayaniklilik diizeylerinin erkeklere kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
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yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Cesitli arastirmalarda; (Connor ve Davidson
2003, Terzi 2008, Bayrakdar 2014, Ayhan ve Cetinkaya 2019, Cekceoglu 2019, Basar
2025) katilimci bireylerin cinsiyet degiskeni ile psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda
herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 belirtmektedir. Farkli bir sonug ile Dayioglu
(2008) ve Ulug (2023) erkek sporcularin kadin sporculara gore psikolojik saglamlik
faktorii puanlarinin cinsiyet degiskenine gore daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Diger a¢idan Oktan (2008), Kog (2014), Turgut (2015), Polatc1 ve Tinaz (2021) ise
yaptiklar1 ¢alismalarda kadin sporcularin psikolojik saglamlik diizeyi puanlarinin
erkek sporculara gore cinsiyet degiskeni agisindan daha yiliksek oldugu
vurgulanmaktadir. Bu bulgular, psikolojik dayaniklilik ve cinsiyet arasindaki iliskinin
arastirmanin belli degisken ve 6rneklem grubuna gore farklilik gosterebilecegini bize
gostermistir. Literatiir incelemesi yaptigimizda bizim ¢alismamizdan farkli olarak
erkeklerin psikolojik dayanikliligin yiiksek oldugu ya da cinsiyet faktoriiniin etkili

olmadig1 sonuglar da bulunmustur.

Katilimeilarin milli sporcu olma durumlarina gore hedef baglilig1 puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin milli sporcu olma durumuna gore hedef bagliligi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, milli sporcu
olmanin hedef baglilig1 diizeyini anlamli 6l¢lide etkilemedigini gostermektedir. Milli
sporcu olmak genellikle bir¢ok sporcu icin ulagilmak istenen en yiiksek hedeftir.
Bir¢gok sporcu bu amagcla ¢aligmaktadir. Her ne kadar milli sporcu olmanin hedef
baghlig1 arttirmasi beklense de yapilan ¢alisma bunu desteklememektedir. Hedef
baglilig yiiksek olan sporcular gelisim siirecinde performansini arttirmak i¢in biiyiik
bir kararhilikla calismaktadir. Gerekli mental ve fiziksel destegi almaktadir. Bu siirecte
her tiirlii agamadan problemlere takilmadan ge¢mektedir. Her yil futbola baslayan
binlerce sporcu vardir. Futbolda profesyonellesmek isteyen herkesin hedefi bir giin
milli formay1 terletmektir. Bu sporcularin ¢ok az bir kismi1 milli sporcu olmaktadir.
Hedef baglilig1 yiiksek olan sporcular sadece bu sonuca ulagmaktadir. Bu yiizden
futbolcular zaten milli futbolcu olmadan, bu siirecte hedef baglilig: yiiksektir. Hedef

bagliliginin yiiksek olmasi i¢in milli sporcu olmasi gerekmez.

Katilimcilarin milli sporcu olma durumlarina gore psikolojik dayaniklilik
puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin milli sporcu olma durumuna goére psikolojik
dayaniklilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir. Bu

bulgu, milli sporcu olmanin psikolojik dayaniklilik {izerinde anlamli bir etkisinin
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olmadigini gostermektedir. Basar (2025) ¢calismasinda katilimci bireylerin milli sporcu
olma degiskeni ile psikolojik dayaniklilik faktorii arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigini belirtmektedir. Alan yazinda farkli ¢caligmalar da goriilmektedir.
Farkli bir calisma ile 2015 yilinda yaptiklar1 arastirmada Erim ve Kiigiik, A milli
kategorideki kadin sporcularin digerlerine gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu; diger bir ¢alisma ile Yiice (2021) de arastirmasinda, mili
ylziiciilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin milli olmayan yiiziiciilere gore daha
yuksek buldugunu belirtilmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak sonuglar
arastirmalarda benzerlik gdstermemektedir. Yapilan arastirmadaki degiskenler,
lizerinde arastirma yapilan spor bransit bu bulgulan etkileyebilir. Arastirmanin
sonuclari ile literatiirde bulunan ¢alismalar arasindaki celiski, analiz edilen 6rneklemin
degiskenlerinden kaynaklaniyor olabilir. Futbol gibi takim sporlarinda bireysel
sporlara gore milli olma durumunun 6nemi degismektedir. Takim sporlarinda takimin
tamaminin moral motivasyon seviyesinin yiiksek olmasi1 gerekmektedir. Futbol gibi
branglarda milli sporcu olmanin psikolojik dayanikliliga etkisi bazi branslara gore
daha kisithdir. Ornegin; yiizme ya da boks gibi sporlarda psikolojik dayaniklilik
birebir destek alindigi i¢in milli takimda olan bu sporculara daha fazla katki
saglamaktadir. Ayrica biitiin milli sporcular ayni psikolojik destege sahip
olmayabiliyorlar. Bu yiizden milli sporcu olmanin tek basina psikolojik dayanikliliga
etkisi yeterli olmayabilir. Cevresel faktorler, egitim durumu gibi bazi etmenler
psikolojik dayaniklilik tizerinde etkisi vardir

Katilimcilarin egitim durumlarina iliskin egitim diizeyine gore hedef baglilig:
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.
Dolayisiyla, egitim diizeyinin katilimcilarin hedef baglilig: diizeyleri lizerinde anlamli
bir etkisi bulunmamaktadir. Futbol bransi amatdr branglarla kiyaslandiginda belli bir
seviyenin iistiine ¢iktiginda ekonomik getirisi olan bir branstir. Ozellikle dezavantajli
bolgelerde yasayan, ekonomik seviyesi ¢ok diisiik olan kisiler daha ¢cok bu zorlu yasam
miicadelesinden kurtulmak i¢in futbolu bir kurtulus yolu olarak goérmektedir.
Futbolcularin hedef baghiligim1 arttirmak icin tetikleyici bazi unsurlara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu durum kisiden kisiye degismektedir, bazilar1 i¢in yasam
miicadelesi bazilar1 i¢in basarma giidiisiidiir. Egitim durumu bu kisilerin hedef
bagliligina olumlu ya da olumsuz etkilememektedir. Futbolcularin hedefe ulagmasi

icin ¢ok daha fazla antrenmana diizenli beslenmeye psikolojik destege ihtiyaglari
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vardir. Egitim durumu futbolculart daha kiiltiirlii ya da elit yapabilir ama hedefe

ulagsma anlaminda herhangi bir etkisi bulunmamaktadir.

Katilimcilarin egitim durumlarina iliskin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu durum, psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin egitim diizeyine gore degistigini gostermektedir. LSD post-
hoc testi sonuglarina gore lise mezunlarmin psikolojik dayaniklilik puanlari, hem
ilkogretim ve alt1 diizeyindekilere (p=0,041) hem de lisans mezunlarina gore
(p=0,001) anlaml1 derecede daha diistiktiir. Diger grup karsilastirmalarinda (6n lisans,
yiiksek lisans vs.) anlamli bir fark goriilmemistir. Bu bulgulara gore, 6zellikle lise
mezunlarinin diger egitim diizeylerindeki bireylere kiyasla daha diisiik psikolojik
dayaniklilik gosterdigi soylenebilir. Bu durum, lise diizeyindeki bireylerin destek

ithtiyaglarini belirlemede yol gosterici olabilir.

Alan yazinda Ozbek ve Akyiiz (2022) arastirmasinda, lisans mezunu
futbolcularin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugunu, Basar (2025) ise lisans mezunu taekwondo sporcularinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin yiliksek oldugun belirtmektedir. Dinger (2021) ise
caligmasinda egitim diizeyi yiikseldikce psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
yukseldigini vurgulamaktadir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak sonuglar arastirmalarda
benzerlik gostermemektedir. Genel olarak yapilan literatiir taramalarinda psikolojik
dayaniklilik ile egitim durumu paralellik gostermektedir. Yani egitim seviyesi arttikca
psikolojik dayaniklilik artar. Bizim yaptigimiz ¢alismada lise mezunlarinin psikolojik
dayaniklilig1 diger kademelere gore anlamli sekilde diisiik ¢cikmistir. Futbol bransinin
diger branslara gore ¢ok daha fazla seyircisi olmasi, popiiler olmasi, baz1 kurum ve
kuruluslarda reklam araci olarak kullanilmasi bu bransta ekonomik bir hareketlilik
saglamaktadir. Ozellikle futbolcular i¢in lise dénemi bu anlamda ¢ok onemlidir.
Amator spordan profesyonellige gecis, agir antrenmanlar, gelecek kaygisi bu gruptaki
futbolcular1 psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir. Bu yiizden futbolcular i¢in bu
donem yol ayrimina gelinen bir donemdir. Yaptigimiz ¢alisma da bu hipotezimizi

desteklemektedir.

Katilimcilarin spor basart durumlarina gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri
incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.
Bu bulgu, spor basarist ile psikolojik dayaniklilik arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu

desteklememektedir.
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Basar (2025) calismasinda, katilimci bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin kisisel en yiiksek basar1 durumu degiskeni arasinda herhangi bir anlaml
fark olmadigini belirtmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak sonuglar arastirmalarda
benzerlik gdstermistir. Her sporcunun kisisel tatmin diizeyi farklidir. Normal sartlarda
spor basarisi arttik¢a psikolojik dayanikliligin artmasi beklenmektedir. Sporcular belli
bir profesyonellik seviyesine ulastikca gevresel faktorlerden psikolojik baskidan
etkilenmemektedir. Etkilenirse basar1 gelmez. Bu tarz oyuncular belli bir seviyede
takil1 kalirlar. Ozellikle belli bir seviyenin iistiindeki elit sporcular bu anlamda ciddi
psikolojik destek almaktadir. Futbol bransi diger branslara gore daha fazla gevresel
faktorlere maruz kalmaktadir. Taraftar etkisi, agilan pankartlar, yapilan olumsuz
tezahiiratlar... Futbolcular psikolojik dayaniklilik seviyesini kariyerinin baglangicinda
saglamis olabilir. Alt seviye liglerde oynarken psikolojik dayanikliligini ideal seviyeye
getirmis olabilir. Bu yiizden futbolcularin psikolojik dayamiklilik seviyesi gelisim
caginda saglanmis olmasi gerekmektedir. Bu siirecte psikolojik dayaniklilig1 diisiik

futbolcularin ¢ok yiiksek basarilar saglamasi beklenmez.

Katilimcilarin - spor basar1 diizeylerine gore hedefe baglilik puanlari
incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
sonug, spor basarisinin hedefe baglilik diizeyini anlamli 6lc¢lide etkilemedigini
gostermektedir. Futbolcularin basart durumu arttikca hedefe baglilik puanlarinin
artmas1 beklenir. Yapilan calismada bir etkisi olmadig1 bulunmustur. Hedef baglilig:
yuksek futbolcular sportif basarilardan etkilenmezler. Bu durumun bir siire¢ oldugunu
basar1 gibi basarisizligin bu siirecin bir pargasi oldugunu kabul ederler. Kendisini bir
hedefe adamistir. Bu siiregte yasanan zorluklarla miicadele eder. Basar1i durumundan
etkilenen futbolcular rehavete kapilir bu durum sportif basarilart olumsuz
etkilemektedir. Ideal futbolcu bir giin 6nce yasadigi basarilh ya da basarisiz
sonuclardan etkilenmeksizin kendini gelistirmeye devam eder. Bu yilizden hedef
baghlig1 yiiksek futbolcular basar1 durumundan etkilenmezler. Ciinkii 6z disiplini
yiiksektir. Her miisabakaya tekrardan hazirlanmaya baglar. Tek rakibi kendisidir. Her

miisabakaya bir dnceki performansin lizerine biraz daha ekleyerek devam eder.

Katilimcilarin yasi ile hedefe baghlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Bu sonu¢ yas degiskeninin hedefe baglilik
tizerinde anlaml1 bir etkisi olmadigini gdstermektedir. Her ne kadar ilerlemis yaslarda

tecriibe ve bagar1 olgular1 daha geng sporculara nazaran 6n planda olsa da bu bulgular
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sonucunda yas faktdriiniin futbolcularin hedeflerine ne kadar bagli olduklar tizerinde
belirleyici bir faktor olmadigi sdylenebilir. Cekceoglu (2019), arastirmasinda katilimci
bireylerin yas degiskeni ile hedef baglilik puanlar1 arasinda herhangi bir anlaml
farklilik olmadigini belirtmektedir. Benzer sekilde Salim (2018) yaptig1 ¢alismada
hedef baglilik diizeyi puanlar ile yas degiskeni arasinda herhangi bir anlamli farklilik
olmadig1 belirtmektedir. Her ne kadar yas ile hedefe baglilik arasinda bir paralellik
beklense de yani yas arttikca tecrilbbe arttikga yapilan calismalar bu durumu
desteklememektedir. Her sporcunun gelisimi yasam sartlar1 farklidir. Bazi sporcularin
hedef bagliligi 20 yasinda yiiksekken bazi sporcularin 30 yasinda yiiksektir. Bu
durumu degerlendirirken spor bransinin tiiriinii de degerlendirmek gerekir. Mesela
ylizme ya da jimnastik gibi branslara baslama yasiyla giirese yada boks a baglama yasi
farkli olabilir. Bu durumda bu sporcularin gelisim siireci de farkli degerlendirmek
gerekebilir. Sporcularin hedef baghiliginin artmasi i¢cin bir motivasyon kaynagi
gereklidir. Bu motivasyon kaynagina ka¢ yasinda ulasacagi kisiden kisiye
degismektedir. Bazi sporcular kariyerinin sonlarina dogru hedefine ulagmaktadir. Baz
sporcular da kariyerinin basinda ¢ok yiiksek basarilara ulagsmaktadir. Bu durumda yas

ile hedefe baglilik arasinda direkt bir baglanti var diyemeyiz.

Katilimceilarin yasi ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bu sonu¢ yas degiskeninin psikolojik
dayaniklilik iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigim1 gostermektedir. Bir
futbolcunun uzun siiredir futbol oynamasi bu sonuca gore onun psikolojik dayaniklilik

diizeyi iizerinde belirleyici bir etken olmadigini gostermektedir.

Cutuk ve ark. (2017), Soydal (2019) ve Basar (2025) arastirmasinda, katilimc1
bireylerin yas degiskeni ile psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda herhangi bir anlaml
fark olmadigint belirtmektedir. Sporcularin yasi ilerledik¢e olgunlasmanin zor
durumlarla bas etmenin dolayisiyla psikolojik dayanikliligin artmasi beklenir ancak bu
arastirma da yasin psikolojik dayanikliliga etkisin olmadigin1 gostermistir bize. Fakat
yapilan literatiir taramalarinda yasin psikolojik dayaniklilikla baglantili oldugunu
gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir. Yardimci ve ark. (2017) arastirmasinda 24 yas
ve lizeri katilimer bireyleri diger bireylere gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
yuksek oldugunu; Cekceoglu (2019), ise arastirmasinda farkli bir sonug ile katilimci
bireylerin 14-15 yas araligindaki sporcularin 16-17 ve 18-20 yas aralifindaki

sporculara gore psikolojik saglamlik puanlart daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
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Yapilan bu calismalarda her birinde farkli sonuglar bulunmustur. Cikan bu sonuglar
yapilan spor branginin takim ya da bireysel spor olmasina gore ya da yapilan bransin

popiiler oldugu toplumlarin kisilik 6zelliklerine gore degisiklik gostermektedir.

Katilimcilarin ka¢ yildir futbol oynadiklari ile hedef baglhiligi diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug, futbol siiresinin hedef
bagliligint anlamli sekilde etkilemedigini gostermektedir. Bir futbolcunun kag¢ yildir
futbol oynadigi, onun hedefe baglilik diizeyi lizerinde belirleyici bir etken olmadigini
gostermektedir. Cekceoglu (2019), arastirmasinda spor yapma degiskeni ile hedef
baglilik diizeyi arasinda herhangi bir anlamli farklilik olmadigini belirtmektedir.
Futbolcularin kag yildir aktif futbolcu olduklar1 yani oyunda aktif siire almast hedef
bagliligin1 arttirmasi beklenir. Yapilan arastirmalar bu goriisli desteklememektedir.
Hedef belirleme siirecindeki futbolcular belirlenen hedefin kolay ulasilabilir yani
realist olmalar1 gerekmektedir. Her bireyin gelisim siirecini futbola yatkinligini ayni
degerlendiremeyiz. Bir futbolcunun c¢ok kisa siirede katettigi mesafeyi baska bir
futbolcu uzun bir siirede katedemeyebilir. Insan viicudunun somatotip yapisinin
secilen bransa yatkin olmasi 6nemlidir. Baz1 branglarin bazi iilkelerde ¢ok aktif olmasi
diinya ¢apinda basarilarinin olmasi tesadiif degildir. Ankete katilan futbolcular her
katilimec1 birbirinden farkli o6zelliklere sahiptir. Biitliin bu degiskenleri beraber
degerlendirecek olursak her futbolcunun gelisimi birbirinden farkli oldugu icin hedefe

baglilikla oyun siiresinin birbiriyle iligkili oldugunu kabul edemeyiz.

Katilimcilarin kag yildir futbol oynadiklari ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamuistir. Bu bulgu, kag yildir futbol
oynadiklarinin psikolojik dayaniklilik iizerinde anlamli bir etkisi olmadigim
gostermektedir. Bir futbolcunun ka¢ yildir futbol oynadigi, onun psikolojik
dayaniklilik diizeyi lizerinde belirleyici bir etken olmadigini gostermektedir. Sar1 ve
ark. 2020, Cekceoglu (2019) ve Basar (2025) arastirmalarinda spor yapma siiresi
degiskeni ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda herhangi bir anlamli farklilik
olmadigini belirtmektedir. Yapilan ¢aligmalarda gosteriyor ki spor yapma siiresiyle
psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Spor yapma
stiresiyle psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski oldugu diisiintilebilir.
Futbolcularin kag yillik futbolcu olduklar1 ya da takimda oldugu siire zarfinda ne kadar
oyun siiresi oldugu tecriibe olarak degerlendirdigimizde psikolojik dayanikliliga

olumlu bir etkisi oldugu diisiiniilebilir. Fakat hep ayn1 ligde ayn1 zorluktaki takimlarla
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oynanan maglar psikolojik dayanikliliga ¢ok fazla etki etmeyecektir. Cok daha kisa
stirede ¢cok daha fazla zorluklarla karsilasan futbolcularin psikolojik dayanikliliklar:
daha yiiksek olmasi beklenir. Ayrica futbolcularin bireysel farkliliklari, yasam
Oykiileri birbirinden farkli oldugu i¢in her birinin ac1 esigi birbirinden farklidir.
Rekabetin ¢ok yiiksek oldugu futbol bransinda ¢ok daha kisa siirede ¢ok fazla yol
kateden futbolcular avantajli duruma gelmektedir. Futbol yasinin her gegen diistiigii

bu bransta fiziksel dayaniklilik psikolojik dayaniklilikla desteklenmesi beklenir.

Tablo 15°de Pearson korelasyon verileri incelendiginde: pozitif yonlii, fakat
zay1f diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir (r=0,114). Bu iliski istatistiksel olarak
anlamlidir (p=0,043<0,05). Bu bulguya gore, psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan
bireylerin hedef baglilig1 diizeyi de bir miktar daha yiiksek olabilmektedir.

Diger yandan psikolojik dayaniklilik ile hedef baglilig1 arasinda pozitif yonlii
ve anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir r(312)=.11, p=.043. Bu sonug, bireylerin
psikolojik olarak daha dayanikli olmalarinin hedeflerine baglilik diizeylerini bir 6l¢giide

artirabilecegini géstermektedir.

Arastirmada psikolojik dayanikliligin bireylerin hedef bagliligi {lizerindeki
yordayic1 giicii basit dogrusal regresyon analizi ile incelenmis ve psikolojik
dayanikliligin hedef bagliligin1 anlamh diizeyde yordadigi goriilmektedir. Bu sonug
ile psikolojik dayanikliligin hedef baglilig: tizerindeki etkisi pozitif yonlii ve anlaml
olup psikolojik dayaniklilik diizeyi arttikga hedef baghiliginda da kiigiik bir artis
oldugu goriilmektedir. Psikolojik dayaniklilik, hedef baghliginin “anlamli fakat zayif

bir yordayicisidir” denilebilir.

5.2.SONUC ve ONERILER

Sonug olarak;

Bu arastirmada, futbolcularin psikolojik dayamiklilik ve hedef baglilig
diizeyleri ¢esitli demografik ve sportif degiskenler agisindan incelenmis; degiskenler
arasindaki iligkiler ve yordayicilik diizeyleri analiz edilmistir. Elde edilen bulgular cok

yonlii istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir.

Yapilan analizlerde, sporcularin psikolojik dayanmiklilik ve hedef baglilig:

diizeyleri ile sportif bagar1 diizeyleri (6rnegin lig sampiyonlugu, turnuva derecesi,
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bolgesel basar gibi) arasindaki farklari belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmastr.

Psikolojik dayaniklilik agisindan, gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamastir (F(4, 309) = 1,588, p=,177). Bu sonug, sporcularin elde ettikleri basar1
diizeylerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri iizerinde anlamli bir fark
olusturmadigin1 gostermektedir. Hedef baglilig1 diizeyi agisindan da gruplar arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir (F(4, 309) = 1,252, p =,289). Bu da benzer sekilde,
spor basar1 diizeyi arttik¢a hedef bagliliginda anlamli bir artisin gériilmedigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, bireysel farkliliklarin, ¢evresel faktorlerin ve sporcunun
kisisel motivasyon kaynaklarinin basaridan bagimsiz sekilde gelismis olabilecegini

gostermektedir.
Yapilan korelasyon analizlerinde;

. Psikolojik dayaniklilik ile hedef baglilig1 arasinda diisiik diizeyde ama
anlamli bir pozitif iligki bulunmustur (r =,114; p =,043). Bu durum, psikolojik olarak

daha dayanikli sporcularin hedeflerine daha bagli olduklarini géstermektedir.

. Diger taraftan, yas, futbol oynama yil1 gibi demografik degiskenler ile
psikolojik dayaniklilik ve hedef baglilig1 arasinda anlaml bir iliski gozlenmemistir.
Ornegin, yas ile hedef baglihig1 (r = -,082; p = ,148) ve futbol oynama siiresi ile
psikolojik dayamiklilik (r = ,013; p = ,816) arasindaki iliskiler anlamli diizeyde
degildir.

Bu sonuglar, futbolcularda hedefe baglilik ve psikolojik dayanikliligin yas ve
deneyim gibi demografik unsurlardan ziyade bireysel tutum ve psikolojik altyapilarla

daha yakindan iliskili oldugunu diistindiirmektedir.

Psikolojik dayanikliligin hedef bagliligini ne Sl¢lide yordadigini incelemek
amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda model anlamli
bulunmustur (F(1, 312) = 4,135; p = ,043). Psikolojik dayaniklilik, hedef baglilig
tizerinde anlamli ama diisiik diizeyde bir yordayici olarak ortaya ¢ikmustir (B =,114; p
=,043). Ancak modelin agiklayicilig1 oldukga sinirlidir (R* = ,013), yani psikolojik
dayaniklilik, hedef bagliligindaki varyansin yalnizca %1,3’linli agiklamaktadir. Bu
bulgu, psikolojik dayanikliligin hedef bagliligini etkiledigini ancak bu etkinin siirh
diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Hedefe baglilig1 etkileyen diger psikolojik
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degiskenlerin (motivasyonel iklim, 6z diizenleme, 6z yeterlik vb.) de arastirilmasi

Onerilmektedir.

Arastirma bulgulari, psikolojik dayanikliligin sporcunun hedefe olan bagliligi
ile iligkili oldugunu gostermesi agisindan literatiirdeki bazi1 ¢alismalar1 (6rn. Fletcher
& Sarkar, 2012; Gucciardi et al., 2009) desteklemektedir. Ancak iliski diizeyinin diisiik
olmasi, hedef bagliligi gibi karmasik psikolojik siireclerin ¢oklu faktorlerle

sekillendigini ve sadece psikolojik dayaniklilikla agiklanamayacagini gostermektedir.

Yas, tecriibe ve basar1 diizeyi gibi demografik ve basar1 degiskenlerinin anlamli

etkiler iiretmemesi ise bireysel farklarin daha baskin oldugunu isaret etmektedir.
Arastirma sonucunda:

. Sporcularin psikolojik dayaniklilik ve hedef baglilig1 diizeyleri arasinda
diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugu,
. Yas, futbol oynama siiresi ve sportif basar1 diizeylerinin bu psikolojik

degiskenler tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig,

Psikolojik dayanikliligin hedef bagliligin1 yordadigi ancak bu yordayiciligin sinirh
diizeyde oldugu bulunmustur.

Elde edilen bulgular dogrultusunda hem uygulayicilara hem de arastirmacilara

yonelik ¢esitli oneriler sunulabilir:
Uygulayicilara Oneriler:

Psikolojik Egitim Programlari: Sporcularin hedef bagliliklarini artirmak ve
psikolojik dayanikliliklarini giiglendirmek i¢in kuliipler diizeyinde psikolojik beceri

egitimi (mentorluk, stresle basa ¢cikma, hedef belirleme vb.) programlar1 uygulanabilir.

Bireysel Takip ve Danismanlik: Ozellikle bireysel farklarin belirgin oldugu
goriilmiis oldugundan, sporcularin kisisel gelisim siirecleri bireysel danigmanlikla

desteklenmeli, psikolojik dl¢timler diizenli olarak yapilmalidir.

Uzun Vadeli Gelisim Planlari: Hedef bagliligi kisa vadeli basarilarla degil,

uzun vadeli kariyer planlamalar1 ve motivasyonel desteklerle artirilmalidir.
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Arastirmacilara Oneriler:

Farkli Spor Branslarina Uygulama: Gelecekte yapilacak calismalar farkl
branglardaki sporcular iizerinde de uygulanarak disiplinler arasi karsilastirmalar

yapilabilir.

Nitel Yontemlerin Kullanimi: Sayisal verilerin yani sira derinlemesine
goriismeler veya odak grup ¢alismalartyla sporcularin psikolojik siireclerine dair daha

kapsaml1 bilgiler elde edilebilir.

Boylamsal ~ Calismalar:  iliskisel  bulgularin  nedensel iliskilerle
desteklenebilmesi adina psikolojik dayaniklilik ve hedef baglilig: siireclerini zaman

icerisinde izleyen boylamsal arastirmalar yapilmasi onerilir.

Model Genisletmesi: Psikolojik dayaniklilik disindaki degiskenler (6z yeterlik,
motivasyonel iklim, takim i¢i iletisim vb.) ile hedef baglilig1 arasindaki iliskileri iceren

daha kapsamli yapisal modeller gelistirilerek daha agiklayici bulgular elde edilebilir.
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Web2:https://turksporajansi.com/2021/05/11/ulkemizde-futbol-tarihi-ve-tff-turkiye-
futbol-federasyonu/, erisim, 12.06.2015, 05:15. (Yazar: Bahri VRESKALA).

Web3: https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye%27de_futbol, erigim:
12.06.2025, 05:19.

Web4: https://tr.wikipedia.org/wiki/Futbol, Erisim: 19.09.2025, 17:10.

Web35:https://evrimagaci.org/sosyal-etki-nedir-baskalarinin-varligi-davranislarinizi-
nasil-
etkilivor13758?srsltid=AfmBQOootEPCby7lzmsDLGbHAeQPRhilr5SEVriWiY
NglkFFjo2de7okpe, erisim: 23.06.2025, 01:47

Webb6: https://sozluk.gov.tr/, erisim 23.06.2025, 22:13
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https://turksporajansi.com/2021/05/11/ulkemizde-futbol-tarihi-ve-tff-turkiye-futbol-federasyonu/
https://turksporajansi.com/2021/05/11/ulkemizde-futbol-tarihi-ve-tff-turkiye-futbol-federasyonu/
https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye%27de_futbol
https://tr.wikipedia.org/wiki/Futbol
https://evrimagaci.org/sosyal-etki-nedir-baskalarinin-varligi-davranislarinizi-nasil-etkiliyor13758?srsltid=AfmBOootEPCby7IzmsDLGbHAeQPRhilr5EVriWjYNgLkFFjo2de7okpe
https://evrimagaci.org/sosyal-etki-nedir-baskalarinin-varligi-davranislarinizi-nasil-etkiliyor13758?srsltid=AfmBOootEPCby7IzmsDLGbHAeQPRhilr5EVriWjYNgLkFFjo2de7okpe
https://evrimagaci.org/sosyal-etki-nedir-baskalarinin-varligi-davranislarinizi-nasil-etkiliyor13758?srsltid=AfmBOootEPCby7IzmsDLGbHAeQPRhilr5EVriWjYNgLkFFjo2de7okpe
https://evrimagaci.org/sosyal-etki-nedir-baskalarinin-varligi-davranislarinizi-nasil-etkiliyor13758?srsltid=AfmBOootEPCby7IzmsDLGbHAeQPRhilr5EVriWjYNgLkFFjo2de7okpe
https://sozluk.gov.tr/
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Tez Konusu Onay Belgesi (Ek-1)

Evrak Tarih ve Sayist: 17.05.2024-E. 778437

/ T.C.
) MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI 1‘ " «

. Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirliigii
MANISA - -

CELALBAYAR
UNIVERSITESI

TUALKIYE UM RUFETI NN TiRINC LI

Say1 :E-08585286-302.14.01-778437 17.05.2024

Konu : Semih ERAT'm Tez Konusu Hk.

DAGITIM YERLERINE

Anabilim Dalimz Sporda Psikososyal Alanlar Tezli Yiiksek Lisans Progranu égrencisi Semih
ERAT'm tez konusu Enstitii Yénetim Kurulumuzun 15.05.2024 tarih ve 23/37 sayili karariyla
"Futbolcularin Psikolojik Dayaniklihk ve Hedef Baghlik Duzeyleri Arasmdaki iliskinin
Incelenmesi" olarak belirlenmesine oy birligi ile karar verildi.

Bilgilerinizi ve geredini rica ederim.

Prof. Dr. Kamil SIRIN
Enstitii Miidiirii V.

Dagitim:

Geredi: Bilgi:

Dog. Dr. Nihal DAL Lee Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Baskanligina
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Etik Kurulu Onay Belgesi (Ek-2)

5 b 2
Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiltesi Saghk Bilimleri Etik Kurulu

Karar Formu
KARAR TARIH / NO 07/ 05/ 2025 nmm/ 2106
ARASTIRMANIN ADI Futbolculann Psikolojik Dayvamkhilk ve Hedef Baghhk Dilzeyleri Arasindaki Higkinin Incelenmesi
SORUMLU ARASTIRMAC! Dog. Dr. Nihal Dal - Saghk Bilimleri Enstitist Sporda Psiko-Sosyal Alanlar
ARASTIRMA EXiBl Semih ERAT
ARASTIRMANIN NITELISI uzmanux Tezl ) © yOKSEX USANS—DoKTeRATEZL [ AKADEMIX AMACL ]
DEGERLENDIRILEN BELGELER 28/ 04/ 2025 { Tarih ve 999940 Sayil; aragtirma dosyast
Aragtirma dosyasi incelenmis, bilimsel ve etik agidan UYGUN olduguna oy birligi ile karar verilmigtir.
KARAR BILGILERI Aragirma “ara faporu” ve argtms l.numlandicmds “mustirma soeey rapocunss” ve makale olamk  yaymlandsgmda,
makalenin 1 metm bir kopy Etik Kerula perckmektedir.
Seapirva | Toplestrs Y feagprade | Toplartys
Usaaon/adSapsds beligos | Katdrayan Urwan (i fSayach Bighial Olan auivayen
Ol ye Uye Ove Oye
. Prof. Dr. Xadir YILDIZ
Prof. D, Mehmet Murat DEMET O 0 0 |
Paikiyati AD H Spor Bilimiert Fakiltes!
Prof. D, Beyhan CENGIZ OZYURT Dog.Dr. Murat AKSU
o &® (m ) O
Halk Sadi AD Tip Tarii ve Etik AD
Dog.Or. Ndifer OZDEMIR C - Dog. Dr. Murgill GUNGOR TAVSANL € - 0
Endokrinclog B i Safik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik BSYmG
Prof. Dr. Tughs CAVUSOGLY Dr.Ofr.Oyesi Mithat TEMIZER =
) O O a
Farmakolop AD Halk Saghi AD
Dog. Dr. Aysen TUREDI YILDIRIM Mukadder YILMAZER
] m} (] B
Cocuk Saghii ve Hastalilan AD Avekat
Dr.Ofr.Uyesi Semra TUTCU SAHIN
anal Cartahi AB 0 B | smil Oye Huseyin TUNCAY (] =B
Etik Kunsl Kernn yukarda belirtilmistle, Arsstimancz Herhingi Bir Asienada Etik Kurulumuzan *llens: — Dencileme” Goeevi Geredi Luzamu Halinde
Hakerl uummwg, Ansumn quum Foﬂmm Taabbotname — Botam E kisminda belitilmis olan bususkann dikkate slinamk istenilen
hilglenn Exik Kurulumuzs iletilmesi ki bilgilermizi ve gereini rica ederim.

Prof. Dr. Mchmet Murat DEMET

BASKAN
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Hedef Baghhig Olcegi (Ek-3)

o c
c 3
3
1. Bir gorevi ciddiye almak benim igin zor. 1 2 3 4 5
2. Dogrusunu sdylemek gerekirse, bir hedefe ulasip ulasmamak 1 2 3 4 5
umurumda degil.
3. Bir hedefin pesinden gitmeye giclu bir sekilde baghyim. 1 2 3 4 5
4. Bir hedeften vazgegmem ¢ok uzun siirmezdi. 1 2 3 4 5
5. Bence bir hedef icin cabalamak iyi bir seydir. 1 2 3 4 5

1, 2 ve 4 numarali maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan

herhangi bir hedefe olan bagliligin da yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Kaynak gosterme: Senel, E. ve Yildiz, M. (2016). Hedef Baglihig1 Olcegi: Tiirkce

Uyarlamas1, Beden Egitimi ve Spor Alaninda Ogrenim Géren Ogrencilerde Gegerlik

ve Giivenirlik Calismasi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(2), 58-65.
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Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Olcegi (Ek-4)

[

. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum |

i;:ogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarin. ..

Basarilmasi zordur |

Basarilmas1 miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardr. ..

Ulasmak istedigim acik bir hedefim oldugunda

! Tam bir giinliik bos bir vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoslanityorum

Diger kisilerle birlikte |

Kendi basima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayist. ..

Benimkinden farklidir !

Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konulari ...

Hig kimseyle tarismam_ |

Arkadaslarimla/Aile-iiyeleriyle tartisabilirim

7. Kisisel problemlerimi. ..

Cozemem |

Nasil ¢ozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi. ..
Nasil basaracagimi bilirim

Nasil basaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

ileriye doniik planlama yapmam, derhal ise baslanmi

fAyrmtlh bir plan yapmayi tercih ederim

10. Benim igin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli degildir |

ok 6nemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim

Cok mutlu i

Ion mutsuz

12. Beni ...

Bazi yakin arkadaglarim/aile iiyelerim cesaretlendirebilif;

- . .
Hi¢ kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...

Olduguna ¢ok inanirim |

Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Umit verici |

Selirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi planlama |

Zamamml harcama

16. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir

Kolayca yapabildigim |

Yapmakta zorlandigim

17. Ailem soyle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz_|

Birbirine sik1 bigimde kenetlenmis

18. Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ...

Zayiftir !

Giiglidiir

19. Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla giivenmem |

Tamamen giivenirim

20. Gelecege doniik amaglarim ...

Belirsizdir |

{yi diistiniilmiistiir

2

—_

. Kurallar ve diizenli aliskanliklar ...

Giinliik yasamimda yoktur i

Giinliik yasamimi Kolaylastirir

22. Yeni insanlarla tanigsmak ...

Benim i¢in zordur |

'Benim iyi oldugum bir konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecege pozitif bakar |

1 - e
Gelecegi umutsuz goriir

24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda. ..

oqe i
Bana hemen haber verilir_|

'Bana sOylenmesi bir hayli zaman alir

2

(%

. Digerleriyle beraberken

Kolayca giilerim |

INadiren giilerim

26. Bagska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem soyle davranir:

Birbirlerini desteklemez bigcimde]

! Birbirlerine baglh bicimde

27. Destek alirim

Arkadaslarimdan/aile iiyelerinden

! Hi¢ kimseden

28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyi umutsuzca goren bir,

! Beni basariya gotiirebilecek iyi bir sey bulma

29. Karsilikli konusma i¢in giizel konularin diisiiniilmesi, benim igin ...

Zordur

| Kolaydir

30. ihtiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yokturi

! Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir

3

—_

. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa ¢cikmaya caligirim

| Siirekli bir endise/kaygi kaynagidir

32. Ailemde sunu severiz ...

isleri bagimsiz olarak yapmayii

i isleri hep beraber yapmay1

33. Yakin arkadaslarim/aile tiyeleri ...

Yeteneklerimi begenirleﬁ:

i Yeteneklerimi begenmezler
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Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (Ek-5)

T.C.
MANI SA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
BILGILENDIRILMI § GONDLLD OLUR FORMU

I
CATTSMANIN ADT - (Halkimn anlavabilecegi sekilde ifade edilmelidir)

Futholeulznn Psikolojik Dayamklilk ve Hedef Bagldik Duzeyleri Arasindaks Iliskinin

Incelerimes:

EBir aragtvma palymasing katdmanes istsnmektediv. Calumaea kanlp katlmama kavan tamamsn size aittiv. KEanlmak istsyip
istemediginize karar vermeden dnce arajtvmaran neden vapddigvu bilgilerinizin masd kullendacagoun galymanin neleri
igerdiging ve olasnt yavarloim risklsvini ve rahatzizhk verebilecek konulart andamarz dnemlidir. Ligfen ajagidaki bilgileri
dikkatlics okonak icin saman gz ve efer istiyorsanss dzel veva ails doktorunzla kemou degerlendiviniz. Eger galymaya
Eatimagya kavar verivseniz imsalamarns igin size bu Bilgilendivilmiz Géniilli Oy Formu verileceltiv. Caliymadan herkangi bir
samanda aqrilmakta Gzgivsiniz. Efer itersemiz, bu galuymaua katdwauzla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunus
bilgilandirilecaktiv. Caligma amacyda yapilan novmal mugveneniz swasinda isterilen tetkiklerini duyndaki s laboratuvar
testleri palyma desteklgyivici tavafindar karpilanacak; size veva bagh bulundugwnuz dzel sigorta veya veomi sosval givenlik
Irumumna ddstilmeyecekziv.

CALISMANIN KONUSTU VE AMACT

Calismamn konusu, futbolculann psikolojik dayamklilik ve hedef baglilign arasindaki
ligkinin mcelemesidir. .

Bu calismada futbolculanin psikolojik dayamklilik ve hedef baglihigi arasindaki iligkimn
incelenmesi amaclanmigtir.

CALISMA ISLEMLERI:

(Ginilliiden ko alvaacak ise ban miktar 1 mi (bir cay kapigy) F 5 ml (Bir txh Bapign) jellinge belirtilmelidir Caliyma ilemiering hasia
g v Y atkilers, rickier ve rarvesEliarr af cklomaltdie)

Arastirmaya futboleular katilacaktir. Katilimcilara kisisel bilgi formu, Yetiskinler Ipin
Psikolojik Dayanikhilik Olgegi ve Hedef Baghilik Olgegi uygulanacaktir. Katilimealara
aragtirma ile ilgili bilgiler verilecektir

Uygulanacak dlgekler hakkinda katilimeilar bilgilendirlecektir

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Aragtirmaya katilan goniilliler psikolojik dayvamikliliklan ve hedef baglilig arasindaki iligki
hakkinda bilgi sahibi olacaktir. Bu bilgiler sayesinde brang performanslaring olumlu vonde
etkilevecek bilgiler edineceklerdir.

GONULLUYE UYGULANACAK ISLEMLERIN OLASI ZARARLARI NELERDIR?
Aragtirma ile 1lgili olasi bir risk ve zarar dngoriillmemektedir

KisiSEL BilL GILERIM NASIL KULLANILACAK?

Klinik Arastwmalar Etik Kurulu Sayfa: 3
Gincallenne Tarhd & 00002020
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T.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
BILGILENDIRILMI § GONULLD OLUR FORMU

Kisgizel bilgileriniz sadece bilimsel ¢cikanm yapilmak amaciyla kullamlacaktir. Bilgileriniz
siz ve aragtirmacilar haricinde Gictined sahis ve kurumlar ile paylagilmayacalktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KISITFR -

1. Dog. Dr. WNihal Dal Spor Psikolojisi — Spor Bilimleri Faldiltesi

2. Semih Erat Sporda Paiko-Sosval Alanlar — Spor Bilimlen Faldiltess

Cahsmaya Katlma Onay

Yukarsdali bilgileri doktorumla ayrmtili olarak tarhishim wve lkendisi biitin sorularsm cevaplads Bu
bilzilendirilmiz olur belgesimi ckudum ve anladim Bu aragbirmaya katilmay: kabul ediyor ve bu onay
belgesimi kendi hir irademle imzalivorum. Bu onay, ilgili hichir kanun ve vOnetmeligi gecersiz klmaz.
Dokterum saklamam igin bu belgenin bir kopyasim ¢aligma sirasmda dikkat edecefim noktalan da icerecel
zekilde bana teslim etmisgtir.

Giemiilli Adt Sevad: Tarih ve fmza:

Adres ve Telefon:

Veli / Vasinin Ad Soyadi: Tarih ve fmza:

Adres ve Telefon:

Taruk! Adht Soyadr Tarih ve fmza:

Adres ve Telefon:

Aregtrmacy Adr Soved:: Tarih ve fmza:

Adres ve Telefon:

1 (Fineilitinin bilghlendirimes iileming boymdse somume dek eoukik eden ki

Kiinik Aragtrmalar Etik Kurulu Sayfa- 23
Gilncelleme Tarihi & 00002020
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T.C.
_ MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
BILGILENDIRILMI§ GONDLLD OLUR FORMU

2 (Emlil ot fakimas bisilendiren ki

TIRMANTZ TURKIFE IL4C VE TIEET CIHAZ KURUMUNTN ONAFINT GEREKTIRIFOR

SORULARI DINKATE ALARAN DOTDIEMANTE GCEREXMERTEDIR

Bilgtl

srcliribmls pinilili olur formunim goniliin odgrabilecegi sekilde nbbi revimisrden uzak, anlgziabilir ve perekirse yay sruplarig gore

Eaniiiiye hitqe sdecek pelilde hamrlanmast gerelmefzadir.
Eilzilendirilmiz gondlli olor fornm (BOGOF) asgan olarak agafda belirtilen baghklan ipemmelidir:

e

T

=]

10.
11
12
13

15

16.

17.

18
0.
2L

22

23
4.
15.
26.
27

18.

9.

amacl,

Aragtumada wygulanacak tedavilar,

Varsa, farih tedaviler igin géuillilerin araghrma gruplarma rastzele atarms olanhimn bohmdodn,

.-‘Lra.;.‘nrma!nssmds uygalanacak olan invezif yootemler d3hil almsk dzere izlemacek vaya gowilliye wygulanacak yontemlerin tinmd,
Gl sorpmbuhiklar,

Aragtmmamn densyzel nmlan,

Gimillinin (zragtrma hamilslerde veva lofusalarda vapilacak ise embriyve, fetis veya =it qocuklannm) maruz kslacagi dngirilen
riskler veya rahatnzhiklar,

Aragtrmadan maknl dlgide bekderen yararlarls ilgili olarsk géndlli ansmdan hedeflensn herhangi bir klinik yarar olmadifmda
gindllindn b donum haklanda bilgilendirildis,

Grimillinye wygulansbilecek olan alternatif vontemlar veya tadavi yeman ve nmlarm olas: varar ve riskderd,

Tlzi mevauat gerefince gerelivorsa, giaillive verilecek tazminat veya salanacak tadaviler,

Warsa, gimillilere vamlacak nlanm, vemek gibi mazraflars iligkin ddemeler haklondaki bilziler,

Gamallanin aragtrmayva kehlummm ktefe begl olduge ve pimdllimin istedizi zamsn herhangi bir cezaya veva yaphrina mars

lealmaksrzm, highir haldom keybetmeksizin sraghrmaya kanimay reddedebilecsgi veya arashrmadan cekilebilacedi,

Izleyiciler, voldama vapan kiziler, stilc kurul, kuren ve difer ilzili saShk otoritelerinin zfoillimin orijinal tibbi kaytlanma dofrodan |
all;l.mlumm buhmabilecesi, ancak bu hilzilarin gmhtumlacagl._ }.1.2:].1 hilzilendirilmiz goadlli olur fu:mmmles.nmssr}.la gomilld

veva yazal temsiloismin 20z komisu erisime izin vermis olacas,

Tlzili meveuat zerefince ginillinin kdmliging ortayas cieracsk kavilenn gizli tulaca®, kamuovina apbdanamsayacss); aragtuma
sonuglarmm vayimlarmes halinds dahi gonillinin dmlifinm gizli klacag,

Arastirma kmmsmla ilgili ve gam:].hmm sraghnmaya kanbuaya devam sme istefing stidleyabilecek vani bilgiler elda edildifinde
gomiillinin veya yasal termsilcisinin Famarmmds bilzilendirilecegi,

rimilbinnin aragnrma kendi hakdan veva aragtrrmayla ilzili berhansi bir advers olay hakdonds dahs fazls bilsd temin edebilmesi igin

tarnasa gepebileceii kisiler il nmlara sinim 24 saatinde erigebilecesi talefon mmaralan,

Criemilbimiin arastmmaya katilmnamm sonz erdinilmesing gerebtirecel dunpalar veva nedemler,

Crimillimiin arestmmaya devam etmeasi icin Sagimilen sira,

Aragtrnaya kshlmas bekdanen tabiming sondlli sy,

Gamillilerden bivolojik materyaller alde edilecek ize bunlanm hangi amacla kallamlaczss ve bivolojik materyallers ait analizlerin
vurtdigmdz yapulip vapulmayaczi huswswmm a.u;lh:l.'a.umasl.

"Bilgilendirilimiy Ganilll Oluwr Formundaly sim apitlonalarr obuduse. B, yubarnda bomusy ve anaer Selirilen aragneea ile izl

vl Ve sazi apklowa araguda ad belivtilen hekim torgidan yamildr draztemaua goniill olarat katddigom, stedigim s

perekgeli veya gerekpesic olarak arastrmadan qurdabilecegimi bilivoru ™ benzeri ifadenin ver alman,

Sz bownwsy aragrirmya, highir bask: ve zoriong olmalzem kel remonla battinga fobul sdiporwm, " benzeri ifadenin ver almasy,
Crimiilbimiin ady'soyad imzan tarth yer almsly,

Aragtirna elghinde yer alan ve aragtums hakianda bilgilandinmeyi vapan yetidn bir arastmmacon adsoyedy imzesy'tarih yer zlmah,
Grerekiyarsz olor islemine tambk olan kigini sdy'soyvady'imezasy tarih ver abnal,

Grerekiyarsz yasal tamsilcinin ady'sovedyimeasytarih yer abmal,

Grimillilarden slde edilen bivolojik mataryaller dzerinde ganatilc aragtma yapilacsk ize;

“[Arasimmne Agk Adt) arazimmasy kapsaminda alman bivolojik dmeklerimin (kan, idvar vh) “nadece yuboridy batl gegen
aragivrmads bulloulmanng i vergorum” veya “tleride yapoman plodoue i anapirmaiords fulloreimeo Sin veriorum
wveya “highir bogulda bullaimm ma Ein vermiporum” seklinds ayzum ifadenin isaretlendizi bilgi yer almaldir.

Asmca, BGOF, sondlhi veva yazal temsilcizinin yazal haklanm ortaden kaldracak bir hilkoim veva ifads iperemez symica aragtimaciy,
lmmm, destebdayici veya bunlanm temsilcilerini kendi thmallerinden kzynsikdanan herhansi bir yikdmbiliktsn krtaracsk hilim
veva ifads tagryamas.

Klinik Arastrmalar Etik Kurulu Sayfa: 3/3
Giincelleme Tarhd § 01.01.2020
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Kurum izin Belgesi (Ek-6)

TEZ CALISMASI HK

M ~ ol ©) Yentla €) Tomand Yantla | — llet .
Manisa bilgi@manisafk.com> ’

TEZ CALISMANIZ KULUBUMUZ iCIN UYGUNDUR.

© O ©/manisafi - www.manisafk.com

From: Semin Erat

Sent: Thursday, April 10, 2025 12:59 PM

To: bilgi@manisafk.com; bilgi@manisabbsk org.tr
Subject:

Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisii Beden Eitimi ve Spor Ana Bilim Dal Yiiksek Lisans dgrencisiyim. Kurumunuz / kufiibiniiz biinyesinde faaliyet gdsteren amatr ve profesyonel futbolculann “Futbolcularmn Psikolojil
Dayaniklilk ve Hedef Baglilik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin fncelenmesi” adl tez calismam icin ekte sundugum 6lgekleri uygulamak istiyorum. Oloekler Google Form iizerinden dijital olarak cevaplanacak olup, herhangi bir yiiz yiz

goriisme icermemektedir. Glceklerin sporculariniz tarafindan cevaplanmasna iliskin kurumunuzea ilgii iznin verilmesi hususun;

Bilgilerinize arz ederim.

10/042025

Hedef Baghlig Olcegi Kullamim izni (Ek-7)

¥nt: OLCEK KULLANIM 2N

) Yentls | %) TamindYandlz | — Bet | | wee

Olcegi kullanabilirsiniz. Aragtirmanizda bagarlar dilerim.

Gonderen; Semih Erat

Gonderildi: 6 Haziran 2024 Persembe 13:49:37
Kime:

Konu: GLCEK KULLANIM iZNi

UYARI: Bu e-posta kurum digindan ilefimistir. E-posta igeridindeki ek ve baglantilara dikkat ediniz. Lutfen stphel e-postalan supheli@mu.edu.lr ‘ye ilefiniz.

Sayin Hocam!

Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakilltesi Yiksek Lisans Ogrenciyim. Tez calismamda kullaniimak tzere tarafinizca gelistirilen "Hedef Baglligi" lgegini kullanmak iizere
izniniziistiyorum.

Sayg/larimi sunarim.
Semih ERAT
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Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilik Olcegi Kullamim Izni (Ek-8)

YETISKINLER iCiN PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK OLCEGI

©) Yandla | ) Tomdnd Yandlz | — Nt | | ==

| pkoljicdayanddiik lcegi makalepo 1\ pikolojk dayanddiik olgegi degerlendime notu pdf j: Pikolojk Dayankik Olgegidoc
% ma N ﬂ 18 ML T

Degjerli Semih Erat, ) )

Mesajinizi bu adresimden yanitiiyorum. Olgedi calismalarinizda kullanabilirsiniz. Olgegin yer aldigi makaleyi, makalenin sonunda yer
alan dlcein word ortamindaki halini ve dederlendirme esaslarini iceren bilgi notunu ekte gonderiyorum. Calismalarinizda kolayliklar
dilerim.
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Benzerlik Raporu (Ek-9)

_ TC I Dokiiman Kodu FR-009
f MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI Yavinlanma Tarihi | 27.01.2017
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUS( Revizyon No/Tarih | 3/18.09.2023
YUKSEK LISANS TEZI ORIJINALLIK RAPORU | S0 "

Saymn Jiri Cyesi,

OGRENCI KIMLIK BILGILERI

Adt Soyadi Semih ERAT -
Anabilim Dah Sporda Psikososyai Alanlar

Bilim Dah Beden Egitimi ve Spor

Damsman Ogretim Uyesi | Dog Dr. Nihal DAL

TEZ BASLIGI

Futbolcufarin Psikolojik Davanikliik ve Hedef Baghilik Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmes:

Yukarida bilgileri verilen MCBU Lisansiistii Fgitim Enstitiisii Yiksek Lisans
ogrencisi Semih ERAT’a ait olan ve Dog. Dr. Nihal DAL Danismanlifinda tamamlanan
Yiksek Lisans tezine ait Turnitin Orijinallik Raporu ekte olup, tezin benzerlik oram % 26
olarak tespit edilmistir,

Raporu Alamin
Unvam, Adi Soyadi Do¢. Dr Nihal DAL

Tarih 10.07.2025

Imza

Ek: Turnitin Tez Orijinallik Raporu (pdf Dosyast)

Bilgi Notu: Alnan benzerlik raporu, tezin Kapak Sayfas, Giris Anu Boliim ve Sonug ksimlan igin olup
tezin Kaynakea knsmi gikartilnns ve bes kelimeden daha az driiisme iceren metin kisumlar harig tutelinugtier,
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