T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
GAZETECILIK ANABILIM DALI

GAZETECILIK VE TRAVMA:
SAKARYA’DAKI YEREL GAZETECILERIN
1999 MARMARA DEPREMIi DENEYIMLERI

Ayse SAFAK

YUKSEK LiSANS TEZi

Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Meltem GONDEN

HAZIRAN - 2023



T.C.
SAKARYA UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

GAZETECILIK VE TRAVMA:
SAKARYA’DAKI YEREL GAZETECILERIN
1999 MARMARA DEPREMIi DENEYIMLERI

YUKSEK LiSANS TEZi

Ayse SAFAK

Enstitii Anabilim Dali: Gazetecilik

“Bu tez 21/06/2023 tarihinde online olarak savunulmus olup asagidaki isimleri bulunan jiiri
iiyeleri tarafindan oybirligi ile kabul edilmistir.”

JURI UYESI KANAATI
Dog. Dr. Bilgen AYDIN SEVIM Basarili
Dr. Ogr. Uyesi Onur OKSUZ Basaril
Dr. Ogr. Uyesi Meltem GONDEN Basaril




ETIK BEYAN FORMU

Enstitliniiz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢ergevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez c¢alismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini

aldigimi beyan ederim. Etik Beyan Formunu imzalamayiniz.
Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet

Hayir [
(Etik Kurul izni gerektiren arastirmalar agagidaki gibidir:

e Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklasimlarla ytirtitiilen her tiirlii aragtirmalar,

e Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amaglarla kullanilmasi,

e Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,

e Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalar,

e Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif caligmalar.)
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ONSOZ

Bu c¢alismay1r yapma motivasyonum Tiirkiye’de gazetecilerin travmatik olaylar
karsisinda yasadiklar1 sorunlarin ve deneyimlerinin pek konusulmamasi olmustur. Bu
konuda yiiksek lisans calismasi yapmaya karar verdigimde, Tirkiye’de en biiyiik
travmalarin yasandigi depremlere odaklanarak gazetecilerin durumunu incelemek
istedim. Depremi yasamis bir Sakaryali olarak da 1999 Marmara Depreminde
Sakarya’da yerel gazetecilerin deneyimlerini ele almaya karar verdim. Tezin son
asamasina geldigimde, 6 Subat 2023’te meydana gelen Kahramanmaras merkezli
depremlerle ilgili gelismeleri medyadan takip ederken bu calismada gorisiilen
gazetecilerin anlattiklarinin  bir benzerinin tekrar yasandigimi gézlemledim ve bu
caligmanin giincelligini ve o6nemini korudugunu gordiim. Calismanin bir baslangic
olmasimi ve Tirkiye’de de Sakarya’da da gazetecilere ve medyaya yonelik bu tarz

arastirmalarin artmasini temenni ederim.

Bu ¢alismaya devam ederken bana her tiirlii destegi veren ve beni yonlendiren danigman
hocam degerli bilim insan1 Dr. Ogr. Uyesi Meltem Gonden’e sonsuz siikranlarimi
sunuyorum. Ayrica tez ¢alismasi siirecinde bana her tiirlii manevi destegi veren anneme,

babama, kardeslerime, yegenlerime ve arkadaslarima da siikranlarimi sunuyorum.

Ayse SAFAK
21/06/2023
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OZET

Bashk: Gazetecilik ve Travma: Sakarya’daki Yerel Gazetecilerin 1999 Marmara
Depremi Deneyimleri

Yazar: Ayse SAFAK

Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Meltem GONDEN

Kabul Tarihi: 21/06/2023 Sayfa Sayisi: vi (6n kisim) + 84 (ana kisim)
+ 6 (ek)

Bu aragtirma Sakarya’daki yerel gazetecilerin 17 Agustos 1999 Marmara Depreminde gazeteci ve
deprem magduru olarak yasadiklart deneyimleri konu almaktadir. Gazetecilerin siddet olaylar1 ve
dogal felaketler gibi travmatik vakalardaki mesleki ve kisisel yasanmisliklari, Batili iilkeler basta
olmak {izere diinyada 2000°li yillarin basindan bu yana akademik ilgi konusudur. Deprem, sel, tsunami
gibi dogal afetleri haberlestiren gazetecilerin yasadiklart zorluklarmn, kisisel magduriyetlerinin ve
psikolojik etkilenme diizeylerinin vaka 6rneginde ele alindig1 arastirmalarin sayisi giderek artmaktadir.
Tiirkiye’de yasanan en biiyiikk ve yikict dogal felaketlerden biri olan 1999 Marmara Depremi, yerel
gazetecilerin olay esnasinda ve sonrasinda yasadiklari travmatik deneyimi anlamak agisindan oldukga
siradist ve 6nemli bir 6rnektir. Nitel arastirma yaklagimina gore yapilandirilan ve Sakarya’da Marmara
Depreminde gérev yapmis 8 yerel gazeteciyle yari yapilandirilmig goriisme teknigine dayali olarak
gerceklestirilen bu g¢alismanin amaci da yerel gazetecilerin depremde kisisel ve mesleki agidan
kargilagtiklar1 zorluklar1 anlamaktir. Calisma, Sakarya basminda biiyiik yikim ve kayiplara yol acan
1999 depreminin afeti yasayan yerel gazetecilerde de gegen onca yila ragmen belirgin travmatik izler
biraktigin1 ortaya koymustur. Depremin ayni zamanda magduru olan ve hem kisisel hem mesleki
acidan zarar goren yerel gazeteciler, depremde barinmadan, haberlesmeye, ulasimdan haber yapma ve
gazete c¢ikarmaya kadar bir¢cok konuda biiyiik zorluklar yasamistir. Gazetecilerin kendi iirettikleri
¢oziimlerle, yardim ve dayamismayla afetin iistesinden gelmeye ve islerini yapmaya calistiklari
anlasilmistir. Depremle ilgili bir hazirlik ¢alismasindan ve egitimden halen yoksun olduklari goriilen
gazetecilerin hem kigisel hem mesleki agidan mevcut konjonktiirde de benzer endise, korku ve
kaygilar1 tasimaya devam ettikleri saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Dogal Afetler, 1999 Marmara Depremi, Sakarya, Yerel Gazeteciler, Travma




ABSTRACT

Title of Thesis: Journalism and Trauma: 1999 Marmara Earthquake Experiences of
the Local Journalists in Sakarya
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This research scrutinises the experiences the local journalists went through as a journalist and an
earthquake survivor during the 17 August 1999 Marmara Earthquake. Journalists’ professional and
personal experiences in traumatic events such as acts of violence and natural disasters have been a
matter of academic interest since the beginning of 2000s. The number of studies examining the
difficulties, personal survival and psychological impact levels of the journalists who have reported
news of natural disasters such as earthquakes, floods and tsunamis through sample cases are gradually
increasing. 1999 Marmara Earthquake in Turkey is a quite extraordinary and significant example to
figure out the traumatic experience the local journalists went through during and after the earthquake.
This study, which is constructed through qualitative research approach and based on the semi-
structured interviews with 8 local journalists who worked in Marmara Earthquake in Sakarya, aims to
understand the difficulties the local journalists went through personally and professionally during the
earthquake. The study has exposed that the 1999 earthquake left evident traces of trauma in the local
journalists who suffered the disaster. Harmed personally and professionally, the local journalists faced
great difficulties in accommodation, communication, transportation, news reporting and publishing
newspapers. It has been found out that the journalists had tried to overcome the disaster and do their
job through their own solutions, help and solidarity. The study has revealed that the journalists who
were observed to be still lacking preparation and training for earthquakes, continue to have similar
worries, fears and concerns both personally and professionally in the present conjuncture as well.

Keywords: Natural Disasters, 1999 Marmara Earthquake, Sakarya, Local Journalists, Trauma
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Gazetecilik riskli, stresli ve gesitli baskilarla karsi karsiya olan bir meslektir. Gazeteciler
islerinin dogas1 geregi siddet suglari, trafik kazalari, dogal afetler gibi sik yasanan
travmatik olaylarin ilk elden ya da dolayli tanig1 konumundadirlar. Savag, catisma ve
teror olaylarini sahada takip edip haberlestiren ve dogrudan siddete maruz kalabilen
gazeteciler basta olmak iizere, meslegin rutini i¢inde siddet icerikli olaylara hemen her
giin ve araliksiz tanik olan haberciler de gerek fiziksel agidan zarar gérme gerekse
psikolojik saglik sorunlar1 yasama riskiyle karsi karsiyadir. Nitekim ulusal ya da yerel
medyada giinliik haberler yapan bir gazeteci siradan bir giinde kendisini bir anda
deprem, yangin, sel, heyelan gibi bir dogal felaketin, 6liimlii bir trafik kazasinin, silahli
bir catismanin ya da siddet icerikli herhangi bir vakanin orta yerinde bulabilmekte,
olaylar1 On safta takip eden muhabirden goriintiileri montajlayan kurgu operatoriine
kadar her bir medya calisani, siddete ve travmaya cesitli diizeylerde maruz

kalabilmektedir.

Kazalar, siddet iceren suclar, savaslar ve dogal afetler olaya dogrudan veya dolayl
olarak maruz kalan kisiler agisindan travmatik deneyimlerdir. Travmatik olaylar1 haber
yapan gazeteciler de travmayr deneyimleyen grubun bir pargasidir. Bu nedenle
gazetecilik, riskli ve psikolojik saglik sorunlar1 gelistirme potansiyeli yiiksek bir meslek
grubu olarak, doksanli yillarda ABD’de psikiyatri ve psikoloji aragtirmalari temelinde
gelisen gazetecilik ve travma c¢alismalart kapsaminda inceleme konusu olmaya
baslamis, 2000’li yillarda gazetecilerin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
diizeylerinin incelendigi calismalarda giderek artis kaydedilmistir (Simpson ve Boggs,
1999; Massé, 2011; Verhovnik, 2017; MacDonald, vd, 2017; Seely, 2019; Osmann vd.,
2021).

Travmatik olay, bir kisinin olagan insan deneyimi araliginin disinda olan ve ister gercek
ister algilanmis olsun, bir tiir kayip veya yaralanma tehdidi iceren herhangi bir olay” dir
(Brayne, 2007, s.2). Deprem, sel, yangin, tsunami, savas, iskence, katliamlar, tecaviiz ve
gocler insanlarda travma olusturabilecek olaylar arasindadir (Akcanbas, 2010, s.31-32).
Travmatik olaylar sadece travmaya dogrudan maruz kalanlar1 etkilemekle kalmaz.

Kisiler igleri geregi stres verici olaylara tanik olduklarinda onlarda da travma/ikincil



travmatik stres olusma riski vardir. ikincil travmatik stres, bireyin isi nedeniyle stres
verici bir olaya maruz kalmasi sonucunda yasadigi duygu durumudur. Bir bagkasinin
yasadig1 travmatik olay1 dinlemeye bagh olarak, olaymn 6zellikleri ve siddeti, dinleyen
kisinin etkilenmesine neden olabilmekte ve bu etkilenme sonucunda bireyde ikincil
travmatik stres goriilebilmektedir (Giirkan ve Yalginer, 2017, s.90). TSSB ise travmanin
psikolojik etkilerinin bir siire sonra psikolojik rahatsizlik olarak ortaya g¢ikmasiyla
olusan bir saglik problemidir. TSSB yasayan kisiler uykusuzluk, kabus gérme, madde
bagimliligi, anksiyete, siddet duygulari, depresyon ve korku gibi sorunlar
yasayabilmektedirler (Akcanbasg, 2010, s.22). Travmatik olaylarin gazetecilik is rutinin
bir pargasi olmasi ve gazetecilerin gérev tanimi ve alanina gore degisen oranda birincil
ya da ikincil travmaya siklikla maruz kalmalari nedeniyle, gazeteciler TSSB aday:
meslek gruplar1 arasinda kabul gérmeye ve 6zgiin bir 6rneklem grubu olarak inceleme
altima alinmaya baslamistir. ABD’de ilk arastirmalarin bagladigi doksanli yillarin
sonundan itibaren basta daha c¢ok gazetecilerin travmaya bagli olarak yasadiklar

psikolojik bozukluklar arastirilmis, stres ve depresyon diizeyleri incelenmistir.

Gazetecilerin tanik olduklari, bazen de bizzat yasadiklari travmalardan etkilendiklerini
ilk fark eden Simpson ve Boggs’un arastirmasi (1999), gazetecilik arastirmalarina yeni
bir bakis getirerek yeni calisma alanlari agmustir. Columbia Universitesi Gazetecilik
Enstitiisii’'ne bagh Dart Gazetecilik ve Travma Merkezi (Dart Center for Journalism and
Trauma)! biinyesinde caligmalar yiiriiten Simpson ve Boggs (1999), gazetecilerin acil
midahale ekipleri (polis, itfaiyeci, askeri personel) gibi siddet olaylarina siirekli maruz
kaldiklarina, bununla birlikte kendilerini aciya ve travmatik etkilere dayanikli bir grup

olarak tanimladiklarina ve psikolojik sorunlarini ciddiye almadiklarina dikkat ¢cekmistir.

11 Eylil olaylarindan bu yana gazetecilerin travmaya maruz kalma/ travmadan
etkilenme durumu kamuoyunun ve aragtirmalarin ilgi odagi haline gelmeye baglamigsa
da kriz olaylarmi haberlestiren gazetecilerin travmadan nasil etkilendikleri {izerine
heniiz ¢ok az sey bilinmektedir (Verhovnik, 2017, s.209). Verhovnik’in de dikkat
cektigi gibi, gazetecilerin mesleki streslerine iliskin 2000’den ©nce arastirmalar
olmasma ragmen ¢aligmalar New York’taki 11 Eyliil teror saldirilarindan sonra ivme

kazanmis ve 11 Eyliil vakasi, gazetecilik ve travma literatiiriinlin gelismesi agisindan bir

1 Dart Center for Journalism & Trauma. Mission and history. https://dartcenter.org/about/mission-history
“E.T.17/01/2022”



doniim noktas1 olmustur. Gazetecilik ve travma caligmalarinin katkisiyla gliniimiizde
gazetecilik hem riskli hem stresle i¢ ige bir meslek olarak kabul edilmeye baslanmistir.
Haber iceriklerinin okur/izleyici iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar Olglisiinde
yogun olmamakla birlikte siddete maruz kalmanin gazetecileri ne diizeyde ve nasil
etkiledigi son yillarda One c¢ikan arastirma konularindan biri olmaya baslamistir.
Dworznik, haberin icerigi ve goriintiilerinin izleyiciler iizerindeki psikolojik etkileri
lizerine ¢ok sayida arastirma yapildigini, bununla birlikte daha yakin tarihlerde yapilan
arastirmalarin gazetecilerin de ele aldiklar1 olaylardan psikolojik ve duygusal olarak

zarar gorebilecegini gosterdigini ifade etmektedir (2011, s.22).

Gazetecilerin  stres ve gerilimini arttirabilecek riskli olaylar trafik kazalari,
siyasal/sosyal gosterilerdeki siddet, hirsizlik, cinayet, cocuk Oliimleri, dezavantajli
gruplarin istismart, terdr saldirilari, iklim degisikliginin neden oldugu dogal afetler, sel,
deprem ve kasirga gibi olaylardir. Monteiro vd. (2016) de, gazetecilerin son yillarda
giinliik stresorlere ek olarak, trafik kazalari, siddet igerikli siyasi ve sosyal gosteriler,
hirsizlik ve cinayetler, ¢ocuklarin ve yaglilarin istismarini igeren durumlar gibi kritik
olaylardan stres ve gerilimi artiran dogal veya insani afetler gibi biiyiik olaylara giderek
daha fazla maruz kaldiklarina isaret etmektedir. Gazeteciler sadece mesleklerini
yaparken masa basinda ya da sahada tehlikeli olaylara ve travmaya maruz kalmazlar.
Onlar hiikiimetlerin, giic sahiplerinin baskilarina, tutuklamalarina veya hayatlarina mal
olacak siddetle karsi karsiya kalabilmektedirler. Gazetecilerin 6zgiirliigii i¢in calisan
uluslararasi bir kurulus olan International Federation of Journalists (IFJ) 2, 2021 tarihli
raporunda gazetecileri bekleyen tehlikelerin her gecen yil arttigimi agiklamistir.
1990°dan bu yana diinyada siddet igeren olaylar nedeniyle 2 bin 680 gazetecinin
hayatin1 kaybettigi kaydedilen raporda, 2020 yilinda 64 gazetecinin isini yaparken

oldiirtildiigl, en az 229 gazetecinin de hapiste oldugu bildirilmistir.

Gazeteciler acil olaylara miidahale eden polisler, saglik ekipleri ve itfaiyeciler gibi
siklikla travmatik olaylara tanik olmaktadirlar (Simpson ve Boggs, 1999; Monteiro vd.,
2016). Tandoc ve Takahashi (2018) de, afetleri haber yapan gazetecilerin, afetten

etkilenen bolgelerde ¢alisirken tanik olduklari1 ve deneyimledikleri durumlar agisindan

2 International Federation of Journalists-IFJ. (2021). IFJ'nin Gazeteci ve Medya Personelinin
Oldiiriilmesine iliskin 30. Yillik Raporu, 2020'de Olii Sayisin1 65'e Cikardi. https://www.ifj.org/media-
centre/news/detail/category/health-and- safety/article /ifjs-30th-annual-report-on-killings-of-journalists-
and-media-staff-puts- death-toll-at-65-in-2020.html “E.T.19/11/2022”


https://www.ifj.org/media-centre/news/detail/category/health-and-%20safety/article%20/ifjs-30th-annual-report-on-killings-of-journalists-and-media-staff-puts-%20death-toll-at-65-in-2020.html
https://www.ifj.org/media-centre/news/detail/category/health-and-%20safety/article%20/ifjs-30th-annual-report-on-killings-of-journalists-and-media-staff-puts-%20death-toll-at-65-in-2020.html
https://www.ifj.org/media-centre/news/detail/category/health-and-%20safety/article%20/ifjs-30th-annual-report-on-killings-of-journalists-and-media-staff-puts-%20death-toll-at-65-in-2020.html

ilk miidahale ekipleriyle ¢ok benzer bir konuma sahip olduklarin1 sdylemektedir.
Gazeteciler ilk miidahale ekiplerine benzer sekilde travmaya maruz kalmalarina ragmen,
yaptiklar1 igin lzerlerinde biraktifi psikolojik etkiler gormezden gelinerek bir diger
goreve baslamaktadirlar (Simpson ve Boggs, 1999, s.17). Simpson (2004), siddet
olaylarina ilk miidahale eden polis, itfaiyeci veya askeri personel bu konuda destek ve
egitim alirken gazetecilere yonelik herhangi bir destegin olmadigini, Brayne (2007) da
gazetecilerin yaptiklar1 isin psikolojik etkilerini yeni yeni kabullenmeye basladiklarini
ifade etmektedir. Gazetecilerin travmatik olaylardaki mesleki sorumluluklari,
profesyonel duruslari ve etik yiikiimliiliikkleri gibi konular yogun olarak tartisiimakla ve
ele alinmakla birlikte tanik olduklar1 ve yasadiklar1 travmadan ne kadar
etkilenebilecekleri genelde goz ardi edilmistir. Oysa ki gazeteciler her alanda
tehlikelerle i¢ ice yasamakta, baski gormekte ve psikolojik sikinti yasama riskiyle
karsilagsmaktadirlar. Arastirmalara gore, bu olumsuzluklarin yani sira gazetecilerin kendi
meslek ilkeleri, gazeteciligin acik ya da ortiili kurallart ve haber odasi kiiltiirii
tarafindan baskilanmakta ve sinirlanmaktadir (Flannery, 2022; Williams ve Cartwright,
2021; Seely, 2019; Mccreadie, 2018; Taibi, 2015; Simpson ve Boggs, 1999).
Arastirmalar, oOzellikle gazeteciligin yazili olmayan kurallarina bagli olarak,
gazetecilerin yasadiklar1 psikolojik baskilar1 dile getirerek is yerinden, psikologlardan,
arkadaslarindan veya ailelerinden destek/yardim istemekten kagindiklarini ortaya
koymaktadir. Mccreadie (2018) gazetecilerin “yeteneksiz” ya da “dayaniksiz” olarak
etiketlenip istedikleri gorevlere gonderilmeyecekleri endisesiyle sorunlarini dile
getirmekten kagindiklar1 goriisiindedir. Taibi (2015) de, gazeteciligin baskilayici
kurallarinin  gazetecileri psikolojik sagliklar1 hakkinda konusmaktan alikoydugu
diisiincesindedir. Taibi’ye gore, gazetecilerin en temel sorunu psikolojik rahatsizliklarla
karsi karstya olduklarini asla kabul etmemeleri ve “sert gazeteci” roliinii
i¢sellestirmeleridir. Buna gore gazeteciler ele aldiklar1 olay ne kadar {iziicii ve etkileyici
olursa olsun gercekleri tiim ¢iplakligiyla aktararak gorevlerini yapmalidir. Gazetecilerin
stres farkindaliina yonelik caligmalara ve destekleyici faaliyetlere ragmen ‘isyeri
kiiltiirii ve yerlesik mago damgast’ yardim istemelerini engellemektedir (Williams ve
Cartwright, 2021). Her ne kadar mesleki kurallar gazetecilerin dayanikliliklarinin
tartismaya agilmasinda bir engel olarak tanimlanmissa da, gilincel arastirmalar

gazetecilerin travma ile basa ¢ikmada son on yili agkin zamandir profesyonel destek



almaya gorece daha istekli olduklarini gostermistir. Masse’nin kaydettigi bilgilere gore,
uluslararas1 alanda calisan gazetecilerin yiizde 40’1 trajedi ve travma haberlerinin
etkileriyle basa ¢ikmada danismana bagvurmay1 bir yontem olarak kabul etmektedirler

(2011, 5.11).

Kriz/afet haberciliginin konusu olan insan ya da doga kaynakli afetler, gazetecilerin
yogun olarak travmaya maruz kaldigi olaylardir. Beklenmedik ve ani bir bigimde
gelisen, cesitli bigimlerde yasamin gilindelik akisini kesintiye ugratma ve var olan
toplumsal diizeni sarsma potansiyeli tasiyan savas, teror, saldiri, hastalik, iktisadi
bunalim, siyasal calkanti, dogal afet ve kaza gibi kriz durumlar1 (Capl ve Tag, 2019,
s.237), bu tir vakalarda 6n saflarda gorev yapan gazetecilerin fiziksel ve psikolojik
sagligr acisindan ciddi risk olusturabilmektedir. Afetler biiyiik tehlikelere maruz
kalinan, giivenligin saglanamadigi, mevcut sistemlerin can ve mal kayiplar1 karsisinda
yetersiz kaldigi onlenemez durumlardir. Afetlerde yogun can ve mal kaybi ve
yaralanmalar yaganmakta, hastaliklarin onlenememesi, insanlarin sosyal refahlarini
kaybetmeleri, hizmet kaybi gibi Onemli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Afetler bir
toplulugun isleyisini, ekonomik ve sosyal yasantisin1 ciddi sekilde etkilemekte ve
toplumlar afetin olumsuz etkileriyle kendi baslarina basa ¢ikamamaktadirlar (UNDRR,
2009, s.9). Deprem, sel, kasirga, salgin hastalik gibi felaket olarak da adlandirilan afet
olaylar1 gazeteciler icin gittikce agirlasan c¢alisma kosullari ve magduriyetleri de
beraberinde getirmektedir. Bir afet meydana geldiginde, gazetecilerin ne olup bittigine
dair agiklama yaparak, kamuoyuna bilgi vererek toplumun bilgilenmesine, iyilesmesine
ve dayanikliliklarinin artmasina katki sagladiklar: bir gercektir. Ancak gazetecilerin bu
sartlarda calisirken fiziksel ve psikolojik stres yasama riskleri vardir (Dworznik-Hoak,
2020b). Felaket zamanlarinda gazetecilerin essiz bir gérev yaparak felaket bolgesindeki
insanlarin dramlarin1 diger insanlara aktardigini sdyleyen McMahon’a (2001) gore,
gazeteciler islerini yaparken ayni zamanda felaketine tanik olduklar1 travma

kurbanlariyla 6zdesim kurarak kurbanlarin acisindan etkilenebilmektedirler.

Her gazetecinin karsilasabilecegi dogal afetler gazetecilik ve travma acisindan 6zel
olarak ele alinmasi gereken olaylardir. Diinya 6l¢eginde artan iklim krizi, sel felaketleri,
heyelan, kasirga, deprem, orman yanginlar1 gibi felaketler gazeteciler i¢in de gittikce
agirlasan c¢alisma kosullart ve magduriyetleri de beraberinde getirmektedir. Dogal

afetler medyada siklikla yer aldig1 icin dogal afetler hakkinda haber yapmanin travmatik



bir deneyimin kaynagi olabilecegini belirten Weidmann vd.’nin (2007) bu tespitini
yapilan arastirmalar da desteklemektedir (Tandoc ve Takahashi 2018; Scanlon, 2014;
Puante vd., 2013). Dogal afetlerin diinya genelinde giderek daha fazla yasanmaya
baslamas1 ve afet bolgesinde gorev yapan gazetecilerin karsilastiklar1 zorluklar, son
yillarda dogal afetleri gazetecilik ve travma ¢aligmalarinda spesifik bir arastirma konusu
haline getirmeye baslamistir. Ozellikle afet bdlgesinden olan yerel gazetecilerin hem
afetzede hem de gazeteci olarak yasadiklar1 zorluklarin basta Bati iilkeleri olmak iizere
diinya 6lceginde arastirmacilarin ilgi odag: haline geldigi ve gazetecilerin stres diizeyini
Olcen nicel arastirmalardan gazetecilerle goriismelere dayali ve deneyimi anlamaya
odakli nitel caligmalara yonelimin oldugu goriilmektedir. (Dworznik-Hoak, 2020b;
Matthews, 2017; Scanlon, 2014; Puante vd., 2013; Usher, 2009). Puente vd. (2013),
afetlerin yerel gazetecilerin kisisel hayatlartyla profesyonel yasamlarinin birlestigi
olaganiistii zorlu durumlar oldugunu belirtmektedir. Gazeteciler agisindan olaylarin
birebir tanig1 olmak ayricalikli bir durum olmakla beraber onlar gercekte hikayesini

yazdiklar1 olayin acis1 karsisinda savunmasizdirlar.

Diinyada gazetecilerin travmatik olaylardaki deneyimlerinin dogal afetler gibi yaygin ve
her gazetecinin karsilasabilecegi vakalar ve spesifik ornek olaylar 6rneginde incelendigi
calismalar giderek artarken, Tiirkiye’de afet/kriz haberciligi genelde haber medyasinin
ve gazetecilerin afet olaylarindaki rolii ve etik sorumluluklar1 baglaminda ele alinmistir
(Génden ve Safak, 2022, s.135). Iletisim/gazetecilik alaninda, siddet olaylarmi ve
afetleri haber yapan gazetecilerin psikolojik sagligini ve travma deneyimlerini konu alan
calisma sayis1 olduke¢a sinirlidir (Atalay, 2017; Cankiz Cevik, 2019; Gonden ve Safak,
2022). Nitekim Atalay (2017) da Tiirkiye’de gazetecilik ve travma g¢alismalarindaki
bosluga, Cankiz Cevik (2019) siddeti haberlestiren gazetecilerin travma deneyimlerinin
incelenmesinin gerekliligine, Gonden ve Safak (2022) da, afet riski yiiksek bir iilke olan
Tirkiye’de dogal afetleri haber yapan gazetecilerin karsilastiklar1 zorluklar1 ele almanin

onemine dikkat cekmektedir.

Tiirkiye, sik sik deprem, heyelan, sel, ¢1§ gibi pek ¢ok insan kaynakli ve dogal
afetlerle/krizlerle karsi karsiya kalmaktadir. Bu tiir afetlerin risklerini 6lgmek ve
siralayabilmek amaciyla olusturulan risk yonetimi endeksine gore Tiirkiye, Kiiresel
Risk Endeksi’nde 191 iilke arasinda 45’inci siradadir ve 5,0 puan ile de en yiiksek risk
tastyan tilkeler grubunda yer almaktadir (Benli vd., 2018, s.3-13). Tiirkiye’de hemen her



gazetecinin maruz kaldigi travmatik etki potansiyeli yiiksek afetlerden biri de
depremlerdir. 1999-2023 yillar1 arasinda Tirkiye’de Marmara bolgesinde, Diizce’de,
Van’da, Bingdl’de, Elaz13’da, Izmir’de ve en son 6 Subat 2023’te Kahramanmaras’ta
bliyiik siddette depremler meydana gelmistir. Tiirkiye’de ardi1 ardina yasanan ve biiyiik
kayip ve tahribatla sonuglanan bu felaketler depremlerde gorev yapan/yapacak olan
gazetecilerin ve medya calisanlarinin travmaya maruz kalmalarinin, deprem/afet

deneyimlerinin ele alinip durumlarinin incelenmesini 6nemli kilmaktadir.

Sakarya’daki yerel gazetecilerin 1999 Marmara Depremindeki travma deneyimlerini
konu alan bu calisma, diinyada gazetecilik ve travma arastirmalar1 konusunda giderek
genisleyen literatiirden, Tiirkiye’de medya/gazetecilik alaninda bu konudaki bosluktan
ve bir deprem {ilkesi olan Tiirkiye’de gazetecilerin depremde yasadiklar1 zorluklari
dikkate almanin 6neminden hareketle tasarlanmgtir. Uzerinden 24 yil gegmesine
ragmen Tiirkiye afet tarihinde derin ve kalici izler birakmig en biiyiik felaketlerden biri
olan 17 Agustos 1999 Marmara Depremi’nden en ¢ok zarar goren illerden biri de
Sakarya’dir. Tiirkiye deprem tarihindeki en agir ve en yaygin tahribatin yasandigi dogal
ve toplumsal afet olan ve basta Kocaeli, Sakarya ve Yalova’da yogun can ve mal
kaybma yol acan 1999 depremi ozellikle Sakarya’nin merkezi Adapazari’nda etkili
olmus (Ozmen, 2000, s.12), Sakarya basmin da merkezi olan ilgedeki yikim, kentin
kiiltiir ve basin hayatin1 bliylik ol¢lide zarara ve sekteye ugratmistir. Sakarya basinini
konu alan sinirh sayida ¢alismadan (Yazici, 2014; Sahin, 2005) edinilen bilgiye gore,
1954 yilinda il statiisiinii aldiktan sonra, kdkeni yirminci yiizyilin ilk ¢eyregine ve Milli
Miicadele yillarina dayanan Adapazari basinin mirasini devralarak gelisen Sakarya
basini, 1990’1 yillarda hem yerel gazeteleri hem yayin hayatina yeni baslamis yerel
radyo ve televizyonlariyla Tirkiye’nin yerel medya acgisindan geliskin kentleri arasinda
ilk siralardadir. Bu yillarda Sakarya’da 5 giinliik gazete (‘Adapazart’, ‘Sakarya’, Yeni
Sakarya’ ‘Anadolu’, ‘Adapazar1 Aksam Haberleri’) ve 4 televizyon kanali (‘ART’,
‘Kent TV, ‘Kanal 54°, ‘SRT’) faaliyettedir. Sehirde ayrica ulusal haber ajans1 IHA ve
yine o6nde gelen ulusal gazete ve televizyon kuruluslarinin temsilciligini yapan yerel
muhabirler de bulunmaktadir. Deprem kusaginda yer alan ve 1943, 1957 ve 1967
yillarinda da biiyiik 6l¢ekli depremlerin yasandig1 Sakarya’da basin hayat1 bu felaketler
nedeniyle donem donem kesintiye ugramissa da 1999 depremi, Sakarya’daki canli basin

hayatin1 biiyiik 6lciide felce ugratmis, depremde agir hasara ugrayan ve yayini ertelenen



gazetelerin yanisira yaym hayati tamamiyla son bulan gazeteler de olmustur. 1982
yilinda kurulan ve Sakarya’nin 6nde gelen gazetelerinden olan Sakarya gazetesinin son
nlishast 16 Agustos 1999 tarihini tasimaktadir. 1994’te kurulan KENT TV’nin yayin
hayat1 da depremle birlikte sona ermistir. Depremin hemen dncesinde yayin hazirliklari
tamamlanan Yenigiin gazetesi depremde enkaz haline gelmis, gazete yaymn hayatina
2000 yilinda baslayabilmistir. (Yazici, 2014; Sahin, 2005). Ayrica Sahin’in (2005)
Sakarya basin tarihini konu alan caligmasinda bu tarih¢eyi yazmanin zorlugunu
vurgulayarak kaydettigi {lizere, Sakarya Gazeteciler Cemiyeti binasmnin 1999
depreminde yikilmasi sonucu kentin koklii basin arsivi de enkaz altinda kalmis ve
kurtarilamamistir. Sakarya gazetecilik tarihini konu alan sinirli kaynaktan derlenen bu
bilgiler, 1999 depreminin Sakarya basininda yol agtig1 tahribati ortaya koymakla birlikte
bir yerel gazetecinin bir afet siirecinde ve 6zelde bir deprem felaketinde hem kisisel
hem mesleki acgidan ne tiir zorluklarla karsiya karsiya kalabilecegi hakkinda kismen de

olsa fikir vermektedir.

Tiim bu tespit ve degerlendirmeler 1s18inda bu ¢alismada, 1999 Marmara Depreminde
en bliylik yikimin yasandigi sehirlerden biri olan Sakarya’da deprem siirecinde gorev
yapmis yerel gazetecilerin deneyimleri ele alinmaktadir. 8 gazeteciyle yari
yapilandirilmis  sorularla derinlemesine goriismelere dayali olarak gergeklestirilen
caligma kapsaminda, travmatik bir olay olarak deprem felaketinin yerel gazetecileri

kisisel ve mesleki acidan nasil etkiledigi sorusuna yanit aranmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu caligmada Tiirkiye’de 1999 yilinda tarihin en biiylik deprem felaketlerinden birini
yasayan Sakarya’daki yerel gazetecilerin depreme tanikliklari, bir gazeteci ve bolgeye
mensup kisiler olarak yasadiklar1 kisisel ve mesleki zorluklar ve deneyimler ortaya
konmaya c¢alisilmistir. Calisma, yerel gazetecilerin bu travmatik deneyimini onlarin
penceresinden betimlemeyi, bu tiir olaylar1 haberlestiren gazetecilerin ve Ozellikle
bolgeden muhabirlerin yasadiklar1 zorluklara ve maruz kaldiklar fiziksel ve psikolojik
sarsintilara dikkat ¢cekmeyi ve bir deprem {ilkesi olan Tiirkiye’de bu sahada ¢alismanin
Onemini vurgulamayr amaclamaktadir. Gazetecilik ve travma literatiirii, travmatik
olaylar1 haberlestiren gazetecilerin de travmaya maruz kaldigi tespitinden hareketle

gazetecilerin psikolojik sikint1 diizeyini Olgen Onciil caligmalardan travmanin hem



kisisel hem mesleki maliyetinin sorgulandig1 ve ¢dziim Onerilerinin sunuldugu nitel ve
kesfe dayali arastirmalarla giderek genislemektedir. Travmanin gazetecilerde psikolojik
sorunlar yaratabilecegi gibi gazetecilik pratigini ve haberlerin niteligini de
etkileyecegine, bu nedenle gerek gazetecilik okullarinda gerekse haber odalarinda
travma haberciligi egitiminin yayginlasmasinin gerektigine isaret edilmektedir. Bu
dogrultuda caligma, gerek gazetecilik egitimi asamasinda gerek haber odalarinda
gazetecilere travmaya iliskin farkindalik kazandiracak faaliyet ve uygulamalarin

onemine dikkat ¢ekmeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin Onemi

Travma haberciligi 21. yiizyilda gelismekte olan bir ¢alisma alanidir (Masse, 2011, s.3).
Son yirmi yildir Amerika, Kanada, Finlandiya, Avustralya basta olmak tizere Batil
ilkelerde siddet olaylarini haberlestiren gazetecilerin psikolojik sagligi ve travma
deneyimi tizerine caligmalarin her gegen yil arttigi goriilmektedir. Gazetecilerin
diinyada giderek artan catisma, savas, terér ve su¢ olaylari, goc, salgin, kitlik, dogal
afetler nedeniyle diinyanin dort bir yaninda siddete ve travmaya daha fazla maruz
kalmas1 medya calisanlarinin fiziksel ve psikolojik acidan zarar gormesine iligkin
kaygilar1 artirmis ve bu konuda akademik ¢aligmalar 6nem kazanmistir (Beam ve Spratt,
2009; Masse, 2011). Gazetecilik ve travma calismalarinda genel olarak gazetecilerin
savas, deprem, tsunami, kasirga, toplu katliamlar, trafik kazalar1 ve terér olaylarinda
gorev yaparken yasadiklari deneyimler ve bu travmatik olaylar karsisinda ruhsal
durumlariyla, TSSB ve depresyon diizeyleri ¢esitli yonlerden incelenmistir (Dworznik-
Hoak, 2020a, 2020b; Kotisova, 2020; Tandoc ve Takahashi, 2018; Nieves, Takahashi
ve Chavez, 2018; Englund, 2018; Matthews, 2017; Scanlon, 2014; Puente vd., 2013;
Backholm, 2012; Feinstein, 2012; Usher, 2009; Weidmann vd., 2007; Sin, Huak ve
Chan, 2005). Ozellikle savas muhabirlerine yogunlasan ilk calismalarin ardindan
gazetecilik ve travma g¢aligmalart giinliik haber rutini i¢inde siddet olaylarina maruz
kalan muhabirler ve haber odasi1 galisanlarin1 kapsayacak sekilde genislemistir. Ani
gelisen ve bircok gazetecinin maruz kaldigi travmatik olaylardan biri olarak dogal
afetler, gazeteci deneyimleri agisindan son yillarda daha fazla inceleme konusu olmaya
baslamis, tiirii ve sonuglar1 bolgelere gore farklilagmakla birlikte meydana geldigi
yerlerde biiylik tahribat yaratan deprem, sel, tsunami gibi afetlerin 6rnek vakalarla ele

alindig1 arastirmalarda yildan yila artis kaydedilmistir (Dworznik-Hoak, 2020a, 2020b;



Tandoc ve Takahashi, 2018; Scanlon, 2014; Puante, 2013; Usher 2009). Bazi
calismalarda gazetecilerin afetleri haber yaparken yasadiklari travma, stres ve stresin
siddetini etkileyen faktorler arastirilmistir (Tandoc ve Takahashi, 2018). Bununla
birlikte dogal afetlerin Ozellikle bolgedeki yerel gazeteciler {izerindeki etkilerini

inceleyen daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir (Dworznik-Hoak, 2020b, s.87).

Tiirkiye’de ise gazetecilik ve travma konusunda yapilan akademik caligmalar yok
denecek kadar azdir. Konuya en yakin ilk ¢alisma Bag’mn (2012) ‘Gazetecilerde Is
Stresi: Balikesir Ili Yerel Basininda Calisan Gazetecilerin Is Stresi Kaynaklarina Iliskin
Bir Uygulama’ baslikli yiiksek lisans tez ¢aligmasidir. Caligma ig stresinin gazeteciler
tizerindeki etkisini ve gazetecilerin Orgiitsel stres kaynaklarini tespit amaciyla
Balikesir’de 35 yerel gazeteciye anket uygulanarak gergeklestirilmistir. Atalay
(2017)’m ‘Siddeti Haber Yapmak: Gazeteciler ve Travma’ adli ¢alismasinda ise
gazetecilik ve travma iizerine uluslararasi literatiir incelenmektedir. Tiirkiye’de siddet
olaylarin1 haberlestiren gazetecilerin psikolojik sagligmin goéz ardi edildigine dikkat
cekilen galigmada akademik alanda bu konudaki bosluga da isaret edilmektedir. Cankiz
Cevik (2019)’in travma olgusuna gazeteciler agisindan odaklandigi ‘Tiirkiye’de
Gazetecilik Pratikleri ve Dolayli Travma Deneyimleri’ baglikli yiiksek lisans tezi, siddet
icerikli habercilik deneyimine sahip gazetecilerle bu sahada yapilan ilk calismadir.
Calismada siddeti haber yapan gazetecilerin bu konuda nasil bir 6n hazirliga sahip
olduklari, sahadaki deneyimleri ve gerek giinlilk hayatlar1 gerekse haber odas1 kiiltiirii
icinde travmayla bas etme yontemleri anketle ve derinlemesine goriismelerle ortaya
konulmaktadir. Gonden ve Safak’a (2022) ait “Dogal Afetlerde Gazeteciler ve Travma
Deneyimleri” baslikli caligmada da dogal afetleri haber yapan gazetecilere odakl
uluslararasi literatiir incelenerek afet riski yiiksek bir iilke olan Tiirkiye’de bu konuda
yapilacak akademik ¢aligmalarin gerekliligi vurgulanmigtir. Ulusal literatiirde travmatik
olaylar1 haber yapan gazetecilerin deneyimlerini bir vaka 6rneginde ele alan ¢alismalara
rastlanmamistir. Dogal afetleri haberlestiren yerel gazetecilerin travma deneyimini,
1999 Marmara Depremi 6rneginde ve Sakarya’daki yerel gazetecilerin perspektifinden
ortaya koymayi amaglayan bu calismanin bir ilk aragtirma olarak gazetecilik/medya

caligmalari literatiiriine katk1 sunacag diistiniilmektedir.

2000’11 yillarda ard1 adina yasanan deprem felaketlerinin de etkisiyle, son yillarda afet

haberciligi konusunda gazetecilere yonelik egitim faaliyetleri ge¢gmise oranla gorece
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yayginlagmig ve oOnem kazanmaya baslamistir. Bununla birlikte Tiirkiye’de gerek
sektore yonelik egitim programlarinda gerekse akademik ¢aligmalarda afet haberciligi,
daha ¢ok medyanin afet siirecindeki etik yiikiimliiliikkleri odaginda ele alinmakta,
gazetecilerin de travmaya maruz kaldigi genelde goéz ardi edilmektedir. Afet
haberciligini gazeteci perspektifinden ele alan ve 1999 Marmara Depremi Orneginde
gazetecilerin afetlerdeki calisma kosullarini, yasadiklari zorluklar1 ve depremle ilgili
hazirlik ve farkindalik durumlarini 1999°dan bugiine karsilagtirmali olarak ortaya
koymay1 amaclayan bu c¢aligmanin sahadaki muhabirler basta olmak {izere medya

alanina da katkis1 dngoriilmektedir.
Arastirmanin Yontemi

Nitel aragtirma yaklasimina gore tasarlanan bu caligmada Sakarya’da yasayan yerel
gazetecilerin 17 Agustos 1999 Marmara Depremi’ni bir gazeteci ve ayni zamanda
depremzede olarak nasil deneyimledikleri ve anlamlandirdiklari arastirilmistir. Nitel
arastirmaya 0zgli gorlisme tiirlerinden ve veri toplama tekniklerinden biri olan yari
yapilandirilmis  goriigme  teknigiyle gergeklestirilen ¢aligma kapsaminda 4’1
Sakarya’daki yerel medya kuruluslarinda ¢alisan ve 4’ti de Sakarya’da ulusal ajans ve
medya kuruluslarina baglhh gorev yapan 8 yerel gazeteciyle goriisiilmiistiir.
Goriismelerden elde edilen veriler igerik analiziyle ¢oziimlenmis ve bulgular arastirma
sorulari, literatiir ve verilerden hareketle olusturulan tematik basliklar altinda

sunulmustur.
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BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

Sakarya’daki yerel gazetecilerin 1999 Marmara Depremi deneyimini ‘travma’ kavrami
odaginda ele alan ve gazetecilerin travmatik deneyimine odaklanan g¢alismanin bu
boliimiinde travma haberciligi ve afet literatiirii kapsaminda kavramsal bir cerceve
olusturulmustur. Béliimiin ilk kisminda gazetecilik ve travma tizerine temel kavram ve
tartismalara, son kisimda ise Tirkiye’de deprem tarihi ve oOzelde 1999 Marmara

Depremi hakkinda genel bilgi ve agiklamalara yer verilmistir.
1.1. Gazetecilik ve Travma

Bu baslik altinda TSSB kavrami, gazetecilerde stres ve TSSB olgusu ve travmatik
olaylar1 haberlestiren gazetecilerin yasadig1 kisisel ve mesleki zorluklar gazetecilik ve
travma literatiirli cer¢evesinde ortaya konmaya calisilmistir. Bu kisimda ayrica dogal
afetlerde gazeteci deneyimlerini konu alan uluslararasi calismalardan 6rneklere, son
olarak da travma haberciligi konusunda faaliyet gdsteren uluslararasi kuruluslar ve

calismalar1 hakkinda bilgilere yer verilmistir.

1.1.1. Siddeti Haberlestirmenin Travmatik Etkileri: Temel Kavramlar ve

Tartismalar

Travma, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanan Mental Bozukluklarin
Tamsal ve Istatistiksel El Kitabi’nin (Diagnoistic and Statistical Manual of Mental
Disorders- DSM) 5. baskisina gore, “gercek ya da korkutucu bigimde 6limle, agir
yaralanmayla karsilasmig, ya da cinsel saldiriya ugramis, olmak™ olarak tanimlanmakta;
kisinin dogrudan yasadigi, karsilastigi ya da mesleki olarak taniklik ettigi, ciddi
yaralanma, 6liim ya da 6liim tehdidi iceren ve kisiyi dehset ve caresizlik i¢inde birakan
olaylar1 ve bu olaylara maruz kalma durumunu niteleyen bir kavram olarak karsimiza
c¢ikmaktadir (DSM-V, 2013). Gazetecilerin mesleki rutin ve ylikiimliiliikleri geregi
haber yapmak iizere takip ettikleri savas, terér, dogal felaketler, 6liimlii kazalar, cinsel
saldirilar gibi doga ya da insan kaynakli olabilen siddet icerikli olaylar, fiziksel ve
psikolojik saglik agisindan ciddi tehdit olusturan travmatik olaylar kapsaminda ilk

siralardadir.
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TSSB ise “olagan insan deneyimlerinin disinda yasanan ve bu deneyimden gegen
hemen herkes i¢in sikinti kaynagi olabilecek bir olaym ardindan gelisen, bircok
duygusal, bilissel, davranigsal ve sosyal bozukluklar1 igeren psikiyatrik belirtiler”
seklinde tamimlamaktadir (Giiven, 2010, s.15). Asir1 travmatik olaylarin ardindan
gelisen bir ruh saglhigi sorunu olan TSSB, kisa ya da uzun vadede uyku bozuklugu,
kabus gorme, rahatsiz edici anilar, geriye doniisler, abartili irkilme, odaklanma gii¢liigii,
korku, ofke, dehset, sugluluk, utan¢ hissetme, ¢evresinden kopma, yabancilasma gibi
semptomlar ortaya cikarabilmektedir (DSM-V, 2013, 5.146-149;
www.apa.org/topics/ptsd). Buna gore travmayi yasadiktan sonra travmanin etkileri

gegmiyorsa ve cesitli psikolojik tepkiler devam ediyorsa TSSB’den s6z edilmektedir.

DSM-5te yer alan TSSB tami o6lgiitleri, travmatik olaylarin sadece olaya dogrudan
maruz kalanlarda degil tanik olanlarda da psikolojik sorunlara yol acabilecegini ortaya
koymaktadir (DSM-5, 2013, s.271). Cankiz Cevik’in de, dikkat ¢ektigi gibi, DSM-5’te
izler kitlenin medya iizerinden yasadigi ile medya calisanlarinin meslekleri dolayisiyla
yasadig1 travmatik etkilenmenin ayrigtirllmasi nedeniyle, gazeteciligin de TSSB ve
ikincil travmatik stres yasantilarina acgik bir meslek olarak kabul edildigi ¢ikarimi
yapilabilir(2019, s.12). Buna gore travmatik bir olayi, 6rnegin bir savas ya da dogal
afeti yerinde takip eden sahadaki bir muhabir de masa basinda haberi yayina hazirlayan

haber merkezi ¢alisan1 da TSSB agisindan c¢esitli diizeylerde risk altindadir.

Her gazeteci bir savas muhabiri gibi dogrudan siddet ortaminda gorev yapmasa da,
birgok gazeteci giinliik is rutini i¢inde bir cinayet, trafik kazasi ya da saldir1 vakasiyla
karsilasabilmekte ya da dogal afetler gibi beklenmedik olaylarda gorev alabilmektedir.
Nitekim giincel ¢alismalar, yalniz catisma alanlarinda hayati ve giivenligi dogrudan
tehdit altinda olan savas muhabirlerinin degil giinliik haberleri yaparken rutin olarak
travmatik olaylara maruz kalan gazetecilerin de ¢esitli diizeylerde depresyon ve TSSB
yasayabildigini ortaya koymaktadir (Flannery, 2022; Backholm ve Idas, 2020; Seely,
2019; Monteiro ve Pinto, 2017; Weidmann vd., 2007; Beam ve Spratt, 2009; Simpson
ve Boggs, 1999).

Gazetecilerin gorevlerini yaparken sik sik tehlikeli ve riskli durumlarla kargilagarak
etkilenebildikleri, mesleklerinden dolayr psikolojik sagliklarmin tehlikede oldugu

diisiincesi travma arastirmalarina paralel olarak gelismistir. 1991°den beri ABD’de ve
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diger iilkelerde travma arastirmacilar1 ve klinik psikologlar tarafindan “travma
haberciligi” kapsaminda savas habercileri inceleme konusu yapilmistir. (Osmann vd.,
2021; Feinstein, 2012; Simpson ve Boggs, 1999). 1995°teki Oklahoma City
bombalamasi, 1997°deki Columbine okuluna yapilan silahli saldirilar, 11 Eyliil 2001
teror saldirilari, 2003'teki Irak Savasi ve 2005'teki Katrina ve Rita Kasirgalart gibi
travmatik olaylar gazetecileri degerlendirme algilarin1 degistirmistir. Gazetecilerin
diinyanin dort bir yaninda siddete giderek daha fazla maruz kalmasi haber ¢alisanlarinin
fiziksel ve duygusal zarar gérmesine iliskin endiseleri artirmis, siddeti ve asir1 travmatik
olaylar1 haberlestiren gazetecilerle yapilan c¢aligmalar, bu tiir olaylarin gazeteciler
tizerindeki psikolojik etkilerini daha goriinlir hale getirmistir (Massé, 2011; Beam ve

Spratt, 2009).

Gazetecilerin acil miidahale ekipleri gibi travmaya maruz kalan meslek gruplarindan
biri oldugunu ve siddet icerikli olaylar1 haber yapan giinliikk gazete ¢alisanlarinin da
TSSB yasayabilecegini ilk ortaya koyan ¢alismalardan biri Simpson ve Boggs (1999)’a
aittir. Glinliik gazetelerde gorev yapan 131 muhabire anket uygulanan caligmada,
gazetecilerin %86’smin en az bir siddet olayini haberlestirdigi, %38’inin bir ve birden
cok defa travmatik olay yasadigi, %16’simmin saldiriya ugradigi veya yaralandigi,
saptanmistir. Calismanin sonuglarina goére muhabirlerin %70°1 travmatik bir olay1
yazdiktan sonra kendilerini stresli hissetmistir (Simpson ve Boggs, 1999, s.9-16).
Gazetecilik ve travma literatliri, 11 Eylil terdr saldirilarinin ardindan giderek
genislemis, 2000’11 yillarla birlikte artan sayida ¢alisma, gazetecileri risk altindaki bir
meslek grubu olarak kabul etmeye ve haberlestirdikleri olaylarin onlarin esenligi
tizerindeki duygusal etkisine odaklanmaya baslamistir (Verhovnik, 2017; Monteiro ve
Pinto, 2017). Gazetecilerin psikolojik sagliklari ile ilgili arastirmalarda agirlikli olarak
TSSB, stres, depresyon, merhamet yorgunlugu, tiikenmislik veya ikincil travmatik stres
konularmin ele alindigir goriilmektedir (Williams ve Cartwright, 2021; Backholm ve
Idés, 2020; Shah vd., 2020; Seely, 2019; Wang, Kan,Yin ve Su,2019; Monteiro ve Pinto,
2017; Smith, Drevo ve Newman, 2017; Feinstein, Audet ve Waknine, 2014; Backholm
ve Bjorkqvist, 2012; Feinstein, 2012; Dworznik, 2011; Hatanaka vd., 2010; Beam ve
Spratt, 2009; Greenberg vd., 2009; Weidmann vd., 2007; Sin vd., 2005; McMahon,
2001; Simpson ve Boggs, 1999).
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Agirlikla psikiyatri ve psikoloji arastirmalar1 temelinde gelisen gazetecilik ve travma
calismalarinda, daha ¢ok gazetecilerdeki TSSB diizeylerine odaklanildig: goriilmektedir.
Bununla birlikte literatiir, basta Batili iilkeler olmak {izere diinya Olg¢eginde,
gazetecilerde TSSB, stres ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin meslege baglh
faktorlerle iliskisini, haber odasi kiiltiirii ve/veya meslek etigi baglamini ortaya koyan
gazetecilik/medya ¢alismalar1 kapsamindaki kesifsel ve nitel arastirmalarla glinden giine
genislemektedir (Osmann vd., 2021; Dworznik-Hoak, 2020a; Seely, 2019; Cankiz
Cevik, 2019; Tandoc ve Takahashi, 2018; Scanlon, 2014; Puente vd., 2013; Usher,
2009).

Travmatik olaylar1 haber yapmak gazetecilerin sorumluluklarindan biridir. Ister savas
alaninda ister masa basinda gorev yapsin, bir gazeteci siddete ve travmatik olaylara
farkl1 diizeylerde de olsa araliksiz bicimde maruz kalmaktadir. Ustelik her tiir olayda
halkin bilgi alma ihtiyacini karsilamak {izere gorev yapan gazetecileri bekleyen risklere
her gecen giin yenileri eklenmektedir. Bu riskli alanlar kiiresel 1sinmadan, gog
dalgalarina veya artan teror olaylarina kadar giderek genislemektedir. Gazeteci ve
akademisyen Joe Hight ve Frank Smyth, DART Gazetecilik ve Travma merkezi
blinyesinde gazetecilere yonelik bir rehber niteliginde hazirladiklar “Tragedies and
Journalists” (Tradejiler ve Gazeteciler) baslikli kitapgigin 6nsoziinde “Gelecekte daha
fazla trajediyle karsilasacagimizi biliyoruz. Magdurlar, halklar ve kendimiz igin kalici
anilar birakacak daha fazla karsilasma” diyerek hem gelecek yillarda gazetecileri
bekleyen potansiyel tehlikelere hem de bunlara dair farkindaligin saglikli gazeteciler ve

gazetecilik acisindan 6nemine isaret etmektedir (2003, s.2).

Gazeteciler yangin, otomobil kazasi, infaz, cinayet, kitlesel kayiplar, savas ve afet gibi
travmatik olaylara ve insanlarin ¢ektigi acilara sik sik taniklik ederler. Bazen siddetin
dogrudan hedefi de olabilirler. Gazeteciler haber yaptiklar1 olaylar1 izlemekle kalmayip
ayni zamanda olaylar1 yasamaktadirlar. Travmatik olaylar1 haberlestiren gazetecilerin
deneyimlerini vaka Orneginde ele alan ve/veya bu tiir vakalarda gorev yapmis
gazetecilerle goriismelere yer verilen ¢aligmalarda, biiyiik 6l¢ekli travmatik vakalari (11
Eylil saldirisi, Katrina kasirgasi, Endonezya depremi ve tsunamisi, Irak ve
Afganistan’daki savagslar gibi) takip eden gazetecilerin yasadiklari zorluklarin yanisira
psikolojik etkilenmeleri agisindan da 6nemli ipuglar1 ortaya koymaktadir (Dworznik-

Hoak, 2020a, 2020b; Masse, 2011). MacDonald vd., gazetecilerin genel niifusa oranla
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travmaya bagl psikolojik sikintilar1 yasama agisindan yiiksek risk grubunda olduklarini
soylemektedir (2017, s.12). Gazetecilerin is rutini ve ¢alisma kosullar1 onlar1 travmaya
actk konuma getirmektedir. Siddeti haberlestiren gazeteciler, gorev geregi olayl
basindan sonuna takip ederken olay magduru insanlarin ac1 ve kederlerine de taniklik
ederler (Simpson ve Boggs, 1999). Hayatta kalanlarla ve taniklarla gériismeler sirasinda
bir yandan magdurlarin acilarina taniklik ederken kimi zaman tepki ya da tehditlere
maruz kalabilirler. Nitekim McMahon, siddet magduru insanlarin kendi trajedilerini
haberlestiren gazetecileri ‘akbabalar, piranalar’ olarak sucladigina dikkat g¢ekerek
haberini yaptiklari travmatik olaylara ve yasanan trajediye gesitli yonlerden maruz kalan
gazetecilerin depresyon, sosyal islev bozuklugu, anksiyete, uykusuzluk, basa ¢ikma
zorlugu, sinirlilik ve gerginlik gibi psikolojik sorunlar yagama ihtimaliyle kars1 karsiya
oldugunu séylemistir (McMahon, 2001, s.52-53). Bununla birlikte bazi gazetecilerin
TSSB veya travmaya bagli psikolojik rahatsizliklar yagama riski yiiksekken digerlerinde
diisiik olmasi aragtirmacilarin iizerinde durdugu konulardan biridir. Siddeti haberlestiren
gazetecilerin stres ve TSSB diizeyinde, olay Oncesinde, sirasinda veya sonrasinda
meydana gelen faktorler belirleyici olabilmektedir (Backholm, 2012, s.5). Onceden
mevcut olan mental sorunlar, egitim diizeyi, gelir diizeyinin yiliksek ya da diisiik olmast,
afette yakin birinin ciddi yaralanmasi ya da oliimi (Bromet vd., 2017), olaym tiirii
(Dworznik, 2011), cinsiyet faktorii (erkek gazeteciler kadin gazetecilere gore daha fazla
travmatik olaya maruz kalmalarina ragmen TSSB puanlari kadinlarda daha yiiksektir)
(Backholm ve Bjorkqvist; 2012; McMahon, 2001), gen¢ ve deneyimsiz olmak
(Verhovnik, 2017; Sin vd., 2005) gibi nedenler gazetecilerde travmayi haber yaparken
depresyon yasama, sosyal islev bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu yasama

riskini arttirmaktadir.

Siddet igerikli olaylar1 haberlestiren ve yayina hazirlayan gazetecilerin yasadiklari ya da
yasama riski altinda olduklar1 psikolojik sorunlar, Atalay (2017)’in dikkat ¢ektigi gibi,
Tiirkiye’de iizerinde ¢ok konusulmayan konulardir. Atalay, Tiirkiye’de gazetecilerin
mesleki travmalariyla ilgili saglikli bir arastirma yapmaya engel olusturan zorluklari,
toplumsal kabuller nedeniyle ruhsal sorunlari agiklamaktan g¢ekince duyulmasi ve
issizlik kaygisiyla iliskilendirmektedir (2017, 5.22). Bag’in (2012) Balikesir’de 35 yerel
gazeteciye anket uygulayarak gerceklestirdigi ve is stresinin gazeteciler tizerindeki

etkisi ile gazetecilerin Orgiitsel stres kaynaklarini arastirdigi oncii nitelikteki ¢alismast,
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Atalay (2017)’m da isaret ettigi mesleki travma nedenleri hakkinda garpici ipuglari
ortaya koymaktadir. Nitekim anket sonuclarmma gore yetersiz iicret, yasal haklarin
kullanilamamasi, ¢aligma ortamindaki baskilar, gazetecinin yeterli mesleki donanima
sahip olmamasi, ¢esitli ¢evrelerden gelebilecek baskilar, erkeklerin kadinlardan daha
agir is ylikiine sahip olmalari, gazetecilerden yapabileceklerinden ¢ok daha fazlasinin
istenmesi, i arkadaglariyla farkli siyasal goriislere sahip olmak, gazetecinin ¢ogu kez
farkl1 isler yapmasinin gerekmesi, haber hazirlama siirecinde zaman baskisi, patronlarin
kendi ¢ikarlarin1 Oncelemesi, is yerinin fiziksel sartlari, tekdiize calisma temposu
gazetecileri strese sokan etmenler olarak ortaya c¢ikmustir (Bag, 2012, s. 124-127).
Siddet igerikli vakalar1 haberlestiren gazetecilerin dolayli travma deneyimlerini ele alan
Cankiz Cevik’e ait calismada da, 6rneklem grubunu olusturan 62 gazeteciden yiizde
60’dan fazlasinin ayn1 hafta i¢inde birden ¢ok kez travmatik olaya maruz kaldigi, yiizde
28’inin gorev esnasinda yaralandigi, yartya yakin oranda gazetecinin gbrev esnasinda
fiziksel saldirtya ugradigi ve haber yaparken birinin yaralanma ya da oldirtilmesine
tanik oldugu tespit edilmistir. Katilime1 gazetecilerin ylizde 67’sinin ortalama ikincil
travmatik stres diizeyine sahip oldugu, yas ve deneyim arttik¢a ikincil stresle yasama
thtimalinin diistiigli ve siddet icerikli habercilik egitimi alan sadece 7 gazeteci oldugu
ortaya konulan ¢alismada, gazetecilerin yiiksek oranda (yiizde 67) profesyonel destek
almaya sicak bakmadiklari, mesleki travmalariyla ilgili olarak sirasiyla meslektaslari, is
disindan arkadaslari, yoneticileri ve aileleriyle konusmayi tercih ettikleri tespit

edilmistir. (2019, s.61-80).

Gerek uluslararasi gerek ulusal dlgekteki sinirli sayida ¢calismada da isaret edildigi gibi,
haber odasindaki ¢alisma kiiltiirli ve yazisiz mesleki kurallarin baskisi, gazetecilerde
stres ve TSSB’ye yol acan temel etkenlerdir. Bununla birlikte bu baski, ayn1 zamanda
gazetecileri mesleki travmalarindan s6z etme konusunda ¢ekimserlige de sevk
etmektedir. Hight ve Smyth’in belirttigi gibi, herhangi bir siddet olayini haber yapan
gazeteciler genellikle hayatta kalanlar ve goriisme yaptiklar1 diger taniklarla kendileri
arasinda bir profesyonel duvar insa ederler. Ancak biiyiik kayiplar yasamis insanlarla
goriisme ve roportaj yaptiktan sonra, ayni duvar gazetecilerin trajediye kendi maruz

kaliglarina tepki verme ihtiyacinin oniine gegebilmektedir. (2003, s.2).

Bati’da siddeti ve trajik olaylar1 haberlestirmenin medya profesyonelleri iizerindeki

etkisini ele alan literatiirde “travma haberciligi” kavramimnin da siklikla kullanildig
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goriilmektedir (Selly, 2019; Verhovnik, 2017; Masse, 2011; McMahon, 2001).
Tiirkiye’de daha cok kriz ya da afet haberciligi (disaster journalism) kavramiyla anilan
doga ve/veya insan kaynakli biiylik felaketler, travma haberciligi literatiiriinde

gazetecilerin yasadiklar1 zorluklar ve duygusal sorunlar agisindan da ele alinmaktadir.
1.1.2. Travmatik Bir Deneyim Olarak Afet Haberciligi

Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD)’in terimler sozliigline gore ‘afet’
(ing.disaster) kavrami, toplumun tamami ya da belirli kesimleri i¢in fiziksel, ekonomik
ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya
kesintiye ugratan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin yeterli olmadigi doga,
teknoloji veya insan kaynakli olaylar1 ve sonuglarmmi1  nitelemektedir

(https://www.afad.gov.tr/aciklamali-afet-yonetimi-terimleri-sozlugu). Dogal felaketler,

savas ve terOr saldirilar1 gibi glindelik hayat1 felce ugratan ve bir ‘kriz’ durumu ortaya
cikaran afetlerde, Capli ve Tas’in (2019), dikkat cektigi gibi, toplumsal hayati
siirdliriilemez hale getirecek diizeyde panik ve endisenin yasanmakta, bu nedenle de
enformasyon ihtiyact hi¢ olmadig1 kadar 6nemli hale gelmekte ve medyanin toplumsal

sorumlulugu en acil ihtiyaglardan biri olarak belirmektedir.

Brayne, gazetecilerin halka, olaylarin her asamasinda bilgi verme gorevlerinin oldugunu
hatirlatarak gazeteciligin “birinci perdesi” insanlarin kandan, acidan, siddetten ve
caresizlikten nasil etkilendigine dair aninda haber yapmaksa, “ikinci perdesi” de olaymn
ardindan yasananlarin anlatimidir demektedir (2007, s.6). Karatabanoglu'na (2020)
gore, kriz zamanlarinda gazetecinin en Onemli gorevleri halka saglikli bilgileri
ulagtirmak, hesap sormak, sesi duyulmayanlara mikrofon uzatmak ve farkli goriislerin
giindem olmasint saglamaktir. Haber medyasi, kriz s6z konusu oldugunda, giinliik is
rutininden farkli ve kendine 6zgii bir is tanimina sahiptir. Bir kriz meydana geldiginde,
muhabir stiidyoda canli yayin yapmak, ofiste ac1 verici goriintiileri kurgulamak ya da
kriz mahallinde gorigmeler yapmak gibi cesitli sekillerde olaya dahil olabilir.
Backholm, gazeteci olay yerinde haber yapiyorsa, roli yine benzersizdir: rolii hayat
kurtarmak ve etkilenenlere destek saglamak degil, diinyaya ne oldugunu anlatmaktir
(2012, s.37). Sahadaki muhabirler, kameramanlar ve foto muhabirleri basta olmak {izere
perde arkasindaki haber odasi ¢alisanlari, bir afet esnasinda gelisen olaylar hakkinda

aninda bilgi saglamakla yiikiimlidiirler. Bununla birlikte gazeteciler sadece haberi
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tiretmez, haberi {retirken ‘denklemin bir parcasi’ olarak ayni zamanda ondan
etkilenmektedirler. Kazalar, siddet iceren suclar, savas ve dogal afetler dogrudan ve
dolayl1 olarak olaya dahil olan bireyler i¢in travmatik deneyimlerdir ve genellikle basa
cikilmas1 zor uzun siireli sonuglara yol acarlar. Bu olaylarla ilgili haber yapan
gazeteciler de bu grubun bir pargasidir (Verhovnik, 2017, 5.209-210). Aniden gelisen ve
kaginilmas1 miimkiin olmayan acil vakalarda ve kriz durumlarinda, gazeteciler ilk
miidahale ekipleri gibi O6n safta benzer risk ve tehlikelerle karsi karsiya gorev
yapmaktadir. Afet bolgelerine ilk ulasanlar kurtarma gorevlileri ve gazetecilerdir. Diger
“ilk miidahale ekipleri” gibi gazetecilerin de afet sirasinda oynayabilecekleri 6zel bir rol
vardir. Hem afetin tehlikeleri hem de izlenecek acil durum prosediirleri hakkinda
topluma bilgi aktaran kanallar olarak, topluma uyarilar1 ve giivenlikle ilgili giincel
bilgileri yayarlar. Bu, bireylere ve topluma kendi durumlar1 hakkinda karar vermeleri
igin bilgi verir, boylece en savunmasiz olduklari anda onlar1 gii¢lendirir (Oam ve
McLellan, 2008, s.1). Gazeteciler kurtarma ¢alismalarinda dogrudan ¢alismasa da onlar1
cergeveleyen goriintiilerden, seslerden, kokulardan ve altindan kalkilmasi zor duygusal
durumlardan tamamen korunmalari miimkiin olmaksizin ‘halka 6n bilgileri saglamak
icin’ orada bulunmaktadirlar (Sin vd., 2005, s.299). Polis, itfaiye ve saglik hizmetleri,
askeri personel ve kurtarma gorevlileri gibi gazeteciler de kriz ve afetlere ilk miidahale
eden profesyonellerden olmalarina ragmen onlar bu sorumlulugun psikolojik etkilerini
son anlayanlar arasindadirlar (Brayne, 2007, s.1). Medya mensuplarinin ‘ilk
miidahaleciler’ toplulugu i¢inde olduklar1 halde maruz kaldiklar1 travmanin kendilerine
olan potansiyel etkilerini kavramalar1 ve kabul etmeleri zor olmustur (Oam ve
McLellan, 2008, s.7). Simpson ve Boggs, acil durum g¢aliganlarinin travmatik
etkilenmelerinin dikkate alindigim1 gazetecilerin durumunun ise konusulmadigini ve
onlarin “yaptiklar isin kalic1 ve biriken psikolojik maliyetlerine pek de aldiris etmeden”

bir gérevden diger goreve gittiklerini kaydetmistir (1999, s.17).

Polis memurlari, itfaiyeciler ve ilk yardim personeli gibi ilk miidahaleleri yapan
mesleklerin oldukga stresli oldugunu gdsteren bir¢ok caligma olmasina ragmen bu
alanda gazetecilerle ilgili yapilan ¢aligmalar ¢ok yakin tarihlidir (Monteiro vd., 2016).
11 Eylil’iin ardindan konu kamuoyunun odagina yerlesmis olsa da, kriz haberciliginin
gazeteciler tlizerindeki etkileri hakkinda hala ¢ok az sey bilindigini belirten Verhovnik,

travma haberciligi ve afet dayanikliligi iizerine 30 gazeteciyle yaptig1 goriisme
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sonucunda, bazi gazetecilerin haber yaptiklar1 kimi olaylar1t uzun siire unutamadiklarini,
olay hakkinda ¢ok diisiindiiklerini, bazen olay1 geri doniislerle hatirladiklarini, olaym
korkularin1 ve etkilerini iizerlerinden atamadiklarini ortaya koymustur (2017, s.213-
216). Ote yandan gazeteci ve olay arasinda mesafeyi, duygulari ve isi ayristirmayi telkin
eden geleneksel meslek kodlar1 ve haber odalarina egemen olan mental dayaniklilik
kiiltiirli, gazetecileri travmatik olaylarin etkilerini yadsimaya ya da bu konuda sessiz

kalmaya sevk etmekte, konu mesleki alanda adeta bir tabu olarak goriilmektedir.

Oam ve McLellan (2008) yaptiklar1 calismada, travmatik olaylar1 haberlestiren
gazetecilerin ‘profesyonel tarafsizlik’ ilkesini kullanarak olayla aralarindaki mesafeyi
koruduklarini, boylece haberde neyi sececegine, hangi goriintiiyii alacagina ve haber
degeri olanin ne olduguna karar verebildiklerini, bu durumda gazetecinin disardan sert,
duygusuz ve umursamaz goriinebildigini, bununla birlikte haberi zamaninda
hazirlayabilmenin ancak bu sekilde miimkiin olabildigini tespit etmistir. Gazeteci olmak
risk almak ve bazen asir1 derecede rahatsiz olacak durumlar yasamak anlamina
gelebilmektedir. Boyle durumlarda bir profesyonel olarak yapilmasi gereken sey sert
olmak ve duygularini bastirmaktir. Bunu yapabilmenin yolu da hastaliklarla ugrasan
saglik¢ilar ve suclularla ugrasan polisler gibi gazetecilerin de hikayesini yazdiklar
kisilerle kendi aralarina bir dereceye kadar etkili olacak bir duvar 6rmeleridir (Brayne,
2007, s. 10-12). Chen (2017), travmatik olaylar1 haberlestirmis 21 gazeteciyle
goriigmelere dayali ¢aligmasinda, gazetecilerin ¢alisirken bilingli bir sekilde ya da hig
diistinmeden hafizalarinda bosluklar biraktigini, bdylece olaylarin travmatik yonlerine
kayitsiz kalarak duygularimi uyusturup kendilerini izole ettiklerini tespit etmistir. Chen,
baz1 gazetecilerin de travmay: hatirlatacak herhangi bir tetikleyiciden (duygulardan,
insanlardan vb.) kacinma davranisini “duygularinin kapisint kapali tutmak” ve “sadece
isine odaklanmak” olarak nitelendirdiklerini kaydetmistir(2017, s.10). Gazeteciler afetin
bunaltic1 ortamindan etkilenmemek i¢in olayla kendi arasinda mesafe koyarak duygusal
acidan kendilerini uyusturup/duygularini  kontrol altina alarak olaymn etkisinden
kaginabilmekte ve duygularii kontrol altina alabilmektedirler (Dworznik-Hoak, 2020a;
Sin vd., 2005). Cogu gazeteci olay yerindeyken bir “otomatik pilot” stratejisi
uygulamakta, kisisel duygularin1 kapatip tamamen gorevine odaklanarak calistii olayin
travmasina iligkin duygusal tepkileri olay yerinden ayrildiktan sonra yasamaktadir

(Backholm, 2012, s.35). Monteiro vd. (2016) ise, bir kaginma davranisi olarak duygusal
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tepkilerin boliimlere ayrilarak deneyimin travmatik etkilerinden duygusal olarak
uzaklagma stratejisinin o an i¢in ise yarasa da daha sonra bazi gazeteciler i¢in sorun
olarak daha yogun bir sekilde bu tepkilerin geri donecegine dikkat ¢cekmektedir. Arana
(2017), meslek kiiltiiriiniin gazetecileri genel resmin disinda sert, duygularin1 kontrol
edebilen taniklar olarak tanimlamasina ragmen gazetecinin de sadece bir insan oldugunu

ve olaganiistli dayanikli olmadigini kabullenmesi gerektigini belirtmektedir.

Dogal afetler, gazetecilik ve travma literatiiriinde gazetecilerin en sik maruz kaldigi
travmatik olaylardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Flannery, 2021; Osmann vd., 2021).
Dogal afetleri haberlestiren gazeteciler, 6zellikle de afetin etkiledigi bolgelerden olan
yerel muhabirler, yasanan felaketin ayni zamanda magduru olarak, yasadiklari kisisel ve
mesleki mesleki zorluklarla 6zgiin bir 6rneklem grubu olarak vurgulanmaya
baslanmistir. (Dworznik-Hoak, 2020a; 2020b; Nieves, 2018; Tandoc ve Takahashi,
2018; Matthews, 2017; Scanlon, 2014; Puente ve digerlri, 2013; Usher, 2009).

1.1.3. Dogal Afetleri Haber Yapan Gazetecilerin Travma Deneyimlerini Konu

Alan Calismalar

Yerel gazetecilerin kendi yasadiklar1 yerdeki bir afeti haber yapmalar1 sira dis1 bir
durumdur. Ciinkii gazeteciler herhangi olay1 haber yapmamakta ayn1 zamanda kendi
deneyimlerini de haber yapmaktadirlar. Onlar her yoniiyle sehrin bir parcasidir.
Gazetecilerin hem magdur hem de haberci olarak afeti deneyimlemeleri ve kendilerini
olayin bir pargasi olarak gormeleri miimkiindiir. Kasirga/tayfun, sel ve deprem gibi
afetlerde yerel gazeteciler de yasanan olayin bir parcasi olarak saglik sorunlari, maddi
hasar ve gesitli kayiplar yasayabilmektedirler. Afetleri haber yapan yerel gazetecilerin
her taraftan stres etmenlerine maruz kaldigin1 savunan Dworznik-Hoak, sagliklarini,
evlerini, maddi varliklarin1 veya sevdiklerini kaybeden gazetecilerin kendileri bu
durumdayken afetin haberini yapmalarinin onlar1 ¢ok daha fazla stres etkenlerine maruz
biraktigin1 soylemektedir (2020b, s.101). Puente vd. ise, dogal afetleri yasamanin
gazeteciler agisindan benzersiz ve karigik bir deneyim oldugunu “Dogal afetler
profesyonel kimlikle kisisel kimligin birbirine karistigi karmasik, ender rastlanir
durumlardir. Kisiler ayn1 anda taniklar, profesyoneller ve magdur insanlar olarak afetle
yiizlesmek zorunda kalirlar. Bu bir doktorun acile gelen kendi ailesinden birini ameliyat

etmesine ya da itfaiyecinin kendi evinin yanginina gitmesine benzer bir durumdur”
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diyerek aciklamaktadir (2013, s.105). Bu bdliimde gazetecilerin afet deneyimine
odaklanmis birka¢ ¢alisma segilip incelenecektir. Bu ¢alismalardan ilki Puente vd.’nin

(2013) yaptig1 caligmadir.

Afetlerin gazeteciler i¢in ¢6ziim tiretme, dayanikliliklarinin test edilmesi ve daha 6nce
yasamadig1 seyleri deneyimleme anlamina geldigini soyleyen Puente vd., 2010 yilinda
Sili’lde meydana gelen depremden® sonra bélgede gorev yapan dort televizyon
kanalindan televizyon habercilerinin, gazetecilerin, editorlerin ve yonetmenlerin
depremi yayinlarken nasil tepki verdiklerini ve yasadiklar1 zorluklar1 derinlemesine
goriigmeler yaparak dort grupta (duygusal ve psikolojik etkiler, lojistik zorluklar,
bilgiye smurli erisim ve etik ikilemler) simiflandirmistir (2013, s.104). Afetlerin
gazetecilerin geleneksel gorev yapma sekillerini degistirdigini kaydeden Puente vd.,
gazetecilerin editdriin yonlendirip gérevlendirmesi yerine ne yapacaklarina sezgilerine
gore karar verdiklerini, depremin hemen ardindan kanal binasina ulastiklarini ancak
iletisim kesildigi, mobil cihazlar ve cep telefonlar1 c¢alismadigi i¢in hicbir sey
Ogrenemediklerini, resmi kaynaklar tarafindan medyaya bilgi verilmedigi icin
gazetecilerin dogrudan en yakindaki olaylara yoneldiklerini ve olaylarin duygusal
yiikiinii gostermeyi tercih ederek kendi ¢ozlimlerini lirettiklerini kaydetmistir (2013,
5.112-113). Gazetecilerin yasadiklar1 sorunlarin bunlarla da sinirli kalmadigini belirten
Puente vd., gazetecilerin kameralar kullanilamaz durumda oldugu igin ikinci el bir
kamera edindiklerini, geceleyin is yerine gitmek icin ara¢ bulamadiklarini, bitmek tizere
olan benzinle haber yapmaya c¢ikmak zorunda kaldiklarini, ancak bir hafta sonra
bilgisayar edinebildiklerini ve bunun gibi ¢ok kisitli imkanlarla ¢aligmak zorunda

kaldiklarin1 da séylemektedir (2013, 5.113-114).

2005 yilinda meydana gelen Katrina Kasirgasi’nda* 1700’den fazla insanin Slmiis,
milyarlarca dolar hasar meydana gelmis ve New Orleans sehrinin %80’i sular altinda
kalmistir. Kasirgadan sonra New Orleans'taki Times-Picayune gazetesinde calisan yerel
gazetecilerin toparlanma asamasinda gazetenin roliinii nasil algiladiklarini inceleyen
Usher, herhangi bir savas muhabirinin gérevi bittiginde evine donebilecegini ama yerel
gazetecilerin kendilerini felaketi yasayan aktorlerden biri olarak gorebildigini

sOylemektedir (2009, s.219). Usher, gazetecilerle yaptigi bire bir goriismeleri haber

3 https://www.bbc.com/turkce/haberler/2010/02/100227_chile_update. “E.T.20/05/2023”
4 https://www.bbc.co.uk/turkish/news/story/2005/08/050830_katrina.shtml.”E.T.02/05/2023”
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tiretimi teorileri baglaminda analiz ederek gazetecilerin geleneksel tarafsizlik ve
gozlemci gazetecilik roliinii terk ederek katilimci rolilne gectiklerini ve gazete
araciligiyla halka yapilan yanlislar1 diizeltme ¢abasina giristiklerini kaydetmistir (2009,
5.216- 227).

2011 yilinda Yeni Zelanda’nin Canterbury sehrinde meydana gelen depremde® yerel
gazetecilerin gazetecilik deneyimlerini, uygulamada yaptiklar1 degisiklikleri agiklamak
icin toplu travma teorisini kullanan Scanlon, gazetecilerin depremden sonra
topluluklartyla daha fazla 6zdesliklerini, baglilik hissettiklerini, kendilerini deprem
hikayesinin bir pargasi olarak gordiiklerini ve toplumlarinin ¢ikarlarin1 savunduklarini

kaydetmistir (2014, 5.83).

Sik sik depremlerin meydana geldigi Japonya’da 2011 yilinda meydana gelen deprem®
ve tsunami Ishinomaki sehrinde biiyiik kayiplara neden olmustur. Sehirdeki yerel iki
gazetenin rollerini inceleyen Matthews, agik wuglu sorular kullanarak yaptigi
goriigmelerde depremden etkilenen yerel gazetecilerin {iizerlerine diisen gorevlerin
farkinda olarak hareket ettiklerini ve yeni gorevler yliklendiklerini agiklamaktadir.
Matthews, gazetecilerin depremin hemen ardindan Oncelikle acil ihtiyaclara
odaklanarak arama kurtarma g¢aligsmalar1 ne durumda, temiz su, ihtiya¢ malzemeleri ve
yemek nereden saglandigi bilgisini verdiklerini, ilerleyen siirecte barinma konusunda
haberler yaptiklarini sdyleyerek gazetecilerin bu gorevlerinin yani sira afetten etkilenen
toplumun iizerindeki etkilerinin farkinda olarak insanlara umut ve iyimserlik asilamaya
calismayr da kendilerine gorev edindiklerini, halka moral verip umut asilamaya

caligtiklarin1 da belirtmistir (2017, s.5-8).

Biiyiik bir kasirga’ geliyorken daha dnce yapilan biitiin planlar ve alman énlemler higbir
ise yaramayabilmektedir. 2017 yilinda meydana gelen simdiye kadarki en siddetli
kasirgalardan biri olan Maria Kasirgas: Porto Riko’yu da vurmustur. Porto Rikolu yerel
medya kasirgaya hazirlikli olmasina ragmen is yapamaz hale gelmistir. Nieves,
kasirganin ardindan yerel radyo gazeteciliginin islevlerini degerlendirdigi ¢calismasinda,
gazetecilerle derinlemesine goriismeler yaparak onlarin dogaglama yaptiklarini,

alternatif gazetecilik rolleri Tlstlendiklerini, her seye ragmen gazeteciligi devam

5 https://www.bbc.com/turkce/multimedya/2011/02/110222_gallery_new_zealand. “E.T. 13/08/2022”
® https://www.bbc.com » 121207 _earthquake update. “E.T..13/08/2023”
7 https://tr.euronews.com/2017/09/20/maria-kasirgasi-porto-riko-yu-vurdu. “E.T.27/05/2023”
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ettirmenin bir yolunu bulduklarini kaydetmistir. Nieves vd., altyapinin ¢oktiigii, radyo
binasinin ise yaramaz hale geldigi, elektrigin ve internetin olmadiglr ortamda radyo
gazetecilerinin ge¢mis deneyimlerinden yararlanarak, dogaglama yaparak (6rnegin,
resmi kurumlarin medyaya afetle ilgili bilgiler vermemesi gazetecilerin halktan gelen
bilgilere Oncelik vermesine neden olmasi veya sahada c¢alisan gazetecilerin haber
odasiyla baglanti kuramayinca anlik kararlart kendisinin vermesi) alternatif iletisim
yollar1 bularak yaym yaptiklarini tespit etmistir. S6z konusu c¢alismada ayrica,
gazetecilerin radyo araciligiyla kasirga hakkindaki gelismelerden halki haberdar ettikleri
ve kirli igme suyu hakkinda uyardiklari, halkin barinak, tibbi yardim isteklerini
dillendirdikleri, halka dagitilacak c¢esitli yardimlarin ve ilaglarin radyo binasina
getirilerek buradan dagitildigi, halkin telefonlarini sarj etmelerine yardim ettikleri ve
yardim taleplerinin radyodan yayimlandigina dair bulgular ortaya konmustur (2018, s.8-
27).

Yikict bir afet gelmeden once gelecegi bilinse bile ona karsi alinan biitiin dnlemler
afetin siddeti karsisinda etkisiz kalabilmektedir. Gazeteciler olaganiistii kosullarda
caligmaya aligkin olmalarina ragmen bazi dogal afetler onlarin deneyimlerinin de
iistiinde zorluklar getirebilmektedir. Tandoc ve Takahashi, Hiyan Tayfununda® gorev
yapan ulusal medya gazetecileri ve yerel gazeteciler i¢in tayfunun tiim tahminlerin
iistiinde zorluklar getirdigini, gazetecilerin beklemedikleri bir deneyim yasadiklarini ve
afeti gazeteciler, liderler, kurbanlar ve topluluk iiyeleri olarak deneyimlediklerini tespit
etmistir (2018, s.917). Tandoc ve Takahashi, gazetecilerin tayfun basladiginda yayin
araglarma  ulasamadiklarini,  hazirladiklar1 ~ haberleri  haber  merkezlerine
ulastiramadiklarini, yerel gazetecilerin ilk birkag¢ giin ailelerine ve ¢evrelerine yardim
etmek zorunda kaldiklarin1 neticede gazetecilerin ¢ok yorulup islerini de tam
yapamadiklarini, yikimin ¢ok biiyiilk olmasi karsisinda kendilerini yeteriz hissedip
hiisran ve hayal kiriklig1 yasadiklarimi kaydetmistir (2018, s.924). Bilindigi gibi dogal
afetlerde yiyecek bulamamak en 6nemli magduriyetlerden biridir. Tandoc ve Takahashi,
a¢ oldugu icin calisgamayan, sokaklardan meyve toplayip yiyen, banyo yapamayan,
stirekli yiirimekten ayaklarinda yara ¢ikan, uyuyacak ortam bulamayan, yerel
gazetecilerin de aileleri, sevdikleri ve evleri i¢in endiselendikleri bir ortamda

gazetecilerin kendilerini kurbanlar gibi hissettiklerini tespit etmistir (2018, 5.926).

8 https://www.bbc.com/turkce/haberler/2013/11/131108_filipinler_tayfun. “E.T.13/08/2022”
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1.1.4. Gazetecileri Travma Konusunda Bilin¢lendirme Amach Kuruluslar ve

Faaliyetleri

Neredeyse biitiin gazetecilerin travmatik olaylara tanik olduklar1 gercegi gazetecileri
koruyacak ve bilinglendirecek kurum ve orgiitlerin olusmasina yol agmistir. Bu amacla
kurulan ve Columbia Universitesi Gazetecilik Okulu biinyesinde faaliyetlerini siirdiiren
Dart Gazetecilik ve Travma Merkezi (Dart Center for Journalism and Trauma), 1999
yilindan bu yana gazetecilerin travmatik olaylarda psikolojik sagliklarinin incelenmesi
konusunda en etkili orgiitlerden biri olarak kiiresel Olcekte egitim ve arastirma
etkinlikleri diizenlemektedir. Medya kuruluslarinin siddet haberlerinin hem gazeteciler
hem de haber tiiketicileri iizerindeki etkisi konusunda farkindalik kazanmasini savunan
DART Merkezi’ndeki arastirmalarin da katkisiyla diinya ¢apindaki bazi biiyiik haber
kuruluglar1 (Reuters, BBC, CNN, AP gibi) haber merkezi egitim faaliyetlerine travma ve
stres konusunda calismalar1 da dahil etmistir (Massé, 2011; Beam ve Spratt 2009).

Travmayi haber yapan gazetecilerin travmanin etkileriyle bas etmeleri i¢in bilgilendirici
yayinlar hazirlayan Poynter®, gazetecilerin herhangi bir tehlikeye maruz kalmadan
gazetecilik yapma haklarmi savunan bir yapilanma olan CPJ¥ de gazetecilerin
giivenlikleri, haklar1 ve kendilerini siddete karsi nasil koruyacaklari konusunda
caligmalar yiiriitmektedir. Diinyanin dort bir yanindan iiye olan gazeteciler tarafindan
yonetilen bir kurulus olan Newssafety!! gazeteciler arasinda yardimlasma ve
birlikteligin ve gazeteci giivenliginin saglanmasi konularinda ¢aligmaktadir. IWPR? de
catisma ve kriz igindeki iilkelerdeki muhabirleri ve gazetecileri destekleyen bir
kurulustur. Gazetecilere diinya capinda arastirma ve i birligi yapmalari i¢in ilham
vermeyi amaclayan Kiiresel Arastirmaci Gazetecilik Ag1 (GIIN)'*nin arastirmaci
gazetecilik hakkinda kaynak ve Onerilerine kurumun internet sitesinde yer alan GJN

Tiirkce sayfasindan da (https://gijn.org/gijn-turkce/) erisebilmektedir.

® Poynter Institute for Media Studies (Poynter Medya Calismalar1 Enstitiisii) https://www.poynter.org/
“E.T.02/03/2023”

10 International Consortium of Investigative Journalists (Uluslararas: Arastirmaci Gazeteciler
Konsorsiyumu https://cpj.org/ “E.T.02/05/2023”

1 International News Safety Institute (Uluslararas1 Haber Giivenligi Enstitiisii) https://newssafety.org/
“E.T.02/05/2023”

12 The Institute for War and Peace Reporting (Savas ve Barista Muhabirlik Enstitiisii) (www.iwpr.net)
“E.T.03/02/2022”

13 Global Investigative Journalism Network (Kiiresel Arastirmaci Gazetecilik Ag1). https://gijn.org/
“E.T.13/03/2023”
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Tiirkiye’de gazetecilerin travma haberciligi konusunda bilinglendirilmesi ve egitimine
yonelik kurumsal caligma ve faaliyetlerin 6nemi mesleki alanda son birkag yildir
tartistlmaya baslanmistir. Anadolu Ajansi’nin (AA) ve Cumhurbaskanlig: Iletisim
Baskanlig1 gibi resmi kuruluslarin afet/travma haberciligi konusunda yayin ve egitim
faaliyetlerinde son yillarda artis gozlense de bu ¢aligmalar kapsaminda daha ¢ok haber
medyasinin ve gazetecilerin afet olaylarindaki roli ve etik sorumluluklarina
odaklanildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte amaci gazetecilerin her tiirlii baskiya karsi
cikmalarini, sendikalagsmalarini ve cezaevlerinde olan gazetecilerin haklarini savunmak
olan Tiirkiye Gazeteciler Sendikas1 (TGS)* web sitesi iizerinden gazetecilere psikolojik
destek saglamaktadir. Ayrica gazetecilige dair gilincel bilgi ve gelismeler hakkinda igerik
iiretip yayinlayan cesitli bagimsiz dijital platformlar (Journo, NewsLab Turkey, Acik
Veri ve Veri Gazeteciligi, BIA (Bagimsiz Iletisim Ag1) gibi) son yillarda gazetecilik ve
travma konusunda yayinlara ve bu konuda faaliyet gosteren uluslararast kuruluslarin

calismalarina 6nemli dl¢iide yer vermektedir.

1.2. Tiirkiye’de Deprem Gercegi ve 1999 Marmara Depremi

Yirmi birinci yiizyilin en 6nemli sorunlarindan biri olan dogal afetler tiim insanlig1
etkilemekte, her yil bir¢ok iilke ya da bolgede ardi ardina biiyiik 6lgekli deprem, sel,
firtina, ¢18, heyelan, kasirga, tsunami gibi doga kaynakli felaketler yasanmaktadir.
Bununla birlikte dogal afetlerin tiirleri gibi etki diizeyi ve sonuglar1 da bolgelere gore
farklilagmakta, tlkelerin gelismislik diizeyi, altyapi ve hazirlik kosullari tahribatin
boyutlarinda belirleyici olmaktadir. Tiirkiye’de dogal afet denildiginde ilk akla gelen
afet tlirii depremlerdir. Diinya genelinde meydana gelen yaklasik 52 ¢esit afet arasinda
yikiciligr en yiiksek olan dogal felaketin depremler oldugunu belirten Isik vd., deprem
kusaginda olan Tiirkiye’de en yliksek afet oranin %61’le depremler oldugunu ve en
biiylik yikimlarin depremlerde meydana geldigini (2012, s.86), Benli vd. de, afetlerde
meydana can kayiplarimin %60 gibi O6nemli bir boliimiiniin - depremlerden
kaynaklandigin1 kaydetmektedir (2018, s.42). Bu calismaya gazetecilerin deneyimleri
cergevesinde konu olan 17 Agustos 1999 Marmara Depremi, bir deprem iilkesi olan

Tiirkiye’nin deprem gercegiyle en agir bigimde ylizlestigi diinyada yasanan en biiyiik

14 Tiirkiye Gazeteciler Sendikas1 (TGS). https:/tgs.org.tr/psikolojikdestek/ “E.T.23.12.2022”
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felaketlerden biri olarak kayitlara gegmistir.’® Son birkag yilda ardi ardina yasanan ve
agir tahribatla sonuglanan deprem, sel, orman yangini gibi biiyiik felaketlerin de agik¢a
ortaya koydugu tizere, afetler bakimindan ‘yiliksek riskli’ iilkeler grubunda yer alan
Tiirkiye®®, deprem politikalarindaki ihmale ve tedbirsizligin sonuglarina bagli olarak
1999 depreminde sosyoekonomik agidan biiyiik yikimla karsi karsiya kalmistir.
Depremin Tirkiye’nin 6nemli sanayi merkezlerinin bulundugu, sehirlesme ve niifus
yogunlugunun fazla oldugu bir bolgede meydana gelmesi, can ve mal kaybmin ¢ok

olmastyla sonuclanmistir (Ozmen, 2020, s.13).

17 Agustos 1999°da merkez iissii Izmit’in (Kocaeli) Golciik ilgesi olan ve 7.4 siddetinde
meydana gelen 45 saniyelik deprem o6zellikle Izmit, Adapazar1 ve Diizce‘de biiyiik
tahribata sebep olmus, Ankara’dan Izmir’e kadar genis bir alanda da hissedilmistir
(Ozgentiirk-Ayaksiz, 2004, s.5). 17 Agustos 1999 Izmit-Adapazar1 ve hemen ardindan
meydana gelen 12 Kasim 1999 Diizce depremleri olusturduklari yikim nedeniyle
Tiirkiye’de yiizyilin felaketi olarak adlandirilmustir (Sakarya Universitesi Afet Yonetim
Uygulama ve Arastirma Merkezi, 2021). Devlet Planlama Teskilati’nin (DPT),
hazirladig1 2007 tarihli rapora gore de 17 Agustos 1999 tarihinde yasanan ve Richter
6l¢egine gore 7.4 olarak kaydedilen deprem Tiirkiye nin 20. yilizyilda yasadig en biiyiik
felaketlerden biridir. Tiirkiye’nin en kalabalik ve en aktif ekonomisinin oldugu Marmara
bolgesinde etkili olan deprem Kocaeli, Sakarya, Yalova, Istanbul, Bolu, Bursa ve
Eskisehir illerini de kapsamis ancak Kocaeli, Sakarya ve Yalova’da daha fazla can ve
mal kaybina yol agmistir. Resmi rakamlara gore, depremde 18 bin 373 kisi hayatim
kaybetmis, 48 bin 901 kisi de yaralanmistir (DPT, 2007, s.11-17). Ozmen’in hazirladig
rapora gore Kocaeli’nde kayitlara gecen can kayb1 9 bin 476, yarali sayis1 19 bin 447;
depremin en ¢ok yikima yol agtig ikinci il olan Sakarya’da ise can kayb1 3 bin 890,
yarali sayis1 ise 7 bin 284’tiir (2020, s.14). Diinya 6l¢eginde de genis yanki bulan
depremin ardindan bolgeye Kizilay, Arama Kurtarma Timi (AKUT) ve sivil savunma

uzmanlarinin yanisira Ingiltere, Yunanistan, ABD ve Japonya basta olmak iizere ¢ok

15 “Diinyada biiyiik deprem felaketleri”, 22 Mayis 2003, (http://arsiv.ntv.com.tr/news/216736.asp)
“E.T.10/05/2023”

16 Kiiresel Risk Yonetim Endeksi’ raporuna gore Tiirkiye 2019°da 5.0 endeks puaniyla insani krizler ve
afetler agisindan “yiiksek riskli” iilkeler grubundadir ve 191 iilke i¢inde 53. sirada yer almaktadir. Afet
tehlikesi ve maruz kalma puanina gore ise en riskli 10. tilkedir.
(Bkz:https://www.afad.gov.tr/kurumlar/afad.gov.tr/e_kutuphane/kurumsalraporlar/afet_istatistikleri_2020
_ web.pdf). “E.T.02/05/2023”
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sayida iilkeden yardim gérevlisi gelmis (BBC News, 2019)Y, Tiirkiye medyas1 disinda

onde gelen uluslararasi yayin kuruluslar1 da depremi giinlerce yakindan takip etmistir.

1999 Marmara Depremi ardinda binlerce 0lii, yarali ve harap olmus sehir birakmus,
depremin getirdigi yikimlar yillarca etkisini devam ettirmistir. Depremin sokunun
yasandig1 ilk zamanlarda giinlerce temel ihtiya¢ maddelerinin temininde sikintilar
yasanmig ve ulasim felg olmustur. Arama kurtarma c¢alismalart art¢i depremler
nedeniyle olumsuz etkilenmistir. Binlerce depremzede, kurtarma ekibi, saglik¢i ve
gazeteci travma yasamis veya yasanan travmalara maruz kalmistir. Bazi yerlere
kurtarma ekiplerinin ulagmasi ise giinler stirmiistiir. Baz1 noktalarda enkaz kaldirma

calismalar1 aylarca devam etmis giindelik hayat uzun siire eski ritmine ulagsmamaistir.

1999 Marmara depremiyle ilgili resmi raporlar ve bilimsel arastirma ve istatistikler,
depremde yasanan can kaybi ve mali hasar konusunda ayrintili veriler sunsa da
depremin insani boyutu en c¢ok da giindelik hayatin nabzini tutan gazetelerden
izlenebilmektedir. Sosyal medyanin olmadig1 ve haberlerin geleneksel medyadan takip
edildigi deprem doneminde, uluslararast ve ulusal diizeyde taninmis birgok medya
kurulusu deprem bdlgesinde gorev yapmis, yasanan trajedi depremle ilgili haber ve
roportajlardan izlenebilmistir. Depremde gorev yapan gazetecilerin tanikliklart ve
izlenimleri de yasanan aci ve yikimin boyutunu carpici bicimde yansitmaktadir. Bu
taniklik ve izlenimler de ancak gazetecilerle yapilan miilakatlardan ve yazdiklar1 ani
kitaplarindan okunabilmektedir. 1999 Marmara Depremi’nin ardindan bdlgede
muhabirlik yapan Mete Cubuk¢u (2005) anilarinda depremin iizerinde yarattigi
travmatik etkiyi uzun siire atlamadigini anlatmaktadir. Journo’dan Sevim Gdézay’in
(2020), 1999 depreminin yirminci yili dolayisiyla hazirladigi ve depreme taniklik eden
gazetecilerle goriistiigli “Gazeteciligin En Uzun Giini” baslikli haberde, Semra
Kardesoglu muhabir olarak gorev yaptig1 depremden nasil etkilendigini su ciimlelerle

dile getirmektedir:

“O giin taniklik ettigim seyleri 6miir boyu unutmam miimkiin degil. Her taraf bir
enkaz yigini, enkazin iginde onlarca insan, onlarin kurtarilmasini bekleyen

yakinlari... Eve dondiikten sonra o giin giydigim tiim kiyafetleri, ayakkabimu,

" BBC News. (2019,12 Agustos). 17 Agustos Depremi: 1999 ve sonrasinda neler yasandi, kag kisi
hayatini kaybetti? Erisim adresi:https:// www. bbc. com/turkce/haberler-turkiye-49322860
“E.T.13/08/2022”
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apartmanin kalorifer kazanm vardi, oraya attim. Kis geldiginde yakilsin ve o kokuyu

bir daha hatirlamayayim diye. Ama olmadi, hi¢ unutmadim o kokuyu.”

Gozay’1n “gazeteciligin en uzun giinii” diye niteledigi ve ulusal medya kuruluslarindan
gazetecilerin gecici siirelerle ve/veya araliklarla gorev yapmalarina ragmen derinden
etkilendigi Marmara depremini bolgedeki yerel gazeteciler birebir yasamistir.
Depremde biiyiik yikimin yasandigi Sakarya, yerel medyanin da en ¢ok zarar gordiigi
kentlerden biri olmustur. Kentin ve aymi zamanda Sakarya basinin merkezi olan
Adapazari’nin depremde can ve mal kayb1 agisindan en agir hasar goren yerlesim yeri
olmasi, kentin kiiltiir ve basin hayatinda telafisi miimkiin olmayan tahribat ve izler
birakmistir. 2004 yilinda Adapazar1 Belediyesi tarafindan agilan ve 1999 depremine
ilisgkin toplumsal hafiza ve deprem farkindaligi acisindan 6nemli bir mekan olan
Deprem Miizesi, Sakarya’nin deprem deneyimi, deprem felaketinin insani boyutu ve
kentin kiiltiir ve basin merkezi Adapazari’nda yasanan yikim hakkinda fikir verir
niteliktedir. 1999 Marmara depremi, Tirkiye’de deprem konusunda toplumsal
farkindaligin olusmaya baglamasi acisindan bir doniim olarak kabul edilebilirse de, 6
Subat 2023 tarihli Kahramanmaras merkezli deprem felaketi afet yapilanmasi

konusundaki thmali bir kez daha g6z oniline sermistir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Tasarimi

Sakarya’daki yerel gazetecilerin 1999 Marmara Depremindeki kisisel ve mesleki
deneyimlerini konu alan ve 8 yerel gazeteciyle gerceklestirilmis yar1 yapilandirilmis
goriismelere dayanan bu ¢alisma nitel arastirma yaklagimina gore tasarlanmistir. Nitel
aragtirma yaklagimi, Creswell’in (2017) de belirttigi gibi, sosyal ya da beseri bir
probleme bireylerin veya gruplarin atfettigi anlamlar1 kesfetme ve anlamaya yonelik bir
yaklagimdir. Arastirma siireci; sorularin ve islem basamaklarinin gelistirilmesi,
genellikle katilimcilarin kendi ortamlarindan veri toplanmasi, 6zel durumlardan genel
temalara ulasilarak tiimevarimsal veri analizi yapilmasi ve arastirmacinin verilerin
anlamint yorumlama asamalarin1i  kapsamaktadir (Creswell, 2017, s.4). Nitel
arastirmada, akiskan ve hareketli toplumsal yasami degiskenlere ya da sayilara
dontistiirmek yerine, insanlarin fikirleri ve bakis agilar1 6diing alinmakta, degiskenler
yerine motifler, temalar, ayrimlar ve bakis acilar1 irdelenmektedir (Neuman, 2020,
s.307). Nitel aragtirmalarda dogrulugu ya da yanlislig: test edilen 6nceden belirlenmis
bir kuram ya da hipotez s6z konusu degildir ve toplanan veriler timevarim ilkelerine
gore incelendiginden arastirmanin basinda olusturulan kavramsal ve yontemsel yapi

slireg igerisinde degisiklere ugrayabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016, s.46-47)

Nitel yaklasimin toplumsal yasamin ve deneyimlerin yorumuna olanak taniyan
arastirma desenlerinden biri de ‘fenomenoloji’dir. Fenomenolojik arastirma,
arastirmacinin  katilimcilar tarafindan tanimlanmig sekliyle bir fenomenle ilgili
bireylerin yasanilan deneyimleri betimledigi (Creswell, 2017, s.14), giinlik
deneyimlerin dogast ve anlamina dair derinlemesine bir anlayisin kazanilmasini
amaclayan bir arastirma desenidir (Patton, 2014, s. 104). Bu arastirma da, 1999
Marmara Depremini yasamig Sakaryali 8 yerel gazetecinin depremle ilgili
deneyimlerini, onlarin bakis agisi, hatiralar1 ve hikayelerinden hareketle
anlamlandirabilmek ve betimlemek amaciyla fenomenolojik desende tasarlanmistir.
Nitel yaklasimin ve deneyimleri kesfetmeye yonelik fenomenolojik desenin temel veri
toplama tekniklerinden olan “gériisme” tekniginin kullanildig1 ve yart yapilandirilmis

goriismelerle gerceklestirilen aragtirmada veriler nitel igerik analiziyle ¢ozlimlenmis ve
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bulgular, aragtirma sorular1 ve verilerden hareketle olusturulmus tematik basliklar

altinda sunulmustur.
2.2. Arastirma Orneklemi: Katihmcilarin Belirlenmesi

Sakarya’daki yerel gazetecilerin 1999 Marmara Depremindeki deneyimlerini konu alan
arastirma kapsaminda, depremin yasandigi donemde aktif olarak gazetecilik yapan ve
depreme taniklik eden 8 yerel gazeteciyle goriisiilmistiir. Arastirmanin O6rneklem
grubunu olusturan katilimc1 gazeteciler, arastirmanin problemi ve hedefi dogrultusunda

amagli 6rneklem kapsaminda kartopu drnekleme teknigiyle belirlenmistir.

Nitel bir aragtirmanin amacinin bir popiilasyonu temsil etmek ve genellemelere varmak
degil, “daha biiyiik bir siireg, iliski ya da sosyal bilim ile ilgili bilgilerimizi
derinlestirmek™ olduguna dikkat ¢eken Neuman’in Flick’e (1998) atifla belirtigi gibi
nitel aragtirmada “incelenecek insanlarin nasil segilebileceklerini belirleyen temsil
edilebilirliklerinden ziyade, arastirma konusu agisindan dnemleridir” (Neuman, 2020,
5.395-396). Dolayisiyla niteliksel arastirmalarda Orneklem se¢iminde, arastirmanin
problemi dogrultusunda anlamli ve zengin veri sunabilecegi diigiiniilen katilimcilara
ulagmak amaciyla genelde “amagch (6lgiit) 6rneklem” ve “kartopu (zincirleme) 6rneklem
gibi” olasilikli olmayan ve arastirmacinin Olgiitlerinin belirleyici oldugu Orneklem
tiirlerine yonelim s6z konusu olmaktadir. Olgiit 5rnekleme olarak da adlandirilan amagh
orneklem, arastirmacinin amacina uygun Ozellikte katilmer (ya da dokiimani)
arastirmaya dahil edebilmek i¢in belirli Olciitler gelistirerek yapilandirdigr bir
ornekleme yontemidir (Yildinm ve Simsek, 2016, Patton, 2014). Kartopu ya da
zincirleme Ornekleme tekniginde ise arastirmaci bir baglanti noktasiyla yola ¢ikmakta
ya da bir katilimcinin Oneri ya da yonlendirmesiyle digerlerine ulasabilmektedir
(Neuman, 2020). Patton (2014)’un da isaret ettigi gibi, kartopu drnekleme, evrene dair
bilgilerin yetersiz oldugu ya da drnekleme kimlerin dahil edileceginin net saptanamadigi

durumlarda elverisli olabilmektedir.

Bu calismada da arastirmaci, arastirmanin amaci uyarinca baslangicta, 1999 depremine
Sakarya’da yerel bir gazeteci olarak taniklik etmis, ozellikle sahada muhabir olarak
gorev yapmis, gorev yaptig1 kurulus (TV, gazete ya da ajans baglantili) ve yasi, is

deneyim siiresi ve cinsiyet agisindan farkli niteliklere sahip gazetecilerle goriismeyi
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hedefleyerek yola ¢ikmis ve bu Olgiitler ¢ergevesinde bir katilimer grubuna ulagmayi

amaglamistir.

Bununla birlikte depremin meydana geldigi tarihte Sakarya’da ka¢ gazeteci olduguna,
kac¢inin depremi yasadig1 ve afet siirecinde gorev yaptigina dair net bir bilgi ya da veri
olmadigindan ilk etapta Sakarya Gazeteciler Cemiyeti (SGC) Baskan1 Sezai Matur’la
temas kurularak kendisinden arastirma amacina uygun katilimcilarin tespiti i¢in tavsiye
istenmistir. 2007 yilindan bu yana SGC Baskanligi’n1 yliriiten, Sakarya’da dogup
biliylimiis ve depremi yagsamis bir gazeteci olan Matur (56), yapilan goériismede, 1992
yilinda Sakarya’da gazetecilige basladigini ancak deprem doneminde bir kuruma baglh
ve aktif olarak gazetecilik yapmadigin1 belirtmekle birlikte, donemin yerel medya
ortamina hakim bir yerel gazeteci olarak hem katilimcilara erisimde hem de doneme
iliskin verdigi bilgilerle ¢alismaya 6nemli katki saglamistir. Nitekim depremin hemen
oncesinde yeni bir ekiple Sakarya basininin 6nde gelen gazetelerinden ‘Adapazart’
gazetesinde goreve baslayacakken deprem nedeniyle bunu ertelemek zorunda
kaldiklarin1 belirten Matur’un yonlendirmesiyle ilk etapta 3 gazeteciye ulagilmistir. 3
gazeteciyle randevu alinarak gerceklestirilen ve arastirma hakkinda bilgi verilen 6n
goriismede gazeteciler calismaya katilmay1 kabul etmis ve o donem birlikte calistiklar
diger gazetecilerin adlarmi da vererek Onerileriyle diger katilimcilara erismemizi
saglamiglardir. SGC Baskan1 Matur’un ve onun aracilifiyla ulasilan ilk 3 gazetecinin
Onerisiyle 6 gazeteciye daha ulasilmigsa da, farkli bir medya kurulusundan 2 gazetecinin
islerinin yogunlugu ve diger nedenlerle goriismeye katilmamasi sonucu, arasgtirma

depremi yasayan ve haberlestiren toplam 8 gazeteciyle gerceklestirilebilmistir.

Deprem doneminde katilimcilardan 4’i yerel TV ve gazetelerde, diger 4 katilimer ise
Sakarya’da yasayip ulusal haber kuruluslarina (ajans, gazete ve TV) bagl olarak
calismis yerel gazetecilerdir. Yerel basinda calisan 4 katilimcidan 1’1 gazete muhabiri,
2’si gazete yazi isleri ve spor miidiirii, 1’1 de TV genel yayin yonetmeni statiisiindedir.
Depremde ulusal ajans ve haber kuruluslarina bagli ¢alisan katilimcilardan 1’1 ajans
bolge temsilcisi, 3’ ise muhabir olarak gorev yapmis katilimcilardir. Katilimer
gazetecilerin tamami erkektir. Tiirkiye’de yerel medyada 6zelde de Sakarya’da kadin

gazeteci oranmin erkek niifusa kiyasla diisiik oldugu verili®® ve aym zamanda

18 Sakarya yerel basimi iizerine Sahin’in 2005, Yazici’nin da 2014 tarihli arastirmasi, Sakarya’da kadim
gazeteci sayisinin yildan yila artis gostermekle birlikte erkek niifusa oranla oldukga diisiik oldugunu
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gozlemlenebilir bir durumdur. Gerek deprem sonrasi1 donemde Sakarya basini/medyasi
tizerine yapilan aragtirmalardan gerekse katilimer gazetecilerin verdikleri bilgilerden bu
oranin depremin meydana geldigi 1999 yilindan 6nce ¢ok daha diisiik oldugu
anlasilmaktadir. Nitekim katilimc1 gazeteciler, 1999 6ncesi donemde Sakarya’da kadin
gazeteci sayisinin 3-4 kisiyle sinirli oldugunu, bu gazetecilerin de daha ziyade biiro i¢i
gorevlerde, kismen de yonetici kadrolarinda yer aldiklarini ifade etmislerdir. Bu duruma
da bagli olarak c¢alisma, depreme tamiklik eden 8 erkek yerel gazeteciyle sinirh
kalmistir. Gorlismeciler calismada gergek isimlerinin kullanilmasit konusunda izin

vermistir.

Gortismeye katilan yerel gazetecilerin demografik bilgileri asagidaki tabloda

gosterilmistir.
Tablo 1: Katilimci Bilgileri
Katilimcilar Yas 2022 Gorev Deprenll?r?c?erl\l/lg;nc]:li? Gorev
Ahmet Bag & K(())oliiliijlel:erlltgr\ﬁ/ \ia}}/;llrzlar Genel lesﬂi -Sr(\'énetmeni
A k| o8 | Stann Yo g, | " Aduprn gt S
Sakarya Gazeteciler Birligi
Mijjdat Cetin 57 Sakarya 5:31:23;1 gazetesi Adapiaszleeurqi %f[llzlztlfrsli e

Sorumlu Yaz Isleri Miidiirii
Sakarya Yenigiin gazetesi
Yaz Isleri Miidiirii
Sakarya Gazeteciler

Murat Uygun 63 Cemiyeti Bagkan Vekili
Halk 54 haber sitesi yazari

Ekrem Urdiig 42 Adapazar gazetesi muhabir

Sabah ve ATV Bolge
Midiirii

Mehmet Karakas | 64 TRT Sakarya temsilcisi Ihlas Haber Ajansi Sakarya

muhabiri
Hiiseyin Cumah | 55 Sabah gazetesi _Sakarya NTV ve Sabah gazetesi
muhabiri Sakarya muhabiri
R Sakaryakent haber sitesi Thlas Haber Ajansi Sakarya
Recayi Yiiksel | 50 Genel Yayin Miidiirii muhabiri

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

ortaya koymaktadir. Yazici’nin 2014 yilinda Sakarya’da ¢ikan 6 gazetede yaptig1 arastirmaya gore yerel
gazete calisanlarinin yaklagik iicte ikisi erkek calisanlardan olusmaktadir (Yazici, 2014, s.189). Erisim
adresi: https://tez.yok.gov.tr/ “E.T.20/04/2023”
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2.3. Veri Toplama ve Analiz Siireci

Bu ¢aligma 1999 Marmara Depremine taniklik etmis Sakaryali 8 yerel gazeteciyle yiiz
yiize yapilan yar1 yapilandirilmig goriismelere dayanmaktadir. Nitel arastirmanin amaci
sosyal birer varlik olarak insanlarin diinyaya iliskin algilarini yorumlamak ve anlamak
oldugu i¢in bu caligmalarda goriisme teknigi siklikla kullanilmaktadir (Glesne, 2015,
s.11). Gorlisme teknigi araciligiyla aragtirma konusu ve yasananlarin aragtirma grubunu
nasil etkiledigine iliskin veriler toplanmakta, bireylerin bakis acilar1 ve onlari olusturan
stirecler anlagilmaya calisiimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016, s.41). Fenomenolojik
bir calismada arastirilan deneyimlerin ve fenomenlerin zengin ayrintilarinin ortaya
cikarilmasi i¢in yar1 yapilandirilmig gériisme yonteminin sik¢a kullanildigini sdyleyen
Pietkiewicz and Smith, yar1 yapilandirilmis goriismelerin arastirmaciya konuyu daha
ayrintili olarak inceleyebilecegi sorular sormasina imkan verdigini ve esneklik
sagladigini belirtmektedir (2014, s.10). Nitel arastirmalarda agik uglu sorularin ve yari
yapilandirilmis goriismelerin amaci, arastirma konusu hakkinda ¢ok sayida kisiden
goriis almak degil, kii¢iik bir grupla goriliserek ayrintili veri elde edebilmektir. Yerel
gazetecilerin deprem deneyimlerine odaklanan bu ¢alismada da, katilimcilarin
kendilerini rahat ifade edebilmesi ve konunun farkli yonlerinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in

yar1 yapilandirilmig gortisme teknigi kullanilmigtir.

Goriismeler 14 Haziran 2022-13 Ekim 2022 tarihleri arasinda gazetecilerin ofislerinde
gerceklestirilmisgtir. Arastirma ve goriismeler icin Sakarya Universitesi Etik
Kurulu’'ndan onay almmigtir (EK 1). 40 ila 90 dakika siiren her bir goriisme
katihmcilarin izni almarak ses kaydi ve kamera kaydi yapilmigtir. Katilimeilardan
Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formunu (EK 2) imzalarken arastirmada adlarinin yer
alip almamasi konusundaki tercihlerini belirtmeleri istenmis, kimlik bilgilerini belirtip
belirtmeme konusunda esneklik taninmis, katilimcilardan higbiri bu konuda c¢ekince
beyan etmemistir. Goriismeler, literatiiri de dikkate alarak hazirlanan ve katilimeilarin
deprem sirasindaki kisisel ve mesleki deneyimlerini anlamayi ve Ongoriillmeyen
deneyimlerini de kesfedebilmeyi amaclayan yar1 yapilandirilmis rehberliginde
yiritilmistir. Katilmcilarla goriismelerden sonra da telefon ve e-posta yoluyla

anlasilamayan noktalar ve teyit i¢in irtibat kurulmustur.
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Gortisme verileri nitel igerik analiziyle ¢oziimlenmistir. Nitel igerik analizi, nitel
verilerin belli tema ve kategoriler cercevesinde sistematik olarak simiflandirilarak
arastirmanin amaci dogrultusunda anlam ifade eden Oriintiilerin agiga cikarilmasini
saglayan bir analiz teknigidir. Nitel verideki belirgin anlamlarin yanisira ortiik anlamlari
da c¢ikarsamaya ve verilerin baglama dayali olarak yorumlanmasina imkan veren bu
teknik, salt betimleyici bir ¢oziimlemeden farkli olarak wverilerin derinlemesine
incelenerek verileri agiklayan kavramlara ve temalara ulasilmasini saglamaktadir
(Kiimbetoglu, 2020; Yildinm ve Simsek, 2016). Nitel verinin analizi biitiiniiyle
aragtirmacinin segecegi kod ve kategoriler lizerinden yapilmaktadir (Kiimbetoglu, 2020,
s.83). Nitel analizin ilk asamasinda yapilacak islem verilerin analiz i¢in hazirlanmasi ve
diizenlemesidir (Creswell, 2017, s.197). Bu calismada da goriismelerin analizinde ilk
etapta, tim goriisme kayitlart ¢oziimlenerek yaziya gegirilmistir. Ardindan verilerin
tamami okunmus ve verilerin “ayni kategori igine alinarak diizenlenmesi” (Creswell,
2017, s.197) ya da “saptanan kelimeler ve kavram/gostergeler altinda boliimlenmesi”
(Kiimbetoglu, 2020, s.85) islemi olan kodlama islemine gecilmistir. Nitel verilerin
analizinde arastirmaci, kodlama islemini katilimcilardan toplanan verileri temel alarak,
onceden belirlenmis kavramlagtirmalar temelinde ya da her ikisinin bir kombinasyonu
kullanarak gerceklestirebilmektedir (Kiimbetoglu, 2020; Creswell, 2017). Calisma
kapsaminda da ham goriisme verileri oncelikle literatiirdeki kavramlardan, arastirma
sorularindan ve metnin kendisinden c¢ikarsanan kelime ve kavramlar altinda
ayristirilarak kodlanmis, ardindan kodlanan veriler gegici baslik ve kategoriler altinda
bir araya getirilmistir. Veri analizinin son asamasinda arastirma sorulart ve temelde
verilerden hareketle ana temalar belirlenmis ve bulgular bu temalar altinda sunulmus ve

yorumlanmustir.
2.4. Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirligi

Nitel ve nicel arastirmacilar igin gegerlik ve giivenilirligin son derece 6nemli oldugunu
ancak degerlendirme Olciitlerinin birbirinden farkli oldugunu sdyleyen Yildirim ve
Simsek, nicel arastirmalarda bilimselligin = Ol¢iitiiniin ~ “glivenirlik” yani tekrar
edilebilirligin 6n planda olmasina ragmen nitel arastirmalarda daha ¢ok “ gecerlik” yani
inandiriciligin 6n planda oldugunu belirtmektedir (2016, s.270-284). Creswell de, nitel

arastirmalarda “gecerligin” arastirmada arastirmacinin belirli siire¢ ve yoOntemler
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kullanarak kontrolii saglamasini ifade ettigini, “glivenirlik”in ise farkli arastirmaci ve
aragtirmalar a¢isindan arastirmanin yaklasimindaki tutarligi ifade ettigini sdylemektedir

(2017, 5.201).

Nitel bir ¢alismada gegerlik ve giivenligi “dogru bilgiye ulasma konusunda gereken
Onlemelerin alinmasi (yani “gecerlik”) ve arastirma siirecini ve verileri agik ve ayrintili
bir bi¢cimde, yani bir bagka arastirmacinin degerlendirmesine olanak verecek bi¢imde
tanimlamas1 (yani giivenirlik”), nitel arastirmacinin karsilamasi gereken 6nemli
beklentilerdir” seklinde agiklayan Yildinm ve Simsek, nitel arastirmanin temel
kurallarina gore gerceklerin bireylere ve icinde bulunduklari ortama goére devamli
degismekte oldugu kabul edildiginden dolay1 yapilan bir aragtirmanin benzer gruplarda
ayni sonuglart vermesinin veya aynen tekrar edilmesinin de miimkiin olmadigini,
bundan dolayr nitel arastirmalarda giivenirligin farkli sekilde ele alindigimi

belirtmektedir(2016, s. 272-285).

Yildirrm ve Simsek, nitel arastirmalarda g¢alismanin yiiz yiize yapilmasi, ayrintili
derinlemesine bilgi toplanmasi, verilerin ayrintili olarak raporlanmasi, arastirmacinin
sonuglara nasil ulastigini agiklamasi (dogrudan alintilara yer vermek), veri toplama ve
analiz siirecinde tutarli olunmasi, verilerle sonuclarin uyusmasi, bir Olcliye kadar
genelleme yapilabilmesi, 6rneklemin ele alinan konunun daha kolay anlasilmasini
saglayacak cesitlilikte olmasi, okuyucunun arastirmacinin ulastigi sonuglarla kendi
deneyimleri arasinda iliski kurabilmesi gegerlik Olgiitleri olarak kaydetmistir (2016, s.
270-272). “Eger ¢aligmaci detayli alan notlarini yiiksek kalitede bir ses kayit cihaziyla
kaydetmis ve bunlar1 yaziya aktarmigsa giivenirlik arttirilabilir” (Creswell, 2017, s.253).
Yildirim ve Simsek, nitel arastirmalarda giivenirlik 6lgiitlerini ¢alismanin stratejisinin
daha belirgin hale getirilmesi, diger arastirma ve stratejilerden yararlanilmasi,
arastirmanin veri kaynagt ve Ornekleminin acik bi¢cimde tanimlanmasi, benzer
calismalarda elde edilen benzer sonuclarin kavramsal c¢ercevede kullanilmasi, veri
toplama ve analiz agamalarinin ayrintili olarak agiklanmasi olarak siralamaktadir (2016,

5. 273-285).

Bu arasgtirmada Yildirim ve Simsek (2016) ve Creswell (2017)’in nitel ¢alismalarda,
arastirmanin niteligine ve gereklerine bagli olarak kismen ya da tiimiiyle kullanilabilen

gecerlilik ve giivenirlik stratejileri/yontemleri arasinda onerdigi ¢alismalarin yiiz yiize
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yapilmasi, ayrintili derinlemesine bilgi toplanmasi, verilerin ayrintili raporlanmasi,
dogrudan alintilara yer vermek, analiz ve veri uyumu, 6rneklemin ele alinan konuyu
daha anlasilir kilacak cesitlilikte olmasi, benzer sonuc¢larin kavramsal cercevede
kullanilmas: stratejileri bu g¢alismaya uygulanmistir. Siire¢ boyunca gazetecilerle
goriisme disinda bircok kez telefonla ya da yiiz ylize goriismeler yapilarak goriismede
anlagilmayan/agiklanmasi gereken veya daha fazla detay istenen bolimlerle ilgili
gorlsiilmiistiir. Goriisme yapilan gazetecilere calismayla ilgili sorulan eklemek
istedikleri olursa arastirmaciya ulasacaklar1 e posta ve telefon numarast verilmistir.
Gortigmelerden once calismanin gegerligini ve giivenirligini saglamak i¢in Sakarya
Universitesi Etik Kurulu'ndan gerekli etik izinler alinmistir (EK1) ve goriisiilen
gazetecilere goriismelerin amacini, c¢alismanin konusunu, c¢alismaya kac¢ kisinin
katilacag ile ilgili bilgileri igeren Etik Kurulu Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu
imzalatilmistir (EK 2). Calismanin veri toplama ve ¢éziimleme siirecinde uzman goriisii
alimmistir. Gortisme i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmig sorular (EK 3) da uzman goriisii

alinarak diizenlenmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR VE YORUM

3.1. Depremde Sakarya Medyasi ve Gazetecilerin Durumu

Dogal afetlerin meydana geldigi bolgedeki medya kuruluslar1 ve yerel muhabirler, afet
bolgesinin durumunu ve yikima ugramis insanlarin seslerini kamuoyuna duyurmak
acisindan 6nemli bir konuma sahiptir. Biiylik Olgekli afetler, ulusal ve uluslararasi
medya kuruluslar1 tarafindan da yakindan takip edilse de yerel haberciler, afete
yakinliklari, bolgeyi ve insanlarini tanimalari ve bilgiye erigebilecek kanallari ve
kaynaklarla baglantilar1 dolayisiyla bolgenin durumunu haberleriyle iilke glindemine
tasiyabilirler. Ote yandan afete yakin olmak, bdlgedeki medya kuruluslari ve haberciler
icin ayn1 zamanda daha fazla risk, kayip ve yikim anlamina gelebilmektedir. Afetlerin
yerel gazeteciler agisindan zorlugu taniklik ettikleri ve haber yapmakla yiikiimlii
olduklar1 afetin ayn1 zamanda magduru konumunda olmalaridir. Afeti ailesi ve
cevresiyle birlikte an be an tecriibe eden, hem kendi hem yakinlarinin hayatindan endise
duyan, maddi ya da manevi zarar goren ve normal hayati her yonden kesintiye ugrayan
bir yerel gazetecinin tiim bu zorluklarla miicadele ederken bir yandan da goérevini

yapmasi1 beklenmektedir.

Gortismeci gazetecilerin anlattiklari, Sakarya’da ve Adapazar1t merkezde biiylik ¢apta
yikima yol agan 1999 depreminin kentin basin hayatinda yarattig1 tahribatla birlikte,
yerel gazetecilerin bir yandan kisisel kendi yikim ve kayiplarinin, diger taraftan islerini
yapmaya elverisli kosullardan yoksunlugun miicadelesi icinde olduklarini ortaya
koymustur. Depremden ilk goriintiilerin elde edilmesinde yerel medya onemli bir
konumdaysa da, depreme bizzat maruz kalan, hayati risk atlatan, evini, isyerini,
yakinlarin1 kaybeden bir gazetecinin deprem deneyimi bolgeye gelen gazetecilerden
farkli bir seyir izlemektedir. Bu tema altinda depremin Sakarya medyasinda yol agtig1

yikim ve gazetecilerin deprem an1 ve kritik saatlerde yasadiklar1 aktarilmistir.

3.1.1. Depremin Olagan Tamg Olarak Yerel Gazeteciler: Hem Depremzede Hem
Gazeteci

Bir dogal afet yerel gazeteciyi evinde, sokaginda, ofisinde ya da yasadigi sehrin
herhangi bir noktasinda bulur. Sabaha karst meydana gelen 17 Agustos depremi,

Sakarya halkinin ¢ogu gibi gazetecileri de evinde, uykusunda yakalamistir. Goriisiilen
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gazetecilerden higbiri depremde ciddi bir fiziksel zarar gormemis ve birinci derecede
yakinlarin1 kaybetmemistir. Bununla birlikte hepsi, deprem tehlikesini birebir yasamas,
hayati tehlike atlatmis, akrabalarimi, komsu ya da arkadaslarini yitirmis, dogup
bliytidiikleri ve yasadiklar1 kentin yikilisina taniklik etmislerdir. Gazetecilerin hepsi
deprem aninda adeta bir kiyameti yasadigini soylemis, kimi enkazdan kendi ¢abalariyla

ciktig1, kimi ailesiyle birlikte giicliikle kacip kurtulabildigi anlar1 anlatmistir:

“Miistakil bir evde oturuyorduk 2 katli, 1. kattaydim ben. Kendimizi hemen
disariya attik ama o anda bir toz bulutu kalkt1 Gistiimiizden. Kargsiki bina yikildu...
Orada 18 kisi hayatin1 kaybetti... O andaki duygular1 anlatamiyorsunuz bile (sesi
titriyor), yani ¢i1glik geliyor, figan geliyor... Bina bizim tarafimiza yikilsaydi belki
de biz ¢ikamayacaktik evden ama sans eseri diger yan yola yikildig1 ig¢in evimizden

¢iktik iste.” (M.Cetin).

“(Deprem) o kadar siddetli oldu ki ... 1ki ¢ocugumdan birini kucagima birini
sirttma aldim. Tabii bunlar hep zamanla yaristiginiz anlar. Saniyelik hadiseler.
Bina gidip geliyor... ... Elektrikler kesik. Uc katli binadan asagiya inebildik.”
(A.Bag).

“Gardrop yatagin tzerine kapaklanmus. Bir yandan ne oldugunu anlamaya
calistyorum. Cocugum var 3-4 yaslarinda, o(nun) bacaklar1 dolabin altinda
kalmist1... Deprem siirerken ¢ocugumun ayaklarini gardrobun altindan ¢ikarttim...
Ondan sonra ilk yaptigim is kapiy1 agmaya calismakti. Kap1 agilmadi... Kapinin
camini kirarak ¢iktim... Annemi aldim, esimi aldim, iki gocugumu aldim, yegenler
bizdeydi, yegenlerimi aldik asagi indik... O anda ilk gordigim komsumuzun
eviydi, o ev ¢evre yoluna inmisti ve 3.kattaki insanlar pencereden yola indiler.”

(H.Cumal).

“Bliyiik bir gemide oldugunuzu, bu geminin tufana yakalandigini diisiiniin. Nasil
sallar sizi, dyle bir hisse kapildim (anlatirken zorlaniyor.) Size bir sey olmasa da,
enkazda kalmasaniz bile o insanlarin ¢igliklari, depremin sarsintisiyla tarifi
miimkiin olmayan bir duyguya kapiliyorsunuz yani. O yiizden yikimin boyutunu
ben tufanda kalmis bir gemiye benzetiyorum...Bir sagdan bir soldan, karmakarisik
bir sarsinti. Catir cutur sesler geliyor, evler yikiliyor, ¢igliklar geliyor, insan
sesleri... Disar1 ¢iktigimizda ortalik toz bulutuydu zaten. Yikilan evlerin tozlari,

insanlarin ¢igliklari, ne oldugunu anlayamamis halde olan bizler. Boyle bir sok
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yasadik. Ta ki hava aydinlanana, giin 1siyana kadar kimse ne oldugunu ne

yasadigini anlayamads.” (E.Urdiic).

“Tam soyle yatarken bir alev topu gibi ‘huuh’ diye bir sey gelip gecti gdziimiin
oniinden... Soyle bir vurmasiyla sallamasi bir oldu. Kendimi divanin dibine zor
attim... O 42 saniyede inanin samimi sOyliiyorum 42 tane kitap yazarsin.” (A.F.
Asik).

“Yani o anda, 45 saniye igerisinde Oyle bir duygu oldu ki insanda, artik
yalvartyorsun ‘Allah’im al canimi’ diye. Oyle bir duruma geldik. Ciinkii
yatiyorsunuz, bir saga bir sola salliyor, karanliga ragmen goriiyorsunuz,
hissediyorsunuz. Yani bdyle salincakta sallaniyor gibi, bitmiyor, o 45 saniye

bitmiyor.” (M.Karakas).

“Yeni yatmistik... Deprem olmaya basladi... Arkasindan biiylik bir ugultuyla
patlama oldu... Bina iistiimiize ¢oktii. Arasindan kisa bir siirede giigliikle

cikabildik. Apartmanimiz 42 haneydi. Caresizligi orda gordim.” (M. Uygun).

Hayati tehlikeyi ve depremin ilk sokunu atlattiktan sonra, gazeteciler ailelerinin
giivenligini sagladiktan sonra yakinlarimin ve sehrin durumuna bakmaya c¢iktiklarini
anlatmistir. Depremde yerel medya 6nemli bir konumdaysa da, goriisiilen gazeteciler
depremin kritik saatlerinde isyerlerine ulasamadiklarindan, ulagsalar da ¢ogu yikilmis ya
da hasarl binalara giris izni olmadigindan, asil 6nemlisi kendilerini yakinlariyla birlikte
bizzat yikimin i¢inde buldugundan deneyimleri bu duruma gore sekillenmistir.
Gazetecilerin depremin ilk giliniinde yasadiklar1 sehirde yasanan yikimin boyutlariyla
birlikte, depremin yerel gazeteciler agisindan bir yakinin ya da arkadagin enkaz altindan
cikarildigi anlara taniklik etmek, depremden zarar gorenleri kurtarmaya cabalamak,
bazen de bir tamidigin Sliimii karsisinda caresiz kalmak anlamina geldigini ortaya
koymaktadir. Depreme acil miidahale geciktiginden gazetecilerin ¢ogu enkazlara
girmek durumunda kalmistir:
“Sabahleyin, hava aydinlandiginda enkazlara girerek sehit olan insanlarin tek tek

cesetlerini ¢ikardik...bizzat bir arkadasimin da yardimiyla hepsini bos bir araziye
dizdik.” (M.Uygun).

“IIk &nce kardesime gittim. Enistemi, kardesimi, yegenimi kurtardik, gardirop esya
falan diismiis {izerlerine. Neyse komsular1 ¢agirdik, onlari kurtardik... Daha sonra

sehrin i¢ini gezmeye basladik. O insanlar, 0 manzara, insan manzarasi... insanlar
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yar1 ¢iplak sokaklarda bagiriyorlar, ne yapacagini sasirmislar, binalar yikilmas,

kimisi binalarin {izerlerine ¢ikmig bagiriyor, yardim ¢agiriyor.” (M. Karakas).
Karakas o giin arkadasinin cesedinin enkaz altindan ¢ikarilisina da tanik olmustur:

“Bir arkadagim vardi, bir binanin alt katinda duruyordu iste gittigimde, tabii ki bina
¢Okmiis... sonra kepceler filan geldi... Arkadas: ¢ikarttilar ama arkadasim yani o
kadar kotii haldeydi ki tantyamadim, pestili ¢ikmisti adeta (iki elini birbirine

vuruyor,) ¢ok tiziilmiistiim.”

Gazeteci Asik da, depremin ilk giinii, calistif1 gazetede yazarlik da yapan arkadasi
Yusuf Ozkan’m enkaz altinda 61diigii anlara taniklik ettigini ve “Hocam” dedigi futbol
teknik direktorii Nejat Tayman’t (1927-2002) gicliikkle kurtarabildikleri saatleri

anlatirken acil yardim ve kurtarma konusunda yasanan ¢aresizligi de ortaya koymustur:

“Ben hemen ilk isim evimin iki blok arkasinda Halk Egitim Miidiirii Yusuf Ozkan
isminde ¢ok degerli bir arkadasim vardi. Ayn1 zamanda gazetemizin de yazartydi...
Ilk &nce ona kostum ben... Icerden sadece inleme sesi geliyordu boyle. Dinledim,
tam ona bir delik buldum. Girecegim yerde bir deprem oldu... Bir geri cekildim.
Sonra o inleme gitti, dlmiistii. Ilk kostugum Kisi o.... Ondan sonra Nesat Tayman
Hocama gittik. Nesat Tayman Hocami binanin iistiinden alabildik. Oradan ¢ikardik
ki inanir misimz tirnaklarimizla soktik. Ya arag yok yani betonu kiracak arag
bulamiyoruz, ...demiri kesecek makas yok, higbir sey, hicbir sey bulamiyorduk.

Tirnaklarimizla destik, boyle tirnaklarimizla eseleyerek.” (eseleme hareketi

yapiyor).

“O an haber yapmak aklmiza gelmiyor zaten” diyen Gazeteci Urdii¢ de yine, depremin
ilk giinli yasadiklarini, kendilerini acil destege zorlayan kosullar1 ve yasanan ¢aresizligi

vurgulayarak anlatmastir:

“Evden caddeye dogru ciktigimda daha dogrusu ¢ikmaya calistigimda yikilan
evlerin iizerinden gegmek zorunda kaldim... Ilk bastaki amacim gozlem yapmakti.
Yani fotograf makinesini alip da fotograf ¢ekeyim diye diisiinmiiyordum... iste
cikip goziimiizle gorelim, nasil yikilmig tamidiklar var mi enkaz altinda kalan.
Onlara bir bakalim dedik... O an haber yapmak akliniza gelmiyor zaten.
Yikimlarinizin, komsularimizin enkaz altindan sesleri gelince acaba benim de buna
bir faydam olur mu diye tirnaklariyla, elleriyle iste kiireklerle, sopalarla enkaz

kazan insanlar var. Onlara yardimc1 olmaya ¢alistik biz...
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Gazeteci Cumali, art¢1 sarsintilar devam ederken sabaha karsi ailesini giivenli bir yere
biraktiktan sonra sehirde ne olduguna bakmaya ve haber yapmaya gittigini belirtmis ve
ilk gittigi yerde tanmik oldugu yikimi ve insanlarin feryatlarimi hi¢ unutamadigini

anlatmstir:

“Gln agarinca ilk soku da atlattik. Ailemi biraktiktan sonra ilk Seker Mahalle’sine
gitmistim. Mahalledeki tabloyu hi¢bir zaman unutmuyorum. Seker Mahalle’nin Ak
Sokak derler o sokaginda, ana caddede binalar yikilmisti, orda ¢ekim yapmaya
basladim...(Oradan) Sakarya Devlet Hastanesi’ne geldim... Orada tablo ¢ok
kotiiydii. (Hastanenin) bahgesi yarali doluydu. Ve orda insanlari gordiim, caresiz
insanlar1 gordiim, aglayan insanlar1 gordiim, soka girenleri, bos bos insanlara
bakanlari, gokyiiziine bakanlari, sessiz duranlari, ¢iglik atanlari... Saat agsag1 yukari
(sabah) 7-8 sirasi hastanenin bahgesine 100-200 tane yarali var. Her yerinden kan
akiyor, yer her yer kan ve onlarin arasinda ben bir yandan gezip fotograf
cekiyorum. Doktorlar soktaydi yani ve orada bir yandan da miidahale etmeye
calistyorlardi. Ama kime miidahale edeceksin yani 3-5 tane doktor var. Canli canli
insanlar dikiyorlardi, ben gordiim... (Hastanenin) acil servisi vardi, herkesi disari

aldilar, acil servise dliileri dizmeye bagladilar.”

Depremin ilk sokunu atlatan Gazeteci Cetin de kendisine yakin bir yerde olan Devlet
Hastanesi’nin durumunu merak edip gitti§ini ve hastane bahgesindeki aci tabloya

tanikligini anlatmistir:

“Glin agardiktan sonra (5-6 civari)...bisikletim vardi, bindim. Devlet hastanesine
gittigimde bahgede hani boyle derler ya (i¢ ¢ekiyor) o an1 yagsamadan bilmezsiniz.
Anlattigim birilerine hikaye gibi gelebilir ama yerlerde yatacak yer yok, yerde,

bahgede, acilin 6niinde, gordiigiiniiz her yer yaral dolu.”

Gortismeye katilan gazetecilerin deprem anina ve ilk giine dair hikayeleri, bir yerel
gazetecinin yasanan felakete dogrudan maruz kaldigini, isinin dogasi geregi haber
yapmak istedigi olaym bir pargast oldugunu, bu durumun onun yasadiklarini bolge
disindan meslektaglarina kiyasla farklilastigin1 ve gorgii tan1g1i, magdur ve haberci rolii

arasinda gegisler olan bir deneyim siirecinden gectigini gostermektedir.
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3.1.2. Depremin Sakarya Medyasina Etkisi

Marmara bolgesinde ve 6zelde Sakarya’da daha once 6rnegi yaganmamig 6l¢iide biiyiik
yikima yol agan 1999 depremi, 1990’larda gazete, televizyon ve radyo istasyonlariyla
canli bir ortama sahip olan Sakarya medyasinda ciddi tahribat yaratmistir. Goriismeci
gazetecilerin anlattigina gore, depremin Sakarya medyasinda yol a¢tig1 yikim uzun siire
kapatilamayan ve bazis1 hi¢ kapanmayacak biiyiikliiktedir. Depremden sonra gazeteciler
hasar gormeyen ancak girilmesi yasaklanan binalardan gerekli malzemeleri uzun bir
stire alamamis ve gazetelerini ¢ikartamamiglardir. Adapazar1 gazetesinin binasi agir
hasar gdrmiis, gazetenin genel yaym yonetmeni ve donemin SGC baskani Necdet
Gilingorsiin de (1951-2007) enkaz altinda kalmis ve yarali olarak c¢ikarildiktan sonra
uzun siire tedavi gérmiistiir. Glingorsiin’lin yeni bir ekibe devrederek deprem arifesinde
kurmaya hazirlandigi Yeniglin gazetesinin binast depremde yerle bir olmustur.
2007°den bu yana SGC Bagkanligini yiiriiten Gazeteci Sezai Matur, Adapazar
gazetesini Giingorsiin’den devralmaya hazirlandiklart giin depremin yasandigini,
depremle birlikte “17 Agustos Sal1 giinili yeni bir gazetede ise baslama hayalinin” altiist
oldugunu anlatmistir. Yenigiin gazetesinin kurucu ekibinden olan ve depremle birlikte
tiim planlarinin yok oldugunu ifade eden Gazeteci Urdii¢ de, yasadiklarimi sdyle

anlatmaktadir:

“Su anki bagli bulundugumuz Yenigiin gazetesini g¢ikartmak i¢in bir hazirlik
yapiyorduk. Bir ekip kurmustuk, Necdet Giingdrsiin’iin himayesinde. Ayn ekiple
biz o aksam, deprem aksami, Yenigiin gazetesinin agiligi i¢in yeni gectigimiz
binamiz1 gdormeye de gittik. Birkag giin sonra da agilis yapacaktik... Fakat deprem

o binamiz1 yikt1...”

Yenigiin gazetesinin agilacagi binada SGC’ye ait olan ve i¢inde Sakarya’nin genis bir
gazete arsivinin bulundugu kisim da yok olmustur. Gazeteci Asik, daha yayin hayatina
baslayamadan yikilan Yenigiin gazetesiyle birlikte arsivin yok olmasindan duydugu
lizlintiiyii dile getirmistir:

“Hayatimiz gitti orda. Yani yillarin birikimini orda mezara gdmmiistiik maalesef...

Gazete arsivleri de ordaydi. Biitiin hepsi orada bir gecede paket oldu”

Yenigiin gazetesini ¢ikarmaya hazirlanirken depremle birlikte bunu ertelemek zorunda

kalan Adapazar1 gazetesinin yazi isleri miidiirii Cetin ve muhabir Urdii¢, depremden
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giinler sonra gazete binasina ¢ikip kurtarabilecekleri malzemeleri alabilmistir. Kendi
matbaasina sahip ve yetismis bir kadroya sahip olan Adapazar1 gazetesinin matbaasi
hasar gormediginden depremin ardindan kullanilabilmis, gazete depremden ii¢ hafta

sonra Kent meydaninda kurulan bir ¢cadirda faaliyete girebilmistir:

“Boyle bir ortamda Once insani olarak yakinlarimiza ulastiktan sonra halka bu
olanlarm anlatilmas1 gerektiginin farkina vardik. Biz ekibi topladik disarda... ve
kendi imkanlarimizla eski binamiz(a) korkuyla ¢ikarak iste daktilolarimizi aldik...
Masaysa masa, daktilo ise daktilo onlar1 alip su an valiligin bulundugu yani Kent

Meydan1’nim oldugu yere geldik.” (E.Urdiig).

“Malzemelerimizi indirdik, ¢adirlarimizi kurduk ve yirmi birinci giinde sehirde
gazete c¢ikardik. Matbaa burada oldugu igin matbaayr hemen bakima aldik...
Yenigiin’ii ancak 14 Subat 2000°de kurup ¢ikarabildik.” (M.Cetin).

Depremde sadece gazeteler hasar gérmemis, Sakarya’nin yerel televizyonu Kent TV’ nin
binasi da kullanilamaz hale gelmistir. Kent TV yayin yonetmeni olan Gazeteci Bag da,
depremin ardindan yayin hayat1 son bulan kanalin depremdeki durumunu anlatmuistir.
Bag’in anlatimina gére Adapazari’nda Cark Caddesi’nin basindaki Kent Is Merkezinin
en st katinda bulunan ve bolgesel yayin yapan Kent TV’ye de diger binalarda oldugu
gibi deprem tehlikesinden dolay: giris ¢ikislar yasaklanmustir. Ilk giinlerde iletisimin ve
ulagimin bittigini, gerekli techizatin biiylik boliimii zarar gordiigiinden ¢ogu zaman
ikinci el araglar kullandiklarin1 anlatan Gazeteci Bag, yasadiklari sorunlar nedeniyle
bazi gazetecilerin gorevi biraktigini ya da uzun siire ise gelmediklerini sdylemistir.
Depremin yasandigi gece televizyon binasina ulasamadiklarini ifade eden Bag, ertesi

sabah igyerine gittiginde gordiigli manzaray1 sdyle anlatmaktadir:

“Sabahleyin televizyona geldik. Her yer kirik dokiik... Televizyon binasina

cikilmiyor. Etrafi bantlarla sarili...”

Depremde ulusal ajans ve medya kuruluslarinin sehirdeki ofisleri ciddi bir hasar
gormese de, binalara giriglerin yasak olmasi, bu kurumlara bagli muhabirlerin yayin
faaliyetlerini de olumsuz etkilemistir. Ajans muhabiri Karakas da, ajansin binasi hafif
hasarli oldugu icin Istanbul’dan karavan, gadir ve canli yaym araci gonderildigini
sOylemistir. Bulvar’daki ATV biirosunun hasar gormedigini ama binaya ¢ikmanin
yasaklandigin1 sdyleyen bolge temsilcisi Uygun, depremden ancak iki hafta sonra

binaya girebildiklerini anlatmigtir.
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3.2. Deprem Kosullarinda Yerel Gazetecilik: Sorunlar ve Coziim Arayislari

Gortismeye katilan gazetecilerin hikayeleri 1999 depremi sonrasinda kentteki yerel
gazetecilerin, aylarca olaganiistii sartlarda, mesleki alt yapi ve imkanlardan yoksun
bigimde gorevlerini yapmaya calistiklarin1 ortaya koymaktadir. Calistiklar1 binalarin
hasarli olmasi ya da art¢1 sarsintilardan dolay1 girilmesinin yasak olmasi, iletisim ve
enerji hatlarinin kesilmesi, altyapinin ¢okmesi sonucunda gazeteciler yapacaklari islerde
gecmis deneyimlerine bagvurarak, sezgilerine gore ya da inisiyatif alarak karar
vermislerdir. Resmi kaynaklardan agiklamalarin yetersiz kaldigi, bilgi akiginin aksadigi,
devletin de medya kuruluslarinin da afet planlamasindan yoksun bigimde depreme
hazirliksiz yakalandigi kaos ortaminda gazeteciler kendi ¢Ozlimlerini {iretmek
durumunda kalmiglardir. Gorlismeci gazetecilerin anlattiklari, deprem siirecinde yerel
gazetecilerin islerine elverigli kosullardan yoksun olmalarina ragmen gorev bilinciyle

gazetecilik yapmaya calistiklarini ortaya koymustur.

3.2.1. Biirosuz-Ekipmansiz Gazetecilik ve Cadirdan Yayin

Deprem sirasinda yerel gazetecilerin oniindeki en énemli engel, islerini yapabilecekleri
bir biirolarinin olmamasi, kamera, fotograf makinesi, bilgisayar gibi temel malzemelere
ulasamamalar1 olmustur. Gazeteciler, binalar1 depremde hasar gordiigiinden ya da
binalara giris yasak oldugundan gerekli malzemeleri uzun bir siire alamamis ve yaymn
faaliyetlerine ara vermek durumunda kalmiglardir. Haber toplama ve sayfa tasarimi
caligmalar1 ¢adirda ilkel yontemlerle siirdiiriilen, ulasim kisithiliklart nedeniyle teknik
hazirlik ve baski i¢in matbaaya yaya gotiiriilen ve elden iicretsiz dagitilan Adapazari
gazetesinin hikayesi, yerel haberciligin olaganiistli kosullardaki zorluklarinin yani sira

yerel gazetecilerin ¢abalarin1 ve gérev bilincini yansitan ¢arpict bir rnektir.

“Depremi geg¢irdik, biz atlattik da ama karsinizdaki bina yikilmis, insanlar 6li. Siz yine
gazeteciligi diiginliyorsunuz. Onu baskalar1 da duysun istiyorsunuz” diyen gazetenin
yazi isleri miidiirii Cetin Adapazar1 gazetesinin deprem kosullarinda ¢adirda ¢ikarilma

hikayesini soyle anlatmaktadir:

“Biz 21. gilinde gazeteye ¢iktik, malzemelerimizi indirdik, ¢adirlarimizi kurduk.
21.ginde sehirde gazete cikardik. Matbaa burada oldugu i¢in matbaay1 hemen

bakima aldik... Gazeteci arkadaslar herkes birbirini gordigiine haber verdi “Yarin
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arkadagslar gazete ¢ikacak, gelen gelsin’ diye. Sonra tabii duyuldu, duyuldukc¢a
sayimiz arttt. Tiim arkadaglar 2 cadir iginde biz, yagmur yagdiginda ayaklarimiz
suyun i¢inde olacak sekildeydik. Su anki Demokrasi Meydani’nda Atatiirk anitinin
arkasinda kurdugumuz iki ¢adirda yaklasik 3-5 ay boyunca gazetemizi ¢ikardik.”

Gazetenin muhabiri Urdii¢ de, Cetin gibi, depremde yasadiklar1 yikima ragmen “halka
olanlarin anlatilmas1 gerektigi” disilincesiyle cabaladiklarini belirtmis ve cadirda

gazetecilik deneyimini anlatmistir:

“Boyle bir ortamda 6nce insani olarak yakinlarimiza ulagtiktan sonra halka bu
olanlarin anlatilmasi gerektiginin farkina vardik. Biz ekibi topladik disarda...ve
kendi imkanlarimizla eski binamiz(a) korkuyla ¢ikarak iste daktilolarimizi aldik...
Masaysa masa, daktilo ise daktilo onlar1 alip su an valiligin bulundugu yani Kent
Meydani’nin oldugu yere geldik. Orda bir toplant1 yaptik ve su karara vardik.
Insanlarin ne oldugunu bilmeye hakki var. Gelen yardimlarm, iste devletin bize
saglayacagl imkanlarin duyurulmasinin 6nemi var, dedik... Goniillii olarak
gazetemizi c¢ikarttik. Matbaa ile gazete arasinda 14 km mesafe var. Her giin
hazirladigimiz gazetemizi, manuel imkanlarla hazirladigimiz gazetemizi, her giin
14 km yolu yliriiylip matbaada bastirip, matbaada bekleyip gelip burada Adapazari
Bulvari’nda iste ‘yaziyor, yaziyor’ deyip gazete satan ¢ocuklar gibi elden iicretsiz
bir sekilde halka ulagtirdigimizi biliyorum... Bu bdyle aylarca devam etti. Yani
burada devletin depremzedeler igin neler yaptigini, diger hayir kuruluglarinin neler
yaptigini anlatmak depremin boyutlarini insanlara anlatmak igin bdyle goniillii

olarak higbir {icret almadan... insanlarimiza duyurmaya ¢alistik.”

Cetin de Urdii¢ de goriismelerde cadirdan yayin yaptiklar: giinleri anlatirken, depremde
gazeteciligin her kosulda yapilabilecegini ve yapilmasi gerektigini o6grendiklerini
sOylemigtir. Depremde Sakarya basmin merkezi Adapazari’nda yikim biiyiik
oldugundan ulusal medya kuruluslarinin temsilcisi muhabirler de giris yasagi nedeniyle
ofislerini kullanilmamais, onlar da kurumlarinin gonderdigi cadir ve ekipman destegiyle
haber faaliyetlerini siirdiirebilmislerdir.

Bagli calistig1 ajansin binasi hafif hasarli oldugu igin Istanbul’dan karavan, gadir ve
canli yaymn araci gonderildigini sOyleyen Karakas’in ifadesine gore “ajansin
Istanbul’dan verdigi destekle “depremin ilk saatlerine ait goriintiileri (daha sonra)
aractan canli olarak gecilebilmistir”. Gazeteci Uygun da, temsilcisi oldugu medya

kurulusunun ¢adir ve ekip gonderdigini, art¢1 sarsintilar olmasina ragmen depremden iki
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hafta sonra binaya girebildiklerini ve haber merkezine haberleri biirodan géndermeye
baslayabildiklerini anlatmistir. Uygun, giindiizleri ¢cadirdaki yayin faaliyetlerine destek
verdigini, geceleri de evinin enkazinin yanina gittigini, bu durumun giinlerce bdyle
devam ettigini sOylemistir. Uygun’un anlattiklari, bir yerel gazetecinin kendi yikimi ve
kayiplari, enkazda kalan komsularina yardim cabasi ve igini yapabilme kosusturmasi
altindaki miicadelesini yansitmaktadir:
“Istanbul’dan ben merkezden ekip istedim. Sabah gazetesi ve ATV gazetesi sey
gonderdi, ekip gonderdiler. Ve onlara bir ¢adir kurduk. Ben de giindiiz gidip
onlarin yaninda yardim ediyordum. Ama nihayetinde hemen isim bitince gene
enkazimin basina geliyordum. Ciinkii kurtarmam gereken esyam olur, c¢ikabilir
diyordum. Maddi hasarim ¢ok biiyiikti. Allah’a ¢ok stikiir benim kendi can kaybim

yok, ama dedigim gibi ¢ok komsum, ¢ocuklar1 6ldii.”

Yerel televizyon kanali Kent TV’nin genel yaymn yonetmeni Bag da giris yasagina
ragmen yayin yapabilme umuduyla televizyonun bulundugu binaya girdikleri glinii ve

bir art¢1 sarsint1 nedeniyle hayati tehlike atlattigini anlatmistir:

“Binanin etrafina bant ¢ekildi ve yukariya ¢ikmayin dendi Valilik tarafindan. Ama
biz arkadaglarla toplandik binanin etrafinda, o giinkii kosullarda depremle ilgili
gelismeleri de duyurmamiz gerekiyordu... Bantlar1 soktik vesaire, 4-5 kathi bir
binaydi. En {iist katindaydi televizyon kanali. Ciktik yayin yapabilir miyiz diye.
Tam o sirada bir artgt deprem oldu. Bir panik havasiyla hep beraber
merdivenlerden inerken ben iicilincii katta pencereyi agik buldum ve pencereden
atladim. Atladigim yerde distiigiim taslardan bir tanesi ayagimi parcaladi. Daha

sonra igte art arda yapilan operasyonlar.”

Bag’in binas1 ve gerekli teghizatin biiyiik boliimii zarar gérdiigiinden ¢ogu kez ikinci el
araglar kullanarak islerini yapmaya calistiklarin1 anlattigin KENT TV, yasanan yikim

nedeniyle deprem sonrasinda yayin faaliyetlerini siirdiirememistir.
3.2.2. fletisim ve Haberlesme

Sakarya’da depremin hemen ardindan elektriklerin ve haberlesmenin kesilmesi
nedeniyle ilk giinlerde iletisim imkansiz hale gelmistir. Gazeteciler iletisim sorununu
asmak i¢in c¢esitli yollar kullanmiglardir. Elektrik kesintisi giderildikten ve haberlesme
hatlar1 kurulduktan sonra iletisimin sorun olmaktan ¢iktigini sdyleyen gazetecilerin

iletisimi saglama yoniinden esit olanaklara sahip olmadiklar1 anlagilmistir. Ajansa baglh
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calisan muhabirlere depremin ilk glinlerinde kurumlar: tarafindan telefon ve haberlesme
imkanlar1 kismen de olsa saglanmistir. Yerel yayin organlarinda gorev yapan
muhabirler, ajanstakiler yardimiyla telefonlarini sarj edebilmislerdir. Bununla birlikte
gazetecilerin  hepsi ilk giinlerde alternatif haberlesme ve iletisim yollarin1 da

kullanmislardir:

“llk zamanlar bayag bir sikintilar oldu... Mesela ben o zaman telsiz
kullaniyordum, ‘Radyo Amatorler’ diye. Bazen arkadaslarla onlarla haberlestik.”

(M.Karakas).

“Benim 0zel bir telsiz sistemim vardi. Ben kendi arkadaslarima telsiz dagittim.
Telsizle ¢ok rahat sekilde konusuyorduk. Telefon olmadig1 zaman bile telsizle cok

rahat konusuyorduk. Adapazari’ndan Izmit’e kadar goriisebiliyorduk.” (M.Uygun).

“Aramizdaki iletisimin saglanmasi icin bir ag kurduk biz. Genelde eski yontemlerle
yani telefon olmadigi icin iste su saatte Kent/ Gar Meydaninda bulusalim,
dedigimiz zaman arkadaslar oraya gelir bir fikir aligverisi yapar ve giindemimizi

belirlerdik.” (E.Urdiic).

Ajansa bagli gazeteciler deprem siirecinde haberlerini iletmek ic¢in yeni yollar
bulmustur. Gazeteci Cumali, deprem kosullarinda ve o giinilin teknolojik imkanlariyla

haberleri Istanbul’a ajansa nasil ulastirdigim sdyle anlatmstir:

“Internet yok, elektrik yok, dijital makine yok, teknoloji yok, bilgisayar yok...
Cektiginizi kasete ¢ekiyorsunuz kamerayla... Dolayisiyla biz ¢ektik, ¢ektik, cektik
ancak ¢ektiklerimizi 2-3 giin sonra bir otobiis bulduk da Istanbul’a génderdik.”

(H.Cumal).

Gazeteciler Dbirbirlerini  arayip bularak veya sehir merkezinde goriiserek
haberlesebilmislerdir. Ornegin, Bag’mn anlattifina gore, birbirini merak eden Kent TV
calisanlar1 i¢in kanalin bulundugu binanin 6nii de dogal bulugma alani olmus ve
televizyon c¢aliganlar1 her giin burada toplanmislardir. Valilik (Kent) Meydan1 dogal
toplanma alani olarak kullanilmistir. Cilinkii resmi daireler, basin araglari, iletisim
merkezleri bu meydanda bulunmaktadir. Uygun da, yine ilk giinlerde valiligin oniinde
kurulan basin merkezinin gazeteciler i¢in dogal toplanma alani1 gorevi gordiigiinii, daha
sonra Istanbul’dan gelen ATV ekibinin ¢adirinda toplandiklarini, 15 giin sonra da kendi

binalarina ¢iktiklarini ve telefonlarinin da baglandigini sdylemistir.
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3.2.3. Gorev Koordinasyonu

Gortigmecilerin anlattiklari, depremde bir afet planlamasindan yoksun olan, geleneksel
yol ve yontemlerle birbirlerine ve kurumlarina ulasmaya calisan yerel gazetecilerin,
yasanan kaos ortaminda calisma alanlar1 ve is rutinleriyle birlikte, gorev tanimi ve
hiyerarsisinin de kayboldugu bir deprem deneyiminden gegtiklerini ortaya koymustur.
“Bize gidin suradan haber yapin, falan demezler. Biz zaten hani biliriz nerde ne
yapacagimiz1” diyen ajans muhabiri Yiiksel’in ifadesinden anlasildig1 gibi, polis adliye
vakalarin takip eden ulusal medyaya bagli muhabirlerin gorev alani ve tanimi1 deprem
kosullarinda da gorece belli olmakla birlikte, her yonden yikimi yasayan yerel medyada

kurum hiyerarsisi ve giinliik rutin tam anlamiyla kaybolmustur.

Depremde cadirda faaliyetlerini silirdiiren Adapazar1 gazetesinin yazi isleri midiirii
Cetin, belli is tanimlarina ve rutinlerine ragmen medya ¢alisanlarinin farkli gérevleri bir
arada {stlenebildigi yerel medyanin bu o6zelliginin deprem siirecinde bir anlamda
kendilerine avantaj sagladigi, gazetecilerin duruma adaptasyonunu kolaylastirdigi
goriisiindedir:
“Yerel gazetelerde herkes her isi yapar. Arabayi kullanir, iste kameray:1 ceker,
fotografi c¢eker....Arabami kullaniyorum, soférligimii yapiyorum, fotografimi
¢ekiyorum... bilgimi aliyorum, yaziyorum haberi, goriintiyi ¢ekiyorum goriinti
dokiimanina gére bilgiyi veriyorum. Bunlarin hepsini... bu sekilde yaptigimiz igin
yerel bir okuldur aslinda. Her seyi 6grenebilirsiniz yerelde, her seyi yaparsiniz.
Spor haberi de yaparsiniz, nedir cinayet haberi de yaparsiniz, sendika haberi de
yaparsiniz, her tiirli haberi yapabilirsiniz. O nedenle arkadaslar da o giin kim geldi,

bize ne lazim onu yaptilar.”

“O giin kim geldi, bize ne lazim onu yaptilar” diyen Cetin gibi Urdii¢ de depremin
kendilerine gazeteciligin her kosulda ve her sekilde yapilabilecegini 6grettigini, aylar
boyunca bir c¢adirda “manuel” hazirladiklar1 gazetelerinin hazirlanmasindan elden

dagitimina kadar her isi listlendiklerini anlatmistir.

3.2.4. Ekonomik Zorluklar

1999 depremi Sakarya’daki medya kuruluslarini darbogaza sokmus, gazetecilerin cogu
da depremdeki maddi kayiplar1 ve iicretlerini alamaz durumda olduklarindan zorluk

yasamistir.  Ulusal ajans ya da haber kuruluslarina bagh calisan yerel gazeteciler
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merkezden gelen destekle haber faaliyetlerine daha kisa siirede baslayabildikleri gibi,
ticretlerin 6denmesi, maddi kayiplarin telafisi, tedavi olanaklari, teghizat ve ekipman

yoniinden destek gordiiklerini belirtmistir:

“Sag olsunlar, mesela evleri hasar gorenlere sirketimiz yani yardim etti, sag
olsunlar... Ciinkii benim evimde biitiin her sey kirildi.” (M. Karakas).

“Depremde maaslarla ilgili sikint1 olmadi. Yani 6demelerimiz, harcirahlarimiz yani
her seyimiz diizenli olarak geldi.” (R. Yiiksel).

“Mesela bende higbir sey kalmamisti. Ben sifirdim” diyen Uygun da, ticret, giysi,
yemek, igme suyu konusunda kurumundan ve calisanlarindan destek gordiigiinii, gelen
yardimlar1 komsulariyla paylastigini, Cumali da yine bagli ¢alistigi yayin kurulusu ve
derneklerinden maddi destek gonderildigini anlatmistir. Ote yandan Adapazar
gazetesinde belli bir donem hig {icret almadan goniillii ¢alistiklarin1 séyleyen Cetin ve
Urdii¢’iin beyanindan anlasildig: iizere, yerel medya kuruluslar1 ve calisanlar1 ekonomik
acidan c¢ok daha zorlu bir donemden gecmistir. Her iki gazeteci ayrica depremin
ardindan sehirde ekonomik hayat durma noktasina geldiginden, parayla ihtiyaglarin
karsilanamadigini, sehirdeki bir¢ok insan gibi kendilerinin de sehrin belli noktalarindan
kurulan as evlerinden ve gelen yardimlardan yararlandiklarini anlatmistir. Kent TV
yayin yonetmeni Bag ise, yasadiklari sorunlar nedeniyle bazi gazetecilerin goérevi
biraktigt ya da uzun siire ise gelmedigi deprem siirecinde iicretini arkadaslariyla
paylagmaya, “6zveriyle bir girdaptan ¢ikmaya ¢alistiklarini” belirtmisse de, kentin 6nde
gelen TV kanali, depremden bir siire sonra yayin hayatina son vermek zorunda

kalmistir.

3.2.5. Mesleki Normlarla Sahadaki Gerceklerin Catismasi: “Gazeteciyiz ama

Insamiz da”

Afet haberciliginde yerel gazeteciler agisindan en biliyiikk zorluklardan biri
profesyonellikle kisisel duygular ve magduriyetler arasinda ¢atisma ve ikilemin
yasanmasidir. (Usher, 2019; Scanlon, 2014; Puante vd., 2013). Bir felaketin ardindan
yerel medya calisanlarinin kendi toplumlartyla olan iligkilerini profesyonel normlara
uydurmakta zorluk c¢ekebilecegini belirten Usher, Katrina kasirgasinda yerel
gazetecilerin tam da bu tiir bir catisma yasadigini, kisisel deneyimleriyle gazeteciligin

mesleki yiikiimliiliikklerine iligskin anlayiglar1 arasinda arabuluculuk yapmaya ¢alisirken
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kendilerini aliskin olmadiklar1 bir etik zeminde bulduklarini saptamistir (Usher, 2019,
5.218-219). Gazetecilere olaylar karsisinda sogukkanliligi ve duygularini bastirmay:
telkin eden haber odas1 kiiltiirii ve tarafsizlik normu, gazetecinin hikayenin bir parcasi
oldugu sira dist durumlarda bir gerilim konusu olabilmektedir. Bu aragtirmada da
katilimc1 gazeteciler deprem deneyimlerini anlatirken mesleki ve kisisel degerleri
arasindaki bocalamadan ve/veya denge arayisindan dogrudan ya da dolayli olarak sik
sik bahsetmislerdir. Depremde yasanan ya da taniklik edilen en zor anlardan haber
pratiklerine ve motivasyonlarina kadar deneyimlerdeki bir¢cok ayrinti, katilimct
gazetecilerin bu konuda yasadigi catisma ve gerilimi yansitmaktadir. Gazetecilerin
birgogu, haber yapmakla arama kurtarma c¢aligmalarina katilma ve depremzedelere
yardim etme arasinda karar vermek durumunda kaldiklari anlardan ve/veya tanik
olduklart goriintiilerin duygusal ve sarsici etkilerinden s6z etmistir. Gazeteciler genel
olarak haberini yaptiklar1 olaylarla duygusal mesafeyi mesleki bir gereklilik olarak
vurgulamakla birlikte, bir¢ogu, deprem siirecindeki olagan disi kosullarin sahadaki

onceliklerini, haber yapma kararini ve tercihini etkiledigini kabul etmistir.

Kriz haberciliginde gazetecilerden ilk yardim g¢alismalarina engel olmamalar1 beklenir
ve gorevlerinin hayat kurtarmak ya da afetzedelere destek olmak degil haber yapmak
oldugu vurgulanir. Katilimc1 gazetecilerin anlattiklart 1999 depreminin 6zellikle de ilk
giinlerinde bu beklentiye tezat bir durumun yasandigini ortaya koymaktadir. Katilime1
gazetecilerin bir¢ogu, bolgeye yardimin geciktigi ya da yetersiz kaldigr kaotik
kosullarda arama kurtarma caligmalarina katilmak zorunda hissettiklerini ve halkin

yardim talebine kayitsiz kalamadiklarini belirtmislerdir.

“Onceligimin depremden insanlar1 kurtarmak ondan sonra haberlerini yapmak
oldugunun farkina vardim o gece” diyen Gazeteci Urdiig, enkaz altindan “tirnaklariyla,
elleriyle, kiireklerle” yakinlarin1 ve komsularim1 kurtarmaya calisan insanlari goriince
haber yapmakla kurtarma ¢alismalarina katilmak arasinda 6ncelik gézetmek durumunda

kaldig1 anlar1 s6yle anlatmaktadir:

“Enkazdaki insanlara ulasmak igin once ¢ikaralim, ondan sonra fotograflayayim
diisincesindeydim. Yani bir enkazda bir depremzedenin oldugunu orda bir
kalabalik oldugunu gordiigiimiizde ‘Hayir mi, burada ne var’, iste ‘Enkazda insan

var onu ¢ikartmaya calistyoruz’ diyorlardi. Biz de bir siire asiyorduk fotograf
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makinemizi sirtimiza. O an ne var elimizde kiirek bulduk kiirekle, yoksa

elimizle...”

Depremin ilk giinlerinde yikintilar arasinda dolasirken ¢ocugu enkazda kalan bir
annenin yardim israr1 lizerine gogiige girdigini fakat art¢i sarsinti nedeniyle korkup
uzaklasmak zorunda kaldigini da anlatan Gazeteci Urdii¢’ii kurtarma ve yardim
caligmalarina katilmaya yonlendiren insanlarin caresizligi ve Adapazari’na devlet
yardimlarinin gecikmesi olmustur: “Ellerimizle taslar1 kaldirmaya galisiyoruz. Yani
boyle bir ortamda Adapazari’na devletin yardim gondermemesi ne kadar koti bir durum
degil mi?”

Gazeteci Karakas da meslek geregi travmatik olaylara aligkin oldugunu ve hemen
adapte olabildigini belirtmekle birlikte, depremde farkli bir deneyim yasandigini, tanik
oldugu durumlarin “gazeteci de olsa” kendisini derinden etkiledigini belirtmistir. Sehrin
her yerini dolastig1 depremin ilk giinlerinde, bir yandan haber yaparken diger yandan da
caresiz durumdaki insanlara yardimda bulunduklarini ifade eden Karakas, bu anlarda

yardim etme refleksinin 6ne ¢iktigini anlatmistir:

“Polis telsizinden gegiyor ‘surada yikim var, burada yikim var, suraya yardim’
diye. Sehrin biitiin her yerini dolastim sabahlara kadar. Goriintii ¢ektik falan filan.
Hem goriintii ¢ektik, yeri geldi insanlara yardim ettik... Bazen gazeteciligi bir
kenara birakip insan olarak ilk dnce yardim ettik. Ciinkii o insanlarin baska kimse
yoksa o anda orda sana ihtiyaci var. Sen onu kurtarmak zorundasin. Ama kalkip da
orada ‘ben aman bu insan orda bagirtyor. Ben bunu ¢ekeyim, iste gondereyim filan,
insanliga sigmaz o. Ik &nce can, biliyorsunuz. Onu kurtarirsimz ondan sonra

rOportaj yapabilirseniz yaparsiniz ayri1 bir konu”.

Gortisiilen gazetecilerin bircogu, deprem siirecinde haber yapmak ve ihtiyact olanlara
yardim etmek arasinda gelgit yasadiklarini ifade etmis, depremden zarar gorenlere
destek olmay1 cesitli sebeplerle yiikiimliiliikklerinin bir pargasi olarak hissetmislerdir.
Depremin 6zellikle de ilk giinlerinde gazeteciligi bir yana birakip insanlara yardima
kostugunu belirten Gazeteci Uygun, bu durumu ve o andaki motivasyonunu soyle

aciklamistir:

“Ben zaten gazeteciligi kesinlikle unuttum. Tamamen insanlara vatandasa yardim

edeyim istedim. Ciinkt benim onlar ailem gibiydi.”
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Gazeteci Asik ise depremde halkin o6zellikle ¢ocuklarin magduriyetleri Kkarsisinda
duygusal olarak ¢ok etkilenerek onlara yardim etmek igin ¢abaladigini Sosyal
Hizmet’lerle baglantiya gectigini ve yardim toplayip dagittigini anlatmistir. Deprem
magduru ¢ocuklarin durumu karsisinda “gdzyaslarini tutamadigini” ve “vicdan azabi
hissettigini” ve depremde magduriyet yasayan insanlarin sorunlarina kayitsiz
kalamadigin1 ifade eden Gazeteci Asik’in anlattifina gore bu durum ilerleyen siirecte
gazetecilerin haber karar1 ve Onceligini de etkilemistir. Nitekim “Insanlarin
magduriyetinden faydalanan o magduriyeti firsata ¢eviren birgok insan vardi. Mesela
biz onlara da tepki gosteriyorduk, onlar1 da yaziyorduk.” diyen Asik, bu durumu hem
yetkili makamlara bildirdiklerini hem de haberleriyle giindeme getirmeye calistiklarini

ifade etmistir.

“Her ne kadar isini yapsan meslegini yapsan da sonugta bir insansin babasin.”
seklindeki ifadesiyle yasanan insanlik drami karsisinda olaylara profesyonel
yaklagmakta zaman zaman zorlandigini belirten Gazeteci Cumali da, depremde haber

yaparken yasadigi1 agmazi su sozlerle anlatmistir:

“Ben gazeteciyim fotografin1 ¢ektim, haberimi yaptim, deyip gidemiyorsun,
insansin. Bu kentin ¢ocugusun goériiyorsun. Rol yapmiyorum. Bir anne agliyor

caresiz biz de ¢oluk ¢ocuk sahibiyiz. Dolayisiyla onlara tabii yardimci olacagiz.”

Afet zamanlarinda gazeteciligin temel zorluklarindan biri de afet magdurlarinin
gazetecileri seslerini ve garesizliklerini duyurmanin araci olarak gormesidir. Gazeteci
Asik ve Cumali’nin anlattiklari, bélgenin sakini olan yerel gazetecilerin sadece haberci
degil magdurlara yardim motivasyonuyla hareket ettiklerini ortaya koymaktadir.” Bir
gidiyorsun bir aile magdur, deprem oldu cadir1 yok. Iste biz valiyi taniyoruz veya ne
bileyim kaymakami taniyoruz.” diyen Cumali, deprem siirecinde halkla yetkililer
arasinda araci bir misyon {istlendiklerini ve hem mesleki konumlarmin giicii hem de
yaptiklar1 haberlerle “ger¢ek magdurlarin™ sesini duyurmayi ¢aligtiklarini belirtmistir.
Meslektas1 Asik gibi, “depremi ranta gevirenlere, talancilara” karsi tepkisini ifade eden
Cumali, “Evet gazetecilik de yaptik ama magdur olan insanlari, depremzedelerle-
zadeleri ayiriyorduk.” seklindeki sozleriyle yerel gazetecilerin haber motivasyonunu
etkileyen ve onlar1 daha aktif ve miidahaleci bir pozisyona yonelten durumlar hakkinda
ipuclar1 ortaya koymaktadir. Yerel gazetecilerin sehir halkina faydali olmaya caligirken

kendi gozlemlerine gore karar vermelerinin veya hak miicadelesine girmelerinin
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profesyonel gazetecilik degerleriyle ¢elistigi ifade edilebilirse de, depremin bolge sakini
gazeteciler agisindan rutinin disinda kosullar yarattii ve bu durumun gazetecilerin
tutumlarin1 ve haber pratiklerini etkiledigi g6z ardi edilmemelidir. Puante vd.’nin de
belirttigi gibi, gazetecilik acisindan bakildiginda, bu biiyiikliikteki bir felaket, bir
doktorun ailesinden birini acil durumda ameliyat etmek zorunda kalmasi ya da bir
itfaiyecinin kendi evindeki yanginla yilizlesmesi gibi, kisisel ve profesyonel hayatin i¢
ice gectigi nadir durumlardan biri haline gelebilmektedir (2013, s.105). Goriismeler,
Sakarya’daki gazetecilerin de depremi haberlestirirken rutin habercilik pratiklerine
kiyasla kendilerini kigisel olarak olayla ve magdurlarla daha fazla 6zdeslestirdiklerini

gostermistir.

Afet haberciliginde etik tartismalarina konu olan baslica durumlardan biri
sansasyonelikten uzak durulmast ve afet magdurlarinin mahremiyetine 0zen
gosterilmesidir. Goriismeci gazetecilerden bir kismi deprem siirecinde bu konuda
hassasiyetini de dile getirmistir. Gazeteci Cumali, en basta “Sakarya’nin intibaini”
diisiinerek deprem cadirlarinin bulundugu bolgede goriintiiledigi sansasyonel nitelikte
bir haberi yapmaktan kacindigma deginmistir. Deprem siirecinde bazi haberleri
yaparken insani degerlere gore karar verdigini sdyleyen Gazeteci Bag da depremde,
enkazdan cikarilan yaralilarin goriintiileri gibi ‘tam haberlik kareler’ gordiigiinii, ote
yandan insanlarin acilariyla ugrastigi esnada kameray1 dogrultup soru sormanin uygun

olmadigina karar verdigini su sozlerle ifade etmistir:

“Belki habercilik adina degerlendirilirse dogru bir is yapmamis oldum ama birakin

o gibi durumlarda da dogru is yapmayalim.”

Gortisiilen gazetecilerin genel olarak 6zellikle depremin ilk zamanlarinda profesyonel
gazeteciligin geregi olarak One siiriilen duygusal mesafeyi korumakta zorlandiklari,
deprem boélgesinin bir iiyesi olarak olaylara disaridan ve nesnel bir bakisla yaklagmakta
giiclik cektikleri ve bu konuda baski hissettikleri goriilmiistiir. Deprem doneminde
Adapazar1 gazetesinde yazi isleri miidiirii olarak gorev yapan Gazeteci Cetin, tanik
olduklar1 yikim ve acilar karsisinda insani olarak etkilendigini, bununla birlikte
sogukkanliligim1 korumaya ve isini yapmaya calistifini, bu tiir durumlarin isin bir

parcasi oldugunu, is rutininden 6rnekler vererek anlatmistir:
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“Biz fotografimiz1 ¢eker ondan sonra tutariz iste nedir ceset nereye konulacaksa,
tizeri gazeteyle ortiilecekse biz 6rtmisiizdiir. Olaylara aliskin oldugumuz igin bir
middet sonra zaten sizi zaten sey yapmiyor etkilemiyor. Yani tanidigimiz da olsa
tanimadiginiz da olsa once sogukkanliliginizi -belki i¢inize atiyorsunuz- ama o
anda sogukkanliliginizt koruyup o isi yapmaniz gerektigini disiinerek onu
yapiyorsunuz yani.”
Goriismeye katilan yerel gazetecilerin genel olarak deprem felaketindeki deneyimlerinin
tutumlarin1 ve haber pratiklerini nasil etkiledigi konusunda samimi bir tavir iginde
olduklar1 gézlenmigstir. Gorlismeler, yerel gazetecilerin depremi birebir yagamalarinin ve
toplumla mevcut baglarinin, depremdeki motivasyonlarinda yerlesik mesleki

normlardan daha etkili oldugunu ortaya koymustur.
3.3. Yerel Gazetecilerin Deprem Giindemi ve Ustlendikleri Roller

Gazeteciler afetlerde kilit roller dstlenir. Afet doneminde resmi kurumlar gerekli
bilgileri vermeli, gazeteler ise resmi kurumlarla afet yasayanlar arasinda ‘koprii gorevi’
gorerek ‘halki en dogru bicimde bilgilendirmelidir (Kiitiikoglu, 2021). Deprem
stirecinde gelismeleri takip etmek, haber yapmak ve depremden zarar goren insanlarin
seslerini  kamuoyuna duyurmak gazetecilerin temel gorevidir. Bununla birlikte
gazetecilik ve travma literatiirli, gazetecilerin afeti i¢inde yasadiklar1 toplumla birlikte
deneyimlediklerinde, o toplulugun bir ferdi olarak hareket ettiklerini, toplumun hakkin
savunma refleksi gosterdiklerini, hem o bolgenin insan1 hem de gazeteci olarak yarar
saglamaya calistiklarin1 ortaya koymaktadir (Matthews, 2017; Scanlon, 2014; Puante
vd., 2013). Scanlon (2014), Yeni Zelanda’daki depremi haberlestiren yerel muhabirlerin
deprem siirecinde kendilerini toplumlariyla ortak bir deneyimi ve ortak bir davayi
paylastyor olarak gérmeye basladiklarini, bu durumun muhabirleri bir savunuculuk rolii
iistlenmeye motive ettigini saptamistir. Matthews (2017) da, Japonya’daki depremde
gorev yapan yerel gazetecilerin yaptiklar1 haberlerle sehrin toparlanma ihtiyaglar
konusunda kamuoyunun farkindaligini siirdiirme ¢abasi i¢inde oldugunu, ayn1 zamanda
insanlara umut ve iyimserlik asilayarak kentin duygusal iyilesmesine katkida bulunma

motivasyonuyla hareket ettiklerini ortaya koymustur.

Goriismeci gazetecilerin anlattiklarindan, 1999 depremi sirasinda Sakarya’da da bu

tespitlerle Ortiisen benzer bir tablo yasandigi anlasilmaktadir. 1999 depreminin
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Tiirkiye’yi hazirliksiz yakaladigi, afet bolgesi basta olmak iizere lilkede ekonomik ve
toplumsal hayatin ¢oktiigii, bolgeye yardimlarin geciktigi ya da yetersiz kaldig1 kaotik
kosullarda, yerel gazeteciler kisisel kayiplarina ve mesleki olanaksizliklarina ragmen bir
yandan arama kurtarma calismalarinda, yardim toplamada halkla dayanisma iginde
olmus ve yaptiklar1 haberlerle bolgedeki magduriyeti duyurmaya calismislardir.
Gortigmeler, kisisel ve mesleki alandaki magduriyetlerinin yogun oldugu depremin ilk
giinlerinde daha ¢ok deprem felaketinin yarattig1 hasarin boyutu ve kayiplar hakkinda
bilgi verebilen gazetecilerin ilerleyen siirecte halkla devlet kurumlari arasinda baglanti
kurma, halkin ihtiyaglarini iletme, yardimlarin yetersizligine dikkat ¢ekme ve yetkili
kurumlarin hantalligin1 ve aksakliklar1 elestirme misyonuyla hareket ettiklerini ortaya

koymaktadir.

3.3.1. Arama Kurtarma ve Yardim Cahsmalarina Katilma
Bir kriz yasandiginda gazeteciler stiidyoda canli yayin yapmak, haber merkezinde
goriintlileri diizenlemek ya da kriz mahallinde goriismeler yapmak gibi cesitli sekillerde
olaya dahil olabilir. Kriz mahallinde haber yapiyor olsa da bir gazetecinin rolii yine
hayat kurtarmak ve etkilenenlere destek saglamak degil, diinyaya ne oldugunu
anlatmaktir (Backholm, 2012, 37). Ote yandan goriismeye katilan gazetecilerin 6zellikle
depremin ilk giinlerindeki deneyimlerine dair anlattiklari, afeti yasadiklar1 bolgede
tecriibe eden gazetecilerin kendi kosullarinda farkli roller iistlenmek durumunda
kaldiklarim1 gostermistir. Gazetecilerin ¢ogu, deprem sonrasinda enkaz yiginlari ve
¢Okmiis binalarin altindan insanlar1 kurtarmaya calistiklarin1 bazen bu insanlarin bazen
kendi arkadaslar1 oldugunu bazen haberini yaptiklar1 bir kurtarmanin oldugunu bazen de
kendilerinden herhangi bir vatandasin yardim istedigini anlatmislardir:

“Yikimlarinizin, komsulariizin enkaz altindan sesleri gelince acaba benim de buna

bir faydam olur mu diye tirnaklariyla, elleriyle iste kiireklerle, sopalarla enkaz

kazan insanlar var. Onlara yardimc1 olmaya calistik biz.” (E.Urdiic).

“Hem goriintii ¢ektik, yeri geldi insanlara yardim ettik... Bazen gazeteciligi bir
kenara birakip insan olarak ilk dnce yardim ettik. Ciinkii o insanlarin bagka kimse

yoksa o anda orda sana ihtiyaci var. Sen onu kurtarmak zorundasin.” (M.Karakas).

“Ben zaten gazeteciligi kesinlikle unuttum. Ben tamamen insanlara vatandasa

yardim edeyim. Ciinkii benim onlar ailem gibiydi. 42 haneydik ama hepsi beni bir
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abi, bir baba, bir kardes gibi gordiikleri i¢cin meslegimi o arada yapmiyordum...”
(M.Uygun).

“Nesat Tayman Hocamu binanin tstiinden alabildik. Oradan ¢ikardik ki inanir
musiniz tirnaklarimizla soktiik. Ya ara¢ yok yani betonu kiracak ara¢ bulamiyoruz
...demiri kesecek makas yok, hi¢ bir sey, hicbir sey bulamiyorduk. Tirnaklarimizla
destik, boyle tirnaklarimizla eseleyerek (elleriyle gostererek anlatiyor). (A.F.Asik).

Gazeteciler, gerekse sehre acil kurtarma ve yardim desteginin gecikmesi gerekse enkaz
altinda kimini yakindan tanidiklar1 insanlarin da bulunmasi nedeniyle arama
kurtarmalara bizzat katilmak durumunda kalmislardir. Gazetecilerin ¢ogu, depremden
zarar gorenlere yardim etmeyi cesitli nedenlerle bir sorumluluk olarak hissettiklerini
belirtmis, baz1 gazeteciler (Uygun ve Asik) arama kurtarma faaliyetleri disinda ihtiyag
sahiplerine yardim toplanmasi ya da temini konusunda bizzat destek olmaya

calistiklarindan da s6z etmistir.
3.3.2. Depremzedelerin Sesini Yetkililere ve Kamuoyuna Duyurma

Yerel gazeteciler yetkili kurum ve kisilerle baglantilar1 ve bolgeyi tanimalar1 dolayisiyla
felaket donemlerinde gelismeleri takip etmek i¢in bdolgeye disaridan gelen
muhabirlerden daha etkin bir konuma sahiptir. Gorlismeler, bu konumun, 1999
Marmara depreminde bdlgedeki durumun ve magduriyetlerin duyurulmasi agisindan
Sakarya’daki yerel muhabirlere rutinin disinda gorev ve sorumluluklar yiikledigini
ortaya koymustur. Gazeteci Asik, yerel gazetecilerin yetkili mercilerle baglantisinin ve
sehri tanimanin felaket doneminde depremzedelerin sesini duyurma agisindan aktif bir
pozisyon ve sorumluluk almay:1 gerektirdigini vurgulayarak deprem siirecinde halkla
yetkili kurumlar arasinda “el¢i gorevi” gordiiklerini ve yaptiklar1 haberlerle deprem

magdurlarinin sesi olmaya calistiklarini anlatmistir:

“Bizim birilerine ulasma sansimiz daha fazlaydi. Mesela vatandas ulasamiyordu
ama biz ulasiyorduk. Biz onun ulasacagi yerlere el¢i oluyorduk. Ulasamadigi
yerlere mektup oluyorduk, gidiyorduk, geliyorduk.... Depremi yasayan, deprem
magduru olan, depremin acisini i¢inde hissedenlerle biz yayin organi olarak onlarin
dertlerine merhem olmaya calisuk. Hem yazdigimiz yazilarla hem yaptigimiz
yorumlarla hem yetkililerle kurdugumuz iletisimlerle onlara destek olmaya

calistik.”
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Depremden sonra bir siire aktif gazeteciligi biraktigin1 belirten Gazeteci Uygun da
gazetecilige tekrar baslama motivasyonunu sehirde yasayan deprem magdurlarinin
sesini duyurmak ve onlarin taleplerini yetkililere ulastirip sorunlarin ¢oziimiine katki
sunmak olarak aciklamistir. “Benden ne talep ettilerse Vali Bey’e, Ankara’ya ilettim.
Kimin magdur durumu varsa maddi veya manevi neye ihtiyaci varsa ¢dzmeye c¢alistim.”
diyen Uygun, yerel gazetecilerin deprem siirecinde sehrin ve magdur vatandaslarin

ihtiyaclarinin yetkililere duyurulmasi konusunda aktif bir rol iistlendigini ifade etmistir.

Depremde Sakarya’nin sesini kamuoyuna duyuran ve iilke giindemine getiren bir¢ok
haber yaptiklarin1 belirten ve bu konuda “iyi isler yaptiima inaniyorum” diyen
Gazeteci Cumali da, bir yerel gazeteci olarak yetkilileri yakindan tanimalar1 ve bolgeye
de insanlarina da asina olmalar1 dolayisiyla yaptiklari haberlerle hem depremzedeler ve
yerel yoneticiler arasinda araci olabildiklerini hem de yardimlarin “gergekten magdur

durumda olanlara” ulagsmasina katki sagladiklarini anlatmistir:

“Biz simdi gidiyorduk haber yapmaya. Deprem zamaninda yaptik, depremden ilk
giinlerden sonra da yaptik, arti depremden sonra da yaptik. Bir gidiyorsun, bir aile
magdur, deprem oldu cadirt yok. Iste biz valiyi tamyoruz veya ne bileyim
kaymakami taniyoruz. Haline bakiyorsun. Bir muhtar kadar, orda komsular kadar,
biz o kadar ¢ok gelip gidiyorduk ki artik kimin rol yaptigimi, kimin rol
yapmadigini, kimin gercekten magdur oldugunu artik biliyorduk ve gergek

magdurlarin haberini yapiyorduk.”

Medyanin gorevinin halkin magduriyetlerini duyurmak oldugunu ve deprem déneminde
Adapazari’na yardimlarin gecikmesi nedeniyle medya mensubu olarak “halka yardim
malzemelerinin gelmesini saglamak™ gorevini tistlendiklerini belirten Gazeteci Cetin ise
afet zamanlarinda medyanin giiciinii ve bu giiclin dogru kullanilmasimin 6nemini

hatirlatarak sunlar1 sdylemistir:

“O giin biz olmasaydik o giin oraya o kadar yardim gelmezdi. Medyanin gorevi

budur... Bu giicii giizel kullanirsaniz insanlar da mutlu olur, biz de mutlu oluruz.”

Gazeteci Urdii¢ de, devlet yetkililerinden “dogru diizgiin” aciklama gelmedigi ve
depremzedelerin “devletten gelecek haberlere” ve seslerini duyurmaya ihtiya¢ oldugu
bir siirecte gazeteci olarak “devreye girdiklerini” sdylemis ve yaptiklar1 haberlerle
magduriyetlerin  duyurulmasma aract olduklarin1 belirterek bundan duydugu

memnuniyet hissini dile getirmistir:
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“Seve seve yaptik, insanlara faydali olmak igin yaptik. Yani deprem sartlarinin
getirdigi sikintilarla insanlari bir sorunu varsa onu ¢dzmeye araci oldum, mutlu
oldum. Bir insanin ¢adir almasina, ¢adir kurmasina, cocuklarin ¢adirda yagsamasina,
bir insanin tedavi olmasina, iste bir insanin gidaya ulagsmasina vesile olduk yani

yaptigimiz haberlerle genel olarak.”

Goriismeler, deprem silirecinde Sakaryali gazetecilerin sehre ve insanlara karsi
sorumluluk hissiyle yaklastigini, 6zellikle de yardimlarin yetersiz kalmasi nedeniyle
magduriyetlerin yetkililere duyurulmasi ve kamuoyu ilgisinin siirekliliginin saglanmasi

konusunda aktif rol tistlendiklerini gostermektedir.
3.3.3. Sehri ve Deprem Magdurlarinin Haklarim1 Savunma

Katilimc1 gazetecilerin deprem siirecindeki habercilik faaliyetleri hakkinda siklikla
tizerinde durduklar1 ve benzer ifadelerle dile getirdikleri konulardan biri deprem
felaketinde Sakarya’nin ihmal edilmis olmasi, yardimlarin gecikmesi ve koordinasyon
saglanamamasi olmustur. Gazetecilerin ¢ogu ayrica deprem siirecinde yasanan talan,
hirsizlik, yagmacilik ve firsatciliga dikkat ¢ekmis ve haberlerinde bu konular1 uzun siire
giindemde tutmaya calistiklarini ifade etmislerdir. Goriismelerde sik dile getirilen “Bu
kentin c¢ocuguyuz” (Cumali) “Sehre vefa bor¢luyum” (Urdii¢) seklindeki ifadeler,
deprem siirecinde gazeteciler arasinda sehrin ve deprem magdurlarinin haklarini
savunma refleksi ve farkindaligi gelistigini ortaya koymaktadir. Yetkili kurumlar: arama
kurtarma ve yardim caligmalarim1 zamaninda baglatmamakla, hantallikla, Sakarya’ya
kayitsiz kalmakla elestiren ve halkin kendi sorunlariyla bas basa birakildigini belirten
gazetecilerin depremin ilk giinlerinden baslayan ve toparlanma siirecinde agama asama

ilerleyen bir savunuculuk rolii tistlendikleri anlagilmaktadir.

Gazetecilerin ifadesine gore depremde gazetecilerin temel giindemi devletin ihmali ve
yardimlarin ~ suistimali  karsisinda sehrin  ve depremzedelerin  sorunlarim1  ve
magduriyetini bildiren haberler yapmak, yardimlarin dagitimini bilfiil takip ederek
haksizlik ve firsatgiligi kamuoyunun glindeminde tutacak haberlere agirlik vermek
olmustur. “Tamam depremin ana merkezi Golciik’tii belki...Odak noktas1 orasi oldu
ama bence en biiyiik yaray1 ¢eken 99 depreminde Adapazari’ydi.” diyen Gazeteci Cetin,
haberleriyle sehirdeki yikima dikkat ¢ekerek zorlukla da olsa ihmali gbz Oniine sermeye

calistiklarin1 belirtmistir. Depremin ilk zamanlarinda kentte en temel ihtiyaclara bile
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ulagilamadigini, ilerleyen siiregte bu magduriyetlere bir de firsatgiligin eklendigini
sOyleyen Cetin, gazetecilerin yardim dagitimlarinda, ¢adir kentlerde bizzat yer alarak

deprem magdurlarinin haklarii gézetmeye calistiklarini anlatmistir:

“Biz o donem mesela cadir kentten hi¢ ihtiyaci olmayan bir memurun aksama
arabasina malzeme doldurup gotiirdiigiiniic Vali Bey’e kayitlarla belgeleyerek
verdik. Sorusturma gegirdiler. Yani iyi niyetli insanlar oldugu kadar depremde art
niyetli insanlar da vardi. Bir gazetecilik goreviyle, refleksiyle bize gelen her

sikayeti degerlendirdik.”

Gazeteci Yiiksel’in ifadesine gore de, muhabirlerin zorlu kosullarda ve ¢ogu kez kendi
inisiyatifleri dogrultusunda sahada oldugu ve haberler yaptigi deprem siirecinde ¢adir
kentler yerel gazetecilerin ugrak noktasi olmus, muhabirler “yardimlarin gelip

~ 9

gelmedigi, ne zaman gelecegi, nasil dagitildigi”nin takibine yonelmistir.

“Depremzedelere elimiz dokundu. Sonugta ben bu kentin ¢ocuguyum” diyen Gazeteci
Cumali da deprem siirecindeki haber faaliyetlerini anlatirken, yetkili kurumlarin
organize olamamasinin ve depremden rant saglamaya calisanlarin ve talancilarin
kendilerini aktif bir pozisyona ve magduriyetleri kamuoyunun gilindemini tasiyan
haberler yapmaya yonelttigini ifade etmistir. Cumali, ajans muhabiri olarak goérev
yaptig1 o tarihlerde Sakarya’da cadir ve yardimlarin gecikmesinden koordinasyon ve
dagitim sorununa sehrin durumunu haberleriyle giindeme getirdiklerini ve kamuoyunun
ilgisini canli tutmaya calistiklarin1 anlatmistir. Depremi ranta c¢evirenleri ve talancilar
desifre eden haberlere imza attigini soyleyen Cumali, bu tiir haberlerle magdurlarin

haklariin gasp edilmesinin oniine gegmeye calistiklarini anlatmistir:

“Hi¢ depremi yasamayan evi yikilmayanlarin yagma yaptigim1 da gordiik... Bazi
iinlii marketleri sabaha kars1i yagmalayanlar1 da gordilkk. Deprem olmus yani
insanlar canlariyla ugrasiyor, ama belli bir grubun buralara gelip alkol, liiks
yiyecekleri aldiklarrm da gordiik... Insanlarmn bazilarinin ne kadar serefsiz
olduklarmi gordiik. Cep telefonu bayilerini yagmalayanlar1 da gordiik, duyduk,
haber yaptik. Haberlestirdik bunlari. Ne yazik ki bunlar1 da bu kentte yasadik...
Depremi yasamis ama evi yikilmamis ama 50 tane battaniye aldi. Tiirkiye’nin
cesitli bolgelerinden (gelip) cadir kentlere yerlesenleri de biliyorum. Haber
yaptik...”
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Devletin ihmalinin Adapazari’nda daha ¢ok can kaybi1 ve magduriyetle sonuglandigini
“Belki devletin gonderdigi imkanlarla enkaz kurtarma ¢aligmalar1 yapilacakti. Belki ag
olan insanlar agliktan 8lmeyecekti” seklindeki sozleriyle dile getiren Gazeteci Urdiic de,
bu ihmal ve kayitsizlik karsisinda dogup biiyiidiigii sehre “vefa duygusu” hissettigini
belirterek, kendisini sehrin ve depremzedelerin magduriyetini bildiren haberler yapmaya

yonelten motivasyonu anlatmistir.

Gazetecilerin ifadeleri, yerel gazetecilerin i¢inde yasadiklar1 toplumla ne kadar siki
baglar1 oldugunu da gostermektedir. Gazetecilerin sehri ve insanlarini yakindan
tanidiklar1 ve halkin ihtiyaglarin1 sahada gordiikleri i¢in ilk giinlerden itibaren hem
ihtiyag¢ sahiplerini ilgili kurum/ kuruluslara bildirerek ve hem de haberleriyle depremden
zarar gorenlerin haklarin1 savunma egiliminde olduklar1 gériilmektedir. Gazeteci Asik
da, halka dagitilmas1 gereken ihtiya¢ malzemelerini yagmalayanlar1 haber yaptiklarini,
ilgili mercilere sikayet ettiklerini ve haberleri nedeniyle onlardan tehdit aldiklarim

anlatmistir:

“Insanlarin magduriyetinden faydalanan o magduriyeti firsata ¢eviren birgok insan
vardi. Mesela biz onlara da tepki gosteriyorduk o zamanda. Biz onlar1 da
yaziyorduk. Bir yardim tir1 geliyor mahalleye. Yardim tirina bakiyorsun x bakkal
sahibi yirmi tane ¢ocuga para veriyor kuyruga sokuyor, Orada(n) yag mag alip
koyuyor diikkanina, satiyor. Biz bunlar1 belediye zabita memurlarina... ¢ok sikayet
ettik... Veya tir geliyor, mesela tirin iginde kaliteli ne var spor salonlarina
bosaltryorlar. Spor salonu gorevlileri o malzemeleri ayikliyor, elektronik cihazlar
sunlar bunlar, kalitelileri aliyorlar, digerini halka veriyorlar. Bir tirda 26 tane...
Jeneratoriin nereye gittigi belli degil... Ben onunla ilgili bir haber yaptim,
‘jeneratdrlerin hesabini X miidiir vermeli’ diye. Bana ne dedi biliyor musunuz o

miidiir? ‘Adapazari’na gelirim bunun hesabini senden sorarim’.”

Gazetecilerin ¢ogu, gelen yardimlarin suistimaliyle haberleri aracilifiyla miicadele
ettiklerini ve firsatcilar1 desifre ettiklerini anlatirken, ¢ogu kez tarafsiz kalamadiklarini
ve habere konu olan kisileri yargiladiklarini, “depremzedeleri ve depremzadeleri”
(Cumal1) ayirdiklarint kabul etmisler, hak savunuculugunu olaganiistii kosullarin ve
kentin bir iiyesi olmanin getirdigi bir durum olarak sunmuglardir. Gazetecilerin
depremden zarar gorenlere yardim etme c¢abalarini ortaya koyduklari ifadelerden,

deprem kosullarinin haber kaynaklartyla iliskileri etkiledigi, gazetecileri daha aktif ve
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ayn1 zamanda Ozellikle yetkililere ve firsat¢ilara karsi daha agresif bir tavra yonelttigi
anlagilmaktadir. Goriismeler, yerel gazetecilerin olaganiistii donemlerdeki konumlarinin
kendine has bir deneyim ortaya ¢ikardigini ve onlar1 rutinin disinda bir mesleki tutuma

ve etik zemine tagidigini ortaya koymustur.

Tiirkiye’de son birka¢ yilda yasanan deprem, sel, orman yangini gibi felaketlerde
tilkedeki siyasi kutuplagsmanin medya kuruluslarina etkisi ve yayin yasagi uygulamalari
nedeniyle kamunun bilgi alma ve gazetecilerin haber verme hakki 6nemli oSlgiide
engellenmektedir (Gonden ve Safak, 2022, s.149). Gorlismelerde gazeteciler 1999
Marmara depremindeki deneyimlerini anlatirken haberleriyle ilgili herhangi bir sansiir

ya da yayin yasag1 engelinden s6z etmemislerdir.
3.3.4. Haberlesme, Dayanisma ve Moral Destegi

Matthews (2017), Japonya’daki depremi haber yapan Ishinomaki kentindeki yerel
gazetecilerin, uzun vadeli toparlanma asamasinda gazetelerinin sehre nasil bir umut
mesaj1 iletmeye calistigint ve bazen kentin toparlanma durumu hakkinda yanlis bir
izlenim veren ulusal medyaya alternatif bir bakis acis1 sagladigimi saptamistir. Bu
calismadaki goriismeler de, Sakarya yerel basininin deprem doneminde benzer bir rol
istlendigini, deprem siirecinde yerel medyanin halka umut ve moral destegi sundugunu,
yanisira yerel medya ve halk arasinda temas ve etkilesimin arttigin1 koymustur. Yerel
medyanin genelde herkes tarafindan onemsenmedigini, depremin ardindan bu alginin
yikildigim1 ve yerel medyanin Oneminin ortaya ¢iktigini sdyleyen Gazeteci Cetin, 0O
donemde ¢ok iyi tiraj yakaladiklarini, bunun bir nedeninin de halkin sorunlarini dile
getirmenin diginda halk arasinda iletisim ve haberlesmeyi saglamalar1 oldugunu
belirtmistir:

“Depremden sonra yerel medya ¢ok kiymete bindi. Yerel medya herkes

Oonemsemez ama deprem yerel medyanin da dnemli oldugunu ortaya koydu. Biz o

donem c¢ok iyi bir tiraj da yakaladik... Clinkii komsunun o6ldigiinii komsusu

bilmiyordu, kim kaldi, kim 61dii. Sehir ufak bir sehir herkes birbirini taniyor. Yani

birbirimizi tanidigimiz i¢in, gazetelerden dgrendik.”

Depremden sonra sehir disina gidenlerin de gelismeleri ve yakinlarinin durumunu yerel
gazetelerden dgrendiklerini sdyleyen Gazeteci Cetin gibi Urdii¢ de devletle iletisimin

olmadig1, insanlarin bilgiye ve yardima ihtiyag¢ duydugu bir donemde, yerel
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gazetecilerin halkla daha fazla dayanigma igine girdigini belirtmistir. Gazetecilerin
ifadesine gore, glindelik hayatin alt {ist oldugu, resmi ve 6zel kurumlarin isleyisinin
bliyiik 6l¢iide bozuldugu, en temel ihtiyaglarin bile saglanamadig1 ortamda gazeteciler,
yardimlarin nerelerden dagitildigi nereden saglik hizmeti saglandigir gibi bilgilerin
yanisira Olenlerin ve kaybolanlarin listelerini yayinlayarak depremzedelerin yakinlari
hakkinda bilgi almalarina ya da birbirileriyle irtibat kurmalarina katki sunmustur.
Gazeteci Urdii¢, deprem doneminde halkin morale ihtiya¢ duydugunu, bu nedenle

gazetecilerin gelecege dair umut asilayan haberler de yaptiklarini su sozlerle anlatmaistir:

“Bir de moral lazimmis sehrimize, en biiyiilk seyimiz de buydu moral haberleri
yapiyorduk. Bizim birakip gitmemiz olmaz. Yani devlet gorevlileri ¢ikip diizgiin
aciklama yapmiyorlardi zaten. Yapmadiklar1 igin insanlar iletisim sagladiklar
gazetelerle veya telefonlarla devletten gelecek haberleri bekliyorlardi. Tamam biz
burada devreye girdik iste... Her sey giizel olacak dedik. Adapazari’ni seviyorum,
terk etmeyecegim, dedik. Iste Adapazari yeninden kurulacak, dedik. Surada
sehirlesme olacak, dedik. Tekrar giizel evlerimiz olacak, dedik. Tekrar giizel
caddelerimiz olacak, dedik. Biz dedik bunu. Gazeteciler dedi bunu. Sehrin
gazetecileri dedi bunu. O giin insanlar bu moralle, motivasyonla birbirlerine

sarildilar.”

Urdii, depremin “insani iliskileri ve dayanismanin énemini” hatirlattigin1 da belirtmis
ve depremin ardindan bu duygu ve motivasyonla kentin iyilesmesine katki saglama
yoniinde bir farkindalik ve sorumluluk gelistirdigini ifade etmistir. “sehrin gazetecileri”
olarak haberleriyle insanlari umuda ve iyimserlige sevk etmeye calistiklarini belirten
gazetecinin ifadelerinden, yerel gazetecilerin kentin toparlanmasina katki saglamak gibi
bir misyon {istlendikleri anlagilmaktadir. Goriisme sonuglari, yerel gazetecilerin
insanlarin yasamlarim1  siirdiirmek i¢in ihtiyag duyduklar1 hayati bilgiler kadar
dayanikliligt ve dayanismayi tesvik etme konusunda destek verme cabasi icinde

olduklarini gostermektedir.

Usher, Zelizer’e (2002) atifla, haber medyasinin bir toplum i¢in kolektif hafiza ve
iyilesme alan1 haline gelebilecegini kaydetmekte (2019, s.220) ve ¢aligmasinda, 2005’te
ABD’nin Luisiana eyaletini vuran Katrina Kasirgasi’n1 haberlestiren New Orleans’taki
Times-Picayune gazetesi muhabirlerinin afet siirecinde tam da bu tiir bir rol

iistlendiklerini ortaya koymaktadir. Japonya’daki depremi haberlestiren gazetecilerin
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deneyimlerini ele alan Matthews da, kendi 6rneklemindeki yerel gazetecileri, Times-
Picayune ornegiyle karsilastirarak, farkliliklarina ragmen kiiltiirler arasinda gazeteciler
tarafindan paylasilan birgok uygulama ve deger oldugunu ifade etmektedir (2017,
s.476). Bu calismadaki goriismelerden elde edilen bulgular da Matthews’in tespitiyle
ortiismektedir ve bu dogrultuda afet zamanlarinda yerel gazetecilerin diinya 6lgeginde

benzer deneyimler yasadigini ifade etmek miimkiindiir.
3.4. Gazetecilerin ve Kurumlarin Afete Hazirhk Durumu

1999 Marmara depremi Tiirkiye’de afet bilincinin kismen de olsa gelismeye baslamasi
acisindan bir milat olmussa da, deprem felaketi, medya kuruluslart ve gazetecileri
hazirliksiz  yakalamistir. Goriismelerde gazeteciler calistiklar1  kurumlarin = ve
kendilerinin depreme hazirlik ve farkindalik durumlarini anlatirken, genel olarak
depremle ilgili herhangi bir hazirlik ¢aligmalarinin ve egitimlerinin olmadigini
belirtmistir. SGC Baskam1 Matur disinda, goriisiilen gazetecilerin higbiri lisans
diizeyinde gazetecilik egitimi almamistir. Bununla birlikte Matur dahil hig¢birinin
travma ya da afet haberciligi lizerine bir egitimi yoktur. Baz1 gazeteciler afet haberciligi
egitimi ve afete hazirlik konusunda 1999 yilindan giinlimiize herhangi bir gelisme
yasanmadigini soyleyerek kisisel ve kurumsal diizeydeki eksiklerin diinden bugiine bir

muhasebesini yapmustir:

“Deprem Oncesi herhangi bir hazirligimiz yoktu. Yani deprem nedir onu
bilmiyorduk... Kurumsal olarak oyle bir hazirligimiz (halen de) yok. Deprem

oldugunda hemen ilk ¢ikis kapisindan kagariz yani.” (E.Urdiic).

“Isin agikcas1 o Marmara depremi hepimizde bir silkinmeye yol agt1. Bu deprem
oncesi yaym kuruluglart bagta olmak {iizere hicbir yerde Oyle, ‘bir yerlerde
toplanalim bir deprem olabilmesi olasiligini diigsiinerek neleri ne kadar ne sekilde
hayata ge¢irelim’ diye bir ¢alismamiz yoktu. Bizim televizyonda da olmadi, benim

bildigim kamu kuruluglarinda da olmadi.” (A.Bag).

Gazeteci Bag, 1999 Marmara depreminin deprem konusunda farkindaligin olugmasi
acisindan bir kirilma noktasi oldugunu belirtse de, gazeteciler bunun kurumsal diizeyde
bir afet hazirligi ve planlamasina doniismediginde hemfikirdir. Gazeteci Cumali da,

deprem doneminde herhangi bir hazirligin s6z konusu olmadigini belirtmis ve
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gazetecilerin afet silireclerindeki durumunu ilk miidahale ekipleriyle karsilastirarak afet

bilinci ve egitimi konusundaki kurumlardaki eksiklige isaret etmistir:

“Ben size bir Tiirkiye gercegini aktarayim. Bir olay oldugu zaman herkes ters
istikamete giderken gazeteciler o istikamete dogru kosar ve polis, itfaiye, 112 veya
iste Ornegin gaz kacagiyla ilgili bu isin egitimini almis uzmanlarla, onlar gibi
calisir. Egitimden ge¢mezler ama yani, hala bu boyledir. Su anda yil 2022 higbir

kurum ve kurulus gazetecilere egitim vermiyor.”

SGC Bagkan1 Matur da, 1999 depremi Oncesinde tiim iilke gibi Sakarya’nin da afete
hazirlikli olmadigint “Sanki hi¢ deprem olmayacakmis gibi bir yasantimiz vardi”
sOzleriyle ifade ederken, diger meslektaslar1 gibi bu ihmalin bugiin de devam ettigine
dikkat ¢ekmistir. Bugiin SGC bagkanliginin yani sira bir yerel gazetenin genel yaymn
miidiirii de olan Matur, yerel basinin afet yapilanmasindaki eksikleri ve sorumluluklari

konusunda bir 6zelestiride de bulunmustur:

“Sakarya’da sadece gazeteciler(in) degil hi¢ kimsenin afete hazirlig1 yoktu. Afetle,
depremle ilgili ne belediyelerin ne biirokrasinin ne kamunun hicbir hazirligi yoktu.
Biz gazetecilerin de bir hazirligi yoktu. Daha 6nce -ben SRT, Kanal 54TV
televizyonlarinda yoneticilik yapmistim- ama bu depremle ilgili hi¢birimizin bilinci
de hazirligi da yoktu... Sakaryali gazeteciler olarak duyarli oldugumuzu diislinsek
de bugiine dair bir 6zelestiri yapmak durumundaydim... Bir afet plani higbirimizin
yok. Higbir gazetenin, televizyonun, higbir basin kurulusunun da bir afet
sonrasinda neler yapilmasi gerektigiyle ilgili bir plani oldugunu da diistinmiiyorum.

Halen bir gazetenin yoneticisiyim ve su an i¢inde bir planimiz yok.”

Karakas ve Asik da yerel basin kuruluslarinda 1999 Marmara Depreminden 6nce ya da
sonra afetlere hazirlikla ilgili hicbir yapilanma veya g¢alismanin olmadigini sadece
AFAD’1n zaman zaman gazetecilere yonelik olarak arama kurtarma egitimi tatbikatlari

yaptigini sdylemislerdir.
3.5. Deprem Travmasinin izleri

Gazetecilik ve travma iizerine giderek genisleyen literatiirde, siddet icerikli olaylarin ve
0zelde dogal afetlerin gazetecilerde TSSB ve depresyona yol actig1 ¢esitli boyutlariyla
ortaya konulmustur. Afeti birebir yasayan ve afet bolgesiyle dogrudan baglar1 olan

gazeteciler travmaya dogrudan maruz kaldiklari i¢in, bunun kendilerinde uzun vadeli
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psikolojik etkiler birakmasi kaginilmazdir. Goériismeler, 1999 Marmara Depremini
yasayan gazetecilerde aradan uzun yillar ge¢mesine ragmen travmanin psikolojik
etkilerinin farkli boyutlarda halen siirdiiglinii gostermistir. Gazetecilerin birgogu,
zamanla giderek azalmakla birlikte, geriye doniisler, rahatsizlik verici anilar, uyku
diizensizligi, kabus, korku ve endise hali gibi, travma sonrasi stres semptomlarina da

isaret eden sorunlar yasadiklarini ¢esitli sekillerde ifade etmislerdir:

“Insanlarm bdyle gokleri yararcasina ¢igliklari hi¢ kulaklarimdan gitmedi hele ki o
ilk zamanlar... Zaten deprem travmasi kolay kolay atlatilabilecek bir sey degil.
Tedavi edilebilir bir sey de degil zaten, dyle yani. Bugiin bu sehirdeki insanlar o
depremin seyini (etkisini) hala tizerlerinde yasiyorlar bence. Hani sinir(sel) olarak,
asabi olarak, panik atak olarak ne bileyim birtakim uykusuzluklar falan yani hala
yastyoruz. (Saat) 3’e, 4’e kadar higbirimiz uyumuyoruz, biliyorum yani.”

(R.Yiiksel).

“Deprem 45 saniye vurdu gecti ama etkisini hala yasayanlar var.... Yani akil balig
herkes depremden korkar. Ama bizde ikinci bir korku daha var. Yasadik ya o
deprem korkusunu, yasadigimiz i¢in de artik o korku ile yasiyoruz. Sonunun neyle

bitecegini biliyoruz. Bizim kusaklar bunu biliyor.” (H.Cumali).

“Ister istemez alistirryorsunuz kendinizi zamanla ama tabii yillarca siirdii bunun
etkisi. Hala da var. Mesela simdi siz geldiniz, o gilinleri tekrar yasamis gibi oluyor

insan lziiliiyor. O gegmez o, miimkiin degil.” (M.Karakas).

“Geng bir kizin su elinin su sekilde yatmis seyde (gdsteriyor), herhalde kirise denk
geldi. Beton diisiince bu elinin bdyle ¢enesinin ic¢ine dogru girdigini gordim.
(kendi elini yiiziine koyarak elin yiiziin i¢ine nasil gomiildiigiinii gosteriyor. Sesi
duygusal). O goriintiileri hatirliyorum, bana simdi de hatirlattiniz. Zor giinlerdi
yani. (sesi aglamakli)... Bu deprem hepimizde ¢ok biiylik bir travmalar yaratti. O
giinleri hatirlamak bile istemiyorum.” (E.Urdiig).

Gorlisme yapilan bazi gazeteciler duygusal yonden herhangi bir sorunlar1 olmadigini
belirtmekle birlikte uzun yillardan beri uyku sorunlari yasadiklarmi soylemislerdir.
Literatiir bu durumun yasanan travmatik olaylara bagli olabilecegini ortaya
koymaktadir. Akcanbas, 1999 depremzedelerinde goriilen uykusuzluk probleminin ana
nedenini depremin sabaha karsi meydana gelmis olmasiyla agiklamaktadir (2010, s.37).
Bazi gazetecilerin beyanlarina gore o6zellikle gece saat 3 ile 5 arasinda uykusuzluk

yastyor olmalari, Akcanbas’in bu tespitiyle ortiismektedir. Cocuklugundan bu yana
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uyku problemi oldugunu sdyleyen Gazeteci Uygun, depremin kendisinde bu sorunu
tetiklemek disinda herhangi bir etki ya da stres belirtisi birakmadigini sdylemistir.
Bununla birlikte Uygun’un gériismenin bir baska yerinde 7 yasindayken 1967 Sakarya

depremini yasadigini anlattig1 da bu noktada not diisiilmelidir.

Deprem travmasi yasayan gazetecilerin bir kismu higbir psikolojik sorun
yasamadiklarini, yasasalar bile bunu Onemsemediklerini belirtmislerdir. Bununla
birlikte profesyonel yardim ve ilag destegi alanlar da olmustur. Bir¢ok gazeteci
uykusuzluk problemi yasadigini, depremle ilgili kabuslar gordiigiinii ya da yiiksek bina

fobisi oldugunu belirtmistir:

“Ruhumun, psikolojimin bu depremden etkilendigini, bunun yansimalarin1 da
rilyalar ilizerinden yasadigimi biliyorum. Bunu dikkate almiyorum. Cok biiyiik
sorun olarak da gormiiyorum. Belki sorun olarak goriilmeli. Psikologa da
psikiyatriste de gitmedim. Ama iste depremin iizerinden onca yil gecti. Ben hala o
rilyalari, o goriintiileri hem de asagi yukar iki aksamda {i¢ aksamda bir yasarim,
gorlirim. Buna ragmen higbir tedavi i¢in bir yere gitmedim, gitmeyi de

diisiinmiiyorum.” (A.Bag).

“O birkag y1l boyle bir viicudumda sanki bir serinlik oluyordu. Bdyle bir soguma,
bir panik atak gibi bir sey oldu yani birkag yil, onu yasadim. Sonra atlattim. Olursa
tekrar panik atak yapar miyim yapmaz miyim bilmiyorum yani... Biraz sey, ilag
kullandim, depresyon ilaglari, bdyle bir tedavi gordiim. O da sey...yani nasil
anlatayim kafamda bir catirtilar olustu bir ara, o donemde &yle bir psikolojik bir

ila¢ milag yardimi aldim, ondan bir daha almadim.” (R.Yiksel).

“Ben hala uyuyamam... Bu depremle ilgili midir degil midir bilmem. Zaman
zaman kiigiik miktarda sakinlestirici alabiliyoruz. Sinir hapi degil. Psikolojik
sorunlarim yok ama yiiksek katli binalar1 da hi¢ sevmem. Bakin yiiksek katli
binalarda ne ¢alismay1 severim ne girmeyi severim ne yanindan gegmeyi severim,

hi¢ sevmem.” (H.Cumali).

Depremin gazetecilerde biraktigi en kalic1 izlerden biri de Cumali’nin da s6z ettigi, cok
katli binalardan tedirginlik ve yiikseklik korkusudur. Gazetecilerin ¢ogu, deprem
korkusu ve deprem riskini diisiinerek ¢ok katli binalara ¢ikamadiklarini, biiylik binalarin

altindan gecemediklerini ya da ¢ok katli bir evde yasayamayacaklarini belirtmistir:
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“Birakin biiyiik binalarin altindan gegmeyi, biiyiik bir binaya ¢ikmay1. Mesela ben
depremden sonra ¢ok katli bir evde kaldim desem yalan olur, kalmadim.”

(A.F.As1k).

“Bende s0yle bir sikint1 oldu. Ben hala yiiksek katli binalarda duramiyorum. Yani
il disina ¢iktigim zaman bir otele gittigim zaman eger otel 3 kattan fazlaysa bana
bunalim geliyor, uyuyamam. Kesinlikle uyuyamam. Burada Adapazari’nda hala 5
katli binalar var mesela. 5 katli bir yere gittigim zaman o bina da duramam kolay
kolay. Hele geceyi hi¢ geciremem orada, hemen kagmaya ¢alisirim. Mesela o tip
kalmal1 yerlere gittigimde otelin resepsiyonunda bekliyorum sabaha kadar. Acaba
deprem olursa hemen girdigimde kendime gore ¢ézlim diisiiniiyorum. Yani deprem
aninda iste saglam bir esya var mi, yaninda durabilecegim ya da ¢ikis kapis1 var mi
bakiyorum. Bu benim igin sey oldu, travma oldu. 3 kattan fazla yerde gidip
kalamam hala.... Bu bize depremin bir armagan yani. Mesela panik atak oldum.
Hani o depremi yasadigimiz seyden. Hemen can havliyle bir seyi bir yerden

kagmak istiyorum, bulundugum yerden.” (E.Urdiic).

SGC Bagkan1 Matur, depremin yarattig1 psikolojik etkiyi “Belki yasadik, anlamadik”
seklinde yanitlamistir. Goriismelerde gazetecilerin genel olarak deprem travmasinin
yarattig1 etkileri kaniksadiklari, 6nemsizlestirdikleri ve bir sorun olarak tanimlamaktan
ve/veya soz etmekten kaginma egiliminde olduklar1 gézlenmistir. Gazeteciler depremin
yol ac¢tig1 psikolojik etkiyi agiklikla ifade etmelerine ragmen, deprem haberciligi
deneyimine iligkin olarak goriigmeler boyunca yinelenen “sogukkanli kalabilme”,
“siddet goriintiilerine aligkin olma” ya da siddeti ve travmayi “meslegin bir pargas1”
olarak ifade etme egilimi, haber odalarma hakim olan mental dayaniklilik kiiltiiriiniin
gazeteciler ilizerindeki baskisini ortaya koymaktadir. Gazetecilik ve travma literatiirii,
afet haberciliginin mental ve duygusal etkilerini géz Oniinde bulundurmanin hem
gazetecilerin sagligina hem de afetlerin en iyi ve duyarli bigimde haberlestirilmesine
katkisin1 vurgulamaktadir. Kiiglik 6lgekli bir yerel gazeteci grubuyla gergeklestirilen bu
caligmadaki goriismelerin bulgular, afetleri ya da 06zelde depremi haberlestiren
gazetecilerin TSSB’ye egilimli oldugunu gosteren mevcut arastirmalarla ortiismektedir
(Dworznik-Hoak, 2020; Seely, 2019; Sin vd, 2005). Goériisme sonuglari, deprem gibi
travmatik etki potansiyeli yliksek olaylarin, 6zellikle afete dogrudan maruz kalan yerel
gazetecilerde uzun vadeli ve gilinliik yasami olumsuz etkileyecek diizeyde etkiler

biraktigini gostermistir. Bu etkinin géz 6niinde bulundurulmasi, gazetecilerin psikolojik
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sagliginin dnemsenmesi ve ¢oziim yollarinin gelistirilmesi, 6zellikle Tiirkiye gibi afet

riski yliksek {ilkeler agisindan biiylik onem arz etmektedir.
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SONUC

Deprem, sel, kasirga, tsunami gibi yasandig1 cografyada genelde yogun can kaybi ve
tahribatla sonuclanan dogal afetler, gazetecilerin olagandis1 kosullarda ve risk altinda
gorev yaptiklart travmatik olaylardir. Gerek ulusal gerekse uluslararast medya
kuruluglar1 tarafindan da yakindan takip edilen biiyiikk 6l¢ekli dogal afetler, afete
yakinliklar1 nedeniyle yerel gazeteciler agisindan daha biiytik risk, daha zorlu kosullar
ve afetin yaratabilecegi yikimdan etkilenme olasiligimin ¢ok daha yiiksek oldugu
anlamina gelir. 1999 Marmara depremini yasamis ve haber yapmis Sakarya’daki 8 yerel
gazetecinin deprem siirecindeki kisisel ve mesleki deneyimlerinin ortaya konuldugu bu
calisma, Tiirkiye’de afet haberciligini gazeteciler ilizerindeki etkisi ve yerel gazetecilerin
travmatik deneyimi olarak ele alan ilk ¢alismadir. Uluslararasi literatiirde dogal afetleri
ve genel olarak travmatik olaylar1 haberlestiren gazetecilerin de travmaya maruz
kaldigin1 kanitlayan ve/veya risk altinda ve zorlu kosullarda gorev yapan gazetecilerin
travma deneyimini kisisel ve mesleki sonuglar1 acisindan vaka Orneginde inceleyen
artan sayida calismaya ragmen Tiirkiye’de afet haberciligi genelde ulusal medyanin
afetleri temsilindeki etik sorunlar ve gazetecilerin sorumluluklar1 baglaminda ele
alinmistir. Bu acidan literatiire katkis1 hedeflenmekle birlikte ¢alismanin iki temel
kisithiliginin vurgulanmasi ve sonuglarin bu cergevede degerlendirilmesi gerektigi
belirtilmelidir. Birincisi ¢alisma 1999 Marmara depremine taniklik eden Sakarya’daki 8
yerel gazeteciyle yapilan goriismelere dayali olarak yalnizca onlarin hikayesini ve
aktardiklar1 deneyimleri kapsamaktadir. Ikinci kisithlik da ¢alismanm depremin
tizerinden ¢ok uzun bir zaman gegtikten sonra gerceklestirilmis olmasinin deneyimin
hatirlanmasi ve aktarilmasi konusunda goriismelerdeki olasi etkisidir. Bu siirliliklarina
ragmen, bir giris niteligindeki bu calismanin dogal afetlerde gorev yapan yerel
gazetecilerin kisisel ve mesleki deneyimlerinin anlasilmasina ve Sakarya’da veya diger
bolgelerde gazetecilerle farkli ve daha giincel vakalar drneginde yapilacak caligmalara

katkis1 umulmaktadir.

Calismanin sonuglari, dogal afetlerin ayn1 zamanda magduru olmalarindan da kaynakli
olarak yerel gazetecileri gazetecilik ve travma ¢alismalart kapsaminda ozgiin bir
orneklem grubu ele alan uluslararasi incelemelerle (Dworznik-Hoak, 2020a, 2020b;
Tandoc ve Takahashi, 2018; Matthews, 2017; Scanlon, 2014; Puante, 2013; Usher
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2009) kosutluk gostermektedir. Afetten etkilenen bolgelerde yasayan ve calisan
gazetecilerin deneyimlerini anlamak i¢in kisisel hikayelere 6nem atfeden mevcut
literatiire kosut olarak bu ¢alismanin bulgular1 da dogal afetlerin bir yerel gazeteci
acisindan 6zel yasam ve profesyonellik arasindaki ¢izginin belirsizlestigi travmatik bir
deneyim siireci oldugunu ortaya koymustur. Goriislilen gazetecilerin her biri depremi
birebir yasamis, hayatta kalsalar da yakinlarin1 ve arkadaslarini kaybetmis, evleri
ve/veya igyerleri yikilmis, yasadiklari sehrin yerle bir olusuna tamiklik etmistir.
Gazetecilerin tiimii, Ozellikle depremin ilk zamanlarinda ailelerinin gilivenligini
saglamak, yakinlarinin durumunu kontrol etmek, bir arkadasin enkaz altindan ¢ikarildig:
anlara tanik olmak, ayrica mesleki agidan temel ihtiyaclardan (bina, techizat, elektrik
vd.) yoksun kalmak gibi sorunlar yasarken islerini yapamadiklarini ya da yapmakta
zorlandiklarini anlatmigtir. Tiirkiye’nin kendine 6zgii kosullarina bagli olarak acil
kurtarma ve yardim konusundaki ihmaller ve gecikmelerin, depremden zarar gorenlere
destek olmay1 yerel gazeteciler i¢in bir zorunluluk haline getirdigi, gazetecilerin

haberleri disinda arama kurtarma ve yardim ¢alismalarinda da bulundugu goériilmiistiir.

Bir dogal afeti kendi bolgesinde ve birlikte yasadigi insanlarla birlikte tecriibe eden
yerel gazeteciler, kendilerini afetin toparlanmasinda kilit aktérlerden biri olarak
gorebilmekte, halkin iyilesmesine yardimc1 olmak ve bu amagla gazetecilik
misyonlarina odaklanmak gii¢lii bir motivasyon haline gelebilmektedir (Dworznik
2020a; Scanlon, 2014). Bu c¢alismanin katilimcilart da kendi ifadeleriyle ‘“halki
bilgilendirmek, yasanan sorunlart kamuoyuna duyurmak, toplumun sesi olmak, sehre
yardim gelmesini saglamak, sehri yeniden iyilestirmek” i¢in bir gazeteci olarak
sorumluluk hissetmis, haber yapmak icin temel imkanlardan yoksun kalmalarina
ragmen kosullar1 zorlamistir. Depremin 21. giiniinde ¢ikarilabilen ve aylarca bir cadirda
yaymint strdiiriip elden dagitilan Adapazari gazetesinin hikayesi, gazetecilerin
motivasyonuna carpici bir drnektir. Gazetecilerin, Sakarya’nin depremde ihmal edildigi
ve yardimlarin geciktigi diisiincesiyle haberleriyle kentin toparlanma ihtiyaglar
konusunda kamuoyunun farkindaligini stirdiirme ¢abalarini anlatirken yasadiklar1 sehri
ve haklarim1 savunmaci bir rol iistlenmis, bu durumun kaynaklartyla iliskilerine
yansimalarina olmugstur. Yerel gazeteciler kendi rollerini kamu gazeteciligi tanimina

benzer bir islev olarak gérmektedir.
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Gortigmelerden ortaya ¢ikan ve tekrarlanan bir tema, gazetecilerin yaptiklar1 haberlerle
insanlara umut ve moral vermeye ¢alistiklarini ve yasadiklar yere vefa duygusunun itici
giiciinii kabul etmeleridir.  Calismanin sonuglar1, yerel gazetecilerin gazeteciligin
geleneksel norm ve beklentilerinden ¢ok olayla yakinligi daha gegerli bir etki unsuru
olarak gordiiklerini ortaya koymustur. Depremi yasamanin ve bdlge insaniyla
etkilesimin yerel gazetecilerin habercilik pratiklerini ve tutumlarini etkiledigi

anlagilmistir.

Gazetecilerin mesleklerinin olaganiistii durumlara maruz kalmayi, sogukkanlilik ve
dayanmiklilik gerektigine iliskin farkindalik bildirmekle birlikte, depremi bizzat
yasamalar1, yakin g¢evreleriyle ortak bir acity1 paylagmalari, depremin ayni zamanda
magduru ve en yakin gorgii tani@ konumundayken gorevlerini yerine getirmek
durumunda kalmalar1 nedeniyle olayla duygusal mesafe kurmakta zorlandiklari, bu
pozisyonun kendilerine baski hissettirdigi goriilmiistiir. Bu caligmanin isaret ettigi
sonugclar yerlesik haber odasi kiiltiiriiniin nesnellik, olayla duygusal mesafe gibi yerlesik
normlarinin, yerel gazetecilerin durumlari ve baglam dahilinde tekrar tartisilmaya

acilmasi gerektigini gostermektedir.

Calismanin 6nemli sonuglarindan biri 1999 depremiyle zamansal mesafeye ragmen
gazetecilerde depremin travmatik izlerinin, travma sonrasi stresin ylikseklik korkusu,
uykusuzluk, rahatsiz edici anilar gibi uzun vadeli etkilerinin siiriiyor olmasidir.
Gazetecilerin ¢ogu bu etkileri ve bazilar1 da basa ¢ikma yontemlerini (profesyonel
yardim alma, ila¢ destegi) agiklikla ifade etmekle birlikte, genel olarak travmanin
etkilerini kendileri i¢in olagan kabul etme egiliminde olduklar1 gériilmiistiir. Gazeteciler
afete yakinligin, yerel bir muhabir olmanin getirdigi magduriyetleri ve travma
yasadiklarim1  kabullenmekle birlikte gorev bilinci, depremin toparlanmasinda
kendilerini kilit pozisyonda tanimlamalarinin etkisiyle travmatik etkileri goz ardi
etmektedir. Goriisiilen gazetecilerin higbiri travma ya da afet haberciligi konusunda
egitim almamistir. Goriismecilerle baglantida araci olan ve calisma icin bilgi ve
gorlslerinden de yararlanilan SGC Baskani1 Sezai Matur diginda goriisiilen gazetecilerin
higbiri lisans diizeyinde gazetecilik egitimine sahip degildir. Bununla birlikte travma ya
da afet haberciligi egitiminin Tirkiye’de iletisim fakiiltelerinde de yaygin olmadigi ve

gazeteci acisindan etik konusu diginda ele alinmadigi bilinmektedir. Gazeteciler, bazi
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goriismecilerin belirttigi AFAD egitimleri disinda depremin ardindan gecen siirede
kendilerinin ve kurumlarinin afet yapilanmasi konusunda bir hazirligimnin olmadigini
bildirmistir. Afet riski yiiksek bir deprem iilkesi olan Tiirkiye’de son yillarda ardi ardina
yasanan dogal felaketler, gazetecilerin karsilasabilecekleri riskleri ve sorunlar1 dikkate
almay1 giderek daha 6nemli hale getirmektedir. 1999 Marmara depremi, Tiirkiye’nin bir
deprem {ilkesi oldugu gergegiyle yiizlesmesi ve deprem konusunda kismen bir
toplumsal farkindaligin olusmaya baslamasi agisindan bir milat olarak kabul edilebilirse
de, bu calismanin tamamlanma asamasinda oldugu yakin tarihte, 6 Subat 2023’te
Kahramanmarag’ta meydana gelen depremler afet yapilanmasi konusundaki ihmali ve
bu durumun 6zellikle de afet bolgesindeki yerel gazeteciler agisindan yikict sonuglarini
bir kez daha goz Oniline sermistir. 11 ilde on binlerce can kaybina, yaralanmaya ve
biliylik maddi hasara neden olan depremlerde 32 gazeteci deprem nedeniyle hayatini
kaybetmistir. Calismanin sonuglari, goriisiillen gazetecilerin depremle ilgili kaygi ve
travma belirtilerinin devam etmesinde, Tiirkiye’de deprem riskine ragmen acil yardim
ve afet yapilanmasi konusunda ihmalin ve tedbirsizligin de belirgin etkisi oldugunu
ortaya koymustur. Bu noktada ¢alismanin sonuglar1 dogrultusunda gerek gelecekteki
akademik caligmalara gerekse medya kuruluslar1 ve meslek Orgiitlerine yonelik

onerilerin vurgulanmasi gerekir.

Tiirkiye’de son yillarda yasanan deprem, orman yangini, sel gibi afet olaylari,
gazetecilerin ve Ozellikle de yerel gazetecilerin travmatik deneyimlerinin akademik
diizeyde ele almmasini ve gazetecilik ve travma konusundaki caligmalara ihtiyact
giderek daha onemli hale getirmektedir. Gazetecilerin afetlerin haberlestirilmesindeki
etik sorumluluklar1 6nem arz etmekle birlikte, afet siirecleri gazetecilerin sagligini,
meslege bakisini, iliskilerini, yaptig1 haberleri de etkilemektedir. Usher’in (2009)
vurguladigr gibi, dogal afetleri ve her tirden travmatik olayr haberlestirmek
gazetecilerin isinin bir pargasi olmaya devam edecektir. Travma sonrasi stres belirtileri
izerine yapilan ¢aligmalar gazetecilerin haberini yaptiklari travmadan psikolojik olarak
etkilenebilecegini ortaya koymaya devam ederken, nitel ve kesifsel arastirmalar
travmaya baglam kazandirmaya, meslege bagli etkenlerin anlasilmasma ve aym
zamanda gazetecilerin kendi tepkilerini daha iyi anlamalar1 ve anlamlandirmalari igin
yollar kesfetmelerine katki saglayacaktir. Ayrica Tiirkiye’de giincel konjonktiirde

iilkedeki politik kutuplagsmanin, sosyal medyanin, yalan haber ve dezenformasyon
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sorunun cesitli boyutlariyla gazetecilerin sorunlarini arttirdigi, birbiri ardina yasanan
dogal afetlerde gazetecilerin farkli zorluklarla da karsi karsiya kaldigr goriilmektedir.
Dogal afetlerde gorev yapan gazeteciler son yillarda yayin yasagi uygulamalariyla ciddi
bir miidahale ve sinirlamayla karsi karsiya kalmistir. Bu durum Tirkiye gibi basin
Ozgirliigiine yonelik kisitlamalarin s6z konusu oldugu iilkelerde, afet donemlerinde
siyasi baski ve sansiiriin de gazeteciler acisindan ayr1 bir zorluk ve stres faktorii
olabilecegine dikkat c¢ekici bir Ornek olusturmaktadir. Dolayisiyla gelismekte olan
iilkelere mensup gazetecilerin hem afet riski hem haber verme hakkinin hiikiimetler
tarafindan ¢esitli gerekcelerle engellenmesi nedeniyle travmaya gelismis iilkelerdeki
meslektaslarina kiyasla daha fazla maruz kalabileceklerini 6ne siirmek miimkiindiir. Bu
durum, gazetecilerin travma deneyimlerini ele almanin énemini artirmaktadir. TGC ve
TGS gibi meslek Oorgiitlerinin ve bu kuruluslarla da baglantili olarak bagimsiz
gazeteciligi ve gazetecilik egitimini gelistirmeye donik yayin ve faaliyetler yiiriiten
dijital medya platformlarinin (Newslab, Journo gibi) ¢abalari umut verici olsa da, bu tiir
girisimlerin akademik alanda da yayginlagsmasi ve bilimsel g¢aligmalarin yapilmasi

thtiyac1 s6z konusudur.

Calisma Sakarya orneginde ve kendi 6rneklemi dahilinde, yerel gazetecilerin kriz /afet
gibi olaylarda gazeteciliklerini siirdiirmelerini saglayacak lojistik destege, programa,
ekibe, gorevlendirmeye, psikolojik ve fiziksel sagliklarini koruyacak bir egitime veya
resmi kurumlarla koordineli galisacak bir yapilanmaya ihtiyact oldugunu ve bu ihtiyaca
yonelik gelisme kaydedilmedigini ortaya koymustur. Yerel medya kuruluslarinin olasi
bir afet/kriz durumlar ic¢in acil durum eylem plam1 olmali, ¢alisanlarda bu plan
bulunmali herkes acil bir durum oldugunda ne yapacagini nereye gidecegini nerden
yedek malzeme bulacagini bilmelidir. Medya binasinda kriz merkezi kurularak gazete
yoneticilerinin, gazetecilerin ve diger gorevlilerin telefon numaralari, ev adresleri,
afetlerde ulagilacak kurum/kuruluslarin, uzmanlarin, yerel, ulusal ve uluslararasi
gazetecilik Orgiitlerinin yardim kuruluslarimin telefon numaralari, e postalar
kaydedilmeli ve yazili olarak korunmalidir. Dijital veriler farkli bir yerde
yedeklenmelidir. Elektrik kesintisi oldugu durumda kullanilacak jenerator, giines
enerjisinden elektrik saglayacak sistemler kurulmalidir. Ayrica deprem/sel/kasirga gibi
afetlerde medya kurulusunun binasinin zarar gorme riskine karsilik afetten zarar

gormeyecek bir yerde kriz merkezi olabilecek bina/depo bulundurulmalidir. Depoda
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yedek iletisim araglari, yayin yapacak malzemeler, ilk yardim malzemeleri, ulagim
araglari, yakit, enerji saglayicilar, temel ihtiyagc maddeleri bulundurulmalidir. Afet
sonrasinda lojistik sorumlusu olacak bir gorevli tayin edilerek acil durumda ne
yapacagina dair gerekli egitimleri almasi saglanmalidir. Her sartta gazeteyi basacak
veya yayin yapacak personele 6zel egitim verilerek acil durum yetkisi verilmelidir. Bazi
gazeteciler afetlere hazirlik icin strateji gelistirmekle gorevlendirilmelidir. Gazetecilere
de ilk yardim, arama kurtarma kursu verilerek hayatta kalma becerileri
kazandirilmalidir. Zaman zaman afet programlari revize edilerek tatbikatlar
yapilmalidir. Dolayisiyla Sakarya’da ve genel olarak Tirkiye’de gazetecileri
afetlerde/kriz olaylarinda koruyacak, ¢alisma sartlarini iyilestirecek ve onlara psikolojik

destek saglayacak afet/ kriz yapilanmasina ihtiyag¢ vardir.

Tiirkiye’de dogal afetlerin/kriz olaylarinin yasatacag: fiziksel ve psikolojik kayiplari en
aza indirmek i¢in ¢alismalar yiiriiten meslek oOrgiitleri, sivil toplum kurulusglari, travma
sonras1 psikolojik sagligr destekleyici kurumlarin (Tirk Psikiyatri Dernegi vb.
dernekler) faaliyetleri yayginlastirilmali, gazetecilerin bu yondeki yayin ve faaliyetlere
erisimi  saglanmalidir. Universiteler yaptiklari  bilimsel makale/tezlerle, saha
arastirmalartyla, projelerle konuya iliskin c¢alismalar1 tesvik etmeli ve destek
saglamalidir. Ozellikle iletisim fakiilteleri ve gazetecilik boliimlerinin hem afet/travma
haberciligi egitimini programlarina dahil etmeleri hem de bolgelerindeki yerel medya
calisanlarmin egitimini desteklemeleri bir gereklilik olarak vurgulanmalidir. Afet
haberciligi egitiminde iiniversite, yerel medya kuruluslari, meslek orgiitleri ve sivil
toplum kuruluslari arasinda is birligine gidilmesi ve bu konuda hem akademik diizeyde
hem paydaslarla yiiriitiilebilecek calisma ve faaliyetlerde bulunulmasi giderek daha

onemli gelmektedir.
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Ek 2: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

T.C. Sakarya Universitesi

Etik Kurulu
BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Ayse Safak tarafindan yiiriitiilen “Sakarya’daki Yerel Gazetecilerin 1999 Marmara
Depremi Deneyimleri” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci yerel gazetecilerin
depremde yasadig1 Kkisisel ve mesleki zorluklar1 ve deneyimleri ortaya koymaktir. Arastirmada
sizden tahminen 45 dakika ile 60 dakika ayirmaniz istenmektedir. Aragtirmaya sizin diginizda tahminen
7 kisi katilacaktir.! Bu calismaya katilmak tamamen géniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin
amacina ulagmasi icin sizden beklenen, biitiin sorulart eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplar igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, caligmaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismayi birakma hakkina da sahipsiniz. Bu g¢alismadan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir;

ancak verileriniz yaym amaci ile kullamlabilir. Iletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagli olarak ve
farkli arastirmacilarin sizinle iletisime gecebilmesi igin “ortak katilimci havuzuna” aktarilabilir. Eger
aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag
duyarsaniz arastirmactya simdi sorabilir veya ...........cccceceeeeruenee. e-posta adresi ve .................. numarali
telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini
istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen g¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklar
anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar
tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacag: konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin 2

AI-SOYAAL ettt ettt sttt ettt et baea b et s e be et e et e heere e b e ese e bebeens £ereenbeereenes

Imzas:: Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

[letisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gegebilmesi igin “ortak arastirma havuzuna”
aktarilmasini; Kabul ediyorum Kabul etmiyorum (litfen uygun secenegi
isaretleyiniz)

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin;

Veli veya Vasisinin

86



Imzast:
Arastirmacinin

Imzast:
ahidin:®

Imzast:

'Bu ciimle yalnizca bir érnek olup bu ciimlede aragtrmanin amacinin ve gerekiyorsa nasil yapilacaginmn (Srnegin
psikometrik test mi, Oyle ise kag soru sorulacagi veya kag dlgekten olustugu; ses kaydi, goriintii alimi, gozlem gibi islemleri mi

icerdigi ve ne kadar siirecegi gibi) 3 ciimleyi gegmeyecek sekilde kisaca anlatilmasi beklenilmektedir.

2Imza boliimiinde ideal olan katilimcinin kendisinin imzasinmn alinmasidir. Bu durumda onam formunu katilimer ve
arastirmaci imzalar. Katilimeinin aragtirmaya bireysel olarak katilmay: kabul edip onam formunu imzalamay: istemedigi durumlarda

sahide ihtiya¢ dogar ve bu durumda aragtirmaci ve katilime1 yerine sahidin imzalarinin olmas yeterlidir.

Verilerin yiiz yiize iletisim igermeyen; a) Internet ortaminda toplanmasi durumunda katilimeilarin uygulama
materyallerine erigebilmesi i¢in, online sistemde sunulan bilgilendirilmis onam formunu okuyup arastirmaya katilmay:
onayladiklarina dair ilgili kutucugu isaretlemeleri gerekmektedir. Bu isaretleme katilimcilarin onam imzalar1 yerine geger.
Katilimcilar onam formunun sonundaki “arastirmaya katilmayi kabul ettiklerine dair” ilgili kutucugu isaretlemedikleri takdirde onay
vermemis sayilirlar ve bu durumda aragtirmaya devam edilmez. b) Telefonla uygulamalarda ise aragtirmaci arastirma sorularina
gegmeden once Bilgilendirilmis Onam Formundaki bilgileri katilimciya sesli olarak okur. Bu durumda katilimcinin sézIli onayi
imza yerine geger. Telefonda bu s6zlii onay alinmadigi takdirde uygulamaya gecilmez. Hem Internet, hem telefon hem de benzeri
yiiz yiize iletisimin olmadigi ortamlarda yapilan uygulamalarda katilimer onay vermedigi takdirde bir sahidin onayina

bagvurulmaksizin uygulamaya devam edilmez.

Eger veriler okullarda, kurumlarda vb. ortamlarda ayni anda birden fazla kisiden grup uygulamasi seklinde toplanacaksa,
yine tercihen tiim katilimcilarin onam formlarini bireysel olarak imzalamalari istenir. Ancak katilimei sayisinin fazlaligi ve bununla
birlikte zamanin kisitliligi gibi durumlar s6z konusu oldugunda arastirmaci tiim gruba onam formundaki bilgileri tek seferde sozlit
olarak okumay1 ve bir imza listesi dolastirarak katilimcilarin arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair bu listeye imza atmalarim
tercih edebilir. Grup ¢alismasinda da tercih edilen katilimcinin kendisinin imzasidir, ancak arastiricinin etik kurula tanimlamasi
gereken ender durumlarda ise sahit, grup adina da imza atabilir. Fakat grup ortaminda herkes ¢alismaya katilmay1 kabul etmeyebilir.
Bu durumda sadece arastirmaya katilmayi isteyenlerin ¢aligmaya alinmasi ve bu kisiler adina toplu imza alinmasi gerekmektedir.

(Calismanizda sahidin imzasimi grup adina kullanmak istiyorsaniz etik kurula kosullarini agiklamaniz gerekmektedir).

3Sahit Kriterleri: Calismanin bir iiyesi olmayan, arastirmaci tarafindan belirlenen ve arastirmanin bulgulari {izerinde
herhangi bir olumlu/olumsuz etki yaratma olasiligi bulunmayan tarafsiz yetiskinlerdir. Katilimc1 arastirmaya katilmay: kabul edip
onam formunu imzalamayi istemedigi durumlarda arastirmaci onam formundaki bilgileri katilimciya sozlii olarak okur. Katilimei
onayladigini sozlii olarak beyan ederse sahit de bu sozli onam siirecine yazili onam formunu imzalamak sureti ile sahitlik ettigini

beyan etmis olur.

NOT: Aragtirmacidan, onam formunun imza kisminda bulunan ikili segenekten c¢aligmasina uygun olan alternatifi
yazmasi ve formda yer alan bosluklari ¢alismasma uyarlamak yoluyla onam formuna son halini vermesi ve bu sekliyle formu

gondermesi beklenilmektedir.
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Ek 3: Goriisme Sorulari

10.

GORUSME SORULARI

Demografik Sorular

1. Calistiginiz kurum ve gorev taniminiz (1999 Depreminde-Bugiin)
2. Yasiniz

3. Dogum yeriniz

4. Egitim durumunuz

5

Meslekteki deneyim siireniz

Arastirmanin amacina iliskin sorular

Marmara depremi yasandiginda neredeydiniz, ne yapiyordunuz? Deprem aninda
yasadiklarimiz1 ve ilk tepkilerinizi anlatir misiniz?

Deprem oncesindeki is rutininizden kisaca bahseder misiniz?

Marmara depreminden dnce herhangi bir afette gorev yapmis miydiniz?

Sizin ve kurumunuzun olas1 bir afet durumuyla ilgili hazirlik planlariniz (nasil
haberleseceginiz, nerede toplanacaginiz, goérev paylasimi, habere giderken
kullanilacak acil durum araglari) var miydi1? Afetle ilgili herhangi egitim almis
miydiniz?

Is yeriniz depremden hasar gérdii mii? Gordiiyse siz ve gorev arkadaslariniz ne
yaptiniz?

Depremde kisisel olarak maddi ve manevi kayiplariniz oldu mu? (Yakinlarin
kaybi, yaralanma, ev hasar durumu).

Depremin ardindan igvereniniz maaslarinizi 6deyebildi mi, maddi zorluklar
yasadiniz mi, nasil gecindiniz ve ailenizin ihtiyaclarini nasil karsiladiniz,
anlatabilir misiniz?

Yasadiginiz sehirdeki yikimi ve yorenizden insanlarin magduriyetini haber
yapmak sizi nasil etkiledi?

Deprem siirecindeki habercilik deneyiminizi anlatir misiniz? Yaptiginiz haberler
ve bir yerel gazeteci olarak oncelik verdiginiz konular neler oldu?

Depremi birebir yasamanin ve ayn1 zamanda bir afetzede olmanin haberciliginiz

uzerinde etkisi oldu mu?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Depremde gorev yaparken bir gazeteci olarak en ¢ok zorlandiginiz anlardan
bahseder misiniz? Duygularimizin sizi etkiledigi zamanlar oldu mu, anlatabilir
misiniz?

Hi¢ unutmadigimiz halen zaman zaman hatirladiginiz bir an, unutmadiginiz bir
goriintli, koku ya da ses var mi1 paylasabilir misiniz?

Depremden sonra mesleginize ve gazeteciligin toplumdaki roliine bakisiniz
degisti mi?

Gorevinizi yaparken hig¢ tiikendiginizi, bunaldiginizi diisiindiiniiz mii ya da
birakip gitmek istediginiz anlar oldu mu? Olduysa anlatabilir misiniz?

Deprem sizi psikolojik olarak nasil etkiledi? Depremin ardindan stres ve
depresyon yasadiniz m1? Yasadinizsa bu konuda profesyonel yardim aldiniz mi
ya da almayi diisiindiintiz mii?

Varsa eklemek istedikleriniz?
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