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OZET

ibrahim BILIR, Gaziantep il Merkezinde Ogrenimine Devam Eden Erken Ergenlik
Donemindeki Cocuklarin Giinesten Korunma Davramslarinin Degerlendirilmesi,
Hasan Kalyoncu Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali,
Tezli Yiiksek Lisans, Gaziantep 2019. Bu arastirma, Gaziantep il merkezinde 6grenimine
devam eden erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarin giinesten korunma davraniglarinin
degerlendirilmesi amaci ile tanimlayici olarak planlandi. Arastirma verileri gerekli izinler
alindiktan sonra arastirmaci tarafindan gelistirilen Cocuk ve Aileye Yonelik Bilgi Formu,
Giinesten Korunma Davranis (GKDO), Giinesten Korunma Karar Dengesi (GKKDO) ve
Giinesten Korunma Oz Yeterlilik (GKOYO) Olgekleri ile Eyliil 2018-Ocak 2019 tarihleri
arasinda toplandi. Arastirmanin Orneklemini Gaziantep il merkezinde egitim veren
ortaokullardan basit rastgele 6rnekleme yontemi ile belirlenen ve ¢alismanin yapilmasina
izin verilen 24 okuldaki; 5., 6., 7. ve 8. siif Ogrencileri arasindan rastgele segilen ve
calismaya katilimi i¢in ebeveynlerinden yazili onay alinan 1154 6grenci olusturdu. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 21 programi kullanildi. Calismaya katilan c¢ocuklarin
%60.9’unun kiz, yas ortalamalarinin ise 11.33+1.10 yil oldugu belirlendi. GKDO toplam
puan ortalamasi ile cinsiyet, yas, devam edilen sinif, anne-baba egitim diizeyi, ailedeki ¢ocuk
sayisi, ailenin ekonomik diizeyi, ev-okul arasinda ara¢ kullanimi, deniz-dereye girme
durumu ve 10-16 saatleri arasinda disarida gecirilen siire arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu bulundu (p<0.05). GKKDO vyarar algis1 alt boyutu puan ortalamasi ile cinsiyet,
yas, devam edilen smif ve yazin deniz-dereye girme durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptand: (p<0.05). GKKDO zarar alt boyutu puan ortalamast ile yas,
devam edilen sinif, ela gozlii olma, tip 3 deri 6zelligine sahip olma ve 11-13 saatleri arasinda
disarida gecirilen siire arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlendi
(p<0.05). GKOYO toplam puan ortalamas: ile cinsiyet, yas, devam edilen smif, ailenin
ekonomik diizeyi, tip 3 deri 6zelligine sahip olma, ev-okul arasinda arag¢ kullanimi, deniz-
dereye girme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goézlendi (p<0.05).
GKDO, GKOYO ve GKKDO puan ortalamalarina gore erkek cinsiyet, yas1 biiyiik olanlar, anne-
baba egitim diizeyi diisiik olanlar ve 10-16 saatleri arasinda disarida fazla siire gecirenlerin risk

altinda olduklari, sa¢ ve ten renginin ise etkili olmadig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, giinesten korunma, erken ergenlik, hemsirelik



ABSTRACT

ibrahim BILIR, Evaluation of the sun protection behaviours of children in early
adolescence who are studying in Gaziantep city centre, Hasan Kalyoncu University,
Institute of Health Sciences, Department of Nursing, Masters with thesis, Gaziantep
2019. This descriptive study was planned to evaluate the sun protection behaviours of
children in early adolescence who were studying in the city centre of Gaziantep. After
necessary permissions were obtained, the research data were collected with the Child and
Family Information Form developed by the researcher, Sun Protection Behaviour (SPBS),
Decisional Balance for Sun Protection (DBSP), and Sun Protection Self-Efficacy (PDSQ)
scales between September 2018 and January 2019. The sample of the study consisted of
1154 students who were randomly selected from 5th, 6th, 7th and 8th grade students from
24 schools which were identified by simple random sampling method from secondary
schools in Gaziantep city centre among the schools from which permission was taken to
conduct the study and also written consents were taken from the parents of the students for
participation in the study. SPSS 21 program was used to evaluate the data. It was found that
60.9% of the children who participated in the study were girls and the mean age was 11.33
+ 1.10 years. Statistically significant association was found between SPBS total score
average and gender, age, grade, parental education level, number of children in the family,
economic level of the family, use of vehicles between home and school, swimming in the
sea-stream and time spent outside between 10 and 16 o’clock (p<0.05). Statistically
significant association was found between DBSP perception of benefit sub-dimension and
gender, age, grade and swimming in the sea-stream in summer (p<0.05). Statistically
significant association was found between DBSP perception of harm sub-dimension and age,
grade, having hazel eyes, having type 3 skin and time spent outside between 11 and 13
o’clock (p<0.05). Statistically significant association was found between PDSQ total score
average and gender, age, grade, economic level of the family, having type 3 skin, use of
vehicles between home and school and swimming in the sea-stream (p<0.05). According to
SPBS, DBSP and PDSQ score averages, it was found that males, older students, those with
low parental education level and those who spent too much time outside between 10 and 16

o’clock were under risk, while it was found that the colour of hair and skin were not effective.

Key Words: Child, sun protection, early adolescence, nursing
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1. GIRIS

1.1. Konunun Onemi ve Problemin Tanim

Samanyolu galaksisinde 200 milyar yildizdan biri olan Gilines; insanlik tarihi
boyunca Diinya ve {izerindeki canlilar i¢in bir yasam kaynagi olarak goriilmektedir. Zaman
zaman Giines’e farkli 6zellikler atfedilmis olsa da Giines’e olan ilgi ve merak sonucu yapilan
bilimsel ¢aligmalar ile giines 1sinlariin olumlu etkilerinin yani sira olumsuz etkilerinin de

oldugu gosterilmistir (1,2).

Yeryliziine ulasabilen 1sinlarin yarisini kizilotesi, %40-%45’in1 goriiniir 151k, %5
kadarini ise ultraviyole (UV) 1sinlar1 olusturmaktadir. UV 1sinlari, dalga boylarina gore
ultraviyole-A (UVA), ultraviyole-B (UVB) ve ultraviyole-C (UVC) 1sinlar olarak 3 grupta
incelenmektedir. Bu 1sinlardan UVC 1sinlarinin yeryiiziine gelmesi ozon tabakasi tarafindan
engellenirken, yeryiiziine ulasan UVA ve UVB isinlarnt giines yaniklari, fotoyaslanma,
katarakt ve deri kanseri olusumuna yol agmaktadir. UV 1smlarinin dalga boylar1 kisaldikca
zarar verici Ozellikleri artmaktadir. UV 1sinlarindan yeryiiziine en fazla gelen ve dalga boyu
en uzun olan UVA isinlarinin hasar giicii az iken, yeryiiziine ozon tabakasi tarafindan
engellendigi i¢in ulasamayan ve dalga boyu en kisa olan UVC 1sinlar1 zarar verme giicii en
yiiksek olan UV i1smlaridir. Gilines yaniklarinin esas sorumlusu olarak gosterilen UVB
1sinlart ise UVA 1sinlarina gore yeryiiziine az miktarda ulagsmasina karsin zarar verici giicii

daha yiiksektir (3-6).

Ultraviyole Indeksi (UVI); Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan gelistirilen, giin
ortas1 saatlerde yeryliziine ulasabilecek UV 1sin miktarinin siniflandirilmasidir. Giinesin
olumsuz etkilerinden korunmak i¢in UVI takibi yapilarak tehlikeli olarak belirtilen 10:00 —
16:00 saatleri arasinda gilines 1sinlarinin zararl etkilerinden korunmak veya azaltmak icin

gerekli koruyucu 6nlemlerin alinmasi 6nerilmektedir (7, 8).

Giines 1smlarinin insan viicudu iizerinde D vitamin sentezi, sedef hastaligi, akne,
ragitizmden korunma ile birlikte ruh saglig: tizerinde de olumlu etkileri bulunmaktadir.
Bunun yani sira giines 1sinlarmin akut donemde giines yanigi, bronzlagsma, pigmentasyon,
uzun donemde ise, fotoyaslanma, katarakt ve deri kanseri gibi olumsuz etkileri
goriilmektedir. Malign melanom veya melanoma dis1 deri kanseri olmak iizere iki tipte
goriilen deri kanserlerinden malign melanom vakalarinin, melanoma dis1 deri kanseri
vakalarma gore goriilme sikligr az fakat oliimle sonuglanma oranlar1 oldukca yiiksektir.

Melanoma dis1 deri kanseri her bireyde goriilebilmekle birlikte; erkek cinsiyet, asir1 giines



yanig1 olan deri, giines yaniginin uzun siirmesi, ¢illenme, kizil ve sar1 sag rengi, agik renkli
g0z ve acik ten rengi gibi fiziksel 6zelliklere sahip bireylerde goriilme siklig1 daha yiiksektir
(3, 9-12).

Glines 1s1nlarinin olumsuz etkilerinden korunmak i¢in deri; melanin, sagli deride sac,
stratum korneum gibi bir takim savunma mekanizmalarina sahiptir. Ancak bu savunma
mekanizmalariyla yeterli korunma saglanamadigi i¢in disardan giinesten koruyucu

yontemlerin kullanilmasi dnerilmektedir (6, 13).

Giines 1sinlarmin deride olusturabilecegi hasarlari 6nlemede en etkili ve en uygun
yontem giines 1smlarinin etkisinde kalma siiresinin azaltilmasidir. Giin igerisindeki UVI

degerlerine gore disarida vakit gecirme siiresi ve zamanina dikkat edilmelidir (4, 14).

Giinesten korunmada diger bir yontem ise kiyafetler ile korunmadir. Giines 1sinlari
altinda gecirilen zaman siiresi i¢cinde rahat, siki dokunmus ve agikta kalacak deri ylizeyini
azaltan kiyafetlerin kullanilmas1 6nerilmektedir. Ayrica Avusturalya gibi giines yaniklarinin
sik goriildiigii bolgelerde, riskli ¢ocuklarda ve sorf-kayak gibi sporlarla ugrasanlar giinesten
koruyucu faktor igeren kiyafetlerin kullanilmasina 6zen gostermektedirler. Kenar genisligi
10 cm ve iizeri olan genis kenarli sapkalarin kullanilmasi da giinesten korunma
davraniglarindandir. Sapka kullanim1 yiiz, boyun, ense ve goz gibi bolgelerinde korunumunu
saglayabilmektedir. Giinesin uzun siirede goriillen olumsuz etkilerinden olan katarakt
gelisimini engellemede, genis kenarli sapka veya gilines gozliigli kullanilmasi 6nemlidir.
Kullanilacak olan giines gozliikleri hekim regeteli ve UV 1sinlarini %97-%100 diizeyinde
gecisini engelleyebilen 6zellikte olmalidir (3, 4, 7, 15).

Giines 1smlarmin olumsuz etkilerinden korunmada diger bir yontemde gilinesten
koruyucu iiriinlerin kullanimidir. Inorganik veya organik maddelerin bir araya getirilmesiyle
olusturulan fiziksel veya kimyasal etkili glinesten koruyucu iirlinler bulunmaktadir.
Koruyuculuklar1 kimyasal etkili koruyucu {iriinlere gore daha fazla olan fiziksel etkili
koruyucu iiriinler glines 1sinlarin1 yansitarak, kimyasal etkili koruyucu iirlinler ise giines
isinlarinin emilimini gergeklestirdikten sonra 1s1 ve 1s1ik olarak c¢evreye vererek koruma
saglarlar. Giinesten koruyucu {riinler etkin korunma saglamasi i¢in hem UVA hem de UVB
1sinlarindan  koruyucu 6zellikleri barindirmalidir. Giinesten koruyucu fiirtinlerin UVB
1sinlarindan koruma diizeyleri Sun Protection Factor (SPF) degeri (SPB+2 — SPF50+), UVA

koo

1sinlarindan koruma diizeyleri ise yildiz sayilary (¥, #%, #d ki) nemlidir. Glinesten

koruyucu iriinlerin yildiz sayis1 ve SPF degeri arttik¢a koruyuculuk diizeyleri artmaktadir.



Ancak giinesten koruyucu iriinlerin kullanilmasi durumunda tam korunma saglanmadigi
hatirlanmali ve gilines yanigi olusma siiresinde gecikme oldugundan dolayi gilines 1sinlarinin

altinda gegirilen siire uzatilmamalidir (16-18).

Insanlar hayatlar1 boyunca maruz kalacagi UV 1sm miktarinin %80’ine ergenlik
donemine kadar maruz kalmaktadir. Cocukluk veya erken ergenlik donemlerinde deride biil
olusacak sekilde goriilen giines yanig1 0ykiisii olan ¢ocuklarda, yetiskin yaslarda deri kanseri
goriilme oranlar1 daha yiiksektir. Glintimiizde Tiirkiye’de ilk ve ortaokul cocuklarinin giines
yanig1 ve gilinesten korunma davranislart hakkinda c¢ok az bilgiye sahip olduklari
diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk ve kisilik olusumunun basladigi erken ergenlik
donemlerinde giinesten korunma davranislar1 kazandirilmalidir. Korunma davraniglarinin

kazandirilmasinda ise anne-babalar, 6gretmenler ve hemsireler nemli roller tistlenmektedir

(7, 8, 19).
1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada son zamanlarda degisen iklimi ile daha sicak yazlarin yasandigi ve
yil igerisinde giines 1511 alma siiresinin arttig1 Gaziantep ilinde (20); 6grenimine devam eden
erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarin giinesten korunma davranislarinin degerlendirilmesi

amaclanmugtir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Giines ve Giines Isinlariin Ozellikleri

Samanyolu galaksisinde bulunan 200 milyar yildizdan biri olan giines; Diinya ve
tizerindeki canlilara olan etkileri ile bir yagsam kaynagi olarak goriilmiis, insanlik tarihinin
baslarindan itibaren dSnemsenmistir. ilk ¢aglarda birtakim Tanrisal &zellikler yiiklenmesine
karsin, insanlik tarihindeki sosyolojik ve bilimsel gelismeler sonucunda gilinese olan merak
ve bilgi artmis, giinesin farkl 6zellikleri kesfedilmeye baslanmistir. Glinesin bir Tanr1 degil
ancak, canlilar i¢in yasamsal bir kaynak oldugu diisiincesi 6n plana ¢ikmisti. Avcilik ve
gbcebe hayatinin siirdiiriildiigli donemlerde mevsimsel dongii ¢ok fazla 6nemsenmez iken,
toplumlarin tarim ve yerlesik hayata gecisi ile glinesin hasat verimi {lizerindeki belirleyici

rolii gézlemlenmis ve mevsimsel dongili 6nem kazanmistir (1).

Daha sonraki donemlerde giines yaniklarinin sanildigi gibi giines 1sisindan degil,
giines 1sinlarindan kaynaklandigi gosterilmistir. 17. yy’in sonlart ve 18. yy’in baglarinda
yasamis olan Newton, yapmis oldugu deneyde giines 1s1gmin farkli renklere ayrildiginm
kanitlamig ve sonug olarak giines 1s18inin pek ¢ok degisik 1sindan olustugunu belirtmistir.
flerleyen dénemlerde giines 1silarmi inceleyen calismalarda giines 1silarmin ultraviyole
(UV), kizildtesi ve goriiniir 151k olmak tlizere 3 temel kisimdan olustugu ortaya konularak,
1sinlarin dalga boylart kisaldikga enerjilerinin arttig1 ve deride daha fazla yaniklara neden

oldugu vurgulanmistir (1-3, 16).

Yeryiiziine ulagan 1smlarin yaris1 kizilotesi, %40-45’1 goriiniir 151k, %5 kadar1 ise
deride istenmeyen etkilerin ortaya ¢ikmasina neden oldugu bilinen UV ismlaridir (2, 16).
UV isinlarmin zararh etkilerinin goriilmesi; UV’ye maruz kalma siiresi ve sikligina, UV
1sinlarin yeryiiziine gelis acisina ve derinin fototipine gore degisiklik gostermektedir. UV
1sinlart dalga boylarina gore ultraviyole-A (UVA), ultraviyole-B (UVB) ve ultraviyole-C
(UVC) olmak tizere 3 gruba ayrilmaktadir (1, 4, 7, 8, 16).

UVA (320 — 400 nm); yeryiiziine ulagan 1sinlariin %90 - %95’ini olusturan UVA
1s1nlar1, dalga boyu en uzun buna bagl olarak da en diislik enerjiye sahiptirler. Bu 1sinlar
cografik enlem ve atmosfer 6zelliklerinden en diisiik oranda etkilendikleri i¢in, y1l boyunca
ve giin i¢inde degisik saatlerde, mevsimlerde veya hava kosullarinda degismeksizin etkili
olmaktadir. Ayrica bu 1sinlar camdan gegebilmektedir. Son zamanlara kadar zararsiz oldugu
diisiiniilen UVA 1s1nlari, dermise kadar ulagabilmekte uzun donemde kollajen-elastin liflerde

daha c¢ok yikim ile ciltte kirisikliga, yaslanmaya ve bazi1 deri kanserlerinin gelisiminde rol



oynamaktadir. Giinlimiizde kisa silirede bronzlagsma sagladigindan dolayr kozmetik amagh

olarak solaryum isleminde kullanilmaktadir (1, 3, 4, 6-8, 14, 16).

UVB (290 — 320 nm); yeryiiziine ulasan ultraviyole enerjisinin %5 - %10’unu
olusturan UVB 1sininin, UVA’ya gore dalga boyu daha kisa, enerjisi daha fazla ve deriye
niifuz etmesi daha yiiksektir. Bu 1ginlarin insan ve diger canlilar i¢in zararli oldugu ileri
stiriilmekte; kisa donemde giines yaniklarinin olusmasindan, uzun donemde ise deriye
verdigi zarar ile deri kanserleri ve fotoyaslanmada sorumlu oldugu bilinmektedir. UVB
1isinlart siirekli sabit olmayip, giin i¢i ve mevsimsel farkliliklar gosterir. En yogun gorildigii
dénem, yaz mevsimi ve giin ortasidir. Bu nedenle yaz aylarinda UVB 1sinlarindan korunmak
icin dikkat edilmesi gereken en onemli basamak, 6zellikle glines 1siklarinin en dik oldugu
saatler olan 10:00-16:00 arasinda giinesten kacinmaktir. Normal pencere cami UVB

1sinlarimi gegirmemektedir (1, 3, 4, 7, 8, 14, 16).

UVC (200 — 290 nm); ozon tabakasi tarafindan emildigi i¢in yeryiiziine ulagsmasi
engellenen, kisa dalga boyuna sahip, kanser yapicilig1 en yiiksek ve en zararli ultraviyole
1sinidir. Son zamanlarda ozon tabakasinda meydana gelen incelmeler ve yer yer delinmeler
nedeniyle 6nem kazanmistir. Bakterisid ve germisid etkili oldugu bilinen UVC 1sinlari,
germisidal lambalarda kullanilmakta hava, ylizey, su sterilizasyonu, alet ve ekipman
dezenfeksiyonunda ayrica yogun bakim iiniteleri, ameliyathaneler, ilag sektorii, gida

sektoriinde de (liretim, ambalaj ve depolama alanlar1) kullanilmaktadir (1, 3, 4,7, 8, 14, 16).

Mevsimine gore yeryliziine ulasan giinlik UV 1simn miktarmin bilinmesi, UV
isinlarinin olumsuz etkilerini azaltmak igin gerekli Onlemlerin alinarak korunmanin

saglanmasi i¢in 6nemlidir.

Hava durumunun izlemi gibi giinliik UV 151n miktarinin da izlemi yapilmaktadir. Giin
ortasindaki saatlerde, yeryiiziine ulagsmasi olast ve zararli olabilecek UV 1s1n miktarinin
siniflandirilmasma UV Indeksi (UVI) denilmektedir. UVI; Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan gelistirilmis olup, yeryiiziine ulasan UV 1gmlarmin seviyesini ve UVI’ye gore
neler yapilmas: gerektigini gosteren bir dlgektir. Indeks rakam ve renklerle ifade edilir, 0-15
veya 0-16 sayilar1 arasinda degerlendirilmektedir. UVI degerlerinin siniflandiriimasi Tablo

2.1.’de gosterilmistir.

UV 1s1n miktari; ¢evre kirliligi, mevsim, gilines altinda gecirilen saatler, bulunan
konumun ekvatora olan uzakligi, yiikseklik gibi faktorlerden etkilenmektedir. UV 1sin

miktarinin en yiiksek oldugu mevsim yaz ve en tehlikeli saatlerin ise 10:00-16:00 arasi
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oldugu ileri siiriilmektedir. UVI degeri gece 0 iken, tropik iklimin yasandig1 bdlgelerde giin

ortasinda 10:00-16:00 saatleri arasinda 15-16 degerlerine ulagabilmektedir (7, 8).

Tablo 2.1. UVI Degerleri ve Dereceleri

Ultraviyole indeks Degeri ve Derecesi

Ultraviyole
Indeks
Degeri

Ultraviyole
indeks
Derecesi

Anlami ve Alinmasi Gereken Onlemler

Ultraviyole indeks degeri 0 ve 2 arasinda ise; bu giinesin
ultraviyole 1sinlarinin asgari diizeyde zararli oldugu anlamina
gelir. Beyaz, kirmiz1 sagh ve ¢ok acik tenli hassas cilt
yapisindaki insanlar harig, genellikle ¢ogu kimse, giinesin
azami degerlere ulastig1 10.00 — 16.00 saatleri arasinda ve bu
indeks degerlerinde yanmaksizin bir saat giineste kalabilirler.

Bu degerler, diisiik risk ihtimalini isaret eder. Insanlar 20 dakika

1)

Orta zarar gormeksizin giinese maruz kalabilirler ancak, genis
3-5 (Moderate) | kenarli sapka ve glines gozliigii kullanmalari tavsiye
edilmektedir
Indeksin bu degerleri orta diizeyde ultraviyole radyasyonunu
temsil eder. Olagan cilde sahip insanlar 15 dakika kadar giineste
6-7 Yiiksek | kalabilir ancak, genis kenarli sapka ve gozliik kullanarak giinese
(High) maruz kalacak olan burun ve kulaklarin korunmasina dikkat

edilmelidir.

Oldukga ytiksek ultraviyole radyasyonunu ifade eder.
Ultraviyole radyasyonuna maruz kalarak, olas1 zararlar i¢in risk
faktorii bu diizeylerde fazladir. Bu indeks degerlerinde 10
dakikadan daha az bir siire giineste kalinabilir. Genis kenarl
sapka ve giines gozliigii gibi temel korunma araglariin yan
sira, bu degerlerde her tiirlii acik hava sporlarindan uzak
durulmalidir. Vaktini digsarda ge¢irmek zorunda olan insanlar
ise mutlaka golgelerden yararlanmali ve pantolon ile beraber
uzun kollu giyecekler tercih etmelidir.

Indeksin bu araliktaki degerleri, ultraviyole radyasyonun
canlilar iizerinde, olas1 azami risklerini isaret etmektedir. Glines
1sinlart altinda kalma siiresi 5 dakika ile sinirlandirilmali, hatta
miimkiinse disar1 ¢ikilmamalidir. Disar1 ¢ikilmasinin kaginilmaz
oldugu durumlarda ise, olabildigince giinesten korunmali ve bu
amag dogrultusunda 6nlemler alinmalidir.




2.2. Giines Isilarmin insan Viicuduna Etkileri

Glines, insan ve diger canlilarin yasamlarinin devami i¢in 6nemli kaynaklardan
biridir. Giines; bitkilerin fotosentez yapmasinda énemli bir rol oynarken, insan viicudunda;
gorme islevi, D vitamini sentezi, akne, sedef hastaligi, rasitizmden korunma ile birlikte

bireylerin ruh sagligi izerine de olumlu agisindan etkileri bulunmaktadir (2, 7, 15, 18).

Gilinesin olumlu etkilerinin yam1 sira; giines yamgir (eritem), bronzlasma
(pigmentasyon artisi), fotoyaslanma, deri immun sisteminin baskilanmasi, katarakt ve deri
kanserlerinin olusumunda da aktif olarak rol aldig1 olumsuz etkileri bilinmektedir (2, 7, 15,

18).

Glines ve giines 1sinlariin 6zelliklerinin bilinmesi, giinesin faydali 6zelliklerinden
yararlanmak ve zararli 6zelliklerinden korunmada énemli bir yer tutmaktadir. UV Indeksinin
takip edilerek tehlikeli olarak gosterilen zaman ve bolgelerde korunmaya daha da 6nem

verilmesi gerekmektedir (8).

2.2.1. Giines Isinlarinin insan Viicuduna Olumlu Etkileri

Viicutta kemiklerin gelismesi i¢in gereksinim duyulan D vitamininin biiyiik
cogunlugu giines 1sinlarinin etkisi ile viicutta sentezlenerek saglanir. Ayrica diyet ile veya
birtakim takviyeler ile de D vitamini viicuda alinabilmektedir. D vitamini sentezinin
uyarilmasi i¢in en Onemli kaynak giines 1sinlaridir. D vitamini eksikliginde rasitizm,
osteomalazi gibi genellikle iskelet sistemini etkileyen sorunlar yasanmaktadir. Bununla
birlikte D vitaminin eksikliginin bazi1 kronik hastaliklar (insiilin direnci, tip 2 diabetes
mellitus, dislipidemi, metabolik sendrom, kardiovaskiiler hastaliklar) {izerinde de etkisi
oldugunu gosteren ¢aligsmalar bulunmaktadir. Cocukluk ¢aginda kemik gelisimi i¢in biiytlik
onem tastyan D vitamini, menopoz sonrasi kadinlarda osteoporoz goriilme siklig1 agisindan

da 6nemini korumaktadir (3, 9, 10, 22).

Glines 1smlarinin etkisinde kalma sonucunda melanin liretimi uyarilarak, giines
yanigr durumlarindan korunmada O6nemli bir etki mekanizmasina sahip olan keratin
tabakasinin kalinlagsmasi saglanir. Gilines 1sinlar1 ayrica cesitli vitamin, hormon ve
enzimlerin gorevlerini yerine getirmesinde rol alip otonom sinir sisteminin isleyisini olumlu

sekilde etkilemektedir (3, 9).



2.2.2. Giines Isinlarinin insan Viicuduna Olumsuz Etkileri

UV isinlarin olumsuz etkilerinden en fazla etkilenen organ deridir. UV isinlarin
deriye zarar verebilmesi i¢in 1s1nin deriye ulagmasi, deriye niifuz etmesi, derideki yapilar
tarafindan emilmesi ve emilimi gergeklesen 1sinin deride birtakim reaksiyonlari
baslatabilecek etkiye ulagmasi gerekmektedir. UV 1ginlarinin organizmaya kisa donemde
verdigi zararlar; glines yanigi, bronzlagsma, pigmentasyon, keratin tabakanin kalinlagmas1 ve
ani gelisen alerjik reaksiyon seklinde goriiliirken uzun dénemde bu zararli etkilerin derinin
yaslanmasina (fotoyaslanma), katarakt ve deri kanseri gelisimine neden olduklar

gozlenmektedir (3, 7, 11, 12).

UV 1smlarin olumsuz etkilerinde ilk olarak gdzlemlenen belirti giines yanigidir.
Deride yeteri kadar melaninin olmamasi veya sentezlenememesi giines yanigi olugsmasinin
nedenidir. Isina kars1 yeterli miktarda melanin bulunmayan deri hasara agik demektir (6).
Gilines yamigt bireysel farkliliklar gostermekle birlikte, bireyin UV isinlariin etkisinde
kalma siiresi, deri tipi, cilt kalinlig1 ve sahip olunan melanin miktar1 gibi faktorlerden
etkilenmektedir (4). Fitzpatrick tarafindan gelistirilen ve UVB 1sinlarinin en yogun oldugu
aylarda giines 1smlarimin etkisinde ilk kez 30 dakika boyunca kalindiginda goézlenen
reaksiyonlara gore 6 cesit deri tipi Tablo 2.2.2.1°de gosterilmistir (3, 7, 11).



Tablo 2.2.2.1. Deri Tiplerinin Siniflandirilmasi

Tip Giines Yanig1 veya Bronzlasma Goriiniim
Durumu
I Her zaman kolay yanar, Bronzlagsma
goriilmez.
I Genellikle kolay yanar, nadiren
bronzlasir.
III Yanar, ancak zamanla bronzlasir.

(3,4,7)

Glines 1sinlarinin uzun dénemde verdigi hasarlardan olan fotoyaglanma uzun siireli
UVA veya kisa siireli UVB 1smlarinin deri elemanlar1 iizerindeki etkileri ile ortaya
cikmaktadir. Fotoyaslanma sonucu deride kirisiklik, sarkma, kuruluk, kapiller damar yap1
toplanmasi1 ve sarimsi renkte beneklenmeler ortaya c¢ikmaktadir (2, 4, 14). Korunmasiz
sekilde uzun siire UV 1ginlarinin etkisinde kalma, géz merceginin saydamligini kaybetmesi
sonucu katarakt gelisimine yol agmaktadir. Ozon tabakasindaki incelmeler ve delinmeler

katarakt vakalarinda artisa neden olmaktadir (2, 4).

Glines 1s1inlariin uzun déonemde verdigi hasarlardan bir digeri ise deri kanserleridir.

Yapilan hayvan deneylerinde ve insan ¢alismalarinda, dnerilmeyen saatlerde ve uzun siire
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dogal veya yapay UV 1sinlarina temas etmenin melanom ve diger deri kanserlerine yol actig
gosterilmistir. Deri kanserinin olusumundan UVB 1g1n1 sorumlu tutulurken uzun stireli UVA
1sinlarina maruziyetinin de deri kanserlerinde etkili oldugu belirtilmektedir. UVB 1sinlar1
deri yapilarimi ve DNA (Deoksiribo Niikleik Asit) yapisint bozarak, UVA 1sinlar1 iimmin
sistemini baskilayic1 etkileri sonucu zayiflayan bagisiklik sisteminden dolayr timor

gelisimine ve enfeksiyonlara yatkinlig1 arttirmaktadir (4, 7, 9, 23).

Malign melanom; melaninin yap1 tas1 olan melanositlerin DNA yapisinin degisime
ugramasi sonucunda goriilen 6lim oranmi yliksek en ciddi deri kanseridir. Erten tani ve
korunma Onemlidir. Son yillarda iklimsel degisiklige bagli artan sicakliklar ve ozon
tabakasindaki incelmeler nedeniyle Diinya’nin her yerinde goriilme oranlarinda artis

saptanmaktadir (2, 4, 6; 7, 15, 23).

Melanoma dis1 deri kanserleri, skuamdéz hiicreli karsinom ve bazal hiicreli karsinom
olarak da isimlendirilmektedir. Melanoma dis1 deri kanserinin etiyolojisinde yer alan
ozellikler; cevresel faktorler, yasam bigimi ve kisisel 6zellikler olarak siniflandirilmaktadir.
Melanoma dis1 deri kanserinin de goriilme oranlar1 Diinya’da artis gostermektedir. Bu kanser
tiirleri Tiirkiye’de siklikla karsilasilabilen kanserler iginde yer almaktadir. Malign melanom
kanserinin goriilme oran1 diger deri kanserlerine gore daha diisiik oranda olmakla birlikte
6liimle sonu¢lanma oranlar1 oldukca yiiksektir. Erkek cinsiyet, yaslilik, zor bronzlasan deri,
giines 1s1n1yla asir1 yanan deri, giines yaniginin uzun siirmesi, ¢illenme, kizil ve sarigin sag
rengi, acik renkli goz, acik ten rengi melanoma dis1 deri kanseri riskini arttiran kisisel

faktorlerdendir (2, 7, 9, 14).
Melanoma dis1 deri kanserlerinin gelisiminde etkili olan gevresel etkenler ise;

e Giines 1sinlarindan etkilenme durumu ve siiresi,

e Yapay UV sinlarindan (solaryum vb.) etkilenme durumu ve siiresi,
e Iyonize olan 1s1nlardan etkilenme durumu ve siiresi,

e Tiitiin kullanima,

e Yanik skarlari,

e Bagisik sistemi baskilayici ilag kullanimi ve

e Melanoma dis1 deri kanseri 6ykiisiidiir (2, 7, 9, 14).

Insanlarin giines 1sinlar ile ilgili baz1 yanls bilgilerin dogrulari Tablo 2.2.2.2°de

verilmistir.
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Tablo 2.2.2.2. Yanhs ve Dogru Bilgiler Tablosu

Yanhs Bilinenler

Dogrular

Giines 1s1nlar1 ile bronzlagsma
saglikhidir.

Bronzlagma saglikli olmamakla birlikte,
UV isinlarinin hasarina karsi bir savunma
mekanizmasidir.

Bulutlu giinlerde gilinesten korunma
yontemlerini kullanmak gerekmez.

UV isinlarin yalnizea %30-%50’sini
engelleyebilen bulutlar, glines 1sinlarindan
tam olarak korunma saglamaz.

Su igerisinde giines yanig1 olusmasi
engellenmektedir.

Su, UV 1sinlarina minimal diizeyde
koruma saglayabilir ancak, sulu zeminler
1sinlarin %35-%7 oraninda yansimasini
saglayarak UV 1ginlarinin hasar giiclinii
arttirmaktadir.

Agac altlari, plaj semsiyeleri veya
tentelerin altinda giinesten
korunmaya ihtiya¢ yoktur.

Ot ve ¢imenlik alanlar UV 1sinlarini %2,5-
%3 oraninda yansitarak UV 1sinlarinin
etkilerini arttirmaktadir.

Kis aylarinda veya karli ortamlarda
giines yaniklar1 olusmaz.

UV 1sinlarim %80-%90 oraninda yansitan
karli zeminlerde UV 1sinlarinin etkilerini
arttirmaktadir.

(3,4,7,8,14)

2.3. Giinesin Olumsuz Etkilerinden Korunma Yontemleri

Insanlar yerlesik hayata gecisleri ile giinesin olumlu etkilerinin yani sira olumsuz

etkileriyle de kars1 karsiya kalmislardir. Sik olarak gilines yanigi olarak goriilen olumsuz

etkilerin goriilmeye baslandigi giinden itibaren insanlar giinesten korunma yontemleri

gelistirmeye baslamiglardir. Giinesten kaginmak i¢in daha golge yerler aramaya, pece, sapka,

semsiye kullanmaya ve zeytinyagi, badem yagi gibi yontemler kullanmislardir (1).

Deri; viicudu gilines 1sinlariin olumsuz etkilerinden korunmak ig¢in;

Yiizeyindeki lipitler,
[ ]

Sach deride saglar,

e Stratum korneum
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e Antioksidan enzimler,
e DNA onarim sistemi,
e Melanin ve

e Beta-karoten gibi dogal savunma mekanizmalarina sahiptir.

Ancak bu savunma mekanizmalar1 giines 1sinlarina karsi tam koruma saglayamadigi
icin disardan koruyuculara gereksinim duyulmaktadir. Disardan koruyucular ile gilines
isinlarindan etkilenmenin ve etkilenme siiresinin azaltilmasi; uygun kiyafet, sapka, glines

gozIiigii ve giines koruyucularinin kullanilmasi olarak ele alinmaktadir (8, 19).

2.3.1. Giines Isinlarindan Etkilenme ve Etkilenme Siiresi Azaltilarak Korunma

Glines 1smlarinin deride olusturabilecegi zararlar1 6nlemek amaciyla bagvurulan en
kolay, ucuz ve giivenilir yontemdir. Ozellikle deri hasarlanmasindan sorumlu olan UVB
1isinlarindan korunmak hedeflenmektedir. Bu korunma yonteminde UVI izlemi de yapilmali
ve Onerilen girisimlerde bulunulmalidir. Ayrica giin icerisindeki 1sinlarin tehlikeli olarak
sOylenilen 10:00-16:00 saatleri arasinda digarida gegirilen siire azaltilmalidir. Kisinin golge
boyunun kendi boyundan daha uzun olarak goriildiigii saatlerin diisiik riskli oldugu ve
disarida bulunmak i¢in uygun zamanin belirlenmesinde basit bir yontem olarak kullanilmasi
onerilmektedir. Ozellikle cocuklarin aktivite zamanlarmm 10:00-16:00 saatleri arasinda
olmamasina dikkat edilmelidir. Ancak UV maruziyet siiresi, glines 1simlarmin faydali

ozelliklerini de dikkate alinarak azaltilmaya gidilmelidir (3, 4, 7, 8, 14).

Deri gecirgenlikleri yiiksek olan alt1 aydan kiigiik bebeklerin direkt giines 1sinlarinin
zararl etkilerinden korunmalar1 agag alt1 alanlar, tente veya semsiye vb. kullanilarak, golge
izlemi yapilarak saglanmalidir. Aksi durumda hizli olarak sicak ¢arpmalari, glines yaniklar
goriilebilmektedir. Giines 1sinlarinin yansima yolu ile de alindigr hatirlanmahidir. UV
1sinlariin %80-%90 oraninda karli zemin, %5-%7 oraninda su ve %2,5-%3 oraninda ot ve
c¢imenlik alanlardan yansidigi, bunun sonucunda da UV isinlarinin etkilerini arttirdigi
unutulmamali ve gereken onlemler alinmalidir. Ayrica yeryiiziine ulasan UV 1sinlarmin
%30-%50’sini engelleyebilen bulutlarin zararli etkiyi tam olarak gidermedikleri yapilan

calismalarda belirtilmektedir (3, 4, 7, 8, 14).
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2.3.2. Kayafetler ile Korunma

Giines 1ginlarinin olumsuz etkilerinden korunmada giin i¢erisinde uygun kiyafetlerin
giyilmesi pratik ve etkili bir yontem olarak gosterilmektedir. Zorunlu nedenlerden dolay1
giines 1sinlarindan etkilenme durumlarinda kullanilmasi Onerilen yontemdir ve giines
1isinlarindan etkilenen viicut yiizeyinin en aza indirilmesi amaglanmaktadir. Boyun, dirsek
ve dizleri kapatacak sekilde tasarlanmis kiyafetlerin korunmada daha etkili oldugu

belirtilmektedir (4, 7).

Kiyafetlerin koruyuculuk 6zelliklerini kumagin tiirii, rengi ve dokuma siklig1 da
etkilemektedir. Polyester gibi sentetik ve yiin karigimi1 olan kumaslarin, pamuk, ipek ve keten
gibi kumaslara oranla koruyuculuklar1 daha fazladir. Kumasgin, dokuma sikliginin artmasi
UV 1sinlarini gegirgenligini azaltmaktadir. Bebekler ve ¢ocuklarin siki dokunmus olan rahat
kiyafetler giymesinin saglanmasi giinesten korunmada bu agidan énem kazanmaktadir. UV
1sinlarin1 en fazla icine ¢eken koyu renklerdeki kumaslarin, agik renklerdeki kumaslara
oranla koruyuculuklar1 daha fazladir. Ancak koyu renklerdeki kumaslar UV 1sinlarini fazla
miktarda iclerine c¢ektiklerinden dolayr viicut 1sisim1 arttirarak kiside rahatsizlik hissi

olustururlar. Bu yiizden acik renlerdeki kumaslar 6nerilmektedir (4, 6, 7, 24).

Yapilan calismalarda giines yanigi olusumunu azalttigi sOylenilen kiyafetlerle
korunma yonteminin, kiyafetler 1slanmadigi siirece giin igerisindeki koruyuculuk diizeyleri
ayni oranda olmaktadir. Su veya terleme ile 1slanan kiyafetlerin UV 1sinlarini gecirgenlikleri

artmaktadir (4, 6).

Glines 1s1nlarindan normal kiyafetler ile korunmanin yani sira 6zel dokunmus, UV
koruyucu o6zelligi eklenmis gilines 1s181nin olumsuz etkilerinden koruyan giysilerde
kullanilmaktadir. Bu giysiler kumasin UV 1sinlarindan koruma orani olarak tanimlanan
Ultraviolet Protection Factor (UPF) diizeylerine gore ii¢ grupta siniflanmaktadir. UPF
degeri; 15-24 olan kiyafetler iyi koruma, 25-39 olanlar ¢ok iyi koruma, 40 ve {izeri olanlar
ise tam koruma olarak gruplandiriimaktadir. Ozellikle Avustralya gibi UV i1smlarinmn
olumsuz etkilerinin sik goriildiigi bolgelerde; plaj kiyafetlerinde, sorf yeleklerinde ve riskli
yas gruplarinin 6zellikle kiigiik ¢ocuklarin giysilerinde UPF etiketi bulundurulmasina 6zen
gosterilmektedir. Ancak iicretlerinin yiliksek olmasi ve ¢ocuklarda sik dokunmus giysilerin
de yeterli korumayi saglayabilecegi diisiincesi UPF etiketli kiyafetlerin ¢ok yaygin

kullanilmamasina neden olmaktadir (4, 6, 7, 24).
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2.3.3. Sapka Kullanim ile Korunma

Giinesin UV 1sinlarindan yiiz, boyun, ense gibi alanlar1 korumak ve etkilenmeyi en
aza indirgemek amaci uygulanan bir diger yontem sapka kullanimidir. Sapka kullaniminda
korunma sapkanin biiylikligii ile dogru orantilidir. Dar kenarli sapkalar sadece burun ve
gozlerde koruma saglarken, genis kenarli sapkalar yiiz, boyun ve ense bolgelerini de
kapsayarak tam koruma saglarlar. Korunma amaci ile kullanilan sapkanin genis alanda golge
olusturabilmesi i¢in ideal kenar genisligi 10 cm ve {lizerinde olmalidir. Kulaklar, boyun ve
enseyi de koruma altina almasindan dolay1 beyzbol veya kamplarda kullanilan dar kenarl

sapka tiplerinden, lejyoner tipi sapkalarin da kullanilmasi 6nerilmektedir (4, 7, 15).

2.3.4. Giines Gozliigii ile Korunma

Giines 1s1nlarmin deri tizerindeki olumsuz etkilerinin yani sira gozlerde de katarakt
olusumunu arttirdig1 bilinmektedir. Gozleri UV 1ginlarinin olumsuz etkilerinden korunmada
etkili iki yontem; giines gozIiigli veya genis kenarli sapka kullanimidir. Kenar genisligi 10

cm ve Ustiinde olan genis kenarl sapkalar gozlerin korunmasinda etkilidir (4, 7).

Glines gozliiklerinde, glinesin UV 1sinlarinin gozler tizerindeki zararli etkilerini
azaltmaya iliskin dzellikler ilk kez 1971°de Avusturalya’da yaymlanmustir. izleyen yillarda
Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) de olmasi gereken standart 6zellikler
aciklanmistir. Tiirkiye’de ise 2003 yilinda Avrupa standartlar1 ¢ercevesinde Tiirk
Standartlar1 gelistirilmis ve kabul edilmistir (25). UV 1smlariin zararli etkilerinden
korunmada kullanilacak olan giines gozliiklerin; hekim recetesi ile UV 1smlarinin %97-
%100’linli emebilme 6zelligi olan gozliikler 6nerilmekte ve UV 1sinlarini engelleyemeyen
giines gozlikklerinin bir koruyuculugunun olmadig:i belirtilmektedir. Bununla birlikte
tcretinin yliksek olmasinin UV 1sinlarindan  koruyuculugunun 1yi oldugu anlamina
gelmeyecegi, giines gozliigii alirken ticretinin degil, UV 1sinlarin1 emebilme 6zelliginin géz

oniinde bulundurulmasi gerekliligi vurgulanmaktadir (4).

Glines gozliiklerinin, UV 1sinlarmin  etkisinde kalabilecegimiz zamanlarda;
calisirken, araba kullanirken, agik alanlarda spor yaparken kullanilmasi onerilmektedir.
Bebek ve cocuklara da uygun gilines gozliiklerinin bulundugu ve hekim recetesi ile

kullanilabilecegi konusunda ebeveynlerin bilgilendirilmesi gerekmektedir (3, 4).
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2.3.5. Giinesten Koruyucular Ile Korunma

Glines 1sinlarmin deri {izerindeki olumsuz etkilerinden korunmanin diger bir
yontemi; losyon, krem, sprey, jel formlarindaki organik veya inorganik maddelerin bir araya
getirilmesiyle olusturulan giinesten koruyuculardir. Agik alanda gecirilecek siire i¢inde giysi
veya sapka ile korunma saglanamadiginda giinesten koruyucu iirlinlerin kullanilmasi
onerilmektedir. Glinesten koruyucu iriinler, deriyi etkileyen UV 1sinlarinin yogunlugunu
azaltarak gilines yanig1 olusmasini engellemektedir. Tek basina giinesten koruyucu tiriinlerin
kullaniminin deri kanserlerinin ortaya ¢ikmasini engelleyemedigi ancak, kiiclik yaslardan
itibaren uygun gilinesten koruyucu iriinlerin kullanilmasi ile %78 oraninda deri kanseri
riskinin azaltildig1 ifade edilmektedir (3, 4, 7, 17). Glinesten koruyucu firiinler igerdigi
bilesenlere gore fiziksel (inorganik) ve kimyasal (organik) etkililer olmak tizere iki farkli

grupta bulunmaktadir (16-18).

Fiziksel etkili giinesten koruyucu iiriinler icerdikleri inorganik maddeler ile deri
tizerinde bir tabaka olusturup deriye gelen UV isinlarini yansitma 6zelligiyle korunma
saglamaktadir. Korunma diizeyleri kimyasal etkililere oranla daha fazla olan fiziksel etkili
koruyucu tirtinler; duyarli deri tiplerinde, kiigiik ¢cocuklarda/bebeklerde ve giines 1sinlarinin
etkisinde uzun siire kalinan islerde ¢alisan kisilerde kullanimlar1 onerilmektedir. Ancak
giysileri boyamalar1 ve kullanildigi bolgede tam yayilma gosteremedigi icin kozmetik agidan
kullanim1 zor iirlinlerdir. Bu nedenle son yillarda gelisen nanoteknoloji uygulamalar ile
kullanim gii¢liikleri giderilmeye ¢alisilmaktadir. Fiziksel etkili giinesten koruyucu {irtinler
titanyum dioksit, demir oksit, ¢inko oksit ve magnezyum oksit olup, en ¢ok kullanilan

inorganik maddelerdir (16-18).

Kimyasal etkili glinesten koruyucu tiriinler UV 1ginlarini emilimini gerceklestirdikten
sonra UV enerjilerini 1s1 veya 151k olarak ¢evreye yansitarak koruma saglarlar. Kimyasal
etkili koruyucularmn, deri yiizeyine uygulamalar1 sirasinda kiigiik bir oranda emilerek
dolasima katildiklar1 ve sistemik olarak yan etki gostermedikleri belirtilmektedir. Ancak
lokal olarak irritan, alerjik ya da fotoalerjik yan etkilerinin goriilebileceginden dolay1
ozellikle iki yas altindaki c¢ocuklarda kullanimi Onerilmemektedir. Kimyasal etkili
koruyucular, UVA ve UVB igilarin1 emme 6zelliklerine gore iki grupta bulunmaktadirlar.
UVB sinlant koruyuculart Para-aminobenzoik acid (PABA), salisilat, benzimidazol ve
sinnamat igeren organik maddelerden olusurken, metinil antranilat, benzofenon ve kamfor

bilesikleri ise UVA 1sinlar1 koruyucularinda kullanilan baglica organik maddelerdir. Giines
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koruyucularinin, koruyuculuk diizeyini arttirmak i¢in UVA ve UVB 1sinlar1 koruyucularini

birlikte igeren genis spektrumlu iiriinlerin kullanilmasi 6nerilmektedir (2, 11, 22).

Giinesten koruyucu {iriinlerin koruyuculuk diizeyini Sun Protection Factor (SPF)
degeri gostermektedir. SPF; Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan SPF2 ile
SPF50+ degerleri arasinda 4 farkli kategoride siniflanmistir. SPF degeri; 2-15 arasi olanlar
diisiik, 15-30 aras1 olanlar orta, 30-50 arasi1 olanlar yiiksek, 50+ olanlar ise en yliksek
diizeyde koruma saglamaktadir. SPF degeri 2’den diisilk olan (diriinlerin higbir
koruyuculuklarinin olmadigi belirtilmektedir. SPF15 olanlar UV 1sinlarina kars1 %94°lik
koruma saglarken SPF30 olanlar %97, SPF40 olanlar ise %97.5 diizeyinde koruma
saglamaktadir. SPF degerleri yilikseldikge korumanin arttigr goriilmektedir. Ancak SPF
degerinin 30°dan 40’a ¢ikarilmasi koruyucu liriiniin i¢erdigi kimyasallarda %25 oraninda
artisa neden olmakta, kimyasal maddelerdeki bu artis da bireyde daha fazla alerjen ve tahris

edici durumlarin goriilmesine neden olmaktadir (3, 4, 18).

Giinesten koruyucu {rlinlerin SPF degerleri UVB 1sinlarindan koruyuculuk
diizeylerini gostermektedir. Giinesten koruyucularin UVA 1sinlarina karsi koruyuculuk
diizeyleri yildiz “*” ile gosterilmektedir. UVA isinlarindan korunmada diisiik diizeyde
koruma bir yildiz “*” ile gosterilirken; iki yildiz “*** orta, li¢ yildiz “***” yiiksek, dort

yildiz “***** jse en yiiksek diizeyde korunma degerini géstermektedir (3, 8, 16).

Giinesten koruyucu iiriinlerin ter veya su ile etkilesime gectikleri durumlarda
koruyuculuklarint devam ettirebilmeleri 6nemlidir. Koruyuculuklarini = siirdiirebilme

durumlarina gore;

e Sweat-resistant; siirekli ve yogun terlemede 30 dakika,
e Water-resistant; siirekli suya temasta 40 dakika,

e  Water-proff; siirekli suya temasta 80 dakika olmak {izere ii¢ grupta incelenmektedir

(16, 18, 26).

UV 1smlari olumsuz etkilerinden korunmada kullanilacak giinesten koruyucu iiriin

alinirken;

e Giinesten koruyucu iiriiniin hem UVA hem de UVB 1sinlarindan koruyucu bilesenler
iceren genis spektrumlu olmasina,
e Etkisinin uzun siire devam edebilmesi i¢in suya ve terlemeye karsi dayanikli

olmasina,
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e Toksisitesi diisiik, irritan 6zelligi az olmasi ve alerjiye yol agmamasina,

o Kokusuz, tatsiz ve deride rengini birakmayan kozmetik agidan da uygun olmasi ve

e Epidermise siiriilen iirlinlin derinin alt tabakalarina emiliminin olmamasina dikkat
edilmelidir (2, 16-18).

Giines 1s1nlarindan etkilenme siiresine ve kisisel 6zelliklere uygun olarak kullanilan
giinesten koruyucu iiriinlerin etkilerini tam anlamiyla gérmek i¢in dikkat edilmesi gereken
ozellikler bulunmaktadir (16, 18).

e Uriiniin etkili koruma saglamasi i¢in SPF degeri en az 15 olmakla birlikte daha
yiiksek degerler tercih edilmelidir.

e Uriiniin etkisinin goriilebilmesi i¢in disariya c¢ikmadan en az 15-20 dakika
oncesinden iirlin kullanmilmalidir. Fiziksel etkili gilinesten koruyucularda,
kullanimdan hemen sonra disariya ¢ikilabilmektedir.

e Uriiniin deriye uygulanma islemi, 1s5indan etkilenme devam ettigi siirece iki saatte bir
yenilenmelidir. Bu durum terleme veya suyla temas durumlarinda daha da kisa
stirelerde tekrarlanmalidir.

e  Uriin kullanilirken uygulanacak bolgenin her yerine esit diizeyde dagilim gosterecek
sekilde siiriilmelidir. Koruyucu iiriinlerin &nerilen kullanim miktar1 2 mg/cm? olarak
belirtilirken, yapilan calismalarda kullanicilarin 0,5-1 mg/cm? olarak kullandiklar1 ve
sonug olarak yeterli korunmanin saglanamadigi belirtilmistir.  Kullanim miktarinin
hesaplanmasinda pratik olarak “cay kasigi kural” kullanilmaktadir. Bu kural; yiiz
ve boyun bolgesine bir ¢ay kasigi, bacaklara ikiser, govde ve sirt bolgesine toplam
iki ¢ay kasig1 kadar gilinesten koruyucu iiriintin kullanilmasini belirtmektedir.

e  Ozellikle burun, kulaklar, yanaklar, eller ve kollarin dis yiizii, ayaklarin {istii, ense ve
bastaki sagsiz alanlar gibi en fazla giines 1s1gindan etkilenen bolgelerde gilinesten
koruyucu {iriinler kullanilmalidir.

e Giinesten koruyucu iirlinlerin ortam sicakliklarina gore degigsmekle birlikte genellikle
kullanim Omiirleri 2-3 yil oldugu bilinmeli ve son kullanma tarihlerine dikkat
edilmelidir.

(15, 16, 18, 26, 27)

Glinesten koruyucu iiriin kullaniminda; glines yamiginin gelismeyecegi, giines
1sinlarindan etkilenme siiresinin uzayacagi ve gilines 1sinlarindan tam korunma saglanacagi
seklinde yanlis diisiincenin gelismesi, dikkat edilmesi gereken 6nemli bir durumdur. Giines

yanigimin gelismemesinin tam koruma saglandigi anlamina gelmedigi, artmis etkilenme
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siiresinin deri kanseri riskini arttirabilecegi hatirlanmalidir. Ozellikle ¢ocuklarda giines
yaniginin gelismesi, giines 1sinlarindan etkilenmenin azalmasina olanak saglarken,
bronzlagmak isteyen ¢ocuklarda gilines yanigi olusmadan sadece bronzlagsmanin olmasi,
giines yanig1 olmadigi i¢in dis ortam aktivitelerinin siirelerini uzatarak ¢ocuklar i¢in daha
tehlikeli olmaktadir. Ag¢ik havada gegirilen siirenin arttirildigt bu durumlarda ise

ebeveynlerin tutum ve davraniglari 6nem kazanmaktadir (3, 6, 7, 24, 26).

Giines 1sinlarinin olumsuz etkilerinden korunmada higbir giinesten koruyucu iiriin
tek basina yeterli olamamaktadir. Ancak giines 1sinlarindan etkilenmenin oldugu ve diger
yontemlerin kullanilamadigi durumlarda SPF degeri en az 15 olan giinesten koruyucu

driinler kullanilmalidir (7, 8).

2.4. Erken Ergenlik Dénemi Ozellikleri

Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal siireclerin etkisiyle cinsel ve psikososyal
yonden olgunlagsmaya baslayan ve kisinin bagimsizliginin, kimlik duygusunun ve sosyal
tiretkenliginin geliserek devam ettigi ve bu 6zellikleri kazanmasi ile sona eren bir dénemdir.
Psikolojik, fizyolojik ve sosyal yonden hizli ve aktif degisikliklerin goriildiigii bu donem,
cocukluktan geng eriskinlige gecis ile sonlanacagi i¢in igerisinde bulundugu toplumun
yasama bi¢imine uyum sagladigi, streslerle basa cikmak icin catismalar yasadigi ve

yetiskinlik donemine hazirlandig1 bir donemdir (7, 28, 29).

Ergenlik donemi yas sinirlari toplumlar arasinda ve kisisel olarak degismekle birlikte
DSO 10-19 yas arasin1 ergenlik donemi olarak tanimlamaktadir. Yasanilan toplum, genetik
yap1, cocugun/ergenin olgunlasma diizeyine gore ergenlige giris ve ergenlik doneminin bitis
yast kisilere 6zgii olarak farklilik gostermektedir. Ergenlik donemi, gelisim ve olgunlasma
diizeylerinin bireysel farklilik gdstermesi nedeniyle kesin sinirlarla belirlenememesine
karsin DSO tarafindan; zaman dilimlerine gére erken (10-13 yas), orta (14-17 yas) ve gec
(17-21 yas) ergenlik dénemi olmak iizere 3 doneme ayrilmaktadir (7, 28, 29).

Erken ergenlik donemi (10-13), fizyolojik degisikliklerin ve davranis
degisikliklerinin en hizli goriildigli donemdir. Kizlar, erkeklere gore 2 y1l kadar daha erken
bu doneme girerler. Boy uzamasi, lireme organlarmin geliserek olgunlasmasi, cinsiyet
ozelliklerinin belirginlesmesi ile baslayan donem ikincil cinsiyet karakterlerinin (ses
kalinlagmasi, tiilylenme ve erkek-kadin viicut imaj1) olusmasi ile devam etmektedir. Bu
donemde ergenin ilgi odag1 kendi hemcinsi ve kendi viicududur. Arkadaslar; kiyafet, sa¢

bigcimleri, davraniglar agisindan taklit kaynagi olarak goriiliir ve onlar gibi olmak g¢ok
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onemlidir. Duygusal yonden ise diizenli ve dengeli davranis donemi olan okul ¢ocuklugu
doneminden birden diizensiz ve dengesiz bir doneme gegis, bu donemdeki ergende yeni bir
kisilige uyum saglayip aliskin olmadigi duygular ile karsi karsiya kalmasma neden
olmaktadir. Ergenin kisilik olusumunda; arkadas ¢evresi, rol-model olarak gordiigi kisi ve
toplum etkin rol oynamaktadir. Ayrica bu déonem somut diisiinceden soyut diisiinceye gegis
donemidir. Diisiince gelisimindeki bu ge¢is silireci mantiksal ¢ikarimlar yapma, giinliik
hayatinda idealist diisiinme ve sorunun goriinen boyutlarinin 6tesine gecip ¢oziime iliskin
yollar1 6nerme seklinde belli bir sira ile gelismekte ve tamamlanmaktadir. Bu siirecin
sonunda sekillenen soyut diisiincenin gelismesi ile birlikte din, felsefe, politika ve 6liim gibi
kavramlar iizerinde daha ¢ok diisiinmeye ve tartismaya baslarlar. Bu donemdeki kazanimlari
sonraki donemleri de etkileyeceginden dolayr bu donem, yetiskinlik déonemi agisindan

olduk¢a 6nemlidir (7, 28, 29).

2.5. Erken Ergenlik Déneminde Giinesten Korunmanin Onemi

Giines 1sinlariin melanin sentezini arttirma Ozellikleri ile derideki keratin tabaka,
kalinlagarak 1sinlarin zararli etkilerine karst savunma rolii oynamaktadir. Cocuklarda
bulunan melaninin yapitasi olan melanositler yetiskinlere gore sayica daha fazla olmasina
karsin, melanini sentez etme yeteneginin diisiik olmas1 giines 1sinlarindan daha fazla zarar
gormelerine neden olmaktadir. Zarar goren deride biil olusacak sekilde meydana gelen bir
giines yanig1 Oykiisii olan ¢ocuklarin, bu tarz bir glines yanig1 6ykiisii olmayan ¢ocuklara

gore ileriki donemlerde deri kanserine yakalanma oranlar1 daha yiiksektir (5, 7, 13, 30-32).

Son zamanlarda dogal veya yapay UV 1sinlari ile bronzlagmanin gengler arasinda bir
akim olarak goriilmesi erken ergenlik doneminde fazla miktarda UV 1smnma maruz
kalmalarina yol agmaktadir. Bronzlasan tenin daha giizel oldugu algisi, ailevi davranislar
veya tatil aktiviteleri bu durumu desteklemektedir. Giines yanig1 veya deri kanserinin esas
sorumlusu UVB 1511 olmasina karsin, gilizellik merkezlerinde yapay UV 1511 olarak
kullanilan UV A 1s1nlar1, dokulara hasar verebilecek diizeye geldiginde tehlikeli olmaktadir.
Bu durumun gencler tarafindan zararsiz olarak goriilme algisinin yikilmasi ve yapay UV

1sinlart ile saglanan uygulamalarin azaltilmasi 6nerilmektedir (5, 7, 13, 30-32).

Insanlar hayatlar1 boyunca bélge, mevsim, dis goriiniis, yas gibi faktodrler
dogrultusunda UV 1sinlara maruz kalmaktadir. Ancak ¢ocuklar ve gengler, giines 1sinlarinin
en yogun oldugu saatlerde disarida olma egilimlerinden dolay: riskli gruplardir. Yapilan

caligmalarda dmrii boyunca bir bireyin maruz kaldigr UV 1sinlarinin %80’ine yasaminin ilk
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18 yilinda maruz kaldig1 bildirilmektedir. Bu oran ise gerekli dnlemler ile korunmanin
saglanmadig1 ergenlik donemindeki bir cocugun, yasaminin ileriki yillarinda deri kanseri

goriilme olasiligimi arttirmaktadir (5, 7, 13, 30-32).

Ergenlik doneminde alinacak Onlemler ile biiylik bir halk sagligi sorunu olarak
goriilen deri kanseri vakalarmin %70-%80 civarinda azaltilabilecegi belirtilmektedir.
Cocukluk doneminden ergenlik donemine geg¢is sirasinda ¢ocugun sahip olacagi yeni kimlik
gelisiminde gilinesten korunma davramiglarinin da kazandirilmasi: gerekmektedir. Bu
donemde korunma yontemlerini davranig haline getiren c¢ocuk, ileriki donemlerde deri

kanseri olma riskini azaltabilmektedir (5, 7, 13, 30-32).

2.6. Erken Ergenlik Doneminde Giinesten Korunmada Rol Sahipleri

Cocukluk donemleri ve ergenlik doneminde giinesten korunma davranislarinin
gelistirilmesi ile glines 1s1nlarinin zararl etkileri %80 oraninda azaltilabilmektedir. Belirtilen
donemlerde ebeveynler ev ortaminda, 6gretmenler okulda, hemsireler ise okulda veya aile
sagligt merkezlerinde cocuklara giinesten korunma davraniglarini kazandirmada rol

oynamaktadir (7, 8).

2.6.1. Giinesten Korunmada Ailenin Rolii

Cocukluk ¢aglarinda giines 1s1nlarindan korunma davranist ilk iki yasta uygulanmaya
baslanmali ve erken ¢cocukluk donemi boyunca bu davranisin ¢ocuk tarafindan 6grenilmesi,
uygulanmasi saglanmalidir. Yag donemi 6zelligi nedeniyle bu egitim ilk kez aile ortaminda
baslamaktadir. Erken ¢cocukluk doneminde, ¢ocuk giines 1s1nlarina maruz kalmanin olumsuz
sonuglara yol acabilecegini bilmedigi/anlamadig1 ve bagimsiz olarak giinesten korunma
yontemlerini uygulayamadigr icin genellikle ebeveynlerine bagimlidir. Erken ergenlik
doneminin belirgin 6zelliklerinden olan viicutta olusan fiziksel degisikliklerle ilgilenme ve
arkadas cevresinden etkilenme; arkadaslarina benzeme ve onlarin yaptiklarini taklit etme
istegi, akranlar arasindaki bronzlagmanin giizel goriindiigii ve bronzlasan tenin daha saglikli
oldugu algis1 gibi olumsuz etkiler, ergenin gilinesten korunma davranislarina yonelik

tutumlar1 agisindan biiylik 6nem kazanmaktadir (28, 33, 34).

Ebeveynlerin glinesten korunma davraniglarinda 6z yeterliliklerinin degerlendirildigi
caligmalarda 6z yeterliligi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda giines yanig1 goriilme
siklig1, 6z yeterliligi diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda giines yanig1 goriilme sikligindan

daha diisiik oldugu bulunmustur. Giinesten korunma davraniglarini uygulayan ebeveynlerin
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cocuklar1 da gilinesten korunma davraniglarimi gelistirmekte ve yasamlar1 boyunca giines

1isinlarinin olumsuz etkilerinden korunma yontemlerini uygulamaktadir.

Okul ¢ocuklugu veya erken ergenlik donemlerinde giinesten korunma davranislari
gelismemis bir ¢ocuk ise giines i1sinlarin olumsuz etkilerine karsi savunmasiz olarak
yasamini siirdiirmektedir. Bu nedenle giines 1sinlarinin olumsuz etkilerinde kalmanin riskleri
konusunda farkindalik egitimleri planlanarak ebeveynlerin bu egitimlere katilmalar

saglanmalidir (32, 34-36).

2.6.2. Giinesten Korunmada Ogretmenlerin Rolii

Cocuklar, evde gecirdikleri siirenin disinda kalan zamanlarinin biiyiik bir kismini
okulda gecirmektedirler. Okul ortami ¢ocuga, ailesinden bir Olgiide uzaklasarak yasam
tarzini sekillendirme ve sosyal gevre ile etkilesiminde karsilastigi sorunlart bagimsiz olarak
¢cozebilme becerisi kazandirmaktadir. Bu nedenle oncelikle okul olmak iizere cocugun ig¢inde
bulundugu sosyal cevre, ailesinden sonra c¢ocugun yasaminda koruyucu saglik
davraniglarinin/uygulamalarinin temelinin atilip sekillendigi yerlerdir. Koruyucu saglik
davraniglarinin/uygulamalarinin  okul c¢aglarinda kazandirilmasi, ¢ocugun yetiskin
donemdeki saglik durumunu etkilemekte ve bu donemde sagliktan sapma durumlartyla daha

az karsilagmasini saglamaktadir (22, 33).

Okul ¢agindaki ¢ocuk, glines 1sinlarinin en dik ve yogun oldugu saatlerde disarida
olma egiliminde olmasindan dolay1, okulda konu ile ilgili verilen egitim; giines 1sinlarinin
olumsuz etkilerinin azaltilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Okulda 6gretmen-ebeveyn-
hemsire igbirliginde giinesten korunma davraniglar1 konularinda egitimler planlanmali ve
baz1 etkinlikler ile ¢ocugun egitimlere aktif olarak katilimi saglanmalidir. Okulda yapilan
egitimlerde giinesten korunma davranislarinin kazandirildigi ¢ocuk gruplarimin, akran
egitimi yolu ile akran gruplariin da gilinesten korunma davraniglarini gelistirmelerine ve bu
davraniglar1  yayginlagtirmalarma katki saglamak amaciyla egitim kampanyalari
hazirlanmalidir. Yapilan calismalarda toplum kaynakli kampanyalarin giinesten korunma
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu vurgulanmistir. Ayrica 6gretmenlere, giinesin olumsuz
etkileri ve olumsuz etkilerinden korunma yontemlerini ders iceriklerine alarak derslerde de

egitim vermeleri dnerilmektedir (4, 5, 33).
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2.6.3. Giinesten Korunmada Hemsirenin Rolii

DSO’niin saghg gelistirme ve koruma programlari iginde énemli sorumluluk ve
gorevleri bulunan hemsireler, toplumda giinesten korunma davraniglarinin gelistirilmesinde
de aktif rol almaktadirlar. Hemsireler, biiyiik bir toplum saglig1 sorunu olarak goériilen deri
kanserlerinin dnlenmesinde oncelikle halk saglig1 hemsireligi kapsaminda olmak iizere; aile

sagligi merkezlerinde veya okullarda gorev almaktadirlar (5, 7, 22).

Cocuk saghig bakim ve izlemleri i¢in ebeveynlerin en sik gittikleri aile saglig
merkezlerinde hemsireler, ebeveynlere giinesten korunma davraniglari ve uygulamalari
hakkinda farkindalik egitimleri yapmaktadirlar. Ayrica aile sagligi merkezlerinde yapilan
bakim ve izlemler sonucunda koruyucu saglik hizmetlerinin saglanmasinin yani sira erken

teshis ile de erken donemlerde tedavi siirecine baglanmasi saglanmaktadir (37).

Okul hemsireleri ise bulunduklari konum itibariyle okul yoneticilerini, 6gretmenleri,
diger okul ¢alisanlarini, ebeveynleri ve ¢ocuklari da igine alacak sekilde giinesten korunma
davraniglar1 hakkinda egitimler diizenleyebilmektedir. Okul ydneticileri ve 6gretmenlerin
giinesten korunma davranislar1 hakkinda yapilan egitimlere katilmalari, glinesten korunma
programlarinin planlanmasi ve ¢ocuklarin okulda gegirecekleri siirede giinesten korunmaya
yonelik okul politikalarinin  olusturulmasina kolaylik saglamaktadir. Hemsirelerin
arastirmaci, savunucu ve egitici rolleri ile ¢ocuklarda giinesten korunma davraniglarinin
gelistirilmesi i¢in tarama ve egitim programlarmni diizenlemeleri, riskli cocuklart ve
cocuklarin giinesten korunma bilgi diizeylerinin diisiik olarak degerlendirildigi ¢ocuklarin
belirlenerek planlanan egitimlere katilmas1 ve izlemlerinin yapilmasina kolaylik

saglayacaktadir (4, 5, 19).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirma Sorular

Bu arastirmada asagida belirtilen sorulara yanit arandi.

1. Erken ergenlik donemindeki 6grencilerin giinesten korunma davranig diizeyleri
nedir?

2. Erken ergenlik donemindeki 6grencilerin giinesten korunma davranis diizeylerini
etkileyen faktorler nelerdir?

3. Erken ergenlik donemindeki 6grencilerin giines 1sinlarinin etkisini yararli veya
zararl olarak algilama diizeyleri nedir?

4. Erken ergenlik donemindeki 68rencilerin giines 1sinlarinin etkisini yararli veya

zararli olarak algilama diizeylerini etkileyen faktorler nelerdir?

3.2. Arastirma Yeri, Tipi ve Zamani
Bu aragtirma, Gaziantep il merkezinde ortaokul diizeyinde egitim veren 23’{i devlet,
1’1 6zel okul olmak iizere toplam 24 okulda, 1154 &grenci ile 17/09/2018 — 18/01/2019

tarihleri arasinda, tanimlayici olarak gerceklestirildi.

Gaziantep il merkezinde toplam 127 (110 devlet, 17 6zel) ortaokul bulunmaktadir.
Bu okullarin 62 tanesi (57 devlet, 5 6zel) Sahinbey, 60 tanesi (53 devlet, 12 6zel) Sehitkamil
ilgelerinde yer almaktadir. Bu okullarda toplam 125.000 6grenci (121.478 devlet, 3.522 6zel)

bulunmaktadir.

3.3. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma konusu Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Y6netim
Kurulu 17.04.2018 tarih ve 2018-013 sayili onay1 ile kabul edildi (Ek 1). Arastirmanin
yapilmasinda etik ve yasal bir sorun olmamasi1 amaciyla Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Komisyonu’ndan etik
kurul izni 06.06.2018 tarih ve 2018-05 say1ili onayt ile kabul edildi (Ek 2). Gaziantep Il Milli
Egitim Midiirliigii’nden yazili kurum izni (Ek 3) alindi. Anne/babalara uygulama 6ncesi
arastirmanin amaci, arastirma verilerinin gizliligi, goniillii olarak katilim ve istedikleri
zaman ¢aligsmadan ayrilabilecekleri hakkinda yazili agiklama yapilip yazili onam alind1 (Ek

4),
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3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 17/09/2018 — 18/01/2019 tarihleri arasinda Gaziantep il
merkezinde ortaokul Ogrenimine devam eden erken ergenlik donemindeki cocuklar
olusturdu. Gaziantep il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden alman Gaziantep il merkezinde
ortaokul diizeyinde egitim veren okullarin isimleri bulunan liste iizerinden olasilikll
ornekleme yontemlerinden basit rastgele 6rnekleme yontemi ile 24’1 devlet 4’1 6zel olmak
tizere toplam 28 okul belirlendi. Ancak; 4 okul (1’1 devlet, 3’ii 6zel) arastirmanin
yapilmasina izin vermedigi i¢in toplam 24 okulda c¢alisma yiiriitiildii. Belirlenen okullarda
5., 6., 7. ve 8. smif 6grencileri arasindan rastgele segilen 6grenciler ¢calismanin 6rneklemini

olusturdu.

Yapilan gii¢ analizi sonucunda c¢alismanin %35 kesinlik, %95 giiven aralifinda
olabilmesi i¢in, g¢aligmaya alinmasi gereken Ogrenci sayist 383 olarak belirlendi.
Arastirmada caligma kapsamina alinan okullarda 1386 6grenciye ulasildi. Yazili anne/baba
onami alinamayan 24 6grenci ve eksik doldurulan formlar nedeniyle 208 6grenci ¢alisma

disinda kaldi. Aragtirma 1154 6grenci ile tamamlandi.
Calisma kapsamina alinan okullar ile ilgili bilgiler ve 6grenci sayilar

Tablo 3.4.1°de verilmistir.

24



Tablo 3.4.1. Arastirmaya Alinan Okullar ve Ogrenci Sayilar

Okul Ad1 N %0 Okul Ad1 N %
Adnan A.S. Ortaokulu Hiiseyin Cemal Karaata
43 3.7 50 4.3
Ortaokulu
Aysel Tekinalp Ortaokulu 45 1.9 Mete Uygun Ortaokulu 53 46
Galip Deniz Ortaokulu Namik Kemal Ortaokulu
43 3.7 46 4.0
Emine Konukoglu 57 49 Nezahat Kemal Akinal 36 31
Ortaokulu Ortaokulu
Emine-Cuma Ugar 18 13 Sema Ahmet Danis Ortaokulu 41 3.6
Ortaokulu
Unler Ortaokulu Can Alevli Ortaokulu
52 4.5 47 4.1
Gaziantep Biiyliksehir 48 40 Mehmet Akif Inan Ortaokulu 47 41
Belediyesi Ortaokulu
55 4.8
Hosgor Ortaokulu Mustafa Necati Ortaokulu 65 56
Ismet Indnii Ortaokulu 10 | 34 Nuri Pazarbas1 Ortaokulu 45 19
) 54 4.7 33 2.9
Istiklal Ortaokulu Camlitepe Ortaokulu
Pakize Kemal Ogiicii 53 46 Sehit Yakup Ozel Ortaokulu 65 56
Ortaokulu
Sehit Ersin Yildirim Ozel Erdem Koleji Ortaokulu
60 52 39 34
Ortaokulu
TOPLAM 1154 100.0
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3.5. Veri Toplama Araglan
3.5.1. Cocuk ve Aileye Yonelik Bilgi Formu (Ek 5)

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi formu, ¢ocugun sosyo-demografik ve fiziksel
ozelliklerine iliskin bilgileri i¢eren toplam 17 sorudan (cinsiyet, yas, sinif, anne ve baba
egitim durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, ailenin ekonomik durumu, ¢ocugun sa¢ rengi, goz
rengi, ten rengi, deri tipi, giines yanig1 0ykiisii, okula nasil ulagim sagladigi, yazin bag-bahge
isleriyle ugrasma durumu, yazin tatilde denize gitme durumu, 10:00 — 16:00 saatleri ve 11:00

— 13:00 saatleri arasinda disarida gecirdigi siire) olusturuldu.

3.5.2. Giinesten Korunma Davrams Olg¢egi (GKDO) (EK 6)

Giinesten Korunma Davranis Olcegi Rossie ve arkadaslar tarafindan yetiskinlerde
girigsimsel caligsmalarda kullanilmak amaciyla 1997°de gelistirilmis ve 1998 yilinda 6l¢egin
ergenlerde gilivenirlik ve gegerlilik ¢alismas1 Maddock ve arkadagslar1 tarafindan yapilmas,
girisimsel calismalarda kullanilmis ve duyarli oldugu kanitlanmustir. Olgek, 9 madde ve her
bir maddesi "hi¢bir zaman” (1 puan) ile "her zaman" (5 puan) arasinda degisen 5°li likert tipinde
derecelendirilmistir (7, 22).

Aygiin ve Ergin 2010 yilinda GKDO’niin Tiirk toplumuna uyarlamasim
yapmiglardir. Madde-toplam puan korelasyonu analizi sonucunda O6lg¢ekten bir madde (I.
Madde) ¢ikarilmigtir. Madde ¢ikarildiktan sonra kalan 8 maddelik 6l¢egin Cronbach Alfa (o) kat
sayisi 0,74 olarak belirlenmistir (7, 22).

Olgegin bu aragtirmada a kat sayis1 0.73 bulundu.

Tiirk toplumuna uyarlanan GKDO 8 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Giines
isinlarinin etkisi altinda 15 dakikadan fazla gegirilen siire iginde giinesten korunma
davraniglarinin sikligini1 “hi¢bir zaman” (1 puan), “nadiren” (2 puan), “bazen” (3 puan),
“cogunlukla” (4 puan), “her zaman” (5 puan), arasinda 6lgmek i¢in kullanilan 5’11 likert tipi
bir dlgektir. Olgekten toplam olarak alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 40’tir.
Olgekten alinan puan arttik¢a giinesten korunma davrams diizeyleri de artmaktadir. Olgegin
alt boyutlar1 “giinesten kaginma™ (1., 2. ve 3. maddeler), “glines koruyucu iiriin kullanma”
(4., 5. ve 6. maddeler) ve “sapka kullanma” (7. ve 8. maddeler) olarak belirtilmistir.
Giinesten kaginma ve giines koruyucu iiriin kullanma alt gruplarindan alinabilecek en diisiik
toplam puan 3 en yiiksek toplam puan ise 15°tir. Sapka kullanma alt boyutunun ise en diisiik
toplam puani 2 iken en yiiksek toplam puan 10’dur. Giinesten kaginma a kat sayis1 0.63,
giines koruyucu tiriin kullanma a kat sayis1 0.89 ve sapka kullanma o kat sayis1 0.73 olarak
saptanmustir (7, 22, 38).
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Bu arastirmada da giinesten kaginma a kat say1s10.67, giines koruyucu iiriin kullanma

a kat sayis1 0.86 ve sapka kullanma o kat sayis1 0.81 olarak bulunmustur.

3.5.3. Giinesten Korunma Karar Dengesi Olcegi (GKKDO) (Ek 7)

Giinesten Korunma Karar Dengesi Olgegi Maddock ve arkadaslari tarafindan
ergenlere 6zgii olarak 1998 yilinda gelistirilmistir. Olgek ergenlerin giinesten kendilerini
koruma kararlarinin énem derecesini degerlendirmektedir. Madde sayis1 8 olup, “Onemli
degil” (1 puan), “cok az 6nemli” (2 puan), “Gnemli” (3 puan), “cok dnemli” (4 puan), “son
derece dnemli” (5 puan) arasinda degisen 5°li likert tipi bir Olgektir (7, 22).

Glines maruziyetinin “yarar algisi1” (1., 3., 5. ve 7. maddeler) ve “zarar algis1” (2., 4.,
6. ve 8. maddeler) algisim1 dlgen iki alt boyuttan olusur. Olgekten toplam puan
alinmamaktadir. Yarar ve zarar algilar alt boyutlar1 ayr1 ayr1 puanlanmaktadir. Her iki alt
boyuttan alinabilecek en diisilk puan 4, en yiiksek puan ise 20’dir. Yarar algis1 alt
boyutundan alinan puanin artmasi giines isinlarinin zararli etkilerinin 6nemsendigini
gosterirken, zarar algis1 alt boyutundan alinan puanin artmasi ise giines 1sinlarinin zararl
etkilerinin 6nemsiz olarak goriildiiglinii gostermektedir (7, 22).

Tiirk toplumuna uyarlanmast Aygiin ve Ergiin tarafindan 2010 yilinda yapilmis,
giines maruziyetinin yarar algis1 a kat sayis1 0.78, giines maruziyetinin zarar algist o kat

sayist ise 0.71 bulunmustur (7, 22, 39).

Bu arastirmada; glines maruziyetinin yarar algist o kat sayist 0.61, gilines

maruziyetinin zarar algis1 a kat sayis1 ise 0.53 bulunmustur.

3.5.4. Giinesten Korunma Oz Yeterlilik Ol¢egi (GKOYO) (Ek 8)

Maddock ve arkadaglari tarafindan 1998 yilinda ergenlerin giinesten korunmaya
yonelik bulunduklar1 durumlarda kendilerine olan giivenlerini degerlendirmeye yonelik
gelistirilmistir. Olgek 9 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir, “hi¢ giivenmiyorum” (1
puan) ile “cok giiveniyorum” (5 puan) arasinda degisen 5’li likert tipindedir. Toplam olarak
almabilecek puan en diisiik 9, en yiiksek 45°tir. Olgekten alinan puan arttik¢a giinesten
korunma &z yeterlilik diizeyleri de artmaktadir. Olgegin “giinesten kaginma 6z yeterlilik”
(2., 3. ve 5. maddeler), “giines koruyucu iirliin kullanma 6z yeterlilik” (1., 4., 7. ve 8.
maddeler) ve “sapka kullanma 6z yeterlilik” (6. ve 9. maddeler) olmak {izere 3 alt boyutu
bulunmaktadir. Alt boyutlardan alinan toplum puanlar; giinesten kaginma i¢in en diistik 3 en
yiiksek 15, giines koruyucu {iriin kullanma i¢in en diisiik 4 en yiiksek 20 ve sapka kullanma
icin ise en diisiik 2 en yiiksek 10°dur (7, 22).
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Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi Aygiin ve Ergiil tarafindan 2010 yilinda
yapilmis ve toplam o kat sayis1 0.86 olarak belirlenmistir. Alt boyutlarindan olan “glinesten
kacinma 6z yeterlilik” a kat sayis1 0.64, “giines koruyucu {iriin kullanimi1 6z yeterlilik” o kat

say1s1 0.84 ve “sapka kullanimi1 6z yeterlilik” a kat sayis1 0.68 bulunmustur (7, 22, 39).

Bu arastirmada ise GKOYO toplam o kat sayist 0.80, “giinesten kacinma 6z
yeterlilik” o kat sayis1 0.52, “glines koruyucu {iriin kullanimi1 6z yeterlilik” o kat sayis1 0.80

ve “sapka kullanimi 6z yeterlilik” a kat sayis1 0.72 olarak bulunmustur.

3.6. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmanin yapildigr okullarin Rehberlik ve Danigsmanlik birimi ile iletisime
girilerek, ailelerden yazili onam alinmasi ve veri toplama formlarinin ebeveynlere
ulastirilmasi saglandi. Ebeveynlerin Cocuk ve Aileye Yonelik Bilgi Formu’nu, ¢ocuklarin
ise Glinesten Korunma Davranis, Giinesten Korunma Karar Dengesi ve Glinesten Korunma
Oz Yeterlilik 6lgeklerini yanitlamalar: istendi. Veri formlar1 doldurulmadan énce gerekli

aciklamalar yapilarak anne-baba veya ¢ocuk tarafindan anlasilmayan ifadeler a¢iklandi.

3.7. Verilerin Istatiksel Analizi

Verilerin istatiksel analizinde SPSS 21 (Statistical Package for the Social Sciences)
istatistik programi kullanilmistir. Verilerin gdsteriminde siirekli degiskenler i¢in ortalama
(xx) ve standart sapma (ss), kategorik degiskenler i¢in say1 (n) ve yiizde (%) gosterimi
kullanilmistir.

GKDO, GKKDO ve GKOYO &lgekleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde
korelasyon analizi; cinsiyet, ulasim sekli, bag-bahce isleri, yazin deniz-dere girme durumu
ile 6l¢ek puanlarmin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi; cocugun devam ettigi
siif, yas, anne-baba egitim diizeyi, ailedeki cocuk sayisi, sag-gdz-ten rengi, deri tipi, giines
yanig1 olma durumu, disarida gegirilen siire ile 6lgek puanlarinin karsilastirilmasinda da
Oneway ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda, anlamliliklar p<0.05

diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR
Gaziantep ilinde 6grenimine devam eden erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
giinesten korunma davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilen aragtirmada

elde edilen veriler asagida belirtilen basliklar altinda tablolar seklinde sunulmustur.
4.1. Cocuk ve Ailenin Sosyo-demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgular
4.2. Cocugun Fiziksel Ozelliklerine Y&nelik Bulgular
4.3. Cocuk ve Ailenin Ozelliklerine Gére GKDO Puanlarina Yénelik Bulgular
4.4. Cocuk ve Ailenin Ozelliklerine Gére GKKDO Puanlarma Yénelik Bulgular

4.5. Cocuk ve Ailenin Ozelliklerine Gére GKOYO Puanlarma Y énelik Bulgular
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4.1. Cocuk ve Ailenin Sosyo-demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgular
Tablo 4.1.1. Cocuk ve Ailenin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=1154)

Sosyo-demografik Say1 (n) %0
Ozellikler

Cinsiyet
Kiz 703 60.9
Erkek 451 39.1
Yas
10 344 29.8
11 316 27.4
12 261 22.6
13 233 20.2
Simif
5 256 22.2
6 316 27.4
7 315 27.3
8 267 23.1
Baba egitim durumu
Ikokul 518 449
Ortaokul 289 25
Lise 230 19.9
Universite 105 9.1
Yiiksek lisans/Doktora 12 1.0
Anne egitim durumu
Ilkokul 716 62.0
Ortaokul 212 18.4
Lise 152 13.2
Universite 70 6.1
Yiiksek lisans/Doktora 4 0.3
Ailedeki ¢ocuk sayisi
1 17 1.5
2 184 159
3 356 30.8
4 356 30.8
5 ve lizeri 241 20.9
Ekonomik durum
Gelir giderden diistik 543 47.1
Gelir gidere esit 508 44.0
Gelir giderden fazla 103 8.9
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Calismaya katilan cocuk ve ailelerinin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde;
%60.9’unun (n=703) kiz, %29.8’inin (n=344) 10 yasinda, %20.2’sinin ise (n=233) 13
yasinda ve yas ortalamasinin 11.33+1.10 yi1l oldugu goriildii. Cocuklarin %27.4 (n=316) ve

%27.3 (n=315) oranlarinda sirasiyla 6. ve 7. siniflara devam ettikleri gozlendi.

Ebeveynlerin egitim durumu incelendiginde; babalarin egitim diizeyinin %44.9
oraninda (n=518) ilkokul, %10.loraninda (n=117) {iniversite ve {istii oldugu gorildii.
Annelerin yarisindan fazlasinin (%62.0; n=716) ilkokul, yalnizca %6.4’liniin (n=74)
liniversite ve st egitim aldigy, ailedeki cocuk sayisinin esit oranlarda (%30.8; n=356) 3 ve
4 oldugu ve ekonomik durumlarini %47.1 oraninda (n=543) gelirin giderden diisiik,

%8.9’unun ise (n=103) gelirin giderden fazla olarak ifade ettikleri belirlendi (Tablo 4.1.1).

4.2. Cocugun Fiziksel Ozelliklerine Yonelik Bulgular
Tablo 4.2.1. Cocugun Fiziksel Ozelliklerinin Dagilimi (n=1154)

Fiziksel Ozellikler Say1 (n) %
Sa¢ rengi
Kizil + Sart 100 8.7
Kumral 253 21.9
Kahverengi + Siyah 801 69.4
Goz rengi
Mavi + Yesil 66 5.7
Ela 103 8.9
Kahverengi + Siyah 985 85.4
Ten rengi
Acik Tenli — Cilli 428 37.1
Kumral — A¢ik kahve 334 28.9
Kahverengi 38 33
Esmer 354 30.7
Deri Tipi
Deri Tipi 1 142 12.3
Deri Tipi 2 218 18.9
Deri Tipi 3 191 16.6
Deri Tipi 4 251 21.8
Deri Tipi 5 224 19.4
Deri Tipi 6 128 11.1
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Tablo 4.2.1°de goriildiigii gibi; ¢alisma kapsamina giren ¢cocuklarin hem sa¢ hem de
g0z renklerinin biiyiik oranda (sirastyla %69.4 (n=801); %85.4 (n=985) kahverengi ve siyah
renkte oldugu, ten rengi agisindan %37.1 nin (n=428) agik tenli ve ¢illi, %30.7’sinin (n=354)
ise esmer oldugu, deri tipleri acisindan %21.8’inin (n=251) tip 4, %12.3’iinlin (n=142) ise

tip 1 deri 6zelligine sahip olduklar1 gozlendi.

4.3. Cocuk ve Ailenin Ozelliklerine Gore GKDO Puanlarina Yénelik Bulgular
Tablo 4.3.1. Cocuklarin GKDO Puan Ortalamalarimin  Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi (n=1154)

GKDO Puan Ortalamasi Cinsiyet | n Ort+SS t p

GKDO Toplam Puan Kiz 703 21.35+5.64 2.12 0.034
Erkek 451 20.64+5.46

GKDO Giines Maruziyetinden Kiz 703 11.05+2.56 3.88 0.000

Kaginma Erkek 451 10.43+2.78

GKDO Giines Koruyucu Kiz 703 5.21+3.13 2.65 0.007

Kullanma Erkek 451 4.73+2.80

GKDO Sapka Kullanma Kiz 703 5.08+2.44 -2.70 | 0.006
Erkek 451 5.47+£2.26

Kiz ve erkek cocuklar arasinda GKDO ve alt boyutlar1 puan ortalamalari
karsilastirildiginda; kiz gocuklarin GKDO toplam puan ortalamasimnin 21.35+5.64 oldugu,
erkek ¢ocuklar1 puan ortalamasindan daha yiiksek bulundugu ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlaml oldugu gériildii (p<0.05). GKDO giines maruziyetinden kaginma alt boyutu
puan ortalamasinin kiz ¢ocuklarinda 11.05+2.56 oldugu, bu degerin erkek ¢ocuklari puan
ortalamasindan daha ytiksek gozlendigi ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriildii (p<0.001). Kiz ¢ocuklarinin GKDO giines koruyucu kullanma alt boyut puan
ortalamasi (5.2143.13) erkek ¢ocuklarimin puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptand1 (p<0.01). GKDO sapka kullanma alt boyut puan
ortalamalar1 incelendiginde erkek g¢ocuklarin puan ortalamasmin 5.47+2.26 oldugu, kiz
cocuklar1 puan ortalamasindan daha ytliksek bulundugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu goriildii (p<0.01) (Tablo 4.3.1).
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Tablo 4.3.2. Cocuklarin GKDO Puan Ortalamalarinin Yas ve Devam Edilen Sinifa

Gore Karsilastirilmasi (n=1154)

GKDO Puan Ortalamasi

Yas n Ort£SS F P
10 344 21.98+5.58
GKDO Toplam Puan 11 316 21.85+5.77 12.26 0.000
12 261 19.77+£5.31
13 233 20.15+5.20
10 344 11.08+2.87
GKDO Gilines Maruziyetinden 11 316 11.2342.57 9.36 0.000
Kagmnma 12 261 | 10.21£2.56
13 233 10.50+2.42
10 344 5.20+3.13
GKDO Giines Koruyucu 11 316 518+3.07 1.87 0.144
Kullanma 12 261 | 4.71+2.89
13 233 4.90+2.88
10 344 5.69+£2.29
GKDO Sapka Kullanma 11 316 5 4212 48 10.77 | 0.000
12 261 4.84+2.23
13 233 4.75+2.38
GKDO Puan Ortalamasi Simif n Ort+SS F p
5.Smf 256 22.30+£5.74 9.41 0.000
GKDO Toplam Puan 6.Smif 316 | 21.55+5.56
7.S1mif 315 20.49+5 .47
8.Smif 267 20.02+5.31
5.Smif 256 11.14+2.82
GKDO Giines Maruziyetinden 6.S1mif 316 11.14+2.69 6.11 0.000
Kag¢inma 7.S1mif 315 10.55+2.52
8.Smif 267 10.40+2.56
5.Smif 256 5.314£3.30 1.24 0.292
GKDO Giines Koruyucu 6.S1mf 316 5.07£2.92
Kullanma 7.Smif 315 4.89+3.02
8.Smif 267 4.86+2.81
5.Smf 256 5.854+2.29 1042 | 0.000
GKDO Sapka Kullanma 6.S1mif 316 5.33+2.43
7.S1mmf 315 5.04+2.29
8.Smnif 267 4.76+2.37
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Calismaya alinan ¢ocuklarin GKDO puan ortalamalar1 ile yas ve devam edilen

siniflarin karsilastirilmasi Tablo 4.3.2°de verilmistir.

GKDO toplam puan ortalamalarinin ¢ocuklarin yaslar1 kiigiildiikge yiikseldigi
gorildii ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.001). Yapilan ileri analizde
bu farkin; 10 yas ile 12 ve 13 yas arasinda, ayrica 11 yas ile 12-13 yas arasinda oldugu
saptand1. Cocuklarin yaslar1 ile GKDO giines maruziyetinden kaginma (p<0.001) ve GKDO
sapka kullanma (p<0.001) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
gorildii. Yapilan ileri analizde her iki alt boyutta da bu farkin; 10 yas ile 12 ve 13 yas
arasinda, ayrica 11 yas ile 12-13 yas arasinda oldugu saptandi. GKDO giines koruyucu
kullanma alt boyutu ile ¢ocuklarin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4.3.2).

GKDO toplam puan ortalamalarmin, ¢ocuklarin devam ettikleri simif biiyiidiikce
azaldig1 goriildii ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p<0.001).
Yapilan ileri analizde bu farkin; 5. sinif ile 7. ve 8. sinif arasinda ve 6. sinif ile 8. sinif
arasinda oldugu saptandi. Cocuklarin devam ettikleri simif ile GKDO giines maruziyetinden
kaginma (p<0.001) ve GKDO sapka kullanma (p<0.001) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu goriildii. Yapilan ileri analizde bu farkin; GKDO giines
maruziyetinden ka¢inma alt boyutu icin 5. smif'ile 7. ve 8. sinif arasinda ve 6. sinif ile 7. ve
8. smif arasinda, GKDO sapka kullanma alt boyutu i¢in, 5. sinif ile 6., 7. ve 8. simf arasinda
ve 6. sinif ile 8. siif arasinda oldugu saptandi. GKDO giines koruyucu kullanma alt boyutu
ile cocuklarin devam ettikleri sinif arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig

goriildii (p>0,05) (Tablo 4.3.2).
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Tablo 4.3.3. Cocuklarin GKDO Puan Ortalamalarinin Ebeveynlerin Egitim

Durumlarina Gore Karsilastirilmasi (n=1154)

GKDO Puan Ortalamasi

Baba Egitim n Ort£SS F P
Ilkokul 518 | 20.51+£5.27
GKDO Toplam Puan Ortaokul 289 | 20.89+5.34
Lise 230 | 21.5245.95 | 7.24 | 0.000
Universite 105 | 22.80+6.09
Yiksek Lisans/Doktora | 12 26.50+6.38
Ilkokul 518 | 10.84+2.64
GKDO Giines Ortaokul 289 | 10.86+2.70
Maruziyetinden Kaginma Lise 230 | 10.68+2.80 | 0.79 | 0.532
Universite 105 | 10.65+2.33 0
Yiiksek Lisans/Doktora | 12 11.91+2.74
Ilkokul 518 | 4.59+2.66
GKDO Giines Koruyucu Ortaokul 289 | 4.70£2.62
Kullanma Lise 230 | 5.39+£3.16 | 20.0 | 0.000
Universite 105 | 6.83+3.95 1
Yiiksek Lisans/Doktora | 12 8.91+4.69
Tlkokul 518 | 5.07+2.38
GKDO Sapka Kullanma Ortaokul 289 | 5.32+2.43
Lise 230 | 5.44+£2.36 | 1.27 | 0.276
Universite 105 5.30+2.18
Yiiksek Lisans/Doktora | 12 5.66+2.83
GKDO Puan Ortalamasi Anne Egitim n Ort+SS F p
Ilkokul 716 | 20.41+5.22
GKDO Toplam Puan Ortaokul 212 | 21.1245.82
Lise 152 | 22.16+5.47 | 14.7 | 0.000
Universite 70 | 25.01+6.55 6
Yiksek Lisans/Doktora 4 27.75+£3.40
Ilkokul 716 | 10.77+£2.62
GKDO Giines Ortaokul 212 | 10.61+2.90
Maruziyetinden Kaginma Lise 152 | 11.1742.55 | 1.10 | 0.353
Universite 70 10.94+2.57
Yiiksek Lisans/Doktora 4 11.2543.5
Tlkokul 716 | 4.55+£2.55
GKDO Giines Koruyucu Ortaokul 212 | 5.16+3.09
Kullanma Lise 152 5.4243.20 | 32.2 | 0.000
Universite 70 8.38+4.08 7
Yiiksek Lisans/Doktora 4 9.5+£3.87
[kokul 716 | 5.08+2.39
GKDO Sapka Kullanma Ortaokul 212 | 5.34+2.37
Lise 152 | 5.55+£2.28 | 2.71 | 0.029
Universite 70 | 5.684+2.37
Yiksek Lisans/Doktora 4 7.00£2.16
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Calismada GKDO toplam puan ortalamalarinin baba egitim diizeyi yiikseldikce
arttigi goriildii ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p<0.001).
Yapilan ileri analizde bu farkin; {iniversite ile ilkokul ve ortaokul arasinda lisansiistii ile
ilkokul, ortaokul ve lise arasinda oldugu belirlendi. Baba egitim diizeyi ile GKDO giines
koruyucu kullanma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptandi
(p<0.001). Yapilan ileri analizde bu farkin; tiniversite ile ilkokul, ortaokul ve lise; lisansiistii
ile ilkokul, ortaokul ve lise ayrica; lise ile ilkokul arasinda oldugu goriildii. GKDO giines
maruziyetinden kaginma ve GKDO sapka kullanma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4.3.3).

Calismada anne egitim diizeyi yiikseldikce GKDO toplam puan ortalamalarinin
arttig1 goriildii ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p<0.001).
Yapilan ileri analizde bu farkin; tiniversite ile ilkokul, ortaokul ve lise ayrica lise ile ilkokul
arasinda oldugu saptandi. Anne egitim diizeyi ile GKDO giines koruyucu kullanma
(p<0.001) ve GKDO sapka kullanma (p<0.05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu bulundu. Yapilan ileri analizde bu farkin; GKDO giines koruyucu
kullanma alt boyutu i¢in ilkokul ile ortaokul, lise, liniversite ve lisansiistii, ayrica; iiniversite
ve lisansiistii ile ilkokul, ortaokul ve lise arasinda oldugu saptandi. GKDO sapka kullanma
alt boyutu i¢in lisanstistii ile ilkokul, ortaokul ve lise arasinda oldugu bulundu. Anne egitim
diizeyi ile GKDO giines maruziyetinden kaginma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4.3.3).
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Tablo 4.3.4. Cocuklarin GKDO Puan Ortalamalarinin Ailedeki Cocuk Sayisi ve

Ailenin Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi (n=1154)

GKDO Puan Ortalamasi

Cocuk n Ort+SS F p
Sayisi
1 17 22.76+6.23
GKDO Toplam Puan 2 184 | 22.75+6.19
3 356 | 21.1245.65 8.16 | 0.000
4 356 | 20.98+5.19
5velizeri | 241 19.75+5.14
1 17 10.76+1.75
GKDO Giines Maruziyetinden 2 184 10.90+2.60
Kaginma 3 356 | 10.82+2.62 1.47 | 0.208
4 356 | 10.98+2.61
Svetizeri | 241 10.46+2.88
1 17 6.23+3.13
GKDO Giines Koruyucu 2 184 | 6.14+3.76
Kullanma 3 356 5.03£2.93 10.33 | 0.000
4 356 4.81£2.90
Sveitizeri | 241 4.40+£2.36
1 17 5.76+2.86
GKDO Sapka Kullanma 2 184 5.70£2.26
3 356 5.26+2.39 3.42 | 0.009
4 356 5.18+2.34
5veizeri | 241 4.87+2.43
GKDO Puan Ortalamasi Gelir n Ort+SS F p
Durumu
Diisiik 543 | 20.44+5.36
GKDO Toplam Puan Esit 508 | 21.44£5.62 | g67 | 0.000
Fazla 103 | 22.62+6.08
Diisiik 543 10.87+2.81
GKDO Giines Maruziyetinden Esit 508 | 10.75%2.52 | o4 | 0783
Ka¢inma Fazla 103 10.76+2.56
Diisiik 543 4.40+2.55
GKDO Giines Koruyucu Esit 508 | 5.44=3.18 | 2627 | 0.000
Kullanma Fazla 103 6.26+3.65
Diisiik 543 5.16£2.42
GKDO Sapka Kullanma Esit 508 | 5.24+2.34 136 | 0.256
Fazla 103 5.59+2.34
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Calismaya alinan ¢ocuklarm GKDO puan ortalamalari ile ailenin sahip oldugu ¢ocuk

sayist ve gelir diizeylerinin karsilagtirilmasi Tablo 4.3.4’de verilmistir.

Calismada ailedeki ¢ocuk sayisi arttikca ¢ocuklarm GKDO toplam puan
ortalamalarinin azaldig1 goriildii ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu
(p<0.001). Yapilan ileri analizde bu farkin; 2 ¢ocuk ile 3, 4, 5 ve {izeri ¢ocuk sayisi ayrica 3
ile 5 ve iizeri cocuk sayis1 arasinda oldugu saptandi. Ailedeki ¢cocuk sayis1 ile GKDO giines
koruyucu kullanma (p<0.001) ve GKDO sapka kullanma (p<0.01) alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulundu. Yapilan ileri analizde bu farkin; GKDO
giines koruyucu kullanma alt boyutu i¢in 2 ile 3, 4, 5 ve {izeri ¢ocuk sayisi arasinda oldugu
belirlendi. GKDO sapka kullanma alt boyutu igin 2 ile 5 ve iizeri ¢ocuk sayis1 oldugu
bulundu. Ailedeki ¢ocuk sayisi ile GKDO giines maruziyetinden kaginma arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4.3.4).

Cocuklarin  GKDO toplam puan ortalamalar1 ile ailenin ekonomik diizeyi
incelendiginde; ekonomik diizey iyilestikce puan ortalamasinin arttigi gézlendi ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu goriildii (p<0.001). Yapilan ileri analizde bu farkin;
gelir giderden az olan grup ile gelir gidere esit ve gelir giderden fazla olan gruplar arasinda
goriildiigii belirlendi. Ailenin ekonomik diizeyi ile GKDO giines koruyucu kullanma alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulundu (p<0.001). Yapilan ileri
analizde bu farkin; gelir giderden az olan grup ile gelir gidere esit ve gelir giderden fazla
olan gruplar arasinda oldugu gézlendi. Ailenin gelir diizeyi ile GKDO giines maruziyetinden
kaginma ve GKDO sapka kullanma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4.3.4).
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Tablo 4.3.5. Cocuklarin GKDO Puan Ortalamalarinin Cocugun Fiziksel Ozelliklerine
Gore Karsilastirilmasi (n=1154)

GKDO Puan Ortalamasi Goz Rengi n Ort+SS F p

Mavi + Yesil 66 21.46+5.71
GKDO Toplam Puan Ela 103 | 21.87+5.82 1.38 | 0.250
Kahve + Siyah | 985 | 20.97+5.54
Mavi + Yesil 66 10.65+2.89
GKDO Giines Ela 103 | 10.66+2.71 0.31 | 0.730
Maruziyetinden Kaginma Kahve + Siyah | 985 | 10.83+2.64

Mavi + Yesil 66 5.03+£3.00

GKDO Giines Koruyucu Ela 103 5.87£3.49 4.47 | 0.012
Kullanma Kahve + Siyah | 985 4.94+2.95

Mavi + Yesil 66 5.78+2.38
GKDO Sapka Kullanma Ela 103 5.33+2.44 2.02 | 0.133

Kahve + Siyah | 985 5.1942.37

Calismada ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerinden sag rengi, ten rengi ve deri tipi ile
GKDO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadig goriildii (p>0.05).

Cocuklarin fiziksel dzelliklerden biri olan goz rengi ile GKDO giines koruyucu
kullanma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p<0.05). Yapilan
ileri analizde bu farkin; Kahverengi ve siyah goz rengindeki grup ile ela géz rengindeki grup
arasinda oldugu belirlendi. Cocuklarin goz renkleri ile GKDO toplam puan ortalamalari,
GKDO giines maruziyetinden kagimnma ve GKDO sapka kullanma alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4.3.5).
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Tablo 4.3.6. Cocuklarin GKDO Puan Ortalamalarinin Cocugun Ev-Okul Ulasim

Sekli ve Yazin Deniz/Dereye Girme Durumuna Goére Karsilastirilmasi (n=1154)

GKDO Puan Ev-Okul Ulasim | n Ort+SS t p

Ortalamasi Sekli

GKDO Toplam Puan Arac Kullanarak | 213 | 22.46+5.74 4.04 0.000
Yiiriiyerek 941 | 20.76+5.50

GKDO Giines Arac Kullanarak | 213 | 11.02+2.58 1.30 | 0.192

Maruziyetinden Kaginma Yiirtiyerek 941 | 10.76+2.68
GKDO Giines Koruyucu | Arag¢ Kullanarak | 213 5.77+3.38 3.99 0.000
Kullanma Yiirtiyerek 941 4.86+2.90
GKDO Sapka Kullanma Arac Kullanarak | 213 5.67+2.37 2.94 0.003
Yiriiyerek 941 5.14+2.37

GKDO Puan Yazin Deniz/ n Ort+SS t p

Ortalamasi Dereye Girme

GKDO Toplam Puan Evet 555 | 21.95+£5.95 5.17 0.000
Hayir 599 | 20.27+5.09

GKDO Giines Evet 555 | 10.73+2.69 -0.95 | 0.341

Maruziyetinden Kaginma Hayir 599 | 10.88+2.64

GKDO Giines Koruyucu Evet 555 5.73+£3.36 7.86 0.000

Kullanma Hayir 599 4.37+2.48

GKDO Sapka Kullanma Evet 555 5.48+2.33 3.37 0.001
Hayir 599 5.01+2.40

Cocuklarin ev okul aras1 ulagim sekilleri incelendiginde; ara¢ kullanarak gidenlerin
GKDO toplam puan ortalamasinin 22.46+5.74 oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriildii (p<0.001). GKDO giines koruyucu kullanma ve GKDO sapka
kullanma alt boyutlar1 puan ortalamalarnin (sirasiyla 5.77+3.38; 5.67+2.37) arag
kullananlarda daha yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii
(p<0.001). GKDO giines maruziyetinden kacinma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4.3.6).

Cocuklarin yazin deniz/dereye girme durumlari ile GKDO toplam puan ortalamasi
arasindaki fark incelendiginde; yazin deniz/dereye girenlerin puan ortalamasimin 21.95+
5.95 oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériildii (p<0.001). GKDO
giines koruyucu kullanma ve GKDO sapka kullanma alt boyutlar1 puan ortalamalarinin
(strastyla 5.73+3.36; 5.48+2.33) yazin deniz/dereye girenlerde daha yiiksek oldugu ve farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptand: (p<0.001). GKDO giines maruziyetinden
kacinma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo
4.3.6).
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Tablo 4.3.7. Cocuklarin GKDO Puan Ortalamalarinin Cocugun 10-16 ve 11-13
Saatleri Arasinda Disarida Gegirdigi Siirelere Gore Karsilastirilmasi (n=1154)

GKDO Puan

10-16 Arasi Disarida n Ort+SS F p
Ortalamasi Gegirilen Siire
1 saat 549 | 21.27£5.31
GKDO Toplam Puan 2 saat 324 | 21.20+5.85
3 saat 137 | 20.64+5.67 | 1.31 | 0.264
4 saat 62 | 21.24+5.83
5 saat veya daha fazla | 82 | 19.91+£5.86
1 saat 549 | 11.29+£2.55
GKDO Giines 2 saat 324 | 10.65+2.63
Maruziyetinden 3 saat 137 | 10.21+£2.63 | 10.91 | 0.000
Kaginma 4 saat 62 | 10.04+2.41
5 saat veya daha fazla | 82 9.81+£3.08
1 saat 549 | 4.82+2.82
GKDO Giines 2 saat 324 | 5.20+3.05
Koruyucu Kullanma 3 saat 137 | 5.09+3.24 1.61 | 0.169
4 saat 62 5.67+£3.54
5 saat veya daha fazla | 82 5.09+£3.25
1 saat 549 | 5.15+£2.45
GKDO Sapka Kullanma 2 saat 324 | 5.35+2.35
3 saat 137 | 5.33£2.17 0.84 | 0.500
4 saat 62 5.51£2.27
5 saat veya daha fazla | 82 5.00£2.36
GKDO Puan 11-13 Arasi Disarida n Ort+SS F p
Ortalamasi Gegcirilen Siire
30 dakika 665 | 21.23+5.48
GKDO Toplam Puan 1 saat 341 | 21.08+5.73 1,39 | 0.248
2 saat 148 | 20.38+5.65
30 dakika 665 | 11.13£2.59
GKDO Giines 1 saat 341 | 10.54+2.59 | 13.68 | 0.000
Maruziyetinden 2 saat 148 | 9.99+2.93
Kaginma
30 dakika 665 | 4.92+2.94
GKDO Giines 1 saat 341 | 5.19+£3.08 | 1.03 | 0.355
Koruyucu Kullanma 2 saat 148 | 5.14£3.19
30 dakika 665 | 5.18+£2.44
GKDO Sapka Kullanma 1 saat 341 | 5.34+£2.26 |0.534 | 0.586
2 saat 148 | 5.24£2.35

41




Tablo 4.3.7°de goriildiigii gibi ¢aligsmaya katilan ¢ocuklarin hem 10-16 arasi, hem de
11-13 arasi saatlerde disarida gecirdikleri siire azaldikca GKDO giines maruziyetinden
kaginma alt boyutu puan ortalamalarinin artig1 ve istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulundu (p<0.001). Cocuklarin 10-16 aras1 ve 11-13 saatleri arasinda disarida gegirdikleri
siire ile GKDO toplam puan ortalamalar;, GKDO giines koruyucu kullanma ve GKDO sapka
kullanma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05)

(Tablo 4.3.7).

4.4. Cocuk ve Ailenin Ozelliklerine Gore GKKDO Puanlarina Yoénelik Bulgular
Tablo 4.4.1. Cocuklarin GKKDO Puan Ortalamalarimin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi (n=1154)

GKKDO Puan Ortalamasi Cinsiyet n Ort£SS t p
Kiz 703 12.7243.33 2.35 0.019
GKKDO Yarar Algist Erkek 451 12.24+3.44
Kiz 703 8.47+£3.13 -0.768 | 0.443
GKKDO Zarar Algisi Erkek 451 8.61+2.91

Kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda toplam puan alinmayan GKKDO alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda; kiz ¢ocuklarn GKKDO yarar algisi alt boyutu puan
ortalamasmin 12.7243.33 oldugu, erkek ¢ocuklar1 puan ortalamasindan daha yiiksek
bulundugu ve aradaki farkn istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii (p<0.05). GKKDO
zarar algisi alt boyutu puan ortalamasi incelendiginde ise iki grup arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4.4.1).
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Tablo 4.4.2. Cocuklarin GKKDO Puan Ortalamalarinin Yas ve Devam Edilen Simifa
Gore Karsilastirilmasi (n=1154)

GKKDO Puan Ortalamasi Yas n Ort+SS F p
10 344 12.79+3.36
GKKDO Yarar Algist 11 316 12.79+3.16
12 261 12.34+3.71 3.20 | 0.025
13 233 12.04+3.26
10 344 9.08+3.27
GKKDO Zarar Algisi 11 316 8.46+3.14
12 261 8.14+2.78 6.12 | 0.000
13 233 8.22+2.72
GKKDO Puan Ortalamasi Simif n Ort+SS F p
5.Smif 256 13.00+3.34
GKKDO Yarar Algist 6.S1n1f 316 12.58+3.25
7.Smif 315 12.47+3.59 299 | 0.030
8.Smf 267 12.12+3.27
5.Smif 256 9.13+£3.31
GKKDO Zarar Algisi 6.S1mif 316 8.62+3.20
7.Smif 315 8.25+2.83 5.68 | 0.001
8.Simf 267 8.164+2.75

Calismaya alman cocuklarin GKKDO puan ortalamalari ile yas ve devam edilen

smiflarin karsilagtirilmasi Tablo 4.4.2°de verilmistir.

GKKDO yarar algist alt boyutu puan ortalamalarmin 10 ve 11 yas cocuklarda esit
olmakla birlikte (12.79+3.36) yaslar1 biiylidiikkce azaldigi goriildii ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p<0.05). Yapilan ileri analizde bu farkin; 10 yas
ile 13 yas arasinda oldugu saptandi. Cocuklarin yaslari ile GKKDO zarar algisi alt boyutu
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulundu (p<0.001). Yapilan

ileri analizde bu farkin; 10 yas ile 11, 12 ve 13 yas arasinda oldugu saptandi (Tablo 4.4.2).

GKKDO yarar algis1 alt boyutu puan ortalamalarmin, gocuklarin devam ettikleri smif
biiylidiik¢e azaldig1 goriildii ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu
(p<0.05). Yapilan ileri analizde bu farkin; 5. sinif ile 8. siif arasinda oldugu saptandi.
Cocuklarin devam ettikleri simif ile GKKDO zarar algis1 alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu (p<0.01). Yapilan ileri analizde bu farkin; 5. sinif ile 7. ve 8.

siif arasinda oldugu saptandi (Tablo 4.4.2).
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Tablo 4.4.3. Cocuklarin GKKDO Puan Ortalamalarinin Cocugun Fiziksel

Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasi (n=1154)

GKKDO Puan Ortalamasi

G0z Rengi n Ort£SS F p
Mavi + Yesil 66 12.40+3.30
GKKDO Yarar Algist Ela 103 | 12.5543.47 0.05 | 0.948
Kahve + Siyah | 985 | 12.54+3.38
Mavi + Yesil 66 7.92+2.47
GKKDO Zarar Algisi Ela 103 9.27+3.09 444 | 0.012
Kahve + Siyah | 985 8.49+3.06
GKKDO Puan Ortalamasi Deri Tipi n Ort+SS F p
Deri Tipi 1 142 | 12.7143.54
GKKDO Yarar Algist Deri Tipi 2 218 | 12.43+£3.28
Deri Tipi 3 191 12.91£3.43 1.03 | 0.398
Deri Tipi 4 251 | 12.27£3.59
Deri Tipi 5 224 | 12.62£3.16
Deri Tipi 6 128 | 12.3443.23
Deri Tipi 1 142 8.524+3.31
GKKDO Zarar Algist Deri Tipi 2 218 8.25+3.05
Deri Tipi 3 191 9.25+3.01 3.35 | 0.005
Deri Tipi 4 251 8.51+3.01
Deri Tipi 5 224 8.124+2.84
Deri Tipi 6 128 8.64+3.05

Calismada ¢ocuklarin fiziksel dzelliklerinden sag ve ten rengi ile GKKDO yarar ve

zarar algisi alt boyutlar1 puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig goriildii (p>0.05).

Cocuklarin fiziksel 6zelliklerden biri olan géz rengi ile GKKDO zarar algisi alt

boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p<0.05). Yapilan ileri analizde

bu farkin; kahverengi ve siyah ile mavi ve yesil goz gruplarinin ela géz rengindeki grup

arasinda oldugu belirlendi. Cocuklarin goz renkleri ile GKKDO yarar algisi alt boyutu puan

ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4.4.3).

Cocuklarin fiziksel ozelliklerinden deri tipi ile GKKDO zarar algisi alt boyutu

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi (p<0.01). Yapilan ileri analizde bu

farkin; tip 3 6zelliklerinde deriye sahip olan ¢ocuklar ile tip 2 ve tip 5 6zelliklerinde deriye

sahip olan ¢ocuklar arasinda oldugu gdzlendi. Cocuklarin deri tipi ile GKKDO yarar algis

alt boyutu puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmedi (p>0,05)

(Tablo 4.4.3).
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Tablo 4.4.4. Cocuklarm GKKDO Puan Ortalamalarinin Cocugun Ev-Okul Ulasim

Sekli ve Yazin Deniz/Dereye Girme Durumuna Gore Karsilastirilmasi (n=1154)

GKKDO Puan Ortalamasi Yazin
Deniz/Dereye | n Ort+SS t p
Girme
Evet 233 12.15+3.36 -1.97 | 0.049
GKKDO Yarar Algist Hayir 921 12.63+3.38
Evet 233 8.75+3.07 1.23 0.216
GKKDO Zarar Algist Hayir 921 8.47+3.04

Cocuklarin yazin deniz/dereye girme durumlari ile GKKDO zarar ve yarar algis1 alt
boyutlar1 puan ortalamasi arasindaki farkliliga bakildiginda; yazin deniz/dereye girenlerin
GKKDO vyarar algis1 alt boyutu puan ortalamasinin 12.15+3.36 oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlaml1 oldugu gériildii (p<0.05). GKKDO zarar algis1 alt boyutu puan
ortalamasi ile ¢ocuklarin yazin deniz/dereye girme durumlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadigi belirlendi (p>0,05) (Tablo 4.4.4).

Tablo 4.4.5. Cocuklarin GKKDO Puan Ortalamalarinin Cocugun 10-16 ve 11-13
Saatleri Arasinda Disarida Gegirdigi Siirelere Gore Karsilastirilmasi (n=1154)

GKKDO Puan 11-13 Aras1 Disarida | n Ort+SS F p
Ortalamasi Gegcirilen Siire
30 dakika 665 | 12.48+3.28
GKKDO Yarar Algist 1 saat 341 | 12.66+3.46 | 0.345 | 0.708
2 saat 148 | 12.49+3.64
30 dakika 665 8.33+2.92
GKKDO Zarar Algist 1 saat 341 | 8.74+3.16 | 3.50 | 0.030
2 saat 148 8.92+3.27

Calismaya alinan ¢ocuklarin 10-16 saatleri arasinda disarida gecirdikleri siire ile
GKKDO yarar ve zarar algis1 alt boyutlari puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05).

Tablo 4.4.5°de goriildiigii gibi calismaya katilan ¢ocuklarin 11-13 arasi saatlerde
disarida gecirdikleri siire artttkca GKKDO zarar algis1 alt boyutu puan ortalamasinin da
yiikseldigi ve istatistiksel olarak bu farkin anlamli oldugu bulundu (p<0.05). Cocuklarin 11-
13 saatleri arasinda disarida gegirdikleri siire ile GKKDO yarar alt boyutu puan ortalamasi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmedi (p>0,05).
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Calismada GKKDO yarar algis1 ve zarar algisi alt boyutlar1 puan ortalamalari ile
anne ve baba egitim diizeyi, ailenin sahip oldugu cocuk sayisi, ailenin gelir diizeyi, ¢ocugun
ev-okul arasi ulasim sekli, yazin bag-bahge isleriyle ugrasmasi ve son bir yil i¢cinde giines

yanig1 olmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriildi (p>0,05).

4.5. Cocuk ve Ailenin Ozelliklerine Géore GKOYO Puanlarina Yénelik Bulgular
Tablo 4.5.1. Cocuklarin GKOYO Puan Ortalamalarinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi (n=1154)

GKOYO Puan Ortalamasi Cinsiyet | n Ort+SS t p

GKOYO Toplam Puan Kiz 703 27.42+7.60 3.81 0.000
Erkek 451 25.69+7.42

GKOYO Giines Maruziyetinden | Kiz 703 9.58+2.29 5.55 0.000

Kag¢imma Erkek 451 8.80+2.41

GKOYO Giines Koruyucu Kiz 703 11.40+4.32 410 | 0.000

Kullanma Erkek 451 10.35+4.15

GKOYO Sapka Kullanma Kiz 703 6.36+2.42 -1.05 0.291
Erkek 451 6.52+2.43

Kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda GKOYO ve alt boyutlart puan ortalamalari
karsilastirildiginda; kiz gocuklarmn GKOYO toplam puan ortalamasinin 27.42+7.60 oldugu,
erkek ¢ocuklar1 puan ortalamasindan daha yiiksek bulundugu ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gériildii (p<0.001). GKOYO giines maruziyetinden kaginma alt
boyutu puan ortalamasinin kiz ¢ocuklarinda 9.58+2.29 oldugu, bu degerin erkek ¢ocuklari
puan ortalamasindan daha yiliksek gdzlendigi ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriildii (p<0.001). Kiz ¢ocuklarmin GKOYO giines koruyucu kullanma alt boyut
puan ortalamasi (11.40+4.32) erkek cocuklarinin puan ortalamasindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptand1 (p<0.01). GKOYO sapka kullanma alt boyut puan
ortalamalar1 incelendiginde ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark goériilmedi

(p>0,05) (Tablo 4.5.1).
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Tablo 4.5.2. Cocuklarin GKOYO Puan Ortalamalarinin Yas ve Devam Edilen Simifa
Gore Karsilastirilmasi (n=1154)

GKOYO Puan Ortalamasi Yas n Ort£SS F p
10 344 | 27.86%7.40

GKOYO Toplam Puan 11 316 | 27.13+£7.15
12 261 | 25.79+7.83 5.82 | 0.001
13 233 | 25.66+7.85
10 344 9.39+2.52

GKOYO Giines 11 316 | 9.64+2.33

Maruziyetinden Kaginma 12 261 8.81+2.21 6.36 | 0.000
13 233 9.13+2.28
10 344 | 11.36+4.29

GKOYO Giines Koruyucu 11 316 | 11.09+4.14

Kullanma 12 261 10.60+4.27 1.91 | 0.126
13 233 10.75+4.44
10 344 6.82+2.30

GKOYO Sapka Kullanma 11 316 6.63+2.31
12 261 6.06+2.55 8.730 | 0.000
13 233 5.97+2.49

GKOYO Puan Ortalamasi Simif n Ort+SS F p

5.Smf 256 | 28.63+7.46
GKOYO Toplam Puan 6.S1nif 316 | 26.58+7.07

7.S1mn1f 315 | 26.21£7.86 7.39 | 0.000
8.Siif 267 | 25.79+7.64
5.Smif 256 9.48+2.52

GKOYO Giines 6.Sumf 316 | 9.48+2.41

Maruziyetinden Kaginma 7.Smif 315 9.07£2.20 2.79 | 0.039
8.Sinif 267 9.08+2.34
5.Siif 256 | 11.75+4.26
GKOYO Giines Koruyucu 6.S1nif 316 | 10.79+4.12
Kullanma 7.S1mnif 315 10.74+4.37 3.45 | 0.016
8.Sinif 267 10.80+4.32
5.Smif 256 7.10£2.20
GKOYO Sapka Kullanma 6.Smif 316 | 6.47+2.34
7.S1mnif 315 6.24+2.54 11.01 | 0.000
8.Sinif 267 5.94+2.47

Calismaya alman ¢ocuklarin GKOYO puan ortalamalar ile yas ve devam edilen

siniflarin karsilastirilmasi Tablo 4.5.2°de verilmistir.

GKOYO toplam puan ortalamalarinin ¢ocuklarin yaslar1 biiyiidiik¢e azaldig1 goriildii
ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p<0.01). Yapilan ileri analizde

bu farkin; 10 yas ile 12 ve 13 yas arasinda oldugu saptandi. Cocuklarin yaslari ile GKOYO
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giines maruziyetinden kaginma (p<0.001) ve GKOYO sapka kullanma (p<0.001) alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulundu. Yapilan ileri analizde
farkin; GKOYO giines maruziyetinden kaginma alt boyutu i¢in 12 yas ile 10 ve 11 yas
arasinda oldugu, GKOYO sapka kullanma alt boyutu igin ise 10 yas ile 12 ve 13 yas arasinda
ayrica 11 yas ile 12 ve 13 yas arasinda oldugu saptandi. GKOYO giines koruyucu kullanma
alt boyutu ile cocuklarin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi

(p>0,05) (Tablo 4.5.2).

GKOYO toplam puan ortalamalarmin, ¢ocuklarin devam ettikleri simif kiigiildiikge
arttigi goriildii ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii (p<0.001).
Yapilan ileri analizde bu farkin; 5. smif ile 6., 7. ve 8. siif arasinda oldugu saptandi.
Cocuklarin devam ettikleri simf ile GKOYO giines maruziyetinden kaginma (p<0.05),
GKOYO giines koruyucu kullanma (p<0.05) ve GKOYO sapka kullanma (p<0.001) alt
boyutlar1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulundu. Yapilan
ileri analizde bu farkin; GKOYO giines koruyucu kullanma alt boyutu i¢in 5. sinif ile 6. ve
7. sinif arasinda ve GKOYO sapka kullanma alt boyutu igin ise 5. smif ile 6., 7. ve 8. siif

arasinda ayrica, 6. sinif ile 8. sinif arasinda oldugu saptandi (Tablo 4.5.2).

48



Tablo 4.5.3. Cocuklarin GKOYO Puan Ortalamalarinin Ebeveynlerin Egitim

Durumlarina Gore Karsilastirilmasi (n=1154)

GKOYO Puan Ortalamasi

Baba Egitim n Ort£SS F p
Ilkokul 518 | 26.88+7.47
GKOYO Toplam Puan Ortaokul 289 | 26.32+7.21
Lise 230 | 26.55+£8.12 | 0.76 | 0.546
Universite 105 | 27.46+7.49
Yiksek Lisans/Doktora | 12 | 28.83+10.37
Ilkokul 518 | 9.10+2.22
GKOYO Giines Ortaokul 289 | 9.2242.49
Maruziyetinden Kag¢inma Lise 230 | 9.404+2.54 4.17 | 0.002
Universite 105 9.78+2.28
Yiiksek Lisans/Doktora | 12 11.25+1.71
Ilkokul 518 | 10.89+4.31
GKOYO Giines Koruyucu Ortaokul 289 | 10.69+4.13
Kullanma Lise 230 | 11.194+4.32 1.73 | 0.139
Universite 105 | 11.78+4.30
Yiksek Lisans/Doktora | 12 12.33+£5.17
Ilkokul 518 6.53+2.41
GKOYO Sapka Kullanma Ortaokul 289 | 6.39+2.36
Lise 230 | 6.25+2.62 0.636 | 0.637
Universite 105 6.33+£2.26
Yiksek Lisans/Doktora | 12 6.66+2.49
GKOYO Puan Ortalamasi Anne Egitim n Ort+SS F p
Ikokul 716 | 26.31+£7.50
GKOYO Toplam Puan Ortaokul 212 | 26.91+7.81
Lise 152 | 27.78+7.32 2.17 | 0.069
Universite 70 | 28.31+7.80
Yiiksek Lisans/Doktora | 4 29.25+7.63
[kokul 716 | 9.05+2.24
GKOYO Giines Ortaokul 212 | 9.28+2.60
Maruziyetinden Kaginma Lise 152 | 9.66+2.32 8.83 | 0.000
Universite 70 | 10.57+2.49
Yiiksek Lisans/Doktora | 4 11.50+1.91
[kokul 716 | 10.66+4.25
GKOYO Giines Koruyucu Ortaokul 212 | 11.02+4.38
Kullanma Lise 152 | 11.67+4.12 5.34 | 0.000
Universite 70 | 12.78+4.08
Yiiksek Lisans/Doktora | 4 12.75+3.94
Ikokul 716 | 6.38+2.46
GKOYO Sapka Kullanma Ortaokul 212 | 6.43+2.47
Lise 152 | 6.61+£2.29 | 0.326 | 0.861
Universite 70 6.38+2.27
Yiksek Lisans/Doktora | 4 7.00+£2.16
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Calismaya alinan cocuklarin baba egitim diizeyi ile GKOYO toplam puan, GKOYO
giines koruyucu kullanma ve GKOYO sapka kullanma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmadi (p>0,05). GKOYO giines maruziyetinden kaginma alt
boyutu puan ortalamasi ile baba egitim dilizeyi incelendiginde; baba egitim diizeyi
yiikseldikce GKOYO giines maruziyetinden kaginma alt boyutu puan ortalamasinin arttig
goriildii ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p<0.01). Yapilan ileri

analizde bu farkin; lisansiistii ile ilkokul ve ortaokul arasinda oldugu belirlendi (Tablo 4.5.3).

Calismaya alinan cocuklarin anne egitim diizeyi ile GKOYO toplam puan ve
GKOYO sapka kullanma alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmadi
(p>0,05). Calismada anne egitim diizeyi, GKOYO giines maruziyetinden kagimnma ve
GKOYO giines koruyucu kullanma alt boyutlar1 puan ortalamast ile karsilastirildiginda her
iki alt boyut icinde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p<0.001).
Yapilan ileri analizde bu farkin; GKOYO giines maruziyetinden kaginma alt boyutu igin
{iniversite ile ilkokul ve ortaokul arasinda ayrica, ilkokul ile lise arasinda, GKOYO giines
koruyucu kullanma alt boyutu i¢in ise iiniversite ile ilkokul ve ortaokul arasinda oldugu

saptand1 (Tablo 4.5.3).
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Tablo 4.5.4. Cocuklarin GKOYO Puan Ortalamalarinin Ailedeki Cocuk Sayisi ve
Ailenin Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi (n=1154)

GKOYO Puan Ortalamasi Cocuk Sayis1 n Ort£SS F p
1 17 27.17+8.16
GKOYO Toplam Puan D) 184 | 27.77+7.22
3 356 | 26.89+7.93 | 105 | 0.158
4 356 | 26.64+7.40
5 ve Uzerl 241 25.90+7.45
o 1 17 9.76+2.25
GKOYO Giines 2 184 | 9.76+2.56
Maruziyetinden Kaginma 3 336 936:240 | 2-10 | 0.000
4 356 9.27+2.22
5 ve Uzeri 241 8.76+2.30
- 1 17 11.644+4.52
GKOYO Giines Koruyucu 2 184 | 11.74+4.21
4 356 10.95+4.17

5 ve Uzerl 241 10.42+4.24

o 1 17 6.05+2.60
GKOYO Sapka Kullanma 2 184 6.67+12.43

3 356 | 636244 | 069 0597
4 356 6.43+£2.44
5 ve lizeri 241 6.34+2.37

GKOYO Puan Ortalamasi Gelir Durumu n Ort+SS F p

Diisiik 543 | 26.39+£7.55

GKOYO Toplam Puan Esit 508 | 26.77£7.62 | 3.40 | 0.034
Fazla 103 | 28.51+7.29
Diisiik 543 9.01£2.36

GKOYO Giines Esit 508 | 9.45+2.38 | 7.34 | 0.001
Maruziyetinden Kaginma Fazla 103 9.81+2.25
Diisiik 543 | 10.60+4.30

GKOYO Giines Koruyucu Esit 508 | 11.12+4.26 | 7.91 | 0.000
Kullanma Fazla 103 | 12.37+£3.97
Diisiik 543 6.48+2.46

GKOYO Sapka Kullanma Esit 508 6.35+2.41 0.38 | 0.679
Fazla 103 6.50+2.32

Calismaya alinan ¢ocuklarin GKOYO puan ortalamalari ile ailenin sahip oldugu

cocuk sayis1 ve gelir diizeylerinin karsilastirilmasi Tablo 4.5.4’de verilmistir.
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Calismaya alinan ailelerin sahip olduklari ¢ocuk sayilar1 ile GKOYO toplam puan ve
GKOYO sapka kullanma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmadi (p>0,05). Ailelerdeki ¢ocuk sayist ile cocuklarin GKOYO giines maruziyetinden
kaginma ve GKOYO giines koruyucu kullanma alt boyutlar1 puan ortalamalar
karsilagtirildiginda anlamli bir fark oldugu goriildii ve aradaki farkin (sirasiyla p<0.001;
p<0.05) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu. Yapilan ileri analizde bu farkin;
GKOYO giines maruziyetinden kaginma alt boyutu igin 5 ve iizeri ¢ocuk ile 2 ve 3 ¢ocuk
arasinda, GKOYO giines koruyucu kullanma alt boyutu i¢in ise 2 cocuk ile 5 ve iizeri cocuk

say1s1 arasinda oldugu gozlendi.

Cocuklarin GKOYO toplam puan ortalamalar1 ile ailenin ekonomik diizeyi
incelendiginde; ekonomik diizey iyilestikce puan ortalamasinin arttig1 gézlendi ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p<0.05). Yapilan ileri analizde bu farkin;
gelir giderden az olan grup ile gelir giderden fazla olan gruplar arasinda goriildigi
belirlendi. Ailenin gelir diizeyi ile GKDO giines maruziyetinden kaginma alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulundu (p<0.01). Yapilan ileri analizde bu farkin;
gelir giderden az olan grup ile gelir gidere esit ve gelir giderden fazla olan gruplar arasinda
oldugu gdzlendi. Ailenin ekonomik diizeyi ile GKOYO giines koruyucu kullanma alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptandi (p<0.001). Yapilan ileri analizde
bu farkin; gelir giderden fazla olan grup ile gelir gidere esit ve gelir giderden diisiik olan
gruplar arasinda oldugu gozlendi. GKOYO sapka kullanma alt boyutu ile ailenin gelir diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4.5.4).
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Tablo 4.5.5. Cocuklarin GKOYO Puan Ortalamalarinin Cocugun Fiziksel

Ozelliklerine Gore Karsilastirilmasi (n=1154)

GKOYO Puan Ortalamasi

Goz Rengi n Ort+SS F p
Mavi + Yesil 66 26.96+6.52
GKOYO Toplam Puan Ela 103 | 28.41+7.70 2.82 | 0.060
Kahve + Siyah | 985 | 26.56+7.61
Mavi + Yesil 66 9.33+2.58
GKOYO Giines Ela 103 | 9.47+2.42 | 041 | 0.662
Maruziyetinden Kaginma Kahve + Siyah | 985 9.25+2.35
Mavi + Yesil 66 11.00+£3.81
GKOYO Giines Koruyucu Ela 103 12.15+4.33 4.18 | 0.015
Kullanma Kahve + Siyah | 985 | 10.87+4.29
Mavi + Yesil 66 6.60+2.29
GKOYO Sapka Kullanma Ela 103 | 6.50+2.57 | 0.258 | 0.773
Kahve + Siyah | 985 6.40+2.42
GKOYO Puan Ortalamasi Deri Tipi n Ort+SS F p
Deri Tipi 1 142 | 27.00+7.62
GKOYO Toplam Puan Deri Tipi 2 218 | 26.38+7.60
Deri Tipi 3 191 | 28.05+£7.20 2.38 | 0.036
Deri Tipi 4 251 | 26.24+8.17
Deri Tipi 5 224 | 25.91+£7.40
Deri Tipi 6 128 | 27.61+6.84
Deri Tipi 1 142 9.23+2.38
GKOYO Giines Deri Tipi 2 218 9.33+2.44
Maruziyetinden Kaginma Deri Tipi 3 191 9.3242.31 0.48 | 0.787
Deri Tipi 4 251 9.24+2.32
Deri Tipi 5 224 9.12+2.27
Deri Tipi 6 128 9.51+2.60
Deri Tipi 1 142 | 10.944+4.54
GKOYO Giines Koruyucu Deri Tipi 2 218 | 10.78+4.31
Kullanma Deri Tipi 3 191 11.69+4.20 2.04 | 0.070
Deri Tipi 4 251 10.97+4.44
Deri Tipi 5 224 | 10.45%4.16
Deri Tipi 6 128 | 11.3743.83
Deri Tipi 1 142 6.76+2.43
GKOYO Sapka Kullanma Deri Tipi 2 218 | 6.25+2.43
Deri Tipi 3 191 6.71+£2.32 227 | 0.045
Deri Tipi 4 251 6.24+2.52
Deri Tipi 5 224 6.19+£2.45
Deri Tipi 6 128 6.68+2.26

53




Calismada ¢ocuklarin fiziksel dzelliklerinden sag ve ten rengi ile GKOYO toplam
puan ve alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1

gorildii (p>0.05).

Cocuklarin fiziksel dzelliklerden biri olan goz rengi ile GKOYO giines koruyucu
kullanma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p<0.05). Yapilan
ileri analizde bu farkin; ela géz rengindeki grup ile kahverengi ve siyah goz rengindeki grup
arasinda oldugu belirlendi. Cocuklarin géz renkleri ile GKOYO toplam puan ortalamalari,
GKOYO giines maruziyetinden kaginma ve GKOYO sapka kullanma alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05) (Tablo 4.5.5).

Cocuklarin deri tipi dzellikleri ile GKOYO toplam puan ve GKOYO sapka kullanin
alt boyutu puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark oldugu gériildii (p<0.05).
Yapilan ileri analizde bu farkin; GKOYO toplam puan ortalamasinda tip 3 dzelliklerinde
deriye sahip olan ¢ocuklar ile tip 5 6zelliklerinde deriye sahip olan ¢ocuklar arasinda oldugu
belirlendi. Cocuklarm deri tipleri ile GKOYO giines koruyucu kullanma ve GKOYO giines
maruziyetinden kaginma alt boyutlar1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark goriilmedi (p>0,05) (Tablo 4.5.5).
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Tablo 4.5.6. Cocuklarin GKOYO Puan Ortalamalarinin Cocugun Ev-Okul Ulasim

Sekli ve Yazin Deniz/Dereye Girme Durumuna Goére Karsilastirilmasi (n=1154)

GKOYO Puan

Ev-Okul Ulasim | n Ort£SS t p
Ortalamasi Sekli
GKOYO Toplam Puan Ara¢ Kullanarak | 213 | 27.92+7.60 2.49 0.013
Yiriiyerek 941 | 26.48+7.54
GKOYO Giines Arac Kullanarak | 213 | 9.66+2.28 2.60 | 0.009
Maruziyetinden Kaginma Yiirtiyerek 941 9.19+2.38
GKOYO Giines Arag Kullanarak | 213 | 11.82+4.12 3.14 0.002
Koruyucu Kullanma Yiiriiyerek 941 | 10.80+4.30
GKOYO Sapka Kullanma | Ara¢ Kullanarak | 213 6.61+2.43 1.26 0.205
Yiiriiyerek 941 6.38+2.43
GKOYO Puan Yazin n Ort+SS t p
Ortalamasi Deniz/Dereye
Girme
GKOYO Toplam Puan Evet 555 | 27.48+7.51 3.16 | 0.002
Hayir 599 | 26.07£7.57
GKOYO Giines Evet 555 9.58+2.46 4.20 0.000
Maruziyetinden Kaginma Hayir 599 9.00+2.24
GKOYO Giines Evet 555 | 11.58+4.27 4.51 0.000
Koruyucu Kullanma Hayir 599 | 10.45+4.22
GKOYO Sapka Kullanma Evet 555 6.53+2.38 1.38 0.168
Hayir 599 6.33+2.46

Cocuklarin ev okul arasi1 ulagim sekilleri incelendiginde; ara¢ kullanarak gidenlerin
GKOYO toplam puan ortalamasinin 27.92+7.60 oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu gériildii (p<0.05). GKOYO giines maruziyetinden kagcinma ve GKOYO
giines koruyucu kullanma alt boyutlar1 puan ortalamalarinin (sirasiyla 9.66+2.28;
11.82+4.12) ara¢ kullananlarda daha yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gériildii (p<0.01). GKOYO sapka kullanma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4.5.6).

Cocuklarin yazin deniz/dereye girme durumlari ile GKOYO toplam puan ortalamasi
karsilagtirildiginda; yazin deniz/dereye girenlerin puan ortalamasinin 27.48+7.51 oldugu ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli bulundugu gériildii (p<0.01). GKOYO giines
maruziyetinden kaginma ve GKOYO giines koruyucu kullanma alt boyutlar1 puan
ortalamalarinin (sirastyla 9.58+2.46; 11.58+4.27) yazin deniz/dereye girenlerde daha yliksek
oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlendi (p<0.001). GKOYO sapka
kullanma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05) (Tablo
4.5.6).
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Tablo 4.5.7. Cocuklarin GKDO Puan Ortalamalarinin Cocugun 10-16 ve 11-13
Saatleri Arasinda Disarida Gegirdigi Siirelere Gore Karsilastirilmasi (n=1154)

GKOYO Puan

10-16 Arasi Disarida n Ort+SS F p
Ortalamasi Gecirilen Siire
1 saat 549 | 26.94+7.33
GKOYO Toplam Puan 2 saat 324 | 26.54+7.82
3 saat 137 | 26.25+7.71 | 0.34 | 0.850
4 saat 62 | 27.16£7.22
5 saat veya daha fazla | 82 | 26.84+8.28
1 saat 549 | 9.49+£2.26
GKOYO Giines 2 saat 324 | 9.20+2.43
Maruziyetinden 3 saat 137 | 9.00+£2.41 2.79 | 0.025
Kaginma 4 saat 62 9.12+£2.51
5 saat veya daha fazla | 82 8.74+2.57
1 saat 549 | 10.92+4.22
GKOYO Giines 2 saat 324 | 10.95+4.29
Koruyucu Kullanma 3 saat 137 | 11.05+4.44 | 0.25 | 0.905
4 saat 62 | 11.45+4.13
5 saat veya daha fazla | 82 | 11.17+4.52
1 saat 549 | 6.42+2.39
GKOYO Sapka 2 saat 324 | 6.49+2.43
Kullanma 3 saat 137 | 6.32+2.54 0.13 | 0.971
4 saat 62 6.41+2.44
5 saat veya daha fazla | 82 6.35+£2.50
GKOYO Puan 11-13 Arasi Disarida n Ort+SS F p
Ortalamasi Gegcirilen Siire
30 dakika 665 | 26.88+7.41
GKOYO Toplam Puan 1 saat 341 | 26.45+7.91 |0.383 | 0.682
2 saat 148 | 26.87+7.52
GKOYO Giines 30 dakika 665 | 9.46+2.28
Maruziyetinden 1 saat 341 | 9.11£2.46 5.07 | 0.006
Kaginma 2 saat 148 | 8.86£2.50
30 dakika 665 | 10.91+4.25
GKOYO Giines 1 saat 341 | 11.03+4.36 | 0.384 | 0.681
Koruyucu Kullanma 2 saat 148 | 11.25+4.26
30 dakika 665 | 6.49+£2.40
GKOYO Sapka 1 saat 341 | 6.34+£2.43 |0.579 | 0.561
Kullanma 2 saat 148 | 6.32+2.52
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Tablo 4.5.7°de goriildiigii gibi calismaya katilan ¢ocuklarin 10-16 aras1 ve 11-13
saatleri arasinda disarida gecirdikleri siire arttikga GKOYO giines maruziyetinden kaginma
alt boyutu puan ortalamalarinin azaldig1 ve istatistiksel olarak bu farkin anlamli oldugu
bulundu (sirastyla p<0.05; p<0.01). Cocuklarin hem 10-16 aras1 hem de 11-13 aras1 saatlerde
disarida gegirdikleri siire ile GKOYO toplam puan ortalamalari, GKOYO giines koruyucu
kullanma ve GKOYO sapka kullanma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmadi (p>0,05).

Calismada GKOYO ve alt boyutlar1 puan ortalamalari ile cocugun yazin bag-bahge
isleriyle ugragsmasi ve son bir yil icinde giines yanig1 olmasi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 gorildii (p>0,05).

Tablo 4.5.8. Cocuklarin GKDO, GKKDO ve GKOYO Puanlar1 Arasindaki Iliski
(n=1154)

GKDO | Yarar Zarar GKOYO
Toplam Algist Algist Toplam
) Puan | (GKKDO) | (GKKDO) Puan
GKDO Toplam Puan Pearson
P
Yarar Algisi Pearson 398*
(GKKDO) P 000
Zarar Algisi Pearson 217" 310"
(GKKDO) P 000 000
GKOYO Toplam Puan Pearson 511 458" 255*
p .000 .000 .000

Tablo 4.5.8’de genel GKDO, GKKDO yarar algisi, GKKDO zarar algist ve GKOYO
puanlar1 arasmdaki iliski ve iliskinin yonii gériilmektedir. Buna gére; GKDO toplam
puanlari ile GKKDO yarar algis1 alt boyutu, GKOYO toplam puanlari arasinda pozitif ydnde
orta diizeyde, GKKDO zarar algis1 alt boyutu arasinda ise pozitif yonde zayif diizeyde iliski
oldugu goriildii (p<0.001). GKKDO yarar algisi alt boyutu puanlari ile GKKDO zarar algisi
alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonde zayif diizeyde, GKOYO toplam puanlari arasinda
ise pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu belirlendi (p<0.001). GKKDO zarar algis1 alt
boyutu puanlari ile GKOYO toplam puanlari arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski
oldugu bulundu (p<0.001).
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5. TARTISMA
Gaziantep ilinde 6grenimine devam eden erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
giinesten korunma davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilen aragtirmada

elde edilen veriler asagida belirtilen basliklar altinda tartisilmistir.

5.1. Cocuk ve Ailenin Sosyo-demografik Ozelliklerine Yo6nelik Bulgularin

Tartisilmasi
5.2. Cocugun Fiziksel Ozelliklerine Y&nelik Bulgularin Tartisilmasi

5.3. Cocuk ve Ailenin Ozelliklerine Gére GKDO, GKKDO ve GKOYO Puanlaria
Y o6nelik Bulgularin Tartisiimasi

5.1. Cocuk ve Ailenin Sosyo-demografik Ozelliklerine Yéonelik Bulgularin
Tartisiimasi

Calismaya katilan cocuk ve ailelerinin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde;
%60.9’unun kiz, %29.8’inin 10 yasinda, %20.2’sinin ise 13 yasinda ve yas ortalamasinin
11.33£1.10 y1l oldugu goriildii. Cocuklarin %27.4’linlin ve %27.3’iiniin sirastyla 6. ve 7.
smiflara devam ettikleri gozlendi. Ebeveynlerin egitim durumu incelendiginde; babalarin
egitim diizeyinin %44.9 oraninda ilkokul, %10.1oraninda liniversite ve iistii oldugu goriildii.
Annelerin yarisindan fazlasmin (%62.0) ilkokul, yalnizca %6.4’linilin iiniversite ve isti
egitim aldigi, ailedeki ¢ocuk sayisinin esit oranlarda (%30.8) 3 ve 4 oldugu ve ekonomik
durumlarin1 %47.1 oraninda gelirin giderden diisiik, %8.9’unun ise gelirin giderden fazla

olarak ifade ettikleri belirlendi (Tablo 4.1.1).

Tempark ve arkadaglar1 (40) tarafindan Tayland’da 10.387 katilimci ile yapilan
caligmaya alinan Ogrencilerin %52.2°sinin erkek, %67.1’inin 10 ile 15 yas arasi ve

%354.9’unun ortaokul 6grenime devam ettigi belirtilmistir.

Aygiin ve Ergiin (41) tarafindan Sakarya ilinde 900 katilimci ile yapilan ¢alismaya
alman c¢ocuklarin %56,1°1 erkek, %43,9’u kiz ve yas ortalamalar1 13,06+0,85 olarak
bulunmustur. Cocuklarin ailelerinin ekonomik diizeylerinin %77,6 oraninda iyi veya iist

gelir seviyesinde olduklari ileri stirilmistiir.

Karadeniz Tiifekci (8) tarafindan ortaokul 6grenimine devam eden 251 katilimci ile
yapilan yiiksek lisans tez ¢alismasinda; gocuklarin %55.4’{iniin kiz, %31.1’inin 12 yasinda

oldugu ve %35.9 oraninda 8. smifa devam ettikleri gozlenmistir. Ebeveynlerin egitim
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diizeyleri incelendiginde; babalarin egitim diizeyinin %33.1 oranda lise, annelerin ise egitim
diizeyinin %41.1 oraninda ilkokul oldugu gozlenmistir. Ailedeki ¢cocuk sayisinin %32.7
oraninda 3 oldugu ve ailelerin %49.0’1in ekonomik diizeylerinin orta diizeyde bulundugu

belirtilmistir.

Izmir ilinde 6grencilerin cilt kanseri risklerinin ve giines 1sinlarindan korunmaya
yonelik uygulamalarinin degerlendirildigi bir ¢alismada; ortadgrenim 6., 7., 8. sinifa devam
eden 12-15 yas grubu cocuklar ¢alisma kapsamini olusturmus ve %53.2°nin erkek, yas
ortalamasmin 13.29+1.11 yil oldugu aciklanmistir. Ailelerinin %47.8’inin gelirinin

giderinden az oldugu gozlenmistir (42).

Ergenlerde giines bilinci ve kozmetik iiriin kullanim sikliginin belirlenmesi amaciyla
Malatya ilinde 607 ergen ile gergeklestirilen galismada; yas grubunun 13-20 arasinda
bulundugu ve %71.5’inin kiz ¢ocugu oldugu bildirilmistir (43).

Stimen ve oncel (44) “Tiirkiye’de cilt kanseri ve giinesten korunmaya yonelik yapilan
aragtirmalarin incelenmesi” baslikli ¢aligmalarinda; son 10 yilda yayimlanmis, yayin dili
Tiirkce ya da Ingilizce olan ve tam metni bulunan toplam 31 makaleye ulasmislardir. Konu
ile ilgili yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok 6grenci gruplarini (orta, lise, iiniversite) kapsadigi,
bunun da daha yiiksek oranda tiniversite dgrencileriyle yapildigini, 6grencilerin gilinesten
korunmaya yonelik bilgi-tutum-davraniglarint degerlendirildikleri ve tiim c¢aligmalarin

yaridan fazlasiin tanimlayici nitelikte oldugunu agiklamislardir.

Gerek yurt disinda gerek ise yurticinde ortaokul/liseye devam eden 6grencilerle
yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular yas ve cinsiyet dagilimi agisindan birbirlerine ve
bu calisma bulgularina benzerlik gostermektedir. Anne-baba egitim diizeylerindeki
farkliliklarin ~ arasgtirmalarin =~ degisik  bolgelerde  yapilmasindan  kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ailelerin ekonomik diizeylerindeki farkliliklarin nedeni ise; Sakarya’da

yapilan ¢alismanin bir devlet, 2 6zel okulda yapilmis olmasina baglanabilir.

5.2. Cocugun Fiziksel Ozelliklerine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bireyin cilt kanserine yakalanma riskini arttiran faktorler agisindan deri tipinin
onemli oldugu bilinen bir gergektir. Acik tenli ve renkli goze sahip olan bireylerde deri
kanseri goriilme oran1 artmaktadir. Bununla birlikte, ten ve gdz rengi koyu olan kisilerde de,

UV 1gmlarimin 6zellikle g6z ve bagisiklik sistemi tizerindeki zararli etkileri bulunmaktadir.
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Calisma kapsamina giren 6grencilerin fiziksel 6zellikleri incelendiginde; ¢ocuklarin
sa¢ renklerinin %69.4 oraninda kahverengi+siyah bulundugu, g6z renklerinin %85.4
oraninda kahverengi+siyah oldugu, ten renklerinin %37.1 oraninda agik tenli+¢illi ve deri

tiplerinin %21.8 oraninda deri tipi 4 ile uyum sagladigi gozlendi (Tablo 4.2.1).

Cinar ve ark’nin (45) hemsirelik yiiksekokulu 6grencilerinin giinesten korunmaya
iliskin davraniglarinin  belirlenmesi amaciyla Ankara ilinde yaptiklar1 tanimlayict
caligmalarinda; Fitzpatrick skalasina gore cilt tipleri degerlendirilen Ogrencilerin

%359.4’tiniin Tip III deri 6zelligine sahip olduklarini bildirmislerdir.

Erzurum’da yapilan ¢alismada 6grencilerin %36.3’iiniin esmer oldugu belirtilirken,
Izmir ilinde yapilan ¢alismada dgrencilerin biiyiik kisminin agik renkli sa¢ (%35.7) ve renkli

goze (%23.4) sahip olduklar1 gosterilmistir (8, 42).

Bulgular sonucunda 6grencilerin cilt kanserine yakalanma risklerinin diisiik ancak;

gorme ve bagisiklik sistemi ile ilgili risklerinin yiiksek oldugu 6ngoériilebilir.

5.3. Cocuk ve Ailenin Ozelliklerine Géore GKDO, GKKDO ve GKOYO Puanlarina
Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Diinyada ve iilkemizde ergenlik donemindeki g¢ocuklarin niifus ylizdeliklerine
bakildiginda, bu donemdeki ¢ocuklarin egitim ve saglik sorunlarmmin 6nem kazandig
goriilmektedir. Bu donemdeki cocuklar, yaslar1 ilerledikce aileye olan bagimliliklari
azaltma isteklerine bagl olarak ihtiyaglarinin artmasi ve kendilerine 6zgii yasam bi¢imlerini
belirlemek istediklerinden dolayr riskli aligkanliklara ve bilingsiz davranislara karsi
savunmasiz olabilmektedirler (46). Giines isinlarindan korunmayi hedefleme amaciyla
gelistirilen programlarin ise daha ¢ok yetiskinlere yonelik planlandigi, oysa yasam boyunca
giines 1sinlarindan olumsuz etkilenmenin yaklasik %80’inin yagamin ilk 18 yilinda oldugu
sOoylenmektedir. Bu nedenle planlanan programlarin, hem korunma hem de davranis
gelistirme agisindan kot aligkanliklarin heniiz goriilmedigi, 6zellikle ¢gocukluk ve ergenlik

donemlerine Oncelik verilerek yasam boyunca devam ettirilmesi gerekmektedir.

Calismada kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda GKDO toplam ve alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda; kiz ¢ocuklarin GKDO toplam puani, giines maruziyetinden
kaginma alt boyut puani ve giines koruyucu kullanma alt boyut puan ortalamalarinin daha
yiiksek bulundugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii (sirasiyla

p<0.05; p<0.001; p<0.01). GKDO sapka kullanma alt boyut puan ortalamasinin ise, erkek
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cocuklarda kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek goriildiigii aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulundu (p<0.01) (Tablo 4.3.1).

Kiz ve erkek cocuklar arasinda GKKDO alt boyutlar1 puan ortalamalari
karsilastirildiginda; kiz ¢ocuklarin GKKDO vyarar algisi alt boyutu puan ortalamasimin
12.7243.33 oldugu, erkek cocuklari puan ortalamasindan daha yiiksek bulundugu ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii (p<0.05) (Tablo 4.4.1).

Cocuklarim GKOYO puan ortalamalar1 ile cinsiyetleri karsilastirildiginda; kiz
cocuklarin GKOYO toplam puani, giines maruziyetinden kaginma alt boyut puan1 ve giines
koruyucu kullanma alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek bulundugu ve aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii (p<0.001) (Tablo 4.5.1).

Kaymak ve ark’nin (47) Ankara ilinde iiniversite dgrencileri ile yaptig1 ¢alismada;
Ogrencilerin %66.5’inin giinesten korunmaya o6zen gosterdiklerini, O6zen gosterenlerin
%11.2°sinin her mevsim %72.1’sinin ise, sadece yaz mevsiminde dikkat ettiklerini
belirtmiglerdir. Calismada kiz 6grencilerin daha fazla dikkat ettikleri gdzlemlenmesine
karsin, erkek Ogrencilerle istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi belirtilmistir. Ayn
calismada 6grencilerin 1/3’linde glines yani1g1 6ykiisii bulunmus ve 6grencilerinin giinesten

korunmada yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklar1 diigiiniilmiistiir.

Uysal ve ark (42)”6grencilerin cilt kanseri risklerinin ve giines 1sinlarindan
korunmaya yonelik uygulamalarinin degerlendirilmesi” baslikli ¢alismalarinda 6grencilerin
sosyo-demografik ozellikleri ile cilt kanserine yakalanma riskini ve UV isinlarindan
koruyucu uygulama sikliklarini belirlemeye yonelik gelistirdikleri anket ve soru formlari ile
elde ettikleri bulgulara gore, kiz ogrencilerin UV isinlarindan koruyucu uygulama
puanlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulundugu ve iki grup arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu ifade edilmistir.

Sara¢ ve ark’nin (43) ergenlerle yaptiklar1 ¢aligmada kiz 6grencilerin %81.1inin,
erkek ogrencilerin ise %62.3’liniin giinesten korunmanin gerekliligini belirttikleri ve kiz
Ogrencilerin istatistiksel olarak erkek Ogrencilere gore daha az giineste kaldiklar

agiklanmustir.

Aygiin ve Ergiin (41) Sakarya ilinde ortaokula devam eden 6grencilerin glinesten

korunma davranislarim degerlendirmek amaci ile yaptiklari calismada, GKKDO yarar ve
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zarar algist alt boyutlarinda kiz 6grencilerin puan ortalamasmin erkek Ogrencilere gore
anlaml diizeyde yiiksek bulundugunu belirtmislerdir. Ayrica GKOYO’niin alt boyutlar1 olan
giinesten kaginma ve giines koruyucu kullanmada da benzer sekilde kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiliksek puan ortalamasina

ulastiklar1 bulunmustur.

Senel ve Siislii (48) liseye devam eden 396 Ggrenci ile Ankara ilinde yaptiklar
calismada erkek Ogrencilerin, giineste kiz O6grencilere gore anlamli derecede daha uzun

kaldiklarini ifade etmislerdir.

Yeni Zelanda’da ilkokula devam eden 488 c¢ocuk ile onlarin giinesten korunmada
bilgi, tutum ve davraniglarini inceledikleri ¢alismada, kiz ¢cocuklarinin yas ilerledikge bilgi
puanlari yiikselirken korunma davranist puanlarinin distiigli; erkek cocuklarinin ise yasla
birlikte bilgi puanlarinin azaldigi, korunma davranisi puanlarinin yiikseldigi bulunmustur

(49).

Calisma bulgularinin Tiirkiye’de yapilan benzer calismalar ile paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Cinsiyetler aras1 bu farkliligin nedeni olarak kiz ¢ocuklarinin daha erken
donemde ergenlige giriyor olmasi, bolgenin kiiltiirel yapisi ve toplumsal cinsiyet
kavramindan kaynaklandigi bu nedenle aragtirmanin yapildig1 bolgede sapka kullaniminin

erkeklerde yaygin oldugu soylenilebilir.

Calismaya alinan ¢ocuklarmn GKDO puan ortalamalar ile yas ve devam edilen
siniflarin karsilastirilmas: incelendiginde; GKDO toplam puan ile giines maruziyetinden
kaginma ve sapka kullanma alt gruplar puan ortalamalarinin ¢ocuklarin yaslar kii¢iildiikce
yiikseldigi goriildii ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p<0.001).
GKDO giines koruyucu kullanma alt boyutu ile ¢ocuklarin yaslar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4.3.2).

GKDO toplam puan ortalamasinin, GKDO giines maruziyetinden kaginma ve GKDO
sapka kullanma alt boyutlar1 puan ortalamalarinin g¢ocuklarin devam ettikleri simf
bliytidiikce azaldig1 goriildii ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlendi
(p<0.001). GKDO giines koruyucu kullanma alt boyutu ile ¢ocuklarin devam ettikleri sinif
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriildii (p>0,05) (Tablo 4.3.2).
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Calismaya alinan ¢ocuklarmn GKKDO puan ortalamalari ile yas ve devam edilen
siiflarin karsilastirilmasi incelendiginde; GKKDO yarar ve zarar algisi alt boyutlar1 puan
ortalamalarinin ¢ocuklarin yaslar1 biiytidiik¢e azaldig1 goriildii ve aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu bulundu (sirasiyla, p<0.05; p<0.001) (Tablo 4.4.2).

GKKDO vyarar ve zarar algis1 alt boyutu puan ortalamalarinin, ¢cocuklarin devam
ettikleri siif biiyiidilkce azaldigi goriildii ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu bulundu (sirasiyla, p<0.05; p<0.01) (Tablo 4.4.2).

Calismaya alman ¢ocuklarin GKOYO puan ortalamalar ile yas ve devam edilen
siniflarn karsilastirilmast incelendiginde; GKOYO toplam puan ile GKOYO giines
maruziyetinden kaginma ve GKOYO sapka kullanma alt gruplari puan ortalamalarinin
cocuklarin yaglar1 biiytidiik¢e azaldigi goriildii ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulundu (p<0.01). GKOYO giines koruyucu kullanma alt boyutu ile gocuklarm
yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4.5.2).
GKOYO toplam puan ve tiim alt boyutlarin puan ortalamalarimin ¢ocuklarin devam ettikleri
simif kiigtildiikge arttig1 goriildii ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu

(p<0.001) (Tablo 4.5.2).

Aygiin ve Ergiin (41) ¢alismalarinda ¢ocuklarm yaslar1 arttikga hem GKKDO yarar
algis1 alt boyutu, hem de GKOYO giines maruziyetinden kaginma ve GKOYO sapka
kullanma alt boyutlart puan ortalamalarimin c¢ocuklarin yaglari ile ters orantili oldugu

aciklanmustir.

Bu bulgu calisma bulgusu ile benzerlik gostermekte olup, 7. ve 8. sinifa devam eden

cocuklarin i¢inde bulunduklari gelisim donemi 6zellikleri ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Calismada GKDO toplam ve GKDO giines koruyucu kullanma alt boyutu puan
ortalamalarinin baba egitim diizeyi yiikseldikge arttig1 goriildii ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulundu (p<0.001). GKDO giines maruziyetinden kaginma ve GKDO
sapka kullanma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi

(p>0,05) (Tablo 4.3.3).

Calismada anne egitim diizeyi yiikseldikge GKDO toplam (p<0.001), GKDO giines
koruyucu kullanma (p<0.001) ve GKDO sapka kullanma (p<0.05) alt boyutlar1 puan

ortalamalarinin arttig1 goriildii ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu.
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Anne egitim diizeyi ile GKDO giines maruziyetinden kaginma alt boyutu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4.3.3).

Calismaya alinan ¢ocuklarin baba egitim diizeyi ile GKOYO toplam puan, GKOYO
giines koruyucu kullanma ve GKOYO sapka kullanma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05). GKOYO giines maruziyetinden kaginma alt
boyutu puan ortalamasi ile baba egitim diizeyi incelendiginde; baba egitim diizeyi
yiikseldikce GKOYO giines maruziyetinden kaginma alt boyutu puan ortalamasinin arttig1
gorildii ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriildii (p<0.01) (Tablo 4.5.3).

Calismaya alinan cocuklarin anne egitim diizeyi ile GKOYO toplam puan ve
GKOYO sapka kullanma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(p>0,05). Calismada anne egitim diizeyi, GKOYO giines maruziyetinden kaginma ve
GKOYO giines koruyucu kullanma alt boyutlar1 puan ortalamasi ile karsilastirildiginda her
iki alt boyut icinde aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p<0.001)
(Tablo 4.5.3).

Kaptanoglu ve ark’1 (50) tarafindan Kuzey Kibris Tiirk toplumundaki ¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin giinesten korunma bilgi, tutum ve davranislarinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilan ¢alismada; cocuklarin gilinesten korunma bilgi, tutum davranis puanlarinin anne
egitim diizeylerinin artmasi ile dogru orantili olarak arttig1 gosterilirken, baba egitim

diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Reinau ve ark’nin (51) Kuzey Isvigre’de ilkokul ve ortaokul grenimine devam eden
cocuklarin gilinesten korunma davraniglarinin degerlendirdigi c¢alismada; cocuklarin
giinesten korunma bilgi diizeylerinin ebeveynlerinin egitim diizeyleri ile iliskili oldugu ve
egitim diizeyi yiikseldik¢ce cocuklarin giinesten korunma bilgi diizeylerinin yiikseldigi

belirtilmistir.

Karadeniz Tiifekci‘nin (8) ortaokul 6grenimine devam eden ¢ocuklarda gilinesten
korunmaya iligkin bilgi ve davranislarin inceledigi yiiksek lisans tez ¢aligmasinda; anne ve
baba egitim diizeylerinin artmas: ile ¢cocuklarin glinesten korunma bilgi puan ortalamalarinin
arttig1 gosterilmis ve en yiiksek puan alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yiiksekokul mezunu

oldugu belirtilmistir.
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Calismanin bulgulari ile diger calisma bulgularinin benzerlik gésterdigi ve anne-baba
egitim diizeyleri yiikseldik¢e c¢ocuklarin giinesten korunma ile ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarinin olumlu yonde etkilendigi goriilmektedir. Bu durum ise daha uzun siirelerde
egitim alan ebeveynlerin giinesten korunma egitimlerine daha fazla katilma sans1 bulmus
olmalart ve konu ile ilgili olarak gelisimlere acik olmalarindan kaynakli oldugu

sOylenilebilir.

Calismada ailedeki ¢ocuk sayisi arttik¢a cocuklarin GKDO toplam, GKDO giines
koruyucu kullanma ve GKDO sapka kullanma alt boyutlar1 puan ortalamalarmin azaldig1
goriildii ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p<0.001). Ailedeki
cocuk saysi ile GKDO giines maruziyetinden kaginma arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4.3.4).

Cocuklarin GKDO toplam ve GKDO giines koruyucu kullanma alt boyutu puan
ortalamalari ile ailenin ekonomik diizeyi incelendiginde; ekonomik diizey iyilestik¢e puan
ortalamasiin arttig1 gozlendi ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu
(p<0.001). Ailenin gelir diizeyi ile GKDO giines maruziyetinden kacinma ve GKDO sapka
kullanma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05)

(Tablo 4.3.4).

Calismaya alman ailelerin sahip olduklar1 cocuk sayilar1 ile GKOYO toplam puan ve
GKOYO sapka kullanma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmadi (p>0,05). Ailelerdeki cocuk sayist ile cocuklarin GKOYO giines maruziyetinden
kaginma ve GKOYO giines koruyucu kullanma alt boyutlari puan ortalamalari
karsilastirildiginda anlamli bir fark oldugu goriildii ve aradaki farkin (sirasiyla p<0.001;
p<0.05) istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (Tablo 4.5.4).

Cocuklarin GKOYO toplam, GKDO giines maruziyetinden kaginma ve GKOYO
giines koruyucu kullanma alt boyutu puan ortalamalari ile ailenin ekonomik diizeyi
incelendiginde; ekonomik diizey iyilestik¢e puan ortalamalarinin arttig1 gézlendi ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (p<0.05). GKOYO sapka kullanma alt
boyutu ile ailenin gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi

(p>0,05) (Tablo 4.5.4).

Turhan-Haktanir ve Yazicr’'nin (30) “ebeveynlerin sosyal, ekonomik ve kiiltiir

diizeylerinin ¢ocuklar1 gilinesin zararli etkilerinden koruma iizerine etkileri” baslikli
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makalelerinde ebeveynlerin egitim ve gelir diizeyleri arttik¢a gilinesten koruyucu iiriin
kullanim1 oraninin arttig1 ve ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi arttikga giines koruyucu iiriin

kullanimi oraninin azaldig1 belirlenmistir.

Aygiin ve Ergiin (41) Sakarya ilinde yaptiklar1 calismada GKKDO vyarar alt
boyutunda, ailelerinin ekonomik diizeyi iyi olan &grencilerin puan ortalamalarinin, orta-
diisiik ve cok iyi olanlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ayrica GKOYO sapka
kullanma alt boyutunda ise aileleri orta-diisiik gelire sahip olan 06grencilerin puan

ortalamalari, 1yi ve ¢ok iyi olan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu gosterilmistir.

Uysal ve ark’nin (42) Izmir ilinde yaptig1 ¢calismada dgrencilerin koruyucu uygulama
puan ortalamalari ile ailelerinin gelir durumu karsilagtirildiginda geliri giderinden daha fazla
olan ailelerin ¢ocuklarinin, diger ¢ocuklara gére puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu

belirtilmistir.

Koktiirk ve ark’nin (52) Mersin ilinde 179 katilimct ile yaptiklar calismada giines
koruyucu krem kullanim orani aylik geliri yliksek olanlarda daha yiiksek oldugu belirtilmis.

Calismanin bulgulan ile yapilan diger calismalar benzer o6zellik gostermektedir.
Diisiik gelire sahip olan ailelerin biitcelerine ek yiik getirecegi diisiincesiyle internet,
televizyon, sosyal medya gibi kanallar araciligiyla tanitimi yapilan giinesten koruyucu
onlemleri (giines koruyucu iriin, glines gozligli) almada zorluk cektikleri diisiiniilebilinir.
Ekonomik diizeyin diisiik olmasi ile birlikte sahip olunan cocuk sayisinin artmasinin
cocuklarin glinesten korunma ile ilgili bilgi, tutum ve davranis yoniinden olumsuz etkileri

bulundugu sdylenebilir.

Calismaya alinan c¢ocuklarin hem 10-16, hem de 11-13 saatleri arasi disarida
gecirdikleri siire azaldikca GKDO giines maruziyetinden kagmnma alt boyutu puan
ortalamalarinin arti@1 ve istatistiksel olarak bu farkin anlamli oldugu goriildii (p<0.001).
Cocuklarm 10-16 aras1 ve 11-13 saatleri arasinda disarida gegirdikleri siire ile GKDO toplam
puan ortalamalar1, GKDO giines koruyucu kullanma ve GKDO sapka kullanma alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05) (Tablo 4.3.7).

Arastirma kapsamindaki ¢cocuklarin 11-13 saatleri arasinda disarida gegirdikleri siire
artttkca GKKDO zarar algis1 alt boyutu puan ortalamasinin da yiikseldigi ve istatistiksel

olarak bu farkin anlamli oldugu goriildii (p<0.05). Cocuklarin 11-13 saatleri arasinda
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disarida gecirdikleri siire ile GKKDO yarar alt boyutu puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05) (Tablo 4.4.5).

Calismaya katilan ¢ocuklarin 10-16 arast ve 11-13 saatleri arasinda disarida
gecirdikleri siire artttkca GKOYO giines maruziyetinden kaginma alt boyutu puan
ortalamalarinin azaldig1 ve istatistiksel olarak bu farkin anlamli oldugu bulundu (sirasiyla
p<0.05; p<0.01). Cocuklarin hem 10-16 arasi hem de 11-13 arasi saatlerde disarida
gecirdikleri siire ile GKOYO toplam, GKOYO giines koruyucu kullanma ve GKOYO sapka
kullanma alt boyutlar1 puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadi (p>0,05) (Tablo 4.5.7).

Uysal ve ark.’nin (42) yaptigi calismada tehlikeli saatlerde disarida bir saatten az siire
gecirenlerin koruyucu uygulama puan ortalamalarinin daha fazla zaman gegirenlere gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu bulgu calisma bulgusu ile benzerlik gostermekte olup, tehlikeli saatlerde disarida
gecirilen siirenin artmasi ile puanin azalmasi; giinesten korunma tutum ve davraniglari
yoniinden bilgili olan ¢ocuklarin giines 1sinlarinin olumsuz etkileri altinda gegirilen siireyi

azaltarak giinesten korunma davranisi sergilediklerini diisiindtirmektedir.

Calismada GKDO toplam puanlar1 ile GKKDO yarar algis1 alt boyutu, GKOYO
toplam puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde, GKKDO zarar algisi alt boyutu
arasinda ise pozitif yonde zayif diizeyde iliski oldugu goriildii (p<0.001). GKKDO yarar
algis1 alt boyutu puanlari ile GKKDO zarar algisi alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonde
zayif diizeyde, GKOYO toplam puanlar1 arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde iligki
oldugu belirlendi (p<0.001). GKKDO zarar algis1 alt boyutu puanlar1 ile GKOYO toplam
puanlar arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski oldugu bulundu (p<0.001). Bu sonuglar
dogrultusunda erken ergenlik donemindeki c¢ocuklarda, gilinesten korunma biling ve
davraniginin gelisiminde; glinesten korunma davranisi, giines 1sinlarinin zarar ve yararlarin
algilamas1 ayrica giinesten korunmaya yonelik 6z yeterliliginin birlikte etkili oldugu
diistiniilmektedir. Cocugun giines 1silarinin yarar ve zarar algisinin giinesten korunma
davranigini sergilemesini bunun sonucunda da giinesten korunmaya yonelik 6z yeterliliginin

gelisimini etkiledigi a¢iklanabilir.
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6. SONUC ve ONERILER
Gaziantep il merkezinde Ogrenimine devam eden erken ergenlik donemindeki
cocuklarin giinesten korunma davranislarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan ¢alismada

elde edilen sonuglar asagida maddeler halinde sunulmustur.
GKDO, GKOYO toplam ve alt boyut ve GKKDO alt boyut puan ortalamalari ile;

e Cocuklarin cinsiyeti karsilastirildiginda, erkek ¢ocuklarin kiz ¢cocuklara gére daha
diisiik puan aldig1 ve giinesin olumsuz etkilerinden korunmada riskli olduklari,

e Yaslart kigiik olan cocuklarin biiyiiklere gore daha yiliksek puan aldiklart ve
kendilerini korumaya 6zen gosterdikleri,

e Cocuklarin devam ettikleri sinif karsilastirildiginda ise, devam edilen sinif
yiikseldikge 6zellikle 7. ve 8. siniflarda daha diisiik puan aldiklari,

o Cocuklarin anne ve babalarinin egitim diizeyleri karsilastirildiginda; ebeveynleri
yikksek egitim diizeye sahip olan ¢ocuklarin diger c¢ocuklara goére puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu,

e Ailenin sahip oldugu cocuk sayist ve ekonomik diizey karsilastirildiginda; ailenin
sahip oldugu ¢ocuk sayisi arttik¢a ¢ocuklarin puan ortalamalariin diistiigii, ailenin
ekonomik diizeyinin geliri giderinden daha fazla olan ¢ocuklarda puan
ortalamalarinin ytikseldigi,

e (Cocuklarin sahip oldugu fiziksel ézellikler karsilastirildiginda; sa¢ ve ten renginin
puan ortalamalarina etkisi bulunmadigi, g6z rengi acik olanlar ile tip 3 6zelliginde
deri tipine sahip ¢ocuklarin giines koruyucu kullanma puan ortalamalarinin yiliksek
oldugu,

o Cocuklarin ev-okul arasi ulasim sekilleri ve yazin deniz-dereye girme durumu
karsilastirildiginda ara¢ kullanarak okula gidenlerin ve yazin deniz-dereye girenlerin
puan ortalamalarinin daha yiiksek bulundugu,

e (Cocuklarin 10-16 saatleri arasinda disarida gegirdikleri siireye bakildiginda ise
disarida gegirilen siirenin artmasi ile puan ortalamalarinin diistigi,

e (Cocuklarin son bir yida giines yanigi olma, yazin bag-bahce isleri ile ugrasma

durumlarn karsilagtirildiginda bir fark olmadig1 sonuglarina ulagilmistir.
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Bu sonuclardan yola ¢cikarak oneri olarak;

e (alismada riskli grup olarak belirlenen erkek ¢ocuklar ile 7. ve 8. sinifa devam eden
cocuklarin giinesten korunmayla ilgili egitim planlanmas1 gereken oncelikli gruplar
olmasi,

e Ebeveynlerinin egitim/ekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin giinesten korunma
egitim programlarina katiliminin saglanmasina dikkat edilmesi,

e Cocuklara olumlu rol model olabilmeleri i¢in egitimlere ebeveynlerin katiliminin
saglanmasi/desteklenmesi,

e (Cocuk ve ailelerinin gilinesten korunma bilgi, tutum ve davraniglarinda
yetersizliklerinin oldugu goézlenmekte ve bu dogrultuda hemsire-6gretmen-aile is
birligi ile yapilacak olan giinesten korunma programlarinin sayisinin arttirilarak daha

genis kitlelere ulasmasi saglanmalidir.
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Emre UZUN"un “... Diyabetli Hastalarda Dipabet Okul Egitiminin Oz Bakima Etkisinin Aragtirdmast...” konulu galigmasmin
ylrotiimesinin,

. Nevzat KANDEMIR'in “... Hipertansiyon Hastalarmda Hastaltk Algisuun Saglikli Yasam Bigimi Davramglarina Etkisinin
Incelenmest...” konulu caliymasinin ydrotoImesinin,

Veysel TEKPINAR'In “...Eriskin Skolyozda Spinal Stabilizasyon ve Solunum Egzersizierinin Agri, Solunum ve Yagam
Kalitesi Uzerine Etkisi..."” konulu galisgmasinim yoritilmesinin,

Elif OZCIFTCI™nin “... 8-12 Yas Cocuklarin Ailelerinde Gocuklardaki Istah Algisimn Olgmil ve Istal Durumlarimm
Degerlendirilmesi...” konulu ¢alismasimin ylr(tilmesinin,
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(2018/05 Sayili 06.06.2018 Tarihli Etik Kurul Karari 2. Sayfasidir)
(ibrahim BILIiR)

Dr. Ogr. Uyesi Ganseli USGU'nun “... Yagh Bireplerde Denge Giiven Olgei’nin Tiirkge Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik
Caligmasi...” konulu galigmasinin yiriit@lmesinin,

Kevser KARTAL"n “... Diigik Kalorili Diyet Tedavisi Uygul: Hafif Sis /Sisman Bireylerin Depresyon Derecesi ve
Yeme Davramgimn Degerlendirilmesi...” konulu galigmasinm yiriitdImesinin,

Nurullah ILDEM’in “...Diyaberli Hastalarda Diyabet Okul Egitiminin Yagam Kalitesine Etkisinin Aragtirimasi...” konulu
galigmasmin ylirotimesinin,

Zeliha TURAN'in “...Kadin Meme Kanseri Onleme Davramglarim Etkileyen Faktorleri Belirleme Olgeginin Gegerlik ve
Giivenirlik Caligmast...” konulu gahsmasinin yoritdImesinin,

Kibra AKCAN'in “.. Gebelik Semptom Envanterinin Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast...” konulu galismasinmn
ylriittilmesinin,

Neslihan KIZIKLI'mn “... Gaziantep Ilinde Bir Lise Ogrenci Yurdunda Kalan Ogrencilerde Uyku Stiresi ve Kalitesi ile Beden
Kiitle Indeksi Arasindaki Hiskinin Incel i...” konulu galigmasinmn yiiritilmesinin,

Okan SAVAS"n “... Serebral Palsili Cocuklarda Solunum Egzersizlerinin Upku Kalitesine Etkisi...” konulu cahigmasinim
yilritillmesinin,

Engin RAMAZANOGLU nun “...Farklt Yanik Ttirlerinde Kas Tonusu ve Elastisitesi ile Agriun Incelenmesi...” konulu
caligmasinm ylrotilmesinin,

Ali HASSAN'n “...Tekerlekli Sandalye Kullananlarda Ust Ekstremite ve Skapular Kaslart Kuvvetlendirme Egzersizlerinin
Bag, Boyun ve Omuz Posturil, Fonksiyonel Kapasite ve Yorgunluga Etkisinin Incel i..."” konulu gahg m yiriitilmesinin,

Aysenur OZSARAG n “...Bacak Agrist Olan Huzursuz Bacak Sendromlu Kadinlara Kriyokinetik Uygul Etkinliginin
Aragariimast...” konulu galigmasinin yoritilmesinin,

Kamile Merve KARATEL'in “... Dil Gelisiminde Gecikme Olan 4-6 Yas Grubu Cocuklarda Uygulanacak Olan Egitim Oncesi
ve Sonrasi Kaba Motor Performansm incelenmesi...” konulu ¢aligmastnin ydritiimesinin,

Sahin CAKIR'm “..Lateral Epikondilitli Hastalarda Farklt Fizyoterapi Yintemlerinin Karsilastirilmast...” Konulu

calig yirittlmesinin,

Tuba ACIKYOL’un “... Lumbar Disk Hernisi Olan Hastalarda Kinezpo Bantlama ve Manuel Terapinin Etkilerinin

[ .." konulu galig n yoratolmesinin,
Gulcem FINDIKKIRAN'in “... Tip I Diyabetli Cocu@a Sahip Ebeveynlerin Kirdgan Cocuk Sendromu Durumu Agisindan
Degerlendirilmesi...” konulu galiymasinin yiritdlmesinin,

Ozlem YEMISEN'in “... Yenidogan Yogun Bakim Unitesinden Taburcu Olan Bebeklerin Ev Ortamunda Sirtiistii Pozisyonda
Yaus Siirecinin Degerlendirilimesi...” konulu galigmasimn yoritalmesinin,

Kargilas

¥

Uygun oldufuna oy birligi ile karar verilmigtir.

Prof. Dr. Zegrin P

¥ . y

rof. Dr. Yasemin BEYHAN Prof. Dr. S. Mine YURTTAGUL

Uye Uye g
Prof. Dr. Nermin OLGUN Prof. Dr. Kezban BA M ‘KT(\
Uye Uye

rof B, ¥avuz YAKUT
\ \Uyc

=

Prof. Dr. Tiillay ORTABAG
Uye
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T T
S o GAZIANTEP VALILIGI
{? = il Milli Kgitim Mid irligi

Say1 : 34639092/605.01:15586854 05/09/2018
Konu : Arastima Tzin Talebi
( brahim BILIR)
VALILIK MAKAMINA

Tlgi:Hasan Kalyoneu Universitesi Saghk Bilimler Enstitiisitntin 07.08.2018 tarihli ve
1B0ROTOO10 sayrh yuzs.

Hasun Kalyoneu Universitesi, Saghk Bilimler Enslitiisii Hemgirelik Anubilim Dah
Yitksek Lisans Ogrencisi Ibrahim BILIR'in “Gaziantep Il Merkezinde Ogrenimine Devam
eden Erken Ergenlik Donemindeki Cocuklunn - Ginegten  Korunma  Dayramglarmin
Degerlendirilmesi ™ konulu anket ¢alymas: kapsiwmmda, Tlimiz Schitkemil ve Sahinbey
llgesinde bulunan ckli listede belirtilen Ortaokullurda Ogrenim goren Ofrencilere yonelik
anket uygulama istegi, ilgi vazida belirtilmekiedir,

Bu kapsamda Husun Kulyoneu Universiles, Saghk Bilimler Enstitistt Hemgirelik
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ofrencisi  ibmbim BILIR'in aragtima calisma isted,
Bakanhgimiz Yenilik ve Egitim ‘l'eknolojileri Genel Mitdirliigintin 22.08.2017 tarihli ve
12607291 (2017:25) suyih genceluesi kapsavmnda degerlendirilmiy olup; arugtimmacinm,
arashmmasimn bitiminden itibaren 15 giin icerisinde aragtirma sonuglinm 2 kopya halinde CD
icerisinde  Muddrlogimiize bildirmesi yartiyla, [limiz Sehitkamil ve Suhinbey [leesinde
bulunun ¢kli listede belirtilen Ortackullarda Ogrenim glren Ogrencilere gondlltlik esasma
dayalh  olarak  uygulunmasi, Midirltigimiz  Ar-Ge  biirosu bilnyesinde, olugturulan
komisyonun uygunluk raporu dogrultusunda wygun mitalua edilmektedir.

Makammmzea da uygun gdritldiigil takdirde; Olurlarmza arz ederim,

i Cengiz METE

Milli Egiam Miidiirit
OLUR
05/09/2018'
Halil UYUCMAZ

Valia, RO |
Vali, Yardimesa

Noni Valilik Tinaa &, Kol hiyitkpehinCozinmen VIR Yrl M. Al TIRYARTOCT LT -Strangi Cleligiiome $crﬂ. YILDIRT

shirarix AZ: waww.gariamiepaneh.govar Tel: (N342) 231 1D 58 1450
s-poskegmisntenmemgmeh. o, Ir Faks:(0342) 23224 10

T evnik prrven’i el barik irez e deanarrger, hrpessimeaianymn meb w1 drdsintem e85e-f65(-3b00-a Oab-662b axh: e i mtilabilr,
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GONULLULERI BILGILENDIRME VE OLUR (RIZA) FORMU

Bu aragtirmanin amaci, Gaziantep il merkezinde 6grenimine devam eden erken ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin giinesten korunma davranislarinin degerlendirilmesidir. Yapilan
bu arastirma, Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim

Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi i¢in yapilmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan size ve c¢ocugunuza yonelik
olusturulan veri toplama formundaki sorularin tarafinizdan cevaplandirilmasi istenmektedir.
Arastirma kapsaminda vereceginiz cevaplariniz gizli tutulacak ve higbir sekilde isimleriniz
belirtilerek aciklanmayacaktir. Vereceginiz bilgilerin dogrulugu arastirmanin gergekliligini
etkileyeceginden dolay1 sorulart dogru bir sekilde doldurmaniz beklenmektedir. Calismaya
katilmama ve katiliminizdan sonra da ¢alismadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Bu ¢alismaya
katilmaniz i¢in tarafinizdan higbir ticret istenmeyecektir. Katiliminizda da herhangi bir ticret

O6denmeyecektir. Caligmaya katilim tamamen goniilliiliik esasia dayalidir.

YUKARIDAKI BILGILERIi OKUDUM, BUNLAR HAKKINDA BANA YAZILI VE
SOZLU ACIKLAMA YAPILDI. BU KOSULLARDA SOZ KONUSU
ARASTIRMAYA KENDI RIZAMLA, HICBIR BASKI VE ZORLAMA
OLMAKSIZIN KATILMAYI KABUL EDiYORUM.

Goniilliiniin;
Adi Soyadu:
Imzast:

Adresi (varsa telefon numarasi):

Arastirmay1 yapan sorumlu arastirmacinin;

ibrahim BILIR
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Gaziantep Il Merkezinde Ogrenimine Devam Eden Erken Ergenlik
Donemindeki Cocuklarin Giinesten Korunma Davranislarinin
Degerlendirilmesi

Cocuk Ve Aileye Yonelik Bilgi Formu

Asagidaki sorulari ¢ocugunuza uygun sekilde cevaplandirimz.

Cinsiyeti: CJKaz [] Erkek
Smif: []5. Simf [J6.Smf [17. Smf [18. Simuf
Dogum Tarihi:
1) Baba egitim durumu:
a) Ilkokul  b) Ortaokul ¢) Lise d) Universite e)
Lisansiistii/Doktora

2) Anne egitim durumu:

a) Ilkokul  b) Ortaokul c)Lise d) Universite  e) Lisansiistii/Doktora
3) Ailedeki cocuk sayisi (tiim cocuklar)?

a) 1 b) 2 c)3 d)4 e) 5 ve lizeri
4) Ailenin ekonomik durumu:

a) Gelir giderden diisiik b) Gelir gidere esit c) Gelir giderden fazla
5) Sa¢ rengini isaretleyiniz?

a) Kizil b) San ¢) Acik Kahverengi d) Kahverengi e) Siyah
6) G0z rengini isaretleyiniz?

a) Mavi b) Yesil c) Ela d) Kahverengi e) Siyah
7) Ten rengini isaretleyiniz?

a) Cilli  b) Aciktenli ¢) Kumral-Agik kahve d) Kahverengi e) Esmer

8) Cocugunuz icin uygun deri tipini isaretleyiniz?
a) Her zaman kolay yanar, kesinlikle bronzlagma olmaz.
b) Genellikle kolay yanar ¢ok az bronzlagir.
¢) Yanar, ancak zamanla bronzlasir.
d) Cok az yanar, kolay bronzlasir.
e) Cabuk bronzlasir ve giines yanig1 olmaz.
f) Giines yanig1 olusmaz, ancak alerji gortilebilir
9) Cocugunuz son 12 ayda kag¢ defa giines yamigi oldu, isaretleyiniz?
a) Hi¢ Olmadim b) 1 Defa ¢) 2 Defa d) 3 Defa e) 4 Defa f)y 5 ve

uzeri
10) Okula gitmek icin kullandigi ulasim sekli nedir?
a) Otobiis, servis vb. arag b) Motosiklet, bisiklet vb.  ¢) Yiiriiyerek

11) Yazin bag/bahce isleri ile ugrasiyor mu?

a) Evet b) Hayir
12) Aile ile yazin tatilde deniz, dere, gol vb. gidiliyor mu?

a) Evet b) Hayir
13) 10:00 ile 16:00 saatleri arasinda disarida gecirilen siire ne kadardir?

a) 1 saat b) 2 saat ¢) 3 saat d) 4 saat e) 5 saat veya daha fazla
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GUNESTEN KORUNMA DAVRANIS OLCEGI

EK-6

15 dakikadan daha uzun siire giineste kaldiginda
asagidakileri ne siklikla yaparsin?

HiCBIR ZAMAN

NADIREN

BAZEN

-

COGUNLUKLA

HER ZAMAN

1) Golgeye giderim.

2) 10:00 — 16:00 saatleri arasinda kendimi glinesten
korurum.

3) 10:00 — 16:00 saatleri arasinda giineste kaldigim
stireyi azaltirim.

4) Gilines koruyucu krem kullanirim.

5) Yiiziime en az 15 koruyucu faktorlii giines
koruyucu kullanirim.

6) Giinese maruz kalan tiim viicut alanlarima en az
15 koruyucu faktorlii giines koruyucu kullanirim.

7) Sapka takarim.

8) Yiiziimii giinesten koruyacak genis kenarli bir
sapka takarim.
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GUNESTEN KORUNMA KARAR DENGESI OLCEGI

EK-7

Asagidaki maddeleri dikkatle okuyunuz.
Kendinizi glinesten koruyup korumadiginiza
karar vermede her maddenin sizin i¢in ne
kadar 6nemli oldugunu liitfen belirtiniz.

-

ONEMLI DEGIL

COK AZ ONEMLI

ONEMLI

COK ONEMLI

SON DERECE ONEMLI

1) Giinesin olumsuz etkilerinden korunursam
cildim hizli yaglanmayacak.

2) Gilineslenmek cildimi 1yi hissettiriyor.

3) Giinese maruz kalmanin saglik riskleri
ciddidir.

4) Gilinesten korunmak zorunda olmam,
disarida olmanin zevkini kagirir.

5) Giines koruyucu krem kullanmak, endigsemi
azaltarak disarda eglenmeme olanak saglar.

6) Bronzlastigim zaman kendimi saglkli
hissederim.

7) Glinese maruz kalmay1 azaltmak, sagligimi
korumanin kolay yoludur.

8) Bronzlastigimda daha iyi goriiniiriim.
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GUNESTEN KORUNMA OZ YETERLILiK OLCEGI

EK-8

Asagidaki durumlarda, gilinesten korunma
konusunda kendinize ne kadar giivendiginizi
belirtiniz.

HIC

GUVENMIYORUM

GUVENMIYORUM

=
-
[=4
@)
L =
= Z
= £
2ES
O

GUVENIYORUM

GUVENIYORUM

COK

1) 15 dakikadan fazla giineste kaldigin her zaman
giines koruyucu krem kullanmam konusunda

2) Biitlin arkadaslarin giineste eglenirken senin
golgede durman konusunda

3) Disaris1 sicak olsa bile giinesten koruyan
giysiler giymen konusunda

4) Senden bagka hi¢ kimse kullanmasa bile giines
koruyucu krem kullanman konusunda

5) Yazin disardayken 10:00 — 16:00 saatleri
arasinda giinesten korunma konusunda

6) Gorlintiisiinli sevmesen bile, yiiziinii glinesten
koruyacak genis kenarlikli sapka takman
konusunda

7) Sevmesen bile gilines koruyucu krem
kullanman konusunda

8) Bronzlagsmak istesen bile giines koruyucu
krem kullanman konusunda

9) Hi¢c kimse takmasa bile sapka takman
konusunda
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e,

3»’. LISANSUSTU TEZ INTIHAL RAPOR
L

FORMU

HASAN KALYONCU UNIVERSITEST SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Tez Bashg: Gaziantep il Merkezinde Ogrenimine Devam Eden Erken Ergenlik Donemindeki Cocuklarin Giinesten Korunma Davraniglarinin
Degerlendirilmesi

Yukarida baghgi/konusu gosterilen tez galismamin giris, ana béliimler ve sonug kisimlarindan olugan toplam 70 sayfalik kismina iligkin,
12/06/2019 tarihinde enstitii sekreterligi/tez damsmam tarafindan intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler
uygulanarak

alinmus olan orijinallik raporu ekte (Orijinal TURNITIN raporu eklenecektir*) olup, tezimin benzerlik orani alintilar dahil % 15'dir.
(Benzerlik orany; alintilar dahil %30’un iizerindeyse agiklama gerekmektedir).

Uygulanan filtrelemeler:

X[ Kaynakga harig

X[J Alintilar dahil

X[ 5 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlart harig
Aciklamalar

intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida
vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih: 12/06/2019

Adi Soyadx: {brahim Bilir

Ogrenci No: 174101074

Anabilim .

Dali: Hemsirelik

Programu: Hemgirelik

Statiisii: X[ YLisans [ Doktora

*TURNITIN Program Orijinal Raporu ektedir.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Dr. Ogr. Uyesi Zerrin CiGDEM

Z\‘é&w
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KISA OZGECMIS
1- Adi Soyadi: ibrahim BILIR

2- Tletisim Bilgileri:

EK-10

Adres: Hasan Kalyoncu Universitesi Havalimam Yolu 8 Km. Gaziantep/Tiirkiye

Telefon: (342) 2118080-1517
Mail: ibrahim.bilir@hku.edu.tr
3- Dogum Tarihi: 13/10/1995
4- Unvani: Arastirma Gorevlisi

5- Ogrenim Durumu:

Derece Boliim Universite Yil

Lisans Hemsirelik Hasan Kalyoncu 2017
Universitesi

Yiiksek Lisans Hemsirelik ABD Hasan Kalyoncu 2017 - 2019
Universitesi

6- Cahisma Durumu:

Gorev/Unvan

Gorev Yeri

Yil

Arastirma Gorevlisi

Hasan Kalyoncu
Universitesi Saglik

Bilimleri Fakiltesi

Subat 2018 - Devam
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