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OZET

GAZIANTEP MUTFAGINDA DURUM KULTURUNUN YERI

DEMIRCIOGLU, Esra
Yiiksek Lisans Tezi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1t ABD
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Fatma YALINIZ
Agustos 2020, 94 sayfa

Kiiltiirel aliskanhiklar ve yasanilan cografyanin yeme igme Kkiiltliriine etkisi
yadsinamaz. Ulke genelinde yogun miktarda goriilen ekmek tiiketimi, Gaziantep
ilinde de ayn1 derecede gecerlidir. Geleneksel bir aliskanlik olan yemekleri ekmekle
tilketme, bir gereksinim haline gelmistir. Bu arastrmada Gaziantep il merkezi,
Sehitkdmil ve Sahinbey ilgelerinde ikamet eden kisiler ile diirlim algis1 iizerine
goriismeler ve anketler yapilmis olup goriisme ve anketlerden elde edilen veriler
analiz edilmistir. Gastronomi literatiirlinde yemekleri ekmege sararak yeme algisi
lizerine yazilmis bir ¢alisma olmamasindan dolayi, bu konu tercih edilmistir. Bu
calismayla Gaziantep mutfak kiiltiirinde diirim kiiltliriiniin varlig1 incelenmistir.
Literatiire Gaziantep’in diiriim algis1 hususunda katkida bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Gaziantep, Mutfak, Kiiltiirii, Diiriim, Ekmek
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ABSTRACT

THE ROLE OF WRAP CULTURE IN GAZIANTEP CUISINE

DEMIRCIOGLU, Esra
M. A. Thesis, Department of Gastronomy and Culinary Arts
Supervisor: Asist. Prof. Fatma YALINIZ
August 2020, 94 pages

The effects of cultural habits and geography on food and beverage culture cannot be
denied. High bread consumption across the country is equally high in Gaziantep
province. Consuming food with bread, which is a traditional habit, has become a
necessity over time. In this research, interviews and surveys were made with people
residing in Gaziantep city center, Sehitkdmil and Sahinbey districts on perception of
wrap and the obtained from these surveys and interviews were analyzed. Since there
is no study in gastronomy literature about perception of eating by wrapping food in
bread, this topic has been preferred. With this study, the presence of a wrap culture in
Gaziantep cuisine culture was examined. Contribution was made to the literature
regarding Gaziantep's perception of wrap.

Key words: Gaziantep, Cuisine, Culture, Wrap, Bread
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. GIRIS

Yemek yeme eylemi insanlik tarithi boyunca yasam dongiistiniin devamlilig1
acisindan 6nemli olan bir ihtiyagtir. Canlilarin hayatlarin1 devam ettirebilmesi i¢in
beslenme zorunludur (Savas, Gokgozoglu, & Tavsanli, 2017, s. 201). Degerler
biitiinii ve yasam bicimi olan kiiltiir, var oldugu toplumun gelenek ve goreneklerini
yansitir. Mutfak toplumun yapisindan, tercihlerinden ayri tutulamaz ve kiiltiir ile
baglantili olarak gelisimini siirdiiriir. Kiiltiirel bir siirecin {iriinii olan yemek yeme
fizyolojik bir ihtiyactir. Beslenmeyi biyolojik bir ihtiyagtan ayiran en énemli faktor

ayni zamanda insanlar1 sosyallestiren bir olgu olmasidir.

Gaziantep cografi konumundan dolay1 farkli kiiltlirlerden etkilenmistir. Bu kiiltiir
sentezi mutfagini da sekillendirmistir. Gaziantep genis ¢apli tarimin yapildigi 6nemli
ticaret yollarmin gectigi ve birgok medeniyete ev sahipligi yaptig1 bir cografyadadir.
Bu konumu mutfak kiiltiirlinlin ¢esitli ve genis yelpazeye sahip olmasmna sebep
olmustur (Nahya, 2012, s. 13). Osmanli doneminde Araplar, Kiirtler, Ermeniler ve
Tirkmenler ile ayni1 bdlgede yasamak kiiltiirel etkilesim saglamistir. Kiiltiirel
dokunun cesitliligi kent mutfagina aktarilmis ve zenginlestirmistir (Aksoy & Sezgi ,
2015, s. 85). Gaziantep, elverisli topraklara sahip olmasi ve 1liman iklim kosullarmnin
yasanmasindan dolay1 sebze ve meyve cennetidir, denilebilir. Baharat yolu {izerinde
konumlanmasindan dolay1 bir¢ok baharat mutfagina girmistir. Bu genis mutfak
kiiltiiriintin ~ gelecek nesillere aktarilmast ve tanmmasi adma girisimlerde
bulunulmustur. Kiiltiirel c¢esitliligi ve yerel kiiltiir degerini korumak amaciyla
UNESCO bir¢ok dalda sehirleri ‘yaratici sehirler’ baslhigi altinda tescillemektedir.
Diinya capinda 2005°ten itibaren 26 UNESCO yaratict gastronomi sehri
tescillenmistir, Gaziantep’te 2015 yilinda “gastronomi sehri” unvanint almigtir

(Infazoglu, 2019, s. 18-19). Tiirkiye’de bu aga dahil olan ilk sehir Gaziantep’tir ve



bu aga dahil edilmesinde; yemek cesitliligi, cesitli etnik topluluklarin mutfaklar ile
etkilesim, farkli kiltiirler ile etkilesimi gibi birgok unsurun etkili oldugu

diisiiniilmektedir (Ozkanli, Uguk, & Alkan, 2017, s. 215).

Yemeklerin olmazsa olmaz pargasi ekmek, her yemekle tiiketilebilen
bir gida iirtiniidiir. Gaziantepliler ekmeksiz yedikleri yemekten keyif almamaktadir
ve yemekleri diirim yapmadan yemek onlara lezzet vermez. Gaziantep'te diiriim,
yemek yeme bi¢cimi olmasinin yani sira, vazgecilmez olarak nitelendirilen bir damak
tad1 olarak goriilmektedir. Gegmisten bu yana alisilagelmis bu yemek bi¢imi nesilden
nesile aktarilarak kiltiirlestirilmistir. Zamandan tasarruf ettiren, yemegin lezzetini
arttiran, zahmetsiz ve kolay erisilebilir olan diiriim, insanlar1 ge¢misinden ve
kiiltiriinden koparmamasi yoniiyle onem kazanmistir. Diirlim iizerine yazilmis

herhangi bir kaynak bulunmamasindan dolay1 bu tez konusu 6zgiindiir.

Gaziantepli halkin her 6glinde yemeklerini ekmege sararak tiiketme
aliskanhigindan ilham almarak bu ¢alismaya zemin olusturulmustur. Insanlarm her
daim ekonomik olarak hareket etme diisiincesi, saglikli ve besleyici bir gida se¢imi
ile birlestiginde diiriim, akla ilk gelen yiyeceklerden birisi olmustur. Gerek ekonomik
olarak gerekse manevi tatmin saglayan bu aligkanlik, beslenmede feragat edilemeyen
bir unsur haline gelmistir. Gegmisten giinlimiize kadar varligini korumus olan
diirtimiin, herkes tarafindan benimsenmis olmasi, yerel yiyeceklerle yapilmasindan
dolay1 yoreye has ozellikler tasimasi, calismaya yon vermistir. Gelecek nesillere
dogru bir sekilde aktarabilmek ve literatiire Gaziantep’in diiriim algis1 hususunda

katkida bulunmak amaglanmustir.



IKiINCi BOLUM

ALANYAZI TARAMASI

2.1. KULTUR NEDIR?

Kiiltiirtin evrensel bir deger olmasindan dolay1 bir¢ok tanimi yapilmistir. Akla
gelen ilk tanimlarindan biri; “insanlar tarafindan iretilen, 6grenilen, uygulanan,
aktarilan, degisen, semboller igeren, maddi ve manevi degerleri kapsayan bir
trtindiir” (Turgut, 2019, s. 31). Oguz 1990°da ve Sanlier vd. 2001°de (akt.: Sanler,
N. ve digerleri (2012)) kiiltiirii “Bir toplumun sahip oldugu maddi, manevi degerlerin
timii ve yasam tarzi olup; yaraticilik, icat ve geleneklerin bir araya gelerek
olusturdugu bir biitlindiir. Ancak toplumdan topluma yoreden yoreye farklilik
gostermektedir.” Seklinde ifade etmislerdir (Sanlier, Cémert, & Durlu Ozkaya, 2012,
s. 153). “Kiiltiir; toplumu olusturan kisilerin ortak yasam ve davranis bigimlerinin
biitlintidiir.” Seklinde ifade eden Turan (1990), kiiltiirii biitiin toplumlarda var olan
bir doku olarak tanimlamistir. Giiveng’e gore (2002) kiiltiir ise, “insanoglunun
ogrendigi bilgi, gelenek-gorenek, sanat, beceri ve aliskanliklar1 i¢inde barindiran bir
bilesimdir.” Kiiltiir zamanla degisir, siireklidir, 6grenilebilirdir, toplumsaldir,
biitiinlestiricidir ve insanlara doyum verici bir haz verir denilebilir (Sancak, 2018, s.

28).

Kurallar y1gm olarak goriilen kiiltiir, insanlarin konustugu dil, toplumsal
kurallar, yemek yeme bicimleri gibi kurallar biitiiniidiir (Turgut, 2019, s. 33). Maddi
ve manevi 6gelerin olusturdugu kiiltiir denilince akla ilk yemek kiiltiirii gelir. Yemek,
kiiltiiriin maddi 6gesidir (Siit, 2019, s. 36). Inang ve Ciftci’ ye gore (2002),

“Insanlarin actkmasi ve aghgmi gidermek icin yemek yemesi genel bir biyokimyasal



olay iken, bu a¢ligini ne sekilde, ne zaman ve hangi yemegi secerek giderecegi

antropolojik ve dolayisiyla kiiltiirel bir olgudur”(Erdek , 2011, s. 74).

2.2. MUTFAK KULTURU

Emiroglu (2001), mutfak kelimesinin kokiiniin “tabh” yani pisirme olarak
tanimlamistir ve Arapga matbah sozcliglinden geldigini ifade etmistir. Yemek
pisirme sanati anlamima gelen Tabahat’1 ise ascilik olarak tanimlamistir (Sancak,
2018, s. 28). Moltay’a (1995) gére mutfak hem mekansal anlamda hem de kiiltiirle
ilisk1 kurularak tanimlanabilen bir kavramdir. Yiyecek- icecek servisinin yapildigi
mekan olarak diisiiniildiiglinde fiziki bir alan olarak tanimlanmaktadir. Kaya (2000)
mutfagi, “yiyeceklerin hazirlandigi, pisirildigi ve tiiketildigi yer” olarak tanimlar iken
Gokdemir (2003), yiyecek ve iceceklerin istenilen diizeyde ve standartta kaliteli
yiyecek iiretiminin yapildig1 mekan olarak tanimlamaktadir (Giiler & Olgag, 2010, s.
227). Mutfag: fiziksel bir alan olarak tanimlayan Aktas ve Ozdemir (2007), yiyecek
ve icecek maddelerinin tiiketilmek iizere temizlenip hazirlandigi, gerektiginde
yiyeceklerin tiiketildigi evimizin bir kismini olusturan alan olmasindan ziyade
kiiltiiriin de 6nemli bir parcasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kaya & Sormaz, 2019,

s. 305).

Canlilarin yasamu i¢in ve hayatta kalmak i¢in yapilan eylem, beslenme olarak
tanimlanir. Insan igin 6nemli bir yere sahip olan beslenme, insanmn sosyal bir varlik
oldugu diisiiniildiigiinde, bu yonii ile diger canlilardan ayrilir. Genel anlamda sadece
karmn doyurma islevi olarak diisiiniilen yemek, ¢ok daha fazla anlam igerir. I¢inde
bulundugu toplumun kimligini yansitan, statii gostergesi sayilan, kiiltiirel miras
olarak degerlendirilen, toplumsal deger olarak {izerine yeni anlamlar yiiklenilen bir
olgu olarak karsimiza ¢ikar (Turgut, 2019, s. 49). Bir toplumun sahip oldugu kiiltiirel
degerler ve yasam bicimleri yeme igme aligkanliklarmi etkiler. Farkl kiiltiirlerle i¢
ice yasayan veya farkll kiiltiirler ile etkilesim halinde olan toplumlarin yasam
sekilleri, kiiltiirel degerleri ve sosyal durumlar1 gibi mutfaklar1 da birbirlerinden
etkilenir ve giderek zenginlesir (Kadam, Kazkondu, & S$alli, 2015, s. 799). Dini
inanglar, yasanilan ekolojik ¢evre, bolgede yasayan etnik gruplar, kiiltiirel birikimler,
sosyal yasamdaki farkliliklar, egitim diizeyi ve kiiltiirel miras, damak zevkleri ile
birlesmesi yemek kiiltliriinii ¢esitlendirir ve oOzellestirir. Mutfak kiiltliriiniin

bi¢imlerinin yerlesim bdlgelerine gore degistigini ve beslenme aligkanliklarinin



yasanilan yoreyle dogrudan iligkili oldugunu ifade etmistir (Sagir, 2012, s. 2676-
2678).

Giiler (2007) belirli bir cografyada ikamet eden insanlarin yemek kiiltiirii;
bulunduklar1 cografya, dini inanglar, ekonomik giicii, sosyal durumu vb. konularda
kisilere bilgi verir. Deniz iirlinlerinin tiiketildigi bir toplum deniz agir1 bolgelerde
yasama imkani yoktur. Veya viicut isisin1 yiikseltmek amaciyla yagl ve sekerli
yiyecekleri soguk yerlerde tercih edilirken, sicak bdlgelerde daha hafif yiyecekler
tikketilmesi gozlemlenebilir (Kaya & Sormaz, 2019, s. 306).

2.3. SOFRA ADABI

Develioglu (1996) Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Ligat adli eserinde sofra
adabmi, “Sofra; Arapgada ‘yemek yenilen yer, sofra’ anlamma gelen ‘siifre’
sozcliglinden dilimize ge¢mistir. ‘Sofra adabi’ tamlamasinda kullanilan ‘adab’
sOzcligli ise ‘terbiye, utanma; usuller, kaideler’ anlamlar1 tasiyan Arapca ‘edeb’
sOzcligiinden gelir. Sofra adabi terimi ise; ‘sofrada izlenen kurallar, uyulmasi
gereken yeme usulleri’ anlamina gelmektedir” seklinde tanmmlamistir  (Ugur

Cerikan, 2019, s. 483-484).

Sofra, aile bireylerini bir araya getiren ve onlarin birbirleri ile iletisime ve
etkilesime ge¢melerini saglayan toplumsal bir olgu olmasi, sofray1 sadece fizyolojik
gereksinimlerin kargilandigi basit bir fiziksel ortam olmasindan armndirmistir. Sofraya
dahil bu etkenler kusaktan kusaga aktarilan bu manasi; gelenek, gorenek, orf ve

adetlerin yansimasi olarak ele alinabilir (Ugur Cerikan, 2019, s. 482-483).

Koz (2003), Tirk mutfak kiiltiirlinde uyulmas: gereken bazi sofra adabi

kurallar1 agagidaki gibi listelemistir:

J “Yemege biiyiiklerin yemeye baslamasinin ardindan baglanir.

. Besmele ile yemek yenmeye baslanmali ve sag el ile yemek
yenmelidir.

. Herkes kendi Oniindeki yemekten yemeli, baskasmin Oniindeki

yemege uzanilmamalidir.
. Sofraya bigak ¢ikarilmamali ve kemikler bigakla ayrilmamalidir.

o Yemek yerken oburca yenmemeli, sofrada daginik oturulmamalidir.



J Sofraya tok da oturulsa ikram edilen yemek haz ve arzu ile yenilmeli

ve yemekleri hazirlayan evin hanimma memnuniyet belirtilmelidir.

. Yemek kiiciik lokmalarla ve yavas yenmelidir.
J Yemegin sicak olmas1 durumunda tiflenerek yenmemelidir,
J Yemek yeme 6l¢iisii iyi bilinmeli; her zaman az yiyip az igmelidir”.

Savkay (2000), yukarida bahsi gegen kurallarin hala gegerliligini korudugunu,
Tirk toplumunun yemege diiskiin olmasindan dolayr hazirlik asamasimi, yemek
yapim asamasini, tiiketimini ve bunlarla baglantili ritiielleri, kurallar koyarak
benimsemis ve adap haline doniistiirmiistiir, seklinde ifade etmistir (Kaya, 2016, s.
21).

Sofra adabin1 Halic1 2007°de geleneksel Tiirk yer sofrasi kurulurken ekmek
kirintisi, yemek vb. dokiilmemesi i¢in yere sofra bezi serilir. Yerden yiliksek olmasi
icin sofra altlig1 kullanilir ve en iiste sini denilen bir tepsi konulur. Kisi sayisima gore
kasik sofraya birakilir ve yemekler tek tabaktan yenilir. Yemek sonrasi elleri
temizlemek i¢in cicek kokulu el bezleri bulundurulur, seklinde diisiincelerini ifade

etmigtir (Kaya, 2016, s. 20).

2.4. YORESEL MUTFAK

Yoresel mutfak kavrami; yoresel iirlinlerin yoresel gelenekler ile birlesmesi
sonucu olusan, yoresel pisirme yontemleri kullanilarak sunulan, yore halkinin dini ya
da milli duygular1 ile tasarladig1 yiyecek ve iceceklerin biitiinii olarak tanimlanabilir
(Sengiil & Tiirkay, 2015, s. 600). Turistik alanlar1 olusturan en 6nemli 6zelliklerden
biri, toplum kiiltiirii ve yasam seklini yansitan yemek kiiltiiriidiir. Bir destinasyonu
diger yerlerden ayiran deger, o bolgeye 6zgii yemeklerdir (Aslan, Giineren, & Coban
, 2014, s. 4). Kiiltiirel miras unsuru olan yoresel yemek kiiltiirii ve yerel iiriinler,
gezilen destinasyonu 0zgiin hale getiren onemli bir degerdir (Altunsaban, Yay, &
Erdem, 2016).

Okumus ve digerleri (2007), “Yerel mutfaklar, bir destinasyonun somut
olmayan kiiltiirel mirasmin temel bir yansimasini ifade etmekte ve turistler tiiketim
yoluyla otantik bir kiiltiirel deneyim kazanabilmektedirler” seklinde ifade etmistir
(Zagrali & Akbaba, 2015, s. 6634).

Son zamanlarda cografi olarak bir bolgenin ya da bir yoreye has olan iiretimi,

pisirme yontemleri, tiiketimi, sunumu ve tadi diger yiyeceklerden farkli olan yoresel



gidalara talep artis1 yasanmaktadir. Zagrali ve Akbaba’ya gore (2015) “yoresel
yiyecekler, ait olduklar1 kiiltiiriin énemli bir parcasit olmast ve bolge kiiltiiriiniin
tanmmas1 icin énemli araclardir.” Simi¢ ve Pap (2016) yoresel yiyecekler hakkindaki
gorislerini su sekilde ifade etmislerdir: “Yerel kiiltiiriin bir parcasi, gii¢li bir tanitim
araci, yerel tarimsal ve ekonomik kalkinmanin 6nemli bir unsuru olmalar1 yoniiyle
kiiresel egilimler arasinda Onemli bir giic haline gelmekte, turizm ve yiyecek
endiistrisi arasinda giiglii bir sinerji olusturmaktadirlar” (Ayaz & Tiirkmen, 2018, s.
22-23).

Yoresel yiyecekler icinde bulundugu toplumun kiiltiirel degerlerinden
meydana gelir (Erdek , 2011, s. 73). Yoresel yemek, herhangi bir bolgeye ait
gidalarin  bdlge halkmin Kkiiltiiriiyle 6zdeslesmesi ile olusan ve o yorede
geleneksellesmis yemeklerin tiimiidiir. Ydresel yemekler bolgenin tarithi gegmisini
yansitir ve ge¢miste yasanilan bir olay sonucu meydana gelir, bu sebepten dolay1
yoresel yemekler diger yemeklerden iistiin tutulmustur (Biiyiiksalvarci, Sapcilar, &
Yilmaz, 2016, s. 166).

Yoresel mutfak unsurlarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorler asagidaki
gibi swralanabilir: (Sengiil & Tiirkay, 2015, s. 600-601)

* “Yoreye has yiyecek icecek iiriinleri

* Dini etkiler

* Milli etkiler

* Gelenek ve gorenekler

* Yeme-i¢gme aliskanliklari

* Mevsimsel 6zellikler

* Cografi ozellikler

* Tarihsel birikim” seklinde ifade etmislerdir.

2.5. GAZIANTEP

2.5.1. Gaziantep Hakkinda Genel Bilgi

Evliya Celebi, 355 yil dnce “Bu sehri anlatmaya ne dil yeter ne de kalem
yeter” ifadesiyle Gaziantep’i diinyanin gozbebegi sehir (Sehr-i Aymtab-1 Cihan)
olarak seyahatnamesinde tanitmustir. Gazi sifatina kahramanlik destanindan, Antep
ismini gegmisin gdzbebegi olmasindan dolayr almistir (Babat, 2015, s. 137). Arapca

g0z pinar1, Farsca pinar1 bol anlamimna gelen Ayintap kelimesi, Hititge han topragi



anlamindaki Hantap kelimesi degisime ugrayarak giliniimiizdeki halini almistir.
Antep’e Gazi linvanmnin verilmesi 1921°de c¢ikarilan yasa ile Gaziantep seklini
almistir (Yildiz, 2015, s. 193).

Ticaret yollar1 iizerinde konumlanmas1 Gaziantep’i, farkli kiltiirlerden
etkilenmesine ve bu bilesenleri gliniimiize tagimasina sebep olmustur. Gogiis (1997)
ve Ersoy (2007) Gaziantep mutfak kiiltiiriinde Neolitik, Bronz Cagi, Hitit, Helen,
Roma, Bizans, Osmanli, Selcuklu ve Cumhuriyet donemi mutfaklarindan 6rnekler
barindirdigini ifade etmislerdir (Sabbag, 2015, s. 199- 200). ilin &nemini ve
canliligini devamli bir sekilde korumus olmasi Tarihi Ipek Yolu’nun buradan ge¢mis
olmasindan dolayidir (Kopar, 2015, s. 118). Oksiizoglu’na gore (2012), Gaziantep'te
farkli etnik gruplarm kiltiirlerinin varhigi sonucu kiiltiirlerarast hosgoriiniin ve
toplumsal etkinliklerin ¢ok fazla yaganmasina yol agmustir. Farkli dini giinler,
ritiieller ve torenler, gelenekler yemekleri zenginlesmistir (Sabbag, 2015, s. 200).

Bir¢ok medeniyetin denize ilerlemesinden dolay1 onlara ev sahipligi yapan,
cogu ticaret yolunun gectigi alanda konumlanan ve ilk genis ¢apli tarimin yapildigi
topraklarda bulunmasindan dolay1 Gaziantep ilinde, mutfak kiiltiiriiniin genisligi ve
cesitliligi muhtemeldir (Nahya, 2012/1, s. 13).

Suriye’ye komsu smir ili olan Gaziantep, Akdeniz Bdlgesi ile Giineydogu
Anadolu Bolgesinin kesisim noktasidir. Gaziantep, Giineydogu Toroslarin uzantilari
olan Sof daglari, Diiliikbaba, Sam, Ganibaba ve Sarikaya Daglar1 arasinda yer
almaktadir. Islahiye, Barak, Araban, Yavuzeli ve Oguzeli gibi onemli ovalara
sahiptir. Firat Nehri, Nizip Cayi, Afrin Cayi, Merziman Cay1 ve Alleben Deresi ilin
onemli akarsularmi olusturmaktadir (www.gaziantep.ktb.gov.tr, 2019). “Gaziantep,
doguda Sanlwrfa, batida Osmaniye ile Hatay, kuzeyde Kahramanmaras, gilineyde
Suriye, kuzeydogusunda Adiyaman ve giineybatisinda Kilis ile komsu olan stratejik
oneme haiz bir sehirdir. Giineydogu Anadolu Bdolgesinin en biiyiik, Tiirkiye’ nin ise
6. biiylik kenti olan Gaziantep, niifusu, ekonomik potansiyeli ve biiyiliksehir statiisii
ile metropol bir sehirdir. Gaziantep ilinin yiizélglimii 6 845 km?’dir. Gaziantep’in
denize olan uzaklig1 140 km, rakim olarak ise 855 m’dir. Gaziantep, Akdeniz ile
Gilineydogu Anadolu Bolgesinin kesistigi konumda olan ve Suriye ile sinir1 bulunan
Gaziantep 38°-38° dogu boylamlar1 ile 36°-37° kuzey enlemleri arasinda yer
almaktadir” (Kiling, 2016, s. 10).

Gaziantep, Akdeniz ile kara iklimleri arasinda geg¢is noktasinda yer alan bir

bolgededir (Yerlesmis, 2015, s. 26). Gaziantep'in giiney kesimleri Akdeniz



ikliminden 6tlirli yazlar1 sicak ve kurak, kislar1 soguk ve yagish gecer. En ¢ok yagis1
kis ve ilkbahar aylarinda alir. Ziraata elverisli topraklar1 olan Gaziantep ilinde zeytin,
fistik, meyve ve sebze bahgeleri, liziim baglari, pamuk ve bugday tarlalar1 bulunur.
Daglik alanlarini ise ¢am, koknar, sedir ormanlari, step ve yari step bitki Ortiisii
kaplar (www.gaziantep.ktb.gov.tr, 2019). Bolgenin hayvansal gida iirlinleri agisindan
bolluk gdstermesinin asil sebebi, bolgede kiigiikbas ve kiimes hayvancilig1 yoniinden
onemli Uretim bolgesi olmasindan kaynaklanir. Ayrica Antep mutfaginin lezzet
yelpazesini canlandiran egzotik baharatlarin yemeklerde ve tathilarda bulunmasin

sebebi tarith boyunca 6nemli ticaret yollar izerinde olmasidir (Sabbag, 2015, s. 201).

2.5.2. Gaziantep Mutfak Kiiltiirii

Giizelbey, Gaziantep yemek kiiltiiriiniin olugsmasindaki ana etkenlerin
Gaziantep’in ipek yolu iizerinde, Mezopotamya’nin batisinda, dofgu Akdeniz’in
dogusunda, Avrupa’nin ve Orta dogunun gegis yolu iizerinde bir kent olmasina ve
bircok medeniyete ev sahipligi yapmasina baglamistir (Giizelbey, 2018, s. 1).

Cift¢i (1971) ise, Osmanlhi Devleti'nin son yillarinda Gaziantep' te Sanat ve
Ticaret Dallar1 kitabinda Gaziantep'in zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip olmasinin
sebebini tarihsel siiregte siirekli ticaret ve iiretim merkezi olmasina baglamistir.
(Kaya & Sormaz, 2019, s. 306)

Gaziantep mutfak kiiltiirliniin zenginlik sebebini yemek tiirlerinin ¢esitliligine
baglayan Tokuz (2002), ana yemeklerin yaninda bir ¢esit sulu, bir ¢esit kuru yemek,
uygun salata, taze sebze ve yesilliklerin tliketilmesine ve ayn1 zamanda serbet veya
ayran iciliyor olmasina baglamistir (Kaya & Sormaz, 2019, s. 306).

Arap, Ermeni, Yahudi, Siiryani, Kiirt, Tiirkmen gibi, kiiltiirlerin Gaziantep ve
cevresinde yasamasi yeni yemek sentezleri ve cesitliligi olusmasima katki saglayan
faktor olmustur. Aymi sekilde Suriyeli miiltecilerin Gaziantep ve ¢evresinde
yasamaya baglamasi, gelecekte yeni cesitlerin ve kiiltiiriin dogramasina vesile
olacaktir (Gokirmakli, Balci, Bayram, Kaplan, Bayram, & Tiryakioglu, 2017, s. 60).

Besicilik faaliyetlerinin yogun olarak yapildigir Gaziantep'te, et ve siit liretimi
yapan ciftlikler gastronomi kiiltiiriine kaynak saglamistir. Kiiciikbas hayvanciligin
merkezi haline gelen Gaziantep'te yoreye 6zgii Halik ve Uveysi denen koyun tiirleri
mevcuttur. Gaziantep yemeklerinin vazgeg¢ilmezi olan etin kaynagi olan hayvanlar,

yoredeki daglarda ve meralarda dogal kekik tiiriiyle beslenmelerinden dolay1
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hayvanlarin eti ¢cok lezzetli hale gelmektedir. Gaziantep mutfak kiiltiiriiniin 6nemli
bir parcasi olan siit iirlinleri; kaymak, lor, ¢okelek, tereyagi, sadeyag gibi liriinler
besicilik sayesinde mutfagi ve ekonomiyi canlandirmistir
(http://www.gastroantep.com.tr).

Tarmmsal tiretimdeki gesitlilik ve kentin sahip oldugu kiiltiirel cesitlilikten
dolay1 yiyecek ve icecek yelpazesi genistir. Cografi sartlarin ve iklim kosullarinin
elverigli olmas1 sayisiz secenegi Gaziantep mutfagina sunmustur. Yorede yetisen
tahillar, baklagiller, sebze ve meyveler, yerel ot ve baharatlar Gaziantep'e 6zgii 400
den fazla yemegin olusmasina katki saglamistir (http://www.gastroantep.com.tr).

Gaziantep verimli tarim alanlarma sahiptir ve 370.736 hektarlik alanda tarim
yapilmaktadir. Yoreye ait olan ve en c¢ok bilinen Antep fistig1 ve zeytin haricinde
domates, biber, patlican, tiiylii acur, haspir (safran), tarhun gibi mubhtelif {iriinler
yetistirilmektedir. Sebzeler taze kullanildigi kadar kurutularak da kullanilir.
Yemeklere lezzet veren kirmizibiberler salcalik, kurutmalik ve pul biber olarak
degerlendirilir. Yemeklerde kullanilan yaglar da 6nemli bir yere sahiptir. Sadeyag, i¢
yagi, serlugan yagi, zeyt yagi, aci zeyt, kendir zeyt ve yag mumu kullanilir
(http://www.gastroantep.com.tr).

Diinya capinda en ¢ok taninan kebaplar, Gaziantep mutfaginin en dikkat
cekici 6gesidir ve 30’u askin kebap tarifi vardir. Kebaplarin ana malzemesi et ve
unlu mamullerdir (pide, lavas, diirim vb.) (www.gastroantep.com., 2019).Et ve
hamur isleri Tirk yemek Kkiiltiirlinlin 6nemli iki temel kaynagidir ve ikisinin

birlesiminden bir sentez meydana gelir. (Tezcan )

2.6. EKMEK

Ozberk vd.’nin Bugday Genetik Kaynaklarindan Yerel ve Kiiltiir Cesitlerine;
Tiirkiye'de Bugday ve Ekmek adli caliymasinda “Cummins vd. (2009) gore kiiresel
niifusun enerji ihtiyacmin %?20’si bugdaydan karsilamaktadir” climlesine yer
verilmistir (Ozberk, Karagdz, Ozberk, & Ath, 2016, s. 219). Ekonomik degerinin
yani sira sosyal ve kiiltiirel degeri olan bugday, Anadolu’da kutsal bir degerdir.
Bugday, Tirklerin temel gida maddesi ve yasantisinin vazgecilmez pargasidir.
Bugdaydan elde edilen en kiymetli {iriiniin ekmek olmasindan dolay1 6nemli bir yere
sahiptir. Varolusun ve yasam miicadelesinin simgesi sayilan ekmek, hayatin her

alaninda karsimiza ¢ikar. Anadolu kiiltiiriniin bir parcasi olan ekmeklerin liretim
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teknikleri yorelere hastir ve yufka, tandir, lavas gibi ¢ok sayida cesitleri vardir
(Ozberk, Karagoz, Ozberk, & Ath, 2016, s. 219).

Iyi bir enerji kaynagi olan ekmek; un, su, tuz ve maya igerigine sahiptir,
tistelik protein, vitamin gibi bir¢ok mineral igerir (Aydin & Yildiz, 2011, s. 165).
Ekmek, tahil unlarmin su ile yogurulmasiyla elde edilen hamurun pisirilerek
yenmeye hazir hale getirilmis bir besindir (Baysal & Over , 1994).

Sofralarin bas tact sayillan ekmek, iiretimi kolay, diger gida maddelerine
oranla ucuz ve erigim imkan1 daha kolay olmasinin yani sira doyurucu ve besleyicidir
(Aydin & Yildiz, 2011, s. 165). Tahila dayali beslenme goriilen lilkemizde ekmek
tiiketimi kisi bagina 400g civarinda oldugu bildirilmektedir (Karaoglu, 2007, s. 196).

Tirk halkin temel besini ekmektir. Ekmek tiiketimi kisilerin aligkanliklarina,
yasam ve ¢alisma durumlarma gore degisiklik gosterir. Beden ¢alismasi yogun olan
bireylerin enerji gereksinimine fazla ihtiyag duymasi ekmek tiiketimini arttirir
(Baysal & Over , 1994).

Ogiitiilen bugday vb. iiriinlerden yapilan ekmeklerin bircok ¢esidi vardur.
Geleneksel ekmek, evlerde tandir denilen firinlarda pisirilmektedir. Yufka ekmeginin
dayanikli olmasi gocebe hayati yasayan Tiirkler i¢in 6nemlidir ve ince yufkalarin 8-
10 tanesinin iist iiste konup diiriim yapildig1 ifade edilmistir. Yufka ekmegin benzeri
lavas ekmektir. (Arh & Isik ).

Twnakli pide, kendine has sekli, aromasi ve lezzeti olan Gaziantep,
Adiyaman, Sanlurfa ve Kahramanmaras illerinde iiretilir. Bu illerde yogun miktarda
tirnakli pide, kiibban, agik ekmek ve francala ekmek cesitleri tiliketilir
(https://www.turkpatent.gov.tr, 2017).

Diiz ekmekler olarak anilan “tirnakli ve acik ckmekler” Sanlmurfa ve
yoresinde yiiksek oranda tliketimi goriiliir. Mayalanmis tek kath diiz ekmeklere
tirnakli ekmek girerken; acik ekmek mayalanmis ve mayalanmamis tek kath diiz
ekmekler icerisinde yer alabilmektedir (Koten & Unsal, 2007, s. 83).

Ekmek tliketimini Daglioglu (1998) bireylerin yas, cinsiyet meslek, gelir
diizeyi, aligkanlhiklar gibi degiskenlere bagli olarak degisiklik gosterdigini ifade
etmistir (Aydin & Yildiz, 2011, s. 165).

Ogiitiilmiis bugdaydan yapilan ekmekler pisirilme tarzina ve bigimine gore
isimler alir, bundan dolay1 yoreye has ekmek tiirleri ortaya ¢ikmistir (Dolekoglu,

Giray, & Sahin, 2014, s. 7).
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Ekmek c¢esitleri konusunda Aydin (1995) ve Dogan vd. (2006) igerik ve
hazirlanis yoniiyle farklilik gosteren ekmeklerin bircok ¢esidi oldugunu ifade
etmislerdir. Bu ekmekler arasinda sa¢ ekmekleri, pide, lavas, tandir ekmegi gibi
ekmekler sayilabilir (Aydin & Yildiz, 2011, s. 166). En cok tiiketim ev yapimi
ekmekler ve koy ekmekleri olup tat, gilivenirlilik, taze olusu tiikketimi arttirdigi
sOylenebilir (Ddlekoglu, Giray, & Sahin, 2014, s. 9).

“Ekmek, yedigimiz besinlerin basinda gelir. Bizde ekmeksiz sofra kurulmaz,
sofradaki her yemek ekmekle yenir. Ekmege katik gereklidir. Katiksiz yenen ekmege
yavan ekmek denir. Yavan ekmek Anadolu’nun g¢esitli koselerinde bir zamanlar
insanlarin tek besin maddesiydi. Dilde yenen seyin yalnizca ekmek oldugunu

belirtmek i¢in kuru ekmek sozii kullanilir” (Ziilfikar, 2012, s. 12).

2.7. DURUM KULTURU

Diirlimiin kelime anlami; diirme isi, silindir bi¢iminde kivirmadir. Halk
agzinda “i¢ine tiirlii katiklar konularak sarilmis yutka ekmegi veya ince pide” olarak
tanimlanir (www.tdk.gov.tr).

Insanligin ortak besin maddesinin basinda yer alan ekmegin, iilkemizin tahil
iilkesi olmasindan dolayi, ekonomik durum goézetmeksizin biitiin mutfaklara girdigi
sOylenebilir. Yillardir siiregelen beslenme aligkanliklar1 ve sosyoekonomik yap1
nedeni ile ekmek tiiketimi yogun goriilmektedir.

Diirtim kiiltiirii ile ilgili yazilmis herhangi bir kaynak olmamasindan dolay1,
Gaziantepli olan kisilerin goriisleri alimmustir. Yerli halk ile yapilan goériismelerin
sonucunda elde edilen veriler ile kaynak olusturulmustur.

Yokluk ve kithik donemlerini had safa da yasayan iilkemiz de ekmek son
derece kiymetli bir besin maddesi olarak goriilmiistiir. Az miktarda yapilan yemegin
aile fertlerinin hepsine yetebilmesi adina yemekler ekmek ile servis edilmeye
baslanmistir. Doyurucu etkisinden dolayr yemekleri ekmekle tiiketmek aliskanlik
haline gelmistir. Nesilden nesile aktarilan bu aligkanlik bir gelenek haline gelmistir.
Bir¢cok savasa sahit olmus Gaziantep ili icin ekmek, son derece kiymetli bir gida
maddesidir. Ge¢miste gec¢imlerini bagcilik, ¢iftgilik ve hayvancilik ile saglayan
toplum ¢ok fazla enerji ihtiyact olmustur. Tarla ve bag islerinin yapimi kuvvet
gerektirdiginden dolay1 enerji ihtiyaglarini, besin degeri agisindan 6nemli bir yere
sahip olan ekmek ile gidermeye ¢alisilmistir. Tarlaya giderken yanlarinda agirlik

yapmayacak besinler tagimaya gayret edilmistir. Tasimada kolaylik saglamasi ve
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yemegi yerken zorluk olmamasindan dolayr yemekler ekmege sarimistir. Diiriim
olarak tiiketilen yiyecekler calisma hayatinda kolaylik saglamistir. Dokiilme riski
olmamasi, ekstra catal, bicak gibi ekipmanlara ihtiya¢ duyulmamasi admna biiyiik
rahatlik saglayan diriimiin bu sekilde ortaya c¢iktigi diisiiniilmektedir. Zamanla
aliskanlik haline gelen diiriim, psikolojik olarak doygunluk hissi veren bir yemek
yeme bi¢imi haline gelmistir.

Agir g¢aligma hayati, hizli yasam, kadmlarin ¢aligma hayatina katilmasi,
yemek yemeye ayiracak zamanin kisith olmasi gibi sebeplerden dolay: ayakiistii
atistirmaliklar ve hazir yiyeceklerin tiiketimi artmistir. Diiriim, alisilmis olan damak
tadindan ayrilmadan pratik ve zamandan tasarruf ettirmesi yonii ile fast food’a
benzetilmistir. Bilindigi lizere fast food iiriinleri ithal ve kiiltiiriimiizde bulunmayan
yiyeceklerdir. Fast food {iriinlerinin igeriginde bagmmlilik yapici monosodyum
glutamat bulundugu bilinmektedir. Fast food iirlinleri sagliksiz olarak nitelendirilir.
Fast food sisteminin insan hayatmna kolaylik sundugunu ifade eden Yildiz (1991),
“Fast food iirlinleri beslenme agisindan degerlendirdiginde; sodyum, kolesterol ve
yag (6zellikle doymus yag) tiiketim miktar1 fazla, buna karsilik kalsiyum, vit A, vit C
ve posa icerigi bakimindan yetersiz oldugu, ayrica karsinojen potansiyel tasidigi
goriilmektedir. Bu durum insan beslenmesini, dolayis1 ile toplumun sagligini
etkilemektedir” seklinde ifade ermistir (Elmacioglu , 1996, s. 30-31). Diiriim ise
kiiltliriimiizden kopmadan yapilan yemeklerin ve yoreye ait yiyeceklerin ekmege
sarilip tiiketilmesinden olugmaktadir. Diirlimde katki maddesi bulunmamasi, giinliik
besin ihtiyacimizi saglamasi ve uzun siire tok tutmasindan dolayir saglikli olarak
nitelendirilebilir.

Gaziantepliler yemek yerken catal kasik kullanmaktan ziyade yemekleri
diiriim olarak tiiketirler. Halk arasinda sdylenen “Gaziantepli yemeye hi¢ bir sey
bulamasa dahi bayat ekmegi sicak kiinciilii arasina yatirir diirlim eder yer” sozii bize
diirtim kiiltiirii hakkinda ipucu verir. Gaziantep’te halkin en zengininden en fakirine
kadar biitiin ekonomik diizeyleri farkli olan kisilerin ortak mekan diiriimciiler olarak
bilinir. Bunun sebebi yoresel lezzetlerin damak tadmna uygun yapilip satilmasidir.
Cevizli Kofteci zincirlerinin sahibi Namik Baydar diirlimiin Gaziantep’te bir kiiltiir
oldugunu soyler. Baydar’a gore “Diirlim en ucuza doyum saglayan ayni zamanda
yoresel lezzetleri i¢inde barindirdigi i¢in meraklilaria lezzet ¢esnisi sunan bir yemek
kiiltiiridiir. Cesitleri, sunumu, beslenmedeki konumu ile Gaziantep’e ait bir fast food

kiilttirtidiir.” (Mahir, 2016).



UCUNCU BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma ile Gaziantep mutfaginin ve Gaziantep yeme igme kiiltiiriiniin
onemli bir parcasi olan diirtiim kiiltiirii incelenmektedir. Tiirkiye’de bu konu hakkinda
daha Once yapilan bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu yoniiyle ¢alisma konusu

0zglin bir nitelige sahiptir.

Arastrmanin amact ¢ercevesinde, sosyal bir bakis acist kullanilarak
‘Gaziantep halkinin yemekleri neden diiriim yaparak tiikettigi’ konusu incelenecektir.
Bu c¢alismada ‘Neden diiriim kiiltiirii ortaya ¢ikmistir? Gaziantep halki yemekleri
neden diiriim yaparak tiiketir? Neden boyle bir kiiltiir olugsmustur? Neden insanlar

yemekleri ekmekle tiiketme ihtiyaci hissetmistir?’ sorularina cevap aranmaktadir.

3.2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirmadaki amag arastirma evrenindeki algiy1 6lgmek oldugu i¢in nitel
arastrma yontemi kullanilmistir. Arastirma evreni Gaziantep ilindeki tiiketicilerdir.
Arastirmada Orneklem olarak ise, Gaziantep’te yasayan kisiler arasindan olasilik
temelli ornekleme olarak rastgele 6rneklem yontemi tercih edilmistir. Veri toplama
teknigi ise ankettir. Anketlerin uygulanmasi i¢in Gaziantep il merkezi, Sehitkamil ve
Sahinbey ilgeleri pilot bolge olarak secilmistir. Arastirma kapsaminda; Gaziantep
ilinde yasayan kisilerden rastgele secilen goniillii katilimcilara anket uygulanmstur.
Bu kapsamda; evreni temsil edebilecek Orneklem biiyiikliigiinlin %95 giiven

diizeyinde ve %5 giiven aralig1 ile 450 katilimct oldugu hesaplanmaigtir.
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Arastirmada veri toplama araci olarak sozlii gorlisme ve anket teknigi
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda, ankete baglanmadan Once pilot uygulama
olarak Gaziantep’te yasayan insanlar arasindan rastgele secilen 200 kisiye anket
sorular1 sorulmustur. Bu pilot uygulama sonucunda anket sorular1 netlestirilmistir.
Olusturulan anket sorular1 arastirmaci tarafindan yiiz yiize anket teknigi kullanilarak
uygulanmistir. Calismada anketorlerden diiriim kiiltiiriinii Gaziantepli kimligi ile
yorumlanmasi amaglanmis olup ‘Gaziantepli neden her seyi ekmege sarar yer?’
sorusuna cevap aranmistir. Bu yilizden oncelikle Gaziantep’te dogmus ve uzun yillar

Gaziantep'te yasamis kisiler belirlenmistir ve secilen kisilere roportaj yapilmistir.

Gaziantep halkinin diiriim kiltiirtine bakigini, hayatindaki yerini ve tercih
nedenlerini belirlemeye yonelik olarak hazirlanan anket formu 4 boliimden
olugsmaktadir. Bu boliimler demografik ozellikler, tercih edilen diirim ¢esitleri,
Gaziantep’te diriimiin yaygin olmasinda pratiklik, fiyat, aligkanlik vb. etkenlerin
onemi, diriim kiltiirii algisimi 6lgen diiriim kiiltiiriinii tanimlayan degiskenlerdir.
Arastirmada diirtim kiltlirii algisin1 belirlemek amaciyla 22 maddeden olusan 5°li

Likert 6lgegi kullanilmastir.

Maddelere verilen tepkiler 1, 2, 3, 4, 5 seklinde puanlanmistir (kesinlikle
katilmiyorum=1’dan kesinlikle katiliyorum=5’a kadar). Boylece her katilimciya her
madde i¢in 1-5 araliginda bir puan verilmistir. Bu puanin yiiksek olmasi diirtim

kiiltiirii algisimin yliksek olmasini géstermektedir.

Verilerin analizinde ise SPSS 17.0 istatistik programimdan faydalanilmistir.
Tercih edilen diiriim ¢esidi ile demografik dzellikler arasinda baglanti olup olmadig:
Ki-Kare (Chi-Square) Testi ile Olglilmiistiir. Diirlim kiiltiirii algismm demografik
ozelliklere gore anlamli farklilik olup olmadig1 T-test ile dlctilmiistiir. Diiriim kiiltiirti
algisi ile tercih edilen diirlim ¢esidi arasinda anlamli farklilik olup olmadigi Anova

testi ile degerlendirilmistir.

“Likert-tipi sorular arastirilan konu hakkmda tutum veya goriis iceren bir
ifade ve bu ifadeye katilim diizeyini belirten segenekler igerir. Likert-tipi sorularda
katilm diizeyini belirlemek amaciyla iki asir1 u¢ arasmda yer alan birden ¢ok
secenek sunulur. Bu segenekler “en yiiksekten en diislige” veya ‘“en iyiden en
kotiiye” dogru dereceli bir sekilde swralanir. Analiz asamasinda bu segenekler

derecelerine gore birer sayisal deger atanarak kodlanir ve bdylece nitel veri nicel
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veriye doniistiiriilerek analiz edilir” (Turan, Simsek, & Aslan, 2015, s. 188). “Ki-kare
testi, niteliksel (kesikli-kategorik) olarak tanimlanan degiskenlerde kullanilir. Ayrica,
Olciimle tanimlanan siirekli degiskenler de, belli bir degerden az veya ¢ok olarak
nitelendirilerek kesikli degiskene doniistiiriilebilir ve doniistiiriilen bu degiskene de
ki-kare testi uygulanabilir. Ki-kare testi, gozlenen frekanslar (GF) ile beklenen
frekanslar (BF) arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi temeline
dayanan bir testtir” (Kilig, 2016, s. 180). “T-testi, inceleme konu degisken agisindan
iki grup arasinda istatiksel agidan anlamli bir farkin olup olmadiginin tespitinde
kullanilmaktadir (Coskun, Altunisik , & Yildirim, 2017, s. 191). T-test, iki grup
arasindaki farkliliklarm incelenmesi i¢in uygundur. Ancak uygulamadan ikiden fazla
grubun karsilastirilmas1 gerekebilir. Bu gibi durumlarda Anova testi uygulanir”

(Coskun, Altunisik , & Yildirim, 2017, s. 207).



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE TARTISMA

4.1. DURUM KULTURU HAKKINDA GENEL BULGULAR

Bu boliimde, yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilen veriler
dogrultusunda diirimiin Gaziantep halki i¢in Onemi ve diriim kiiltiiriiniin
Gaziantep'teki yerini belirlemede biiyilk fayda saglayan bazi genel bilgiler

sunulacaktir.

4.2. DURUM KULTURU HAKKINDA SOZLU GORUSME

KATILIMCI VERILERI

Arastirma sorusu 1. Gaziantep mutfak kiltiirii hakkinda neler
sOyleyebilirsiniz?

Gaziantep gastronomi sehridir. Buraya gelen bir sefimizin dedigi gibi,
“Pasta i¢in Paris ne ise, yemek i¢in de Gaziantep ayni seydir”’, bende ayni goriisteyim
(K1). Cok zengin bir mutfaktir. Cesit olarak da lezzet olarak ta ¢cok zengindir (K2).
Gaziantep’in mutfak kiiltlirii ¢ok iyidir. Yani icli koftesi, yuvalamasi, ev yemekleri
olarak diisiiniirseniz patlican kebabi, kebap cesitleri, lahmacunu ¢ok giizeldir (K3).
Gaziantep mutfak kiiltlirii diinyada ve Tiirkiye'de ilk sirada geliyor. Bildiginiz iizere
gastronomi sehridir. Bu yorede yasayan insanlarimizin damak tadina giiveniyorum.
Bizim giivendigimiz, yaptigimiz, irettigimiz seyleri de bagkasina sunmaktan zevk
duyuyoruz (K4). Diinyanin neresine gidersen git sunu kesfettim; Yunanistan’a kadar
gitmis bir insanim, Tiirkiye’ nin neresine gidersem gideyim belki de buranin yemek
kiiltiiriine alistigim i¢in bir tiirlii karnim doymadi ve hicbir yemekten tat almadim
(KS). Gaziantep mutfak kiiltiirii genelde et agirhkli bir mutfagimiz var (K6).
Gaziantep’in mutfak kiiltiiri gayet gelismis ve yaygin bir kiltiirdiir. Ciinki

istediginiz  kadar istediginiz seyi bulabilirsiniz. Ama  genellikle hep
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et iizerinden oldugundan dolayr bazi insanlar hosnut olamayabilir. Act oldukca
yogun tiiketilir ve baharat yoniinden c¢ok gelismistir (K7). Mutfak kiiltiirimiiz
Tiirkiye’de Gaziantep ©n plandadir. Yemek cesitlerimiz olsun ete olan
diiskiinliiglimiiz olsun, kebap cesitleri olsun ¢ok sayida yemegimiz var (K8). Bir
Gaziantepli olarak aslinda buldugumuz her seyi yemek yaptigimizi diistiniiyorum.
Biitiin yemekleri etli, baharatl, acili yapariz. Cok zengin bir mutfak kiiltiirliimiiz var
(K9). Gaziantep mutfagi diinyanin en zengin mutfaklardan birisidir (K10). Cok genis
bir mutfagt vardir (K11). Cok gelismis bir mutfaktir. Gastronomi kenti oldugu i¢in
hem tathistyla hem tuzlusuyla diinyaca da iinlii oldu (K12). Gastronomi adina ¢ok
genis bir mutfaktir. Diger sehirlere oranla baya iyidir. Disaridan gelen turistler de
begeniyor. Yani gayet genis bir kiiltliriimiiz ve yemeklerimiz olduguna inaniyorum.
Gaziantepli olmasam bile muhakkak begenecegimi diisiiniiyorum. Baharati olsun eti
olsun baya zengin bir mutfaktir (K13). Gaziantep mutfaginda bulgur olmazsa
olmazimizdir. Bulgur ve yogurtla yemegimiz ¢oktur. Diinyada hi¢bir yerde yogurtlu
yemek hemen hemen yoktur. Halep’te gordiik, iki tane yapiyorlarmis. Bizde 50’ye
yakin yogurtlu yemek vardir. Cok sebze ve meyve kullaniriz (K14).

Arastirma sorusu 2. Gaziantep’te sofra adab1 var midir?

Tabi ki, her seyin bir kurali vardir, Gaziantep’te, her sey kurallidir. Neyi ne
ile yiyeceginiz belirlidir. Bir yemegin yaninda hangi pilav yapilacaktir belirlidir
(K1). Tabi ki vardir (K2, K10, K12, K13). Sofra adab1 eski kiiltiirde toplu olarak
yenirdi, simdi herkes kisisel tabaklara aliyor. Bu kiiltiir kalkt1 (K3). Sofra adabi
vardir. Genelde ev yasam alanlarinda yogun goriiliir. Disarida masada oturulur (K4).
Fazlasiyla vardir. Biiyiikler oturmadan kiigiikler sofraya oturmadan hi¢ kimse o
sofraya oturmaz. Ramazan ayinda herkes sofraya ve orug¢ tutana saygiyla oturur. O
sofrada hep birlik icerisinde yemek yenilir (K5). Tabi ki var. Her tarafin kendine 6zel
bir sofra adabi1 var. Gaziantep’te de sofra adabi vardr (K6). Yemek Kkiiltiiriiniin
gelistigi yerde sofra gelisir. Mesela biiyiik yemege baslamadan kii¢iik asla baglamaz.
Su kiigliglin sofra biiyiigiin gibi atasozleri boyle tiiretilmistir. Gaziantep’te giriste
corba, ara sicak yoktur. Direk ana yemekle baslanir. Ana yemekle karnimizi
doyururuz (K7). Evet vardir. Her ailenin kendine gore aldig1 terbiye vardir (KS8).
Evet vardir. Anneannemler de eskiden kadin erkek yemekleri ayr1 yiyorduk. Ayri
ayr1 tabaklarda degil, ortaya koyulan tek tabakta yiyorduk (K9). Gelenek ve
goreneklerde pek sofra adabi yok ama genelde yer sofrasi olur. Simdilerde tekrar

degisti (K11).
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Arastirma sorusu 3. Size 0gretilen sofra adab1 oldu mu? Varsa nelerdir?

Tabii ki olmustur. Yemekte konusulmaz (K1). Soyle ki, her sey bir plan
diizen dahilindedir. Onun disina ¢ikamayiz. Diizen, tertip, adap vardir (K2). Tabii ki.
Birlikte oturup kalkmak sofraya ¢ok Onemlidir. Ailemizde her zaman icin birlikte
oturup kalkilirdi. Aksam namazindan hemen sonra yemege oturulurdu. Biitiin aile
fertleri orda olacakti (K3). Tabii ki, annem babam ve biiyiiklerimiz tarafindan
ogretildi. Mesela sofraya biylikler gelmeden oturulmaz. Biiyiikler yemeye
baslamadan siz baslayamazsmiz. Yemek yerken konusmamaya dikkat ederiz.
Biiyiiklerden once kalkilmaz (K4). Evet. Siikretmek, besmele ile sofraya oturmak.
Sana vaat edilen yemege, Oniine serilen yemege her zaman siikretmek, tesekkiir
etmek, ellerine saglik demek. Allah’in bize verdigi nimetlere siikretmek. Her zaman
ailemizin bize 6grettigi seylerden biridir (K5). Anne baba aile hayatindan bireylere
alt kusaklara gegen bir adaptir. Yoksa bu bir egitimle veya disaridan alinan bir kursla
saglanmig bir 6zellik degil. Ev halki hep birlikte sofraya oturur. Glinlimiizli disarida
gecirdigimizden Gaziantep'te de ortak yenilen yemekler aksam yemekleridir. Ev
halki hep beraber yer (K6). Bize her zaman oOniimiizdeki yemek bitecek diye
sOylenirdi. Tabaginiz1 styirmadan masadan kalmaniza izin vermezler (K7). Evet, biz
biiyiiklerimizden once yemege baslamayiz bu bir saygidir bizim i¢in. Evin erkegi
gelmeden yemek yenilmez (K8). Yere ekmek dokmemeyi 6grettiler. Yer sofrasinda
yemek yiyorduk (K9). Biz yer sofrasinda yemek yiyerek biiyilidiik (K10). Bizde degil
de biiyiiklerimiz de daha ¢oktur. Eski sofra adab1 yok (K11). Evet, aile biiytikleri ile
hep beraber sofraya oturulur. Biiylikler kalkmadan masadan kalkilmaz. Hep birlikte
kalkilir. Biiytiklere 6ncelik taninir (K12). Evet. Masaya otururken el yikariz. Yemege
besmele ile baslariz (K13).

Arastirma sorusu 4. Gaziantep sofra adabinda ge¢misten giiniimiize neler
degisti?

Pek olmadi (K1). Onceleri yerde bir musamba iizerinde yemek yenilirdsi,
simdi masalarda yiyoruz (K2). Toplu yemek olay: kalkti. Bireysele dondii. Eskiden
tek kapta yemek yeniyordu. Veya birlikte ayn1 kasik ve bardaklar kullaniliyordu. Su
anda herkesin kasik, tabagi ayridir (K3). Bence kiiltlirlimiiz hala aynidir. Yeme sekli,
sunum sekli modern hale getirildi. Bence saygi saygidir. Ayni sekilde kalmasi lazim
degismemesi lazim (K4). Gegmisten giliniimiize aslinda ben sunu kesfettim tarihi
yemekleri cok iyi sunumlarla degisik lezzetlerle ve tathilar1 daha da ©n plana

cikartarak; midye dolma tatlis1 gibi diger yemek kiiltiirlerini diinyaya tanitmalar1 ¢ok
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cok ayr1 bir sey bence. Ben bunu ¢ok takdir ediyorum. Bence daha 6nce yapilmasi
gerekti (K5). Eskiden yerde yemek yenilirdi, simdi masada yemek yeniliyor. Benim
gordiigiim bu tip bir degisiklik s6z konusudur. Normalde her evde pisen yemek
komsulara gonderilirdi. Paylasim vardi, simdi bu paylasim yok. Herkes kendi
yemegini kendisi servis edip yiyor (K6). Gaziantep’te eskiden bakir kaplarda yemek
yenirdi, simdi tabaklar porselene dondii. Daha sonra ayran simdi bardaklarda igiliyor,
onceden tasta kasikla i¢ilirmis. Farkli olarak sunumlar degismistir (K7). Hayir. Bizde
olmadi geleneklerimizi yasatmaya c¢alistyorum. Ama simdiki  genglere ve
cocuklarima agilayamiyorum dogrusu (K8). Mesela dnceden yer sofrast vardi, simdi
daha ¢ok, pratik olsun diye masada yemeye basladik. Herkese ayr1 tabaklarda yemek
servis edilmeye basladi. Herkes yemek sectigi icin farkli yemekler yapilmaya
basland1 (K9). Yer sofrasi simdi daha ilkel, masa sandalye kullanimi artt1 (K10).
Kiiltiirel olarak baktigimizda eskiden baba gelmeden, sofraya oturmadan yemek
yenmezdi. Simdi ¢ocuklar fast food tarzi1 yemeklere yoneldi. Daha ayr1 takiliyorlar
(K11). Cok fazla degisim yoktur ama yine de teknoloji cagiyla birlikte kendi 6z
yemeklerimiz biraz unutulmaya basladi. Hamburger, pizza gibi fast food {iriinler
hayatimiza girdi. Onun disinda kiiltiirlimiiz devam ediyor (K12). Bizde ayni,
degisiklik yok (K13). Kasik kiiltiirii sonradan ¢ikt1, kullanilirdi ama bu kadar yaygin
degildi. Ekmekle lokma yapilirdi. Diiriimden ¢ok lokma yapilir. Mesela yogurtlu, Ali
Nazik gibi bir yemek var, ekmegi tavsankulagi denir, ekmegi katlanir, o sekilde
tiiketilir. Ise giderken catal, kasik var mi ki gétiirsiin (K14).

Arastirma sorusu 5. Gaziantep’te ekmek tiiketimi nasildir?

Ekmek bolca tiiketilir. Ekmek ¢esidi boldur. Her yemegin yaninda hangi
ekmegin yenildigi belirlidir (K1). Ekmek ¢ok fazla tiiketilir ve her yemegin ayr1
ekmegi vardir. Yemege gore ekmek alinir (K2). Ekmek tiiketimi ¢ok fazladir (K3).
Ekmek diirim kiiltiirii oldugu icin haliyle fazla tiiketilir (K4). Fazlasiyla vardur.
Ekmeksiz karnim doymuyor derler. Makarnanin yanma bile ekmek yerler. Cok giizel
agir yemekler yedigimiz i¢in makarna bizim i¢im ara sicak, boyle atistrrmalik gibi bir
seydir (K5). Gaziantep’te ekmek tiiketimi yliksek orandadir. Genelde her yemegin
yaninda ekmek yenilir (K6). Gaziantep’te ekmek tiiketimi ¢ok fazladir. Kendimden
ornek verecek olursam ekmek yemeden karnim asla doymuyor (K7). Sahsim admna
cok ekmek tiiketen biri degilim. Ama normalde Gaziantep'te ¢ok fazla tiiketilir.
Kebap vardir ekmeksiz yiyemezsiniz. Diirim yapma adabimiz vardir (K8). Ekmegin

yeri bizde cok fazladwr. Biitiin yemekleri ekmekle yiyoruz diyebilirim (K9).
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Yemekten kat kat daha fazladir (K10). Cok yogundur. Ekmeksiz hi¢bir sey yenmez.
Bulgur pilavi bile ekmekle yenir (K11). Ekmek tiiketimi diger illere gore daha
fazladir (K12). Ekmek tiiketimi benim ailemde normal orandadir (K13). Diyet
uzmanlar1 insanlara ekmek yemeyin diyor, eti bulmak bu devirde ¢ok zor. Carsi
ekmegi, kiibban ekmegimiz ¢ok yaygm degildi. Evde ekmek yapilirdi. O da ekmek
selesine konur. Sabah ekmek sulanir, o ekmegin arasina yemek konulur Oyle
gotiiriilir. Sulanan ekmekten artan olursa onu kurutur. Kesinlikle kurutur omacg
yapar. Omag aslinda ekmegi degerlendirmektir (K14).

Arastirma sorusu 6. Kac cesit ekmek tiiketilir?

Ev ekmegi, bakkalda bulabileceginiz firanca ekmegi, pide var birkag cesit
(K1). Somun, firanca, acik ekmek, tirnakli ekmek, susamli ekmek (K2). Ekmek
cesidi cok fazla degildir. Pide ve somun seklindedir (K3). 3 cesit ekmek tiiketilir.
Acik ekmek, tirnakli ekmek ve somun dedigimiz ekmek tiiketilir (K4). Bir¢ok cesit
ev ekmegi, tandir ekmegi, somun pide 6zellikle lavas gibi bir¢ok ekmek tiirii vardir
(K5). Genelde pide agirliklidir. Tirnakli pide dedigimiz, kiibban ekmek dedigimiz,
yufka ekmek dedigimiz ekmekler vardir. Tabi bu yemegin ¢esidine gore talep edilen
ekmek c¢esitleridir. Somun ekmek, bu tiir ekmekler tiiketilir Gaziantep’te (K6).
Gaziantep’te su an ¢esit olarak bizim pide dedigimiz ekmekler var. Birde somun var.
Diger farkli ekmekler fazla tiiketilmez (K7). Ev ekmegimiz var, pide olarak lavas
tarzi, agik ekmek, kiibban var, ¢cok fazla ekmek cesidimiz var. Genelde tahilli, kepek
ekmekler ¢ok fazla tercih edilmez. Ama simdi saglikli oldugundan dolayi tikketmeye
calistyoruz (K8). Firrm ekmegi yiyoruz, pide, tirnakli pide, hala yufka ekmek
yapiyoruz. Aksamlar1 yutka ekmek tiiketiriz (K9). Tirnakli pide ekmegimiz tiiketilir.
Somun pek fazla tiiketilmez. A¢ik ekmek ve tirnakli pide tiiketilir (K10). Ev ekmegi,
tas firm ekmegi, tandir ekmegi var (K11). Pide, firanca, ev ekmegi fazla tiiketilir
(K12). Bence 3-4 ¢esittir. Somun, ev ekmegi ve pidedir (K13).

Arastirma sorusu 7. Hangi yemekleri ekmege sararak yersiniz?

Kebap (K1). Kebap, nohut diiriimii, kizartma, doner, yumurta diiriimii,
patlican kebabi, diiriim ¢ok kullanilir (K2). Patlican kebabi, kebap cesitleri (K3). Sivi
olmayan kat1 olan kebap, nohut, tava yemekleri, ciger kavurma, ciger kebab,
lahmacunda zaten ekmegin iizerine yapiliyor (K4). Diirlim yapariz genelde. Yani
sarelle diirtimii bile yaptiklarini gérmiisiimdiir mutlaka. Benim babam bile buna dahil
(KS5). Sarma, dolma, kebap bu tarz yemekler genelde ekmekle tiiketilen gida
maddeleridir, yiyeceklerdir (K6). Patlican kebabi, kebaplar, pilav vs. (K7). Genelde
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kebap, dolma vs. (K8). Patlican kebabi, tava yemeklerini diirlim yaparak yeriz (K9).
Sulu olmayan kuru olan biitiin yemekler Gaziantep’te neredeyse diiriim yapilarak
yenir. Ornegin; buna firinda yaptigimiz patates tava bile dahildir (K10). Kebaplar,
patlican kebabi, domates diiriimii, her sey diirim yapilir burada (K11). Patlican
soglirmesi, dolma, nohut diiriimii, tava yemeklerini, patates diiriimii genellikle bunlar
diiriim edilir (K12). Patlican kebabi, dolma, kebaplar vs. (K13). Diyelim ki kadin ve
erkek calisiyor, bagda bostanda, eskiden dyleydi. Uziimiin koyu kismma tah deriz.
Uziimiin i¢i kahverengilesir. Uziimiin i¢inden o toplanir sabah ekmegin igine eklenir,
diirtim eder gider onu yer. Ekmek var karbonhidrat, iiziim var karbonhidrat, ¢ekirdegi
protein bunu bilmeden yaninda da yesillik yerse tam bir beslenme olur (K14).

Fistik agacinin fistik filizleri olur, agacin dibinden ¢ikar. Daha bol fistik
vermesi i¢in agacin o filizler toplanir. O filizleri kavanoza koyulur iizerine zeytinyagi
ve tuz koyulur. Bir tarafta bekletilir, o hazir bir yemektir. Onu ekmegin arasina
koyup iistiine ceviz koyulur. Proteini ve karbonhidrati1 bol bir yemektir (K14).

Kebapegiya, cigerciye gidilir. 300-400 gr kebab1 hali vakti yerinde olanlar
disinda kim yiyebilir. Bir sis cigeri ekmege c¢ekip, bol kuru sogani, maydanozu, pul
biberi, kimyonu koyulur diiriim edilip yenir (K14).

Mercimekle bulgur karistirilarak yapilan pilavi ekmege sarar yeriz veya
ayranla karistiririz. Ayranli as deriz ona. Baklagiller ve bugdaygiller karistig1 zaman
tam bitkisel protein almir (K14).

Arastirma sorusu 8. Yemekleri diirlim yapmanizin bir sebebi var midir?

Lezzetin tek seferde agza gelmesi igin diiriim yapilir. Igine eti, salatasi
konuluyor veya yumurta diiriimii yapildiginda sogan koyuluyor. Tek lokmada biitiin
lezzetin agza gelmesi i¢indir (K1). Evet, daha lezzetlidir (K2). Kiiltiirden gelen bir
seydir (K3). Diirlim daha rahat daha kolay ve hazmetmesi daha kolay oldugu i¢in
(K4). Karnimizin doydugunu hissediyoruz (K5). Diiriim yaptiginiz yemekler genelde
kebap tiirtinde yemekleri sogutmaz. Sicak sicak yersiniz. Basinda neyse sonunda da
ayni lezzeti alirsiniz. Tabakta da yiyebilirsiniz ayn1 yemegi ama diiriim lezzeti daha
farkli olur. Benim tercihim genelde hizli bir isim varsa diirimden yanadir. Pratik
olmasindan dolayr (K6). Doymak ic¢in. Yemekleri diirim yapmadan genellikle
karnimiz doymuyor. Sadece ana yemek doyurucu degil (K7). Yok, hayrr,
bogazimiza diiskiin olmamizdan dolay1 sanki doymayacakmisiz gibi hissetmemizden
(K8). Doymak icin, ben ekmeksiz yemeklerin tadini alamiyorum (K9). Daha
doyurucu gibi geliyor. Ekmek daha baskin o yiizden (K10). Bence alisilmis bir
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durumdur. Diirim yapmayinca doymuyor hissediyor insan kendini. Bir yumurtay1
bile domatesle diiriim yapar yeriz (K11). Sebebi yok sadece aligkanliktir (K12).
Ekmekle daha lezzetli ve doyurucu olduguna inaniyoruz (K13).

Arastirma sorusu 9. Gaziantep’te diirtim kiiltiirii var midir?

Diiriim kiiltiirii ¢ok fazla vardir. Diiriimsiiz olmaz, ekmeksiz olmaz (K3).
Vardrr kesinlikle, Tiirkiye'de tek Gaziantep’te yayginlagmistir (K4). Fazlasiyla,
yillara dayanan bir diiriim kiiltiirii vardir (KS5). Tabi, Gaziantep diiriim kiiltliriiniin
fazla oldugu bir yer. Her tirlii yemegi ekmege diiriim edip yeriz. Mesela patates
kizartmasi, nohut diiriimii, ciger kavurmasi olsun, kebap tiirleri olsun, yani fast food
yerine diiriim kiiltiiri agirlik basar (K6). Asir1 derecede. Gaziantep’te her seyi diirlim
yapabilirsiniz. Nohudu, kizartmayi, kofteyi, pilavi, akliniza gelebilecek her seyi
diirim yapabilirsiniz (K7). Evet, vardir (K1, K2, K8, K10, K11, K12,). Diiriim
kiiltlirii vardir. Diger sehirlerde ben o kadar rastlamadim. Gaziantep’te diiriimciide
cok hep diiriim tiiketiyoruz (K9). Vardir. Kisiden kisiye degisir ama genel olarak
Gaziantep’te vardir (K13). Gaziantep’te bir diiriim kiiltliri vardwr. Mesela sabah
adam ise gidiyor, karis1 bostana, baga gidiyor. Yemegi nasil gotiirecek? Simdiki gibi
poset yok. Diiriim ediyor. Ekmek uygun oldugu i¢in ekonomik anlamda da yardimci
oluyor. Ekmegin arasina sarar, bohgasina koyar, gittigi yerde yer (K14).

Arastirma sorusu 10. Sizce diiriim kiiltiirii nedir?

Diirlim hem pratik yemek i¢in vardir hem de lezzeti biitiinlestirmek icin
vardir. Mesela bir patlican kebabini yerken bir lokma et alip bir lokma patlican alip
bir lokma ekmek aldiginda bunlar1 ayr1 ayr1 yiyorsunuz. Ama diiriim yaptigmizda tek
seferde biitlin lezzeti almis oluyorsunuz (K1). Ekmegin arasina koydugunuz yemegin
sik1 bir sekilde sarilarak 1sirarak yenmesidir (K2). Ekmegin arasina bir seyleri yatirip
yemektir. Nohudu da ekmegin arasma koyar yeriz. Kizartmada yeriz (K3). Diiriim
kiiltiiri hem kolay hem insanlarin ¢ok zamanini alamayacak bir yemek tiiriidiir. 10
dakikada yemeginizi diiriim eder yersiniz ve oldugunuz yeri terk edersiniz (K4).
Gaziantep’te su var, parga par¢a kaldigr zaman misal ondan yemeyecegim, o bana
yetmeyecek diye diisiiniir diiriimiin igerisine koyar hepsini (K5). Diirlim kiiltiirti
genelde kisa, hemen biranda yiyeceginiz yiyecegi karistirip direk ekmegin arasinda
bulusturup tiiketmektir. Zamaninizi da almiyor (K6). Diirlim kiiltiirli, insanlarin
vakitleri olmadig1 zaman ekmegin arasina bir seyler koyup 6giiniinii gecistirmek
olarak tanimlanabilir (K7). Ekmegin arasina yemegin koyulup sarilarak yenilen hizl

pratik bir yemektir (K9). Diirlim yemegin harmanlanmis bir sekilde her 1sirdigmizda
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ayni tadi alabileceginiz bir yeme bi¢imidir (K10). Lavasin i¢ine konulan her sey
sardiginiz zaman zaten diiriim seklini alir (K11). Diirtim kiiltiirii gegmisten gorerek
Oyle alisilmig yeme tarzi diyebiliriz (K12). Tanimlayamadim (K8, K13).

Arastirma sorusu 11. Sizce diiriim nerede ve nasil ortaya ¢ikmistir?

Bilmiyorum (K1, K2, K8, K10, K13). Bence bir ihtiya¢ olarak ¢ikmuistir.
Ciinkii insanlar o zamanlar temel gida maddelerine ¢cok ulasamadiklar1 i¢in ekmekte
daha ulagilabilir daha ucuz bir gida maddesi oldugu i¢indir. Dolgu maddesi gibi
diistinelim. Herhalde oradan ¢ikmistir diye disliniiyorum (K3). Yani biz yasimiz
geregi o giinleri gdrmemisizdir. Bizden ¢ok once yasanmistir. Mesela insanlar evde
sulu yemek, kazan yemegi tercih ederler ama disarida diiriim kiiltiirii cok yenildigi
icin olmustur (K4). Annelerimiz, calistigi icin ve birgok cocuk dogdugu i¢in
cocuklara hemen aperatiftir. Eskiden ben ilkokula giderken annem bize peynir diirim
yapardi. Cantamiza peynir diiriimii koyardik. Hatirliyorum hala o yillarda bile diirtim
vardi yani. Onu saklama kabina peyniri ayr1 ayri koymak yerine bu cocuk beceremez
diye ekmegin icerisine koyar sarardi boyle diizgiince hazir vaziyete getirir. Sadece
1siracagimiz hale getirip yerdik kolayca (KS5). Onunla ilgili pek bir fikrim yok ama
yani hizli bir sekilde yenen, yemege ayiracaginiz zamani en kisa tutabilecek sekilde
nasil karninizi doyurabilirsiniz, ondan ¢ikmis olabilir diye diisiiniiyorum (K6).
Diirlim, isi ¢cok olan ¢ok yogun kisilerin hemen ¢ikmasi gerektiginde yemegi hemen
diirtim yaparak baslamistir. Ciinkii diirlim 6zenilerek yapilan bir sey degildir. Yiyip
gidersin yani (K7). Eskiden bu yana tiiketilen bir gidadir. Hayatimiza ekmegin
girmesiyle baslamis olabilir (K9). Aslinda temele indiginiz zaman sikmtil
zamanlardan geliyor. Yokluk donemlerinden gelir. Gaziantep’te bir s6z vardmr °
Antepli durumu iyi oldugu zaman patlican kebabini lahmacuna sarar yer, durumu
kotii oldugu zaman lahmacunu ekmege sarar yer’ denilir. Ekmekle tekrar karnini
doyurur. Alisilmistir. Eskiden ekmek daha ¢ok bulunur, daha ¢ok ulasilabilir oldugu
icindir bence. Ekmegin arasma bir peynirle de diiriim yapilabiliyor (K11). Diirlim
biiyiiklerimizin yapmaya baglamasiyla ortaya ¢cikmistir (K12). Gaziantep mutfaginda
israf olmaz. En 0nemlisi de budur, israf yoktur. Mesela patlican diisiiniin, patlicani
yazin oyuyoruz. I¢ kismmi ezik as1 yapiyoruz, dis kismmi dolma yapiyoruz, tepe
kismmi bork asi1 yapiyoruz, yesil kismmi musakka yapiyoruz. Diinyada bdyle bir
mutfak yok. Yeni yeni daha arastrmaya baslanildi. Israfin olmamasinmn en biiyiik

sebebi yokluktur. Birinci diinya harbinde bulunmus, Antep harbinde bulunmus.
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Harpten ¢ok acliktan &len olmus ve Ikinci diinya harbine de girmedik ama cok
yokluk olmus, etkisi goriilmiis. Bu yilizden hicbir sey ziyan edilmez (K14).

Arastirma sorusu 12. Diiriimii doymak i¢in mi yaparsmiz yoksa sizde bir
aliskanlik m1 olmustur?

Bir aligkanliktir (K1, K3). Doymay1 ve lezzeti ¢ok etkiler (K2). Bence bir
aligkanlik oldugu i¢in yapryorum. Doymakla da bir alakas1 yok. Baz1 insanlar pilavi
bile biz sokum deriz ev ekmegiyle sokum yapip yerler. Mesela mercimekli pilavimizi
sokum yapariz (K8). Ben genel anlamda ¢ok diiriim yapmiyorum ama Gaziantep’te
daha doyurucu oldugu i¢in kullanilan bir yontemdir (K10). Hem doymak i¢in hem de
aliskanlik olmustur (K4, K5, K6, K7, K9, K11, K12, K13).

Arastirma sorusu 13. Ekonomik kaygilar yemekleri diirim yapmaya
yoneltir mi?

Tabii ki yonlendirmis. Fakat Gaziantep’te ilk basta her sey lezzet kokenli
¢iktig1 i¢in baslangigta lezzet olarak ¢ikmistir. Daha sonra pratiklesmistir. Daha ¢ok
ucuzlagmistir (K1). Tabi daha ucuz (K2). Evet, (K3, K10, K11, K12, K13). Genelde
aliskanlik oldugu i¢cin ama ekonomik boyutu da énemlidir (K4). Eger maddi durum
gidisat kotii olursa tabi eskiden annelerimiz babalarimiz yani anneannelerimiz filan
bircok seyi yetistiremezmis. Cocuk sayis1 ¢oktur. Yani yetistiremedigi i¢in yemegin
yaninda karni doysun diye ekmek koyarlarmis. Diisiinsenize her giin et alamaz. O
kisiye et sunamaz mecbur sebze yemeginin yaninda da diger yemegin yaninda da
ekmek koyar. O yiizden tabi ki de maddi kaygilar1 da diisiinmek lazim (K5). Bence
yoneltir. Diirlimlerin fiyatlar1 daha uygundur. Porsiyon ayni, gramaji ayni bile olsa
diirtim daha uygundur (K6). Tabi ki, mesela bir 6giinde ev yemegi yemeye kalksan
en ucuz bir yerde 20- 25 TL yemege para ddersin. Ama Gaziantep’te 5tl ye bir
diirimle karnint istedigin gibi doyurabilirsin (K7). Bence yoneltmez diye
diisiiniiyorum (K8). Yoneltir ama bence eskiden daha fazla tercih edilirdi. Simdi o
kadar degil (K9).

Arastirma sorusu 14. Sizce yemekleri diirim yaparak yemek neden
yayginlagmistir?

Oncelikle lezzet daha sonra pratiklikten dolayidir (K1). Hem doyma
acisindan hem de daha pratiklestirmek icindir. Isin aceleyse ayakiistii de
yiyebilirsiniz. Catal bicagm fazla kullanilmamasinin da bir gerekgesi olabilir (K2).

Bence dedigim gibi insanlarin fakirliginden dolayidir. Ihtiyag duymalarindan
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dolayidir. Daha sonra maddi gelir artsa da bir kiiltiir olarak yerlesiyor (K3). Diirlim
kiiltiirli burada oldugu i¢in (K4).

Makarnanin yaninda bile ekmek yiyorlarsa mutlaka makarnanin yanmda
bile ekmek yeniyorsa ¢iinkii karnimiz doymuyor hissediyoruz ve doymuyor diye
diisiiniiyoruz. Biitiin giin ¢alisiyoruz yoruluyoruz ve aslinda Gaziantep’in ¢ogu insani
daha giicliidiir. Tamam, biraz kiloludur. Bakmayn diger insanlardan kat ve kat daha
giicliidiirler. Ciinkii ciddi bir tabu tiiketirler ve yedikleri igtikleri hep ev yemegi,
lezzetli yemekler, aci, eksi, yaglh, tuzlu aklina ne gelirse bin bir ¢esit yemek var.
Bunca yemegin igerisinde biz hi¢cbir zaman aksam ne yiyecegiz diye diisiinmeyiz.
Mutlaka evde birkag ¢esit yemek vardir (KS5). Hizli bir isiniz varsa, yemege ayiracak
cok vaktiniz yoksa direk bu tip bir kiiltiir yaygmlasmasina neden olmustur. Mesela
ben Fransizlardan 6rnek vermek istiyorum, yurt digna gittigim i¢in onlarin uzun bir
yemek kiiltlirii var. Sebebi is goriismesi, yemek hepsi bir arada yaptiklar i¢indir.
Bizim Tiirk kiiltiiriinde bdyle bir sey yoktur (K6). Ciinkii fast food’ tur. Insanlar bir
yerlere yetismeye calisiyor aceleleri oldugu icin yemekleri diirim yapip islerine
yetismeye c¢alisiyorlar (K7). Eskiden gelen gelenek, doymakla ilgili bir durumdur.
Belki Cok yemek bulamamaktan ekmege dayanarak tiiketim vardir. Unu evde
yapariz ev ekmegi ev kiiltliriidiir. Elde yapilir pisirilir kadinlarimiz ¢ok yapar. Belki
oradan ileri gelen bir seydir (K8). Ekmeksiz baz1 yemeklerin tadi olmuyor. Yani her
yemegin degil ama bazi yemekler ekmeksiz tiiketilmiyor (K9). Bu birazda maddi
durumla alakalidir. Ekmegi ¢ok yemek her zaman daha doyurucu olur (K10).
Dedigim gibi ge¢cmisten gelen bir adet halini almistir. Ama yeni yeni artik kilo
almamak icin dikkat ediliyor ama diiriim kiiltiirii eskiden beri var (K11). Gittigimiz
her yerde karsimiza diiriim ¢ikiyor. Fazla alternatifin olmamasindan olabilir (K12).
Bir birimizden gdrerek bir kiiltlir haline gelmistir. Bence o yiizdendir (K13).

Arastirma sorusu 15. Siz yemekleri diiriim yaparak yemeyi neden tercih
edersiniz?

Keyif almak icin (K1). Lezzeti i¢in yapiyorum (K2). Kiiltiir (K3). Hem
kolay yenir hem yer se¢cimi olmadan yenir (K4). Seviyorum bir seyin toplu bir halde
olmasini, pratik bir sekilde olmasmi. Bir de c¢ocukluktan annem bizi ilkokul
temelinden diirlim yapip sofra da bile eline diiriim yapip ver ¢ocugun aglamasin
derler yani. Cocukluktan beri bunu beynime agina olmus. Biiyiiylince de ayn1 sekilde
devam ediyor (K5). Zamani az harcayip vitamin protein beslenme agisindan viicudun

ihtiyac1 olan maddeler bakimindan en kisa zamanda nasil alirsiniz? Diiriimle alirsiniz
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(K6). Vaktim olmuyor. Diiriim yapip 5 dakika sonra isime geri donebiliyorum (K7).
Ben ¢ok tercih etmiyorum acgik¢asi ama bazen aligkanliklarimizdan dolayr diiriim
yapmadan o lezzete erisemiyorum (KS8). Ekmekle tiiketmek daha lezzetli oluyor
(K9). Ben pek fazla tercih etmiyorum (K10, K13). Cok lezzet aliyorum ¢iinkii. Bir
patlican kebabmi diiriim yapmadan tadini alamam (K11). Bazi yemekleri diirim
yapmak daha hos oluyor (K12).

Arastirma sorusu 16. Diirlimiin sizin hayatinizdaki 6nemi nedir?

Hayatimda cok onemli bir yeri vardir diyemem ama bir yemekten keyif
almak i¢in diirim yaparim. Mesela yumurta diiriimii yapilir, zeytin diiriimii yapilir,
kebap diiriimii yapilir (K1). Lezzeti i¢in tercih ederim. Bir yumurtayi ele alip yemek
baska diirtim yapip yemek baskadir. Cok fazla lezzet farki vardir (K2). Baz1 seyler
ekmeksiz olmaz. Diirim yapmadan yiyemezsiniz (K3). Modern, popiiler, hem
sunumu kolay hem yemesi kolaydir (K4). Hem ge¢misi hem gelecegimizi hem
ailemizi, atalarimizin bize Ogrettiklerini yedigimiz nimete siikretmeyi, ekmegi
korumay1, bayatlasa bile yere atmamay1 onu giinah boyutunu &grettiler ¢ocukken
bize. Bu hala biiylidiigiimiizde ayr1 bir 6nemi var. Annelerimiz ¢ocukken bize musir
ekmegi, bazi ekmegi yapardi ve igine taze ev peyniri koyarlardi. O kadar lezzetli
olurdu ki. Salga diirtimii yerdik. Hala su yasta 30-40 yasinda oturup salga diirtim
yiyen insanlar var bende dahilim. Bu giine kadar gelen aile kiiltiiriidiir. Kendileri
Oyle gormiis bizleri de dyle yetistirmek istiyorlar (K5). Diiriim bence fast food’ un
Tirk versiyonudur (K6). Geleneksel anneden babadan gordiigiimiiz bir sey. Nohut
dirtimii, kizartma, cevizli kofteyi bile diirim yapiyoruz (K8). Diiriim her giin
yedigim bir yemektir. Her 6gle diiriim yiyorum. Hayatimda biiyiik bir yeri ve dnemi
var (K9). Ben isletme sahibi oldugum i¢in ne kadar diirlim yenilirse bende o kadar
cok mutlu olurum (K10). Hayatimdan ¢ikarmam miimkiin degil. Cikartamam da, bir
Antepli olarak diiriimsiiz olmaz (K11). Olduk¢a 6nemlidir (K7, K12). Hayir, ¢ok
onemli degil (K13).

4.3. DURUM KULTURU ALGISI OLCUMU, PROBLEM DURUMU
VE ANALIZ SONUCLARI
Gaziantep il merkezi, Sehitkamil ve Sahinbey ilgelerinde yapilan diiriim

kiiltiirii algisin1 6lgmek i¢in yapilan anketin analiz sonuglar1 asagida verilmistir.
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4.3.1. Demografik Ozelliklerin Analiz Sonuclari

Asagida verilen grafiklerde ankete katilan kisilerin demografik ozellikleri

verilmistir. Analiz sonuglar1 yorumlanmaktadir.
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Grafiklerde goriildiigli lizere ankete katilan Gaziantep halkinmn %51,6’s1
kadin ve %48,4°li erkeklerden olusmaktadir. Burada kadin ve erkek katilimcilar
arasinda dengeli bir dagilim goriilmektedir. Katilimcilarin dogum yerlerine
bakildiginda Gaziantep halki arasindan rastgele secilmis 450 kisiden %59,8’1
Gaziantep merkez, %31,1’1 Gaziantep ilge veya kdyden, %9,1’1 baska ilden oldugu
gorilmektedir. Katilimeilarin medeni durumu incelendiginde %52,4°1 evli, %44,7’si
bekar, %2,7’si diger segenegini isaretlemis olup %0,2’si cevap vermemistir. Egitim
durumlarina bakildiginda en yiiksek katilhm 9%52,7 ile lisans/yiiksekokul
mezunlarindan olustugunu, bunun sirayla %28,4 ile lise, %12,4 ile ilkokul, %4,4’1
lisansiistli, %2 okuryazar olmayanlar takip ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin
meslek gruplarina bakildiginda en ytiksek katilimin %23,6 ile memurlardan olustugu,
bunu %18’1 ev hanimlarmnin, %15,3’1 iscilerin, %13,6’s1 diger, %11,8’1 esnaflarm,
%11,3’1 6grenci, %4,2’s1 serbest meslek sahiplerinin, %2,2°si emekli vatandaslarin
takip ettigi gortilmiistiir. Katilmcilarin Gaziantep’te kag yildir yasamakta oldugu
incelendiginde %60°1 dogustan bu yana, %20’si 21 yil ve tizeri, %10,9’u 11-20 y1l
arast ve %9,1°’1 1-10 yil aras1 bir siiredir Gaziantep’te yasadigir goriilmektedir.
Kendisini Gaziantepli olarak tanimlayan katilimcilarm oran1 %90,9 iken, Gaziantepli
olarak tanimlamayan katilimcilarin orami %9,1°dir. Katilimcilarin %42’si kebap
diirimiini, %20,9’u nohut diiriimiinii, %16,9’u doneri, %11,1°1 kavurma diirtimiinii,
%4,7’s1 hepsi segcenegini, %4,4’1i tava diirlimiinii tercih ettigi goriilmektedir.

Yukaridaki verilere gore, ankete katilim saglayan kisilerin arastirma i¢in iyi
bir 6rneklem sundugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ok biiyiik bir kisminin (%90,9)

11 y1l ve {izeri bir siiredir Gaziantep’te yasamakta oldugu goriilmektedir.
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Tercih edilen diiriim ¢esidinin cinsiyet degiskenine bagimli olup olmadigini

belirlemek amactyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonuglar1 agagidaki gibidir.

Tablo 4.1: Tercih Edilen Diiriim Cesidinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet

Hangi diiriim * Cinsiyet Crosstabulation Kadin Erkek Total
Hangi diirim  Kebap 107 82 189
46,1% 37,6% 42,0%
Tava 8 12 20
3,4% 5,5% 4,4%
Kavurma 19 31 50
8,2% 14,2% 11,1%
Nohut 38 56 94
16,4% 25,7% 20,9%
Doner 58 18 76
25,0% 8,3% 16,9%
Hepsi 2 19 21
0,9% 8,7% 4,7%
Total 232 218 450
100,0%| 100,0% | 100,0%

Tablo 4.1°de goriildiigii iizere en ¢ok tercih edilen diiriim %42 ile kebap
diirimii, bunu %20,9’u nohut diiriimiinii, %16,9’u doneri, %11,1°’1 kavurma
diirtimiinii, %4,4’0 tava diirtimiinii tercih ederken geri kalan %4,7’s1 hepsini tercih
etmistir. Kebap diirlimiinii tercih eden 189 kisi incelendiginde %46,1°1 kadin,
%37,6’s1 erkek oldugu goriilmektedir. Tava diirlimiinii tercih eden 20 kisiden %3,4’i
kadmn iken %S5,5°1 erkek oldugu goriilmektedir. Kavurma diiriimiinii tercih eden 50
kisiden %38,2’s1 kadin, %14,2’si erkek oldugu goriilmektedir. Nohut diiriimii tercih
edenler incelendiginde 94 kisiden %16,4’1 kadmn, %27,7’si erkek olmustur. Doner
tercih edenler incelendiginde 76 kisiden %25°1i kadin iken %8,3’ii erkek oldugu
goriilmektedir. Hepsi secenegini isaretleyen kisileri inceledigimizde 21 kisinin
%0,9’u kadin iken %8,7’si erkek olmustur.

Yukaridaki verilere gore, ankete katilim saglayan kisilerin verdigi bilgiler
dogrultusunda cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Tabloda
goriilebilecegi gibi, tercih edilen diiriim ¢esidi ile cinsiyet degiskenine bagimli olup
olmadigint belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda

degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.(Chi-
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square=44,356 df=5 p=,000). Sonug olarak katilimcilar en ¢ok kebap diirlimiinii
tercih etmistir. Kadin katilimeilar en ¢ok kebap diiriimii ve doner diiriimii, erkek

katilimcilar kebap diiriimiin yani sira nohut diiriimii tercih etmistir.
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Grafik 4.9: Tercih Edilen Diiriim Cesidinin Cinsiyete Gore Dagilim

4.3.3. Diiriim Tercihi - Egitim Durumu Iliskisi

Tercih edilen diriim ¢esidinin egitim durumu degiskenine bagimli olup

olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonuglar1 asagidaki

gibidir.
Tablo 4.2: Tercih Edilen Diiriim Cesidinin Egitim Durumuna Gore Dagilimi
Egitim
Hangi diiriim * Egitim _ Lisans
Crosstabulation Ilkogretim| Lise | Yiiksekokul|Lisansiistii| Total
Hangi Kebap 28 49 103 9 189
Diirtim 43,1%| 38,3% 43,5% 45,0%| 42,0%
Tava 6 5 7 2 20
9.2%| 3,9% 3,0% 10,0%| 4,4%
Kavurma 7 16 24 3 50
10,8% | 12,5% 10,1% 15,0%| 11,1%
Nohut 15 30 47 2 94
23,1% | 23,4% 19,8% 10,0% | 20,9%
Doner 7 20 47 2 76
10,8% | 15,6% 19,8% 10,0%| 16,9%
Hepsi 2 8 9 2 21
3,1%| 6,3% 3,8% 10,0%| 4,7%
Total 65 128 237 20 450
100,0% [ 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Chi-square=15,144 df=15 p=,444
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Tablo 4.2°de goriildiigi tlizere ilkdgretim mezunu 65 katilimcidan %43,1°1
kebap diriimiinii, %23,1’1 nohut diriimiinii, %10,8’1 doneri, %10,8’1 kavurma
diirimiinti, %9,2’si tava diirimiinii, %3,1°’1 de hepsini tercih ettigi goriilmektedir.
Lise mezunu 128 kisinin %38,3’1 kebap diriimiini tercih eder iken bunu %23,4’1
nohut diiriimii, %15,6’s1 doner, %12,5’1 kavurma diiriimii, %6,3’1 hepsi ve %3,9’u
tava diiriimii takip ettigi goriilmektedir. Lisans ve on lisans mezunu 237 katilimcidan
%43,5’1 kebap diirimiinti, %19,8’1 nohut diirimii ve doéneri, %10,1°1 kavurma
diirtimiinii, %3,8’1 hepsini, %3’i tava diiriimiinii tercih ettigi sonucuna ulagilmistir.
Lisansiisti mezunu 20 katilmcinin %45°1 kebap diriimiinii, %15’1 kavurma
diirtimiinti, %10’u hepsi, %10’u doneri, %10’u tava diiriimiinii ve %10’u nohut
dirtimiinii tercih ettigi goriilmiistiir. Totalde 450 katilimcinin %42’si1 kebap
diiriimiini, %20,9’u nohut diiriimiinii, %16,9’u doneri, %11,1°1 kavurma diirtimiinii,
%4,7’s1 hepsini, %4,4’1 tava diiriimiinii tercih ettigi goriilmektedir.

Yukaridaki verilere gore, ankete katilim saglayan kisilerin verdigi bilgiler
dogrultusunda egitim durumu ile tercih edilen diirim arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 goriilmektedir. Tabloda goriilebilecegi gibi, tercih edilen diiriim ¢esidi ile
egitim durumu degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki-
kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel

olarak anlamli bulunamamistir.( Chi-square=15,144 df=15 p=,444).
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Tercih edilen diirtim ¢esidi ile meslek degiskenine bagimli olup olmadigmi

belirlemek amactyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonuglari agagidaki gibidir.

Tablo 4.3: Tercih Edilen Diiriim Cesidinin Meslege Gore Dagilimi

Hangi diiriim Meslek
* Meslek Ev .
Crosstabulatio | Han1 | Mem Serbe | Emek | Ogren
n mi ur Isci | Esnaf | st li ci | Diger | Total
Hang Kebap 34 44 20 20 10 5 23 33| 189
i 41,5 29,01 37,71 52,6 50,0 54,11 42,0
Diirii 42,0% % % % % % 45,1% % %
m Tava 3 6 4 3 1 1 2 0 20
3 7% | 5,7%| 5,8%| 5,7%| 5.,3% 10(’72 3.9%| 0,0%| 4,4%
Kavur 9 15 8 10 3 1 1 3 50
ma 142 11,6 18,9 158| 10,0 11,1
11,1% % % % % % 2,0% | 4,9% %
Nohut 17 16 24 15 2 1 10 9 94
15,1 34,8 28,3| 10,5| 10,0 14,81 20,9
21,0% % % % % % 19,6% % %
Doner 17 19 8 4 3 1 11 13 76
179 11,6 15,8 10,0 21,3| 16,9
21,0% % % 7,5% % % 21,6% % %
Hepsi 1 6 5 1 0 1 4 3 21
1,2%| 5,7%| 7,2%| 1,9%| 0,0% 10(’72 7.8% | 4,9% | 4,7%
Total 81| 106 69 53 19 10 51 61| 450
100,0| 100,0| 100,0| 100,0( 100,0| 100,0| 100,0| 100,0| 100,0
% % % % % % % % %

Chi-square=45,718 df=35 p=,106

Tablo 4.3’te goriildiigii lizere, ev hanimi olan 81 katilimcidan %42’si kebap

diirtimiinii tercih ederken, %21’ doneri ve %21’1 nohut diiriimiinii tercih etmistir.

%]11°1°1 kavurma diriimiinti, %3,7’si tava dirimini ve %1,2’si hepsini tercih

etmistir. 106 memurdan %41,5’1 kebap diirimii, %17,9’u doneri, %15,1°’1 nohut

diiriimiinii, 14,2°s1 kavurma diirlimiinii, %35,7’s1 hepsini tercih ederken bu siralamay1

%S35,7 orani ile tava diirlimiinii tercih edenler takip etmistir. Ankete katilmis olan 69

isciden %34,8’1 nohut diriimiinii, %29’u kebap diiriimiinii, %11,6’s1 doneri,

%11,6’s1 kavurma diirlimiinii, %7,2’si hepsini, %35,8’1 tava diiriimiinii se¢mistir.

Ankete katilan 53 esnaftan %37,7’si kebap diiriimiinii, %28,3’li nohut diirlimiinii,

%18,9’u kavurma diiriimiinii, %7,5’1 doneri, %35,7’si tava diiriimiinii, %1,9’u hepsi
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secenegini tercih etmistir. Serbest meslek sahibi 19 katilimcinin %52,6’s1 kebap
dirimini, %15,8’1 doneri ve %15,8’1 kavurma diiriimiinii, % 10,5°1 nohut diirimiini
tercih ederken hepsi segenegini iglerinden higbiri tercih etmemistir. Ankete katilmis
olan 10 emekliden %50’si kebap diiriimiinii tercih ederken, tava diirtiimiinii %10’u,
kavurma diirimiinii %10°u, nohut diiriimiinii %10’u, doneri %10’u ve hepsini %10’u
tercih etmistir. Ankete katilan 51 6grenci incelendiginde, katilimcilarin %45,1°1
kebap diriimiinii, %21,6’s1 doneri, %19,6’s1 nohut diiriimiinii, %7,8’1 hepsini,
%3,9’u tava diriimiini ve %2’si kavurma diriimiinii tercih ettigi sonucuna
ulagilmistir. Diger se¢enegini isaretleyen 61 katilimcidan %54,1°1 kebap diirlimiinti
tercth ederken %21,3’0 doneri tercih etmistir ve bu siralamayr %14,8’1 nohut
dirlimiinii tercih edenler takip etmistir. %4,9’u hepsini ve %4,9’u kavurma
diirtimiinii tercih etmis olup iclerinden higbiri tava diirlimiinii tercih etmemistir.
Totalde katilimcilar en ¢ok %42 oram ile kebap diriimiinii tercih etmislerdir. Bu
siralamay1l %20,9 ile nohut diirtimii, %16,9’u doner, %11,1’1 kavurma dirimii,
%4,7°s1 hepsi secenegi, %4,4’1 tava diiriimiinii tercih edenler takip etmistir.
Yukaridaki verilere gore, ankete katilim saglayan kisilerin verdigi bilgiler
dogrultusunda meslek ile tercih edilen diirlim arasinda anlamli bir iliski olmadigi
goriilmektedir. Tabloda goriilebilecegi gibi, tercih edilen diiriim ¢esidi ile meslek
degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-
square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak anlamli

bulunamamustir. (Chi-square=45,718 df=35 p=,106).
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Grafik 4.11: Tercih Edilen Diiriim Cesidinin Meslege Gore Dagilim
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4.3.5. Diiriim Tercihi - Dogum Yeri liskisi

Tercih edilen diirim c¢esidinin dogum yeri degiskenine bagimli olup

olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonuglar1 agagidaki

gibidir.
Tablo 4.4: Tercih Edilen Diiriim Cesidinin Dogum Yerine Gore Dagilim1
Dogum yeri
Hangi diiriim * Dogum yeri Gaziantep Gaziantep
Crosstabulation merkez ilce veya koy | Baskail | Total
Hangi Kebap 113 59 17 189
Diirtim 42,0% 42,1% 41,5%| 42,0%
Tava 9 11 0 20
3,3% 7,9% 0,0%| 4,4%
Kavurma 27 22 1 50
10,0% 15,7% 2,4% | 11,1%
Nohut 62 28 4 94
23,0% 20,0% 9,8%| 20,9%
Doner 47 14 15 76
17,5% 10,0% 36,6%| 16,9%
Hepsi 11 6 4 21
4,1% 4,3% 9.8%| 4,7%
Total 269 140 41 450
100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Chi-square=30,953 df=10 p=,001

Tablo 4.4’te goriildiigii lizere katilimcilarin dogum yeri ile tercih ettikleri
diirlim arasindaki baglanti incelendiginde Gaziantep merkezden 269 kisinin %42’si
kebap diiriimiinii, %230 nohut diirimiini, %17,5’1 doneri, %10’u kavurma
diirimiinti, %4,1°1 hepsini tercih ederken %3,3’li tava diirlimiinii tercih ettigi
goriilmektedir. Gaziantep ilge veya kdylerinden katilan 140 katilimcidan %42,1°1
kebap diirtimiinii, %20’si nohut diirimiinii ve %15,7’si kavurma diirlimiinii, %10’u
doneri, %7,9’u tava diirlimiinii tercih ederken %4,3’{i hepsini tercih ettigi sonucuna
ulagiimaktadir. Gaziantep’te yasayip baska bir ilde dogmus 41 katilimcinin %41,5’1
kebap diirtimiinii, %36,6’s1 doneri, %9,8’1 nohut diirimiinii ve %9,8’1 hepsini,
%2,4’1 kavurma diirlimiinii tercih ederken tava diirimiinii kimse tercih etmemistir.
Totalde biitlin katilimcilarim %42°si kebap diirlimiinii tercih ederken bu siralamay1
(%20,9u) nohut diirtiimii tercih edenler takip etmistir. Katilimeilarin %16,9’u doneri,
%11,1’1 kavurma diiriimiinti, %4,7’si hepsini, %4,4’li tava diiriimiinii tercih ettigi

goriilmektedir. Tablo 4.4’te goriildiigli iizere bagka ilden katilan katilimcilarin



37

Gaziantepli olanlarin sec¢imlerine oranla Gaziantep yemeklerini diirim ederek
yemeyi daha az tercih ettigi goriilmiistiir. Kebap diirlimiinii tercih edenlerin orani
birbirine ¢ok yakin iken nohut diirlimiinii Gaziantepli olanlarin daha c¢ok tercih ettigi
goriilmektedir.

Yukaridaki verilere gore, ankete katilim saglayan kisilerin verdigi bilgiler
dogrultusunda dogum yeri ile tercih edilen diiriim arasinda anlamli bir iligki oldugu
gorilmektedir. Tercih edilen diriimlerin bagka ilden katilim saglayan Kkisiler
tarafindan cok tercih edilmedigi goriilmektedir. Tabloda goriilebilecegi gibi, tercih
edilen diirim cesidi ile dogum yeri degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki
bagimlilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.( Chi-square=30,953 df=10
p=,001).
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Grafik 4.12: Tercih Edilen Diiriim Cesidinin Dogum Yerine Gore
Dagilim
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4.3.6. Diiriim Tercihi - Tkametgah Tliskisi

Tercih edilen diirim ¢esidinin ikametgdh degiskenine bagimli olup

olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonuglar1 agagidaki

gibidir.
Tablo 4.5: Tercih Edilen Diiriim Cesidinin ikametgaha Gére Dagilimi
Kag yildir Gaziantep'te
21 veya
Hangi diiriim * Kag daha
yildir Gaziantep’te Dogustan 11-20 fazla
Crosstabulation bu yana |[1-10 yildir | yildir yildir Total
Hangi Diirtim Kebap 115 11 23 40 189
42,6% 26,8% | 46,9%| 444%| 42,0%
Tava 12 0 2 6 20
4,4% 0,0% 4,1% 6,7% 4,4%
Kavurma 28 3 6 13 50
10,4% 7,3% 12,2% 14,4% 11,1%
Nohut 61 8 6 19 94
22,6% 19,5% 122%| 21,1%| 20,9%
Doner 41 15 12 8 76
15,2% 36,6%| 24,5% 8,9% 16,9%
Hepsi 13 4 0 4 21
4,8% 9,8% 0,0% 4,4% 4,7%
Total 270 41 49 90 450
100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Chi-square=28,860 df=15 p=,017

Tablo 4.5’de goriildiigii lizere, dogustan bu yana Gaziantep’te yasayan 270
katilimcidan %42,6’s1 kebap diirtimiini, %22,6’s1 nohut diiriimiinii, %15,2’si doneri,
%10,4’1 kavurma diiriimiinti, %4,8’1 hepsini, %4,4’1i tava diiriimiinii tercih ettigi
goriilmektedir. 1-10 yildir Gaziantep’te ikamet eden 41 katilimcinin %36,6’s1 doneri,
%26,8’1 kebap diriimiinli, %19,5’1 nohut dirlimiinii, %9,8’1 hepsini, %7,3’1
kavurma diiriimiinii tercih ederken tava diiriimiinii iclerinden hi¢ kimse tercih
etmemistir. Dogustan bu yana Gaziantep’te ikamet edenler ile 1- 10 yil arasi
Gaziantep’te ikamet edenler kiyaslandiginda Gaziantep’e 6zgii bu yemekleri diiriim
yaparak yemeyi tercih etmedikleri agik bir sekilde anlagilmaktadir. Gaziantep yemek
kiiltiirtiyle biiylimiis olan katilimcilarin her ¢esit yemegi diiriim yaparak yedigi halde
1-10 y1l aras1 Gaziantep’te yasayanlarin doneri tercih etmeleri Gaziantep’te diiriim
kiiltiiri  oldugunu gostermektedir. 11-20 yildir Gaziantep’te ikamet eden 49

katilimcidan %46,9’u kebap diiriimiinii, %24,5°1 doneri, %12,2’si nohut diiriimiinii,
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%12,2’s1 kavurma diiriimiinii, %4,4’1 hepsini tercih etmistir. 21 ve daha fazla yildir
Gaziantep’te ikamet eden 90 katilimcinin %44,4°1 kebap diiriimiinii, %21,1°1 nohut
diirimiini, %14,4’1 kavurma diirlimiinii, %8,9’u doneri tercih ederken, %6,7’si tava

diirimiinii ve %4,4’1 hepsini tercih etmistir.

Yukaridaki verilere gore, ankete katilim saglayan kisilerin verdigi bilgiler
dogrultusunda ikamet ile tercih edilen diirlim arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Tabloda goriilebilecegi gibi, tercih edilen diiriim c¢esidi ile ikamet
edilen siire degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare
(chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak
anlamlt bulunmustur.( Chi-square=28,860, df=15, p=,017). Sonu¢ olarak kebap
diiriimii, tava diirimii, kavurma diirimii ve nohut diirlimiinii dogustan bu yana
Gaziantep'te yasayan (Gaziantepli) katilimcilar tercih ederken, doner diirtimiinii 1-10
yil aras1 Gaziantep'te yasayan Gaziantepli olmayan katilimcilar tercih etmistir. Bu
sonuctan da anlasilacagi tizere Gaziantepli katilimcilar geleneksel lezzetlerini diiriim

yaparak tiikketmeyi tercih etmislerdir.
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Grafik 4.13: Tercih Edilen Diiriim Cesidinin Ikametgiha Gore
Dagilim
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4.3.7. Diiriim Tiiketme Sikhg - Cinsiyet Tliskisi

Tercih edilen diiriim tiikketme sikliginin cinsiyet degiskenine bagimli olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonuglar1 agagidaki

gibidir.

Tablo 4.6: Diiriim Tiiketme Siklig1 ile Cinsiyet Arasmndaki Iligki

Cinsiyet (a)

Ne siklikla * Cinsiyet Crosstabulation Kadmn | Erkek | Total
Ne siklikla Hemen Her Giin 11 21 32
47%| 9,6%| 7,1%
Haftada Bir 68 36 104

29,3%| 16,5%| 23,1%

Haftada Bir Kac¢ Defa 60 131 191

25,9%| 60,1% | 42,4%

Ayda Bir 60 18 78

259%| 8,3%| 17,3%

Ayda-Yilda Bir 33 12 45

14,2%| 5,5%| 10,0%
Total 232 218 450
100,0( 100,0| 100,0

% % %

(a): stitun yiizdesi alimmistir ~ Chi-square=71,413 df=4 p=,000
p<0,05 oldugundan istatistiksel olarak anlaml1 iligki vardir.

Tablo 4.6’da ki veriler goz Oniine alindiginda ankete katilan 232 kadinin
%29,3°1 haftada bir diirtim tiiketir iken %25,9’u haftada birka¢ defa ve %25,9’u ayda
bir tlikettigini belirtmistir. Ayda yilda bir tiikketenlerin oranm1 %14,2 iken hemen
hemen her giin tiiketen kadinlarin orani %4,7 olmustur. 218 erkek katilimcinin
%60,1°1 haftada birka¢ defa, %16,5’1 haftada bir, %9,6’s1 hemen hemen her giin,
%8,3’1 ayda bir, %5,5’1 ayda yilda bir tiikettigi bilgisine ulagilmistir. Totalde 450
katilimecinin %42,4°1 haftada birkag defa tiikettigini bildirirken, %23,1°1 haftada bir ,
%17,3’1 ayda bir, %10’u ayda yilda bir, %7,1’1 hemen hemen her giin tiikettigini
bildirmistir. Kadinlar daha ¢ok (%29,3), “haftada bir” diiriim tiiketirken, erkeklerin
ise %60,1 oraninda “haftada birka¢ defa” diiriim tiikettikleri goriilmektedir. Bu
sonuglardan da anlasilacag1 gibi erkeklerin diiriim tiiketme orani kadmlardan daha

fazla oldugu anlasilmaktadir.

Yukaridaki verilere gore, ankete katilim saglayan kisilerin verdigi bilgiler

dogrultusunda diiriim tiiketme sikliginin cinsiyet degiskeninde anlamli bir iliski
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oldugu goriilmektedir. Tabloda goriilebilecegi gibi, diirlim tiikketme siklig1 ile
cinsiyet arasmda bir iligki olup olmadigni belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-
square) testi sonucunda degiskenler arasindaki bagmmlilik p<0,05 oldugundan

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.( Chi-square=71,413 df=4 p=,000).
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Grafik 4.14: Diiriim Tiiketme Sikhg ile Cinsiyet Arasindaki iliski

4.3.8. Diiriim Tiiketme Siklig1 - Gaziantep’te Ikamet Etme Siiresi Iliskisi

Tercih edilen diriim tiiketme sikligmin gaziantep’te ikamet etme siiresi
degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-
square) testi sonuclar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.7: Diiriim Tiiketme Siklig1 ile Gaziantep'te ikamet Etme Arasinda iliski

Ne siklikla
Ayda-
Hemen | Haftada | Haftada Bir Yilda Total
Her Giin Bir Kac¢ Defa | Ayda Bir Bir
Dogustan bu 23 51 121 45 30 270
yana 71,9%| 49,0% 63,4% 57,71%| 66,7%| 60,0%
1-10 yildir 2 17 8 8 6 41
6,3%| 16,3% 4,2% 10,3%| 13,3% 9,1%
11-20 yaldir 0 14 21 14 0 49
0,0%| 13,5% 11,0% 17,9% 0,0%| 10,9%
21 veya daha 7 22 41 11 9 90
fazla yildir 21,9%| 21,2% 21,5% 14,1%| 20,0%| 20,0%
Total 32 104 191 78 45 450
100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0%

Chi-Square=30,206 df=12 p=,003

p<0,05 oldugundan anlamli iliski vardir.
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Tablo 4.7°de verilen bilgilere gore, hemen hemen her giin diiriim tiiketen 32
katilimeinin %71,9’u dogustan bu yana Gaziantep’te ikamet etmekte olup, %21,9’u
21 veya daha fazla yildir, %6,3’ti 1-10 yillar1 arasinda Gaziantep’te ikamet ettigi
goriilmektedir. 11-20 y1l aras1 Gaziantep’te yasayan katilimcilar hemen hemen her
giin diiriim tiiketmedigini bildirmislerdir. Haftada bir diirtim tiikketen 104 katilimcinin
biiyiik c¢ogunlugu (%49’u) dogustan bu yana Gaziantep’te ikamet ettigi
goriilmektedir. Bu siralamay1 %21,2 orani ile 21 yil ve daha fazla siiredir ikamet
edenler, %16,3’0 1-10 yildir ve %13,5’1 11-20 yildr Gaziantep’te yasadigini
bildirmektedir. Haftada birka¢ defa diirlim tiikettigini soyleyen 191 katilimcinin
%63,41 dogustan bu yana Gaziantep’te yasadigi anlasilmis olup, bunu sirasiyla
%21,5 orani ile 21 yi1l ve daha fazla yildir yasayanlar, %11 orani ile 11-20 yillar1
arasinda yasayanlar ve %4,2 orani ile 1-10 yildir Gaziantep’te yasayanlar takip
etmektedir. Ayda bir diiriim tiikettigini soyleyen 78 katilimcmin %57,7°si dogustan
bu yana, %17,9’u 11-20 yildir, %14,1°1 21 ve daha fazla yildir, % 10,3’ 1-10 yildir
Gaziantep’te yasadigini bildirmektedir. Ayda yilda bir diriim tiiketen 45
katilimcidan %66,7’s1 dogustan bu yana, %20’s1 21 y1l ve daha fazla yildir, %13,3’i
1-10 yildr Gaziantep’te ikamet ettigini sOylemis olup 11-20 yillar1 arasinda
Gaziantep’te ikamet edenler ayda yilda bir diirtim tiiketmedigini bildirmislerdir. Bu
sonuglarda da agik bir sekilde goriildiigii tizere, totalde 450 katilimci incelendiginde
diirlim tiiketme orani en ¢ok dogustan bu yana (%60) Gaziantep’te ikamet ettigini
goriilmektedir. Bunun yani sira %20 orani ile 21 yil ve daha fazla senedir
Gaziantep’te ikamet ettigini bildiren katilimcilar yer almaktadir. Bu sonuglar
dogrultusunda ankete katilan 450 kisinin %80°1 diiriim tiikettigini s0yleyerek, diirlim
tiketme sikliginin Gaziantep’te ikamet etme siiresiyle baglantili oldugunu
kanitlamistir. 450 katilimcidan en az diiriim tiiketenlerin %9,1 orani ile 1-10 yillar1
arasinda Gaziantep’te yasadigmi soyleyenler olmustur. Sadece bu sonug ile
Gaziantepli olma ve Gaziantep’te uzun siire ikamet etmenin diiriim tiiketme gelenegi
dogrudan iliskili oldugu sonucunu gdstermektedir. Gaziantepli olanlar ile Gaziantepli

olmayanlar diiriim tiiketme siklig1 ile agik ara farkla anlagilmaktadir.

Yukaridaki verilere gore, ankete katilim saglayan kisilerin verdigi bilgiler
dogrultusunda diiriim tiiketme sikliginin  Gaziantep’te ikamet etme siiresi
degiskeninde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Tabloda goriilebilecegi gibi,

diirim tliketme siklig1 ile ikamet etme siiresi arasinda bir iligki olup olmadigini
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belirlemek amaciyla yapilan ki-kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler
arasindaki bagimlilik p<0,05 oldugundan istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

(Chi-Square=30,206 df=12 p=,003)

4.3.9. Gaziantep'te Diiriimiin Yaygin Olmasi - Diiriim Kiiltiirii Algis

Tliskisi

Gaziantep'te diriimiin yaygm olmasinda diirim kiiltiiri  algis1  6lgtimii

asagidaki gibidir.
Tablo 4.8: Gaziantep'te Diiriimiin Yaygm Olmasimda Onemli Goriilen Baz1 Etkenler
Hig Biraz Oldukca | Cok Cevapsiz
Oonemli onemli | 6nemli | 6nemli
degil
1. Pratik olmasi 36 61 191 159 3
(%8) (%13,6) | (42,4) (%36,3) | (%0,7)
2. Fiyati 37 101 157 152 3
(%38,2) (%22,4) | (%34,9) | (%33,8) | (%0,7)
3. Aligkanlhik 42 96 166 138 8
(%9,3) (%21,3) | (%36.,9) | (%30,7) | (%1,8)
4. Lezzetli olmasi 8 48 166 225 3
(%1,8) (%10,7) | (%36,9) | (%50,0) | (%0,7)
5. Kolay ulasilabilir olmas1 | 38 59 167 181 5
(%8.,4) (%13,1) | (%37,1) | (%40,2) | (%1,1)
6. Zamandan tasarruf 47 64 144 190 5
ettirmesi (%10,4) (%14,2) | (%32,0) | (%42,2) | (%1,1)
7. Kolay tasmabilmesi 100 93 119 131 7
(%22,2) (%20,7) | (%26,4) | (%29,1) | (%1,6)
8. Doyurucu olmasi 15 55 151 222 7
(%3.,3) (%12,2) | (%33,6) | (%49,3) | (%1,6)
9. Besin degeri yliksek 90 108 108 138 6
oldugu i¢in (%20,0) (%24,0) | (%24,0) | (%30,7) | (%1,3)

Tablo 4.8’de verilen bilgilere gore ankete katilan 450 kisiden diiriimiin
Gaziantep’te yaygin olmasida pratik bir yiyecek olmasmi %42,4 orani ile oldukca
onemli oldugunu ifade etmis olup bu siralama %36,3 oran ile ¢ok dnemli, %13,6
orani ile biraz dnemli, %8 orani ile hi¢ 6nemli olmadig: ifade etmislerdir. %0,7’si
soruyu cevapsiz birakmustir. Katilimcilara fiyatinin ne kadar o6nemli oldugu
soruldugunda ise %34,9’u olduk¢a Onemli, %33,8’1 ¢ok Onemli, %22,4’li biraz
onemli, %8,2’si hi¢ Onemli olmadig1 sdylemis olup %0,7’si soruyu cevapsiz

birakmistir. Katilimeilara diirlim tiiketmenin  Gaziantep’te yaygin olmasinda
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aliskanlik olmasinin 6nemi soruldugunda katilimcilarin %36,9°’u olduk¢a Onemli
oldugunu, %30,7’si ¢ok 6nemli oldugunu, %21,3’{ biraz onemli, %9,3’1i Onemsiz
oldugunu sdylemistir. %1,8’1 bu soruyu cevapsiz birakmigtir. Diiriimiin yaygin
olmasinin sebebi olarak lezzetli olmasinin 6nemini katilimeilar %50’si ¢ok 6nemli
oldugunu %36,9’u olduk¢a 6nemli oldugunu ifade ederken, %10,7’si biraz 6nemli
oldugunu, %1,8’1 hi¢ 6nemli olmadigmi diisiinmektedir. %0,7’si bu soruyu cevapsiz
birakmistir. Diiriimiin kolay ulasilir olmasi katilimeilarin %40,2’si tarafinda ¢ok
onemli oldugu, %37,1°1 tarafindan oldukca onemli oldugu, %13,1° tarafindan biraz
onemli oldugu diisiiniilmektedir. %8,4’1i tarafindan 6nemsiz oldugu diisiiniiliir iken
%]1,1’1 soruyu yanitsiz brrakmistir. Diriimiin zamandan tasarruf ettirmesi
katilimcilarin %42,2’si i¢in ¢ok 6nemli oldugu, %32’si i¢in olduk¢a 6nemli oldugu,
%14,2’s1 i¢in biraz 6nemli oldugu, %10,4°1 i¢in hi¢ 6nemli olmadig1r sonucuna
ulagilmis olup, %1,1’1 soruyu yanitsiz birakmistir. Diiriimiin kolay tasmnabilmesi
katilimcilarin %29,1°1 agisindan ¢ok 6nemli oldugu, %?26,4’i agisindan oldukga
onemli oldugu, %22,2’si agisindan hi¢ 6nemli olmadig1 sonucuna ulasilmistir ve bu
soruyu %1,6 katilimci yanitsiz brrakmistir. Katilimcilara diiriimiin doyurucu olmasi
yaygin olmasinda ne derece oldugu sorulmustur ve %49,3’li ¢ok dnemli oldugunu,
%33,6’s1 olduk¢a 6nemli oldugunu, %12,2’si biraz énemli oldugunu, % 3,3’i hig
onemli olmadigmi diisiinmektedir ve %1,6’s1 soruyu yanitsiz birakmistir. Besin
degerinin yiiksek olmasi %30,7 katilimci i¢in ¢ok dnemli oldugu, %24 katilimer i¢in
olduk¢a 6nemli oldugu, %24 katilimc1 i¢in biraz 6nemli oldugu, %20 katilimc1 i¢in
onemsiz oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu soru i¢in katilimeilarin %1,3’iinden yanit

almamamustir.

Yukaridaki tablodan anlasilacagi iizere; katilimcilar i¢in  diiriimiin
Gaziantep’te yaygin olmasinin gerekgeleri ile ilgili diisiinceleri sirasiyla asagidaki

gibidir. Katilimcilar;

Lezzetli olmasimi; (%50) ¢ok 6nemli,

Doyurucu olmasini; (%49,3) ¢ok 6nemli,
Zamandan tasarruf ettirmesini; (%42,2) ¢cok onemli,
Kolay ulasilabilir olmasini; (%40,2) ¢ok 6nemli,
Aliskanlik olmasint; (%36,9) olduk¢a 6nemli,
Pratik olmasini; (%36,3) olduk¢a 6nemli,

S A R S e

Fiyatini; (%34,9) olduk¢a 6nemli,
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8. Besin degerinin yiiksek olmasini; (%30,7) ¢ok dnemli,
9. Kolay tagmabilmesini; (%29,1) ¢cok onemli bulduklarini ifade etmislerdir.
Katilimcilardan alinan bilgiler dogrultusunda diiriim kiiltiiriiniin Gaziantep'te
yaygin olmasmda diirlimiin lezzetli ve doyurucu olmast ¢ok 6nemli bulunur iken
diiriimiin kolay taginabilmesi 6nemsiz bulunmustur. Totalde goriilityor ki en dnemsiz
degisken kolay tasinabilmesi; biraz dnemli goriilen degisken besin degeri; olduk¢a
onemli degigsken pratik olmasi ve en dnemli degisken lezzetli olmas1 sekilde ifade

edilebilir.
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yiiksek olmasi
22%
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Kolay ulasilabilir
olmasi
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Grafik 4.15: Katihmcilar I¢in Diiriimiin Gaziantep’te Yaygin
Olmasinin Gerekceleri
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Yaygin Olmasinda “Pratik Olmas1”’nin Onemi
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Gaziantep’te ikamet Etme Siiresine Gore Diiriim Kiiltiiriiniin

Gaziantep’te ikamet etme siiresine gore diirlim kiiltiiriiniin yaygin olmasinda

“pratik olmasi’nin ne derecede onemli oldugunu gosteren analiz sonuglar1 asagidaki

gibidir.

Tablo 4.9: Gaziantep’te Ikamet Etme Siiresine Gore Diiriim Kiiltiiriiniin Yaygm
Olmasinda “Pratik Olmasr” Degiskeni

s21 pratik olmast
Hig
Kac yildir Gaziantep'te * s21 onemli | Biraz |Oldukca| Cok
Crosstabulation degil | Onemli | 6nemli | obnemli | Total
Kac yildr  Dogustan bu yana 23 38 114 94 269
Gaziantep’te 63,9%| 623%| 59,7%| 59,1%| 60,2%
1-10 yildir 1 6 16 18 41
2,8% 9,8% 84%| 11,3%| 9,2%
11-20 yildir 7 9 16 17 49
19,4% 14,8% 8,4%| 10,7%| 11,0%
21 veya daha 5 8 45 30 88
fazla yildir 139%|  13,1%| 23,6%| 18,9%| 19,7%
Total 36 61 191 159 447
100,0%| 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tablo 4.9°da goriildiigii lizere, Gaziantep’te ikamet etme siiresine gore diiriim
kiiltliriiniin yaygm olmasinda pratik olma etkeninin ne derece 6nemli oldugu
sorusuna hi¢c 6nemli degil diyen 36 katilimcinin %63,9’u dogustan bu yana
Gaziantep’te yasamakta , %19,4’1 11- 20 y1l aras1 Gaziantep'te yasamakta, %13,9’u
21 ve daha fazla yildir, %2,8’1 1-10 yildir Gaziantep'te yasadig1 goriilmektedir. Biraz
onemli oldugunu diisiinen 61 katilimcinm %62,3’ii dogustan bu yana, %14,8°1 11-20
yildir, %13,1°1 21 yil ve daha fazla yildir, %9,8’1i 1-10 yildir Gaziantep'te ikamet
ettigi goriilmektedir. Oldukca onemli diyen 191 katilimcinin %59,7’si dogustan bu
yana, %23,6’s1 21 veya daha fazla yildir, %8,4’1 11-20 yildir, %8,4’1i 1-10 yildir
Gaziantep'te yasadigi anlagilmaktadwr. Cok O©nemli oldugunu diisinen 159
katilmcmin yarisindan fazlast (%59,1°1) dogustan bu yana Gaziantep'te ikamet
etmekte oldugu goriilmektedir. Bunun yan1 sira %18,9’u 21 yil ve daha fazla yildir,
%I11,3’4 1-10 yildir, %10,7’si 11-20 yil aras1 Gaziantep'te ikamet ettigini
bildirmistir. Toplamda ankete katilan 3 kisiden bu soruya yanit alinamamis olup,

cevaplayan 447 katilimcidan %60,2°si dogustan bu yana Gaziantep'te yasadigi ve
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diirlimiin pratik olmasini Gaziantep'te yaygin olmasinda ¢ok 6nemli oldugu sonucuna

ulasilmistir.

4.3.11.  Gaziantep’te ikamet Etme Siiresine Gore Diiriim Kiiltiiriiniin

Yaygin Olmasinda Diiriimiin “Fiyati”nin Onemi

Gaziantep’te ikamet etme siiresine gore diiriim kiiltliriiniin yaygin olmasinda
diirimiin “fiyat1’nin ne derecede oOnemli oldugunu gosteren analiz sonuglari

asagidaki gibidir.

Tablo 4.10: Gaziantep’te Ikamet Etme Siiresine Gore Diiriim Kiiltiiriiniin Yaygimn
Olmasinda “Fiyatr” Degiskeni

s22 fiyat1
Hig
onemli | Biraz |Oldukca| Cok
degil | onemli | 6nemli | 6nemli [ Total
Kag yildir Dogustan bu yana 26 58 99 85 268
Gaziantep'te 70,3%| 57,4%| 63,1%| 55,9%| 60,0%
1-10 yildir 2 8 19 12 41
54%| 19%| 121%| 7.9%| 9.2%
11-20 yildir 4 15 12 18 49
10,8%| 149%| 7.6%| 11,8%| 11,0%
21 veya daha fazla 5 20 27 37 89
yildir 13,5%| 19.8%| 17,2%| 243%| 19,9%
Total 37 101 157 152 447
100,0%| 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tablo 4.10’da anlagilacag1 lizere, Gaziantep'te diirlim kiiltiiriiniin yaygin
olmasinda fiyatinin ne derece 6nemli oldugu sorusu 450 katilimciya sorulmustur,
3kisiden yanit alinamamistir. Yanit alinan 447 katilimcidan fiyatn hi¢ 6nemli
olmadig1 diislinen 37 katilimcmin %70,3’0 dogustan bu yana, %13,5’1 21 yildm,
%10,8’1 11-20 yillar1 aras1, %5,4’ti 1-10 yildir Gaziantep'te yasadig1 goriilmektedir.
Biraz onemli oldugunu diisiinen 101 katilimcinm %57,4 ‘i dogustan bu yana,
%19,8’1 21 yildir, %14,9’u 11-20 yildir, %7,9’u 1-10 yildir Gaziantep'te yasadigini
ifade etmistir. Olduk¢a 6nemli oldugunu diisiinen 157 katilimcmin %63,1°1 dogustan
bu yana, %17,2’si 21 yil ve daha fazladwr, %12,1°1 1-10 yildir, %7,6’s1 11-20 yildir

Gaziantep'te ikamet ettigini soylemistir. Cok dnemli diye 152 katilimcmnin %55,9’u
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dogustan bu yana, %24,3’i 21 yil ve daha fazla yildir, %11,8’1 11-20 yildir, %7,9’u

1-10 yildir Gaziantep'te ikamet ettigini ifade etmistir.

Bu sonugtan da anlasilacagi lizere uzun siire Gaziantep'te ikamet edenler i¢in

diirimiin  fiyatinin  yaygin olmasinda

anlagilmaktadir. 447

katilimcinin

410°u

oldukcga

onemli

fiyatin

bir

tiketme

etken

oldugu

sikhigmi  ve

yayginlagmasinda etkili bir etken oldugunu diisiinmektedir. Buradan ulasilan sonug

diirimiin yaygin olmasinda uzun siire Gaziantep'te ikamet eden halkin maddi

durumunun 6nemli bir etkisi oldugudur.

4.3.12.

Yaygin Olmasinda “Ahskanhk”mn Onemi

Gaziantep’te ikamet Etme Siiresine Gore Diiriim Kiiltiiriiniin

Gaziantep’te ikamet etme siiresine gore diirlim kiiltlirtiniin yaygin olmasinda

“aliskanlik”m ne derecede onemli oldugunu gdsteren analiz sonuglar1 asagidaki

gibidir.

Tablo 4.11: Gaziantep’te Ikamet Etme Siiresine Gore Diiriim Kiiltiiriiniin Yaygimn
Olmasinda “Aliskanlik” Degiskeni

s23 aliskanlik
Hig
onemli Biraz | Oldukc¢a Cok

degil Onemli Onemli | 6nemli | Total
Kag yildir Dogustan bu 27 50 102 86 265
Gaziantep'te ~ yana 643%| 52,1%| 61,4%| 62,3%| 60,0%
1-10 yildir 5 14 15 7 41
11,9% 14,6% 9,0% 51%| 9,3%
11-20 yildir 4 12 18 15 49
9,5% 12,5% 10,8%| 10,9%| 11,1%
21 veya daha 6 20 31 30 87
fazla yildir 143%| 208%| 18,7%| 21,7%| 19,7%
Total 42 96 166 138 442
100,0%| 100,0%| 100,0% | 100,0% |100,0%

Tablo 4.11°deki verilere gore, 450 katilimcinin 8’inden cevap alinamamastir.

Soruyu yanitlayan 442 katilimcidan Gaziantep'te diiriimiin yaygmn olmasmin
aligkanlik etkeni hi¢ onemli degil diyen 42 kisinin %64,3’i dogustan bu yana,
%14,3’t 21 yil veya daha fazla yildir, %11,9’u 1-10 yildir, %9,5’1 11-20 yildir
Gaziantep'te ikamet etmektedir. 96 katilimc1 biraz 6nemli demis olup bunlarmn %52,1
dogustan bu yana, %20,8’1 21 yil ve daha fazla yildir, %14,6’s1 1-10 yildir, %12,5°1
11-20 yildrr Gaziantep'te yasadigini ifade etmistir. Olduk¢a Onemli diyen 166
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katilimcmin %61,4’u dogustan bu yana, %18,7’si 21 yi1l ve daha fazla yildir, %10,8’1
11-20 yildir, %9’u 1-10 yildir Gaziantep'te yasamaktadir. Cok O6nemli oldugunu
diisiinen 138 katilimcinin %62,3ii dogustan bu yana, %21,7’si 21 yil ve daha fazla
yidir, %10,9’u 11-20 yildir, %5,1’1 1-10 yildir Gaziantep'te yasamakta oldugu
gorilmektedir. Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda, dogustan bu yana
Gaziantep'te yasayan katilimcilarin %62,3’1 aligkanligin ¢ok dnemli kategorisindeki
bir etken oldugunu diisiiniirken, 1-10 yildir Gaziantep'te yasan katilimcilar i¢in ¢ok
onemli olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Gaziantep'te diirlimiin yayginlagsmasinda aliskanlik ciddi bir etken oldugu
cogunluk tarafindan diistiniilmektedir.

4.3.13.  Gaziantep’te ikamet Etme Siiresine Gore Diiriim Kiiltiiriiniin

Yaygin Olmasinda “Lezzetli Olmasi”nin Onemi

Gaziantep’te ikamet etme siiresine gore diiriim kiiltlirtiniin yaygin olmasinda
“lezzetli olmas1”nin ne derecede 6nemli oldugunu gosteren analiz sonuglar1 asagidaki
gibidir.

Tablo 4.12: Gaziantep’te Ikamet Etme Siiresine Gore Diiriim Kiiltiiriiniin Yaygin
Olmasinda “Lezzetli Olmas1” Degiskeni

s24 lezzetli olmasi
Oldu
Hig kca | Cok
onemli [ Biraz | 6nem | 6nem
degil |6nemli| li li Total
Kag yildir Dogustan bu yana 5 24| 103| 137 269
Gaziantep'te 62.5%| 50,0%| 620 699 6024
% %
1-10 yildir 1 9 16 15 41
12,5% | 18,8% | 9,6%| 6,7%| 9,2%
11-20 yildir 0 4 20 25 49
12,01 11,1
0,0%| 8,3% % % 11,0%
21 veya daha fazla 2 11 27 48 88
yildir 25.0%| 22.9%| 03| 2131 1979,
% %
Total 8 48| 166| 225 447
100,01 100,0| 100,01 100,0] 100,0
% % % % %
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Tablo 4.12°de verilere gore diiriim kiiltiirliniin Gaziantep'te yaygin olmasinda
diirimiin lezzetli olmas1 etkeni hi¢ onemli degil diyen 8 katiimcmnin %62,5’1
dogustan bu yana, %25’1 21 yil ve daha fazla yildir, %12,5’1 1-10 yildir Gaziantep'te
ikamet etmektedir. Biraz 6nemli oldugunu diisiinen 48 katilimcidan %50’si dogustan
bu yana, %22,9’u 21 yil ve daha fazla yildir, %18,8’1 1-10 yildir, %8,3’i 11-20
yillar1 arasinda Gaziantep'te yasadigii ifade etmistir. Olduk¢a 6nemli oldugunu
diisiinen 166 katilimcidan %62’si dogustan bu yana, % 16,3l 21 yil ve daha fazla
yildir, %12’s1 11-20 yildir, %9,6’s1 1-10 yildir Gaziantep'te ikamet ettigi bilgisine
ulagilmistir. Cok 6nemli diyen 225 katilimcinin %60,9’u dogustan bu yana, %21,3’i
21 yil ve daha fazla yildir, %11,1°1 11-20 yildwr, %6,7’s1 1-10 yildir Gaziantep'te
ikamet ettigi bilgisi goriilmektedir. Ankete katilan 269 kisilik katilimcmnin %60,9°u
diirtimiin Gaziantep'te yaygin olmasiin sebebi olarak lezzetinin ¢ok 6nemli bir etken
oldugunu diisliniir iken, 1 ila 10 yil aras1 Gaziantep'te yasayan 41 katilimcmin
%18,8’1 i¢in lezzet biraz dnemli bir etken oldugu goriilmektedir. Ankete katilan 450
katilime1 icinden 3 kisi bu soruya yamit vermemistir. Diirlimiin lezzetli olmasi
dogustan bu yana Gaziantep'te ikamet eden Gaziantepli katilimcilara gére cok 6nemli
bir faktor iken 1-10 yillar1 arasinda Gaziantep'te yasayan katilimcilar i¢in “Onemsiz”

bir faktér oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.3.14.  Gaziantep’te ikamet Etme Siiresine Gore Diiriim Kiiltiiriiniin

Yaygin Olmasinda “Kolay Ulasilabilir Olmasi”nin Onemi

Gaziantep’te ikamet etme siliresine gore diiriim kiiltliriiniin yaygin olmasinda
“kolay ulasilabilir olmasi”nin ne derecede 6nemli oldugunu gésteren analiz sonuglari

asagidaki gibidir.
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Tablo 4.13: Gaziantep’te ikamet Etme Siiresine Gore Diiriim Kiiltiiriiniin Yaygin
Olmasinda “Kolay Ulasilabilir Olmasi” Degiskeni

s25 kolay ulasilabilir olmasi
Hig
onemli | Biraz |Oldukca| Cok
degil | 6nemli | 6bnemli | 6nemli | Total
Kag yildir Dogustan bu yana 28 36 96 106 266
Gaziantep'te 73,7%| 61,0%| 57,5%| 58,6%| 59.,8%
1-10 yildir 0 7 16 18 41
0,0%| 11,9% 9,6%| 9,9%| 9,2%
11-20 yildir 2 6 21 20 49
5,3%| 10,2%| 12,6%| 11,0%| 11,0%
21 veya daha fazla 8 10 34 37 89
yildir 21,1%| 16,9%| 20,4%| 20,4%| 20,0%
Total 38 59 167 181 445
100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tablo 4.13’teki verilere gore, Gaziantep'te diirlim kiiltiiriinlin yaygin
olmasinda kolay ulasilabilir olmasi ne derece énemli bir etkendir sorusuna 450 kisi
icinden 5 katilimcidan yanit alinamamustir. 445 katilimcinin %59,8’1 dogustan bu
yana, %20’si 21 yil veya daha fazla zamandir, %11°1 11 ila 20 y1l aras1, %9,2’s1 1 ila
10 y1l aras1 Gaziantep'te ikamet edenler oldugu goriilmektedir. Kolay ulasilabilir
olmas1 diriimiin Gaziantep'te yaygmlasmasinda hi¢ o©nemli degil diyen 38
katilimcinim %73,7’si dogustan bu yana, %21,1°1 21 y1l ve daha fazla yildir, %5,3’1
11-20 yildir Gaziantep'te yasadigi goriilmektedir. 1-10 yil aras1 Gaziantep'te
yasadigim1 ifade edenler icinden kimse diirlimiin kolay ulasilabilir olmasi
yayginlagmasi ¢ok 6nemlidir diye diistindiikleri goriilmektedir. Bu yiizden i¢lerinden
kimse hi¢ 6nemli degil segenegini isaretlemedigi sonucuna ulagilmistir. Diirlimiin
kolay ulagilabilir olmas1 biraz 6nemli diyen 59 katilimcinin %61°1 dogustan bu yana,
%16,9’u 21 yil ve daha fazla zamandir, %11,9’u 1-10 yildir, %10,2’si 11-20 yillar1
arasinda Gaziantep'te yasadigini bildirmislerdir. Diirlimiin kolay ulasilabilir bir etken
olmasini olduk¢a 6nemli géren 167 katilimeidan %57,5’1 dogustan bu yana, %20,4’i
21 yi1l ve daha fazla yildir, %12,6’s1 11 ila 20 yildir, %9,6’s1 1-10 yildir Gaziantep'te
yasadig1 sonucu goriilmektedir. Kolay ulasilabilirligin ¢ok dnemli oldugunu diisiinen
181 katilimcmin %58,6’s1 dogustan bu yana, %20,4’0 21 yil ve daha fazla yildr,
%11°1 11-20 yi1l arasi, %9,9’u 1-10 yildir Gaziantep'te ikamet ettigi goriilmektedir.
Ankete katilan dogustan bu yana Gaziantep'te yasayan 266 katilimci i¢in kolay
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ulagilabilirligi ¢ok Onemli oldugu goriilmektedir. 21 yi1l ve daha fazla zamandir.
Gaziantep'te yasayan 89 kisi i¢in diirtime ulasilabilirlik cok 6nemlidir demistir. 11-20
yil aras1 Gaziantep'te yasayan 49 katilimci i¢in diirlimiin kolay ulasilabilir olmasi
olduk¢a Onemlidir. 1-10 yil aras1 Gaziantep’te yasayan 41 kisi i¢in kolay
ulagilabilirlik biraz 6nemli oldugu goriilmektedir. Gaziantepli katilimeilar diiriimiin
kolay ulagilabilir olmasint 6nemli bir etken olarak gordiiklerini bildirirken 1-10
yillar1 aras1 Gaziantep'te yasayan katilimcilar i¢in 6nemsiz bir etken oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.

4.3.15.  Gaziantep’te ikamet Etme Siiresine Gore Diiriim Kiiltiiriiniin

Yaygin Olmasinda “Zamandan Tasarruf Ettirmesi”nin Onemi

Gaziantep’te ikamet etme siiresine gore diiriim kiiltiiriiniin yaygin olmasinda
“zamandan tasarruf ettirmesi’nin ne derecede Onemli oldugunu gdsteren analiz

sonuclar1 agsagidaki gibidir.

Tablo 4.14: Gaziantep’te Ikamet Etme Siiresine Gére Diiriim Kiiltiiriiniin Yaygm
Olmasinda “Zamandan Tasarruf Ettirmesi” Degiskeni

s26 zamandan tasarruf ettirmesi
Hig Oldukg
Oonemli Biraz a Cok
degil onemli | Onemli | Onemli Total
Kag yildir Dogusta 31 35 84 117 267
Gaziantep’t nbu
e yana 66,0% 54,7% 58,3% 61,6% 60,0%
1-10 2 4 16 19 41
yildir
4,3% 6,3% 11,1% 10,0% 9,2%
11-20 5 9 16 19 49
yildir
10,6% 14,1% 11,1% 10,0% 11,0%
21 veya 9 16 28 35 88
daha
fazla 19,1% 25,0% 19,4% 18,4% 19,8%
yiuldir
Total 47 64 144 190 445
100,0 100,0 | 100,0% 100,0 100,0
% % % %
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Tablo 4.14’te goriildiigli lizere ankete katilan 450 katilimei arasindan 5
kisiden bu soruya yanit alinamamistir. Ankete katilan 445 kisiden diirtim kiiltiirliniin
Gaziantep'te yayginlagmasinda diirimiin zamandan tasarruf ettirdigi etkeni hig
onemli degil diyen 47 katilimcinin %66°s1 dogustan bu yana, %19,1°1 21 yil ve daha
fazla yildir, %10,6’s1 11 ila 20 yildir, %4,3’i4 1 ila 10 yil aras1 Gaziantep'te
yasadigmi ifade etmistir. Diiriimiin yayginlasmasinda zamandan tasarruf ettirmesi
etkenini biraz 6nemli bulan 64 katilimcinin %54,7’si dogustan bu yana Gaziantep'te
yasadig1 goriilmektedir. Bu orani sirayla %25 ile 21 yil ve daha fazla yildir, %14,1
orant ile 11-20 yildir, %6,3 orami ile 1-10 yildir Gaziantep'te yasayanlar takip
etmektedir. Diiriimiin zamandan tasarruf ettirmesinin olduk¢a o6nemli oldugunu
diginen 144 katilimcmim %358,3’i dogustan bu yana Gaziantep'te yasamakta
oldugunu ifade etmistir. Bu oran1 %19,4 ile 21 y1l ve daha fazla yildir, %11,1 ile 11-
20 yildir, %11,1 ile 1-10 yildir Gaziantep'te yasayanlar takip etmektedir. Zamandan
tasarruf ettirmesini ¢ok dnemli bulan 190 katilimcinin %61,6’s1 dogustan bu yana,
%18,41 21 yil ve daha fazla yildir, %10’u 11-20 yil arasi, %10’u 1-10 yil arasi
Gaziantep'te yasadigini bilgisine ulasilmistir. Toplamda 445 katilimciin %601
dogustan bu yana Gaziantep'te yasadig1 goriilmiis olup %61,6’s1 diiriimiin zamandan
tasarruf ettirmesini ¢cok onemli bulurken, 1-10 yildir Gaziantep'te yasadigini soyleyen
41 katilimei i¢in diirlimiin zamandan tasarruf ettirme degiskeni yayginlasmasida
(%11,1) olduk¢a onemli bir etken oldugunu diisiinmektedir. 11 ila 20 yildir
Gaziantep'te yasayan 49 katilimei diirlimiiniin yaygmlasmasinda zamandan tasarruf
ettirme degiskenini (%14,1) biraz 6nemli bulmustur. 21 yil ve daha fazla yildir
Gaziantep'te yasayan 88 katilimcinin %25°1 biraz 6nemli bulmustur. Diiriimiin
zamandan tasarruf ettirmesi etkeni dogustan bu yana Gaziantep'te yasayan
katilimeilar i¢in 6nemli bir faktér oldugu sonucuna ulagimistir. 1 ila 10 yildir
Gaziantep'te ikamet eden katilimcilar i¢in diirlimiin zamandan tasarruf ettirmesi

onemsiz bir faktor oldugu sonucuna ulasilmstir.
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4.3.16.  Gaziantep’te ikamet Etme Siiresine Gore Diiriim Kiiltiiriiniin

Yaygin Olmasinda “Kolay Tasinabilmesi”nin Onemi

Gaziantep’te ikamet etme siiresine gore diiriim kiiltliriiniin yaygin olmasinda
“kolay taginabilmesi’nin ne derecede Onemli oldugunu gdsteren analiz sonuglari

asagidaki gibidir.

Tablo 4.15: Gaziantep’te Ikamet Etme Siiresine Gore Diiriim Kiiltiiriiniin Yaygin
Olmasinda “Kolay Tasinabilmesi” Degiskeni

s27 kolay tagmabilmesi
Hig
onemli | Biraz |Oldukca| Cok
degil | onemli | 6nemli | 6nemli | Total
Kag yildir Dogustan bu yana 64 55 68 78 265
Gaziantep’te 64,0%| 59,1%| 57,1%| 59,5%| 59,8%
1-10 yildir 4 9 13 15 41
4,0%| 9,7%| 109%| 11,5%| 9,3%
11-20 yildir 10 11 19 9 49
10,0%| 11,8%| 16,0%| 6,9%| 11,1%
21 veya daha fazla 22 18 19 29 88
yildir 22,0%| 194%| 16,0%| 22,1%| 19,9%
Total 100 93 119 131 443
100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tablo 4.15°de ankete katilan katilimcilarin diiriim kiiltiiriiniin Gaziantep'te
yaygmlasmasinin diirimiin kolay tasmabilmesinin ne derece 6nemli oldugu sorusu
sorulmustur. 450 katilimci arasindan 7 kisi bu soruyu yanitsiz birakirken 443
katilimcidan alinan cevaplarin dogrultusunda su sonuglara ulasilmistir; diiriimiin
kolay tasmabilmesinin hi¢ O6nemli olmadigini diistinen 100 katilimcinin %64’
dogustan bu yana, %22’s1 21 y1l ve daha fazla yildir, %10’u 11-20 yildr, %4’ 1-10
yildir Gaziantep'te yasadigi goriilmektedir. Biraz onemlidir diyen 93 katilimcinin
%359,1°1 dogustan bu yana, %19,4’i 21 yil ve daha fazla yildwr, %11,8’1 11-20 yildur,
%9,7’s1 1-10 yi1ldir Gaziantep'te yasadigi goriilmektedir. 119 katilimcinm %57,1°1
dogustan bu yana Gaziantep'te yasamis olup diirlimiin kolay tasindigi igin
yaygmlastigini olduk¢a dnemli bulmustur. Bu orani sirayla %16 ile 21 yil ve daha
fazla yildir yasayanlar, %16 ilel1-20 yildir yasayanlar, %10,9 ile 1-10 yildir
Gaziantep'te yasayanlar takip etmistir. Diiriimiin yaygmlasmasinda kolay

taginabilmesini ¢ok Onemli bulan 131 katilimcinin %59,5’1 dogustan bu yana,
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%22,1’1 21 yil ve daha fazla yildwr, %11,5’1 1-10 yildir, %6,9’u 11-20 yildir
Gaziantep'te yasamaktadir. Bu analiz Gaziantep'te uzun siire yasayan veya
Gaziantepli olanlara gore diirimiin kolay tasmabilmesinin diirim tiiketimini

yayginlastirdig1 diislincesi agir basmaktadir.

4.3.17.  Gaziantep’te ikamet Etme Siiresine Gore Diiriim Kiiltiiriiniin

Yaygin Olmasinda “Doyurucu Olmasi”’nin Onemi

Gaziantep’te ikamet etme siliresine gore diiriim kiiltiiriiniin yaygin olmasinda
“doyurucu olmasi”nin ne derecede Onemli oldugunu gosteren analiz sonuglari

asagidaki gibidir.

Tablo 4.16: Gaziantep’te Ikamet Etme Siiresine Gore Diiriim Kiiltiiriiniin Yaygin
Olmasinda “Doyurucu Olmas1” Degiskeni

s28 doyurucu olmasi
Hig
Kac yildir Gaziantep’te * s28 onemli | Biraz |Oldukca| Cok

Crosstabulation degil | onemli | 6bnemli | 6nemli | Total
Kag yildir Dogustan bu yana 9 36 89 132 266
Gaziantep’te 60,0%| 643%| 589%| 59.5%| 59,9%
1-10 yildir 3 9 10 19 41
20,0%| 16,1% 6,6%| 8,6%| 9,2%
11-20 yildir 2 4 22 20 48
13,3%| 7,1%| 14,6%| 9,0%| 10,8%
21 veya daha fazla 1 7 30 51 89
yildir 6,7%| 12,5%| 19,9%| 23,0%| 20,0%
Total 15 56 151 222 444
100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tablo 4.16’da goriildiigii iizere, Gaziantep'te diirlim kiltiiriiniin yaygin
olmasinda doyurucu olmasi ne derecede dnemli bir etkendir sorusuna 6 katilimcidan
yanit alinamamistir. Hi¢ 6nemli olmadigini diisiinen 15 kisinin %601 dogustan bu
yana, %20’si 1-10 yildir, %13,3’t4 11-20 yildir, %6,7’si 21 yil ve daha fazladir
Gaziantep'te ikamet ettigi goriilmektedir. Biraz Onemli oldugunu diisiinen 56
katilimecidan %64,3’1 dogustan bu yana, %16,1°1 1-10 yildir, %12,5’1 21 yi1l ve daha
fazla yildir, %13,3’1 11-20 yillar1 aras1 Gaziantep'te ikamet etmektedirler. Olduk¢a
onemli oldugunu sdyleyen 151 katilimeinin %58,9°u dogustan bu yana, %19,9’u 21

yil ve daha fazla yildir, %14,6’s111-20 yil arasi, %6,6’s1 1-10 yildir Gaziantep'te
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ikamet etmektedir. Cok onemli oldugunu ifade eden 222 katilimcidan %59,5’1
dogustan bu yana, 21 yil ve daha fazladir Gaziantep'te ikamet edenler %23, 11-20
yildir Gaziantep'te yasayanlarin orani %9, 1-10 yildir Gaziantep'te yasayanlarin orani
%8,6 oldugu goriilmektedir. Tablodaki veriler goz Oniine alindiginda, Gaziantepli
olan ve olmayan tiim katilimecilarin ortak fikrinin Gaziantep'te diiriim kiltiiriiniin
yayilmasida diiriimiin doyurucu olmasimin ¢ok dnemli bir faktor olarak gorildigi

(%50 katilim orani ile) anlagilmaktadir.

4.3.18.  Gaziantep’te ikamet Etme Siiresine Gore Diiriim Kiiltiiriiniin

Yaygin Olmasinda “Besin Degerinin Yiiksek Olmasi”nin Onemi

Gaziantep’te ikamet etme siliresine gore diiriim kiiltiiriiniin yaygin olmasinda
“besin degerinin yiiksek olmasi”nin ne derecede 6nemli oldugunu gosteren analiz

sonuglar1 agsagidaki gibidir.

Tablo 4.17: Gaziantep’te Ikamet Etme Siiresine Gore Diiriim Kiiltiiriiniin Yaygimn
Olmasinda “Besin Degerinin Yiiksek Olmas1” Degiskeni

s29 besin degerinin yliksek olmasi
Hig
Kac yildir Gaziantep’te * s29 onemli | Biraz |Oldukca| Cok
Crosstabulation degil | 6nemli | 6bnemli | 6nemli | Total
Kag yildir Dogustan bu yana 50 70 63 84 267
Gaziantep’te 55,6%| 64,8%| 58,3%| 60,9%| 60,1%
1-10 yildir 16 7 6 12 41
17,8%| 6,5% 5,6%| 8,7%| 9.,2%
11-20 yildir 8 11 15 15 49
8,9%| 10,2%| 13,9%| 10,9%| 11,0%
21 veya daha fazla 16 20 24 27 87
yildir 17,8%| 18,5%| 222%| 19,6%| 19,6%
Total 90 108 108 138 444
100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tablo 4.17°de Gaziantep'te ki diiriim kiiltiiriiniin yayginlagmasinda diiriimiin
besleyici degerinin yiiksek olmasi ne derece onemlidir sorusuna 444 katilimcidan
yanit alimmstir. Hi¢ 6nemli bir etken olmadigini diisiinen 90 katilimcidan %55,6’s1
dogustan bu yana Gaziantep'te yasadigin bildirmistir. Bu orani sirasiyla (%17,8) 21
yil ve daha fazla zamandir yasayanlar, (%17,8) 1 ila 10 yildir yasayanlar ve (%8,9)

11 ila 20 yildir Gaziantep'te yasayanlar takip etmistir. Biraz onemli bir etkendir
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diyen 108 katilimcidan %64,8’1 dogustan bu yana Gaziantep'te yasadigi
goriilmektedir. %18,5’1 21 y1l ve daha fazla yildir, %10,2°si 11-20 yildir, %6,5’1 1-10
yildir Gaziantep'te yasadig1 sonucu anlasilmaktadir. 108 katilimcidan besin degerinin
yiikksek olmasi olduk¢a Onemli diyenlerin en ¢ogu (%58,3’l)) dogustan bu yana
Gaziantep yasadigi1 anlasilmaktadir. Sirasiyla bu oran1 %22,2 orani ile 21 yil ve daha
fazladir, %13,9 orani ile 11-20 yildir , %5,6 orani ile 1-10 yildir Gaziantep'te ikamet
edenler takip etmektedir. Totale bakildiginda ankete katilan dogustan bu yana
Gaziantep'te yasayanlar icin dirimiin besin degerinin yiliksek olmasi
yayginlagmasinda ¢ok oOnemli bir etken iken 1-10 yildir Gaziantep'te yasayan
katilimcilar i¢in ¢ok Onemli bir etken olmadigir goriilmektedir. Buradan hareketle,
Gaziantepliler diiriimiin besleyici 6zelligini 6nemli bir etken olarak algilarken

Gaziantepli olmayanlar agisindan bunun 6nemsiz bir durum oldugu goriilmektedir.

4.4. DURUM KULTURU iLE iLGILI BULGULAR

Diirlim kiiltiirii algisin1 belirlemek amaciyla 22 maddeden olusan 5°li Likert
Olcegi kullanmilmistir. Maddelere verilen tepkiler 1, 2, 3, 4, 5 seklinde puanlanmistir
(kesinlikle katilmiyorum=1; katilmiyorum=2; ne katiliyorum ne katilmiyorum=3;
katiliyorum=4; kesinlikle katiliyorum=5). Bdylece her katilimci i¢in ve her madde
icin 1-5 araliginda bir puan elde edilmistir. Bu puanimn yiiksek olmas1 diiriim kiiltiirii
algisinin yiiksek olmasini gostermektedir.

Diirtim kiltiirii algis1 (DKA) 6lceginin madde istatistikleri ve giivenirlik
analizleri asagidaki gibi elde edilmistir.

Tablo 4.18: Anketin Toplam Giivenirliligi

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
,888 22
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Cronbach Alpha anketin toplam giivenilirligini gosterir. Olgekteki degerin 0,6’dan
yiiksek olmasi giivenilirligin yeterli oldugunu gosterir. 0,888 katsayis1 anketin iyi
derecede giivenilir oldugunu gdosterir. Sonug olarak bu katsayilar dlgekteki 22 adet

sorulmus olan sorulara verilen cevaplarin kendi i¢inde tutarli oldugunu gosterir.

4.4.1. Ankette Verilen Ciimlelerin Diiriim Kiiltiiriinii Tanimlama

Ortalamalan

Ankette verilen 22 adet ciimlenin dirim kiiltiirlini ne derece
tanimladiklarinin ortalamalar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.19: Diirtim Kiiltiirtiniin Ne Derece Tanimladiginin Ortalamasi

Std.
Mean Deviation N
a) Dirim kiltiirel bir mirastir 3,62 1,198 441
b) Diirliim yokluktan dolay1 ¢ikmustir 2,98 1,328 441
¢) Diiriim en ekonomik yiyecektir 3,43 1,258 441
d) Diiriim hayatimin olmazsa olmazidir 3,01 1,325 441
e) Diiriim saglikli olmayan bir yiyecektir 2,54 1,295 441
f) Durgm yapilmadan yenen yemek doygunluk 3.20 1,362 441
hissi vermez
g) Diiriim, Gaziantep’in en taninmis yemegidir 3,18 1,384 441
h) Diiriim yedigimde kendimi iyi hissederim 3,47 1,274 441
i)  Yemekleri diiriim yapip yemek bir 3.73 1,168 441
aliskanliktir
j)  Gaziantepli her seyi ekmege sarar yer 3,70 1,242 441
1) Gaziantepli sulu olmayan her seyi diiriim 3.73 1.263 441
yapar
k) Yemekleri diiriim yapmak i¢in tirnakl pide,
lavas, yufka ekmek, kiibban kullanilir 4,18 1,068 a4l
I) Sabahlari ciger diirlimii yenir 3,75 1,340 441
m) Baklavayi diiriim yapip yenir 2,41 1,385 441
n) Diiriim sadece Gaziantep’e dzgiidiir 2,74 1,366 441
o) Eski yillarda yapilan diiriimler giiniimiizde 3.02 1,258 441
yapilanlardan farklidir
9] K}glmp ekonomik durumu diiriim yemeye 3.16 1.378 441
yoneltir
qQ Sanayllesfne ve .g:ah.sn.la hayati diirtimii tercih 3.57 1,306 441
etmeye yonlendirmistir
r) Dgrumu vaktim olmadigi i¢in tercih 3.14 1,380 441
ediyorum
s) Diiriim fast food’ dur 2,82 1,400 441
t) Ekmegin sofralarin bas tact olmasi diiriim
kiiltlirtintin olusmasina katki sagladig 3,77 1,209 441
diisiiniiliir
u) Bir r.estoranda / lokantada diiriim tercih 3.13 1,324 441
ederim

Yukaridaki tablo incelendiginde 22 degiskenin ortalama standart sapma

degerlerine baktigimizda, 1’den 5’e¢ kadar puanladigimiz &lgegimizde soru-3a
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degiskeni (Diirlim kiiltiirel bir mirastir) incelendiginde 3,62 ortalama ile yiiksek
katlimi ifade ettigi goriilmektedir. Katilimcilar tarafindan diiriim kiiltiirel bir mirastir
ifadesi kabul gérmiis bir ifade oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Soru-3b degiskeni
(Diirtim yokluktan dolay1 ¢ikmistir) incelendiginde 2,98 ortalama ile diisiik katilim
ifadesi goriilmektedir. Buradan sonugla ankete katilan katilimcilar diiriim yokluktan
dolay1 ¢ikmustir ifadesine ¢ok katilmadigi anlasilmaktadir. Soru-3c¢ degiskeni (Diriim
en ekonomik yiyecektir) incelendiginde ve 3,43 ortalama ile katilimin yiiksek oldugu
anlasilmaktadir. Katilimcilar tarafindan diiriim ekonomik bir yiyecek oldugu kabul
gérmiistiir. Soru-3d degiskeni (Diirlim hayatimin olmazsa olmazidir) incelendiginde
3,01 ortalama ile dirimin katilimcilarn  hayatmm bir pargast oldugu
anlagilmaktadir. Buradan sonucla katilimeilarin yiiksek oranda diiriim vazgecilmez
bir yiyecek oldugu gergegine ulasilabilir. Soru-3e degiskeni (Diiriim saglikli olmayan
bir yiyecektir) incelendiginde bu ifadeye katilimin 2,54 ortalama ile katilimin diisiik
oldugu goriilmektedir. Buradan sonugla katilimcilar diirlimiin saglikli bir yiyecek
oldugunu diisiinmektedir. Soru-3f degiskeni (Diirlim yapilmadan yenen yemek
doygunluk hissi vermez) incelendiginde 3,20 ortalama ile yiiksek katilima sahip
oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilar diiriim yapilmadan yenen yemeklerin doyurucu
olmadigmi diisiindiigli anlasilmaktadir. Soru-3g degiskeni (Diirtim, Gaziantep’in en
taninmis yemegidir) incelendiginde 3,18 ortalamaya sahip olmasi, katilimcilarin
diirtimiin Gaziantep’in en taninmis yemegi olduguna katildigini gostermektedir.
Soru-3h degiskeni (Diirlim yedigimde kendimi iyi hissederim) incelendiginde 3,47
ortalamasi ile yiiksek katilima sahip oldugunu gérmekteyiz. Buradan sonugla diirtim
yiyen katilimcilarin ¢ogu psikolojik olarak kendisini iyi hissettigini bildirmistir.
Buradan hareketle katilimcilarin ¢ogu icin diirim mutluluk verdigi ve yemekten
keyif aldiklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Soru-3i degiskeni (Yemekleri diiriim yapip
yemek bir aliskanliktir) incelendiginde 3,73 gibi yiiksek bir ortalamaya sahip olmas1
katilimeilarin yemekleri diiriim yaparak yemenin bir aligkanlik oldugu goriisiinii
desteklediklerini gosterir. Bu sonuctan hareketle yemekleri diiriim yaparak yemek bir
aligkanliktir ve bu yiizden katilimcilarin hayatlarindan ¢ikarmalari zordur sonucuna

ulagilabilir. Soru-3j degiskeni (Gaziantepli her seyi ekmege sarar yer) incelendiginde
3,70 ortalama ile yiiksek katilim oranmna sahip oldugu anlasilmaktadir. Buradan
hareketle Gaziantepli her seyi ekmege sarar yer diisiincesini dogrular nitelikte oldugu
soylenebilir. Soru-3x degiskeni (Gaziantepli sulu olmayan her seyi diiriim yapar)

incelendiginde 3,73 ortalama ile yiiksek ortalama degerine sahip oldugu
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goriilmektedir. Katilimeilar Gaziantepli sulu olmayan her seyi diiriim yapar ifadesine
kesinlikle katildig1 sonucuna ulagilabilir. Soru- 3k degiskeni (Yemekleri diiriim
yapmak i¢in tirnakli pide, lavas, yutka ekmek, kiibban kullanilir) baktigimizda 4,18
ortalama ile en yiliksek ortalama degerini aldigin1 ve olgekte en ¢ok kesinlikle
katiliyorum seklinde ifade edildigini sdyleyebiliriz. Buradan sonugla Gaziantep'te
diirim yapmak i¢in tirnakli pide, lavas, yutka ekmek ve kiibban ekmek kullanildigi
kesin olarak dogrulanmistir. Soru-31 degiskeni (Sabahlar1 ciger diirlimi yenir)
inceleyecek olursak 3,75 vyiikksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglar gz Oniine alindiginda Gaziantep'te sabahlar1 ciger diirtimii yenir ifadesine
katilimin yiiksek olmasi sabahlar1 ciger diiriimii tiiketildigini kanitlar nitelikte
olabilir. Soru-3m degiskeni (Baklavay1 diiriim yapip yerim) incelendiginde 2,41
ortalama ile en diisiik katilim oranina sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilar
Olcekte baklavayr diirim yapip yerim ifadesine kesinlikle katilmiyorum seklinde
digiinlerini ifade etmislerdir. Soru-3n degiskeni (Diiriim sadece Gaziantep’e
0zgiidiir) incelendiginde 2,74 ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
diirtim sadece Gaziantep’e 6zgldiir ifadesine katilmadiklar1 goriilmektedir. Buradan
sonugla diirim her yerde bulunabilen fakat Gaziantep'te yaygm olan bir kiiltiirdiir
denebilir. Soru-3o0 degiskeni (Eski yillarda yapilan diirtimler giiniimiizde
yapilanlardan farklidir) incelendiginde 3,02 ortalamaya sahiptir. Buradan anlasilacagi
iizere eski yillarda yapilan diiriimler gilinlimiizde yapilanlardan farkhidir ifadesine
katilim yiiksektir. Sonug¢ olarak diiriimiin de zamanla modernize edilebilecegi veya
donemin kosullarina gore degisebilecegine ulasilabilir. Fakat bu sonuglardan
hareketle diiriimiin icerigi degisse de diiriim kiiltiiriinii varligini korudugu sonucuna
ulagabiliriz. Soru-3p degiskeni (Kisinin ekonomik durumu diiriim yemeye ydneltir)
incelendiginde 3,16 ile yiliksek katilim ortalamasina sahip oldugu anlasilmaktadir.
Katilimcilar kisinin ekonomik durumu diiriim yemeye yoneltecegi ifadesine katildig:
sonucuna ulasilabilir. Bu sonuc¢lardan hareketle diirlimii maddi olanaklar1 yetersiz
olanlarnda rahatlikla tiiketebilecegi yorumu yapilabilir. Ekmegin her eve rahatlikla
girebilen temel gida maddesi oldugu goéz oOniinde bulunduruldugunda ekonomik
olarak c¢ok fazla yemek yapilamayan hanelerde az miktardaki yemekle fazla sayida
kisiyi doyurulabilir. Soru-3q degiskeni (Sanayilesme ve ¢aligma hayati diiriimii tercih
etmeye yonlendirmistir) incelendiginde 3,57 ile yliksek katilim ortalamasina oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar sanayilesme ve caligma hayat1 diirlimii tercih etmeye

yonlendirmistir diislincesine katildig1 ifade edilmistir. Bu verilere gore sanayilesme,
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kadinlarin ¢aligma hayatina katilmasi, zamanin biiyliik kismimin ¢aligma hayatindan
ibaret olmas1 insanlar1 hizli ve pratik beslenmeye ayni zamanda maksimum diizeyde
doyurucu besinlere yonlendirmistir. Gaziantep halki giiniimiize ayak uydururken
kendi benliginden mutfak kiiltiiriinden uzaklasmadan yasamaya devam ettigi yorumu
yapilabilir.  Soru-3r degiskeni (Diirlimii vaktim olmadigi i¢in tercih ediyorum)
inceleyecek olursak 3,14 ortalamasma sahiptir. Katilimecilardan edinilen bilgiler
dogrultusunda kisilerin diirimii vakti olmadigr igin tercih ettikleri goriilmektedir.
Sosyal yasam, giin icerisinde uzun siiren is hayati, kadmlarn calisma
hayatina katilmasi gibi bircok faktorden kaynaklanan zamansizlik yemek yeme
aliskanliklarimizi da degistirmis durumdadir. Ankete katilan katilimcilarda ‘diiriimi
vaktim olmadig1 i¢in tercih ediyorum’ ifadesine katildig1 sonucuna ulagilmistir.
Soru-3s degiskeni (Diiriim fast food” dur) incelendiginde 2,82 ortalama ile katilim
diizeyi diisiik katilama sahip bir ifadedir. Katilimcilar diirtimiin fast food olmadigini
disinmektedirler. Katilimcilara gore diirlim besleyici 6zelligi yiiksek, saglikli vb.
etmenlerden dolay1 fast food’tan ayrildigi kamisindadirlar. Soru- 3t degiskeni
(Ekmegin sofralarm bas taci olmasi diirlim kiiltiiriiniin olusmasma katki sagladigi
diigiiniiliir) incelendiginde 3,77 ortalama ile yiiksek katilim oranina sahiptir.
‘Ekmegin sofralarin bas taci olmasi diiriim kiiltiiriniin olusmasina katki sagladigi
digiiniiliir’ ifadesi katilimcilara gore diiriimiin yaygmlagmasinda ekmegin yiiksek
oranda pay1l oldugu diisiiniilmektedir. Daha Oncede ifade edildigi gibi her eve
rahatlikla girebilen ekmegin Gaziantep halki i¢in kutsal sayildigi da g6z Oniinde
bulundurulursa yemekleri diiriim yaparak yemeye yoOnlendirdigi sonucuna
ulagabiliriz. Soru-3u degiskeni (Bir restoranda / lokantada diiriim tercih ederim)
incelenecek olursa 3,13 ortalama ile yiiksek katilima sahiptir. Katilimcilardan alinan
bilgiler dogrultusunda diiriimiin daha kolay tiiketilmesinden dolay1 ‘bir restoranda /

lokantada diirlim tercih ederim’ ifadesine katilim yiiksek ¢ikmustir.



4.4.2. DKA Olciim ifadelerinin Giivenirlik Sonuclar

Dirtiim  Kiiltiird  Algisini

Olgmede

giivenirligine iligskin analiz sonuglar1 agsagidaki gibidir.
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kullanilan maddelerin (ifadelerin)

Tablo 4.20: Diiriim Kiiltiirii Algismi Olgmede Kullanilan Maddelerin (Ifadelerin)

Glivenirligi Sonuglar

Corrected Item- Cronbach's Alpha
Total Correlation if Item Deleted
a) Diirlim kiiltiirel bir mirastir ,542 ,882
b) Diirlim yokluktan ¢ikmistir 458 ,884
¢) Diiriim en ekonomik yiyecektir ,568 ,881
d) Diiriim hayatimin olmazsa olmazidir 474 ,884
e) Durum sgghkh olmayan bir 225 890
yiyecektir
f) Diirlim yapllmgdan yenen yemek 509 883
doygunluk hissi vermez
g) Duer, Gamantep In en tanimmis 491 883
yemegidir
h) Durum yedlglmde kendimi iy1 480 883
hissederim
i) Yemekleri diiriim yapip yemek bir 539 882
aliskanhiktir
j) Gaziantepli her seyi ekmege sarar yer ,615 ,880
x?. “Gazmnteph sulu olmayan her seyi 504 880
diiriim yapar
k) Yemekleri diiriim yapmak i¢in
tirnakl pide, lavas, yutka ekmek, ,596 ,881
kiibban kullanilir
1) Sabahlari ciger diiriimii yenir 528 ,882
m) Baklavayi diirtim yapip yenir ,422 ,885
n) Diirlim sadece Gaziantep’e 0zgiidiir ,548 ,882
o) Eski yillarda yapilan diirtimler 401 236
giiniimiizde yapilanlardan farklidir ’ ’
p) Kisinin elionor_mk durumu diirim 477 884
yemeye yoneltir
q) Sanayilesme ve ¢aligma hayati
. . . Y ,559 ,881
diirlimii tercih etmeye yonlendirmistir
r) Dgrumu vaktim olmadig1 i¢in tercih 402 886
ediyorum
s) Diiriim fast food’ dur ,297 ,889
t) Ekmegin sofralarin bas taci olmasi
diiriim kiiltiiriiniin olusmasma katki1 , 958 ,881
sagladig diistintiliir
u) Bir restoranda / lokantada diiriim 458 884

tercih ederim
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Tablo 4.20 incelendiginde, deneklere sorular tablodan a, b, c, d, f, g, h, 1, j, x,
k, I, m, n, o, p, q, 1, t ve u secenekleri kaldirilirsa cronbach alpha degerimizin
(Cronbach's Alpha if Item Deleted) giivenilirlik derecesi 0,888’den diisecegi
goriilmektedir. E ve s segenekleri listeden kaldirilirsa giivenirlilik derecemiz
0,888°den (e, 0,890- s, 0,889) yiikselecegi goriilmektedir. Diiriimiin fast food’dur ve
diirim saglikli olmayan bir yiyecektir ifadeleri olumsuzluk igerdiginden dolay1
listeden kaldirilmasi durumunda giivenirlik katsayisinda artisa sebep olacaktir.
Ancak bu artis cok kiiciik oldugundan ifadelerin atilmasina gerek duyulmamistir.
Ayrica tablo 4.20°de gosterildigi gibi, deneklerin listelenen sorulardan giivenirlilik
degerleri belirtilen kisimlar1 anketten ¢ikarildiginda testin glivenirlilik derecesi 0,890
ile 0,880 arasinda degisiklik gostermektedir. Bu durum anketin genel olarak

giivenirligini etkilemeyecektir.

Tabloda goriildiigii gibi madde toplam puan korelasyonlarmin (Corrected
Item-Total Correlation) tiimii oldukca yiiksektir. Dolayisiyla tiim maddelerin

giivenirliklerinin yeterli oldugu soylenebilir.

4.4.3. DKA Puanlar1 Tamimlayici Istatistikleri
Diirlim Kiiltiirii Algis1 puanlarma ait tanimlayici (descriptive) istatistikler

asagidaki gibidir.

Tablo 4.21: DKA Puanlarma Ait Descriptive (Tanimlayici) Istatistikler

Std.
Statistic | Error
DKA_durumkulturualgisi Mean 3,2831( ,03321
95% Confidence Interval Lower
for Mean Bound 3,2179
Upper
B([))En 1 3,3484
5% Trimmed Mean 3,3078
Median 3,3409
Variance ,496
Std. Deviation ,70443
Minimum 1,32
Maximum 4,86
Range 3,55
Interquartile Range ,82
Skewness -,518 115
Kurtosis ,449 ,230
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Aragtirmada  katilimeilarin - diirim  kiltiiric  algist 5 puan {izerinden
degerlendirildiginde aritmetik ortalamanin 3,28, medyan degerinin 3,34 ve varyansin
0,49 oldugu belirlenmistir. DKA ortalama puanlar1 i¢in %95; giliven aralig1 ise alt
smir 3,21 ve st smir 3,34 olarak saptanmistir. Ortalama deger 3,28 olarak
saptanmustir. Katilimcilara sorulan sorularin hepsine katilimcilarin katilma diizeyi
ortalama (1 ile 5 arasinda puanlanacak olursa) 3,28 puanlik deger ile likert
Olcegindeki “kararsizim” ifadesi ile “katiliyorum” ifadesi arasinda bir degere tekabiil

ettigi goriilmektedir.
4.4.4. DKA Puanlarimin Dagilim

Yukarida verilen bilgilerin grafik olarak gosteriminde standart sapma orani
0,70 olup, %95 anlamlilik diizeyinde en yiiksek hesaplanan ortalama deger 3,34, en
diisiik hesaplanan ortalama deger 3,21 olarak saptanmugtir. Ortalama deger 3,28
olarak saptanmistir.
DKA puanlar1 bagimli degisken olarak ele alinmistir. DKA’nin kisisel degiskenlerle

iliskisi incelenmistir.

Histogram — Normal

Mean = 3 28
Std. Dev. = 704
N =450

Frequency

3,00 4,00

DKA_durumkulturualgisi

Grafik 4.16: DKA Puanlarinin Dagilim



4.4.5. Diiriim Kiiltiirii Algis1 — Cinsiyet Tliskisi
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Katilimeilarin diiriim kiiltiirii algist cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigini

gosteren analiz sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.22: Katilimcilarin Diirtim Kiiltiirii Algis1 Cinsiyete Gore Farkliliklari

Group Statistics

| Cinsiyet N Mean Std. Deviation t-test Sig.

Diirtim kiiltiirel bir mirastir Kadin 232 3,56 1,190 -1,215 225
Erkek 218 3,70 1,199

Diiriim yokluktan dolay1 ¢ikmustir Kadmn 232 291 1,306 -,838 ,403
Erkek 218 3,02 1,340

Diiriim en ekonomik yiyecektir Kadmn 232 3,40 1,279 -,487 ,626
Erkek 218 3,46 1,237

Diiriim hayatimin olmazsa olmazidir Kadin 232 2,85 1,358 -2,543 L011%*
Erkek 218 3,17 1,274

Diiriim saglikli olmayan bir yiyecektir Kadin 232 2,60 1,268 1,037 ,300
Erkek 218 2,48 1,317

Diiriim yapilmadan yenen yemek Kadin 232 3,04 1,357 -2,757 ,006*

doygunluk hissi vermez Erkek 218 3,39 1,344

Diiriim, Gaziantep’in en taninmis Kadin 232 3,13 1,377 -,805 421

yemegidir Erkek 218 3,23 1,380

Diiriim yedigimde kendimi iyi Kadin 232 3,38 1,270 -1,272 ,204

hissederim Erkek 218 3,54 1,281

Yemekleri diiriim yapip yemek bir Kadin 232 3,72 1,164 ,038 ,970

aliskanliktir Erkek 218 3,72 1,196

Gaziantepli her seyi ekmege sarar yer  Kadin 232 3,72 1,205 ,392 ,695
Erkek 218 3,67 1,270

Gaziantepli sulu olmayan her seyi Kadin 232 3,69 1,295 -,643 521

diiriim yapar Erkek 218 3,77 1,220

Yemekleri diirim yapmak i¢in tirnakli  Kadin 232 4,19 1,078 ,196 ,845

iﬁﬁéﬁfs’ yufka ekmek, kiibban Erkek )18 417 1,050

Sabahlari ciger diirimii yenir Kadin 232 3,69 1,370 -,928 ,354
Erkek 218 3,81 1,316

Baklavayi diiriim yapip yenir Kadin 232 241 1,405 -,059 953
Erkek 218 2,41 1,366

Diirlim sadece Gaziantep’e dzgiidiir Kadin 232 2,66 1,342 -1,435 ,152
Erkek 218 2,85 1,391

Eski yillarda yapilan diirimler Kadin 232 3,11 1,222 1,495 ,136

giiniimiizde yapilanlardan farklidir Erkek 218 2,94 1,279

Kisinin ekonomik durumu diiriim Kadin 232 3,15 1,367 -,216 ,829

yemeye yoneltir Erkek 218 3,18 1,388

Sanayilesme ve ¢alisma hayati Kadin 232 3,59 1,255 ,548 ,584

diirtimii tercih etmeye yonlendirmistir  Erkek 218 353 1,351

Diirimii vaktim olmadig1 i¢in tercih Kadin 232 3,17 1,349 ,585 ,559

ediyorum Erkek 218 3,09 1,421

Diiriim fast food” dur Kadin 232 2,97 1,364 2,356 ,019%*
Erkek 218 2,66 1,423

Ekmegin sofralarin bas tac1 olmasi Kadin 232 3,76 1,262 -,068 ,946

diiriim kiiltliriniin olugmasina katk1

sagladig diigtiniiliir ’ Friek 218 3.1 1153

Bir restoranda / lokantada diiriim Kadin 232 3,16 1,332 ,800 424

tercih ederim Erkek 218 3,06 1,308

DKA_durumkulturualgisi TOPLAM Kadin 232 3,2672 ,69301 -,493 ,622
Erkek 218 3,3000 J71759

*: p<0,05 oldugundan fark 6nemlidir.

Tablo 4.22°de iki degiskenli t testi yapilmistir. Sorularin kadin ve erkege gore

cevaplarinin degisme oranlar1 verilmistir. (K: 3,56, E: 3,70) Kadimnlar erkeklere

nazaran diiriimiin kiiltiirel bir miras olduguna daha az katilmaktadir. Kadinlarin 3,56
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orant ile erkeklerin 3,70 oran1 arasindaki fark 0,50’den diisilk olmadigi i¢in
aralarinda 6nemli bir fark yoktur. Diiriim yokluktan dolay: ortaya ¢ikmistir ifadesine
erkeklerin katilim orani (3,02), kadinlarin katilim oranindan (2,91) daha yiiksek
cikmistir. Her iki oran arasinda onemli bir fark olmadigi goriilmektedir. Diiriim
ekonomik bir yiyecektir sorusuna erkeklerin katilim oran1 3,46 iken kadinlarn orani
3,40 oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle iki degisken arasinda 6nemli bir farka
rastlanmamistir. Diiriim hayatimin olmazsa olmazidir ifadesine kadinlarin katilim
orani 2,85 iken, erkeklerin orani 3,17 goriilmektedir. Bu durum iki degisken arasinda
onemli bir fark oldugunu gosterir. Diirim saglikli olmayan bir yiyecektir diye
soruldugunda bu ifadeye kadmlarin katilim oran1 2,60 iken erkeklerin katilim orani
2,48 oldugu goriilmektedir. ki degisken arasinda &nemli bir fark bulunamamuistir.
Diirlim yapilmadan yenen yemekler doygunluk hissi vermez sorusuna katilim orani
erkeklerde 3,39, kadinlarm katilim orani 3,04 olarak saptanmis olup aralarinda
onemli bir fark oldugu gozlemlenmistir. Diiriim, Gaziantep’in en taninmis yemegidir
sorusuna kadinlar 3,13 oraninda katilim saglarken erkeklerin orami 3,23 oldugu
goriilmektedir. Bu iki de§isken arasinda 6nemli bir fark bulunmamaktadir. Diirim
yedigimde kendimi 1yi hissederim ifadesine kadinlarm katilim oran1 3,38, erkeklerin
katilm orani 3,54 oldugu goriilmektedir. iki degisken arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. 3,72 orami ile yemekleri diiriim yapip yemek bir aliskanliktir
ifadesine erkekler ve kadinlarin katilim orami esittir. Gaziantepli her seyi ekmege
sarar yer sorusuna kadimlarin katilim orani 3,72, erkeklerin katilim orani 3,67 oldugu
goriilmektedir ve iki degisken arasmmda Onemli bir fark yoktur. Gaziantepli sulu
olmayan her seyi diirlim yapar sorusuna kadinlarin katilim oran 3,69 olup erkeklerin
katilim orani 3,77°dir. Iki degisken arasinda nemli bir fak yoktur. Yemekleri diiriim
yapmak icin twrnakl pide, lavas yutka ekmek, kiibban kullanilir sorusuna kadmlar
4,19 oraninda, erkekler ise 4,17 oraninda katilim saglamistir. Aralarinda 6nemli bir
fark bulunamamugtir. Sabahlari ciger diirlimii yenir sorusuna kadinlarmn katilim oram
3,69 ve erkeklerin katilim orani 3,81°dir. Bu iki degisken arasinda 6énemli bir fark
bulunamamustir. Baklava diirtim yapip yenilir ifadesine kadin ve erkekler ayn1 oranda
(2,41) katihm saglamistir. Erkekler (2,85) kadinlara (2,66) oranla diiriimiin sadece
Gaziantep'e dzgii oldugunu diisiinmektedirler. Iki degisken arasnda 6nemli bir fark
gozlenmemistir. Eski yillarda yapilan diiriimler gliniimiizde yapilanlardan farklidir
sorusuna kadinlarin katilim orami (3,11), erkeklerin katilimima (2,94) oranla daha

yiiksektir. Bu iki degisken arasinda 6nemli bir fark bulunamamistir. Kisinin
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ekonomik durumu diirliim yemeye yoneltir sorusuna erkeklerin katilim oram (3,18)
ile kadinlarin katilim orani (3,15) arasinda 6nemli bir fark bulunamamistir. Kadinlar
(3,59) sanayilesme ve ¢alisma hayat1 diiriimii tercih etmeye yonlendirmistir sorusuna
erkeklere (3,53) oranla daha fazla katihm saglamistir. Iki degisken arasinda énemli
bir fark saptanmamistir. Diiriimii vaktim olmadigi i¢in tercih ediyorum sorusuna
kadmlarin katilim orani (3,17) ile erkeklerin katilim oran1 (3,09) arasinda dnemli bir
fark saptanmamugtir. Diiriim fast food” dur sorusuna erkekler kadinlara oranla daha
fazla katildig1 anlasilmaktadir. Diiriim fast food’dur sorusuna kadinlarin katilim orani
2,97 iken erkeklerin katilim oran1 2,66 oldugu ve bu iki degisken arasinda 6nemli bir
fark goriilmektedir. Buradan sonugla diirim fast food’ dur sorusuna erkekler
kadinlara oranla daha fazla katildigi anlasilmaktadir. Ekmegin sofralarin bas taci
olmasi diirtim kiiltiiriiniin olusmasina katki sagladig1 diisiiniiliir sorusuna kadinlarin
katilim oran1 3,76 ve erkeklerin katilim orani 3,77 arasinda 6énemli bir fark yoktur.
Bir restoranda / lokantada diiriim tercih ederim sorusuna kadmlarin katilim orami
(3,16) ile erkeklerin katilim orani (3,06) arasinda onemli bir fark bulunamamistir.
Kadinlar erkeklere oranla bir restoranda / lokantada diiriim tercih ederim sorusuna
daha fazla katilmaktadir. Bu amagla kadin ve erkeklerin ortalama puanlar1 t test ile

karsilastirilmistir.
4.4.6. Diiriim Kiiltiirii Algis1 - Dogum Yeri Iliskisi
Katilimcilarin ~ diirim  kiltiirii  algis1 dogum yerine gore farklilasip

farklilasmadigin1 gésteren analiz sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.23: Katilimcilarin Diiriim Kiiltiiri Algis1t Dogum Yerine Gore Farklhiliklari

Std. Fark
DKA_durumkulturualgisif N Mean | Deviation | ANOVA P var mi
Gaziantep merkez 2691 3,3006 , 75463 1,135 ,122 Yok
Gaziantep il¢e veya koy 1401 3,2958 ,64383
Baska il 411 3,1253 ,53482
Total 450( 3,2831 , 70443

p>0,05 oldugundan fark 6nemli degildir.

Katilimeilarin diirtim kiiltiirti algist dogum yerine gore farklilagma durumu 2

degiskenli Anova testi ile dl¢lilmiistiir. Diiriim kiiltiirii algis1t dogum yeri degiskenleri
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incelendiginde ortalamalar1 géz Oniinde bulunduruldugunda anlamli bir farklilik

bulunamamaigtir. P>0,05 oldugu i¢in anlamli bir fark yoktur.

4.4.7. Diiriim Kiiltiirii Algis1 - Medeni Durum Tliskisi
Katilimeilarin - diiriim ~ kiiltirti  algisi medeni duruma gore farklilasip

farklilagsmadigini gosteren analiz sonuglar1 agagidaki gibidir.

Tablo 4.24: Katilimcilarin Diiriim Kiiltiirii Algis1t Medeni Duruma Gore Farkhiliklar

Std. Fark
DKA_durumkulturualgisi] N Mean | Deviation [ ANOVA| P var mi
Evli 236 3,3188 , 71150 9951 ,370 Yok
Bekar 201 | 3,2521 ,69495
Diger 12| 3,0795 ,74994
Total 449 3,2825 ,70510

p>0,05 oldugundan fark 6nemli degildir.

Katilimcilarin diiriim kiiltiirii algis1 medeni durumlarmma gore farklilik olup
olmadig1 anova testi ile dl¢tiilmiistiir. Evli katilimcilarin standart sapma oram 0,71,
bekar katilimcilarin standart sapma orani 0,69 oldugu gézlemlenmektedir. P degeri
0,370 bulunmus olup 0,05’ten biiyiik olmas1 degiskenler arasinda anlamli bir farkin

bulunmadigini kanitlamaktadir.

4.4.8. Diiriim Kiiltiirii Algis1 - Egitim Durumu iliskisi
Katilimcilarin  diiriim  kiilttiri  algist egitim durumuna gore farklilasip
farklilasmadigin1 gésteren analiz sonuglar1 agagidaki gibidir.

Tablo 4.25: Katilimcilarm Diirtim Kiiltiirti Algis1 Egitim Durumuna Gore
Farkliliklar1

Fark
DKA_durumkulturualgisi Std. var
N Mean Deviation | ANOVA| P mi1?
[Ikogretim 65 3,4091 ,69625 2,914 (,034 | Vardrr
Lise 128 3,3885 ,61289
Lisans/
Yiiksekokul 237 3,1998 ,74578
Lisansiistii 20 3,1864 ,66981
Total 450 3,2831 ,70443

p<0,05 oldugundan fark 6nemlidir.
Katilimeilarin diirim  kiiltiirii algis1 egitim durumuna gore farklilik olup
olmadig1 Anova testi ile Ol¢lilmiistiir. Diirlim kiiltiirii algis1 en ¢ok oranla (3,40)

ilkogretim mezunu katilimcilar oldugu goriilmektedir. Bu oran sirayla 3,38 ile lise
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mezunlari, 3,19 ile lisans/6n lisans mezunlari takip etmektedir. Diiriim kiiltiirii algisi
en az oranla lisansiistii katilimcilar1 oldugu goriilmektedir. Diirtim kiiltlirti algisi ile
egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. P<0,05 oldugundan Fark

onemlidir. Egitim diizeyi arttik¢a diiriim kiiltiirii algis1 azalmaktadir.

4.4.9. Diiriim Kiiltiirii Algis1 — Meslek Tliskisi
Katilimeilarin diirim kiiltiirii algis1t meslege gore farklilagip farklilagsmadigini

gosteren analiz sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.26: Katilimcilarin Diiriim Kiiltiirii Algis1t Meslege Gore Farkliliklari

Fark
DKA_durumkulturualgisi Std. var
Meslek N Mean Deviation | ANOVA| P [ m?
Ev hanimi 81 3,3547 ,65023 1,581,139 Yok
Memur 106 3,2063 , 75126
Isci 69 3,3834 ,68117
Esnaf 53 3,3568 ,69967
Serbest 19 3,0789 ,89840
Emekli 10 3,7182 ,51014
Ogrenci 51 3,1881 ,73631
Diger 61 3,2161 ,62300
Total 450 3,2831 , 70443

p>0,05 oldugundan fark 6nemli degildir.

Katilimcilarin diirtim kiiltiirii algis1 mesleklere gore farklilik olup olmadigi
anova testi ile Olglilmistiir. Diiriim kiiltiirii algis1 en yliksek oran emekli (3,71)
katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Bu orani 3,38 ile isciler, 3,35 ile esnaflar, 3,35
ile ev hanimlari, 3,20 ile memurlar, 3,18 oram ile dgrenciler, 3,07 orani ile serbest
meslek sahibi katilimcilar takip etmektedir. Emekli ve iscilerin diirlim kiiltiiriine
bakis acis1 serbest meslek sahiplerine oranla daha olumlu oldugu yorumu yapilabilir.

P>0,139 oldugundan 6nemli bir fark gézlemlenmemistir.
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4.4.10. Diiriim Kiiltiirii Algis1 - Gaziantep'te Ikamet Etme Siiresi Tliskisi

Katilimcilarin diiriim kiiltiirii algis1 ile kag¢ yildir Gaziantep'te ikamet ettigine

gore farklilasip farklilagmadigini gdsteren analiz sonuglar1 agsagida Tablo 4.27°de

gosterilmistir.

Tablo 4.27: Katilimeilarm Diiriim Kiiltiirii Algis1 ile Gaziantep'te Ikamet Etme
Siiresine Gore Farkliliklar

DKA_durumkulturualgisi Std. Fark var
N Mean Deviation | ANOVA| P mi1?
Dogustan bu yana 270 3,3298 ,69202 2,746,043 Vardir
1-10 yildir 41 3,0299 ,50192
11-20 yildir 49 3,1651 ,84176
21 veya daha fazla 90 3.3207 71776
yildir
Total 450 3,2831 , 70443

p<0,05 oldugundan fark 6nemlidir.

Katilimcilarin diiriim kiiltiirii algisi ile Gaziantep'te ikamet etme siiresine gore

farklilasma olup olmadigi anova test ile 6l¢tilmiistiir. Tablo 4.27°de goriildiigii lizere

diirtim kiiltiirti algisiin Gaziantep'te ikamet etme siiresine gore degisiklik gdsterdigi

anlasilmaktadir. Dogustan bu yana ve 21 yil iistii olan grubun ortalamalar1 1-10 yil

olan gruptan daha yiiksektir. Dogustan bu yana Gaziantep'te ikamet eden

katilimcilarin standart sapmasi 3,32 iken 1-10 yildir Gaziantep'te ikamet edenlerin

standart sapma oran1 3,02 oldugu goriilmektedir. P<0,05 oldugundan fark 6nemlidir.

Bu bilgiler goz oniinde bulundurulacak olursa Gaziantepli katilimcilar ve uzun siire

Gaziantep'te ikamet eden katilimcilarin diiriim kiiltiirii algis1 bagka ilden katilan ve

kisa siireli Gaziantep'te ikamet edenlere oranla daha fazladir. Bu durumda

Gaziantep'te diiriim kiiltiiri yaygidir sonucu ¢ikarilabilir.
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Katilimcilarin diirim kiiltiirii algist ile ne siklikla diirlim tiikettigine gore

farklilagip farklilasmadigini gosteren analiz sonuglar1 agagidaki gibidir.

Tablo 4.28: Katilimcilarin Diirtim Kiiltiirti Algisi ile Ne Siklikla Diiriim Tiikettigine

Gore Farkliliklari

DKA_duru

mkulturual Std. ANOV Fark var
Ne siklikla tiiketiyor N gisi Mean | Deviation A P mi1?
Hemen her giin 32 3,1406 ,62871| 3,200 ,013| Vardir
Haftada bir 104 32133 63387
Ayda bir 78 3.1107| 68143
Ayda-yilda bir 45 34192 88426
Total 450 32831 70443

p<0,05 oldugundan fark 6nemlidir.

Tablo 4.28’de ankete katilan katilimcilarin diiriim tiiketme sikligina gore

dirtim kiiltiirti algis1 anova testi ile Ol¢iilmiistiir. Tablodan da anlasilacagi {lizere

diirtim kilttiri algis1 p<0,05 oldugundan fark 6nemlidir ve haftada birkag¢ defa diirim

tiiketenlerin algis1 digerlerinden daha yiiksektir.



72

4.4.12. Diiriim Kiiltiirii Algis1 - Dogum Yeri liskisi

Katilimeilarin  diirim  kiiltiirii  algist ile dogum yerine gore farklilasip

farklilagsmadigini gosteren analiz sonuglar1 agagidaki gibidir.

Tablo 4.29: Katilimcilarin Diiriim Kiiltiirii Algisi ile Dogum Yeri Farkliliklar1

Gaziantep Gaziantep ilce | Baska il Fark
merkez 268 kisi | veya koy 139 kisi | 41 kisi | P (Tukey
A B C a=0,05)
Pratik olmasi 2,97 3,14 3,35 |,018% C>A
Fiyati 2,87 3,03 3,22 ,040% C>A
Aliskanlik 2,91 2,95 2,72 1,403 -
Lezzetli olmasi 3,39 3,36 3,15 |,185 -
Kolay ulagilabilir 3.13 3.01 300 | 343 i
olmasi
Zamandan tasarruf 3,00 2,99 325 331 -
ettirmesi
Kolay tagmabilmesi 2,58 2,59 3,13 |,016% C>A
Doyurucu olmasi 3,29 3,32 3,34 |,921 -
Besin degverl‘ yuksek 2.77 2.56 226 0115 A>C
oldugu i¢in

*: p<0,05 oldugundan fark 6nemlidir.

Tablo 4.29’da Katilimcilarin diirtim kiltiirii algis1 ile dogum yerine gore
farklilasmas1 Ol¢iilmiistiir. Tabloda goriildiigii {izere diirtimiin pratik olmas1
Gaziantep merkezli katilimcilarin orani 2,97 ve Gaziantep koy/ ilgeli katilimcilarin
oran1 3,14 ve baska ilden kisilerin katilim orami 3,35’tir. Bu oranlar géz Oniinde
bulunduruldugunda diiriimiin pratik olmasi dogum yeri baska il olan katilimcilarin
Gaziantep merkezli katilimcilara gére daha fazla katilim saglandigi goriilmektedir.
P<0,05 olmasindan dolay1 C (Baska il) ve A (Gaziantep merkez) arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Yukardaki verilere gore, diirim kiiltiirii algis1 ile
diirlimiin fiyat1 arasindaki farklilagma 6l¢iilmiistiir. Gaziantep merkezli katilimcilarin
orant 2,87 ve Gaziantep koy/ ilgeli katilimcilarm oram1 3,03 ve baska ilden
katilimeilarin katilim orami 3,22°dir. P degeri 0,040 oldugundan dolayr C ve A
arasinda onemli bir fark oldugu goriilmektedir. Yukardaki verilerden anlasilacagi
iizere, dirim kiltiiri algis1 ile diiriimiin kolay taginabilir olmasi arasindaki
farklilagsma Olciilmiistiir. Gaziantep merkezli katilimcilarin oran1 2,58 ve Gaziantep
koy/ ilgeli katilimeilarin orani 3,32 ve baska ilden kisilerin katilim orani 3,13 tiir. P
degeri 0,016 oldugu icin C ve A arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Besin

degerinin yiiksek olmasi1 diiriim kiiltlirii algis1 iizerinde bir fark olup olmadigi
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Olclilmiistiir. Gaziantep merkezli kisilerin katilim orami 2,77 ve Gaziantep koy/ ilgeli
kisilerin oranm1 2,56 ve baska ilden kisilerin katilim orani 2,26’dir. A>C goriildigi
iizere anlamli bir fark vardr. Diiriim kiiltlirii algisinda diiriimiin aligkanlik olmasi,
lezzetli olmasi, kolay tasmabilir olmasi, zamandan tasarruf ettirmesi ve doyurucu
olmas1 gibi degiskenleri arasinda p>0,005 oldugundan dolayr 6nemli bir fark

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

4.4.13. Diiriim Kiiltiirii Algis1 Diiriim Tercihi Tliskisi
Katilimcilarin diiriim  kiiltiirii algisi ile tercih edilen diiriim cesidine gore

farklilagip farklilagsmadigini gosteren analiz sonuglar1 agsagidaki gibidir.

Tablo 4.30: Katilimcilarin Diirtim Kiiltiirii Algisi ile Tercih Edilen Diiriim Cesidi

Anlamli fark
N Mean p (Tukey 0=0,05)
Pratik Olmasi Kebap 186 2,99 ,166
Tava 20 3,15
Kavurma 50 2,96
Nohut 94 3,21
Déner 76 2,99
Hepsi 21 3,38
Total 447 3,06
Fiyat1 Kebap 186 291 ,535
Tava 20 3,05
Kavurma 50 2,90
Nohut 94 3,09
Doner 76 2,84
Hepsi 21 3,10
Total 447 2,95
Aligkanlik Kebap 184 2,92 ,013* | Kavurma>doner
Tava 20 3,00
Kavurma 50 3,06
Nohut 94 3,04
Déoner 75 2,55
Hepsi 19 3,00
Total 442 2,90
Lezzetli Olmasi Kebap 187 3,40 427
Tava 20 3,40
Kavurma 50 3,34
Nohut 94 3,37
Doner 76 3,21
Hepsi 20 3,55
Total 447 3,36
Kolay Ulasilabilir Olmast Kebap 185 3,04 522
Tava 20 2,95
Kavurma 50 3,12
Nohut 94 3,13
Doner 75 3,16
Hepsi 21 3,43
Total 445 3,10
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Tablo 4.30’un Devami

Zamandan Tasarruf Ettirmesi Kebap 184 3,01 ,206
Tava 20 2,90
Kavurma 50 3,04
Nohut 94 3,06
Doner 76 3,16
Hepsi 21 3,57
Total 445 3,07

Kolay Tasinabilmesi Kebap 183 2,58 ,059
Tava 20 2,20
Kavurma 50 2,90
Nohut 94 2,59
Doner 75 2,63
Hepsi 21 3,14
Total 443 2,63

Doyurucu Olmast Kebap 185 3,35 ,309
Tava 20 3,45
Kavurma 50 3,36
Nohut 93 3,26
Doner 75 3,13
Hepsi 21 3,48
Total 444 3,31

Besin Degerinin Yiiksek Olmasi Kebap 184 2,64 ,057
Tava 20 2,95
Kavurma 50 2,84
Nohut 94 2,74
Doner 76 2,34
Hepsi 20 2,95
Total 444 2,66

*: p<0,05 oldugundan fark 6nemlidir.

Tablo 4.30’da diirim kiiltiiri algisinin tercih edilen diirim cesidine gore
farklilagsmas1 6l¢iilmiistiir. Yukaridaki veriler géz oniine alindiginda, diiriimiin pratik
olmasi, fiyati, lezzetli olmasi, kolay ulasilabilir olmasi, zamandan tasarruf ettirmesi,
kolay tagmabilmesi, doyurucu olmasi, besin degerinin yiiksek olmas1 gibi degiskenler
incelendiginde p>0,05 oldugundan dolay1 anlamli bir fark bulunamamistir. Sadece
aliskanlik degiskeni incelendiginde, kavurma diiriimii tiiketiminin (3,06), doner
diirtimii tiiketimine (2,55) nazaran daha fazla katilima sahip oldugu goriilmektedir ve
ikisi arasinda onemli bir fark bulunmaktadir. Katilimeilarin kavurma diiriimiini

donere tercih ettikleri ve bunun bir aliskanlik oldugu ifadesine ulagilmistir.
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4.4.14. Dogum Yerine Gore Diiriim Kiiltiirii Algis1 Farkhlasmasi

Dogum yerine gore diirim kiiltiiri algilar1 arasinda anlamali fark olup

olmadigin1 gosteren analiz sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4.31: Dogum Yerine Gore Diiriim Kiiltiirii Algilar1 Arasindaki Fark

DKA_dur

umkultur Std. Anlaml1
Tercih edilen ualgisi | Deviatio fark
diiriim ¢esidi N Mean n F P
Gaziantep merkez | 269 3,3006| ,75463 1,135 ,322 ---
Gaziantepilee 1 40| 32958| 64383
veya koy
Basgka il 41 3,1253| ,53482

p>0,05 oldugundan fark 6nemli degildir.

Tablo 4.31’de ki verilerden anlasilacagi lizere Gaziantep merkezli olan

katilimeilarin orant 3,30 ve Gaziantep ilge veya kdyden katilan kisilerin oram
3,29°dur. Baska ilden katilan kisilerin oram1 3,12 oldugu goriilmektedir. P>0,322
oldugundan dolayr dogum yerinin diiriim kiiltiirii algis1 lizerinde anlamli bir farka

sahip olmadig1 goriilmektedir.

4.4.15. Tercih Edilen Diiriim Cesidine Gore Diiriim Kiiltiirii Algilan
Arasinda Anlamh Fark Var Madir?
Tercih edilen diirlim ¢esidine gore diiriim kiiltiiri algilar1 arasinda anlamli

fark olup olmadigini gésteren analiz sonuglar1 agagidaki gibidir.

Tablo 4.32: Tercih Edilen Diiriim Cesidine Gore Diirtim Kiiltiirii Algilar

Tercih Anlaml
edilen fark
diiriim DKA_durumkulturualgisi Std. (Tukey
cesidi N Mean Deviation | F P a=0,05)
Kebap 189 3,3600 AB ,6812216,388(,000%* A>B
Tava 20 3,0386 B ,92089

Kavurma 50 3,1936 AB , 712540

Nohut 94 3,4836 A ,60102

Doner 76 2,9510 B ,67904

Hepsi 21 3,3420 AB 41799

*#:p<0,01 oldugundan fark 6nemlidir.
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Tablo 4.32°de verilen bilgiler dogrultusunda, tercih edilen diiriim ¢esidi ile
diirlim kiiltiirii algis1 arasinda anlamli farklilik oldugu soncuna ulasilmistir. Ciinkii
p<0,01’den kiictliktiir. Kebap diirlimiiniin (3,36) ve nohut diiriimiiniin (3,48) tercih

edilmesi donere gore (2,95) daha yiiksek bir 6neme sahiptir.



SONUC VE ONERILER

Evrensel degerleri kapsamasindan dolayr kiiltiir, birgok anlam ve tanimmi
olugsmasii beraberinde getirmistir. Maddi ve manevi degerlerin biitiinii olan kiiltiir
yasayan canli bir varliktir. Kiiltlir toplumdan beslenir ve toplumu olusturan kisilerin
yasam bicimleri, orf ve adetleri, giyim tarzi, yemek yeme gelenekleri kiiltiiri

sekillendiren unsurlardandir.

Beslenme, insanoglunun var oldugu siire zarfinda ortaya ¢ikan biyolojik bir
siirectir. Insanoglunun bu ihtiyacindan dolay1r yemek yeme olgusu insan yasamiyla
sekil alan, zamana ve mekana gore degisen bir hal almaya baglamistir. Zamanla

gelisen mutfaklar toplumun ve kiiltiirlerin esintilerini yansitir.

Gaziantep cografi konumu sebebiyle bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapmis
ve onemli ticaret yollar1 iizerinde bulunmaktadir. Bu durumundan dolay1 Gaziantep
topraklarinda hiikiim siiren medeniyetlerin izlerini tasir. Ticaret kervanlarmin
konaklama alanlarinda bulunmasi pek cok yemegin mutfaga katilmasma neden

olmustur.

Gaziantep diinyada ve Tiirkiye’de yemek Kkiiltiirii acisindan stratejik bir
oneme sahiptir. UNESCO tarafindan secilen ilk Tiirk sehridir ve diinyada kent ismi
ile tanman ilk sehir Gaziantep’tir. Gaziantep mutfak Kkiiltiiriinde ana yemek tek
cesittir. Fakat yemeklerin yanina bir ¢esit sulu, bir ¢esit kuru yemek olmasina,
yemege uygun salata, cacik ve taze sebze ve yesilliklerin bulunmasma 6zen
gosterilir. Gaziantep mutfak kiiltiiriin vazgecilmezleri arasinda ekmek ¢ok onemli
bir yere sahiptir. Ekmek sec¢imi yenilecek olan yemege gore sekil alir. Kiibban, agik
ekmek, yufka ve tirnakl pide sayilabilecek ekmek ¢esitleri arasindadir. Gaziantep’te

hi¢bir yemegin israf edilmemesinin altinda ge¢miste ¢cok fazla savasa taniklik etmesi
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yatmaktadir. Savas donemlerinde yasanan aglik ve kitlik insanlara yiyecekleri ziyan

etmemeyi ve her seyi degerlendirmeyi 6gretmistir.

Bu sayede her mutfaga rahatlikla girebilen ekmegin ekonomik olusu ve
doyurucu etkisi, hanedeki kisi sayisiin fazla olmasi gibi etkenler yemekleri ekmege

sararak yemeye yonlendirmistir.

Diiriim; yemeklerin, temel gida {iriinii olan, neredeyse her yemekle tercih
edilebilen ve her mutfaga rahatlikla girebilen ekmege sarilarak pratikge tiiketilen
ekmek arasi yemek olarak tanimlanabilir. Temelde savas doneminde ekonomik
kaygilarla ortaya cikan ve kitliktan kaynaklanan, yemekleri ekmek ile tiiketme
aliskanlig1 zamanla gelenek haline gelmistir. Pratik olusu ve zamandan tasarruf
ettirmesi yOniiyle diiriim kiltlirii popiilerlik kazanmistir. Gaziantep halkini1 igin
vazgecilmez bir yere sahip olan yemekleri ekmege sarip yeme zamanla aligkanlik
haline gelmistir. Nesilden nesile aktarilmis olan diirlim, zamandan tasarruf ettirmesi
yoniiyle fast food ile benzerlik gostermektedir. Besleyicilik ve saglik agisindan

faydali olmasi yontiyle fast food’tan ayrilmaktadir.

Gaziantep’te diirim kiltiirliniin =~ varhgmi  kanitlamak amaciyla ve
Gazianteplilerin neden her seyi ekmege sararak tlikettigi sorusuna yanit aramak
amaciyla bu tez konusu sekil almistir. Daha 6nce bu konu iizerine yazilmis biz tez

olmamasindan dolay1 6zgiin bir igerige sahiptir.

Mevcut olan bu arastirma, Gaziantep'te yasayan anket calismasina goniillii
olarak katilim saglayan 450 kisiye yapilmistir. Anket 13 Temmuz 2019 - 5 Agustos
2019 tarihinde yapilmistir ve tamami degerlendirilmeye almmuistir. Katilimcilarin
%51,6’s1 kadin, %48,4’1i erkeklerden olusmaktadir ve dengeli dagilim saglanmaya
calisilmistir. 450 kisiden %59,8’1 Gaziantep merkez, %31,1’1 Gaziantep ilce veya
kdyden, %9,1°1 baska ilden oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin medeni durumu
incelendiginde %52,4°1 evli, %44,7’s1 bekar, %2,7’si diger secenegini isaretlemis
olup %0,2’si cevap vermemistir. Egitim durumlarma bakildiginda en yiiksek katilim
%52,7 ile lisans/yiiksekokul mezunlarindan olustugunu, bunun sirayla %28.4 ile lise,
%12,4 ile ilkokul, %4,4’ii lisansiistii, %2 okuryazar olmayanlar takip ettigi
goriilmektedir. Katilimcilarin meslek gruplarmna bakildiginda en yiiksek katilimin
%23,6 ile memurlardan olustugu, bunu %18’1i ev hanimlarmnin, %15,3’1 iscilerin,

%13,6’s1 diger, %11,8’1 esnaflarin, %11,3’i 6grenci, %4,2’si serbest meslek
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sahiplerinin, %2,2’si emekli vatandaslarin takip ettigi goriilmistiir. Katilimcilarin
Gaziantep’te ka¢ yildir yasamakta oldugu incelendiginde %60°1 dogustan bu yana,
%20’si 21 yil ve tizeri, %10,9’u 11-20 y1l arast ve %9,1°1 1-10 yil arasi1 bir siiredir
Gaziantep’te yasadig1 goriilmektedir.

Arastirma siirecinde pilot bdlgeden (Gaziantep il merkezi, Sehitkdmil ve
Sahinbey ilgelerinden) katilimeilarin %90,9’u 11 yil ve iizeri bir stiredir Gaziantep'te
yasamaktadir. En ¢ok tercih edilen diirlimiin kebap diiriimii oldugu gozlemlenmistir.
Tercih edilen diirtim ¢esidi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Kadin
katilimcilar ve erkek katilimcilar en ¢ok kebap diiriimiinii tercih ederek ortak bir
tercihte bulunmuslardir. Kebap diiriimiinden fakl olarak kadin katilimcilar doner

diirtimiinii tercih ederken erkek katilimcilar nohut diirtimiinii tercih etmislerdir.

Katilimcilarin egitim durumu degerlendirildiginde tercih edilen diiriim ile
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Diiriimii en ¢ok lisans/ 6n lisans mezunu
katilimcilarin tercih ettigi ve en az tercihin lisansiisti mezunlarmin oldugu
gozlemlenmistir. Egitim durumu yiikseldik¢e diirim tiiketme arzusu azalmistir.
Meslek degiskeni goz oniinde bulunduruldugunda tercih edilen diirim cesidi ile
arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir. Katilimcilarin meslegi her ne olursa olsun
diirtim c¢esitlerinden en az birini tercih etmislerdir. Dogum yeri ile tercih edilen
diirtim ¢esidi arasinda anlamli bir iliski vardir. Diiriim bagka ilden katilim saglayan
kisiler tarafindan ¢ok tercih edilmeyen bir yeme bigimi iken Gaziantepli katilimcilar
icin 6nemli bir yere sahip oldugu gozlemlenmistir. Doner diiriimiinii en ¢ok baska
ilden katilim saglayan kisiler tercih ederken nohut diirtimiinii Gaziantepli katilimcilar
tercih etmistir. Bu sonucglardan elde edilen bilgilerden anlasilacagi iizere yerel
yiyecekleri Gaziantepli katilimcilar diiriim yaparak tiiketmeyi daha ¢ok
benimsemislerdir. Gaziantepli olmayanlar i¢in doner ¢ok 6nemli yere sahipken diger
dirtim g¢esitlerini en ¢ok Gaziantepli katilimcilar tercih etmis olmalari, diirim
kiiltiirtiniin Gaziantep'te 6nemli bir yere sahip oldugunu kanitlar niteliktedir. Diiriim
kiiltiirtinii kanitlayan en belirgin sonuglardan bir digeri olan Gaziantep'te ikamet etme
stiresi ile tercih edilen diiriimler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. lila 10 yil
Gaziantep'te ikamet eden katilimcilar her yorede rahatlikla bulunabilen doner
diirimiinii tercih ederken dogustan bu yana ve 11 yil ve daha fazla siiredir
Gaziantep'te ikamet edenler tava, kebap, kavurma ve nohut diiriimii tiikettiklerini

bildirmislerdir.
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Diirtim tiiketme siklig1 ile cinsiyet degerlendirmesinde kadin katilimcilar
cogunlukla diirimii haftada bir tiiketirken erkek katilimcilar haftada birkag defa
tiikkettiklerini bildirmislerdir. Giin igerisinde erkeklerin ev disinda daha fazla zaman
gecirmesi, ¢aligma hayatindaki yogunluk ve kisitli zaman faktorlerinden dolay1 erkek
katilimeilarin kadin katilimecilardan daha fazla diiriim tiikettikleri ongoriilebilir.
Diiriim tiikketme sikliginin Gaziantep'te ikamet etme siiresiyle baglantili oldugu
gozlemlenmistir. Anket verilerinden de anlasilacagi iizere 1-10 yil Gaziantep'te
ikamet eden katilimcilar en az dirim tiikketen kisiler oldugu gozlemlenmistir.
Gaziantepli katilimcilar ve uzun siire Gaziantep'te ikamet etmenin diiriim tiikketme
siklig1 arasinda dogru orant1 vardir. Gaziantepli olmayanlara gore daha sik diiriim

tilkketmeleri Gaziantep'te ki diirtim kiiltiirlintin varligimni gézler oniine sermektedir.

Diirlimiin Gaziantep'te yaygm olmasinda diirlimiin pratik olusu katilimcilar
tarafindan olduk¢ca Onemli bulunmustur. Giin icerisinde insanlarm yogunluktan
yemek yemeye firsat bulamamalarindan dolay1 pratik ve hizli yenilebilen yiyeceklere
talebi arttirmistir. Gaziantep'te gecmiste insanlar tarla, bag, bahge vb. kas giicli
gerektiren islerde c¢alisiyor olmalarindan dolayr enerjiye fazla gereksinim
duymaktalar imis. Calisma alanin yemek yemeye uygun yer olmamasindan dolay1
yiyecekleri ekmege sararak tiiketimini pratik hale getirmislerdir. Bu sayede
yemeklerini ¢alistiklar1 alana tagimakta giicliik yasamamiglardir. Bu sayede diiriimiin
icerisinde bulunan yiyecege gore protein, karbonhidrat, yag, vitamin vb. besin
degerleri agisindan zengin olmasi giinliik kalori ihtiyacin1 da dengeli bir sekilde
saglamaktadir. Diirim doyurucu ve lezzetli bir 6giin oldugu gerekcesiyle
katilimeilarin tercihleri arasinda bulundugu go6zlemlenmistir. Nesilden nesile
aktarilan bu kiiltiir yerini aligkanlhiga birakmistir. Diiriim aliskanlik olmasmin yani
sira besleyici 6zelliklerinin bulunmasindan dolay1 katilimeilar i¢in 6nemli bir faktor
olarak bulunmustur. Gaziantepli katilimcilara gore diirlimiin yaygmlagmasinda
aligkanlik ciddi bir etken olarak goriilmektedir. Diirlim ayni zamanda kiiltiirden
kopmadan saglikli, hizli1 ve kolay ulagilabilir bir besin olmasi ragbeti arttirmaktadir.
Fiyatinin uyun ve herkese hitap etmesi tiilketme sikligini arttiran dnemli bir etken
olarak goriilmektedir. Katilimcilar ekonomik durum ile diiriim tiiketimi arasinda bag
olmadig1 goriisiindedirler. Zenginin de fakirin de diirlimii severek tiikettiklerini ifade
etmislerdir. Fiyati ragbeti arttirsa da katilimcilar diiriim tiiketiminin psikolojik olarak

doyum sagladig1 goriislinii desteklemektedirler.
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Diirtim kiiltlirii algis1 sonuclarindan elde edilen verilere gore katilimcilar
diirlimiin kiiltiirel bir miras oldugu goriisiinii desteklemislerdir. Birgok katilimci bu
kiiltiirii yeni nesile aktarmaya calistiklarini, ¢ocuklarinda bu kiiltiirden kopmadan
yasamalarma tesvik ettiklerini bildirmislerdir. Katilimcilarin ¢ogu diirlim yokluktan
dolay1 ¢ikmistir goriisiinii desteklememektedirler. Bazi katilimcilara gére yasanan
kitlik, yokluk, savas gibi durumlarin diiriim kiiltiiriiniin olusmasina sebep oldugunu
diistinirken bazi katilimcilar diirimiin zevk i¢in tiiketilen bir {riin oldugunu,
yemekleri ekmekle tiilketmekten keyif aldiklar1 icin bunun bir gelenek haline geldigi
goriislinii desteklemektedirler. Diiriim en ekonomik yiyecektir ifadesi katilimcilar
tarafindan kabul gormiistiir. Maddi durum ne olursa olsun temel gida iiriinii olan
ekmek biitiin mutfaklara rahatlikla girebilen bir tiriindiir. Aile fertlerinin fazla olmasi
ve yemegin az olmasindan dolay1 herkesin rahatlikla doyabilmesi adina yemekler
ekmekle tiiketilmistir. Gaziantep sokaklarnda en uygun fiyata sahip olan ciger
diirlimii, nohut diiriimii, kebap diiriimii vb. yiyecekler her kesime hitap eden
yiyeceklerdendir. Katilimcilar i¢in diiriim hayatlarinin bir pargasi haline gelmistir.
Arastirma sonucundan ulasilan bilgilere gore katilimcilar “diiriim hayatimin olmazsa
olmazidir” ifadesine yiiksek oranda katilim saglamistir. Diirlimiin sagliksiz oldugu
goriisiine yiiksek oranda katilim saglanmamistir. Gaziantep’in fast food’u olarak
anilan diiriim katilimcilara gore saglikli bir yiyecek olarak bulunmustur. Pratik ve
hizli hazirlanabilmesi, giinlin yogun temposunda yemek yemeye firsatin
olmamasindan dolay1 zamandan da tasarruf ettiren diiriim, fast food’a benzetilse de
fast food tiriinleri gibi sagliksiz bir yiyecek degildir. Kiiltiirimiizden uzak olan fast
food obeziteye sebep olurken diiriim yerel iirlinler ve yemeklerle hazirlanan saglikl1
bir yiyecektir. Gaziantepli katilimcilar yemekleri diiriim yapmadan tiiketilen yemegin
doygunluk hissi vermeyecegi goriisiinii savunmuslardir. Diirlimiin Gaziantep’in en
taninmig yemekleri arasinda oldugunu diisiinmektedirler. Gaziantep'in Nizip
ilcesinde nohut diirlimiin ortaya ciktigmi ve popiilerlik kazandigini bildirmislerdir.
Diirtim tiiketen katilimcilar bundan dolayi psikolojik olarak iyi hissettiklerini, yerken
keyif aldiklarini bildirmislerdir. Gaziantepli her seyi ekmege sararak yer diisiincesini
katilimcilar dogrulamaktadirlar ve Gaziantepli sulu olmayan her seyi diiriim yapar
ifadesini desteklemiglerdir. “Sulu olmayan yemekleri ekmege sarip sulu yemeklere
batirip yenildigini” ifade eden katilimcilar bu goriisii dogrulamaktadirlar. Yemekleri
diiriim yapmak i¢in tirnakl pide, lavas, yutka ekmek ve kiibban kullanildigini ve her

yemegin yaninda ayr1 ekmek yenildigini ifade etmislerdir. En ¢ok sevilen ekmegin
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tirnaklt pide oldugunu ifade etmislerdir. Gaziantep'te sabahlar1 ciger diirlimi
yenildigini, bu goriisii destekleyen yiiksek oranda katilimeilarin olmasindan
anlasilmaktadir. Baklavay1 diiriim yapip yerim ifadesine katilimcilar diisiik oranda
katilim saglamaktadir. Fakat bazi1 katilimcilar eskiden bunun bir gelenek oldugunu
dile getirmislerdir. Eskiden Gaziantepli baklavacilar tepside kalan baklava kiriklarini
ekmegin arasmna sarip, imalathane penceresine gelen durumu olmayan kisilere
verdiklerini ve bu durumun zamanla geleneksellestigini savunmaktadirlar.
Katilimcilar diirtimiin Gaziantep'e 6zgii olmadigini fakat Gaziantep'te ¢ok yaygin bir
kiiltlir oldugunu ifade etmektedirler. Eski yillarda yapilan diiriimler ile giiniimiizde
yapilan diirtimler arasinda fark olmasi, donemin kosullarmin degismesine ve ya
zamanla modernize edilebilecegi sonucuna ulasilmaktadir. Diiriimiin igerigi degisse
de bu kiiltiirtin varhigini hala korudugu sonucuna ulagilabilir. Sanayilesme, kadinlarin
calisma hayatma katilmasi, zamansizlik, sosyal yasam gibi etmenler yemek yeme
aliskanliklarimizi degistirmis durumda olmasi kisilerin vakti olmadigi i¢in diiriim
yemeyi tercih ettikleri sonucuna da ulastrmaktadir. Ekmegin sofralarin bas taci
olmasi, ¢ogu katilimc1 ekmeksiz yemek yemekten keyif alamamasi gibi sebeplerden

dolay1 diirtim kiiltiirii zaman yenik diismeyen bir kiiltiir halini almastir.

Sosyal yasam, kiiltiiriin zaman i¢indeki degisimi, yeni nesilin ekmek tiiketimi
g6z Oniinde bulunduruldugunda gelecek yillarda diiriim tiiketiminin degisebilecegi

on goriilebilir.
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EK A.1. KATILIMCI OZGECMISLERI

OZGECMIS 1
Merve BOZ, 1988 yilinda Gaziantep’te dogmus, ilkokul, ortaokul, lise ve
iiniversiteyi Gaziantep’te okumustur. Endiistri miihendisi ve ayni zamanda agik

ogretimde kamu yonetimi okumustur. Su anda agik 6gretimde ascilik okumakta ve
pastacidir.

OZGECMIS 2

Sema EMRULLAH, 1954 yili, Gaziantep dogumludur. Evli ve ii¢c cocuk
annesidir. Lisans mezunu, Fransizca 6gretmenidir.

OZGECMIS 3
Fahrettin KAYA, 1970 yilinda Gaziantep’te dogmus ve Gaziantep’te

biiytimiistiir. Universiteyi Gaziantep Universitesi’nde okudu. Makine miihendisidir.
Su anda stiidyo isletmeciligi yapmaktadir.

OZGECMIS 4
Ahmet KESEN, 1979 Gaziantep dogumludur. Nohutcu Recep Usta’nin

sahibidir. “Baba meslegimiz gida sektorii, kebapciliktan gelmeyiz. Nohudu da biraz
daha modern hale, miitevazi hale getirip insanlara sunmaya calistyoruz.”

OZGECMIS 5

Zehra DOS, 1992 yilinda Gaziantep’te dogmus ve burada biiyiimiistiir.
Ortaokul mezunudur.

OZGECMIS 6

Baha Giinhan GUNGORDU, 1966 yilinda Gaziantep’te dogmustur. ilkokulu
Gaziantep’te, liseyi Adana’da, iiniversiteyi Denizli’de okumustur. Sonrasinda tekrar
Gaziantep’e donmiis, insaat mithendisi olarak ¢caligmaya baslamistir.
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OZGECMIS 7
Ismail ARICI, 1996 yili Gaziantep dogumludur. Makine miihendisligi
boliimi 6grencisidir. Daha 6nce bir¢ok kafede isletmecilik yapmistir. Baristalik ve

mutfak deneyimine sahiptir. Ayrica sef garsonluk deneyimine sahiptir. Su an Mr.
Chocolate’n isletmeciligini yapmaktadir.

OZGECMIS 8

Ayla OLCER, 1979 yilinda Gaziantep’te dogmustur. Ortaokul mezunudur.
Evli ve iki kiz1 vardir. Pastanede ¢alismaktadir.

OZGECMIS 9
Rukiye DOGAN, 1994 vyilinda Gaziantep’in Araban ilgesinde dogup

biiylimiistiir. Universiteyi Gaziantep Universitesi’nde okumustur. Su anda PTT
memuru olarak ¢alismaktadir.

OZGECMIS 10
Erkan AKGUN, 1986 Gaziantep dogumludur. Isletme bdliimii mezunudur.

Universiteden sonra da kendi is yerini acmis, 2014’ten beri buray1 (Ustabas1 doner,
Gazi Muhtar) isletmektedir.

OZGECMIS 11

Ozlem KAYA, 1979 yilinda Gaziantep’te dogmustur. Lisans mezunudur.
Cesitli egitim kurumlarinda ¢alismis, simdi ise yoneticilik yapmaktadir.

OZGECMIS 12

Nilgiin ERALP, 1988 yilinda Gaziantep’te dogmustur. Onlisans mezunudur.
Evli ve 5 yasinda bir kiz1 vardir. Su an Makupas Pastanesi’nde ¢aligmaktadir.
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OZGECMIS 13

Seda KILINC, 1999 yili Gaziantep dogumludur. Lise mezunudur. Pastanede
calismaktadir.

OZGECMIS 14

Ozden MERMER OZSABUNCUOGLU, “Yemegin Oscar’i” olarak
nitelendirilen 2019-Diinya Yemek Kitaplar1 Yarigmasi’'nda UNESCO Gastronomy
Books kategorisinde diinya ikincisi ‘Dort mevsim Gaziantep yemekleri’ kitabimin
yazaridir.
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OZGECMIS

Esra Demircioglu 1995 yilinda Kahramanmaras’ta dogdu. Canakkale On
Sekiz Mart Universitesi Gokceada Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu Gastronomi
Boliimii’nden 2018 yilinda mezun oldu. Tiirkiye Ascilar Federasyonu, Baskent
Ascilar ve Turizm Birligi Dernegi, Marmara Profesyonel Ascilar Dernegi, Avrasya
Gastronomi ve Asgilar Federasyonu iiyesidir. 2019 Eyliil ayindan beri Kirgizistan
Uluslararas1 Kantord Saripovig Toktomamatov Universitesi’nde 6gretim gdrevlisi
olarak ¢aligmaktadir.

VITAE

Esra Demircioglu was born in Kahramanmarag in 1995. She graduated from
the Department of Gastronomy, Gok¢eada School of Applied Sciences at Canakkale
Onsekiz Mart University in 2018. She is a member of Turkish Culinary Federation,
Bagkent Culinariy and Tourism Union Society, Marmara Professional Culinary
Society, Eurosia Gastronomy and Culinary Federation.She is working as prelector at
K. Sh. Toktomamatov International University since 2019.
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