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ONUR SOZU

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim “GC-MS ILE COREK OTU (Nigella Sativa)
yaginin igeriginin analizi” baslikli bu ¢alismanin, bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri
diisecek bir yardima bagvurmaksizin tarafimdan yazildigini ve yararlandigim biitiin
eserlerin hem metin icinde hem de kaynak¢ada yOntemine uygun bicimde

gosterilenlerden olustugunu belirtir, bunu onurumla dogrularim.
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Amasya ve Yozgat illerinden getirilen aromatik tibbi bitki olan ¢érek otu
(Nigella sativa) bitkisi numuneleri 6nce bilyeli degirmende toz haline getirilip
clevenger ve soxhlet ekstraksiyonu kullanilip ugucu yaglar elde edildi. Her iki
yontemle elde edilen ugucu yaglar GC-MS cihaz ile kiitliphane taramasi yapilarak
bulunan bilesenler tablo haline getirilip yilizde oranlari, iki ydntemde bulunan
bilesenlerin oranlarin karsilastirilmasi seklinde belirtildi. Yozgat ili i¢in timokinon
miktart (%15,02), timol miktar1 (%0,03), karvakrol miktar1 (%0,03), p-simen (%
0,88), palmitik asit miktar1 (%11,14), oleik asit miktar1 (%19,48), linoleik asit
miktar1 (%31,66), linolenik asit miktar1 (%1,96), erusik asit miktar1 ise (%2,31).
Amasya ili i¢in timokinon (%11.08), timol miktar1 (%0,06), karvakrol miktari
(%0,06), p-simen (% 0,76), palmitik asit miktart (%12,67), oleik asit miktar
(%27,81), linoleik asit miktar1 (%3,39), linolenik asit miktar1 (%1,82), eikosenik asit
miktar1 (%1,89), miristik asit miktar1 (%1,48).



Numunelerin toz haline getirilmis hali ve ektraksiyonlarla elde edilen ugucu
yaglar FTIR cihazinin kiitliphanesinde bakilip, tablo halinde karsilastirmalart yapildi.
Son olarak GC-MS ve FTIR cihazinin sonuglart tablo halinde birbirleriyle
karsilastirildi. Toz haline getirilen numunelerin FTIR sonuglar1 birbiriyle aynidir.
Clevenger ektraksiyonu ile elde edilen yag asitlerinden GC-MS ve FTIR ile ortak
olan sonucu oleik asittir. Soxhlet ekstraksiyonu ile elde edilen yag asitlerinden ortak
sonucu olanlar; stearik asit, linoleik asit, palmitik asit, metil elaidat, miristik asit,
erusik asit, oleik asittir. Bulunan ugucu bilesen ve sabit yaglarin hangi alanlarda
kullanilip toksik etkisi olup olmadigina bakildi. Gerek saglik gerekse gida ihtiyacini
karsilamada tibbi ve aromatik bitkilere yonelimin giin gectikge arttigini diistintirsek
bu bitkinin kisimlar1 bitkisel ilag olarak degerlendirilmesinin yaninda; gida, kozmetik

ve zirai miicadele alanlarinda genis bir kullanima sahip oldugunu gézlemlendi.
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ABSTRACT
Msc. Thesis

ANALYSIS OF THE CONTENT OF BLACK CUMIN (Nigella sativa) OIL WITH
GC-MS

Sibel Kal

Inonu University
Graduate School of Natural and Applied Sciences

Department of Chemistry

65 + Xi

2019

Suppervisor Assistant. Prof. Dr. Nurhayat Ozdemir

Black cumin (Nigella sativa), an aromatic medicinal plant from Amasya and
Yozgat provinces, was first powdered in a ball mill and then clevenger and soxhlet
extractions were used to obtain essential oils. Essential oils obtained by both methods
were analyzed by using GC-MS libraries. The components found were tabulated and
percentages indicated as a comparison of the components found in the two
methods. The amounts of thymokinone (15,02%), thmyol (0,03%) carvacrol (0,03%),
p simene (0.88%), palmitic acid amount (11,14%), oleic acid (19,48%), linoleic acid
(31,66%), linolenic acid (1,96%), and erucic acid (2,31%) are determined for Yozgat
province. These amounts are also determined for Amasya province as
follows: thymokinone (11,08%), thmyol (0,06%) carvacrol (0,06%), p simene
(0,76%),palmitic acid amount (12,67%), oleic acid (27,81%), linoleic acid (3,39%),
linolenic acid (1,81 %) eicocenic acid (1,89%), and myristic acid (1.48%).



The powdered form of the samples and the essential oils obtained
by extraction were examined in the library of the FT-IR device and compared in
tabular form. Finally, the results of GC-MS and FTIR were compared with each
other. The FTIR results of the powdered samples were the same. One of the fatty
acids obtained by Clevenger extraction, oleic acid is common in both GC-MS and
FTIR. Fatty acids obtained by Soxhlet extraction have common results in both are;
stearic acid, linoleic acid, palmitic acid, methyl elaidate, myristic acid, erucic acid,
and oleic acid. Application fields and toxic effects of the volatile components
and fixed oils were investigated. Considering that the tendency towards medicinal
and aromatic plants is increasing day by day, to meet both health and food needs,
components of this plant have a wide range of application as herbal medicine, food,

cosmetics and pesticides.

KEYWORDS: Black Seed, Volatile Component, GC-MS, FT-IR
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1.GIRIS

Corek otu (nigella sativa) Ranunculaceae familyasindan tek yillik otsu bir
bitki yapisina sahiptir. Bitkinin asil kullanilan kismi tohumlar1 olup, tohumunun
kimyasal i¢eriginden dolay1 kiymetli bir bitkidir. Halk ¢ok eski yillardan beri bitkiyi
kesfedip hem baharat olarak hem de tedavilerde kullanmaya baslamistir. Gliniimiizde

de hala bu sekilde kullanilmaya devam etmektedir.

Sekil 1. Corek otu bitkisi ve tohumlari

Bitkinin tohumu birgok farkli iilkede saglik i¢in ve hastaliklarla miicadele i¢in
kullanilmaktadir. Asya’nin giineyinde nigella sativa, Kalonji olarak bilinirken
Arapga ismi Habbat-ul-Saudadir. Cérek otu ingilizcede black cumin diye adlandirilir.

Corek otu, bir¢ok tilkede biiyiik o6lgiide tiiketilir. Kisa boylu tek yillik bir bitki
olup boyu 30 ile 60 cm arasinda degisir ve tohumlari siyah renklidir. Cdrekotunun
tilkemizde birgok ilde yetistiriciligi yapulir.

Nigella sativay1 kendisine has birka¢ 6zelliginden taniyabiliriz. Tek yillik bir
yaptya sahip olan nigella sativa, boyunun genelde 60 cm yi agmadigi bilinir. Bitki dik
govdeye seyrek yapili bir 6zellige sahiptir. Yapraklarinin ii¢ par¢adan olustugu
goriiliir. Bitkinin dallarin u¢ kisimlarinda bulunur. Bitki yaz aylarinda (haziran,
temmuz) ¢igeklerini verir. Bitki bol tohumlu bir yapiya sahiptir. Nigella sativanin
tohumlar1 kullanilan boliimleridir, ovaldir, iic kosesi vardir, boylart 3 mm
civarindadir [1].

Hassas ¢ok hafif killanmig bir sap1 vardir. Bitkinin tiiylii ince yapraklari
vardir. Bitkinin rengi beyaz ¢icek kisimlari mavi tonlarindadir. Siyah bir kesenin
icindedir, 2-3 mm kadar uzunluktadir. Bu bitki havanda doviildiigiinde etrafa anason
tarzinda bir koku yayar [2].

Bitkisel ¢orek otunun tohumlar1 bazi gidalara aroma verici olarak kullanildig:

bilinir; pasta, peynir, firincilik vb. Nigella sativanin tohumunun kozmetik sektoriinde

1



de kullanildig1 bilinmektedir. Nigella sativanin tohumlar1 kalic1 bir tat biraktig: igin;
gidanin birgok alaninda kullanilir [1].

Peygamber efendimizin bir hadisinde; "Corekotuna kiymet verin, zira o
oliimden baska her derde sifadir’’ demistir. Bunun i¢in bu bitki her detayina kadar
incelenmelidir. igerisinde bulunan ugucu yaglarin hepsi tek tek incelenerek hangi
ilaglarda etken maddesi olarak kullanildigi ve hangi hastaliklara iyi geldigi
konusunda ¢alismalar yapilmalidir.

Hamilelik dénemi ve emzirme donemiyle alimiyla ilgili pek fazla bilgiye
rastlanamamustir.

Bu calismada, Amasya ve Yozgat ilinde yetistirilen ¢orek otunun igerisindeki
ucucu bilesenlerin analizi i¢in, bir miktar ¢orek otu clevenger ve soxhlet ektraksiyon
yontemleri ile ekstrakte edilip ugucu yag haline getirilip, GC-MS cihazinda ve FTIR
cihazinda analizi yapilip, karsilagtirma yapilip incelendi. Bir¢ok faydasi bulunan
corek otunun igerisindeki bilesenlerin saglik, kozmetik, gida ila¢ sanayisindeki

kullanim alanlar1 arastirilmistir.



2. KURAMSAL TEMELLER VE UYGULAMALAR
2.1. Ucucu Yaglar ve ozellikleri

Bilim ve ticarette faydasi bilinen farkli bircok bitkinin ugucu yaglari,
kullanilmaktadir. Ucgucu yaglarin kullanildiklar: sektorlerin baginda ilk sirada ilag,
gida, kozmetik, aroma terapi gelmektedir. Bu yaglar farkli sektorde kullanildigindan
son zamanlarda bilim diinyasininda ilgisini ¢ekmektedir.

Kimyasal ve biyolojik oOzellikleri merak konusu olmustur. Yapilan
aragtirmalarda bitkilerin ugucu yaglarinin bitki kimyasinda c¢ok Onemli rolleri
bulunmaktadir. Bu yaglarin hiicreler aras1 bilgi aligverisinde gorev yaptigi
bilinmektedir. Savunma mekanizmalarin1 digsaridan gelecek etkenlere kars1 koruyucu
etkisi vardir. Ugucu yaglar bazi 6nemli hormonlarda bulunurlar. Ugucu yaglar
Ozellikle tohum kismindan daha verimli elde edilirken, bitkilerin hemen hemen her
kismindan elde edilebilir.

Etkili olan ugucu yaglar ¢ikartilip tip alaninda da degerlendirilmesi bilimsel
acidan Onemlidir. Elde edilen bulgularda bu yaglarin bakteriler ve kiifler gibi
mikroplarin varligin1 azaltma giiciinde (antimikrobiyal) 6zelliklerinin oldugu
goriilmiistiir. Bu yaglarin bilesenlerinin farmakolojik o6zellikleri incelendiginde
oncelikle tip daha sonra kozmetik alanda bilime faydali olabilecegi goriilmiistiir [3].

Farmakolojik etkileri oldugu bilinen bu bitkiler ¢esitli ilaglarin yapiminda
kullanilir. Bu ilaglari igerisinde etken maddelerde bulunur. Igerisinde bulunan etken
maddelere etkili madde denir.

Bu maddelerden biri olan esanslar, terpenlerden olusmus karisimlardir. Oda
sicakliginda sivi, bazen donabilen ugucu, kuvvetli kokulu karigimlardir. Belirli bir
sicakliga gelindiginde olusan su buharlari ile siiriiklenerek toplama kabina gelir.
Organik ¢oziiciilerde kolaylikla ¢oziiniirler, su da ¢dziinmezler. Ozellikle bitkinin
cicek ve meyve kisimlarinda bulunmakla birlikte tohum ve diger kisimlarinda da elde
edilir.

Aromatik yaglar, bitkinin familyasina gore farkli kisimlarindaki hiicrelerinde
bulunur. Bu yaglar ¢ikarma yontemlerinden biri su da ¢ozlinmedikleri i¢in su buhari
destilasyonu veya cesitli ekstraksiyon islemleri uygulanabilir.

Bu islemler uygulandiktan sonra igerisinde kiikiirt ve azot iceren bilesikler
goriilmustiir. Bilesikler terapide kullanilmaktadirlar. Bunu nedeni ise fizyolojik etki

gostermeleridir. Eski c¢aglardan beri ilaglari tedavi amaciyla kullanilmistir. Son



birka¢ yilda ¢orek otu bitkisinin yaginin sik kullanilan maddelerden biri oldugu
saptanmistir. Gerek saglik gerek gida ve daha birgok sektorde kullanilir. Ugucu yag
kismindaki bilesenleri ¢ok fazla arastirilmayan nigella sativanin, bir¢ok etkisi

bilinmemektedir [1].

Ozellikleri

Bu yaglar genel olarak oda sicaklhiginda sivi haldedir; ancak giil, anason gibi
baz1 bitkilerin s1v1 halde olmayan ugucu yaglar1 vardir. Fiziksel 6zellikleri agisindan
ucucu yaglar birbirlerine genel olarak benzerlik gosterirler. Ugucu yaglar optikge
aktiftir ¢linkii kirilma indisleri yiiksektir. Spesifik ¢evirmeleri ugucu yaglari tanimaya
yardimci olur [4].

Genel olarak ugucu yaglar renksiz veya agik sari renklidir; fakat uzunca bir
stire agikta kalirsa renkleri koyulasir [4].

Ugucu yaglarin, i¢erdigi bilesiklerin farmakolojik 6zelliklerine bakildiginda
tibbi alanda, kozmetik iirlinlerde ve endiistride kullanma olanaklar1 saglar. Ge¢gmis
donemlerden gilinlimiize kadar tedavi amach ilaglar olarak, ugucu yaglar
kullanilmaktadir. insanlarin tibbi agidan kullanma amaclar1 dikkate alinarak, ilaclar
tizerinde farmakolojik caligmalar yapilmis ve bulgularda farkli biyolojik etkileri

oldugu bilimsel agidan ispatlanmustir [4].

2.2. Ucucu Yaglarin Cesitleri

Ozelliklerine gore simiflarna ayrilir;
Kimyasal icerigine gore,

Aromatik 6zelliklerine gore [5].
2.2.1. Kimyasal i¢erigine Gore

Organik, inorganik, sentetik 6zelliklerine gore ucucu yaglar ¢ok farkliliklar
gosterir.
Terpenik bilesikler

Ugucu yaglarin yiizde doksan civari terpenik maddelerden olusur. Terpenik
bilesikler ugucu yaglarin igerisinde monoterpen, seskiterpen ve diterpen seklinde

bulunur.



Terpenler oksitlenmesiyle, ugucu yaglarin kendine has &zelliklerini (kokusunu,

tadini) olusturur.

a) Monoterpenler

Iki izoprenden (CH.=C-CH=CH;) olusan bilesiklerdir. CioHis molekiil
formiiliine sahiptir. Bitkilerin familyasinda bolca bulunurlar. Cesitli sektorlerde

kullanilir; 6zellikle koku verici olarak kullanilir.

b) Seskiterpenler

Seskiterpenler ii¢ izoprenden olusan bilesiklerdir C1sH24 molekiil yapisina sahip
bilesiklerdir.

c) Diterpenler

Oksijensiz ya da oksijenli terpenik ve aromaterapik maddelerin bir ¢ogu
ugucu yagda karigim halinde ugucu yaglarda bulunur. Oksijen icermeyenler daha
kolay ugucudurlar. Diisiik sicakliklarda ugucu yaglar sivi fazda olabilir.

Oksijen igerenler daha az ugucudurlar. Sogutulan ugucu yag dibe ¢okerek
oksijensiz bilesiklerin bir kismindan ayrilirlar. Bazende dipte kalan kisminda doymus

hidrokarbonlar bulunabilir.

2.2.2. Aromatik Ozelliklerine Gore

Cesitli kendine has o6zelliklerine gore 6rnegin; cevreye verdigi koku, agizda
biraktig1 tada gore gruplandirilabilirler.
a)  Cok koku veren ve tad1 iyi olanlar,
b)  Kokulu ve tad: ac1 olanlar,
c)  Kokulu ve tadi keskin olanlar.
Targin gesitleri hindistan cevizi, anason, kekik, rezene bu ozellige sahip

ugucu yaglarin elde edildigi bitkilerdir [5].

2.3. Yag Asitleri

Yag asitleri dogal yaglarda bulunan yag asitleri genelde diiz zincir tiirevleri

olup doymus ve doymamis yag asitleri olmak iizere sekilde siniflandirilir.



2.3.1. Doymus Yag Asitleri

Doymus yag asitleri karbon-karbon (-C-C-) atomlar1 arasinda tek bir kovalent
bag var ise bunlar doymus yag asitleridir. Oda sicakliginda genellikle kati halde
bulunurlar [7].

Bitkilerde bulunan en Onemli doymus yag asitleri; miristik asit
(tetradekanoik asit), palmitik asit, stearik asit (oktadekanoik asit), arasidik asittir.
Ozellikle palmitik ve stearik asit en yaygin bulunanlaridir. Doymus yag asitleri
viicudumuzda sentezlenir. Insan viicuduna hi¢ yag almmasa bile karbonhidrat

metabolizmasindan olusan molekiillerden sentezlenir [7].

2.3.2. Doymamis Yag Asitleri

Doymamis yag asitleri karbon zincirinin herhangi bir yerinde karbonlar
arasinda bir veya daha fazla ¢ift bag varsa bunlara doymamis yag asitleri denir.
Yapilarindaki ¢ift bag nedeni ile daha reaktiftirler. Bu etki ¢ift bag sayisi ile dogru
orantilidir. Bu yag asitlerini viicut i¢in zorunludur. Oda sicaklifinda sivi halde
bulunup ve bilyiik bir kismi bitkisel kaynaklidir [7].

Doymus yag asitlerinde karbon sayisini belirten ismin sonuna —0ik eki,

doymamiglarda ise —enoik eki getirilir.

H H H H H H H H
H C cC—CC-—-CODH R—C—C —C C— COOH
H H H H H H
Doymamis Yag Doymus Yag

Sekil 2.1. Doymamis ve doymus asidi yapis1

2.3.2.1. Tekli Doymams Yag Asitleri (Monoenoik)

Tekli doymamis yag asitleri yapisinda tek bir tane c¢ift bag varsa tekli
doymamis yag asitleridir. En Onemli yag asitleri; palmitoleik asit, oleik asittir.

Genellikle findik, fistik, ceviz gibi kabuklu yiyeceklerde bulunur [7].



2.3.2.2. Coklu Doymamis Yag Asitleri (Palyenoik)

Coklu doymamis yag asitleri yapisinda birkag¢ tane ¢ift bag var ise bunlar
¢oklu doymamis yag asitleridir. En 6nemlileri; linoleik, linolenik, araghidoniktir. Bu
yaglar beslenmede 6nemli bir yere sahiptir. Bu yaglarin ¢esitli yag iirtinlerinde belli

diizeylerde bulunmalar1 gerekmektedir [7].

2.4. Ucucu Yag Elde Etme Yontemleri
2.4.1. Destilasyon (Damitma Yontemi)

Stvilar1 kaynama noktalar1 genel olarak birbirinden farklidir. Bu farkliliktan
yararlanilarak gerceklestirilen bir ayirmadir.

Destilasyon yontemleri 3’e ayrilmaktadir:

2.4.1.1. Su Destilasyonu

En bilindik yontem su destilasyonudur. Yontemin esasi; bitkinin tohum,
meyve, kabuk kismindan belirli bir miktar alinan numune cam balona yerlestirilip,
silikon yag1 yardimi ile sogutucu ile birlestirilerek ve bitki kisminin 2-8 saat siire ile
kaynatilarak, su buhar1 ile birlikte hareket eden yag molekiillerinin sogutucuda
yogunlastirilip sudan ayristirilmasina dayanmaktadir.

Toplanilan yag miktar1 volumetrik olarak belirtilir. En iyi toz haline getirilmis
numuneler sonug vermektedir. Kiiciik 6lgekli tiretimlerde clevenger tipi bir aparatla
yapilir. Ugucu bilesiklerin eldesi i¢in yaygin olarak kullanilan geleneksel bir

yontemdir [8].

Sekil 2.2. Clevenger ekstraksiyon diizenegi



2.4.1.2. Buhar Destilasyonu

Bu yontemde balon joje igerisine konulan bitki kisimlarina basing
uygulanarak, bunun sayesinde olusan yag damlaciklar1 toplama kabinda birikir.
Biriken yag yogunlasip sudan ayrilir [8].
2.4.1.3. Vakum Destilasyonu

Bu yontemde basing bilesigin buhar basincinin altina distiriilerek
gergeklestirilir. Bunun nedeni ise bazi bilesenlerin kaynama noktalar1 fazlasiyla
yiiksektir. Bazi1 bilesiklerin kaynama noktalar1 oldukea yiiksektir. Sicakligi o noktaya

getirmek yerine basing diistiriiliir [8].
2.4.2. Ekstraksiyon Yontemi

Bir ayristirma yontemidir. Ekstraksiyonda sicaklik 6nemli bir faktordiir.

2.4.2.1. Coziicii ekstraksiyonu

Geleneksel ekstraksiyon yontemi olup bitki materyali, direkt olarak oda
sicakliginda ¢oziicliniin igerisine batirilabilecegi gibi bir soxhlet icerisinde organik

¢oziicti ile kaynatilmaktadir [8].

Yoduagtina

Isttigy
’ {mantolu wihica, su banyesu...)

Sokslet ditzenefn
Sekil 2.3. Soxhlet ekstraksiyon diizenegi

Calismalarda genellikle hekzan veya petrol eteri kullanilir. Ekstraksiyon
sonunda, organik ¢Oziicii destilasyon ile ortamdan uzaklastirilarak  geri

kazanilmaktadir. Kalan yag kisim igerisinde ise ugucu bilesikler bulunmaktadir.



Bu yontemin iki dezavantaji vardir. Birincisi ekstraksiyon sonrasinda
yogunlastirma islemi yapilirken molekiil agirhigi diisiik ugucu bilesiklerin kaybi
ikincisi ise ekstraksiyon sonrasi geri kalan ¢oziiciidiir. Bu da ¢evre kirliligine neden

olmaktadir [8].

2.4.2.2. Siiperkritik Siv1 Ekstraksiyonu

Bitkinin yag1 ¢ikarilirken ¢oziiciilerle islem gormesi saglik ve ¢evre kosullari
acisindan istenmeyen bir durumdur. Bu yontem ile ekstraksiyon siiresi daha kisa
olup, daha az ¢oziici kullanilir. Organik ¢oziiciiler yerine siiperkritik sivi 6zelligi

gosteren maddeler ¢oziicii olarak kullanilmaktadir [8].

2.4.2.3. Mikrodalga Ekstraksiyonu

Mikrodalgalar elektromanyetik radyasyonlardir. Mikrodalga ekstraksiyonu
yonteminin etkinligi olabilmesi i¢in bazi durumlara bagli olmaktadir; ¢oziicii
maddenin igerigine, bitki igerigineve uygulanan mikrodalganin giiciine bagl
olmaktadir [8].

2.4.2.4. Sikistirilmis Coziicii Ekstraksiyonu

Klasik ekstraksiyon yontemlerine alternatif olarak gelistirilen bir yontemdir.
Ekstraksiyon siiresi, ¢oziicii tliketimi, verim ve tekrarlanabilirlik gibi avantajlar
bulunmaktadir. Yontemin etkinligini artirmak amaciyla yiiksek basing ve sicaklikta
organik c¢oziiciiler kullanilmaktadir. Sicakligin artmasi, ekstraksiyonun kinetigini
hizlandirirken, yiikseltilen basing ¢oziicliyli sivi halde tutarak giivenli ve hizli bir
ekstraksiyon saglamaktadir. Ayrica yliksek basing, ¢oziiciiniin, deney numunesinin i¢

kisimlarina kadar niifuz etmesine imkéan saglamaktadir [8]

2.4.2.5. Kati-Faz Mikroekstraksiyon

Maliyetin uygun, islem siiresininde oldukca kisa oldugu bir yontemdir.
Biyoloji, tip, cevre, gida ve daha bircok alanda ugucu organik bilesiklerin
ektraksiyonunda tercih edilmektedir. GC-MS cihazlar1 kullanilmaktadir. Coziicii
olarak hekzan kullanildiginda siire yeterli gelmektedir fakat ugucu bilesenin daha az
oldugu bilesiklerde daha uzun siirelere ihtiya¢ vardir. Basit, diisilk maliyetli, temiz
ve konsantre ekstrak eldesi ile kiitle spektrometre uygulamalar1 i¢in ideal bir

yontemdir.



2.4.2.6. Cok Yonlii Ekstraksiyon Yontemleri (SDE)

Bu yontemde zamandan ve kimyasaldan oldukg¢a kar edilmektedir. Calisma
sekli ise, aparatinin su dolu kisminda ki cam balonun i¢ine madde konularak
kaynatilmaktadir. Ugucu maddeler, olusan buharla destile olarak sol kolondan
yukartya dogru hareket ederken ayni zamanda SDE aparatinin sag tarafindaki
¢Oziiclide buharlastirilmaktadir.

Bu islem iist kisminda bulunan sogutucunun ¢eperlerinde su ve ¢oziiciiniin
buharinin yogunlasmasiyla gergceklesmektedir. Yogunlasan su ve ¢dziicii cam balona
geri doner. su ve ¢oziiclii birbirinden ayr1 yogunlastirilarak ucucu bilesikler elde
edilmektedir. Bu yontemin verimini kullanilan ¢6ziicii madde etkilemektedir. CH2Cl2

(metilen kloriir) en iyi ¢oziicii oldugu bilinmektedir [8].

2.5.3. Mekanik Yontem (Presleme)

Bazi turunggillere destilasyon iglemi uygulandiginda ugucu bilesiklerin yapisi
bozulmaktadir. Boylesi meyveleri veya tohumlar1 6zel ince bir bez torbaya koyularak

hidrolik presle yagi elde edilir [8].
2.6. Cihazlar ve Analizler

2.6.1. Gaz Kromatografisi (GC) Kiitle Spektrometresi (MS)

Kromatografi, bir karisimda bulunan maddelerin, biri sabit digeri hareketli faz
olmak tizere birbirleriyle karigmayan iki fazli bir sistemde ayrilmasi, taninmasi ve

saflastirilmasi yontemidir.

2.6.1.1. Gaz Kromatografisi (GC)

Sabit bir fazdan mobil faz olarak gaz akimi (He, Azot, vb.) gegirilerek ugucu
bilesiklerin adsorbsiyon ve dagilim farkina gore birbirlerinden ayrilmasini saglayan
yontemdir. Cihaz iki faz ile calisir.

Sabit faz ve hareketli fazdir. Sabit faz kolonun igine baglanir. Bilesigin
kolondan dedektor kismina gegmesi igin gegen siire referans siiresidir. Hareketli faz,
bu faz daima bir siv1 veya gazdan olusur. GC analizi, ortak bir dogrulama testidir.
GC analizi, numunedeki tim bilesenleri ayirarak gosterir. Numune GC cihazinin
enjeksiyon kismina enjekte edilir. GC numuneyi buharlastirir, bilesenlerine ayirir ve

analizi tamamlar [9].
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Kisimlari;
e Tastyic1 gaz (Helyum,azot, argon, hidrojen kullanilabilir.)
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Sekil 2.4. Gaz kromatografisi cihazinin semasi

Tasiyic1 gaz

Tasiyic1 gaz olarak genellikle helyum, hidrojen, azot kullanilir. Gaz se¢imi
kullanilan dedektor tipine gore ayarlanir. Gaz kromatografisi cihazi tasiyici1 gaz
sistemi, silindir ig¢erisindeki basicli tasiyict gaz kolon sistemine gonderilir. Yalniz

igerisndeki regiilator yardimiyla basing distirtiliir [10].
Iyi bir tasiyic1 gaz 6zellikleri séyle olmalidir ;

e Tastyict gaz sabit faz ya da ayrilan bilesik ile tepkimeye girmemelidir.
e Tastyict gaz diflizyonu en diisiik seviyede ayarlayabilmelidir.
e Tasiyict gaz saf, kolay bulunabilir olmalidir.

e Dedektore uygun secilmelidir.
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Numune enjektorii

GC’de cihaza numune enjekte edilmesi ¢ok Onemli bir islemdir. Sivi
numuneler mikro siringalar ile silisli kauguktan yapilmis tipadan buharlagtirma
hiicresine enjekte edilirler. Hiicre sicak oldugundan sivi buharlasir ve tasiyici gazla
ayirma kolonuna siiriiklenir. Enjeksiyon en kisa siirede gerceklestirilmelidir. Enjekte
edilen numune miktar1 0.2-10 pL olmalidir.

Gaz numuneler ic¢in Ozel iiretilmis siringalar vardir ve enjeksiyon bu
siringalarla gergeklestirilir. Kati numuneler ise ¢ozelti haline getirilip cihaza enjekte
edilir.

Numune enjekte kisminda, kolon verimi i¢in numune bir defada ve uygun
miktarda gaz halinde verilmelidir. Enjeksiyonun yavas olmasi ya da numune fazla
verilmesi pik genislemesine ve iyi ayirma yapmamasina neden olur [10].

Ayirma kolunu kismi

Kolon ayirma isleminin gergeklestigi kisimdir. Kolonlar; paslanmaz
maddelerden yapilmis olmalidir. (¢elik, bakir, aluminyum) Diiz, kivrilmis veya spiral
seklinde olabilir. Kolona giren her madde, siiriikkleyici gaz tarafindan Once
dedektore, oradan da atmosfere atilirlar. Gazlarin sabit fazla harcketli faz arasinda
dagilmalarinda, ¢oziiniirliikk, baglanma, absorplanma, gibi olaylar etkin olabilirler.
Gaz kromatografisinde, kolon yiiksek sicaklikta tutularak ayrilacak maddeler gaz
haline gegirildiginden, kaynama noktast 500°C ye kadar olan bilesikler ayrilabilir.
Ayirma kolonunda sicaklik bilesene gore ayarlanir. Ayirma kolonunun sicakliginin
bilesenin kaynama noktasindan 10-25 °C fazla olmalidir [10].

Gaz kromatografisi cihazinda kolonlar ikiye ayrilir ;

1) Destek kaplamah kapiler kolonlar (SCOT)

Dolgu maddesi ya da sabit faz1 6zel bir s1v1 ile kaplanmis kolonlardir.
2) Duvar kaplamah kapiler kolonlar (WCOT)

Kolonun i¢ ylizeyi 6zel bir siv1 ile kaplanmistir. Gaz kromatografisi cihazinda
kolon uzunluklar1 2 -100 m araliginda degismektedir. Kolonlarin yapildigi maddeler,

saf bakir, teflon, cam, eritilmis silika ve alliminyumdur.

12



Dedektorler
1) Termal iletkenlik dedektorii (TCD)

Gaz kromatografisi cihazinda en ¢ok bu dedektor tercih edilir. Bu
dedektorde, Wheatstone iletkenlik kopriisiindeki direnglerden birinden tasiyic1 gaz
gegirilir, diger direngtende numune gegirilir. Numunedeki gaz bilesenlerinin termal
iletkenligi, tasiyici1 gaza gore kiiciik oldugundan numune-tasiyict gaz karigiminin
gectigi direnci 1sitir. Sicaklik farkindan kaynakli kopriideki elektrik akim dengesi
bozulur. Numune miktar1 ile orantili bir akim koprii devresinden geger. Termal
iletkenlik dedektorii numunenin yapisina zarar vermez ve her numuneye cevap

vermektedir [11].

2) Elektron yakalama dedektorii (ECD)

Bu dedektorler secimlidirler ve elektronegatif fonksiyonel grup igeren
molekiillere kars1 (halojenler, peroksitler, kinonlar ve nitro gruplari) ¢ok duyarlidir.

Bu 6zelligi biiyiik avantajdir [11].

3) Alev iyonlasma dedektorii (FID)

Kolon igerisinde dedektore gelen gaz, hidrojen ve hava karigimi ile yakilir.
Su, azot ve kiikiirt gazlar ile kirlenmis organik maddelerin tayini i¢in uygundur.

Sakincasi numuneyi pargaliyor olmasidir [11].

2.6.1.2. Kiitle Spektrometresi (MS)

Kiitle spektrometresi uygulamalari nicel analiz i¢in iki gruba ayrilir. Birincisi,
biyolojik, organik ve bazen de inorganik numunelerdeki molekiiler tiirlerin nicel
tayinidir.

Eser oranda biyolojik ve inorganik numunelerdeki elementlerin derisim
tayinidir. Kiitle spektrometresi, petrol, ila¢ sanayi ve c¢evre arastirmalarinda
karsilasilan kompleks organik, bazen de inorganik karigimlarin bir veya daha fazla
bileseninin kantitatif tayininde yaygin olarak kullanilir GC-MS’nin kiitle
spektrometresi (MS) adiminda, GC siitunundan ¢ikan bilesikler elektron etkisi ile
pargalanir. Parcalanma kaliplar tekrarlanabilir ve kantitatif dl¢limler iiretmek icin

kullanilabilir.
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MS analizi, egzoz analizi, petrol iirlinleri analizi ve cerrahide kan izleminde
kullanilmaktadir. MS, 6rnek molekiilleri elektrikle sarj ederek, bir manyetik alan
boyunca hizlandirarak, molekiilleri ylklii pargalara ayirir ve farkli yiikleri tespit

ederek maddeleri tanimlar.

Gaz Kromatografisi (GC) Kiitle Spektrometresi (MS)

Gaz kromatografisi-kiitle spektrometresi (GC - MS), organik ve biyokimyasal
karigimlarin analizi i¢in kullanilan bir sistemdir. Bu uygulamada kromatografik
kolondan c¢ikan bilesikler i¢in ayr1 ayri spektrumlar toplanir. Bu spektrumlar
islenmek {izere bir bilgisayarda depolanir.

GC-MS, GC (Gaz Kromatografi) ve MS (Kiitle Spektrometresi) analiz yapim
asamasinda birbirini tamamlayan ikili halinde ¢alismaktadir. Gorevleri bakimindan
cihazlara bakilirsa gaz kromatografisi numunedeki bilesenleri ayirirken kiitle
spektroskopisi her bir bileseni ayri ayri tanimlar. Iki cihaz bir araya geldiginde
yapist kompleks olan bilesikleri daha kolay bir sekilde tanimlanmasini saglar GC-
MS analizleri, s1v1, gaz ve katt numuneler tizerinde ¢alisabilir fakat esas olarak ugucu
ve yar1 ugucu bilesiklerle sinirlandirilmistir.

GC-MS bir¢ok sektorde, ozellikle ilag sektoriinde Kalitatif ve kantitatif
analizinde kullanilmaktadir [9].

2.7. FTIR: Fourier Doniisiimlii Kizilotesi Spektrometresi (FTIR)

Cihazin ad1 : Fourier dontisiimlii kizilotesi spektrometresi (FTIR)
Cihazin markasi : Perkin Elmer
Cihazin modeli : Spectrum One

Kizilotesi (IR) spektroskopisi, organik veya inorganik bilesiklerin
karakterinin belirlenmesi i¢in kullanilir. IR spektrumu, maddeyi olusturan atomlar
arasindaki baglarin titresim hareketleriyle olusan frekanslara karsilik gelen
absorpsiyon pikleri ile elde edilir. Her maddenin kendine has bir spektrumu vardir
[56].

Teknolojinin bir¢ok alaninda biiyiik bir 6neme sahip olan bu cihaz, hemen
hemen biitiin kimya ve biyoloji alaninda ¢ok fazla kullanilmaktadir.

Maddenin hallerinden olan kati ve sivi fazlarin igerisindeki fonksiyonel
gruplarin, organik bilesiklerin, iki bilesigin kiyaslanmasinda ve igerikleri hakkinda
vermis oldugu bilgiyle alifatik veya aromatik grupta oldugu belirlenir.
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Lipitlerin, karbonhidratlarin, amino asitlerin yapisal tayinini yapar. Ilag
sektoriinde de oldukga tercih edilen bir cihazdir.

Iceriginin belirlenmesinde tip alanmna biiyiik katkis1 vardir. Kisa zamanda
kiitiiphanesi sayesinde bircok maddenin igerigini tayin eder. Cok fazla kimyasal
madde kullanimina ihtiyag duymaz, numune cihaza verilmeden once temizlenip,
numune verilir.

Arastirmaci ihtiyaglarini hizlandirmak i¢in, yiiksek kaliteli spektral veriler
elde edilebilir.

Bir titresim spektroskopisi olan kizilétesi (IR); molekiiliin titresim hareketleri

tarafindan sogurulmaktadir. Cok az madde ile ¢ok kisa siirede sonu¢ alinmaktadir.

2.7.1. Kullanim Alanlar1

o Maddeyi tanima

o Polimer igerigi

o Eklenen madde miktar1

o Kirleticilerin tanimlanmasi

e Molekiil i¢i parcalanma sonucu

o llag igerigi ve yapisinin belirlenmesi
e lgerdigi formiilii belirleme

o Tekstil alaninda yapilan kaplamalar

e Maddenin kalite kontrolia
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3. MATERYAL VE YONTEMLER
3.1. Materyal

Arastirma yapmak icin farkli illerden (Amasya, Yozgat) getirilen, ¢orek otu
bitkisi, ugucu bilesenlerde karsilagtirma yapilmak iizere, Amasya ve Yozgat’'tan
temin edilmistir.

Corek otunun kimyasal igerigi; bitkinin toplandigi mevsime, bitkinin
cesidine, yetistirildigi yoreye ve bolgeye gore cesitli farkliliklar gostermektedir.

Farkli birgok kiginin yaptig1 arastirmada nigella sativanin ugucu yaginda
ozellikle B- pinen, p-simen, y-terpinen, a-pinen, karvakrol, p-simen, d-limonen, a ve
B-pinen'in disinda timokinon, ditimokinon, timohidrokinon ve timol ve igerdigi
dogrulanmustir [1].

Iceriginin bolgeden bolgeye, yoreden yoreye farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Bu farkliliklara neden olarak; hasat mevsimi, bitkinin yetistirilme sekli neden oldugu

bilinmektedir.

3.2. Clavenger Ekstraksiyonu i¢in Ornek Hazirlama

Amasya ve Yozgat’tan getirilen ¢orek otu drneklerinden numune 1 (Amasya)
ve numune 2 (Yozgat) kodlar1 verilerek, bilyeli degirmende toz haline getirilip,
hassas terazi yardimiyla 100°er gram tartim alinmistir. Her bir numune tartimdan
sonra cam balona kaynama boncuklariyla koyulup, tizerine 300 mL su ilave edilip,

clavenger aparatli su destilasyonu aletinde 3 saat ekstrakte edilmistir.

Kaynama bagladiktan sonra takip edilip ucucu yag viallere alinmistir. GC-

MS’de analiz i¢in hazir hale getirilmistir.

Cizelge 3.1. Clavenger ekstraksiyonu i¢in numune miktarlarlari

Numune 1 ( Amasya ) Numune 2 (Yozgat )
Dara: 39,38 ¢ Dara: 39,38 ¢

Tartim 1: 49.10 g Tartim 1:42.60 g
Tartim 2: 50.90 g Tartim 2: 57.40g
Toplam : 100 g Toplam : 100 g
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3.2.1. Ornek Hazirlama Toz Hali

e Numuneler bilyeli degirmende toz haline getirilmistir.

Sekil 3.1. Bilyeli degirmen

e 100’er gram hassas terazi yardimi ile tartim alinmistir.

Sekil 3.2. Tartim alinan hassas terazi

3.2.2. Deneylerde kullamilan kimyasallar

e Safsu

e n-Hekzan

3.2.3. Deneylerde kullanilan arag ve gerecler

e Kaynama boncuklari
e Mikro pipet
¢ Bilyeli degirmen
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e Soxhlet ekstraksiyon aparati

e Hassas terazi ( CP 225 D Sartorius )
o Pipet(5ml)

e Clevenger aparatli ekstraksiyon aleti
e Mezir (50ml)

e Deney kaplar1 ( 50 ml ),

3.2.4. Numunelerin ucucu yaginin ¢ikarilmasi

Cam balona alinip 300 ml su eklenerek, su Destilasyonu (Hydrodistillation -

HD) cihazinda 3 saat ekstrakte edilmistir.

Sekil 3.3. Su Destilasyonu (Hydrodistillation - HD)

e ilk olarak Yozgat’tan getirilen ¢orek otunun ucucu yagi elde edilmistir.
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Sekil 3.4. Yozgat ¢orek otu ugucu yaginin olusum ani

e Daha sonra Amasya’dan getirilen ¢orek otunun ugucu yag: ¢ikarilmistir.

Sekil 3.5. Amasya ¢orek otu ugucu yaginin olusum ani

3.2.5. Soxhlet ekstraksiyonu i¢in érnek hazirlama

Amasya ve Yozgat’tan getirilen ¢orek otu 6rneklerinden numune 1 (Amasya)
ve numune 2 (Yozgat) kodlar verilerek, hassas terazi yardimiyla 50’ser gram tartim
alimmistir. Her bir numune tartimdan sonra cam balona koyulup, iizerine 200 mL

hekzan ilave edilip, ¢oziicii ekstraksiyonu cihazinda 8 saat ekstrakte edilmistir.
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Son kez sifonlama yapmadan balondaki ucucu yag alinip deney tiipiine

yerlestirildi. GC-MS igin analiz hazir hale getirilmistir.

Cizelge 3.2. Soxhlet ekstraksiyonu i¢in numune miktarlari

Numune 1 ( Yozgat ) Numune 2 (Amasya )
Dara: 26,30 ¢ Dara: 26,30 g
Tartim : 50,00 g Tartim :50,00 g
Toplam : 50,00 g Toplam : 50,00 g

Sekil 3.6. Yozgat ¢orek otu ugucu yaginin elde edilmesi ve bilyeli degirmen

e ilk olarak Yozgat’tan getirilen ¢orek otunun ucucu yagi elde edilmistir.

e Daha sonra Amasya’dan getirilen ¢orek otunun ugucu yagi ¢ikarilmistir
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Sekil 3.7. Amasya ¢orek otu ugucu yaginin elde edilmesi ve bilyeli degirmen

3.3. Kullamlan Cihazlarin Ozellikleri

3.3.1. GC-MS Cihaz1 Ozellikleri

Sekil 3.8. Gaz Kromotografisi — Kiitle spektrometresi cihazi
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Cizelge 3.3. GC-MS Cihaz Ozellikleri
Gaz kromatografi Agilent 6890 GC ve 5973 HP — INNOWAX series

Dedektor

Agilent 5973 kiitle selektif dedektor

Kolon

HP-5 kapiler kolon, 0,25 mm x 60 m x 0,25 um

Enjeksiyon sicakhig:

260°C

Sicaklik programm

5°C/dakika 1sinma hiz1 ile 60 °C’den 150 °C ye, 10
dakika bu sicaklikta bekledikten sonra tekrar 3°C/dakika
artarak 260 °C’ye ¢ikmaktadir.

Iyon kaynag sicakh@ | 200 °C
Tasiyic1 gaz Helyum
Gaz akis hizi 1,7 mL/dak
Enjeksiyon hacmi 2 ulL

3.3.2. FTIR Cihaz1 Ozellikleri

Sekil 3.9. Fourier doniistiimlii kiziltesi spektrometresi (FTIR)

Cihazin Teknik Ozellikleri

e Cihaz orta ve uzak infrared bolgede (8.300 - 225 ™) calismaktadir.

e Cihazin ayirma giicii, en az 0.4 ™!

e En az 15 bilesenin ayn1 anda kantitatif analizini en kii¢lik kareler yontemiyle

yapabilmektedir.
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4. SONUCLAR VE TARTISMA

4.1. GC-MS ile Bulunan Ucucu Bilesenler

Cizelge 4.1. Clavenger ekstraksiyonu Yozgat ili ¢orek otunun GC-MS sonuglari

Rt(tutunma zamani) Bilesen Adi % Bilesim
6.019 Alfa pelledren 3,29
8.222 Beta pinen 0,65
8.222 Alfa pinen 0,65
8.703 Sabinen 0,49
11.398 Alfa Terpinen 0,07
12.336 Limonen 0,73
14.350 Gama Terpinen 0,14
14.350 Delta-3-Karen 0,14
22.967 Longipinen 0,43
25.783 Valensen 2,97
26.418 Beta Karyofilen 1,60
28.220 Alfa Karyofilen 0,31
29.542 Karvon 0,18
31.945 Tridecanone 0,04
37.747 Tetradecanal 0,15
50.479 Eugenol 17.60
55.079 Isoeugenol 0,97
53.111 Karvakrol 0,31
53.111 Timol 0,31
55.606 Biitirik Asit 0,10
56.304 Siklododesen 0,31
68.863 Furoksan 0,77
69.733 Palmitik Asit 7,13
74.385 Stearik Asit 2,84
74.385 Miristik Asit 2,84
74.385 Dekanoik Asit 2,84
75.186 Oleik Asit 11,30
76.605 Linoleik Asit 2,75

Yozgat ilinin ¢orek otu numunesinin clavenger ekstraksiyonuna gore % 1
tizerinde alfa pelledren, valensen, beta karyofilen, eugenol, palmitik asit, stearik asit,
miristik asit, dekanoik asit, oleik asit ve linoleik asit bulunmustur. Cérek otunun ana
bilesenlerinden olan timol ve karvakrol de gézlemlenmistir. Yag asitlerinden tekli
doymamisg yag asidi olan oleik asit miktar1 %11.30 olarak bulunmustur. Bu veriler bu
tirlinlin yag asidi bakimindan zengin oldugunu gostermektedir. Toplam yag asidi
miktar1 % 26,96 olarak bulunmustur. Timokinon bu yontemle elde edilemeyip,

%17,60 eugenol bulunmustur.
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Cizelge 4.2. Clavenger ekstraksiyonu Amasya ili ¢érek otunun GC-MS sonuglari

Rt(tutunma zamani) Bilesen Adi %Bilesim
15.249 Meta Simen 0,06
24.284 Linalool 0,02
26.441 Alfa-Karyofilen 0,01
28.856 Heksakosen 0,02
32.226 Kiiminal Aldehit 0,09
57.683 Hekzakosen 3,59
58.696 Dekosen 0,39
60.372 Eikosen 0,49
62.507 Linoleik Asit 7,40
64.246 Oktakosen 0,67
64.709 Tritriakontan 0,59
66.872 Linolenik Asit 6,79
69.733 Palmitik Asit 8,95
71.072 Furoksan 497
74.317 Stearik Asit 2,36
75.089 Oleik Asit 6,61

Amasya ilinin ¢orek otu numunesinin clavenger ekstraksiyonuna gore % 1
tizerinde; hekzakosen, furoksan, linolenik asit, palmitik asit stearik asit ve oleik asit
bulunmustur. Doymamis yag asidi olan palmitik asit miktar1 %8,95 olarak
bulunmustur. Bu veriler bu {iriiniin doymus yag asidi bakimindan zengin oldugunu

gostermektedir. Timokinon elde edilememistir.

Cizelge 4.3. Clavenger ektraksiyonu GC-MS ortak sonug ve yiizdeleri

Yozgat ili %Bilesim Bilesen Ad1 Amasya
ili%Bilesim
0,31 alfa-karyofilen 0.01
7,13 Palmitik asit 8,95
2.84 Stearik asit 2.36
11.30 Oleik asit 6.61
2,75 Linoleik asit 7,40

Clavenger ekstraksiyon ile elde edilen ¢orek otu yaglari karsilastirildiginda
ana bilesen olan alfa karyofilen ve timol bilesenleri Yozgat iline ait ¢orek otu
orneginde daha fazla goriilmiistiir. Yozgat iline ait ¢orek otu Srneginde oleik asit
miktar1 Yozgat iline ait numunede palmitik asit ve linoleik asit miktar1 daha fazla

goriilmiistiir. Her iki ile ait 6rnekte de timokinon gdzlemlenmemistir.
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Cizelge 4.4. Soxhlet ekstraksiyonu Yozgat ¢orek otunun GC-MS sonuglari

Rt(tutunma zamani) Bilesen Adi % Bilesim
6.002 Alfa Tujen 0,28
8.171 Beta Pinen 0,07
12.285 Limonen 0,03
15.117 p-simen 0,88
23.019 Alfa karyofilen 0,01
25.823 Longifolen 0,12
41.129 Timokinon 15.02
52.659 Timol 0,03
52.659 Karvakrol 0,03
56.126 Tetradekadien 0,02
59.725 Biitirik Asit 0,03
62.466 Metil Linoleat 0,21
69.544 Palmitik Asit 11,14
74.980 Oleik Asit 19,48
76.600 Linoleik Asit 31,66
78.373 Linolenik Asit 1,96
86.007 Furoksan 0,88
92.764 Erusik Asit 2,31

Yozgat ilinin ¢orek otu numunesinin soxhlet ekstraksiyonuna gore % 1
tizerinde; palmitik asit (%11,14), oleik asit(19,48), linoleik asit (%31,66), linolenik
asit (%1,96) ve erusik asit (%2,31) bulunmustur. Bunlarin yani sira ¢érek otu ana
bilesenlerinden olan timol ve karvakrol diisiik miktarda gozlemlenmistir. Yag asidi
miktarlar1 da clevenger ektraksiyonunda elde edilen bilesenlere gore daha fazla
bulunmustur. Toplam yag asidi miktar1 yiizde olarak %66,58 bulunmus olup,
clevenger ektraksiyonunda ise toplam yag asidi miktart (%26,96) olarak
bulunmustur. Bu ekstraksiyon yontemiyle timokinon (%15,02) elde edilirken,

clevenger ekstraksiyonu ile elde edilememistir.
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Cizelge 4.5. Soxhlet ekstraksiyonu Amasya ¢orek otunun GC-MS sonuglari

Rt(tutunma zamani) Bilesen Adi % Bilesim
8.651 Beta Terpinen 0,03
11.369 Alfa Terpinen 0,01
12.325 Limonen 0,03
14.293 Gama Terpinen 0,05
15.146 p-simen 0,76
25.840 Longifolen 0,10
32.140 Anethole 0,02
42.130 Timokinon 11.08
52.625 Timol 0,06
52.625 Karvakrol 0,06
56.126 Tetradekadien 0,02
61.476 Metil Elaidat 0,06
65.808 Miristik Asit 1,48
69.596 Palmitik Asit 12,67
75.152 Oleik Asit 27,81
76.834 Metil Linolelaidate 36,62
78.419 Linolenik Asit 1,82
80.662 Aragidik Asit 0,96
81.709 Eikosenik Asit 1,89
83.970 Linoleik Asit 3,39

Amasya ilinin ¢orek otu numunesinin soxhlet ekstraksiyonuna goére % 1
tizerinde; timokinon (%11,08), miristik asit (%1,48), metil linoleidate (36,62),
linolenik asit(1,82), eikosenik asit (%1,89) ve linoleik asit (%3,39), palmitik
asit(%12,67), oleik asi t(%27,81) bulunmustur. Bunlarin yani sira ¢érek otu ana
bilesenlerinden olan timol ve karvakrol diisiik miktarlarda gézlemlenmistir. Yag
asidi miktarlar1 da clavenger ektraksiyonuna gére daha fazla bulunmustur. Toplam
yag asidi miktar1 yiizde olarak %50,02 bulunmus olup, clavenger ektraksiyonunda
ise (%32,11) ¢iktig1 goriilmistiir.

Yag asidi miktari ve timokinon Yozgat ¢orek otu numunesinde daha fazladir.

Cizelge 4.6. Soxhlet ektraksiyonlar1 GC-MS ortak sonug ve yiizdeleri

Yozgat ili %Bilesim Bilesen Adi Amasya ili%Bilesim
0,03 limonen 0,03
0,12 longifolen 0,10
15,02 timokinon 11,08
0,03 timol 0,06
0,03 karvakrol 0,06
11.14 Palmitik asit 12,67
19,48 Oleik asit 27,81
31,66 Linoleik asit 3,39
1,96 Linolenik asit 1.82
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Timokinon ve linoleik asit Yozgat ilinden getirilen numunede fazla iken,

palmitik asit ve oleik asit miktar1 Amasya ilinden getirtilen numunede fazladir.

Cizelge 4.7. Yozgat ili soxhlet ve clavenger ektraksiyonlar1 GC-MS ortak sonug ve

yiizdeleri
% Benzerligi(clavenger) Bilesen Ad1 % Bilesim (soxhlet)

0,65 Beta pinen 0,07
0,73 limonen 0,03
0,31 karvakrol 0,03
0,31 timol 0,03
0,10 Biitirik asit 0,03
7,13 Palmitik asit 11,14
0,77 furoksan 0,88
11,30 Oleik asit 19,48
2,75 Linoleik asit 31,66

- Timokinon 15,02

Her iki ektraksiyonun ortak sonug yiizdelerinden palmitik asit, oleik asit ve

linoleik asit miktarinin soxhlet yontemiyle daha fazla elde edildigi goriilmiistiir.

Timokinon soxhlet yontemiyle gozlenirken, clevenger yontemiyle gdzlenememistir.

Cizelge 4.8. Amasya ili soxhlet ve clavenger ektraksiyonlar1 GC-MS ortak sonug ve

yiizdeleri
% Benzerligi(clavenger) Bilesen Adi % Benzerligi(soxhlet)
7,40 Linoleik asit 3,39
6,79 Linolenik asit 1,82
8,95 Palmitik asit 12,67
6,61 Oleik asit 27,81

Her iki ektraksiyonun ortak sonu¢ ylizdelerinden palmitik asit, oleik asit miktarinin

soxhlet yontemiyle daha fazla elde edildigi goriilmistir. Timokinon soxhlet

yontemiyle gozlenirken, clevenger yontemiyle gézlenememistir.
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Corek Otu Numunelerindeki GS-MS ile Bulunan Yag Asitleri

Cizelge 4.9. Numunelerde bulunan doymus yag asitleri

C Sayisi Yag Asitleri
4 Biitirik Asit
14 Miristik Asit
15 Palmitik Asit
18 Stearik Asit
20 Arasidik Asit

Cizelge 4.10. Numunelerde bulunan doymamis yag asitleri

Tekli Doymamis Yag Asitleri Oleik Asit (omega 9)
Coklu Doymamis Yag Asitleri Linoleik Asit (omega 6)
Linolenik Asit (omega3)

4.2. Ucucu Bilesenlerin Ozellikleri
4.2.1. Timokinon (p-simen-2,5-dione)
Formiil: C1oH160:

Mool kiitle: 164,20 g/mol

CHs

H3C
O

Sekil 4.1. Timokinon formiilii

Dogal olarak olusan kanser Onleyici potansiyeli olan bilesiklere ilgi giin
gectikce artmaktadir. Corek otu da icerisinde bulunan bilesenlerden dolay1 ge¢misten
giinlimiize oldukca fazla ilgi gormiistiir.

Timokinon (TQ), tohumun ugucu yaginin aktif bilesenidir. Normal hiicrelere
zarar vermeden anormal hiicreleri yok etme 6zelligine sahip olup(Anti-neoplastik)

kimyasal ya da biyolojik saldiriya karsi dokularin tepki verdigi (anti-enflamatuar)
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etkiler sergiledigi goriilmiistiir. TQ viicudun herhangi bir olumsuzlukla karsilagmasi
aninda kendini korumasina, bagisiklik sistemi iizerinde de etki eder. Bugiine kadar,
Klinikte TQ'nun ilag tedavisi potansiyeli insanlar iizerinde test edilmemistir. Bir¢ok
calisma hayvan modellerinde umut verici anti-kanser etkilerini gostermistir.

TQ'nun Klinik olarak kullanilan anti-kanser ilaglari ile kombinasyonu,
tedavide iyilesmelere olmus ve timor olmayan dokularin kemoterapinin yarattig
hasar1 siirdiirmesini engellemekte oldugu gortilmustiir [12].

Uzun yillar 6nce laboratuar ortamlarinda fareler iizerinde diyabet, astim ve
kanserojen gibi ¢esitli hastalik alanlarinda arastirilip etkilerine bakilmistir. Ayrica,
timokinon serbest bir radikal ve siiperoksit radikal temizleyici gorevi oldugu, ayrica
katalaz, glutatyon peroksidaz ve glutatyon-S-transferaz gibi ¢esitli antioksidan
enzimlerin aktivitesini koruyabildigi goriilmiistiir.

Timokokinonun antikanser etkisine sahip olup hiicre yenilenmesi, viicutta
anormallesmis hiicrelerden kurtulma etkisi(apoptoz), ROS (reaktif oksijen tiirleri)
tiretimi ve kanser hiicrelerinin diger saglikli hiicrelere dagilimini durdurucu 6zelligi
dahil olmak tizere farkli etkilere aracilik eder. Timokinonunun anti-timor etkileri
ayrica kolon, prostat, pankreas, akciger kanseri durdurucu etkisi arastirilmistir.
Timokinonunun anti-oksidan, anti-enflamatuar ve antikanser etkilerinin kanser
tedavisinde rolii oldugu gozlenmistir [13].

Sicanlar {izerinde yapilan c¢alismalarda sicanlara timokinon ve kalsiyum
iyonofor sirastyla verilip kalsiyum iyonoforun, yaglarin yikseltgenme sonucu
bozulmasini engelledigi goriilmistiir. Her iki madde de fosfolipid lipozomlarinda
enzimatik olmayan peroksidasyonu inhibe ettigi gozlemlenip, ancak timokinon
yaklasik on kat daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Yagmn farmakolojik 6zellikleri, N. sativa'min romatizma ve ilgili iltihaph
hastaliklar i¢in bir tedavi olarak geleneksel kullanimini destekledigi goriilmiistiir
[14].

TQ ve sentetik aroma verici olan ter-bitilhidrokinonun (TBHQ) antioksidan
ve pro-oksidan etkileri laboratuvar ortamlarinda incelenmis olup hem TQ hem de
TBHQ, vyaglarin yiikseltgenmesi sonucu bozulmasini etkili bir sekilde engelledigi
gozlenmistir. TQ, TBHQ kiyasla, stiperoksit anyon temizleyici olarak TBHQ'dan
daha aktifti. Sonuclar, hem TQ hem de TBHQ'nun farkli serbest radikallerin siiplirme

kabiliyeti sayesinde gii¢lii antioksidan potansiyele sahip oldugunu gostermektedir.
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Dahasi, veriler TQ'nun esas olarak giiclii bir siiperoksit anyon temizleyici olarak
hareket ettigini gostermektedir [15].

Tikokinonun (TQ) si¢anlara verilen doksorubisin (DOX=kemoterapide
kullanilan ilag) tarafindan olusan bobrek yetmezligi lizerindeki etkisi arastirilmistir.
TQ ile tedavi edilen siganlarin bobreklerindeki TG, (trigliserit) TC (toplam kolestrol)
ve yaglarin bozunmasini azalttigr gézlemlenmistir. Benzer sekilde, ¢alisma TQ'nun
yiiksek antioksidan potansiyelini ve DOX kaynakli nefropatinin baskilanmasi
tizerindeki belirgin etkisini gostermektedir. Sonuglar, N. sativa'nin, yapilan deneyler
sonunda viicudun kendini savunmasina yardimci bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Ayrica, N. sativa, aspirin ile karsilastirilabilir analjezik etki yaratir,
ancak ates diisiiriicli aktiviteye sahip degildir [16].

Yapilan arastirmalar timokinonun antikanser etkisi oldugunu gostermistir.
Farkli kanser hiicreleri iizerinde arastirilmistir ve antikanser aktivitesinde bircok
karmagik mekanizmalar oldugu bilinmektedir.

Kanser hastalig1 olusumunda serbest radikaller saglikli hiicrelere saldirir ve
bu saglikli hiicrelerin yapisin1 bozarlar (oksidatif stres) Timokinon hem antioksidan
ve anti-enflamatuar etki ile oksidatif stresi azaltmakta ve antioksidan enzimlerin
aktivitesini artirarak hiicreleri kanserden korumaktadir Timokinon, ROS(reaktif
oksijen tiirleri) ile indiiklenen oksidatif DNA hasarin1 engelleyerek kanser riskini
azaltabilmektedir.

Timokinonun, doksorubisin(DOX) ve etoposid gibi antikanser ilaglarin insan
hiicrelerinde direngli aktiviteye sahip oldugu rapor edilmistir. Siganlarda, verilen
timokinonun, mide kanserine karst mide kanserinin baslangic ve ilerlemesini
disiirdiigii gosterilmistir. Timokinonun kolon kanseri tedavisinde kullanilan iyi
bilinen bir ilag olan 5-fluorourasil ile es deger oldugu ve SW-626 kolon kanser hiicre
hattina kars1 antitimor aktivite gosterdigi rapor edilmistir [17].

N. sativa proteinlerinin total lenfosit miktarin1 6nemli derecede artirdig1 ve bu
yOniiyle hem insanlarda hem de hayvanlarda immiin bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Fareler tizerinde yapilan bir ¢alismada yalnizca N. sativa’nin
hemoglobin seviyesi ve total 10kosit sayisindaki diisiise engel oldugu, sativa verilen

fare grubunda toplam 16kosit sayisinda % 3.2’lik bir artis oldugu gozlenmistir [18].
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4.2.2. Alfa-Pelledren

Formiil: C1oH1s

Mol Kiitle: 136,23 g/mol

CHs

Sekil 4.2. Alfa pelledren formiilii

Bir monoterpen olup yenibahar baharatinda bulunur. Hos kokuludur.
Cocukluk ¢agr kanserlerinin yaklasik % 50'si lenfomalar ve 16semilerdir. Losemiler
ikinci sirada yer alir. Kliniklerde kullanilan antikanser ilaglarinin ¢ogunlugu dogal
bitki iirtinleridir.

Kanser arastirmalarinda rapor edilen alfa pelledren (a-PA) ugucu yagi anti-
mikrobiyal aktivite sergilemistir. Son zamanlarda yapilan incelemede o-PA insan
meme kanseri Hs 578T hiicrelerinde ve prostat tiimorii PC-3hiicrelerinde etkisini
gostermigtir. Birkag¢ rapor a-PA'nin biyolojik bir bilesen oldugunu gostermektedir
[19].

4.2.3. Beta Pinen

Formiil: CioH1s

Mol kiitle: 136,23 g/mol

HsC

CHs

Sekil 4.3. Beta-pinen formiili
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Beta-Pinen yenibahar baharatinda bulunur. Beta-Pinen birkag bitkide bulunur.
(zencefil, hindistan cevizi, ac1 rezene, biberiye ve adacay1) beta-pinen bir lezzet
aromas1 maddesidir. Monoterpendir.

Agar difiizyon testinde pinenin a ve 3 izomerlerinin pinen enantiyomerlerinin
antimikrobiyal aktiviteleri; bakteri ve mantar hiicrelerine karsi1 degerlendirilmistir.
Sonucunda a-pinen ve B-pinenin oldukga toksik oldugunu gortilmistiir. Bitkilerde,
pinenlerin mantar Oldiiriicii aktivite gosterdigi gozlemlenmistir. Lezzet ve koku
tiretmek i¢in ylizyillar boyunca kullanilmistir.

Dogal bir bocek ilact olarak kullanim1 da dahil olmak {iizere cesitli biyolojik

aktivitelerde pinenler ile iligkilidir [20].

4.2.4. Alfa Pinen
Formiil: CioH16

Molar kiitle: 136,23 g/mol

HC
H3C CH3

Sekil 4.4. Alfa pinen formiilii

Burun ve bogaz tahrisine yol agmaktadir. Yutuldugunda, solundugunda veya
cilt yoluyla alindiginda tahris edici oldugu goriilmiistiir. Maruz kalma belirtileri
yanma hissi, oksiirtik, hirilti, nefes darligi, bas agrisi, bulanti ve kusma olabilir.

Igne yaprakli agacglar (gam), biberiye gibi ugucu yaglarda pinenler
bulunur. Bu bilesikler iist iiste gelmeyen optik izomerler veya enantiyomerleri olarak
bulunur. Birbirlerinin ayna goriintiileri ile ve sadece polarize 1sikla etkilesimlerinde
farklilik gosterirler. Bu bilesikler toksisite ve biyolojik aktivitede farkliliklar

gosterebilir. Pinenler iki aktif yapisal izomere sahiptir, monoterpendir.

32



o ve B-pinen Avrupa ¢amlarinda daha yaygin bulunmaktadir. a-pinen daha

yaygin olarak bilimektedir. Kuzey Amerika'da yaygin olarak bulunur [20].

4.2.5. Sabinen
Formiil: C1oH1s

Molar kiitle: 136,23 g/mol

CH, HyC
H3c—,{ §.—CH3
CH, HyC

Sekil 4.5. Sabinen formiilii

Sabinen dogal organizmalarda sinirli olarak biriken bir ¢esit monoterpendir.
Yeni nesil ugak yakitlar1 i¢in potansiyel bir bilesen olarak goriilmekterdir. Sekerden
sabinen tretimi i¢in biyosentetik yollar gelistirilmektedir. Ayrica sabinen, anti-
mikrobiyal 6zelligi agisindan test edildi. Sabinene anti-bakteriyel ve mantar 6nleyici
faaliyetler sergiledigi gozlemlenmistir. Sicanlarda penge ddemine karsi enflamatuar

aktivite gostermistir [21].

4.2.6. Gama Terpinen

Formiil: C1oH1s

Molar kiitle: 136,23 g/mol

CH;
H3C
CHy

Sekil 4.6. Gama terpinen formiilii
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Monoterpen olup, gama-terpinen, anti-enflamatuar aktiviteye sahip oldugu
bildirilen Okaliptiis cinsi dahil olmak tizere ¢ok cesitli bitkilerin u¢ucu yaglarinda
mevcut olan dogal bir bilesiktir . Gama-terpinen, ii¢ izomerik hidrokarbondan biridir.
Dogaldir ve cesitli bitki kaynaklarindan izole edilmistir. Giiglii antioksidan aktiviteye
sahiptir. Limon kokusuna sahiptir ve yaygin olarak gida, aroma, sabun, kozmetik,
ilag, tiitlin, sekerleme ve parfiim endiistrisinde kullanilir.

Fareler ile yapilan arastirmada gamma terpinen ile isleme tabi tutulmus,
histamin ve kivam artiricilarla pengelerinde 6dem olusturulmus, Gamma-terpinen ile
on islemden gecirilmis fareler, penge 0deminin miicadeleden sonra 1-24 saatte
azaldigini gosterdi.

Bazi fareler de ise akut karaciger hasar1 olusturulup, gama terpinen ile tedavi
edilenler edilmeyenlere kiyasla, 16kosit iiretimini artirmistir. Bu veriler, farkl: iltihap
modellerinde, gamma-terpinen ile yapilan tedavinin, 6dem ve iltihapl bolgeye hiicre
goclinli artirdigt ve bu monoterpenin anti-iltihabik 6zelliklere sahip oldugunu

gostermektedir [22].

4.2.7. Alfa terpinen

Formiil: C1oH1s

Molar kiitle: 136,23 g/mol

HsC CHs

CHg

Sekil 4.7. Alfa terpinen formiili

Alfa-terpinen bir lezzet verici maddedir. Alfa-terpinen, kakule (zencefilgiller
ailesindendir) ve mercankdsk bitkilerinin yagindan ve ¢esitli bitkilerden elde edilir.
Monoterpen olan a-terpinen bir koku bilesigi olarak kullanilir ve farkli ugucu

yaglarda bulunur. Cay agaci yagimin antioksidan aktivitesinden sorumlu olan
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bilesenlerden biridir. a-terpinen ag¢ik havaya maruz kaldiginda diger monoterpenlere
gore alerjenik bilesikler olusturdugu bilinmektedir. Bununla birlikte alerjen etkileri
oldugu i¢in kozmetik ve cilt bakim tiriinlerinde uygunlugu sorgulanabilir. Limonen

ile yapisal olarak benzerdir.

Farkli ¢ay agaci 6rneklerinde varligi arastirilmis olup, hepsinde a-terpinen

tiriinleri belirlenmistir. a-terpinen gergek bir antioksidandir [23].

4.2.8. Delta-3- Karen

Formiil: C1oH1s

Molar kiitle: 136,23 g/mol

Sekil 4.8. Karen formiili

Sikloheksan ve siklopropan halkalarindan olusan bisiklik monoterpendir.
Siklopropan zaten toksik bir madde olup atmosfer agisindan zararlidir.

Ugucu organik bilesiklerden yiiksek toksik etkiye sahip olanlar1 vardir. Ev ve
1§ yerlerinde kullanilan duvar boyasi, vernik, zemin dosemeleri gibi insaat yapi
malzemelerinde ugucu bilesenler kullanilmaktadir.

Diisiik konsantrasyonlarda uyusukluk, bas agris1 ve yorgunluk gibi 6zellikle
sinir sistemiyle ilgili sikayetlere sebep olan ucucu organik bilesikler ve formaldehit,
maruz kalmast sonucunda kronik hale gelmesi ile kanserojenik etkiler
gostermektedirler.

Diisiik konsantrasyonlardaki ugucu bilesiklere siirekli maruz kalinmasi,

solunum yolu hastaliklarina ve astima sebep olmaktadir [24].
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4.2.9. Limonen

Formiil: C1oH1s

Molar kiitle: 136,23 g/mol

CH,
H]C—{: >—<
CH

2

Sekil 4.9. Limonen formiili

En yogun bulundugu yer limon kabugu olmak iizere, turuncgillerin
kabugunda da bulunur. Monoterpendir. Turung yetistiriciliginin bol oldugu illerde
kanser ve kalp damar hastaliklarina daha nadir rastlanilmistir fakat bu hastaliklar
tamamen tedavi edici etkisi gozlemlenmemisitir. Akdeniz usulii bol sebze tiikemi
yapan kisilerde kalp rahatsizliklarina nadir rastlanilmistir.

Yapilan ¢alismalarda yara iyilestirici etkisi ve tlimor kiiclilttiigli goriilmiistiir.
Yine laboratuvar ¢alismalarinda limonen, diizensiz bdliinen kanser hiicrelerini
programlt boliinmesini saglamistir. Laboratuvarda hayvanlar iizerinde yapilan
caligmalarda cilt, akciger, mide, pankreas gibi bir¢ok bilinen kanser hiicrelerinin
bliylimesini yavaslattigt goriilmiistiir. Sadece hayvanlar iizerinde kanitlanmisg
sonuglari oldugu gorilmistiir [29].

Parfiim, sabun, yiyecek, sakiz ve igceceklerde limonen Federal Yonetmelik
Kodunda listelenmistir. Genel olarak bir aroma igin giivenli (GRAS) olarak bilinir
[29].
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4.2.10. Beta-karyofilen

Formiil: CisHo4

Molar Kkiitle: 204.357 g/mol

H,C

Sekil 4.10. Beta-karyofilen formilii

Karyofilen veya -B-karyofilen olarak da bilinen beta-Karyofilen, karanfil
biberiye ve serbet¢i otu gibi bircok esansiyel yagin bir bileseni olan dogal bir bisiklik
seskiterpendir. beta-Karilofilen, hem siklobiitan bir halka hem de dogada her iki
nadir olan dokuz {iyeli bir halkada bir trans-¢ift baga sahip olmasi bakimindan
dikkate degerdir. beta-karyofllen, yenibahar, incir, saksi mercankoskii ve roman
papatyast gibi birtakim gida maddelerinde bulunabilen ve bu gida iiriinlerinin
tilketimi i¢in potansiyel bir biyobelirte¢ haline getiren tatli ve kuru bir tatlandirici

bilesiktir. beta-karyofilen diski ve tiikiiriikte bulunabilir.

4.2.11. Hekzanoikasit

Formiil: C10H1206
Molar kiitle: 116.16 g/mol

OH

Sekil 4.11. Hekzanoikasit formiilii
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Agir bir kokuya sahiptir. Kaproik asit olarakta bilinir. Heksanoik asitle
yapilan bir ¢alismada, domates bitkisini Botrytis cinerea'ya (kiif) kars1 korudugunu
gostermistir.

(AAME) Adipik asit monoetil ester ve 1,2,3,4-tetraO-asetil-p-D-
glikopiranozun bir glikozit tiirevi, Alternaria solani ve Phytophthora citrophthora'ya
karsi domates bitkileri korunmustur. Biber bitkilerinde A. solani'ye karsi asit

kaynakli diren¢ olmustur [26].

4.2.12. Karvakrol

Formiil: C10H140
Molar kiitle: 150.221 g/mol

OH

Sekil 4.12. Karvakrol formiili

Bir p-simenin hidridinden tiiretilir. Siklofosfamid (CP) klinikte kanser ve ve
kot huylu tiimor hastaliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilan bir ilagtir. CP
kullanim1 bir veya birden fazla dokuda toksisiteye neden olmaktadir. Yapilan
caligmalarin sonuglarina gore karvakroliin, CP’nin sahip oldugu toksik etkilerini
onleyebilecegi ve Ozellikle kemoterapi alimindan sonra ve esnasinda olusan hasarin
olusumunu engelleyebilecegi goriilmistiir [27].

Bir diger yapilan c¢alismada karvakrolin enfeksiyonlara kullanildig:
goriilmiistiir. Ilaclarin yapisinda bulunup bir ¢ok hastaliklar1 tedavi edici olarak
kullanilmaktadir. Grip, bogaz ve kulak agrilarinda, akciger enfeksiyonlarinda,
bulasici hastaliklarda, yaralanma da agriy1 azaltici, bas agrilarinda, menenjit, alerji,
bronsit, ishal, dis ve dis eti hastaliklarinda, siniizit, astim, aft agrilarinda, ekzama,
sinirlere bagl agrilarda, yorgunluk giderici olarak, prostat, parazitlerde, sirt

agrilarinda, sedef hastaliginda, dokiintiilerde, kolit, bocek 1sirmasinda, gastrit, mantar
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hastaliginda ve et {riinlerinde bakterilere karsi koruyucu olarak kullanilmaktadir
[30].

4.2.13. Timol

Formiil: C10H140
Molar kiitle: 150.221 g/mol

CHs

OH

H.C CHs

Sekil 4.13. Timol formiilii

Timol bir terpendir ve kekik yaginda bulunur. Kekik otu (Origanum
vulgare ) ve ilgili tiirler karakteristik kekik kokusuna sahiptir. Timol sik sik “akdeniz
lezzeti” tastyan uriinler i¢in aroma verici olarak kullanilir. Suda ¢ok az miktarda
¢oziinebilir. Alkolde ve yaglarda kolaylikla ¢oziiniir. Lezzet amaciyla kullanilmasi
disinda, mantar enfeksiyonlarinda da kullanildig bilinmektedir. Timol, bakteri plagi
azaltici olarak kullanilmaktadir (gingivitis) [30].

Bakteri ve mantarlara kars1 etkili olan ve ozellikle agiz, bogaz ve vajinaya
uygulanacak ¢ozeltilere de % 1 oraninda katilan koku giderici etkisi de bulunan bir
bilesiktir [31]. Genel olarak, lipidlerin ortam sicakliginda otoksidasyonu sirasinda
timol, karvakrolden daha etkili ve daha aktif bir antioksidandir [32].

Timol, oral bakterileri 6nlemek icin kullanilan bir fenolik bilesiktir. Bu
bilesigin mikroorganizmalar {izerindeki etkileri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir
fakat; ¢aligmalar siirmektedir. Timol bakterilerin biitiin hiicreleri tarafindan glikoz
alimini azaltmistir [42].

Gida paketleme i¢in polimer filmlerde bulunan mikro kapsiillenmis timol ve

karvakrol kullaniminin uygunlugunu dogrulamaktadir [44].
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Ilaglarda koruyucu yiyeceklerde lezzet artirici olarak kullanilir. Antifungal
aktivite gosteren timol genotoksik ve sitotoksik acidan degerlendirilmesi igin
memelilerde ve mikroorganizmalarda testler uygulamislardir. Doza miktarina bagl
timol ile bazi hiicrelerinin canliligi ve boliinmesi tamamen durdurulmustur. DNA
tamir testinde timol doza bagli olarak belirgin bir toksisite gosterdigi bildirilmistir.
Timol diisiik konsantrasyonlarda DNA hasarmi azaltmistir. Timoliin genotoksik
Ozellikleri jel elektroforezi ile incelenmis olup, timol yaklastk 0.1lmM
konsantrasyonda DNA ipliklerinde kirilmaya yaratmazken 0.2mM konsantrasyonda

DNA’da 6nemli zararlara neden oldugu tespit edilmistir [30].

4.2.14. Alfa Karyofilen (humulen)

Formiil: Ci5H24

Molar kiitle: 204.357 g/mol

Sekil 4.14. Alfa karyofilen (humulen) formiilii

Dogal olarak olusan bir seskiterpendir. Yapilan ¢aligmalarda ugucu yagi o-
humulen karyofillen'den izole edilen iki seskiterpenin anti-enflamatuar 6zelliklerini
arastiritlmistir. Her iki bilesik ile yapilan oral tedavinin, fareleri ve sicanlar1 farkl
etkileyerek belirgin engelleyici etkiler gosterdigi gorilmiistiir [25].

Fareler lizerinde yapilan bazi ¢aligmalarda ise karyofilenin erkeklere oranla
disilerde oliimler ve baz1 semptomlar (aktivite diismesi; uyusukluk ve koordinasyon
bozuklugu gibi) meydana gelmistir. Ayrica diisiik bir toksik 6zellige sahip oldugu
ancak mutasyon ile herhangi bir degisime neden olma riski tasimadigi ve insanlar

tizerinde deriyi tahris eden bir durumun olmadig1 gériilmiistiir [25].
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4.2.15. Alfa Tujen

Formiil: C1oH1s

Molar Kkiitle: 136,23 g/mol

CH,

H,C~ CH,
Sekil 4.15. Alfa tujen formiili

a-tujen, 19. ve 20. yiizyillarin basinda saglik tizerinde olumsuz etkileri olan
poptiler bir toksik maddedir, monoterpendir. Ayrica bazi bitkisel ilaglarin etken

maddesidir. Bocek ilact aktivitesine sahip oldugu bilinmektedir [35].

4.2.16. p-simen

Formiil: CioH14

Molar kiitle: 134,22 g/mol

CHs
CH;
Ha0

Sekil 4.16. p-simen formiili

Aromatik organik bilesiktir. Ilaglarda, yiyeceklerde lezzet artiric1 ve
tirlinlerde koruyucu olarak kullanilan p-simenin insektisit (bocek ilact), hiicre
DNA'sinda, kromozomlarda veya ¢ekirdegin yapisinda meydana bir hasar gelip

gelmedigini (genotoksik ) test etmislerdir.
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Yapilan ¢aligmalarla bocek ilact ve genler iizerinde toksik etkisi olmadig:
goriilmiistiir [30].
4.2.17. Linalool

Formiil: C10H150
Molar Kkiitle: 154.253 g/mol

Sekil 4.17. Linalool formiilii

Linalool, bircok baharat bitkisinde bulunan, hos bir kokuya dayanan bir¢ok
ticari uygulamada bulunan, dogal olarak olusan terpen alkol kimyasalidir. 200'den
fazla bitki tiirlerinden bazilari, Lauraceae (defne, tar¢in, giil agaci ), Rutaceae
(turunggiller) ve Lamiaceae (nane, kokulu otlar) familyasindan, tropik bdlgeden
tropik iklim bolgelerine kadar hus agacglar1 ve diger bitkilerden elde edilen linalool
tiretir.

Linalool ve linalil asetat, ana ugucu bilesenleri oldugu bilinen monoterpen
bilesikleridir. Aromatik tiirlin ucucu yaglari, ¢ok sayida linalool ve linalil asetat
tireten tiirlerin geleneksel tibbi sistemlerinde rahatlamak i¢in kullanilir.

Fareler {lizerinde yapilan c¢aligmalarda linalool; farmakolojik aktivite
psikofarmakolojik aktivite,  belirgin doza bagimli sakinlestirici etkileri sinir

sisteminde goriilmiistiir [41].
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4.2.18. Furoksan

Formiil: CoHsN302
Molar kiitle: 187.15 g/mol

Sekil 4.18. Furoksan formiilii

Nitrik bir oksit donoriidiir. Bu haliyle, furoksan ve tiirevleri aktif olarak
potansiyel yeni ilaglar ve duyarsiz yiiksek yogunluklu patlayicilar olarak

arastirtlmaktadir [50].
4.2.19. Oleik Asit

Formiil: C1gH3402
Molar kiitle: 282.5 g/mol

HDOC./\/M—/\/\/\CH

Sekil 4.19. Oleik asit formiilii

Oleik asit, C-9'daki ¢ift bagin Z (cis) stereokimyaya sahip oldugu bir oktadec-

9-enoik asittir Kimyasal olarak oleik asit, tekli doymamis bir omega-9 yag asidi
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olarak siniflandirilir. insan viicudunda en gok bulunan yag asididir ve yag asitlerinin
yarisin1 olusturur. Bilesiminde yliksek miktarlarda oleik asit bulunduran yaglar,
saglik acisindan oldukca 6nemlidir.

En ¢ok kullanildig1 alan sabun sanayisidir. Daha sonra bu siralamayi tip, deri
ve tekstil takip eder. Yapilan arastirmalarda tekli doymamis yag asidi olarak yiiksek
tansiyon riskini azalttig1, kolesterolii dengeleyerek kalp ve damar hastaliklarina kars1
koruma sagladigi goriilmiistiir. Ayrica seker hastalarinin insiilin ihtiyacini1 azaltmakta
ve kanser tiirlerine karsi koruyucu etki gosterdigi goriilmiistiir. Oleik asit az miktarda
HNO2 (nitroz asit) ile islem gordiigiinde kati elaidik asit tiretimi i¢in kullanilir [34].

Hastalar iizerinde yapilan caligsmalar genellikle oleik asit ve eriisik asit
birlestirilmesiyle yapilmistir. (larenzos yagi =% 20 erusik asit ve% 80 oleik asit)
hastalarin bir kisminda trombosit sayist onemli dl¢iide azaldigr gdzlemlenmistir.
Oleik Asit, endoplazmik retikulumda olusturulur [45].

Oleik asidin trigliseritleri, zeytinyaginin ¢ogunlugunu olusturur. Serbest oleik
asit zeytinyagin1 yenmez yapar. Bir¢ok hayvansal yagda bol miktarda bulunur. Oleik
asit, arilar ve Pogonomyrmex karincalar1 dahil olmak {izere bir¢ok bdcegin ¢iirliyen
cesetleri tarafindan salinir ve yasayan isgilerin kovandan 6lii bedenleri ¢ikarma
icgiidiisiinii tetikler. Eger canli bir ar1 veya karinca oleik asit ile 1slatilmigsa, sanki

Olmiis gibi bertaraf edilmesi i¢in siiriiklenir [36].
4.2.20. Heksakosen

Formiil: CosHs4

Molar kiitle: 366,718 g/mol

i

Sekil 4.20. Hexacosene formiilii

Heksacosane 26 karbon atomundan olusan diiz zincirli bir alkandir. Ugucu bir
yag bilesenidir. Yapilan c¢alismalar heksakosenin analjezik 6zelliginin  olup
olmadigini arastirmistir. Formalin testinde heksakosen dozu zamana bagimli olarak

agriy1 azalttigl gézlemlenmistir.
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Yapilan ¢alismanin sonucuna gore heksakosen potansiyel analjezik etkilere
sahip oldugu goriilmiistiir. 9-heksakosen, kismen anti-enflamatuar etkisiyle aracilik

edebilir [51].

4.2.21. Oktadekonoik Asit (Stearik asit)

Formiil: C1gH3502
Molar kiitle: 284,5 g/mol

HOWN\NW

0

Sekil 4.21. Oktadekonoik asit formiilii

Stearik asit, doymus bir yag asididir. Cogu hayvan ve bitkiden elde edilen
kati-s1v1 yaglarda, gliserid stearin seklinde bulunur. Sanayide yaglarin su buhariyla
hidrolize ugratilmasiyla elde edilir. i¢cinde bir miktar palmitik ve oleik asit, yabanci
madde olarak kalir. Saf madde olarak fraksiyonlu destilasyonla ayrilabilir Oleik asit,
mekanik presleme yoluyla uzaklastirilabilir. Piyasadaki stearik asit, asag1i yukari
%40’ liktir. Bir¢ok sanayi dalinda kullanilan graniil formdaki stearik asit, mikronize

kalsit tiriinlerinin kaplanmasinda da genis olarak kullanilmaktadir [52].
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4.2.22. Alfa Longipinen( Alfa karyofilen=Humulen)

Formiil: CisH24

Molar kiitle: 204,35 g/mol

CHy

Sekil 4.22. Alfa longipinen formiilii

Alfa-longipinen, 2, 6, 6 ve 9 pozisyonlarindaki metil gruplari ile ikame
edilmis ve 9 ve 10 pozisyonlar1 arasinda bir ¢ift baga sahip olan, trisiklo [5.4.0.0
(2,8)] undekan olan kdpriilii bir bilesik ve seskiterpendir.

4.2.23. Longifonen

Formiil: CisH24

Molar kiitle: 204,35 g/mol

Sekil 4.23. Longifonen formiilii

Renksizdir, dokusu yaghdir. Cam yiiksek sicaklikta kaynatildiginda bu madde
ortaya cikar. Verilen bu ad ¢am tiirliniin cinsiyle ilgilidir. Trisiklik seskiterpendir.
Kimyasal madde {iretiminde kullanilir. Odunsu ve bitkisel koku verdiginden

kozmetik sektoriinde sikilikla kullanilir [37].
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4.2.24. Biitirik Asit

Formiil: C4HgO2
Molar Kkiitle: 204,35 g/mol

HsC OH

Sekil 4.24. Biitirik asit formiili

Kisa zincirli yag asitleri; bagirsakta, sindirilmemis karbonhidratlar gibi gesitli
maddelerin bakteriyel fermantasyonuyla iiretilen organik asitlerdir. Uretilen bu kisa
zincirli yag asitlerinden birisi de, biitirik asittir. Biitirik asit (biitirat) siitte dogal
olarak bulunan bir maddedir. Gida maddeleri ve i¢ecek endiistrisinde uygulamalari
cok 1iyi bilinen biitirik asitin bir¢ok kullanim alani bulunmaktadir.

Diger kisa zincirli yag asitleri ile karsilastirildiginda, biyolojik fonksiyonlari
arasinda ayr1 bir yere sahip olan biitirik asit, epitel hiicreleri i¢in enerji kaynagidir.
Bu madde, saghig1 etkileyen cok cesitli hiicresel islevleri de etkilemektedir. Biitirat,
savunma bariyerinin ¢esitli bilesenlerini takviye ederek ve oksidatif stresi azaltarak
inflamasyon gibi ¢esitli mukozal fonksiyonlar lizerinde giiclii etkiler gosterir. Ayrica
bu madde, yetersiz biitirik asit metabolizmas1 sonucunda insanlarda gelisen kalin
bagirsak rahatsizlig1 ve sindirim sisteminde goriilen Crohn hastali§ina sahip kisilerin
tedavisinde de kullanilmaktadir [38].

Biitirik asidin dogal olarak olusan bir yag asidi oldugu, nispeten diisiik
konsantrasyonlarda etkili oldugu ve cAMP'n tiirevlerini olusturmak i¢in yaygin

olarak kullanildig1 gercegi géz oniinde bulundurulur [39].
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4.2.25. Eriisik asit

Formiil: C22H4202
Molar kiitle: 338,6 g/mol

HO. /

Sekil 4.25. Eriisik asit formiilii

Eriisik asit, 22-karbon tek bir ¢ift bag olan, tekli doymamis ¢cok uzun zincirli
yag asididir.
Eriisik asit ile tedavi edilen hastalar, trombosit sayisinin tayini ile yakindan

izlenmelidir. Alzheimer hastaliginda tedavi amagli bir ajan olabilecegi goriilmiistiir.

Bulgular eriisik asidin, diger yag asitlerinin metabolizma sonucu ortaya

cikardig1 zararli tirtinlerin, mitokondriyal oksidasyonunu engelledigini belirtmektedir
[40].

4.2.26. Tetradekanoik Asit (Miristik asit)
Formiil: C2sHs5604
Molar kiitle: 228,37 g/mol

0
HSC///A\\\v///A\\\v///A\\\v///A\\\v///A\\\v///A\\\v///H\\\OH

Sekil 4.26. Tetradekanoik asit formiilii

Miristik asit, hayvansal ve bitkisel yaglarin ¢ogunda, 6zellikle hurma ve
hindistancevizi yaglarinda bulunur. Doymus 14-karbonlu yag asididir. Sabun ve
kozmetikte kullanilir [42].
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4.2.27. Hekzadekonaik Asit (Palmitik Asit)

Formiil: C16H3202
Molar kiitle: 256,43 g/mol

OH

Sekil 4.27. Palmitik asit formiili

Palmiye agacinin yaginda ve palmiye ¢ekirdeginde bulunur. Tereyagi, peynir,
stit ve ette de bulunur.

Heksanoik asit ile yapilan c¢alismalarda Anti-enflamatuar ajanlar olarak
spesifik fosfolipaz A2 inhibitorlerinin tasarlanmasinda yardimci olabilecegi
gbzlemlenmistir. Ayrica romatizmal semptomlarin tedavisi i¢in heksadekanoik asit

yoniinden zengin yaglarinin ilag olarak kullanildig1 goriilmistiir [45].

4.2.28. Linoleik Asit (Omega 6)

Formiil: C1sH3202
Molar kiitle: 280,4 g/mol

HO /

o

Sekil 4.28. Linoleik asit formiilii
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Linoleik asit, iki ¢ift bagin 9. ve 12. pozisyonlarda bir oktadekadienoik asittir.
Linoleik asit, temel bir yag asididir, insanlar tarafindan sentezlenemez. Linoleik
asidin insan viicudu iizerinde kanitlanmis etkileri bulunmaktadir. Bunlardan bazilari
bagisiklik sistemini giigclendirici, biiylime ve gelismeye yardimci, viicutta yag
birikimini azaltici, kolestrol diisiirtici etkileridir.

Linoleik asitin kanser iizerinede etkileri arastirilmistir, timdr hiicrelerinin
gelisimini deri, meme ve midede engelledigi goriilmiistiir.

Diyet yapanlar i¢in bir miktar Onerilmektedir. %0.5 civar1 alindiginda
hastalikla olusan kilo kaybini engelledigi goriilmiistiir. Linoleik asit katkili beslenen
deney hayvanlarinda lipit birikiminin azaldig1 tespit edilmistir.

LA’nin viicut bilesimi iizerine de olumlu etkilere sahiptir. LA’in bu faydali
ozelliklerine ragmen bazi zararli Ozelliklerinin goriildiigi ¢alismalar yapilmistir.
Uzun siire kullaniminin sonuglar1 gozlemlendiginde giinliik 3,4 g miktarinin tizerine
¢ikilmamasi Onerilmektedir.

Linoleik asit gevis getiren hayvanlarin eti ve siitiinde oldukca fazladir.
insanlarin yasam kalitesini yiikseltmesi i¢in linoleik aside ihtiyact vardir [46].

Cagimizin sorunlarindan olan obezite bir¢ok hastaliga neden olmaktadir. Son
zamanlarda bunu tedavisi i¢in diyetler 6nerilmektedir. Verilen listelerde linoleik asit
kaynaklarinin bulundugu goriilmektedir. Yapilan calismalarda ¢coklu doymamis yag
asitlerinin bir grubu olan linoleik asidin metabolik ve antiobezite aktivitesine dikkat
cekilmistir. Deneysel c¢alismalarda atardamar duvarmin esnekligini kaybetmesiyle
sertlesmesi durumunu azaltic1 etkisinin (aterosklerozisi) yani sira, insanlarda LA’ nin
kas dokusunu artirarak viicut yagini azalttig1, ancak bu etkisinin beklenenden daha az

oldugu belirtilmistir [47].

4.2.29 Arasidik Asit
Formiil: C2oH2002
Molar kiitle: 312,5 g/mol

HO\HA/\/\W\/

o]

Sekil 4.29. Arasidik asit formiilii
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Cok az miktarlarda bulunan bir yag asitidir. Yer fistig1 yagindaki yag asitleri
igeriginin % 5-7’sini 20-24 karbonlu doymus yag asitleri olusturur, bunun da {igte
biri arasidik asittir. Bazi hayvanlarin depo yaglarinda ve siit yaginda ve anne siitii

yaginda az olarak bulunur [48].
4.2.30. Alfa Linolenik Asit (Omega 3)

Formiil: C1sH3002
Molar kiitle: 278,4 g/mol

HO /

[e]

Sekil 4.30. Linolenik asit formiilii

Omega 3 yag asitlerinin Onciisiidiir. Yapilan ¢alismalarda akdeniz diyetinin
alfa-linolenik asit yoniinden zengin bir diyet oldugu gézlemlenmistir. Alfa-linolenik
asit yoniinden zengin bir Akdeniz diyeti, koroner olaylarin 6nlenmesinde giintimiizde

kullanilan diyetlerden daha etkili goriilmektedir [49].
4.2.31. Eugenol

Formiil: C1oH1202
Molar kiitle: 164,2 g/mol

H,CO y

HO

Sekil 4.31. Eugenol formiilii
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Eugenol, karanfilin temel bilesenidir. Birkag bitkisel 6z ile karanfil yaginin
etkilesimi, tedavi amagl aktivitesini artirmaktadir. Agr1 kesici etkisinden dolay1 dis
agrilarinda kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda bas agris1 ve sislikleri azaltmada
kullanilir. Fakat her bilesen gibi eugenolde fazla alindiginda; ishal, bulanti, bas

agris1, tansiyon yiikselmesi ya da diismesi goriilmektedir [57].
4.3. FTIR ile Bulunan Bilesenler

Cizelge 4.11. Ezilerek toz haline getirilen ¢orek otu numunelerinin FTIR sonuglari

AMASYA YOZGAT
STEARIK ASIT STEARIK ASIT
PALMITIK ASIT PALMITIK ASIT
OLEIK ASIT OLEIK ASIT
ETIL MIRISTAT ETIL MIRISTAT
LINOLEIK ASIT LINOLEIK ASIT
METIL ELAIDAT METIL ELAIDAT

Her iki ile ait ¢orek otu numunelerinin FTIR analizi sonuglarinin ayni oldugu

gorilmistir.

Cizelge 4.12. Clavenger Yontemi ile elde edilen Ugucu Yaglarin FTIR Sonuglar

AMASYA YOZGAT
ERUSIK ASIT EUGENOL
OLEIK ASIT P-ANISIDIN
LINOLEIK ASIT MIRISTIK ASIT
ARASIDIK ASIT DEKANOIK ASIT
OLEIK ASIT

FTIR sonuglarina gore her iki ile ait numunelerde ortak bulunan sadece oleik asittir.

Cizelge 4.13. Soxhlet Yontemi ile Elde Edilen Ugucu Yaglarinin FTIR Sonuglari

AMASYA YOZGAT
STEARIK ASIT STEARIK ASIT
LINOLEIK ASIT LINOLEIK ASIT
PALMITIK ASIT PALMITIK ASIT
METIL ELAIDAT METIL ELAIDAT
MIRISTIK ASIT MIRISTIK ASIT
ERUSIK ASIT ERUSIK ASIT
OLEIK ASIT OLEIK ASIT
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Soxhlet yontemiyle elde edilen ucgucu yaglarin FTIR sonuglarinin ayni oldugu

gorilmiistir.

Cizelge 4.14. Amasya ili 6rneginde clavenger ve soxhlet ektraksiyonu ile elde edilen

yaglarin FTIR ortak sonuglari

Oleik asit

Linoleik asit

Cizelge 4.15. Yozgat ili 6rneginde clavenger ve soxhlet ektraksiyonu ile elde edilen

yaglarin FTIR ortak sonuglari

Miristik asit

Oleik asit

Cizelge 4.16. Amasya ili 6rneginde clavenger ektraksiyonuyla elde edilen yaglarin

FTIR GC-MS analizlerinin ortak sonuglari

Linoleik asit

Oleik asit

Cizelge 4.17. Amasya ili 6rneginde soxhlet ektraksiyonu ile elde edilen yaglarin
FTIR- GC-MS analizlerinin ortak sonuglari

Linoleik asit

Oleik asit

Palmitik asit

Metil elaidat

Miristik asit

Cizelge 4.18. Yozgat ili 6rneginde clavenger ektraksiyonu ile elde edilen yaglarin
FTIR- GC-MS analizlerinin ortak sonuglari

Eugenol

Oleik asit

Dekanoik asit

Miristik asit

53



Cizelge 4.19. Yozgat ili 6rneginde soxhlet ektraksiyonu ile elde edilen yaglarin FTIR

GC-MS analizlerinin ortak sonuglari

Linoleik asit

Palmitik asit

Erusik asit

Oleik asit

FTIR analiz sonuglar1 incelendiginde clavenger ve soxhlet ekstraksiyonu ile
elde edilen her iki ile ait ¢orek otu 6rneklerinde doymus ve doymamis yag asitleri

gozlenmistir.
4.3.1. Etil Miristat

Formiil: C16H3202
Molar kiitle: 256,42 g/mol

\/O\H/\W/

0]

Sekil 4.32 Etil miristat formiili

Uzun zincirli yag asidi etil esteridir. Kisnislerde bulundugu bilinmektedir.
GC-MS’de bulunan bazi bilesenler gibi etil miristatta lezzetlendirici ve tatlandirict

maddedir.
4.3.2. Metil Elaidat

Formiil: C19H360>
Molar kiitle: 296,5 g/mol

/O\HA/W
(o]

Sekil 4.33 Metil elaidat formiilii
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Ayristirmak i¢in 1sitildiginda tahris edici dumanlar yaymaktadir. Metil
oleidatin sentetik meddelerde Ornegin; deterjanlarda tekstil iirlinlerinde ara madde

olarak kullanilmasi ¢evreye salinmasina neden olur [53].
4.3.3. p-anisidin

Formiil: C7H9NO3
Molar kiitle: 123,15 g/mol

NH»

OCH3
Sekil 4.34. p- anisidin formiili

Bitkiden elde edilen yiyeceklerde bulunmaktadir. Amerikan yag kimyacilari
birligi tarafindan kat1 ve siv1 yaglardaki oksidasyon tiriinlerinin varligini test etmek
icin kullanilir. Doymamis aldehitlerin tespitinde daha iyidir, bu da gida kalitesi

testlerinde yararli olmasini saglar [55].
4.3.4. Dekanoik Asit ( Kaprik Asit)

Formiil: C10H200>
Molar kiitle: 172,26 g/mol

HO

Sekil 4.35. Dekanoik asit formiilii
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Hindistan cevizi ve hurma ¢ekirdegi yaginda bulunur. Toksik olmadigi i¢in
gida katki maddeleri i¢cin ara madde olarak kullanildigi bilinmektedir. Yapilan

caligmalarda salmonellaya neden olan olan hiicreleri azalttig1 gézlemlenmistir [54].
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5.SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz bu ¢alismada, analiz i¢in kullanilan ¢érek otu numuneleri Amasya
ve Yozgat’tan getirtilmistir. GC-MS analizi clavenger yontemiyle i¢in hazirlanan
numunelerde ana bilesen olarak aranan timokinon maddesi bulunamamustir. Soxhlet
yontemiyle hazirlanan her iki ilden de getirtilen numunelerde timokinon elde
edilmistir. Clavenger yontemi soxhlet yontemi kiyaslandiginda soxhlet yontemi ile
¢ikarilan ¢orek otu yaginda daha verimli sonuglar elde edilmistir.

Yaptigimiz arastirmalarda Tiirkiyede ekilen ¢orek otu tohumlarmin
Suriye’den ithal edildigi satis yapan aktarlardan 6grenilmistir. Gosterilen tiriinlerde
yerli tohumlarin seklinin daha kiigiik ve asimetrik oldugu gozlenmis, ithal tohumun
taneciklerinin ise daha biiyiik ve ayn1 boyda oldugu gbzlemlenmistir. Yozgat ve
Amasya disgindan getirilen ithal bazi numunelerle yapilan analizlerde caligilmis
ancak; iki yontemle de sonu¢ alinamamistir. Yetistirildikleri yorenin iklimi, toprak
durumu, su, mineral maddelerin durumu, sartlar1 geregi bilesenlerin miktarlarinin
farklilik gosterebilecegi belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde ¢6rek otunda bulunan doymus yag asitlerinin
palmitik (%9,80-13,0), doymamus yag asitlerinin ise oleik (%12,70-34,0) ve linoleik
(%45,0-65,10) asit oldugu belirtilmistir [58]. Yaptigimiz g¢alismada Yozgat ve
Amasya illerine ait ¢orek otlarmin soxhlet ekstraksiyonu ile elde edilen yaglarinda
yag asitleri sonuglar1 ise sirasiyla palmitik asit (%11,14-12-67), doymamiS yag
asitlerinden ise oleik asit (%19,48-27,81) ve linoleik asit (%31,66-33,9) bulunmus
olup literatiir sonuglar1 ile benzer olduklar1 kantitatif acidan goriilmiistiir.

Literatiir verilerine gore belirlenen diger doymus yag asitleri miristik (%0,16-
9.80) ve arasidik (eser-%0.70) asit iken, diger doymamis yag asiti ise linolenik asit
(9%0,30-2.70) belirtilmistir [58]. Yaptigimiz ¢alismada Amasya ili ¢orek otunun
soxhlet ektraksiyonu yontemi ile ¢ikarilan yaginda miristik asit (%1,48), arasidik asit
(0,96), linolenik asit (%1,82) bulunmustur.

Inceledigimiz farkli illere ait ¢orek otunun ana bilesenleri timokinon ve orta
simendir. Yozgat iline ait 6rnek i¢in timokinon miktar1 (%15,02) orta simen ise(%
0,88), Amasya ili ornegi i¢in timokinon (%11.08) orta-simen ise (%0,76)
bulunmustur. Corek otu bitkisinin ana biesenlerinden olan timolde her iki ile ait

numunelerde diistik oranlarda (%0,03-0,06) gdzlemlenmistir.
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Tohumlarin doymus ve doymamis yag asitlerince ve monoterpenler yoniinden
zengin oldugu goriilmiistiir.

Soxhlet yontemiyle elde edilen timokinon yap1 olarak hidrofobik olup, 1s18a
maruz birakildiginda ayrismalara ugrayacagi bilinmektedir. Bu nedenle kullanilan
numuneler serin yerde saklanip, 1s1§a maruz birakilmadan g¢alisildi. GC-MS ile
birgok ugucu bilesen ve sabit yaglar bulunmus ve bulunan bilesenlerin gerek saglik
alaninda gerekse kozmetik ve diger sektorlerde kullanim alanlar1 incelenmistir.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda; Nigella Sativa’nin ugucu bilesenlerinin
genel olarak kanser tedavilerinde tiimor kiigiiltme etkisi oldugunu, iltihapl
hastaliklarda etkili olduklarini gostermistir. Bir kagini ele alirsak timokinonun; bir
¢ok caligmada antiinflamatuar, antimikrobiyal ve antikanser gibi faydali etkilere
sahip oldugu ileri siirilmektedir [13]. DNA onarim mekanizmalarini
diizenleyebildigi ve kanser olusum surecini engelleyebildigi iddia edilmektedir. Bu
nedenle ¢alismalarin ilgi odagi oldugu gozlemlenmistir. [17].

Etken madde olarak bulunan timokinon i¢in yapilan literatiir taramalarinda
timokinonun etkilerinin gok fazla oldugu goriilmiistiir. Basta kanser tedavileri olmak
tizere saglik acisindan bir¢ok faydasinin oldugu goriilmistiir. Kanser hastaligina
oksidatif stres, nitrosatif stres ve inflamasyon baslica etkendir. Timokinon anti
enflamatuar etkisi sayesinde bu etkenleri ortadan kaldirir ve antioksidan enzimlerin
aktivitesini artirir [17]. Insanlar iizerindeki etkileri hala ¢alisiimakta olup, hayvanlar
tizerinde laboratuar ortaminda caligmalar yapilmistir. Hayvanlara verilen
timokinonun mide kanserinin ilerlemesini durdurdugu belirtilmistir [13]. Yapilan
calismalar timokinonun anti kanserojenik etkisinin oldugunu belirtmistir.
Timokinonun kemoterapi sonrasi etkileri de arastirilmaktadir. Timokinon maddesi
igerigi sayesinde fonksiyonu bozulan hiicrelerin diger hiicrelere zarar vermeden
programli  olarak Oldiiriilmesini  sagladigi literatiirlerde  belirtilmistir  [12].
Timokinonun kanser tedavisi disinda bazi hastaliklarda da etkin oldugu goriilmiistiir;
antrit, (Eklemlerde meydana gelen iltihabik bir durumdur.) bagisiklik sisitemi
hastaliklarinda vb. Timokinonun serbest radikalleri (DNA, protein, karbonhidrat ve
lipidler gibi biyolojik materyallere zarar verir.) siipirme o6zelliginin de oldugu
belirtilmistir [17].

Diger bilesenler i¢cinde yapilan literatiir taramalarinda bazi sonuglar elde
edilmistir. Ornegin; alfa pelledrenin antimikrobiyal etkisi oldugu meme kanseri ve

prostat tiimdriiniin kiiciilmesinde etkili oldugu, Inflamatuar arabulucular yardim
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ederek bagisiklik sistemi iizerinde etki ettigi, kemoterapinin neden oldugu hasari
stirdiirmesini engelledigi, kanser tedavisinde etkili oldugu, romatizma ve iltihapl
hastaliklarin tedavisinde faydali oldugu yani bir¢ok farmakolojik etkiye sahip
oldugu, alfa pelledrenin kliniklerde kullanilan antikanser ilaglarinin ¢ogunlugunu
olusturdugu dogal bitki iiriinii oldugu [19], alfa beta pinen ve alfa tujen; toksik olup
bocek ilact olarak kullanildigi ve tahris edici etkisinin oldugu [20,35], alfa
karyofilen; diisiik toksik etkiye sahip oldugu [25], alfa terpinenin; diger terpenlere
gore daha alerjik oldugu ve kozmetikte kullanilmamasi gerektigi [23], gama
terpinenin; hos koku yaymasi nedeni ile kozmetik, parfiimeri, sabun sanayisinde
kullanildig1 [22], karenin; ¢ok diisiik konsantrasyonlarda bile bas agrist yaptigi [24],
limonenin; yara iyilestirici etkisi ve timor kigiiltiicii etkisinin oldugu [29],
karvakroliin 6nemli bir bilesen olup kanser ilacinin dokulara verdigi hasar1 gidermek
icin kullanildig1 [30], timoliin, bakteri plagi azaltici etkisi oldugu belli miktarin
tizerinde alimimda toksik, belirli dozda alindiginda DNA tamirinde rol aldigi, p-
simenin; yiyeceklerde lezzet artirict 6zelliginin olup genotoksik olmadigi, linalooliin;
E vitamini sentezinde kullanilan bir ara {irlin olup, belirgin dozda aliminda
sakinlestirici etkileri sinir sisteminde etkili oldugu [41], heksakosenin; agri kesici
ozelliginin oldugu [51], longifinenin kokusunu hoslugu nedeniyle kozmetikte
kullanildigi goriilmiistiir [37].

Corek otundan elde ettigimiz omega 3,6 ve 9 yaglariin viicut i¢in dnemli
oldugu bilinmektedir. Omega 3 ve 6 viicutta sentezlenemeyip disaridan hazir alinir
ve temel yag asitleridir. Omega 9 viicutta tretilir, temel degildir. Omega 3 yoniinden
zengin beslenmelerin koroner olaylari engelledigi ve diyette daha etkili oldugu
bilinmektedir. Gebelik doneminde alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Omega 6; kolesterol
seviyelerinde rol alir kotii kolesterolii (LDL) diisiiriitken, 1yi kolesterolii (HDL)
yiikseltir. Omega 9 yag asitlerini Alzheimer hastalifinda etkili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica oleik asit, baz1 ar1 ve karinca tlirlerinde 6ldiikten sonra salgilanip, diger
bocekler tarafindan ortamdan atilmay1 saglar.

Literatiirlerde yag asitlerinden uzun zincirli olanlar, yani C sayis1 12-22
olanlar hem diyet yaparken hem de beslenirken kullanilabilecegini gostermistir.
Corek otu icerisinde bulunan uzun zincirli yag asitleri miristik asit, palmitik asit,
stearik asit, arasidik asit, oleik asit, linoleik asit ve linoleik asittir. Diyet yaparken ve

saglikli beslenmeye ¢aligilirken bir miktar ¢orek otu tiiketilebilmektedir.
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Yapilan ¢alismalarda kemoterapi sonrasi bitkisel destek olarak ¢orek otu
kullanilabilecegi Onerilmistir. Ayni1 zamanda immiin sistemi gelistirerek bagisikligi
giiclendirdigi goriilmiistiir [1]

Bazi klinik calismalarda kanserojen ilaglarla birlikte alimda hastalarda
iyilesmenin oldugu goriilmiistiir. Corek otu kozmetik sektoriinde de sikca
kullanildigr goriilmektedir. Antioksidan 6zelligi sayesinde de ilag sanayisinde de
kullanimi1 mevcuttur [1].

Corek otu binlerce yil once bilimsel olarak etkinligi bilinmemesine ragmen
tedavi amagl kullanilmistir.

Corek otundaki ugucu bilesenlerin tamamina bakildiginda birgok bitkinin
etken maddesini de barindirdigi goriilmektedir. Tek basina bir¢ok bitkinin islevini
gormektedir. Bunun i¢in her derde deva oldugu diisiiniilmektedir. Goriiyoruz ki bu
kadar faydast bilinen ¢orek otunda bile toksik Ozellik gosteren bilesenler
bulunmustur. Bu nedenle kullaniminda dozajin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Uygun sartlarda, uygun iklimde, uygun tohumla yetistirilmis, iyi muhafaza
edilmis ¢orek otunun ¢ok sayida faydasinin oldugu goriilmiistiir.

Tablo: Soxhlet ekstraksiyonuyla bulunan ortak bilesenler ve miktarlari

35
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[ R 8

limonen | longifol timokin  timol  karvakr palmitik oleik  linoleik linoleni

en on ol asit asit asit k asit

Mamasya 0,03 0,1 11,08 0,06 0,06 12,67 27,81 3,39 1,82
M yozgat 0,03 0,12 15,02 0,03 0,03 11,14 19,48 31,66 4,022
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