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OZET

GIDA SOSYOLOJISi BAGLAMINDA X, Y, Z KUSAKLARININ
BESLENME DEGISIMLERI
SENGUL, Melis

Yiiksek Lisans, Sosyoloji
Tez yoneticisi: Dr. Ogr. Uyesi Suzan KANTARCI SAVAS

Haziran 2025

Gida sosyolojisi, gidanin toplumla olan iligkisini tarihsel siire¢ icerisindeki
yonelimleri ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla ele alan bir disiplindir. Toplumsal
doniisiim, teknolojik gelismeler, ekonomik yap1 ve kiiltiirel degerlerdeki
farkliliklar, kusaklar arasinda beslenme pratiklerinde degisimlere yol
acmaktadir. Bu calismada, X, Y ve Z kusaklari arasinda beslenme se¢im
giidiileri arasindaki degisimin nicel ve nitel arastirma yontemleri ile gida

sosyolojisi baglaminda incelenmesi amag¢lanmistir.

Arastirma kapsaminda, Kirklareli Universitesi hedefkitle olarak belirlenmistir.
Nicel arastirma icin, toplam 141 katilimciya anket ¢alismasi yapilmistir. Nitel
aragtirma icin ise 10’ar kisilik toplam 30 katilimciya yari yapilandirilmig
miilakat gerceklestirilmistir. Nicel arastirmada tanimlayici istatistikler elde
edilmis olup parametrik ve parametrik olmayan hipotez testleri uygulanmistir.
Ayrica agiklayicr faktor analizi uygulanarak besin se¢im gilidiisii kavrami igin
alt faktorler olusturulmustur. Nicel arastirma sonuglari nitel arastirma ile
desteklenmistir. Sonu¢ olarak, elde edilen bulgular sosyolojik baglamda
incelendiginde, kusaklar arasi farkliliklarin sadece yasa bagh biyolojik degil,
toplumsal ve kiiltiirel olarak inga edilmis tercihler oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bulgular, gida politikalari, halk saglig1 stratejileri ve kusaklara yonelik

pazarlama uygulamalar1 acisindan 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gida Sosyolojisi, Kusaklar, Beslenme Aligkanliklari, Tiiketim Kiiltiirii
Gida Politikalar1
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ABSTRACT

NUTRITIONAL TRANSFORMATIONS OF GENERATIONS X, Y, AND
Z IN THE CONTEXT OF FOOD SOCIOLOGY

Sengiil, Melis
Master’s Degree, Sociology
Thesis Advisor: Dr. Suzan KANTARCI SAVAS
June 2025

Food sociology is a discipline that examines the relationship between food and
society from a multi-dimensional perspective, taking into account the trends in
the historical process. Social transformation, technological developments,
economic structure and differences in cultural values leads to changes in
nutrition practices between generations. This study aims to examine the change
between nutrition selection motives between X, Y and Z generations in the
context of food sociology by quantitative and qualitative research methods.

Kirklareli University was determined as the target audience. While a survey
was conducted on a total of 141 participants fort he qualitative research, semi-
structured interviews were conducted with a total of 30 participants of 10
people each for quantitative research. Descriptive statistics were obtained.
Then, parametric and non-parametric hypothesis tests were applied. In
addition, sub-factors for the concept of food selection motive were handled by
explanatory factor analysis. The quantitative research results were supported
by qualitative research. As a result, it is seen that the differences between
generations are not only biologically related to age, but also socially and
culturally constructed preferences. The findings obtained offer important
implications in terms of food policies, public health strategies and marketing

practices for generations.

Keywords Food Sociology, Generations, Nutritional Habits, Consumption Culture, Food

Policies.
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1. GIRIS

Insanin ihtiyaglarinin basinda gelen beslenme, sadece biyolojik bir ihtiyac degil,
ayni zamanda saglikli yasam siirdiirmenin, yasam kalitesini ylikseltmenin ve
hastaliklar1 6nlemenin temel yollarindan bir tanesidir. Yemek, yalnizca beslenmek
olarak diislinlilmemelidir. Her kiiltiirde nelerin yenmesi gerektigi, nelerin
yenmemesi gerektigi kat1 kurallarla belirlenmistir (Besirli, 2021) insan viicudunun
saglikli isleyebilmesi i¢in enerji ve besinlere ihtiyag duymaktadir. Bu besinler
yeterli miktarda ve uygun zamanda alinmasi, fizyolojik saglik ve psikolojik saglik
icin kritik 6neme sahiptir. Beslenme, bireylerin saglikli kalmalarini saglamasinin
yaninda “psikolojik, sosyal ve kiiltiirel” siireclerini etkileyen 6nemli ve karmasik
bir stiregtir (Turkiye Halk Saglik Kurumu, 2015 aktaran Baysal, 2002). Bu
baglamda bakildiginda beslenme aligkanliklari, bedenin ihtiyaglarini karsilamakla
kalmaz, bireylerin psikolojik ve duygusal durumlart ile de iliskilidir.

Beslenmenin biyolojik gereksiniminin yani sira, psikolojik anlamda da énemli
bir boyutu vardir. Bu durum yalnizeca giiniimiiz i¢in gecerli olan bir tartisma
degildir. Ibn-i Haldun’da beslenmenin, bireylerin bedenleri, ahlaki, karakteri
tizerinde etkili oldugunu sdylemektedir (Besirli, 2021). Duygusal durumlara,
bireylerin yemek yeme bigimlerini, aligkanliklarini dogrudan etkileyebilir
(Kazkondu,2020). Ornegin, stresli olduklar1 durumlarda bireyler normalde
tilkettiklerinden daha c¢ok besin tiikettigi goriilmektedir. Heyecanli veya depresif
olduklart durumlarda ise besin tiiketmeyebilirler. Bu tiir psikolojik durumlar,
bireylerin yeme aligkanliklarin1 degistiren 6nemli etken olarak kabul edilmektedir
(Power, 2010 aktaran Oztiirk ve Tekeli, 2021). Bu baglamda, beslenme sadece
viicudun ihtiyaclar1 degil aynm1 zamanda bireylerin ruh halleri ve ¢evresel
faktorleriyle sekillenmektedir. Bu durum sadece bireyin kendisinden
kaynaklanmamaktadir.

Degisen yenidiinya ile birlikte insan yagaminin her alaninda oldugu gibi
beslenme alaninda da degisiklikler goriilmektedir. Farklilasan yasam kosullari,
bireylerin yemek hazirlama, diizenli beslenme konusuna daha az zaman
ayirmalarina sebep olmus bu durumda diizensiz beslenmeyi ortaya ¢ikarmistir. Son

yillarda bireylerin yogun calisma hayatlari, sehirlesmeyle birlikte, insanlarin



disarida gecirdikleri zaman artig gosterirken yemek hazirlamaya ayirdiklart siire
azalmistir. Bu durumda sagliksiz, hizli ve kolay erisim saglanabilen disaridaki
sagliksiz triinlerin daha fazla tiikketilmesine yol agmistir (Capelli ve Cini, 2020
aktaran Oztiirk ve Tekeli, 2021). Bu durum, bireylerin fiziksel sagliklarmin
olumsuz etkilenmesiyle kalmadigi gibi genis toplum sagligin1 da biiyiik oranda
etkilemistir. Diinya ¢apinda, gen¢ niifusunun arasinda obezite, diyabet,
hipertansiyon vb. hastaliklarin hizli artmasi, diizensiz ve sagliksiz beslenmenin
dogrudan etkiledigi bir sonu¢ olarak goriilmektedir (Trichopoulou ve digerleri,
2003 aktaran Oztiirk ve Tekeli, 2021).

Degisen yenidiinya igerisindeki kusaklar arasi aligkanliklarda da onemli
farkliliklar goriilmektedir (Di Daniele, 2019). X kusagi (1965-1979 arasi doganlar),
Y kusagi (1979-1999 aras1 doganlar) Z kusagi (2000 ve sonrasi doganlar) olarak
adlandirilmaktadir (Tosun, 2022). Cesitli yazarlara gore yapilan siiflandirmalarda
bir kusagin hangi yillar1 kapsayacagina iligkin fikir ayriliklar1 bulunmaktadir
(Reeves ve Oh 2008 aktaran Erden Ayhiin, 2013). X kusagi daha ¢ok geleneksel
yeme aligkanliklarina sahip, daha az sosyal hayata sahip bir donemden gegmis
olmalariyla birlikte daha ¢ok evde yemek yapmaya yonelik aligkanliklar edinmis
bir kusaktir. Bununla birlikte, is hayatinda daha fazla yer edinmeye baslayan X
kusaginin da disaridan yemek yemeye yonelmeye baslamistir (Kazkondu, 2020) Bu
kusagin yemek yeme aligkanliklar ailevi ve kiiltiirel goreneklerle sekillenirken,
hizli is yasaminin getirdigi calisma diizeni sayesinde disaridan yemek yeme
egilimlerini de arttirmistir.

Y kusagina bakildiginda ise, bu kusak dijitallesme devriminin ve
kiirelesmenin etkisinin 6nemli etkileriyle biiyiimiis bir nesildir. Teknolojik
geligsmelerin ve internetin yayilmasiyla birlikte Y kusaginin hem saglikli beslenme
alaninda daha bilingli hale gelmis, hem de medyanin biiyiik etkisiyle birlikte
beslenme aliskanliklarinda 6nemli degisiklikler meydana gelmistir. Saglikli yasam
ve diyet konularinda artan farkindalik, bu kusagin yemek yeme aligkanliklarini
etkilemekle birlikte, yogun is hayati ve egitim hayatindan kaynakli zaman
kisitlamalar1 da sagliksiz yemek yeme aligkanliklarinin artmasina sebebiyet
vermistir. Internetin yarattig1 farkindaligin olmasinin yani sira yogun tempo bu
farkindaliklarimi giinliik yasamda kullanmalarina engel teskil etmistir (Trivedi ve
digerleri, 2016 aktaran Oztiirk ve Tekeli, 2021).
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Tamamen dijitallesmenin igerisine dogan Z kusagi, beslenme ile ilgili
bir¢ok bilgiye kisa siirede erisebilmekte ve saglikli beslenme trendlerini sosyal
medya lizerinden yakindan takip edebilmektedir (Erten, 2019). Ancak bu kusak,
sosyal medyanin getirmis oldugu beden ve estetik imajiyla ilgili bir¢cok etkiye de
maruz kalmaktadir. Bu durum saglikli beslenmeyi getirmesinin yani sira bazen
zayif beden algisindan kaynakli asiriya kacan ve sagliksiz olan diyet
aligkanliklarinin  goriilmesine neden olmaktadir. Z kusaginin yemek yeme
aligkanliklar1 genellikle hizli ve pratik olan saglikli segenekleri tercih etmeye
caligmaktadir fakat dijitallesmenim getirdigi yogun bilgi akisi, Z kusagini saglikli
beslenme kararlarini vermesini zorlagtirmaktadir.

Bu tez calismasinda; Kirklareli Universitesi’ndeki X, Y ve Z kusag
katilimcilarin besin se¢im giidii degiskeninin birbirlerinden farkli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismanin dayandigir temel kuram, kusaklar
arasindaki davranigsal ve tutumsal farkliliklarin bulundugu (Twenge ve Campbel,
2008 aktaran Oztiirk ve Tekeli, 2021), tiiketicilerin farkli yemek tercihleri oldugu
ve bu tercihleri etkileyen farkli etkenler oldugudur (Steptoe ve digerleri, 1995
aktaran Oztiirk ve Tekeli, 2021). Farkli kusaklarin beslenme aligkanliklarinin
arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari inceleyen arastirmalarinin olmasina ragmen
X, Y ve Z kusaklarinin tiniversitelerdeki degisimlerini inceleyen ve arasindaki
farklar ortaya ¢ikaran yeterli ve giincel calismalarin olmadig: dikkat ¢cekmektedir.
Daha ¢ok bir kusagin tiikketimine odaklanilmis ya da iki kusak arasindaki farkliliklar
incelenmistir. Ancak tiiniversitede bulunan bireylerin (akademisyenler, idari
personeller, 6grenciler) arasindaki kusak farki g6z oniine alinmamaistir.

Bu tez ¢alismasinin amaci dogrultusunda; X, Y ve Z kusagi arasindaki besin
secim degisimlerinin kusaklara gore degisimleri hem nitel hem de nicel yontemlerle
incelenmistir. Bu calismada Kirklareli Universitesi’nde bulunan X, Y ve Z
kusaklarina besin se¢im giilerine yonelik anket ve miilakat ¢aligsmasi
gerceklestirilerek incelenmistir. Literatiirde, Oztiitk ve Tekeli (2021)’nin
"Tiiketicilerin Besin Secim Giidiileri: Y ve Z Kusaklarimin Karsilastirilmasi” isimli
calismasinda Y ve Z kusaklarina yonelik arastirma yaptigi ancak X kusagini da
igeren bir ¢aligmaya rastlanmadig goriilmektedir. Bu ¢alismada, X kusagini1 da géz
onlinde bulundurarak katilimcilarin demografik, beslenme ve besin se¢im

giidiilerini etkileyen faktorleri 6lgmeyi hedeflenmektedir. Anketin ve derinlemesine
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miilakatin icerigi, etik kurallara uygun sekilde katilimcilarin onayini alarak
uygulanmstir. Oztiirk ve Tekeli’nin ¢alismasinda kullanmis oldugu anket ve
derinlemesine miilakat format1 gelistirilerek Kirklareli Universitesi’ndeki bireylere
besin se¢im glidiilerine ait giincel verileri elde edebilmek igin temel teskil
etmektedir. Yapilan anket ve derinlemesine miilakat sonuclart bu kusaklar
arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 anlayabilmek, akademik literatiire katkida
bulunabilmek i¢in 6nem arz etmektedir. Bu baglamda da stirekli bir degisim geciren
besin tiiketimi icin kusaklar arasi farkliliklarin ve tercih nedenlerinin analiz
edilmesi, hem {ireticilerin siirdiiriilebilir ve yenilik¢i iiriinler gelistirmesine
yardimci olacak hem de tiiketicilerin beslenme aligkanliklarinin zaman i¢inde nasil
evrildigini gormelerine 151k tutacaktir. Boylece bu ¢alisma, farkli kusaklarin besin
tercihlerine yonelik egilimlerini ortaya koyarak, saglikli ve ¢evresel agidan duyarli
tiketim aligkanliklarinin tesvik edilmesine katki sunacaktir. Bu degisimin
tiikketicilere pazarlanmasi i¢in degisen diinyaya adapte olabilmelerini saglayacak ve
pazarlama stratejilerinde degisiklikler saglamasina yardimci olacaktir. Bununla
birlikte yonelinen gidalarin hangi anlamda tercih edildiklerinin goriilmesi gida
sektorlinde de nelere dikkat edilmesi gerektigini ortaya ¢ikaracak ve gida sektoriine
de katkida bulunacag: diistiniilmektedir. Gidanin 6zel sektordeki politikalarinin

belirlenmesi i¢in bir referans olusturmasi diisiilmektedir.



2. KUSAKLAR

Kusaklar, ayn1 dénem i¢inde dogmus, benzer toplumsal, teknolojik ve
ekonomik gelismelerden etkilenmis birey gruplar1 olarak tanimlanmaktadir
(Cavusoglu ve Yalcin, 2021). Her kusak, yetistigi donemin kosullarina gore farkl
deger yargilari, iletisim bigimleri ve teknolojiye uyum diizeyleri sergilemektedir.
Bu farkliliklar, 6zellikle egitim ortamlarinda erisilebilirlik ve etkilesim agisindan

belirgin hale gelmektedir.

2.1. Kusak Kavramimi Olusturan Etkenler

Kusak kavraminin tarihi asamasi yazili kaynaklara gore incelendiginde, bazi
bilim dallarina goére Antik Yunan’a bazilarina gore ise Eski Misir Uygarligina kadar
uzandigr goriilmektedir (Joshi ve digerleri. 2011 aktaran Adigiizel ve digerleri
2014). Gegmisten giiniimiizde kadar devam eden bir¢ok olgunun degistigi ve yeni
kavramlarin, ortaya g¢ikmasma Sebep oldugu goriilmektedir. Bu degisimlerin
hayatin farkli yerlerini de etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Ozellikle sosyal,
kiiltirel, politik, toplumsal ve teknolojik alanlardaki doniisiimleri meydana

getirmistir (Adigiizel ve digerleri, 2014).

2.1.1. Yas Kavrami

Yas olgusu, kusak taniminin yapilmasi i¢in 6nem arz etmektedir. Tiirk Dil
Kurumuna (TDK) gore, yas olgusu bireyin dogustan beri gecen ve sene birimi ile

Olglilen zaman olarak tanimlanmaktadir (http://www.tdk.gov.tr). Bireyin diinyaya

geldigi y1l ve yakin etkilesimde bulundugu zamanlar, bireyin bir isi yapmasini ya
da yapmamasina neden olan dnemli etkenler arasinda yer almaktadir. Bu durum
bazi kiiltiirlerde biiyiiyen kisiler agisindan 6nemli nedenler arasinda yer almaktadir.
Fakat bu durum kiltirden kiiltiire farklilasma gostermektedir. Kronolojik,
biyolojik, psikolojik ve sosyal yas olarak ayrilmaktir. Biyolojik yas; "bireyin
biyolojik saghig: ile ilgili" olan bir durum olarak sdylenilebilir. Psikolojik yas:
“bireyin, kronolojik bakimdan ayni yastaki bireylerle uyum saglama diizeyleri”
olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin yaslart ve kendilerinden beklenen

sorumluluklar1 yerine getirme durumuna ise sosyal yas olarak belirtilmistir
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(Ery1lmaz, 2011 aktaran Ok, 2019). Bati toplumlarinda kronolojik yas siras1 onem
arz etmektedir. Afrika gibi gelismemis toplumlarda 6nem arz etmemektedir
(Adigiizel ve digerleri, 2014). Bu baglamda bakildiginda yas olgusu her toplum i¢in
gecerli degildir. Toplumlarin bilgi diizeyleri yas olgusunun etkisi i¢in énemli bir

etkendir.

2.1.2. Fiziksel Yas
Fiziksel yas olarak adlandirilan terim TDK, "Cinsel olgunluga girisin
ortalama yasina gore, bireyin erinlige girisinde, takvim yas1 agisindan

gosterebilecegi degiskenlik" olarak agiklanmaktadir (www.tdk.gov.tr). Fiziksel yas

bireylerin dogumlarindan itibaren baglamaktadir. Dogum, ¢ocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik olarak kronolojik bir sira izlemektedir. Yetiskinlige adim atan bireyler
tiremeye yardimei olarak bu dongiiyii tekrardan baslatir. Bireylerin yas almasiyla
birlikte biyolojik yaslanma ortaya ¢ikar. Bu durum bireylerin yaslilik belirtilerinin
(kinisiklik, sa¢ beyazlamasi, dis dokiilmesi vb.) ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanabilir
(Pilcher, 1995 aktaran Toruntay, 2011). Bu durum bireylerin kontrolii disinda
gerceklesen ve silirekli devam eden evrensel boyut olarak tanimlanmaktadir
(Thompson, 1967 aktaran Adigiizel ve digerleri, 2014). Fiziksel yas, kusaklar
belirlemede en onemli etkendir. Genellikle 20- 25 yil igerisinde yeni kusaklar

meydana gelmektedir.

2.1.3. Kusak Kavrami

Kusak ile ilgili birgok tanim bulunmaktadir. TDK’ya gore “yaklasik olarak
ayni zaman dilimi igerisinde dogmus ve benzer donemin sorunlarini, kaderlerini
paylasan  bireylerin  olusturdugu  topluluk”  seklinde  tanimlanmistir

(http://www.tdk.gov.tr). Kusaklarla ilgili ilk calisma Auguste Comte tarafindan

aciklanmistir. Comte, 1830-1840 yillar1 arasinda ele aldig1 ¢alismalarinda, sosyal
olarak ilerlemenin kusaklarin donemlerinde yasadigi olaylardan kaynakli
kendinden sonraki kusaklara aktarilmasiyla birlikte olusacagini ifade etmistir.
Kusaktan kusaga aktarilan bu durum tarihsel stirecteki sosyal ilerlemenin
gostergesidir (Ok, 2019). Giinlimiizde ise aktif olarak tartisma konusu olan kusak
gruplamalari, kuram ya da teori olarak Macar-Alman Sosyolog Karl Mannheim’in

1928 yilinda yazmis oldugu “Das Problem Der Generationen” kitabinda ilk olarak
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ileri stirtilmistiir (Taylor 2008 aktaran Simsek ve Mete, 2022). Mannheim’e (1928)
gore belirli bir toplumda ve belirli zaman dilimi igerisinde yer alan benzer yaglara
sahip bireylerin benzer duygular, diisiinceler ve deneyimlere sahip olduklarini ifade
etmistir (Taylor, 2008 aktaran Demir, 2018). Ancak giiniimiizdeki kusaklari
kapsayan smiflandirmalar ve tartismalar, ilk olarak “Inglehart (1977)” tarafindan
gergeklestirilmistir. Daha sonrasin da “Strauss ve Howe (1991)” tarafindan
yayinlanan kitaplarda popiiler hale gelmeye baslamistir (Lester ve digerleri. 2012
aktaran Demir, 2018). Inglehart (1977) kitabinda kusaklararas1 farkliliklar1 ve
degisimleri tlizerinde durmustur. Strauss ve Howe (1991) ise kusaklarla ilgili
diistincelerini ortaya koymuslardir (Demir, 2018). Strauss ve Howe (1991)’un
diisiincelerine gore kusaklar belirli ortak yas sinirina sahip bireylerdir. Ayni tarihsel
ve sosyal olaylardan etkilenmislerdir. Ayrica bu bireylerin kiiltiirel degerleri, aile
yasamlari, ¢aligma hayatlari, tutum ve davraniglari birbirine benzemektedir (Strauss

ve Howe, 1991 aktaran Kazkondu, 2020).

Strauss ve Howe kusaklar1 agiklamak i¢in bazi kriterler kullanmaktadir (Toruntay,
2011 aktaran Kazkondu, 2020).

Kusaga mensup bireyler, tarihte ortak bir yas noktasi olmasi gerekmektedir. Bu
bireyler hayatlarinin ayni zamanmi siirdiiriirlerken tarihi olaylar ve sosyal
egilimlerle karsilasirlar.

Kusaga mensup bireyler, igerisinde yasadiklar1 dénem, o anki ¢ocukluk ya da
yetiskinlik zamanlarina gore sekillenmektedir. Risk alma, kiiltiir, degerler, ¢alisma
yasamu ve aile hayati gibi tutumlar da icerisinde olmak iizere davranig ve ortak dini
inanglar1 paylasma egilimindedirler.

Ayni1 yas grubu bireyler ile paylastiklar1 deneyimlerin farkindadirlar, ayn1 kusaga
mensup olduklar1 akranlar1 ile bu bagi birlikte paylasirlar(Toruntay, 2011 aktaran

Kazkondu, 2020).

Kusak kavramiyla ilgili literatiirde degisik tamimlamalar mevcuttur.
Bilimsel arastirma metotlarinin ilk kez kullanan Mannheim’e (1923) gore ise
kusaklarin bir olusum gdsterebilmesi i¢in bazi durumlarin meydana gelmesi

gerektigini soylemektedir. Bu unsurlar asagida ifade edilmistir (Ok, 2019).



Toplumsal gelismeler agamasinda yeni iiyelerin ortaya ¢ikmasi.

Gelisme siireciyle birlikte eski iiyelerin giderek azalmasi ve yok olmasi.

Belirli zaman araliklariyla ortaya ¢ikan kusaklara mensup iyelerin farklilik
gostermesi.

Kusaktan kusaga tarihsel siireclerin aktarilmasi i¢in belirli olaylarin ortaya ¢ikmasi.

Kusaklar arasindaki gecisin devamli hale gelmesi.

Belirli zaman aralig1 i¢erisinde dogan bireylerin kisilikleri, tavirlari, hayata
bakislari, yasam bigimleri benzerlik gosterebilmektedir. Bu olgu da kusak teorisiyle
aciklanmaktadir. Kusaklar bulunduklari donem sebebiyle kendilerine has degerler
olusturmaktadir. Kugsaklarin donemsel olarak farkli 6zellikleri benimsemeleri diger
kusaklardan ayrilmasina sebep olmaktadir (Chen, 2010 aktaran Ok, 2019).

Kusak kavraminin tanimi ortalama olarak yirmi bes-otuz yillik yas
gruplarini olusturan bireylerin kiimesi olarak tanimlanmaktadir. Nesil, kusak ve
jenerasyon isimleriyle de toplum bilimleri sozliiglinde ifade edilmektedir. Tiirk Dil
Kurumunun Felsefe Terimleri S6zIligii, kusak kavramini, birbirlerine yakin yillarda
dogmus ve ayni ¢agin ekonomik, teknolojik, siyasi vb. kosullara sahip olan ve
bundan dolay1 benzer sikintilari ve benzer sorumluluklarla yiikiimlii olman bireyler
toplulugu olarak tanimlanmaktadir (Adigiizel ve digerleri, 2014). TDK’ya gore
tarih felsefesi ve kiiltiir tarihinde “kusak™ yeni bir anlayisla ve yeni bir yasam
duygusunda, yeni bigimlerle birlesen, eski zamanda belirgin ¢izgilerle ayrisan

bireyler toplulugu olarak ifade edilmektedir (www.tdkterim.gov.tr). Bu

aciklamadan yola c¢ikilarak kusak kavrami, aym1 donemde yasayan ve ortak
Ozelliklere  sahip olan  bireylerin  olusturduklar1  grup olarak da
tanimlanabilmektedir. Alwin’den (2002) aktaran Adigiizel ve digerleri (2014),
jenerasyonlar1 yeniden tanimlayabilmek i¢in birka¢ tane soruyu agiklamanin
gerekli oldugunu ifade etmektedir. Bu sorulardan birincisi (sosyologlar da
“generation  (jenerasyon)” terimini {¢ farkli duruma dikkat ederek
kullanmaktadirlar), hepsi ayni zaman araliklarinda dogan bireyler i¢in kullanilan
terimi ifade etmektedir. ikinci durum, bunlarin hepsinin her bir aile i¢inde bir
konumlar1 vardir. Ugiinciisii ise bir grup insan kendi kendilerini tanimlamasi ya da
bagkalar1 tarafindan tanimlanmasi veya tarihi olarak sosyal gruba mensup olan

bireylerin ¢ogunlugunu ifade etmektedir. Ornek olarak “hippiler”. Bu durumda
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kusak tanimini yaparken karisikligi sebebiyet vermektedir. Bu sebeple hangi
anlanma kullanildigi 6nemlidir.
Kisacasi bakildiginda kusak kavrami; “benzer araliklarda diinyaya gelen, olaylari
birlikte yasayan, olaylar karsisinda benzer tutum ve davraniglar gosteren insan
toplulugu” olarak adlandirilmistir (Keles 2011 aktaran Ok, 2019).
Ok (2019) *un aktardig1 Tokgoz’e (2011) gore;
"Kusak denildiginde akla "biz" kavrami da gelir. Amerikalr sarkici Michael
Jackson'in oliimiinden miiteessirligini ATV televizyonundaki bir séyleside dile
getiren bir adam "olen, bizim kusagimiz" diyerek, bunu ifade etmistir. Bir
kusagin tecriibe ve anilari, onun mensuplarina yatay bir diizlemde kimlik
kazandirmakta, benzer diinya goriisleri yaratmaktadir. Dikey diizlemde
dayamisma yapilarina bagli olan "koken" kavramindan daha fazla onem
kazanmaktadwr. Birbirlerine yabanci olduklar: halde, ayni dénemde diinyaya
gelen insanlari "kusak” yapan sey, tarihsel ve toplumsal durumlarina bagl
benzer miiteessirlikleridir."”

Kusaklar arasi etkilesimle “biz” olarak adlandirilan durumlarda yasanan
olaylarla degil yansimalarla gelisen bir siire¢ olarak degerlendirmek daha
miimkiindiir. Bu baglamda bu siireci geciren gruplar ortak bir algiya sahip, benzer
egilimlerle biligsel davraniglara sahip olmaktadirlar (Simsek ve Mete, 2022). Bu
durumda Tokgodz’iin belirttigi gibi biz kavramini ortaya cikarmaktadir. Bu
baglamda bakildiginda kusak kavramiyla ilgili yapilan tanimlarda genellikle iki
onemli unsur goriilmektedir. “ilk olarak, bireylerin tarihsel siiregteki ortak
konumlari; ikinci olarak ise bu siirecte yasanan olaylar ve edinilen deneyimler
etrafinda sekillenen kolektif ‘biz’ bilinci dnem tagimaktadir (Yazicioglu, 2020).
Genglik donemini ayni tarthsel donemde yasayan bireylerin karsilastigi ulusal ve
uluslararasi olaylar, ortak bir hafizanin olusmasia zemin hazirlamakta; bu ortak
hafiza ise bireylerin  gelecekteki egilim, tercth ve davraniglarini

bigimlendirmektedir” (Ozer ve digerleri, 2013).

2.2. Kusak Siiflandirilmasi

Kusak siniflandirmasinin temel yapisi, egitim, iletisim ve tecriibe yoluyla
kendisini ¢agdaslagtiran bireylerin ¢evrelerindeki gergeklesen olaylarin etkisinde

kalarak tutumlarim1 ve davranmis big¢imlerinin sekillenmesini olusturmaktadir.



Amerika’da son yillarda farkli kusak gruplarinda calisanlar i¢in Etik Kaynak
Merkezi'nin (Ethics Resource Center) Ulusal Is Ahlaki Anketi (NBES) ile 2011
senesinde bir aragtirma raporu hazirlanmistir. Rapora gore, yas durumundan
bakildiginda, kusaklarin farkliliklar1 ve diger nesillerle ilgili sikayetleri yeni bir
olgu degildir. Ayni zamanda bulunma ve is yapma anlayislar1 tizerinde de etkiye
sahiptirler (Adigiizel ve digerleri, 2014). Bu etki, kusaklarin siniflandirilmasindaki
ihtiyaci giindeme getirmektedir. Farkli kusaklarin bakis agilar1 ve ¢alisma diizenleri
anlamlandirabilmek i¢in ve diizenli bir kiiltiirel yapinin olusturulabilmesi i¢in bu
siiflandirmanin yapilmasi zorunlu hale gelmistir. Kusaklarin sadece dogum yillari
baz alinarak smiflandirma yapilmasi miimkiin degildir. Ayn1 zamanda kusaklari
olusturan topluluklarin diistinceleri, hisleri ve deneyimlerinin tanimlanmasi da
onlar1 siiflandirmak igin kullanilmaktadir (Zemke ve digerleri, 2013 Adigiizel ve
digerleri, 2014). Onemli olaylar, toplumsal egilimler, 6rgiit kiiltiirleriyle belirlenen
calisma tarzlar kusak farkliliklarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu durumda her
kusak o isin dogrulugunu ve yanlishiginin ne oldugunu kendi bakis agisiyla gelistirir
ve ona gore dogru ya da yanlislarini olusturur (ERC Raporu 2011 aktaran Adigiizel
ve digerleri, 2014).

Her yirmi yilda bir yeni kusak dogar ve kusagin da ortak istekleri,
ihtiyaglar1, giidiileri olusmaktadir. William Strauss ve Neil Howe (1991)
"Generations: The History of America's Future, 1584 to 2069" adli kitabinda
kusaklar olgusu ilk defa ele alinmistir. Bu calismaya gore, kusaklarin dogum yili
temel aliarak siniflandirma yapilmustir. Ingiliz-Amerikan kiiltiiriiniin sistemindeki
kusaklara ait bilgiler ve sonuglar esliginde birbirini takip eden bes kusaktan
bahsedilebilir (Ok, 2019). Bu kusaklar;

e Sessiz Kusak (Silent Generation)

e Bebek Patlamasi Kusagi (Baby Boomers)
e X Kusag1 (Generation X)

¢ Y Kusagi (Generation Y)

o Z Kusagi (Generation Z)

Kusak kavraminin smiflandirilmasi gliniimiiz disiplinler arasinda farklh
calismalarda yer almaktadir. Yapilan arastirmalar neticesinde kusaklarin

siiflandirilmasinda kullanilan dogum yillar1 ve kusaklarin olusturdugu 6zellikler
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toplumdan topluma farklilik gostermektedir (Ok, 2019). Farkli ¢alismalarda yer
alan siniflandirmalar Tablo 2.1.’de gosterilmektedir.

Kusak kavrami smiflandirilmasi gliniimiizde disiplinler aras1 farkl
caligmalarda yer almaktadir. Yapilan arastirmalar neticesinde kusaklarin
siiflandirilmasinda kullanilan dogum yil araliklarinin ve kusaklar1 olusturan
ozelliklerinin toplumdan topluma farkli oldugu goriilmektedir. Tablo 2.1°de
gorildiigli tlizere kusaklarin isimlerinin ve smiflandirilmasindaki farkliliklar
bulunmaktadir. Kusaklarin baglangiglarinda ve bitislerinde 1-3 yil arasinda farklilik
gostermektedir. Kusaklar arasinda ise 15- 20 yillik zaman dilimlerinin oldugu
goriilmektedir (Ok, 2019). Farkli ¢alismalarda yer alan siniflandirmalar Asagidaki
Tablo 2.1.’de gosterilmistir.
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Tablo 2.1. Farkh Kaynaklarda Farkh Bilim insanlarina Goére Kusak Simflandirmalari

Yazarlar Sessiz Bebek X Kusagi Y Kusagr Z Alfa
Kusak Patlamasi Kusagi Kusag
Kusagi
Strauss ve Howe 1925- 1943-1960 1961- 1982- - -
(1991) 1942 1981 2003
Kyles (2005) 1900- 1946-1964 1965- 1980- - -
1945 1979 1999
Hammill (2005) 1922- 1946-1964 1965- 1981- - -
1945 1980 2000
Timmermann 1932- 1946-1964 1965- 1977- - -
(2007) 1945 1976 1994
McCrindle ve 1925- 1946-1964 1965- 1980- 1995- 2010 ve
Wolfinger (2009) 1945 1979 1994 2009 sonrasl
Haeberle, 1930- 1945-1964 1965- 1980- 1999 -
Herzberg ve 1944 1979 1999 sonrasi
Hobbs (2009)
Fox (2011) 1925- 1946-1964 1965- 1981- 1996 ve -
1945 1980 1995 sonrasi
Kapoor ve 1925- 1946-1964 1965- 1980- - -
Solomon (2011) 1945 1980 1999
Keles (2011) 1946- 1965-1979 1980- 2000- - -
1964 1999 2021
Budac (2014) - 1946-1964 1965- 1980- 1995ve -
1979 1999 sonrast
Baggoze ve Bayar 1925- 1946-1964 1965- 1980- 2000 ve -
(2015) 1945 1979 1999 sonrast
Fidan (2016) 1925- 1956-1965 1965- 1977- 2003 2010
1945 1976 1994 sonrast  sonrasi
Danisman ve 1925- 1946-1965 1965- 1983- 1998- 2012 ve
Giirbiiz (2018) 1946 1983 1998 2012 sonrasi

Kaynakga: Reeves ve Oh 2008 aktaran Ok, 2011

Diinya iizerinde su anda 5 kusak goriilmektedir. Her kusagin birbirlerinden

farkli cocukluk ve gencglik deneyimlerinin ve tecriibelerinin kusaginin degerlerini

sOyleyen Fox (2011)’ tarafindan 6zetlenmistir. Diinyada su anda var olan kusaklar
Tablo 2.2’ de gosterilmektedir (Fox, 2011).
Tablo 2.2. Calismada kullanilan kusak ve yas simflandirilmasi (Fox, 2011)

Dogum Tarihi Kusak Ad1 2025’teki Yas1
1925 — 1945 Sessiz Kusak ya da Gelenekgiler 99- 79

1946 — 1964 Baby Boomers 78-60

1965 — 1980 X Kusagi 59-44

1981 — 1995 Y Kusagi 43- 29

1996 Z Kusagi ya da Dijital Nesil <28

Kaynak: Fox (2010) ¢alismasina dayanarak olusturulmustur
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Kusaklarin smiflandirilmasi, literatiirdeki hakim olan genel kaniya uygun
sekilde degerlendirilmis olup, yukaridaki tabloda yer alan Fox (2011)’ un yaptig
siniflandirmaya dayanmaktadir. Bu duruma gore 1925-1945 yillar arasinda dogan
bireyler, Sessiz Kusak, 1946-1964 yillar1 aras1 dogan bireyler, Baby Boomers
Kusagi, 1965-1980 yillar1 arasinda dogan bireyler, X Kusagi, 1981-1995 yillari
arasinda dogan bireyler, Y kusagi ve 1996 yilindan sonra dogan bireyler ise Z
kusagi olarak adlandirilmaktadir (Miicevher ve Erdem, 2018).

2.2.1. Sessiz Kusak (1925-1945)

Bu kusak 1925-1945 yillar1 arasinda dogan bireyleri kapsamaktadir. Savas

Kusag1 ya da gelenekselciler gibi isimlerle de bilinmektedir (Giindiiz ve Pekgetas,
2018). Bu isimlerden farkli olarak “Emektarlar”, “Uyumlu kusak”, “Sadik kusak”,
“Bebek patlamasi o6ncesi kusagi”, “Olgun kusak”, “Biiyiik/Harika Kusak”,
“Kurucular, Endistri Kusagi”, “Depresyon Kusag1”, “Radyo kusag1” ve
“Yonetimsel Sorunlar Kusag1” olarak da yer almaktadir (Srinivasan, 2012 aktaran
Demir, 2018). Genellikle Savas Kusagi adiyla isimlendirilmesinin sebebi Biiyiik
Buhran (1929-1939) ve II. Diinya Savast (1939-1945) doneminde yasamis
olduklarindan kaynaklanmaktir.
Savas doneminin getirdigi zorlugu, yoklugu yasamais olan bireylerden olusmaktadir.
1940-45 yillarinda erkek bireylerin savasa gitmesinden kaynakli daha az bebek
diinyaya gelmis bu durumda niifusun hizla diismesine neden olmustur. Bu dénemde
yasayan bireylere “Savas Cocuklar1” seklinde isimlendirilmiglerdir. Savasin
acilarini ve sikintilar1 yasamis bu kusak ¢cogunlukla yokluk gérmiislerdir (Giindiiz
ve Pekgetas, 2018). Maddi ve manevi anlamda kayip yasadiklarindan kaynakli
yasamlarin1 korku ve endise lizerine siirdiirmiislerdir. Sade bir yasami tercih
etmelerinin yam sira asiriliklardan uzak kanaatkar ve aldiklar kararlarda dikkatli
bir tutum sergilemislerdir (Aydemir ve Ding, 2015).

Sessiz kusak, genis aile yapilarinin, komsuluk iliskilerinin énemli oldugu
bir dénem igerisinde yetismistir. Bu sebeple ailevi baglar ve sosyal gruplarla
kurduklar1 giiclii iliskiler, bireylerin toplumsal yapilarinda biiyiik bir yer
tutmaktadir. Ayn1 durumda sadik, ¢cok caliskan ve otorite saygi duyan kisiler olarak
taninmaktadir (Mercan, 2016). Ayrica Amerika tarihinin en erken yasta ve en ¢ok

cocuk sahibi olan kusagidir. Erkekler ortalama 23, kadimnlar ise ortalama 20
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yaslarinda evlilik yapmigslardir. Bir sonraki kusagin ebeveynleri olan bireyler
ortalama 3.3 ¢ocuga sahip olmuslardir (Strauss ve Howe, 1991, aktaran Kazkondu,

2020). Sessiz kusagin genel 6zellikleri asagidaki Tablo 2.3.’te gosterilmektedir.
Tablo 2.3. Sessiz Kusagin Genel Ozellikleri

Degerler Tutumlar Yasam Sekli Kisilik
e Tasarruf etme e Siyah ve beyaz e Deneyim e  Giivensizlik
e Karsilikl e Dogru ve yanlis kazanirken degisikligi
sorumluluk . Benim iliskim zorluk ve ° Acilara

e Vatanseverlik yerine bizim sonraki yillarda katlanma
e Sadakat iliskimiz refah e Maliolarak
e Taahhiit e  Yetki makamlari e Once kaydet muhafazakar
e  Ahlaki sorumlulu sorgulanmamali sonra satin a e Hiyerarsik
e  Yaglhlara saygi e Odeyecek paran e Boomer e  Pragmati
o Ozveri yoksa bir sey satin ¢ocuklarindan e Kararh

alma sonra en biiylik 4 Dengeli

e Her sey igin servet agina
ilimlilik sahip

Kaynak: McCrindle, 2014 aktaran Kazkondu 2020

2.2.2. Baby Boomers Kusak (1946-1964)

Baby Boomers Kusagi, “Bebek Patlamasi Kusagi’® olarak da
isimlendirilmektedir (Giidiicii ve Balci, 2021). 1946-1964 yillar1 arasinda dogan
bireyler Baby Boomers kusagini olusturmaktadir. Bu kusaga mensup bireyler en
kiigligii 60 en biiyiigii 78 yasma olup Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra niifus
patlamasindan sonra diinyaya gelmistir. Diinyaya gelen bebek sayis1 1 milyari
buldugundan dolayr “Baby Boomers” kusagr olarak isimlendirilmistir
(Terlemezoglu, 2023). Savas sonrasi refah devrimiyle biiyiiyen bu nesil, ekonomik
canlanmaya sahit olmus ve biiylik bir biiylime siireci baslatmislardir (Senbir, 2004
aktaran Ok 2019).

Asagidaki Tablo 2.4°te Baby Boomers Kusaginin temel 6zellikleri verilmektedir.
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Tablo 2.4. Baby Boomers Kusagl Ozellikleri

Degerler Tutumlar Yasam Sekli Kisilik
e Aile odakliik e  Otoriteye saygi, e Istikrarh  bir e Geleneksel ve
hiyerarsi anlayis1 yasam  tarzi, muhafazakar
giiven arayist kisilik ozellikleri

e Caligkanlilk ve e Calisma hayatinda e Calisgmaya ve e  Sorumluluk sahibi,

basariya disiplin ve diizeni maddi basariya kararli, giivenilir
odaklanma savunma odaklanma ve azimli

e Toplumsal e  Geleneksel e Ev ve aile e Duygusal olarak
sorumluluk ve degerlere ve kurma, ¢ocuk daha az disa doniik,
sosyal normlara baglilik yetistirme ancak yakin
hizmetlere lizerine iliskilerde sadik ve
Onem verme yogunlagma giivenilir

e Egitimlerine, e Yeniliklere  kars1i o Emeklilik i¢in e  Toplumsal

Ogrenlerine temkinli olma, birikim yapma degisimlere  kars1

deger verme degisimden kaginma ve uzun vadeli direngli, ancak
planlar bireysel Ozgiirliige
olusturma ve esitlige saygilt

Kaynak: Erden Ayhiin’den derlenmistir.

Savas sonrasinda meydana gelen bir kusak olarak bilinseler de savas
igerisinde olan ebeveynler tarafindan biiytimiislerdir. Bu sebepten aktarilan bilgiler
1s1g¢1inda giivenliklerine 6nem vermektedirler. Bu baglamda da bu kusaga mensup
bireyler daha ¢ok baris, ekonomik refah gibi degerlere daha ¢ok baglilik
gelistirmislerdir (Salap, 2016). Bu kusaktaki bireyler savas sebebinden kaynakli
daha ¢ok ozgiirliik¢ii ve iyimser bir yapiya sahiptirler.

Bu iyimser yapiy1 c¢alisma yasamlarinda da gormek miimkiindiir. Bu
kusaktaki bireyler i¢sel kontrol mekanizmasina ve tatminkar olabilme 6zelliklerine
sahiptir (Tane, 2019). Bu kusak savastan ¢iktiklar1 ve bireysellikten ¢ok toplumsal
biitiinii benimsediklerinden kaynakli ¢ok calismay1 bir ideal olarak benimsemistir.
Bu durumda onlar ¢ok ¢alismaya ve ¢ok calisirlarsa iyi bir yasam standartlarina
erisebilecegine inandirmistir. Bu diisiince “simdi ¢alis, ileride i1yi standartlarda
yasarsin” stratejisini izlemelerine neden olmaktadir (Welter, 2004 aktaran Tane,
2019).

Bu standartlara ulasmak i¢inde ¢ok ¢alisma azim gerekli oldugunu bunun
yani sirada bu ¢aligmanin sadece maddiyat ile ddiillendirilmesi degil toplumsal bir
statliye ve ailesine giiven saglamasi ile iliskilendirilmistir (Mengi, 2009). Bu

sebepten dolay1 “cok calisma” onlarin yagam felsefesinde 6nemli bir yere sahiptir.
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Bu ¢ok ¢alismanin altinda uzun is saatleri, is yerine sadakat ise onlarin is yerlerinde
uzun zamanlar gecirmesine sebebiyet vermistir. Amerika’da kazanilan toplam
kisisel gelirin yaris1 bu kusak tarafindan kazanildigi diistiniilmektedir (Kuyucu,
2017 aktaran Sahin, 2019).

Bu kusak kendine 6nem vermekte daha saglikli bir yashilik beklentisi
icerisinde olmas1 da kozmetik sektorlerinin gelismesine sebep olmustur. Her ne
kadar zenginlesmenin igerisinde olsalar da yokluk ve sikintilar1 unutmayan bir

kusaktir (Mengi, 2009 aktaran Sahin, 2019).

2.2.3. X Kusag (1965-1980)

X kusagi, farkli kaynaklarda farkli sekillerde simiflandirilmistir. Kusagin
dogum yillari, 1961-1981 (Howe ve Strauss, 2000), 1965-1980 (Lancaster ve
Stillman, 2002), 1965-1977 (Martin ve Tulgan, 2002), 1965-1980 (Oblinger ve
Oblinger, 2005), 1965- 1975 (Tapscott, 1998), 1960-1980 (Zemke ve digerleri,
2000) seklinde gortilmektedir. Genellikle 1965-1980 yillar1 arasinda dogan bireyler
X kusagi olarak adlandirilmaktadir(Ok, 2019). 2024 yili baz alindiginda en geng
liyesi 44, en yagli iiyesi 59 yasindadir. Baby Boomers kusagini takip eden bu kusak
icin farkli adlandirmalarda s6z konusudur. “Baby Buster” olarak da isimlendirilen
bu kusagin genel olarak kullanilan diger isimleri ise “twenty something” ve “F-you
generation” bulunmaktadir (Roberts ve Manolis, 2000 aktaran Adigiizel ve
digerleri, 2014). Bu kusak benzer deger ve ozelliklere sahip olan bireylerin, ayni
sosyal, siyasi ve ekonomik olaylar1 yasamis grup olarak goriilmektedir. X kusagi
zorlu sartlarla miicadele ettigi ve dlinyanin belirsizlikleriyle miicadele etmek
zorunda kaldigindan kaynakli “kayip kusak™ olarak da bilinmektedir (Giidiicii ve
Balci, 2021). Bu durumun temel sebebi farkli farkli ekonomik ve gesitli sebeplerden
kaynaklanmaktadir. Ornegin; devletlerin refah seviyelerinin artisindan kaynakli
maliyelerini karsilayamamasi, 1970°’li yillarda diinya tizerinde yasanan petrol
krizleri, sirketleri ve isletmeleri ekonomik olarak sikintiya diisiiren liberal
politikalardan kaynakli bu belirsizliklere adaptasyon yasamasi sorunlart kayip
kusak olarak adlandirilmasinda etken rol oynamistir. Tiirkiye’ye bakildiginda en
onemli etken rol oynayan durumlar sag-sol catigmalar1 olarak sdylemek
miimkiindiir (Ok, 2019). Bu kusagin, Baby Boomers kusaginin rahat bir yagam

stirmelerinin bedelini 6demek zorunda kalan bir kusak oldugunu sdyleyebiliriz
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(Tane, 2019). Bu durumda X kusaginin belirli 6zellikler listlenmesine sebep
olmustur.

Bu kusagin en 6nemli 6zelligi “gelecek kaygis1” olarak adlandirabiliriz. Bu
kusak, ekonomik krizin igerisinde biiyiidiikleri i¢in silirekli caligmaya, para
kazanmaya ve kariyerlerine odaklanmistir (Giidiicii ve Balci, 2021). Fakat bu
calismanin igerisinde degisen diinya kosullarina adapte olmaya g¢aligmalart ve
siirekli bir degisim igerisinde kendilerini bulmalar1 onlar1 “gaga ayak
uyduramamak™ diisiincesine itmis bu durumda kendilerini dislanmis olarak
hissetmelerine sebep olmustur (Dias 2013 aktaran Adigiizel ve digerleri, 2014). Bu
dislanma diisiincesi kendilerini diinyada var edebilmek i¢in bireyleri sorumluluk
almaya ve is hayatinda kendilerini gostermeye ittigi sOylenebilir. X kusagina ait
olan bireylerin ¢alisma hayatin1 erteleme davranisini en az gdsteren bireyler
olduklari bilinmektedir. Yaptiklari igsin onaylanmasi ya da iist kademelere gelmeleri
onlar i¢in 6nem arz etmektedir (Tane, 2019). Bu durumda bireyler igin siirekli
degisen diinya diizeninde kendilerini gostermenin bir yoludur. Degisen bu diinya
diizeninde de teknolojik anlamda biiyiik bir devrim niteligini gosteren ilk kisisel
bilgisayarlarin bu devirde satisa girmesi de bireylerin bilgi ve iletisimini
hizlandirmis ve donistirmiistir (Yelkikalan ve digerleri, 2010). Bu kusagmn
cogunlukla kisisel bilgisayarlar1 is konusunda kullanmasi ve kariyer hedeflerine
ulagmakta bir arag olarak gérmesine sebebiyet vermistir.

X kusaginin diger 6nemli 6zelligi ise “latchkey kids” kavrami olarak bilinen
iki ebeveyninde c¢alistigr kusak olarak adlandirilmasidir (Families and Work
Institute, 2002 aktaran Ok, 2019). Kadin ve erkeklerin ayn1 anda ¢aligma hayatinda
bulunmalari, kadin ve erkeklerdeki 6zgiliveni esitlemis, acik fikirli bir iletisim siireci
benimsemelerini saglamistir. Bu kusak “sessiz kusak” gibi resmiyet¢i bir tavir
takinmamaistir. Teknolojinin kullaniminin da yayginlagsmasiyla daha samimi daha
acik iletisim seklini benimsemistir (Ok, 2019). Yasanilan ¢atismalardan kaynakli
otoriteye saygili fakat gerginlikten uzak durduklar1 gériilmektedir.

Ok (2019)’un da makalesinde yer verdigi Pew Arastirma Merkezi’nin
raporunda kusak temsilcilerine yonelttikleri; “Sizin kusagimizi farkli kilan
nelerdir?” sorusuna 173 tane X kusagma mensup bireylerin vermis olduklar
cevaplarin ilk bes siralamasi asagidaki sekilde olmustur (Pew Merkezi raporu
2010;0k 2019);
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e Teknoloji kullanimi (%12)

e s ahlaki (%11)

e Muhafazakar/ Geleneksel (%7)

e Diger kusaklara gore daha zeki olmak (%6)
e Saygili olmak (%5)

Bu baglamda bakildiginda yasadiklar1 kusagin genel o6zelliklerini

tyilestirerek kendilerine adapte ettiklerini ve yasadiklar1 diinya {izerinde “daha iy1”
kavramini benimseyerek ilerlediklerini séylemek miimkiindiir.
Sonug olarak, X kusagi, ekonomik, toplumsal zorluklarla belirlenen bir yasama
sahip olup, bu kosullar beslenme ve besin se¢im aliskanliklarint dogrudan dogruya
etkilemistir. Hem pratiklik hem saglikli hem ekonomik olarak kiiresel bilince sahip
olmalar1 X kusaginin kiiresel bilince sahip oldugunun bir gostergesidir.

X kusagi, ekonomik zorluklar, degisen is diinyasi ve hizlanan yasam
temposu gibi faktorlerinde etkisiyle hem is diizenlerinde hem de beslenme

tutumlarinda pragmatik ve bilingli bir anlayis benimsemislerdir.

2.2.4. Y Kusagi (1981-1999)

Lower’a gore Y kusaginin dogum yillart aralii herhangi bir parametre ile
sinirlandirilmamistir. Kusagin dogum yillartyla ilgili farkli gériisler bulunmaktadir.
1982-2000 (Howe ve Strauss, 2000), 1981-1999 (Lancaster ve Stillman, 2002),
1978-2000 (Martin ve Tulgan, 2002), 1981-1995 (Oblinger ve Oblinger, 2005),
1976-2000 (Tapscott, 1998), 1980-1999 (Zemke ve digerleri, 2000) seklinde
siniflandirilmistir (Ok, 2019). Literatiirde ¢cogunlukla 1980-1995 yillar1 arasinda
dogduklar1 kabul edilen Y kusagi 2024 yilinda en yaslis1 43, en genci 29 yasindadir.
Bakildiginda  1980-2001 yillar1 arasinda dogan bireyler i¢in farkh
isimlendirilmelerde kullanilmaktadir. Millennials (Milenyum Kusagi), Generation
Next (Gelecek Kusak), Digital Generation (Dijital Kusak), Echo Boomers (Eko
Patlamasi) ve Nexters (Bir Sonrakiler) gibi farkli farkli isimlendirilmistir (Adigiizel
ve digerleri, 2014).

Y kusaginin en belirgin 6zelliklerinden biri dijital cagin icine dogmalaridir
(Tane, 2019). Y kusagina mensup iiyelerin {igte ikisi, bes yasindan dncebilgisayarla

tanismustir. Arkadaslarina, ailelerine, bilgiye ve eglenceye her giin istedikleri an
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ulagabilen bu kisiler, kiiresel ekonomik krizden diger kusaklara gore daha koti
etkilenmesine ragmen iyimserliklerini korumustur (Adigiizel ve digerleri, 2014).
Ekonomik krizin yani sira Y kusagmin diislincelerinin ve fikirlerinin olusumunda
farkli olaylarda goriilmektedir. Bunlar; Korfez Savasi, Irak Savasi, diinya ¢aginda
teror saldirilari, dogal afetlerin biiyiikliigii 6nemli etkenlerdir (Miicevher ve Erdem,
2018). Bu durumlar bireyleri etkilese de en dnemli etken teknolojideki biiyiik icat
olan cep telefonlar1 olmustur. Kusagin bu teknolojik aletleri ve teknolojiyi son
derecede iyi kullanmaktadir (Ok, 2019). Bu kusagin déneminde diger kusaklara
oranla teknolojiye daha bagimli bir kusak olarak soylemek miimkiindiir. Y kusagin1
diger kusaklardan ayiran tek 6zellik teknoloji degildir.

Y kusagi, otoriteden rahatsiz olan bir kusaktir. Yiiksek ozgiivenleri ve
ekonomik krizin aile icerisine ¢ok fazla yansimamasindan kaynakli rahat bir yagsam
siren bir gruptur (Cop ve digerleri 2020). Y kusaginin aile igerisindeki
yaklasimlarindan ve internette her bilgiye ulagmalarindan kaynakli sabirsiz bir
yaptya sahiptirler. Bu kusak iireticiden ziyade tiikketmeye daha ¢ok yatkindirlar. Bu
tiketim dijitallesmenin en 6nemli olgusundan kaynaklanmaktadir. (Sirim, 2006
aktaran Tane, 2019). Ureticiden ¢ok tiiketmeye yatkin olsalar da calisma
hayatlarinda Y kusagina mensup bireyler iyi bir egitim almis ve idealist bireylerdir.
Egitime 6nem veren bu kusak tiniversitelerin ve meslek okullarinin fazlalagmasinda
biiyiik bir etkendir. Diger yillara oranla iiniversite ve yiiksek lisansta egitim géren
kisi sayis1 artig gostermistir (Ok, 2019). Diger kusaklara gore Y kusag: licretten
ziyade, sosyal yardim, ¢alisma saatleri gibi konulara yonelmistir (Tane, 2019) Bu
durumun asil nedeninin ekonomik krizden c¢ok fazla etkilenmemelerinden
kaynaklanmaktadir. Keles (2011)’in yaptigi bir aragtirmaya gore Y kusagina
mensup bireylerin esneklik beklentisinde olduklari, siki denetime tabi olmak
istemedikleri bunun sebebinin kendilerine giivenilmedigi algisini yaratti§i ve bu
sebepten kaynakli da motivasyonlarinin olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Onlar
icin motivasyon unsuru olarak iistlerinden geribildirimler almalar1 dnemlidir (OK,
2019). Motivasyonlarinin kirilmast ve is yerinde yenilesmeye, manevi olarak
iyilesmeye gidilmedigi takdirde is yerlerini degistirebilmeye yatkin olduklar1 diger
kusaklar gibi “is yerine sadakat” konusunda farklilasmaya gittigi acikca
goriilmektedir (Dalaoglu,2013). Bu durumun asil sebebi Y kusagini adalet

konusuna énem vermesidir. Haksizliga boyun egmeyen bir yapiya sahiptirler.
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Ok (2019)’un da bahsettigi lizere PEW Arastirma Merkezi'nin Raporunda, kusak
temsilcilerine yonelttigi; "sizin kusaginizi farkl kilan nelerdir?" sorusuna 527 tane
Y Kusag iiyesinin vermis olduklar1 cevaplarin ilk bes siralamasi su sekildedir;
((Pew Merkezi raporu 2010;0k 2019)

e Teknoloji kullanimi1 (%24)

e Miizik / Pop kiiltiirii (%11)

e Liberal/ Hosgortilii (%7)

¢ Daha zeki olmak (%6)

e Kiyafetler (%)5)

Bu baglamda bakildiginda Y kusaginin verdigi cevaplarda 6zgiivenlerini,
teknolojiye bagimliliklarini ve tiiketimini gérmekteyiz. Diger kusaklara oranla
kendilerine daha 6nem veren bu kusak hem gecis donemi cocuklar1 olarak
adlandirilirken, degisimin Onciisii olarak da sdylenebilir. Degisimlerini etkileyen
dijitallesme Y kusaginin en biiyiikk doniistiiriiciisiidiir. Fakat bu dijitallesme Y
kusagini cogunlukla olumlu etkilemis olmakla birlikte egitimlerinde biiyiik bir rol
oynamistir (Dolekoglu ve Celik, 2018). Eglenceye her an ulasabilmeleri onlar
sadece eglenceye yoOnlendirmemis olmakla birlikte egitimlerine, c¢alisma
yagsamlarina, aileye dnemlerini azaltmamistir. Y kusagi bu dengeyi kurmay1 kendi

igerisinde basarmustir.

2.2.5. Z Kusagi (1999- Sonrasi)

Literatiirdeki kusak siniflandirmalarinin en sonu kusagi olarak Z kusag yer
almaktadir. Genellikle dogum y1ilinin 1996 yil1 kabul edilmesinin yani sira 2000 y1li
da yaygin olarak kullanilmaktadir (McCrindle Research, 2006 aktaran Ok 2019).
Bu kusagin adlandirilmasinda da farkliliklar goriilmektedir. “dijital yerliler”,
“medya kusag1”, “com kusagi”, “net kusagi” gibi isimlerle anilan Z Kusagi, 1996
ve sonrasinda doganlar1 kapsayan ve gelecegi simgeleyen bir kusaktir (Atabay ve
digerleri, 2011 aktaran Miicevher ve Erdem, 2018). Bu kusaga mensup bireyler
“Kusak I”, “Internet Kusag1”, “Instant Online (her daim online)”, “Next
Generation” ya da “iGen” isimleri de verilmektedir (Akdemir ve digerleri, 2013
aktaran Miicevher ve Erdem, 2018). Bu kusak ayni anda bir¢ok is (multitasking)
yapabildiginden dolay1 birgok kaynakta aragtirmacilara gore M Kusagi olarak da

adlandirilmaktadir (Toruntay, 2011 aktaran Miicevher ve Erdem, 2018)
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Cogunlukla “Internet Kusag1” olarak da isimlendirilen bu kusak, yeni
teknolojik imkanlarla iletisim sagladiklari i¢in hep bir arada bulunmaktadirlar. Bu
kusak kendinden oOnceki kusaktan farkli olarak “network™ gencleri olarak
bilinmekte ve uzaktan iliski kurabildiklerinden kaynakli yalniz yasadiklar1 ya da
yasayabileceklerini savunmaktadir. (Mengi 2009 aktaran Adigiizel ve digerleri,
2014). Z kusagina mensup bireyler Global System for Mobile Communications
(GSM) tabanli bir kusaktir. Bu kusagin cep telefonsuz ve bilgisayarsiz bir anilari
yoktur. Bundan kaynakli internet ve sosyal medya bu kusagin giinliik diizeni i¢inde
onemli bir konuma sahiptir. Z kusagi gelismis teknoloji sayesinde kendinden dnceki
nesillerin ulagamadig1 bilgilere kolaylikla ulasma imk&nina sahiptirler
(Terlemezoglu, 2023). Bu durumda Z kusagini 6biir kusaklardan farkli kilmaktadir.
Ciinkii sadece bilgiye degil, birbirlerinden fiziksel olarak uzak olan kisilerle kisa
stirede iletisime gegebilmektedirler. Bu durumdan kaynakli fiziksel yakinlik 6nemli
olmamakla birlikte kisa siirede iletisim kurmalart da fiziksel olarak yalniz
yasamaya egimli olacaklarinin bir gostergesi olarak sdylenebilmektedir. Onlar i¢in
X yada kusagi gibi fiziksel yakinlik degil anlik cevap almak daha 6nemli bir yer
tutmaktadir bu sebeple de cep telefonlarindan uzak bir yasami
distinememektedirler.

Z kusagi, teknolojinin sunmus oldugu imkanlara hizli sekilde adapte olan ve
bu imkanlar1 dinamik bir sekilde kullanan, giinliik hayatlarin1 daha verimli hale
getiren bir nesil olarak dikkat ¢ekmektedir. Motor becerilerinin en gelismis olan
kusagi olarak adlandirilsa da bu hizda degisen ve dijitallesen yasamda, dikkat
daginiklig1 ve odaklanma sorunlar1 gibi dezavantajlarla karsilagilabilmektedir. Bu
noktada, z kusaginin hizli bir sekilde uyum saglama yetenekleri, bireylerin yeni
teknolojilere kolaylikla uyum saglasa da, aym1 hizda dikkatlerinin dagilmasina da
sebebiyet vermektedir (Terlemezoglu, 2023). Bununla birlikte, Z kusagina mensup
bireyler, yasadiklar1 sosyal c¢evreyi ve toplumdaki rollerini ileriye tagimak adina
potansiyele sahiptir (Giidiicii ve Balci, 2021).

Calisma yasaminda teknolojik imkanlar1 kullanacaklarindan kaynakli diger
kusaklara kiyasla daha az sorunlarla kars1 karsiya kalacagini ileriye stirmektedir
(Mengi, 2009). Bu kusak, ayn1 anda farkli islerle ilgilenmesinden kaynakli diger
kusaklara oranla daha hizli adaptasyon yeteneklerinden dolay1 gesitli gorevleri ve

sorumluluklar1 ayni an da yerine getirebilmektedir. Teknolojinin sunmus oldugu

21



imkanlarla bilgiye kolaylikla erisilebilmesi, Z kusaginin ¢alisma yasaminda daha
verimli olmasina firsat tanirken, iletisim araglarini etkin bir sekilde kullanarak
organizasyonel yapilar1 degistirme gilicline sahiptir. Z kusaginin hiyerarsiye
mesafeli durusu, onlarin daha ¢ok yatay ve igbirlik¢i calisma kiiltiirii olusturma
diisiincesinde oldugunu gostermektedir. Calistiklart ortamlarda iletisimin agik ve
seffaf olmasini saglamak, is yerlerinde motive edici bir atmosfer yaratacaktir.
(Mesutoglu, 2013 aktaran Ok, 2019)

Bununla birlikte, Z kusaginin sadakat konusunda diger kusaklardan daha
farkli bir tutum sergilemesi beklenmektedir. Z kusagi, calistiklar1 markalara ve
igyerlerine karsi diger kusaklara oranla daha az sadik olma egilimindedir. Bu
durumda olumsuz etkilere yol acabilmektedir. Bu kusak kriz donemlerinde diger
kusaklara gore daha fazla zorluk yasama egilimindedir ¢linkii cogunlukla azimli ve
hirslt degillerdir, bu durumda onlar1 zorlayici kosullarda daha ¢abuk vazgegen bir
topluluk haline getirebilir (Izmirlioglu, 2008 aktaran Ok, 2019). Ayrica bu kusagin
kisisel ¢ikarlar1 ve bireysel hedeflerinin 6n plana ¢ikardigi, bu sebepten kaynakli is
iligkilerini kisisellestirmek istedigi ve bunun sonucunda ekonomik esitsizligin
artabilecegi belirtilmektedir (Montana ve Petit, 2008 aktaran Ok, 2019). Ayrica, Z
kusaginin kiiresellesen diinyada farkli kiiltiirlerle karsilasmis olmasi, onlarin 6n
yargilarindan kurtulmalarma ve agik fikirli bireyler olmalarina yardimei
olmaktadir. Internet ve sosyal medyanin etkisi ile bu kusak, degisik kiiltiirleri
yakindan taniyabilmekte ve bu durum da onlarmn kiiresel perspektiflerini
genisletmektedir (Sarioglu ve Ozgen, 2018).

Bu kiiresellesme ile birlikte Z kusaginda goriilen Internet aligverisi ve
cevrimici Uriinlerin ¢esitliligi konusunda bilinglerinin armasi, bu kusagin yalnizca
kendilerini degil, aile iiyelerini de etkilemesine sebebiyet vermektedir. Kendilerine
ait gelirlerinin olmamasina ragmen Z kusagi, tiiketim davraniglarinda 6nemli bir
role sahiptir (Torlak, 2016 aktaran Terlemezoglu, 2023). Z kusagi, yasamlari
boyunca cabuk bilgi edinmis olmakla birlikte gelisen teknolojiye kolaylikla adapte
olan bir kusaktir. Bu durumda Z kusagi, i¢inde yasadiklari toplumu gelecege

tastyacak olan bir koprii olarak tanimlanmaktadir (Giidiicti ve Balci, 2021).
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2.3. Kusaklar Arasindaki Farkhiliklar ve Benzerlikler

Kusak kavrami, toplumsal yasamin siirekliligi igerisinde varligini siirdiiren
dinamik bir olgudur. Hangi kusaga mensup olunursa olunsun, her yeni nesil
kendisinden onceki kusaklardan farkli degerlerle sekillenmektedir. Bu durum,
kusaklar arasinda zaman zaman algisal ve deger temelli uyusmazliklara neden
olmakta; bu da nesiller aras1 “¢arpiklik™ hissinin siirekli bicimde hissedilmesine yol
acmaktadir. Her ne kadar bireyler yasam dongiisiinlin 6ngoriilebilirligine inanarak
gelecegi daha yonetilebilir kilmak istese de, kusaklar arasi farkliliklar bu
ongoriilebilirligi sinirlamakta ve yasamin degisken dogasini ortaya koymaktadir.
Bu nedenle, kusaklar1 ve onlarin sahip oldugu farkli deger, tutum ve beklentileri
anlamak; hem toplumsal uyumun saglanmasi hem de kusaklar arasi iletisimin

giiclendirilmesi agisindan son derece 6nemlidir (Durmaz ve Okumus, 2021)
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Tablo 2.5. Kusaklar Arasindaki Farkliliklar (Kozkonu,2020)

Kusaklar Tammlayan Genel Ozellikleri Karakteristik Tiiketim
Sifatlar Ozellikleri Olgusu

Sessiz * Uyumlu + Yeryiiziine gelmis en <Otoriteye saygi eihtiyag

Kusak *Cekirdek kiigiik kusak, ve bagllik, cercevesinde
aile *Genis ailelere sahiptirler. <Disiplinli ve aligveris,

Sosyal gruplar ve itaatkar *Sakla samani
komguluk iligkileri 6nem <Resmiyet ve gelir zamani
verir, vatanseverlik, anlayisi,
*Tedbirli davranirlar, risk <Kurallara uyum.

alma egilimleri yoktur,

Baby *Kuralci *Toplumu yeniden  <Otoriteye *Tiiketim

Boomer +Ilgili aile bi¢imlendiren kusak, stipheyle gerekli

Kusagi *Caliskan, idealist, yaklagma, oldugunda

kanaatkar, sadik, *Kuralci, yapilmali,
kararlarinda uyumlu, *Katilim ve *Kalici

*Uzun saatler ¢alisan, uzun miidahale, harcamalar (ev,
doénem istihdam, *Rasyonellik, araba vb.)
*Teknolojiye uzak, *Bencillik  (Ben +Cocuklara
*Felsefeleri ¢alismak i¢in  Nesli) harcama yapma
yagamaktir. *Hirsli olma. On planda.

X Kusagi < Rekabetgi  *Topluma duyarli, +Otoriteye *Reklamlara ve
*Calisanaile otoriteye saygili, sadakat siipheyle tiketime karst

duygulari degisken, yaklagma, tedbirli,
«Is motivasyonlar1 yiiksek, *Resmi olmama, *Tiiketime
ayni iste uzun yillar e<Duygusallik ve siipheli
calisabilir, 6diillendirme ve rasyonelligin yaklasim,
terfi bekler, dengesi, sMiimkiinse
*Mal miilk edinme kaygis1 <Degisime agik yapilmamal.
var, olma
*Kendi sorunlarmi kendi <Farkliliklara kars
¢ozer, hosgori,
*Felsefeleri yasamak igin *Yaratici yetenek
calismaktir sahibi olma,

» Bagimsizlik.

Y Kusagi  « Yaratici *Sadakat duygusu az, <Otoriteye +I1k konu ailenin
*Birlesmis otoriteyi zor kabullenir, giivensizlik, parasint  harca
aile bagimsizligina diigkiin, *Sorgulayict, Uriin ve

*Bireyci fakat iyimser *Sosyal biling, hizmetlerin
*Hedefleri nettir.  *Sonug odaklilik,  uzun omiirli
Beklentileri yiiksek, *Dijital yatkinlik,  tiiketicisi olma
*Ayni anda birden fazla is *Fark yaratma, egilimi,

ile ilgilenebilir, *Kiiresel bakis  <Prestij

*Hirsh ve kendi agist, kazandiracak
diistincelerine 6nem verir,  *Sorumluluk alma tiiketimler tercih
Ozgiiveni yiiksek, istegi, edilmeli.
«Statiiye 6nem verir *Sabirsizlik.

Z kusagr  <Derin *Teknoloji ile dogan, *Yaratici, *Yeni teknoloji
duygusal oIsbirlikei, yaratic, *Teknolojik dogrultusunda
*Yiiksek bilgisayar1 kitaba, metni bagimlilik, tiikketim,
ilgili her konusmaya tercih eden, *Kiiresel  diinya <Tiiketimde
istegi yerine e<Disarida fazla zaman vatandashigi, aileyi
getiren gecirmeyen, *Siirekli bagli yoOnlendirebilir
helikopter *Yalniz yasam olma (connected)  konumda.
aile

Kaynak: Robbins ve Judge, 2013:148; Oz, 2015:14-17; Berkup, 2015:115; Zemke ve digerleri,
2000: 94-98; Kuyucu, 2014:58; Aka, 2017: 59. Aktaran Kazkondu 2020
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2.3.1. X, Y ve Z Kusaklar1 Arasindaki Farkliliklar

Kusaklar ile yasadiklar1 toplumun kiiltiirel 6zellikleri arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Her kusak, mensup oldugu toplumdan etkilenmekte ve kendi tutum,
davraniglariyla toplumu etkileyerek degistirmektedir. Bu degisimde kusaklar
arasinda farklilik bulunmasina sebep olmaktadir (Aktas ve Cicek, 2019). Kusaklar
arasinda sosyal yapi, teknoloji, ¢alisma hayati, aile yasami, gida gibi toplumu
etkileyen bircok konuda farkliliklar bulunmaktadir. Ilk olarak her alanda etkisi
onemli derecede goriilen kusaklararasi teknoloji farkliliklar1 incelenecektir ¢linkii
teknolojinin aile, sosyal yapi, aile vb. konularda etkileri Onemli derecede
goriilmektedir (Cavusoglu ve Yalcin, 2021).

Teknoloji yoniinden kusaklararas1 farklilik; Kusaklararasi teknolojiyi
inceledigimizde X kusagi, teknolojiyi ilk olarak is hayatlarinda ve giinliik
hayatlarinda kullanmaya basladiklar1 donemde yetismistir. X kusagi, dijital
teknolojilere adapte olmakta biraz daha yavas olsalar da, teknolojiye kars1 islevsel
ihtiya¢ duydugunu hissetmislerdir. Bu kusagin teknoloji ile etkilesimi ¢ogunlukla
hedefe yonelik, pratik ve islevsel bir sekilde olmustur. Akdemir ve arkadaglarinin
(2013) soyledigi gibi, X kusagi bilgisayar ve interneti iglerini yiiriitmek ve iletisim
kurmak i¢in kullanmis, sosyal medya ve interneti eglence ya da sosyal etkilesim
icin  kullanmamigslardir. X kusagi, teknolojiyi giinliikk yasamini, iglerini
kolaylastirmaya yonelik olmustur. Bu kusak, interneti sosyal medya kullaniomindan
ziyade bilgi arayisi, e-posta géonderme gibi profesyonel amaglarla kullanmistir.
Yesil ve Fidan (2017) tarafindan yapilan arastirmalarda bu kusak, interneti is
hayatlarinda kolay ve hizli bilgiye ulagmak i¢in kullanmaktadirlar (Yesil ve
Fidan,2007). Bu durum Tablo 2.5’te gériilmektedir.

Y kusagina baktigimizda dijital teknolojinin hizli gelisim gosterdigi ve
yayginlasmaya basladigi donemde biiylimiistiir. Y kusaginin teknoloji ile iliskisi
daha yogun ve sosyal medyayla bag kurarak sekillenmistir. Y kusaginin internete
bagimlilig1 artmis ve teknolojiyi etken bir sekilde kullanmaya baslamiglardir. Y
kusag1 diinyada devamli bir etkilesim halindedir. Dijital diinya bu kusagin bir
yasam tarzi haline gelmistir (Akdemir ve digerleri, 2013). Y kusaginin en ¢ok

kullandig1 teknolojik iiriin cep telefonu en ¢ok kullandig1 platformlar ise internet ve
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sosyal medyadir. Bu kusaga gore cep telefonu sadece iletisim araci degildir. Onlara
gore eglenebildikleri ve sosyal etkilesim kurduklari bir platformdur. Kuyucu (2017)
yaptig1 arastirmaya gore, Y kusaginin interneti sosyallesme ve kisisel igeriklere
erisim i¢in kullandig1 belirtilmistir. Bu kusagin interneti bilgi arayisindan ziyade
oyun, video izleme, sosyal medya takibi gibi kullandiklar1 gorilmiistiir. Bu
durumda geleneksel medyanin zayiflamasina, dijital medyanin yiikselise gegmesine
sebebiyet vermistir.

Y kusagi, teknolojiyi etkin sekilde kullanarak dijitallesmis hayat bigimlerine
kolayca adapte olmaktadirlar (Cavusoglu ve Yalgin, 2021). Z kusagi, dijital
diinyada hayata gelmis ve teknolojiyi hayatlarinin her noktasinda kullanmay1
ogrenmis ilk kusaktir. Z kusaginin teknolojiyi kullanma yonii, cok daha dinamik bir
yaptya sahiptir. Teknoloji Z kusagi i¢in bir yasam tarzi haline doniismiistiir. Z
kusagi, interneti her zaman, her yerde ve siirekli olarak kullanmaktadir. Dijital
medyanin sundugu her seyi aktif bir sekilde kullanmaktadir. Bu kusak, “bilgisayar
oyunlari, sosyal medya, video izleme, miizik dinleme” gibi igerikleri ayn1 anda
takip edebilmektedir.

Yapilan aragtirmalara gore, bu kusagin internet kullanim siiresi siirekli
artmaktadir. Bu kusak, interneti iletisim araci olarak degil, eglence, sosyallesme ve
bilgi edinme amaciyla da kullanmaktadir. Z kusagi, dijital diinyanin her alaninda
etkilesimdedirler. Geleneksel medya araglarindan ziyade dijital platformlar: tercih
etmektedir (Yesil ve Fidan, 2017 aktaran Cavusoglu ve Yal¢in, 2021). Z kusagi,
dijitallesmenin getirisiyle birlikte internet iizerinden igerik liretme, paylagsma ve bu
iretimlerinin ~ karsiliginda para kazanma  konusunda oldukca etkili
kullanmaktadirlar. Bu baglamda Z kusagi interneti her alanda oldukca etkili
kullanmaktadir.

Dijitallesme kendini sadece sosyal ag anlaminda degil diger bir¢ok alanda
da onemli bir yere sahiptir. Bu 6nemli noktalardan bir tanesi egitim alaninda
goriilmektedir. Z kusaginda bu egitim dijitallesmesini acik¢a goérmekteyiz. Z
kusagina mensup bireyler, 6zgilir kisilikleri, 6n yargidan uzak diisiinceleri, sinirsiz
hayal gii¢leri, akilc1 yaklagimlari ile donemin gerektirdigi donanimda profile sahip
olmaktadirlar (Yilmaz ve Aktiirk, 2017). Z kusagi, egitimde teknolojiyi etkin bir
sekilde kullanma potansiyeline sahiptir. Bununla birlikte dijital diinyada

biiyiimelerinden dolayr online egitim ve c¢evrimi¢i Ogrenme materyallerine
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yonelimleri de oldukc¢a fazladir. X ve Y kusaklarina baktigimizda online egitime
bakis acilart farklilik gostermektedir. Etlican’nin (2012) yaptigi arastirmaya
bakildiginda X kusagina mensup bireyler yiiksekdgretim kurumlarinda internet
altyapili 6gretime gecilmesine ¢ogunlukla olumsuz degerlendirmekte olup onlar
icin klasik 6grenmenin daha verimli oldugunu savunmaktadirlar. Y kusagina
baktigimizda online egitimlere daha pozitif bakmakla birlikte dijital materyalleri
de kullanmaya dikkat etmislerdir. Kusaklarin arasindaki farklilik, teknolojinin
egitimin pargasi olarak kabul edilme durumlarinda kendini gostermektedir
(Cavusoglu ve Yalgin, 2021).

Z kusag, teknolojiyi yagamlarinin her alanina uygulamis ve dijital diinyada
yetismistir. Bu kusak interneti bilgide de etkin bir sekilde kusanmistir. Bilgiye
ulagim bi¢ciminde de gormek miimkiindiir. Ayn1 anda birden fazla dijital platformda
igerik iretebilir ve farkli alanlarda bilgi edinebilmek i¢in ¢evrimigi araglari
kullanabilirler. Ancak Z kusagi ile aralarindaki fark soylenmek gerekirse Z kusagi
bilgiden ziyade sosyallesmek i¢in medyay1 kullanmaktadir. Linnes ve Metcalf’in
(2017) arastirmast incelendiginde, Z kusaginin iiniversitedeki dersleri i¢in
elektronik kitaplar1 diger kusaklara gore daha az tercih ettigi goriilmektedir. Z
kusaginin %32,8’1 e kitaplari tercih etmektedir. Diger kusaklarda bu oran ise %55,9
olarak belirlenmistir. Bu sonuca gore de dijital diinyada gegirilen zaman daha ¢ok
eglenceye yoneliktir. Bununla birlikte dijitallesen egitim siireclerinde Z kusagina
mensup bireyler, dijital iceriklerin hizla erisilebilirligi, gorsel unsurlarin 6n planda
olmasi ya da yapay zeka gibi kolaylikla bilgiye edinebilmesi gibi 6zelliklere dikkat
etmektedir. Z kusaginin egitimlerde bu unsurlara dikkat etmesi dijitallesmenin
egitim alaninda daha da hizlanmasina sebebiyet verecektir. Egitim platformlar1 da
arz talep dengesine bakilarak yeniden sekillenmesini saglayacaktir. Teknoloji
egitimde sadece bilginin kars1 tarafa aktarilmasi degil, ayn1 zamanda 6grencilerin
aktif sekilde katilimin1 saglayan (online) bir ara¢ haline gelmistir. Bu sebepten de

dijital egitimin degismesinde rol oynamis ve oynamaya devam edecektir.

2.3.2. Kusaklararasi Iletisim Tarz1

X kusagi, planli ve sistemli bir iletisim kurmayi tercih etmektedir.
Zamanlamaya &nem verir, not alma ve yazili iletisimi tercih eder (ince, 2018

aktaran Cavusoglu ve Yalgin, 2021). X kusagina mensup bireyler icin yazili
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iletisim, profesyonel ortamlarda da yaygin olarak kullanilan iletisim aracidir. Y
kusagina baktigimizda teknolojinin hizla gelismesinden kaynakli c¢evrimigi ve
sosyal medya platformlarinda oldukga isteklidirler. Bu kusagin bireyleri hizli, kisa
ve pratik mesajlarla verimli olmayi tercih ederler (Yesil ve Fidan 2017 aktaran
Cavusoglu ve Yalgin, 2021). Ancak bu durumdan kaynakli X kusagi ile arasinda
iletisim kopukluklarinin olmasina yol agmaktadir.

Z kusagma mensup bireylerin iletisim tarzina baktigimizda bu kusak
dijitallesmenin icinde dogmus ve biiylimiistir. Y kusagmin hizli ve pratik
mesajlarinin daha Otesine ge¢mistir. Bu kusaktakiler, sosyal medya ve anlik
mesajlasma ile gorsel ve hizl iletisim kurmaktadir. Bununla birlikte duygularini
ifade etmek icin yazili mesajdan ziyade emoji ve gorsel Ogeleri daha cok
kullanmaktadir (Jenkins, 2020 aktaran Cavusoglu ve Yalgin, 2021). Bu baglamda
bakildiginda kusaklar teknolojiyi iletisim tarzinda kullanirken icerigi ve kullanilis
tarzlar1 zaman gectikge degismistir. Bu farkliliklar1 agiklamak i¢in de bir teori
gelistirilmistir. Beklenti ihlalleri Teorisi (Craft, 2011)), farkli gruplardaki iletigim
davraniglarinin sosyal normlara dayandigi savunur. Bir kisi bu normlari ihlal ettigi
takdirde diger kisi iletisimde farkli algilar gelistirebilir. Bu kusaklar arasi
iletisimdeki ¢atigmalar1 arttirabilir (Craft, 2011 aktaran Cavusoglu ve Yalgin,
2021). Diger bir teori ise Kullanimlar ve Memnuniyet Teorisidir (Craft, 2011). Bu
teoriye gore de insanlarin iletisim aracindan bekledikleri tatmini, bu aracin sundugu
ozellikler ile iliskilidir. Bu teori, kusaklararasi iletisimde kullandig1 araglarin se¢imi
ve araglara duyulan memnuniyetin farklilik gosterdigini aciklamaktadir. Bu
farkliliklara baktigimizda da kusaklararasi catigmalara sebebiyet vermektedir. Daha
cok calisma alaninda rastlanan bu catismalarin sebebi; X kusaginin daha c¢ok
geleneksel iletisim tarzin1 benimsemesi ve ¢alisma hayatinda oldukga aktif olan Y
ve Z kusaginin ise dijitallesmeyi daha yogun kullanmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu durumlarda c¢atismalara sebebiyet vermektedir (Hammill, 2005 aktaran
Cavusoglu ve Yalgin, 2021). X kusagi eposta yolu ya da yiiz yiize iletisim kurmay1
tercih ederken, Y kusagi hizli pratik mesajlagsmalarla Z kusag ise sosyal medyayla,
gorseller, videolar ile iletisim kurmay: tercih etmektedir (Jenkins,2020 aktaran
Cavusoglu ve Yalgin, 2021). Bu baglamda bakildiginda kusaklararasi iletisimin en

biiyiik noktasi1 yine dijitallesmeden ve sosyal medya kullanimindan ge¢mektedir.
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Bu siiregte farkli kusaklara mensup bireyler kusaklarin degisen yasam
kosullarin1 dikkate alarak iletisim tarzlarimi giiclendirmeyi ve daha empati ile
yaklagsmayi tercih etmesi gerekmektedir. Bu baglamda bakildiginda da kusaklar
arasindaki deger farkliliklarinda dijital diinyayr sekillendirdigini sdylemek
mimkiindiir.

Zaman i¢inde degisen deger yargilari, her kusagin kendine has diinyaya
bakis acgisini sekillendirmektedir. Inglehart (2000), gibi sosyologlar, geng
kusaklarin ¢ogunlukla daha cok ozerklik ve materyalist degerleri 6n planda
tuttugunu daha yash kusaklarin ise gilivenlik ve hayatta kalma gibi materyalist
degerleri 6n planda tuttugunu gozlemlemistir. Kusaklar arasindaki bu farklar,
tarihte yasanmis olaylarin, ekonomik kosullarin ve kiiltiirel degisimlerin sonucu
olarak gelismektedir.

X kusagina baktigimizda ekonomik krizlerin, toplumsal olaylarin ve belirsiz
zamanlarda biliyliyen bir nesildir. Bu nesil, ¢ogunlukla pragmatik, temkinli ve
bireysellige yatkin bir kusaktir. X kusagi is hayatinda da daha uzun vadeli
diisiinmektedir. Genellikle giivenlik ve istikrar arayisina yonelmislerdir. Bu kusak,
belirsizliklerden uzak ve otoriteye saygili bir toplumdur. Sosyal sorumluluk ve
cevre duyarliligi gibi degerlerle de taninmaktadirlar (Demirkaya ve digerleri, 2015).
Bu kusak cevre bilinciyle yetismis olmakla birlikte degisen kosullara ayak
uydurmaya c¢alismistir fakat geleneksel degerlerine de baghh kalmay:r tercih
etmislerdir.

Y kusagina baktigimizda bu nesil teknolojinin hayatlarinda 6nemli bir
merkez haline gelmesiyle taninmaktadir. Dijital medya ile biiyiimiis olan ilk
kusaktir. 'Y kusagi genellikle bireysel oOzgiirlik ve Ozgilinlik gibi degerlere
odaklanmaktadir.  Otoriteyi sorgulayan, kapitalizmi elestiren ce tiiketim
aligkanliklarinin farkinda olan bir nesildir (Karaarslan, 2014). Ayrica, bu kusak i¢in
15 yasam dengesi ¢ok onemli bir konudur. Kariyerlerinden daha fazla kisisel tatmin
beklemektedirler. Ayn1 anda farkli gorevleri yerine getirebilmekte ve yeniliklere
acik, dzgiir bir diinyaya sahiptir. Is hayatlarinda esneklik ve kisisel gelisim arayist
igerisindedir (Bolelli, 2019).

Z kusagina baktigimizda ise dijital cagin tam ortasinda dogmus ve biiyiimiis
bir nesildir. Bu kusaktaki bireyler internet ve mobil teknolojileriyle i¢ ige bir yagam

stirmektedir. Teknoloji bagimlilig1 ve sosyal medyadaki etkilesimleri Z kusaginin
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en belirgin 6zelliklerindendir. Internetteki sosyal aglar sayesinde birbirleriyle
iletisim kurmakta ve fiziksel olarak yalmiz olsalar da dijital diinyada sosyal
kimliklere sahip bireylerdir. Birden fazla gérev yapabilme becerisi yiiksek olan bu
bireyler ¢ok hizli sekilde karar alabilirler ve kisa siirede sonuclar elde edebilirler
(Dash, 2010). Bu kisa siirede sonuglar almalari da onlar1 daha az sabirli ve hemen
sonu¢ almak isteyen nesil olarak tanimlanabilir.

Bu baglamda bakildiginda kusaklararasi deger farkliliklari, bireylerin
yasamlarii etkilemesinin yani sira toplumsal iligkilerini, is yasamlarin1 da biiyiik
oranda etkilemistir. Ozellikle is yerlerinde farkli kusaklarin var olmasi kusaklar
arasinda giiclii bir ¢atisma ortami yaratabilmektedir. (Alay ve Bozdogan 2024). Is
hayatlarinda en 6nemli konuda esnek caligma modeli de diyebiliriz. Bu durum
calisma hayatinin tlimden sekillenmesine sebebiyet vermistir. X kusagi otoriteye ve
is yerlerine bagimliligindan kaynakli uzun vadeli ve sabirli bir yaklasim
sergilemektedir. Fakat Y ve Z kusagina baktigimizda daha hizli etkilesim ve
esneklik talep etmektedir. Bu kusaktaki bireyler fiziksel calisma alanlarindan
ziyade dijitallesmenin getirdigi online ¢alisma yasamina daha olumlu bakmaktadir.
X kusagi ise geleneksel ¢alisma sistemini benimsemis ve is yerlerinden calismay1
tercih etmektedir. Bu da arz talep dengesini is yerlerinde farklilagtirmaktadir
(Bayramov ve digerleri, 2021).

X ve Y kusag arasindaki ise baglilik ve kariyer hedefleri agisindan da
biiyiik oranda farkliliklar bulunurken Y ve Z kusagi arasinda ise sosyal medya
kullanim1 gibi konularda biiylik farkliliklar goriilmektedir. Bu durumda
organizasyonlarin, yOnetim stratejilerini, egitim yoOnetimlerini  yeniden
sekillendirmelerini saglamaktadir (Tur, 2019). Bu baglamda bakildiginda yine
dijitallesmenin getirdigi degisim farkliliklarindan kaynakladigr goriilmektedir.

2.3.2. X, Y ve Z Kusaklarmin Aile Yapisi ve Degisimi

Aile yapisi, kusaklarin ekonomik, kiiltiirel, teknolojik ve toplumsal
doniisiim siireglerine uyum sagladigini gosteren 6nemli sosyal yapidir. X, Y ve Z
kusaklari, kendi donemlerinde farkli toplumsal olaylara ve kiiltiirel kosullara
sahiptir. Bu baglamda yasadiklar1 degisimler sonucu aile igindeki rolleri, degerleri

ve iligkileri degistirmis ve birbirinden farklilastirmistir.
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X kusagina bakildiginda toplumsal degisimlerin hizli sekilde degistigi bir
donemdir. Bu donemdeki kusak belirli ekonomik sikintilarla biiylimesinden
kaynakli kadinlarinda is hayatina katilmasini etkilemistir. Kadinlarin is hayatina
katilmalar1 geleneksel aile yapisini sarsmis ve bosanma oranlarinin yiikselmesine
sebebiyet verdigi sdylenmektedir. Kadinlarin is giiciine katilmalariyla birlikte aile
icerisindeki rollerin esit paylagilmaya baslanmasiyla kendini gostermistir. Ailedeki
roller daha esnek hale gelmis, is boliimleri esit sekilde dagilmasi saglanmistir. Bu
donemde bosanma oranlarinda artmasi tek ebeveynli aile sisteminin ortaya
cikmasina sebebiyet vermistir. Tek ebeveynli biiyiimelerine ragmen disiplinli,
sorumluluk sahibi ve bagimsiz bireyler olarak yetistirilmistir. Bu kusagin bireyleri,
cocuklarin1 geleneksel degerlere sahip sekilde yetistirmistir. Ayni1 zamanda
bagimsiz bireyler olmalarini saglamak i¢in sorumluluk almaya yonlendirmistir.

Y kusaginin aile yapisi incelendiginde teknolojinin dnemli bir pargasi olan bu
kusak internet ve dijital diinya ile yetismistir. Dijital diinya ile yakin iliskiler
kurmuslardir. Y kusaginin cocuk yetistirme anlayisi farklilasmis, daha esnek,
empatik ve demokratik bir yaklagimla yetistirmislerdir. Cocuklari ile daha samimi
iliskiler kurmuslar ayn1 zamanda daha esnek bir tutum sergilemislerdir. Bununla
birlikte c¢ocuklarini bir birey olarak, saygi gostererek yetistirmeyi ve kendi
secimlerinde bagimsiz olmaya tesvik etmislerdir. Bununla birlikte X kusaginda
goriilen kadinlarin is giicline katilimi burada da goriilmektedir. Cift gelirli ailelerin
yayginlagsmasi en onemli degisikliklerden biridir.

Y kusagi, kariyer ve egitim hedeflerinden kaynakli daha ge¢ yasta evlenmis ve
daha ge¢ yasta ¢ocuk sahibi olma egilimindedir. Geleneksel aile modelini
benimsememis yeni aile modelinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermistir. Esneklik
bu aile modeli i¢in dnemli bir noktadir. Bu esnekligin getirisini teknolojiye
baglamak miimkiindiir. Bu yapida bireyler yiiz ylize iletisim kursalar da internetin
aile igerisinde olmas1 dijital iletisimi arttrmis ve yiiz yiize iletisimi
smirlandirmistir. ' Yiiz yiize iletisimin kisitlanmast Z kusagmin aile yapisim
derinden degistirmistir.

Z kusagi, teknolojinin her alaninda olan ve en yiiksek seviyede oldugu bir
donemde dogmus ve biiylimiislerdir. Sosyal medya, akilli telefonlar ve dijital
mecralar Z kusaginin hayatinin bir biitiinii haline gelmistir. Z kusagi bu sebepten

daha bagimsiz, bireysel ve dijital diinyada aktif bir sekilde yetismistir. Bu sebepten
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de bu bagimliliklarindan kaynakli aile igerisinde yiiz yiize iletisimin azalmasina
sebebiyet vermistir. Z kusaginin aile yapisindaki dijitallesme diger kusaklara gore

daha belirgin bir hale gelmistir
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3. GIDA SOSYOLOJiSi

Gida sosyolojisi, gidanin toplumla olan ¢ok boyutlu iliskisini tarihsel siirec,
giincel gelismeler ve gelecekteki yonelimler baglaminda ele alan bir disiplindir. Bu
alan, yalnizca gidanin iiretim ve tiilketim bigimlerini incelemekle kalmaz; ayni
zamanda beslenmenin tibbi, ruhsal ve etik boyutlarini da aragtirma alanina dahil
eder. Gida dagilimi, toplumdaki yapisal doniistimlerle dogrudan iliskili olup, bu
dagilimin yonii ve bigimi 6zellikle gida tedarik zincirindeki degisimler lizerinden
analiz edilebilmektedir. Bu noktada kiiresellesmenin etkisi dikkat g¢ekicidir; zira
kiiresellesme, gida dagitim endiistrisinde 6lgek ekonomisi olusturarak tedarik

zinciri lizerinde 6nemli degisimlere neden olmaktadir (Utanir Karaduman, 2023).

3.1. Gida Tanimi

Gida, yalnizca biyolojik bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda toplumun iliskileri
ve kiiltiiriin sekillenmesinde 6nemli bir etkendir. Gida sosyolojisi, gidanin iiretimi,
tilketimi ve dagitimini toplumsal yapiyla olan iligkisini inceleyen bir disiplindir. Bu
alan, gida pratiklerinin bireyler arasindaki esitsizlikler, kiiltiirel kimlikler,
ekonomik durumlar ve gevresel sorunlarla olan baglarini anlamlandirmaya g¢alisir.
Insanlar, gidayr sadece bedensel ihtiyaglarini gidermek icin degil, ayn1 zamanda

statiilerini, rollerini, normlarini ve degerlerini ifade etmek i¢in de tiiketirler (Utanir

Karaduman, 2023).

3.2. Sosyal Esitsizliklerin Gida Uzerindeki Yansimalari

Gida sosyolojisinin temelini anlayabilmek i¢in gidanin toplumsal yap: ile
olan bagmi anlamaktir. Toplumlar arasinda gida, yalnizca bir besin kaynagi
degildir, ayn1 zamanda cinsiyet, sinif, kiltir ve etnik Kimlik gibi toplumsal
degisikliklerin yansimasidir. Bu sosyal farklilagsmanin oldugu ilk zamandan itibaren
— bu insanligin baslangicindan giiniimiize kadardir- yonetilen ve yoneten ayrimi
goriilmektedir. Bu durumdaki yoneten ve yonetilenin oOzelliklerini o tarihin
stirecleri degistirmektedir (Besirli, 2021). Toplumlar arasinda yiiksek gelire sahip

ve disiik gelire sahip siiflar arasindaki gida secgimlerinin sadece ekonomik
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durumlarindan kaynakli degil, ayn1 zamanda toplumlarin kiiltiirel degerleri ve
toplumsal statilyii de gostermektedir. Ornegin, Bat1 toplumlarinda et tiiketimi,
cogunlukla zenginlik ve refah seviyesiyle bagdastirilirken, bazi toplumlarda etin
tiketimi sinirli olabilmektedir. Bu durum bazi toplumlarda da dini ve kiiltiirel
durumlardan kaynakli tamamen yasaklanabilmektedir. Bu durumun aksine, diisiik
gelire sahip toplumlar genellikle yiiksek kalorili, islenmis ve ucuz gidalara
yonelmektedirler (Macit ve Kiran, 2024).

Gida, sinif, kiiltiirel ve cinsiyet ile ilgili toplumsal yapilar1 ve toplumun
icerisindeki gii¢ iliskilerini yeniden {iretmektedir. Toplumlar arasindaki bu
farkliliklari, gida esitsizligi olarak goriilmektedir. Gida esitsizliginin oldugu
toplumlarda yemeklerle sinifsal durum ve prestij arasinda iliski kurulur (Besirli,
2021). Diinyanin farkli yerlerinde, diisiik gelire sahip topluluklar genellikle
sagliksiz ve diisiik kalitedeki gidalar tiiketmektedirler ¢iinkii erisimleri bu gidalara
daha kolaydir. Bu durum da gida giivenligiyle ilgili kiiresel sorunlar ortaya ¢ikarir
ve beslenme yetersizliklerine yol agar (Ozkan, 2020). Gida, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik faktorlerin birlesme noktasinda yer almaktadir. Sosyal siniflar arasindaki
esitsizlikleri ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle modern toplumlara baktigimizda, gida
tiketimindeki degisimler, smif ve gelir diizeylerine gore farklilagsmaktadir
(Johnston ve Baumann, 2010 aktaran Dilsiz, 2010). Bu farklar, sadece hangi tiir
gidalarin tiiketilmesiyle sinirli kalmamaktadir, ayn1 zamanda toplumdaki bireylerin
beslenme aligkanliklarinin sagliklariyla da dogru orantida bir iligkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Yiiksek gelire sahip siniflar genellikle besleyici, organik ve saglikli
gidalara kolaylikla erisim saglamaktadirlar. Bu siniflar, gida secimlerinde oldukca
segicidir. Bu toplumdaki bireyler i¢in organiklik, tazelik ve yerellik biiyiik bir
Ooneme sahiptir. Organik gidalar, kimyasallardan arindirilmis, ¢evreye duyarl
sekilde tiretilmis gidalardir. Ayrica, bu grup ¢ogunlukla pahali olan saglikli gidalari
tercih ettigi gériillmektedir.

Diisiik gelire sahip gruplara baktigimizda daha ucuz ve islenmis gidalara
yonelmektedirler. Bu gruptaki bireylerin gida aligverisleri cogunlukla ekonomik ve
erisilebilir iiriinlerden olusmaktadir. Islenmis gidalar, diisiik besin degeri tasiyan,
fakat uzun raf 6mrii olan {irtinlerdir. Bu iirinler diger organik triinlerin fiyatlarina
gore ¢cok ucuza satilmaktadir. Bu tiir gidalarin tiiketilmesi, genellikle tuz, seker, yag

ve kimyasal oranlarmin yiiksek olmasindan kaynakli saglik risklerini ortaya
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cikarmaktadir. Hizli yemek (fast food) ve islenmis gidalar vb. diisiik kaliteli
besinler, diistik gelire sahip bireyler i¢in kolaylikla ulasilabilir bir kaynaktir. Bu tiir
gidalarin ¢ogunluk tarafindan tiiketimi, toplumsal saglik esitsizliklerini de
derinlestirmektedir (Akarcay, 2014). Diisiik gelire sahip bireyler, besleyici gidalara
erisemediklerinden kaynakli obezite, diyabet, kalp hastaliklar1 gibi farkli saglik
sorunlartyla daha fazla karsilagmaktadirlar. Diisiik gelire sahip olmalarindan
kaynakl1 saglik hizmetlerine erisimde siirli oldugundan kaynakli tedavi edilmeden
ilerlemesine neden olmaktadir. Bu durumda toplumun saghk alanindaki

esitsizligine yol actig1 goriilmektedir (Macit ve Kiran, 2022).

3.3. Sosyo-Ekonomik Durum ve Gida Esitsizligi

Gida esitsizligi, sadece yerel dlgekte bir sorun olmamakla birlikte kiiresel
diizeyde de biiylik esitsizlik kaynagi olusturmaktadir. Modernlesen toplumla
birlikte siniflar arasinda belirgin farklar ortaya cikmistir. Modern toplumun
getirdigi yeniliklere ekonomik olarak giici yetmeyen diisiik gelirli siniflar bu
yeniliklerden mahrum kalmislardir. Bu mahrum kalma yiiksek gelirli siniflar ve
diisiik gelirli siniflar arasinda biiyiik esitsizliklere sebep olmaktadir. Ancak
beslenme gibi zorunlu ve dogal gereksinimler smniflara gore degisim
gostermektedir. Tiim bireyler hayatlarin1 idame ettirebilmek icin beslenmek
zorundadirlar (Kaya, 2023). Bu durumda yetersiz beslenmeyle birlikte saglik
sorunlarin1  ortaya ¢ikarmaktadir. Bireylerin sosyo-ekonomik  durumlari
yiikseldik¢e hem saglikli besine ulagsmak kolaylasmakta hem de yedikleri besinlerin
enerji tiiketimi dogru alana gitmektedir. Ornegin, yiiksek gelire sahip smiflar daha
uygun 1is sartlarn1 altinda c¢alismakta ve yedikleri besinlerin enerjilerini
korumaktadir. Alt sinifa mensup diisiik gelirli bireyler daha gii¢ gerektiren islerde
caligmakta ve besin enerjilerini dogru yonlendirememektedir (Siirdiiriilebilir
Uretim, 2025). Bu durumda yetersiz ve dengesiz beslenmeye yol agmaktadir.
Diistik gelire sahip bireyler de enerji miktarmi arttirmak icin paketli gidalara
yonelmektedir. Abur cubur dedigimiz bu paketli gidalar bos kaloriye sahiptirler. Bu
gidalar sagliks1z olmasinin yani sira kolay ulasilabilir, daha ucuz ve hazir pisirilmis
olmasi alt sinif tarafindan tercih edilmelerinin en 6nemli sebeplerindendir. Diisiik
gelire sahip olan bireylerin protein bakimindan yiiksek olan temel gidalara
erisimleri kisithdir (Moughan, 2021). Bu sebepten kaynakli viicuduna almasi
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gereken proteinleri farkli, islenmis ve ucuz gidalardan almaya c¢alismaktadir.
Ornegin, diisiik gelire sahip bireylerin lif oram yiiksek sebzeler, meyveler ya da
bakliyatlardan alinabilecek saglikli karbonhidratlarin yerine ekmek, makarna gibi
hem ucuz hem de uzun siire tok tutabilen sagliksiz karbonhidratlar1 tercih
etmektedir. Ayni sekilde etin tiiketimi de siniflara gore farklilik gostermektedir.
Yiiksek gelirli bireyler ete kolaylikla ulagabilmektedir fakat diisiik gelire sahip
bireyler et yerine tavugu tercih etmektedir (Kaya, 2023)

Sosyo-ekonomik durumun beslenme tizerindeki etkileri sadece protein ve
karbonhidratla sinirli kalmamaktadir. Kullandiklar1 yaglarda dahi kendini
gostermektedir. Alt sinifa mensup bireyler aycicek ve margarin gibi yaglari
kullanirken iist sinifa mensup bireyler daha saglikli olan zeytinyag: hatta ulagimi
daha zor olan (avokado) yaglari tiiketmektedir (Kaya, 2023). Sagliksiz olan
yaglarin sik kullanimi bireylerde zaman gegtikge birgok saglik sorunlarinin
c¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu baglamda bakildiginda ekonomi her alani
etkiledigi gibi gida alanini derinden etkilemektedir. Gida alaniin etkilenmesi

saglik problemlerini ortaya ¢ikarmaktadir.

3.4. Gida Erisimi ve Saghk

Gida, yalnizca biyolojik ihtiyaglar1 karsilamamaktadir. Bireylerin genel
sagliklarim1 da biiyiik oranda etkilemektedir. Diinya ¢apinda yaklasik olarak 733
milyon insan aglikla miicadele etmektedir (Giines, 2024). Bu durum kapitalist
sistemin yarattig1 en bilylik sorunlardan biridir. Gida erisimi bireylerin temel
haklarindan biridir. Fakat diinyada geri kalmis iilkelerin ¢ogunlugu gidaya
erisememektedir. Food and Agriculture Organization (FAO)’nun agiklamalarina
gore;

“Diinya ciftcileri kiiresel niifustan daha fazlasini beslemeye yetecek kadar

gida tiretmesine ragmen aglik devam etmektedir. Tekrarlanan hava soklari,

catismalar, ekonomik gerileme, esitsizlik ve pandemi nedeniyle diinyada

yaklasik 733 milyon insan ag¢likla karst karsiya. Bu durum, ¢ogu tarimla
ugrasan hane halklarindan olusan yoksul ve kirilgan kesimleri en agir sekilde

etkilemekte ve iilkeler arasinda ve i¢inde genisleyen esitsizlikleri gozler ontine

sermektedir.” (Giines, 2024).
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Bu baglamda bakildiginda diinyadaki her bireye yeterli gida olmasinin yan1 sira
biiyiik uluslu sirketlerin elinde bulundurdugu gida tedarik zincirleri bu durumu
engellemektedir. Birlesmis Milletler’e bagli World Food Programme (WFP)

(https://www.wfp.org/ )’nin agikladigi rapora gore;

e Diinyada tiim bireylere yetecek kadar yiyecek olmasina ragmen, 852 milyon
kisi a¢ uyumaktadir.

e Her giin aglik vb. sebeplerle 25 bin kisi hayatin1 kaybetmektedir.

e Aclik genetik olarak nesilden nesile gegmektedir. Her y1l 17 milyon ¢ocuk,
annelerinin yetersiz beslenmesinden kaynakli normalden az kilolarda
diinyaya gelmektedir.

e Diinya iizerinde silahlanmaya yilda 1 trilyon dolar harcanmaktayken,
Diinya Gida Programi araciligi ile 2006 yilinda yapilan toplam yardim geliri
2.7 milyar dolar (Tezgel, 2019).

Bahsedildigi iizere kapitalist sistem bireylerin gida erisimini kisitlamasindan
kaynakli 6nemli saglik sorunlarimi ortaya g¢ikarmaktadir. Bu saglik sorunlari
cocukluk doneminden baslayarak ilerlemekte ve oOliimle sonuglanabilmektedir.
Diger bir yandan bakildiginda bireyler hayatlarini idame ettirebilmek i¢in ucuz ve
sagliks1iz gidalara yonelmektedir. Bu ucuz gidalar ise ¢ogunlugu islenmis olan
sagliksiz  gidalardan olusmaktadir. Food and Agriculture Organization

(https://www.fao.org) (FAO) of the United Nations, 2023’{in agiklamasina gére

“Diinyada 2.8 milyardan fazla insan saglhkli beslenemiyor. Sagliksiz
beslenme, yetersiz beslenme, mikro besin eksiklikleri ve obezite gibi her tiirlii
kotii beslenmenin onde gelen nedenidir ve bu durum artik ¢ogu tilkede sosyo-
ekonomik simiflar arasinda ayrim gozetmeden varligimi siirdiirmektedir.
Bugiin ¢ok sayida insan aglik ¢cekmekte ve saglikly beslenememektedir. Daha
savunmasiz insanlar genellikle temel gidalara veya sagliksiz olabilen daha
ucuz gidalara giivenmek zorunda kalirken, digerleri taze veya cesitli gidalarin
bulunmamasindan, saglikl bir diyet segmek icin ihtiya¢ duyduklar: bilgiden
yoksun kalmaktan veya sadece kolayligi tercih etmekten muzdariptir.”

Bu durum da bireylerin yagamini derinden etkilemektedir.

Ucuz ve islenmis gidalar ile beslenmenin yarattig1 en biiyiik saglik sorunlart;

kalp rahatsizliklari, obezite, diyabet, kanser olarak goriilmektedir. Bu durumun asil
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yaraticist ise islenmis gidalar ve besin degeri yiiksek gidalara ulagamamaktan
kaynaklidir. Bu gida problemi toplumun saglig1 ve saglik sistemlerini de etkileyen
bir toplumsal sorundur. Yetersiz beslenme ve obezite gibi hastaliklar, ¢ogunlukla
diisiik gelire sahip toplumlarda goriilmektedir. Bu durumun sebebi de bahsedildigi
tizere ucuz ve islenmis gidalara ulasimin kolayligidir. Bu baglamda bakildiginda
gida erigimi bireylerin temel haklarindan biri olmasinin yani sira diinyadaki ¢ogu
birey bu temel hakkindan mustariptirler. Bu durumda bireylerin hem yasam
kalitelerini diisiirlirken hem de sagliklarin1 biiyilk oranda kot sekilde

etkilemektedir.

3.5. Gida Sosyolojisi, Beslenme ve Siirdiiriilebilirlik

Gida sosyolojisi, siirdiiriilebilir gida sisteminin kurulmasinda énemli bir
yere sahiptir. Bu durum, kiiltiirel farkindalik yaratma, toplumsal degisim ve politika
olusturma siire¢leriyle iliskilidir. Siirdiiriilebilir gida, daimi olma, yarina kalabilme
ve mevcudiyetini devam ettirebilme yetenegi olarak ifade edilebilmektedir (Akay
ve Demir, 2020). Food and Agriculture Organization (FAQO), 2010 yilinda
stirdiirtilebilir beslenmeyi asagidaki sekilde tanimlamaktadir (Akay ve Demir,
2020).

“Stirdiiriilebilir diyetler, simdiki ve gelecek nesillerde saglikli bir
yasam i¢in ve besin ve beslenme giivencesine katkida bulunan diisiik
cevresel etkilere sahip diyetlerdir. Siirdiiriilebilir diyetler, biyolojik
cesitlilige ve ekosisteme karsi koruyucu ve saygili, kiiltiirel olarak kabul
edilebilir, ulasilabilir, ekonomik agidan uygun ve satin alinilabilir;
beslenme agisindan yeterli, giivenli ve saghkli, dogal ve insan
kaynaklarini en iyi sekilde kullanan diyetlerdir (FAO,2010).”

Toplum saghigi beslenmesinde siirdiiriilebilirlik, var olan ve gelecekteki
niifuslarin saglikli beslenme ihtiyaglarini desteklemek i¢in besin iireten ekolojik
sistemi koruyarak besin sistemi kapasitesini saklama yetenegini ifade etmektedir.
Siirdiiriilebilir beslenme agisindan kaynaklarin azalmasi ve cevre kirliligi goz
oniinde bulundurularak ¢evreye etkisi fazla olan besinler ve beslenme modellerinin
yerine ¢evreye etkisinin daha az oldugu beslenme modelleri ve besinler
secilmelidir. Siirdiiriilebilir beslenmeye elverisli diyet modelleri diisiik su ayak izi
ve diisik karbon izine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayni1 zamanda kolay
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ulagilabilir, besleyici ve besin gesitliligini tesvik etmelidir (Tokay ve digerleri,
2022). Bu durum da kapitalist gida sistemini olumsuz etkilemektedir. Gida
tedarigini elinde bulundurulan biiylik gida sirketleri daha az maliyetlerle {iretim
yapabilmek i¢in dogal kaynaklar1 asir1 derecede kullanmaktadir. Ucuz maliyetli
islenmis gidalar tesvik ettirmekte ve cevresel tahribat1 arttirmaktadir. Ornek olarak,
islenmis gidalarin iiretiminde biiyiik miktarda su ve enerji tiiketimi gerekmektedir.

Urettikleri gidalarin tarim asamasinda onemli derecede kimyasal madde
kullanmaktadir. Bu durumda kiigiik {ireticileri ve yerel gida sistemlerini
zayiflatmaktadir. Bu durumda toplumlarin saglikl ve siirdiiriilebilir gida tiretimiyle
olan baglarimi koparmaktadir ve yerel liretim yerine biiylik olgekli endiistriyel
tiretimi tesvik etmektedir.

Stirdiiriilebilir gida sistemleri, saglikli, cevre dostu ve yerel iiretim
bicimlerini desteklemeyi hedeflerken kapitalist gida endiistrisi cogunlukla bu tiir
modelleri desteklememektedir. Organik tarim ve yerel tretim geleneksel
yontemlere gore daha maliyetlidir (Turhan, 2005) Bu nedenle, organik tarim ve
yerel iiretim gibi siirdiiriilebilir uygulamalar genellikle daha yiiksek iiretim
maliyetleri gerektirdiginden, kisa vadede daha az maliyetle daha fazla kazang elde
etmeyi amaglayan kapitalist sistemin ekonomik ¢ikarlariyla drtiismemektedir. Bu
baglamda stirdiiriilebilir gida sistemlerinin hayata gecirilmesi i¢in sadece iiretim
stireclerini degistirmek yetersizdir. Toplumsal farkindalik yaratmak, politikalarin

doniismesi ve toplumsal yapinin yeniden sekillenmesi gerekmektedir.
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3.6. Gida Sosyolojisi Baglaminda Kavramsal Degerlendirme

3.6.1. George Ritzer’in “McDonaldlasma” Kavrami

McDonaldlagsma kavrami, 1993 senesinde Amerikali sosyolog George Ritzer
tarafindan modern toplumun isleyis dinamiklerini agiklamak i¢in gelistirilmistir
(Ritzer, 2021). Kavram, ilk olarak The McDonaldization of Society adli eserinde
ortaya atilmistir (Kahraman, 2020). Ritzer, 6zellikle Bati toplumlarinda hizla
yayilan fast food Kkiiltiiriiniin yalnizca yemek aliskanliklarini degil, ayn1 zamanda
egitimden sagliga, perakendeden eglenceye kadar pek cok alani etkileyen
rasyonellesme  siirecinin ~ bir  6rnegi  oldugunu  savunmaktadir. Ritzer,
McDonaldlagmay1, dort temel ilkeye dayandirmaktadir (Ritzer, 2021).

Bu ilkeler;

e Verimlilik: Hedefe en kisa slirede ve minimum ¢abayla ulasma (elle yenen

yemek, arabalara servis)

o Hesaplanabilirlik: Miktarin kaliteye tercih edilmesi (porsiyon oSlgiilerinin

biiyiikliigii)

o Ongoriilebilirlik: Uriin ve hizmetlerde standartlasma (bireylerin ayn1 seyi

gormek istemesi)

« Denetim: Insan davranislarmin teknolojik araglarla kontrol altina alinmasi

(rahatsiz sandalyeler) (Olger ve Hiiliir, 2019).

Busstiregler, bireyleri otomatiklesmis, standartlagtirilmis ve hiz odakli bir yasam
tarzina yoneltir. Mcdonallasmis sistemlerde nicelik ve nitelik esitlenmistir. Bir
seyden ¢ok olmas1 ve hizli teslim edilmesi o seyin iyi oldugunu diisiindiirmektedir.
Ayn1 zamanda bu kadar hizli teslim edilmesi de bireylerde evde yemek hazirlama
saat, ve disardan alma saatini karsilastirmasina sebep olmakta ve disaridaki hizli
yemekleri daha ¢ok tercih etmektedir. Ritzer’e gore bu durum, bireylerin se¢im
Ozgurliglini  kisitlayan, bireyselligi ve 0Ozgiinliigli bastiran bir yapiya

dontismektedir (Ritzer, 2021).

3.6.2. Bourdieu’nun “Habitus” Kavrami

Bourdieu’nun énemli sosyoloji kavramlarindan biri habitus’tur (Bourdieu,

1990). Bourdieu’ya gore habitus kavrami toplumsallasma siiresince bireylerin
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kendi bedeninde igsellestirdigi nesnel varolus kosullarinin bir iiriiniidiir (Giindiiz
2022). Habitus kavrami, bazi bireyler tarafindan c¢ogunlukla “aligkanlik” ile
iliskilendirilmektedir. Bourdieu ise sosyolojisinde bu kavram, bedensellesmis bir
edinim olarak ele alinmaktadir (Bourdieu, 1990).

Kisaca habitus, bireyin hem kisisel hem de toplumsal tarihine dayanan 6zel
bir diislinme bi¢ciminin sonucudur. Ge¢mis deneyimlere yaslanan bir strateji tiretme
ilkesi olarak habitus, bireyin eylemlerine yon veren egilim ve mizaglar
sekillendirir. Kisinin neyi arzu