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ONSOZ

Ulkemizin ahlakli, degerlerine bagl caliskan ve diiriist insan yetistirme gibi
egitimde genel amaglar1 géz oniine alindiginda, din egitiminin vazge¢ilmez 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir. Cilinkii din bu degerlerin hem kaynagidir, hem de devamliliginin

garantisidir.

Yeterli ve etkili din egitimi kisinin olaylara bakis agisin1 davranis sekillerini
etkileyebilmektedir. Biz de bu ¢alismada din egitiminin, gebelik siirecindeki annenin
gerek psikolojik gerekse fizyolojik sorunlariyla bas ederken dinden faydalanma (dini

basa ¢ikma) diizeyini etkileyip etkilemedigini arastirdik.

Bu konuda yapilan calismanin olmamasi motivasyonumuzu artirdi. Konu
seciminde beni cesaretlendiren ve yonlendiren degerli goriis ve Onerilerini benimle

paylasan kiymetli hocam Dog. Dr. Davut Isikdogan’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Tezimi dinleyerek, konuyu benimle tartisan ve degerli fikirlerini benimle
paylasan tiim kardes ve arkadaslarima da miitesekkirim. Ayrica bu siirecte ¢alismama

imkan ve ortam saglayan anne ve babama da tesekkiir ederim.
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OZET

Tiirkiye’de yapilan din egitimi ve din psikolojisi ¢alismalarina baktigimizda
dini basa c¢ikma ile bir¢ok degiskenin iliskisinin incelenmis oldugunu goriiyoruz.
Ancak din egitimi ile dini basa ¢ikma iligkisine yonelik bir c¢alisma

bulunmamaktadir. Calismamiz bu boslugu doldurma amaciyla yapilmstir.

Calismamizda, ge¢mis din egitimi yasantilarinin  dini  basa ¢ikma

davraniglarina etkisini arastirmay1 amacladik.

Gebelik gerek fizyolojik gerekse psikolojik olarak uyum-adaptasyon
gerektiren stresli bir siiregtir. Dini basa ¢ikma davranislarini 6lgmek igin uygun bir

dénem oldugu diisiiniilmiistiir.

Din, bireylere olaylari anlamlandirma, olumlu anlam yiikleme ve uyum
saglama konusunda yardimci bir faktordiir. Olaylarla basa ¢ikma cabasi sirasinda

basvurulan dini referanshi davranislar dini basa ¢ikmayi ifade eder.

Din egitimi bireylere dini bilgiyi, dogru kaynaklardan, dogru yontemlerle
verilmesini amaglayan bir disiplindir. Dogru bilgi ve yontemlerle edinilen dini

bilginin kisinin beden, ruh, duygu ve zeka gelisimine katki saglayacag: aciktir.

Arastirmamizin yontemi nicel yontemlerden iliskisel tarama yontemidir.
Demografik sorular, din egitimi sorular1 ve dini basa ¢ikma Olgeginden olusan
anketimizin verileri SPSS programi ile analiz edilmistir. Anketimiz 131 kisiye
uygulanmis olup veriler normal dagilim gostermediginden non-parametrik testler
kullanilmigtir. Test olarak Man-Withney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi

kullanilmistir.

Arastirmamiz neticesinde dini basa ¢ikma puanlar ile genis aile tipi arasinda
iliski bulunmustur. Dini basa ¢ikma ile kuran kursuna bir kez gitme, se¢meli din
dersi almis olma arasinda iliski goriilmiistiir. Dini basa ¢ikma ve diisiik riski olmasi

arasinda anlamli sonuglara ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Dini Basa Cikma, Gebelik



ABSTRACT

Considering theological education and psychology of theological studies
conducted in Turkey, we see that many variables have been observed together with
religious coping strategies. However, there is no study on the relation between
theological education and religious coping strategies. Our study has been conducted

to fill this gap.

We have aimed at surveying the impact of past theological education on

religious coping strategies.

Gestation is a stressful process that requires both physiological and
psychological adaptation. This process is considered a convenient one to evaluate the

religious coping strategies.

Religion is an efficient factor to let individuals understand events, assign
positive meanings and adopt to them. The religiosity-oriented references during

coping with events define religious coping strategies.

Theological education is a discipline that aims at providing theological
information through correct sources and correct methods. It is obvious that the
theological education acquired through correct sources and methods contribute to

physical, spiritual, emotional and intellectual developments of individuals.

Sufficient and efficient theological education affects individuals’ perception
of events and their behaviours. In this study, we have aimed at whether theological
education affects a mother’s levels of religious coping strategies while coping with

physical and psychological problems during gestation process.

The method of our study is a quantitative method: correlational survey
method. The database of our questionnaire that consists of demographic questions,
questions of theological education and scale of religious coping strategies have been
analysed through SPSS program. 131 people have been included in our questionnaire
and non parametric tests have been applied as the data obtained is non-normal. Tests
of Man-Whitney U and Kruskal Wallis H have been used.



As a conclusion of our survey, reasonable outcomes have been obtained
between scales of religious coping strategies and the variables of family type, getting
trained once in a quran course, having elective theological course and risk of

miscarriage.

Keywords: Religious Education, Religion Coping, Pregnancy
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GIRiS
Gebelik stresli bir siire¢ olmasindan dolay1r basa ¢ikma davraniglarinin ve
cabalarinin ortaya ¢iktig1 dolayisiyla basa ¢ikma davraniglarinin gegmis din egitimi
yasantilariyla etkilesimini 6lgmek icin uygun bir donemdir. Din egitiminin kisinin

yasadig1 zorluklarla basa ¢ikmasinda katkisi var midir sorusuna cevap aranmaktadir.

Bu boliimde, arastirmanin konusu, problemi, amaci, énemi ve sinirliliklarina

yer verilmis; aragtirmayla ilgili tanimlar agiklanmustir.

1. ARASTIRMANIN KONUSU VE PROBLEMI

Insanlar yasantilari boyunca meydana gelen tiim degisiklikler ile uyum
saglamaya, onlarla yasamay1 Ogrenmeye, hayatlarina devam etmeye, yani basa
cikmaya gayret ederler. (Kula, 2002, s. 236) Aslinda birey hayatin1 kontrol altinda
tutmak ve kontrol duygusunu zayiflatan durumlardan ka¢inmak egilimindedir. Iste

din bireye kontroliin devami, dengeyi koruma adina destek verir.

Dini deger ve inanglar bilhassa hayatin act anlarinda, yogun {iziintli ve korku
yasandigi stresli durumlarda, hayati anlama ve yorumlama konusunda pek ¢ok insan
icin yol gosterici niteliktedir. (Cadwallader, 1991, s. 86) Dinin bu &6zelligi literatiirde
dini basa ¢ikma olarak nitelendirilmekte ve kisi basa ¢ikma siirecinde “t6vbe, dua,
stikiir, sadaka, ihsan, tevekkiil, ziKir, tezkiye, sabir ve azim gibi dini davraniglara

yonelirse bu da dini basa ¢ikma olarak adlandirilmaktadir. (Ayten, 2018, s. 15)

Kadinlarin hayatinda déllenmenin meydana geldigi menstriiel siklusun ilk
glinlinden baslayip normal sartlarda yaklasik 280 giin (40 hafta) siiren periyoda
gebelik denir. (Ersanl1 & Kumcagiz, 2016, s. 180)

Bu siire¢ belirsizliklerle, degisimlerle, zorluklarla ve giizelliklerle doludur.
Calismamizin konusu olan gebeler de uzmanlarin belirttigi gibi bir degisim
yasamakta ve bu degisime bagl olarak bir uyum siireci gecirmektedir. Her doniisiim
ve adaptasyon siireci gibi gebelikte de yiiksek stres, kaygi ve zit duygularin yasandigi
bilinmektedir. Bu da gebelik siirecinde saglik hizmeti gereksinimlerinin artmasina

sebep olur. (MEB, Gebelik ve Fetiis Fizyolojisi, 2012, s. 2)



Stresli ve kaygili bir siire¢ yasayan gebeler yasadiklari bu zaman diliminin
sorunlarinin iistesinden gelebilmek igin dine basvurabilmektedir. iste gebelerin bu
doneminde dini bFasa ¢ikma davranisimi 6lgme uygun bir zaman dilimi olarak
goriilmektedir. O halde temel problemimiz stresli bir siire¢ gegiren gebelerin dini
baga c¢ikma davraniglarii  Slgmek ve gegmis din  egitimi yasantilartyla

karsilastirmaktir.

Bu calismanin problemi dini basa ¢ikmanin (gebeler iizerinde) alinan din
egitimi ile iliskisini ortaya koymaktir. Din egitiminden kasit orgilin, yaygin, ailede
veya alternatif yollarla alinmis din egitimidir. Arastirmada elde edilecek veriler

dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar aranacaktir.

Aldiklar1 din egitimi, gebelerin dini basa ¢ikma davraniglarina etki etmekte
midir? Dini basa ¢ikma davranigi ile aldigr din egitiminin iliskisi nedir. Temel

problemimiz budur.

Gebenin dini basa ¢ikma davranisini en ¢ok etkileyen din egitimi kaynagi

hangisidir?

Gebeler yasadiklari stresi asarken dini basa ¢ikma davraniglarina bagvurmakta

midir?

Gebelerin dini basa ¢ikma davranisi, aldiklar1 din egitimi ile yaslarinin iligkisi

nedir.

Gebelerin dini basa ¢ikma davranisi ve S0Syo-ekonomik diizeyleri iliskisi

nedir.

Gebelerin yasadig1 diisiik riski ile dini basa ¢ikma davranisi arasindaki iligki

nedir? Gibi bir¢ok degisken incelenecektir.
Hipotezler

1. Din egitimi dini basa ¢ikma davranigini yordar.
2. Gebenin aldig1 din egitimi arttik¢a dini basa ¢ikma puani da artacaktir.

3. Imam-Hatip okumus olmak dini basa ¢ikma davranmisini etkiler.



4. Orgiin ve kitabi bilgiye dayali dini egitim dini basa ¢ikma davranisini
etkiler.

5. Basta Kur’an kursu olmak iizere yaygin din egitimi dini basa ¢ikma
davranisini etkiler.

6. Diisiik riski yastyor olmak dini basa ¢ikma davranigini etkiler.

7. Aile tipi dini basa ¢ikma davranigini etkiler.

8. Ailenin yas1 ve sosyo-ekonomik durumu dini basa ¢ikma davranisini

etkiler.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Din, basa ¢ikmaya nasil katkida bulunuyor diye baktigimizda karsimiza
insanin yetersizligi ¢ikmaktadir. Gliclimiizii ne kadar iist seviyeye getirmeye
calisirsak calisalim, insan olarak siirli ve gecici oldugumuzun farkina variyoruz.
Insan olarak smirhiligimiz siirdiikce karsilastigimiz  durumlarla basa ¢ikma

cabalarimiz da stirecektir. (Eksi, 2001, s. 7)

Depresyon kayg1 gibi problemlerle basa ¢ikmada dinin pozitif katkis1 oldugu

bilinmektedir.

Bu calismanin amaci, alinan din egitiminin, hayatin bir¢ok sathasinda oldugu
gibi gebelikte de yasanan stres ve sorunlarla basa ¢ikmada katkisi olup olmadigim
arastirmaktir. Din egitimi diizeyi ve kaynaklar1 farkli olan kisiler arasinda dini basa

¢ikma davranisi agisindan anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmaktir.

Yapilan aragtirmalara baktigimizda din ve dine baglhilik diizeyinin hem stres,
ofke kontrolii gibi olumsuz durumlarla basa ¢ikma da yapici bir rol oynadigini hem

de iyimserlik, sevgi ve umut gibi olumlu durumlari besledigi goriilmektedir.

Bu tespitlerden yola ¢ikarak stresli bir donem olan gebelikte kadinlarin dini
referanslara basvurabilecegi tahmin edilmektedir. Bunun yani sira gegmis din egitimi

yasantilarinin bu duruma pozitif katki saglayacagi tahmin edilmektedir.

Arastirmamizda kadinlarin gebelikle basa cikarken dini referanslara ne
siklikla bagvurdugunu ortaya koymayr ve aldiklari din egitiminin bu durumu ne

diizeyde etkiledigini tespit etmeyi amagladik.



Bir anlamda iilkemizde yapilan din egitiminin, uzun vadeli etkilerini ve
bireylerin yasamlarinda karsilagabilecekleri durumlarla basa ¢ikma konusunda

sagladig1 katkiy1 sorgulamis olacagiz.

3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Tiirkiye Istatistik Kurumu Tiirkiye’de 2018 yilinda 1 milyon 248 bin 847
canli dogum yapildigini agiklamistir. (Unal, 2020) Buda gebelik gegiren kisi sayist

hakkinda bizlere bir fikir vermektedir.

Gebelerde %25 ile%36 arasinda degisen depresyon riski oldugu, gebeligin
ciddi bir stres kaynagi oldugu disiiniildiiglinde, gebelerin basa ¢ikma konusunda

gelistirdikleri stratejiler arastirilmaya deger goriilmektedir.

Bu konuda yapilan arastirmalar olsa da dini basa ¢ikmay1 merkeze alan ve
gebelerin gegmis din egitimi yasantilarimi ile iliskisini ortaya koyan arastirma
bulunmamaktadir. Arastirmanin bu bakimdan alanda bir boslugu dolduracagina

inanilmaktadir.

Bu aragtirmada uygulanan 6lgekler ile gegmis din egitimi yasantilarinimn dini
basa ¢ikma davranigi ilizerinde ne kadar etkili olup olmadigi ortaya konulmaya

calisilmistir.

Boylece din egitiminin uzun vadeli etkisi, kalici izli olmasi, dini basa ¢ikma
konusunda etkili olup olmadig1 ortaya konacaktir. Din egitimi diizeyi ve kaynaklar
farkl1 kisilerin, dini, basa ¢ikma konusunda, referans alma bakimindan

karsilagtirmalar1 yapilacaktir.

Bu aragtirma din egitiminin, yasam olaylartyla (gebelik 6zelinde) basa ¢ikma
konusunda katkisini fark etmek, varsa eksiklerinin fark etmek, olumlu yonlerinin ve

olumsuz yonlerinin ortaya konulmasi bakimmdan dnemlidir.

Lonczak ve arkadaslari(2006) tarafindan din egitimi, dini basa ¢ikma ve
depresif belirtiler arasindaki iligkiler 305 mahk(m (245 erkek 60 kadin) iizerinde
gerceklestirilen bir anketle incelenmistir. Yapilan analizler gostermistir ki, din

egitimine bagli formel dinsellik arttikca depresif semptomlar belirgin bir sekilde



azalmaktadir. (Lonczak, Clifasefi, Marlatt, Blume, & Donovan, 2006, s. 171) Bu da
bize gebelerin yasadiklar stres, kaygi diizeyinin ve depresyon egiliminin aldiklar
din egitim diizeyi arttik¢a, azalacagini ve basa ¢ikma davranisi olarak daha ¢ok dini

basa ¢ikma davranisina bagvuracagini diisiindiirmektedir.

Ulkemizde yapilan basa ¢ikma /dini basa ¢ikma ile ilgili calismalar genellikle
basa ¢ikma davranmisini tespit etmek, basa c¢ikma ve dindarlik iliskisi seklinde
gelismistir. Kaynak taramalarinda dini basa ¢ikma davranisini din egitim diizeyi ile
karsilagtiran bir calisma goremedik. Bu bakimdan c¢alismamizin ilk olacagi

sOylenebilir.

4. ARASTIRMANIN YONTEMI

Sosyal bilimler agisindan bakildiginda arastirmanin baslangi¢ noktasi, olaylar
veya degiskenler arasindaki iliskiye dayali fikirlerdir. Bu fikirlerin bilimsel bir
arastirmaya konu olabilmesi i¢in soyut ifadeler yerine oOlgiilebilir, gozlenebilir

degiskenler kullanilarak formiile edilmesi gerekmektedir. (Biiylikoztiirk, 2018, s. 2)

Bu c¢alismamiz nicel yontem kullanilarak yapilmistir. Nicel yontem;
arastirmada degiskenler arasindaki iliskilerin dikkatli 6l¢iimiinii 6ngoriir. Hangi
degisken diger hangi degiskeni ne yonde ve nasil etkilemektedir. Nicel yontemin bu
bakis agis1 dayandigi pozitivist felsefenin nedensellik ilkesinden kaynaklanir.

(Yildirim & Simsek, 2016, s. 52)

Arastirmamizda gebelerde dini basa ¢ikma ve din egitimi arasindaki iliski
arastirilmig, arastirma ig¢in iki boyutlu bir arastirma deseninde karar kilinmustir.
Arastirmamiz teorik ve uygulama olmak iizere iki kisitmdan olusmaktadir. Teorik
kisminda Dokiimantasyon / literatiir taramasi metodu kullanilmig, uygulama

kisminda da survey (tarama) yonteminden yararlanilmigtir.

Ilk olarak din egitimi, dini basa ¢ikma, gebelik kavramlari ve bunlart
etkileyen unsurlar tanimlanarak ortaya konmustur. Konuyla ilgili ulagabildigimiz tiim
kitap, dergi, makale ve tezlere basvurulmustur. Gerekli goriilen yerlere atiflar

yapilmustir.



Ikinci olarak da uygun 6lcekler iceren anketimiz bireylere uygulanarak veriler

toplanmis, SPSS programiyla veri analizi yapilmistir.

Normallik varsayimimin test edilmesinde en sik kullanilan testler Shapiro-
Wilk, Kolmogorov-Smirnov testleridir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini 0lgmek iizere yapilan test sonucunda normal dagilim gosterip
gostermemesine gore parametrik veya non-parametrik test yapilmasina karar verilir.
Katilimcilarin toplam puanlari normal dagilim gostermediginde non-parametrik

testler kullanilir. (Demir, Saatcioglu, & Imrol, 2016, s. 130)

Bu c¢alismada veriler normal dagilim gostermediginden non-parametrik
testlerden Man-Withney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi kullanilmigtir. Man-
Withney U Testi, iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirinden anlaml
farklilik gosterip gostermedigini test eder. Grup puanlarin normal dagilim
gostermedigi deneysel ¢alismalarda t-testine alternatif olarak kullanilan bir testtir.
(Buyiikoztiirk, 2018, s. 166) Kruskal Wallis H Testi, ti¢ ya da daha ¢ok grubun bir
degiskene ait puanlar1 arasinda gozlenen farkin anlamliligini test etmede kullanilir.
Normal dagilim gdstermeyen gruplarda Anovanin nan-parametrik karsiligi olarak

kullanilir. (Buytikoztiirk, 2018, s. 169)

Arastirmamizda bagimli ve bagimsiz degiskenlerin iligkisi sdyledir: Bagimsiz
degisken gebelerin demografik 6zellikleri, din egitimleri ve gebelik durumlar iken,

bagimli degiskenimiz dini basa ¢ikma puanlari olarak belirlenmistir.

4.1 Arastirma Deseni(Ol¢me Araclar)

Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu, Din Egitimi diizeyini 6l¢en sorular ve Dini
Basa Cikma Olgeginden olusan anket formu, bilgi toplama ve dlgme araci olarak

kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin sosyo-ekonomik durumlarina ve gebelik

siireclerine yonelik sorular icermektedir.

Din Egitimi Formu: Katilimcilarin aldiklar1 din egitim diizeyini betimlemek,

din egitimi kaynaklarini belirlemeye yonelik sorular icermektedir.



Dini Basa Cikma Olgegi: Pargament, Koenig ve Perez tarafindan gelistirilen
(Pargament, Koenig, & Perez, 2000, s. 521) Ali Ayten tarafindan kisaltilarak ve
kiiltirel uyum dikkate alinarak Tiirk¢e ’ye uygulanan dini basa ¢ikma Olgegi
kullanilmistir. Olgekte yer alan sorularin gebelik &zelinde cevaplanmasi amaciyla
sorularin basina “gebelik sirasinda, gebeligim i¢in, gebe iken” gibi uygun ifadeler

eklenmistir.

Kullanilan 6l¢egin yap1 gegerliligini test etmek i¢in yapilan faktor analizinin
sonucunda, Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerinin (,799); faktor analizinin dayandigi
korelasyonlarin istatiksel olarak anlamliligin1 gosteren Barlett’s Test of Sphericity
degerinin (p=000) oldugu tespit edilmistir. Olcegin giivenilirligini, i¢ tutarliligim
6lemek i¢in Cronbach Alpha degerleri 6l¢iilmiis ve kullanima uygun goriilmiistiir.

(Ayten, 2010, s. 29-30)
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Olgek “olumlu dini basa ¢ikma”, “olumsuz dini basa ¢ikma” olmak iizere iki

boyuttan olugmaktadir.

Olumlu dini basa ¢ikma; Allah’a yonelme, hayra yorma, dini yakinlagma, dini

yalvarma, dini doniisliim, dini istikamet arayis1 gibi alt boyutlar icermektedir.

Olumsuz dini basa ¢ikma; manevi hosnutsuzluk, serre yorma, kisiler arasi

dini hognutsuzluk gibi alt boyutlar igermektedir.

Olumlu Dini Basa Cikma Boyutu (25 Madde: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11,
12, 13,17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 32, 33). Maddeleri ile dl¢iilmektedir.

Olumsuz Dini Basa Cikma Boyutu (8 Madde: 14, 15, 16, 27, 28, 29, 30, 31).
Maddeleri ile 6l¢iilmektedir.

Olgegin dokuz alt boyutu (faktdr) soyledir;

1. Allah’a Yonelme Boyutu: Allah’tan af dilemek, Allah’a dua etmek,
ibadetlere yonelmek gibi egilimleri icermektedir. . (8 Madde: 1, 2, 3,
4,5,6,7,8)

2. Hayra Yorma Boyutu: Basina gelenleri imtihan olarak gormek,

sabretmek gibi tutumlar igerir. (5 Madde: 9, 10, 11, 12, 13).



3. Kigsilerarasi Dini  Hosnutsuzluk Boyutu: Din adamlarindan
uzaklagsmak, din kardeslerinden yardim goérmedigini diisiinmek gibi
nitelikleri igerir. (3 Madde: 14, 15, 16).

4. Dini Yalvarma Boyutu: Sorunlar1 i¢in Allah’a dua etmesi veya
Allah’tan yardim istemeden duygulariyla miicadele etmeyi igerir. (3
Madde: 17, 18, 19).

5. Dini Yakinlasma Boyutu: Yakinlarindan dua istemeyi, din
gorevlileriyle konusmayi igerir. (4 Madde: 20, 21, 22, 23).

6. Dini Doniisiim Boyutu: Yeni bir yol arayigina ¢ikmay1 veya yeni bir
hayat kurmaya ¢alismayi igerir. (3 Madde: 24, 25, 26).

7. Manevi Hosnutsuzluk Boyutu: Allah’in kendisini terk ettigini
diisiinme, Allah’a kizma, dualarinin kabul olmadigini1 diisiinme gibi
durumlart igerir. (3 Madde: 27, 28, 29).

8. Serre Yorma Boyutu: Basina gelenleri ceza olarak degerlendirmeyi
icerir. (2 madde: 30, 31).

9. Dini Istikamet Arayis1 Boyutu: Allah’in bir yol gdstermesini dilemek,
gaye vermesini dilemek gibi 6zellikler igerir. (2 Madde: 32, 33).

Her soruda ‘“her zaman, ¢ogu zaman, bazen, nadiren ve hi¢bir zaman”

seklinde 5’11 likert tipi cevaplar yer almistir.

4.2 Katihmcilar

Arastirmamiz evreni temsilen yansiz olarak secgilen orneklem iizerinde

gerceklestirilmistir.

Katilimcilar rastlantisal 6rnekleme yoluyla seg¢ilmistir. Katilimcilar Batman
Yasam Hastanesi, Batman Zilan Hastanesi ve Batman Kadin Dogum Hastanesine

basvuran 131 gebeden olugsmaktadir.

Her bir katilimcinin anketi cevaplamasi 15-20 dakika stirmiistiir. Katilimcilar
arasinda anketi yarim birakan ya da dikkatsiz dolduran katilimcilarin verileri dikkate

alinmamustir.



4.3 Verilerin Toplanmasi

Anket formu Eyliil-Ekim 2019 tarihinde Batman sehrinde 6zel hastane ve
devlet hastanesine bagvuran 131 gebeye uygulanmistir. Anketlerin katilimcilar
tarafindan rahat doldurulabilmesi igin, gerekli agiklamalar yapilarak en uygun

cevaplama ortami1 olusturulmustur.

4.4 Arastirmanin Siirhhiklar:

Arastirmanin evrenini gebelik siirecini yasayan kadinlar olusturmaktadir.
Gebeler genis bir kitle olusturdugundan, yapilan c¢alismada hepsine ulagmak
mimkiin olmadigindan, arastirma Batman ilinde rastlantisal yontemle ulasilan 131

gebeyle sinirlidir.

e Arastirma 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

e Omeklem 6zel Yasam Hastanesi, 6zel Zilan Hastanesi ve Kadin
Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesine basvuran gebelerden
olusmaktadir.

e Anketi 131 gebe cevaplamustir.

e Okuma yazma bilmeyen gebeler degerlendirmenin diginda kalmistir.

e Anketimiz 2019 Ekim ay1 icerisinde yapilmistir.

e Anketi cevaplayan gebelerin dikkatli ve dogru okuyarak
cevapladiklar varsayilmaktadir.

e Arastirmada ulasilan kaynaklarin giivenilir ve gecerli oldugu kabul

edilmistir.

5. ILGILI ARASTIRMALAR

Tiirkiye’de yapilan caligmalara bakildiginda dini basa ¢ikma konusu birgok
acidan ele alinmis fakat din egitimi ile iliskisi incelenmemistir. Dini basa ¢ikmanin;
saglik, dindarlik, felaketler ve hastaliklar gibi bircok degiskenle iliskisi incelenmistir.

Bu konuda bir¢ok tez ve makale oldugu goriilmiistiir.

Halil Eksi (2001) Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Sagligi Arasindaki
Iliski Uzerine Bir Arastirma (Egitim, Ilahiyat, Miihendislik Ogrencilerinin



karsilastirilmasi) adli doktora c¢alismasinda kisa semptom envanteri ile dini basa

¢ikma oOlcegi kullanilmigtir.

[lhan Topuz (2003), “Dini gelisim seviyeleri ile dini basa ¢ikma tutumlar
arasindaki iliski iizerine bir arastirma” adli1 doktora ¢alismasinda Gazalinin dindarlik
tanimlarindan yola ¢ikilmis ve dindarlik ve dini basa ¢ikma, 560 kisi ile anket

calismasi yapilarak arastirilmistir.

Lisansiistii ¢alismalarda 2019 yili itibariyle dini basa c¢ikma baglikli, 6

doktora tezi ile 25 yiiksek lisans tezine rastlanmustir.

-Sema Eryiicel (2013) “Yasam olaylar1 ve dini basa ¢ikma” adli doktora
calismasinda, nitel aragtirma modellerinden anlati analizi (narrative analysis) modeli

ve veri toplama araci olarak goriisme teknigi kullanilmastir.

-Nimet Ferah (2019) tarafindan yapilan “Bosanma siirecindeki bireylerde dini
basa ¢ikma davranislarinin analizi” adli doktora ¢alismasinda, nicel ve nitel arastirma
pratigi bir arada kullanilarak karma bir model tercih ederek nicel arastirma igin anket
ve iligkisel tarama, nitel arastirma i¢in miilakat ve 6rnek olay yontem ve teknikleri

kullanilmistir

-Hatice Acar (2014) “Kur'an kurslarina devam eden kadinlar arasinda
dindarlik bi¢imleri, dini basa ¢ikma faaliyetleri ve psikolojik iyilik halleri” adli

doktora ¢alismasinda anket teknigi kullanilarak analizler yapilmistir.

-Siikran Cevik Demir (2013) “Ergenlerde benlik saygis1 ve dini basa ¢ikma”
adli doktora ¢alismasinda anket teknigi kullanilmastir.

-Sabriye Nazli Batan (2016) “Yetiskinlerde psikolojik dayaniklilik ve dini
basa ¢ikmanin yasam doyumuna etkileri” adli doktora ¢alismasinda iliskisel tarama

ve anket teknigini kullanmistir.

-Ummahan Esra Ceylan (2018) “Oliimliiliikk bilincinin dini basa ¢ikma, tanri
algisi, 6lim kaygis1 ve psikolojik 1y1 olma ile iliskisi” adli doktora g¢aligmasinda

anket teknigi kullanilmistir.
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Ayse Giiner (2006), “Lise Ogrencilerinde stres basa ¢ikma ve dini basa
¢ikma” adli yiiksek lisans caligmasinda anket teknigi kullanilarak bir aragtirma

yapilmaistir.

Elif Batman (2008), “Yasamin zorluklariyla basa ¢ikmada kader inancinin
rolii” adl yiiksek lisans ¢aligmasinda kuran kursu 6grencisi olan 30 6grenci ile yari

yapilandirilmis miilakat teknigini kullanarak aragtirmasini tamamlamaistir.

Ayse Sentepe (2009), “Yashilik doneminde temel problemler ve dini basa
cikma” adli yiiksek lisans calismasini, 115 kisi ile anket teknigi kullanarak

tamamlamistir.

Sema Karagoz(2010), “Otistik cocuklarin anne babalarinda anlamlandirma ve
dini basa ¢ikma” adli yiiksek lisans ¢alismasinda 40 kisi ile derinlemesine miilakat

teknigi kullanilarak aragtirma yapilmaistir.

-Emine Akbulut Sahin (2019) tarafindan yapilan “Hasta yakini olmanin
getirdigi giicliikler ve dini basa ¢ikma” adli miilakat tekniginin kullanildig1 yiiksek

lisans calismasi,

-Zeynep Savci Bahgekapili (2019) tarafindan yapilan “Gorme yetersizligi
olan bireyler ve dini basa ¢ikma” adli yiiksek lisans ¢aligmasi,

-Sueda Bektas(2019) “Ergenlerde benlik saygisi ve dini basa ¢ikma (Imam
hatip lisesi Ogrencileri 6rnegi)” adli anket tekniginin kullanildigir yiiksek lisans

caligmasi,

-Fatma Zehra Akgemik (2019) “Zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinde
dini baga ¢ikma” adli yar1 yapilandirilmis miilakat ve gozlem tekniginin kullanildig

yuksek lisans ¢aligsmasi,

-Furkan Kulu (2019) “Ergenlik doneminde dini basa ¢ikma ve anlam arayis1”
adl1 anket tekniginin kullanildig1 ytiksek lisans ¢aligmasi,

-Sevgi Savci Bahgekapi (2019) “Gorme yetersizligi olan bireyler ve dini basa

cikma” adli anket tekniginin kullanildig: yiiksek lisans ¢aligmasi,
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-Fatma Nur Erdogmus (2019) “Ergenlerde kimlik algis1 ve dini basa ¢ikma
yollar1 arasindaki iligkin incelenmesi” adli anket tekniginin kullanildig: yiiksek lisans

calismasi,

-Tugba Yildirict Titiz (2019) “Ergenlerde dini basa ¢ikma-yasam doyumu
iliskisi (Antalya imam hatip liseleri 6rnegi)” adl1 anket tekniginin kullanildig1 ytiksek

lisans ¢aligmast,

-Merve Kocaman (2019) “Siddete ugrayan kadinlarda dini basa ¢ikma

(Erzincan 6rnegi)” adli alan arastirmasi yapilan yiiksek lisans ¢alismast,

-Merve Bayraktutar “(2019) imam hatip lisesi 6grencileri drnekleminde dini
basa ¢ikma ve tanri tasavvuru iligkisi” adli anket tekniginin kullanildig1 yiiksek lisans

calismasi,

-Giilsen Sezgin (2019) “Kadina yonelik aile i¢i siddete iliskin tutumlar,
siddeti mesrulastirma, dindarlik ve dini basa ¢ikma {izerine bir arastirma (Malatya ili

ornegi)” adli anket tekniginin kullanildig: yiiksek lisans g¢aligmast,

-Nazan Cankili¢c (2019) “Cocukluk c¢agi travmalar ile depresyon iliskisinde
dini basa c¢ikmanin aract roli” adli anket tekniginin kullanildigi yiiksek lisans

caligmasi,

-Ragib Aydmn (2019) “Calisan bireylerde yasam doyumu, mesleki
tikenmislik ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskinin incelenmesi” adli anket

tekniginin kullanildig1 yiiksek lisans ¢aligmasi,

-Furkan Cirit (2018) “Madde bagimlis1 olan ergenlerin ebeveynlerinin dini
basa c¢ikma siireclerinin incelenmesi (Istanbul 6rnegi)” adli yar1 yapilandirilmis

miilakat ve gbzlem teknikleri kullanilan yiiksek lisans ¢calismasi,

-Ayse Gokmen (2018) “Yas ve dini basa ¢ikma: Klinik bir 6rneklem
degerlendirmesi” adli gorlisme ve oOlgek uygulamanin yapildigr yiiksek lisans

caligmasi,
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-Sevil Masat (2018) “Onkoloji hastalarinda psikososyal sorunlar ile manevi
yonelim ve dini basa c¢ikma tarzlari arasindaki iligki” adli anket tekniginin

kullanildig1 yiiksek lisans ¢aligsmasi,

-Miinevver Karatas (2018) “Gorme engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinde dini

basa ¢ikma” adl1 goriisme tekniginin kullanildig: yiiksek lisans ¢alismasi,

-Recep Giimiis (2017) “Evde bakim iicretinden yararlanan bakicilarda dini

basa ¢ikma: Bucak 6rnegi” adli anket tekniginin kullanildig: yiiksek lisans ¢aligmasi,

-Esma Salim (2017) “Bosanma siirecindeki bireylerde basa ¢ikma stratejileri
ve dini basa c¢ikma: Isparta 6rnegi” adli anket tekniginin kullanildig yiiksek lisans

caligsmasi,

-Mustafa Ozgiil (2017) “Dini basa ¢ikma ile siirekli 6fke-6fke ifade tarzlari
iligkisi tlizerine bir arastirma” adli anket tekniginin kullanildigi yiiksek lisans

caligmasi,

-Fatima Ozdemir (2016) “Palyatif bakim alan hastalarin yakilarmmn
yasadiklar1 psikososyal sorunlar ile dini basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskinin

incelenmesi” adli anket tekniginin kullanildig: yiiksek lisans ¢alismast,

-Selvi Muhcu (2015) “Ortopedik engellilik ve dini basa ¢ikma (Trabzon

ornegi)” adli anket tekniginin kullanildig: yiiksek lisans ¢alismasi,

-Yunus Emre Temiz (2014) “Yetiskinlerde dini basa ¢ikma yontemi olarak

dua” adli anket tekniginin kullanildig: yiiksek lisans ¢alismasi,

-Zeynep Sagir (2014) “Suriyeli miiltecilerde dini basa ¢ikma ve ruh saghg:”

adli anket tekniginin kullanildig: yiiksek lisans ¢aligmasidir.

Konuyla ilgili birgok makale oldugu da goriilmektedir. S6z konusu
makalelerin 6nemli bir kismi tezlerden bir diger kismu farkli konulardan olmak iizere

hazirlanmistir. Bizim i¢in yol gdsterici olan bir kisim makaleyi inceleyecegiz.
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Ayten ve Sagir (2014) tarafindan yapilan “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve
Depresyon lliskisi: Suriyeli Siginmacilar Uzerine Bir Arastirma” adli makalede
Suriyeli siginmacilarin zorluklarla bas ederken basvurduklari dini basa ¢ikma
stratejileri ile depresyon iliskisi 553 Suriyeli miilteci ile anket teknigi kullanilarak

incelenmistir.

Ayten, Giicen, Seving, Oztiirk (2012) tarafindan hazirlanan “Dini basa ¢ikma
siikiir ve hayat memnuniyeti iligkisi: Hastalar, hasta yakinlar1 ve hastane ¢alisanlar
tizerine ampirik bir ¢alisma” adl1 makalede hasta, hasta yakini ve hastane ¢alisanlar
ile anket teknigi kullanilarak bireylerin cinsiyet ve yas gibi demografik 6zellikleriyle

stikretme yonelimleri ve dini basa ¢ikma egilimleri arasindaki iliskiler incelenmistir.

Kula (2012) “Deprem ve Dini Basa Cikma” adli makalede 17 Agustos
depremini yasayan insanlarin dini basa ¢ikma davranislarini, dini basa ¢ikma dlcegi

ile incelemistir.

Uysal, Goktepe, Karagdz, ilerisoy tarafindan yazilan “Dini Basa Cikma ile
Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine
Bir Arastirma” adli makalede; yetiskinlerde dini basa c¢ikma ile umut, hayat
memnuniyeti ve psikolojik saglamlik arasindaki iliski ve etkilesimi incelemek
amaclanmigtir. Arastirma alan arastirmasi ve anket teknigi kullanilarak 314 kisi ile

yapilmistir.

Olger, Oskay (2014) tarafindan yazilan “Yiiksek Riskli Gebelerin Yasadig1
Stresorler ve Stresle Bas Etme Yontemleri” adli makalede yiiksek riskli gebelerin

kullandiklar1 ve kullanabilecekleri basa ¢ikma stratejileri hakkinda bilgi verilmistir.

Kavas, (2013) tarafindan yazilan “Dini Tutum ve Stresle Basa Cikma Iliskisi”
adli makalede anket teknigi kullanilarak, 15 yas istii 869 kisiden toplanan veriler

yorumlanmustir.

Turan. (2018), “Yalmizlikla Basa Cikma: Yalmzlik, Dini Basa Cikma,
Dindarlik, Hayat Memnuniyeti ve Sosyal Medya Kullanimi1” adli makalesinde anket
teknigi kullanarak 416 tiniversite 6grencisi drneklemi lizerinden veriler toplamis, bir

aragtirma yapmistir.
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Sentepe,(2015) “Yaslhilik Doneminde Dini Basa ¢ikma” adli makalede yagslilar
lizerine bir arastirma yapilmistir. Arastirmada veriler, 115 kisiden olusan 60 yas {istii

bir 6rneklem belirlenerek anket teknigi ile toplanmistir.

Ayten (2010), “Tanri’ya Siginmak (Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal
Bir Arastirma)” adli Iz yaymlarmdan ¢ikan kitabinda dini basa c¢ikmayi birgok
degisken acgisindan degerlendirmistir. Veriler, yaslar1 14 ile 62 arasinda degisen 558

kisiden olusan 6rneklem ile anket teknigi uygulanarak elde edilmistir.

Goriildigl tizere dini basa ¢ikma ile ilgili gerek tez gerek makale olarak
bir¢ok calisma olmasina ragmen din egitimi ile dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi
aragtiran bir c¢alismaya rastlanmamistir. Calismamiz bu bakimdan alanda bir ilk

olabilir.
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BIRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Kavramsal ¢ergeveyi belirleyecek olan birinci béliimde din egitimi, dini basa

cikma ve gebelik kavramlar etraflica agiklanacaktir.
1.1. DIN EGITIMI

Oncelikle din ve egitim kavramlarmin anlamim aciklamakla baslayacak
olursak, Prof. Dr. Beyza Bilgin’e gore: Din; insanin kayitsiz sartsiz var olan mutlak

varliga yonelisi ve onun tarafindan kusatilisidir. (Bilgin, 1998, s. 4)

Allport’a gore “Son tahlilde din bir baglilik ve teslimiyet duygusu olarak
anlasilmaktadir.” (Allport, 2016)

Egitim ise, “bireyin davranisinda kendi yasantilari vasitasiyla ve istendik
davranig degistirme denemeleri siireci” olarak tanimlanmistir. Din kavramim
merkeze alan bir din egitimi tanimi yapilacak olursa; din egitimi, insanin kutsal ile

ilgili davranislarinin gelistirilmesi siirecidir, diyebiliriz. (Tosun, 2012, s. 23)

Egitimin yaygin tanimmni uyarlayacak olursak “Din egitimi, bireyin dini
davraniglarinda kendi yasantilar1 yoluyla ve kasith olarak istendik degisme meydana

getirme denemeleri stirecidir.” (Tosun, 2012, s. 23)

“Din egitim bilimi; egitim bilimi, ilahiyat, sosyal bilimler, davranis bilimleri
vb. bilim dallarinin verilerinden faydalanan bir “bilesik” (disiplinler arasi) bilim

dalidir.” (Polat, 2013, s. 5)

Din egitimi bilimi sadece bir dini bilgilerin 6grenenlere aktaran bir koprii

olmayip, 6grenilmesinde rol aldig1 dinin insanlar tarafindan anlasilmasini, insan ve
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dinin pozitif ve faydali bir zeminde bulugmasini da hedefleyen bir bilimdir. (Polat,
2013, 5. 5)

Tarihte planli egitim sisteminin olusturulmasi konusunda dinin sorumluluk
iistlendigini gérmekteyiz. Ornegin ilk toplumlarda daha sosyal kurumlar gelismemis
oldugundan lider ayni zamanda dini otoriteyi de temsil ederdi. Kahinler, hikaye
anlaticilar1  gibi kimseler, aslinda topluma dini egitim veren kimselerdi. Ilk
egitimciler din adamlari, ilk egitim haneler mabetler olmustur. Din ile egitim

arasindaki iligski hem ¢ok eski hem de organiktir. (Okumuslar, 2013, s. 115)

Din egitimi, dinin insanla yasam igerisinde bulusmasinin hem dinin aslina
hem de ¢agin ruhuna uygun olmasini saglayan, bu gorevini gergeklestirirken
disiplinler aras1 bir karakter tasiyan bir bilesik bilim o6zelligine sahip olmak
durumundadir. Bu bilimin ayirt edici 6zelligi ya da 6zgiinliigii, din, insan, kiiltiir,
sosyal yasam ve felsefeyle ilgili tiim bilimlerin din egitimi i¢in elverigli ¢iktilarini
degerlendirerek 6gretme etkinliklerinin verimini artirmak i¢in kullanilabilmesinde

saklidir. (Polat, 2013, s. 5)

Din ile egitimin ortak noktalari, insani sosyallestirmeleri ve hayata anlam
katmalaridir._Egitim hayata anlam veren dini bir gérevdir. Din ise bash basina bir

egitimdir. (Okumuslar, 2013, s. 114)

Crawford ve Rossiter “giiniimiizde hangi egitim sisteminin amaglarina
bakarsaniz bakin mutlaka bireylerin manevi ve ahlaki gelisimlerine dair de bir amag
goreceksiniz. Bu gilinlimiliz biitlinclil egitim anlayisinin  verdigi ilhamdan
kaynaklanmaktadir” demistir. Tiirkiye i¢in de durum aynmidir. Egitim amaglari
belirlenirken bir¢ok manevi temellendirme yapildigin1 gérmekteyiz. (Meydan, 2015,

S. 269) Ayni zamanda din dersleri de program iginde okutulmaktadir.

Piaget’e gore egitim insanin potansiyelini ortaya cikararak gelistirmek ve
yasama adaptasyonunu saglamak amacini tagir. (Aydin A. , 2016, s. 50) Bu amaglar

dinin insan-1 kamil hedefi ile uyumlu goriinmektedir.

Din egitimi, sorumlu bir varlik olan insanin aklin1 ve ruhunu yiiceltirken onun

kendi olma ve 6zgiir olma hakkini korumay1 6nceler. (Polat, 2013, s. 10)
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Din, insanin anlam arayisina, denetim ihtiyacina, hayat1 doniistiirme, kendini
gerceklestirme ve baglanma ihtiyacina cevap veren bir anlamda basa c¢ikmay1
besleyen bir kaynaktir. Dua ve ibadetler, olaylara yiliklenen anlamlar dinin

katkilarindan birkagidir. (Ayten, 2010) Bu kazanimlar din egitimiyle elde edilebilir.

Din egitiminin tiim anlamlar1 ve din taniminin da ihtiva ettigi anlamlar g6z
Oniine alininca, kendisiyle, toplumla ve dogayla barisik uyum i¢inde, mutlu bir insan
modeli hedeflendigi goriilmektedir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin amaglarina
bakildiginda kisinin giindelik hayatta karsilastig1 veya karsilasmast muhtemel olan
problemlerin iistesinden gelebilmek icin gerekli olan destegi saglamak amacini

icerdigini gérmekteyiz. (MEB, 2018, s. 8)

1.2. DIN EGITiMi CESIiTLERi VE IMKANLARI

Egitim basli basina siirlarinin ¢izilmesi zor bir kavramdir. Ciinkii insan her

an gelisim gostermekte ve 6grenebilmektedir.

En genis haliyle egitim ve haliyle din egitimi formal ve informal olarak ikiye
ayrilmaktadir. Formal(planli) din egitim ise Orglin ve yaygmn olarak ikiye
ayrilmaktadir. Informal din egitimi aile ve cevrede gerceklesen planlanmamis

ogrenmeler i¢in kullanilir. (Tosun, 2012, s. 24)

Insanoglunun tarihi kadar eskiye dayanan yaygin (informal) egitim, okullarda
yapilan 6rgiin (formal) egitim kadar degerlidir. Ilk insanlarm, toplumlarm egitimi
yaygin egitim idi. Cocuklar ve gencler, ¢evresinin kiiltiiriinii, bilgisini o g¢evre
icerisinde bizzat yaparak, yasayarak gorgli yolu ile elde ederdi. Egitimdeki bu
yontem, gliniimiiz i¢in de gecerlidir. (Bilgin & Selcuk, 1991, s. 29)

Gilinlimiizde de ¢ocuklarin ana dilini 6grenmesi, giyinmesi ve beslenme gibi
aligkanliklar1 anne babasindan gorerek taklit yoluyla kazanilan davranislardir.
Kisinin bagkalariyla iletisim kurmasinda, bagkalarma karsi soz, davranis ve
yaklagiminda informal egitim ile kazandigi gorgiiniin 6nemi biyiiktiir. (Yilmaz,

2001, s. 334)
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Ailenin egitimdeki roliine Kuran-1 Kerim’de dikkat ¢ekilmistir. Birgok ayette
baba, evlat, aile iligkilerinden bahsedilmistir. Tahrim suresi 6’inc1 ayette “Kendinizi
ve ailenizi, yakiti insanlar ve taslar olan bir atesten koruyun” buyurulmustur.
Tefsirlerde ayetin s6z ettigi “atesten koruma” goérevinin din egitimiyle yerine

getirilebilecegini sdylemislerdir. (Koyli, 2014, s. 316)

Yapilmis bir¢ok calisma, ¢ocuklarda davranig gelisiminin ¢ok erken yasta,
hatta dogumdan bile 6nce basladigini, ¢ocugun kisilik 6zelliklerinin ilk bes yilda,
yani okul oncesi donemde olustugunu ortaya koymustur. Erken yasta yapilan din
egitiminin, diger bir deyisle ailede din egitiminin Onemi ortaya c¢ikmaktadir.
Cocugun erken yaglardan itibaren din egitimi alarak iyi kisilik 6zelliklerine sahip bir
sekilde yetistirilmesinde veya dogru bilgiye dayanmayan carpik din anlayisinin
olusmasinda aile egitiminin en etkili faktor oldugu sdylenebilir. (Yilmaz, 2001, s.

336)

Dini davraniglarin bliylik bir kisminin informal (plansiz) din egitimiyle
kazanildig1 g6z oniinde bulundurulursa egitim tanimlarinda informal egitimin ihmal
edildigi soylenebilir ki, olduk¢a hakli da bir elestiridir. Her ne kadar din egitimi
derken formal(planli) egitim kastediliyor ise de informal(plansiz) din egitimi de bir
sekilde formal egitimin i¢cinde yer almaktadir. Ciinkii formal din egitiminde kisinin
informal sekilde kazandig1 yanlhis davranislar1 da beraberinde gelmektedir. Formal
din egitimi informal din egitiminden gelen hatalar1 diizeltmeye, eksik davranislari

tamamlanmaya ¢alismaktadir. (Tosun, 2012, s. 24)

1.2.1. Orgiin Din Egitimi

Orgiin egitim kurumlari, belirli ve ayn1 yas grubu &grencilerin, planli ve
programli bir sekilde egitildigi yerlerdir. Okul dedigimiz bu kurumlar, genel
egitimde oldugu gibi, din egitiminde de vazge¢ilmez bir 6neme sahiptir. Okul dogru
bilgiler ile zihinsel yetenekleri gelistiren ve daha once kazanilan yanlis davranislar
ayiklayan bir kurumdur. Okul bireyin iyi ve giizel aliskanliklarimi pekistirerek o
aligkanliklara yenilerini eklerken, diger yandan da onu olumsuz davranislarindan

vazgecirmeye ¢alismaktadir. (Zengin H. , 2014, s. 234)
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Orgiin egitim kurumlar1 ihtiyaglar ve imkanlar gercevesinde devletin egitim

politikalarini uygulanmaya ¢alisilir. (Zengin H. , 2014, s. 235)

Orgiin din egitimi; devlet okullarinda, milli egitimin programina uygun bir
bicimde yapilan planh etkinliklerdir. Orgiin din egitimi anaokulundan baslayarak

yiiksekdgretime kadar genis bir yelpazede incelenebilir.

2012-2013 ogretim yilinda gecilen 4+4+4 kesintili egitim sistemiyle
ilkogretime devam eden ¢ocuklara 4. Siniftan itibaren, zorunlu olarak haftada 2 saat
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi okutulmaktadir. Yine bu yillardan itibaren
miifredata ¢esitli isimler altinda se¢meli din dersleri konulmaya baslanmistir. (Koylii

& Naziroglu, 2014, s. 150)

Ayrica Tevhidi Tedrisat ile birlikte Imam Hatip Mektepleri &gretime
baslamistir. (Ayhan, 2014)

1.2.2 Yaygin Din Egitimi

Yaygin din egitiminin, daha ¢ok oOrglin egitim kurumlari disindaki
yetiskinlere yonelik bir din egitimi ¢alismasi oldugu da sdylenebilir. Yaygin din
egitiminde, egitime katilan bireyler yaslari, zeka diizeyleri, bilgi seviyeleri, 6grenme
istekleri, cinsiyetleri ve daha baska Ozellikleri bakimindan farkli o6zelliklere
sahiptirler. Sosyal hayatta karsimiza ¢ikan dini-ahlaki 6zelligi olan kisisel ve
toplumsal ihtiyaglarin karsilanmasi, yaygin din egitiminin konusunu olusturmaktadir.

(Y1lmaz, 2001, s. 334)

Yaygin din egitiminin hedefi, uygun iletisim yollar1 araciligiyla her yas ve
diizeydeki insanlar1 dini ve ahlaki konularda dogru bir sekilde bilgilendirmek ve
toplumu aydinlatmaktir. Boylece, nesiller arasindaki dini anlama konusunda
farkliliklar azaltilmig, insanlarin hayatin dini boyutunu goérmeleri ve hayati

anlamlandirmalarina katki saglanmis olur. (Yilmaz, 2001, s. 334)

Islam baslangicta insanlara yaygin din egitimi ile tanitilmistir. Bu sebeple din
egitiminde yaygin egitim kurumlarinin ayr1 bir ve biiyiik 6nemi vardir. Peygamber
efendimiz (S.A.V) evinde veya mescitte oturur, Allah’tan aldig1 vahyi etrafindaki

insanlara bildirir ve onlarin 6grenmelerini saglardi. Kisaca okul dig1 din egitimi
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olarak da adlandirilabilecek bu egitim calismalari, okullarda yapilan 6rgiin egitim
gibi etkili ve islevseldir. Toplum yaygin din egitimiyle, bilinglenerek dini yonden
canliligii koruyabilir. Dinimizin 'besikten mezara kadar egitim' hedefine de ancak
bu yolla ulasilabilmektedir. Bu yiizden yasi, konumu ve diizeyi ne olursa olsun, tiim
insanlara her zaman ve her yerde dinlerini 6grenme imkani verilmelidir. Dinin
toplumsal huzura yonelik tavsiyelerini sadece Orgiin egitim gdren genglere
ogretilmesi yeterli degildir. Dinimizin yapic1 tiim tavsiyeleri ve Onerilerinin
toplumun tamamina iletilmesi agisindan yaygin din egitimi 6nemli bir firsattir.

(Y1lmaz, 2001, s. 334)

Din egitiminin verildigi yaygin egitim kurumlari; aile basta olmak {izere,
cami, Kuran kurslari, kitle haberlesme araclari, tarikat ve dini cemaatler seklinde
siralanabilir. Yaygin din egitimi, toplumun ihtiyacin1 g6z Oniinde bulundurarak,
gelisen yeni yontem ve tekniklerden de yararlanarak toplumun dini talep ve

ihtiyaglarini karsilama faaliyetidir. (Y1lmaz, 2001, s. 334)

21



1.3 BASA CIKMA

Pargament tarafindan yapilan basa cikmanin tanimlarindan biri; bireyin
psikolojik durumun devami, istikrar1 i¢in biiyiik bir tehdit s6z konusu oldugunda
bireyin buna karsi miicadele etmesini saglayan ve bireyi aktif kilan tiim
mekanizmalardir, seklindedir. Bir digeri ise, “Stresorlerle karsilasildiginda gerilimi

azaltmak amaciyla gosterilen davraniglardir” seklindedir. (Ferah, 2019, s. 98)

Insanlar, hayatta kendilerini iizen, olumsuz duygular hissetmelerine yol agan
pek ¢ok olay ve durumla karsilasir. Afetler, kazalar, oliimler, ekonomik ve ailevi
sorunlar gibi bir¢ok olumsuz duruma maruz kalabilir. Basa ¢ikma, kisisel olarak
O6nemli ve bireyin kisisel kaynaklarini agan bir durum ya da kosulda ortaya ¢ikan bir
siirectir. Insanoglu kendisini zor durumda birakan bu tiir zor zamanlarda, onu hayata
baglayan hedeflerinin zarar gordiigiinii veya tehdit edildigini hisseder. Yasadiklarini
anlamlandirma, kaybettigi kontrolii yeniden kazanma ve teselli bulma arayisina girer.
Iste insanin problem ¢6zme giiciiniin azaldigi, yaptig1 degerlendirmelerin siklikla
olumsuz duygular icerdigi boyle durumlarda basa ¢ikma siireci ortaya c¢ikar.
Duygular, basa c¢cikmanin ayrilmaz bir pargasi oldugundan basa c¢ikma cabalari
basarili olursa olumlu duygularda artis olur. Basa c¢ikmanin amaci, olumsuz
duygulart diizenlemek, kaybedilen anlamin ve kontroliin kazanilmasini saglamaktir.

(Folkman & Moskowitz, 2004, s. 747)

Lazarus ve Folkman’a gore basa ¢ikma (coping) kavrami, bireyin stresten
dogan etkileri azaltmak igin harcadigi ¢cabay1 ve kendisi ile ¢evresi arasindaki uyum
(adaptasyon) siireclerini ifade etmektedir. Bu ¢aba ve uyum bilissel, duygusal ve

davranigsal diizeylerde olabilmektedir. (aktaran Ferah, 2019, s. 97)

Gorliyoruz ki basa ¢ikma tanimi, kisinin takatini asan veya zorlayan igsel
veya digsal etkilerle duygusal, bilissel ve davranigsal olarak miicadele etmesi olarak

yapilmistir. (Eksi, 2001, s. 5)

Basa c¢ikma ile ilgili yaklagimlar psikoloji icerisinde ekollere gore farklilik
gostermektedir. Evrim Psikolojisine gore basa ¢ikma; yeni durumlar karsisinda etkin

olarak uyum siiregleri ve hayatta kalmak i¢in canlinin miicadelesi olarak

22



goriilmektedir. Ego (Benlik) Psikolojisinde basa ¢ikma; bilingdisi tehdit ve gerilim
sartlarina uyumu, belli kisilik ve davranis tarzina isaret eden savunma mekanizmalari
ile ortaya ¢ikan bir durumu ifade etmektedir. Bilissel yaklasimda basa ¢ikma siireg
yonelimli ozellige sahiptir. Basa ¢ikma kisi ile ¢evre arasinda siirekli degisim
gosterebilen iligkisel bir siiregtir. Cevre ve birey arasindaki etkilesim, ¢ift yonlidiir
ve dinamiktir. (Ferah, 2019, s. 99-101)

Dinamik teoriye gore basa ¢ikmada, duygu odakli bilingdis1 savunma
mekanizmalar1 devreye girer. Buna gore stres yaratan durum degismedigi halde

kisinin algilar1 ve diisiinceleri degismektedir. (Ferah, 2019, s. 101)

Erikson’un psikososyal kisilik modeli de basa ¢ikma ile ilgili bulunmustur.
Clnkii gelisimsel olarak her birey belli donemlerde basa ¢ikmak zorunda oldugu
belli 6dev ve sorumluluklar ile karsi karsiya kalir. Sorunlarla basa ¢ikmak icin

stratejiler gelistirir. (Kula, 2005, s. 110; Eksi, 2001, s. 19)

Birgok basa ¢ikma sekli belirlenmistir. Ornegin; problem ¢oziimiine yonelik
yaklagimlar ve duygu kontroliine yonelik yaklagimlar. Probleme yonelik yaklasimlar
ile sorunu ¢ézmeye yonelik aktif, mantikli, bilingli ugraslar kastedilirken; duygulara
yonelik yaklasimlar derken bazen uzaklasma, kendini kontrol etme, kabullenme ve

sosyal destek arama gibi ¢abalar kastedilmektedir. (Eksi, 2001, s. 13)

Bir bagka simmiflamaya gore basa c¢ikma stratejileri aktif, pasif olarak
isimlendirilmislerdir. Problem ¢6ziimiine yonelik basa ¢ikma aktif basa ¢ikma
kapsaminda degerlendirilmis, duygu kontroliine yonelik basa ¢ikma cabalari ise pasif

basa ¢ikma kapsaminda degerlendirilmistir.

Problem Odakli Basa Cikma (Problem-oriented Coping); probleme yonelerek
¢Oziim arama veya durumun olumsuz etkisini en aza indirmeye calisma ¢abalarini
ifade etmektedir. (Ferah, 2019, s. 103)

Duygu Odakli Basa Cikma (Emotion-oriented Coping); bireyin kendi
duygularini diizenleme ¢abalarina iliskindir. Duygu odakli basa ¢ikmada birey kendi

kaygisi, diislincesi, tasasi, hayalleri ve diger zihinsel durumlarina odaklanir. Kisi
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problemle degil problemin meydana getirdigi olumsuz duygularla miicadele eder.

(Ferah, 2019, s. 103)

Kaginmaci Basa Cikma (Avoidance coping); bireyin sikintilar sonucu ortaya
¢ikan olumsuz duygularini bastirmasi, inkar ve kaginmaci tavir gostermesini ifade
eder. Kendini ayiplama ve kendini suglama da kaginmaci basa ¢ikma davranislari
arasindadir. Kagmmaci basa ¢ikma sonraki yasam donemlerinde daha fazla
depresyon ve psikolojik rahatsizlia yol agma riski tasimaktadir. (Ferah, 2019, s.
103)

Gelecek Odakli Basa Cikma (Future-oriented coping); bu, yeni yaklasima
gore basa ¢ikma, kisinin sadece problemle degil problemin yol agabilecegi sonuglarla

da miicadele etmesini kisinin kendini bu ydnde hazirlamasim1 kapsamaktadir.

(Folkman & Moskowitz, 2004, s. 757)

Iliski Merkezli Basa Cikma (Relation Focused Coping); bireyin basa ¢ikma
stirecinde Onceligi sosyal iligkilerine, sosyal kaynaklarina, sosyal destek arayisina

vermesi anlamina gelir. (Ferah, 2019, s. 104)
1.4 DINI BASA CIKMA

“Yinger dini; “engellemeler, hayal kirikliklari ve caresizliklerden
kaynaklanan kaygi ile bas edebilmek icin gosterilen bir tiir ¢aba” olarak
tanimlamaktadir.” (Yinger, 1969, s. 89) Yinger’in bu tanimi din ile dini basa ¢ikma

arasindaki siki baga igaret etmektedir.

Dinin, basa ¢ikma siirecindeki etkin roliiniin anlasilmasinda Kenneth 1.
Pargament’in 1997°de yayinladigi The Psychology of Religion and Coping (Din ve
Basa Cikma Psikolojisi) isimli kitabin 6nemli bir rolii olmustur. (Ayten, 2010, s. 19)

Pargament ve arkadaslarinin yaptiklar1 arastirmalarda, dini basa c¢ikma

stirecine dair ti¢ goriis 6ne ¢ikmaktadir:

Birincisi, dinin sadece kaygiy1 azaltmakla kalmayip, aynt zamanda kisinin
hayatina anlam katarak onu olgunlastirmas: ve kisisel kontroliine yonelik cesitli

islevleri 6ne ¢ikmaktadir.
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Ikincisi, din sadece duygular1 érten bir perde degil ayn1 zamanda inananlarina

hayatin gercekleriyle ylizlesme ve onlar1 tanima cesareti kazandirdigi gortilmektedir.

Ucgiincii olarak din, basa gelen istenmedik olaylara karsi pasif olarak basa
cikmay1 degil aktif basa c¢ikma yollarmi 6giitlemis ve bu yone tesvik etmistir.
(Pargament, Ano, & Wachholtz, 2005, s. 481)

Insanlar sahip olduklar1 denge durumlarini korumak ve ruh sagliklarini
devam ettirme istegi ile Kkriz anlarinda ¢ogunlukla dini inan¢ ve ibadetlere

yonelmektedir. (Eksi, 2001, s. 3)

Basa ¢ikmada kisi karsilagtigit durumun kendisi i¢in olusturdugu tehlike
olusturup olusturmadigmi degerlendirir. On degerlendirme kisiyi endiselendiriyorsa

dua devreye girer, dini basa ¢gikmanin basladigi nokta da budur. (Kula, 2002, s. 244)

Kisinin takatini asan veya zorlayan icsel veya dissal olaylarla biligsel ve
davranigsal olarak miicadele etmesi basa ¢ikma olarak tanimlanmistir. Dini basa
¢ikma ise bu miicadele sirasinda dini referansh bilissel ve davranigsal yontemlere

basvurulmasidir. (Eksi, 2001, s. 5)

Dini basa ¢ikma (religious coping), bireyin beklenmedik, istenmeyen ve zor
durumlarla miicadele ederken, bir anlamda hayatina anlam ve teselli ararken iman
ettikleri kutsallara, , dini tutum, eylemlere yonelmesidir. Olaylar1 ve yasadiklarini
anlamlandirmak i¢in birey tarafindan dini kaynaklarin siirece déhil edilmesidir.

(Eksi, 2001, s. 13-14)

Tim insanlarin, hayatt anlamlandirmaya yonelik bir yaklagimi vardir. Bu
yaklagim, Kkutsal temelli ve sekiiler olabilir. Bu yaklasim insanlarin olaylar1 ve
baslarina gelenleri nasil anlamlandiracagina iliskin bir g¢erceve sunar. Bireylerin
olaylarla ilgili yaptiklar1 nedensel agiklamalar, problemlerin ¢oziimiinde takindiklar
tavir, sahip olduklar1 yaklasim etkisiyle sekillenir. Eger din, bireyin yaklagiminin
onemli bir parcasi ise, olaylarin nasil degerlendirilecegini ve anlamlandirilacagini da
etkiler. Din, karsilastigimiz sorunlarin agir sonuglarma bir anlam vermemize

yardimci olur, zihinsel bir temsil, biligsel bir gema sunar. (aktaran Ayten, 2010, s. 40)
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Genel anlamda basa ¢ikma, zor zamanlarda ortaya ¢ikan anlam arayisidir.
Anlam arayis1 iki sekilde ortaya cikabilmektedir. ilk olarak var olan anlamimn
korunmasi, ikinci olarak anlamin korunmasinin miimkiin olmadigi durumlarda ise

doniistiiriilmesi seklinde ortaya ¢ikar. (aktaran Ayten, 2010, s. 37)
Pargament’e gore basa ¢ikma ve din iligkisi ti¢ sekilde ortaya ¢ikabilmektedir.
1) Din, basa ¢ikma siirecinin dogal bir pargasi haline gelmektedir.
2) Din, basa ¢ikma siirecine destek bir unsur olarak yardime1 olmaktadir.

3) Bazen ise din, basa ¢ikma siirecinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bireyin inancini yeniden gozden gecirmesine yol agmaktadir. (Pargament, ve
digerleri, 1990, s. 796)

Din, basa ¢ikma siirecinde olaylari anlamlandirmaya yardimci oldugu gibi
kiginin dini yaklasimi da doniistiirebilecek giice sahiptir. Din basa ¢ikma siirecinde
bireyin ruh sagligini ve dengesini korurken aktif olarak yardimci ve destekleyici bir
islev gormektedir. Din yasadigimiz hayati iyisiyle kotiisiiyle anlamlandirmaya
yardimct olur. Tecriibe edilen sikintilarin, acilarin telafisinde etkili formiillere ve
mekanizmalara sahip oldugu bilinmektedir. Dinin sahip oldugu bu avantaj sikinti
yasayan insanlarin zaman zaman dine yonelmesine sebep olabilmektedir. Bilindigi
gibi yasanan kriz anlar1, kritik donemler, kirilmalar, dine yonelmede hidayete ermede

etkili olabilmektedir. Tim bu siirecler basa ¢ima siirecinde etkili olur. (Bahadir,
2018, s. 66-67)

Basa c¢ikma siirecinde bireyin anlamlandirma ve mevcut anlami koruma
cabast yeterli olmadiginda dinin doniistiirme giicii etkili olmaya baslamaktadir.
Dinin, baga ¢ikma siirecinde bireyi doniistiirmesi, kisinin kayiplarini kabullenmesine,
eski amag¢ ve degerlerini birakarak ve yeni amag¢ ve degerlere yonelmesine yol
acmas1 anlamina gelmektedir. Hayattaki zor ve aci1 donemler bazen dini gelisim ve

doniistim agisindan firsata dontisebilmektedir. (Pargament, ve digerleri, 1990, s. 796)

Din, bireyin diinyaya yonelik yaklagiminin ne kadar 6nemli bir pargasi ise

basa ¢ikma siirecinde 0 kadar etkili olabilir. Tam tersi olarak da din, bireyin
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yaklasiminda ne kadar az 6neme sahip ise basa ¢ikmada da o diizeyde az etkili olur.
(Ayten, 2010, s. 41)

Hayat siirekli sorunlar tiretmekte ve insanlar bu sorunlarla basa ¢ikarken ¢ogu

zaman dini inanglarindan destek almaktadir. (Gtiner, 2006, s. 2)

Stresli olay ya da durumla basa ¢ikma cabasi siirecinde, bireylerin
kullandiklar1 bir yol da inanglaridir. Bir problemle karsilasan kisi problemin
¢oziimiine yoOnelik olarak dini inancindan bir ¢ikis yolu aramaktadir. Koenig
tarafindan yapilan aragtirmalarda insanlarin %40'min stresli donemlerinde bazi dini
davraniglar1 yerine getirerek sorunu asmaya c¢alistiklari, hastalik, 6liim vb. olumsuz
bir durum karsisinda ise insanlarin %85-90 'min dini degerleri kaynak olarak
gordiikleri ortaya konmustur. Buna benzer bagka arastirmalarda da insanlarin hayatta
karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikarken dine bagvurduklart goriilmektedir. (Ayten,
2018, s. 19)

Insanlarin anlam arayisina giizel bir cevap olan din, insanlara karsilastiklart
sikintilarin kendilerini terbiye edecegine ve olgunlastiracagina dair yeni bir bakis
acist kazandirir. Allah Teala tiirli sikintilarla insanlar1 smamaktadir. Insanlarin

hayatlarindaki dramatik anlarda olumsuz duygularin hafiflemesi, doniistiiriilmesinde
etkindir. (Ayten, 2010, s. 40)

Din psikolojisi profesorii Walter Clark, insanlara bir hayat amaci ve anlami
veren dini agiklama ve ogretilerin, insanlarin problemlerini ¢ozmeyi kolaylastirdigini
ve duygularin1 kontrol etmeye yardim ettigini belirtmektedir. Bireylerin olumlu
sosyallesme yasayarak hem kendileri hem c¢evreleri ile barisik olmalarina katki

saglar. (Yapici, 2013, s. 58)

Dinlerin vazettigi yaraticinin hep yaninda oldugu inanci insanlarda rahatlatic
bir etki yaratmaktadir. Allah’in siirekli kendisiyle oldugunu diisiinen kisilerde daha
az kaygi ve stres oldugu beden ve ruh sagligi bakimindan daha az sikayet alindig

yapilan arastirmalarda da ortaya konmustur. (Yapici, 2013)

Sorunlarla basa ¢ikabilmek sorunlarin biiyiikligii ile ilgili degil kisinin soruna

bakis agis1 ve yaklagimi ile ilgilidir. Dini inanglar genellikle insanlarin yasadiklari
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olumsuzluklara karsi bakis acilarimi degistirmekte, sabredenlere ahirette o6diil
vadederek sorunlarla basa ¢ikmalarina destek olmaktadir. (Kula, 2002, s. 240)

Yapilan bir¢ok arastirma da psikolojik direng ile dini inang¢ ve ibadetlerin
iliskili oldugu, dini inan¢ ve ibadetlerin psikolojik direnci giiglendirdigini ortaya
koymustur. Bircok teorisyen tarafindan da benimsenen bu goriise goére insanlar
yasadiklar1 travmalara karsi kendilerine iimit ve teselli veren inanca ve dini
etkinliklere yonelebilmektedir. (Ayten & Batan, 2015, s. 82)Yapilan arastirmalarda
cocugunu kaybeden annelerin dini telkin, vaatler ve sosyal destek ile acilarinin

hafifledigi ve durumu daha kolay kabullendikleri goriillmistiir. (Kula, 2002, s. 240)

1.5 DININ BASA CIKMAYA KATKILARI

Dine kars1 6nyargi beslemeyen din aragtirmacilari, psikologlar ve psikiyatrlar;
dinin en basindan beri insanin mutlulugu ile ilgilendigini hatta bugiin modern
psikiyatri ve psikolojide kullanilan psikoterapi yontemlerinden ¢ogunun dinden
ilhamla gelistirildigini iddia ederler. Bu yaklasima sahip arastirmacilar dinin, yasama
anlam katan, insan1 teselli eden, zorluklara karsi direncini artiran 6zelligine dikkat
cekerek ruh sagligi acisindan biiyilk Oneme sahip bir unsur oldugunu

vurgulamaktadirlar. (Yapict, 2013, s. 2)

Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Erich Fromm ve Viktor Frankl gibi
psikologlar, dinin, basa ¢ikma siirecinde bireye sagladigi katkiy1 farkli agilardan
degerlendirmislerdir. Kimi; dinin insana zor zamanlarda “teselli sunma”
fonksiyonuna, kimi “kontrol duygusu kazandirma” fonksiyonuna, kimi de dinin zor
zamanlardaki “anlam sunma” ve “umut asilama” 6zelligine dikkat ¢ekmistir. (Ayten,

Gocen, Seving, & Oztiirk, 2012, s. 47)

Varolusgu psikiyatrist Dr. Yalom dinin, miintesiplerine basa ¢ikma siirecinde
birlestiricilik (her sey Allah’a aittir ve yine ona donecektir) vadettigini belirterek

dinin teselli edici yoniine vurgu yapmustir. (Yalom, 2017, s. 51)

Yukaridaki yaklasimlar g6z oniine alindiginda dinin psikolojik acidan basa
¢ikma siirecine katkilar1 birkag baslikta yorumlanabilir. (Pargament, Koenig, &
Perez, 2000, s. 521)
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a) Anlam: Insanm ontolojik anlam arayisina en tatmin edici cevaplar
veren yapi dindir. Din ac1 veren hayati anlamlandirma ve acilara katlanmak igin ulvi
sebepler verir. (Pargament, Koenig, & Perez, 2000, s. 521)

Insanin hayatin anlamina dair meraki ve hatta 1stirab1 varolussal sorunlar
olarak adlandirilmaktadir. Tolstoy’un ifadesiyle “Bu ebedi ve iyi kurgulanmis ve hig
sona ermeyecek diinyada gegici, belirsiz ve kararsiz varligin anlami nedir.” Her birey
kacgimilmaz bir sekilde bu soruyla yiiz yiize gelmekte ve herkes sdyle veya boyle bir
cevap bulmaktadir. Iste, bu soruya verilen cevap, biitiin dinlerin &ziinii teskil eder.
(Batson, Patricia, & W:Laryy, 2017)

b) Denetim: insan, takatini, bilgisini ve algisi asan olaylarla
karsilastiginda kontrolii kaybettigini diisinerek korkuya kapilir. Dinin insana
Ogrettigi, evrenin tek elden ve bir gayeye yonelik yaratildig: ve idare edildigi anlayisi
insanin korkuya degil denetim ve hakimiyet duygularina ulasmasina yardim eder.
(Pargament, Koenig, & Perez, 2000, s. 521)

C) Manevi Rahathk: Dinin nasil ortaya ¢iktigi ile ilgili antropolojik teze
gbre din insanin tabiata karst duydugu korkudan kaynaklanmistir. Din bu korkular
azaltma islevi goriir. Dini bakis agisi1 ise dinin, insanin baglanma duygularina en iyi
cevap oldugunu savunmaktadir. (Pargament, Koenig, & Perez, 2000, s. 521)

d) Manevi Yakinhk: Insanin toplumsallasma ve bir gruba ait olma
ithtiyacin1 6n plana alan Durkheim gibi bazi sosyologlar dinin cemaat olusturma,
dayanisma ve yardimlagma yoniine vurgu yapmislardir. Din, sosyal kimlik
olusturmaya, toplumsallasmaya yardim eder. (Pargament, Koenig, & Perez, 2000, s.
521)

e) Hayat Doéniisiimii: Kisi mevcut yasamindan rahatsiz olmaya baslar
ve yeni bir degerler sistemi arayisina girerse dini anlamda doniisiim yasayabilir. Bu
da insanin rahatsiz oldugu bir hayattan ¢ikarak istedigi bir hayata donmesi demektir.
(Pargament, Koenig, & Perez, 2000, s. 521)

f) Kendini Gergeklestirme: Bireyin insani ve kisisel 6ziinlin varligini,
icsel dogasini ortaya cikarmasi, benimsemesi, ya da en azindan tanimasi olarak
tammmlanmistir.  (Maslow, 2018, s. 209)Bazi kuramcilar dinin  kendini
gerceklestirmede bireysel gelisim anlaminda katkilart oldugunu diisiinmektedirler.

(Eksi, 2001, s. 30)
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1.6 DINI BASA CIKMANIN UNSURLARI

Dua, affetme, sabir, siikiir ve yardim etme dini basa ¢ikmanin Onemli

unsurlarindandir.
1.6.1 Dua/ibadet

Insan miilkemmeli hayal edip arzu etmeye meyillidir. Ihtiyac duydugu
miikemmel varligi ancak tahayyiil etti§i ideal diinya da bulabilir. Iste insan
miikemmelden uzaklasip sikintilara boguldukca, miikemmele olan 6zlem ve yonelimi
ifade eden bir davranis olarak dua ortaya ¢ikar. Oliim veya hayati tehlike s6z konusu
oldugu zamanlarda dine mesafeli kimselerin bile dualar ettigi goriillmektedir. Bu da
Allah’a siginma, yalvarma ve duanin, insanin ontolojik olarak sahip oldugu bir

ozellik olduguna isaret etmektedir. (Kula, 2002, s. 245)

Pek cok sebeple insan, ontolojik olarak baska bir deyisle fitri olarak duaya
bagvurabilmektedir. Dua eden kisinin korkularinda yatigma goriilmekte, Allah ile
kurdugu iligki sebebiyle rahatladigi, kendini ve dis diinyay1 degistirmeye ¢alismaya
basladig1 goriilmektedir. Dua, kiside {stlin bir gilice siginmis olmanin ve yardim
istemis olmanin sagladigi rahatlig1 ve yapici enerjiyi harekete gegirir. Bu da kisinin
engelleri asabilecegine dair inancin tazeler, zihnini ve idrakini agar, problem ¢ézme

konusunda olaganiistii ¢abalar gostermesini saglar. (Kula, 2002, s. 246)

Sikintili, bunalimli ve gergin bir durumda duanin etkisi, “yatigma ve

rahatlama” seklinde kendini gosterir. (Hokelekli, 1998, s. 229)

Dua dini basa c¢ikma silirecinde sik¢a bagvurulan tek dini uygulama
olmamakla beraber, sikintidan kurtulmak icin siklikla bagvurulan bir ibadettir. Dua
hayata anlam katarak insanlarin zor zamanlarinda daha iyi hissetmelerini saglar.

(Hood, Ralph W.; Hill, Peter C.; Spilka, Bernard, 2009, s. 72-75)

Dua, kisinin endise korku ve tehlike hissettigi anlarda problemin ¢oziimiinde
kullandig1 aktif ve anlamli biligsel bir basa ¢ikma stratejisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

(Kula, 2002, s. 244)
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Dua edilen varlik, her seye giicili yeten, ihtiyaclara cevap verebilen bir varlik
olarak kabul edilir. Dua, bireyin bu Kadir varlik ile iletisim kurma, onun huzuruna
citkma seklidir. Dua eden kisi, sikintilarinin ¢oziilecegine ve kendisine yardim
edilecegine dair her seye giicli yeten Allah'a glivenir, iimit besler. (Hokelekli, 1998,
s. 214)

Dua, insanin yardima ihtiya¢ duydugu anlarda, yardim edilecegine dair timit
ile beraber ortaya cikan yaygin bir durumdur. Dua ihtiyacin ifadeye doniigmiis

seklidir. (Bas, 2017)

13

Kuran1 Kerim’de “....dikkat edin kalpler ancak Allah’1t anmakla huzura

kavusur” (Rad suresi-28) denilerek duanin iyilestirici yoniine vurgu yapilmistir.

Miisliiman bireyin hayatinda en goze ¢arpan ibadet olarak dua, insanda Allah
inanct ile birlikte ortaya ¢ikan bir durumdur. Yalniz inanan insanlar degil, inanmayan

kisiler bile zor durumlarda dua eylemine yonelebilmektedirler.

Kurani kerimde de vurgulandig1 gibi zor zamanlarda insan Allah’t hatirlar ve

Allah’a yonelir. Fakat tehlike gegince tekrar yoldan ¢ikar.

“Gormez misin, gemiler Allah’in liitfu ile denizlerde nasil yol aliyorlar ve
boylece Allah kendi varliginin bazi isaretlerini Oniiniize nasil koyuyor? Kuskusuz
bunda, sikintilara sonuna kadar gogilis geren ve (Allah’a karsi) derin bir siikran
duygusu tastyanlar icin mesajlar vardir. Nitekim dalgalar onlar1 (6liimiin) golgeleri
gibi kusattiginda, (o anda) biitiin ictenlikleriyle yalniz ve sadece Allah’a baglanarak
O’na siginirlar: Fakat Allah onlar1 sag salim kiyiya ulastirdiginda da bir kismi yolun
ortasinda (inanmak ile inkar etmek arasinda) kaliverirler. Ama hi¢ kimse, haince bir

nankorliige kapilmadik¢a mesajlarimizi bile bile reddetmez.” (Lokman 31/31-32)

Denizde bir tehlike ile yiiz ylize geldiginizde Allah’tan bagka biitiin yardima
cagirdiklarimiz kaybolup gider. O sizi kurtarip karaya ¢ikardiginda ise yiiz

cevirirsiniz. Insanoglu ¢ok nankordiir! (Isra-67)

Insan smirh bir varliktir, smirliligi veya doga olaylar1 veya hayat sartlari

nedeniyle hissettigi yetersizlik duygusu zaman zaman insanda bunalima yol agabilir.
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Dua tam da bu noktada insanin rehabilite eden bir 6zellige sahiptir. Dua, kisinin
yaraticiyla bir tiir irtibat kurmasi, onunla konusmasi, dertlesmesidir. Insan dertlerinin
dinlendigini, dikkate alindigini hissederek gerilimden bir nebze uzaklasir, dualarinin
karsilik bulacagimi timit ederek huzur bulur. Allah’u Teadld Kuran-1 Kerimde
dualarimizi duydugu ve karsilik verecegini haber vermektedir. “ Eger kullarim sana
benim hakkimda sorular sorarlarsa (bilsinler ki) ben ¢ok yakinim, dua edenin

yakarigina her zaman karsilik veririm...” denmektedir. (Aydin A. R., 2009, s. 92)

Sigmacak limani olmayan dua etme imkanindan mahrum ruhlarda bir takim
rahatsizliklarin  ¢ikmast kagmilmazdir. Dua bir nevi hem bedeni hem ruhi
rahatsizliklara kars1 koruyucu bir kalkan gorevi gormektedir. (Aydin A. R., 2009, s.
92)

Tiim ibadetlerin benzeri faydalar1 bulunmaktadir. Ibadet etmek Allah’a karsi
gorev ve sorumlulugunu yerine getirme bilinciyle yapildigi i¢in i¢ huzur, goniil
rahathigr verir. Kiside sorumluluk duygusu ve sahsiyet olusumuna katki saglar.
Boylece duygu, diislince, yetenek ve kisilik olarak olumlu anlamda gelisme

gosterilmesine yardimer olur. (Cengil, 2003, s. 146)

Bazi psikoloji uzmanlariin da paylastig1 goriise gore dinler, en basindan beri
insanin ruh ve beden saghig ile ilgilenmis ve ¢dziimler iiretmistir. Insanlarin hayati
anlamlandirmalart karsilastiklart zorluklar karsinda yetersizlik hissetmeden ruh

sagliklarin1 korumalari icin din gerekli agiklamalar1 yaparak ibadetlere yonlendirerek

yardime1 olmaktadir. (Cengil, 2003, s. 147)

Yapilan aragtirmalarda duanin énemli bir dini basa ¢ikma etkinligi olduguna
dair veriler elde edilmistir. Tiirkiye’de farkli yas gruplarinda yapilan bir arastirmada
katilimcilarin  %80’inin  ailevi ve kisisel problemlerle basa c¢ikmada duaya

basvurdugu ortaya konmustur. (Carkoglu & Kalaycioglu, 2009, s. 30)
1.6.2 Affetme

Bireyin kendisine kars1 bir sug isleyen, onu {izen kisiye karst merhamet, iyilik
ve sevgiyle yaklagmasina, kin giitme ve intikam alma hakkindan vazgegmesine

affetme denir. Affeden kiside bu siirecte nefret azalir ve sugluya karsi giizel
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duygulara sahip olabilme ihtimali olusur. Olumsuz duygularin yerini olumlu
duygular alir ve affeden, daha olumlu gelismeler olacagi konusunda umut kazanir.
Affetme, bireye yasadigi problemlerin yiikiinden Kkurtulma, yeni baslangig

yapabilecek giicii de bireye kazandirabilmektedir. (Ayten, 2010, s. 44)

Din de affetme siirecini ¢esitli sekillerde desteklemektedir. Bunu yaparken de
daha cok olumsuz olarak degerlendirilen olayin yeniden yorumlanmasina firsat
tanimaktadir. Kin glitmenin ve kibrin yasaklanmasi her insanin hata yapabileceginin
algakgoniilliiliiglin tavsiyesi ve baskalarin kusurlarinin affinin tanrinin magfiretini
getireceginin belirtilmesi olayin nedenlerinin bir daha diisiiniilmesini saglamaktadir.

(Ayten, 2010, s. 44)

Affetme Ozellikle anlamin korunmasinin miimkiin olmayip doniistiiriilmesi
s6z konusu oldugu durumlarda bagvurulacak etkin bir dini basa ¢ikma faaliyetidir.

(Ayten, 2010, s. 45)
1.6.3 Sabir/Tevekkiil

Sabir “aci, yoksulluk, haksizlik vb. iizlicii durumlar karsisinda ses ¢ikarmadan

onlarin gegmesini bekleme erdemi, dayang” anlamina gelir. (TDK, 2020)

Tevekkiil 1se “herhangi bir iste elinden geleni yapip daha sonrasini Allah'a

birakmak.” anlamina gelmektedir. (TDK, 2020)

Trajik anlarda, yasananlara anlam verme, ¢6ziim konusunda takinilan tavir
pek cok kiside dinin etkisiyle sekillenir. Dini basa ¢ikmanin, bir¢cok arastirma
sonucunun teyit ettigi gibi kiside emniyet, gliven, sabir gibi duygularinin olusumuna
temel olusturdugu bilinmektedir. (Eksi, 2001, s. 2)

Karsilasilan her ac1 olay veya problem karsisinda insan, kizma, 6fkelenme ve
isyan etme gibi tepkiler gostermek yerine olanlar1 sabirla karsilayarak olaymn
siddetini ve acinin etkisini dindirmeye calisabilir. Dini tavsiyeye uyarak olan biteni
sabirla karsilayip, sakin bir bigimde akliselimle ¢oziim yollar1 arayabilir. (Yavuz,
2013, s. 345)
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Sabir ve tevekkiil birbirini destekleyen davranis bigimleridir. Tevekkiil
sabretmenin mutedil olmanin bir 6lgiisti, dini bir tavsiye ve ilkedir. Bu yoniiyle
tevekkiil cesitli nedenlerle olusacak felaketlerden, kotiiliiklerden kurtulmada elinden
geleni yaptiktan ve gerekli tedbirleri aldiktan sonra, kisinin kendini siikiinet i¢inde
tutmasi, korumaya almasi, bundan sonra olacaklarin sonuglarin1 Allah’a gilivenip
onun takdirine birakmasidir. Bu tavir yeni Onlem ve ¢Oziim arayislarii da
icermektedir. Tevekkiil, insanin sakin bir ruh haliyle, sabirla Allah’a dayanarak
karsilastig1 olumsuzluklar1 ¢oziime kavusturmak i¢in ¢areler aramaya devam etmesi,
bir ¢ikis yolu aramasidir. Boylece kendini asan bas edemedigi olay, duygu ve
diisiincelere karst Allah’a dayanarak bir siginak, giic kaynagi ve destek bulmus

olurlar. (Yavuz, 2013, s. 345-346)

Kuran-1 Kerim’de insanlarin hem hayir hem ser ile imtihan edildigi ve bu iki
durum karsisinda Kuran-1 Kerim’in ya sabretmeyi ya da siikretmeyi tavsiye edip,

ovdigiini gormekteyiz. (Eksi, 2001, s. 41)

Bir ayette “ve bilin ki mallarimiz ve cocuklariniz sadece bir smav ve
ayartmadir ve (yine bilin ki) Allah’tir katinda ecir bulunan!” (Enfal 8/28)
buyurulmustur. Tegabun (64/15), Ali Imran (3/186) surelerinde de yakin anlaml

ayetler bulunmaktadir.

“Muhakkak ki 6liim tehlikesi ve aclikla, diinya malinin, canin ve (alin teri)

tirtinlerinin kaybu ile sizi sinayacagiz...” (Bakara 2/155)

13

Kendilerine smirsiz nimetler yagdiracagiz ve onlart bu yolla

deneyecegiz...” (Cin 72/16-17)

Imtihanin yani diinya hayatinda yasanan zorluklarin sebebini Kuran-1 Kerim,
zorluklara sabredenleri, biiyiik gayret gosterenleri, siikredenleri kisacasi davranigca
iyl olan kimseleri ayristirmak olarak agiklamaktadir. Bu ve buna benzer ayetler

Islami basa ¢ikma yaklagiminin altyapisini olusturmaktadir. (Eksi, 2001, s. 41)
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1.6.4 Siikiir

Siikiir duygusu kisinin kendisine verilen nimetleri takdir ve itiraf etme
istegidir. Siikiir duygusu ¢ogunlukla mutlu durumlarda ortaya ¢ikar. Dini temelli olan
stiklir kavram1 hayatin bizzat kendisinin bir armagan oldugunun hissedildigi takdir

etme hissinden daha derin ve manevi bir deneyimdir. (Ayten, 2010, s. 44)

Olumsuz durumlar yasandiginda kendi olumsuz durumundan daha koti
durumda olanlarin olabilecegini diisiinerek, olumsuzlugun getirdigi stres, kaygi ve
umutsuzluk duygulariyla basa ¢ikmak miimkiindiir. Bu tip siikiir duygusu, genellikle

olumsuz durumlara sirasinda ortaya ¢ikar. (Ayten, 2010, s. 45)

Robert Emmons (siikiir konusunda pek ¢ok eser vermistir) depremzedeler ve
hastalar iizerinde goézleme dayali calismasinda, siikriin basa ¢ikma siirecindeki
onemli roliinii vurgulamistir. Hayatin biiylik zorluklarini yasayanlar durumlarin
baskalarininkiyle karsilagtirarak sadece yasiyor olmanin ve yasamin giizelliklerini
gorme firsat1 elde etmis olmanin ne kadar dnemli bir nimet oldugunu hissederek
stikre yonelebilmektedirler. Bu tutum sorunlarla basa ¢ikmada, uyum siirecinde
rahatlatici bir etki yaratmaktadir. (Ayten, 2010, s. 46)

1.6.5 Yardim Etmek/Sadaka Vermek

Islam dini etkisiyle olusan kiiltiiriimiizde yardimlasma sadaka olarak
goriilmektedir. Sadakanin basa gelebilecek belalar1 defedecegine dair inancimizdan
dolayr insanlar ¢ogunlukla dini ve kiiltiirel degerler etkisiyle baskalarina yardim
ederler. Yardim etmek sadece maddi yardim olarak goriilmemekte herhangi bir
konuda bir canlinin yardimina kosmak, yiikiine ortak olmak sadaka olarak
goriilmektedir. (Ayten, 2010, s. 46)

Ayten, tarafindan Suriyeli miilteciler ile yapilan dini basa ¢ikma alan
arastirmasinda, bireylere zor zamanlarda bir dini basa ¢ikma etkinligi olarak sadaka
dagitmaya bagvurup basvurmadiklar1 sorulmustur. Bulgulara goére katilimcilarin
%34’ c¢ogunlukla, %42’si ise zaman zaman sikintilarla basa c¢ikma siirecinde

“sadaka dagitma” tarzinda dini basa ¢ima etkinligine bagvurabilecegini ifade etmistir.

(Ayten, 2010, s. 47)
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1.7 DINI BASA CIKMA TURLERI

Pargament ve arkadaslarinca yapilan c¢aligmalar sonucunda, dini basa
¢ikmanin genel anlamda temel iki yonteme dayandigi belirlenmistir. Dini basa
¢ikma, olumlu ve olumsuz olmak ftizere iki alt boyuta ayrilmaktadir. (Eksi, 2001, s.

7)

Pargament'e gore, olumlu dini basa ¢ikma iiziintiiye, kaygiya sebep olan
olaylar1 anlamlandirmanin dini, manevi bir yolu iken, olumsuz dini basa ¢ikma ise
basa ¢ikma siirecinde dine karsi soguma ve din ile savasmaktir. (Pargament K. 1.,

2005, s. 287)

Ornegin, kisi, bagia kétii bir olay geldiginde bunu “diinya hayat: imtihandir
ve bu beni olgunlastiracak™ diye diisiinebilecegi gibi, “Allah beni cezalandiriyor,

beni sevmiyor” diye de diisiinebilir. (Eksi, 2001, s. 7)

Pargament, Koenig ve Perez tarafindan gelistirilen dini basa ¢ikma olgeginde
yer alan maddelerden olumlu dini basa ¢ikmaya 6rnek olarak "Bu olay ile Tanri'nin
bana nasil gii¢c verecegini gérmeye calisirim" verilebilir. Olumsuz dini basa ¢ikmaya
ise "Tanr tarafindan cezalandirilmayi hak edecek ne yaptigimi diisiintirim" maddesi

ornek verilebilir. (Pargament, Koenig, & Perez, 2000, s. 521)

Pargament ve arkadaslari, olumlu dini basa ¢ikma yaklasimlarinin Allah ile
kurulan giivenli iliskiden ve hayatin anlaminin oldugu inancindan kaynaklandigini
belirtmislerdir. Olumlu dini basa ¢ikma tarzlarimin hayra yorma, isbirlik¢i basa
¢ikma, affi ve bagkalarina yardimi igerdigi belirtilmistir. (Pargament K. 1., 2005, s.
287)

Yine Pargament ve arkadaslarinca, olumsuz dini basa ¢ikma yaklasimlarinin
ise, Allah ile kurulmus zayif ve gerilimli iliskiden kaynaklandigi belirtilmistir.
Olumsuz dini basa c¢ikma tarzlart Tanr’ya kizginligi, dini kisiliklere karsi
hosnutsuzlugu ve olumsuz durumlarin dini agidan ceza ve seytandan kaynakli olarak

degerlendirilmesini icermektedir. (Pargament K. 1., 2005, s. 287)
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Dini basa ¢ikma konusunda yapilan ¢alismalarda, dini basa ¢ikma daha ¢ok
olumlu yonleriyle degerlendirilmis ve genel olarak olumlu sonuglariin oldugu

goriilmistiir. (Ayten, 2010, s. 69)

Olumlu dini basa ¢ikma bireyi stresten koruyucu rol alip ayn1 zamanda anlam
duygusu saglarken, olumsuz dini basa ¢ikma, dini hosnutsuzluk gibi ters etki
yapabilir. Dini hosnutsuzluk, huzursuzluk, memnuniyetsizlik yasayan bireyler, Tanr1
tarafindan terk edildiklerini hissedebilir ve giinahlarindan dolayr yine Tanri
tarafindan cezalandirildiklarina inanabilirler. Bu tarz duygular, bir basa ¢ikma
mekanizmas1 olarak dinin tamamen terk edilmesi veya umutsuzluk, gercekci
olmayan bir sey i¢in Tanri'ya yalvarma ve hatta mucizeler bekleme gibi sonuglar

dogurabilir. (Eryiicel, 2013, s. 28)

Olumsuz dini basa ¢ikma, Allah’in kendisini terk ettigini, cezalandirdigini,
sevmedigini ve dualarinin kabul edilmedigini diisiinmek seklinde ortaya ¢ikar. Bu
bilgilere dayanarak olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine basvuran bireylerin giiclii
ruhsal yapiya sahip olmadiklar1 veya olsalar bile bu yaklasimin ruhsal yapilarini

zayiflatacagi sdylenebilir. (Pargament, Ano, & Wachholtz, 2005, s. 484-485)

Olumlu dini basa ¢ikma, ruh sagligina pozitif yonde etki etmektedir. Hayra
yorma, manevi destek arayisi gibi olumlu dini basa ¢ikma davramiglarmin ruh
sagligimma olumlu etkileri deneysel olarak ortaya konmustur. Dini basa ¢ikma
davraniglar1 bu tarz negatif goriiniimlerle ortaya ¢iktiginda genellikle uyum yerine
uyumsuzluk olugmakta ve ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. (Pargament, Ano, &
Wachholtz, 2005, s. 484-485)

Din, bireylere, olumsuzluklarla basa ¢ikmada, olaylar1 anlamlandirmalarini
saglayan biligsel bir sema sunmaktadir. Boylece bireylerin olumsuzluklar karsisinda
yasadiklar1 stres ve kaygi gibi ruhsal problemler yasamalarina engel olmaya

calismaktadir. (Aydm O. G., 2011, s. 30)

Din kisinin hayatina dahil oldugu kadar basa ¢ikma siirecin dahil olur.

Kisilerin Allah’a olan bagliliklari, ibadetleri yerine getirme diizeyleri, dua etme ve
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ibadet mekanlarina gitme sikliklar1 dini basa ¢ikma etkinliklerini etkilemektedir.
(Ayten, 2010, s. 69)

Dinin yanlis anlasilmasi basa ¢ikma siirecinde zararli olabilen olumsuz dini
basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma nedenler icerisinde gosterilebilir. Ayni sekilde
Bireylerin olumlu dini basa ¢ikma davranigina basvurmalar1 da dogru bir tevekkiil
anlayisina sahip olmakla, dogru bir kader anlayisinin gelistirilmesi ve dogru bir

Allah tasavvurunun 6grenilmesi ile dogrudan iliskili olmaktadir. (Ayten, 2010, s. 71)

Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmanin basa ¢ikma ve problem ¢ozme
stireciyle yakindan iligkilidir. Problem ¢ozme siirecine din degiskeni dahil

edildiginde ii¢ cesit basa ¢ikma yaklasimi ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan aragtirmalarda dini basa ¢ikma konusunda insanlar arasinda ii¢ farkl
egilim oldugu belirlenmistir. Bu egilimler erteleme (deferring), isbirlikei
(collaborative), kisisel yonlendirme (self-directing) olarak belirlenmistir. Erteleme
(deferring), kisilerin problemi agsmaya calismadan pasif olarak ¢6ziimii Allah’tan
beklemesi durumunu ifade eder. Isbirlik¢i (collaborative) egilim, kisinin problem
¢ozme konusunda aktif ayn1 zamanda Allah'la isbirligi i¢inde olma durumunu ifade
eder. Yonlendirme (self-directing) egilimi ise, problemi Allah’tan yardim

istemeksizin sadece kendi cabalariyla agma yonelimidir. (Pargament, ve digerleri,
1988, s. 90-92)

Bu ii¢ temel dini basa ¢ikma yontemine Wong-McDonald ve Gorsuch
teslimiyetci (surrender) dini basa ¢ikma yontemini eklemislerdir. Tanri’ya teslim
olmay1 ve bilingli olarak kendi arzularindan vazge¢meyi ifade eden hem bireyin hem
de Tanri’nin problem ¢6zmede aktif rol oynadigi yontemi ifade etmektedir. (Wong-

Mcdonald & Gorsuch, 2004, s. 321)

Zorlu yasam olaylarina maruz kalan bireyler dini basa ¢ikma davranislarina
birtakim amaglar dogrultusunda yonelmektedirler. Bunlar bes baslik altinda
toplanabilir;

1. Anlam bulmak igin.

2. Derin bilgi kazanmak ve kontrol saglamak igin.
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3. Huzur bulmak ve Tanr1’ya yaklagsmak igin.

4. Baskalari ile yakinlasmak ve Tanr1’ya yaklagsmak igin.

5. Hayati bir doniisim yasamak igin. (Pargament, Koenig, & Perez,
2000, s. 521-524)

1.8 DINI BASA VE CIKMANIN TEMEL HEDEFLERI

Insanin potansiyelini zorlayan durumdan veya olaydan kurtulmak igin
gosterilen c¢abalar basa ¢ikma gayretleridir. Bu gayretler igerisinde dini nitelik
tasityan dua etme, ibadet etme vb. bazi davranislar1 da sorunu agsmaya yardimci olur

ve buna dini basa ¢ikma denir. (Kula, 2002, s. 237)

Dinin ve dini basa ¢ikma etkinliklerinin zor zamanlarda yerine getirecegi bes
temel hedefinin oldugunu séylemek miimkiindiir. Pargament, Koenig ve Perez’in

gelistirdigi sekliyle bu hedefler sunlardir:

Anlam Arayisina Cevap Vermek: Din insanin anlam arayisina en uygun
cevabi verebilen en eski ve giivenilir yapidir. Din, zor zamanlarda da kisiye hem
kendi davranisini hem dis etkenleri degerlendirmesi agisindan bir anlam ¢atis1 sunar.
(Pargament, Koenig, & Perez, 2000, s. 521)

Dinin insana sundugu anlam c¢ergevesi kisinin psikolojisine, topluma, kiiltiire
etki eder. Kisinin bir bitkiye bakis agis1 bu anlama gére nimet veya besin olarak

sekillenir. (Meydan, 2015, s. 42)

Kontrol Saglama: Giiclimiizii asan olaylarla karsilasip kontrol duygumuzu
kaybettigimizde, list bir kudretin varligi bizi rahatlatmaktadir. Siginabilecegimiz
askin bir varligin her seyi idare ediyor olmasi psikolojik bir rahatlama ve kontrol
hissi saglamaktadir. (Pargament, Koenig, & Perez, 2000, s. 521)

Duygularin olumluya dogru diizenlenmesi ve kontrol duygusunun tekrar

saglanmasi basa ¢ikma siirecinde temel hedeflerden biridir. (Kula, 2002, s. 241)

Manevi Teselli: Dinin vazettigi askin ve kudretli bir varliga baglanma hissi
herhangi bir problemle karsilasan bireyin rahatlamasini1 ve manevi teselli bulmasini

saglar. (Pargament, Koenig, & Perez, 2000, s. 521)
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Manevi teselli bulmak bazen dini doniisiim igin firsata doniisebilmektedir.
Bireylerde yasadiklart zor durumlarin kendilerini bireysel ve manevi anlamda

olgunlastirdigini ifade etmektedirler. (Ayten, 2010, s. 67)

Samimiyet ve Yakinhk Hissi: Din iman esaslariyla Allah’a bagliligi, ibadet
ve diger emirlerle baskalarma yakilig1 tesvik etmektedir. (Pargament, Koenig, &
Perez, 2000, s. 521)

Kendini bilen rabbini bilir yaklasimiyla kisinin dini- manevi bilgisi arttik¢a
kendisi ile ilgili farkindalig: artar. Allah’a yakinlik hissi de artar. Her seyi Allah’in
yarattig1 inanci ise diger canli cansiz varliklarla bir biitiinliik ve samimiyete yol acar.

(Meydan, 2015, s. 53)

Hayati Doniistiirme: Din basa ¢ikma siirecinde Onerdigi sabir, gayret,
tevekkiil gibi tavsiyelerle ayn1 zamanda dini doniisiim firsat1 da sunmaktadir. Kiginin
basa c¢ikma yoniindeki gayretleri dini motivasyonla birlesince siire¢ kendini
gelistirme ve doniistirme agisindan destekleyici bir nitelige sahip olmaktadir.
(Pargament, Koenig, & Perez, 2000, s. 521)

1.9 DINi BASA CIKMA VE RUHSAL, FiZiKSEL SAGLIK

Din, hayati anlamlandirarak kaygi ve stresi azaltmasmin yaninda yasanan
acilarla basa ¢ikma stirecinde rehberlik etmektedir. Dinin sundugu bakis agis1 acilarin
manevi gelisim i¢in bir firsat, Allah’a yakinlagsmak ve affedilmek i¢in imkan olarak
degerlendirilmesini saglayarak, bireyin problemlerle basa ¢ikmasinda destek

olmaktadir. (Ciiceloglu, 2008, s. 183)

Basina gelen olumsuz olaylarin kendi takatinin {istiinde oldugunu goren birey,
yardim arayisina girer. Pek ¢ok birey i¢in ilk yardim mercii merhamet edici Allah’tir.
Tanriya siginmak gergeklerle yiizlesmeyi, sabirli olmay1, kendini giiglii hissetmeyi
buna bagli olarak ta olgunlagsmay1 destekleyen bir durumdur. Dini basa ¢ikma siireci
hem bedeni hem ruhi sagliga katki saglayarak miicadele azmini gii¢lendirir. (Ayten,

Gocen, Seving, & Oztiirk, 2012)
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Kiginin ruh saglhiginin bir dlgiitii de problemlerle basa ¢ikma giiciidiir. Eger
birey sorunlartyla basa g¢ikarken Tanriyla igbirligine dayali olumlu bir yaklagim
benimsiyorsa, bunun o kisinin bedensel ve ruhsal sagligina olumlu katki sagladigi
ileri siiriilmektedir. Ancak birey olumsuz bir dini basa ¢ikma siireci benimsemis ise
bedensel ve ruhsal sagligi olumsuz etkilenebilmektedir. (Ayten, Gocen, Seving, &

Oztiirk, 2012)

Din acilarla basa ¢ikma konusunda rehberlik etmektedir. Insanin acilarina
yiikledigi anlam kisi ag¢isindan agir ve yikici olabilmektedir. Din kisinin ¢ektigi aciy1
anlamlandirarak g¢ekilen acinin katlanilabilirlik diizeyini makul diizeye ¢ekmektedir.

(Ayten, 2010, s. 80)

Miisliimanlar {izerine yapilan bir caligsmada; diizenli bes vakit namaz kilmak,
Cuma giinii camiye gitmek, oru¢ tutmak, dua etmek gibi ibadetler ile ruhsal saglik
arasindaki iliski incelenmistir. Bu ibadetler ile ruhsal saglik arasinda pozitif, ruhsal
sikintt diizeyi ile negatif iliski bulunmustur. Kendilerini daha dindar olarak
tanimlayanlarin psikolojik sagliklar1 daha iyi, psikolojik sikintilar1 ise daha az
bulunmustur. Miisliiman kisiler ile yapilmis bu ¢alismada oldugu gibi Hiristiyanlar
lizerine yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. (Aydin O. G., 2011,

s. 31)

2007 yilinda Tiirkiye’de yapilan bir tez calismasinda depresyon puani ile
dindarlik boyutlarindan bilgi-ibadet boyutundaki puanlar arasinda ters oranti oldugu
ortaya konmustur. Kisinin dini bilgi diizeyi arttik¢a ve dini ritiielleri yerine getirme,
ibadetlere katilim arttik¢a depresyon puanlari diismektedir. (Aydm O. G., 2011, s.
35)

Yasam doyumuyla ilgili yapilan bir c¢alismada olumlu basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma sikliginin, hayata dair olumlu yaklasimi artirdig, yani yasam
doyumunun artirdig1 anlagilmistir. Yani ibadet etme, dua etme, hayra yorma, Allah’a
sigimma, Onun merhametini imit etme gibi olumlu dini basa ¢ikma etkinlikleri,

yasam doyumunu artirmaktadir. (Ayten & Batan, 2015, s. 89)
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Bakim evlerinde kalan ve kronik hasta 245 yash {iizerinde yapilan bir
arastirmaya gore yaglilarin %60’1, basa c¢ikma siirecinde dini, genis bir bigimde
kullandigimi, %34’ ise dini, basa ¢ikma siirecinde Onemli bir unsur olarak
gordiigiinii  sOylemistir. Basa ¢ikma siirecinde, dini basa c¢ikma davranisi
gosterenlerin daha iyi biligsel isleve, daha giiclii sosyal destege sahip oldugu da

goriilmiistiir. (Eksi, 2001, s. 59)

Cohen ve Koenig’in (2005) Amerika basta olmak iizere Hristiyan
toplumlarda yaptig1 arastirmalarda ¢ok agir hastaliklarla bogusan insanlarin %80’ nin,
dine ve inanca ihtiyag duydugu, dinden ve maneviyattan yardim ve destek istedigi,
sorunlariyla basa ¢ikarken dini bakis agisindan faydalanmak istedigi, dini referans

almaya calistig1 sonuclarina ulagmistir. (Yapici, 2013, s. 4)

Dini danismanliga ihtiyag hisseden kisilere rehberlik eden, batili iilkelerde
pastoral danigmanlik olarak adlandirilan, Tiirkiye’de son yillarda glindeme gelen dini
danigmanlik olarak isimlendirilebilecek olan bu alanin temel dayanak noktalarindan
birisi, dinin gerek ruhsal gerek fiziksel sagligi olumlu yonde etkiledigine dair
inanctir. (Akin, Altundag, & Turan, 2015)

Marks’in din tanimi olan “din kalpsiz diinyanin kalbidir” ifadesi de bir
anlamda dinin insana bahsettigi olumsuzluklarla basa ¢ikma giicline atif

yapmaktadir. (Yapici, 2013, s. 13)

Worthington, yaptig1 bir ¢alismada dinin hangi sartlarda basa ¢ikma siirecine
katki sagladigini, dolayisiyla ruh ve beden saghigina da hangi sartlarda katki
sagladigim1  arastirmigtir. Arastirmaya gore dinin koruyucu ve destekleyici
faydalarindan yararlanmanin yolu dini bagliliga sahip olmaktir. Dini baglilik ise; bir
kisinin dini degerlerine, inanglarina ve uygulamalarina baglilik derecesi ve bunlari
giinliik hayatta kullanmasi olarak tanimlanmistir. Dini baghiligi yiiksek kisilerin,
hayat1 dini semalar ile degerlendirecegi var sayilarak bunun ruh sagligi agisindan
koruyucu rol oynayacagi, dini basa cikma ile de depresyon ve kaygi iizerinde

tyilestirici etkisi olacagi sdylenmistir. (Akin, Altundag, & Turan, 2015, s. 369)
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Dini basa ¢ikma teorisine son seklini veren Kenneth Pargament’e gore, yasam
icerisinde yasanan sikinti, zorluk ve problemlerle basa ¢ikma siirecinde dinden nasil
ve ne kadar faydalandigimiza gore dini basa ¢ikma ikiye ayrilir; olumlu dini basa
¢tkma ve olumsuz dini basa ¢ikma. Basa ¢ikma siirecinde Tanriyla igbirligine dayals,
dua etme sabretme, ibadet gibi dinden olumlu anlamda destek aliniyorsa, bu
durumun kisinin bedensel ve ruhsal saglhigina olumlu katki sagladigi goriisii kabul
gormektedir. Tam tersi durumlarda kisi, basa ¢ikma siirecinde Tanr tarafindan
terkedilme, sevilmeme, cezalandirilma gibi duygulara kapilip dinden olumsuz
anlamda etkileniyorsa, bu durumun bedensel ve ruhsal sagligina olumsuz etki ettigi
kabul edilmektedir. (Ayten, Gocen, Seving, & Oztiirk, 2012, s. 47)

Pargament ve digerleri tarafindan yapilan arastirmalarda fiziksel ac1 ¢eken
hastalarin genellikle olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini kullandiklar1 ve dini basa
¢ikma davranigi ile aci derecesinin dogru orantili oldugu gorilmistiir. (aktaran
Ayten, 2010, s. 81)

Koenig ve arkadaslari, olumlu dini basa ¢ikma etkinligi olan batida kiliseye
devam, doguda cami cemaatine katilim diyebilecegimiz “dini toplulukla iligki”si
olmanin, yaglilarin hastanede kalma siiresine etki ettigini, dini toplulukla iligkisi
olanlarin olmayanlara gore yiizde elliden fazla bir farkla hastanede daha az kaldigini

gosteren bir arastirma yapmistir. (Ayten, Gdcen, Seving, & Oztiirk, 2012, s. 47)

Batida, kiliseye devam edenler ile etmeyenlerin ruhsal ve bedensel
sagliklarimi karsilastiran ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Kisinin cemaate devam
etmesinin psikolojik olarak rahatlattigi sosyallestirdigi diisiiniilmektedir. (Horozcu,
2010, s. 211) Hatta kutsal metin okuma, dua etme gibi bazi davraniglarin zihin

sagligini da olumlu etkiledigi goriilmiistiir. (Kula, 2002, s. 249)

Yapilan arastirmalarda olumsuz dini basa ¢ikma davraniglarina bagvurma
yonelimi ile ruh saghg arasinda ters oranti oldugu ortaya c¢ikmistir. Yani
arastirmalara gore olumsuz dini basa ¢ikma davranisi gosteren kisilerin ruhsal olarak
sagliksiz oldugu sdylenebilir. Ornegin, Smith, McCullough ve Poll dindarlik ve

depresyon arasindaki iligkiyi ele aldiklar1 arastirmalarinda olumsuz dini basa ¢ikma
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yontemlerini kullanan kisilerin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya

koymuslardir. (Ayten & Batan, 2015, s. 84)

Olumsuz tanr1 tasavvurunun yol agtig1 dinden uzaklasma bireylerin olumsuz
dini basa c¢ikma metotlarina bagvurmasia sebep olmaktadir. Bu durum teodise
(kotiiliik problemi; yeryiiziindeki felaketlerin, hastaliklarin, savaslarin varliginin adil
Tanrt anlayisiyla gelistigi iddiast) probleminin disa vurumu olarak goriilebilir. (Kula,

2002, s. 250)

Yapilan calismalarda seven, adil ve destekleyici bir Allah inancinin, daha 1yi
ruhsal saglik ve daha diislik kaygi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Ceza veren
Tanr1 kavrami ise daha yiiksek kaygi ile iliskili bulunmustur. Olumsuz Tanr1 algisi
ile kisilik bozukluklar1 depresyon, umutsuzluk, sucluluk utang ve travma gibi ¢esitli
psikolojik degiskenler arasinda pozitif yonde iliskilerin ortaya kondugu birtakim
arastirmalar da vardir. (Aydin O. G., 2011, s. 22)

Dini ritiielleri yerine getirme siklig1 fazla olan bireylerin nadir olanlara oranla
daha az depresyona girdigine dair bir¢ok ¢alisma oldugu bilinmektedir. Duanin,
kardiyak hastalarmin ameliyat sonrasi depresyonlarinda bir azalma sagladig: ortaya

konmustur. (Aydm O. G., 2011, s. 30)

Yine pek cok arastirmada da “hayra yorma, igbirlik¢i dini basa ¢ikma” gibi
Olumlu basa ¢ikma stratejilerinin olumlu sonuglart oldugu ortaya konmustur.
“Allah’in cezalandirmasina yorma, ugursuzluk ve seytan isi olarak degerlendirme”
gibi olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerinin ise umutsuzluk, kaygi, depresyon,
duyarsizlik gibi olumsuz sonuglarinin oldugu tespit edilmistir. (Pargament, Smith,
Koenig, & Perez, 1998, s. 721)

Tiim Islami ibadetlerin her biri, kisiligin belli yonlerini gelistirmeyi hedefler.
Tam bir egitim programi olan ibadetler vasitasiyla gerceklestirilen i¢ disiplin, insani
arzular lizerine kurulan denetim dikkatin yogunlagsmasi ve kendine hakimiyetin
artmasi, miicadele, katlanma ve dayanma giicliniin artig1, koti egilim ve
aligkanliklardan uzaklagsma gibi davranis ozellikleri ayni zamanda ruh sagliginin

Onemli sartlar1 arasinda yer almaktadir. (Hokelekli, 1998, s. 249)
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1.10 DiNi BASA CIKMA VE DiN EGiTiMi

Dogru ve etkili bir din egitiminin hayatin ilerleyen zamanlarinda dahi bireye

katki sagladigini ve hayatla basa ¢ikmada destek oldugunu sdyleyebiliriz.

Allport’a gore kisinin hayat felsefesini ille de din olusturmayabilir, ancak
bir¢ok kisinin durumunda oldugu gibi, bu hayat felsefesinin olusumunda dinin ¢ok
acik ve kesin bir etkisi vardir. Din genellikle kisilere bir hayat felsefesi kazandirir.
Bu baglamda hayatin gayesi ve anlamii kavramada, temel ve derin insan

problemlerini ¢c6zmede din egitiminin 6nemli bir fonksiyonu vardir. (Koylii, 2014, s.

135)

Din egitimi bireyin gelisim donemlerinde gecirdigi krizlerin asilmasinda
yardimer olmaktadir. Dinin dogumdan baslayan anlam arayisina verdigi yanitlar,
giiven krizinin Allah’in varligiyla asilmasi (¢cocukta ontolojik olarak bir Allah inanci
oldugu 6n kabuliine dayanir), dinin bireye aradigi rol modelleri sunmasi, ergenlikte
yasadig1 inang¢ krizini agmasinda dinin sundugu cevaplar, tim bunlar din egitiminin
krizlerle basa ¢ikmadaki anlamli roliinii gérmemiz agisindan onemli asamalardir.

(Meydan, 2015, s. 96)

Din egitimi ve o&gretiminin, diger ilimler ile beraber bireyin hayata
hazirlanmas: ve insan olmasinda ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Bireyin inanci iyi kotii
tim durumlarda davranis seklini etkiler. (Yavuz, 1998, s. 62) Din egitimi, dini
sahsiyetin tesekkiil ettirilmesi olarak tanimlanmustir. (Ozbek A. , 1996)

Din egitimi kiside gliven duygusu olusumunda biiyilk 6neme sahiptir. Din
olumsuz duygulan torpiileyerek, olumlu duygularin gelismesine yardimci olur.
(Selguk, 1999, s. 54) Din egitimi ihtiya¢ ve yetenekleri gz oniinde bulundurarak
bireyi beden-ruh-zihin olarak gelistirme potansiyeline sahiptir. (Tavuk¢uoglu, 1995,
S. 246)

Din egitimini beden-ruh zihin saghigina katkist bir anlamda bireyin basarili
bir sekilde topluma karigmasi ve hayata katilmasi anlamina gelir. Din egitimi aym

zamanda karakter egitimini de igerir. (Ayhan, 1997, s. 31)
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Din egitimi insanin duygularini egiten, yasama en uygun sekilde uyumunu
saglayan ilkeler igerir. Dinin ortaya koydugu yiice ilkelerin bireye aktarilmas: din
egitiminin roliini 6zetlemektedir. Bu yoniiyle din egitimi insana basa ¢ikmada en

bityiik destegi vermektedir. (Tekin, 2005, s. 63)

Dinin ruh sagligma etkileri konusunda yapilan bircok arastirma, dinin
koruyucu bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Arastirmalar %71 oraninda din ile
ruh ve beden sagligi arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Dindar
kisilerde psikolojik rahatsizliklara daha az rastlandigi ve iyilesme konusunda daha iyi

olduklar1 yine aragtirmalarin sonuglari arasindadir. (Koyld, 2010, s. 7)

Tam da bu noktada din egitiminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Dogru bilgiye
dayal1, temel kaynaklardan ve uygun yontemlerle alinan din egitimi, kisinin dinle
ilgili dogru bilgi edinmesine, dogru tutum ve davranis kazanmasina, karsilastigi
problemlerle basa ¢ikarken dinden saglikli ve dogru bir sekilde yararlanarak, gerek
ruhen gerek bedenen saglikli olmasina yardimei olmaktadir. Din egitimi hem temel
bir insan hakki hem de kisiyi hayatin zorluklariyla basa ¢ikmada destekleyen manevi

bir kaynak, hem de hayat1 anlamlandirmay1 saglayan bir destek unsurdur.

Lonczak ve arkadaglar1 (2006) dini egitim ve dini basa ¢ikma ile depresif
semptomlar arasindaki karsilikli iliskiyi 305 tutuklu iizerinde gergeklestirdikleri bir
anket calismasinda incelemislerdir. Demografik degiskenler ve kisiye stres veren
yasantilar kontrol edildikten sonra yapilan analizler gostermistir ki, din egitimine
bagl formel dinsellik arttikca depresif semptomlar ve diismanlik igeren davraniglar
belirgin sekilde azalmaktadir, yani mahkumlar sorunlartyla olumlu bir bi¢imde basa

¢ikmaktadir. (Lonczak, Clifasefi, Marlatt, Blume, & Donovan, 2006, s. 171)

Bu calisma iizerine, dinin bilgi-duygu ve davranis boyutlar1 etkileserek
beraber gelisim gosterdiginden dini bilgi edinilerek yapilan ibadetler, insani arzular
tizerine denetim ve hakimiyeti artirarak kotii egilimlerden uzaklagsmay1 kolaylastirip,
dayanma ve miicadele giliciinii artirir yorumu yapilabilir. Bu da insanin gelisim

gdstermesini, ruhsal ve bedensel sagligini destekler.
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Bireylerin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini 6grenmeleri onlarin dogru bir
Allah tasavvuru ve kader inancini 6grenmeleri ile iliskilidir. Bu da gerek ailede
gerekse egitim-ogretim ¢aginda verilen din egitiminin ne kadar 6nemli olduguna
isaret etmektedir. Dini basa ¢ikma konusu, biitiin yonleriyle din egitimi ile iliskilidir.

(Ayten, 2010, s. 134)
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1.11 GEBELIK

Gebelik, yeni bir canlinin meydana gelmesinde kadin ve erkek {ireme
hiicrelerinin birlesmesi ile baslayan ve dogumla sona eren bir olaydir. Gebelik iki
hiicre ile baglar. Erkek hiicresi spermium ile disi hiicresi ovum birlesir ve zigotu
olusturur. Canli yasami; hiicre bolinmesi, hiicre gogli, hiicre biiylimesi ve
farklilagsmasi gibi ¢esitli mekanizmalarla bir dizi evreleri igerir. (MEB, 2012, s. 3)
(Guyton & Hall E., 2017)

Kadinlarin hayatinda déllenmenin meydana geldigi menstriiel siklusun (aylik
dongi) ilk gilinlinden baslayip normal sartlarda yaklasik 280 giin (40 hafta) siiren
periyoda hamilelik denir. Diger bir deyisle gebelik; dollenme ile baslayip dogum ile

sona eren bir donemdir. (Ersanli & Kumcagiz, 2016, s. 180)

Gebeligin erken donemi olarak da ifade edilen ilk ti¢ aylik (1-13 hafta arasi)
donem “Birinci Trimester” olarak adlandirilir. Ugiincii ay ile altinci ay arasi donem
(14-26 hafta aras1) “ikinci Trimester”, alt1 ay ile dokuz ay (27-41 hafta) aras1 da
“Ugiincii Trimester” olarak adlandirilir. (MEB, 2012, s. 2)

Gebelik, dogum ve dogum sonu, donemsel fizyolojik olaylar oldugu kadar
psikolojik olarak da stresli ve karmasik bir siirectir. Bu donemler saglik hizmeti

gereksinimlerinin arttig1 donemlerdir. (MEB, 2012, s. 2)

Gebelik, her kadin i¢in farkli, 6zel deneyimler igeren ve fiziksel, ruhsal,
sosyal agilardan bircok degisimin yasandigi bir donemdir. Gebelikte yasanan bu
degisimler, siklikla destege olan ihtiyaci artirmaktadir. Fiziksel olarak bulanti,
kusma, halsizlik, hormonlarda degisiklik durumlar1 ortaya ¢ikarken, ruhsal olarak
ambivalans duygular ve anksiyete meydana gelebilmektedir. (Pepe & Ege, 2019, s.
24)

Gebelik kadmlar i¢in dogal kritik bir asamadir. Gebelik esnasinda onemli
biyolojik ve psikososyal degisiklikler olmaktadir ve evlilik, aile ve toplumsal
rollerdeki hizl1 degisime uyum saglanmasi gerekmektedir. Gebelikte her trimesterin

kendine 6zgii psikolojik uyum siireci oldugu bildirilmektedir. (Kugu & Akyiiz, 2001)
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Gebelikte her trimesterin kendine 6zgii psikolojik ve fizyolojik uyum siireci
oldugu bilinmektedir. Fizyolojik olarak hormonal, metabolik, anatomik degisiklikler
fetiisun bliylimesine bagli olarak degisirken psikolojik olarak, ilk trimesterda
genellikle gebe olundugu gergegine uyum gergeklesir. Ikinci trimesterda biyolojik
bag gii¢lenir, bebege baglanma ve sagligi icin kaygilanma s6z konusudur. Hatta anne
bebegi ayr olarak hisseder ve onunla konusur. Uciincii trimesterda bunu yanina bir
de dogum korkusu ve bebegin saglikli olup olmayacagi endisesi eklenir. Uyum
stirecine, ailenin durumu, is durumu, esle iliski, gebeligin yaratacagi sikintilar ve
sorumluluklar etki etmektedir. Psikanalitik yaklasimina gore, bebek annenin
umutlarin1 ve korkularimi yansitan bir aynadir, yani anne kendi korku, umut ve

kaygilarin1 bebekte gérmekte, ona yansitmaktadir, (Kugu & Akyiiz, 2001)

Gebelik, ambivalans ve catismanin da eslik edebilecegi olgunlasmayla ilgili
potansiyel saglayan normal gelisimsel bir deneyim olarak goriilebilir. Gebelikte
kadin roliiniin otesinde anne roliine iliskin tim duygusal, yasamsal, ruhsal,

davranigsal beklenti, ¢atisma, umut ve arzular 6n plana ¢ikar. (Kugu & Akyiiz, 2001)

Kadinlar bilhassa gebe iken daha kirilgandirlar ve kolay etkilenebilirler. Gebe
bir kadinla yasayan kisilerin ona kars1 ve gebeligi ile ilgili davranis bigimleri, onun
kendisi ve bebegi ile ilgili algi ve diislincelerini ciddi olarak degistirir. (Thomas,
2009, s. 14)

Her ne kadar gebelik, fiziksel ve duygusal olarak kadinin rahatsiz hissettigi
bir durum ise de aslinda bir saglik durumudur. Diinyaya saghikli bir bebek

getirebilmek i¢in oncelikle saglikli olmak gerekir. (Thomas, 2009, s. 13)

Gebelige tasavvufi bir bakis agisiyla bakilacak olursa, gebe olmak bir varolus
katindan digerine gecmek icin hazirlanmak demektir. Bu siire¢ belirsizliklerle,
degisimlerle, zorluklarla ve giizelliklerle doludur. Hemen her yenilik boyle bir

gebelik donemine ihtiyag duyar. (Tuncer, 2018, s. 193)

Gebelik doneminde ve sonrasinda ise yeni anne olan kadin psikolojik rahim
ithtiyaci icerisindedir. Cocugunun kendi rahminden ¢ikip diinyaya dogmas1 gibi o da

eski kendiliginden ¢ikmis, yeni bir kendilige dogmustur. (Tuncer, 2018, s. 194)
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Gebe kalan kadin, yaradilisin yurdu olur. Yeni bir insan dogacaktir. Bu
insanin diinya i¢in ne anlam ifade edecegini bilemeyiz. Her gebelik bir milattir.

(Tuncer, 2018, s. 194)

Kadin bedeninin gebelikle birlikte bir yasam kaynagina doniismesi, bir
devrimdir. Rahim ile baglayan ve emzirmeyle devam eden bu siire¢, kadin1 Cenab1
Hakk’mn el-Hayy (biitiin varliklara hayat kaynagi) ismine bir ayna kilmaktadir.
(Tuncer, 2018, s. 198)

Yaratilis gayesi Cenab1 Hakk’1n esmalarina ayna olmak olan kul-insanin anne
olarak tekamiil etmeye baslamasi ve kendi varligina kattig1 anlamla hem kendini hem
de ailesini manen zenginlestirmesi, diinya hayatinda verilen en biiyiik nimetlerdendir.

(Tuncer, 2018, s. 198)

Iste bu yolculukta biitiin benligiyle varliga ayna olan Hz. Insana ulagabilmek
icin bir basamaktir annelik. Varlik ve yokluk arasindaki roliinii idrak etmeye
basladiginda derinlesen hakikat yolculugu, kendisine ve diinyaya bagka bir nazarla

bakmasinin da yollarini agar. (Tuncer, 2018, s. 198)
1.12 GEBELIKTE MEYDANA GELEN DEGIiSIKLIKLER

Gebelik sirasinda dolagim, solunum, mide bagirsak sistem, hematolojik (kan)
sistem, Uriner sistemde ve deri gibi organlarda gebelige adaptasyon i¢in birtakim
degisiklikler olusur. Gebelik boyunca biiyliyen fetiisun artmis metabolik gereksinimi
biitiin metarnel organ sistemlerinde birtakim degisikliklere yol acar. Bu degisiklikler
korpus letum ve plesentadan salgilanan hormonlarin etkisi ile baslar. ikinci ve
ticlincli trimesterda biiyliyen rahmin mekanik etkileri ile daha da artar. (Ersanli &
Kumcagiz, 2016, s. 185)

Gebelikte fizyolojik, biyokimyasal ve anatomik bir¢ok degisiklik meydana
gelir. Gebelikte olusan normal fizyolojik degisikliklerin bilinmesi, gebelikle beraber
goriilen hastaliklarin degerlendirilmesinde son derece dnemlidir. Saglikli bir kadin,

gelisen bu degisikliklere kolayca uyum saglayabilir.
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Gebelerin  fizyolojik  degisikliklerinin  bilinmesi  kadar  psikolojik
degisikliklerin de bilinmesi gereklidir. Kadinlar postpartum(dogum sonrasi)
donemde oldugu kadar prepartum (dogum oOncesi)donemde de depresyon ve kaygi
acisindan risk altindadirlar. Hatta gebe iken depresyon ve kaygi diizeyi yiiksek ¢ikan
kimselerde dogum sonrast da depresyon ve kaygi diizeyinin yiiksek oldugu

goriilmiistiir. (Erdem, Erten Bucaktepe, Ozen, & Kara, 2010)

Biitiin fizyolojik ve psikolojik degisiklikler anne adayinin gebelige uyumunu
saglamak amaciyla olusmaktadir. Gebelik ve dogum fizyolojik bir olay olmasinin
yaninda kadin viicudu i¢in 6nemli bir yiikk ve stres olusturur. Gebelik boyunca
annenin organ faaliyetleri bebegin emrine girer ve biitlin kaynaklar fetiis i¢in seferber

edilir. (Ersanhi & Kumcagiz, 2016, s. 180)

Gebeligin her asamasinda farkli adaptasyon sorunlar1 ortaya g¢ikmaktadir.
Ruhsal bozukluklar; depresyon, anksiyete, gibi rahatsizliklara birinci trimesterda
daha yaygin rastlanmaktadir, fakat gebelikle iligkili belirtiler sebebiyle farkina
varilmas1 giiclesmektedir. Cilinkii gebelik doneminde kadinlar genellikle halsizlik,

bas donmesi ve bulantidan sikayet ederler. (Yiicel, Cayir, & Yiicel, 2013)

Gebelik siirecinde gebe fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak bir¢cok degisiklige
maruz kalir. Saglikli bir gebelikte, gebenin bu degisikliklere uyumu ve siireci iyi
yonetmesi beklenir. Psikoloji ve fizyolojinin birbirini etkiledigi bu siiregte bulanti-
kusmanin anksiyeteyi tetikledigi gibi ayni sekilde anksiyetenin de kusma ve bulantiy1
tetikledigine dair caligmalar vardir. Bulanti ve anksiyete erken gebelikte sik
karsilagilan, uyum ve siire¢ yonetimini zorlastiran faktorlerdendir. (Pepe & Ege,

2019, s. 34)

1.12.1. Fizyolojik Degisiklikler
1.12.1.1. Uterus (Rahim)

Gebelik oncesi rahim 70 gr iken gebelik esnasinda 1100 gr’a ¢ikar. Rahimde
yer alan damarlarin boyut ve sayisinda anormal artis meydana gelir. (Guyton & Hall

E., 2017)
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1.12.1.2. Meme

Gebeligin erken donemlerinde gerginlik ve agr1 olurken, ikinci aydan sonra
memenin boyutunda 3/1 oraninda artma meydana gelir. Damarlar gériinmeye baslar,

meme basi genisler, renginde koyulasma meydana gelir. (Guyton & Hall E., 2017)

1.12.1.3. Derideki Degisiklikler

Gebelikte  olusan  ve iyi  bilinen  degisikliklerden  biri  de
hiperpigmentasyondur. Hormonlarin deri iizerindeki etkisinden dolay1 olusur.

Gebelik siiresince sa¢ kalinlagabilir, tirnaklar kirilganlasir.

1.12.1.4. Kan Voliimii (Hacmi)

Kan hacminde yaklagik 1500-1600 ml artig olur buda %40-45 civarinda bir
artist gostermektedir. Bu duruma diliisyonel anemi(alyuvarlarin biiyiimesi) veya

gebeligin fizyolojik anemisi denir. (Guyton & Hall E., 2017)

Bu artis biiyliyen uterusun (rahim) ihtiyaglarina cevap vermeye ve dogum
esnasinda meydana gelen kan kaybina karsi anneyi korumaya yarar. (Guyton & Hall
E., 2017)

Gebelikte kanin yapisinda ve hacminde meydana gelen degisiklikler
sebebiyle artan kan hiicre iiretimine bagl olarak demir emilimi artar. Demir destegi
siklikla verilir. Ciinkii plesenta demiri anneden bebege transfer eder. (Ersanli &

Kumcagiz, 2016, s. 186)

1.12.1.5. Koagiilasyon (pihtilagsma) Sistemi

Gebelikte, trombosit miktarinda artma ve fibrinojen seviyesinde yiikselme
oldugundan dolay1 gebelikte genel olarak pihtilasmaya egilim vardir. (Guyton & Hall
E., 2017)

1.12.1.6. Solunum Sistemindeki Degisiklikler

Uterus biiylidiikce diyafram dort cm. kadar yukart dogru yer degistirir.
Gebeligin devamini saglayan progesteron hormonunun solunum sayisinin artmasinda

onemli bir rolii vardir. (Ersanli & Kumcagiz, 2016, s. 185)
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Akciger solunum fonksiyonlar1 ve kapasitelerinde birtakim degisimler
meydana gelir. Gebeligin ilerlemesine paralel olarak bebege gerekli oksijeni
saglamak ve karbondioksiti atmak {izere akcigerler daha fazla ¢alisir. (Guyton & Hall
E., 2017)

1.12.1.7. Uriner Sistemdeki Degisiklikler

Gebelik boyunca her iki bobregin boyunda 1-1,5 cm uzama ve agirliginda
artma goriiliir. Uterus biiyiidiikce mesane {iiste dogru yer degistirir ve 6n arka
boyutunda yassilagir. Uterusun yaptigi basingla idrara ¢ikma sikligr artar. (Guyton &
Hall E., 2017)

Bobrekten ¢ikan idrar kanallar1 uzar, genisler, daha kivrimli hale gelir. Bu da

gebede idrar yolu enfeksiyonlarina yatkinlik meydana getirir. (Ersanli & Kumcagiz,

2016, s. 185)

1.12.1.8. Gastrointestinal (Sindirim)Sistemdeki Degisiklikler

Rahim biiytlidilkge mide yukari itilir. Bu da mide yanmasina sebep olur.

Bagirsak hareketleri altinci ayla beraber azalir. (Ersanli & Kumcagiz, 2016, s. 186)

Genelde gebe kadinlarin istahinda artma olur ancak degisen hormonlarin
etkisiyle bazi kadinlarda istahta azalma ve oOzellikle sabahlari bulanti / kusma
goriilebilir. Bu nedenle gebeligin ilk aylarinda kilo kaybi olabilir. (MEB, Gebelik ve
Fetiis Fizyolojisi, 2012)

1.12.1.9. Kardiyovaskiiler (Dolasim) Sistemdeki Degisiklikler

Gebelik, annenin kardiyovaskiiler sisteminde; kan hacmi, atim hacmi,
kardiyak debi, kalp hizi, sol ventrikiil(karincik) boyut ve kiitle artisi ile sistemik
vaskiiler(damar) direncin azalmasini igeren Onemli fizyolojik, hemodinamik
degisikliklere yol agar. (Guyton & Hall E., 2017) Kan akis hizi gebe olmayan bir
kadina gore dort kat fazladir. (Ersanli & Kumcagiz, 2016)

1.12.1.10 Kas-Iskelet Sistemindeki Degisiklikler

Eklemlerdeki degisiklikler sirt agrilarina, iist ekstremite agrilarina ve
giicstizliiklere neden olabilir. (Guyton & Hall E., 2017)
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1.12.2. Metabolik Degisiklikler

Metabolizma (yapim-yikim), canlida yagamin siirdiiriilmesi sirasinda
gerceklesen tiim kimyasal tepkimelerdir.

1.12.2.1. Kilo Alim1

Gebelikteki en belirgin degisikliktir. Gebelikte besin ihtiyaci artar. Anne
istah1 ve kilo alimi artar. Kilo alim1 kisiden kisiye farklilik gostermekle birlikte
onerilen kilo alimi1 11-16 kg arasidir. Annenin cani, nadir durumlarda misir nigastasi,
sabun, kil, hatta komiir gibi degisik seyleri ¢ekebilir. (Ersanli & Kumcagiz, 2016, s.
186)

1.12.2.2. Protein Metabolizmasi

Gebelikte total protein ve albiimin diismesine ragmen diyetle alinan protein
daha etkin kullanildigindan fetiis i¢in gereken protein ihtiyacinda problem yasanmaz.
(Guyton & Hall E., 2017)

1.12.2.3. Karbonhidrat Metabolizmasi

Gebelikte viicudun enerji ihtiyaci artar. Cocugun gelisimine gerekli enerjiyi
saglamak i¢in daha fazla glikoza gereksinim duyulur. Bu nedenle gebelerde kan

sekeri normale gore diisiik diizeydedir. (Guyton & Hall E., 2017)

1.12.2.4. Yag Metabolizmasi

Gebelikte tiim lipidler ve leptin hormonu (yag ve enerji metabolizmasinda

etkin) artis gosterir. (Guyton & Hall E., 2017)

1.12.2.5. Su ve Mineral Metabolizmasi

Gebelerde viicutta su tutulumu olur ve buna bagli 6dem gelisir. Gebelerde

6dem normaldir. (Guyton & Hall E., 2017)

1.12.2.6. Demir Metabolizmasi

Gebelikte demir ihtiyaci artar. Eritrositlerdeki artig dogal olarak hemoglobin

sentezi icin demir gereksinimini de artirir. Demir takviyesi yapilmazsa demir
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eksikligi anemisi meydana gelir. Bu nedenle gebelere 3. aydan sonra demir destegi

verilmelidir.

Gebenin gilinliik demir ihtiyact 27 mg iken fetlis ve plesentaya 300 mg
gondermektedir. (Guyton & Hall E., 2017)

1.12.2.7. Folik Asit Metabolizmasi

Gebelerde folik asit ihtiyaci artar. Folik (B9) asit eksikliginde fetiiste noral
tiip defekti (sipina bifida, anansefali, hidrosefali) ve annede megaloblastik anemi gibi
ciddi problemler yasanabileceginden tiim gebelere, gebeligin ilk aylarinda folik asit

tedavisi verilmesi gerekir. (Guyton & Hall E., 2017)

1.12.3. Dolasim Sistemi Degisiklikleri

Gebelerde diyafram yiikselir, kalp yukar1 dogru yer degistirir, kalp hacmi
yaklasik % 12 artar. Kan akimi hamileligin ilk ii¢ ayinda artmaya baglar, 30 haftada
en ist seviyeye cikar. Bu akim hamile olmayan kadindaki akimin 4 katidir. Kan
akimi diger organlardan rahime dogru artig gosterir. Kalp calismasimin artisina
paralel olarak gebelikte kalp atim sayis1 da 10—15 vurus artar. (Ersanli & Kumcagiz,
2016, s. 185)

1.12.3.1. Sistemik Vaskiiler Diren¢

Kan akisina damar yataginin gosterdigi direng olarak tanimlanan sistemik
vaskiiler direngte gebelikte diisiis goriiliir. Diiz kaslardaki gevseme kan damarlarinin
kas tabakasini da kapsar. Damar tonusu (yar1 gerginlik) bu gevsemeye bagli olarak

azalir. (Guyton & Hall E., 2017)

1.12.3.2. Tansiyon

Normalde gebeligin ilk aylarinda hem sistolik (biiyiik) hem diastolik (kiigiik)
kan basincinda hafif diislis goriiliir. Daha sonra bu degerler gebelik Oncesi

degerlerine yeniden ulasir. (Guyton & Hall E., 2017)
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1.12.4. Endokrin Sistem Degisiklikleri

Endokrin sistem, i¢ salg1 bezlerinin olusturdugu bir sistemdir. i¢ salg1 bezleri;

hormon, sentez ve salgis1 yapan organlardir.

Pregesteron hormonunun santral(merkez) sinir sistemine etkisi sonucu gebe

kadin kendini uykulu, kayitsiz ve nesesiz hisseder. Tiroitte hafif biliylime goriiliir.
(Guyton & Hall E., 2017)

1.12.5. Psikolojik Degisiklikler

Insan hayatinda, belli fizyolojik ve psikolojik o6zelliklerin 6ne ¢iktig1
donemler vardir. Psikologlar 6zelliklerine gore hayati ¢esitli donemlere ayirmislardir.
Bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik gibi orneklendirebilecegimiz bu
donemlerin yas sinirlar1 kisiden kisiye degisebilmektedir. Her donem kendine 6zgii

ozellikler tasimaktadir. (Peker, 2011, s. 165)

Belli basli donemler icin evre kavrami daha ¢ok kullanilmaktadir. Evre
kavramiyla yakin iligkili bir diger kavram ise kritik donem (critical periods)
kavramidir. Kritik donemler hayat siiresinde, siirekli ve geri doniilemez sonuglar
doguran durumlarla ilgilidir. Ornegin; okula baglamak, erinligin baslangici,

iniversiteye gitmek, evlenmek gibi. (Onur, 2017, s. 22-24)

Hayatta karsilastigimiz her degisim, bir durumdan Gtekine gecis rutinimizi,
aliskanliklarimizi degistirip yeni sartlara uyum saglamamizi gerektirdiginden, her
degisiklik kendine gore bir zorluk igermektedir, her degisiklik kriz ya da bunalim
donemi olarak goriilebilir. Genglikten orta yasa, orta yastan yaslhiliga, 6grencilikten is
yasamina, 1§ yagsamindan emeklilige, bekarliktan evlilige ve yine evlilikten bekarliga
yahut dulluga gegislerin her biri kendine goére birer kriz ve bunalim dénemleridir.
(Gtiner, 2006, s. 2). Buna gore, gerek biyolojik, gerekse sosyal bakimdan 6nemli
degisikliklere yol acan gebelik ve annelik de gerektirdigi uyum sebebiyle bunalim ve

kriz donemidir diyebiliriz.

Gebeligin ilk ii¢ ayinda menstruasyonun (adet dongiisii)kesilmesi, mide

bulantisi, yorgunluk hissi gibi durumlar ambivalans (zit duygular) yasanmasina
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neden olur. (MEB, 2012, s. 18)Yasadig1 sikintilar bebegi suglamasina sebep olabilir,
ruhsal ¢atigmalar yasar. (MEB, 2016, s. 100)

Gebeligin ilk aylar1 (1. Trimester) gebeligin ve bebegin kabullenilmesi
siirecidir ve stresli gecer. Gebeligin ikinci trimesteri yani ii¢ ve alt1 ay arasi siireg,
bebegin hareketlerinin hissedilmesi ile gebelik kabullenilmistir. Bu donemde gebeler
daha duygusal ve hassastir. Cabuk sinirlenme, ¢abuk mutlu olma gibi farkli
psikolojik tepkiler verebilirler. (MEB, 2016, s. 100)

Hamileligin son aylarina gelindik¢e dogum korkusu baslar. Kadin bebeginin
normal olup olmayacagi, saglikli, problemsiz bir dogum yapip, saglikli bir duruma
bebegi ile birlikte kavusmak isteyen kadinin dogum siiresince ac1 ¢ekecegi diisiincesi
bile gebe kadimin biiyiikk bir kaygi yasamasina neden olabilmektedir. (Ersanli &
Kumcagiz, 2016, s. 188)

Dogum ve 6liim korkusu gibi durumlar gebeyi strese sokar, uyku problemleri

ortaya ¢ikabilir. (MEB, 2012, s. 18)

Yapilan arastirmalarda gebeligin ikinci trimesterine gore birinci ve {igiincii
trimesterinde anksiyete ve depresyonun daha fazla yasandigi belirtilmistir. Ayrica
depresyon yayginligi; gebeligin ilk trimesterinde %7.4, ikinci trimesterde %12.8 ve

ticlincii trimesterde %12 olarak bildirilmistir. (Calik & Aktas, 2011, s. 146)

Gebelikte goriilen uyku ve istah degisiklikleri, duygulanim ve anksiyete
durumlarinda dalgalanma, asir1 yorgunluk, libido kaybi, konsantrasyon gii¢liigii gibi
depresif belirti ve bulgular, gebeligin olagan sikayetleriyle benzestiginden fark
edilmesi giiclesmektedir. Gebelikte, asir1 yorgunluk, uyku ve istah bozuklugu,
dogumla ilgili kaygi gibi belirtiler de benzer sekilde anksiyete teshisini
zorlastirmaktadir. (Calik & Aktas, 2011)

1.12.5.1. Gebelerde Stres

Insan yagsamini siirdiiriirken bir diizene ve devamliliga ihtiyag hisseder. Sahip
oldugu durum ve imkanlarin artmasini veya devam etmesini ister. Kurulu diizenin

bozulmamasini arzu eder. Herhangi bir degisiklik veya sorun yasadiginda rutinine
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dénme, mevcut durumu koruma egilimi gosterir. Bu konuda gosterdigi ¢abalar strese

yol acar. (Kula, 2002, s. 236)

Bireyin fiziki ve sosyal gevresinden gelen uyumsuz kosullar nedeniyle,
bedensel ve psikolojik sinirlarmin  G6tesinde harcadigi gayrete “stres” denir.

(Ciiceloglu, 2017, s. 321)

Stres, zorlanma ve uyum goOsterme siireclerinin igerisinde ortaya ¢ikan
karmasik, duygusal, davranissal tepkiler ile bu tepkilerin fizyolojik baglantilarina
verilen addir. Baska bir ifadeyle kisinin iyilik halini tehlikeye sokan, kapasitesini
azaltict ve zorlayic1 olarak degerlendirilen kisi ve g¢evre arasindaki etkilesimdir.
Stresli durumlar insanlarin anlama, denetleme ve kendilerine giivenlerini tehdit eder.
Bu durumlarda insanlar karar vermede zorlanirlar, olaya hakim olamaz veya olay
karsisinda kendilerini yetersiz hissederler. Canlilar igin stres kagmilmaz bir

durumdur. (Eksi, 2001, s. 15)

Meydana gelen her olay uyum siireci sebebiyle strese yol acar fakat bu stresin
zarar veren boyutlara ulagsmasi olayin biiytikliigiine ve kisinin olaya ytikledigi anlama
baglidir. Eger olaylar, denetlenebilme, tahmin edilebilme agisindan kisiyi aciz
birakiyor, bireyin yeteneklerini zorluyor ve benligini tehdit ediyorsa yiiksek stres
yaratarak yasamini bile tehlikeye sokabilir. (Kula, 2002, s. 236)

Baz1 Amerikali psikologlar, olaylarin belli bir stres agirligi ve bir anlamda
stres katsayis1 oldugunu ileri siirmiisler ve genis ¢apta bir arastirmaya girerek
Amerikan toplumu icinde stres veren olaylarin bir listesini yapmiglar. Hamilelik bu

listeye 40 puanla 12. Sirada yer almistir. (Cliceloglu, 2017, s. 323)

1982°de Izmir’de yapilan arastirma sonucunda Tiirkiye’ye dzgii stres puanlari
saptanmistir. Cocuk diislirme riski veya ¢ocuk diisiirme 17. Sirada 68 puanla yerini

almistir. (Ciiceloglu, 2017, s. 323)

Bazi psikologlara gore kisi, yil i¢inde 300 puan ya da daha yukar stres puani
toplarsa, stresin agirligi degisik bedensel ve psikolojik hastaliklara yol agabilir.
(Cliceloglu, 2017, s. 323)
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Stres kronik stres koroner kalp rahatsizliklar: gibi fiziki hastaliklara katkida
bulunabilir ve viicudun bagisiklik sistemini zayiflatarak bulasici hastaliklara agik
hale gelme riskini artirabilir. Yapilan aragtirmalar strese bagimli insanlarda kronik

migren tiirli agrilarinin goziiktiigiinii ortaya koymustur. (Eksi, 2001, s. 17)

Stres ylikiiniin agirligmma gore viicudun cevabi farkli olmaktadir. Beyin
herhangi bir durumu tehlike olarak algilarsa stres reaksiyonu baslar. Beyinde kortizol
ve betaendorfin hormonlar1 bobrekiistii bezinden adrenalin maddesi salgilanir. Stres
kisa ve gegici olursa, bu salgilar dokular1 koruyucu rol oynar fakat uzun siireli
streste, salgi sebebiyle hastalik olusabilir. (Hipertansiyon, ilser...) (Tarhan, 1998, s.
49)

Yapilan bazi arastirmalarda basa cikilamayan stresin viicutta bagisiklik
sistemini zayiflattig1 goriilmiistiir. Bagisiklik sisteminin zayiflamas1 gizli ve
bastirilmis hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verebilmektedir. iran Sahr’nin,
Ismet Inénii’niin, Nixon gibi liderlerin siyasi kayiplarindan kisa siire sonra agir

hastaliklara yakalanmalar1 da bu durumu destekler niteliktedir. (Tarhan, 1998, s. 49)

Uzun vadeli stresin ruhsal sonuglar1 kronik kaygi, depresyon, uykusuzluk ve
nevroz olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Baska kaynaklarda, ruhsal durumun hizli ve
sirekli degisimi, asabilik, gerginlik, Ozgiiven azalmasi veya gilivensizlik, asiri
hassasiyet ve kolay kirilabilirlik, 6tke patlamalari, saldirganlik veya diismanlik ile

duygusal tiikkenmislik gibi durumlara da yer verilmistir. (Eksi, 2001, s. 17)
Gebedeki Stres Faktorleri
Gebelik doneminde kadinlarda pek ¢ok faktor strese yol agabilir.

- Gebelik ve annelik ile ilgili duygu karmasasi, c¢eligkili duygular
igerisinde olma

- Test sonuglarini beklemeye bagl gelisen stres

- Annenin viicudunda meydana gelen sekil ve kilo degisimlerinin yol
actig1 rahatsizlik duygusu

- Anne adaymim gebelik ve sonrasinda viicudunun giizellik ve

estetiginin azalacagindan korkmast
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- Dogumla ile ilgili korku ve endiseler

- Bebegin saglik durumu ile ilgili endigeler

- Cocuk sahibi olmanin getirecegi sorumluluk ile ilgili kaygilar

- Iyi anne olma ile ilgili endiseler

- Es ve diger aile bireylerinden yeterli destek ve ilgi gérememe

- Istemeden yapilan evlilikler veya istenmeyen gebelikler

- Ekonomik sikintilar

- Kadinin esi ile ilgili endiseleri (Ornegin esinin nasil bir baba olacag
konusunda endiseleri vb.)

- Gebenin yasinin kiigiik olmasi

- Evlilige uyum saglayamadan gebe kalma

- Aile i¢inde ciddi problemlerin bulunmasi

- Esin 6lmesi veya bosanma

- Gebelikle beraber tibbi bir sorunun olmasi

- Daha 6nce gecirilmis olumsuz gebelik hikdyesinin olmasi (diisiik, olii

dogum, zor dogum vb.).
Gebedeki Stres Belirtileri

Gebelik doneminde yasanan psikolojik sorunlar ¢ok hafif formlardan ciddi

formlara kadar (depresyon gibi) degiskenlik gosterebilir.

- Anne adayr siirekli olumsuz disiinceler nedeni ile kendini
boguluyormus gibi hisseder.

- Ozellikle es ve ¢evresindekilerle ¢catisma yasar.

- Uyku diizeni bozulur.

- Anne aday1 sagligma, yedigine, ictigine yeterli Onemi vermekte
giicliik yasar ya da bagaramadigini diistliniir.

- Problem ¢dzme ve karar verme yetenegini hayata gegiremez. (MEB,

2016, s. 104)

Gebelik déneminde asir1 stres; diisiige, erken doguma yol agabilir. (Olger &

Oskay, 2015, s. 86)
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1.12.5.2. Gebelerde Anksiyete (Kaygi)

Kaygt hali, kisinin agik ve nesnel bir tehlikeyle karsi karsiya olmadigi anlarda
bile tedirginlik duyup mutsuzluk ve huzursuzluk hissetmesi seklinde tanimlanabilir.

(Yapici, 2013, 5. 107)

Anksiyete (kaygt), cogunlukla biling dis1 ¢catigmalardan kaynaklanan bunalim
halidir. (Pepe & Ege, 2019, s. 24)

Kiside endise, bunalti, i¢ daralmasi, tedirginlik ve tasa seklinde tezahiir eden
kaygi (anxiety) psikolojinin iistiinde durdugu 6nemli konulardan biridir. (Yapici,

2013, s. 107)

Eysenck ve Wilson’a gore yiiksek derecede kaygili olanlar, yolunda
gitmeyen islerinden dolayr hemen ve ciddi bi¢cimde ruhsal ¢okiintii yasamaya

baslarlar, gereksiz bir sekilde yasanmas1 muhtemel olan ve olmayan pek ¢cok hususta

endiselenirler. (Eysenck & Wilson, 1998, s. 80)

Normal diizeyde kaygi hali ferdi harekete geciricidir. Baska bir deyisle
patolojik bir durum kazanmayan kaygi, insanda belirli diizeyde stres olusturmakta,

bu da ona miicadele giicii vermektedir. (Ciiceloglu, 2017, s. 292)

Kayginin olusum sebepleri ortam ve kiiltiiriine gore degisebilmektedir. Kaygi
yaratan durumlarin ortak yanlarindan yola ¢ikarak bazi genellemeler yapilmistir.

Kayginin sebepleri olarak sunlar siralanmistir:

- Destegin Cekilmesi: Aile, akraba ve arkadaglardan uzaklagmak, yalniz
hissetmek, alisilagelmis ¢evrenin degismesi, destegin yok olmasi anlamina gelir.

- Olumsuz bir sonucu beklemek: Olecek bir yakini, ceza alacag
mahkemeyi beklerken kaygilaniriz.

- I¢c Celiski: Inandigimiz ve giivendigimiz bir fikirle davramislarimiz
arasinda celiski ortaya ¢ikinca hissettigimiz kaygt.

- Belirsizlik: Gelecekte ne olacagimi bilmemek belli basli bir kaygi
kaynagidir. (Ciiceloglu, 2017, s. 277)
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Gebelik bir kadm icin basli basma bir anksiyete kaynagidir. Onemli olan
anksiyete bozuklugu ile normal anksiyetenin ayirt edilmesidir. (Kugu & Akyiiz,

2001)

Kaygi gebeligin birinci trimesterinde ikinci trimestre gore daha yiiksektir. Bu
durum aligma siireci ve gebelige hazir olmamak gibi sebeplerle agiklanabilir.
Halsizlik, enerji kaybi, bulanti/kusma gibi anksiyete belirtileri ayn1 zamanda
gebeligin de belirtisi olabilecegi i¢in bu durum ilk trimesterde yaygin olarak goriilen

anksiyetenin fark edilmesini zorlastirmaktadir. (Pepe & Ege, 2019, s. 24)

2014 yilinda yapilan bir arastirmada bulanti ve kusmanin anksiyete ile
iligkisinin oldugu ve bu durumun gebelik siirecini olumsuz etkiledigi saptanmuistir.
Gebeler iizerine yapilan baska bir arastirmada; gebelik bulanti ve kusma tanis1 (HG)
alan gebelerin %57’sinde anksiyete ve depresyon belirtileri saptanmustir. (Tan &
Omar, 2011) (Pepe & Ege, 2019, s. 25)

2012’de Uguz, Gezging, Kayhan, Ci¢ek ve Kantarci tarafindan yapilan bir
calismada ise HG(kusma bulant1) tanisi almig gebelerin %36,5’inde anksiyete,
%36,5’unda herhangi bir kisilik bozuklugu oldugu tespit edilmis, %15,4’linde ise
herhangi bir duygu durum bozuklugu goriilmemistir. Koken ve arkadaslarinin (2009)
yapmis olduklar1 ¢aligmada da anksiyete ve kusma-bulanti arasinda yiiksek pozitif
iliski bulunmustur. Bu da gebeligin anksiyete acisindan risk tasiyan bir donem
oldugunu gostermektedir. Gebelik bulanti-kusmasi ile gebe giinlilk yasantisinda
aksaklik yasar, yetersizlik duygusu ve bebegin bu durumdan zarar goérecegini

sanmasi da anksiyete goriilme sikligini artirabilir. (Pepe & Ege, 2019, s. 25-36)

Gebe kadinlarda anksiyeteye yol acan stresli durumlar, diisiik gelir seviyesi

olanlarda daha yaygin goriiliir. (Ersanli & Kumcagiz, 2016, s. 187)

1.12.5.3. Gebelerde Depresyon

Psikologlar depresyonu, “biyolojik, psikolojik ve sosyal sebepleri olabilen bir
duygu durum bozuklugu” olarak tanimlamistir. Depresyon, diinyaya umutsuzca

bakmak ve can sikintist gibi hafif bir olumsuzluktan intihar1 diisiinme gibi ciddi
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anlamda bir probleme kadar farkli sorunlar1 kapsayan genis bir kavramdir. (Alper,
2012,5.9)

Depresyon; toplumda sik goriilen, Psikiyatrinin "soguk alginlhigi" olarak
bilinen ruhsal bir rahatsizliktir. Depresyon ruhsal bir rahatsizlik ise de bedensel ve
sosyal islevlerde aksamalara sebep olabilmektedir. Depresyonun ilk tanimi Hipokrat
doneminde yapilmistir. Glinlimiizdeki tanimina en yakin tanimlanma ise 1886 yilinda
Kraepelin tarafindan yapilmistir. Bu tanima gore depresyon; kiside kalitimsal,
cevresel ya da hormonal bozukluklar sonrasinda gelisen ¢Okkiinlikk hali olarak
tanmimlanmustir. Uziintii basit olmanin &tesine gegmis siddetli bir hal almis ise bu
duruma diisiince, davranis ve fizyolojik islev bozuklugu ile beraber kisilerarasi,

sosyal ve mesleki islevsellikte bozulma da eslik eder. (Cengil, 2003, s. 129)

Kadinlarda depresyona girme riski erkeklere gore daha fazladir. Arastirmalara
gore depresyon gegirme riski erkeklerde %15 iken kadinlarda bu oran %25’e kadar
¢ikmaktadir. Bu durum hemen hemen tiim toplumlarda kadinlarda iki kat daha fazla

depresyon riski seklinde goriilmektedir. (Alper, 2012, s. 9-21)

Depresyon, insanin yasama istek ve sevkinin kayboldugu, kisinin kendisini
derin bir kader iginde hissettigi, gelecege yonelik kotiimser ve karamsar diisiinceler,
gecmise iligkin yogun pismanlik ve sucluluk duygusunun yasandigi, bazen intihar
diisiincesi, bazen intihar tegebbiisii, sonugta 6liimiin olabildigi, uyku, istah ve cinsel
arzularda bozukluklarin goriildiigii bir hastaliktir. Ayrica bu hastaligi yasayanlarda
diinyaya karst ilginin iyice azalmasi, diger insanlara baglanma kapasitesinin
kaybolmasi, kisinin kendini ayiplama, kinama, asagilama vb. duygulara bagli olarak
0zsayg1 ve benlik degerinde biiyiik bir diisiis olmas1 s6z konusudur. (Alper, 2012, s.
9-21)

Beck’in biligsel kuraminda depresyon; bireyin kendini, diinyay1 ve gelecegi
olumsuz olarak algilamasi anlamina gelen “olumsuz {iglii” kavrami iizerine insa

edilmistir. (Aydin O. G., 2011, s. 16)

Beck biligsel kuramina gore depresyon, insanin yasama dair istek ve zevkini

kaybettigi, kederlendigi, istah ve uyku bozukluklarina yol agan ge¢mise, simdiki
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zamana ve gelecege yonelik karamsar duygulari besledigi, bazi insanlarda intihar

diisiincesi veya girisimine yol agabilen bir hastaliktir. (Aydin O. G., 2011, s. 14)

Depresyonun, yegin (major) depresyon bozuklugu, siiregiden depresyon
bozuklugu (distimi), aybasi dncesi (premenstriiel) disfori bozuklugu, maddenin/ilacin
yol ac¢tig1 depresyon bozuklugu, gibi bir¢ok ¢esidi vardir. (Ayten, 2018, s. 37) (DSM-
5, 2013, s. 91-110)

Burada konumuzla ilgili olan gebelik sirasinda meydana gelebilecek
depresyondan bahsetmek gerekmektedir. DSM-5’de gebelik sirasinda veya
dogumdan sonraki dort hafta i¢inde yegin (major) depresyon belirtileri goriilebilecegi

belirtilmistir. (DSM-5, 2013, s. 109)
Yegin (Major) depresyon tani 6lgiitleri ise su sekildedir:

Iki haftalik bir donemde, daha &nceki islevselligin bozuldugu bir donemde

asagida siralanan belirtilerden besinin ya da daha fazlasinin olmasi gerekmektedir:

1. Hemen her giin yaklagik giin boyu siiren depresif duygu durum.
Uziintiiliidiir, aglamakl1 goriiniir.

2. Hemen her giin ve yaklasik giin boyu siiren tim etkinliklere karsi
ilgide azalma, ilgi kayb1 veya artik eskisi gibi zevk alamama.(Ilk iki
maddeden en az biri bulunmali)

3. Kilo vermeye caligmiyorken en az kilosunun %5’inden ¢ok olan
degisiklik, istah artmas1 veya azalmasi.

4. Neredeyse her giin uykusuzluk veya asir1 uyku

5. Hemen her giin psikomotor ajitasyon (asir1 hareketlilik) veya

inhibisyon(asir1 yavaglama) olmasi

Yorgunluk, bitkinlik, enerji diisiikligi

Degersizlik, asir1 ya da uygunsuz su¢luluk duygular

Konsantrasyon gii¢liigii ya da kararsizlik yasama

© o N o

Yineleyen oOliim disilinceleri, intihar distlinceleri, intihar girisimi

planlar
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Bu belirtiler klinik agidan belirgin bir sikintiya isaret eder. (DSM-5, 2013, s.
92-93)

Insanin zaman zaman kendisini yetersiz gérmesi, kotii hissetmesi, stresle basa
ctkmada zorlanmasi ve umutsuzluga kapilmasi gelip gecici oldugu siirece depresyona

doniismeyebilir. (Tarhan, 2019, s. 102-103)

Duygu durum belirtileri, gebelik sirasinda ya da dogum sonrasi baglamig
olabilir. Kadinlarin %3-6’simin gebelik sirasinda ya da dogum sonrasi haftalar veya
aylar icerisinde yegin (major) depresyon donemi gecirecegini Ongoriilmektedir.
Dogum sonrasi (paspartum) depresyonlarin %50’ dogum 6ncesinde baslar. (DSM-5,

2013, s. 110)

Bir kadin daha o6nce dogum depresyonu gecirmisse, daha sonraki
dogumlarinda tekrar gegirme olasiligt %30 ve %50 arasinda degisir. (DSM-5, 2013,
s. 110)

Gebelikte depresyon ve depresif belirti goriilme sikligir %12-36, Edinburg
Postnatal Depresyon Olgegine (EPDO) gore yapilan bir ¢alismada ise %28.6 olarak
tespit edilmigtir. Gebelik depresyonunun, psikolojik, biyolojik, ¢evresel, hormonal
faktorler gibi birgok nedeni olabilir. Zor dogum, dogumda daha fazla cerrahi
miidahaleye gereksinim duyma, gebelik haftasina gore kiiciik fetiis, diisiik dogum
agirlikli gibi olumsuz gebelik ve komplikasyonlar da depresyona zemin hazirlayan
faktorler olarak goriilebilirler. Gebelik depresyonunun dogum sonrast lohusa
donemde de devam etme ve intihar girisimine yol agma veya bebege zarar verme
potansiyeli vardir. Bu sebepten dolay1 gebelik depresyonu ciddiye alinmali gebenin
basta kendisi olmak {izere bebegin zarar gdrmemesi i¢in onlemler alinmalidir. (Calik

& Aktas, 2011)

Gebelik depresyonu hem bebegin hem de annenin saglik durumunu olumsuz
etkilemesi ve postpartum depresyona zemin hazirlamasi nedeniyle tizerinde 6nemle
durulmasi ve erken tan1 konulup tedavi edilmesi gereken bir sorundur. (Yiicel, Cayir,
& Yiicel, 2013)
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Gebelikte depresyon; kisinin kendini degersiz, mutsuz ve umutsuz hissettigi,
hicbir seye karsi ilgi duymadigi, yorgunluk, halsizlik, hareket ve konusma hizinda
yavaslama, dikkat ve hafizada azalma ile kendini gosteren ruhsal bir hastaliktir.
Gebenin yasam kalitesini bozarak bebegi ile kuracagi baglanma duygusunda ve esi
ile arasinda problemler olusturabilir. Depresif sikayetler bir aydan uzun siire devam
ederse psikiyatrik muayene Onerilir. Daha onceden depresyon gecirmis kadinlar

gebelikte risk altindadir. (Ersanli & Kumcagiz, 2016, s. 187)

1.13. GEBELERDE SAGLIK

Saglik davraniglar tip biliminde giincel konular haline gelmistir. Gebelikteki

davraniglarda bunlardan biridir.

Gebelik déneminde olusan fizyolojik ve psikolojik tepkiler farkl olabilir. Tlk
donemlerde bedensel davraniglar (bulanti, fiziksel degisimler) tizerinde durulur.
Gebe kadin bu hem fiziksel hem fizyolojik sinirlarda ki degisik durumlara ayak

uydurmalidir.

Stresin yliksek diizeylerine maruz kalan kadinlar saglik davranislarini devam
ettiremezler. Insanlar iizerinde yapilan arastirmalar gosterdi ki kronik stres vajinal

bakteriosis gibi iltihabi siireglerle iliskili sonuglara da rol oynar.

Hamileligin ileriki donemlerinde alman fazla kilolardan goriintimiinii
degistirdigi i¢in kadinlarin bazilari, bundan olumsuz etkilenip eslerinin kendilerini
begenmeyecegi hissine kapilabilirler. Kadin gebelik boyunca yeme ve uyku
diizenindeki degisikliklerle, bulanti kusma gibi metabolik degisikliklerle, boyutu
degisen memeler ve kilo artisiyla, cildindeki renk degisiklikleriyle bas etmeye calisir;
fiziksel olarak tekrar gebelik oncesi haline doniip donmeyecegi konusunda endise
tastyabilir, kendisini sisman hissedebilir. ikiz veya {i¢iiz gebeligi olan kadinlarin

viicut imaj1 konusundaki kaygi ve anksiyeteleri daha ¢oktur.

Glinlimiizde kadinlarin kariyer yapma istegi ile gebelikler ileri yaslara dogru
kaydigindan, kariyer sahibi kadinlarda annelik durumu ikilem yaratabilir; cocugun

dogumu ile kariyerin nasil etkilenecegi konusunda kaygilanabilir.
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Kadinin yasam stiresinde gebelik ve dogum hem fizyolojik olay hem de gebe

ve ailesi i¢in ciddi biyopsikososyal adaptasyon gerektiren yasam donemidir.

Anne sagligi, aile saglhigindan ve dolayli olarak toplum saghigindan ayri
diistiniilmemelidir. Annenin saglig1 ailenin en 6nemli iiyesi olarak, dogrudan kendisi
icin 6nemli oldugu kadar ayn1 zamanda dogacak ¢ocuklarin sagligi icin de dnemlidir.
Ciinkii ancak saglikli kadin saglikli gebe olur ve saglikli cocuk dogurabilir saglikli

cocukta da saglikli toplumun bireylerini olusturabilir.

Anne ve fetiis tim gebelik boyunca diizenli araliklarla bir saglik personeli
tarafindan gerekli muayeneleri yapilarak ve onerilerde bulunarak, izlenmesi gebelik
oncesi izlemdir. Diinya saglik orgiitii tarafindan anne ve ¢ocuk sagliginda miidahale
ve eylemleri yonlendiren ve rehberlik yapan giivenli annelik gelistirilmistir. Bu
pakette dogum oncesi bakim, yeni dogan ve anne Oliimlerinin azaltilmasinda temel

miidahale olarak yer almaktadir.

Anne adaymin daha ¢ok desteklenmesi, anne yasaminin giivence altina
alinmasi, i¢cin iyi, diizenli bir saglik sistemine ve antental bakim hizmetlerine

gereksinim vardir.

Saglikli yeni nesillerin yetistirilmeleri, saglikli gebelik gecirebilmek icin
onemsenmelidir. Anne ve bebek Oliimlerini en aza indirmek icin, anne ve fetiisiin
tim gebelik boyunca diizenli olarak tiim kontrolleri yapilarak ve Onerilerde

bulunularak, bir saglik personeli tarafindan izlenmesidir.

Saglikli ve kaliteli bir gebelik donemi gegirilmesi, gebelige 0zgi
komplikasyonlar1 yasamamak veya daha az yasamak, bebegin potansiyeli olan kiloya
ulagsmasin1 ve diinyaya yeterli besin depolarini olusturmus olarak gelmesinin
saglanmasi, rahat bir lohusalik donemi gegirmesi, lohusalikta bebege verilecek siitiin
kaliteli olmasimni saglamak i¢in gebelik Oncesinden gelen beslenme aliskanliklar

gebelikte tekrar gozden gegirilmesi 6nemlidir. (Ersanlt & Kumcagiz, 2016, s. 188)

Gebelik siiresi boyunca siirekli gelisen viicut bebegi desteklediginden dolay1
yorgun diismektedir ve her zamankinden daha fazla ¢alistig1 icin dinlenmeye Onceki

durumdan daha ¢ok gereksinim duymaktadir.
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Gebelik kalitesini, siirecini etkileyen faktorler dogru beslenme ve dinlenme
aligkanliklari, diizenli saglik kontrollerine gidilmesinin yani sira, normal gebelik
seyrinin ve olas1t gebelik komplikasyonlarinin bilinmesi, bilgi alinacak kaynagin
dogru segilmesidir. Vurgulanan konular hakkinda ideal davranis modellerinin
gelistirilmesi ancak gebelerin ve anne adaylarinin genel bilgi diizeyinin artirilmast ile

miimkiindiir. (Ersanli & Kumcagiz, 2016, s. 189)

1.14. GEBELERDE DINi BASA CIKMA

Dini inanglar zor hayat problemleriyle ylizlesmede bir umut kaynagi

olabilmektedir. (Aydm O. G., 2011, s. 23)

Depresif hastalara, tibbi hastaliklari, acilar1 ve stresi ile nasil bas ettikleri
soruldugunda ¢ogunlukla destek aldiklar1 giic kaynagi olarak dini inang ve

uygulamalarmm belirtmislerdir. (Aydm O. G., 2011, s. 23)

Gebelik siireci de hem fizyolojik olarak saglik gereksinimlerinin arttig1 hem
de psikolojik olarak stres agirliginin arttigi, depresyon ve anksiyete riskinin arttigi

basa ¢ikmay1 gerektiren bir donemdir.

Tiip bebek tedavisi goren kadinlarin bebek sahibi olduklari, bu durumu Tanr1
tarafindan bir test olarak gordiikleri ve dini basa ¢ikmanin olumlu ve olumsuz
faaliyetlerini kullandiklari, dua sikliginin arttigini ve yasam i¢in anlam aradiklar

goriilmiistiir. (Gocen, 2015)

Manevi etkinlikler bireyin kendisini daha giiglii hissetmesini saglamakta,
hastaliklarin1 kabul etmelerine ve gelecek i¢in plan yapmalarma yardim etmekte,

bireyi destekleyip rahatlatmaktadir (Olger & Oskay, 2015)

Yapilan bir arastirmada diisiik ve yiiksek riskli gebe kadinlarda olumlu dini
basa ¢ikma davranist daha yiliksek bulunmustur. Yiiksek riskli gebe kadinlardan
olumsuz dini basa ¢ikma davranigi gosterenlerin depresyon egilimli oldugu ortaya

konmustur. (Haas, 2017, s. 248)
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Calismamizin ikinci boliimiinii olusturan bu kisimda 131 kisi iizerinde
yaptigimiz anket calismamizin sonuglarini ortaya koyacagiz. Anket katilimcilar1 gebe
kadinlarin olusup batman ilinde yapilmistir. Analizler sirasiyla demografik, din

egitimi ve gebelik ile ilgili degiskenlerin dini

BULGULAR VE YORUMLAR

IKiINCi BOLUM

karsilastirilmastyla yapilmastir.

2.1 DEMOGRAFIK DEGISKENLER

2.1.1. Dini Basa Cikma ve Yas lliskisi

Tablo: 1 Dini Basa Cikma ve Yas

basa ¢ikma toplam puaniyla

Aragtirmaya N Sira Siralar Z P
katilanlarin Ortalamast Toplamu
yast
Dini Basa 18-25 45 68,43 3011,00 -, 752 ,452
Cikma 26-40 86 63,22 5374,00
Total Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlar1 yasa gore anlamli farklilik

gostermemistir (Z= -,752; P=0,452;P>0,05).

2.1.2. Dini Basa Cikma ve Aile Tipi Iliskisi

Tablo: 2 Dini Basa Cikma ve Aile Tipi

Arastirmaya N Sira Siralar Z P
Katilanlarin Ortalamast Toplami
Aile Tipi
Dini Basa Genis aile 31 78,30 2349,00 -2,229 0,026
Cikma Cekirdek Aile 100 60,97 6036,00
Total Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlart aile tipine gdore anlamh
farklilik gostermistir (z=-2,229;p=0,026;p<0,05). Genis aile tipine sahip bireylerde

dini basa ¢ikma sira ortalamasi puanlar1 ¢ekirdek aileye sahip bireylere gore daha
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yiiksek goriilmiistiir. Genis ailede yasayanlarin dini basa ¢ikma davranislarina daha

¢ok bagvurduklar1 goriilmektedir.

2.1.3. Dini Basa Cikma ve Meslek Sahibi Olmanin Iliskisi

Tablo: 3 Dini Basa Cikma ve Meslek

Aragtirmaya N Sira Siralar Z P
katilanlarin Ortalamast1 Toplamu
meslegi
Dini Basa Ev Hanimi 106 66,76 7076,50 - 472 0,637
Cikma Calisan 25 62,78 1569,50
Total Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa c¢ikma puanlart mesleklerinin olup

olmamasina gore anlamli farklilik gostermemistir.

2.1.4. Dini Basa Cikma ve Es Meslegi Iliskisi

Tablo: 4 Dini Basa Cikma ve Es Meslegi

Aragtirmaya N Sira X2 Sd P
katilanlarin Ortalamasi
eslerinin
meslegi
Dini Baga Serbest 63 70,46 1,699 2 0,428
Cikma Memur 40 61,38
Total Diger 28 62,57
Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlar1 eslerini mesleklerine gore

anlaml farklilik gostermemistir.
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2.1.5. Dini Basa Cikma ve Sosyal Giivence Iliskisi

Tablo: 5 Dini Basa Cikma ve Sosyal Giivence

Aragtirmaya N Sira Siralar Z P
katilanlarin ortalamasi toplami
sosyal
giivencesi
Dini Basa Var 103 62,81 6469,50 -1,593 111
Cikma Yok 28 75,76 2045,50
Total Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlar1 sosyal giivenceleri olup

olmamasina gore anlamli farklilik géstermemistir (Z=-1,593; p=0,111;p>0,05).

2.1.6. Dini Basa Cikma ve Ayhk Gelir iliskisi

Tablo: 6 Dini Basa Cikma ve Aylik Gelir

Arastirmaya N Sira X2 Sd P
katilanlarin ortalamasi
aylik geliri
Dini Baga 0-1499 45 72,33 5,743 3 0,125
Cikma 1500-2999 32 71,22
Total 3000-4999 29 52,29
5000 ve iistii 25 63,82
131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlar1 aylik gelir degiskenine gore

bir farklilik géstermemistir.
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2.2. DIN EGITIMi DEGiSKENLERI
2.2.1. Dini Basa Cikma ve Egitim Durumu Iliskisi

Tablo: 7 Dini Basa Cikma ve Egitim Durumu

Aragtirmaya N Sira X2 Sd P
Katilanlarin Ortalamasi
Egitim Durumu
Dini Basa Okur-Yazar 21 61,64 4,286 3 0,232
Cikma [kogretim 28 75,91
Total Ortadgretim 41 69,34
Lisans ve Ustii 41 58,12
Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlari egitim durumu bakimindan

anlamli bir farklilik géstermemistir.

2.2.2. Dini Basa Cikma ve Din Egitiminin Orgiin Kurumlardan Alinns

Olmasi1 Durumunun liskisi

Tablo: 8 Dini Basa Cikma ve Din Egitimini Orgiin Kurumlarda Almasi Durumu

Arastirmaya N Siralar X2 Sd P
katilanlarin din ortalamasi
egitimini
sadece Orgiin
kurumlarda
almasi
Dini Basa Evet 28 71,77 3,920 2 0,141
Cikma Hayir 66 59,52
Total Kismen 37 73,20
Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlari din egitimlerini Orgiin

egitim kurumlarinda almalaria gore farklilik géstermemistir.

2.2.3. Dini Basa Cikma ve Din Egitiminin Biiyiik Olciide DKAB
Ogretmeninden Almmas1 Durumunun Tliskisi

Tablo: 9 Dini Basa Cikma ve Din Egitimini Almasi Durumu Biiyiik Ol¢iide DKAB

Ogretmeninden Almasi

Aragtirmaya N Siralar X2 Sd P
katilanlarin din ortalamasi
egitimini biiyiik
Olciide DKAB
Ogretmeninden

almasi

Dini Basa Evet 50 62,84 0,663 2 0,718
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Cikma Hayir 58 68,47
Total Kismen 23 63,70
Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlart din egitimlerini biiylik

Olclide DKAB 6gretmeninden almalarina gore farklilik géstermemistir.

2.2.4. Dini Basa Cikma ve Din Egitiminin Biiyiik Olciide Kuran Kursu
Ogretmeninden Ahnmas Iliskisi

Tablo :10 Dini Basa Cikma ve din egitimini biiyiik 6l¢iide Kuran Kursu 6gretmeninden

almasi
Aragtirmaya N Siralar X2 Sd P
katilanlarin din ortalamasi
egitimini biiyiik
Ol¢lide Kuran
Kursu
Ogretmeninden
almasi
Dini Basa Evet 48 65,78 2,611 2 0,271
Cikma Hayir 64 68,89
Total Kismen 19 52.69
Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlar din egitimlerini biiyiik

Olctide Kuran Kursu 6gretmeninden almalarina gore farklilik gostermemistir.

2.2.5. Dini Basa Cikma ve Ailede Aldiklar1 Din Egitimi Tliskisi

Tablo: 11 Dini Basa Cikma ve Ailede Aldiklari Din Egitimi

Ik N Sira Sirala Z P
din egitimini Ortalamasi r Toplami
biiyiik 6l¢iide
aile
biiyligiinden
aldim
D Evet 1 66, 6939, - 4
ini Basa 04 73 50 743 57
Cikma Kism 2 60, 1575,
Total en 7 60 50
Total 1
31

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlart din egitimlerini biiyilik

Ol¢iide veya kismen aileden almalarina gore farklilik gostermemistir (Z=-
743;p=0,457;p>0,05).
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2.2.6. Dini Basa Cikma ve Secmeli Din Dersi iliskisi

Tablo: 12 Dini Basa Cikma ve Se¢meli Din Dersi

Aragtirmaya N Sira Siralar toplami1 Z P
katilanlar ortalamasi
dkab dersi

disinda
se¢meli ders
almig m?

Dini Evet 27 52,28 1411,50 -2,112 0,035
Basa Hayir 104 69,56 7234,50
Cikma Total 131
Total

Arastirmaya katilanlar zorunlu din dersi disinda se¢meli ders alip
almadiklarina gore farklilik gostermistir (Z=-2,112; P=0,035;P<0,05). Bu farklilik
se¢cmeli din dersi almayanlar lehinedir. Se¢meli ders almayanlarin dini basa ¢ikma

sira ortalamasi puanlar1 daha yiiksektir.

2.2.7. Dini Basa Cikma ve Kuran Kursuna Gitmis Olma liskisi

Tablo: 13 Dini Basa Cikma ve Kuran Kursuna Gitmis Olma

Aragstirmaya N Sira Siralar toplami Z P
katilanlarin ortalamasi
Kuran
kursuna
katilimi
Dini Evet 80 64,34 5147,00 -,629 0,529
Basa Hayir 51 68,61 3499,00
Cikma Total 131
Total

Arastirmaya katilan gebelerin dini basa ¢ikma sira ortalamasi puanlar1 kuran
kursuna gidip gitmemelerine gore degisiklik gostermemistir
(Z=,629;P=0,529;P<0,05).

2.2.8. Dini Basa Cikma ve Kuran Kursuna Bir Kere Katilmis Olmanin
Mliskisi

Tablo: 14 Dini Basa Cikma ve Kuran Kursuna Bir Kere Katilmis Olmak

Arastirmaya N Sira Siralar Z P
katilanlarin yaz Ortalamast Toplamu
kuran kursuna bir

kere katilmig
olmasi

Dini Evet 36 53,14 1860,00 -2,203 ,028
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Basa Hayir 95 69,41 6525,00
Cikma | Total 131
Total

Arastirmaya Katilanlarin dini basa ¢ikma puanlar1 yaz kuran kurslarina gidip
gitmemelerine gore farklilagmaktadir (Z=2,203; p=0,028; p<0,05). Buradaki fark
kursa devam etmeyenlerin lehine ortaya ¢ikmustir. Kuran kurslarina katilmayan

katilimcilarin sira ortalamasi puanlari katilanlara gore daha yiiksektir.

2.2.9. Dini Basa Cikma ve Kuran Kursuna Birden Cok Kez Katilmis

Olmann Iliskisi

Tablo: 15 Dini Basa Cikma ve Kuran Kursuna Birden Cok Kez Katilmis Olmak

Aragtirmaya N Sira Siralar Z P
katilanlarin ortalamasi toplami
kuran kursuna
birden ¢ok kez
katilmasi
Dini Basa | Evet 52 68,98 3587,00 -, 731 0,465
Cikma Hayir 79 64,04 5059,00
Total Total 131

Arastirmaya katilanlarin birden ¢ok kez kuran kursuna gidip gitmemelerine

gore dini basa ¢ikma puanlarinda anlamli farkliliklar gorilmemistir (Z= -,731,
P=0,465; P<0,05).

2.1.10. Dini Basa Cikma ve Imam Hatip Lisesine Gitme liskisi

Tablo :16 Dini Basa Cikma ve Imam Hatip Lisesi

Aragtirmaya N Sira Siralar V4 P
katilanlarin ortalamasi toplami
imam hatip
lisesi okuma
durumu
Dini Baga Evet 12 53,71 644,50 -1,179 0,238
Cikma Hayir 119 67,24 8001,50
Total Total 131

Aragtirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma sira ortalamasi imam hatip lisesine

gidip gitmemelerine goére anlamli farklilik gdstermemistir (Z= -,352; P=0,238;

P<0,05).

2.1.11. Dini Basa Cikma ve Medrese Din Egitimi Gormenin Iliskisi

Tablo: 17 Dini Basa Cikma ve Medrese Din Egitimi
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Aragtirmaya N Sira Siralara Z P
katilanlar ortalamasi toplami
Orgiin egitim
disinda
medreseye
gitmig mi?

Dini Basa Evet 16 62,63 1002,00 -,380 0,704
Cikma Hayir 115 66,47 7644,00
Total 131

Arastirmaya katilanlarin 6rgiin egitim disinda medreseye gidip gitmemelerine
gore dini basa ¢ikma puanlarinda farklilik goriilmemektedir (Z=-,380; P=0,704,
P<0,05).
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2.2.12. Dini Basa Cikma ve Dini Kitap Okuma Iliskisi

Tablo :18 Dini Basa Cikma ve Dini Kitap Okuma

Arastirmaya N Sira X2 Sd P
katilanlarin dini kitap ortalamasi
okumas1
Dini Basa Evet 54 73,21 3,350 2 0,187
Cikma Hayir 46 60,45
Total Kismen 31 61,68
Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma sira ortalamasi dini kitap okuma

veya okumamaya gore anlamli farklilik gostermemistir.

2.2.13. Dini Basa Cikma ve Meal Okuma iliskisi

Tablo :19 Dini Basa Cikma ve Meal Okuma

Arastirmaya N Sira X2 Sd P
katilanlarin meal ortalamasi
okumus olmasi
Dini Basa Evet 35 70,01 0,699 2 0,705
Cikma Hayir 77 65,31
Total Kismen 19 61,39
Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlari meal okumaya gére anlaml

farklilik géstermemistir.

2.2.14. Dini Basa Cikma ve Tefsir Okuma Iliskisi

Tablo :20 Dini Basa Cikma ve Tefsir Okuma

Aragtirmaya N Sira X2 Sd P
katilanlarin tefsir ortalamasi
okumus olmasi
Dini Basa Evet 23 74,57 3,570 2 0,168
Cikma Hayir 92 66,40
Total Kismen 16 51,38
Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma sira ortalamasi tefsir okumaya gore

anlaml farklilik géstermemistir.
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2.2.15. Dini Basa Cikma ve Ilmihal Okuma iliskisi

Tablo: 21 Dini Basa Cikma ve ilmihal Okuma

Aragtirmaya N Sira Siralar Z P
katilanlarin ortalamasi toplami
ilmihal okuma
durumu
Dini Basa Evet 41 58,59 2402,00 -1,512 0,131
Cikma Hayir 90 69,38 6244,00
total Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma sira ortalamasi ilmihal okuma veya

okumamaya gore anlaml farklilik gostermemistir (Z=-1,512; P=0,131; P<0,05).

2.2.16. Dini Basa Cikma ve Siyer Okuma Iliskisi

Tablo :22 Dini Basa Cikma ve Siyer Okuma

Aragtirmaya N Sira Siralar Z P
katilanlarin ortalamasi toplami1
siyer okuma
durumu
Dini Basa Evet 72 64,94 4675,00 -,352 0,725
Cikma Hayir 59 67,29 3970,00
Total Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma sira ortalamasi siyer okuma veya

okumamaya gore anlamli farklilik gostermemistir (Z= -,352; P=0,725; P<0,05).
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2.2.17. Dini Basa Cikma ve Hadis Kitab1 Okuma iliskisi

Tablo :23 Dini Basa Cikma ve Hadis Kitab1 Okuma

Aragtirmaya N Sira Siralar Z P
katilanlarin ortalamasi toplami
hadis kitab1
okuma durumu
Dini Basa Evet 74 63,66 4711,00 -,805 0,421
Cikma Hayir 57 69,04 3935,00
Total Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma sira ortalamasi hadis kitabr okuma

veya okumamaya gore anlamli farklilik géstermemistir (Z= -,352; P=0,421; P<0,05).

2.2.18. Dini Basa Cikma ve Dini Bilgiyi Biiyiik Ol¢iide Dini Kitaplardan
Alma Iliskisi

Tablo :24 Dini Basa Cikma ve Dini Bilgisini Biiyiik Ol¢iide Dini Kitaplardan Almasi

Aragtirmaya N Sira X2 Sd P
katilanlarin dini ortalamasi
bilgilerini biiyiik
Olciide dini
kitaplardan elde
etmesi
Dini Baga Evet 36 74,71 2,760 2 0,252
Cikma Hayir 55 61,47
Total Kismen 40 64,39
Total 131

Aragtirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlari dini bilgilerini biiyiik

olgtide dini kitaplardan almalarina gore farklilik gostermemistir.
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2.2.19. Dini Basa Cikma ve Bir Hocay1 Takip Etme Durumu iliskisi

Tablo: 25 Dini Basa Cikma ve Hoca Takip Etme

Arastirmaya N Sira X2 Sd P
katilanlarin takip ortalamasi
ettigi hoca var midir?
Dini Basa Evet 54 67,35 1,551 2 0,461
Cikma Hayir 60 62,30
Total Kismen 17 74,76
Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlar1 hoca takip edip etmemeye

gore anlamli farklilik gostermemistir.

2.2.20. Dini Basa Cikma ve Dini Program Izleme iliskisi

Tablo: 26 Dini Basa Cikma ve Dini Program izleme

Arastirmaya N Siralar X2 Sd P
katilanlarin izledigi ortalamasi
dini program var
midir?
Dini Baga Evet 60 71,49 2,356 2 0,308

Cikma Hayir 33 60,53
Total Kismen 38 62,08

Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlar1 dini program izlemeye gore

farklilik gostermemistir.
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2.2.21. Dini Basa Cikma ve Dini Bilgi Ac¢isindan Sosyal Medyadan

Yararlanma lliskisi

Tablo: 27 Dini Basa Cikma ve Dini Bilgi Acisindan Sosyal Medyadan Yararlanma

Arastirmaya N Siralar X2 Sd P
katilanlarin sosyal ortalamasi
medyadan dini bilgi
anlaminda
yararlanmasi
Dini Basa Evet 49 64,69 0,171 2 0,918
Cikma Hayir 58 65,73
Total Kismen 24 68,79
Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlar1 sosyal medyay1 dini bilgi

elde etme amaciyla kullanmalar1 bakimindan farklilik géstermemistir.

2.2.22. Dini Basa Cikma ve Dini Konferans ve Seminere Katilma
Mliskisi

Tablo: 28 Dini Basa Cikma ve Dini Konferans ve Seminere Katilma

Arastirmaya N Siralar X2 Sd P
katilanlarin dini ortalamasi
konferans,
seminer takip
eder mi?
Dini Basa Evet 22 62,39 0,344 2 0,842
Cikma Hayir 91 66,76
Total Kismen 18 62,76
Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlar1 dini konferans ve seminer

takip etmelerine gore farklilik géstermemistir.

2.3. GEBELIK DURUMU DEGISKENLERI
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2.3.1. Dini Basa Cikma ve Riskli Gebelik

Tablo: 29 Dini Basa Cikma ve Riskli Gebelik

Arastirmaya N Sira Siralar Z P
katilanlarin ortalamasi toplami
diistik riski
Dini Basa Var 17 82,94 1410,00 -1,976 | 0,048
Cikma Yok 114 63,47 7236,00
Total Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlann diisiik riski olup
olmamasina gore farklilik gostermistir (Z=-1,976; P=0,048;P<0,05). Farklilik diisiik
riski olanlarin lehinedir. Diisiik riski olan gebelerin dini basa ¢ikma sira ortalamasi

puanlart diistik riski olmayanlara gore daha yiiksektir.

2.3.2. Dini Basa Cikma ve Kiirtaj Gecmisi

Tablo: 30 Dini Basa Cikma ve Kiirtaj Ge¢misi

Aragtirmaya N Sira Siralar Z P
katilanlarin ortalamasi toplami
kiirtaj gecmisi
Dini basa Hig kiirtaj 113 64,08 7240,50 -1,457 ,145
Cikma olmadim.
Total Kiirtaj oldum. 18 78,08 1405,50
Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlar kiirtaj olup olmamalarina

gore farklilik géstermemistir (Z=-1,457; P=,145; P>0,05).

2.3.3. Dini Basa Cikma ve Diisiik Ge¢misi

Tablo: 31 Dini Basa Cikma ve Diisiik Ge¢misi

Aragtirmaya N Sira Siralar V4 P

katilanlarin ortalamasi Toplamu

diisiik yapmis

olmast
Dini Basa Hig diistik 95 63,52 6034,00 -1,219 0,223
Cikma yapmadim
Total Diisiik yaptim 36 72,56 2612,00

131
Arastirmaya katilanlarin  dini  basa ¢ikma puanlann  disik yapip

yapmamalarina gore anlamli farklilik gostermemistir (Z=-1,219; P=0,223;P>0,05).

2.3.4. Dini Basa Cikma ve Gebelik Haftasi

82

Tablo: 32 Dini Basa Cikma ve Gebelik Haftas1



Aragtirmaya N Sira X2 Sd P
katilanlarin Ortalamasi
gebelik haftasi
Dini Basa 1-13 38 64,14 0,323 2 0,851
Cikma 14-26 38 64,67
Total 27-41 55 68,20
Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlar1 gebelik haftasina gore

anlaml farklilik géstermemistir.

2.3.5. Dini Basa Cikma ve Gebelik Sayisi

Tablo: 33 Dini Basa Cikma ve Gebelik Sayisi

Arastirmaya N Siralar X2 Sd P
katilanlarin ortalamasi
gebelik sayisi
Dini Basa 1 37 59,26 3,974 4 0,410
Cikma 2 30 69,92
Total 3 24 70,17
4 17 56,53
5 ve Usti 23 74,39
Total 131

Arastirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlari gebelik sayisina gore

anlamli farklilik géstermemistir.

2.3.6. Dini Basa Cikma ve Canli Dogum Sayisi

Tablo: 34 Dini Baga Cikma ve Canli Dogum Sayisi

Arastirmaya N Sira X2 Sd P
katilanlarin ortalamasi
canli dogum
sayisi
Dini Basa 0 46 60,35 3,358 3 0,340
Cikma 1 35 75,51
Total 2 28 65,63
3 ve Ustl 22 63,16
Total 131

Aragtirmaya katilanlarin dini basa ¢ikma puanlart canli dogum sayisina gore

anlamli farklilik géstermemistir.
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UCUNCU BOLUM
TARTISMA VE YORUMLAR

Bu bolimde analiz sonuglar1 lizerinde durularak dogrulanan ve
dogrulanmayan hipotezler ortaya konacaktir. Anlamli sonuglarin muhtemel sebepleri

tartisilarak degerlendirme yapilacaktir.

3.1. AILE TiPI VE DiNi BASA CIKMA PUANI iLiSKIiSi
VERILERININ DEGERLENDIRMESI

Demografik sorulardan aile tipi ve dini basa ¢ikma sonuglarmi
karsilastirdigimizda genis ailede yasayanlarin yasamayanlara gore dini basa ¢ikma
konusunda daha avantajli oldugunu gérdiik. (z=-2,229;p=0,026;p<0,05). (Tablo:2)
Bununla 7. hipotezimiz (Aile tipi dini basa ¢ikma davranisini etkiler) dogrulanmis

oldu.

Bunun sebeplerinden biri olarak, evde yash bireylerin bulunmasi olabilir.
Dogumundan ergenlik c¢agina kadar g¢ocuklarin davraniglari tamamen aileleri
tarafindan sekillendirilir. Aile ¢ocuklarin olusturduklari tutumlarin ilk kaynagidir.
Aileler ile cocuklarin benzerliklerini karsilastiran arastirmalar, ozellikle politik ve
dinsel tutumlar1 arasinda biiyiik benzerlikler olduguna isaret etmektedirler. Mesela;
cocuklarin politik tavirlari, dine karsi tutumlart ailenin tavriyla biiyiikk benzerlik

gosterir. Aileler ve gocuklari arasinda benzerliler farkliliklardan daha fazladir.

(Kavas, 2013, s. 6)

Bandura’nin sosyal oOgrenme kuramina gore oOgrenme, rol modellerin
gozlemlenmesiyle gerceklesir. Taklit edilen davramis pekistirilirse de devam eder.
(Senemoglu, 2012, s. 216-217) Her ¢ocugun ilk rol modelleri aile bireyleridir. Aile

bireyleri gozlenerek sosyal 6grenmeler gerceklesir.
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Uysal; yaptig1 arastirmada yas ile dini duygu diislince ve tutum arasinda
anlamli sonuglara ulagmistir. Yas ile dini duygu diisiince ve tutum arasinda dogrusal
bir iliski vardir. Insanin yas1 ilerledikge dine daha ¢ok yoneldigi ve dini pratiklere

daha fazla 6nem verdigi goriilmektedir. (Uysal, 1996).

Pargament, yaptigit bir¢ok ¢alisgmada dindarligin stresle basa ¢ikma
davranisginda 6nemli bir koruyucu oldugunu ortaya koymustur. Dini egitim ve
dindarlik arasindaki iliskiyi ve dindarligin aile biiyiiklerinin dini egitimi sonucu

olustuguyla ilgili bilgiler vermistir. (Tekin, 2005, s. 133)

Dolayisiyla yash bireylerle daha fazla bir arada bulunulan genis ailede dini
duygu, diisiince ve tutuma daha fazla rastlanmis olmasi aile temelli bir din egitimi
alinmis olma ihtimalini giiclendirmektedir. Bu da dini basa ¢ikma davranislarina

yonelmeyi artirmistir, diyebiliriz.

3.2. DIN EGITiMi DEGiISKENLERI VE DiNi BASA CIKMA iLiSKiSi
VERILERININ DEGERLENDIRILMESI

Din egitim degiskenleri ile dini basa ¢ikma arasinda yapilan ¢ogu Olciim
anlamsiz ¢ikmistir. Yalniz “kuran kursuna bir kere katilmis olmak™ ve “se¢gmeli din
dersi almis olmak™ degiskenleri ile dini basa ¢ikma arasinda negatif yonde iliski
bulunmustur. Bu sonuglar ilk bes hipotezimizi dogrulamamaktadir. Din egitiminin

dini basa ¢ikma {izerinde etkisinin bulunmamis olmasinin ¢esitli sebepleri olabilir.

Din egitiminde daha etkili 6gretim teknikleri kullanilmasi1 faydali olabilir.
Etkili 0Ogretim teknikleri yapilandirmaci egitim modelinden ilhamla {iretilen
tekniklerdir. Hem bilissel hem duyussal hem de psikomotor alanlara hitap eden
etkinliklerle 6grenme, yaparak yasayarak bes duyu organimizi da ise katarak {iretilen
ogrenme teknikleridir. (Polat, 2013, s. 8) Ogrenmede en kalici bilgi yaparak
yasayarak elde edilen bilgidir. Yapilan arastirmalara gore insanlar dinlediklerinin
%20’sin1, gordiiklerinin  %30’unu hem goriip hem isittiklerinin % 50’sini,
yaptiklarinin ise %90’ hatirlamaktadir. Bu bakimdan yaparak yasayarak etkinlik

temelli 6gretim dgrenmelerin etkililigini artiracaktir. (Ozbek, 2012, s. 180)
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Din egitiminin dini basa ¢ikma iizerinde bir fark yaratmamis olmasinin bir
diger sebebi genel egitim anlayisinin pragmatist/pozitivist felsefeye dayali temelleri
olabilir. Tiirkiye egitim felsefesi pragmatist temellere dayali ilerlemeci anlayisa
sahiptir. Pragmatist felsefenin egitim anlayisinda bilginin dogrulugu is goriirligi ile
esdegerdir. Faydali olan dogru olandir. Gergek duyularla algilanandir. Ahlaki
degerler gorecelidir. Ahlakin kistasi kisi veya topluma faydali olmasidir. (S6nmez,

2015, s. 108-110)

Bu egitim anlayisinin ¢iktilar1 olan insanlarin soyut-ulvi amaglar, tavsiyeler
ve hedefler belirleyen dine olan ilgisi azalmis olabilir. Etkisini yitirmis din ne kadar
Iyi yontemlerle 6gretilirse 6gretilsin yeterince etkili olamayacaktir. Gergekligi somut
olarak algilayan pragmatist bir bakis agisina dinin etkisi elbette az olacaktir.
Pragmatist bir yaklasimla egitilen insanlarin faydasin1 somut olarak géremedigi dini
tavsiye ve emirlerden uzaklagsmasi, faydasini goremedigi ahlaki ilkelerden
uzaklagmasi muhtemeldir. Faydaci din egitiminin yol agtig1 sonuglar bir baska

¢alismanin konusudur.

Modern egitimde insanin bilissel ve davranigsal yetenekleri, maddi bir iiriin
ortaya koymasi 6n plandadir maalesef vicdan ve merhamet gibi insan taniminda yer
alan ozellikler ithmal edilmistir. Bu 6zelliklerin objektif bilgiye konu edilemeyecegi
One sirilmistir. (Meydan, 2015, s. 266) Pozitivist yaklasimlar dinin iyilestirici

ozelliklerinden faydalanmay1 zorlastirmaktadir.

Insan sirf maddi varhigindan ibaret degildir. Bunun aksi tiim yaklagimlar
insan1 agiklamaktan uzaktir. Dinimiz insan1 ruh ve bedenden olusan bir biitiin olarak
tanimlamis ve her iki yoOniinii de besleme dogrultusunda ilkeler benimsemistir.

(Izzetbegovig, 2015)

“Her seyin bir anlami1 var” adli kitabinda Kemal Sayar, egitimin merkezi olan
okul ortamlarinin manevi unsurlardan arindirilmasi neticesinde okullarin kaba gii¢

tapinaklar haline geldiklerini soylemektedir. (Sayar, 2014, s. 108)

Calismamizda din egitiminin dini baga ¢ikma {izerinde etkisi goriilememigse

de Tekin’in, “Stresle Basa Cikmada Din Egitiminin Rolii” adli doktora ¢alismasinda
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[lahiyat okuyan ogrencilerin basa ¢ikmanin “Allah’a yonelme” boyutunda diger
lisans 6grencileri ile arasinda pozitif yonde fark olustugu goriilmistiir. Din egitimini
lisans diizeyinde alanlar ile almayanlar arasinda basa c¢ikma agisindan fark

olusmustur. (Tekin, 2005, s. 122)

Aym ¢alismada THL 6grencilerinin normal liseye giden &grencilere gore basa
¢ikmanin “Allah’a yonelme” boyutunda farklilik gosterdigi goriilmistiir. (Tekin,
2005, s. 129)

Yine Eksi’nin “Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Sagligi Arasindaki
lliski Uzerine Bir Arastirma” adli calismasinda basa ¢ikmanin fakiilteye gore
farklhilastigini ve Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin de olumlu dini basa c¢ikma
davranisini segtiklerini tespit etmistir. Bu ¢alisma da din egitimi ile dini basa ¢ikma
iliskisine isaret etmektedir. (Eksi, 2001, s. 175-180)

Din egitiminin temel amaclarindan biri bireyin ruh- beden- zihin saglig
yerinde bireyler yetistirmektir. Ruh saglig: stres, kaygi gibi durumlarla bas etmeyi
icermektedir. S0z konusu ¢alismalarda bu iliski goriilmiisse de yaptigimiz calismada

goriilmemistir.

3.3. DUSUK RiSKi TASTYOR OLMAK VE DiNi BASA CIKMA
ILISKiSi VERILERININ DEGERLENDIRILMESI

Altinct hipotezimiz “Diisiik riski yasiyor olmak dini basa ¢ikma davranisini
etkiler” dogrulanmistir. (Z=-1,976; P=0,048;P<0,05). (Tablo: 29) Gebe kadinlardan
diisiik riski yasiyor olanlarin din basa ¢ikma davranisi pozitif yonde farlilik

gostermistir.

Gebeler yasadiklar1 yiiksek stresorler ile basa ¢ikmada manevi etkinliklere de
bagvurmaktadirlar ¢iinkii maneviyat bireyin kendisini daha giiclii hissetmesini
saglamakta, hastaliklarin1 kabul etmelerine ve gelecek i¢in plan yapmalarina yardim

etmekte, bireyi destekleyip rahatlatmaktadir (Olger & Oskay, 2015)

Yapilan bir arastirmada diisiik ve yiiksek riskli gebe kadinlarda olumlu dini

basa ¢ikma davranist daha yiliksek bulunmustur. Yiiksek riskli gebe kadinlardan
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olumsuz dini basa ¢ikma davranigi gosterenlerin depresyon egilimli oldugu ortaya

konmustur. (Haas, 2017, s. 248)

Olim veya hayati tehlike séz konusu oldugu zamanlarda dine mesafeli
kimselerin bile dualar ettigi goriilmektedir. Bu da Allah’a si§inma, yalvarma ve
duanin, insanin ontolojik olarak sahip oldugu bir 6zellik olduguna isaret etmektedir.

(Kula, 2002, s. 245)

Insan miikemmelden uzaklasip sikintilara boguldukc¢a, miikemmele olan

6zlem ve yonelimi ifade eden bir davranis olarak Allah’a yonelme ortaya ¢ikar.

Allah’a yonelme, kisinin endige korku ve tehlike hissettigi anlarda problemin
¢oziimiinde kullandig1 aktif ve anlamli bilissel bir basa ¢ikma stratejisi olarak ortaya

cikmaktadir. (Kula, 2002, s. 244)

Yas ve sosyo-ekonomik diizeyin dini basa ¢ikma ile anlamli bir iliskisi

bulunamamustir. 8. Hipotezimiz dogrulanamamastir.
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SONUC

Nicel bir arastirma olan ¢alismamiz Batman ilinde tesadiifi olarak secilen
orneklem ile sinirlidir. Arastirmamiz din egitiminin gebelik 6zelinde dini basa ¢ikma

ile iliskisini ortaya koyma amaciyla yapilmistir.

Tiirkiye’de yapilan din egitimi ve din psikolojisi ¢aligmalarina baktigimizda
dini basa ¢ikma ile bir¢ok degiskenin iligkisinin incelenmis oldugunu goriiyoruz.
Ancak din egitimi ile dini basa ¢ikma iligskisine yonelik bir c¢alisma

bulunmamaktadir. Calismamiz bu boslugu doldurma amaciyla yapilmistir.

Calismamizda katihimcilara demografik, din egitimi yasantilari, gebelik
durumlar1 ve dini basa ¢ikma 6l¢egi sorulart yoneltilmistir Din egitimi basta olmak
tizere gebelik ve demografik ozellikler ile ilgili bulgular dini basa ¢ikma O6lgegi

puanlariyla karsilastirilmistir.

Anket uygulamasi 131katilimcr ile yapilmistir. Sonuglar SPSS programu ile
analiz edilmistir. Olgek toplam puanlart normal dagilim gostermedigi igin non-
parametrik testler kullanilmistir. Analizlerde Man-Withney U Tesi ve Kruskal Wallis

H Testleri kullanilmistir.

Yapilan Ol¢iimler sonucunda dini basa ¢ikma puanlari ile demografik
faktorler, din egitimi durumu ve gebelik arasinda istatistiki anlamlilik agidan bulunan

sonuglara asagida yer verilmistir.

Din egitimi sorularinda kuran kursuna en az bir kere gitmis olmak sorusuna
olumlu cevap verenler ile olumsuz cevap verenler arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmistir. Bu farklilik soruya olumsuz cevap verenler lehinedir (Z=2,203;
p=0,028; p<0,05). ( Tablo:14)
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Kuran kursuna gitmeyenlerin de dini basa ¢ikma puanlarinin yiiksek olmasi

yine kuran kursu egitiminin eksikleri olabilecegini diisiindiirmektedir.

Din egitimi degiskenlerinden se¢meli din dersi almis olmak veya almamis
olmak sorusunun analiz sonucuna goére se¢meli din dersi almayanlarin alanlara gore
dini basa ¢ikma puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (Z=-2,112; P=0,035;P<0,05).
(Tablo: 12)

Se¢meli din dersi almayanlarin dini basa ¢ikma puanlarinin yiliksek ¢ikmasi
izerine diisliniilmesi gereken bir konudur. Bu sebeple gerek se¢meli din derslerinin
gerek din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinin etkililigi tekrar gézden gegirilmelidir, bu

konuda eksiklikler oldugu goriilmektedir.

Gebelik ile ilgili sorularda diisiik riski olan ve olmayan gebeler arasinda dini
basa ¢ikma agisindan anlamli bir fark olusmustur. Diisiik riski olan gebelerin dini
basa ¢ikma puanlar riski tasimayanlara gore yiiksektir (Z=-1,976; P=0,048;P<0,05).
(Tablo: 29)

Gebeler yasadiklar yiiksek stresorler ile basa ¢gikmada manevi etkinliklere de
bagvurmaktadirlar ¢linkii maneviyat bireyin kendisini daha gili¢lii hissetmesini
saglamakta, hastaliklarini kabul etmelerine ve gelecek icin plan yapmalarina yardim

etmekte, bireyi destekleyip rahatlatmaktadir (Olger & Oskay, 2015)

Bunun disinda yapilan dini basa ¢ikma ve demografik degiskenler arasinda
iligki bulunamamistir. Yapilan diger analizler sunlardir; dini basa ¢ikma-yas, dini
basa ¢cikma-meslek, dini basa ¢ikma-es meslegi, dini basa ¢ikma-sosyal giivence, dini

basa ¢ikma-aylik gelir.

Din egitimi ve dini basa ¢ikma iliskisi ile ilgili yapilan ve iligki bulunamayan
diger basliklar soyledir: Dini basa g¢ikma-egitim durumu, dini basa ¢ikma- din
egitimini Orgiin egitimde almig olma, dini basa ¢ikma-din egitimini biiyiik dl¢lide
DKAB 6gretmeninden almis olma, dini basa ¢ikma- din egitimini biiyiik Slgiide
kuran kursu 6gretmeninden almis olma, dini basa ¢ikma- din egitimini biiyiik 6lclide
aileden alma, dini basa ¢ikma- kuran kursuna gitmis olma, dini basa ¢ikma- kuran

kursuna birden ¢ok kez gitme, dini basa ¢cikma- IHL’ye gitmis olma, dini basa ¢ikma-
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medrese, dini basa ¢ikma- dini kitap, hadis, tefsir, ilmihal, siyer, dini basa ¢ikma-
dini bilgiyi biiyiik dl¢lide kitaplardan almis olma, dini basa ¢ikma- hoca takip etme,
dini basa ¢ikma- dini program izleme, dini basa ¢ikma- dini agidan sosyal medyadan

yararlanma, dini basa ¢ikma- dini konferans ve seminerlere katilma.

Gebelik ile ilgili diger degiskenler ise soyledir: Dini basa g¢ikma-kiirtaj
geemisi, dini basa ¢ikma-diisiik gecmisi, dini basa ¢ikma-gebelik haftasi, dini basa

cikma-gebelik sayisi, dini basa ¢ikma-canli dogum sayisi.
ONERILER:

1. Arastirmamiz genis ailenin Onemini ortaya koymustur. Din egitiminde
biiyiiklerin bilgeliklerinden faydalanilmasi iizerine diisliniilmeli, ailede
egitim tesvik edilmelidir. Egitici televizyon programlari ile ailede egitim
konusu ele alinabilir. Ailede rol model oldukc¢a 6nemlidir.

2. Aragtirmamiz daha biiyiik ve heterojen grup ile yapilmalidir bdylece daha
ayrintili sonuglara ulasilabilir.

3. Ogretmenler igin din 6gretim teknikleri hizmet igi egitim olarak
sunulmalidir.

4. Etkili bir din egitiminin imkanlar1 arastirilmali kuran kursu 6greticileri
din 6gretim teknikleri 6grenerek hizmet i¢i egitimlerle desteklenmelidir.

5. Secmeli derslerin etkinligi ve icerigi tekrar gdzden gecirilmelidir.

6. Faydaci egitim anlayisinin Ozellikle din egitimi iizerine etkileri

arastirilmali.
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EKLER

(EK-A) Kisisel Bilgi Anketi Formu

Degerli katilimct;

“Gebelikte Dini Basa Cikmada Geg¢mis Din Egitimi Yasantilarinin Etkisi”
baslikli bir aragtirma yiiriitmekteyim. Bu arastirmayla gebelikte yasanan psikolojik
ve fizyolojik degisiklikler ile dini basa ¢ikma arasindaki iliskinin ortaya g¢ikmasi
beklenmektedir. Bununla beraber gebelerde dini basa ¢ikma ile gegmis din egitimi

yasantilarinin  iligkisinin ortaya ¢ikmasi hedeflenmektedir. Sorular1 sabirla

cevaplamaniz bizim i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.

Ankete isminizi yazmayiniz. Sizce en uygun cevaba (X) isareti koyunuz.
Vereceginiz cevaplar gizli kalacak ve kimseye gosterilmeyecektir. Arastirma disinda
baska amagclar i¢in kullanilmayacaktir. Gosterdiginiz ilgi ve yardimlardan dolay1

tesekkiir ederim.

Fatime TEKEN
Dicle Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
) Din Egitimi Yiksek Lisans
Ogrencisi
1-) Yasiniz
()18-25 () 26-40 ()41-60 ()61 Yas ve tizeri

2. Egitim durumunuz:

() Okur-Yazar Degil () Okur-Yazar () ilkdgretim ( )Ortadgretim (

YUniversite ve iistii
3. Mesleginiz:
() Ev hanim1 () Memur () Is¢i () Emekli () Diger (Liitfen yaziniz):

4. Calistyor musunuz?
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( )Evet ( )Hay1r
5. Esinizin meslegi:

() Serbest ( ) Memur ( ) is¢i ( ) Emekli () Issiz ( ) Diger (Liitfen

6. Sosyal gilivenceniz:
() Var () Yok
7. Aile tipiniz nedir?

( )Genis aile (anne, baba ve cocuk disinda ailede yasayan akrabanin

bulunmasi)
()Cekirdek aile (anne, baba ve ¢ocuklardan olusan aile)
( )Diger
8. Aylik geliriniz:

() 0-1499 () 1500-299 () 3000-4999 () 5000 den
yukari

9. Gebelik say1siniz:

10. Canli dogum sayimiz:

11. Diisiik sayimiz:

12. Kiirtaj saymiz:

13. Kaginci gebelik haftasindasiniz:
14-)Diistik riskiniz var mi1?

( )Evet ( )Hay1r

15-) Gebeliginizde Down veya herhangi bir sendrom siiphesi var m1?
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()Var ()Yok

(EK-B) Din Egitimi Durumu

1-)ilk din egitimimi ailemden aldim.

()Evet ( )Hay1r ()Kismen

2-)Din egitimimi biiyiik 6lgiide bir aile biiyiigiinden aldim.

()Evet ( )Hay1r ( )Kismen

3-)Ailemden hig¢ din egitimi almadim.

()Evet ( )Hayrr ( )Kismen

4-) Din egitimim orgiin egitim kademelerinde baglamis ve devam etmistir.
( )Evet ( )Hayir ( )Kismen

5-)Din egitimimi biiylik 6l¢iide dkab 6gretmenimden aldim.

( )Evet ( )Hay1r ( )Kismen

6-)Okulda din kiiltiirti dersi diginda se¢meli din egitimi aldim.
()Evet ( )Hayir ( )Kismen

7-) Orgiin egitim disinda kuran kursuna gittim.

( )Evet ( )Hay1r ( )Kismen

8-) Din egitimimi biiyiik dl¢iide kuran kursu 6gretmeninden aldim.
( )Evet ( )Hay1r ()Kismen

9-) Yaz kuran kursuna sadece bir kere gittim.

( )Evet ( )Hay1r ( )Kismen

10-)Yaz kuran kursuna birden ¢ok gittim.
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()Evet ( )Hayir ( )Kismen

11-) Orgiin egitim disinda medreseye gittim.

()Evet ( )Hay1r ()Kismen

12-)Din egitimimi biiyiik 6l¢iide medresedeki hocamdan aldim.
( )Evet ( )Hay1r ( )Kismen

13)Hafizlik egitimi aldim.

()Evet ( )Hay1r ( )Kismen

14-)Kisa sure ve dualari ezbere bilirim.

( )Evet ( )Hayir ( )Kismen

15-)Takip ettigim ve goriislerine deger verdigim hocalar vardir.
()Evet ( )Hay1r ( )Kismen

16-)Dini programlari izlerim.

()Evet ( )Hay1r ()Kismen

17-)Sosyal medya veya dini sitelerden dini bilgilerimi gelistirmek igin

yararlanirim.
( )Evet ( )Hay1r ( )Kismen
18-)Din ile ilgili konferans, seminer vb. etkinlikleri takip ederim.
()Evet ( )Hayir ( )Kismen
19-)Dini kitaplar okuyarak kendimi gelistiriyorum.
( )Evet ( )Hay1r ( )Kismen

20-)Dini bilgimi okudugum kitaplara bor¢luyum.
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()Evet ( )Hayir ( )Kismen
21-)Kur’an mealini bastan sona okudum.
()Evet ( )Hay1r ()Kismen
22-)Bir tefsir kitab1 okudum.

( )Evet ( )Hay1r ( )Kismen
23-)Bir ilmihal kitab1 okudum.

()Evet ( )Hay1r ( )Kismen
24-)Bir siyer kitab1 okudum.

( )Evet ( )Hay1r ( )Kismen
25-)Bir hadis kitab1 okudum.

()Evet ( )Hay1r ( )Kismen
26-)Ortaokulu imam hatip okulunda okudum.
()Evet ( )Hay1r

27-)Liseyi IHL ‘de okudum.

( )Evet ( )Hay1r

28-)Hem liseyi hem ortaokulu imam hatipte okudum.
( )Evet ( )Hay1r

(EK-C) Dini Basa Cikma Olcegi

1-Gebeligimde bir hayir vardir diye diisiiniiyorum.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Hicbir zaman
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2- Gebelik sirasinda yasadigim sikintilari, bagima gelenleri, Allah'in bir imtihani

olarak goriirim.,

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Higbir zaman
3- Gebelik siireci ile ilgili mevla neylerse giizel eyler derim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Hi¢bir zaman
4-Gebeligin zorluklar karsisinda sabrin sonu selamettir derim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Higbir zaman

5- Gebeligim sirasinda, bagima gelenlerin beni manevi olarak olgunlastiracagini

distiniirim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren ¢)Hi¢bir zaman
6-Allah'in her an benimle oldugunu hissederim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Hicbir zaman
7-Allah'in beni dogru yoldan ayirmamasi i¢in dua ederim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Higbir zaman
8-Yaptigim kotii seylerden dolay1 Allah'tan af dilerim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Hi¢bir zaman
9-Gilinahlarim i¢in tovbe ederim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Higbir zaman

10- Gebelikten kaynakli yasadigim sikintilar sebebiyle 6fkemin ve kizginligimin

azalmasi icin Allah'tan yardim isterim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Hi¢bir zaman
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11- Gebe olugum igin ve ¢ocuk sahibi olacagim i¢in daha az giinah islemeye

calisirim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Higbir zaman
12-Gebe oldugum i¢in Allah'a daha yakin olmaya ¢aligirim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Hi¢bir zaman
13-Gebe olmam sebebiyle ibadetlere yonelirim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Higbir zaman
14-Allah’m hayatta bana yeni bir gaye vermesini dilerim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren ¢)Hi¢bir zaman
15- Gebeligimin benim i¢in hayatimda yeni bir firsat olmasini dilerim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Hig¢bir zaman

16-Gebeligim sebebiyle gecirdigim sikintili anlarda Allah’in bana yardim ettigini

gormeye c¢aligirim. ()

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Higbir zaman
17-Hayatimin ve gebeligimin biiyiik manevi bir giiciin parcasi oldugunu diisiiniiriim./
a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Hi¢bir zaman
18-Arkadaslarimdan ve yakinlarimdan bana gebeligim i¢in dua etmelerini isterim.
a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Higbir zaman
19-Saglikl bir gebelik i¢in sadaka dagitirim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Hicbir zaman

20- Gebeligim ve bebegim hakkinda din gorevlileriyle konusurum.
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a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Hi¢bir zaman
21- Gebeligim konusunda her seyi diizeltmesi i¢in Allah'a yalvaririm.
a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren ¢)Higbir zaman

22-Gebeligimde yasadigim tiim olumsuz duygular konusunda Allah’tan yardim

istemeksizin duygularimla miicadele ederim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Hi¢bir zaman
23- Gebelikle alakali yagadigim sorunlarimi halletmesi i¢in Allah’a dua ederim.
a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Higbir zaman

24-Gebeligim sirasinda davraniglarim ve gittigim yolun yanlis oldugunu diistinerek

yeni bir yol arayisina girerim.
a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Higbir zaman

25- Gebeligim ve evlat sahibi olmam sebebiyle dine yonelerek yeni bir hayat

kurmaya caligirim.
a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Higbir zaman

26- Gebelikle ilgili yasadigim sikintilari, basima gelenleri Allah kimseye vermesin

derim.
a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Hig¢bir zaman

27-Gebelikte yasadigim zorluklar ve sikintilar sebebiyle Allah’in beni terk ettigini

diisiintirtim.
a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Hi¢bir zaman

28- Gebelikte yasadigim zorluklar ve sikintilar sebebiyle Allah’in beni yalniz

biraktigini diistintiriim. ()

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Higbir zaman
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29- Gebelikte yagsadigim zorluklar ve sikintilar sebebiyle Allah’in beni sevip

sevmedigini sorgularim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Higbir zaman
30-Gebeligimle ilgili dualarimi kabul etmedigi i¢cin Allah’a kizarim

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Hi¢bir zaman
31-Gebeligim iizerimden Allah’in beni cezalandirdigini diisiintirim. .

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Higbir zaman

32-Gebeligimde yasadiklarimi hak edecek bir giinah isleyip islemedigimi

distiniirim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Hicbir zaman
33- Gebeligim sirasinda etrafimdaki dindar insanlardan uzaklasirim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Hicbir zaman
34- Gebeligim sirasinda din adamlarindan uzaklasirim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Higbir zaman
35- Gebeligim sirasinda din kardeslerimin bana destek olmadigini diistintiriim.

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d)Nadiren e)Hicbir zaman
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