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OZET

Bu calismanin amaci; geleneksel ¢ocuk oyunlarinin 60-72 aylik okul 6ncesi donem
cocuklarin  sosyal becerilerine etkisini ortaya koymaktir. Aksaray Merkez'deki
anaokullarinda okul Oncesi egitimine devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar, evren olarak
belirlenmistir. Calisma gurubu ise Aksaray merkezde okul oncesi egitimlerine devam eden
4 farkli Anaokulundan 68 cocuktan olusmaktadir. Cocuklarla oynanan geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin etkisini ortaya ¢ikarmak amacl nicel veri toplama araglar1 kullanilmis ve
arastirma yar1 deneysel desende olusturulmustur. Evren, ¢alismanin odaklandig1 genel grup
veya popiilasyonu temsil eder. Bu arastirmada veri toplama araci olarak Omeroglu ve ark.
(2014) tarafindan gelistirilen okul Oncesi sosyal beceri degerlendirme 6l¢egi-OSBED
ogretmen formu kullanilmistir. Verilerin analizinden 6nce dagilimi Kolmogorov Smirnov
testi ile Ol¢iilmiis ve verilerin dagilim gdstermedigi sonucuna ulagilmistir. Bunun i¢in ikili
gurup karsilastirmalart igin Mann-Whitney U- Testi kullanilmis, guruplarin zaman aralikli

olciimlerini karsilastrmak icin ise Wilcoxon Isaretli Smalar Testi kullanilmistir.
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Aragtirmanim sonuglarina gore elde edilen veriler geleneksel ¢ocuk oyunlar1 etkinligine
katilan ¢ocuklarin 6n test son test sonuglarina gore sosyal beceri diizeyleri deney gurubu
lehine anlamli farklilik géstermistir. Cinsiyet degiskenine gore On test son test puanlari
arasinda anlamli farklilik yoktur. Kontrol gurubu olup okul 6ncesi egitim programina

devam eden ¢ocuklarin 6n test son test puanlari arasinda anlamli farklilik ¢ikmaistir.

Sonug olarak, bu ¢alisma geleneksel ¢ocuk oyunlarmm deney ve kontrol grubu
olarak ayrilmig 60-72 aylik okul Oncesi donem cocuklarmin sosyal becerileri Uzerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Bu bulgular, geleneksel ¢ocuk oyunlarin
cocuklarin sosyal gelisimine olumlu katkilar sagladigini ve bu becerilerin gelistirilmesinde
onemli bir rol oynadigmi gostermektedir. Bu agidan geleneksel ¢ocuk oyunlari egitim
programlarinda daha planl bir sekilde yer verilmesi sosyal uyumu daha giiclii bir toplumun

olusmasina katki saglayacaktir.

Bilim Kodu: 11007

Anahtar kelimeler: Geleneksel ¢ocuk oyunlari, okul Oncesi donem, sosyal beceri,
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TRADITIONAL CHILDREN’S GAMES 60-72 MONTHS

RESEARCH OF THE EFFECT ON THE SOCIAL SKIiLLS OF
CHILDREN

(MASTER'S THESIS)
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ABSTRACT

The aim of this study; was to investigate the effects of traditional children’s games on the
social skills of preschool children between the ages of 60-72 months. The sample includes
60-72 month-old children who are enrolled in preschool education programs at the
kindergartens situated in Aksaray city center. The study group consists of 68 children from
4 different kindergartens located in the center of Aksaray, who are attending preschool
education. The study utilized quantitative data collection instruments to investigate the
effects of traditional children’s games, employing a semi-experimental design. The
universe represents the general group or or population that the study focuses on. In this
study, “The Preschool Social Skills Assessment Scale (PSSAS) teacher form developed by
Omeroglu et al. (2014) was utilized as the data collection. Before analyzing the data, a
Kolmogorov-Smirnov test was conducted to measure its distribution, and the results
indicated that the data did not conform to a normal distribution. While Mann-Whitney U
Test was used to compare two independent groups, Wilcoxon Signed Ranks Test was used

to compare two related groups with time-dependent measurements. Results of the study
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indicate a statistically significant difference in the social competence levels of children
participating in traditional children’s games activity, favoring the experimental group,
based on their pre-test and post-test scores. There was no significant difference detected in
the pre-and post-tests conducted based on gender factor, however a significant difference
was observed between the pre-and post-test scores of the control group children who
participated in the preschool education program. This study has concluded that traditional
children’s games have a noteworthy impact on the social development pf preschool
children (60-72 months old) as evidenced by differences observed between experimental
and control groups. According to the research, conventional kids’ games are beneficial for
children’s social development and play a crucial role in improving these competencies.
Including traditional children’s games in educational programs in a more organized manner

could contribute to the formation of a society with stronger social cohesion.

Science Code: 11007

Keywords: Traditional children’s games, preschool period, social skills, experimental
design, quantitative research, statistical analysis, OSBED
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BIRINCI BOLUM: GIRIS

Cocuklarin sosyal, akademik ve psikomotor becerilerinin gelismesinde bazi donemlerin
kritik rolleri bulunmaktadir. Okul 6ncesi donem icerisinde bulunan 60-72 ay araligi da bu
kritik donemlerden birisidir. Bu donem ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistigi ve pekistigi
donem olmakla birlikte akademik ve dil becerilerinin gelisimi agisindan da 6ne ¢ikan bir

donemdir (Aral ve Baral, 2011: 13).

Sosyal beceri bireylerin gevreleri ile iletisim kurmayi, olumlu tutum gelistirmeyi, sosyal
yonlerini ortaya ¢ikarmayi iceren yetilerin biitiinii olarak ifade edilebilir. Bireyin hayatini
devam ettirdigi sosyal ortamin sartlarina uyum saglayabilme becerisi ve bu sartlarin kiside
olusturdugu tutum ve davraniglar sosyal becerinin kapsamindadir. Ayn1 zamanda sosyal
beceri bireyin g¢evresinde olusturdugu iletisim ortaminda kendisini herhangi bir sosyal
kayba ugramadan ifade edebilme yetenegi olarak da tanimlanabilir (Atmaca, Giltekin

Akduman ve Sepitci Saribas, 2020: 158).

Oyun cocuklarin sosyal, psikolojik ve biligsel gelisimleri agisindan oOnemlidir. Bu
cercevede oyun sadece c¢ocuklarin zaman gecirdigi ve eglendigi bir zaman dilimini
icermemektedir. Cocuklar, 06zellikle diger cocuklarla birlikte oynadiklar1 oyunlar
aracihigiyla sosyal becerilerini gelistirmektedirler. Ornegin sira beklemeyi ya da diger
cocuklarin duygularmi 6grenmeyi de oyunlar araciligiyla deneyimlemektedirler. Bireysel
oynadiklar1 oyunlarda ise oyuncular araciligiyla psikomotor becerilerin gelismesi, kendini
tanima gibi duygusal kazanimlar elde etmektedirler. Bu dogrultuda oyun hem biligsel hem

de sosyal agidan ¢ocuk gelisimi i¢in 6nemlidir.

Oyunlar araciligiyla gelisen sosyal beceri ise bireyin ¢esitli sosyal ortamlarda
anlagilmasmma ve wuyum saglamasma yardimci olan davranig Dbilesenleri olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal beceri insanlarin kendi duygularini tanimasi ve yonetmesi olarak
ifade edilmektedir. Kendisini taniyan bireylerse siire¢ icinde baskalarina karsi egilimlerini
sosyal beceri gercevesinde gelistirmektedir. Su halde sosyal beceri hem bireysel olarak
insanlarm kendisini tanimas1 hem de bagkalari ile olan iliskileri diizenleyen ilkeler biitiinii

olarak tanimlanmaktadir (Samanci ve Ugan, 2017: 283).



Cocuklarin  sosyal becerilerinin  gelismesinde oyun oynamanin Onemli rolleri
bulunmaktadir. Cocuklar oyun oynarken ayni zamanda sosyallesmektedirler. Oyun
esnasinda ayni anda birden fazla ¢ocuk yer aldigindan g¢ocuklar birbirleriyle iletigim
kurarlar. Bu siire¢ ise onlarin sosyal becerilerine 6nemli 6lcude etki etmektedir. Bu etkiler
sosyal beceri baglamimda degerlendirildiginde ¢ocuklarin bir yandan iletisim ve empati

becerilerine diger yandan dil becerilerine etki edebilmektedir (Tiirkoglu, 2016: 3).

Cocuklar genel olarak 3 yas sonrasina duygularini tanidigir gibi duygularmi da kontrol
edebilmeye baslarlar (Bak, 2011). Cocuklar mutlu olma, korkmak ya da kizginlik gibi
temel birtakim duygularin da farkma varirlar. Bu duygusal durumlarmn farkma varan
cocuklar ilgili duygularmi yiiz ve mimiklerinde de sergilemeye baslar. Oyunlar da bu
duygularim 6grenilmesinde oldugu gibi paylasilmasinda da etkilidir. Ciinkii oyunlarda
baska cocuklar da oldugundan her ¢ocuk baska ¢ocuklarin duygularinmi tanirken kendi var

olusunun da sosyal anlamda farkina varmaktadir (Colwell-Hart, 2006).

Sosyal beceriler oyunlar yoluyla 60-72 ay arasinda ¢ocuklara kazandirilmasi bir yandan
ebeveynlerin ve okul dncesi egitim kurumlarmin kontroliinde siirdiiriiliirken diger yandan
cocuklarin kendi aralarinda da akran 6grenmesi yoluyla da gelisebilmektedir. Sosyal
becerilerinin bu donemde O6grenilmesi c¢ocuklarin siire¢ i¢inde biiyiidiikce ilgili
becerilerinin pekismesi saglanmaktadir. Bu becerilerin 6grenilmesi ¢ocuklarin arkadas
ortamma adapte olmasinda da sosyal adaptasyonunda da onemli roller oynamaktadir
(Samanc1 ve Ugan, 2017: 283). Bu arastirmada ise 60-72 aylik arasi ¢ocuklarin sosyal

becerilerinin gelisimine geleneksel cocuk oyunlarinin etkisi irdelenmektedir.

1.1. Problem Durumu

Bireyin topluma adapte olma streci bebeklikten itibaren baslar. Diinyaya gozlerini agtigi
andan itibaren duyar, dokunur, isitir ve ¢evresine tepki verir. Evde baslayan ve sosyal
uyumun birer basamagi olan bu becerilerin besledigi sosyallesme ¢ocukluk caglarinda
devam eder. Cocuklarin sosyallesmesi ise kendi aralarinda ortaya ¢ikan bir durumdur ve
oyun bu siirecteki en dnemli etkinliklerden birisi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dogas1 geregi
sosyal bir varlik olan insan konusmaya, dayanigmaya, yardimlagsmaya, anlasilmaya ve

anlamaya ihtiya¢c duyar. Bireyin iginde yasadigi toplumun sosyal normlar1 sosyallesme



becerilerini de 6nemli dl¢lide etkilemektedir. Her toplumun kendine 6zgii sosyal degerleri
de bulunmaktadir. Oyunlar bir yandan ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkilerken diger
yandan da geleneksel olan toplumsal geleneklerin ve rollerin aktarilmasinda etkili
olmaktadir. Cocuklar hangi topluma yasiyorlarsa o toplumun degerlerini de 6grenmesi
beklenir. Cocuk oyunlarmin kiiltlir aktarimindaki yeri diisiiniildiiglinde; ¢ocuk oyunlar1 bir
acidan c¢ocuklarm sosyal iletisim becerilerinin gelismesini etkilerken diger yandan sosyal

degerlerin 6grenilmesini saglamaktadir (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal degerlerin Ogrenilmesinde ise geleneksel ¢ocuk oyunlarmin rolleri 6n plana
cikmaktadir. Cocuk oyunlar1 da toplumun ve kiiltiiriin bir parcasidir. Nitekim kiiltiir
insanlarin iiretmis oldugu her sey icermekte ve maddi ve manevi olarak ayrilmaktadir.
Mutfak, yemek yemek ya da mimari kiiltiiriin maddi unsurlarina 6rnek verilebilir. Kiiltiiriin
manevi unsurlarini ise insanlar arasi iligkiler olusturmaktadir. Oyunlar da kiiltiiriin hem
maddi hem de manevi unsurlarimi icermektedir. Dolayisiyla her oyun ilgili kiiltiiriin
ozelliklerini de tagsmaktadir. Geleneksel oyunlarin korunmasi ve ¢ocuklara Ogretilmesi
sosyal becerilerin kendi toplumsal yapist ve kiiltiir icinde 6grenilmesi saglamasi adina

onemlidir.

2003 yilinda UNESCO tarafindan kabul edilen ‘Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin
Korunmasi Sozlesmesi’nde yer alan kiiltiirel bir {iriin olarak ifade edilen geleneksel cocuk
oyunlar1 sayesinde ¢ocuklar; hareket etme, Onemli deneyimler kazanma, duygulari
gelistirme olanag1 kazanirlar. Bu oyunlar sayesinde akranlar ve yetiskinlerle sosyal
ihtiyaclar1 karsilanmaktadir. Rol model olmayi, organize olmayi, tartismay1 ve oyunda ayni

fikirde olmayi, liderlerini demokratik olarak se¢meyi 6grenirler (Petrovska ve ark., 2013).

Dijitallesmenin her alanda etkili oldugu giiniimiiz diinyasinda oyunlarin bu alana evirilmesi
ve dijital oyun ortamlarindaki iligki tiirii bireylerin sosyallesmesini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu tlr platformlarin dogasi geregi ¢ocuklar iletisimlerini sanal ortamda
gerceklestirmekte ve bir gliven sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Duyu organlarmi kisitlayarak
gerceklestirilen bu iletisim tiirii kendine 6zgii sorunlar getirmektedir. Bu sorunlarin en
onemlilerinden biride sosyallesme ve toplumun yasam standartlarina uzaklagsma olarak
goriilebilir. Cocugu sabit bir alanda smirlayan bu oyun tiiriiniin bazi olumlu katkilar1
sayilabilecegi gibi olumsuz etkilerinden de fazlasiyla soz edilebilir.  Oyunun ¢ocugun
gelisimindeki yeri degerlendirildiginde sosyal beceriler edinmesinde ne kadar onemli bir

islev gordiigii goz ardi edilemez (Ince 2022). Geleneksel ¢ocuk oyunlar: cocugu tiim
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gelisimin alanlarinda destekledigi gibi sosyal duygusal gelisim alaninda da destekler.
Geleneksel cocuk oyunlar1 tek basma oynanabildigi gibi kalabalik gruplar halinde de
oynanabilir. Kendi i¢inde belli kurallar1 olan geleneksel c¢ocuk oyunlary, eslesme,
tekerleme, 0diil, ceza, ebeleme, siralama, sayigsma, swra bekleme, alan belirleme vb.
cocugun ileriki yasamina temel olusturacak bir takim kazanimlar1 da igerdigi soylenebilir
(Ozalp Gergeker, Kahraman, Yardime1 ve Bolisik 2014) . Geleneksel ¢ocuk oyunlarmin
cocuga sagladigi en Onemli katkilardan bazilar1 isbirligi, sorumluluk, saygi, sevgi,
dayanigma, paylasma, diirlistliik, karar verme, liderlik gibi evrensel degerlerdir. Tiim bu
sosyal kazanimlarin ¢ocugun ileriki yasaminda ne denli onemli bir yere sahip olacagi
disiiniildiigiinde etkili bir ara¢ olan geleneksel cocuk oyunlarina verilmesi gereken dnem
de ortaya ¢ikmaktadir ( Kacar,2020).

Sosyal becerileri gelisen her ¢ocuk arkadaslariyla ¢cok daha saglikli iligkiler kurabilir. Diger
yandan bu dénemde elde edilen sosyal beceriler ¢ocuklarin ileriki yaslarda da sosyal
iletisimlerinin pekismesini de saglar. Cocuklarin sosyal becerileri iki temel ilke izerinden
degerlendirilmektedir. Bunlar s6zel ve sézel olmayan davraniglar1 icermektedir. Cocuklar
bir yandan oyun oynamakla sdzel dil becerilerini 68renip pekistirirken diger yandan da
s6zel olmayan davranislar1 dgrenirler. Ornegin goz temasi kurma, iiziilme ya da kizma gibi
sozel olmayan davranislarin da farkim1 6grenmeye baslarlar. S6zel ve sozel olmayan
davraniglarin  6grenilmesi ¢ocuklarm bunlara uygun davranislar gelistirmesini de
saglamaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklar oyunlar1 yoluyla kendilerini ve baskalarmi tanima ve
kesfetme imkani da yakalamis olmaktadir (Yigit ve Yilmaz, 2011). Arastrma bu 6nem
baglaminda “geleneksel ¢ocuk oyunlarinmin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerisine etkisi

nedir?” problemini incelemektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Sosyal beceri; insanlarin hem kendilerini hem de baskalarmm duygularmni tanima siireci
olarak ifade edilmektedir. Bagka bir tanimda ise Sosyal beceri bireyin i¢inde yasadigi
topluma uyum saglamasina, toplum kurallarmi benimseyebilmesine, diger bireylerle olan
iliskilerini olumlu sekilde diizenleyebilmesine katki saglayan tutum ve davramglarin
biitiinii olarak ifade edilmektedir. Ayni1 zamanda sosyal beceri bireyin c¢evresiyle
uyumundaki yetkinlik seviyesidir. Bu beceriler yetiskin donemlerinde de kazanilabilse de
cocukken kazanilmasi daha kalici olmasimi saglamaktadir. Cocukluk déneminde sosyal

becerilerin kazanilmasinda ise bu donemdeki oyunlar etkili olmaktadir. Cocuk oyunlarmin
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onemli bir kismi1 gruplar halinde oynandigindan ¢ocuklar diger ¢cocuklarla iletisim kurmay1

ve diger ¢ocuklarin duygularini da bu oyunlar yoluyla 6grenir.

Ailede baglayan sosyal beceri edinimi bireyin yakin g¢evresiyle devam eder. Gelisim
alanlarinin birbirini destekledigi gerceginden hareketle oyun gelisiminin de c¢ocuklarin
sosyal gelisimini 6nemli dl¢lide etkiledigi sOylenebilir. Cocugun yakin ¢evresiyle kurdugu
etkilesimin yogunlasmasiyla faaliyetlerde cesitlenmektedir. Biiyiiklerinden gordiiklerini
taklit etme becerisi olan ¢ocuklar geleneksel ¢ocuk oyunlarmi da dogal ortaminda gorerek
yada bir yetiskin kontroliinde o6grenmektedir ( Akbas, 2019: 25). Kurallarin oldugu
geleneksel cocuk oyunlar1 gocugun sosyal uyumunun destekg¢isi olan oyun alaninda 6nemli
bir yere sahiptir. Kazanilmas:i gereken sosyal becerilerin zamaninda kazanilmamasi
ilerleyen yillarda bireyin hayatin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Cocukluk donemi sosyal
gelisimin en yogun ve kalict oldugu donemdir. Bireyin sosyal ve duygusal gelisimi
asamasinda c¢evresine uyum saglamasi 6nemlidir. Cocuklarm bu asamada kazanmalari
gereken becerilerden biriside sosyal becerilerdir (Samanci ve Ugan, 2017: 283). Bu
arastirmanin amaci geleneksel ¢ocuk oyunlarinin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerisine

etkisi incelemektir.
1.3.  Arastirmanin Onemi

Cocuklarin sosyal becerilerinin kazanilmasinda okul Oncesi egitim ¢ag1 kritik
donemlerinden birisi olarak dnem kazanmaktadir. Bu becerilerin kazanilmasinda 6nemli
unsurlardan birisi de oyunlardir. Arastirma bu 6nem baglamimda geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin 60-72 aylik c¢ocuklarin sosyal becerisine etkisi incelemeyi amaglamakla
birlikte arastirmada alt amag¢ olarak oyun tiirlerinin incelenmesi, oyun kuramlarinin
degerlendirilmesi de hedeflenmektedir. Bununla birlikte geleneksel ¢ocuk oyunlarinin

cocuklarm sosyal gelisim alanlarna etkisi literatiir agisindan da irdelenmektedir.

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelismesi topluma ve c¢evrelerine uyum saglamalari
acisindan da Onemlidir. Sosyal becerilerin olabildigince erken yaslarda kazanilmasi
gerekmektedir. CUnki sonraki yaslarda bu becerilerin kazanilmasi ve pekismesi ¢ok daha
zor olmaktadir. Bu durum aslinda Tiirkge ’deki aga¢ yasken egilir atasoziiyle de

ortiismektedir (Acun Kapikiran, Ivrendi ve Adak, 2006).



Arastirmanin bir diger Onemini ise uzun vadedeki toplumsal etkileri olusturmaktadir.
Nitekim ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismesi toplumsal alanda da empati kurabilen ve
sosyal iletisimlerinin saglikli olmasinin Oniinii agmaktadir (Aslan, 2008). Bununla birlikte
ilgili literatiir incelendiginde farkli degiskenlerin dikkate alindig1 arastirmalarin yapildig:
goriulse de -dil gelisimi (Kenanoglu, 2021), biligsel gelisimi (Tirkoglu, 2016), okur
yazarlik (Sen, 2020) etkisi- 60-72 ay aras1 ¢ocuklarin gelisiminin sosyal becerisine yonelik
geleneksel cocuk oyunlarinin sosyal becerilere olan etkisini inceleyen c¢alismalara
rastlanmamistir. Bu noktada arastrrmanin akademik olarak da literatiirii tamamlandigi

g6zlemlenmektedir.
1.4. Arastirmamin Simirhhklar:

e Aksaray ili Merkez ilgesindeki okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden daha 6nce
sosyal beceri ile ilgili herhangi bir egitim almamis, 60-72 ay grubu, kurum ve
Ogretmenleri tarafindan normal gelisim gosterdigi beyan edilen g¢ocuklar ile

smirlhidir.

e Geleneksel Cocuk Oyunlarin Sosyal Becerilere olan etkisinin uygulanmasi ve 8

hafta ve 12 oyun ile smirlidir.
e (alisma kapsaminda kullanilan degerlendirme araglari ile smirhdir.

e Uygulanma i¢in hazirlanacak Geleneksel Oyun Egitimi Programui ile smirlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

e “Okul Oncesi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin (OSBED)” okul éncesi

egitim alan ¢ocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmede yeterli oldugu;

e (Calisma grubunun kendi evrenini temsil ettigi,

e Ogretmenlerin veri toplama araglarinda yer alan sorular1 dikkatle okuyarak ve
inceleyerek, gercek durumlarini yansitacak nitelikte cevaplar verdikleri

varsayilmistir.



1.6. Tanimlar

Sosyal beceriler; herhangi bir yas farki olmaksizin toplumda bulunan her birey igin,
biitiin sosyal ortamlarda; okul, oyun ortami, ig diinyasi olsun, bireylerin yagamini
olumlu yonde etkileyerek olumlu iletisim kurmasint basarili ve mutlu olmasini

saglayan davranig oriintiileridir (Seving, 2005; Stanley, 2010).

Geleneksel Oyunlar: topluca oynanan ve halk kiiltiiriiniin de bir pargasi olan
oyunlardir. Bu oyunlarda hareket kabiliyeti 6ne ¢iktig1 gibi, sosyal beceriler de zeka
ve iletisim gibi degiskenler 6ne ¢ikabilmektedir. Saklambag, celik comak ya da
korebe bu oyunlara 6rnek teskil etmektedir (Stimbiillii ve Altinisik, 2016).



IKINCi BOLUM: OYUN VE SOSYAL BECERI

Arastrmanin = bu  bolimiinde c¢alismanin  kavramsal c¢er¢evesine dair  bilgiler
aktarilmaktadir. Geleneksel cocuk oyun kuramlari ve oyunlarin ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerine olan etkisi aktarilmaktadir. Bununla birlikte arastirmanin bu bdliimiinde

sosyal beceri konusu da irdelenmektedir.
2.1. Oyununun Tanimi ve Kisa Tarihcesi

Cocuk oyunlarmi tarihgesi incelendiginde ¢cocuk oyunlarinin tarihsel olarak Antik Yunan
ve Roma medeniyetlerine kadar geriye gittigi gozlemlenmistir. Tarihsel kaynaklar
incelendiginde ¢ocuk oyuncaklarina dair bebek ve top ya da ¢ingirak gibi oyuncaklar tespit
edilmistir. Ancak sadece oyuncaklara degil oyunlarin oynandigina dair de veriler
aktarilmaktadir. Oyun oynamak Antik Yunan diisiincesinde c¢ocukluktan yavas yavas

yetiskinlige gecis olarak ifade edilmistir (Seven, 2016: 33-44).

Kelime anlami olarak oyun; giizel vakit ge¢irmeye dayanan eglence, sahne gosterilerinde
sanat¢min oynama bi¢imi, yarigma, hile, c¢esitli spor miisabakalarinda belirli saymin
kazanilmasiyla elde edilen sonug, entrika gibi genis bir kavramsal ¢ergevede karsimiza

¢cikmaktadir.

Misrr doneminde c¢ocuklarin saklambag¢ ve halat ¢ekme gibi oyunlar oynadigi da
aktarilmaktadir. Tarihsel siire¢ iginde oyunun énemi Misir ve Antik Yunan donemlerinden

sonra Rousseau ve Locke gibi diisiiniirler tarafindan da vurgulanmistir (Aksoy ve Dere
Ciftci, 2019: 20-32).

Tiirk kiiltiiriinde de cocuk oyunlari genis bir sekilde yer bulmaktadir. Tiirkistan’dan
baslayarak genis bir cografyada hiikiim siiren Tiirk topluluklarini diger toplumlardan ve
milletlerden ayiran en 6nemli 6zelliklerinden olan kiiltiirel ¢cocuk oyunlari, ¢ocuklarda
milli kimligin insasi saglamaktadir. Bir¢ok kiiltiirde oldugu Tiirk kiiltlirlinde de ¢ocuk
oyunlarmin énemi bir yeri vardir. Zaman ¢erisinde bazi oyunlarin isim ve oynanis sekilleri
degisse de bazi oyunlarin yapisimi korudugu goriinmektedir. Geleneksel Tiirk cocuk
oyunlarmin genellikle birlikte oynadigi gézlemlenmekle birlikte hem herhangi bir arag-
gere¢ olmadan hem de farkli gereclerle oynanabilmektedir. Bilye oynamak, saklambag¢ ya
da yakar top gibi oyunlar geleneksel Tiirk ¢ocuk oyunlar1 i¢in 6rnek verilebilir (Bay,
Turan, Bay, 2015, 176).



Oyun tarihsel siire¢ i¢cinde de giliniimiizde de c¢ocuklarin kendilerini tanimasi1 ve ifade
etmesini saglayan temel dinamiklerden birisidir. Oyunlar ¢ocuklarin sosyal ve bilissel
olarak hayata hazirlanmasini saglamaktadir. Oyun hem egitim agisindan hem de psikoloji
acisindan 6nemli roller oynadigindan bu alanlarda da siklikla kullanilmaktadir. Oyun;
cocuklara zevk veren, bazen serbest bir sekilde bazen de kurallar1 olan eylemler biitiiniidiir
(Saglam, 2016: 1-9).

Oyun kavrami yetiskinler i¢in farkli ¢ocuklar icin farkli degerlendirilmelidir. Bu
arastirmadaki oyun kavrami ise ¢ocuklar agisinda incelenmektedir. Yetiskinler i¢in oyun is
ve ugrasglarinin bittigi zamanlarda yaptiklari rahatlama amacgli faaliyetlerdir. Ancak soz
konusu ¢ocuklar oldugunda oyun sadece rahatlama amaci degil ayn1 zaman sosyallesmenin
de bir parcasidir. Diger yandan oyun ¢ocuk dogasinin énemli bir pargasidir. Cocuklarin
gelisiminde onemli rolleri olan oyunlar nerdeyse aldiklar1 besinler kadar 6nemlidir. Clinkii
cocuk oyunlari c¢ocuklarin biligsel, sosyal ve psiko-motor becerilerinin gelismesini

saglamaktadir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2019: 2).

Yavuzer (2003: 32)’e gbére oyun cocuklarin bir yandan 6grenme stillerinin gelismesini
saglarken diger yandan da hem akademik hem de sosyal becerilerin kazanmasi i¢in zemin
sunmaktadir. Oyun bu 6neminden dolay1 1959 yilinda Birlesmis Milletler Cocuk Haklarma
girmistir (Kiigiikali, 2015: 3).

Oyun ¢ocuklarin zihinsel ve sosyal gelisimlerini destekleyen bir ara¢ olmakla birlikte
onlarin dogasmin da bir pargasidir. Nitekim cocuklar yan yan geldiklerinde hatta
ebeveynleriyle de siirekli oyun oynamak istemektedirler. Bu sekilde g¢ocuklar hem
kendilerini hem de diinyay1 ve sosyal ¢cevreyi tanima imkani bulurlar. Cocuklar i¢in diinya
kesfedilmeye agik bir olgu oldugundan her seyi bir oyun iizerinden gorme egiliminde
olmaktadirlar. Dolayisiyla ¢ocuklar kendilerine zarar vermeyen ve canlarint sikmayan

neredeyse tiim aktiviteleri oyun olarak algilarlar (Schaefer ve DiGeromino, 2000).

Oyun tanimi oyun kuramcilarma gore farklilagmaktadir. Bu baglamda ilgili literatiir
incelendiginde Frobel oyunu c¢ocuklarin ihtiyaglarindan birisi olarak gormektedir.
Spencer’e gore ise oyun ¢ocugun fazla enerjisinin atilmasi i¢in gereklidir. Piaget, oyunu
diistinme evresinin bir sonucu olarak ortaya koymus ve bilissel gelisimle oyunun yakin bir
iliski igerisinde oldugunu savunmustur. Ona gore oyun, ¢evreden alman uyarilari

Oziimleme ve uyum sistemine yerlestirme yoludur (Calisandemir, 2016: 2-14)



Oyun, igsel olarak giidiilenen belirli bir amaci olmayan, yetigkinler tarafindan degil,
cocugun koydugu kurallara baglh olarak kendiliginden gelisen ve zevk unsuru tasiyan
davranislarda olusan bir etkinliktir (Aral, Girsoy ve Koksal, 2001). Bazi tanimlarda
yetiskinlige hazirlik ve denemeler yapma islevi tizerinde durulan oyun; kiiltiir tastyicist

olarak ta 6nemli bir yere sahiptir.

Cocuk oyunlart ebeveynlerle oynandigi gibi daha ¢ok akranlarla oynanabilmektedir.
Cocugun ilgi duydugu oyunlar1 akranlariyla oynamasi onun sosyal gelisimi agisindan ¢ok
daha onemlidir. Ciinkii kendi akranlariyla hem kendini tanima ve kesfetme imkani bulur
hem de empati gibi sosyal beceriler kazanmasi hiz kazanir. Huizinga'ya gére her oyun her
seyden once goniillii bir eylemdir. Emire bagli bir oyun, oyun olmaktan ¢ikar. Oyun keyfe
kederdir, her an iptal edilebilir. (Sakallioglu vd., 2014: 119).

Gelinen noktada yapilan tanimlar incelendiginde c¢ocuk oyunlarinin hem egitim
bakimindan hem de sosyallesme agisindan rollerinin vurgulandigi goriilmektedir. Bununla
birlikte oyun; ¢ocuklarin bir yandan yeni 6grenme stillerini deneyimlemesini saglamakta
diger yandan da eglenmesini saglamaktadir (Elkind, 2011). Cocuklarin akademik
gelisimlerinin de Onemli bir parcasi olan oyunlarla ayni zamanda egitim de
yararlanilmaktadir. Bu agidan ¢ocuklar bir yandan oyun oynayip eglenirken bir yandan da
akademik bilgiler 6grenebilmektedir (Ginsburg 2007). Cocuklarin oyun oynayabilmesi igin
korkmamalar1 ve stres de yasamamalar1 gerekmektedir. Su durum oyun ¢ocuklarin ayni

zamanda rahatlama etkinlikleri olarak da tanimlanmaktadir (Aamodt ve Wang, 2018: 159).

Cocuklarin sosyal beceri kazanmasi gergevesinde One ¢ikan oyu tirleri ve o6zellikleri

sOyledir:

2.2. Oyun Turleri ve Ozellikleri

Alan yazin incelendiginde oyun tiirlerinin genel olarak ii¢ baslik altinda incelendigi
goriilmektedir. Bunlar: karakterlerine gore oyunlar, oyunda kullanilan araglara gore
oyunlar ve oynanan yere gore oyunlardir. Ancak bu ti¢ oyun tiirii kendi iginde de alt
basliklara ayrilmaktadir (MEB, 2014).

e Karakterine Gore Oyun Cesitleri:

Karakter oyunlar1 dort baslik altinda incelenmektedir. Bunlar;
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Fonksiyon oyunlari: ¢ocuklarin gelisim donemleri dikkate alindiginda ilk oyunlardan
birisi olarak degerlendirilebilir. Fonksiyon oyunlarmi ilk bebeklik donemlerinde yapilan el
kol hareketleri olusturmaktadir. Bebekler bu hareketleri ¢ogu zaman bilingsiz olarak
yapsalar da disaridan etkilere tepki verirler. Bu donemdeki fonksiyonlar ¢ocuklarin daha
sonraki kogsma gibi oyunlarmin da tepkilerinin de temellerini teskil ederler. Bu tiir oyunlar
cocuklarin psikomotor becerilerin de kazanilmasi saglanmaktadir. Ciinkii fonksiyon
oyunlarinda ¢ocuklarin oyuncaklara ya da diger digsal uyaranlara tepki vermesi
beklenmektedir. Bloklarm {ist liste eklenerek oynandigi oyunlar fonksiyon oyunlarmin bir
ornegini teskil etmektedir. Dolayisiyla da fonksiyon oyunlariyla cocuklar kendi fiziksel
dengelerini de kurmay1 6grenmektedirler (MEB, 2014).

Hayali oyunlar: genellik 3 yas ve sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin hayal kurma
konusunda bazi kalip kisitlamalardan uzak oldugundan bu donemlerde g¢ocuklar yavas
yavas konusmay1 da 6grendiklerinden dolay1 oyuncaklariyla konusarak da hayali oyunlar
oynarlar. Ornegin bebekleri ile zihninde canlandirdigi gibi konusarak oynamasi hayali
oyunlara Ornek verilebilir. Bu tiir oyunlar bir yandan ¢ocuklarin hayal giiclinii
zenginlestirmekte diger yandan cocuklarm duygu ve diisiincelerinin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir. Hayali oyun tiirlinde ¢cocuklar genellikle tek bagina bir sekilde oyuncaklarla
oynanmaktadir. Kiz ¢ocuklar1 bu smrada genellikle bebekleri tercih ederek onlari
canlandirmaktadirlar. Oyuncaklara isim veren ¢ocuklar oyuncaklar1 da kendileri gibi bir
cocuk gorerek oyuna katmaktadirlar (Kadim, 2019). Erkek c¢ocuklar1 ise asker olup
vatanin1 korumakta, polis olup kotli insanlar1 yakalamakta veya sopasini at yaparak
dortnala kosturmaktadir. Bu oyunlar sayesinde c¢ocuk ifade edemedigi duygu ve
diisiincelerini oyunlar yolu ile ifade edebilme firsati bulur. Cocuga yeteneklerini gelistirme
firsat1 sunan hayali oyunlar ayn1 zaman da ¢ocugun kendi gerceklestirme becerisine de
temel atar. Hayali oyunlarda materyaller yetiskinlerin algiladig1 gibi belli amaca hizmet
eden nesneler olarak algilanmaz. Bir sopa pargasi oyuncak silah, bebek, kazma araci,

kopek kemigi, kalem gibi sayisiz oyun aracia doniisebilir.

Kuralli oyunlar: en 6nemli 6zelligini iki ya da daha ¢ok ¢ocukla oynanmasi ve kurallarinin
olmasidir. Piaget’e gore ¢ocuklarin biligsel ve sosyal becerilerinin gelismesi icin diger
cocuklarla birlikte oyunlara katilmasi1 gerekmektedir. Bu agidan sadece nesnelerle
oynamak cocuklarin gelisimi i¢in yetersizdir. Kuralli oyunlar da hayali oyunlardan farkl
olarak artik diger cocuklar da oyuna katilmaktadir. Kurallarin anlasilmasi agisindan belli

bir yasa gelmis ¢ocuklara hitap eden bu oyunlarda birden fazla ¢ocuk oldugundan kurallar
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otaya c¢ikmaktadir. Kurallara her ¢ocuk uymak zorunda oldugundan sosyal becerilerin bu
tiir oyunlarda c¢ok daha hizli gelistigi gozlemlenmektedir. Cocuklar oyun kurallar
konusunda daha hassas davranabilmektedir. Oyun kurallarina uymayan c¢ocuk gruptan
diglanabilmekte, oyun disinda kalabilmektedir. Bu sayede c¢ocuk hayatta tek basina
olmadigini, bazi isteklerini engellemesi gerektigini, bazen de beklentileri ile ¢atisan
durumlarla uyum saglamasi gerektigini 6grenir. Bu oyunlar sayesinde g¢ocuklar hem

kurallara uymay1 hem de sira beklemeyi 6 grenmektedirler (Ozagi, 2007).

Grup oyunlart: kurallara gore oynanir. Toplu halde oynanan bu oyunlarda ¢ocuklarin
sosyallesmesi ¢ok daha hizli olmaktadir. Bununla birlikte grup oyunlari ¢ocuklarin
cevresini de kendisini de tanimasina imkan yaratmaktadir. 5-6 yaslarindan itibaren grup
oyunlarina dahil olmaya baslayabilen ¢ocuklar i¢cin dikkatleri dagilmamasi i¢in oyun
stireleri daha kisa tutulmasi gerekir. Sosyal beceri kazanimi agisindan ¢ok 6nemli olan
grup oyunlart ¢ocugun sosyal hayata adaptasyonunun onemli bir pargasi olabilir. Grup
oyunlar1 daha ¢ok okul Oncesi egitim kurumlarinda, akrabalar arasinda ya da mahalle
aralarinda oynanabilmektedir. ip atlama, saklambag, blok ¢ekme oyunlar1 ya da evcilik gibi

oyunlar grup oyunlarina teskil etmektedir (Kadim, 2019).

Oyunlar oynadigi alanlara yerlere gore de tiirlere ayrilmaktadir:

e Oynandig1 Yere Gore Oyun Cesitleri

Oynandig1 yere oyunlar oyunun oynadigi alanlara gore degismektedir. Agik hava oyunlari

ve salon oyunlari olarak ikiye ayrilmaktadir.

Actk hava oyunlar: ¢ocuklarin sokaklarda ya da bahge ve kirlarda oynadigi oyunlar: ifade
etmektedir. Baz1 oyunlar1 i¢ mekanlarda oynanmak i¢in uygun olmadigi gibi bazen de
tamamen tercihi nedenlerle oyun i¢in agik hava tercih edilebilmektedir. Dogal ortamda da
oynanabilen a¢ik hava oyunlar1 cocuklara yasadiklar1 ¢evreyi daha iyi deneyimleme firsati
da sunar. Psiko-motor becerilerin kazaniminda daha etkili olan agik hava oyunlari
cocuklara serbest hareket etme ve fiziksel beceri gesitliligi saglar. Agik havada oynayan
cocuklar istedigi gibi kosabilmektedir. Bdylelikle enerjilerini ¢ok daha kolay
atabilmektedirler. Ac¢ik hava oyunlar1 genis alanlarda oynandigindan cocuklarin ayni
zamanda spor yapmasini da olanak saglamaktadir. Bununla birlikte agik hava oyunlarinda

oyun alanlar1 genis oldugundan biiyiik gruplarla oyunlar oynanmasina imkéan tanimaktadir.
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Yag satarim bal satarim, mendil kapmaca, yakar top, yakalamaca grupla oynanan agik hava
oyunlarina o6rnek verilebilir. Oyundaki kisi sayisi1 arttikga sosyal becerilerin kazanilma
ihtimali de yiikselmektedir. Ciinkii ¢ocuklar daha fazla arkadas edinmekte daha fazla
cocukla zorunlu olarak iletisime ge¢cmektedir. Kisi sayis1 arttikga davranis cesitliligi de

artar (MEB, 2014).

Salon-sinif oyunlart: genellikle kapali alanlarda oynanmaktadir. Fazla hareket alanina
ihtiya¢ duyulmayan bu oyun tiirleri genellikle oturarak oynanmaktadir. Bu oyunlar belirli
kurallara gore oynandigi gibi kuralsiz da oynanabilmektedir. Salon-sinif oyunlari
genellikle bir egitmen esliginde oynandigindan kurallarin ve oyunun isleyisi 6gretmenler
tarafindan yapilmaktadir. Cogunlukla bir yetiskin esliginde oynandigindan kontrollii ve
yapilandirilmigs olan smif salon oyunlar1 belli davranislarin kazandirilmasinda da aktif
olarak kullanilabilmektedir. Bu tiir oyunlar da 6gretmen Ogrencileri zaman zaman
uyararak kurallara riayet etmelerini bekler. Dolayisiyla 6grencilerin sosyal becerileri
kazanmas1 saglanir. (Tirkoglu, 2016). Salon-smif oyunlar1 belli materyalleri gerektirdigi
gibi materyal siz de oynanabilir. Siniflarda oynanan kutu oyunlari, tigtas, mangala, tangram
gibi oyunlar materyalle oynanan oyunlara, deve ciice, sicak soguk, 6t kusum 06t, giindiiz

gece materyal siz oynanan oyunlara 6rnek verilebilir.

o Kullanilan Araca Gore Oyun Cesitleri

Arac icinde oynanan oyunlar: bu tiir oyunlarda ¢ocuklar oyunlarini bir aracin {izerinden
ya da iginde oynarlar. Ornegin salincak, akiilii araba ya da parklardaki oyuncak evlerde

oynanan oyunlar gibi (Kadim, 2019).

Aracla oynanan oyunlar: bu tiir oyunlarda birgok farkli arag oyunda oyuncak nesne olarak
kullanilmaktadir. Bu oyunlarla ¢ocuklar araglar1 tutmay1 ve atmay1 6grenirken psiko-motor
becerileri de gelismektedir. Aragla yapilan oyunlara, top oyunlari, ip oyunlar1 6rnek olarak

gosterilebilir (Tirkoglu, 2016).

Aragsiz oynanan oyunlar: bu oyunlarda herhangi bir ara¢ ve nesne kullanilmamaktadir.

Ornegin taklit oyunu ve kosmaca tiiriinden oyunlar aragsiz oynanan oyunlardandir (MEB,
2014).
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2.3. Oyun Kuramlan

Cocukluk donemi oyunlarinda hayal giiciiyle birlikte sosyal etkilesim ve beceriler de 6nem
kazanmaktadir. Cocuk oyunlar1 tiim diinyada ¢ocuklarin oynadigi evrensel oyunlardir. Her
cocuk ayni oyunlar1 oynamasa da oyun oynamanin kendisi evrenseldir. Bu noktada gerek
modern kuramlarda gerekse de klasik kuramlarda ¢ocuk ve oyun birbirlerinde ayrilmaz

kavramlar olarak goriilmektedir (Pekdogan, 2016: 11-16).

S6z konusu ¢ocuk oyunlar1 oldugunda arastirmacilarin literatiirde bir¢ok soruyla karsi
karsiya kaldiklar1 gozlemlenmektedir. Bu sorularin neden ve nasillarina bakildiginda ise bu
alanda farkli kuramlarin ortaya g¢ikmasini saglamistir. Cocuk oyunlarinda izi siiriilen

sorular sunlardir:

e Oyun nedir?

e Hangi etkinlikler oyundur, hangi etkinlikler oyun degildir?

e Cocuklar evcilik oynadiklarinda; -mis gibi mi yaparlar, vakit mi gegirirler, hayal mi
kurarlar? Ya da tamamen sagma olarak mi diistiniiliir?

e (Cocuklar televizyon izlerken bosa zaman mi gegiriyor, hayal giiclerini mi
kullaniyor ya da vakitlerini mi degerlendiriyorlar?

e Basket veya futbol oynarken bu siire¢ sportif ve kurallar1 olan bir oyun deneyimi
midir yoksa vakti bosa kullanma midir? Ya da bu ele alinan bakis agilar1 dogru

mudur? (Kellough, Carin, Seefeldt, Barbour ve Souviney, 1996).

Literatiir incelendiginde bir¢ok farkli yaklagim olsa da bu farkli yaklasimlarin ortak yanlar1
da bulunmaktadwr. Bu agidan kuramlarin bir kismi oyunlarm akademik 6grenmeyi
gelistirdigini sdylemekte diger bir kismi ise sosyal becerileri gelistirdigini aktarmaktadir.
Bununla birlikte oyun kuramlarinda 6ne ¢ikan bir diger yaklasimi ise problem ¢6zme
tekniklerine sagladigi katkilardir (Frost, Wortham ve Reifel, 2008).

Cocuklar iizerinde akademik, sosyal, biligsel ve motor gelisimlerini etkileyen oyunlara dair
farkli kuramsal yaklagimlar bulunmaktadir. Uygulamalar bu etkilesim yonlerine yaptiklari
vurgularla degisirken diger yandan da amaglar yoniinden de farklilagsmaktadir (Aksoy ve
Dere Ciftgi, 2019: 24). Literatiir incelendiginde oyun kuramlarmin genel olarak ikiye

ayrilarak irdelendigi belirlenmistir:

e Klasik oyun kuramlar1
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e Modern kuramlar (Isenberg ve Jalongo, 2006; Ulug, 2016: 49-62).

2.3.1. Klasik Oyun Kuramlari

Klasik oyun kuramlar1 tarihsel olarak birinci diinya savasindan 20. Yiizyila kadar olan
aralig1 icermektedir. Klasik oyun kuramlar1 derinlemesine arastirmalara dayamaz, oyunun
amagclar1 ve ortaya ¢ikis nedenleri {izerinde durur. Klasik oyun kuramlari; enerji kuramu,

yeniden yaratma kurami, alistirma ve tekrarlama kurami olarak ele almacaktir.
e Enerji Kuram:

Enerji kurami klasik bir kuram olarak tarihsel temellerini Schiller ve Spencer’dan
almaktadir. Schiller tarafindan enerji kurammda baglaminda oyun fazla enerjinin atilmasi
olarak ifade edilmektedir. Bu agidan Schiller oyunu “ fazla enerjinin amagsizca
harcanmasi1” seklinde tanimlamaktadir. Bu yaklasima gore her canli dogal olarak hayatta
kalmak ve yasamak adina enerji tiretmektedir. Cocuklarm oyunlar1 amagsiz olsa da bu
enerjinin fazlasmim atilmasi anlamina gelmektedir. Diger yandan ¢ocuklarin ihtiyaci anne
babalar1 tarafindan karsilandigindan fazla olan enerjilerini de oyunlar araciligiyla

atilmaktadir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2019: 25).

e Yeniden Yaratma Kuram:

Rahatlama kurami olarak bilinen yeniden yaratma kurami sair Lazarus’un goriislerinden
hareketle olusturulmustur. Bu kuram enerji kuraminin tersine var olan enerjinin yeniden
yaratilmasini igermektedir. Bu kurama gore oyun oynama, ¢alisirken kullanilan enerjinin
tamamen doldurulmasini1 saglar. Bireylerin normal yasantilarinda yapmis olduklar1
etkinliklerde tiikettikleri enerjiyi tekrar temin etmek icin siradanin disinda etkinliklere
ihtiya¢ duyarlar. Oyun ¢ocugun zorunluluktan yaptig1 bir faaliyettir, uyumak, dinlenmek
fiziksel ve zihinsel enerji kaybini tam olarak telafi edemez (Poyraz 2003). Bu kurama gore
insanlarm islerinden sonra yaptiklar1 sporlar bu kurama 6rnek teskil etmektedir. Ornegin is

¢ikis1 yapilan yiizme sporu ya da hali saha maglar1 gibi (Saracho ve Spodek, 2003: 25).

e Ahstirma Kurami:
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Bu kuram ise Karl Gross’un fikirleri cercevesinde olusmustur. i¢giidii kavrammnm &ne
ciktig1 bu kuramda ¢ocuklar oyun oynama yoluyla hem kendi kiiltiirlerini 6grenirler hem
de bu kiiltiirin aktarilmasini saglarlar. Oyunlar ayn1 zamandan ¢ocuklarin kendi sosyal
rollerini de Ogrenmesini saglar. Boylelikle oyun ¢ocugu gelecekteki sosyal rollerine
hazirlar ve motive eder. Gross diisiincesine gore oyun c¢ocuklarin iggiidiilerinin ortaya
c¢ikmasint saglamaktan daha cok gelecek ihtiyaglarma yonelmektedirler. Ayni zamanda
oyun ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmektedir. Groos’a gore, i¢giidiisel gelisen oyun,
cocuklar1 gelecekteki yasamlarina hazirlayacak yetiskin rollerini taklit etmesi i¢in motive
eder. Ornegin; gocuk evcilik oynarken canlandirdigi kisinin veya yetiskinin roliine girer ve

ona uygun materyaller kullanir (Seving, 2004).
e Tekrarlama Kurami

Bu kuram ise Darwin’in evrim kuramindan ve Hall’in diisiincelerinden hareket etmektedir.
Tekrarlama kuram alistirma kuraminin yetersiz oldugunu savunmakla ortaya ¢ikmaktadir.
Hall diisiincesinde ¢ocuklar oynadiklar1 oyunlar yoluyla kendi kendilerinin de evrimsel
gelismelerini tetiklerler. Bu evrimsel doniisiim fiziksel olarak psiko-motor becerileri
icerdigi gibi sosyal biitiinlesme ve sosyal evrimi de igermektedir. Atma, vurma, kosma,
ziplama, yakalama icerikli oyunlar ilk c¢aglardaki avlanma faaliyetlerinin giinlimiiz
diinyasma evirilmis sekilleridir. Oyun yoluyla c¢ocuklar her iki evrim diisiincesini
hayatlarina katmaya baslarlar. Oyun yoluyla ¢ocuklarin ilkel i¢giidiileri zayiflar ve sosyal
adaptasyonlar1 hiz kazanir. Oyun insanin biyolojik gelisimine esit sekilde geligir. Hall’a
gore cocuklarin oyunlarmin ilkel insanlarin tutum ve davraniglarinin evrim ge¢irmis hali

olarak degerlendirilmektedir (Smith, 2009).
2.3.2. Modern Oyun Kuramlar

Modern oyun kuramlar1 birinci diinya savasi sonrasinda gelisen kuramlar1 icermektedir.
Modern oyun kuramlarinm temel amact oyunlarin neden oynadigi degil ¢ocuk oyunlarmin
icerigi ve kazanimlarinin incelenmesidir. Bununla birlikte modern oyun kuramlarinin
amaclarindan birisini de oyunlarin ¢ocuklarin akademik ve sosyal gelisimlerindeki
etkilerini agiklamaktir. Her iki kuram (klasik-modern) arasindaki en belirgin farki ise
modern kuramlarda degerlendirme cocugu merkeze alarak degerlendirir ve oyunun

sonuglarina yer vermektedir (Kenanoglu, 2021: 45). Modern oyun kuramlar1 ¢ocugun oyun
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icinde isteklerini, beklentilerini, duygularini ifade edebilme firsati buldugunu bdylelikle

bazi sosyal ihtiyaclarmin karsilandigini iddia eder (Tifekgioglu, 2008).

Modern oyun kuramlariyla birlikte oyunun islevi 6ne ¢ikmaya baslamistir. Bu baglamda
oyunlarin pedagojik anlamda ve sosyal becerilerin gelismesi anlaminda kullanilmasi
modern kuramlarin etkisi ¢ok daha biiyiiktiir. Ciinkii modern donemlerle birlikte oyuna
bakist degistiren diger etmenlerde s6z konusu olmustur. Bu etmenlerin basinda egitim
alanina yapilan yatimrmmlar artmasi ve ¢ocuk merkezli egitim yaklasimlarinin gelismesi
gelmektedir. Cocuklarin merkeze alindigi egitim sisteminde oyunlarin akademik ve sosyal
onemi de yeniden ele alinmaya baglanmistir. Modern kuramlarda egitim yoluyla ¢ocuklarin
ve toplumlarin yeniden insasina daha ¢ok giivenildigi i¢in oyunlar da bu agidan One

cikmustir (Aksoy, 2020: 27).

Modern oyun kuramlarmin bir kisminda gelisim alanlar1 dikkate aliirken bir kisminda ise

kuramcilarm kendisi temele almmistir. One ¢ikan modern oyun kuramlar: sunlardar:

e Psikoanalitik Kuramlar: psikanalisttik kuramlarin temelinde Freud ve Erikson’un

goriisleri yer almaktadir.
- Kisilik Gelisim Kurami:

Freud’un fikirlerinin merkeze alindig1 bu kurama gore kisilerin davraniglarinin agiklanmasi
esas kabul edilmektedir. Bu baglamda psiko sosyal kuram i¢in oyun ¢ocuklarin sosyal
alana uyumunu saglamakla birlikte bir tir duygusal bosalimi ve desarj olmayr da
saglamaktadir. Bununla birlikte Freud’un kurammma goére oyun c¢ocugun sosyal
davranislarmi desteklemektedir. Freud i¢in davranislarin bir nedeni vardir. Oyun ¢ocugun
sosyal duygusal sikintilarin1 ortaya c¢ikarabilecek, bizlere ipuglar1 saglayabilecek

aktivitelerdir (Isenberg ve Jalongo, 2006).

Freud’un yaklagimina gore ¢ocuklar oyun oynarken duygularini sdzel ya da sézel olmayan
bigimlerde yansitirlar. Freud’a gére oyun ¢ocugunu kisiliginin bir yansimasidir. iste de tam
da bu nedenler modern pedagojik sistemeler de oyunlar iizerinden kisilik, sosyal ve deger
egitimler yapilmaktadir. Cocuklarin tavir ve davranislari oyun i¢inde ortaya ciktigindan
ilgili davranig olumsuz ise yine oyun iizerinden diizenlenmeye g¢alisilmaktadir. Freud’a

gore ¢ocuklar oyunlar ilizerinden hayatta baslarina gelmesi olas1 sorunlara hazirlikli hale
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gelirler. Ciinkii oyun sadece oyun degil ayni zamanda yasamin sanal olarak

deneyimlenmesi, ger¢ek yasamin bir provasidir (Onur ve Glney, 2004).

Freud diisiincesinde oyun ayni zamanda cocuklar1 yasadiklari travmalar varsa onlarin
atlatilmasinda da Onemli bir rol oynarlar. Ciinkii ¢ocuklarda kisilik gelisimi devam
ettiginden oyun da bu gelisimin de bir pargasi haline gelmektedir. Diger yandan aile
icindeki sorunlar ¢ocuklarm oyunlarinda kendisini gosterebilmektedir. Ailesinden siddet
gdren bir cocuk oyuncaklarina zarar verebildigi gibi oyun arkadaglarma zarar
verebilmektedir. Cocuklarin bu siddet egilimlerini oyunlar {izerinden tekrar etmesi onlarin
psikolojilerinin de yansimasit olarak goriilmektedir. Dolayisiyla c¢ocuk oyunlarinin
gbzlemlenmesi sadece ¢ocuga dair degil bununla birlikte gocugun aile yasantisina dair de
veriler sunabilmektedir. Cocugun duygusal bosalimi oyun {izerinden gerceklesmektedir.
Gergek hayatta elestirilebilecegi hatta cezalandirilabilecegi duygu, diisiince ve

davranislarini oyun yoluyla rahatlikla ifade edebilmektedir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2019).

o Psikososyal Gelisim Kurami

Psikososyal gelisim kuraminin temelinde Erik Erikson’un goriisleri yer almaktadir. Erikson
goriislerinde oyun Oncelikle cocuklarin sosyal gelisimlerinin bir pargasidir. Dolayisiyla da
cocuklarin sosyal gelisimlerine gore farklilik arz etmektedir. Yani oyun ¢ocuklarin
bliylimesine gore farkliliklar sunmaktadir. Yasa bagli olarak oyunun etkisi de
degismektedir. Bununla birlikte ona gore oyun cocuklarm kendi isteklerine gore yaptiklari
faaliyetleri butlinudir. Cocuklarin basarisizlik ve hayal kirikligi gibi olumsuz durumlarla

bas etmek adina oyun oynarlar.

Erikson’a gore cocuklar oyunlar yoluyla dogru ve yanlis davraniglart 6grenirler. Bu
davraniglari 6grenilmesinin basinda ise ebeveynler gelmektedir. Dolayisiyla oyun oynama
stirecinde cocuklar anne-babalarina giivenmeyi de dgrenirler. Ancak bu 6grenme siirecinde
cocuk sadece anne babaya giivenmeyi degil bununla birlikte anne-babaya benzemeye de
baslar. Anne babay1 taklit yoluyla ilerleyen bu benzeme siireci aslinda anne babalarin
beklentilerini karsilayan bir durumdur. Bununla birlikte Erikson, oyunu; cocuklarin
psikososyal gelisimin yansimasi ve ¢ocuklarin gegmis yansimalari, simdiki diisiinceleri ve

gelecek beklentileri olarak gérmiistiir (Hoorn, Nourot, Scales ve Alward, 2003).
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e Bilissel Kuramlar

Biligsel kuramlar baglaminda oncelikle Piaget’in biligsel gelisim kurami, Daniel Berlyne’in

uyarilma kurami ve Vygotsky’nin dil gelisim kurami irdelenecektir.
- Biligsel Gelisim Kurami

Piaget’nin bu kuramindaki temel amag¢ oyunun rolii olmustur. Bu baglamda oyunun rolii
cocuklarin biligsel yeteneklerinin ortaya c¢ikarmasidir. Piaget i¢in oyun biligsel bir siire¢
olmakla birlikte cocuklarin biligsel gelisimleri siire¢ i¢inde oyunlara yansimaktadir.
Piaget’e gore ¢ocuk oyunda daha 6nceden 6grendiklerini 6ziimleme yoluyla denge kurarak

biitlinlemeye ¢alisir (Seving, 2004).
- Uyarilma Kurami

Uyarilma kurami Baerly’e ait bir yaklasimdir ve Berlyne s6z konusu oyun oldugunda
heyecan arama kavramini ortaya atmustir. Bu yaklasimin temelinde oyunun bir tiir kesif
aract olmasi gerekmektedir ve oyun ¢ocuklarin kesif gii¢lerini tatmin ederler. Dolayisiyla
kesif ¢ocuklar icin bir zevk ve mutluluk aracmna doniiserek oyuna donlismektedir.
Cocuklarin merak diirtiileri 6ne ¢iktigindan oyunlar tizerinden 6grenmek oldukga kolaydir.
Dolayisiyla pedagojik a¢indan da bir sey Ogretilmesi agisindan da oyun en Onemli
araclardan birisi olmaktadir. Baerly’e gore oyunu tetikleyen sey uyarilmadir. Bu uyarilma
merakm hareket etmesini saglar. Merak harekete gecince de sinir sistemleri de bu yonde
harekete gecer ve sonug¢ olarak ¢ocuk uyarim iizerinden oyuna yonlenir. Cocuk eger
gereginden az uyarim alirsa kendini sikilmis ve rahatsiz hisseder, bu durumda da bir
dengeye ihtiya¢ duyar. Bu dengeyi oyun olusturur ve bilgilerini oyun yoluyla ortaya koyar
(Aslan, 2012).

- Bilissel ve Dil Gelisim Kurami

Biligsel ve dil gelisim kuram1 Vygotsky tarafindan gelistirilmistir. Dilin 6nemi iizerine bir
kuram gelistiren diisiinlire gére bilis lizerinden en 6nemli etkisi olan sey dilin kendisidir.
Ona gore deneyimlerimiz dil iizerinden igsellestirilmektedir. Vygotsky oyun kuramimni bu
diistince lizerinden agiklamaktadir. Bu baglamda ona gore ¢ocuk oyunlar1 genel olarak ii¢

rol tizerinden tanimlanmaktadir:
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e (Cocuklarin hayali bir durum olusturmasi,
e Olusturdugu bu durumda kendine bir rol vermesi,

e Rollerle oynamasi ve belirlenen roller tarafindan konulan kurallar1 takip etmesi

Vygotsky’nin buradaki kilit kavramlarindan birisin rol kavrami olusturmaktadir. Nitekim
bir¢ok ¢ocuk oyununda ¢ocuklar birbirinden farkli rollere girmektedir. Bu roller onlarin
empati kurmasinda rol oynadig1 gibi gercek yasamla bagini kuvvetlendirerek tesis etmesini
saglar. Oyun yoluyla ¢ocuk ger¢ek yasamdaki deneyimleri kullanir. Vygotsky gercek
oyunun 3 yas civarinda —mig gibi oyunla basladigini sdyler (Bagli, 2004: 137).

2.4. Oyunun Gelisim Alanlarina Olan Etkisi

Oyun bir¢ok farkli sosyal, psikoloji ve psikomotor becerilerin kazanilmasinda énemli rol
oynamaktadir. Dolayisiyla tim yas grubu igin hassas bir 6neme sahiptir. Ancak okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklar her alanda gelisimlerini siirdiirdiigiinden ve siklikla oyun oynamay1
tercih ettiklerinden oyun bu yas grubunun gelisiminde kritik roller oynamaktadir. Cocuklar
oyun oynamakla sadece eglenceli vakit geg¢irmezler. Bununla birlikte ¢ocuklar hem sosyal
hem akademik hem de bilissel anlamda gelismelerine katki saglayacak imkanlar bulurlar

(Aral vd., 2001).

Son yillarda ¢ocuk merkezli bir aile yapisina gegildigi gbzlemlenmektedir. Bu agidan bir
cok aile ¢ocuguna kendi maddi imkanlarin1 zorlayarak her tiirlii egitim aldirmak istemekle
birlikte eskiden daha ¢ok eglence amagli kullanilan oyunlarda da pedagojik ¢ikarimlar
kazanimlar 6nemli hale gelmistir. Erken ¢ocuk yillarinda kazanilan ayirt etme becerileri,
sosyal iliskiler kurma becerileri gocuklarin sonraki yillarin1 da belirgin bir sekilde
etkilemektedir. Cocuklar i¢in yasami 6grenme yolu ve ebeveynleriyle nitelikli zaman
gecirme etkinligi olan oyun; ¢ocugun biligsel, dil, sosyal, duygusal, fiziksel, psiko-motor

ve yaraticilik gelisimlerinde ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir (Ramazan, 2015).

Oyunlar cocuklarin zihinsel ve duygusal agidan doyurmakla birlikte onlarmn gelisim
alanlarinin da desteklenmesinde dogrudan kullanilmaktadir. Arastirmanin bu boliimiinde
oyunun gelisim alanlarma olan etkisi ti¢ baslik altinda irdelenecektir (Stanley, 2003; Coban
ve Nacar, 2006):

e Bilissel Gelisime Olan Etkisi
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e Sosyal ve Duygusal Gelisime Olan Etkisi

e Psikomotor ve Dil Gelisimine Olan Etkisi

2.4.1. Oyunun Biligsel Gelisime Olan Etkisi

Biligsel gelisim insanlarin zihinsel siireglerini igermektedir. Bu zihinsel siirecler ise
okuma-yazmay1 i¢cermekle birlikte 6grenme, diisiinme, algi, bellek, dil gelisimi ve problem
¢ozmeyi de kapsamaktadir. Biligsel gelisim c¢ocuklarin kendi zihinlerindeki bilgileri
smiflandirilmasini saglamakla birlikte bilgiyi saklayip ve karsilastirmasini da saglayan
onemli bir beceri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cocuklarin dig diinyay1 anlamaya ve 6grenmeye
baglamas1 da genel olarak 60-72 ay doénemlerinde denk geldiginden bu doénemdeki
oyunlarin da biligsel gelisim iizerinden belirgin etkileri olmast s6z konusudur (Kandir,
2003).

Biligsel gelisime dair alan yazin incelendiginde ¢ocuklardaki biligsel gelisimin bebeklikle
birlikte basladig1 goriilmektedir. Nitekim bebeklik donemiyle birlikte ¢evrenin kesfi
baslamakta ve zihin de bu kesfe katilmaktadir. Bu kesif siirecinin katlanarak biiylimesi ise
c¢ocugun ay ay blylmesini ve merakinin artmasi ile desteklenmektedir. Bu dénemde
oyunlar gocuklarin biligsel anlamda merak duygusunu da tatmin etmesi bakiminda Gne
cikmaktadir. Bebeklik donemde cocuklar oyun oynarken tek tek nesnelere dokunarak
kesfetmektedirler. Bu kesif slreci buyuk-kiigiik, agir, afif gibi kavramlarin da akademik

anlamda olmasa da biligsel anlamda olusmasi1 baglamaktadir.

Oyunlar iizerinden nesnelerin kesfedilmesi, farklarinin 6grenilmesi zihinde bir birikimin de
olmasini saglar. Oyun oynayan ¢ocuk az ya da ¢ok bir sekilde diisiiniir ve karsilastirmalar
yapar, dikkatini toplar, se¢imler yapar. Bu siiregte ¢ocuk kendini de bilissel olarak
kesfetmeye baslar. Neyi sevdigin ya da sevmedigini, neden -sonug iliskisi kurmay1 siire¢

icinde bilissel olarak edinir (MEB, 2007; Doganay, 2002).

Oyunlarin ¢ocuklarin biligsel gelisimine olan etkisi Piaget ve Sutton gibi diisiiniirler
tarafindan vurgulanmaktadir. Piaget (1969)’e¢ gore c¢ocuklar birgok biligsel denetim
mekanizmasini oyun i¢inde 6grenmektedir. Bununla birlikte cocuklar oyunlar araciligryla
sekil, boyut, renk, sayma, ya da tartma gibi bir¢ok bilissel siireci 6grenirler. Bu siireg

cocuklarin aym1 zamanda analitik diislinme becerisini de gelistirmektedir. Oyunlar
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cocuklarin bir yandan bilgiyi yapilandirmasinit saglarken diger yandan da tahmin

becerilerini biligsel olarak gelistirirler (Sutton-Smith, 1967).

Oyun fizerinden biligsel siireglerin gelismesi i¢in oyunun farkli nesne gruplarindan
olusmasi etkilidir. Ozellikle cocuklarin yas gruplarma uygun oyun ve oyuncaklar tercih
edilmelidir. Ciinkii bu tercihler ¢ocuklarin anlamlandirma ve problem ¢6zme becerisi

acisinda 6nem kazanmaktadir (Driscoll ve Nagel, 2008).

2.4.2. Oyunun Sosyal ve Duygusal Gelisime Olan Etkisi

Sosyallesme bireylerin ¢ocukluk donemlerinden baslayip dmiir boyu devam eden en temel
davranis alanlarindan birisidir. Insan dogas1 geregi sosyal bir varlik oldugundan kendisini
her zaman bir toplum i¢inde hayatimi siirdiirmektedir. Kendisini toplumun bir pargasi
olarak goren birey icin toplumdaki diger insanlarla iletisim kurmak siire¢ i¢inde bir

zorunluluga doniismektedir.

Her ne kadar ¢ocuklar zaman zaman tek basma oyuncaklariyla oynayarak vakit gecirseler
de yanlarinda bagka ¢ocuklar oldugunda birlikte oyun oynamaktadirlar. Cocuklara sosyal
hayatin kural ve normlar1 farkli bigimlerde 6gretilebilmektedir. Bu tiir 6grenmelerde
ogretmenler ve aileler 6ne ¢ikmaktadir. Ogretmenler de aileler de ¢ocuklarm yaptiklari
eylemleri gordiiklerinde pekistirirler ya da uyarirlar boylece cocuklar yapmalar1 ve
yapmamalar1 gereken sosyal kurallar1 O6grenmis olurlar. Ancak bu tir Ogrenme
metotlarinda c¢ocuklar zaman zaman asir1 tepki aldiklarindan yada siddet igerikli

uyarildiklarinda koti etkilenebilmektedirler (Kiligoglu, 2006: 12).

Cocuklarin sosyallesme siirecleri degerlendirildiginde ©ne c¢ikan bir diger egitim
metodolojisini ise oyun oynamak olusturmaktadir. Oyun oynarken c¢ocuklar hem
sosyallesmekte hem de sosyal normlar en zararsiz ve hizli bir sekilde 6grenmektedirler.
Oyun icerisinde bir¢ok sosyal kurali barindirir ve oyununun devamliligi i¢in bu kurallara
tiim ¢ocuklarin riayet etmesi beklenir. Dolayisiyla ¢ocuklar sosyallesme siireglerini sosyal
normlara kendi istekleriyle uyarak Ogrenirler. Oyunlar ¢ocuklarin isteyerek ve keyifle
yaptiklar1 faaliyetlerin basinda gelmektedir. Dolayisiyla cocuklarin sosyal becerileri

kazanmas1 ¢cok daha kolay olmaktadir (Koroglu, 2006: 43).

Cocuklar oyunlar yoluyla hayatta istedikleri her seyi kolayca elde edemeyeceklerini

sabrederek Ogrenirler. Kazanmanin da kaybetmenin de hayata dair anlagilir bir sey
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oldugunu da yine oyun yoluyla 6grenmektedirler. Oyunlar yoluyla ¢ocuklar hayattaki
farkli rolleri de kesfetme imkani bulurlar. Ornegin sik sik evcilik oynayan ¢ocuklar anne ve
baba rollerini yada oyun da bir bakkal olan g¢ocuk hayatin i¢inde bir sosyal rolii
kesfedebilmektedirler. Bu agidan oyunlar c¢ocuklar i¢in biiylimenin sosyal bir pargasi
olarak kabul edilmektedir. Oyunlar yoluyla her ¢cocuk kurallara uymay1 6grenmektedir. Bu
durum sosyallesme acisindan en Onemli olgularin basinda gelmektedir. Sosyal hayat
demek, birlikte yasam, norm ve kural demektir. Insanlar1 bir arada tutan sey de bu sosyal
kurallardir. Oyunlar yoluyla da c¢ocuklarin bu kurallara uymasi ve 0Ogrenmesi
saglanmaktadir. Oyunlarin bu roli hem okul dncesi donemde hem de ilkokul déneminde
de tercih edilmektedir (Esen, 2008: 23).

Cocuklar oyun oynarken asagidaki sosyal becerileri Ogrenerek toplumsallagsmay1
ogrenirler. Bu beceriler oyunlarin ¢ocuklara olan sosyal etkilerini gostermesi acisindan da

one ¢ikmaktadir:

e (Cocuklar oyun oynarken bir yandan is birligi yapmay1 6grenirken diger yandan da

paylasmay1 6grenirler.
e Ozellikle topluca oynan oyunlarda sira beklenildiginden ¢ocuklar sira beklemeyi ve
digerlerine saygi duymay1 6grenirler

e Kurallara uymay1 6grendiklerinden saldirganliklarini da kontrol etmeyi 6grenirler.

e Sadece kendilerinin oyun oynamayi1 sevdigini degil diger cocuklarm da istekli

oldugunu 6grenirler ve boylece benmerkezci olmaktan sakmirlar

e Oyun sirasnda meydana gelen sorunlar oldugundan ¢ocuklar bu tiir sorunlari

¢cozmeyi ve iletisimi de dgrenirler

e Oyun yoluyla 6grenilen ve gelistirilen en temel sosyal ilkelerden bir digerini ise

empati olusturmaktadir.

e Ozellikle okul dncesi egitim kurumlarinda ¢ok fazla cocuk oldugundan 6gretmenler
oyun oynatirken cocuklari gruplara aymrabilmektedir. Bu tiir durumlarda ise
cocuklar sosyal olarak bir gruba ait olmayi &grenirler. Bu tiir rakipli oyunlar
baskasia saygi duymay1 da 6grenilmesi agisindan onem arz etmektedir. Gruplarla

karsilikli oynanan oyunlar yoluyla ¢ocuklar karsi tarafin haklarina da saygiy1
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Ogrenirler. Ayrica kurallarin da ne denli 6nemli oldugu da bu tiir oyunlar yoluyla

Ogrenilmektedir.

e Opyunlar yoluyla ¢ocuklarin 6grendikleri bir diger onemli davranigi ise iletisim
kurma ve kendini ifade etme becerisidir. Ozellikle oyun i¢inde ¢ikan tartismalarda

cocuklar karsidaki zarar vermeden kendini ifade etmeyi 6grenmektedir.

e Kazanmay1 ve kaybetmenin getirdigi duygular: da 6§renen ¢cocuklar ayn1 zamanda

toplumsal gérgii kurallarini da 6grenmektedirler.

e Oyun yoluyla 6grenilen bir diger davranisi ise ¢evredeki nesnelere ve dogaya karst
duyarhgin 6grenilmesidir (Ellialtioglu, 2005; Pehlivan, 2005; Esen, 2008; Seyrek
ve Sun, 2010).

Oyun vyoluyla cocuklarin sadece sosyal gelisimi degil duygusal gelisimleri de
tetiklenmektedir. Duygular yetiskinlerde oldugu kadar ¢ocuklarda da i¢in bulunduklari
durumlardan hosnut olma ya da olmama durumlarin1 gostermektedir. Cocuklarin
duygulari, diisiinceleri, istekleri, davranislar1 en agik bigimde oyun oynarken ortaya ¢ikar.
Oyun srrasinda her ¢ocuk kendi duygusal tepkilerini de ortaya c¢ikardigindan kendi
kendisini de duygusal olarak tanima imkani bulmaktadir. Ornegin nelerden hoslandig:
nelerin kendisine itici geldigini de yine oyun sirasmda Ogrenmektedir. Cocuklar oyun
sirasinda duygularmi gizlemediginden ebeveynler ve egitmenler i¢in dnemli bir gézlem

alan1 ¢ikmaktadir (Van Hoorn vd., 2007).

Cocuklar oyunlar yoluyla bircok duygu durumunu kesfederler. Ornegin acima, sevgi, 6fke,
act bunlardan bazilaridir. Yani ¢ocuklar sadece hoslanma ya da hoslanmamay1 degil diger
duygular1 da oyunlar yoluyla kesfederler. Kendi duygularinin farkinda varan ¢ocuklarin

problem ¢ézme becerileri de gelismektedir (Ozdemir, 2006: 12).
Alan yazinda oyun yoluyla ¢ocuklardaki duygusal gelisim agagidaki gibi 6zetlenmektedir:

e Her oyun icinde cocuklar duygusal deneyimler yasarlar ve tecriibeler edinirler.

Oyunlardan almis olduklar1 keyifleri hatirlarlar.

e Oyun srrasinda c¢ocuklar duygusal olarak kiskanghgi, ofkeyi, meraki, kaygi ve
seving gibi duygular1 da kesfederler.
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e Oyun sirasinda cocuklar zaman zaman gerginlik yasayabilmekte ve kizgin da
olabilmektedirler. Bu agidan ¢ocuklar i¢ ¢catigmalarmi da 6grenerek duygularini da

kontrol etmeyi 6grenmektedirler.

e Oyun, ¢ocugun en giiclii ve en dogal diirtiilerinden biri olan saldirganlik diirtiistiniin
bosaltmasina yardimci olur, ¢ocugun ilkel, heniiz olgunlasmamis duygularini

kontrol altinda tutabilmesini, duygularini denetleyebilmesini saglar.

e (Cocugun, kendisi ve baskalar1 adina sorumluluk alma ve bu sorumluluklar1 yerine
getirme becerisi gelisir, ¢evresindeki biiytliklerin siirekli ilgisini beklemekten yani
benmerkezcilikten kurtulur, bagkalarmin duygularini, gereksinimlerini anlar, estetik
duygular gelistirmeyi 6grenir (Yoriikoglu, 1998; Oncii ve Ozbay, 2007; Bayhan ve
Artan, 2009).

2.4.3. Oyunun Psikomotor ve Dil Gelisimine Olan Etkisi

Cocuklar icin psiko-motor gelisim de sosyal ve duygusal gelisimleri kadar onemlidir.
Buyuk kas ve kicuk kas becerilerini yapabilmelerini ifade eden motor beceriler gocuklarin
fiziksel biiylimesiyle birlikte gerceklesmektedir. Psikomotor becerilerin gelismesiyle
birlikte hem bedensel biiyiime saglanmis olmakta hem de organlar arasindaki es giidiim
saglanmaktadir. Cocuklarin egitimleri i¢cin de Onemli olan bu tiir beceriler ¢ocuklarin
kalemi tutmasma, tasirmadan boya yapmasina, nesneleri kavramasina, kosma, atlama,
ziplama, ¢ekme, itme, gibi biiyiik kas becerileri gerektiren genis bir beceri skalasini igine

almaktadir.

Kalem tutma ya da smirlandirilmis bir alani boyama ince motor becerileri olarak
tanimlanirken bir de kaba motor becerileri bulunmaktadir. Bu beceriler; ayakta dik bir
sekilde durma, herhangi bir nesneyi itme ya da ¢ekme, oyuncaklarm {izerine tirmanma,
yiiriime, atlama ve sigrama olarak siralanabilir. Ince motor beceriler ise herhangi bir seyi
koparma, sikma, yogurma, tutma, elbiselerin diigmelerini ilikleme, fermuar1 ¢ekme ve
kapatma, yapistirma, kesme, yaz1 yazabilme, topu havada ya da yerde elle, raketle, sopayla
ya da ayakla kontrol altina alma gibi eli, ayagi kullanma ve nesne kontrol becerilerini

kapsayan hareket modellerinden olugmaktadir (Poyraz, 2003: 42).

Cocuklarda oncelikle biiyiik kas becerileri gelisir ve ince motor becerileri de biiyik kas

becerilerini izlerler. Bu tiir becerilerin tamami gilindelik hayat i¢inde gelisirken oyunlar da
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hem kaba hem de ince motor becerilerin gelismesinde dogrudan rol oynamaktadir.
Ozellikle topla oynanan oyunlarda ¢ocuklarm topu tutmasi, dengelerini saglama becerileri
gibi becerileri gelismektedir. Diger yandan oyunlar araciligiyla ¢ocuklar hiz kazanma,
ayaklarini ve ellerini de kullanma becerilerini gelistirirler. Bedensel denge oyunlar igin

kazanilmasi gereken becerilerdendir (Akandere, 2003: 71).

Oyunlar yoluyla ¢ocuklarin biiylik kas ve kiiglik kas becerileri gelisirken ayni zamanda
dolasim sistemi, bosaltim sistemi, iskelet sistemi de gelisir. Cocuk tiim bu gelisim
alanlarinda viicutta denge ve organlar1 arasinda koordinasyon becerisi de edinirler. Bu
sayede ¢ocuk dikkatini toplama, odaklanma, farkinda olma ve karar verme yetilerini de

beraberinde gelistirir.

Oyunlarla yoluyla ¢ocuklarda gelisen bir diger alani ise dil olusturmaktadir. Dili kullanma
becerisi, kendi ifade etme becerisiyle birlikte oyun doneminde kazanilmasi gereken
becerilerdendir. Bu donemde ¢ocuklarin hem okuma yapmalar1 hem de kendi akranlariyla
zaman gecirmesi tesvik edilmelidir. Cilinkii bu yolla ¢ocuklarm dil gelisimlerine katki
saglanmig olacaktir. Cocuklarda dil gelisimi bilissel gelisimin de bir pargasit olarak
goriilmektedir. Ancak gerek dil gerekse de biligsel gelisim toplumsal alanda kendisini
gelistirmektedir. Cocuklar merakli olduklarindan dil gelisimlerini saglanmasi i¢in yeni
kelimelere acik olmalar1 ve kendilerini siirekli baska ¢ocuklarla iletisim i¢in de bulmalar1

gerekmektedir. Bu iletisim ise oyunlarla ¢ok daha kolay ve miimkiin olmaktadir.

Cocuklar oyun sirasinda dil gelisimlerini saglarken hem alict hem de verici konumunda
olduklarindan bir yandan karsisindakini anlama becerisini gelistirir diger yandan da
baskasina kendisini ifade etme becerisini gelistirmektedir. Her oyun kendi i¢inde kii¢iik ya
da biliylik kurallar icerdiginden c¢ocuklar bir baska cocuga oyunu tanitirken de dil
becerilerini gelistirirler. Bu swrada bilmedikleri kelimeleri ogrenirlerken, bildikleri
kelimeleri baska sekillerde ifade etme becerilerini de gelistirirler (Aral, Glrsoy ve Koksal,
2001: 36).

Oyun swrasmda dil kullanma becerisi etkili bir sekilde kullanilmakla birlikte oyun
sonrasinda da oyuna dair konusmalar devam ettiginden dil gelisimindeki etkileri devam
etmektedir. Cocuk oyunlar1 dil gelisimi hem sembolik baglamda hem de terimsel baglamda
gelismektedir. Dil gelisimi demek sadece konusmak demek degil ayni zamanda

konusmaya ek olarak ¢evredeki materyallerin ve nesnelerin kullanilmasi anlamma da
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gelmektedir. Cocuklar kendi aralarinda ya da biiyiiklere de bir seyler anlatirken zaman
zaman daha iyi anlatabilmek adma g¢evresindeki nesneleri kullanmaktadirlar. Ornegin
nesnenin ismini soyleyemeden ilgili nesneyi gostererek de iletisim kurabilmektedirler.
Oyun i¢inde de birgok nesne ve baska semboller de olabilmektedir. Dolayisiyla iletigime

cevredeki nesneler de katilabilmektedir (Atak, 2017: 165).

Cocuklarin oyun oynayarak dil becerilerini gelistirdikleri ilizerine Vygotsky nin de
belirlemeleri bulunmaktadir. Vygotsky’ya gore cocuklar var olan 6grenmelerini oyunlar
yoluyla pekistirdikleri gibi ayn1 zamanda 6grenmelerini de yine oyun yoluyla asmaktadir.
Cocuklar oyun swrasinda sadece akranlariyla degil Ogretmenleri, yetiskinler ya da
ebeveynleriyle de konusmaktadirlar. Dolayisiyla oyun sirasinda da egitim almaya devam

etmektedirler (Vygotsky, 1985: 54).

Cocuklarin oyun esnasinda edindikleri dil gelisimine dair kazanimlar asagidaki sekilde
siralanabilir:
e Kendi diistincesini ifade etme becerisi yiikselir
e (Cocuklar oyun sirasinda hem soru sorar hem de cevaplar1 alarak yeni bilgiler
ogrenir.
e Yeni bilgiler 6grenen c¢ocuklarm ayni zamanda sozciik dagarciklar1 da

gelismektedir, c¢ocuklar anlamini bilmedigi bir kelimenin anlamini bir baska

cocuktan da 6grenebilmektedir.

e Ayrica kelimeleri dil ile kullanarak anlam diinyasi1 da zenginlestirir. Oyun

sirasinda konusmak zorunda kalan ¢ocuklar s6zlii anlagma becerilerini gelistirirler.
e Daha diizgilin ve uzun ciimleler kurma becerisini gelistirir,

e Rahat bir sekilde konusma duygu ve diislincelerini 6zgiirce ifade etme aligkanligi

kazanir,

e SoOzIi olarak anlagsmayi, sorunlarini kendi basma ¢dzmeyi basarwr, farkli ses

tonlamalarini, dogaglamalari, kafiyeleri duyarak kendi konugmasinda kullanma

imkani bulur,
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e Taklitle farkli sesler ¢ikarwr, sesin kime ait oldugunu, sesin nereden geldigini
algilar, okuma ve yazmaya hazirlanir; yani oyun, dil gelisiminin temelini olugturan

tiim becerilerin gelisimine yardimci olur (D6nmez vd., 2000: 22; Sirin, 2011: 35).

2.5. Geleneksel Cocuk Oyunlari

Geleneksel cocuk oyunlarinin en onemli yanlarindan birisini giinlimiizde teknoloji ve
dijitallesmeye bagli olarak yeni oyunlar yiiziinden unutulmaya baslanmasidir. Bu agidan
degerlendirildiginde geleneksel ¢cocuk oyunlar1 bir hazinedir ve korunmas1 gerekmektedir.
Geleneksel oyunlarin temelinde basit arag-gerecler ve baska cocuklar yer aldigindan
kolaylikla oynanmaktadir (Uniivar, 2016: 240-265). Geleneksel oyunlar diger ¢ocuklarla
birlikte oynandigmdan c¢ocuklarin sosyallesmesi acgisindan oOnemlidir. Bu oyunlar

cocuklarin giintimiizdeki dijital oyunlarindan oldukg¢a farklidir (Ergelik vd, 2011).

Gelenceksel ¢ocuk oyunlari sadece gocuklarin eglenmesini ve sosyal beceriler kazanmasini
saglamamakta bununla birlikte kiiltiirel 6gelerin de bir sonraki kusaga aktarilmasini ve
yasatilmasm saglamaktadir. Bu agidan geleneksel oyunlarda ¢ocuklar paylasmayi,
dayanigsmayi, empati kurmayr ve kendi kiiltiirine has duygusal durumlarida
ogrenebilmektedirler (Uniivar, 2016: 240-265). Tiirkiye’deki geleneksel oyunlarin daha
cok ag¢ik havada ve grupla oynadigi gézlemlenmektedir (Basal, 2007: 243-266).

Geleneksel c¢ocuk oyunlarmin bir diger temel oOzelligini ise basit malzemelerle
oynanabilmesi olusturmaktadir. Ornegin taslarla, bezle ya da tahtalarla kolaylikla
oynanabilmektedir. Bununla birlikte geleneksel cocuk oyunlar1 daha ¢ok birlikte
oynandigmdan ¢ocuklarm sosyal gelisimlerine Onemli katkilar1 olmaktadwr. Kendi
akranlariyla kaynasan c¢ocuklar hem kendilerini hem de cevrelerini kesfetme imkani

bulabilmektedir.

Geleneksel ¢ocuk oyunlar1 UNESCO tarafindan 2003 yilinda kabul edilen ‘Somut
Olmayan Kiiltiire] Mirasin Korunmasi Sozlesmesinde’ kiiltiirel bir deger olarak yer almis

ve ayn1 zamanda Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde bir hak olarak yer almistur.

Geleneksel cocuk oyunlarmin bazilarinda tekerleme sOylenerek yada sayisarak oyun

baglar. Oyun iginde kaybedenlere ise yer yer kiigiik cezalar verilebilmektedir. Oyun
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icerikleri oynandiklar1 yoreye, cografi konumlara ve kiiltiire gore degisiklik gdsterse de
temelde benzer islev gormektedir. Bu agidan kiiltiirel bir tasiyict olan geleneksel ¢ocuk
oyunlar1 bireyin i¢cinde yasadigi sosyal ortamin normlarini ¢ocuklara aktarilmasinda 6nemli
bir aractir. Geleneksel ¢ocuk oyunlarmin akademik anlamda 6nem kazanmasinda ve
giindeme gelmesinde genellikle pedagojik ve psikolojik etmenler etkili olmaktadir. Ciinkii
cagdas pedagojik anlayista gerek drama etkinlikleri gerekse de oyunlar ¢ocuklara bir sey
O0gretmenin araci olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda geleneksel oyunlar sadece
akademik konularin degil ayn1 zamanda sosyal becerilerin de 6grenilmesini saglamaktadir.

Geleneksel Tiirk cocuk oyunlarina dair literatiir incelendiginde bir¢ok Ornek oldugu

gozlemlenmektedir. Asagidaki tabloda bu oyunlardan 6rnekler verilmektedir

Tablo-1: Geleneksel Oyunlardan Ornekler

ASIKLA BEZ BEBEKLE BONCUK, CAM, CEMBERLE
OYNANAN OYNANAN DUGME VE OYNANAN
OYUNLAR OYUNLAR MAKARAYLA OYUNLAR

OYNANAN
OYUNLAR
Akkoc-Karakog Eslerim Bes Kav, Glizel, Peynir | Cember Oyunu
(Konya) (Gaziantep) Oyunu (Ankara) (Kirsehir)
Asik Oyunu Evcilik Oyunu Pecic (Petic) Cemberbaz
(Gaziantep) (Eskisehir) Karagor (Kahramanmaras) | (Samsun, Sinop)
Ci1z/Ug-Bes-On (Gaziantep/Karkamis) | Riz Oyunu (Bitlis) Halka Oyunu
(Kars) (Antalya/EIm)
Giyniz Oyunu Ucan Halka
(Ankara/Yenimahalle- (Ankara).
Memlik kdyii)
Hodak Oyunu
(Corum)
Satli Kemik
(Ankara/Bala)
Satli Kemik
(Kirsehir)
Tumba (Ceviz)
Oyunu

COMAK (TAHTA, SOPA, DEGNEK) ILE OYNANAN OYUNLAR)
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Altin Top (Adana/Seyhan)

Aydin Alev Ald1 Oyunu (Aydin)
Basmik Oyunu (Ankara/Etimesgut-

Yapracik koyti).
Caktirma (Antalya/Serik)

Celik Comak Oyunu (Eskisehir)

Celmecik (Canakkale)
Cot (Yozgat)

Cukur Kapmaca (Konya)
Dana (Cankiri)

Dana Oyunu (Manisa/Salihli)

Degnek Kirma (Aksaray)
Dingilim (Afyon/Dinar)

Diillii Oyunu (Corum, Kirikkale)

Ebe Kosturmaca (Ankara)

Egir Oyunu (Koka) (Isparta/Uluborlu)

Fidefter (Trabzon)

Fora Oyunu (Tokat/Zile)
Gi¢c Gi¢ Oyunu (Osmaniye)

Gocoy Oyunu (Artvin)

Godal Oyunu (Godali) (Ordu/Unye)
Gomme Celik (Mersin/Silitke)

Hot Oyunu (Bolu)

Kizil Elma (Adana)

Kobalak (Canakkale)

Kov Oyunu (Sivas)

Kug¢ Oyunu (Siirt).

Madiga (Trabzon)

Met (Kastamonu)

Nalli Oyunu (Cankirr)

Oglak Geldi Oyunu (Corum) Sekme Oyunu
(Afyon)

Slpurtmec (Bursa)

Tahta Basmaca (Ankara/Beypazari)
Tika Oyunu (Adapazari/Caybasi-Yenikoy
beldesi)

Yer Kazmaca (Isparta)

Yildiz Kaydi (Karaman)

Yuvarlak Kazmaca (Bayburt)

CUBUKLA KAPAKLA MENDILLE TAHTADAN
OYNANAN OYNANAN OYNANAN YAPILAN
OYUNLAR OYUNLAR OYUNLAR BUYUK
OYUNCAKLAR
Cingirdak Oyunu Gazoz Kapagi Kestane Kebap Ayakkabi
(Mugla) (Cekirdek) Oyunu Saklama Oyunu
Mendil Kapmaca
Cubuk Oyunu [lik Oyunu Ciliz Oyunu
(Bingol) Mendilli Simit
Kapak Oyunu Oyunu Ciz Oyunu
Cubuk Oyunu
(Bolu/Gerede) Tel Araba Oyunu Seker Bulmaca Kabak Arabasi
Kanatli Ceviz Yag Satarim Bal Kds Oyunu
(Ankara) Satarim
Kagni Oyunu
Kayik Oyunu
Kizak
Talaha
TASLA OYNANAN TOP VE TOPACLA TOPRAKLA
OYUNLAR COMAKLA OYNANAN OYNANAN
OYNANAN OYUNLAR OYUNLAR
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OYUNLAR

Gulle Oyunu Celme Topu Oyunu Dememe
Bostan Oyunu
Hane Oyunu Domuz Cukuruna Firle Oyunu
Konmaca Harmanbig
Top Sokmaca Kantir (Fir Fir)
Kale Devirmece
Egir Hamam Kubbe Topag Cevirme
Naldirnag
Holi Oyunu

(Kaynak: Oguz ve Ersoy, 2007: 7-8).

2.6. Sosyal Beceri

Sosyal beceriler bircok farkli toplumsal alandan &grenilmesi gereken davranislari
icermektedir. Bu acidan sosyal beceriler insanlarin sosyalleseme bilmesi i¢in gerekli olan
becerileri de ifade etmektedir. Her insanda farkli sosyal beceriler olmakla birlikte ilgili
beceriler yasamin farkli donemlerinde ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla insanlarin farkli
donemlerinde degisik sosyal beceriler ortaya ¢iktig1 gibi insanlar arasi iletisim de olumsuz
etkilenebilmektedir. Sosyal beceriler insanlarin i¢inde bulunduklari durumlara goére
farklilik arz etmektedir. insanlarm en &nemli yetilerinin basinda iletisim gelmektedir.
[letisim becerisi her insanin sosyal hayat iginde sahip olmas1 gereken becerilerin basinda
gelmektedir. Iletisim becerisi diger becerilerin de kazanilmasmi kolaylastirirken iletisim
becerisinde ortaya c¢ikan aksakliklar diger becerilerin kazanilmasi da zorlastirmaktadir

(Degirmenci, 2022: 9-10).

Alan yazmm incelendiginde sosyal beceri kavraminin sosyal yeterlilik kavramiyla
karistirildigi gozlemlenmektedir. Iki kavramin birbiri yerine kullanilmasi bu alandaki
kavramsal c¢ercevenin yeterince c¢alisilmamasindan kaynaklanmaktadir. Ancak yakin
donemde iki kavram birbirinden ayrilmistir. Bu agidan ele alindiginda sosyal yeterlilik
kavraminin sosyal beceri kavramima gore daha kapsayici oldugu goriilmektedir. Sosyal
beceriler ise daha spesifik becerileri ifade etmekle birlikte 6zel olarak tanimlanabilen

Ozellikleri icermektedir (Merrel ve Gimpell, 2014).
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Ciftci ve Sucuoglu (2004: 23)’na gdre sosyal beceriler ayni anda bir¢ok farkli sosyal alanla
iliski icinde oldugundan tanimlanmasi zorlagmaktadir. Sosyal beceriler dil, toplumsal
deger yargilar1 ve cevre gibi fakli degiskenlerden etkilenerek sekillenmektedir. Farkli
sosyal degiskenlerden etkilenerek ortaya ¢ikan sosyal beceriler bu durumdan dolay1 tek bir
bilim dalinin konusuna indirgenememektedir. Sosyal beceriler; psikoloji, sosyoloji, sosyo-
psikoloji ve egitim alanlarinda kullanilmaktadir. Farkli disiplinlerde de kullanilan sosyal

beceri kavrami bu disiplinler altinda da farkli tanimlanabilmektedir.

Sosyal beceriler toplumsal deger yargilarin bir parcast olarak toplum tarafindan
belirlendiginden bireyin i¢inde bulundugu sosyal sartlara gore degiskenlik gostermektedir.
Bu baglamda sosyal bir becerinin evrensel ve daraltilmis, spesifik bir tanimina ulagsmak
oldukca zor goriinmektedir. Sosyal becerilerin hem iyi analiz edilebilmesi hem
gelistirilmesi hem de ¢ocuklara kazandirilabilmesi adma ilgili sosyal ¢evrenin de ¢ok iyi

bilinmesi gerekmektedir.

Sosyal beceriler insanlarin topluma adaptasyon ve uyum siirecinde gereli olan yetileri
icermektedir. Bireyler toplumdan olumlu tepkiler alabilmek adina kendilerinde var olan
iletisim becerilerine yonelik ek beceriler de gelistirirler. Cevrelerinden olumsuz tepki
almak istemeyen veya kendi beklentileri ile toplumun beklentileri arasinda denge kurmak
isteyen bireyler bu uyum siirecinde sosyal becerilere ihtiyag duymaktadirlar. Sosyal
becerilerin basinda iletisim gelmektedir. Insanlar yapisi geregi sosyal birer varlik
olduklarindan iletisim en temel sosyal becerileri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diger sosyal
beceriler de iletisime bagli olarak daha belirgin bir sekilde ya da soniik bir sekilde ortaya
cikmaktadir.

Psikolojide ¢cok dnemli bir donem olan kritik donem gocukluk dénemine denk geldiginden
cocuklarin sosyal beceriler kazanmasi adina da bu dénem ¢ok Onemlidir. Bu donemde
edinilen sosyal beceriler hayatin sonraki donemlerini de etkilendiginden ¢ocukluk dénemi
ve sosyal beceri iligkisi onem kazanmaktadir. Cocukluk doéneminde elde edilemeyen
becerilerin sonraki yillarda kazanilmasi daha giic olmaktadir. Ornegin g¢ocukluk
doneminden itibaren diger insanlardan c¢ekinen, yanlis yapmaktan korkan, iletisim
becerileri gelismemis bir ¢ocugun ilerleyen donemlerinde de bu becerileri kazanmasi daha
zor olacaktir. Ancak burada vurgulanmasi gereken bir detay daha bulunmaktadir. Bu detay
ise sosyal becerilerin yetiskinlik doneminde Ogrenilmesinin imkansiz olmadigidir.

Yetiskinlerde siire¢ iginde sosyal beceriler edinebilirler ancak bu edinme siireci ¢ocukluk
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donemine gore ¢ok daha zor olacaktir. Ciinkii yetiskinler uzun bir siire mevcut sartlarinda
yasadiktan sonra beceri yoksunlugunu kendi karakterlerinin bir pargasi olarak

gorebilmektedir (Tutkun ve Dinger, 2020: 187).

Bacanli (1999)’ya gore ise sosyal beceriler insanlarin diger insanlarla kurdugu iletisimi

kolaylagtiran tiim etmenleri igermektedir.

Litlle vd. (2017)’ne gore ise sosyal beceri insanlarin oncelikle olumlu tepki alma gibi bir
tiir psikolojik ihtiyaglarindan dogmaktadir. Insanlar olumlu tepkiler almak isterken
olumsuz tepki ve elestirilerdense kagmak isterler. Sosyal beceriler bu iki gerilim arasinda
ortaya ¢ikmaktadir. Ogrenilmis davramslar olarak sosyal beceriler insanlar arasi iletisim

kolaylastiran degerler olarak da ifade edilmektedir.

Korinek ve Pop (1997) ise sosyal beceri tanimlarinda iletisim dgesini 6ne ¢ikarmaktadirlar.
Onlarin tanimma gore sosyal beceri cocuklarin kendi akranlariyla kurmus oldugu
iletisimlerde edinmis olduklar1 sdzel ve s6zel olmayan davranislari igermektedir. Cocuklar,
Ozellikle oyun oynarken kendi arkadaslarindan bir yandan sozel olarak kelimeler
ogrenirken diger yandan da jest ve mimik gibi sdzel olmayan davraniglar1 6grenmektedir.
Ornegin cocuklar sesin yiikseldiginden bir tiir 6fke ifadesi oldugunu da oyunlar araciligryla
ogrenmektedirler. Dolayisiyla sosyal beceriler sdzel olmayan becerileri de kazandirarak
iletisim ¢ok daha etkili yapilmasini saglamaktadir. S6zel ve sozel olmayan beceriler de
gozlemlenebilen davraniglar1 igerdiginden Elksnin ve Elksnin (1998)’e gore sosyal

beceriler bu davranislarm iletisimdeki problemleri de ¢6zdiiglinden bahsetmektedir.

Segrin ve Giverts (2003)’e gore ise sosyal beceriler i¢inde iki temel ilke barindirmaktadir:
yetkinlik ve uygunluk. Insanlar yetkinlik ilkesine gore sosyal becerileriyle belirli bazi
amaclara ulasmay1 hedeflerler. Bu hedefler iletisimsel ve problem ¢dzmeye yonelik
hedefler olmaktadir. Uygunluk ise sosyal beceri tanimlarmm merkezinde olan bir ilkeyi
icermektedir. Bu acidan uygunluk insanlarin diger insanlar tarafindan kabul gérme ve

onaylanma ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.

Onder (2017) ise sosyal beceriyi sdyle tanimlamaktadir: sosyal beceriler insanlar igin hem

sosyal hem de entelektiiel gereksinimlerin bir parcasidir. Onder’de cocukluk dénemine
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vurgu yaparak c¢ocuklarin sorun ¢6zme becerilerinin gelismesi acisindan sosyal

becerilerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Sosyal beceri s6z konusu oldugunda daha 6nce de ifade edildigi lizere 6ne ¢ikan bir diger
degiskeni ortam ve c¢evre etkenleri olusturmaktadir. Buna gore sosyal beceri toplumsal bir
ortamda insanin kendisini var edebilme yetilerinin biitiiniini teskil etmektedir. Sosyal
beceri edinimi bireye 6zgiiven saglayacagindan kendisini daha dogru ifade edebilir. Gruba
uyum, i birligi kurma, olumlu iletisim, sosyal uyumsuzluklarla bas edebilme, stresle basa
cikma sosyal becerisi gelismis insanin Ozelliklerindendir. Sosyal becerisi gelismis birisi
insanlarla daha etkili iligkiler kuracagindan kendisini de kolaylikla onaylatmis olacaktir

(Ramazan ve Dénmez, 2018: 19).

Sosyal beceri iizerine yapilan tanimlar dikkate alindigimda sosyal becerilerin 6ne ¢ikan

ozellikleri soyle siralanabilir
e Sosyal beceriler sozel ya da sozel olmayan davranislar1 icermekle birlikte toplamda
g6zlemlenebilir davranislar1 igermektedir.

e Sosyal becerilerin temelinde iletisim ve baskalar1 tarafindan kabul gérme istegi yer

almaktadir.

e Sosyal beceriler Ogrenilebilen davranmiglar olarak daha c¢ok insanlarin iginde

bulundugu toplumsal alan i¢inde gelismektedir.

e Sosyal beceriler toplumsal alan icinde gelistiginden kiiltiirel farklilik arz

edebilmektedir.

e Okul, aile ya da is ortamindaki sosyal beceriler farklidir. Bireyler farkli ortamlar
icin farkli beceriler edinirler. Ancak bu becerilerin temelinde de kendisini kabul

ettirme duygusu yer almaktadir.

e Sosyal beceriler yasa, cinsiyete, daha onceki deneyimlere bagli olarak degisebilir
(Chadsey-Rush, 1992: 408).

2.7. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Sosyal beceriler hayatin farkli toplumsal alanlarinda (egitim, iliskiler ve is hayat1 gibi)

kullanildigindan smiflandirilmas:  gerekmektedir. Alan yazin incelendiginde cesitli
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smiflandirmalarm yapildigi gdzlemlense de (Barbour ve Seefeeldt akt. Oztiirk, 2008;
Curtis akt. Senemoglu; 1994) Caldarella ve Merell (1997) yaptiklart c¢aligma sosyal
becerilerin smiflandirilmasi adina 6ne ¢ikmaktadir. Bu arastirmaya gore sosyal beceriler beg

boyuta gore siniflanmistir:

Akran Iliskileri Becerileri (Peer Relations Skills)

e Akranlarla iletisim kurma ve tartigmalara katilma

e Akranlarim beraber oyun oynamak i¢in davet etme

e Akranlarmin ihtiyact s6z konusu oldugunda onlara yardim etmeyi teklif etme

e Kendi diisiincelerini ifade etme

e Akranlarmin takdir ve tesekkiirlerini kazanma

e Akranlari tarafindan sevilen bir kimse olma

e Arkadaslarinin da hakkini savunan birisi olma

e Akranlariyla olan tartigmalar1 siddete varmadan ¢6zebilme

e Akranlarmin kendisinde alabilecekleri giizel yanlarin ve yeteneklerin kesfedilmesi
e Arkadaslarinin duygularma kars1 empati kurma

e Akranlarina kars1 sempatik ve esprili gériinme

Oz Yonetim Becerileri (Self Management Skills)
e Oyun ya da diger sosyal hayat akis1 i¢inde arkadaslariyla is birligi yapabilme

e Arkadashk kuramadigi ve kendisini kabul ettiremedigi kimselerden gelen

satagmalara kavga etmeden cevap verebilme
e Fikir ayriliklar ortaya ¢iktiginda karsidaki insanla uzlagabilme

e Kaural ve normlara uyabilme

Akademik Beceriler (Academic Skills)
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e Calisirken dikkatinin dagilmasina miisaade etmeme

e Ders calisirken bir bagskasindan uygun bir iletisim dili ile yardim istemek
¢ Bos zamanimi nitelikli bir sekilde degerlendirmek

e Ogretmenlerin sunmus oldugu yonergeleri ve ddevleri takip edebilmek

e Siirekli yetiskinlerden yardim istemeden kendi basma 6devlerini yapabilmek

Uyum Becerileri (Compliance Skills)
e Evdeki esyalarmi ve oyuncaklarini yerlerine kaldirma
e (Odasmin diizenini kendi basina koruyabilme
e Kendisine verilen gorevleri eksiksiz yapabilme
e Evdeki bos zamanlarini 1yi degerlendirebilme
e Ev kurallarina uyabilme
e Sosyal olarak 1yi isbirlikleri ve iletisimler kurma

e Ebeveynlerinden gelen elestirileri yanitlayabilme

Atilganlik Becerileri (Assertion Skills)
e Girilen herhangi bir ortamda varsa kurallarin sorma ve uyma
e Akran gruplariyla sohbet etme
e Arkadaslariyla iletisim kurma
¢ Yeni tanigt1g1 birisini kendisini tanitabilme
e Karsi cinsten birisiyle konusurken o gore tavir alabilmek
e Hoslanmadig: bir durumla karsilastigindan duygularini agiklama

e Yeni girilen bir ortamda oyun oynaniyorsa oyuna uygun bir sekilde girme

Caldarella ve Merell (1997)’1in yapmis oldugu bu siniflandirmada goriildiigii iizere daha
cok c¢ocukluk donemindeki sosyal becerilerin islendigi goriilmektedir. Ciinkii sosyal

becerilerin kazanilmasinda ¢ocukluk donemi kritik bir donemi icermektedir. Alan yazin
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incelendiginde -bu arastirma i¢in de 6nemli olan- sosyal becerilerin okul dncesi dénem

icinde smiflandirildign gozlemlenmektedir. Barbour ve Seefeeldt (akt. Oztiirk, 2008)’1n

yapmis oldugu bu siniflamaya gore okul oncesi donemde asagidaki bes beceri alani 6ne

cikmaktadir:

Tletisim: en temel sosyal becerilerinden birisi olan iletisim becerisi cocuklarm diger
cocuklara yonelik empati kurma becerisini saglarken kendini ifade etme becerisinin

de gelismesini saglamaktadir.

Paylasma: c¢ocuklarin oyun sirasindaki gelistirdikleri temel becerilerinden birisi
olarak paylagsma cocuklarm oyuncaklarini, yiyeceklerini, oyun ortamini,

duygularmi baska ¢ocuklarla uyum igerisinde ortak kullanimi ifade etmektedir.

Is Birligi: ben merkezci duygularm torpiilenmesini saglayan is birligi sosyallesme

siireclerine de dinamizm kazandirmaktadir.

Demokratik Tutumun Benimsenmesi: oyun sirasinda her ¢gocugun kendi sirasini
beklemesi sadece sosyal kurallar1 6grenmesini degil ayn1 zamanda demokratik bir

bilincin de gelismesine olanak saglamaktadir.

Sosyal becerilerin smiflandiran bir diger arastirmaci ise Curtis (akt. Senemoglu, 1994)

olmustur. Curtis’e gore Ozellikle okul Oncesindeki sosyal beceriler ii¢ sinifa ayrilarak

incelenmelidir:

Dostluk Kurma: dostluk kurabilen gocuklar kolaylikla arkadas edindiklerinden
iletisimleri gelismektedir. Bununla birlikte problem ¢dzme becerileri de ayni

sekilde gelismektedir.

Is Birligi Yaparak Gruptaki Problemleri Cézme: bu beceri ¢ocuklarin sonraki
yasamlarini dogrudan bir sekilde etkileyen temel becerilerden birisidir. Toplumsal

hayat i¢inde insan her zaman is birligi yapmak durumunda kalmaktadir.

Empati: empati becerisinin kazanilmasinda ¢ocuklarin hem sosyal bir ¢evre i¢inde
olmas1 gerekmekte hem de bu davranisi sergileyebilen yetiskinleri de gorebilmesi

gerekmektedir.
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2.8. Sosyal Beceri Kuramlar

Sosyal beceriler hayatin farkli alanlarda (is hayati, ev hayati, insanlar arasi iligkiler ya da
egitim hayat1 gibi) oldugu kadar farkli yag donemlerinde de ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii
sosyal beceriler insanlarin i¢inde bulundugu sosyal ortama gore de sekillenebilmektedir.
Birgok farkli kuramsal yaklasim tiizerinden degerlendirilen sosyal beceriye yonelik

kuramlar agagidaki gibi 6zetlenmektedir (Kerpelman, 2018).
Psikososyal Kuram:

Erikson tarafindan gelistirilen bir kurama goére insanin psikososyal gelisimi dogumundan
olimine kadar devam eden bir sireci icermektedir. Dolayisiyla sosyal beceriler de bu
denli genis bir zaman ve gelisim a1 icinde degerlendirilmektedir. Erikson insanlarin
gelisim donemlerini sekiz boliime ayirmaktadir. Ancak burada s6z konusu c¢ocuklar

oldugundan ilk ii¢ donem incelenmektedir:

e Temel Guvene Karst Giivensizlik (0-1,5 yag): Erikson bu dénemi bebeklik dénemi
olarak ifade etmektedir. Ancak bebeklik donemiyle birlikte insanin psiko-sosyal
gelismesi de baslamis olmaktadir. Bu donemde kisith bir sekilde iletisim kuran
bebekler daha ¢ok anne ve babalariyla iletisime ge¢mektedirler. Dolayisiyla da
cocuklarda giiven duygusu gelismeye baslamaktadir. Bebekler kendisine
bakilmasma muhta¢ durumda olduklarindan kendisiyle ilgilenen kimselere karsi
guven duymak isterler. Bu duygu sure¢ icinde ¢ocuklarda sosyal alanda kendini
giivende becerisine doniismektedir (Tokuslu, 2022 :14).

o Ozerklige Karst Kusku ve Utan¢ (1,5-3 yas): bu donem bebekligin sonu ve
cocukluk doneminin baslangici olarak ifade edilmektedir. Bu donemde ¢ocuk i¢in
en onemli sey cevresini kesfetmektedir. Cevresini kesfeden ¢cocuk sadece nesneleri
degil nesnelerle birlikte sdzel olmayan ifadeleri de kesfederek sosyal becerileri
Ogrenmeye baslar. Ayrica bu donemde kendisini kabul ettirebilmesi de son derece
onemlidir. Anne ve babasi tarafindan onaylanan ¢ocuk kendisine yonelik de

ilerleyen zamanlarda daha dogru iletisim becerileri gelistirecektir (Berk, 2018: 45).

o Girisimcilige Karst Sucluluk (3-6 yag): bu donem erken cocukluk dénemidir ve
cocuklarin diger ¢ocuklarla daha ¢ok bir araya geldigi donemdir. Bu donemde oku
oncesi egitim kurumlarma giden cocuklar da bulunmaktadir. Sosyal iligkileri

gelisen c¢ocuklarin bu donemde sosyal becerileri de gelismektedir. Okul, oyunlara
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bagl olarak gelisen bir¢ok sosyal beceri bu donemde kazanilmaktadir. Akranlara
arasinda one ¢ikma, girisimci olma, kendini ifade etme gibi beceriler agisindan bu

donem o6ne ¢ikmaktadir (Berk, 2018).

Sosyal-Kiiltiirel Ogrenme Kurami:

Vygotsky tarafindan gelistirilen bu kuram da insanlarm davraniglar1 6grenmelerinde i¢inde
bulundugumuz sosyal farkliliklarin 6nemi vurgulanmaktadir. Vygotsky 6grenme siirecini
tanimlarken ‘Yakinsak Gelisim Alani (Zone of Proximal Development)’ kavramini kullanir ve
bu kavrami ¢ocugun karsisina ¢ikan bir problemi kendi basina ¢dzmesi ile kendisinden daha
yetenekli bir akran1 veya bir yetigkinin destegi ile ¢ozebilmesi arasindaki gelisimsel mesafe
olarak tamimlar (Vygotsky, 1979: 86). Vygotsky’e gore c¢ocuklarin tek basina
yapabilecekleri aktiviteler olmakla birlikte akranlariyla birlikte de yapacaklar1 aktiviteler
de vardir. Bu durum sosyal becerinin sekillenmesinde etkili bir rol oynamaktadir. Cocuklar
akran gruplartyla oynarken is birligi yapmayi, empatiyi ve sozel-s6zel olmayan
davranislar1 da 6grenmektedirler (Golbast ve Gdolbasi, 2018: 5). Sosyal-kiiltiirel 6grenme

kuraminda 6ne ¢ikan kavramlar asagida 6zetlenmektedir:

e Destekleme Dizeyi: Vygotsky bu kavramla birlikte ¢ocuklara yapilacak
yardimlarin bir smir1 olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle sosyal ya da
fiziksel problemleri ¢ozerken ¢ocuklarin elinden islerin alinmamasi ¢ok az
desteklenmesi gerekmektedir. Cocuklarin sosyal becerilerinin gelisebilmesi i¢in
destekleme diizeyine dikkat edilmelidir (Bayhan ve Saranli, 2010).

e Diisiince ve Dil: cocuklarin en temel sosyal becerilerinden birisi olma iletisimin
temelinde diislince ve dil yer almaktadir. Cocuklarin bu becerilerinin gelismesinde

hem egitmenler hem akranlar1 hem de aileleri etkili olmaktadir (Bayhan ve Saranli,

2010).

e Ozel Konusma: \/ygotsky icin 6zel konusma ile cocuklar nesne ve diisiincelere ait

yeni fikirleri deneme firsat1 bulur ve onlar i¢in 6nemli olan bir¢ok kavrami 6grenir.

o Toplumsal Konusma: Bireyin bagka bir kisi ile yaptigi konusmadir yani
Ogretmenin smifa ders anlatmasi veya yemek masasinda biriyle sohbet etme

sirasinda yapilan konusma olarak tanimlanir.

Sosyal-Bilissel Ogrenme Kurami
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Bu kurama gore insanlarm bir seyler 6grenebilmesinin birincil etmenini model alma teskil
etmektedir. Buna gore ¢ocuklar gozleyerek ogrenirler. Gézlem yapan ¢ocuklar bir yandan
cevresinde olup bitenleri anlamaya c¢alisirken diger yandan da anne-babalarini ve
ogretmenlerini model alirlar. Bu kurama gore sosyal beceriler sadece egitim yoluyla degil

bununla birlikte model alma yoluyla da gelistirilmektedir (Senemoglu, 2015: 65).

Okul 6ncesi egitim ¢ag1 ¢cocuklari i¢in ¢ok 6nemli bir egitim teknigi olan gézlem yapma ve
model alma becerisi sire¢ iginde gelismektedir. Ancak bu siireg hayatm ilerleyen
donemlerinde de devam etmektedir. Insanlar yetiskin olduklarinda da gdzlem yaparak

ogrenmeye devam etmektedirler.

Cocuklarin sosyal becerileri 6grenmelerinde de sosyal-biligsel kuram agisindan model
alma ve gbzlem yapma becerisi 6ne ¢ikmaktadir. Cocuklar sosyal becerileri birgok farkli
alanda (oyun oynarken, evde ya da okulda) Ogrenirler. Sosyal becerileri kazanirken
arkadaslarin1 goézlemleyen c¢ocuklar, okulda da &gretmenlerini gézlemlemektedirler. Bu
gbzlem siireclerinde iletisime de gegen cocuklar kendilerini ifade etme ve birlikte empati

becerilerini de gelistirirler (Senemoglu, 2015: 65).
Davramissal Kuram:

Bu kuramda 6ne ¢ikan temel 6geler ¢ocuklara 6diil ve ceza verilmesidir. Odiil ve ceza
cocuklarm herhangi bir davranis1 yapip yapmama durumlar1 degismektedir. Odiil verilen
durumda ilgili sosyal beceri pekiserek devam etmesi beklenirken ceza verilmesi
durumunda ise ilgili sosyal davranisin sonmesi beklenmektedir. Cocuklarm sosyal
becerileri 6grenmesinde kendilerini toplumsal alan iginde kabul ettirme durtuleri 6ne
cikmaktadir. Bununla baglantili olarak sosyal ortamda kabul goren davranislar
pekistirilmekte ve davranismm devamliligi saglanmaktadir. Davranigsal kurama gore
cocuklarda sosyal becerinin gelismesi igin ¢ocuklarm davranislarinin pekistirilmesi
gerekmektedir. Bu durum onlarin sosyal olarak kabul gérmesinde de etkilidir (Berk, 2018:
14).

Sosyal becerilere dair incelenmesi gereken bir diger detay ise degerlendirme
olusturmaktadir. Cocuklarin hangi beceriyi ne derece edindigine ancak yapilacak
degerlendirmeler sonrasinda karar verilebilmektedir. Bu agidan sosyal becerilerin
cocuklarin hayatinda gdzlemlenebiliyor olmasi gerekmektedir. Okul Oncesi egitim

cagmdaki cocuklarda sosyal becerilerin degerlendirilmesinin asamalar1 arasinda uyum
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saglamada giicliik ¢eken cocuklarin belirlenmesi, ihtiyaclarinin analiz edilmesi, hedef
sosyal becerilerin belirlenmesi, mudahale yonteminin secilmesi ve ilerlemenin 6lgilmesi

gibi birgok nokta yer almaktadir.

Sosyal gelisime dair degerlendirmeler birgok farkli ¢esitte yapilmaktadir. Sosyal

becerilerin degerlendirilmesinde de asagidaki yontemler 6ne ¢ikmaktadir.

Tablo-2: Degerlendirme Yo6ntemleri

Bicimsel Yontemler Bicimsel Olmayan Ydntemler
Kisilik Testleri
Ilgili Envanterleri
Gozlem
Hazirlik Testler
Gorilisme
Tan1 Testleri
_ Anket
Zeka Testleri
Portfolyo

Basar1 Testleri

Standardize Testler

(Kaynak: Degirmenci, 2022: 14).
2.9. Ilgili Arastirmalar

Alan yazm incelendiginde c¢ocuk oyunlarmin sosyal becerilere olan etkisinin farkli
degiskenlerle birlikte incelendigin goézlemlenmektedir. Bu tir c¢alismalarda (egitim,
psikoloji, sosyoloji, sosyopsikolojik) sosyal becerinin incelenmesinde sosyolojik bakis
acis1 One ¢iktigindan yerel calismalar 6nem kazanmaktadir. Oyunlarin sosyal becerilere
olan etkisine yonelik farkl iilkelerde de caligmalara rastlamak miimkiindiir ancak aile ve
egitim gibi toplumsal degiskenler dikkate alindigindan daha ¢ok yerel caligmalar

incelenmektedir.

Durualp (2009) anasmifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerilerine
oyun temelli sosyal beceri egitiminin etkisini Cankir1 Orneginde incelemistir. Bu
arastirmada 60-72 ay arasindaki 96 cocuk Ornekleme dahil olmustur. 96 cocuk deney ve
kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Nicel yontemle yapilan bu arastirmada SPPS
lizerinden analizlerin yapildig1 gozlemlenmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara sadece
okul dncesi egitim programi uygulanirken deney grubundaki gocuklara ise okul dncesi

egitim programiyla birlikte Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi da
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uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin sosyal uyum
ve beceri puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu (p0,05) ve Oyun

Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin etkisinin halen devam ettigi goriilmiistiir.

Durualp ve Aral (2010) alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerine oyun temelli sosyal
beceri egitiminin etkisinin incelenmesine yonelmistir. Cankiri’da 60-72 ay arasindaki 96
cocukla yapilan ¢aligmada 6n test-son test uygulanmistir. Bu ¢alismadaki 96 ¢ocuk 48’er
kisi olarak deney ve kontrol gruplarma ayrilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara sekiz hafta
stiresince haftada ¢ kez Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanmustir.
Arastrma sonuglar1 karsilastrmali bir sekilde incelendiginde kontrol grubundaki
cocuklarla deney grubundaki ¢ocuklar arasindaki anlamli bir fark bulunmustur. Sosyal
beceri puanlar1 bakimmdan Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan

cocuklarin daha ytliksek puan aldiklar1 da belirlenmistir.

Topcu vd. (2011) 6 yas grubu g¢ocuklarin sosyal becerilerinin oyun arkadasi tercihleri
iizerindeki etkisini incelemistir. 6 yasindaki 311 ¢ocuk Ornekleminde yapilan ¢aligmada
nicel veri toplama araglar1 ve nicel veri analiz teknikleri uygulanmistir. Cinsiyete gore
sosyal beceri puanlarinin anlaml bir fark ortaya ¢ikmamistir. Oyun arkadasi olarak tercih
edilen ve edilmeyen ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli fark

bulunmustur.

Tirkoglu (2016) oyun temelli biligsel gelisim programinin 60-72 aylik cocuklarm bilissel
gelisimine etkisini incelenmistir. Bu arastrmada da on test son test uygulanmustir.
Calismanin bagimsiz degiskenini Oyun Temelli Biligsel Gelisim Program olustururken
bagimli degiskenlerini ise say1 kavrami yetenegi, ayirt etme hizi yetenegi ve dil kavrami
yetenegi olusturmaktadir. Arastrmanin  Ornekleminde 44 c¢ocuk yer almaktadir.
Orneklemdeki cocuklar deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Calismada veriler nicel
veri toplama araglarindan olan anket ve dlgekler yoluyla elde edilmistir. Olgek deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklara 6n test olarak uygulanmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara
ise aragtirmaci tarafindan Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi uygulanmigtir. Bu
uygulama 12 hafta siiresince devam etmistir. Giinde bir saat uygulanan program toplamda
24 saat olarak uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gére Oyun Temelli Biligsel
Gelisim Programin ¢ocuklarm biligsel gelisiminde etkili oldugu ve etkisinin de kalici

oldugu belirlenmistir.
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Kacar (2020) ¢alismasinda geleneksel cocuk oyunlarinin internet bagimliligi, sosyal beceri
ve stres diizeyine etkisini incelemistir. 42 6grencinin katildigi ¢alismada nicel yontem ve
nicel veri toplama araglarindan olan 6lgekler kullanilmistir. Cocuklar 20 ve 22 kisi olarak
iki gruba ayrilmistir. Gruplardan birine sekiz hafta boyunca geleneksel ¢cocuk oyunlari
oynatilmigtir. Yapilan incelemeler neticesinde On test son test uygulanmis ve geleneksel
cocuk oyunlar1 oynayan ¢ocuklari sosyal beceri diizeylerinin anlamli bir sekilde degistigi
belirlenmistir. Bununla birlikte geleneksel ¢cocuk oyunlar sosyal becerilerin yiikselmesini
saglarken stres diizeyinde ise anlamli bir farklilik yaratmadigi tespit edilmistir. Diger
yandan geleneksel ¢cocuk oyunlariin internet kullannominin azalmasinda da etkili oldugu

gbzlemlenmistir.

Kenanoglu (2021) ise okul oncesi egitimde geleneksel oyunlarm okul 6ncesi donem
cocuklarinin dil gelisimine etkisini incelemistir. Geleneksel Oyun Egitimi Programinin
okul 6ncesi donemdeki cocuklara olan etkisinin incelendigi bu ¢alismanim 6rneklemini 72
cocuk olusturmustur. 72 gocuk ise 36 kisilik gruplar olarak deney ve kontrol gruplarina
ayrilmigtir. Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde Geleneksel Oyun Egitimi
Programi’nin okul 6ncesi donem cocuklarmin dil gelisimlerini olumlu yonde arttirdigi

belirlenmistir.

Sen (2020) ise akil ve zeka oyunlarmin 60-72 aylik cocuklarda erken okuryazarlik
becerilerine etkisini degerlendirmistir. Bu aragtrmanin evrenini de 60-72 ay arasindaki
cocuklar olusturmaktadir. Orneklemi ise Bursa ili Niliifer ilcesinden 60 cocuk
olusturmustur. Ug ayr1 okulda bulunan ii¢ farkli deney grubu ile 16 ders (40 dakika) akil ve
zeka oyunlar1 egitimi verilerek son testte tlim gruplara Denver Gelisim Tarama Testi II ve
Erken Okuryazarlik Becerileri Degerlendirme Araci (EOBDA) uygulanmistir. Arastirmada
elde edilen bulgular analiz incelendiginde akil ve zeka oyunlarinin ¢ocuklarin yazi yazma
farkindaliginin gelismesini tetikledigini gosterilmektedir. Bununla birlikte zeka oyunlari
oynayan ¢ocuklarda gorsel eslestirme ve ses bilgisel yetilerinde de gelismeler oldugu tespit

edilmistir.

Tokuslu (2022) oyun temelli sosyal uyum programinin 5-6 yas grubundaki c¢ocuklarin
sosyal becerileri ve oyun becerileri lizerindeki etkisini incelemistir. 38 ¢ocugun 6rnekleme
alindig1 bu ¢alismada da cocuklar kontrol ve deney gruplar: olarak ikiye ayrilmistir. Bu
caligmada da diger arastirmalarda oldugu gibi On test ve son test uygulanmigtir. Arastirma

verilerinin toplanmasi 14 hafta siirmiistiir. Deney grubuna kontrol grubundan farkli olarak
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Oyun Temelli Sosyal Uyum Programi uygulanmistir. Yapilan incelemelerde 6gretmen
degerlendirmeleri de dikkate alindiginda oyunun sosyal becerileri olumlu yonde etkiledigi

belirlenmistir.

Alan yazin incelendiginde 60-72 ay arasindaki c¢ocuklarin 6rneklemde oldugu birgok
calisma oldugu gozlemlenmektedir. Ancak c¢aligmalarin daha ¢ok oyun temelli 6gretim
programlarinin etkisini inceleme yoniinde oldugu belirlenmistir. Ozellikle geleneksel
cocuk oyunlarimin sosyal becerilere olan etkisinin incelendigi akademik c¢alismalarin
yeterli olmadig1 sdylenebilir. Dolayisiyla arastirma akademik bir boslugu doldurmasi

acisindan 6ne ¢ikmaktadir.
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu bdliimde, ¢aligmanm nasil yapildig1 ve tasarlandigi, orneklemin nasil belirlendigi ve
demografik ozellikleri, veri toplama araglari, geleneksel cocuk oyunlarinin nasil

hazirlandig1 ve uygulandig, verilerin nasil toplandig1 ve analiz edildigi agiklanmustir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, geleneksel ¢cocuk oyunlarmin 60-72 aylik ¢ocuklarm sosyal becerilerine
etkisini degerlendirmek icin On test, son test ve kontrol gruplu yar1 deneysel bir desen
kullanilmastir.

Deneysel desenlerde bir islem veya uygulamanin grup tizerindeki etkisi incelenirken,
denekler rastgele segilerek gruplara atanir. Ancak yari1 deneysel desenlerde ise gruplar,
uygunluk Ol¢iitlerine gore yanlh bir sekilde atanir (Ay ve ark., 2017). Bu durumda, deney
grubuna atanacak eslestirilmis kontrol gruplar1 segilir. Yani, yar1 deneysel desenlerde
deneklerin atanmasi kontrol altinda gergeklestirilir ve gruplar arasinda baslangicta
benzerlik saglanmaya ¢alisilir. Bu calismada Aksaray il merkezinde faaliyet gosteren okul
oncesi egitim kurumlarinda egitimlerine devam eden 32 ¢ocuk deney grubunda, 36 ¢ocuk
kontrol grubunda yer almustir.

Oncelikle, arastrmanin baslangicinda deney ve kontrol grubuna OSBED testi
uygulanmistir. Bu 0n test, katilimeilarin baslangigtaki sosyal beceri diizeylerini belirlemek
amaciyla kullanilmistir. On test, arastirmacilara 6reklemin baslangi¢ seviyesini anlamada
yardime1 olmustur.

Daha sonra, katilimcilar uygunluk 6lciitlerine goére yanli bir sekilde iki gruba ayrilmistir:
kontrol grubu ve deney grubu. Kontrol grubu, geleneksel ¢ocuk oyunlarindan herhangi
birine maruz kalmamis ve rutin egitim programima devam etmistir. Deney grubu ise
geleneksel cocuk oyunlarinin 6zel bir etkinligine katilmistir.

Deney ve kontrol grubuna ait katilimcilara, "Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi-OSBED" 6gretmen formu uygulanmustir (Omeroglu ve ark., 2014). Bu olgek,
"Geleneksel Cocuk Oyunlarmin 60-72 Aylik Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisi" adli
arastirmanm veri toplama araci olarak kullanilmistir. Olgek, iki bdliimden olusmaktadir.

Birinci bélimde, cocuklara ve ogretmene iliskin demografik bilgilerin toplanmasina
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yonelik sorular yer almaktadir. Tkinci bdliim ise, cocuklarin belirlenen sosyal becerileri ne
kadar iyi kullandiklarin1 belirlemeye yonelik ifadeleri icermektedir.

Son test agsamasinda ise, deney grubu katilimcilar1 sekiz hafta siiresince 12 oyundan olugan
geleneksel ¢ocuk oyunlar1 etkinligine katilmiglardir. Program siiresi sonunda, kontrol ve
deney gruplarindaki katilimcilara tekrar OSBED 6lgegi uygulanmistir.

Aragtrmamizin bagimli degiskeni okul Oncesi egitimlerine devam eden 60-72 aylik
cocuklarm sosyal becerileri, bagimsiz degiskeni ise geleneksel ¢ocuk oyunlari programudir.
Elde edilen veriler, on test ve son test sonuglar1 arasindaki farklar1 ve kontrol ile deney
gruplar1 arasindaki farklar1 degerlendirerek analiz edilmistir. Bu analizler sonucunda,
geleneksel cocuk oyunlarinin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerindeki etkisinin

degerlendirilmesi yapilmistir.

Tablo 3: Arastirmanin Deneysel Gorinimii

Grup Etkinlik Oncesi On  Geleneksel Cocuk  Etkinlik Sonrasi
Test Oyunlan Son Test
Uygulamasi
Kontrol OSBED Okul Oncesi Egim OSBED
Programi
Deney OSBED Okul Oncesi Egitim OSBED
Programi +

Geleneksel Cocuk

Oyunlar1 Etkinligi

Olgeklendirme skalas1 asagida belirtilmistir:

1 Bu beceriyi kullanmada hemen hemen hig iyi degil
2 Bu beceriyi kullanmada nadiren iyi

3 Bu beceriyi kullanmada bazen iyi bazen de iyi degil
4 Bu beceriyi kullanmada ¢ogu zaman iyi

5 Bu beceriyi kullanmada hemen hemen her zaman iyi
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Bu oyunlar, katilimcilarin sosyal etkilesimlerini, motor becerilerini ve problem ¢tzme
yeteneklerini gelistirmek amaciyla se¢ilmistir. Oyunlar, 6nceden belirlenen 8 haftalik bir
siire boyunca diizenli olarak uygulanmistir. Herhangi bir sebepten dolayr ( hava
muhalefeti, Adaptasyon sorunu, tatil vb.) oyunlar oynanamamissa 8 haftalik siire sonunda

oyunlarm telafisi yapilmistir.

Son test agsamasinda, her iki grup da bir test siirecinden ge¢mistir. Bu test, katilimcilarin
sosyal becerilerini 6lgmek amaciyla yapilmistir. Olgiilen parametreler arasinda sosyal
becerilerin alt boyutlar1 baslangic becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik
becerileri ve duygularin1 yonetme becerileri bulunmaktadir. Son test sonuglari, 6n test

sonuglartyla karsilastirilarak her iki grup arasindaki farkliliklar analiz edilmistir.

Verilerin toplanmasi siirecinde, on test ve son test i¢in sosyal beceri 6lgegi kullanilmistir.
Bu araglar, katilimcilarin beceri diizeylerini degerlendirmek icin standardize edilmis

Olcekler, anketler veya gozlem formlar1 olabilir.

Elde edilen veriler, istatistiksel analizler ve SPSS istatistiksel analiz programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin istatistiksel anlamlilig1 belirlenmis ve

sonuglar raporlanmustir.

Bu sekilde, on test, son test ve kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilarak geleneksel
cocuk oyunlarinin 60-72 aylik ¢ocuklarm sosyal becerilerine etkilerini arastiran bir ¢aligma

gerceklestirilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Evren, ¢aligmanin odaklandig1 genel grup veya popiilasyonu temsil eder. Aragtirmamizin
evreni okul Oncesi egitim c¢agmdaki 60-72 aylik ¢ocuklardir. Aksaray ilinin Merkez
ilgesindeki anaokullarinda okul 6ncesi egitimine devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar, ¢alisma

gurubu olarak belirlenmistir.

Bu caligmada uygun Ornekleme yontemiyle Orneklem segilmistir. Uygun ornekleme

yonteminde veriler calismacinin kolayda ulasabilecegi Orneklem gruplarindan toplanir
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(Buyukoztirk ve ark., 2019). Bu 6rneklem, aragtirmanin katilimeilar1 olarak kullanilmustir.
Calisma gurubunun belirli demografik o6zelliklere sahip oldugu belirtilmistir. Calisma
gurubu Aksaray merkezde okul Oncesi egitimine devam eden 60-72 aylik 68 cocuktan
olustugu ve bu ¢ocuklardan 32 tanesi deney grubunda, 36 tanesi ise kontrol grubunda yer
almustir.

Bu ornekleme yontemi, calismanin odaklandigi yas araligi ve cografi konum itibariyla
belirli bir grubu temsil etmesini saglamaktadir. Orneklemin se¢imi arastirma ydntemine

uygun olarak yanli atanmistir.

Bu ¢alisma gurubundan secilen gocuklara, sosyal becerilerin alt boyutlar1 olan baslangig
becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve duygularini ydnetme
becerileri igeren Ol¢ek uygulanmistir. Bu beceriler, arastirmanin odak noktalar1 olarak

belirlenmistir ve ¢ocuklarin gelisim diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilmigtir.

Sonug olarak, bu ¢alismada okul Oncesi egitimine devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar
calisgmanin evrenini temsil etmektedir. Bu evrenden segilen ¢alisma gurubu, sosyal

alanlarinda oOlg¢iimlere tabi tutulmustur.

3.3. Veri Toplama Araclarn
Bu calismada veri toplama arac1 olarak Omeroglu ve ark. (2014) tarafindan gelistirilen
okul 6ncesi sosyal beceri degerlendirme 6lgegi-OSBED 6gretmen formu kullanilmistir. Bu
Olcek, okul 6ncesi donemdeki gocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla

gelistirilmis bir aragtir.

OSBED Ogretmen Formu, dgretmenlerin g¢ocuklarin sosyal becerilerini gdzlemleyerek
degerlendirebilmeleri icin gelistirilmis besli likert tipli bir dlgektir. Olcekte ters maddeler
bulunmamakla birlikte baslangic becerileri 12, arkadaslik becerileri 12, akademik destek
becerileri 13, duygularii yonetme becerileri 12 madde ile dort boyutta sosyal becerileri
olgmektedir. Olgek cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi baslangic becerilerinde.89,
akademik destek becerilerinde .88, arkadaslik becerilerinde .92 duygularim1 yonetme
becerilerinde ise .92 oldugu belirlenmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlilik
katsayismin 0.7 ile 1.0 arasinda olmasi 6l¢egin giivenilir oldugu anlamina gelmektedir ( De

Vellis, 2012). Bizim ¢alismamizin Cronbach alfa giivenilirlik kat sayisi baslangic becerileri
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icin .96, akademik destek becerileri i¢in .96, arkadaslik becerileri i¢in .97, duygularmni
yonetme becerileri i¢im .96 olarak hesaplanmistir. Calismamiz i¢in lgegimizin giivenilir
oldu sdylenebilir. Ogretmenler, her bir soruyu gozlem yaparak yanitlayarak cocuklarin

sosyal becerilerini degerlendirebilirler.

Olgegin hazirlanmasi siirecinde, ilgili literatiir incelenerek gocuklarm sosyal becerilerini
kapsayan uygun sorular belirlenmistir. Bu sorular, ¢cocuklarin arkadaslik iligkileri, iletisim
becerileri, paylasma, is birligi yapma gibi sosyal etkilesimlerini degerlendirmeyi

amaclamaktadir.

Bu calismada, okul 6ncesi sosyal beceri degerlendirme 6lgegi-OSBED 6gretmen formu,
veri toplama araci olarak kullanilmisgtir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu form her

bir ¢ocugun becerileri g6z 6niinde bulundurularak 6gretmenler tarafindan doldurulmustur.

3.3.1. Veli Izin Formu ve Cocuk Bilgi Formu
Bu form, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve katilimcilarin demografik bilgilerinin elde
edilmesine yonelik bir aractir. Veli izin ve ¢ocuk bilgi formu, her ¢ocuk i¢in 6grencinin
ailesi tarafindan doldurulan bir formdur. Eger aileler zorlanirsa, arastirmaci formdaki
sorular1 okuyarak aileden gerekli bilgileri alarak doldurabilir. Bu sekilde, katilimcilarla

ilgili demografik bilgilerin toplanmasi saglanir.

3.4. Geleneksel Cocuk Oyunlarinin Uygulanmasi

Geleneksel ¢ocuk oyunlart programi ¢ocuklarm gelisim diizeyleri gbz Oniinde
bulundurularak hazirlanmig, alaninda uzman bir akademisyen ve on yil tizeri smif
deneyimi olan iki okul 6ncesi 6gretmeninin goriisleri alinmistir. Oyunlar, asagida belirtilen
takvime gore en az 3 defa oynanmistir. Oyunlarin se¢iminde aktif pasif dengesine dikkat
edilmeye caligilmistir. Oyunlarin uygulanmasi esnasinda ¢ocuklarmn anlamadigi yerler
oldugunda gosterip yaptrma Ogretim yontemi kullanilarak daha anlasilir hale gelmesi
saglanmistir. Ancak ¢esitli nedenlerden dolayr oyunlar oynanamadigi durumlarda
programin devaminda telafi yapilmistir. Asagida listelenen geleneksel ¢cocuk oyunlar1 ve

alternatif oyunlar bu siiregte uygulanmistir.
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Tablo 4: Oyun Plani ve Oyun Listesi

1. Hafta
3 Ekim 4 Ekim 5 EKim 6 EKim 7 EKim
Kose Kapmaca Yakar Top Uctas Ag Kapryr Bezirgan Kose Kapmaca
1 1 1 Basi 2
1
2. Hafta
10 Ekim 11 Ekim 12 Ekim 13 Ekim 14 Ekim
Menekse Mendilin Ug Tas Yerdeyim Yag Satarim Bal Kose Kapmaca
Diise 2 Yiksekteyim Satarim 3
1 1 1
3. Hafta
17 Ekim 18 Ekim 19 Ekim 20 Ekim 21 Ekim
Sek Sek El El Epelek Yereyim Don-Ates Yag Satarim Bal
1 1 Yuksekteyim 1 Satarim
2 2
4. Hafta
24 Ekim 25 EKim 26 EKim 27 EKim 28 EKim
A¢ Kapiyt Yakar Top Uctas Yerdeyim Elim Sende
Bezirganbasi 2 3 Yiksekteyim 1
2 3
5. Hafta
31 Ekim 1 Kasim 2 Kasim 3 Kasim 4 Kasim
Menekse Mendilin Sek Sek Yakar Top Don-Ates El EI Epelek
Diise 2 3 2 2
2
6. Hafta
7 Kasim 8 Kasim 9 Kasim 10 Kasim 11 Kasim
Yag Satarim Bal Menekse Mendilim Don Ates Mendil Kapmaca Elim Sende
Satarim Diise 3 1 2
3 3
7. Hafta
21 Kasim 22 Kasim 23 Kasim 24 Kasim 25 Kasim
Don Ates Mendil Kapmaca Elim Sende Sek Sek El EI Epelek
3 3 3 3 3
8. Hafta
28 Kasim 29 Kasim 30 Kasim 1 Aralik 2 Aralik
Mendil Kapmaca Yakar top Yerden yiksek Kose kapmaca Menekse Mendilim
3 4 4 4 Diise
4
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GELENEKSEL COCUK OYUNLARI LISTESI:
1. Kése Kapmaca

2. Yakar Top

3. Uctas

4. A¢ Kapiy1 Bezirgan Basi
5. Menekse Mendilim Diise
6. Yerdeyim Yuksekteyim
7. Yag Satarim Bal Satarim
8. Sek Sek

9. EI El Epelek

10. Don- Ates

11. Elim Sende

12. Mendil Kapmaca

ALTERNATIF OYUNLAR:

1. Ali Baba Satin Kag

2. Kabak Oyunu

3. Ip Atlama

4. Catlak Patlak

5. Yedi Kiremit

6. Jandarma Cavus (Kibrit Oyunu)

Toplamda 12 oyun, en az 3 kere oynanmustir. Ilk seferde, oyunlar tamamen yetiskin
kontrolinde oynanmustir. Ikinci seferde, oyunlar yetiskinlerin ydnlendirmesi ve
kurgulamasiyla oynanmustir. Uglincli ve sonraki seferde ise cocuklar tamamen kendi
baslarina oyunlar1 oynamiglardir. Oyunlarin oynanmasi sirasinda oyunu daha anlagilir kilan
materyallerden faydalamlmistir. Ornegin kose kapmaca oyununda baslangigta kose
kavramini anlayamayan ¢ocuklar i¢in koselere kirmizi halkalar yerlestirilmis; ortaya beyaz
halka konularak ¢ocuklara beyaz halkada olmak istemedigimizi kirmiz1 halkalardan birini
kapmamiz gerektigi gibi agilamalar yapilmistir. Oyunlarin baglangicinda geleneksel cocuk
oyunlarina uygun olarak sayismaca, adimlama, bos-dolu gibi yOontemlerle segimler
yapilmigtir. Ayni1 zamanda yine geleneksel ¢ocuk oyunlarmin igerigine uygun olarak

hayvan sesi ¢ikartma, tek ayak ilizerinde ziplama gibi eglenceli egzersizlerle beceriler
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iizerindeki etkisi artirilmistir. Gurup olusturulacak oyunlarda g¢ocuklarin baglangicta
kendilerine yakim hissettikleri arkadaglarinin guruplara aldig1 gozlemlenmis; ancak
ilerleyen gunlerde oyunlar tekrarlandik¢a ¢ocuklarin daha stratejik davranarak oyuna gore
daha iyi beceri gosteren ¢ocuklar1 guruplarina aldiklar1 gozlemlenmistir. Bu sayede her
cocugun basarili olabilecegi oyunlar ortaya konularak sosyal kabul gérme duygusu da

desteklenmistir. Ayn1 zamanda

Resim 2: Yerdeyim ylksekteyim oyunu
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Resim 3: Yakar top oyunu

Resim 4: Kése kapmaca oyunu
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Resim 5: Ugtas oyunu

R

Resim 6: Don ates oyunu
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Resim 7: A¢ kap1y1 bezirgan basi oyunu

Bu sekilde, oyunlar takvime gore planlanmis ve her bir oyun en az 3 defa oynatilmaistir.
Oyunlar okul ncesi egitim ¢ag1 ¢ocuklarina gére belli uyarlamalarla desteklenmistir. Ik
seferde yetiskin kontroliinde, ikinci seferde yetiskinlerin yonlendirmesiyle ve {giincii ve
sonraki seferde ¢ocuklarin kendi baglarina oyunlar1 uyguladiklar1 detayli bir sekilde ifade
edilmistir. Cocuklarin oyunu oynamak istememesi ya da farki sebeplerle oyunlarin
oynanamamas: gibi durumlarda alternatif olarak belirlenen geleneksel cocuk oyunlar:

oynanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Nominal ve ordinal Olgeklerin dogru bir sekilde tanimlanmast ve belirlenmesi,

degiskenlerin dogru bir sekilde analiz edilmesi agisindan 6nemlidir. Nominal dlgek,

degiskenler arasinda hiyerarsik bir {stiinliik olusturmayan ve smiflandirict bir nitelik

tasiyan Olgek tiiriidiir. Ornegin, cinsiyet, gdz rengi gibi 6zellikler nominal &lgek

ornekleridir. Diger yandan, ordinal Slgek ise smiflar arasindaki {istiinliigli ifade eden bir
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Olgek tiirlidir. Bu durumda, anket sorularinin cevaplarinda bir siralama veya

derecelendirme bulunur ve bu sekilde tanimlanir.

Bu calismada, c¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda karsilastirma  yapmay1
amacglamadigimiz i¢in her ¢ocuk esit siniflara kategorize edilmistir ve bu nedenle nominal
bir 6lgek kullanilmistir. Analizlerde, ¢ocuklarin siniflandirildigi bu kategorileri dikkate
almmis ve sonuglar1 bu kategorilere gore degerlendirilmistir. Bu yaklasim, g¢ocuklar
arasinda ustiinlik swralamasi yapmak yerine esitlik ilkesini korumay:1 hedeflemekte ve

arastirma sonuglarmin dogru bir sekilde yorumlanmasini saglamaktadir.

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Deney Grubu ve Kontrol Gurubu Cocuklarm On Test Son
Test Verilerine Gore Normallik Testi Sonuglar1

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Deney Gurubu On Test .106 32 .000 .960 32 .000
Deney Gurubu Son 131 32 .200 932 32 .044
Test
Kontrol Gurubu On .087 36 .000 981 32 011
Test
Kontrol Gurubu Son 118 36 117 .968 32 439
Test

Istatistiksel analizin ilk asamasinda, verilerin normal dagilima uygun olup olmadigmni
belirlemek 6nemlidir. Bu amagla, tablo 4 te goriildiigii gibi normallik testi kullanilarak
verilerin dagilim1 kontrol edilmistir. HO hipotezi, gdzlemlenen verilerin normal dagilima
uydugunu ifade ederken, HI hipotezi gbzlemlenen verilerin normal dagilima uymadigini
belirtir. Bu testten elde edilen p degeri, yokluk hipotezini reddedip etmeyecegimiz
konusunda bize bilgi verir. Calismamizda % 95 giiven aralig1 kullanilmaktadir, bu nedenle
p degerinin 0.05'ten biiyiik veya esit olma olasihigina bakilmistir. Sosyal bilimler
calismalarinda anlamlilik diizeyi 0,1- 0,5 araliginda kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk,

Akgun 2019). Eger elde ettigimiz p degeri 0.05'ten biiylik veya esitse, yokluk hipotezini
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reddederiz; aksi takdirde reddetmeye yeterli kanit yok anlamina gelir. Analiz sonucunda
elde ettigimiz p degeri 0.05'ten kii¢iikk oldugu igin (SPSS'te asym.sig degeri iizerinden p
degeri goriilebilir), yokluk hipotezi reddedilir.

Verilerin normal dagilima uymamasi nedeniyle parametrik olmayan testler kullanilmasi
gerekmektedir. Calismamizda 2'den fazla grup oldugu i¢in deney ve kontrol gruplarinin 6n
test son test karsilastirmalart Mann Whitney U testi ile deney ve kontrol gurubunun zaman
aralikli lciimleri ise Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile analiz edilmistir. (Blyukoztirk ve
ark. 2019).

Mann Whitney U testi sonuglarindaki asimptotik anlamlilik diizeyi veya p degerleri
degerlendirilir. Eger elde edilen p degeri, onceden belirlenen anlamlhilik diizeyinden
(genellikle 0.05) daha kiiglik ise ( p < 0.05), bu durumda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugunu soyleyebiliriz.

Tersine, eger elde edilen p degeri 6nceden belirlenen anlamlilik diizeyinden daha kiiguk ise
(p > 0.05), bu durumda anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna varilir. Yani, gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli1 farkliliklar olmadigmi s6yleyebiliriz.

DORDUNCU BOLUM: BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma amacima uygun olarak, uygulanan geleneksel ¢ocuk
oyunlar1 etkinliginin 60-72 aylik okul oOncesi donem c¢ocuklarinin sosyal becerilerine
etkisini ortaya koymak iizere deney ve kontrol guruplarmin OSBED 0On test son test
verilerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Oncelikle guruplarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadig 6n
testlerden elde edilen verilerle incelenmistir. Deney gurubu ve kontrol gurubu on test
puanlarinin istatistiksel analizi Mann Whitney U testi ile yapilmis ve Tablo 5 te

gosterilmistir.

Tablo 6 : Deney ve Kontrol Gruplarmm On Test OSBED Puanlarina Gére Mann Whitney
U Testi Sonuglar1
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Gruplar N Ortalama  Toplam U P

Deney 32 28.55 913.50 385.500 19
Gurubu

Kontrol 36 38.59 1432.50

Gurubu

*p >.005

Tablo 5 te goriildiigii gibi deney gurubu 6n test (N=32, ortalama= 28,55) ile kontrol gurubu
on test (N=36, ortalama=38,59) anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
Guruplar arasinda anlaml farkliligin ¢ikmamasi sosyal beceri diizeylerinin birbirine yakin
oldugunu gostermektedir.

OSBED o6l¢me aracindan elde edilen on test son test puanlarmin betimsel istatistikleri
incelenmistir. On test son test puanlarina iliskin betimsel istatistikler incelenmis ve tablo 7

de gosterilmistir.

Tablo 7: Deney Gurubu ve Kontrol Grubunun On Test Son Test Betimsel Istatistikleri

Olgiim Deney Gurubu Kontrol Gurubu
zamani

X SS n X SS N
On test 2.24 .67 32 2.72 73 36
Son test 4.36 .39 32 3.58 43 36

Tablo 7 de goriildiigii tizere deney gurubu ve kontrol gurubunun 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda fark bulunmaktadir. Geleneksel ¢ocuk oyunlar: etkinligine katilan
cocuklarm son test puan ortalamalar1 normal egitimlerine devam eden ¢ocuklardan daha

yuksek ¢ikmustir.

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgular
“Deney gurubu ve kontrol gurubu okul Oncesi egitimlerine devam eden 60-72 aylik
cocuklarin geleneksel ¢ocuk oyunlar1 etkinligine katilimlar1 sonrasi son test sosyal beceri
puanlart arasinda anlamli farklilik var midir?” sorusu Mann Whitney U testi ile analiz

edilmistir. Tablo 7 de analiz sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 8: Deney Grubu ve Kontrol Grubu Cocuklarin Son Test OSBED Puanlarina Gore
Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Gruplar N Ortalama Toplam U P
Deney Gurubu 32 48.86 1563.50 116.500 .000
Kontrol 36 32.74 782.50

Gurubu

*p <.05

Tablo 8 de ki Mann Whitney U testi sonuglarna baktigimizda deney gurubu
(ortalama=48.86, N=32) ile kontrol gurubu (ortalama=32.74, N=36) arasinda anlamli
farlilik oldugu gorilmektedir (p<0.05)

4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Yonelik Bulgular
“Geleneksel ¢ocuk oyunlar1 etkinligine katilan deney gurubu ¢ocuklarmimn OSBED sosyal
beceri 6n test son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?” sorusu Wilcoxcon
isaretli siralar testi ile analiz edilmistir. Deney gurubuna ait 6n test son test puanlarinin

analizi tablo 9 da gosterilmistir.

Tablo 9: Deney Grubu Cocuklarmin OSBED On Test Son Test Puanlarina Gore

Wilcoxcon Isaretli Siralar Testi Sonuglari.

Deney Grubu N Sira Ort. Sira Top. P Z

on test son test

Negatif siralar 0 .00 0
Pozitif siral 32 16.50 528
ozitif siralar 000 4937
Esit 0
*p <.05
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Tablo 9 a baktigimizda p degerinin. 000 oldugunu goériiyoruz. Bu deger .05 den kiigiik
oldugu i¢in sonuglarin anlamli oldugunu séyleyebiliriz (p<.05). Geleneksel ¢ocuk oyunlari
etkinliginin uygulandigi deney gurubu c¢ocuklarmn On test son test puan ortalamalari

arasinda anlamli farklilik oldugu ortaya konulmustur.

4.3 Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Yonelik Bulgular
“Geleneksel c¢ocuk oyunlar: etkinligine katilmayan ve normal okul Oncesi egitim
programina devam eden kontrol gurubu g¢ocuklarinin 6n test son test puanlar1 arasinda
anlamli farklilhik var midir?” sorusu Wilcoxcon isaretli siralar testi ile analiz edilmistir.

Kontrol gurubuna ait 6n test son test puanlarinin analizi tablo 10 da gosterilmektedir.

Tablo 10: Kontrol Grubu Cocuklarmin OSBED On Test Son Test Puanlarma Gore

Wilcoxcon Isaretli Siralar Testi Sonuglari.

Kontrol Grubu N Sira Ort. Sira Top. P Z

on test son test

Negatif siralar 8 16.44 131.50

Pozitif siralar 27 18.46 498.50 .003 -3.006
Esit 1

*p <.05

Analiz sonuglarindan elde edilen verilere gore p degeri .003 bulunmustur. Bu degerin .05
ten kiiciik olmasi On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu
gostermektedir. Bu sonug¢ bize okul dncesi egitim programina devam eden 6grencilerinde

sosyal becerilerinde olumlu yonde gelisme oldugunu ifade etmektedir.

4.4. Arastirmamin Dérdinci Alt Problemine Yonelik Bulgular
“Geleneksel ¢ocuk oyunlart etkinligine katilan deney gurubu c¢ocuklari ve normal okul
Oncesi egitim programina devam eden kontrol gurubu cocuklarinin son test OSBED
puanlar1 arasinda cinsiyete gore anlamli farklilik var midir ?”” sorusu Mann Whitney U testi

ile analiz edilmistir. Cinsiyet degiskenine iliskin bulgular tablo 11 de gdsterilmektedir.
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Tablo 11: Deney Grubu ve Kontrol Grubu Cocuklarin OSBED Son Test Puanlar1 Cinsiyet
Degiskenine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar N Ortalama Toplam U P
Kiz 37 38.67 1392 390 .073
Erkek 31 34.58 1041

p >.005

Elde edilen analiz sonuglarina gore p degeri .073 bulunmustur. Bu sonuglara gore kiz ve
erkek cocuklarin sosyal beceri son test puanlarna gére anlamli farklilik olmadig: tespit

edilmistir (p>.05)
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BESINCI BOLUM: SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu calisma 60-72 aylik okul 6ncesi donem c¢ocuklart i¢cin hazirlanan geleneksel ¢ocuk
oyunlar1 etkinliginin, cocuklarin sosyal becerilerine etkisini verilerin istatistiksel analizi ile
ortaya koymustur. Bu boliimde elde edilen veriler ve tartigma arastirma problemleri

acisindan sunulmustur.

5.1 Sonuc¢ ve Tartisma
Bu calismada, geleneksel ¢cocuk oyunlarin 60-72 aylik ¢ocuklarm baslangi¢ becerileri,
akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve duygularmi yonetme becerileri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Parametrik olmayan Mann Whitney U ve Wilcoxcon
isaretli siralar testi kullanilarak elde edilen sonuglar, her bir kategorinin degerlerinin HO
hipotezini reddetme yonde anlamli sekilde farklilik gdsterdigini ortaya koymustur. Bu
bulgular, geleneksel ¢cocuk oyunlarin 60-72 ay arasi ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumlu
yonde etkiledigine dair giliclii kanitlar sunmaktadir.
Bu bulgulara dayanarak, geleneksel ¢ocuk oyunlarin 60-72 ay arasi ¢ocuklarin sosyal
becerileri Uzerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna ulasilabilir. Cocuklarin bu oyunlar
aracilifiyla sosyal becerilerini gelistirdikleri ve bu becerilerin sosyal, biligsel ve duygusal
alanlarda faydali oldugu goriilmektedir. Geleneksel ¢ocuk oyunlar, ¢ocuklarin motor
becerilerini kullanmalarini, iletisim kurmalarini, problem ¢6zmelerini ve duygusal
deneyimleri yénetmelerini destekleyebilir.
Lestari ve Prima (2017)yapmis olduklar1 arastrmada geleneksel ¢ocuk oyunlarinin
cocuklarmn sosyal duygusal gelisimlerine olumlu yonde katki sagladigi sonucuna
ulagmiglardir. Frank ve ark. (2016) yapmis olduklar1 ¢alismalarda geleneksel cocuk
oyunlarinin ¢ocuklarin toplum iliskilerine ve kisisel iligkilerine olumlu katki sagladigi
sonucuna ulasmislardir. Sosyal becerinin insan yasaminda siiregen etkisi géz Oniinde
bulunduruldugunda geleneksel c¢ocuk oyunlar1 6nemli bir ara¢ olarak karsimiza
cikmaktadir.
Baslangi¢ becerileri boyutunda, geleneksel ¢cocuk oyunlariyla etkilesimde olan ¢ocuklarin
daha yiiksek baslangi¢c becerilerine sahip oldugu gézlemlenmistir. Bu durum, geleneksel
oyunlarin g¢ocuklarmm motor becerilerini, el-gdz koordinasyonunu ve problem ¢Ozme

yeteneklerini  gelistirdigini  diisiindiirmektedir. Ayrica, akademik destek becerileri
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kategorisinde de geleneksel oyunlarin olumlu bir etkisi oldugu goriilmistiir. Geleneksel
cocuk oyunlari, ¢ocuklarin matematiksel kavramlari, dil becerilerini ve okuma-yazma
becerilerini gelistirmelerine yardime1 olmaktadir. Modern bakis agisiyla egitim ¢ocugu
merkeze alan bir yaklasim benimsenmektedir. Cocuk ve oyunun ayrilmaz bir biitiin oldugu
diistiniildiigiinde egitim yontemlerinde geleneksel ¢ocuk oyunlarini ise kosmak Snemli
katkilar saglayacaktir (Basal, 2007).

Arkadaslik becerileri kategorisinde, geleneksel cocuk oyunlarmin g¢ocuklarm sosyal
etkilesim yeteneklerini artirdigi gozlemlenmistir. Geleneksel oyunlar, ¢ocuklarin iletisim
becerilerini, 1s birligi yapabilme yeteneklerini ve empati kurma yeteneklerini
gelistirmelerine katki saglamaktadir. Son olarak, duygularmi yonetme becerileri
kategorisinde de geleneksel cocuk oyunlarin olumlu bir etkisi oldugu tespit edilmistir.
Geleneksel oyunlar, ¢ocuklarin duygularini tanima, ifade etme ve yonetme becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmaktadir.

Bu bulgular, geleneksel oyunlarin 60-72 aylik ¢ocuklarin baslangic becerileri, akademik
destek becerileri, arkadaslik becerileri ve duygularmni yonetme becerileri Gizerinde olumlu
bir etkisi oldugunu desteklemektedir. Cocuklarin gelisimine katki saglamak icin,
ebeveynler ve egitimciler geleneksel oyunlarin 6nemini vurgulamali ve ¢ocuklara bu tiir
oyunlara katilma firsati1 sunmalidir. Ayrica, ileride yapilacak arastirmalari bu konuda daha
fazla bilgi saglamak amaciyla yapilmasi 6nemlidir.

Sonug olarak, bu ¢alisma geleneksel ¢ocuk oyunlarm 60-72 ay arasi ¢ocuklarin baslangig
becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve duygularini yonetme
becerileri tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu géstermektedir. Bu bulgular, ebeveynlere,
ogretmenlere ve cocuk gelisimi uzmanlarina geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklarin
gelisimine sagladig1 degeri vurgulamakta ve bu oyunlarin ¢ocuklarin ¢ok yonlii becerilerini
desteklemek i¢in kullanilabilecegi dnerisinde bulunmaktadir. Ancak, daha fazla arastirma
yapilmasi ve diger faktorlerin (6rnegin, sosyoekonomik durum, kiiltiirel faktorler) dikkate
alinmasi gerekmektedir.

Tezimiz, geleneksel cocuk oyunlarin 60-72 aylik ¢ocuklarin baslangi¢ becerileri, akademik
destek becerileri, arkadashk becerileri ve duygularini1 yonetme becerileri Uzerindeki
etkisini incelemekte ve olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu tezi benzer
calismalarla karsilastirmak ve avantajlarini ortaya koymak miimkiindiir.

Emin (2019), geleneksel oyunlarin erken ¢ocukluk donemi gelisimi iizerindeki etkisini

arastrmigtir. Ortaya konulan fikir geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklarin tiim geligim
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alanlarma olan katkisini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda calismamizda ortaya ¢ikan
sonuglarla ortiismektedir.

Kacar (2020), geleneksel oyunlarin okul oncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerindeki
etkisini degerlendirmistir. Elde edilen sonuglarda geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklarin
sosyal becerileri 6nemli 6l¢lide destekledigi sonucuna ulagilmigtir. Bu arastirmada da elde
edilen bulgular bizim arastirma sonuglarimizi destekler niteliktedir.

Durualp ve Aral’m (2010) sosyal beceri temelli oyun programimnin cocuklarin sosyal
becerilerine etkisini inceledikleri arastirmalarinda oyunun ¢ocuklarin sosyal becerilerini
destekledigi ve kaliciligmin oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Esen (2008), geleneksel ¢ocuk oyunlarinin egitimsel degeri iizerine yapmis oldugu
calismasinda bu oyunlarin ¢ocuklarin kural bilinci edindigi, gruba uyum saglama becerisini
gelistirdigi, gurup karar1 alma, guruba ait olma yeteneklerini arttig1 sonucuna ulagmistir.
Tiim bu beceriler insan yasami boyunca bulunulan sosyal ortamlarda ihtiya¢ duyulan
yetenekler olarak degerlendirilebilir.

Tezimizi benzer ¢alismalarla kiyasladigimizda, diger ¢alismalardan farkli kilan yonlerini
su sekilde belirtebiliriz: Kapsamli degerlendirme agisindan galismamiz, geleneksel ¢cocuk
oyunlarmin ¢ocuklarin baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik
becerileri ve duygularmi yonetme becerileri {izerindeki etkilerini ayn1 zamanda ve ayni yas
grubunda degerlendirmektedir. Bu, birden fazla beceri alanini1 ayn1 ¢alisma igerisinde ele
alarak biitilinciil bir degerlendirme sunmamizi saglar.

Calismamizda, deney grubunun yani smra bir kontrol grubu da kullanilmistir. Bu,
geleneksel oyunlarin etkisini belirlemek i¢in bir karsilastirma yapmamizi saglar. Kontrol
grubunda da ayni yas grubuna sahip cocuklar yer almis ve ayni beceri alanlar1 lizerinde
degerlendirme yapilmistir. Bu sayede, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin etkisini daha iyi
anlamamiza ve sonuglarimizin giivenilirligini artirmamiza olanak saglar.

Caligmamizda, verilerin normal dagilima uymadigi tespit edildigi i¢in parametrik olmayan
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi kullanilmigtir. Bu, verilerin dogasina uygun
bir istatistiksel analiz yontemi oldugunu gosterir ve sonuglarin giivenilirligini artirir.

Hem deney grubunda hem de kontrol grubunda elde ettigimiz p degerleri, genellikle
(kontrol gurubu igin baslangi¢ becerileri disinda) HO hipotezini reddetme yoniinde gucli
kanitlar sunmustur. Bu, geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin farkli becerilerini etkiledigine dair

giivenilir bir destek sagladigini gosterir.
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Calismamizda, belirli bir yas grubu olan 60-72 ay arasi ¢ocuklar {izerinde odaklanilmstir.
Ayrica, cinsiyet faktoriinii de dikkate alarak kiz ve erkek c¢ocuklar1 ayr1 ayri
degerlendirilmistir. Bu, sonuclarin daha spesifik ve ayrmtili bir sekilde anlagilmasina
yardimct olur.

Bu avantajlar, calismamizin giiclinii ve O6zglinliglinii vurgulamaktadir. Elde ettigimiz
sonuglar, geleneksel oyunlarin 60-72 aylik cocuklarin baslangi¢ becerileri, akademik
destek becerileri, arkadaslik becerileri ve duygularimi yonetme becerileri Gizerinde olumlu

bir etkiye sahip oldugunu desteklemektedir

5.2. Oneriler
Gilintimiiz diinyasinda bir¢ok calismanin da orta koydugu gibi insanlar yalnizlagmakta ve
giderek sosyal becerilerinin bir kismii yitirmektedir. Bu durumda dijitallesmenin de etkisi
gor ardi edilemez. Erken yaslarda dijital oyun aletleri ile tanisan c¢ocuklar da sosyal
becerilerinden yoksun olarak buyimek durumunda kalmaktadirlar (Kacar, 2020).
Geleneksel ¢cocuk oyunlar1 insan dogasia uygun olarak birlikte olmayi, iletisim kurmayz,
etkilesimde olmay1 gerektirir. Bu agidan en onemli gordiigiimiiz Onerimiz c¢ocuklarin
akranlar1 ile birlikte oyun oynayabilecekleri firsatlar1 sunabilecek 6gretmen, anne babalar,
politika gelistiricileredir. Cocuklarn hayatma geleneksel ¢ocuk oyunlarma firsat
olusturacak her imkan sart olumlu agidan degerlendirilmelidir. Geleneksel ¢ocuk oyunlari
Genglik Spor Bakanligi’nin illerdeki miidiirliikleri araciligi ile yi1lsonu etkinlikleri seklinde
uygulanmaktadir. Bu ¢alismalar yaygmlastirilarak okul 6ncesi egitim ¢agi ¢ocuklarini da

icine alan ve y1l boyuna dagitimi yapilarak ¢ocuklarin sosyal gelisimleri desteklenebilir.

Cocuklarin sosyal becerileri sagladig: katkiy1 ortaya koydugumuz ¢alismamiz 68 ¢ocugun
dahil oldugu ve bunlardan 32 tanesinin oyunlara katilan grupta oldugunu belirtmistik.
Ileride yapilacak calismalarda farkli yas gurundaki cocuklarla ve daha fazla cocukla
calisilabilir. Cocuk ayis1 artan ¢aligmalar geleneksel ¢cocuk oyunlarinin yayginlagsmasina da
katki saglayacaktir. Ayni zamanda oyun sayist arttirilarak caligmalara genislik

kazandrilabilir.

Geleneksel gocuk oyunlarinin sosyal becerileri etkisinin 6nemli katkisi ¢aligmamizda
ortaya konulmustur. Cocuklarin diger alanlarda gelisimini desteklemek amaciyla gelenek
cocuk oyunlarinmn etkisini inceleyen calismalara yer verilebilir. Ozen Duru (2016)
geleneksel ¢ocuk oyunlarmin egitimdeki islevine iligkin bir ¢aliyma yapmis ve egitime

onemli bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur. Geleneksel cocuk oyunlarmin ¢ocuklarda
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gozlemlenebilecek sorunlu tutum ve davranisla etkisini irdeleyen yeni ¢alismalar

yapilabilir.

Geleneksel ¢ocuk oyunlarmin kiiltiirel kodlar1 tasiyici rolii goz Oniinde bulundurularak
okul miifredatlarinda yer verilebilir. Oyunlastirarak 6grenme yonteminin ¢ocuklar lizerinde
daha kalict sonuglar ortaya koydugu bilinmektedir. Bu durumda geleneksel ¢ocuk
oyunlarmi egitim Ogretim miifredatinda kullanilmas: egitimcilere ve egitim sonrasi

beklenen olumlu davranis degisimine katki saglayabilir.

Okul 6ncesi egitip programinda yer verilen ve esnek davranilan igeriklerle (alan gezileri,
veli katilimlar1 vb.) hazirlanacak programlarin cocuklarim sosyal becerileri iizerinde

yapacagi etki degerlendirilebilir.

Ogretmenlerin geleneksel cocuk oyunlar1 hakkindaki bilgilerini tazelemelerini saglayacak
ve yeni 6grenmeler edinmelerini saglayacak hizmet igi egitim programlari diizenlenebilir.
Bu programlarda olusturulacak tartigma ortamlari ile hem 6gretmenlerin bilgileri arttirilir

hem de geleneksel gocuk oyunlar1 arasinda yoresel farkliliklar hakkinda bilgi edinebilir.
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EKLER

EK-1: OKUL ONCESi SOSYAL BECERi DEGERLENDIRME OLCEGIi-OSBED
OGRETMEN FORMU

Degerli Ogretmenimiz,

Okul 6ncesi sosyal beceri degerlendirme 6lgegi, Geleneksel Cocuk Oyunlarmin 60-
72 Aylik Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisi adli arastirmanin veri toplama araci olarak
kullanilmaktadir. Olgek iki bolimden olusmaktadir. Birinci bdliimde ¢ocuklara ve size
iliskin baz1 kisisel bilgileri toplamaya yonelik sorulara yer verilmistir. Ikinci boliimde ise,
cocuklarm tanimlanan sosyal becerileri ne kadar iyi kullandiklarin1 belirlemeye yonelik

ifadelere yer verilmistir.

Liitfen tiim sorular1 cevaplayiniz.

Serkan ALTIN

Yiiksek Lisans Ogrencisi

BOLUM 1: KiSiSEL BILGILER
1. Cocugun Adi - Soyadr:

2. Cocugunuzun Dogum Tarihi: / /

(gin)  (ay) (y1h)
3. Cocugun cinsiyeti: () Kiz () Erkek
4. Egitim Durumunuz: () Onlisans () Lisans () Yuksek Lisans () Doktora

5. Daha once okul 6ncesi egitimde sosyal beceri konulu bir egitime katildimz mi? ()

Evet () Hayir
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BOLUM 2: SOSYAL BECERILER

ACIKLAMA: Asagida 36-72 aylik cocuklarin sahip olmasi beklenen sosyal becerileri verilmistir. Farkll
durumlardaki gozlemlerinize dayanarak ¢ocugun her bir davranisi ne derece iyi kullandigini asagida

aciklanan besli derecelendirme 6l¢eginden uygun gordiigiiniiz segenegi isaretleyerek belirtiniz.
1 Bu beceriyi kullanmada hemen hemen hig iyi degil
2 Bu beceriyi kullanmada nadiren iyi
3 Bu beceriyi kullanmada bazen iyi bazen de iyi degil
4 Bu beceriyi kullanmada ¢cogu zaman iyi

5 Bu beceriyi kullanmada hemen hemen her zaman iyi

[ LUTFEN iKiNCi SAYFAYA ]
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BOLUM 2: SOSYAL BECERILER
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I. BASLANGIC BECERILERI (1-12)
01. Selamlasma: Farkli ortamlarda bagkalariyla kargilastiginda sozle ya | 1 4
da bedeniyle selam verir mi?
02. Akranlarina ismiyle hitap etme: Akranlariyla konusurken | 1 4
isimleriyle hitap eder mi?
03. Kendini tamitma: Yeni tanistigi insanlara kendini tanitir mi? 1 4
04. Anlasihir bir ses tonu ile konusma: Konusurken anlasilir bir ses | 1 4
tonu kullanir rm?
05. Baskalarim tamitma: Yanindaki insanlar1 gerektiginde baskalarina | 1 4
tanitir mi1?
06. Tesekkiir etme: Kendisine bir iyilik yapildiginda, bir hediye | 1 4
verildiginde veya iltifat edildiginde karsisindakine tesekkiir eder ya da
baska bir sézle vefasini gdsterir mi?
07. izin isteme: Gerektigi durumlarda bir isi yapmadan 6nce anne baba, | 1 4
Ogretmen ya da diger yetiskinler ve arkadaslarindan izin ister mi?
08. Ozir dileme: Yanlis bir davranis yaptiginda muhatabi olan | 1 4
kisilerden 6ziir diler mi?
09. Yardim isteme: Ihtiya¢ duydugunda, yardim edebilecek kisilerden | 1 4
uygun bir yolla yardim ister mi?
10. Vedalasma: Bulundugu ortamdan ayrilirken orada bulunan | 1 4
akranlarma ve diger kisilere gilinlin zamanina uygun veda sdzciikleri (
hosca kal, iyi geceler, allahaismarladik vb.) kullanir n1?
11. Soru sorma: Merak ettigi bir konuda uygun soru ifadesi ve ses | 1 4
tonuyla soru sorar mi1?
12. Duygularim ifade etme: Ne hissettigini sozel olarak ifade eder mi? 1 4
II. AKADEMIK DESTEK BECERILERI (13-24)
13. Dinleme: Baskalar1 konustugunda dinliyor mu? (Dinledigi kisiyle | 1 4 5
g0z temas1 kurarak soziinii kesmeden, jest ve mimikleriyle dinledigini
belli ediyor mu?)
14. Soruya cevap verme: Kendisine bir soru yoneltildiginde uygun bir | 1 4 5

islupla agiklamaya caligir mi?

[ LUTFEN UCUNCU SAYFAYA ]
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15. Yonergelere uyma: Verilen yonergeleri anlar ve yonerge| 1 4 5
dogrultusunda davraniglar gosterir mi?
16. Alternatif ¢cozimler Uretebilme: Var olan bir probleme iliskin farkli | 1 4 5
¢ozlim yollar1 6nerebilir mi?
17. Basladi@1 etkinli@i sonlandirma: Basladigi bir isi bitirene kadar | 1 4 5
kararl bir sekilde devam eder mi?
18. Kendini mesgul etme: Kendisini oyalayacak etkinlikler bulup kendi | 1 4 5
kendine zaman gegirebilir mi?
19. Amaca ulasmak icin ¢aba gosterme: Belirlenen amaca ulagsmak igin | 1 4 5
gerekli davraniglarda bulunur mu?
20. Uygun zamanda soze girme: Soze girmek igin uygun zamani | 1 4 5
bekleyip stze girer mi?
21. S0z alma: So6z almak istedigi zaman nazik bir ifade ya da beden | 1 4 5
dilini kullanarak soz ister mi?
22. Diisiincelerini ifade etme: Diisiincelerini sozel yollarla ifade eder | 1 4 5
mi?
23. Elestiri yapma: Kirici olmadan nazik ifadelerle elestiri yapar mi1? 1 4 5
24. Elestiriye acik olma: Kendisine yonelik elestirileri kizmadan sabirla | 41 4 5
dinler mi?
III. ARKADASLIK BECERILERI (25-37)
25.  Arkadaslarimn  duygularim anlama: Arkadaslarmnin| 1 4 5
konusmalarindan onlarin {iziintiilii ya da sevingli gibi hangi duygulara
sahip olduklarini anlar mi?
26. Baskalarimn haklarim koruma: Arkadaslarimin haklarini korumak | 1 4 5
icin ¢aba harcar mi1?
27. Arkadaslarimn fikirlerine uygun tepki verme: Arkadaslar1 farkli | 1 4 5
fikirler beyan ettiginde, beyan edilen goriise katilip katilmadigim sozle
ya da beden diliyle nazik bir sekilde ifade eder mi?
28. Arkadaslartyla isbirligi yapma: ihtiyag oldugunda arkadaslariyla 1 4 5
isbirligi yapar m1?
29. Arkadaslarim takdir edebilme: Arkadaslarimin takdir edilecek | 1 4 5

davranmglarini takdir eder mi?
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30. Akran gruplarina katilma: Uygun yollar1 kullanarak devam
etmekte olan bir aktivite ya da gruba katilir nu?

31. Sirasim bekleme: Sira beklemesini gerektiren durumlarda kendi
strasimin gelmesini bekler mi?

32. Paylasma: Oyuncaklarini ya da materyallerini arkadaglariyla paylagir
mi?

33. Yardim onerme: Arkadaslar1 yardima ihtiyag duydugunda ya da
acikca yardim istediklerinde yardim 6nerir mi?

34. Oyuna davet etme: Arkadaslarini oyuna davet eder mi?

35. Oyunun sonuclarim kabul etme: Oyunun sonucuna iliskin duygu
ve diisiincelerini sakin bir sekilde soyler mi?

36. Oyunun kurallarina uyma: Oyun oynarken oyunun gerektirdigi
kurallara uyar mi?

37.Arkadaslarimin duygularina uygun tepki verme: Arkadaslarinin
icinde bulundugu duygu durumuna (sevingli, hiiziinlii, kizgin vb.) gore
uygun tepkiler verir mi?

IV. DUYGULARINI YONETME BECERILERI (38-49)

38. Duygularim baskalarim rahatsiz etmeden gosterme: Duygularini,
baskalarini fiziksel ya da s6zel olarak rahatsiz etmeden gdsterir mi?

39. Engellenme durumuyla bas etme: Engellendiginde sakin kalarak
durumu kabul eder mi?

40. Hatalariyla bas etme: Hata yaptigini kabul eder, sdyler ve hatasini

telafi edecek alternatif ¢6ziim yollar1 arar mi?

41. Baskalarimn duygularim anlama: Bagkalarimin jestlerinden,

mimiklerinden ya da konusmalarindan neler hissettigini anlar mi?

42. Baski altinda sakin kalma: Kendini baski altinda hissettiginde

duygularimi kontrol edip sakin kalir m1?

43. Alay etmeyle bas etme: Kendisiyle alay edildiginde, duygusunu

ifade ederek ya da gormezden gelerek alay etme durumuyla bas eder mi?

44. Hayir cevabim kullanma: Yapmak istemedigi durumlari
nedenleriyle ifade ederek karsisindakini kirmadan hayir der mi?

45. lstegini erteleme: Isteginin ertelenmesi gerektigi durumlarda
sakince bekler mi?

46. Tepki vermeden once diisiinme: Tepki vermeden dnce sonuglari
hakkinda diisiinerek ona gore tepki verir mi?

47. Hayir cevabim kabul etme: Kendisine hayir cevabi verildiginde
israr etmeden kabullenir mi?

48. Hakkim koruma: Hakkini bagkalarina zarar vermeden korur mu?

49. Kendiliginden ¢oziilecek sorunlar1 gormezden gelme: Miidahale
etmeden ¢oziilebilecek sorunlar tepki vermeden bekleyebilir mi?
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Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Geleneksel Cocuk Oyunlarinin 60 - 72 Aylik Cocuklarin Sosyal
Becerilerine Etkisinin incelenmesi ” adiyla, 23.09.2022 - 27.05.2023 tarihleri arasinda yapilacak
bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine
etkisini 6grenmektir. Bu amacgla ¢ocuklarimiza geleneksel ¢ocuk oyunlar1 oynatilacak ve
Olecme araglari ile sosyal becerilerindeki degisimler ortaya konulmaya c¢aligilacaktir.

Aragtirma Uygulamasi: Anket

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanlig’'nin ve okul yo6netiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma  katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta Ozgiirdiir. Arastirma g¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir agamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Caligmada Ogrencilerden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin
giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an
vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracin1 uygulayan kisiye, calismay1
tamamlamayacagini soylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢alismasina katilmamak ya da katildiktan
sonra vazgeemek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Serkan ALTIN

/Velisi bulundugum .................. Y7777/ SR nUMArall OZrencCisi .....eeeeeeeeereveesvencnnns \

.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Litfen formu imzaladiktan sonra ¢cocugunuzla okula geri génderiniz*).

isim-Soyisim imza:

Veli Adi-Soyadi :

\Telefon Numarasi : j
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Inzan Arashrmalan Etik Kurulo

Say1  :E-34183927-000-00000731582
Eomu : Bagvurnmuz Hk.

Sayvmn: Serkan ATTIN
“Geleneksel Cocuk Oyunlarmn 60-72 Avhk Cocuklarm Sosyal Becerilerine Etkisi™
baghkh 2022/04-28 protokol mumarah bagvurn 24.06.2022 tanmhli toplanbda kumlunmez tarafindan
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Aksaray Universitesi Tez Degerlendirme Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadi: EVET
Kapak
1 Tez Baslhigi tutanaktaki baslikla ayni mi?
2 Kapaktaki ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi?
3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?
4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?
Icindekiler
5 Sayfa numaralar1 tam verilmis mi?
6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamasi dogru mu?
7 Ozet, Abstract, Giris, Sonuglar vb. boliimler var m?
8 Yazim hatalar1 kontrolii yapildi mi1?
Giris
9 Hazirlanan tezin énemini anlatiyor mu?
10 | Ikinci ve Ugiincii dereceden baslik igermemeli kuralina uyuldu mu?
Ozet/Abstract
11 | Kilavuza uygun mu?
12 | Ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarlinm?
13 Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildimi?
14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danmismani yazildi mi?
Kaynakga
15 | Kaynaklarin tamamna metin i¢inde atif yapildi m1?
16 | Kaynak formati Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmis mi1?
17 | Atf formati kilavuzdaki atif formatma uygun mu?
Atif Yontemi APA6 [ CMS O ISNAD [
Genel Degerlendirme
18 | Etik Beyan agiklamas1 okundu, uyuldu ve imzalandi mi1?
19 | Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmis mi?
Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu seceneklerinden uygun olani savunmayla
20 tutarl olacak sekilde belirlenmis mi?
21 Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygun mu?
22 | Paragraf bosluklar1 ve metin satir aralig1 kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmis mi?
23 | Baslik yazimlan kilavuzdaki baslik formatlarina uygun mu?
24 Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygun mu?
25 Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalari kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmismi?
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