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OZET

GELENEKSEL EEBEVEYN COCUK ILISKISININ GOSTERI SOLENINE
DONUSUMU: SOSYAL MEDYA ETKISi

Merve AKDENIZ
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistli Egitim Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali
Yuksek Lisans, Haziran/2023
Danisman: Prof. Dr. Osman EYUPOGLU

Gegmisten gilinlimiize ebeveyn c¢ocuk iliskisinde birtakim degisimler meydana
gelmistir. Bu iligskide iletisim kurma sekilleri, yasam standartlari, hayata dair
kaygilari, tistlendikleri roller degismistir. Gegmisin otoriter ebeveynleri, gliniimiiziin
hosgoriilii ebeveynlerini yetistirmistir. Sanayi Devrimi ile beraber kadinin ¢alisma
hayatina girmesi, teknolojinin gelisimi ile beraber internetin neredeyse girmedigi
evin kalmamasi, toplumda birtakim degerlerin degisime ugramasi, toplumsal
mahremiyet algisindan bireysel mahremiyet algina gecisin ortaya ¢ikmasi ebeveyn
cocuk iligkisini de 6nemli bir dl¢ilide etkilemistir. Tiim bu degisimlere ek olarak insan
hayatina etki eden bir diger faktor sosyal medyadir. Sosyal medyanin hayatimizi
kusatan etkisiyle birlikte anne-baba-cocuk iligkisi degismistir, Ozellikle anne-
babalarin bu platformda gorduklerine verdikleri tepkiler giinluk hayattaki eylemlerini
etkilemeye baglamistir. Calisgmanin amaci; dijital dontigiimlerin bir sonucu olarak
ortaya c¢ikan sosyal medyanin ebeveyn cocuk iletisimi iizerindeki yansimasini
aragtirmaktir Bu alanda literatiir taramasit yapilmis ve nitel arastirma teknigi
kullanilmistir.  Yapilan literatiir taramasinda aile yapisindaki degisimler, sosyal
medyanin tarihsel siireci ve bu ikisi baglaminda toplumda meydana gelen degisimleri
konu alan igerikler incelenmistir. Arastirmada, nitel arastirma tekniklerinden biri
olan goriisme teknigi kullanilmistir. 16 katilimci ile yapilan goriisme sonuglari
degerlendirilmistir. Gorlismecilerin belirli niteliklere sahip olmalar1 (ebeveyn olmak,
sosyal medya kullanmak) gerektigi icin kartopu teknigi kullanilmgtir. Ug
katilimcidan yola ¢ikarak on alt1 kisilik 6rneklem grubuna ulasilmis ve yapilan
goriismeler sonucunda; ¢ocukla kurulan iletisimde sosyal medya etkisi ve ebeveyn
tipleri, e-mahremiyet sinirlari, gegmisten giiniimiize degisen aile igi iletisim ve sosyal
medya etkisi, sosyal medyada ebeveynlerin gergeklestirdigi reaksiyonlar bagliklart
altinda tematik analizler yapilmistir. Yapilan arastirma sonucunda ebeveyn ¢ocuk
iliskisi arasindaki iletisimde sosyal medyanin etkilerinin var oldugu kanisina
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Sosyal Medya, Iletisim, Ebeveyn, Cocuk



ABSTRACT

TRANSFORMATION OF TRADITIONAL PARENT AND CHILD
RELATIONSHIP TO THE FEAST OF SPECTACLE: THE SOCIAL MEDIA
EFFECT

Merve AKDENIZ
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Philosophy and Religious Sciences Programme
Master, June/2023
Supervisor: Prof. Dr. Osman EYUPOGLU

There have been some changes in the parent-child relationship from past to
present. In this relationship, the way they communicate, their living standards, their
concerns about life, and the roles they assume have changed. Authoritarian parents of
the past have raised the tolerant parents of today. With The participation of women in
the worklife after the Industrial Revolution and by the development of technology
which leads that there is almost no home left without the internet some values in
society have changed, also the transition from the perception of social privacy to the
perception of individual privacy has significantly affected the parent-child
relationship. In addition to all these changes, another factor that affects human life is
social media. With the influence of social media on our lives, the parent-child
relationship has changed, especially the reactions of parents to this platform have
begun to affect their actions in daily life. Purpose of the study; To investigate the
reflection of social media, which emerged as a result of digital transformations, on
parent-child communication. A literature review was conducted in this field and a
qualitative research technique was used. In the literature review, contents about
changes in family structure, the historical process of social media and the changes in
society in the context of these two were examined. In the research, interview
technique, one of the qualitative research techniques, was used. The results of the
interviews with 16 participants were evaluated. The snowball technique was used
because the interviewers were required to have certain qualifications (being a parent,
using social media). Based on three participants, a sample group of sixteen people
was reached and as a result of the interviews; Thematic analyzes were made under
the headings of social media influence and parent types in communication with the
child, e-privacy limits, changing family communication and social media influence
from past to present, and parents' reactions on social media. As a result of the
research, it was concluded that social media has effects on the communication
between the parent-child relationship.

Keywords: Family, Social Media, Communication, Parent, Child
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1. GIRIS

Aile, toplumu etkileyen aymi zamanda toplumdan etkilenen bir gruptur.
Toplumda meydana gelen degisimler belirli bir 6lclide aile kurumunu da etkilemistir.
Ayni sekilde aile kurumunun kendi icinde degisime ugramasi da toplumu
etkilemektedir. Bu anlamda aile ve toplum karsilikli olarak etkilenen ve etkileyen

Ozellikler gostermektedir.

Aile kavramina bakildigi zaman tek bir tanimlamayla ifade edilemedigi
goriilmektedir. Clinkii her toplumda birbirinden farkli bir¢ok kiiltiir bulunmakta ve
kiiltiirin etkisiyle aileye yiiklenen anlamlar degismektedir. Ancak genellikle her
toplumda bir deger olarak ifade edilmistir. Ozellikle islevselligi acisindan onem
gormiistiir. Bu islevlerinden biri de toplumun kiiltiiriinii ¢ocuga aktarmasi ve bu

anlamda bireyi toplumsallasmaya hazirlayan ilk ortam olmasidir.

Gegmisten glinlimiize insan hayatinda birtakim degisimler meydana gelmistir.
Ozellikle son otuz yilda teknolojinin gelismesi ile beraber bireyin yasam bigiminde
onemli degisimler meydana gelmistir. Aile i¢inde yasanilan olaylar, duygular,
yasadiklar1 ortam ge¢mise oranla daha goriiniir bir hal almistir. Ailenin 6zel alani,
mahrem kabul edilen hayati dort duvar arasindan ¢ikmis ve sanal bir ortama
taginmustir. Sosyal medyanin sundugu sinirsiz paylasim hakki, bireylerin kendilerini
istedikleri gibi sunabilme Ozglirliigli; ge¢cmiste var olan ve otekiyle karsilagildig

anda baglayan mahremiyet algisin1 degistirmistir.

1971 yilinda ortaya ¢ikan internet araciligi ile iletisim kurma imkani
(Demiroglu, 2021: 61) 1990’11 yillara geldigimizde iilkemizde de kullanilmaya
baglamis ve Web 2.0’ devreye girmesiyle bugunki haline zemin hazirlanmigtir
(Irak ve Yazicioglu, 2012: 10-14). Internetin ve onun bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
sosyal medyanin kullanilmaya baslandigi tarihe bakildiginda tizerinden g¢ok uzun
yillar gegmedigi gorulmektedir. Ancak gunimiizde insan hayatindaki yerine
bakildiginda ise adeta vazgegilmez bir hale gelmistir. Bir bilgiyi arastirirken, resmi
bir islemi gergeklestirirken, bos vakti degerlendirmek isterken internet ve sosyal

medya en ¢ok tercih edilen yollardan biri haline gelmistir.

Sosyal medyaya erisim giiniimiizde artik ¢ok daha kolay bir hal almistir.
Bilgisayar, tablet, her an ulasilabilir olan cep telefonlar1 ile sosyal medya hesaplarina

istenildigi zaman erisim saglanmaktadir. Denebilir ki gunimiz teknolojisi
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gelistirilirken sosyal medyaya erisim kolayligi, icerik iiretebilme imkani da goz
Ontine alimmaktadir. Ulasilmasi1 bdylesine kolay bir seviyeye gelmis bu mecralar
kullanicilart i¢in ikinci bir ev halini almistir. Sosyal medyanin kullanicilarina 6zel
alanlarin kapilarin1 yabanci kisilere agma imkani sunmasi ‘“Mahremiyet algisi

sarsiliyor mu?” sorusunu berberinde getirmistir.

Sosyal medyanin bireyler {izerinde onemli etkileri bulunmaktadir. Bunlardan
biri; kullanicilarini bireysellestirmesi sebebiyle herkesin kendi algilama bigimlerine
gore daha 6znel olan bir mahremiyet algisi var etmis olmasidir. Bu durum 6tekinin
isteklerini, degerlerini, tutumlarin1 gérmezden gelen ve daha benmerkezci diisiinen
bireylerin var olmaya basladigi kanisin1 da beraberinde getirmistir. Bu benmerkezci
tavir ailenin birlikteligini, saglikli iletisim kurabilmesini etkilemis ve yeni iletisim
bicimleri Gretilmesine sebep olmustur. Bu yeni iiretilen iletisim bigimleri ebeveyn-

¢ocuk iligkisini etkilemistir.

Gliniimiizde sosyal medyanin sundugu ortamla beraber hizli ve yeni bir
kiiltiirel yayilmanin etkisi altinda kalan ailelerin iletisim bicimlerinde birtakim
farkliliklar meydana gelmistir. Ozellikle bu mecralarin kullanimu ile ilgili geng ve
yash kusak arasinda Onemli bir farkin oldugu goriilmektedir. Geng kusak yeri
geldiginde hayatim1 daha goriiniir yasarken istemedigi zaman da kendini bu
mecralardan tecrit edebilmektedir. Yash kusagin sosyal medya kullanimi ise geng
kusaga nazaran daha az oldugu icin sosyal medya bilgisi de daha kisitli kalmaktadir.
Bu farkliliklarin sebeplerinden biri; 6zellikle sosyal medya etkisiyle gen¢ ve yash
kusak arasinda degisen mahremiyet algisidir. Bu degisim “Mahremiyet algimiz mi
farklilagti yoksa yeni bir mahremiyet anlayist mi gelistirildi?” sorusunu da
beraberinde getirmistir. Farkliligin en temel sebebi, geng kusagin dijital bir diinyaya
dogmus ve bu sebeple sosyal aglarin kodlarina daha hakim olma imkani bulmus
olmasma karsin yashi kusagin ise bu diinyaya alismaya c¢alisan yabancilar

konumunda kalmasidir.

Giliniimiizde ge¢misin aile yapisindaki otoriterlik azalmaya baslamistir.
Ebeveynlerin daha hosgoriilii, arkadasca tavirlart ¢ocuklari ile iletisim bigimlerini de
etkilemistir. Cocuk, ailede duygularini, diisiincelerini daha fazla ifade edebilen bir
birey haline gelmistir. Bunun etkisiyle cocuk ve ebeveyn arasinda yasanilan bir¢ok
duygu (sevgi, saygi kaygi, korku...) daha goriiniir bir sekilde yasanmaya
baslanmustir. Ozellikle son donemlerde sosyal medyanmn hayatimizi kusatmasi
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olgusu, hem duygu ve hem de davranis agisindan aileyi de etkilemistir. Baska bir
ifadeyle, sosyal medyanin eskisinden daha ¢ok goriiniir yasam bigimi sunmasi
ebeveyn ve cocuk iletisiminde birtakim degisimlerin meydana gelmesine ortam

hazirlamistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Gegmisin otoriter toplum yapisi giiniimiiz kiiltiirel degerlerine nazaran daha
kati-sert ebeveynlerin yetismesine neden olmustur. Bu kati-sert tavir da ailelerin daha
fazla smirlar koyan reaksiyonlar gostermelerine karsin giiniimiizde sosyal medyanin
da etkisiyle daha goriinir bir yasam bi¢imi kendini hissettirmeye baslamistir.
Ozellikle sosyal medyada yapilan paylasimlar hem ¢ocugun hem de ebeveynlerin
davraniglarint 6nemli 6lgiide etkilemistir. Ciinkli sosyal medya bireye, yasamini
onceki kultiire nazaran daha fazla oranda oteki ile kiyaslama ve yaristirma olanagi

sunmustur.

Kisaca bu aragtirmanin amaci, sosyal medyanin etkisi baglaminda, ge¢cmisten
giiniimiize ortaya ¢ikan tiim degisimler 15181nda geleneksel ebeveyn ¢ocuk iliskisinin
zaman i¢inde aldig1 yeni hali arastirmaktir. Bu anlamda goriisme teknigi kullanilarak
16 katilimcinin sosyal medya etkinlikleri ve bu etkinlikler {izerinden degisen iletisim

ve bakis agilari ortaya konmaya caligilmistir.
1.2. Arastirmannin Problemleri

Bu arastirmamizda agagidaki sorulara cevap aranmaktadir;

> Gegmisten gilinlimiize ebeveyn c¢ocuk iligkisinin siire¢ i¢indeki

degisimi nasil olmustur?
> Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 davraniglarini neler etkilemektedir?
> Aile i¢cinde beraber gegirilen vakit gegmise oranla azalmis midir?
> Sosyal medya toplumun mahremiyet algilarini degistirmis midir?

> Ebeveyn ¢ocuk iliskisinin ge¢misten giiniimiize kadar ugradigi

degisimde sosyal medyanin, insan1 goriiniir kilan 6zelliginin etkisi var midir?
1.3. Yontem

Calismanin konusu olan ebeveyn-¢ocuk iligskisinde, geleneksel toplum, goésteri
toplumu ve sosyal medya kullanimi1 konularinda yiiriitiilen teorik-pratik ¢alismalar
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temel alinmistir. Konu, ilgili literatlir taramasindan elde edilen verilerin analizi
tizerinden irdelenmeye ¢alisilmistir. Bu anlamda ebeveyn ¢ocuk iliskisi konusunda
sosyal medyanin etkisini bugiine kadar inceleyen saha ¢alismalar1 {izerinde

durulmustur.

Gecmisten gilinlimiize ebeveyn c¢ocuk iligkisinin degisimi ele alinirken
oncelikle geleneksel toplumun otoriter yapisinin ebeveyn ¢ocuk iletisimi tizerindeki
etkisini ve sosyal medyanin etkisiyle degisen ebeveyn cocuk iliskisini konu edinen
arastirmalardan yararlanilmistir. Genellikle yapilan ¢alismalarda, ebeveynlerin sosyal
medya Uzerinden c¢ocuklariyla ilgili yaptiklar1 paylasimlar bir ebeveynlik problemi
olarak nitelendirilmistir. Bu degerlendirmeler, bizim goriisme teknigiyle elde
ettigimiz verilerle kiyaslanmaya calisilmistir. Bu anlamda sosyal medya kullanan 16
ebeveyn ile nitel bir arastirma teknigi olan yari yapilandirilmis goriisme yoluyla
iletisim kurulmustur. Bu teknik ile katilimcilara agik uglu sorular sorularak detayl
cevaplar alinmasi imkani elde edilmektedir (Tekin, 2006: 101). Katilimcilar
secilirken kartopu teknigi kullanilmistir (ii¢ katilimcidan yola ¢ikarak on alt1 kisilik
orneklem grubu) ve elde edilen bulgular katilimci1 gézlemlerimizle desteklenmeye

calisilmigtir.

Milakat formunun ilk kisminda cinsiyet, aylik gelir, cocuk sayisi, kag¢ yillik
evli olduklari, sosyal medya kullanip kullanmadiklar1 gibi sorulara yer verilmistir.
Ikinci kistmda ise sosyal medya kullanimimnin gegmisteki ebeveyn cocuk iliskisini ne
denli degistirdigi ve giinimiizde ebeveyn davranmiglar1 iizerinde ne kadar etkili

olduguna dair sorulara cevap aranmaya calisilmistir.

Katilimcilarla goriismeye baslamadan 6nce arastirmanin amaci agiklanmigtir.
Kayit altina alinan verilerin analiz edilip silire¢ tamamlandiginda silinecegi
bildirilmistir. Katilimcilara bunlarin 6nceden ifade edilmesinin sebebi, sorulara
cevap verirken kendilerini daha rahat hissetmelerini saglamak ve boylece verdikleri

cevaplar Uzerinden yargilayici bir tavir ile karsilasmayacaklarini bildirmektir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplardan ve bugiine kadar yapilan galismalardan
hareketle aragtirmanin 4 ana konusu/temast 5. Bulgular kisminda sirasiyla, 5.2.
Cocukla Kurulan iletisimde Sosyal Medya Etkisi ve Ebeveyn Tipleri; 5.3. Sosyal
Medyada Ebeveynlerin Gergeklestirdigi Reaksiyonlar; 5.4. E-Mahremiyet Sinirlari;
5.5. Gegmisten Giiniimiize Degisen Aile Ici Iletisim ve Sosyal Medya Etkisi seklinde



ifade edilmistir. Burada ilk ii¢ baglik/tema miilakata katilanlarin beyanlarina gore
belirlendiginden bir bakima i¢ten gozlemi (emik yaklasimi); son baslik/tema ise
onceki caligmalardan hareketle olusturuldugu icin bir bakima distan gozlemi (etik

yaklasimi); ifade etmis olmaktadir.
1.4. Ssmirhliklar

Degisen ebeveyn-cocuk iligkisi tizerinde sosyal medya etkisinin arastirildigi bu

calisma asagidaki sinirliliklar kapsaminda yapilmastir:

> Aragtirmanin  Orneklemi olusturulurken = kartopu  teknigi
kullanildigindan simirli sayida goniillii kisi (ti¢ katilimcidan yola ¢ikarak on altt

kisilik 6rneklem grubu) ile gériisme yapilmistir.
> Arastirma 2023 yili i¢cinde yapilmistir ve yapildig: yil ile sinirhidir.

> Arastirma yar1 yapilandirilmis  (miilakat formunun/sorularinin
goriisme aninda degil de dnceden katilimcilarla paylasildigi; bir bakima yari
yuzylize) goriisme teknigi kullanilarak yapildigi igin verilen cevaplarin

tutarlilig1 kontrol edilememistir.
1.5. Sayiltilar

Matematik ve geometrideki caligmalarin temelini olusturan ve dogrulugu
kendiliginden var kabul edilen aksiyomlarin (belitlerin) sosyal bilimlerdeki karsilig
olarak varsayimlardan s6z edilir. Buna gore varsayim (assumption, faraziye, sayilti),
dogrulugu gecici olarak var kabul edilen gercekliktir. E. Durkheim’in “aykiri
davraniglar” kuramini gergeklestirirken kullandigi “bir toplulugun tiyeleri arasindaki
benzerlik ne kadar ¢oksa bu tiyelerin aykir1 (kural dis1) davranislara karsi direngleri o
olgiide yiiksek olur” varsayimi buna drnek olarak verilebilir (Eytipoglu, 2022:27). Bu

anlamda arastirmamizin dayandigi varsayimlari su sekilde siralayabiliriz:

> Din ile toplum arasindaki etkilesimde tamamlamaci bir iliski sz

konusudur.

> Arastirmanin  metodolojisi  calismayr  amacina  ulastiracak

yeterliktedir.

> Arastirmanin  Orneklemi evreni temsil kabiliyetine sahiptir

(goriismeye katilan 16 katilimer evreni yansitmaktadir).



> Gorlismeye katilan 16 katilimer sorulara dogru cevap vermistir.
1.6. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni sosyal medya kullanan ebeveynler olusturmaktadir. Bu
anlamda 6rneklem de 16 katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin ebeveyn ve sosyal
medya kullanicist gibi belirli niteliklere sahip olmalar1 gerektigi icin (belli amaglara
uygun olarak secilen) amagli 6rneklem grubu kullanilmistir. Ug ebeveyn katilimeiyla
yapilan goriismeden (kartopu tekniginden) yararlanilarak g¢alismanin amaglarina

uygun olan 16 kisilik 6rneklem grubuna ulagilmistir.

Yapilan goriismede ii¢ erkek, on iic kadin katilimci bulunmaktadir. Erkek
katilimcilarin sorulara kadin katilimcilara gore daha rahat cevap verdigi saptanmistir.
Buna karsin erkeklerin miilakata katilmay1 kabul etme oranlari da oldukga diisiik
cikmigtir. Kadin katilimcilarin miilakata katilmak noktasinda daha istekli olduklari

gozlemlenmistir.



2. AILE

2.1. Aile Kavram

Aile kan bagi sebebiyle bir arada bulunan (Aydin, 2015: 27), i¢inde birgok
degerin kazanildigr (Kaymakcan ve Meydan, 2016: 193) bir kurumdur. En sade
haliyle anne, baba ve ¢ocuktan olusan aile toplumun en temel kurumlarindan biridir.
Ancak aile sadece kan bagi ile degil, ayn1 zamanda akrabalik, evlilik, evlat edinme

yoluyla da kurulan iligki olarak da tanimlanir (Cetin, 2007: 345).

Toplumun yap1 tasi olarak kabul edilen aile kurumunda kisinin olusturdugu
kimligi onun diger bireylerle iletisimindeki tavrini etkilemektedir. Kisinin ailede
karsilastig1 her tutum, her davranis aslinda dis diinyaya aralanan bir pencere gibidir.
Aile iginde gergeklesen her davranisin toplumda da iyi ya da kotu olarak ifade edilen
bir yeri vardir (Karatag, 2001: 90). Bu sebeple ¢ocuk i¢in ailede yasananlar topluma
karismadan Once yasayabileceklerinin bir 6n gosterimi gibidir. Aile Uyelerinin
yasadiklart durumlara kars1 gosterdikleri reaksiyonlar 6zellikle ¢ocuklart olumlu ya
da olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Ciinkii her ebeveyn davranisi ¢ocuk igin

onemli bir drnektir.

Aile kavramma bakildiginda her dénemde var oldugu goriilmektedir. Islam
dinine gore ilk insan Hz. Adem ile beraber Hz. Havva yaratilmis ve boylece olusan
aile insanlik tarihi kadar ge¢misi olan bir kurum haline doniismiistiir (Hicr, 15: 26).
Aile kurumu bu kadar eski bir tarihe sahipken kendine 6zgu belirli 6zelliklerinin
olmasi da kag¢milmaz olmustur. Bu anlamda var olan 6zellikleri aileyi toplumun
diger gruplarindan ayirmaktadir. Giiler ve Ulutak (1993: 52-53) ailenin dort temel

0zelliginin oldugunu ifade etmislerdir. Bunlar:
> Ortak bir gelir ile ayn1 ¢at1 altinda yasayabilme,
> Kan bagi, evlenme ve evlat edinme yoluyla kurulan iligkiler,

> Ailenin her bireyi tarafindan tistlenilmis belli basli toplumsal rollerin

varligy,

> Ortak kiiltiiriin tasiyicis1 olmasmin yani sira kendine 6zgii gorgii

kurallarinin bulunmasidir.



Aile, bireyin her tiirlii ihtiyaci karsiladigi yerdir. Ozellikle maddi ve fiziki
ihtiyaglarin karsilanmasi birey i¢in olduk¢a dnemlidir. Ancak ailede ihtiyaclar sadece
bunlarla sinirli degildir. Manevi bir¢ok ihtiyag da ailede karsilanir (Koylii, 2019: 65).
Ihtiyaclarin karsilanip karsilanmamasi bireyin yasam boyu etkilenmesine sebep
olabilecek bir durumdur. Fiziki agidan yeterince karsilanmayan ihtiyaglar nasil saglik
problemlerine sebep olabiliyorsa, psikolojik olarak da karsilanmayan duygular ruhani
bir probleme neden olabilmektedir. Bu agidan aile sadece maddi ihtiyaglara yonelen

degil, bireyin diinyasini her agidan kusatan bir kurum konumundadir.

Bireyin yagsama dair bilgileri 6grendigi ilk kurum ailesi oldugundan bu ortamda
yasadiklar1 dnemlidir. Birey ailede gordiiklerini kendi hayatinda tatbik ederek olumlu
ya da olumsuz sonuglarina gore igsellestirir. Birey, bir davranislari i¢sellestirmesi
sonucunda da uygun sartlar olustugunda genellikle ayni eylemi ortaya koymaya
devam eder (Kaymakcan ve Meydan, 2016: 195). Ortaya koydugu bu eylem bireyin
sosyallesmesine imkan saglayabilecegi gibi o ortamdan uzaklagsmasina da Sebep
olabilir. Bu sebeple ailenin toplumun degerlerini dogru bir sekilde benimsemis ve

uygun bigimde yansitabilmis olmasi da olduk¢a 6nemlidir.

Aile kurumu bireye 6zel yasam alani saglamaktadir. Bireyin maddi, manevi
ithtiyaclarinin yani sira mahremi olarak var saydigi her ne ihtiyaci varsa onu
karsilama imkani ve ortamini da aile saglamaktadir. Bu durum da onu kamusal
alandan ayirip 6zel bir alana ulastirir (Karatas, 2001: 92). Bu 6zel alan bireye daha
cok giivende hissetme hali ve smnirlar1 belirli bir hayat yasama imkani1 da
sunmaktadir. Bunun yani sira aile toplumsal kurallarin bir ¢at1 altinda devamliligini
saglayan bir aracidir. Toplum tarafindan kabul goriilemeyecek yahut diglanmasina
sebep olacak bir durumun yasanilmamasi igin bireye etki eder (Bayraktutan, 2005:
28).

Toplum i¢in ailenin Onemli olma sebeplerinden biri; toplumu olusturan
bireylerin kendilerini i¢inde bulunduklari topluma ait hissetmelerini saglayacak
ortam1 ailenin sunmasidir. Aile ¢ocugu topluma hazirlarken toplumla benzer olan bir
Ozelligini de kullanmaktadir. Bu benzerlik ailenin de toplum gibi kurallara sahip
olmasidir. Toplum, devamliligini slirdiirmek ve icindeki insanlarin birlikteligini
saglayabilmek i¢in Kkurallara ihtiya¢ duyar. Aile de toplum gibi kurallara sahip
olmalidir ki birgok islevi yerine getirebilsin (Karsli, 2019: 2). Anne, baba ve ¢cocugun
ailede hem {istlenmesi gereken birtakim gorevleri hem de rolleri bulunmaktadir. Bu
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gorevlerin ve rollerin organize bir sekilde her birey tarafindan eyleme
doniistiiriilmesi ailenin saglikli iletisim kurabilmesi agisindan gereklidir. Ciinkii aile
sadece bireylerin dogdugu, biiyiidiigli yer degildir. Ayn1 zamanda toplumsallasmaya

basladig1 ve egitildigi yerdir.

Islam dini aile kavramina ¢ok &nem verir. Ayeti kerimede “Kendileri ile huzur
bulasiniz diye sizin igin tiiriinlizden esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve
merhamet var etmesi de onun delillerindendir. Siiphesiz bunda diisiinen bir toplum
i¢in elbette ibretler vardir” (Rum, 30: 21) buyurulur. Bu ayeti kerime iizerine yapilan
tefsirde Yazir (1993: 20), toplumun sosyal diizeninin tesisine vurgu yapildigini
sOyler. Clinkii ayeti kerimede apagik eslerin birbirlerine sevgi ve merhamet ile
yaklagmalar1 gerektigini yani bir kadin ve erkegin hak ettigi tavr1 bize bildirmektedir.
Aile kavrami Islam dininde bu denli énemlidir. Islam dininin insanin huzur buldugu,
sevgiyi en giizel sekilde tattig1 yer olarak aileyi isaret etmesi bu ortamdaki iletigim
kurma bi¢iminin de Onemsendigini gostermektedir. Ciinkii aile ortaminda
tamamlanmamis duygular, diizglin kurulamayan iletisimler, bireyi hayat boyu
etkileyebilmektedir. Bunun yani sira aile ortamindaki dengenin diizgiin bir sekilde

kurulamamasi, toplumdaki dengenin de sarsilmasina sebebiyet vermektedir.

Islam dininde evlilik yoluyla aile kurmak tavsiye edilmistir. Oyle ki fakirlik
korkusu ile evlenmekten cekinenlerin Allah’in litfuyla mallarinin bereketlendirip
zenginlestirilecegi miijdelenmistir (Nur, 24: 32). Evlilik “Allah’in emri peygamberin

kavli” olarak kiymet gérmiis ve TUlrk Orf-adetlerinde de yerini almistir.
2.1.1. Geleneksel Aile

Geleneksel aile bir diger adiyla genis aile daha ¢ok Sanayi Devriminden dnce
goriilen bir aile tipidir. Bunun yani1 sira kirsal kesimde yasayan ailelerde daha fazla
gorilmektedir. Nine-dede, anne baba, ¢ocuklar seklinde var olabilecegi gibi ikinci-
Uclincl basamakta yer alan anne-babanin kardesleri, bu kardeslerin esleri ve
cocuklar1 gibi iginde bir¢ok bireyin bulundugu bir aile yapisi seklinde de kendini
gostermektedir (Cetin, 2019: 11). Bu aile tipindeki bireyler genellikle bir arada
yasama egilimi gosterirler ve bu sebeple tek cati altinda yasayan kisi sayist oldukca

fazladir.

Otoriter bir yapiya sahip olan geleneksel aile, genellikle ailenin en yaslisi

tarafindan yonetilen bir diizene sahiptir. Bu aile yapisinda sadece yasli olmak yeterli

9



degildir. En 6nemli faktor cinsiyettir. Otorite olarak sdz sahibi her zaman erkektir.
Bu anlamda esitlik¢i bir yapiya da sahip degildir (Karatag, 2001: 93). Erkekler

tarafindan yonetilen ailede beden giicline dayali bir ekonomik faaliyet yiiriitiiliir.

Geleneksel aile iginde aile iiyelerinin her birinin bir gorevi bulunmaktadir. En
kiclk cocuktan evin en yaslisina kadar her bireye yiiklenen sorumluluk bagskadir
(Karsli, 2019: 4). Kadin erkek fark etmeksizin aile iiyeleri iistiine diisen gorevi
yapmakla yiikiimliidiir. Genellikle erkek evi yonetir, kadin ise ¢ocuk bakimi, ev i¢i
isler gibi durumlarla ilgilenir. Ev dis1 gergeklestirilen tarimsal faaliyetleri ise kadin

ve erkek birlikte gerceklestirmektedir.

Geleneksel aile yapisinda genellikle ¢ok ¢ocuklu ailelere rastlanir. Bunun en
temel sebebi, beden giicline dayal1 bir ekonomik ge¢ime sahip olmalaridir. Ciinkii her
cocuk ayni zamanda tarlada calisacak bir is¢idir. Her is¢i aileye ekonomik bir deger
katacaktir (Karatas, 2001: 93). Ancak c¢ocuk sayisinin bu kadar fazla olmasi ve
ailedeki her bireyin de calismak zorunda olmasi c¢ocuklarla ilgilenilen siirenin de
kisith olmasina sebep olmustur. Ayni zamanda ¢ocuklar arasinda da ailenin
biiytiklerinde oldugu gibi erkege yiiklenen degerin etkisiyle cinsiyet ayrimi
yapilmaya devam edilmektedir. Erkek ¢ocuk, kiz ¢ocuga gore daha kiymetli

gorulmektedir.

Geleneksel aile hem bircok 0Orf-adetin, degerin Ogretildigi yer hem de
Ogretilenlerin hayata gecirilip gegirilmediginin denetlendigi yerdir. Adeta formel
olmayan bir okul ortami gibidir. Bilgi ¢ocuga verilir ancak “Bu bilgiyle ¢cocuk ne
yaparsa yapsin” denmez. O bilgi aile i¢in 6nemli ve uygulanmali ise geleneksel aile
bu surecleri takip eder (Karaca, 2010: 24). Geleneksel aile bu anlamda ailenin
degerlerinin, dgretilerinin, tutumlarinin birey tarafindan ne kadar eyleme dokiiliip

dokiilmedigini 6nemseyen bir yap1 olarak kendini gostermektedir.

Geleneksel aile, iiyelerinin herhangi bir sorunu oldugunda aile biiytikleri
¢Ozlime ulastirmak i¢in elinden gelen ¢abay1 gostermektedir (Karsl, 2019: 4). Bu
aile tipinde sorunlar mahrem ve giin yiiziine ¢ikarilmayacak bir durum olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle aile disindaki kisilerden saklanabilmektedir. Cinki bu aile
yapisinda disaridan bir géziin onlar1 nasil gordiigii 6nemlidir. Ailenin her bir liyesi
geri kalan tiyeleri temsil etmektedir. Bu anlamda da ailedeki her bireyin dis diinyaya

kars1 tavrinin nasil oldugu da 6nemsemektedir.
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2.1.2. Cekirdek Aile

Cekirdek aile Sanayi Devrimi ile beraber kendini gostermeye baslayan anne
baba ve evlenmemis ¢cocuktan meydana gelen bir yapiya sahiptir (Karaca, 2010: 23).
Bu aile yapis1 “evlilik ailesi” (Karatas, 2001: 92) seklinde de ifade edilir. Genis
aileye gore hacmi ve niteligi bakimindan daha kiiciik bir grubu ifade etmektedir. Bu

kiigiilme aile igerisinde gerceklesen bir¢ok eylemin de degismesine sebep olmustur.

Sanayilesmenin insan hayatina etkisi oldukga onemlidir. Ozellikle cekirdek aile
yapisinin olusumu biiyiik oranda buna baglanmistir. Bunun yani1 sira sanayilesmenin
etkisiyle kdy hayatin1 birakan bireyler sehirlere yerlesmeye baslamistir. Ciinki
bireyler artik bir ¢ift¢i degildir, fabrika is¢ileridir. Bu go¢ hali bireyin yasantisini
degistirdigi gibi degerlerini, tutumlarimi da etkilemistir. Bu etkilenmenin aile
kurumunda birtakim yikimlara neden oldugu dile getirilmektedir. En temelde deger
yargilarinin degisime ugradig: ifade edilmektedir ve bu durum aileyi bir arada tutan

giiclin sarsilmasina neden olmustur (Karsli, 2019: 8).

Sanayilesme ile beraber egitilmis insan gucune ihtiyag duyulmasi ve bunun
sonucu olarak ortaya ¢ikan egitim, kurumsal bir ortam tarafindan ¢ocuga verilmeye
baslanmis ve geleneksel ailenin 6nemli bir 6zelligi olan ¢ocugu egitme gorevi dnemli
Olcude elinden alinmistir (Lufer, 1989). Bu durum daha sistemli bir egitim hayatinin
var olmasina sebep olmustur. Ancak daha bagimsiz aile {yelerini bir araya
getirmistir. Ciinkii cocuklar artik salt bir diisiincenin iirlinii olarak egitilmekten
uzaklagmislardir. Bircok farkli zihniyete sahip Ogretmenler tarafindan egitim
almiglardir. Ayn1 zamanda farkl fikirlere sahip daha genis bir arkadas ¢evresine de

sahip olmuglardir.

Kararlarini daha 6zgiir alan aile iiyeleri, eslerini secerken dahi eskisi kadar aile
biiyliklerine sorma zorunlulugu hissetmemisler, yasam bicimlerini kendileri
dizenlemeye basglamiglardir (Karatas, 2001: 94). Bu 0zgurlikct ortam geleneksel
ailede var olan her problemin aile icinde ¢6zilmesi durumunu da azaltmistir.
Geleneksel ailede herhangi bir konuda karar veren ailenin en yaslh erkegi iken
cekirdek ailede artik her birey kendi yasam bi¢imini kendi diizenlemeye baslamistir.

Birey i¢in aile, sorunlarini ¢6zemedigi vakit bir danigma mercii konumuna geg¢mistir.

Cekirdek aileyi geleneksel aileden ayiran en 6nemli 6zelliklerinden biri, bireyi

yetistirirken tiim sorumlulugu almamasidir (Cetin, 2019: 13). Ozellikle de kadilarmn
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is hayatina girmesiyle beraber cocugun bakimini iistlenen kisiler her zaman ebeveyn
olmamaktadir. Bakicilar, kresler, anaokullari, ebeveynleri yerine ¢ocugun
ihtiyaglarmi karsilayan kurumlar olmustur (Yildirim, 2019: 127). Bu durum ¢ocugun
sosyallesme islevinin bir kisminin aile disinda bir kuruma teslim edilmesine sebep

olmustur.
2.2. Aile I¢i Tletisim

Aile ortaminda kurulan iletisim ve bu iletisiminin insan hayatina etkisi
onemlidir. Bu durum aile kurumunu toplumdaki diger kurumlardan ayirmis, 6nemli
bir yere sahip olmasima neden olmustur. Bu anlamda aile icinde gergeklesen her
durum bireyin yasama bi¢imine Onemli bir etki etmektedir. Ciinkii bireyin ilk
duydugu sozleri, duygu paylasimlari, kelimeleri gibi kisiligine etki edecek tiim
unsurlar, aile ortaminda sekillenir. Bu sekillenme siireci ne kadar saglikli
gerceklesirse birey, hem kendisine karsi olan tavrini diizenleyebilecektir hem de
oteki ile kars1 karsiya kaldiginda dogru bir iletisim ortami1 olusturabilecektir (Karaca,
2010: 26). Bireyin kurdugu dogru iletisim, toplumun bir pargast olarak

gerceklestirecegi eylemlerini de etkilemektedir.

Aile kurumunda her bireyin bir goérevi bulunmaktadir. Oncelikle esler
birbirlerine saygili, merhametli, hosgériilii davranmalidir. Islam dinine gére eslerin
yaratilmasinin sebebi sevgi ve merhamete dayali bir iliski ile diinya hayatlarim
strmeleridir (Rum, 30: 21). Eslerin birbirlerine kars1 tavirlari ailenin diger tiyelerini
de etkilemektedir. Ozellikle cocuk anne ile babanin birbirlerine kars: tavirlarindan
oldukga etkilenmektedir. Tartisma anlarini nasil yonettikleri, birbirleriyle gecirdikleri
vakti nasil degerlendirdikleri gibi durumlar gocugu olumlu veya olumsuz olarak

etkiledigi gibi cocugun gelecekteki yasami igin de birer drnektir.

Aile kavramindan bahsettigimiz zaman ilk akla gelen esler olmaktadir. Ciinkii
ailenin meydana gelmesi i¢in Once iki bireyin evlilik yolculuguna ¢ikmasi
gerekmektedir. Esler arasindaki iliskinin samimiyete dayali bir iligki olmasi
6nemlidir. Evlilik ile bireyler en basta ortak ihtiyaglarini karsilayabilecegi bir ortami
arzulamaktadir. Bu ihtiyaclar maddi, fiziki, psikolojik bircok 0geyi igerir. Aile
ortaminda saglikli bir sekilde bu ihtiyaglar1 karsilananlar saglikli bir iletisime de
sahip olurlar. Ancak evlilikte aradig1 saygiyi, sevgiyi, samimiyeti ve arzuladigi diger

duygular1 bulamayan birey bu iligkiyi silirdiirmekte zorlanmakta ve evlilikler
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bosanma ile sonuglanmaktadir. Bosanmalar esleri 6nemli dl¢iide etkiler ancak bu etki
onlarla sinirli kalmamaktadir. Genellikle en fazla etkilenen ¢ocuklar olmaktadir (Aral
ve Glrsoy, 2000: 19).

Aile kurumuna bakildi§i zaman onu bir biitiin olarak ele almak 6nemlidir.
Ailedeki her bireyin iistlendigi bir gorevi, eyleme dokmesi gereken sorumluklari
vardir. Ayn1 zamanda bir¢ok duygunun, davranisin, bilginin islendigi ortamdir. Bu
birliktelikte eksik kalan, tamamlanamayan herhangi bir yasanti digerini
etkileyebilmektedir (Karaca, 2010: 26). Bunun i¢in aileyi saglam bir temel iizerine

oturtmak adina aile i¢inde organize bir halin olmas1 énemlidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklari iizerinde gorevleri vardir. Ozellikle ¢ocugun her tiirlii
ihtiyact ailede karsilanir. Yeme, i¢gme, barinma gibi fiziki ihtiyaclarinin yani sira
cocugun iletisim bi¢imi, sosyallesmesi, degerleri gibi Ozellikleri aile ortaminda
sekillenir (KOyll, 2019: 65). Aile yasama dair bir¢ok bilginin 6grenildigi yer olmasi
acisindan onemlidir. Bu bilgileri birey alir, isler ve sonucunda ortaya bir eylem
koyar. Kisi yaptigi eylemlerin olumlu ya da olumsuz sonucglarin1 gorerek bu
davraniglar igsellestirir (Kaymakcan ve Meydan, 2016: 195). Bu durum da ¢ocugun
sosyallesmesine etki etmektedir. Ciinkii cocuk bir bagkasi ile karsilastiginda da
igsellestirdigi bu tutumlari sergilemektedir. Bu anlamda ailedeki 6rnek davranislarin

toplum tarafindan da kabul gorecek davranislar olmasi 6nemlidir.

Anne-babanin ¢ocugu ile kurdugu iletisim ne kadar 6nemliyse ¢ocugun da anne
babasina kars1 tavr1 ¢cok onemlidir ve ebeveynlerine kars1 gorevleri bulunmaktadir.
Allah insanin anne babasina iyi davranmasini tavsiye etmistir (Lokman, 31: 14).
Ozellikle yaslilik doneminde onlara “Of!” bile denmemesi (isra, 17: 23), onlara sayg1
da kusur edilmemesi gerektigi ifade edilmistir. Ailedeki iletisim karsilikli bir sekilde

sayg1 cer¢evesinde kurulmasi oldukca onemlidir.

Toplumda meydana gelen 6nemli degisimler aile kurumunu etkilemektedir.
Sanayilesme ile beraber ailenin hacimsel olarak Kkugllmesi, kadinin is hayatina
girmesi ve kadina-erkege yiiklenen toplumsal rollerin degismesinin yani sira Kitle
iletisim araglarinin insanlarin hayatin1 kusatmasi ailenin iletisim kurma bigimlerini
etkilemistir. Ozellikle toplumsal rollerde gozlenen degisim evlilikte kadin ve erkegin
gorevlerinin de degismesine neden olmus ve bu durum aile i¢i iliskileri de

etkilemistir (Yoriikkoglu, 2007: 43). Kadin ev igi islerle, erkek ise ev disi islerle
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ilgilenen bireylerken bu rol degisimleriyle beraber kadin ve erkegin yaptig islerde
cinsiyete bagli bir gorev dagiliminin ortadan kalkmaya basladigi goriilmiistiir

(Yildirim ve Yildirim, 2019: 143).

Gliniimiize baktigimizda ise kadinin is hayatina girmesi gegmise gore daha
kiymetli goriilmeye baslanmistir. Yapilan TUIK arastirmasina gére katilimcilarin
kadinlarin is hayatina girmesinin degerli oldugunu diisiinenlerin orant %82,6°dir
(TUIK, 2022a). Bu oran olduk¢a énemlidir ve bu diisiincenin sonucunda da is
hayatinda ge¢cmise kiyasla ¢alisan kadinlarin sayisinin artmis oldugu goriilmektedir.
Ekonomik 6zgiirliiglinii kazanmaya baslayan kadin, aile ortaminda da daha ¢ok s6z
hakk: elde etmeye baslamigtir. Kadin aile i¢i kurallarin sadece muhatab1 degil, bir
kural koyucusu konumuna ge¢mistir. Bu aile yapisindaki gelismeler erkegin ailedeki
konumunu degistirmistir. Eski otoriteyi arayan erkek ve esit haklara sahip olmak
isteyen kadin arasinda ¢atismaya sebep olmustur, bosanmalarin arttigi gdzlenmistir

(Yorikoglu, 2007: 50).

Giiniimiizde aile i¢i iletisim problemlerinin giderek arttigi gbzlemlenmektedir.
Bunun i¢in birgok ¢ift, aile danismaliklarina bagvurarak ¢6ziim yollar1 aramaktadir.
Aile danigmanlartyla yapilan goriisme Orneklerinde genellikle sorunlarin beraber
gecirilen zamanin yeterince verimli kullanilmamasi, eslerin birbirlerine yardim
etmek yerine zamanini internet ya da televizyon basinda harcamasi, birbirlerinin
istek ve disiincelerini tam anlamiyla anlayamamis olmalari gibi durumlardan
kaynaklandig1 anlagilmaktadir. Tiim bu sorunlarin ortak noktasi aile i¢cinde saglikl
bir iletisimin kurulamamasidir (Nazli, 2018). Eslerin birbirlerinin istek ve arzularini

dinlememesi yahut ciddiye almamas1 saglikl bir iletisim kurmanin 6niine gegmistir.

Aile ortaminin nasil olmasi gerektiginin en giizel Orneklerinden biri Hz.
Muhammed’in ailesine karsi olan tavridir. Hz. Muhammed ailesine her zaman
merhamet ve sevgi gostermis, yeri geldiginde onlarla sakalasmis, eslerinin dertlerini,
sikintilarin1 anlamaya ¢alismis, aile hayatinda sadelige 6nem vermis, aile i¢i sohbete
6zen gostermistir. Hz. Muhammed bir baba olarak ¢ocuklarina kiymet vermis, onlara
hem sevgisini hem saygisin1 gostermistir. Torunlarina da en az ¢ocuklaria verdigi

kadar kiymet vermis ve bunu onlara da hissettirmistir (Cetin, 2007: 348-351).

Glinlimiize bakildiginda ise 0Ozellikle esler arasinda yapilan sohbetlerin

azaldig1, karsilikli olarak dertlerin farkinda olunmadigi bir iletisim probleminin
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meydana geldigi goriilmektedir. Bu noktada Hz. Muhammed’in aile iiyelerine nasil
davrandigin1 6rnek alarak yasayabilmek iletisim sorunlarin oniine gegebilmek i¢in

bir ¢c6zum olabilmektedir.
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3. SOSYAL MEDYA

3.1. Sosyal Medya Kavramm

Sosyal medya, “kullanicilarin tamamen veya kismen agik birer profil olusturup,
iliskide olduklar1 insanlar listesi hazirladiklari, sergiledikleri, paylastiklar1 ve diger
kullanicilarin profil ve iligkilerini gozlemleyebildikleri sanal ortamlar” (Kara, 2013:
54) seklinde ifade edilmektedir. Sosyal medyanin sundugu bu paylasim alani, bireyin
davraniglarini, inanglarmi, temelde iletisim bigimlerini etkileyen gilinliik hayatin

onemli dinamiklerinden birisi haline gelmistir.

Giliniimiizde sosyal medya bireyin tim hayatin1 kusatmaktadir. Hem maddi
hem manevi agidan etkileri goriilmektedir. Sosyal medya; spordan siyasete, modadan
aligverise, yemek tariflerinden kdse yazilarina kadar bir¢ok bilginin edinildigi 6nemli
bir ara¢ olmustur (Glimriik¢lioglu, 2020: 29). Giinliik yasantida ihtiya¢ duyulabilecek
neredeyse her seyin bilgisinin yer almasi ve bir “tik” kadar yakin olmas1 kullanicilar
acisindan sosyal medyanin daha cazip hale gelmesine neden olmustur. Ciinkii bilgiyi

elde etmek icgin yiiksek emek harcamaya artik gerek kalmamustir.

Internet, bireye zaman-mekan smirlamasi getirmeden birgok imkan sunmasi
agisindan onemlidir. Ozelde internetin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan sosyal medya,
bireyin yeni iletisim bi¢imleri olusturmasina sebep olmustur. Ayni mekan
paylasamayan insanlarin iletisimsel olarak kopmalarinin belirli bir noktada Oniine
gecmistir. Kullanicilarina, izin verdikleri 6lglde birbirlerinin hayatlari hakkinda bilgi
edinme ortami sunmustur. Sosyal medya hem yeni etkilesimlere ortam hazirlamis

hem de gegmisten gelen iletisimlerin devamliligina imkan saglamistir (Ozmen vd.,
2012: 503).

Sosyal medya, toplumsal hayatin bireye ylkledigi birtakim iletisim
bicimlerinin yahut rollerin sanal diinyaya tasinmasi halidir. Toplumsal hayatta iki
birey ancak bir ortamda yiz yiize karsilastiklarinda birbirleriyle tanisma imkani1 elde
edebilirken artik sosyal medyanin da bireylere yeni arkadaglik imkan1 sunmasi dikkat
cekicidir. Ancak bu yeni arkadas ortami edinme imkani, bu ortamin saglikli bir ortam
olup olmadigi endisesini de beraberinde getirmektedir. Ayni1 zamanda sosyal medya
yabancit bir bireyin insanin hayatina dahil olmasina ¢ok daha hizli imkéan
saglamaktadir. Bu anlamda sosyal medya, birbirleriyle yiiz yiize iletisime gegmemis
bireylerin bile ortak bir sorun ile ilgili fikirlerini istedikleri gibi paylasabildikleri,
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diger goriisleri goriip duyabildikleri hatta elestirebildikleri bir ortam sunmaktadir
(Ozmen vd., 2012: 497).

Sosyal medyanin kullanicilarina hi¢ tanimadigi bir insanin hayatini sinirsiz bir
sekilde elestirebilme imkan1 saglamasi beraberinde birtakim sorunlarin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Bu anlamda sosyal medya, birbirlerinin alanlarina daha
fazla mudahale edebilen ve “fikir 6zgiirliigii” ad1 altinda insanlar1 her tiirlii olumsuz
elestiriye maruz birakan bir ortamin olusmasina da neden olmustur. Bu elestirme
durumunun aliskanlik haline gelmesi bireyin gilinliik yasantisinda yiiz ylize geldigi
insanlara karsi tavrin1 da etkilemektedir. Normal sartlarda yiiz yiize iletisim kuran
bireyler sinirlari belirli ifadeler kullanirken, sosyal medya kullaniminin etkisiyle yeni
bir iletisim tislubu olugsmaktadir. Bu iislup bireyin giinliik yasantisindaki iletisimini

olumsuz olarak etkilemektedir.
3.2. Sosyal Medyanin Tarihi

Sosyal medyanin insan hayatina girdigi vakte bakildiginda ¢ok eski zamanlara
dayanmadig1 goriilmektedir. Oyle ki internetin ortaya c¢ikmasi dahi yakin bir
geemiste meydana gelmistir. 1971 yilinda ilk defa e-mail gondermekle baslayan bu
stire¢ 1979 yilinda Tom Truscot ve Jim Ellis tarafindan USENET’in olusturulmasiyla
herkesin birbirine mesaj gonderebildigi bir hal almistir (Demiroglu, 2021: 61).
Gegmisi ¢ok eskilere dayanmayan internet ve internetin 0zelinde sosyal medya

giiniimiizde tiim yasam1 kusatmis durumdadir.

Internetin  kapsamli bir imkdn sunmaya baslamast 1990°l1 yillara
dayanmaktadir. Etkisinin yayilmasi kisa slirede meydana gelen bir dinamiktir.
Internet hayatimiza girdigi ilk zamanlarda bugiinkii kadar hizli ve kolay ulasilabilir
degildi. Universitelerin miihendislik béliimlerinde kullanilmasiyla smirli bir alana
hapsolmustu (Goneng, 2003: 96). Ancak zaman iginde gelistirilip kullanicilarina
bir¢cok olumlu-olumsuz igerikler sunan bir hal almigtir. 2000°1i yillara geldigimizde
ADSL sisteminin ortaya c¢ikmasiyla beraber internet kullanimin daha da
yayginlastigini gorilmektedir. Daha sonraki donemlerde Web 2.0 teknolojisinin
ortaya ¢ikmasi artik sosyal medyanin buginki haline gelmesine kapi aralanmistir
(Irak ve Yazicioglu, 2012: 10-14).

Sosyal aglarin zaman icinde yasadigi gelismeler ve giincellemeler, “herkese”

icerik {ireticisi olabilme imkani sunmustur. Insanlarin igerik iiretip paylasmaya
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baslamalarin1 saglayan, diger insanlarla bugiinkii diizeyde iletisim imkan1 veren
onemli bir teknolojik gelisme olarak glnbegin insan hayatini kusatmistir. Ayni

zamanda bir gelir kapisina da doniismdistiir.
3.3. Giiniimiizde En Cok Kullanilan Sosyal Aglar

Sosyal medya adeta hayatin bir pargasi gibi goriilmeye baslanmistir. Yapilan
aragtirmalarda 2022 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde internet
kullaniminin %85,0 oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin internet kullanim oraninin
%89,1; kadilarda ise ayn1 oranmn %80,9 oldugu gériilmiistiir (TUIK, 2022b). Bu
oran olduk¢a onemli ve Tirk toplumunu sosyal medyanin nasil kusattiginin
gostergesidir. Giiniimiizde oOzellikle iilkemizde en ¢ok kullanilan sosyal aglar;

Facebook, Twitter, TikTok, Instagram ve Youtube, seklinde ifade edilebilir.
3.3.1. Facebook

Sosyal medyanin giinliikk hayatin igerisine girmesinin saglayicist Mark
Zuckberg olarak kabul edilir. Zuckberg Facebook’un kurucusudur. 2004 yilinda bu
platformun insan hayatina dahil olmasini saglamigtir (Ayan, 2016: 197). Facebook
belki ilk ve farkli olmasi sebebiyle kullanicilarin hayatinda ¢ok hizli ve kusatici bir
sekilde yer almistir. Yediden yetmise birgok kullanicinin bulundugu bir platform
olmas1 da ne kadar genis bir kitleye hitap ettiginin bir gostergesi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Giiniimiizde ise bu popiilerligini bir baska sosyallesme mecras1 olan

Instagram’a birakmaya baglanustir.
3.3.2. instagram

Gilinimiizde en ¢ok kullanilan sosyal aglara baktigimizda onlarda biri de
Instagram’dir. Instagram 2010 yilinda kurulan bir platformdur. Kevin Systrom ve
Mike Kriege tarafindan kurulmustur (Ayan, 2016: 196). On ¢ yillik bir gegmise

sahip olmasina ragmen cok fazla kullaniciya kisa siirede ulagmistir.

Giliniimiizde hem Onemli bir sosyallesme aract olarak kullanilmakta hem de
ticari bir gelir elde edilmektedir. Instagram kullanicilarina birgok alanda igerik
tiretebilme imkéan1 saglamaktadir. Fotograf ve video paylagimlari yapilabilen bir
mecra olmasi sebebiyle de dikkat gekmektedir. Ayni1 zamanda 24 saatlik kisa hikaye
paylasimi yapilabilmesi kullanicilarinin giinliik hayatlariyla ilgili eylemlerinin daha

fazla goriiniir olmasina kap1 aralamaktadir.
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3.3.3. Twitter

Twitter ozellikle geng nesle hitap ettigi gortlen bir diger sosyal agdir. Twitter
2006 yilinda kurulmustur. Jack Dorsey, Noah Glass, Biz Stone, Evan Williams
tarafindan kurulan Twitter’mn ilk zamanlarina bakildiginda istenilen ilgiyi elde
edemedigi bilinmektedir (Ayan, 2016: 339). Giiniimiizde ise en ¢ok kullanilan sosyal
aglar igerisinde yer almasi ilk halinden ¢ok farkli bir yere geldigini, bir¢ok kisi

tarafindan kullanildigini géstermektedir.

140 karakter smirlamasi ile bireylerin fikirlerini diger bireylere sundugu bir
ortamdir. “#etiket” bashigi altinda ortak bir konu iizerine konusulabilme imkani
sunar. Bir baglik altinda birbirini tanimayan yiizlerce hatta binlerce insan fikirlerini

paylasabilmektedir.
3.3.4. TikTok

Cin’de ortaya ¢ikan TikTok 2018 yilinda Musicaly.ly ve Douyin adli sosyal
medya uygulamalarinin birlestirilmesi ile meydana gelmistir (Mirgik, 2022: 87).
Bakildig1 zaman ¢ok kisa bir ge¢mise sahip oldugu goriilmektedir. Ancak kullanicis

kisa siirede artmis ve gliniimiizdeki popiilerligini yakalamistir.

TikTok kisa siireli bir video paylagim agidir. Kullanicilarina istedigi igerikleri
tretebildigi bir 6zgiirliikk alan1 sunar. Diger birgok sosyal medya ag1 gibi 6nemli bir
gelir kaynagidir. Kullanicilarin, takipgileri tarafindan sanal olarak gonderilen
hediyeler sayesinde ciddi bir gelir elde etme imkéanina sahip olduklar1 sanal bir

ortamdir.
3.3.5. Youtube

Internet ortamma bakildiginda yiizlerce sosyal agin varligi goriilmektedir,
Ancak biz bu calismamizda o6zellikle son donemde popiilerligini biiyiik 6l¢iide
koruyan belli basli platformlara yer verdik. Bu platformlardan sonuncusu ise
Youtube’dur. Youtube sosyal aglar arasina 2005 yilinda girmistir. Kuruculart Chad

Hurley, Steve Chen, Jawed Karim’dir. Daha sonra ise Google tarafindan satin

almmustir (Ayan, 2016: 379).

Youtube kullanicilarina hatirt sayilir bir gelir kaynagi saglamasi agisindan da
onemlidir. Youtube bir video izleme ortamidir. Bu ortam spordan siyasete,

edebiyattan modaya kadar bir¢ok video iceriginin olusturulabilmesine imkan saglar.
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Bu anlamda igerik iireticilerinin belirli bir takip¢i ve izlenme sayisina ulasmalari

sonucunda artik bu platform bireyler igin sanal bir is ortamina doniismektedir.
3.4. Sosyallesme Araci Olarak Sosyal Medya

Sosyal medya kullanicilarina kendilerini istedikleri gibi anlatabilme,
bagkalarin1 elestirebilme, kendilerini goriiniir kilabilme, yeni fikirler ortaya
koyabilme, iiretebilme, sinirlarin1 kendilerinin belirledigi 6l¢iide sunabilme ve bunun
gibi bir¢ok seyi genis kitlelere hem gosterebilme hem de duyurabilme imkanlari
saglamistir. Bu smirsiz 6zgiirlilk hali varligin1 daha da cazip kilmistir. Ancak
siirlarinin bu kadar genis olmasi beraberinde birtakim problemleri de getirmistir.
Insanlarin iletisim kurma bigimlerini ve sosyallesme alanlarmi degistirmistir

(Bayraktutan, 2005: 90).

Glinimiizde kitle iletisim araglari ¢evremizi kusatmis durumdadir. Adeta
hayatimizin bir pargasi olan bu aglar gecmisten glinlimiize biiylik bir hiz kazanarak
ilerleme kaydetmistir. Bir¢ok ihtiya¢ internetin sundugu imkanlarla giderilmeye
baslanmistir. Internetin bu kusaticiligr belirli bir diizeyde insanlarin birebir iletisim
kurmasimin Oniine ge¢mistir. Birgok islem makineler araciligiyla yapilmaya
baslanildig1 i¢in baska insanlarla iletisim kurmanin aracisi da yine bir makine olmus,
yuz yiize yapilan iletisim azalmistir (Bayraktutan, 2005: 52). Bu durum birlikte
yapilan aktivitelerin azalmasina, kisilerin faaliyetlerinde bireysellik oranlarini
yikseltmelerine sebep olmus ve boylece bireyler yuz yuze ortak kullanim

alanlarindan uzaklagip sanal ortamlara itilerek yalnizlagsmistir.

Sosyal medya, kullanicilarina sanal diinyanin kapisini aralama imkéani
vermistir. Bu durum yeni bir sosyallesme alanini var etmistir. Bireylerin sosyallesme
alanlarinin degisime ugramasi iletisim bi¢iminin de degismesine neden olmustur.
Kisi once ailesiyle, sonra akrabalariyla, arkadaslariyla, ¢evresiyle sosyallesen bir
varlikken, sosyal medya kisiyi bu alanlardan alip bireysel bulundugu bir mekana
hapsetmistir. Bireysel oldugu bu yeni mekanda kisi ailesiyle yahut arkadaslariyla yiiz
yiize kurdugu iletisiminin sanal halini yasamaktadir. Bu sanallik insanlarla kurdugu
iletisimde bir aracty1 zorunlu kilmistir. Bu araci bilgisayar, tablet yahut da bir telefon
olabilmektedir. Bu kullanim alanlarinin aile tarafindan kontrolii 6nemli hale
gelmigtir. Cilinkii sanal diinyanin maruz biraktigi bir¢ok etkinin yaninda meydana

getirdigi ylz yuze iletisimsizlik hali aile i¢i ¢atismaya neden olabilmektedir. Birey
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ailede eksikligini hissettigi duygulart ve tutumlar1 bu ortamda aramaktadir ve bu
arayls yeni insanlarla saglikli olmayan iligkiler kurmaya kadar gitmektedir (Aydeniz,
2011: 90-91). Saglikli olmayan bu iletisimin ger¢ek diinyaya yansimasi da aile

kavramini sarsilmasi seklinde ger¢eklesmektedir.

Teknolojinin gelisimi ile beraber hizli bir kiiresellesme donemi kendini
gostermis, Tiirk aile yapisinin birtakim degisikliklere ugradigi goézlemlenmistir.
Ailede meydana gelen degisimler toplumun kiiltiirel yapisini1 da belirli bir noktada
etkilemistir. Ozellikle son yillarda hizli bir sekilde gelisen yeni kiiltiirel yayilmanin
varligl internet araciligi ile saglanmaya baslanmigtir. Tiirk aile yapisi geleneksel
kodlarla sekillenmekteyken kiiresellesme ile beraber iginde birgcok farkli degeri
barindiran yeni bir kiiltiir algist kendini gostermeye baslamistir (Canatan, 2019: 114).
Geleneksel kodlarla bezenmis olan baba figiirii tek otorite olmaktan ¢ikmistir. Anne
de baba gibi kararlara midahale eden, fikirleri daha ¢ok ©nemsenen bir figlre
dontigmiistiir. Ayn1 zamanda ¢ocugun istek ve tutumlarr gegcmise oranla daha kiymet
goriir bir hal almistir. Ancak kiiresellesmenin etkisi bununla sinirli kalmamastir.

Toplum igin degerli olan birtakim olgulardan da uzaklasilmaya baslanmistir.

Kiigiilen diinyada olusan yeni kiiltiir bigimi; farkli birgok degeri iginde
barindirmakta ve insanin o yeni degerleri benimsemesine de neden olmaktadir (Elitas
ve Keskin, 2016: 575). Bu yeni degerlerle bezenmis aile yapisi her agidan ¢evremizi
kusatmaktadir ve bu durum beraberinde bir kimlik tehlikesini getirmektedir. Ailedeki
deger degisimi toplumu birbirine baglayan geleneksel kodlarin da etkilenmesine
neden olmaktadir. Geleneksel kodlarin sarsiimaya baslamasi hem ailenin birbiriyle
kurdugu iletisimi hem de gevre ile etkilesimini etkilemektedir (Yildirim, 2019: 125).

Sosyal medya bireye yeni tutum ve davranislar benimseme olanagi sunar.
Sosyal medyanin kiiltiirel kodlar1 degistiren giicliyle geng neslin yasli nesle gore
aileye bakis acis1 farklilasmistir. Bu farklilagmada sosyal aglarda yapilan
paylasimlarin etkisi bulunmaktadir. Bunun yani sira sosyal medyanin kullanicilarini
bireysellestirme giiciiyle beraber gengler benmerkezci tavirlarini aile ortamimna da
yansitmaktadir. Ancak yaslt kesim ise bu benimsenen yasam tarzini ve ailenin
onemini yitirmesini hos gormemektedir (Stleymanov, 2009: 211). Yash kusak
ailenin degerlerine, beraber gegirilen vakte, evlilik kurumuna 6nem vermekte buna
karsin geng¢ kusak eylemlerinde daha ¢ok kendisini merkeze alan bireysel faaliyetleri
onemsemektedir. Bunun yami sira gen¢ neslin evlilik kurumuna bakisi da yash
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kusagin bakisi ona nazaran degisime ugramaktadir. Ornegin evlilik baz1 geng nesil

tarafindan bir yiik, bir sorumluluk olarak gorulebilmektedir.

Sosyal medyanin hayatimiza girmesi ve buglnki haline gelmesiyle beraber
kullanicilarin daha kolay ulasabilecegi mobil bir diinya kurulmustur. Farkli ahlaki
degerlere sahip milyonlarca insan ayni anda, ayn1 mecrada bulugsmaktadir. Bu durum
Ozellikle de genc neslin toplumdaki ahlaki degerlerden yavas yavas uzaklagsmasina
sebebiyet vermektedir. Hal boyle olunca 6zellikle genclerin vicdani yonlerini 6n
plana ¢ikarmak ge¢mise baglilik kadar hatta ondan da daha fazla 6nem arz etmeye
baslamistir (Gurbetoglu, 2007: 86). Zira ahlak hem aileyi bir arada tutan, hem de
toplum diizenine katki saglayan bir etmendir. Bu anlamda 6zellikle sosyal medya
araciligtyla da her yasta insanlarin bilgilendirilmesi, ahlaki davraniglarin
hatirlatilmas1 6nemlidir. Bu da bize sosyal medyanin zararli yonlerini azaltmada

ondan yararlanmamizin kagmilmaz oldugunu gostermektedir.

Sosyal medya ile ilgili Gnemli bir diger konu ise krizlerin nasil yonetildigidir.
Ciinkii bu araglar insanlarin bilgiyi aldi1§1, 6ziimsedigi ortamlardir. Ornegin medya
araciligiyla bazen aile i¢i siddet olaylar1 ya da cinayet gibi vakalar “tore cinayetleri”
olarak isimlendirilmekte, bu durum Turk toplumunun bir kilturd gibi
gosterilmektedir. Bu vahseti bir gelenek gibi gdstermek hem toplumun degerlerine
hem de aile igi birlige zarar vermektedir (Stleymanov, 2009: 211). Siddet, intihar,
cinayet gibi vakalarin medya araciligiyla normallestirilmesi aileye verilebilecek en
blyuk zararlardandir. Bu anlamda medyanin sundugu igerikler incelenmelidir.
Ayrica sosyal medya kullanicilarinin da paylagimlarini yaparken toplumsal degerlere

zarar vermemenin énemini bilen medya okur-yazarlar olabilmeleri 6nemlidir.

Bayraktutan, (2005: 109) aile ig¢i iliskileri kuvvetli olmayan kisilerin internete
egilimlerinin daha fazla oldugunun diisiiniildiigiinii ifade eder. Bu diisiince ekseninde
diyebiliriz ki birey aile igi iligkilerini saglam temeller {izerine oturtmazsa sosyal
medyada eksik kalan duygularin1 tamamlama arzusu edinir. Bunun yani sira birey
sosyal medyay1 mutlu olmadig1 ¢evreden bir kagis yeri olarak da gorebilir. Bu durum
hem ebeveynlerin tavrini hem de cocugun hayatini etkiler. Birbirleri ile iletisim
kurmaktan kagman bir tavir gelistirirler. Ozellikle son dénemlerde ebeveynlerin
cocugun hayatina miidahale etmeyen tavri, ¢ocugun sinirsiz bir yasam alanina sahip

oldugunu diistinmesine sebep olmustur. Bu durum ¢ocuk agisindan hem sanal
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alemdeki Ozgiirlik alaninin genislemesine hem de gindelik hayatta Oteki ile

karsilastiginda iletisim sorunlarinin dogmasina neden olmaktadir.

Zaman i¢inde yiliz yilize iletisim kurmayr birakan bireyler bazen sosyal
medyada yeni bir kimlik olustururlar. Diisiinceleri, duygular1 ger¢ekte var olmayan
bir yansima gosterir. Sosyal medya bireylere kendileriymis gibi bir bagkasinin
kimligine biiriinme imkani verir. Sosyal medya ile gercek diinya arasindaki bu
farklar kisinin kendisine ve ¢evresine yabancilagsmasina sebep olur (Mercan, 2010:
11). Bu yabancilasma bireyi ger¢ek diinyada yalmizlasmaya gotlrir. Clnku birey
sosyal medyada sundugu farkli hayati gercek hayatinda yasamadigindan birtakim i¢
catigmalar yasar. Bu nedenle de aile iginde birlikte yapilan aktivitelerin artirtlmasi,
aile uyelerinin ihtiyaclarinin dikkate alinmasi, verimli zaman gecirilmesi oldukca
onemlidir. Aksi takdirde iletisim kurmayi birakan aile Uyeleri sanal dlnyada

kendilerine gergekle catisan hayatlar kurabilirler.

Sosyal medyanin bireye sundugu bu sanal gercgeklik, kisinin kendisi disinda
baska biri gibi davranma olanagi edinmesine ve dolayisiyla bunun da kisinin
kendisine yabancilasmasi sonucunu dogurdugu goriilmektedir. Bu yabancilasma
disinda bagka sonuglar da ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal aglarda bireyin nasil bir insan
oldugu o©nemli degildir, disaridan nasil goriindiigi O6nemlidir. Bu durumda
kullanicilarda bagimlilik meydana getirebilir. Ciinkii olusturdugu bu yeni kimlik ne
kadar begeni ve takdir aliyorsa birey o kadar kendini tatmin etmeye baglamistir. Yani
bu yeni sanal gergeklik bireyi hem kendine yabancilastirmakta hem de terk

edemedigi bir aliskanliga sahip olmasina neden olmaktadir.

Sosyal medya igerisinde birgok igerigin iiretilip sunulmasi sebebiyle birtakim
sorunlara yol agmaktadir. Her yas grubundan bireylerin sosyal medya kullanmasi ve
paylasilan igeriklerde de gerekli smirlamanin olmamasi kullanicilarini uygunsuz
iceriklere maruz birakmaktadir. Ozellikle kiiciik yaslardaki cocuklarin maruz
kalabilecekleri, yaslarmma uygun olmayan igerikler onlar1 olumsuz etkilemektedir.
Buna karsin ebeveynleri c¢ocuklarini bu platformda gerceklestirdikleri eylemleri
tizerinden devamli kontrol altinda tutmalar1 ve bilgilendirmeleri olduk¢a 6nemledir
(Koylu, 2019: 86). Cunkl o6zellikle ¢ocuklarin sosyal medya kullanim siireleri
gecmise oranla artmistir. Bu platformda actiklar1 hesaplar, hesaplar araciligiyla
iletisim kurduklar insanlar, kendilerini yansitma bicimleri, yaptiklar: paylasimlar vs.
hepsinin ebeveyn kontroliinde olmast ve c¢ocuga yasayabilecekleri olumsuz
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durumlarin anlatilmas1 6nemlidir. Ebeveynlerin her zaman bu kontrol etme halinin
miimkiin olmamas1 sebebiyle de sosyal medya kullanimi noktasinda ¢ocukta

farkindalik olusturmamak birtakim sorunlarin meydana gelmesini sebep olacaktir.

Sosyal medyanin bir sonucu olarak ailenin mahremiyet algisi dort duvar
arasindan ¢ikmis, kamuya ac¢ilmistir. Gelisen teknolojilerle beraber yasadigimiz en
biiyiik sorunlardan biri tanimadigimiz bir ailenin tiim yasantisini evimize almamiz,
ayni zamanda kendi evimizin kapisini da onlara aralamamizdir (Yildirim, 2019:
124). Bireyler tamimadiklar1 insanlarin ailevi problemlerini, en gizli sirlarini;
televizyon programlariyla, sosyal medya paylasimlariyla hayatlarina almaya
baslamislardir. Ayn1 zamanda sosyal medya aracilifiyla da en 6zel anlarini, yasam

alanlariin her kosesini diger insanlara sumaya baslamislardir.

Sosyal medyanin etkisiyle bireylerin mahremiyet algilarindaki farklilagma
Ozellikle ebeveyn c¢ocuk arasinda ger¢eklesmektedir. Degisen diizene ayak
uyduramaya calisan ebeveyn ve degismis diinyanin igine dogmus olan c¢ocuklar
arasindaki catisma ailenin yeniden sekillenmesine neden olmustur. Aralarindaki
catismanin en Onemli sebeplerinden biri geleneksel kodlart devam ettiren
ebeveynlerin daha somut mahremiyet algisina sahip olmalarina karsin ¢ocuklarin ise

mahremiyet algisin1 goriiniirliik iizerinden kurmamaya baslamalaridir.

Sosyal medya kullaniminda meydana gelen farkli algilama bigimleri, yeni bir
mahremiyet algisi, kullanilan dil gibi farkliliklar ebeveyn-cocuk iliskileri tizerinde de
etkisini yogun bir sekilde hissettirmektedir. Sosyal medyanin hayati bu denli
kusatmasi; insanlarin fikirlerine, degerlerine yeni bir yon verebilme giiciine sahip
olabilmesi aile i¢i iliskilerin yeniden sekillenmesine neden olmustur (Giimriikgiioglu,
2020: 50). Sosyal medyanin sundugu yeni iletisim bigimlerine, yeni deger algilarina
ve ortak bir kiiltiir olugturma haline (Kiling, 2017: 33) adapte olma siireci ebeveyn ve
cocuk arasinda farkliliklar gostermektedir. Cocuk yabancisi olmadigr diinyanin
sundugu bu kiiltiirel yayillmayr ¢aba harcamadan oOziimserken, ebeveynin onu

kabullenmesi zaman almaktadir.
3.5. Sosyal Medyanin Mahremiyet Algisina Etkisi

Mahremiyet bireye hayatin1 kendi sinirlar1 iginde yasayabilme imkéani
sunmaktadir. Ozel yasaminin kapilarini istedigi dlgiide disariya agabilme hakki verir.

Bu anlamda birey sinirlarin1 kendi ¢izer. Birey otekinin kendisi hakkinda ne kadar
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bilgiye sahip olmasi gerektigi, onunla nerede goriisebilecegi, ona ne kadar zaman
ayiracagi gibi durumlari bizzat kendisi yonetir (Y Uksel, 2003: 182).

Sosyal medyada kullanicilar kendileri hakkinda bilgi paylasildik¢a diger
kullanicilar da bu bilgilere ulasabilir olmakta ve bu ulasilma oranin ne kadar oldugu,
kimler tarafindan goriildiigii bilinememektedir. Yuksel, (2003: 182) 0zellikle
gecmiste bireylerin telefon konugsmalarindan 6zel fotograflarina, e-postalarindan en
Ozel bilgilerine kadar bir¢ok mahreminin bir yabanciya sunulup sunulmayacagi
endisesini yasadiklarini ifade etmektedir. Oyle ki bu bilgiler sadece devlet tarafindan
degil, 6zel kurumlar tarafinda da ulasilabilir bir hal almistir (Yiksel 2003: 182).
Gliniimiize baktigimizda ise geg¢misin tim bu kaygilarina karsin en 6zel anlarin
bireyler tarafindan kendi hesaplarinda paylasildigi gozlemlenmistir. Oyle ki cep
telefonu numaralarindan ev adreslerine, 6zel fotograflarindan en mahrem alanlarina
kadar tiim yasantilar bu mecralarda servis edilmeye baslanmigtir. Tiim bunlar goz
oniinde bulunduruldugunda farkli yas gruplarinin bu durumdan ne kadar etkilendigi

O6nemli bir soru haline gelmistir.

Prensky (2001: 1-6) internet kullanicilarii iki farkli gruba ayirir. Ik grubu
dijital donem Oncesinde dogan ve sosyal medyanin i¢ine daha sonra dahil olan
yetigkinler grubu olusturur. Prensky bu grubu “dijital gt¢menler” (digital
immigrants) olarak nitelemektedir. Ikinci grubu ise internet ¢agmin igine dogan
“dijital yerliler” (digital natives) olusturur (Prensky, 2001: 1). Ikinci grup sosyal
medyanin diline hakimdir ancak diger tarafta bu yeni diinyayr kendi kodlariyla
anlamlandirmaya ¢alisan bir nesil vardir. Her iki grup ele alindiginda bir tarafta bir
ayag1 daima ge¢miste olan bu yeni diinyayr agir aksak anlamaya g¢alisan bir kesim
varken diger tarafta yeni diinyanin biitiin getirilerine ve tehlikelerine hakim yerli bir
kesim vardir. Prensky bu iki kesimin bu diinyada farkli sekilde davrandiklarini ve

diistindiiklerini soyler. Cunki onlar farkli “aksan”lara sahiptirler (Prensky, 2001: 2).

Dyikuk, (2019: 13-15) dijital yerlileri modern diinyanin dilini duyan ve
konusan yeni diinyanin ¢ocuklari olarak tanimlar. Diger tarafta ise dijital gogmenler
vardir ve onlar bu diinyanin dilini bilir ancak ge¢misten getirdikleri aksanlarini da
asla kaybetmezler. Onlarin aksani ayn1 zamanda bu yeni dinyaya bitiunuyle adapte
olmalarimi engelleyen en 6nemli unsurdur. Bu da onlarin sosyal medyada farkli

sekilde diisiinmelerine, farkli sekilde aktif olmalarina neden olur.
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Dijital gé¢menlerin sanal dunyadaki yeri, isgal edis seklindedir. Bu diinyaya
sonradan gelirler. Gegmisten getirdikleri dilleri de yanlarindadir. Nasil bir topluluk
bir yeri isgal ettiginde cadirlarini, arag-gereglerini, toplumsal iligkilerini gotiiriiyorsa,
onlarin dijital ¢aga uyumlar1 da bu sekilde gelisir. Dijital diinyaya adapte olurken
yanlarinda kiiltlirlerini de gotiiriirler. Bu diinyaya adapte olmalarin1 engelleyecek ne
yiikleri varsa onlar1 da yanlarina alirlar. Dijital yerliler ise teknolojiyi kullanirken
daha rahattirlar, kendi hayatlariin bir par¢asiymis gibi diisiiniirler. Bunu bir yiik, bas
agris1 olarak gormezler. Telefonlar1 onlar i¢in bir yerde unutulacak bir sey degildir,

bir uzuvlar gibidir.

Dijital yerlilerin bilgiyi aradiklar1 ilk yer sosyal medyadir. Ancak dijital
gocmenler i¢in bilgiyi 6grenmenin belki ikincil, belki de en son aracisidir. Onlarin
cok daha bagka yollar1 vardir. Onlarin aksani bu yilizden yeni teknolojiye isteksizdir.
Prensky’nin (2001: 1-6) burada aksan diye ifade ettigi “kiiltiirel kodlar”dir. Her ne
kadar internette bu iki grup aym anda instagram, Facebook, Twitter gibi platformlar
kullanmiyor olsalar da, dijital gocmenlerin bu dili 6grenmek i¢in buralarda vakit
gecirmelerine ve bu diinyada sosyallesmeye ¢alismalarina ragmen yine de dijital
yerlilerle ayn1 dili konus(a)mazlar. Bu farklar dijital yerlilerin ve dijital gogmenlerin

sosyal medyadaki mahremiyet algilarindaki degisimi de kagiilmaz kilmistir.

Prensky’nin bu siniflandirmasi {izerinde gelistirilen argiimanlar ise her iki grup
arasinda “mahremiyet endigesine” dair bir ayrimin olup olmadigina yoneliktir.
Bir¢oklar1 tarafindan geleneksel mahremiyet algisinin gen¢ nesilde devam
etmemesinden dolay1 dijital gdo¢menlerin yeni nesilden daha fazla mahremiyet
endigesine sahip oldugu iddia edilir (Zukowskfactors and Brown, 2007: 197-204).
Ancak Prensky’nin ayrimu lizerinden gelistirilen en dikkat ¢ekici arglimanlardan biri
yeni donemin yeni bir mahremiyet algisi ortaya ¢ikardigma dair gelistirilen
argiimandir. Peter ve Valkenburg’un (2011: 222) iddiasina gore yeni nesil kendilerini
sergiledikleri, kendilerini sunduklari, kendilerini kesfettikleri ancak ayni anda
istemedikleri noktada kendilerini tecrit edebildikleri bir mahremiyet algisi
gelistirmislerdir. Buradan hareketle denebilir ki dijital diinyanin kodlariyla yeniden
diizenlenen bir mahremiyet algisi ortaya ¢cikmistir. Bu algi, kimligin paylasilmadan
0zel hayatin en ince detaylarinin paylasilabildigi yahut kullanicinin istedigi zaman
internet ortaminda ayak izlerini kaybederek etkilesim goOstermesini saglayacak

uygulamalardan yararlandigi bir mahremiyet halidir. Burada devreye giren
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mahremiyet endisesi ise kisinin kendi bireyselligini ortaya ¢ikaran, istedigi kadar
istedigi oranda kendini paylastigl, istemedigi takdirde goriinmez olabildigi bir
mahremiyet halinin arkasinda sekillenir. Bu kendini istedigi zaman ifsa etme ve
istedigi zaman da gizledigine dair inang/algi bizi toplumsal varlik gdsteren ve
toplumsal varolusta ¢gogunlukla toplumsal kodlar1 da tasiyan mahremiyet algisindan

bireysel mahremiyet algisinin doniisiimiine gotiirmektedir.

Dijital yerliler, kendi diinyalarin1 kurduklar1 sanal alemde, kendi kendini
kapatma, kendini istedigi oranda sunma, istedigi zaman sunmaktan sakinma gibi
davranig bicimleri sergilerken bulunabilir olmay1 zorlastirdiklari, konum bilgilerini
gizledikleri uygulamalarla, goriiniir ama ulasilamaz bir profil sergileyebilirlerken,
dijital gogmenler ise yliz yiize iliskilerde bulunduklar1 bireylere karsi
davrandiklarindan daha agik olabilmektedir. Yapilan kimi arastirmalar (Maas, 2011:
240; Walter, 2011: 3) gostermektedir ki dijital gogmenler olarak siniflandirilabilecek
olgun bireyler, genclere oranla sosyal medyada hayatlarini tiim detaylariyla daha ¢ok
paylasma egilimdedirler. Ciinkii paylasilanin nereye, kime ulasabilecegi yahut hangi
amaglarla kullanilabilecegi ile ilgili daha az bilgiye sahiptirler. Bir yakinlariyla bir
bilgiyi paylasircasina burada paylasim yaparlar.

Sanal mahremiyet yeni bir duygudur. Mahremiyetin degisiminden ziyade yeni
bir mahremiyet bi¢imidir. Kullanicilarin bir bilgiyi paylastiklarinda bunun
kendilerini nasil etkileyecegi, ondan nasil fayda saglayacaklari ya da paylagimlarinin
onlar1 nasil bir zarara ugratabilecegi hususuna da odaklanirlar. Bu da insanlarin daha
bireysel oldugu, kendi sinirlarint belirledigi, sekillendirdigi, limitlerini ¢izdigi bir
iliski bigimini beraberinde getirmistir. Ciinkii herkes kendi limitlerini zorlarken yeni

mahremiyet algilarini da olusturmus olmaktadirlar.

Yuksel (2003: 185-186) mahremiyete karsi ii¢ tehdidin varligindan bahseder.
Birincisi kiginin kendisidir. Tiim 6zel yasamani, sirlarini bir bagkasina sergileme
arzusu igerisinde olan birey mahrem sinirlarmi genisletmeye baslamstir. Ikinci tehdit
kaynaginin ise merak oldugunu ifade etmektedir. Bir bagkasindan gizlenen seye kars1
bireyde olusan 6grenme istegi 6zel hayatin arastirilmasi arzusunu da beraberinde
getirmektedir. Uciincii tehdit kaynag1 ise gozetlemedir. Gozetleme, bir tist grubun alt
grubu izlemesi ile ortaya c¢ikabilecek bir durum olabilecegi gibi ayni gruptaki
bireylerin de birbirlerini gozetim altinda tutabilmesi seklinde ortaya cikabilir
(Yuksel, 2003: 185-186). Bu iic unsurdan yola ¢ikarak diyebiliriz ki; bireyin
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geleneksel kodlarla olusturdugu mahremiyet alani kendisi tarafindan desifre

edilebilecegi gibi, disaridan gelebilecek bir etkiyle de ihlal edilebilmektedir.

Kisilerin mahremiyet algis1 ne ise paylagimlari da onun simirlart iginde
gerceklesmektedir. Bir kullanic1 sosyal medyada mutlulugunu dahi mahremi olarak
gorlip paylasmayabilirken, diger bir kimse i¢in yatak odasii paylasmak bile
mahremiyet sinirlari icinde olmayan bir yerin paylasimi olarak goriilebilir. Bu ikinci
durumda birey, paylasimlarinda toplumsal olarak diisiinmeyi birakip kisisel olarak
diistinmeye baglamistir. “Baskalar1 benim yedigim yemegi, gezdigim sehri,
uyudugum oday1, giydigim kiyafeti goriince ne diisiiniir, etkilenir mi?” diisiincesi
artik yerini bu paylasimlardan bireyin ne kadar olumlu tepki (ilgi ¢ekme, begenilme)

alacagi fikrine birakmistir.

Mahremiyet bir bagkasindan saklanan, bireyin 6zel yasamini ifade etmekteyken
(Yoriikan, 2008: 130) islam dininde de otekiyle karsilastigi anda baslayan bir
olgudur. islam’da mahremiyet toplumsal degerler iizerine kurulurken, bu yeni sanal
diinyada daha bireysel kodlarla/tercihlerle donanmistir. Ancak mahremiyet sadece
bireysel bir ihtiyacin iriinii degildir. Toplumsal bir ihtiyacin da sonucudur (Yuksel,
2003: 211). Buna karsin sosyal medya her agidan sinirlari olmayan bir paylasim
alanidir ve sosyal medyada 6teki, bireyi her agidan kusatabilir.

Islam dini bireye simirlar1 ¢izilmis bir hayat sunar. Bu smirlar Kur’an ve sinnet
1s18inda  belirlenir. Ayet ve hadislerle haram-helaller belirtilmigtir. Birey
davraniglarin1 bu hiikiimlere gore diizenler. Mahremiyet de bireyin algilama bigimine
gore tutum ve davranislarina sinirlar ¢izdigi bir yapiyr ifade eder. Musliman bir
kimsenin mahremiyet algis1 inancinin ¢izdigi sinirlara gore belirlenir. islam dininin
koydugu simirlar bireyin hem kendi 6zgiirliik alanin1 korumasi agisindan dnemlidir
hem de 6tekinin haklarina saygi gdsterme zorunlulugu getirmistir. Yani Islam kisinin

haklarimi korudugu gibi 6tekinin haklarim1 da muhafaza eder.

Islam dini bireye sinirlar gizerken sadece tek bir iliski iizerinde durmamaktadir.
Bir¢ok alanda smirlar belirler. Genel olarak kadin ve erkek arasindaki iliski
tizerinden sinirlar ¢izildigi diisiiniilse de kisinin kendisiyle, ¢evresiyle, 6tekiyle olan
iletisimini de diizenler. Bu anlamda toplumsal iliskileri diizenleyen bir tutum
sergiler. Bagka insanlarin sirlarini paylasmama (Kalem, 68: 11), izin verilmedikge bir

baskasinin evine girmeme, esyasini kullanmama, muhabbetine dahil olmama (Ahzap,
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33: 53), kendisine helal sayilmayan kadin yahut erkege dokunmama (Nisa, 4: 23)
INur, 24: 31) gibi sinirlar koyar. Bunun disinda kisinin kendi bedeni dahi emanet
kabul edilir ve bu bedene de en giizel sekilde bakmak zorunlu kilinmistir, higbir
sekilde zarar verilmemesi emredilmistir (Bakara, 2: 195). Ayrica kisinin gevresine
kars1 davraniglar1 da sinirlandirilmistir. Evren bir denge ve diizene gore yaratilmistir
(Kamer, 54: 49). Bu diizen de insan i¢in yaratilmigtir. Ancak insan, ¢evresinin bir
emanet oldugunu unutmamalidir. Evrendeki dengeyi bozmasi yasaklanmistir
(Rahman, 55: 8). Yani Rahman yaratmis oldugu evreni de muhafaza etmek iizere
hiikiimler koymustur. Evrenin de mahremiyeti, dengesinin bozulmamasi iizerine

kurulmustur.
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4. EBEVEYN COCUK ILSKIiSI VE SOSYAL MEDYA

4.1. Gecmisten Giiniimiize Degisen Ebeveyn-Cocuk Iliskisi

Aile kavraminin ge¢misten giinlimiize her toplumda niceligi, sekli, degerleri
itibariyle degisimlere ugradigim1 sdylemek miimkiinse de toplumdaki islevselligi
acisindan o evrensel bir gruptur (Turgut, 2019: 9). Aile kurumunda toplumu bir arada
tutan degerlerin, kiiltiirtin, iletisim bigimlerinin  6gretilmesi onun  6nemli
islevlerindendir. Birey burada o6grendigi bilgilerle toplumsal bir varlik olarak
sekillenir. Birey toplumla yiiz yiize geldiginde bu 6grendikleri araciligiyla kendini

yabanci hissetmemektedir.

Gegmisten giiniimiize aile kurumuna bakildiginda toplumdaki yerinin birtakim
degisimlere ugradig1 sdylemek miimkiindiir. Baz1 diislincelere gore aile, caga ayak
uydurmanin Sniine gegen geg¢misin Uriintidir (Guler ve Ulutak, 1993: 51). insanlarin
zihin diinyasinda aile kavrami farkli sekiller almis olmaya baslasa da birey
tizerindeki gegmise baglilik etkisi varligin1 devam ettirmektedir. Ayni1 zamanda aile

gunimuizde de hala daha Gnemsenen bir kurumdur.

Toplumda yasanan onemli degisimler aile kurumunu da etkilemistir. Bunun bir
sonucu olarak ebeveyn cocuk iliskisini de 6nemli 6l¢iide etkilemistir. Bu etkilenme
hem c¢ekirdek ailede bulunan ebeveyn-cocuk iliskisi hem de yasli ebeveyn ve yetiskin
cocuk iliskisi lizerinde kendini gostermistir. Ancak aile kurumunda gergeklesen tim
degisimlere ve toplumda yasanan durumlardan etkilenmesine ragmen hala daha

insanin maddi-manevi tiim ihtiyaclarinin karsilandigi ilk ve en 6nemli yerdir.
4.1.1. Ebeveyn-Cocuk Iliskisi

Ailenin ge¢misten giiniimiize ugradigi degisime bakildiginda en basta genis
aileden ¢ekirdek aile yapisina dogru bir gidisat goriilmektedir. Genis ailenin en
onemli 6zelliklerinden biri olan baba figuriu tam anlamiyla bir otorite konumundaydi
(Guler ve Ulutak, 1993: 52-53). Ancak zaman i¢inde Ozellikle sanayilesme ile
beraber ortaya ciktig1 ifade edilen c¢ekirdek aile yapisinda genis aileden farkli olarak
karar verici konumundaki tek kisi baba olmaktan ¢ikmistir. Anne de karar verilirken
fikri alinan bir konuma gelmistir. Giiniimiize geldigimizde ise kararlin ortak alindig
bir aile diizeni olusmustur. Yani gegmiste ¢ocuk sadece babadan ¢ekinen, izin alan

konumdayken zaman icinde anne de bir otorite olarak goriilmeye baslanmstir.
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Ozellikle belirli bir yastan sonra ise cocuk icin ebeveynleri sadece fikirleri alinan bir

konuma gegmislerdir.

Ailenin genis aileden ¢ekirdek aile yapisina doniismiis olmasi sonucunda
ortaya ¢ikan kii¢lilme ile beraber daha az sayida insanin daha ¢ok imkanla yasamasi
saglanmigtir (Yildirim, 2019: 124). Bu durumun aileye ekonomik anlamda bir
rahatlama getirdigi soylenebilir. Clnki aile Uyeleri ne kadar fazla ise evin
harcamalar1 da o kadar artmaktadir. Hal boyle olunca ailedeki bu kiiciilme aile
bireylerinin refah seviyesini belirli bir noktaya kadar artirmistir. Bununla beraber
cocugun istekleri de geg¢mise gore daha kiymetli olmaya baglamistir. Ebeveynler
“Ben yagsayamadim, ¢ocugum yasasin’ diislincesiyle her istediklerini yapmaya gayret
gostermektedir. Ayni1 zamanda bu diisiince iizerinde sosyal medyada var olan
fenomen (tezahur; goérinim; en c¢ok izlenen) ebeveynlerin etkisi de oldukca
onemlidir.  Anne-babalar c¢ocuklarin1 yetistirirken kendilerini bu kisilerle
kiyaslayabilir ve c¢ocuguna diger ebeveynlerin cocuklarina sunduklart hayat
standartlarina goére yetistirmeye g¢alisabilirler. Bu durum da ¢ocuklarda birtakim
olumsuz davranislar olusturabilmektedir. Ozellikle cocukta ortaya cikabilecek

doyumsuzluk hissi, kendini merkeze koyan tavri onu hayat boyu etkileyecektir.

Sanayi Devrimi ile beraber anne-baba-¢ocuk arasindaki iletisimde degisimler
goriilmeye baglanmigtir. Insan yasamindaki degisim ¢ocugun bakimini saglayan
kurumun da degismesine neden olmustur. Artitk ¢ocugun ihtiyaglari; bakicilar,
kresler, anaokullar1 gibi kurumlar tarafindan karsilanmaktadir (Yildirim, 2019: 127).
Ciinkii kadin, artik i hayatina girmistir. Bu degisim 6zellikle ebeveynlerin ¢ocuk
Uzerindeki etkilerinin azalmasina neden olmus ve ¢ocuklarin daha ozgiirlestigi
goriilmiistiir (Yoriikoglu, 2007: 46). Bu ozgiirlesme hali ¢ocugun yeni degerleri,

ogretileri, farkli yasam bicimlerini benimseyebilecegi ortamlarin kapisini aralamigtir.

Kadimin is hayatina girisinin gegmise oranla artmasi ev i¢i rollerde de degisime
sebebiyet vermistir. Anne daha otoriter, kural koyucu bir tavir sergilemeye
baslamisken baba ge¢mise nazaran daha i1limli tavirlarla karsimiza cikmaktadir
(Duygulu, 2018: 647). Giinlimiizde ¢alisan anne devamli kontrol altinda tutamadigi
cocuguyla ilgili kaygilar1 her an yasamaktadir. Sosyal medya araciligiyla da stirekli
cocugu ile ilgilenen, vakit geciren bir ebeveyn ile karsilastiginda bu kaygilar1 daha
¢ok artmaktadir. Bu durum da ¢ocuk ile annenin iletisim bigimlerini etkilemektedir.
Anne ge¢mise oranla daha ¢ok kural koyan ancak ¢ocugun isteklerini de goz ardi
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etmekten kaginan bir tavir sergilemektedir. Anne hem ¢ocugun isteklerine yetebilme

hem de ¢ocugu yonetebilme arzusunu ayni anda tagimaya baglamistir.

Sosyal medya yalnizca ebeveynleri etkisi altina almamustir, ayni zamanda
cocuklarin bu mecralar gerektiginden fazla zaman harcayarak kullanmasi tavirlarini
etkilemektedir. Cocuklar ¢ok kiiciik yaslardan itibaren bu ortamlara maruz
kalmaktadir. Bu aglar ¢cocuklarin rol model alacag kisilerin anne-baba disinda baska
bireyler olmasina ortam sunmaktadir (Aydeniz, 2011: 90). Heniiz zihinsel ve egitsel
olarak gelisim ¢aginda olan ¢ocuklar farkli kiiltiirlerle muhatap olurlar ve bu durum
ailenin de istemeyecegi davranis ve tutumlarla karsilasmasina sebep olabilir. Prensky
(2001: 9) genglerin hayatlariin toplam 30.000 saatini sanal ortamda ve televizyon
seyrederek gecirdiklerini ifade etmektedir. Cocugun okulda ve disarida gegirdigi
vakit distiniildiigiinde aile ile gegirdigi vaktin azaldigi goriilmektedir. Aile ortaminda

verimli vakit gegirilememesi saglikli iletisim kurmay1 engellemektedir.

Teknolojinin insan hayatindaki en onemli etkilerinden biri ortak bir kiiltiir
olugmast i¢in bir insanin bizzat o mekanda var olmasina gerek kalmamis olmasidir.
Teknolojinin bugiinkii haline ulagmasi ile beraber mekan smirlamasi olmamasina
imkan saglanmigtir (Elitas ve Keskin, 2016: 550). Sosyal medya araciligiyla
eskisinden ¢ok daha fazla kiiltiirel degisime maruz kalan aile, sosyallesmek igin
bizzat bir mekanda bulunmaya muhtag degildir. iliskiler sanal bir ortama tagmmustr,
bu durum da beraberinde iletisim sorunlarini getirmistir. Bir arada yasayan ancak
daha bireysel diisiinen bir grup hali gozlemlenmektedir. Bu durum ¢ocugun
reaksiyonlarmi kontrol etmekte zorlanan ebeveynlerle karsilasilmasina sebep
olmaktadir. Tiim bu degisimlere bakildig1 zaman ailenin ge¢misten gilinlimiize kadar
geldigi noktanin ve ailede yasanilan sarsintilarin géz ardi edilemeyecek kadar onemli

oldugu goriilmektedir.

Teknolojinin bu denli gelismesi ve sosyal medyanin hayat1 bugiinkii haliyle
kusatmasi ebeveynlerin eylemlerini de etkilemistir. Gegmise bakildiginda sevgiyi
gostermeyi dahi mahrem sayan bir tavir ile karsilasmaktayken gunumizde ise
ebeveynlerin 6zellikle de sosyal medya araciligiyla ¢ocuklar ile yasadiklart birgok
duyguyu, gecirdikleri zamani, gezdikleri yerleri, eglenme sekillerini, birgok

eylemleri paylastiklar1 gozlemlenmistir.
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Gegmisten giiniimiize toplumda yasanan tiim degisimler ebeveynlerin ¢ocuga
kars1 tavir ve tutumlarini da etkilemistir. Toplumda azalan kati-sert tavir ebeveynde
de azalmistir. Ebeveynler eski otoriter tavirlarindan uzaklagsmaya baglamistir,
cocuklarma daha hosgoriilii yaklagsmiglardir. Ancak ebeveynlik ve arkadaglik
arasindaki ince ¢izginin iyi bir sekilde her ebeveyn tarafindan korunamamasi ¢ocukla
ilgili istenmeyen tutum ve davraniglarin sergilenmesi sorununu ortaya koymustur.
Bunun nedeni ¢ocuk tarafindan ebeveynin olumsuz davraniglarin 6niine gegebilecek

bir figir olarak gérilmesidir.
4.1.2. Yash Ebeveyn-Yetiskin Cocuk iliskisi

Aile ve toplum birbirleriyle etkilesim halindedir. Aile, iginde yasadigi sosyo
kiiltiirel ortama gore sekillenmektedir. Sureg icerisinde bu yapida meydana gelen
degisimlerden aile de payma diiseni almistir (Karatas, 2001: 90). Geg¢mise
bakildiginda toplumun otoriter yapisindan etkilenen aile yapisi gorulmektedir.
Gliniimiizde ise degisen toplum yapisinin bir yansimasi olarak o otoriter yapida
kirtlmalar meydana gelmistir (Aslan, 2002: 26). Toplumdaki degisimlerle beraber
meydana gelmis olan gosteri soleni hali ailenin de daha ¢ok gorinur olmak zerine

eylemler gostermeye baslamasina neden olmustur.

Gegmiste var olan genis aile yapisinin c¢ekirdek aile yapisina doniisiimii yash
ebeveyn ve yetiskin ¢ocuk arasindaki iletisimi etkilemistir. Genis aile yapisinin
sundugu dayanigma ortaminda birtakim degisimler meydana gelmeye baslamustir.
Yasl ebeveynler ve geng ebeveynlerin bir arada bulunmamasi hem iletisimlerine
sekte vurmus hem de birbirlerine verdikleri destegin azalmasina neden olmustur
(Yoriikoglu, 2007: 49). Ayn1 ¢at1 altinda yagamama hali yasli ebeveyn ve yetiskin
cocuk arasinda yeni bir iletisim bi¢iminin olusmasina neden olmustur. Degisen hal
birbirlerinden tamamen kopuk bir iletisim bigimi degildir. Eski iletisim big¢iminin
yeniden sekillenmis halidir. Yash ebeveynler eskisi gibi ¢ocuklarinin hayatina
hiikmeden bir tavir géstermekten ziyade onlarin destekleyicisi konumundadir. Eskisi

gibi ayn1 ¢atiy1 paylagsma ve ortak gelir kullanim durumu da oldukc¢a azalmstir.

Yetigkin ¢ocugun yash ebeveyne karst tutumu toplumdan topluma
degismektedir. Yasli ebeveynlerin aile i¢in bir yiilk mii yoksa fikirlerine 6nem verilen
bir kimse mi oldugu noktasinda farkli diisiinceler bulanmaktadir. Ayn1 zamanda bu

durum her aile i¢in ayn karsilig1 ifade etmemektedir (Karatas, 2001: 92). Gegmise
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baktigimizda aile biiylikleri yaslandiklarinda c¢ocuklarinin onlarin  bakimini
ustlendikleri gorulmektedir. Ciinkii kiiltiirimiizde yasli ebeveynlerin bakimlarinin
ficiincii bir kuruma birakilmas1 ¢ok hos karsilanmamaktadir (Ozyer, 2016: 41).
Ancak glnimizde yetiskin ¢ocuklarin ekonomik kaygilar yasamalari, is hayatina
devam etme zorunluluklarinin olmasi huzurevi ve bakimevi gibi yerleri alternatif

olarak gérmeye baslamalarina neden olmustur.

Yasli ebeveynlerin yetiskin ¢ocuklarinin gegtikleri yollardan farkli zaman ve
mekan dilimlerinde ge¢mis olsalar da belli bir deneyime sahip olduklarini1 géz ardi
etmek ¢cok da mimkin degildir (Baran, 2004: 36). Bu nedenle ¢ocuga yol gostermek
ve destek olabilmek icin fikirlerini dayatma noktasina getirecek kadar 1srarci
olduklar1 goriilmektedir. Bazen bu durum her iki taraf arasinda ¢atismaya da sebep
olmaktadir. Bu durum genel olarak kusak ¢atismasi seklinde ifade edilse de temelde
bu tutum c¢ocugu i¢in kaygilanan ve yol gosterme c¢abasi iginde olan ebeveyn
reaksiyonlart seklinde okunmalidir. Ancak yetiskin ¢ocuk bu durumu 6zgiirliik

alanina yapilan bir mudahale gibi gorebilir.

Yash ebeveyn ve yetigkin ¢ocuk arasinda geg¢mise oranla azalan iletisim
durumunun birtakim etkileri bulunmaktadir. Ozellikle de yash ebeveynin yaslilik
sebebiyle bircok yakinini kaybetmis olabilme durumuna ek olarak yetiskin ¢ocugun
da haneden ayrilip kendisine yeni bir hayat kurmasi yalmizlik hissini
dogurabilmektedir. Bu durum da yasli bireylerin alternatiflere yonelmesine sebep
olmaktadir. Bu alternatiflerden biri de internet ortamidir. Yaslhilarin internet
kullanim1 iizerine yapilan istatistiksel arastirmada 65-74 yas grubundaki bireylerin
oraninin 2020 yilinda %27,1 oldugu ifade edilmektedir. Bu oran 2015 yilina gére 5
kat artmigtir (TUIK, 2020). Bu alanlarm yabancisi olan yasli ebeveynlerin hem
maddi hem fiziki olarak bazi giivenlik problemleri ile karst karsiya kalmalar

mUmkundr.

Aile i¢i saglikl bir iletisim kurabilmek olduk¢a 6nemlidir. Saglikli bir iletisim
kuramamak esler arasinda birtakim sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden
olabilmektedir. Ancak bunu esler her zaman kendi baslarina c¢ozemeyebilirler.
Saglikli iletisim kurmak icin aile bireyleri ge¢cmiste oldugu gibi bir bagkasinin
yardimma glinimiizde de ihtiyag duymaya devam etmektedir. Bu baglamda
gecmisteki aile yasantilarini giinlimiizden ayiran en Onemli noktalardan biri,
genellikle eslerin sorunlarmin ¢0zUmU icin birbirlerine dnceden tanistirmadiklar
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Uclincu (adeta yabanci) bir kisi olarak aile danismanina bagvurmalaridir. Gegmiste
sorunlarin ¢6ziimii i¢in aile biiyliklerine bagvurulmaktayd: ve genis aile iginde
tartisilarak sonuca varilmaya calisilirdi. Boylelikle yashi ebeveynlerin yetiskin
cocuklar1 tizerindeki bu etkileri giiniimiizde kirilmaya baslamistir. Yasli ebeveyn
gecmiste daha ¢ok sorun ¢ozen, kural koyan bir konumdayken giiniimiizde daha ¢ok

destekleyen ve arkadagga bir tavir sergileyen konumdadir.

Gunumuzde 6zellikle kadinlarin da is hayatina girmesiyle beraber ebeveynler
tarafindan  cocuklar  kiigiik  yaslarda  blylkanne-buyikbabalarina  emanet
edilmekteler. Bu durum ge¢misin dayanigma halinin baska bir boyuta tasindigini
gostermektedir. Gec¢miste ailenin ekonomik hayatini, is yiikiinii azaltan evin
cocuklart iken gilinlimiizde yashh ebeveynler torunlarima bakarak cocuklarinin
sorumluluklarini azaltan yardimcilar olmaktadir. Bu destegin getirdigi olumsuzluklar
da bulunmaktadir. Cocugun iki farkli anlayis ile yetistirilmesine sebep olmaktadir.
Aile biyiikleri torunlarmma karsi daha az kurallar koymaktadir. Anne-baba ise
cocuguna daha kuralci bir tavir ile yaklagmaktadir. Bu durum cocugu olumsuz
etkiledigi gibi aile biiyiikleri ile ebeveynler arasinda birtakim anlagsmazliklarin

dogmasina da neden olmaktadir.
4.2. Ebeveyn-Cocuk Iliskisinin Gosteri Solenine Doniisiimii

Sosyal medya ge¢misten bugiline hem olumlu hem olumsuz birtakim durumlari
beraberinde getirmistir. Kisa siirede ¢ok bilgi sunmasi, bir¢cok durum i¢in mekan
kisitlamasi getirmemesi, daha hizli iletisim kurulabilmesi gibi imkéanlar sunmasinin
yani sira kisa zamanda yogun bir kiiltiirel yayillmaya aract olmasi da toplumsal
birtakim ogretilerin/degerlerin zedelemesine sebebiyet vermektedir. Sosyal medyanin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan gosteri halinin de insan yagamini ne denli etkileyecegi

o6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmistir (Cakir, 2013: 1)

Gosteri kavraminin TDK’deki (2023) karsiligi “bir istek veya karst goriisiin,
halkin ilgisini ¢ekecek bigimde topluca veya agikg¢a yapilmasi yahut birinin, bir
toplulugun kendi duygusunu gosteren soézii veya davranisi” seklindedir. Gosteri
bilingli bir davranigin iirlinii olarak ortaya koyulur. Ayni zamanda bir seyirci
kitlesine de ihtiya¢ duyar. Bu kitlenin taleplerine gore sekillenebilen gosteri, ayni

zamanda belirli bir 6lcuide yonlendirebilen glice de sahiptir.
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Sosyal medyanin da bir tirlinii olarak hayatimizi kusatan gosteri hali bireyin
kendisine dayatilan1 daha ¢abuk kabullenen bir tavir sergilemesine sebep olmaktadir.
Birey bu diinyay1 dylesine igsellestirmistir ki takipgisi oldugu hesaplarin fikirlerini
bir otoritenin 6gretisi olarak kabul edebilmektedir. Ozellikle tiiketim noktasinda
bireyi bir hayli etkilemektedir. Birey, sosyal medyada karsilasincaya kadar bir kez
dahi ihtiyag duymadig bir iiriini yillardir aradigi tek eksigiymis gibi gorebilmektedir
(Doganay, 2021: 46).

Sosyal medyanin baska bir sonucu ise gozetimdir. Kullanicilarina birbirlerini
izleme ortamini sunar (Doganay, 2021: 60). Kullanicilar sosyal medyada kendini
istedigi dl¢iide sunmakta, istemediginde ise tecrit etmektedir. Sundugu kadarina ise
siirlamadigi siirece binlerce insanin ayni anda ulagsmasi imkani verir, yani bu
mecralarda smirlarini kendileri belirlerler. Ayn1 zamanda izin verildigi takdirde

izleyici de istedigi dl¢lide kullanicinin hayatina dahil olabilmektedir.

Sosyal medyanin hayatimizi kusatmasinin sonucu ortaya ¢ikan gosteri ve
gozetim halinin kullanicilar tarafindan normal goriilmeye baslamasi, ebeveynlerin bu
aglarda gerceklestirdikleri reaksiyonlarmni da etkilemistir. Ozellikle de son yirmi
yilda ortaya ¢ikan “paylasilan ebeveynlik” (sharenting) oldukga dikkat cekicidir
(Kagukali ve Sercemeli, 2019: 1177). Ebeveynler ¢ocuklart ile ilgili yasantilarini,
eylemlerini, cocuklarinin goriintiilerini bu mecralara sunmaya baglamiglardir. Bazen
bu paylagimlar ¢cocugun tiim mahrem hayatini tamamen sunma seklinde de karsimiza
cikmaktadir. Bunun yani sira yapilan paylasimlara yapilan yorumlar ebeveynlerde
onaylanma hissiyat1 da olusturmakta ve bu da gocukla ilgili yapilan paylagimlarin
artmasina sebebiyet vermektedir (Duygulu, 2019: 440).

Glinlimiizde bazi ebeveynler sosyal medyada c¢ocuklarinin her anlarini
paylasmaktadir. Bu eylemi gerceklestirmelerinin altindaki sebepler; ¢ocuk tizerinde
takdir toplama, bu ortamda yiiksek etkilesim saglama, yakin ¢evresine gosterme, bir
an1 biriktirme olabilmektedir (Akdi, 2016: 132). Ancak bu tutum geleneksel Turk
aile yapist ile de ¢ok fazla uyusmamaktadir. Bunlarin yani sira islam dininde de her
bireyin bir 6zel yasam alam1 vardir. Bu 06zel yasama kontrollii bir sekilde
ebeveynlerin de saygi duymalar1 gerekmektedir. Ebeveynlerin heniiz gocuklari
dogmadan o ¢ocukla ilgili bir¢cok bilgiyi sosyal medyada paylasmalari, hamilelik
haberini bu mecralarda herkese duyurmalari, “baby shower” baslig1 altinda bebege
hos geldin partileri ya da cinsiyet duyurma partileri yapmalari, henliz dogumuna
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aylar varken bebek icin yapilan aligverisleri tiim detaylar1 ile diger insanlara
anlatmalart kiiltiirimiize uymayan davraniglardir. Cilinkii tim bu davraniglar

kiltlirimuizde mahrem kabul edilir.

Ebeveynler tarafindan sosyal medyada cocugunun fotografini, ona aldigi
oyuncak-kiyafet ya da ayakkabiyi, beraber disarida gegirdikleri bir vakti yahut da ev
icinde oynadiklar1 bir oyunu paylasma hali gozlemlenmektedir. Bu paylagimlar
genellikle iyi niyetle gerceklestirilmis paylasimlar olabilse de mahremiyetin ihlal
edilmesi sorununu dogurmaktadir (Dursun, 2019: 207). Ozellikle gerekli/asgari
gizlilik halinin saglanamamasi durumu bu paylasimlarin yanhs kisilerin eline
gecmesine sebebiyet vermektedir. Bu anlamda sosyal medya bireye glinlik hayatta
kabul etmeyecegi, yapmayacagi eylemleri cazip kilabilme 6zelligine sahiptir. Belki
de gecmiste hos gormedigi bir davramis bu mecralar aracilifiyla
normallestirilebilmektedir. Birey giinliik hayatta bir baskasina kars1 yaptig
eylemlerle ilgili sinir koyabilirken sosyal medya ortaminda en 6zel anlarina kadar her

seyi goriiniir kilabilmektedir.

Sosyal medyada yapilan ebeveyn paylasimlart aslinda giinliik hayatta
yasanilanlarin belirli bir 6l¢iide baska bit mecraya yansimasi halidir. Ebeveynin
mutlu oldugu bir an1 biriyle paylastigi yahut ¢6zemedigi bir konuda fikir alis verisi
yaptig1 bir ortamdir. Ancak bu ortam yiizlerce insanin da bulunabildigi bir yerdir. Bu
durumda birgok sesin ayn1 anda duyulmasina sebebiyet verir. Birtakim tartismalarin,
anlagsmazliklarin da kendisini gosterebilme durumu vardir. Bu sanal ortamin giinliik
hayattan en biiyiik farki ise tiim bunlarin kayit altina alinmasi durumudur. Her birey
bu mecrada biraktigi ayak izlerinden zamani gediginde sorumlu tutulabilmektedir
(Duygulu, 2019: 447).

Bireyler birbirleriyle sanal diinyada degil de gilinliik hayatta karsilastiklart
zaman sosyal medyadaki kadar kendilerini goriiniir kilamamaktadirlar. Tiim maddi
olanaklarini karsidaki kisiye gostermezler. Esiyle yasadig1 6zel anlarinin her dilimine
bir bagkasi1 sahit olamamaktadir. Cocuguna ayirdig: her vakti, aldig1 her oyuncagi ya
da kiyafeti bir bagkasina tiim detaylariyla anlatamamaktadir. Ancak sosyal medya
sayesinde bireyin yasayip paylastigi her aninin bir ortagi vardir. Ayni1 zamanda farkli
yasam standartlarina, hatta farkli kiiltiirlere sahip insanlarin bir arada bulunmasi da
beraberinde birtakim sorunlar1 getirmistir. Bagka kisilerin bu denli olanaklara sahip
hayatlar1 varken takip eden kisiler de kendi hayatlarin1 sorgulamaya baslamaktadir.
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“Neden ben bu kadar imkana sahip degilim? Neden benim aile iliskilerim bdylesine
kuvvetli degil? Neden benim esim de benimle bu denli ilgilenmiyor? Neden
cocuguma daha fazlasim1 alamiyorum? Neden cocuguma daha fazla zaman
ayrramiyorum, neden benim ¢ocugum diger ¢ocuklar kadar basarili-yetenekli degil?”
Tiim bu sorular da bireyde kiskanglik, yetersizlik, endise, 6fke gibi duygular
meydana getirebilmektedir (Duygulu, 2019: 445).

Sosyal medya bireye kusursuzlastirma imkani verir. Ebeveynler ¢ocuklar1 ve
kendileriyle ilgili fiziksel goruntulerinden gunlik yasamlarina, maddi imkanlarindan
aile hayatlarina kadar tiim iliskilerini, yasam bigimini piiriizsiizmiis gibi gosterebilme
imkanina sahip olurlar (Doganay, 2021: 44). Bu gercek dis1 hayat bireyi etkiledigi
gibi, onu takip eden kisileri de etkiler. Kullanicilarin kendilerini ve ailelerini aslinda
var olmadiklar1 bir kimlikle gostermeye baslamalar1 ger¢ek hayat ile sanal hayat
arasinda bir dengesizligin var olmasina yol agar. Sanal yasamdaki kadar kusursuz bir
yagsama sahip olamama aile i¢i iligkileri etkiler. Hem esler arasinda hem de ebeveynle

cocuk arasindaki iletisimde bozulmalara sebep olur.

Ebeveynlerin sosyal medyadaki paylasimlari kusursuz bir hayatin sunumu
seklinde karsimiza ¢ikabildigi gibi ¢ocugun saglik durumunun, zihinsel yahut
psikolojik sorunlarinin paylasimi seklinde de kendini gosterebilmektedir (Duygulu,
2019: 442). Gegmiste ¢ocukla ilgili bir problem yeri geldiginde aile biiyiiklerinden
bile saklanirken bu mecralarda taninmayan birgok insana ¢ocugun durumu rahatca
ifade edilebilmektedir. Cocuk belirli bir yasa geldiginde belki de hi¢ kimseyle
yasadigi durumu paylasmak istemezken ebeveynleri araciligiyla bu gizli kalmasi

gereken durum ¢oktan sosyal mecralara servis edilebilmektedir.

Ebeveynlerin sosyal medyada gosterdikleri reaksiyonlari ¢ocuklari da
etkilemektedir. Ciinkii ¢cocuklar icin ebeveynleri énemli bir rol modeldir. Ozel alanin
kamusal alana ne kadar ifsa edildigi, kisinin kendini ve ¢ocugunu ne kadar gorunur
kildig1 sosyal medyada ¢ocuk tarafindan da izlenir. Ebeveynler tarafindan bilingsizce
gerceklestirilebilen eylemler ¢cocuklarin da bu eylemleri gerceklestirmesine sebebiyet
verebilir. Beden ve mekan {izerinden bir mahremiyet algisi olusturamayan
ebeveynler olumsuz birer O6rnek olmaktadir. Bedenin g¢ocuk tarafindan da bu
mecralarca teshir edilmeye baslanmasi ve bu paylasimin giivenli olmayan kisilerin

eline ulagma ihtimali tehlikeyi gozler 6nline sermektedir (Akdi, 2016: 133).
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Ebeveynlerin sosyal medyada ¢ocuklar ile ilgili yaptiklari paylasimlar maddi
bir kayginin iiriinii olarak da ortaya c¢ikabilmektedir. Instagram, Tiktok, Youtube gibi
platformlar ciddi maddi gelirlerin elde edildigi aglar seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Tiirkiye’de yapilan bir arastirmaya dahil edilen belirli sayida blogger (icerik
ureticisi) annelerinin paylasimlarinin %40,8’inin reklam igerikli (Duygulu, 2019:
455) oldugu ifade edilmektedir. Yani ebeveynin ¢ocugu ile yaptig1 paylasimlar bir

gelir kaynagi olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir.

Sosyal medyanin hayatimiza getirdigi en biiylik sorunlardan biri de kusak
catismasidir. Ciinkii ¢ocuk dijital bir yerli olarak bu diinyaya gelir ve bu kodlarla
hayatin1 kolay bir sekilde stirdiirlir. Ebeveyn ise yabancist oldugu bu diinyaya ¢ocuk
kadar kolay adapte olamaz. Bu diinyanin sundugu dijitallesme ortami ebeveynde
kaygilar meydana getirdigi gibi ¢ocugunun sosyal medyada gosterdigi eylemlerini
kabullenmekte de zorlanabilir (Duygulu, 2018: 650). Ciinkii gosteri hali ¢ocugu
ebeveyne gore daha fazla etkileyebilir. Bazen gocuk goriiniir olabilmek igin sinir
tanimayabilir. Bu durum ozellikle geleneksel kodlarla siirdiiriilen yasam bigimine

yeni bir sekil vermektedir.

Sonug olarak sosyal medya kullanim1 insan hayatini, ebeveyn-cocuk iligkisini,
iletisim bigimlerini gecmise oranla onemli bir Olgiide etkilemistir. Sevgiyi dahi
mahrem kilan otoriter ebeveyn tavri degismistir. Sosyal medya sevgiyi ilan etmenin
olmazsa olmazlarindan biri olma yolunda ilerleme kaydetmistir. Ebeveyn ve ¢ocuk

iliskisinin daha goriiniir yasanmaya baslandigi bir yasam tarzina yol agmustir.
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5. BULGULAR VE YORUM

5.1. Katihmecilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Meslek  Yas Cocuk Sayis1 Cinsiyet Egitim Durumu
1. Katthme1 Hemsire 27 1 Kadin Yiksek Lisans
2. Katihme1r  Hemsire 37 1 Kadin Lisans
3. Katihmer Hemsire 31 1 Erkek Lisans
4, Katilma  Hemsire 31 1 Erkek Lisans
5.Kattihmer  Ogretmen 42 1 Kadm Lisans
6. Katihme1r  Hemsire 30 2 Kadin Lisans
7. Katihmer  Hemsire 29 1 Kadin Lisans
8. Katihme1 EvV 29 1 Kadin Lisans
Hanimi
9. Katihmer  Ogretmen 37 3 Kadm Lisans
10. Katihmca1 Psikolog 34 1 Kadin Yiksek Lisans
11. Katihbmca1r  Hemsire 32 1 Erkek Lisans
12. Katimer  Ogretmen 40 1 Kadin  Yiksek Lisans
13. Katima1r Ev 34 3 Kadin Lise
Hanimi
14. Katioma Ev 32 2 Kadin On Lisans
Hanimi
15. Katima1r Ev 29 1 Kadin Yiksek Lisans
Hanimi
/Ogrenci
16. Katihmai  Ev 28 1 Kadin Yuksek Lisans
Hanimi

Katilimcilardan 3’4

erkek 13’1 kadindir. Yas araliklar1 27-42°dir. Egitim

durumlan ise 5 katilimci yiliksek lisans, 9 katilimci lisans 1 katilimci 6n lisans, 1

katilimcr ise lise mezunudur. 12 katilimcinin 1, 2 katilimeinin 2, 2 katilimcinin 3

cocugu vardir. Katilimcilardan 5’1 ¢alismiyorken 9’u aktif olarak ¢alismaktadir.
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5.2. Cocukla Kurulan fletisimde Sosyal Medya Etkisi ve Ebeveyn Tipleri

Sosyal medya oOzellikle son yillarda hayatimizi kusatmis durumdadir. Artik
bircok bilgi sosyal medya aracilifiyla kolaylikla duyurulabilir, konusulabilir bir
haldedir. Bu kusaticilik giinliik hayatta birtakim eylemleri de etkilemektedir.
Ebeveynlerin takip ettigi icerikler, bulunduklar etkilesimler ve yaptiklar1 paylasimlar
cocuklart ile girdikleri iletisimi de etkilemistir. Yapilan goriismeler sonucunda sosyal
medyanin ¢ocuk ile ilgili dort hususta ebeveynleri etkiledigini séylemek
mimkunddr. Bunlar; a) cocuk igin yapilan harcamalar; b) diger ebeveynlerle
kiyaslanmast ve bunun sonucunda ¢ocugun her istedigini yapmaya baslamak; c)
sosyal medyada tiiketilen zaman sebebiyle ¢ocuguna yeterince vakit ayiramama ve d)

sosyal medyadan higbir sekilde etkilenmeme halidir.

Sosyal medyanin harcamalar noktasinda insan hayatina etki ettigini sdyleyen

katilimcilardan birinin ifadeleri su sekildedir:

“Sosyal medyada yapilan paylasimlarin etkisi aslinda soyle;, eskiden
televizyonda gordiigiimiizii alyyorsak simdi de sosyal medyada gordiklerimizi

aliyoruz.” (3. Katilimcu).

Katilimemin da ifade ettigi tizere tliketime sevk eden aracit degismistir.
Gegmiste televizyon ekranlarinda karsimiza ¢ikan reklamlar bunu saglarken
gunimuizde sosyal medyadaki fenomenler bu glcl 6nemli Olcide ellerine
almislardir. Sosyal medya alternatifi ¢ok olan {iriinlerin tavsiye edilebildigi bir ortam
haline doniismiistiir. Benzer driinlerin bu mecralarda devamli tavsiye edilmesi de

ebeveynleri satin alma noktasinda tesvik etmektedir.
Bir diger katilimcinin ifadeleri ise su sekildedir:

“Sosyal medyada yapilan paylasimlar insanda eksiklik hissi yaratabiliyor.
“Ben c¢ocuguma bunu yapamiyor muyum?” diye diistindiiriivor. Cocuklar bile

etkileniyor. “Onun ailesi bunu yapti, sen yapmadin.” diyorlar. (6. Katilumci)

Sosyal medyadaki gosteri hali kullanicilari iizerinde birtakim olumsuzluklara
sebebiyet vermektedir. Bazen gercekligi yansitmasa bile sosyal medya
kullanicilarinin diger insanlarin yasam standartlarinin yiiksek oldugunu gérmesi ya
da ailelerine daha fazla vakit ayrabilme imkanlarmin oldugunu fark etmesi,

arzulanan bir hayat olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hal bdyle olunca sosyal medya
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kullanicilar1 da kendi hayatlart ile ilgili birtakim sorgulamalar ig¢ine girmektedir. Bu
sorgulama hem ebeveyn hem de ¢ocuk agisindan gergeklesebilmektedir. Ebeveynler
cocuklarma yetemediklerini diisiinlirken c¢ocuklar ise ebeveynlerini diger

ebeveynlerle kiyaslayarak yetersiz olduklarini diisiinebilmektedir.

Sosyal medya kullaniminin ¢ocuk ile gecirilen zamani etkiledigini sdyleyen

katilimcilardan birinin ifadeleri su sekildedir:

“Sosyal medyada gordiiklerim harcamalari etkilemez ama ¢ocuguma

ayiracagim zamant etkiler.” (9. Katilimci)

Sosyal medyadaki hizli akis takipeilerini i¢ine ¢ekme 6zelligine sahiptir Bu
platformda harcanan vakit giinliik hayattaki birtakim eylemlerin ertelenmesine sebep
olmaktadir. Katilimcinin da ifade ettigi lizere kimi zaman bu erteleme ¢ocukla ilgili

de olabilmektedir.
Bir diger katilimcinin ifadeleri ise su sekildedir:
“Asla etkilemez. Bilin¢li olarak izledigim bir sey yok.” (5. Katilimci)

Katilimc1 sosyal medyada ozellikle takip ettigi hicbir hesabin olmadigini
yalnizca arkadas g¢evresini takip ettigini de ifade etmistir. Buna bagli olarak da
yaptig1 harcamalar ve ¢ocugu ile ilgilendigi vakit dilimi {izerinde bu ortamda yapilan
paylasimlarin bir etkisinin olmadigin1 da dile getirmistir. Genellikle bu sekilde
diigiinen katilimeilarin takip ettikleri igeriklere baktigimizda haber ve gundem
oldugunu gormekteyiz. Sosyal medyada gordiklerinden etkilendigini ifade eden
katilimcilarin ise daha ¢ok ¢ocuklarla ilgili igerikler paylasan sayfalari takip ettikleri
saptanmistir. Katilimeilar arasinda sosyal medyada cocuklarla ilgili paylasilan
iceriklerden higbir sekilde etkilenmedigini syleyen ebeveynlerin oran1 %25 iken,

etkilendigini ifade edenlerin orani %75 dir.

Gegmisten gilinlimiize degisen en 6nemli hususlardan biri de ebeveynlerin
tutumlaridir. Gegmiste daha kati-sert ebeveyn tavirlar ile karsilasirken giiniimiizde
bu durum yerini daha ilimli tavirlara birakmistir. Ebeveynler ge¢mise oranla
gunimizde gocuklarini daha ¢ok dinleyen, kirmaktan ¢ekinen bir tavir ile karsimiza
cikmaktadir. Bu anlamda katilimcilar arasinda dort ebeveyn tipinin var oldugunu

sOyleyebiliriz; arkadasca, sinir koyamayan, otoriter ve karma.

Arkadasca tavir sergileyen ebeveynlerin ifadeleri su sekildedir:
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“Cocuguma karst tavrim arkadasgadir. Onun seviyesine inip onun Qibi

diistinmeye ¢alistyorum. (2. Katilimci)
Buna ek olarak diger bir katilimci ise su sekilde yanit vermistir:

“Daha ¢ok onun anlayacag tarz da davraniyorum. Arkadas¢a oldugumu

sOyleyebilirim. (4. Katilimci)

Giliniimiizde ebeveynler ge¢mise oranla ¢ocuklarinin zihin diinyasini daha ¢ok
onemserler. Onun gibi diisiinmek, hissetmek ve onu anlamak ¢abasi igine
girmislerdir. Arkadasca davrandigini ifade eden ebeveynlerin ¢ocuklarini kirmaktan
ve lizmekten cekinen bir tavir sergiledikleri gézlemlenmistir. Bu sekilde davranan
katilimcilardan bazilart ise ¢ocuga karsi gosterilen ilimli tavirlarinin bilingli ve

egitimli olmalarindan kaynaklandigini sdylemislerdir.

Cocugu ile arasma sinir koyamadigini sdyleyen katilimcilardan biri ise su

sekilde cevap vermistir:

“Kendimi arkadas¢ca ama smmir koyamayan bu nedenle c¢ocuguyla basa
ctkamayan bir ebeveyn olarak goriiyorum. Hosgoriiliiyiim ama bunun sinirt olmasi
gerektigini  bilmeme ragmen yeni yeni uygulayabiliyorum. O swmrlari kendi

coCUklugumda gormedigim i¢in béyle oldugumu diisiiniiyorum. (10. Katilimci)

Sinirlar1 tanimayan c¢ocuklar isteklerini yaptirmak konusunda israrci tavirlar
sergileyebilirler. Bu anlamda ebeveynlerin hosgorii ve siirsiz hosgorii arasindaki
ince ¢izgiyi gormeleri énemlidir. Siir koyamadigini ifade eden diger katilimcilarin
da sOylemlerinden yola ¢ikarak diyebiliriz ki giliniimiizdeki ¢ocuk yetistirme
anlayislarindan biri de aglatmadan c¢ocuk biiylitmektir. Bu sebeple her istedigi
yapilan ¢ocuklar yetistirilebilmektedir. Ebeveynler bu davranislarin yanlis oldugunu
ancak bunu yapmaktan kendilerini alamadiklarini da ifade etmislerdir. “Ben
yasamadim, ¢ocugum yasasin.” anlayist hem cocugu hem de ebeveyni olumsuz

olarak etkileyebilmektedir.
Bir diger katilimci ise su beyanda bulunmaktadar:

“Hogsgoriilii ve arkadas¢ca davranmrim. Ciinkii ¢ocuklar savunmasiz ve
ogrenmeye ihtiyaglart var. Dozunda olmayan otoritenin ¢ocugu hir¢inlastirdigini

diistintiyorum. En azindan benim ¢ocugum igin bu gecerli. Sadece bazi noktalarda
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ona karst tavrimi gésteririm. Ve hi¢bir zaman iyi bir anne olmanin mikemmel

olmaktan gectigini diigiinmem.” (7. Katilimci)

Baz1 ebeveynler ise ¢ocuklarina sinirlari belirli bir hayat sunmaktadir. Cocukla
iletisim kurarken hosgorii ve anlayigla davranan ebeveynlerden bazilar1 net sinirlar
koymay1 da ihmal etmemektedir. Bu ebeveyn tipine karma ebeveyn de diyebiliriz.
Yeri geldiginde hosgoriilic davranan ancak gerektiginde de otoriteyi saglayabilen

ebeveyn davraniglar1 gosterirler.

Goriismeye katilan ve otoriter oldugunu sdyleyen katilimcilardan birinin

sOyledikleri su sekildedir:

“Otoriterim. Maalesef yetistirilme sekillimden kaynaklantyor bu durum.

Cocuklar her seye karsi ben de buna karsyim.” (6. Katilimct)

Gunumuzde cocuklar kendi fikirlerini daha ylksek sesle ifade etmeye
baglamislardir. Adeta “Ben de varim ve fikirlerim 6nemli.” diyerek benliklerini
gostermektedirler. Bazen ebeveynler de bu davraniglara karsit bir tavir gelistirirler.
Bu anlamda katilimcilar arasinda gegmisin otoriter ebeveyn tavrini devam ettirdigini
ifade edenler de olmustur. Ge¢miste aileleri tarafindan nasil biiyiitiildiilerse kendi

cocuklarini da bu sekilde biiyiitmeyi tercih ettiklerini sdylemislerdir.

“Otoriter olmaya ¢alistyorum, ¢iinkii yeni neslin buna ihtiyact var.
Hoggoriiliiyiimdiir de, koruyucuyumdur da, biraz miikemmeliyet¢i olmayt severim.

“Yapma, yapryorsan da en iyisini yapmaya ¢alis.” derim.” (5. Katilimct)

Degisen ve gelisen ¢agla beraber ¢ocuklar ve ¢ocuklarin diinyas1 da degismeye
baslamistir. Ebeveynler bu de§isime ayak uydurmaya calisirken bazen net cizgiler
cizmek zorunda kalmiglardir. Cocugun disaridan gelebilecek etkilere daha fazla agik
olmast da bu tutumun var olmasina neden olmustur. Katilimcilarin genel olarak
ifadelerinden yola ¢ikarak diyebiliriz ki; glinumiiz ebeveynleri anne-babadan korkan
cocuklar yerine onlari dinleyen ama smirlarini agmayan c¢ocuklar yetistirmeyi
arzulamaktadir. Bu sebeple yer yer otoriter tavirlar sergileyebilirken daha ¢ok anlayis
ve merhamet {izerine kurulan bir iletisim bi¢imi olusturmak istemektedirler.
Katilimcilarin genelinde kendilerini tek bir ebeveyn tipi ile ifade edemeyeceklerini,
karma ebeveyn tipine sahip olduklarin1 bildirmislerdir. Kendilerini karma olarak

ifade eden katilimcilarin benzer tipleri soylemeleri dikkat ¢ekicidir. Katilimeilardan
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%50’sinin karma, %37,5’inin arkadasca ve sinir koyamayan, %12,5’inin otoriter

ebeveyn tipine sahip oldugu sonucuna varilmistir.
5.3. Sosyal Medyada Ebeveynlerin Gerg¢eklestirdigi Reaksiyonlar

Sosyal medya kullanicilarina bircok alanda igerik sunar. Kullanicilarin
ilgilendikleri, izlemekten keyif aldiklari, ig alanlar ile ilgili, cocuklarinin gelisimleri
ile ilgili ve benzeri bir¢ok konuda igerik bulabilme imkanlar1 vardir. Bu igeriklere
zaman ve mekan sinirlamasi olmadan kolay bir sekilde erisim imkani olmasi,
bilgilere ulasirken maddi olarak da genellikle talepte bulunulmamasi sosyal medyay1
daha da kullanilabilir kilmistir. Hal bdyle olunca en az ¢abayla bir¢ok bilgi saniyeler
icinde kullanicilarin eline ulagsmaktadir. Sosyal medyayr cazip kilan tiim bu
Ozellikleri sebebiyle kullanicilarimin bu platformlarda gecirdikleri gunlik streler
artmaya baslamistir. Katilimcilardan bazilarinin sosyal medyada vaktin nasil
gectigini anlamadiklarini ifade etmeleri de olduk¢a dikkat ¢ekici olup bu durum

sosyal medyay1 kullanim siirelerine yansimistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyal Medyada Gegirdikleri Giinliik Siireler

30-dk/1 saatten  1-2 Saatten 2-3 saatten 3 Saatten

az az az fazla
1. Katiimci v
2. Katihmc v
3. Katihimel v
4. Katihhmel v
5. Katilhimel v
6. Katihmci v
7. Katihhmel v
8. Katihmaci v
9. Katihmci v
10. Katihhmai v
11. Katilmei v
12. Katihhmai v
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13. Katilhme1 v

14. Katilhmea v
15. Katilimei v
16. Katilhme v

Katilimecilarin - sosyal medyada gegirdikleri vaktin ne kadar oldugu
soruldugundan %75°nin 1 saat ve yukarisinda vakit gec¢irdikleri 6grenilmistir. Sosyal
medyada gecirilen vakit ile burada paylasilan igeriklerden etkilenme diizeyi
orantilidir. Giinliik olarak ayirdiklari slire uzadikga etkilenme oranlar1 da artmustir.

Katilimcilar 6zellikle de iletisim bigimlerini etkiledigini sdylemislerdir.

Ebeveynlerin sosyal medyada takip ettikleri icerikleri iki baglik altinda
toplamak miimkiindiir. Bunlardan ilki g¢ocuk ile gegirilecek zamanin hangi yerlerde
gecirilmesi gerektigine dair olan iceriklerdir. Ikinci ise cocuklarin gelisimlerine dair

bilgilerin sunuldugu igeriklerdir.

Sosyal medyayr cocuk ile ilgili aktiviteler i¢in kullandigin1 ifade eden

katilimcilardan birinin yanit1 su sekildedir:

“Instgramda ¢ocuk eglence alanlari nerede var, park nerede var, nerede

kahvalz: yapilir? Bunlara bakiyorum.” (5. Katilimct)
Bir diger katilimei ise sunu dile getirmistir:
“Cocuk gelisimi, aligveris gibi icerikler takip ediyorum.” (8. Katilimct)

Sosyal medya kullanicilarindan bazilar1 bu platformlarda aile ici aktivitelerin
cesitlendirilmesi i¢in gezinmektedir. Sosyal medya bir bilgiye daha kolay ulagma
imkanin1 sundugu gibi binlerce kisinin bir igerik altinda yorum yapabilmesi o
mekanla ilgili birgok goriisii de gorebilme imkani sunar. Ayrica herhangi bir
aktivitenin yapilmak istendigi mekéanin fotograflarina ve videolarma kullanici
tarafindan yiiksek bir caba sarf etmeden ulasilabiliyor olmasi da bu aglarin
kullanilmasimni olumlu yonde etkilemektedir. Bununla beraber katilimcilardan
bazilarimin sosyal medyay1 ozellikle ¢ocuklar ile ilgili faydali olacak igerikleri

bulmak i¢in kullandiklar1 gorulmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilar: Kullandiklari Sosyal Medya Organlart

Instagram Twitter Whatsapp Youtube Facebook

1. Katihmel v
2. Katilhmei
3. Katilme1
4. Katilmci
5. Katilmel
6. Katilmei
7. Katihmel

8. Katilimci

S N NN

9. Katilme1
10. Katilmei
11. Katilimel
12. Katihmei
13. Katilmei
14. Katihmci

15. Katilmex

S N S S O O G G O G G

16. Katilhhme1

Katilimcilarin  tamamimin  Instagram kullandigi  saptanmustir.  Instagrami
kullanma amaglarmin; cocuklart ile ilgili bilgiler edinmek, aile fotograflarini
paylasmak, sevdikleri insanlarla iletisime ge¢mek oldugunu ifade etmislerdir.
Whatsapp kullanicilart bu mecray1 iletisim amagli kullandiklarini ifade etmislerdir.
Twitter kullanicilart ise giindemi ve haberleri bu platformdan takip ettiklerini dile
getirmislerdir. Bu anlamda cocuk ile ilgili eylemlerin gergeklestigi sosyal medya
organiin Instagram oldugunu gérmekteyiz. Katilimeilardan Instagramda ¢ocugu ile
ilgili hi¢ paylasim yapmayanlarin orani %6,25 iken paylasim yapanlarin orani
%093,75’tir. Ayrica katilmecilar genellikle baska kisilerin paylagimlarini takip

ettiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilardan birinin beyani1 su sekildedir:
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“Cok sik paylasim yapmam ama Instagramda disar: ¢iktigimda dogay, arada

swrada ailemle beraber ¢cocugumu ve kendimi paylasirim.” (1. Katilimct)

Katilimcilar genellikle sosyal medyadaki ginlik paylasim sayilarinin az
oldugunu ifade etmislerdir. Genel olarak gordiiglimiiz durum ebeveynlerin izleyen

tarafta durmayi tercih etmis olmalaridir.
5.4. E-Mahremiyet Sinirlari

Her birey mahremiyet hakkina sahip olarak diinyaya gelir ve ¢ocuklarimin
belirli bir yasa gelinceye kadar mahremiyet sinirlarin1 koruyacak olan ebeveynleridir.
Ancak mahremiyet kavrami gegmiste Ve giiniimiize birtakim degisimlere ugramistir.
Herkesin zihninde kendi algilama ve yasama bigimlerine gore tanimladiklart bir
mahremiyet kavrami bulunmaktadir. Giliniimiizde “Sosyal medya araciligiyla
cocuklarin mahremiyet sinirlari ihlal ediliyor mu?” endisesi de Onemli bir yer
edinmeye baslamistir. Bu anlamda katilimcilarin ¢ocuklar ile ilgili paylagimlarini ¢
ana baglik altinda toplayabiliriz: a) Tlm paylasimlari ¢ocugu ile ilgili olan
ebeveynler; b) belirli sinirlar g¢ergevesinde g¢ocuklarinin fotograflarini paylasan
ebeveynler ve ¢) cocugu ile ilgili hi¢ paylasim yapmayan ebeveynler. ilk ve son
gruplarda birer kisi oldugu saptanmigtir. Geriye kalan katilimcilar ikinci grupta yer
almaktadir. Ikinci grupta yer alan ebeveynlerin koydugu sinirlar ise; a) cocugun 6zel
bir aninin paylasilmamasi, b) fotografi gorebilecek kisilerin sinirlandirildig: -yakin
arkadas cevresi, biiyiikanne/biiyiikbaba gibi- ve c) fotograflarda direkt ¢ocugun

yuziinin gosterilmemesi seklinde siralanabilir.
Bu anlamda katilimcilardan birinin ifadeleri su sekildedir:

“Benim igin zaten ¢ocuktan sonra her sey o oldu. Hep dogum giinii, aktivite

gibi seyleri paylasirim. 10 paylasimim varsa 8’i kizumduwr. ”(4. Katilimct)

Sosyal medya kullanan bazi ebeveynlerin tiim igerikleri ¢ocuklar ile ilgili
olabilmektedir. Sadece ¢cocugun hayati ile ilgili icerik iiretmek icin agilan hesaplar
da bulmak mumkundur. Bu hesaplari bazilari maddi gelir elde etmek i¢in agmigken
bazilar1 ise bu mecralar1 bir depolama alani olarak da goriip 6zel ve unutmak

istemedikleri anlarini burada biriktirirler.

Katilimcilardan bir digeri ise paylasimlarini su sekilde degerlendirmektedir:
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“Kesinlikle ¢ok o6zel zamanlarimi paylasmam. Sadece okulda yapilan
faaliyetleri paylasirim. Onun disinda ozel zamanlarimiz bize kalmali. Zaten gerekli
insanlara (blylkanne ve dede gibi) dzelden paylasiyorum. Herkesin goérmesi

gerekmez diye diistintiyorum.” (9. Katilimct)
Bir diger katilimcinin ifadeleri ise su sekildedir:

“Cocugumun yiiziinii direkt paylastigim gorselleri yakin arkadaslarimla
paylasmaya o6zen gosteririm. Swumirlama yapar, onun mahremiyetine de oOzen

gOstermeye calisirim elimden geldigince.” (10. Katilimct)

Genel olarak ebeveynlerin cocuklar: ile ilgili belirli mahremiyet siirlar
cizdikleri gozlemlenmistir. Cocuklart ile ilgili ne kadar fotograf paylastiklari, bu
fotograflarin kimlere ulasabilecegi gibi konularda kontrollii olduklar1 saptanmistir.
Sosyal medya milyonlarca insanin kullandigi bir platformdur. Burada ¢ocukla ilgili
herkesin erisim saglayabilecegi sekilde paylasim yapmak birtakim gilivenlik
sorunlarina da sebebiyet verebilmektedir. Ciinkii ailenin belki de iyi niyet ile yaptig1
bir paylasimi herkesce ulasilabilir oldugu takdirde yanlis ellere gegip g¢ocuga zarar

verecek bir boyuta tasinabilmektedir.
Bir diger katilimc1 bu konuda sunlari dile getirmistir:

“Cocugumu paylasimlarima dahil ederim. Ama her am paylasmam. Ozel bir
vere gittigimizde paylasim yapmam. Ayda yilda bir paylasirim. Dikkat de ederim ve

ona da asilamak isterim. “Benim eserim, bakin.” demeyi sevmem.” (5. Katilimci)

Ebeveynlerin yaptigi paylasimlar cocuklar i¢in de Onemli bir Ornektir.
Ebeveyninin kendisi ile ilgili paylasim yaparken sinir koydugunu goren ¢ocuk sinirin
ne oldugunu anlamaya baslayacaktir. Burada énemli olan bir diger nokta ise sosyal
medyada yapilan paylasimlar bazen en iyi benim yarigina doniisebilmektedir. Bazen
ebeveynler bu yarisi ¢ocuklart iizerinden siirdiirebilmektedir. Dogdugu andan
itibaren ¢cocugunu paylagsmaya baslayan hatta daha dogmadan ultrason goriintiileri ile
cocugunu takipcilerine tanitan bazi ebeveynler bu paylasim hali ile ¢ocuga ait tiim

mahremiyet sinirlarini ihlal etmektedir.
Katilimcilardan birinin ifadeleri su sekildedir:
“Sosyal medyada paylasimda bulunuyorum. Ailecek veya oglumla birlikte

vaptigim bir etkinligi paylasryorum. Genelde ozel giinler veya ¢ok nadir yapilan
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aktiviteleri paylagim yapiyorum ama ayda yilda bir gibi. Her ant paylasmam.” (12.
Katilimct)

Katilimcilar sosyal medyada genellikle ailelerinin  ve ¢ocuklarinin
fotograflarini paylastiklarini ifade etmislerdir. Bazi katilimcilar ¢ocuklariyla yaptigi
bir¢ok aktiviteyi paylasirken bazilar ise ¢ok 6zel anlar1 paylagsmaktan ¢ekindiklerini
ifade etmislerdir. Katilimcilardan sadece biri neredeyse hi¢ paylasim yapmadigini ve
cocugunu da dahil etmedigini ifade etmistir. Bu anlamda katilimcilardan ¢ocugu ile
ilgili paylasim yapan ancak kendi algilama bicimlerine gére mahremiyet sinirlari
koyan ebeveynlerin oram1 % 87,5’tur. Cocugunun her anmi paylasan sadece 1

ebeveyn vardir.

Sosyal medya kullanimi ile beraber yeni bir mahremiyet algisi kendini
gostermeye baglamistir. Ge¢gmisten biraz daha farkli 6zellikler gdsteren bu yeni
mahremiyet algist toplumun geleneksel kodlarindan siyrilmaya baslamustir.
Katilimecilarin  hepsi sosyal medya kullaniminin toplumun mahremiyet algisini
degistirdigini ifade etmislerdir.

Sosyal medyanin mahremiyet algisini etkiledigini sdyleyen katilimcilardan

birinin ifadeleri su sekildedir:

“Kesinlikle sosyal medyanin mahremiyet algisint degistirdigini diistintiyorum.
Cevremde de var. Gittikleri yerlerde her seyi ¢ekiyorlar, paylasiyorlar. Bazen
fotograflarda degisik pozlar verip normal oldugunu diisiiniiyorlar. Hi¢ onaylamam.

Sosyal medyada paylasim yapmak i¢in yasayan insanlar var. Buna ¢ok sasiriyorum.’

(5. Katilimc)

Sosyal medya bireylere yeni bir mahremiyet algist1 sunmustur. Her birey
kendine 0zgli bir mahremiyet st belirlemeye baslamistir. Artik mahremiyetin
tanimi her birey i¢in farkli bir anlam ifade etmektedir. Bu sebeple biri i¢in yapilan bir
paylasim ile mahremiyetin ihlal edildigi ifade edilebiliyorken bir bagkasi i¢in bu
durum gecerli olmayabilir.

Bir diger katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

“Kesinlikle sosyal medyanin mahremiyet algisini sarstigini diistintiyorum.
Dogru/yanlis her seyi paylasiyorlar. Insanlar ézenebiliyor, eksik kaldigim
diistinebiliyor.” (6. Katilimct)
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Sosyal medyada akim adi altinda toplumun degerlerine uymayacak birtakim
davraniglar sergilenebilmektedir. Daha fazla begeni alabilmek, daha fazla takipgiye
ulagmak, etkilesimi arttirmak amaciyla birtakim davraniglar sergilenebilmektedir.
Ozellikle “Reklamin iyisi ya da Kkotiisi olmaz.” zihniyeti ile bu platformlar:
kullanmak hem bireyin kendisine hem de izleyicisine karsi tiim smirlarin ihlali

seklinde hayat bulabilmektedir.
Diger katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Sosyal medyanin mahremiyet algisini kotii etkiledigini diigiiniiyorum. Ozel
hayat ¢ok ifsa ediliyor maalesef. Aile kurumunu zedeledigini ve yozlastirdigint da

diistintiyorum.” (9. Katilimct)

“Kesinlikle mahremiyet algisini etkilemektedir. Kullanicilarin sinwr tanmimadan
evlerini, cocuklarini, yasantilarini dogru ya da yanhs bir sekilde gostermeleri

mahremiyet algilartyla ilgilidir.” (10. Katilimct)

Daha 6nce de vurguladigimiz gibi ailenin 6zel yasaminin dort duvar arasindan
cikist dikkat ¢ekici bir boyut almistir. Kullanicilar tarafindan bazen en mahrem anlar
kayit altina alinip bu platformlarda sergilenmektedir. Belki de glndelik hayatta bir
baskasinin gormesinden c¢ekinebilecekleri haller bu mecralarda binlerce insanin
begenisine sunulmaktadir. Oyle ki esler birbirleriyle yaptiklar1 kavgalari canli yaym
acip paylasabilmekte, evlerinin en mahrem yerlerini izleyicilerine tanitabilmektedir.
Sosyal medya kullanicilarinin  yasamlar1 ile ilgili yaptiklar1 paylasimlarda
koymadiklar1 sinirlar ve takipgilerine sunduklar: elestirebilme hakki olumsuz acidan

bireyi kusatmaktadir.

“Sosyal medyamn mahremiyet algisim degistirdigini diisiiniiyorum. Insanlar
diger insanlara giizel goriinmek ve ilgilerini ¢ekmek icin normalde giymedikleri
seyler giyiyorlar. Aslinda onlarn yasamadiklar: seylerin sézciisii olduklarini

diistintiyorum.” (7. Katilimct)

Sosyal medya kullanicilar1 bazen bu aglarda takipcilerine kusursuz bir hayat
yastyormus gibi kendilerini sunabilmektedir. Katilimcilardan bazilari ise bu tavrin
farkinda olduklarmi ve sosyal medyada karsilarina ¢ikan paylagimlarin her zaman
gercegi yansitmadigini ifade etmislerdir. Bunun farkinda olmak 6nemlidir ¢linkii
sosyal medyanin insani kusursuzmus gibi gosteren giicii (Doganay, 2021: 44)

ebeveynlerin kendi hayatlarinda birtakim sorgulamalara gitmelerine neden
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olmaktadir. Kimisi i¢in bu kusursuzluk inandiriciligr olmayan bir durum olsa bile
etkilenebilen kullanicilar da bulunmaktadir. Ayrica sosyal medyada ozellikle
fenomenlerin kendi hayatlarina dair yaptiklar1 paylasimlarda cocuklar ile ilgili
yaptiklar1 etkinlikleri, harcamalari, gecirdikleri vakti tiim detaylar ile paylagmalari
ayni imkana sahip olmayan takipgileri tarafindan kendi hayatlari ile ilgili yetersizlik
duygusu hissetmelerine neden olmaktadir (Duygulu, 2019: 445).

5.5. Gecmisten Giiniimiize Degisen Aile Ici iletisim ve Sosyal Medya Etkisi

Katilimcilarin neredeyse hepsi kendi ¢ocuk yetistirme sekilleri ile kendi
yetisme sekilleri arasinda farklarin bulundugunu ifade etmislerdir. Cocuklarla ilgili
bircok konuda daha hassas davrandiklarini, kendi ebeveynlerinin ise sadece temel
ihtiyaglar1 karsilamakla yetindiklerini sdylemislerdir. Bu anlamda ifade edilen
farklar: gegmise oranla daha egitimli, ¢ok kaygilanan, dijital becerileri degisen,

hosgoriilii ebeveynler ve gekirdek aileye doniisiim seklinde ifade edilebilir.
Bu konuda bir katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

“Yetistirme sekillerimizde farklar oldugunu diistiniiyorum. Kiigiikken daha ¢ok
evdeydik. Babaannem ve yengem bize bakardi. Biz ¢izgi film agmamaya ¢alistyoruz
cocugumuz i¢in ama bize ¢ok izletirlerdi. Ancak o zamanlar sosyallesecek ortamimiz
vardi. Disarida vakit gegirebilirdik. Simdi ise ¢ocuklar teknoloji ile daha i¢ ice
haldeler.” (1. Katilimct)

Gegmiste ebeveynlerin televizyon izleme siiresine sinir koymadiklar1 ifade
edilmistir. Giiniimiizde ise ¢ocuklar teknolojinin i¢ine dogmus durumdadir. Bunlara
siir koyabilmek diinden daha zordur. Ancak katilimcilar bu konuda daha bilingli
olduklarini da ifade etmislerdir. Cocuklarin izledikleri ¢izgi filmlerinin igeriklerini,
maruz kaldiklar1 ekran siirelerini daha ¢ok kontrol ettiklerini sdylemislerdir. Bunlara

ek olarak bir diger katilimcinin ifadeleri su sekildedir.

“Simdiki zamanda her sey ¢ok daha farklilasti. Cocuklar ¢ok daha akilli ve
bakis agilar: bizden daha farkli. Bize karsi biiyiiklerimizin asurt dikkatli olduklarin

diisiinmiyorum ama biz on kere diisiiniip oyle davraniyoruz.” (2. Katilimct)

Ebeveynler cocuklarina karst davranislarinda geg¢mise oranla daha dikkatli
olduklarini ifade etmislerdir. Giiniimiizde ebeveynler cocuklarini ¢cok daha fazla

dinleyen, c¢ocuklarina kars1 davraniglarint  devamli  sorgulayan bir tavir
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gostermekteler. Ginlmuzde baktigimizda g¢ocuklarin kendilerini daha cok ifade
eden, savunan, itiraz eden tavirlar gosterdiklerini gérebilmekteyiz. Bu durum sebebi
ebeveynlerin bu alan1 ¢ocuklarina saglamalaridir. Cocugun soylediklerini daha ¢ok
dinleyen, 6nemseyen ebeveyn davranislari, kendisini daha a¢ik ifade edebilen

cocuklarin yetismesine de olanak saglamaktadir.
Bir diger katilimcinin yaniti ise su sekildedir:

“Yas gectikce anneme benziyorum ama onlarin sartlar ile bizimki bir degil.
Biz daha bilingli yetistiriyoruz. Sunu da ogrensin, bunu da ogrensin diyoruz ama
bizim zamanmimizda temel ihtiyaclart karsilyyorlarsa, aksam wyumadan O6piip
sartliyorsa tamamdi. Simdi oyle degil. Cocugu cezbeden ¢ok sey var. Oyunlar var.
Sanal ortamlar var. Konustuklar: dil bile farkli. Dogal olarak daha ¢ok titiz
davranmaya c¢alisiyorsun. Hatta hafif paranoya, hafif kendini sug¢lama oluyor.

Bilgisayara, televizyona ¢ok mu bakti diye diistintiyoruz.” (5. Katilimct)

Katilimeinin ifadelerinden de yola ¢ikarak diyebiliriz ki ¢ocuklarin 6zellikle
geleceklerine dair duyulan kaygi giiniimiizde daha fazla artmistir. Cocuklara daha iyi
bir gelecek hazirlama kaygisi bircok alanda egitimli olmasi istegini de beraberinde
getirmistir. Bu durum ebeveyni ¢ocugun egitimi ile ilgili konularda daha ¢ok ¢aba
sarf etmeye itmistir. Ayn1 zamanda cocuk iizerinde de baski kurulmasina neden

olmaktadir.

Bunlara ek olarak ¢ocuk disaridan gelecek olumsuz etkilere daha agik hale
gelmistir. Ozellikle kadmin is hayatina girmesiyle beraber ¢ocugun bakimim
tistlenen farkli kurumlar olmustur. Aile bliyiklerinden destek alinmaya baglanmistir.
Bu imkan1 bulamayanlar ise kiigiik yaslarda ¢cocuklar: kres, anaokulu gibi kurumlara
emanet etmeye baslamislardir. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklari her an kontrol etme
imkanimi kisitlamigtir. Bu kisitlanma hali ¢ocukla ilgili kaygilarin artmasia neden
olmustur. Bir baska ifadeyle ge¢misten daha kaygili ebeveynlerin var olmasina neden
olmustur. Bunlara ek olarak katilimcinin “konustuklar dil farkli” seklindeki ifadesi
de oldukga 6nemlidir. Teknolojinin i¢inde dogan ¢ocuklarin artik kendilerine ait bir
dilleri olugmustur. Bu durum da aile iginde birbirini anlamayan bireylerin var

olmasina ve birtakim ¢atigsmalarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur

Bir diger katilimcinin ifadeleri ise soyledir:
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“Yetistirilme seklimiz arasinda farklar oldugunu diisiiniiyorum. Eskiden baba
isten gelir evdeki bireysel hayatina devam ederdi. Cocuklarin tiim sorumlulugu
annedeydi. Simdi ise biz ¢ocuklarimizi yetistirirken gorev paylasimi yapiyoruz.

Cocuklarla anne ve baba olarak beraber ilgileniyoruz.” (14. Katilimci)

Gegmiste babanin genellikle tek gorevi evi maddi agidan desteklemek seklinde
goriilmekteydi. Giiniimiizde ise bu anlayis degismistir. Ebeveynler cocuklar ile ilgili
bircok faaliyeti beraber gerceklestirmeye baslamislardir. Cocugun bakimu ile ilgili
birtakim gorev paylasimi yapmaya baslamiglardir. Gegmisin otoriter baba figiiriinden

giintimiiziin hosgoriilii ve destekleyen baba figiiriine gecis gortilmektedir..

“Yetistirme sekillerimizde farklar oldugunu kesinlikle diistiniiyorum. Belki
ailemin aldig egitimle farkli egitim aldigimdan da olabilir. Ancak giinimiizde benim
cocuguma, ailemin davranisi ile bana davramisi bile farkli. Zamaninda bize
kizdiklar1 seylerle ilgili simdi torunlarina sesleri ¢ikmiyor. Bizde her seyde ceza
vardi. Ben de ceza yodntemi kullanirim bazen ama zorbalik yapmam ya da

unutamayacagi ceza vermem.” (4. Katilimct)

Katilimcilardan bazilari yetistirilme sekli arasindaki farkin sebebinin glinimiz
ebeveynlerinin egitimli ve daha bilingli olmalarindan kaynaklandigini ifade
etmislerdir. Bu anlamda gilinlimiiz ebeveynleri 6zellikle de ¢ocuklarinin psikolojik
acidan zarar gormelerini engellemek gayretindedirler. Ayrica giinlimiiz ¢ocuklarina
buylikanne-biiyiikbabalarin tavri dahi daha hoggoriilii olmaya baglamistir. Diger bazi
katilimcilar da bu durumu ¢aga baglamaktadir. Degisen c¢ag ile beraber o kati-sert
tavir da sekil degistirmistir. Gegmisin otoriter anne-babalar1 giintimiiziin 1limlh

blyukanne-biiyiikbabalar1 olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.
Bir katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

“Yetistirilme seklimizde ¢ok biiyiik farklar var. En onemlisi ¢cok kalabalik bir
ailede, kuzenlerle, kardeslerle birlikte buyudim. Esim de aymi sekilde. Ama kizimiz
akrabalardan uzak bir sekilde, tek ¢cocuk olarak biiyiiyor. Bu nedenle de kalabaliga
hasret. Onun disimda hemen hemen her istedigi oluyor. Biz daha ¢ok beklerdik,
sabretmeyi bilirdik.” (10. Katilimct)

Genis/geleneksel aile icinde bir¢cok iiyenin bulundugu kalabalik bir aile
yapisidir. Bu aile yapisini genellikle gecmiste gormekteyiz. Giiniimiizde ise aile

yapisinin ¢ekirdek aile yapisina donmesi ailede dnemli oranda bir kiiglilmeye neden
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olmustur. Aileler daha bireysel ve yalniz yasamaya baslamistir. Bu sebeple ¢cocugun
sosyallesme alaninda da onemli bir daralma meydana gelmistir. Sehirlesme ile
sokaga duyulan giivenin azalmasi, kiigiilme ile ailenin sayisal olarak azalmasi, is
hayat1 ile akrabaya ayrilan vaktin azalmasi gibi sebepler eskisi kadar bir arada

bulunma halini engellemistir.

“Cocuk gelisimi hakkinda daha bilingli ve daha ¢ok arastirarak égrenerek
kendimi gelistiriyorum ve bunun da kizimin geligimi icin daha faydali oldugunu

diistintiyorum.” (8. Katilimct)

Gliniimiiz ebeveynleri gegmise oranla teknoloji ile daha i¢ i¢edir. Bu durum bir
bilgiyi ararken ona daha kolay ulagsma imkani sundugu gibi, dogru kaynaklara
bagvuruldugunda daha guvenilir veriler elde etmeyi saglamaktadir. Gegmiste bir
bilgiyi 6grenmek icin aile biyuklerine sorulup kulaktan dolma cevaplarla eylemler
gerceklestirilebilirken glinlimiizde bir bilgi tim bilimsel gergekligi ile dijital
ortamlardan oOgrenilebilir olmustur. Buradaki 6nemli nokta ise dogru kaynagi

bulmaktir.

“Elbette farkliliklar oldugunu diigiiniivorum. Bu farkliliklardan bahsederken
i¢inde yasadigimiz zaman diliminin bize sundugu imkdnlarmm oldukga 6nemli bir yere
sahip oldugunu soylemem gerekiyor. Benim ¢ocukluk ¢agim sokak oyunlarint yogun
olarak oynandigim, teknolojik imkdanlarin daha kisith oldugu zamanlardi. Fiziksel
hareketliligin fazla oldugu bir ¢ocukluk ¢agi gecirdim. Ebeveynler duyusal ve fiziksel
ihtiyaglara yonelik olarak su anki ¢agin ebeveynleri kadar bilgili degillerdi. Su an
cocuklarimizi yetistirirken duyusal gelisimlerine ¢ok fazla énem veriyoruz. Daha
fazla imkdana sahibiz. Hatta imkanlarin ve aktivitelerin bu kadar fazla olmast
cocuklarin boliinmiis hissi yagamasina neden oluyor. Cocuklardaki béliinmiisliik
hissi, ebeveyne de vyetersizlik hissi olarak geri donuyor. Glnlmizde c¢ocuk
biiyiitiirken duyusal biitiinleme, kaba motor gelisimi ve ince motor gelisim gibi bir¢ok
farkly kavramla tamisiyorsunuz. Bizim ailelerimizin bu kadar ince detaylarda
boguldugunu diigiinmiiyorum. Sosyallesme a¢isindan ise park ve sokaklarda rahat¢a
oynayabilen giizel arkadasliklar kurabilen bir nesil olarak biiyiidiigiimiizii
diistintiyorum. Su an ise c¢ocuklarimizin sosyallesmesi i¢in ekstra ¢aba sarf

ediyoruz.” (15. Katilimct)
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Dijitallesen diinya ile beraber cocugun soSyallesme alani da degismistir.
Ozellikle giiven ortaminin azalmasi nedeniyle cocugun sokakta kendi basmna yahut
arkadaslariyla oynayarak sosyallesmesi zorlasmistir. Hal bdyle olunca ebeveynler
gecmise bakarak ¢ok daha dikkatli olmak zorunda olduklar1 bir diinyanin igerisinde
bulunduklarimi diisiinmeye baslamislardir. Bunlara ek olarak degisen ¢ag ile beraber
birgok imkan ve ¢esitlilik de kendini gostermistir. Bu sebeple ebeveynler ¢ocuklarini
yetistirirken maddi imkanlar1 dogrultusunda harcama yapmaktadir. Ancak farkli gelir
diizeylerine sahip ailelerin ¢ocuklar1 i¢in yapabildikleri harcamalar arasinda olusan
yiiksek farklar hem ¢ocuk agisindan hem de ebeveynler agisindan kendilerini eksik
hissetmelerine sebep olmaktadir. Ciinkii ge¢mise oranla ailelerin hayatlar1 daha

goriiniir olmustur ve sosyal medya araciliiyla sunulmaya baslanmistir.

Katilimcilara aile ig¢i iletisimlerinin nasil oldugunu sordugumuzda iki katilimct
disinda olumlu bir iletisime sahip olduklarini ifade etmislerdir. Sadece iki katilimci
“Bugunkinden daha iyi olabilirdi.” seklinde karsilik vermistir. Ayni zaman da diger
katilimcilara sosyal medyanin aile i¢i iletisimi etkileyip etkilemedigi soruldugunda
onemli bir kismu aile i¢i iletisimden gegirilen zamana kadar birgok yonden etkisi

oldugunu dile getirmislerdir.
Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Sosyal medyamin insanlarin bakis agisini etkiledigini diisiiniiyorum. Ama
orada her seyin goriindiigii gibi olmadigini da diigiiniiyorum. Sosyal medya
olmasaydi hayatimizda “O bununla soyle, biz niye béyle degiliz.”” muhabbeti kalkmugs
olurdu ortadan. (2. Katilimci)

“Eger sosyal medya hayatimizda bu denli olmasayd: insanlar nereye gitmis,
ne yapmis bunlara bakmak yerine biz nereye gitmek istersek oraya giderdik. Insan

gordiigiinden etkileniyor.” (3. Katilimct)

Katilimcilar sosyal medya hayatlarinda olmasaydi bugiinkiinde daha farkli bir
hayata sahip olabileceklerini dile getirmislerdir. Katilimcilar genellikle bu ortamlarin
kiyaslamaya sebep oldugunu bu durumun da ikili iligkilerini zedeledigini
soylemislerdir. Bu kiyaslanma hali 6zellikle de aile igi iletisime belirli bir noktada

zarar vermektedir.

Bir diger katilimcinin ifadeleri de su sekildedir;
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“Sosyal medyadaki fenomenlerin paylasimlari eskiden beni etkilerdi.
Diisiindiik¢e bu kadar kusursuz bir hayat yasayamayacaklart kanisina vardim. Artik
daha bilingli bir sekilde davraniyyorum. Hatta rahatsiz oldugum sayfalar: takipten
ctkiyorum engelliyorum. Bu konuda daha ¢ok dikkat ediyorum. Bu sebeple sosyal
medya hayatimda olmasaydr daha iyi olacagin diistiniiyorum. Ara sira buradaki

hesaplarimi kapatip uzaklasiyorum ve o zaman daha iyi anlyyorum.” (14. Katilimct)

Sosyal medyada fenomenler tarafindan yapilan birtakim paylasimlar
takipcilerini etkisi altma almaktadir. Ozellikle de sosyal medya fenomenlerinin cok
mutlu aile iliskilerini goren ebeveynler kendi aile iliskilerini sorgulama yoluna
gidebilmekteler. Ancak yapilan paylasimlar paylasan kisinin istekleri ve sinirlar
dogrultusunda ger¢eklesmektedir. Yani bu mecralarda kullanicilar mutsuz anlarini,

problemlerini, hayatlarindaki olumsuzluklari paylagsmama liiksiine sahiptirler.

Bir diger katilimer ise sosyal medya kullaniminin aile igi iliskilere etkisini su

sekilde aciklamistir:

“Ister istemez vakit acisinda etkiliyor. Bazen bakiyorum, esimle kendimi

telefonda buluyorum.” (1. Katilimct)

Katilimcilardan bazilar1 sosyal medyanin aile izerindeki etkisini gecirilen
zaman bakimindan degerlendirmistir. Aile i¢i gecirilen vakti sosyal medyanin
olumsuz etkiledigini, ailenin birbiri ile yaptig1 paylasimlarin azalmasina sebep
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica ebeveynlerin bu platformlarda gereginden fazla
vakit gecirmeleri ¢ocuga da olumsuz Ornek olabilmektedir. Cocuklar da sosyal
medyada ge¢mise oranla daha fazla zaman ge¢irmeye bagslamiglardir. Diger

katilimcilarin bu anlamda sdyledikleri de su sekildedir:

“Ailedeki degisimde medyanmn etkisi var. Aile iiyeleri televizyondaki dizilerden,
sosyal medyada gorduklerinden etkilenip daha farki davranabiliyor. Bir anne, baba
“Haywr.” dediyse eskiden hayirdi. Simdiki ¢ocuklar bunu kabul etmiyor.” (3.
Katilimct)

Giliniimiizde sosyal medyanin etkisi ile ebeveyn ¢ocuk iligkisinde yeni bir tslup
ve tutum var olmaya baglamistir. Ebeveynler daha ilimli bir davranig sergilerken
cocuklar ise istekleri konusunda daha 1srarc1 olabilmektedir. Sosyal medya kullanan
cocuklarin da gordikleri paylasimlar karsisinda ebeveynlerini baska ebeveynler ile

kiyasladiklar1 ifade edilmektedir. Bunun yani sira ebeveynden ¢ocuga kadar tiim aile
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uyeleri, sosyal mecralarda takip ettigi kisileri 6rnek alabilmektedir. Bu durum birey
tarafindan dogru ya da yanlis bircok eylemin gerceklestirilmesine sebep

olabilmektedir.

“Gegmiste telefon, tablet olmadig i¢in anne-babanin ¢ocukla kurdugu iletigimi
daha farklymis, daha agikmis. Simdi ¢cocuklardaki sosyal medya meraki onlari daha
fazla i¢ine kapanik hale getiriyor. Birde ¢ocuklar sosyal medyada gordukleri ve aile

yapularima uymayan seyleri de isteyebiliyorlar.” (13. Katilimci)

Sosyal medyanin kullanicilarint bireysellestirmesi, kendisine bagimli hale
getirmesi, kiiltliirel yayilmaya maruz birakmasi beraberinde birgok sorunun da var
olmasma neden olmustur. Cocuklarin ebeveynleri ile konusma sekillerini, vakit
gecirmek igin ayirdiklart zaman degistirmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin bu
mecralardaki kiiltlirel yayillmaya maruz kalmalar1 toplumsal birtakim degerlerden

uzaklagmalarina neden olmaktadir.

“Sosyal medyanmin ge¢mise oranla degisen iliskilerde etkisi var. Konugmamiz
azaldi oncelikle. Ailece eglencenin, giilmenin yerini sosyal medya aldi. Herkesin
elinde telefon var ve herkes kendi halinde. Aile bedenen bir arada ama ruhen herkes

ayrt mecralarda sosyallesiyor. Birliktelikleri cok yozlastirdr maalesef.” (9. Katilimct)

Sosyal medyanin insan hayatina getirdigi en biiyiik problemlerden biri de ayni
catiyr paylasan ancak iletisimleri azalmis aile bireyleri olusturmasidir. Aile
bireylerinin iletisimlerinin azalmasi aileyi bir arada tutan dinamiklerin sarsilmasina

neden olmaktadir.

“Sosyal medyanmin aile iizerinde etkisi var. Simdiki neslin sosyal medya
etkisiyle ahlaki dejenerasyona ugradigini diisiiniiyorum ve bu aile icine de yansiyor.
Gocuk ve ebeveyn arasindaki muhabbeti, saygu, st agip unutturdugunu
diisiiniiyorum. Cocugu doyumsuzlagtirryor. Cocukla ebeveyn arasindaki iletigimi

kesip araya kocaman bir duvar oriiyor.” (8. Katilimct)

Sosyal medya milyonlarca insanin kullandig1 bir platformdur. Bu anlamda
farkli degerlere ve kiiltiirlere sahip insanlarin kendi fikirlerini bagkalarina empoze
edebilmelerine imkan saglar. Bu yiizden sosyal aglarda toplumumuzun yerlesik
degerleriyle uyusmayan davranis, tutum ve sozlerle karsilasilabilmektedir. Bu hal

cocuklardan ebeveynlere kadar herkesi etkileyebilecek bir problemdir.
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Sosyal medyanin faydali yonleri oldugunu ifade eden katilimcinin yanit1 ise su

sekildedir:

“Cok fazla psikolog var. Bu agidan ashinda onemli yonleri var. Oradan
ogrendigim seyler oluyor. Bazi olumlu yonlerinin oldugunu diisiiniiyorum ama ¢ok
fazla bilgi kirliligi de var. Dogru mu, degil mi belirsiz. Eskiden bu kadar
diigtiniilmiiyordu. Biz simdi her seyi diisiiniiyoruz. Cocuk olumsuz bir sey diisiiniir

ma, Uzalir ma, kwrilir mi diye dert ediyoruz.” (1. Katilimci)
Bir diger katilimcinin ifadesi de su sekildedir;

“Geligen ve degisen cagda insanlar her giizel ve yeni seyden haberdar olmak
istiyor. Bunlar1 6grenmek i¢cin sosyal medya en kolay ve en basit yol. Cocukla ilgili

paylasilan yerler ve yapilan aktiviteler insana drnek teskil ediyor.” (8. Katilimci)

Katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak diyebiliriz ki sosyal medyanin insan
hayatinda her zaman olumsuz bir tarafi yoktur. Olumlu yonleri de vardir. Burada
onemli olan kullanicilarin bu mecralart nasil kullandiklaridir. Bu ortamlar bilingli ve
kontrollii bir sekilde kullanildiginda ebeveynlere fayda da saglayabilmektedir.
Ebeveynler sosyal medyada ¢ocuk gelisimci ve psikolog olan kullanicilar tarafindan
cocuklar igin yararli olabilecek bilgileri de elde edebilmektedir. Burada 6nemli olan

nokta her paylasilan bilginin dogru bilgi olmama ihtimalinin unutulmamasidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Toplum ve aile birbirinden etkilenen olgulardir. Aile nasil toplumu etkiliyorsa
toplum da aileyi etkilemektedir. Ge¢cmiste geleneksel toplumun otoriter yapisi aileyi
etkilemis ve daha kati-sert bir tavra sahip ebeveyn cocuk iliskisi kurulmustur.
Giliniimiizde ise toplumdaki gosteri kiiltliriiniin etkisiyle ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinin
degisime ugradig1 gozlemlenmektedir. Eskiye nazaran daha hosgdriilii ve arkadasga
tavir sergileyen ebeveynlerle karsilagiimaktadir. Bu degisimin bir yansimasi olarak
sosyal medyada kendini ve ¢ocugunu daha goriiniir kilan bir tavir sergilenmeye

baslanmugtir.

Aile ¢ocugun dogdugu, ilk iletisimi kurdugu ve ¢ocuga toplumsal degerlerin
aktarilmasinda etkili olan bir kurum olmasi sebebiyle ¢ocugun bu ortamda
ogrendikleri, gordiikleri, yasadiklart dnemlidir. Aile sadece ¢ocugun yeme, i¢me,
barmma gibi asli ihtiyaclarinin karsilandigi yer degildir. Ailenin cocuga karsi
davraniglari, tutumu onu ruhani olarak etkilemektedir. Ciinkii aile ortaminda
gerceklesen her tiirlii eylem cocugun yasam bi¢imini diizenler. Bu ortamda saglikli
bir iletisim kurulmasi ¢ocugun sosyallesme dilinin de iyilesmesi/gelismesi agisindan

onemlidir.

Gelisen teknoloji ile beraber sosyal aglar adeta bireylerin hayatin1 kusatmis
durumdadir. Yediden yetmise tiim yas gruplarinda 6nemli oranda sosyal medya
kullanim1 mevcuttur. Aslinda sosyal medyanin ortaya ¢iktigi doneme bakildiginda
cok eski zamanlara dayanmadigi goriilmektedir. Ancak hizli bir sekilde insan
hayatini etkisi altina almistir. Bilgiye caba sarf etmeden ulasilmasi, zaman ve mekéan
siirlamas1 olmamasi gibi sebepler varligint daha da cazip kilmistir. Ancak bu
ortamlarda var olan bilgi kirliligi, 6zel verilerin istenmeyen kisilerin eline ge¢ebilme
durumu, bu ortamlarin fazla zaman israfina sebebiyet vermesi de sosyal medyanin

getirdigi olumsuzluklardan bazilaridir.

Gilinlimiizde ¢ocuklar dijital diinyanin i¢ine dogmaktadir. Bu durum geg¢mise
gore daha dijital bir yasam big¢imine dogru gotiirmektedir. Dijital diinyaya dogan
¢ocuklar buranin diline daha hakimdir. Ebeveynler ise bu yeni ¢aga ayak uydurmaya
caligirlar. Yerliler ve gogmenler olarak ifade edilebilen bu iki grup arasinda birtakim
algilama bigimleri agisindan farkliliklar mevcuttur. Ozellikle mahremiyet algis1 yeni

bir boyut kazanmistir. Gegmiste toplumsal bir varlik olmanin sonucu olarak ortaya
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¢ikan mahremiyet glinlimiizde daha bireysel, her bireyin kendi algilama ve yasam

bicimine gore sekillendirdigi bir diislince olarak kendini gostermektedir.

Sosyal medyanin bireylere sundugu bir¢ok imkani1 vardir ancak kullanicilarin
kendilerini istekleri gibi sunma olanaginin olmasi beraberinde birtakim sorunlar1 da
dogurmustur. Ayn1 mecralarda farkli hayatlara, gelir duzeylerine, inanislara,
degerlere sahip milyonlarca insan bulunur ve kendilerini istedikleri gibi sunabilme
durumlart1 mevcuttur. Bu sebeple ger¢ek hayatla catisan sanal alem bireylerin
kendilerini ve cevrelerini daha c¢ok sorgulamalari durumunu da beraberinde
getirmistir. Bireylerin giinliik hayatlarinda ise bu kadar farkliliga ayn1 anda maruz

kalmalar1 ¢ok daha diisiik bir ihtimaldir.

Sosyal medyanin ebeveyn-cocuk iligkisi iizerinde Onemli etkileri
bulunmaktadir. Ge¢gmiste ¢ocuga duyulan sevgiyi dahi mahrem kabul eden ve bu
sebeple sevgiyi fiile dokmekten kacinan, baskasinin gérmesinden rahatsiz olan bir
tutum daha etkiliyken, bu anlayis giiniimiizde sosyal medyanin etkisiyle “Cocugumu
en cok ben seviyorum ve bunu herkes gormeli” yarigina kendini birakmustir. Bu
gosteri hali izleyicilerini de etkilemektedir. Sosyal medya kullanicilarmin tim
hayatlarin1 detaylar1 ile beraber burada paylagmalar1 ayni1 imkanlara sahip olmayan

bireylerin yasamlarini sorgulamalarina sebebiyet vermektedir.
Aragtirmanin bulgularindan ¢ikan sonuglar su sekilde ifade edilebilir:

Sosyal medyada yasam standartlar1 yiiksek bireylerin hayatlarini, bedenlerini,
iliskilerini kusursuzluk halinde takipgilerine sunma halleri, izleyicilerin kendi
hayatlarina dair kaygilar duymalarina sebebiyet vermistir. “Neden hayatimi bir
baskasinin yasadig1 gibi yasayamiyorum?” sorusu giindelik hayatlarindaki iliskilerini
olumsuz etkilemektedir. Bu anlamda katilimcilar yapilan goriismelerde takip ettikleri
hesaplarin paylasimlarindan etkilendiklerini ifade etmislerdir. Buradan yola ¢ikarak
diyebiliriz ki; sosyal medyanin ¢ocukla ilgili yapilan harcamalardan gezmek icin
gittikleri yerlere, yasam bigimlerinde iletisim kurma sekillerine kadar izleyicisini
etkileyen bir yonii bulunmaktadir. Bu anlamda sosyal medya kullanicilarinin ortaya
koydugu igeriklerin her zaman gercegi yansitmadigi da goz ardi edilmemelidir.
Kullanicilar kusursuz ama gergek olmayan bir hayatin gosterisini gergeklestiriyor
olabilirler. Bu nedenle bdyle hesaplar takip eden kisilerin bu bilingle takip etmeleri

oldukca 6nemlidir.
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Sosyal medya aile i¢i iletisimde zamansal bir probleme de sebebiyet
vermektedir. Yapilan goriismelerde katilimcilar sosyal medyada gegirilen zaman
sebebiyle kaliteli vakit ge¢irmede sorun yasadiklarmi ifade etmislerdir. Sosyal
medyanin kendisine bagimli hale getiren yonii kullanicilarin burada zamanin nasil
gectigini anlamamalarina sebebiyet vermektedir. Katilimcilarin hepsi her giin
mutlaka sosyal medya kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu durum sosyal medyanin
insan hayatinda ne denli yer ettiginin bir gdstergesidir. Aile icinde beraber gecirilen
zamanin azalmasi; aile iiyelerinin birbirlerinin sorunlariyla, heyecanlaryla,
kaygilartyla ya da mutluklartyla yeterince ilgilenmemelerine neden olmaktadir. Bu
durum aile i¢i iletisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu anlamda 6zellikle de aile
tiyelerinin sosyal medyay1 daha kontrollii ve iliskilerini etkilemeyecek bir sekilde

kullanmalar1 6nemlidir.

Gilintimiizdeki ebeveyn c¢ocuk iliskisi ile ge¢misteki ebeveyn cocuk iliskisi
arasinda Onemli bir farkin olustugu gozlemlenmistir. Goriismeye katilan
ebeveynlerden ikisi disinda tiim katilimcilar kendi ebeveynlerinden farkl bir sekilde
cocuklarmi yetistirdiklerini ifade etmislerdir. Bu farklilagmay1 degisen zamana ayak
uydurma cabasi olarak niteleyen katilimcilar da olmustur. Gegmisteki ebeveynlerin
cocuklarma ilgi gostermede daha bilingsiz olduklarini ifade eden katilimcilar bu
durumu egitim seviyelerinin diisiik olmasina baglamislardir. Buna karsilik katilime1
ebeveynler (glinimiz ebeveynleri) kendi ¢ocuklari ile daha ¢ok ilgilendiklerini ifade
etmislerdir. Cocuklarmin egitimlerinden psikolojik durumlarima kadar her seyi
arastirdiklarim1 ve bu hususlara dikkat ettiklerini ifade etmislerdir. Sadece yeme-
icme-barinma gibi asli ihtiyaglarin ¢ocuk yetistirmede yeterli olmadigini da dile
getirmislerdir. Ayrica katilimcilar kendi anne-balalarinin torunlarina karsi olan
tavirlarinin da degistigini dile getirmislerdir. Biiylikannelerin ve biiyiikbabalarin
torunlarina karsi tavirlarinin daha 1limli oldugu ancak kendi ¢ocuklarini yetistirirken
daha otoriter davrandiklar1 saptanmistir. Bu da degisen toplum yapisinin aileyi
6nemli bir olgude etkiledigini gostermektedir. Ge¢gmisin otoriter ebeveynleri olarak

bilinen aile biiyliklerinin davranislar1 dahi degisime ugramistir.

Sosyal medyanin goriismeciler arasinda giinliik kullaniminin ortalama 1 saatin
tizerinde oldugu sonucuna varilmistir. Kullanicilarin ¢ogunlugu Instagrami yogun
olarak kullanmaktadir. Bununla birlikte sosyal medyada daha ¢ok takip eden tarafta

olduklar1 ve gunlik olarak az igerik paylastiklart sonucuna varilmistir. Ebeveynlerin
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cogunlugunun cocuklar1 ile ilgili kendilerine yararli olabilecek igerikleri takip
ettikleri saptanmistir. Cocuk ile ilgili aktiviteler, pedagoglar, cocuk eglence alanlari

gibi icerikler takip etme egilimi géstermektedirler.

Sosyal medya ebeveynlerin gilinliik hayattaki reaksiyonlarin1 da
etkilemektedir. Goriismeye katilan ebeveynler, sosyal medyanin ebeveyn davraniglar
tizerindeki etkilerine verdikleri tiim cevaplar dogrultusunda 3 gruba ayrilabilir.
Bunlar; a) olumsuz etkilenme, b) olumlu etkilenme ve c) nétr kalma seklinde ifade
edilebilir. Olumsuz etkilendigini sdyleyen ebeveynler 6zellikle cocuga karsi tavirlari
ile ilgili kiyaslanma yasadiklarint ve bu durumun onlarin kendilerini sorgulamaya
gotiirdliglinii ifade etmislerdir. Olumlu etkilenme yasayanlar ise bu mecralarda
cocukla ilgili paylasilan 6zellikle bilimsel igeriklerin faydasimi gordiiklerini ifade
etmislerdir. Notr kaldigini ifade ettigimiz katilimcilar ise sosyal medyay: bir iletisim
aract olarak kullandiklarin1 ve ozellikle higbir fenomeni takip etmediklerini
soylemislerdir. Ozellikle olumsuz etkiledigini sdyleyen katilimcilarin sosyal

medyada gecirdikleri siirenin digerlerine nazaran daha fazla oldugu saptanmustir.

Sosyal medya kullanim1 mahremiyet algisimi etkiledigi sonucuna varilmistir.
Kimi ebeveynler ¢ocuklarinin mahremiyet sinirlarina dikkat etmeye calistiklarini
ifade etseler de paylasimlarinda genellikle cocuklarina yer verdiklerini dile
getirmislerdir. Bunun yani sira ¢ocugu ile ilgili her durumu paylasan ebeveynler de
bulunmaktadir. Ayn1 zamanda goriismeye katilan ebeveynlerin tamami sosyal medya
kullanicilarinin yaptiklar1 paylasimlar sebebiyle toplumun mahremiyet algisinin

sarsildigini da ifade etmislerdir.

Arastirmada sosyal medya kullanimin aile i¢i iliskileri etkiledigi ve sosyal
medya olmasaydi iligkilerin bugiinkiinden daha farkli olacagi sonucuna varilmistir.
Katilimcilar sosyal medya olmasaydi beraber gegirdikleri vaktin daha verimli
olacagini ifade etmislerdir. Bu anlamda sosyal medya aile ici gecirilen vakti olumsuz
etkilemektedir. Ayrica katilimcilarin sosyal medya kullanimi bugiinkii  gibi
olmasayd1 kendi aile ici iliskilerinin ya da aktivitelerinin diger aileler ile bu denli
kiyaslanmayacagi ve bu sayede de iletisimlerinin su anki halinden daha giiglii olacag1

kanilarina varilmistir.

Gegmisten giinlimiize aile kavraminda, aile ici iletisimde, ebeveynlerin

eylemlerinde 6nemli degisimler goriilse de aile kurumu c¢ocuk iizerindeki etkisini her
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zaman korumaya devam etmistir. Ozellikle toplumun degerlerinin aktaricisi olma
Ozelligine sahip olmas1 sebebiyle aile ¢ocugun sosyallesme ortamini énemli oranda
etkilemeye devam etmektedir. Bu sosyallesme ortaminin dogru sekilde muhafaza
edilmesi 6nemlidir. Buna karsin yeni bir sosyallesme ortami olan sosyal medyanin
insan hayatinda 6nemli bir yer kaplamasi da goz ardi edilmemelidir. Bu ortamlarin
bilingli ve sadece bir arag olarak kullanilmasi deginilen olumsuz etkilileri azaltmak
icin bir yol olabilir. Bu sebeple de aile ortaminda ne kadar saglikli bir iletisim

kurulabilirse ¢ocuk i¢in o kadar faydali bir siire¢ izlenmis olacaktir.
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EKLER

Ek 1. Goriisme Formu

GELENEKSEL EEBEVEYN COCUK ILiSKISININ GOSTERI
SOLENINE DONUSUMU: SOSYAL MEDYA ETKIiSI

Cinsiyetiniz:

Yas:

Egitim durumu:

Meslek:

Aylik Gelir:

Kag yillik evlisiniz?

Kag¢ cocugunuz var?

Sosyal medya kullanicist misiniz?

YA RI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

Aile I¢i Iletisim

1- Aileniz ile ne kadar siire vakit gecirirsiniz ve bu zamanm nasil
degerlendirirsiniz?

2- Aile i¢i iletisiminizi nasil degerlendirirsiniz?

3- Sizin yetistirilme sekliniz ile ¢cocugunuzu yetistirme sekliniz arasinda bir

fark oldugunu diistiniiyor musunuz? Eger diisiiniiyorsaniz bu farklar nelerdir?
Sosyal Medya Kullanim
1- Kullandigimiz sosyal medya organi ve tercih etme nedeniniz nedir?

2- Sosyal medyada giinliik ne kadar vakit gecirirsiniz ve nasil icerikler takip

edersiniz?

3- Sosyal medyada ne siklikta paylasim yaparsiniz? Bu paylasimlarinizin

icerigi genellikle ne olur?

4- Sosyal medya kullanimimin toplumun mahremiyet algisini etkiledigini

diisiiniiyor musunuz?
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Geleneksel Ebeveyn Cocuk iliskisinin Gosteri Sélenine Doniisiimii: Sosyal
Medya Etkisi

1- Cocugunuz ile aranizdaki iligkiyi yorumlayacak olsaniz kendinizi otoriter,
hosgorilii, koruyucu, miikemmeliyetci, arkadas¢a ve benzeri ebeveyn tiplerinden

hangisi oldugunuzu soylersiniz, neden?

2- Sosyal medya hayatinizda olmasayd: aile i¢i iletisiminiz bugiinkii halinden

farkli olur muydu? Eger cevabiniz evet ise nasil olurdu?

3- Sosyal medyada yaptiginiz paylagimlarda cocugunuzu dahil eder misiniz?
Cevabiniz evet ise ¢ocugunuzla ilgili ne gibi paylasimlar yaparsiniz, herhangi bir
siirlama koymadan sizi i¢in 6nemli olan her an1 paylasir misiniz?

4- Sosyal medyada aileleri ile ilgili paylasim yapan fenomenlerin yaptigi
paylasimlar sizin ¢ocugunuza karsi tavrinizi, gocugunuz i¢in yaptiginiz harcamalari
ya da onlara ayirdiginiz zamani etkiler mi, nasil?

5- Gegmisteki ebeveyn-¢ocuk iliskileri ile glinlimiizdeki ebeveyn-¢ocuk
iligkileri arasinda olusan farkin iizerinde sosyal medyanin etkisi var mi1, nelerdir?

Sayin katilimcimiz gorlismeye katildiginiz icin tesekkiir ederim. Gorlismemiz

sonlanmustir.

66
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