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YUKSEK LiSANS TEZi

GELENEKSEL OKCULUK SPORCULARININ SPORTIF FAALIYETLERINDEKI
DAVRANISLARINA iSLAM DININIiN ETKISININ INCELENMESI

Mira¢ MAKUL
Mayis 2022, 57 sayfa

Islam dini, insan i¢in zararli olan her tiirlii davranistan uzak durulmasini istemekle birlikte sz
konusu davranislardan uzak kalimmasma bir alternatif olarak okguluk basta olmak {izere spor
faaliyetlerinin, insanlarm hayatlarinda 6nemli bir yer edinmesi gerektigini belirtmistir. Bu
kapsamda ayet ve hadis-i serifler incelendiginde okguluk brangmnin insanlari koti
aliskanliklardan uzak tutmak, zihinsel ve fiziksel gelisim saglamak gibi baslica faydalari
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda tez ¢alismasinin amacini geleneksel ok¢uluk sporcularinin
sportif faaliyetlerindeki davramislarma Islam dininin etkisinin degerlendirilmesi ve bu verilerin
demografik degiskenler acisindan incelenmesi olusturmaktadir. Arastirma grubunu 373
katilime1 olusturmaktadir. Veri toplama amaci ile “Sportif Faaliyetlerde Islam Dini Etkisi
Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde yiizde ve frekans dagilimlari, Spearman Korelasyon
Analizi, Pearson Korelasyon Analizi, One-Way ANOVA ve t-Testi uygulanmistir. Ayrica
anlaml farklilagmanin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit edilmesi amaciyla, gruplara
ait homojenligi dikkate alinarak Hochberg ve Games-Howell testleri kullanilmistir. Arastirma
sonuglarma gore katilimeilarin, egitim durumu, baba egitim durumu, antrenman yapma sikligi,
bransta elde edilen en yiiksek derece, algilanan dindarlik diizeyi ve dini egitim alma
degiskenlerine iliskin SFIDE olceginden elde ettikleri ortalama puanlara gore olgek alt
boyutlar1 ve toplam puanlara bagli istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilirken, cinsiyet,
anne egitim durumu ve ikamet edilen yerlesim yeri degiskenlerine iliskin SFIDE 6l¢eginden
elde ettikleri ortalama puanlara gore Glgek alt boyutlar1 ve toplam puanlara bagli istatistiki
acidan anlamh farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarm yas, spor yasi, aylik
ortalama gelir diizeyi ve aylik ortalama kisisel gelir diizeyi degiskenleri ile SFIDE 6l¢eginin alt
boyutlar1 ve toplam puanlarina iligskin korelasyon analiz sonuglaria gore degiskenler ile 6lgek
alt boyutlar1 arasinda iliski olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, geleneksel okguluk, Islam dini



ABSTRACT

MASTER'S THESIS

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF TRADITIONAL ARCHERY ATHLETES
ON THEIR BEHAVIORS IN SPORTING ACTIVITIES

MIRAC MAKUL
May 2022, 57 pages

While the religion of Islam wants to stay away from all kinds of behaviors that are harmful to
people, it has stated that sports activities, especially archery, should take an important place in
people's lives as an alternative to staying away from these behaviors. In this context, when the
verses and hadiths are examined, we see the main benefits of archery such as keeping people
away from bad habits and providing mental and physical development. In this context, the aim
of the thesis study is to evaluate the effect of Islamic religion on the behaviors of traditional
archery athletes in their sportive activities and to examine these data in terms of demographic
variables. The research group consists of 373 participants. For the purpose of data collection,
“Islamic Religion Influence Scale in Sports Activities” was used. Percentage and frequency
distributions, Spearman Correlation Analysis, Pearson Correlation Analysis, One-Way
ANOVA and t-Test were applied in the analysis of the data. In addition, Hochberg and Games-
Howell tests were used, taking into account the homogeneity of the groups, in order to
determine from which groups the significant differentiation originated. According to the results
of the research, there was a statistically significant difference depending on the sub-dimensions
of the scale and the total scores according to the average scores obtained from the SFIDE scale
regarding the variables of educational status, father's education level, frequency of training, the
highest degree obtained in the branch, perceived religiosity and receiving religious education.
It was determined that there was no statistically significant difference depending on the sub-
dimensions of the scale and the total scores according to the average scores obtained from the
SFIDE scale regarding the variables of gender, mother's education level and place of residence.
In addition, according to the correlation analysis results of the participants' age, sports age,
average monthly income and monthly average personal income level, and the sub-dimensions
and total scores of the SFIDE scale, it was determined that there was no relationship between
the variables and the sub-dimensions of the scale.

Keywords: Sports, traditional archery, islamic religion.
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BiRINCi BOLUM
Giris

Insanlik tarihine baktigimizda ok ve yay insanlik tarihinde en uzun siire kullanilmis olan
bir silahtir. 16. Yiizyil’a gelinceye kadar ok ve yay tiim cografyada savas araci olarak 6zellikle
de erkekler tarafindan aktif bir sekilde kullanilmaktaydi. Tarihi milletler ve kavimler
incelendiginde tiim milletler kendi okguluklar1 ile dviinmiiglerdir. Literatiir incelendiginde
geleneksel okgulugun ilk olarak nerede icra edilmeye baslandigiyla ilgili ¢esitli bilgiler yer
almaktadir. Bunlardan ilkine baktigimizda “Ele gecen en erken ok uclarindan bazilar1 Giiney
Afrika’daki Pinnacle Point’te bulunmus olup gilinlimiizden yaklasik 71.000 yil Oncesine,
organik malzemenin korunumunun zorlugundan dolay1 oldukga az sayida ele gecen en eski yay
kalintilarmin bir 6rnegi ise Danimarka Holmegaard’da ele ge¢mis olup 9.000 yil dncesine

tarihlenmektedirler” seklinde bilgi yer almaktadir (Snodgrass, 1999, s. 81).

Okun tarihgesini yazan Abdurrahman Taberi’den atfolunan rivayete gore oku ilk olarak
Hz. Adem (a.s.) kullanmustir. Taberi ok ve yaym ilk kez kullanimini su sekilde aktarmustir;
“Ekinlerini yiyen kuslar1 6ldiirsiin diye Allah, Hz. Adem’e Cebrail (a.s.), eliyle ok ve yay
yollamistir” bunlarin ne olduklarini soran Hz. Adem’e Cebrail (a.s.) “yayr gdstermis bu
Allah’mn kuvveti/giiciidiir, oku gosterip bu da Allah’mn siddetidir” demistir, ardindan atis
uygulamasinin nasil yapilmasi gerektigini gdstermistir. Islamiyet’e gore okun ve yaym diinyaya
gelisi cennetten, Cebrail (a.s.) eliyle olmustur, onlar1 Allah gondermistir. Bu nedenle ok ve yay

kutsi nesneler seklinde degerlendirilmistir (Yiicel, 2008).

Tiirklerin Islamiyet dncesinde ve Islamiyet sonrasindaki siiregte basarili olmasmin
nedenleri arasinda “okculuk” énemli bir yer teskil etmistir (Yiicel, 1999, s. 17). Islamiyet’n
kabuliinden sonra okguluk dini anlamda yeni bir boyut kazanmig ve bir “meziyet/erdem”
seklinde tasavvur edilmeye baslanmistir. Bu tassavurda; Hz. Muhammed (s.a.v.)’in immetine
birakmig oldugu kutsal bir emanet anlayisi ve hadislerinin etkisi oldukga bilyiik bir paya sahiptir
(Giiven, 1999; Yiicel, 1999). Bu bilgiler 1s18inda arastirmanin amacini; geleneksel okculuk
sporcularmin sportif faaliyetlerindeki davranislarina Islam dininin etkisinin degerlendirilmesi

ve bu verilerin demografik degiskenler agisindan incelenmesi olusturmaktadir.



IKiINCi BOLUM

Kuramsal Cerceve
Spor, Gelenek ve Okg¢uluk Kavramlar

Spor kavram olarak, sporu icra etmekte olan bireyin, lstiinliik saglamasi amaciyla
ortaya koydugu fiziki ve teknik bir ¢aba olmakla birlikte, seyirciler agisindan da rekabete
dayanan, heyecan veren estetik bir zaman seklinde ifade edilebilmektedir (Sahan, 2008, s. 261).
Farkli bir bakis acisiyla spor; miisabaka, oyun ve miicadelenin 6n planda bulundugu bir faaliyet
olarakta ifade edilirken (Konter, 1996, s. 24), farkli bir tanimda ise; rekabet ortami olusturan ve
muayyen kurallarla yonetilen bireysel ve takim oyunlarinda viicudun bir biitiin olarak hareket

etmesi seklinde ifade edilmistir (Yetim, 2000, s. 64).

Dilimizde gelmek fiilinden tiiremis olan gelenek, “bir toplumda ya da toplulukta eskiden
kalmis olmalar1 sebebiyle saygin tutulup kusaktan kusaga aktarilan, yaptirim giicii olan kiiltiirel
kalintilar, aliskanliklar” seklinde tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2022). S6zli ve yazili
olarak iki kisimdan olusan gelenek, belirli kiymet, diizgii/norm ve davranislardan olusan siireg

seklinde de tarif edilmektedir ((")rnek, 1995, s. 126; Dlzgiin, 2013, s. 260).

Kavramsal olarak ok¢ulugu tanimlarken literatiirde ¢esitli tanimlamalar yer almaktadir.
Bunlardan ilkine baktigimizda, ucu sivri ahsap ¢ubuklari, yay yardimi ile canli ya da cansiz bir
hedefe yada belirli bir mesafeye gonderilmesi ¢abasma dayanan spor bransidir, tanimi ile 6rnek
vermek mumkundir (Tung, 2000). Bu tanim igerisinde yer alan, ahsap sivri ¢ubuklar ifadesiyle
ok nitelendirilmektedir. Ok ise; agagtan yapilmis, sporcunun kol boyuna gore uyarlanan ve
ortalama 10-12 gram agirhiginda, yay ile canli ve cansiz hedefleri vurmak amaci ve en uzaga
atmak amaci ile kullanilan ¢ubuktur, seklinde tanimlanabilir (Kahraman, 1995, s. 375). Tanimin
icerisinde yer alan bir diger kavram ise yaydir. Yay, “bir kuvvetin etkisi altinda kaldiginda
estetik sekil degistirme esnasinda enerji depolayabilen, depoladig1 enerjinin bir kismini oka
aktarabilen ve kendisine etki eden kuvvetin etkisi kalktiginda eski haline kismen veya tamamen
donebilen bir aragtir” (Kahraman, 1995, s. 361).

Okguluk kavramini Tiirk Dil Kurumu’da benzer sekilde nitelemistir ve bu spor bransi
icin, “ok ve yay kullanilarak yapilan spor” ifadelerini kullanarak tanimlamistir (Tirk Dil

Kurumu, 2021).



Okculugun Tarihcgesi

Insalik tarihine baktigimizda ok ve yay insanlik tarihinde en uzun siire kullanilmis olan
bir silahtir. 16. Yiizyil’a gelinceye kadar ok ve yay tiim cografyada savas araci olarak 6zellikle
de erkekler tarafindan aktif bir sekilde kullanilmaktaydi. Tarihi milletler ve kavimler

incelendiginde tiim milletler kendi okguluklari ile dviinmiiglerdir.

Literatlir incelendiginde geleneksel okculugun ilk olarak nerede icra edilmeye
baslandigiyla ilgili ¢esitli bilgiler yer almaktadir. Bunlardan ilkine baktigimizda “Ele gecen en
erken ok uglarindan bazilar1 Gliney Afrika’daki Pinnacle Point’te bulunmus olup giiniimiizden
yaklasik 71.000 yi1l dncesine, organik malzemenin korunumunun zorlugundan dolay1 oldukga
az sayida ele gecen en eski yay kalintilarmin bir 6rnegi ise Danimarka Holmegaard’da ele
geemis olup 9.000 yil dncesine tarihlenmektedirler” seklinde bilgi yer almaktadir (Snodgrass,
1999). Literatiirdeki farkli bir kaynagi inceledigimizde ise karsimiza ¢ikan bir diger bilgi “Basit
el baltalarindan sonra ok ve yayla ilgili ilk buluntular ge¢ paleolitik ¢agda milattan 6nce 35000
— 10000 yillarinda oldugu aktarilmaktadir. “Cakmak tasindan yapilmis en erken ok uclar1
Dogu Ispanya’da” bulunmustur ve bunlar “Solutreon doneme milattan 6nce 17000 — 15000”
aittirler. “Magdelenion donemde milattan dnce 15000 — 8300 ve onu izleyen Mesolitik ¢agda
milattan 6nce 8300 — 2500 ise yontulup cilalanmis ¢akmaktasindan ok uglarmin kiiltiir
gelismelerini tespite imkan verecek bollukta bitun eski dinyaya yayildigi goériilmektedir”
seklindedir (Yiicel, 2008, s. 9).

s

Sekil 1. Mesolitik Cagda magara gorseli.

Okun tarihgesini yazan Abdurrahman Taberi’den atfolunan rivayete gore oku ilk olarak
Hz. Adem (a.s.) kullanmistir. Taberi ok ve yaym ilk kez kullanimmi su sekilde aktarmuistir;
“Ekinlerini yiyen kuslart 6ldursun diye Allah, Hz. Adem’e Cebrail (a.s.), eliyle ok ve yay
yollamistir” bunlarmn ne olduklarini soran Hz. Adem’e Cebrail (a.s.) “yayr gostermis bu
Allah’in kuvveti/giciidiir, oku gosterip bu da Allah’in siddetidir” demistir ve ardindan atis

uygulamasinin nasil yapilmasi gerektigini gostermistir. Islamiyet’e gore okun ve yaym diinyaya



gelisi cennetten, Cebrail (a.s.) eliyle olmustur, onlar1 Allah gondermistir. Bu nedenle ok ve yay

kutsi nesneler seklinde degerlendirilmistir (Yiicel, 2008).

Aburrahman Taberi’'nin Hz. Adem (a.s.) ile ilgili aktardigi bilgilerden sonra Hz.
Adem’in diinyaya gelis tarihini inceledigimizde Hristiyanlarda dini otorilerce kabul gormiis
olan Apokrif kabul edilen kitaplar incelendiginde Hz. Adem (a.s.)’in, yaratilisin altinci giinii
olan Cuma giinii Kudiis’te diinyaya gonderildigi bildirilmektedir. Hz. Adem (a.s.)’mn diinyaya
gonderilisiyle ilgili Yahudiler M. O. 3761-3760’ta yaratildigin1 kabul etmektedirler. Farkl bir
dini kitap olan Kur’an-1 Kerim’de de Hz. Adem (a.s.)’m diinyaya gelis zaman1 tam olarak
verilmemis, ancak hadis-i seriflerde Hz. Adem (a.s.)’in bir Cuma giinii cennetten kovuldugu,
bir Cuma giinii tovbesinin kabul edildigi, bir Cuma giinii cennete koyuldugu, bir Cuma giinii
diinyaya gonderildigi ve yine bir Cuma giinii vefat ettigi sdylenmektedir (Yucel, 2008;
Wikipedia, 2022).

Farkli din ve kitaplar1 inceleyerek insanlik tarihine baktigimizda ok¢ulugun baslangi¢
tarihi kesin olarak bilinmemektedir. Ancak ilk insanlarla birlikte okun ve yayin kullanilmis olan

en eski avlanma araci oldugu s ylenebilir (Ozkafa, 2018).

Islamiyetten Onceki Donemde Okculuk

Okguluk, gocebe hayati benimseyen ve miicadeleci bir yapist olan milletlerin
kiiltlirlerinde 6n planda olmustur. Bu bahsetmis oldugumuz duruma magaralarda eski

donemlere ait bulunan resimlerde ok, yay ve avlanmaya yonelik figiirlere rastlanmastir.

Sekil 2. M.0.1400 Asurlular’a ait olundugu diisiiniilen magara gorseli.

Tiirklerde yasamlarint devam ettirebilmek ve beslenmek i¢in bunlarin yaninda
savaglarda hazir hale gelebilmek i¢in talimleri ve okgulugu yasam stili haline getirmislerdir.
Tiirklerde, at binmek ve ok atabilmek “tabii bir aktivite” olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Kafesoglu, 1998; Farac, 1999; Giiven, 1999; Yiicel, 1999; Aktepe, 2012).
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Tiirklerde Islamiyet oncesindeki donemde “ok” kelimesi “kabile, boy, asiret”
anlamlarina gelmekteydi. “Oguz” kavrami da buna 6rnek olarak verilebilmektedir. “Oguz”
kelimesini inceledigimizde kokeni “kabile, klan, asiret, nehir ve gen¢ boga” gibi ¢esitli
anlamlara karsilik geldigi soylenmektedir (Kafesoglu, 1998). Bu anlamlarin yaninda
donemlerin alfebelerinde de kullanilmis ve “ok+z” ifadesiyle “oklar” tabiri kastedilmis
dolayisiyla da Oguzlar kelimlesi ile “Oklar” tabirinin anlatilmak istendigi sOylenmektedir
(Glven, 1999, s. 95).
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Sekil 3. Orhun/Orkun Alfabesi gorseli.

Bunun yaninda siyasi bir birlige dahil olan boya “ok” kavramu ile adlandirildig:
bilinmektedir. Bu duruma 6rnek olarak “Ug¢ Ok, On Ok tabirleri ile boylar vurgulanmak
istendigi ifade edilmektedir (Kafesoglu, 1998, s. 230). Mete Han’in, “Ok ve yay gerebilen
kavimleri bir aile gibi birlestirdim simdi onlar Hun oldular” seklindeki soylemi ve ok atarken
parmaklarini korumak i¢in basparmaga takilan “zehgir, kiistiivan, sast, sest” gibi isimleri olan
“zihgir’in o donemdeki savascilarin parmaklarindan ¢ikarmayisi da geleneksel okgulugun,

Tirk yasimindaki 6nemini agikca gostermektedir (Metin, 2014).

Tiirkler kiiclik yastan itibaren ata binmeye baslamistir bundan dolay1 Tiirkler i¢in “at
iizerinde dogup biiyiiyen millet” ifadeleri kullanilmistir. Bir bagka kaynakta ise Tiirkler i¢in
“Ata yapisik bir millete rastladik, bir tiirlii yenemiyoruz” ve “Tiirkler ok atmaya bagsladiginda
gokyliziinde giines kaybolur” seklindeki ifadelere baktigimizda Tiirkler at ile biitiinlesmis ve
atin lizerinde iyi bir sekilde ok atma becerisine sahip bir millet oldugunu ¢ikarabilmeteyiz

(Gazoz, & Simsek, 2017, s. 16; imamoglu, Turkmen, Akberk, & Cebi, 1999, s. 66).



Ok ve yay kullanmada ileri diizey becerisi olan Turkler, dunyaya gelen bebeklerine isim
verirken ve yeni olusturduklar1 boylara “ok” ile alakali isimler vermiglerdir. Buna 6rnek olarak
Oguz Kagan’in “Giin Ay ve Yildiz adli ogullarina Boz Ok, Gok, Dag ve Deniz adli ogullarini
ise Ug Oklar” seklinde isimlendirmistir (Turan, 1969, s. 44; Giiven, 1999, s. 95).

DODURGA CAVULDUR
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Sekil 4. Oguzlarin soyu gorseli.

Ok ve yaym farkli bir kullanim alani ise, devlet diizeni igerisindeki hiyerarsik yap1
sistem olmustur, buna 6rnek olarak Oguz Kagan’in ii¢ ogluna “Yay, atan insanim elinde durur
0 yiizden siz merkezde yani Orta Asya’da duracaksiniz devleti devam ettireceksiniz.” diyerek
iic yay vermis ve diger ii¢ ogluna “Ok gibi olacaksmiz, menzil alacaksiniz, diinyaya
dagilacaksiniz.” demis ve ii¢ ok verdigi soylenmektedir. Yay verilen “Boz Oklar” doguyu yani
merkezi, ok verilen “U¢ Oklar” ise batiy1, akincilar1 temsil ettigi ifade edilmektedir (Koca,
2017). Boylece Turklerde “ok ve yay” ile devlet diizeni arasindaki hiyerarsik bir yapmin oldugu
gOzlemlenmektedir. Bu bilgilere baktigimizda yay, atict durumunda “merkezin” ok ise atilan

durumda “ug¢ beyliklerin ve akincilar1” ifade etmistir (Koca, 2017).

Ok ve yaym bagka bir kullanim alan1 ise boylarin tamga ve muhirleridir. Buna 6rnek
olarak Oguzlarin Kay1 Boyu,’na ¢izilmis tamglarinda “ok ve yay” yer almaktadir (Bilgili, 2017,
S. 41).
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Sekil 5. Kay1 tamgasinin ok ve yaya benzetilmesi gorseli.

2

Okculugun haberlesme araci olarak kullanildig1 soylenmektedir. “Cavus oku
giiniimiizdeki adiyla 1slikli oklarin ¢ikarmig oldugu sesin bi¢imine gore haberlesme saglandigi
belirtilmektedir (Gliven, 1999, s. 96; Goksu, 2016, s. 24). Bu konuyla ilgili merhum Turan su
bilgileri aktarmustir; “yazinin kullanilmasindan 6nce Tiirk Kagan ve beylerinin tabileri ile
muhaberelerinde bazi isaretlere sahip oldugu bilinmektedir, onuncu asir Arap alimi ibn’iil
Nedim, Bagdat'ta bir Tiirk komutanindan alarak verdigi kayda gore, biiyiik Tiirk hiikiimdar1
tabilerine bir emir yazmak istedigi zaman vezirini ¢agirir, oku yarmasini emreder ve o da
iizerinde birtakim isaretler yapar, Tirk ileri gelenleri bunlarin manasmi bilir ve hiikiimdarin
maksadini anlar, az isaret ile ¢cok sey ifade edilir ve dostluk ve sulh zamanlarinda oldugu gibi
harp esnasinda da ayni seyi yaparlar ve bu yazili oku muhafaza ederler” aktarilan bu bilgiyle

de ¢avus oku adi1 verilen ok ile haberlesmenin saglandigini goérebilmekteyiz (Turan, 1969).

Sekil 6. Cavus oku/lIslhikli ok gorseli.

Ok ve yay hékimiyet ve kuvvet timsali seklinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Tugrul
Bey’in yliksek bir taht1 oldugu ve tahtin 6niinde de “bir yay ve iki ok™un oldugu sdylenmektedir

(Farac, 1999). Bunun yaninda Tiirklerde herkesin kendi sahsina has oku ve yay1 oldugunu ve



Olimden sonraki hayata inandiklar1 i¢in bu ok ve yayida kendileriyle birlikte gomdiikleri
belirtilmektedir. Mezar taslarina da ok ve yaylarla ¢esitli motifler yapilmaktaydi, yapilan bu

motiflerle mezardaki kisinin 6nemine vurgu yapildigi rivayet edilmektedir (Berkli, 2007, s. 75).

Son olarak ok ve yayla ilgili baz1 inanglar bulunmaktadir bunlar, kaganlar/hiikiimdarlar
en Ust diizey okgu olarak kabul gérmekte ve doguya, batiya, kuzeye ve giineye ok atarak kotii
ruhlar1 kovduklar1 belirtilmektedir (Esin, 2001). Ayrica buna benzer olarak Mogollarin Azrail’i
korkutmak i¢in gokyiiziine ok attiklar1 ve bu oklar neticesinde hastaliklarm iyileseceklerine
inanilmaktadir. Mogollarda bir baska inanis ise “samanlarin gokyiiziine ok ve yay araciligiyla
“Kotii niyet besleyenin oku, doniip kendisini vurur: kotii ok oku atana doner” seklinde sozle de

okun iyilik ve kotiiliikk anlaminda bir sembol olabilecegini gormekteyiz (Metin, 2014, s. 139).

Islamiyetten Sonraki Donemde Okculuk

Okun tarihgesini yazan Abdurrahman Taberi’den atfolunan rivayete gore oku ilk olarak
Adem (a.s.) kullanmustir. Taberi ok ve yaym ilk kez kullanimini su sekilde aktarmustir;
“Ekinlerini yiyen kuslar1 6ldirsiun diye Allah, Hz. Adem’e Cebrail (a.s.), eliyle ok ve yay
yollamistir” bunlarin ne olduklarini soran Hz. Adem’e Cebrail (a.s.) “yayr gostermis bu
Allah’m kuvveti/giiclidiir, oku gdsterip bu da Allah’in siddetidir” demistir ardindan atig
uygulamasini nasil yapilmasi gerektigini gdstermistir. Islamiyet’e gdre okun ve yayin diinyaya
gelisi cennetten, Cebrail (a.s.) eliyle olmustur, onlar1 Allah gondermistir. Bu nedenle ok ve yay

kutsi nesneler seklinde degerlendirilmistir (Yiicel, 2008).

Tiirklerin Islamiyet dncesinde ve Islamiyet sonraki siiregte basarili olmasinin nedenleri
arasinda “okc¢uluk” dnemli bir yer teskil etmistir (Yiicel, 1999). Islam’mn kabuliinden sonra
okculuk dini anlamda yeni bir boyut kazanmis ve bir “meziyet/erdem” seklinde tasavvur
edilmeye baslanmistir. Bu tassavurda; Hz. Muhammed (s.a.v.)’in immetine birakmis oldugu
kutsal bir emanet anlayis1 ve hadislerinin etkisi oldukca biiyiik bir paya sahiptir (Giiven, 1999;
Yucel, 1999).

40 Hadis-i Serif.

Okculukla ilgili hadis-i serifler incelendiginde literatiirde kirk hadis-i serif yer
almaktadir. Bunlar su sekildedir:

» Ukbe B. A. (r.a.)’dan rivayet edildigine gore, Restliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugunu
aktarmaktadir: “Allah tek bir ok sebebiyle ii¢ kisiyi cennete koyar: Oku yapan; yeter ki bunu

hayir maksadiyla yapmis olsun, oku atan ve okun ucuna sivri demir yapan kisi.”



* Abdurrahman B. Ebi Hiiseyin’den rivayet edildigine gore, Resiliillah (s.a.v)’in su sekilde
buyurdugunu aktarmaktadir: “Allah tek bir ok i¢in {i¢ kisiyi cennete sokar, Allah rizasmni
kazanmak i¢in hayir olarak ok yapani, oku diismana kars1 atan1 ve atma isinde yardimci olani
ve Resiliillah (s.a.v.) sO0yle devam etti; Aticilik ve binicilik yapiniz, benim igin aticilik

yapmaniz binicilik yapmanizdan daha hostur.”

» Seleme B. El-Ekva' (r.a.)’dan rivayet edildigine gore, Resiliillah (s.a.v)’in su sekilde
konugmalar1 oldugu aktarilmaktadir: “Eslem kabilesinden birka¢ kisi yarig alaninda ok
atarlarken Resliillah (s.a.v.) onlara ugradi ve Ey Ismailogullari, haydi sizi gdreyim ok atin,
zira gergekten sizin (buyiik) babaniz da iyi bir ok atic1 idi bu yarigmada ben, falan oglu (Seleme
b. Ekva’) ile beraberim buyurdu ve Ravi devamla diyor ki: Bunun (zerine taraflardan biri
ellerini ok atmaktan cektiler Resilillah (s.a.v.) soyle buyurdu: “Onlarin neyi var da ok
atmiyorlar?” Onlar da: Ya Restliillah! Sen o tarafla birlikte olunca biz nasil ok atariz dedi,
bunun iizerine Resiliillah (s.a.v.) onlara: Oklarinizi atiniz, ben sizin hepinizle beraberim.”

buyurdu.

» Ebd Necih Es-Siillemi (r.a.)’den rivayet edildigine gore, Resiliillah (s.a.v)’in su sekilde
buyurdugunu aktarmaktadir: “Kim Allah yolunda bir ok atarsa; o ok onun i¢in bir kéleyi

hiirriyetine kavusturmaya denktir.”

» Ebd Necih Es-Siilemi (r.a.)’den rivayet edildigine gore, Resiliillah (s.a.v)’in su sekilde
buyurdugunu aktarmaktadir: “Kim bir oku Allah yolunda isabet ettirirse; onun i¢in Cennet’te

bir derece vardwr.”

* Enes (r.a.)’dan bilinen rivayete gore, Resuliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugunu
aktarmaktadir: "Kim Allah yolunda bir ok atarsa isabet ettirsin ya da ettirmesin,

Ismailogullarindan dort kdle azat etmisgesine ecir alir."

* Ebi Necih es-Siilemi’den rivayet edildigine gore, Restliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugunu
aktarmaktadir: “Her kim Allah yolunda bir ok atarsa ve o diismana isabet ederse onun i¢in
Cennet’te bir derece vardir, bunun {izerine bir adam sdyle dedi: Ey Allah’in Nebisi ben ok atar
ve isabet ettirirsem benim icin de bir derece var midir? Resiliillah (s.a.v.): “Evet, vardir”

buyurdu. O kisi o giin 16 ok isabet ettirdi.”

+ Ata B. Ebi Rebah’tan rivayet edildigine gore, Restliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugunu
aktarmaktadir: “Ensardan olan Cabir B. Abdillah ile Cabir B. Umeyr’i ok atarken gordim,
onlardan biri ok atmay1 birakip oturunca digeri ona sdyle dedi: Tembellik mi ediyorsun? Ben

Resiliillah (s.a.v)’1n sdyle buyurdugunu isittim: Allah’1 zikretme tiirlinden olmayan her sey



bos istir, yanilmadir bundan dort sey miistesnadir: Kisinin iki hedef arasinda gidip gelmesi

aticilik 6grenmesi, atin1 egitmesi, erkegin ailesiyle eglenmesi ve kisinin ylizme 6grenmesi.”

» Eb(i’d-Derda (r.a.)’dan rivayet edildigine gore, Resiliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugunu

aktarmaktadir: “Her kim iki hedef arasinda yiiriirse, onun her bir adimi i¢in bir hasene yazilir.”

» Muhammed b. Hanife'den s0yle dedigi rivayet edilmistir: "EbG Amr el-Ensari'yi (r.a.)’1 Siffin
Savasi giinli gordliim ki bu zat; Bedir, Akabe, Uhud savasi olaylarinda da bulunmustur. Oruglu
idi, susuzluk-tan rengi degismisti. SOyle diyordu hizmetgisine: Su yayima bir ok yerlestir!
Hizmet¢i oku yerlestirdi EbGc Amr bitkin bir halde yayi1 ¢ekti ve {i¢ ok ativerdi ve sonra soyle
dedi: Restliillah (s.a.v.)’den duydum, buyurdu ki kim Allah yolunda bir ok atarsa, o ok hedefine

ulagsin ulagmasin sahibi i¢in kiyamet giiniinde bir nur olur.”

 Surahbil B. Simt, Ka’b B. Miirre’ye; “Ey Ka’b! Restliillah (s.a.v)’den duydugun bir hadisi
bize aktar ilave ve noksanlastirmaktan da sakin dedi, o bunun iizerine sdyle dedi: Restliillah
(s.a.v)’den isittim sOyle buyurdu: Diismana ok atin, diismana bir ok isabet ettirenin Allah
derecesini yiikseltir, ibn-iin Nehham: Ey Allah’in Restlii bu derecenin yiiksekligi ne kadardir?
diye sordu, Res(liillah (s.a.v) soyle buyurdu: O ananin evindeki esik kadar degildir iki derece
aras1 yiiz yillik mesafedir” seklinde buyurdu.

« Eba Ali Siimame B. Siifiyy'den rivayet edildigine gore kendisi Ukbe b. Amiri soyle derken
isitmis: “Ben Restliillah (s.a.v.)'i minber iizerinde: Diismanlariniz i¢in giiciiniiziin yetebildigi
kadar kuvvet hazirlaym, dikkat kuvvet aticiliktir, dikkat kuvvet aticiliktir, dikkat kuvvet

aticiliktir” buyururken isittigi aktarilmaktadir.

» Ebi Rafi‘ (r.a.)’dan sdyle rivayet edilmistir: “Ben Resuliillah (s.a.v) ’e: Ey Allah’in Restlii
bizim, ¢ocugumuzun tizerinde hakkimiz oldugu gibi ¢ocugumuzun da bizim iizerinde hakk1 var
midir? diye sordum, Resiliillah (s.a.v.) sdyle buyurdu: evet, cocugun babas1 lizerindeki hakki,

babasinin kendisine okuma yazmayi, yiizmeyi ve ok atmay1 6gretmesidir.”

« Siileyman B. Amir (r.a)’den rivayete gore, Surahbil B. Simt, Amr B. Abese’ye: “Ey Amr Bize
Rasiliillah (s.a.v)’den duydugun bir hadisi anlat” dedi, o da soyle dedi: Rastliillah (s.a.v)’den
isittim s0yle diyordu: Allah yolunda kim saglarni agartirsa, o kimseye kiyamet giiniinde bir nur
verilir, Allah yolunda bir ok atan kimseye de attig1 ok diigmana isabet etse de etmese de bir kole
azat etme sevabi verilir, bir kdle azat eden kimsenin de o kdlenin her organina karsilik bir organi

atesten korunmus olur.”

» Suleyman Et-Teymi’den rivayet edildigine gore: “Kisinin yliziicii ve ok atici olmasi

Resiliillah (s.a.v.)’in hosuna giderdi.”
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 Ebl Hiireyre (r.a.)'den rivayet edildigine gore, Resiliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugunu
aktarmaktadir: “Aticilig1 6greniniz, zira iki hedef arasindaki mesafe cennet bahgelerinden bir

bahgedir.”

 Ebd Said el-Hudri’den rivayet edildigine gore, Resdliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugunu
aktarmaktadir: “Aticilig1 ve Kur’an’1 6greniniz. Mii’minin en hayirh saatleri Allah’1 zikrettigi

vakitlerdir.”

» Ebl Hiireyre (r.a.)'den aktarildigina gore, Resuliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugunu

bilinmektedir: "Yaris 6diilii, sadece ok, at ve deve yarismasinda olur."

* Ukbe Amir'den rivayet edildigine gore, Resiliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugunu
aktarmaktadir: “Size pek ¢ok yer fethedilecektir, Allah size kafidir, o halde sizden biriniz

oklariyla oynamaktan aciz kalmasin.” buyururken isittigini belirtmistir.

« Ukbe B. Abdi's-Siilemi (r.a.)’den rivayet edildigine gore, Resiliillah (s.a.v)’in su sekilde
buyurdugunu aktarmaktadir: “Kalkiniz (Allah yolunda) savasmiz diye buyurmustur, bunun
iizerine bir adam bir ok atti, Restliillah (s.a.v.) de bunun iizerine: Cennet ona vacib oldu”

seklinde buyurdugu belirtilmistir.

* Mus’ab b. Sa’d’mn babasindan rivayet edildigine gore, Restliillah (s.a.v)’in su sekilde
buyurdugunu aktarmaktadir: “Aticiligi O0greniniz, zira o sizin oyunlarmiz arasinda en

hayirhsidir.”

* Abdurrahman B. Sumase’den rivayet edildigine gore, Resiliillah (s.a.v)’in su sekilde
buyurdugunu aktarmaktadir: “Fukeym-i Lahmi, Ukbe b. Amir'e: Su iki hedef arasinda gidip
geliyorsun Halbuki sen yashisin bu sana zor gelir dediginde Ukbe: Resiliillah (s.a.v.)’den
isittigim bir s6z ol-masaydi ben buna katlanmazdim cevabmi vermis, Haris diyor ki: Bunun
lizerine ben Ibn-ii Sumase'ye: O s6z nedir? diye sordum, O: Peygamber (s.a.v.): Her kim
aticilig1 ogrenir de sonra terk ederse bizden degildir veya muhakkak o kisi isyan etmistir,”

buyurdu demistir.

« Ukbe bin Amir EI-Ciiheni (r.a) rivayet edildigine gore, Resaliillah (s.a.v)’in su sekilde
buyurdugunu aktarmaktadir: “Kim ok aticilig1 6grenip de sonra terkederse bana isyan etmis

olur."

« Amir B. Sa'd'dan, o da babasindan naklen rivayet etti ki: “Resiliillah (s.a.v.) Uhud giiniinde
Sa’d B. Ebi Vakkas i¢cin anam babam sana feda olsun zikretmistir. Sa'd soyle demis:
miisriklerden bir adam Miisliimanlarin canlarmni yakmisti, bunun iizerine Resiliillah (s.a.v.)

Sa'd'a: At! Babam anam sana feda olsun! Buyurmustu, Sa'd demis ki: o miisrik i¢in ugsuz bir
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ok attim ve yan tarafina vurdum, derhal diistii ve avreti a¢ild1 bunun iizerine Restliillah (s.a.v.)

giildii, hatta yan dislerini gérdiim.” seklinde aktarmistir.

« Hasim ibnu Hasim Es-Sa'di’den rivayet edildigine gore, Resiliillah (s.a.v)’in su sekilde
buyurdugunu aktarmaktadir: “Ben Said Ibnu'l-Miiseyyeb'den isittim, sdyle diyordu; Ben Sa'd
Ibnu Ebi Vakkas'tan isittim, soyle diyordu; Peygamber (s.a.v.) Uhud giinii ok kabindaki oklarini

¢ikarip bana verdi ve At Ya Sa'd babam anam sana feda olsun." dedi.

« E. B. Milik (r.a.)’dan aktarildigina gore, Restliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugu
bilinmektedir: “Eb0 Talha, Peygamber (s.a.v.)'in beraberinde bir tek kalkanla siitrelenip
korunmaya ¢alisirdi, EbG Talha giizel atict idi. O attig1 zaman Peygamber (s.a.v.) yukariya

yiikselir de onun okunun diistiigii yere bakardi.”

* Enes (r.a.)'dan rivayet edildigine gore, Resiliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugunu
aktarmaktadir: “Olen hicbir nefis yoktur ki, Allah katinda bir hayr1 olsun da diinyaya dénmeyi
ve diinya ile onun iginde bulunan biitiin varliklarin kendisinin ol-masini arzu etsin yalniz sehit
miistesna! Ciinkii o, sehitligin faziletini gér-diigii icin donmeyi ve diinyada tekrar oldiiriilmeyi

temenni eder.”

» Abdullah ibn Mes'id (r.a) soyle demistir: “Ben Restliillah (s.a.v.)'e: “Ya Restilallah amelin
hangisi daha faziletlidir? diye sordum, vaktinde kilinan namazdir buyurdu, sonra hangi ameldir
dedim, Resdlillah (s.a.v.): sonra ana babaya itaat ve iyi muamele etmektir buyurdu, sonra hangi
is dedim. Resdliillah: Allah yolunda cihad etmektir, buyurdu ve Ibn Mes'ud dedi ki: eger ben

daha ¢ok sormak isteseydim, muhakkak o bana ¢ok cevap verecekti.”

* Ebi Hureyre (r.a.)’dan aktarildigina gore, Resiliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugu
bilinmektedir: “Allah kendi yolunda cihada ¢ikan kimseye, onu evinden ¢ikaran sey yalniz bana
iman ve elgilerimi tasdik ise, nail oldugu ecir ve ganimetle geri getireyim yahut cennete
girdireyim diye tekeffiil etmistir, immetime mesakkat verecek olmasaydim, hi¢ bir cihat
miifrezesinin arkasindan geri kalmazdim, yemin olsun ki Allah yolunda 6ldiiriiliip diriltilmemi,

ondan sonra oldiiriiliip diriltilmemi, ondan sonra 6ldiiriilmemi ne kadar isterdim”

* Yezid b. Ebi Meryem el-Ensari (r.a.)’den rivayet edildigine gore, Restliillah (s.a.v)’in su
sekilde buyurdugunu aktarmaktadir: “Ben Cuma namazma gitmekte iken Abaye B. Rifaa
arkamdan yetisti ve dedi ki; miijdeler olsun sana senin bu adimlarin Allah yolunda sayilir; EbQ
Abs’den isittim sdyle diyordu; Restliillah (s.a.v.) soyle buyurdu; kimin Allah rizasini kazanma

yolunda ayaklar1 tozlanirsa o ayaklara Cehennem atesi haramdir.”
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» Ebl Hiireyre (r.a)’den rivayet edildigine gore, Restliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugunu
aktarmaktadir: “Sehit 6liirken ancak sizden birinizin ¢cimdiklenmeden duydugu aci1 kadar bir ac1

duyar.”

* Enes (r.a.)’dan rivayet edildigine gore, Restliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugunu
aktarmaktadir: “Bir kimsenin, sabahleyin veya 6gleden sonra birkag¢ saatlik zaman igerisinde
Allah yolunda savagmasi diinya ve i¢indekilerden daha hayirlidir. Sizden biriniz yay1 kadar

veya kamg¢ist kadar cennetteki bir yer, diinya ve i¢indekilerden daha hayirhidir.”

» Ebl Hiireyre (r.a.)’dan rivayet edildigine gore, Restliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugunu
aktarmaktadir: “Kim Allah yolunda (cihatla ilgili) bir eseri (ameli) bulunma-dig1 halde Allah'a
kavusursa (yani Oliirse), o kimse (kiyamet giinii) bir eksigi oldugu halde Allah'in huzuruna

cikar.”

* Biirde B. Abdullah’in babasindan rivayet edildigine gore, Resiliillah (s.a.v)’in su sekilde
buyurdugunu aktarmaktadir: “bir diigman kavmin saldiri-sindan endiselendigi zaman: Allah'im,

Senin giiciinle onlar bogazlarin tikariz ve kotiiliiklerin-den Sana siginiriz”’derdi.

* Ebu Umame el Bahili (r.a)’den aktarildigina gore, Bir adam Restliillah (s.a.v)’e gelerek:
“Sohret ve licret elde etmek igin savasan kimse hakkinda ne dersin?” diye sordu. Restliillah
(s.a.v) sO0yle buyurdu: Onun i¢in hi¢ bir sey yoktur. Adam sorusunu ii¢ sefer tekrarladi.
Restliillah (s.a.v)’de her defasinda: Onun i¢in hi¢bir sey yoktur buyurdu ve soyle devam etti:

Allah ancak kendi rizas1 gozetilerek samimi bir niyetle yapilan ibadetleri kabul eder.”

* Ebli’d-Derda’dan soyle dedigini isittim. “Ben Eba’l-Kasim (s.a.v.)’1 (Onu Resiliillah (s.a.v.)’i
bu sekilde kiinyelerken bundan 6nce de sonra da duymamistim.) sdyle buyururken isittim:
“Allah (c.c.) Isa (a.s.)’a soyle demistir: Ey Isa! Senden sonra yeryiiziine dyle bir iimmet
gonderecegim ki, onlara sevdikleri, hoslandiklar1 bir sey isabet ederse, bana hamd ve siikreder,
hoslanmadiklar1 bir felaketle kar-silastiklar1 zaman da sabrederek sevabini benden
isteyeceklerdir. Onlarin hilm ve ilimleri de yoktur. Hz. Isa, Allah'in buyruklarina, hayret ederek
soyle sordu: Ya Rabb! ilim ve hilm olmadan bunlar nasil bdyle olabilirler? Cenab-1 Hak

cevaben s0yle buyurdular: Ben onlara kendi hilm ve ilmimden verecegim.”

* Ebu Hureyre’den rivayet edildigine gore, Resiliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugunu
aktarmaktadir: “Yiice Allah bir Kudsi Hadiste s0yle buyurmaktadir: Ben ortaklarin sirkten en
ganisiyim. Her kim bir amel isler, onda benimle birlikte baskasmni ortak eylerse, onu sirkiyle

basbasa birakirim.”
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« Ibn Abbas’tan rivayet edildigine gore, Resiliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugunu
aktarmaktadir: “Halis niyet, Arsa asilidir. Kul, niyetine sadik kalinca Ars-1 Ala, o kul

affedilinceye kadar sallanir.”

* Ebl Hiireyre (r.a.)’dan rivayet edildigine gore, Restliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugunu
aktarmaktadir: “Kula, Allah'tan yardim kullarin ihtiyaclari miktarinda olur. Sabir da Allah

tarafindan kulun bagina gelen musibetlere gore verilir.”

 Ebd Said el-Hudri’den rivayet edildigine gore, Resdliillah (s.a.v)’in su sekilde buyurdugunu
aktarmaktadir: “Ug ciimle vardir ki, kim bunlar1 sdylerse Cennete girer. Kisinin, Allah'tan Rabb
olarak, islam’dan din olarak, Muhammed (s.a.v.)’den peygamber olarak razi olmasidir. Bu
iiclinden baska dordiincii madde olarak Oylesine bir sey vardir ki, onun fazileti yer ile gégiin

arasini doldurur. O da, Allah yolunda cihat etmektir.” (Antalyaokculartekkesi, 2021).

Belirtilen Ayet ve hadis-i seriflere bakildiginda okgulugun bir spor bransi olarak
insanlari, kotli aligkanliklardan uzak tutmak, zihinsel ve fiziksel gelisim amaci sagladigi
sOylenebilir. “Okguluk Tekkeleri/Ok Meydanlar’nin kurulmasinin temel amacini da bu anlayis
ve diisiince olusturmaktadir. Ciinkii Islamiyet “igki, kumar ve uyusturucu” gibi zararh
aligkanliklardan insanlarin uzak durmasmi istemekle birlikte bu aliskanliklardan uzak
kalinmasina kars1 bir alternatif olarak okc¢uluk basta olmak {izere spor faaliyetlerinin, insanlarin

hayatlarinda 6nemli bir yer edinmesi gerektigini belirtmistir (Bozkurt, 2009).

Ok meydani/okguluk tekkesi.

Literatiirli inceledigimizde Osmanli Donemi’nde var olan meydanlarinin oldugu iller
sunlardir; Edirne, Gelibolu ve Bursa ve Istanbul, fakat ok meydanlar1 anlayis1 Istanbul’un
fethinden sonra, Fatih Sultan Mehmet ile olgunlagmus bir yapidir. Giiniimiizde aktifligini devam
ettiren Istanbul Okcular Vakfi Fatih Sultan Mehmet’in fermani iizerine kurulan ilk vakiftir.
Fatih Sultan Mehmet’in fermaninda yer alan kurulus amaci “gazilerin ve halkin ok atmasi ve
toplu halde dua edilmesi icin...” seklinde a¢iklanmaktadir. Bu fermanda yer alan aciklamay1

inceledigimiz de de okculuk sporunun dini anlamda bir baglanti oldugu goriilmektedir (Yiicel,

2008, s. 68).

Ok Meydanlarma birr kutsiyet atfedilmistir, ok meydanlarma “alkollii ve abdestsiz
girmemeye ve ok atarken, kalpten besmeletle Ya Allah/Hak demeye 6zen gosterilmistir.
Bundan dolay1 ok meydanina gelen kemankeslerin meydana ¢ikmadan evvel dnclikle abdest
aldiklar1, namaz kildiklar1 ve sonrasinda tekkelerdeki doplarlardan ok ve yay1 alarak atig alanina
gittikleri aktarilmaktadir. Ok Meydan’lar1 ayn1 zamanda kemankeslerin sohbet ettikleri, yemek
yedikleri bir spor kulubu disiplininde hizmet vermekteydi (Giltekin, 2000, s. 26).
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Ok Meydani’nin yionetimi.

Ok Meydani yonetiminde yer alan en yetkili kisi Meydan Seyhi’dir, meydani o yonetir
ve kendisine Reis-i Tirendazan adi verilmektedir. Meydan Seyhi’ne ayni zamanda “Seyhii’l
Meydan, Seyhii’r-Ramiyan, Seyhii’l Rumat, Seyhii’l-Kemankesan Seyh, Okcgular Seyhi,
Aticilar Seyhi” isimleriyle de anilmaktaydi. Meydan Seyh’ini kemankesler kendi aralarindan
secerlerdi fakat belirli bir siirecin ardindan bu makami zorla ve uygun olmayan farkli yollarla
elde edilmeye baslamasi iizerine Padisahin emri iizerine atamalar1 yapilmaya baglar ve
padisahin gizmetinde oldugunu belirtmek amaciyla bu makama “Reis-i Tirendazan-1 Rikab-1

Hiimayun” unvani verilmistir (Yiicel, 2008).

Meydan, seyhin baskanliginda bir heyet tarafindan yonetilirdi. Seyhin saginda eskilik
sirasma gore; sagdan birinci Seyhii’l-Menazil fi’l-Meydan (Menziller Seyhi, sagdan ikinci,
Seyh-i Miitevelli’i Akg¢a’y1 Vakf’1 Nukud denilen vakfin miitevellisi, onun altinda Vacibii’r
Rriaye-i Meydan/Menzil Sahibleri denilen ihtiyarlar otururdu. Seyh bunlardan se¢ilirdi. Kabza
alan kemankesler(talib-1 menziller) kidem siras1 (diimende oturmak) ile solda otururlar, menzil

alinca, sagda diimene gegerlerdi (Yiicel, 2008, s. 98).

Meydan, Reis-i Tirendazan-1 Rikab-1 Hiimayun’un kurmus oldugu ekiple birlikte
yonetilmekteydi. Kurulan bu ekiple ilgili baz1 gbérev tanimlar1 ve meydanda yer alan bazi

kisilerin isimleri agsagidaki sekildedir:

e Meydan Kadisi/Naibi: Hukuki anlagsmazliklar konusunda s6z sahibi ve Galata
Kadist’nin vekilidir.

e Seyii’l-Menazil: Meydan seyhinden ayr1 bir tinvan olup, sadece menzil atiglariyla
ilgilenmektedir.

e Meydan Nakibi/Vekilharg: Meydan Seyhinin yardimcisi.

e Yazci-y1 Meydan: Ok Meydani yazicisi, Katibi.

e Tekke-nisin: Tekke’de kalir; bina ve esyalarin muhafazasindan sorumudur. Seyhin ve
miitevellinin yardimeisidir.

e Meydan imam Hatibi: Toplu ibadetleri ve atislar sirasindaki dualari yonetir. Meydan
duacilart onun emrindedirler.

e Duaci-y1 Meydan: Meydan Duacisi

e Korucubasi: Meydanin giivenliginin birinci derecede sorumlu kidemli korucusudur.

e Korucular: Korucu basma bagl olup, onun tarafindan gorevlendirilir. Meydanin
giivemlik islerinden sorumludurlar. Yaz kis hrglin meydanda bulunur ve bu hizmet

karsiliginda para alirlardi.
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e Sicilli Kemankes/Icazetli Kemankes: Gereken sartlar1 yerine getirip, iistadindan kabza
ve icazet almis, Okgular Sicili’ne kayit olunmug kemankes

¢ Havacibasi: Meydan havacilarinin en kidemlisi.

e Havaciy1 Meydan: Sahitlerle birlikte, atig sirasinda “hava yeri”’nde durarak okun
diistiigii yeri ve rekorlar1 ayak yerinde duranlara bildiren glvenilir kisilerdir.

e Ascr: Meydanda yemek yapimiyla ilgilenen kisilerdir. Meydan kadrosundandir

e Meydan Ehli: Meydan toplantilarinda ve atiglarda bulunmaya hak kazanmus kisilerdir.
Bunlar: “Meydan Gérevlileri, Ihtiyarlar, Kemankesler, Yayc1 ve Okcu Ustalari, Meydan
Miidavimler” seklinde belirtilmektedir.

e Thtiyaran-1 Meydan Ululary/Meydan Ihtiyarlari: Okculukla ilgisi devam eden yas1
ilerlemis kemankeslerdir ve bu ihtiyarlar meydan adabimi korumak konusunda soz

sahibi kisilerdir.
e Meydan Piri: Ok Meydani’ninda bulunan en yash kisidir.

Turk okc¢ulugunda yapilan baz toren ve ritiieller.

Ok Meydani’nda yapilmakta olan bir takim torenler ve ritlieller yer almaktaydi. Bu
ritiiellerden bazilar1 sunlardir; kiigiik kabza alma téreni, biliyiik kabza alma téreni, okun yerden
cikarilma téreni ve menzil tas1 dikme toreni olarak 6rnek verilebilir. Bu torenlerin temelinde
okculuk bransmni 6grenmeye baslayacak kisilerde olmasi gereken bazi ozellikleri tasiyip
tasimadiklari, okgulukta bransinda belirli bir seviyeye geldikten sonra sonraki asamaya
gecebilmek i¢in gerekli sartlar1 tastyip tasimadigi kontrol edilmesi ve elde edilen basarilarin
somutlastirilmasi yer almaktadir. Ok Meydan’larinda ok¢u olarak yer alabilmek icin,
sporcularin bu s6z edilen ritiiellerdeki sartlar1 yerine getirmelidir, aksi takdirde okgu olarak
meydanlarda yer alinamazdi. Kabza almak/icazet almak sadece bir baslangigtir. Okgunun

hayatinda bir doniim noktasidir (Yiicel, 2008; Torun, 1998).
Kicuk kabza alma toreni.

Okgu/atict olmak isteyen bireyler yagamis oldugu sehirde Aticilar Tekkesi mevcut ise,
tekkeye giderek istegini meydan seyhine bildirip, okgulugu 6grenebilmesi i¢in kendisine bir
iistad verilmesini talep eder. Meydan seyhi ilk olarak o kisinin kotii bir sohreti olup olmadigini
arastirtp, ahlaki anlamda okguluga layik goriiliirse, tekkede bulunan menzil almig ve sicil
defterine adin1 yazdirmis usta birini ona {istad olarak tahsis ederdi (Kahraman, 1995, s. 183).
Tahsis edildikten sonra Ustad ¢irak(sakird) iligkisi ¢ergevesinde egitim verilirdi. Egitimin ilk

asamasi su sekildedir; “Cirak (sakird) ustasmin éniinde diz ¢ékerek durur Ustad sol eliyle bir
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yay1 kabzasi altindan tutarak bir konugma yaparak, kabzayi sol eliyle sakirdinin sol eline teslim
eder ve sag elindeki bir oku veya gezi sakirdin sag eline verip usuliince ¢ektirerek kabza almig
olunur”. Bu torenin ardindan kiiciik kabza almig olan ¢irak, iistadindan gerekli teknik egitimi,
idmanlarinin nasil ve ne zaman yapilacagi, bir ok¢uda bulunmasi gereken ahlaki 6zelliklerin
neler olmasi gerektigiyle ilgili egitim almaya baglar. Biiyliik Kabza egitimine kadar ayni istad
ile ¢alisir. Ciraga kolaydan zora olacak sekilde egitim verilirdi, baglangic egitimlerine sert
menzil yaylar ile degil, kuvvet miktar1 daha az olan “kepaze” ad1 verilen yumusak yaylar ile
baslanip zaman igerisinde ¢irak giliclendik¢e yayin kuvveti arttirilirdi. Daha sonrasinda, okgu
icin son nefesine kadar bikmadan devam ettirmesi gereken bir antrenman devresi baslatilirdi.
Her gun bir miktar antrenman yapilmasi gerekmekteydi. Hi¢ antrenman yapilmayan giinde bile
her sabah “ 66 defa kepaze” yay1 cekilmelidir. Bu kepeaze idmani asamasinda olan ¢irak
okculara “Kepakedes” denirdi. Antenmanin énemini 6 donemde kullanilan “Sen oku bir giin
brrakirsan, o seni on giin birakir.” sdziiyle de anlatilmaktadir. Bir siire sonra “kiicekce yay1” ile
torbalara ok atarak idman yapar. Bu idmanlar, {istadin yeterli gormesi halinde sona erer. Sonraki
asama olarak tistadinin izniyle Ok Meydani’na gider, Puta ve Menzil atislar1 i¢cin ¢caligmalara

baslar (Yiicel, 2008, s. 97; Kahraman, 1995, s. 187).
Biyik kabza alma toreni.

Kiiciik kabza egitimini alan okgu; “haki okuyla 800 geze, yliksiivar okuyla 850 geze ve
Pisrev okuyla 900 geze” atabilecek duruma geldiginde, tistadindan da izin alarak meydan
ihtiyarlarina ulagip “ihtiyarlar, duaniz ve izniniz ile miinasip isem 900 gez menzile talibim” der.
Ihtiyarlar da aticinin hangi menzile atis yapacagmi, yayinm agirligmm belirlenen menzil i¢in
uygun olup olmadigni, okgusunun ve yaycisinin kim oldugunu arastirir, eger bu hususlarda
engel teskil edecek bir mesele yoksa atis i¢in gerekli miisadeyi verirlerdi (Kahraman, 1995).
Menzil atis1 icin gerekli izini alan aticinin “Ayak Yeri”nde iki kisi, “Hava Yeri’nde de {i¢ kisi
olmak Uzere toplamda bes tanik bulundurmasi gerekmektedir. Belirtilen yerlerler gorevli olmasi
icin gerekli kisiler ayarlandiktan sonra, atiga elverisli bir havada “iistadini, yaycisini, okgusunu,
taniklarini, biitliin tekke personelini ve o giin meydanda bulunan kemankesler ile varsa

konuklarin1” alarak seyhin yanina, Meydan Sofrasi’na gelir (Kahraman, 1995, s. 389).
Seyh talibe:

“Ayaga durdum ve mahallinden asir1 ok attim, menzil bozdum diye dava edersin,

sahitlerin var m1?” seklinde soru yoneltir.
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Atici/talip temenna ederek, “var” diyerek cevap verir ve sahitlerini seyhin huzuruna
getirir, seyh aticinin tiim sahitlerine sorular yonelterek aticiya sahit olmak istediklerini bir kezde
kendisi teyit eder. Sahitlerin taniklik etmesiyle 900 gezden yukari ok attig1 belirlenince, kabza
alacak atic1 seyhin oniinde yere diz ¢oker. Kabza kismi yukariya, ¢ilesi yere gelecek sekilde
Oniine bir yay konulur. Talip, sag elini yayin kabzasina koyup kaldirarak parmaklarinin ice

gelen kismini 6per.

Ardindan menzil atisina gegilir, 900 gezden daha uzun mesafeye atis yapmasi ve
sahitlerinde taniklik etmesiyle, kabza almaya hak kazanan atic1 seyhinin Oniinde diz ¢oker,
“kabza kism1 yukariya, cilesi/kirisi yere gelecek sekilde dniine bir yay konulur ve talip, sag elini
yayin kabzasina koyup kaldirarak parmaklarinin ige gelen kismini dper” bir bagka el 6pme
usulii ise su sekildedir; kabza almaya hak kazanan atic1 seyhinin 6niinde diz ¢oker, “sol elinin
parmak uglarmi kabzanin iizerine koyup, sag elini de bu sol elinin iistiine koyarak iki eliyle yay1
havaya kaldirir ve sol elinin dstiinii 6per, sonrasinda ayaga kalkip seyhin elini 6piince seyh
crraginin sol kulagini sag eliyle tutarak 6giit verir ve su duayr okur; Bismillahirrahmanirrahim
Allahimme salli ala seyyidina ve Nebiyyina Muhammedin ve ali nur-1 Muhammed Mustafa.
Allahiimme salli ala seyyidina Muhammed ve ali Haticetii’l kubra ve Fatimatii’l Zehra ve imam
Hasanii’l razi ve imamii’l Hiiseyin el mazlumii’l sehid diisen Kerbela ve imam Zeynelabidin,
Muhammed el Bakir ve Imam Cafer el Sadik ve imam Musa el Kazim ve Imam Muhammedii’l
Safi ve Imam Hasaniil askeri ve imam Muhammed el Mehdi sahibii’l zaman ve kutbii’l
devranii’l kayim el ridvan Allahu Teala aleyhim ecmain ve climle bu tarikda gelmis ve gegmis
ehl-i kabza pererleri ihtiyarlari ruhu i¢iin ve mevcud olanlar1 ervahi igiin ve ctimle sehidlerin ve
gazilerin ruhu ictn ve rical-i gayib i¢iin ve diismanlar1 kar1 i¢iin fatiha Ruy-i pak Resullah’a
salavat” (Kahraman, 1995, s. 391; Yiicel, 2008).

Bu duay1 dikkatli bir sekilde dinleyen talip, dua bitince ayaga kalkar ve tekrardan
iistadinin elini 6per. Daha sonra meydanda bulunan tiim kemankeslerinde elini 6per sonrasinda
seyhle birlikte odaya giderler. Burada Seyh aticiya kemankeslerin sirrin1 sdyler ve téren bu
sekilde tamamlanmig olur (Kahraman, 1995). Bahsi gegen bu sir kotii niyetli insanlarin diline
diiser diye, icerigi kimseyle paylasilmaz, biiyiilk kabzaya layik goriilen aticilara sdylenirdi.
Fakat bu sirrin bir takim tavsiyelerden olustugu sdylenmektedir, bu tavsiyeler ise su sekildedir;
“Yayin kabzasmi abdestsiz yapismaya, onu naehle, serkese teslim ve talim etmeye ve tenmez
kusa ve sair hayvana bila 6ziir atmaya, gézli gormedigi mahalle atmaya, atiga Besmele ve Salat
i Selam ile baglana” Fiitiivvet teskilat1 baz1 hususlarda disariya kapali ve gizli bir teskilatti.

Taliplere aktarilan bazi bilgi ve oOgiitler teskilatin disindaki kisiler tarafindan duyulmasi
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istenmezdi. Biiyiik Kabza alma téreninde de iistadin talibe sdylemis oldugu kemankeslik sirr1

da bahsetmis olunun bu gizli 6giitlerdendir (Yiicel, 2008).

Sirr1 alan aticinin adi, tekkenin “Okgular Sicil Defteri’ne yazilir. Atict koluna kolgak
takabilir padisahlar huzurunda talim yapmaya hak kazanmis olurdu. Padisahlarinda kabza alma
torenleri yukarida belirtilmis olan kistaslara uyularak yapilirdi. Farkli olarak padisahlar el
Opmeyecegi icin, meydan da biiyiik bir oda hazirlanir, padisah biiylik kabza torenini bu
hazirlanan odada seyreder. Yerine de vekaleten birini ayarlar ve kabzayr o alirdy
Kemankeslerin surinida seyh padisahin yanina gider ve padisahin kendisine soylerdi

(Kahraman, 1995; Ycel, 2008).

Meydan seyhinden izni alan aticinin, kisa bir siire igerisinde menzil tasini dikmesi
kendisi i¢in 1yi olur seklinde yorumlanmistir. Ciinkii bu silire¢ uzarsa araya ‘“hastalik, 6lim,
gorevle baska yere gitme” gibi nedenler girebilir ve bunun neticesinde menzil dikmeye zaman
ve imkan bulamaz. Hal boyle olursa emegi de bosa gitmis hem de menzil tas1 dikememis olurdu.
Kemankes Mustafa bu konuyla ilgili aticilara su sekilde 6gtit vermistir; “Simdi ey kabza asig1,
malum olaki yarim gez okun bas tastan ziyade diistiiyse cehd ediip hemen tas dikesin. Nice
kimselere rast gelindi ki, bir zaman buraya dek ok atub tas dikmeyi ihmal eylemis idi. Daha
ziyade atayim, o zaman dikeyim derken bir bahane ortaya ¢ikip ya sefere veya hastalik gibi. Bu
arada nice miiddet gegti idmani elden gitti. Tekrar ol idman1 elde edemedi. Halbuki o zaman
tasin1 dikmis olsaydi, simdi akrani arasinda adin anilir eserin yasamis olur ve tasini gorenler

falan kimsenin nisanidir diye ruhuna rahmet okuyup dua ve hayir ile adin anilmis olurdu”

(Kahraman, 1995, s. 415).
Okun yerden cikarma toreni.

Menzil atilan ok eger rekor kirsmigsa, ve atis teknigi usuliince yapilmissa sahitler okun
yanma gelir ve her birlikte yiiksek sesle “Allahu Ekber, Allahu Ekber, La ilahe illallah” diye
tekbir getirirler. Aticinin tistad1 veyahutta meydanda bulunan ihtiyarlardan biri, Peygamber
efendimiz Hazreti Muhammed (s.a.v.)’in sahabelerine ve okgularin piri olan Sa’d bin Ebu
Vakkas hazretlerinin ruhuna, meydanda yetigsmis ve 6lmiis olan biitiin aticilarin ruhlar1 i¢in dua
ile salat (Fatiha-i serif ve {i¢ ihlas-1 serif okunur) ve selam edilirek hediye edilir. Sonrasinda {i¢
kez tekbir alinirak “Allahii ekber, la ilahe illallahii vallahii ekber, Allahii ekber ve lillahil hamd”
diyerek, oku yapmis olan usta ¢ikarr, eger yoksa da atici tarafindan ok yerden ¢ikarilir. Eger
oku usta ¢ikartmigsa ok aticiya verilir ve orada bulunanlar birbirleriyle kucaklasirlar. Okun
diistiigli yerin belli olmas1 i¢in okun ¢ikarildig yere bir isaret/nisan konulur ve oraya tas yigilir,

ardindan hep birlikte meydan seyhinin yanina gidilir ve atilan menzil bildirilerek durum anlatilir
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ve menzil tasmin dikilmesi i¢in gerekli izni ister. Izin tdreni i¢in bir giin beklenir. O giin, menzil
sicil defterine yazilir. Kemankes {invanini almaya hak kazanmis olan atici, tiim masraflari
kendisi tarafindan karsilanmak {izere, 6glen vaktinde tekke de siikiir ziyafeti verir. Fiitiivvette
de “siikrane sofras1” bir makamdan digerine yilikselmis olan kisinin vermis oldugu ziyafetle de
benzerlik gdstermektedir. Verilen bu ziyafete bitiin aticilar ve kendisine maddi ve manevi
yardimci olan devlet biiyliklerini davet eder. Yemek sofrasinda oturma diizeni “Menzil sahibi
olanlar1 eskisinden, yenisinden dnce olmak suretiyle Seyhin sag tarafina, menzil talibi olan
aticilarda seyhin sol tarafina eskisi yenisinden dnce olacak sekilde oturma diizeni olusturulur”
bu diizene eskilik derecelerine gore, yollu yolunca oturmak adi verilir. Ayriyeten tekkede
“Pazartesi ve Persembe” giinleri aticilara verilen yemekte de yukarida ki sekilde sofra diizeni
olusturulurdu. Yemekten sonra stikiir edilir, Seyh, sofra duasi yaptirir ve biiyilik kabza toreni de

gerceklestirilir ve bu sekilde toren bitirilirdi (Kahraman, 1995; Yiicel, 2008).

Torenlerde birden fazla kabza verildigi olurdu. Bunun sebebi, talibe fazla masraf
olmamasi i¢indir. Kabza alan aticinin ziyafet vermesi, en az bir koyun pisirtip dagitmasindan
olugsmaktadir. En az bir koyun pisirip dagitacak kadar maddi durumu iyi olmayan taliplerde

torenlerini yiiksek riitbeli veya zengin bir kisinin verdigi ziyafete rastlatilird1 (Ytcel, 2008).
Menzil tast dikme toreni.

Okun diistiigli yer atis sonrasinda, isaretlendiginden bahsetmistik. Menzil tasi izni
verildikten sonra, isaretlenmis taslarin yaninda eski menzil sahibi, menzil adaylar1 toplanir
sonra, seyh: “Bu menzili sen mi attin?” diye sorar. Kemankes; “Allah’in izniyle ben attim.” der.
Bunun {izerine seyh “itiraz1 olan var midir?”” diye uselen sorar. Eski menzil sahibi ya da diger
talipler eger itiraz edilmesi gereken bir durum varsa itiraz ederlerdi. Bunun iizerine atisa sahitlik
eden kisiler cagirilir ve usuliince hemfikir olunurdu. Sonrasinda dualar okunur, bir ihtiyar
kalkip okun diistiigii cakil yigili yere bir ¢ubakla daire ¢ize, orast kazilir tekbirlerle tas dikilir
ve bir Fatiha okuyarak téreni sona erdirirlerdi (Ylcel, 2008, s. 115).

Geleneksel Tiirk Ok¢ulugunda Yarisma Tarleri
Eski Donemlerde Yarismalar

Puta (Hedef) atislari.

Osmanli Donemi Ok Meydan’larinda nisan atislar1 i¢in hedef uzakligi ii¢ yuz gez yani
198 metre idi. Bu mesafeden daha uzaga ok atmak biitiin okgularca miimkiin olmadig1 gibi,

atabilen miistesna okcularin da ¢cok calismalarina, yeteneklerinin devamliligina bagl kalmakta
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idi. Bu seviyede ok atabilenler i¢in hedef uzakliginin bes yiz ila altiyiiz gez aras1 mesafede
dikildigi de oluyordu (Kani, 1263). Puta atiglar1 saf halinde dizilmis bir diizen i¢inde yapilird1.
Atislar esnasinda safin basinda, ortasinda ve asagisinda bulunmakta fark olmayip adap geregi
herkes icin mertebesine ve kabza alis tarihlerine gore dizilirlerdi (Kani, 1263). Puta atiglarinda
hedef icin “Sepet” tabiri de kullanilirdi. Bu hedefteki sepetin iizerine ¢ingirak konularak okun

isabet ettigi anlasilirdi (Ayanoglu, 1974, s. 14).

Puta atiglarinda yarigmalar, tekler arasinda yapildigi gibi mevecut okgular birbirleriyle
eslesip iki gruba ayrilarak da yarisabilirlerdi. iki grup halinde puta atis1 yarismasmi Mustafa
Kani Bey soyle agiklar: “Hangi sinifin 6nce atmasinin gerektigi, kura ile tayin olunduktan sonra
ilk grup, putaya kars: belirlenen yerde diz ¢oker ve durur, diger simif yaylarini sag omuzlarina
takip puta civarinda dururlar, ilk sinif belirlenen adet iizere oklarini atip tamamlayinca
kalkarlar, yaylarini sag omuzlarma asip putaya dogru tekbir ile yiiriirler, puta civarinda ikinci
smif, birinci sinifi karsilayip ondeki eslerin herbiri arkadaslariyla kucaklasip, putaya ka¢ ok
isabet etmis ise hepsini Seyh-Ul Meydan bulunan zatin Oniine koyarlar ve Smiflar yer
degistirdikten sonra, ikinci sinif da sayil tirlerine kiisad verip, yaylarmi omuzlarina asip, biraz
once oldugu gibi tekbir ile karsilasip onlarin tirleri de Seyh’in huzuruna getirilir” Herkesin
oklarmni ayirip hangisinin oku fazla bulunursa kosuyu ona verirler. Puta’da isabet yerlerinin
derecesi ve makbuliyeti vardi. Soyle ki, “Bir okun, putanin yukari kenarmmin sag yanina
vurmast, sol yanin1 vurak oktan daha makbildir. Putanin yukari kenarinin orasini vurak oktan,
putanin ta ortasina vuran ok makbuldiir. Ama yukar1 kenarmin ortasin1 vuran ok, sag yanini

vuran oktan makbuldiir” (Kani, 1263, s. 55).

Puta atiginin bir ¢esiti de ip altindan nisan atis1 idi. Bu atiglar, 189.5 cm. yiiksekliginde
gerilen bir ip altindan yapilirdi. Ip altindan yapilan yarismalarda resmi su sekildedir: “Ip altidan
yapilan yarigmada 13 ok atilirdi. Putada en fazla oku olan kosuyu kazanir, en az (i¢ okun isabet
etmesi gerekmektedir. Iki kisinin oku ayni sayida olursa, beraberlik durumu bozulana kadar
atiglara devam edilir. Putada {i¢ oktan daha az varsa kosuyu kimse kazanamaz tekrarlanirdi”

(Kunter, 1943, s. 12).

Menzil atislar.

Uzun mesafe ok atislarinda okgular, atis mesafelerine gore dahil olduklar1 siniflar icinde
istedikleri hava lizerine yarisirlardi. Yarigmalarin, seksen gez araliklarla dikilmis iki bayrak
arasinda yapildigi, en uzak mesafeye giden okun miisabakay1 kazandig bilinirken iki bayragin
arasina diismeyip disariya ¢ikarsa kabul edilmezdi. Miisabaka ve 6diil i¢in ok atilacagi zaman

su kaideye riayet olunurdu: ““ aticilarin hepsinin yay ve oklarinin miisavi olmas1 yahut hepsinin
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bir yayla ve ayni vasiflarda ok ile atmalar1 lazimdi” (Kunter, 1943, s. 13). Uzun mesafe

atiglarinda aticilar, atis kudretine gore dort sinifa ayrilmislardir. Bunlar:

Yeni baslayanlar ve ihtiyarlamis aticilar.

Uzun mesafe ok atiglarinda yeni basglayan ve ihtiyar aticilarin olusturdugu bu
kategorinin yarigsma ¢esidine ti¢lincii kosu da denilmekteydi. Yukarida belirtildigi iizere seksen
gez mesafeli iki bayrak arasina beser azmayis oku atarlardi. Iki bayrak digma diisen ok kabul

edilmeyip en ileriye oku diisen atic1 yarigmay1 kazanirdi (Kunter, 1943, s. 16).

Menzil atma durumuna gelen bir atici, hangi menzilde ok atmak ve tas dikmek
istedigini, meydan ihtiyarina giderek: “Dilegimiz hizmetiniz ile ok atmaktadir. Filan menzilde
ok atmama ne dersiniz? Izniniz var mi? diye sorar.” Ihtiyarlar durumu inceleyip istedigi

menzilde ok atmasina izin verir veya baska tavsiyelerde bulunur (Kahraman, 1995, s. 408).

Dokuzytzcuiler kosusu.

Bu boya Orta kosu da denilir. 900 gez ve yukarisina atanlarin kosusudur. Yedi’ser heki
oku atarlar. Yarigma eger padisahin huzurunda yapiliyorsa pisrev oku atilir. Yedi ok atilmasinin
nedeni; yedi yildizda, yedi yerden, yedi azadan, Kébe’nin yedi kez tavafindan, Safa ile Merve
arasinda yedi kez seyitrmekten ve Ismail’in seytana yedi tas atmasmndandir (Yticel, 2008;

Schimmel, 1998).

Binciler kosusu.

Bu boya bas kosusu da denilir. 1000 gez ve yukari atanlarin kosusudur. Dokuz’ar pisrev

oku atarlar.

Binyuzciler kosusu.

Bu boy en biiyiik kosudur. 1100 gez ve yukar1 atanlarin kosusudur. 11’er pisrev oku

atarlar.

Atiglar genelde ikindi namazinmi1 kildiktan sonra dua ve sena ile basladir. Atisin
yapilacagi ayak yeri’ndeki iki ve okun diisecegi hava yeri’nde de meydan ihtiyarlarindan ti¢
sahit (birisi bastas’in saginda, biri solunca ve ti¢iinciisii de ilerisinde durarak oku gozetler.)
okgusu yaycist ve o menzilde daha 6nce tas dikmis bir atic1 yerini alirdi. Duaci ortaya ¢ikar,
gerekli dualar1 okur ve salavat ederler, oradakiler de amin derlerdi. Sonra menzil taliblerinden
en kidemlisi kalkip ayak yerine gelir. Atic1 oradaki ciimle kemankeslerden icazet ve himmet
talep ederek: “Safa nazariniz bizimle olsun. Izniniz olursa gaza niyyetine ok atip menzil almak

dilerim” der. Etrafinda bulunanlar kendisine: ‘“Nola, koluna kuvvet pehlivan / kuvvet birle
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kiisad olsun.” diye cevap verince atiglar baglardi. Kemankes/atic1 Bismillah diyerek su duayi
okur: “Billahi tevekkeltii alellahi vela ahede sivahii” ve “Niyyet-i gaza! Ya Hakk! Nidasiyla
okunu atar. Her kemankes, sirasiyla, kararlastirilan sayida ok atardi. Bu sayinm iig, bes, yedi,
dokuz veya on bir olmasi gerekirdi. Bu tiir atiglarda 900°ciiler bes, 1000°ciler yedi ve 1100°cliler
de 11’er ok atarlard1 (YUcel, 2008; Kahraman, 1995; Torun, 1998).

Kurallara gore atmig ve gereken menzilden ileri oku diismiis ise, havacilar sariklarmi-
diilbentlerini havada sallayarak, atarak isaret verirler. Buna Destar bozulunca, bas tas gecilmis
sayilirdi. Atic1 Ayak tasina da dogru basmus ise, ayak yerinde bulunanlarla hep beraber okun
diistiigi yere gidilir. Ok salk1 diismemis ise gegerli sayilarak, saplandigi yerden térenle meydan

ihtiyarlarindan birisi, aticinin yakini veya kendisi tarafindan, ¢ikarilir (Kahraman, 1995, s. 418).

Tiirkiye Cumhuriyeti’nde Yarismalar

Faaliyetler iki disiplin altinda toplanmistir. Bunlardan birincisi “Puta Kosusu” digeri ise

“Hava Kosusu”dur (TGTOF, 2022).
Puta kosusu.

Actk hava bireysel ve takim puta kosusu.

Puta

y - ’ .| Ok savisi ‘
| Yag grubu Kategori Mesafe — 22D — Puanlama S
‘ [ 3 i b | Swralama Eleme | Takim Eleme Slgiileri
| Minik Kiz ‘
8-9 TR 25m 7okx 7seri | Yok Yok
' Minik Erkek |‘ ] . w . | ¥
Minik Kiz ‘
| 10-11 30m | Tokx7seri | Yok Yok \
f | Minik Erkek g || AN K 2
pop— Minik Kiz i o T P ;
12-13 O 35m 7ok x 7sert | 7ok 9 ok (3%3%3)
Minik Erkek . ‘ R
T - 1 Iska-isabet | 110*¥77*20
14-15 Yildiz Kiz 10 m T 9 ok (343%3) ‘
[ 14=13 . 40 1 OK X 7 sert ) K (3%3%5
Yildiz Erkek ‘ R [ :
Geng Kiz
16-17 S by 50m |9okx7seri |90k | 9ok(3*3*3) |
Geng Erkek _ ‘ ‘
.| Blviik Kiz 60 m
I8 ve ilizeri | _.° »—)»7—'} 9ok x 7seri | 9ok 9 ok (3*3%*3)

Bilyiik Erkek | 70m | ‘ 1

Sekil 7. Agik hava bireysel ve takim puta kosusu gorseli.

Bu yarigma tiirii, 8-9 yas minik kiz ve erkek, 10-11 yas minik kiz ve erkek, 12-13 yas
minik kiz ve erkek, 14-15 yas yildiz kiz ve erkek, 16-17 yas geng kiz ve erkek ve son olarak 18
ve lizeri “biiyiik kiz ve erkek” olmak iizere toplam alt1 kategoride smiflandiriimaktadir.
Yarismada olusturulmus kategorilere gore atis mesafeleri degisiklik gostermektedir bunlar, 8-
9 yas minik kiz ve erkeklerde 25 metre, 10-11 yas minik kiz ve erkeklerde 30 metre, 12-13 yas
minik kiz ve erkeklerde 35 metre, 14-15 yas Geng kiz ve erkeklerde 40 metre, 16-17 yas geng
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kiz ve erkeklerde 50m, 18 yas ve iizeri biiylik kadinlarda 60 metre, 18 yas ve iizeri bilyiik
erkeklerde ise 70 metredir. Miisabiklarin ok sayis1 minikler kiz ve erkek kategorilerinin tim
yas guruplarinda “7 ok x 7 seri”, “yildiz, geng ve biiyiik kadin ve erkek” kategorilerinde ise “9
ok x 7 seri” seklindedir. Ttiim kategorilerde puta Ol¢iileri “110*77*20” seklindedir ve puanlama
turi Iska-Isabet seklindedir (TGTOF, 2022).

Salon bireysel ve takim puta kosusu.

o o . e . [Oksayt [ Put:
Yas grubu | Kategori Mesafe —— = T e, : ] Puanlama | ,[.m.‘.’ ;
. * ‘ | Siralama Eleme | Takim Eleme Olgiileri
, Minik Kiz ‘ 5 ok x 7| -
8-9 8 R ’ s 5 2 2 *Q x:
| Minik Erkek | 18 m g | Yok .\ok 2-1 | 120%90%20
| Minik Kiz 5 ok x 7 ] 110%77%20 |
10- |iea e = h . : { 2- -
7117 | Minik Erkek | I8 m - Yok Yok ] I |
Minik Kiz | 5 ok x 7 ' 110*77#20
12-13 8 : 7 [ 9 k37 2
3 . \hnll\krl\ek I8 m seri ok | ok (3F5%)) ‘ 3-1
- Yildiz Kiz 5 ok x 7 110*77*20
14-15 : 9 9 ok (3*3*3) | 3- -
] | Yildiz Erkek | 18:m seri ok ok (3%3*3) | 3-1
N | = - ! £77%2
16-17 (ftns l\,” 18 m u .“l\ . 9 ok 9 ok (3*3%3) | 3-1 110%77%20
| | Geng Erkek | serl ‘ \ ‘
‘ .| Biiviik Kiz 5 ok x 7|90k ‘ [ 110%¥77%20
18 ve tize [ v s 9 TRIKD . L
\Svelizen | puvik Erkek | 0™ | ser x ok{J*3%3). |+ |

Sekil 8. Salon bireysel ve takim puta kosusu gorseli

Bu yarigma tiirii, 8-9 yas minik kiz ve erkek, 10-11 yas minik kiz ve erkek, 12-13 yas
minik kiz ve erkek, 14-15 yas yildiz kiz ve erkek, 16-17 yas geng kiz ve erkek ve son olarak 18
ve Uzeri “bliyiik kiz ve erkek” olmak iizere toplam alt1 kategoride siniflandirilmaktadir.
Yarigsmada tiim kategoriler 18 metreden atis yapmaktadir. Tiim kategorilerdeki miisabiklarm ok
sayis1 “5 ok x 7 seri” seklindedir. 8-9 yas minik kiz ve erkek kategorilerinde puta olglleri
“120*90*20” seklindeyken diger bes kategoride ise “110*77*20” seklindedir ve puanlama, 8-
9 yas minik kiz ve erkek ve 10-11 yas minik kiz ve erkeklerde “2-1” seklindeyken diger dort
kategoride “3-1” seklindedir (TGTOF, 2022).

Puanlama Esaslari.

e Kosu esnasinda atilan her seriden sonra puanlama yapilir. Putalardaki puanlar1 hakemler
yazar.

e Puta yiiziindeki tiim oklarm puanlamas: yapilmadan oklara ve puta yiiziine temas
edilemez.

e Putada atilmas1 gereken ok sayisindan fazla ok bulunmasi halinde, fazla olan ok adedi
kadar sayidaki en yiiksek puanli oklar degerlendirmeye alinmaz. Ancak fazla ok atmay1

tekrarlayan miisabiklar ve takimlar kosudan diskalifiye edilebilir.
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Bolge ¢izgileri birlesme yerleri de dahil olmak iizere puta yiiziiniin bir parcast ok

tarafindan koparilmis ise bu okun puan degeri hayali bir ¢izgi ¢izilerek hesaplanir.

Okun puta minderine vurup geri diismesi durumunda puan sayilmaz.

Okun putada asili kalmasi durumunda atis ¢izgisinde bulunan miisabiklar atiglarini
durdurur ve hakemi c¢agirir. Atis amirinin biitin - miisabiklarin  atiglarini
tamamlamasindan sonra miisabiklarin putalara gitmelerini engeller.

Oku askida kalan miisabik ile birlikte hakem putaya giderek s6z konusu okun puanini
tespit ederek kayit eder. Askida kalan oku putadan ¢ikarir. Bu ok o putadaki diger oklar
atilip puanlama yapilincaya kadar putanin arkasina birakilir. Bu islem maml ndiktan
sonra hakem ve miisabik atis ¢izgisine doner o putadaki miisabiklarin bu islemden
dolay1 atamadiklar1 okiar1 atabilmeleri i¢in gerekli tedbirleri alir. Bu durumda diger
putadaki hi¢cbir miisabik at s ¢izgisinde bulunamaz.

Baska bir okun i¢ine giren ok, i¢ine girdigi okun puan degerini alir.

Okun putayr delip gegmesi halinde puan verilmez. Buna mahal verecek putalarin
degismesini miisabik talep edebilir.

Yerden sekerek putaya saplandigi tespit edilen oklar gegersiz sayilir.

Miisabigin kendi puta yiiziinden baska bir puta yiiziine atis yapmasi durumunda bu atig
serinin bir parcasi kabul edilir ve karavana sayilir.

Skor kartlar1 miisabiklar ve hakemler tarafindan imzalanir. Atilan bu imza ile her
miisabik her okun puanini kabul etmis sayilir.

Her putanin skor kart1 bulunur. Skor kartlanndan birisi elektronik olabilir.

Elektronik kart ile yazili puan kart1 arasinda fark oldugunda yazili puan karti esas alinir.
Takim kosularinda takimlarin skorlar1 toplanir. Puanlama esnasinda her miisabik putalar

arasinda hareket edebilir. Ancak sadece takimdan 1 kisinin gdzetiminde takim puanlari

belirlenir. Son karar1 hakem verir, bu karar kesindir (TGTOF, 2022).

Acik Hava Puta kosularinda Puanlamada beraberlik olmas1 halinde asagidaki siralama

kriterleri takip edilir;

Siralama atiglarinin sonucuna gore beraberlik olmas1 durumunda 8, 16 veya 32. sira i¢in
2 veya daha fazla miisabik 1 seri beraberlik atis1 yapar puanlarin esit olmasi1 durumunda
oncelikle putadaki alt halkanin merkezinde en fazla oku olan, bu saymnin da esit olmas1
durumunda merkeze en yakin oku olan miisabik karsilagsmay1 kazanar.

Eleme atislarinda beraberlik olmasi durumunda 1 seri beraberlik atis1 yapilir. Puanlarin

esit olmas1 durumunda 6ncelikle putadaki alt halkanin merkezinde en fazla oku olan, bu
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sayinin da esit olmasi durumunda merkeze en yakin oku olan miisabik karsilagsmay1
kazanir.

e Takim Eleme Atislarinda beraberlik olmasi durumunda 1 seri beraberlik atis1 yapilir.
Puanlarm esit olmasi1 durumunda dncelikle alt halkadaki fazla oklara, bunlar da esit ise

merkeze en yakin oklara bakilir. Eslesmelerde puanlarin esit olmasi durumunda

beraberlik kura yontemi ile bozulur (TGTOF, 2022).

Kapali salon puta kosularinda beraberlik atiglari asagidaki gibi diizenlenir;

e Srralama atiglarmin sonucuna gore beraberlik olmasi durumunda 3 puan vuruslari
dikkate almnir. Beraberligin bozulmamasi1 durumunda 8 veya 16. sira i¢in 2 veya daha
fazla miisabik arasinda 1 seri beraberlik atis1 yapilir ve 3 puan merkezine en yakin oku
atan miisabik karsilasmayi kazanir.

e Eleme atiglarinda beraberlik olmas: durumunda 1 seri beraberlik atis1 yapilir 6ncelikle 3
puan halkasindaki fazla oklara, bunlar da esit ise merkeze en yakin oklara bakilir.

e Takim Eleme Atislarinda Beraberlik olmasi durumunda 1 seri beraberlik atig1 yapilir
oncelikle 3 puan halkasindaki fazla oklara, bunlar da esit ise merkeze en yakin oklara

bakilrr.

e Eslesmelerde puanlarin esit olmas1 durumunda beraberlik kura yontemi ile bozulur

Eleme atis1 yapan miisabiklar resmi sonuglar agiklanincaya kadar kosu alaninda

beklemek zorundadirlar. Agiklama yapildiginda alanda bulunmayan miisabik yenik sayilir
(TGTOF, 2022).

Hava kosusu.

TGTOF tarafindan diizenlenen hava kosularinda atis mesafelerine gore aticilari
smiflandirilmas: yapilip belirlenen mesafelere ulasan atici bir iist smifta yer almaktadir.
Kosularda ayni smaifta yer alan aticilar ayni periyotla atis yapar ve belirtilen sayida ok atar.
Hava kosusunda, Limitli ve 400 metre alt1, 400 metre ve (izeri, 450 metre ve Uzeri, 500 metre
ve lizeri ve son olarak 550 metre ve lizeri olmak {izere bes kategori bulunmaktadir. Limitli ve
400 metre alt1 kategorisinde {i¢ ok, 400 metre ve lizeri kategorisinde bes ok, 450 metre ve ilizeri
kategorisinde yedi ok, 500 metre ve Uzeri kategorisinde dokuz ok ve 550 metre ve Uzeri
kategorisinde onbir ok atig1 yapilmaktadir (TGTOF, 2022).

Hava kosusu cesitleri.

Stirsiz ¢ekis kuvveti.

“18 Yas ve iistii kadin ve erkek” kategorilerinde yapilir.
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Miirekkep yay hava kosusu (karma).
Hava kosularinda Miirekkep Yay smifi en az 10 kisi miirekkep yay ile yarisiyorsa ayr1
bir kategori olarak degerlendirilir. 10 kisiden az katilimci olmasi halinde sentetik yay ve

miirekkep yay kullanan miisabiklar ayni kategoride yarigir. Miirekkep yay kategorisi ayr1 bir

kategori oldugunda karma olarak yapilir (TGTOF, 2022).

Sentetik yay hava kosusu (kadin-erkek).

e Yay ¢ekis kuvvetinde bir sinirlama yoktur, miisabik dilerse siper ile atig yapabilir.
Kullanilan siper, kullanim sekli ve Siper kullanimi i¢in kabzaya sarilan musamba
geleneksel usullerde olmalidir.

e Siper kabza hizasinda yani kabzaya temas edecek seklide olamaz.

e Teknik hakem heyetinin uygun gérmedigi malzeme donanini kullanilamaz.

e Sahaya saplanmamis aklar 6l¢iime dahil edilmez. Ancak zeminde Sert bir ylizeye
temas edip sapianmadigi tespit edilen aklar 6l¢iime dahil edilir.

e Ok zemine saplandiktan sonra kirilmis ise okun ayak kismimin bulundugu yer olgiiliir.

e Kaydedilen en uzak mesafeye gore derecelendirme yapilir (TGTOF, 2022).

Swtirly ¢ekis kuvveti.

0 Ib: 14-17 yas ve alt1 1 50 yas ve tstii karma kategorilerde,

35 1b: 13 yas ve alt1 karma kategorilerde yapilir (TGTOF, 2022).

Kosu sartlar.

e Bu kategoride kullanilacak yaylarin 6l¢iimleri her miisabigin atis yapacagi ok boyu ile

kabza gerisinden 6lculur.
e Olgiimii yapilan yay ve oklara kontrol edildigine dair isaret koyulur.
e Teknik heyetin uygun gérmedigi malzeme donaniini kullanilamaz.

e Sahaya saplanmamis aklar 6lglime dahil edilmez. Ancak zeminde sert bir yiizeye temas

edip saplanmadig: tespit edilen aklar 6lgiime dahil edilir.
e Ok zemine saplandiktan sonra kirilmis ise okun ayak kisminin bulundugu yer 6l¢iiliir.

o Kaydedilen en uzak mesafeye gore derecelendirme yapilir (TGTOF, 2022).

Geleneksel Tiirk okculuk yarismalarinda kiyafet kurallari.

e Kuyafetlerde siyah, gri, kil rengi gibi siyaha yakin renkler kullanilmamalidir.
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e Miisabiklar lizerine asgari salvar, goynek, kusak, carik, baglik kiyafetler giymes1
zorunludur. Fakat iizerine uzun kollu dolama veya zibin da giyebilirler.

e Ayni kuliibii temsil eden miisabiklarin kiyafetleri aynit donem ve tipte olmalidir.

e Ustatlarin taliplerinden ayrilmasi igin farkli olarak kisa kollu kaftan veya binis
giyebilirler.

e Kosularda modern ki yafet veya ayakkabi giyrnek yasaktir ve atig esnasinda basligini
bilingli olarak ¢ikaran miisabik kosudan men edilir.

e Miisabiklarin kusaginda disaridan goriinecek sekilde kuliip logosu islenmis bir yaglik
(bir nevi mendil) veya tirkeslerinde kuliip logolu flama olmasi1 gerekir.

e Miisabiklar kabza tutan koliarna kiris carpmasina karsi korunma amagh dogal

malzemeden yapilmis bir kolgak takabilirler.

Miisabiklarin eldiven takmalar1 yasaktir fakat bagpannaklarma okun verecegi zarari

gidermek i¢in mizraba(kabza tutan elin bagparmagina takilan bir nevi deri yiiziik) takmalar1

serbesttir (TGTOF, 2022).
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UCUNCU BOLUM
Ydntem

Aragtirmanin bu bdliimiinde, geleneksel ok¢uluk sporcularmin sportif faaliyetlerindeki
davranislarma Islam dininin etkisinin incelenmesi iizerine yapilan ¢alismanin modeline, evren

ve orneklemine, veri toplama araglarina ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismanin amacma ulasmak i¢in tarama modelinden yararlanilmistir. Genel
anlamda tarama modelini, az ya da ¢ok elemani bulunan bir evrende, o evrene iliskin genel bir
yarg1 olusturmak amaciyla evrenden olusan 6rneklem iizerinden yapilan tarama diizenlemeleri
olarak tanimlayabiliriz (Karasar, 2012). Ancak ¢calismamizin amacina uygun veriler elde etmek
icin birden fazla 6l¢ek kullanmamiz gerekmektedir ve bu sebepledir ki arastirmamizda tarama
modellerinden birisi olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Daha 6nce de bahsettigimiz gibi
tarama modelinde, belirlenen evrenden se¢ilmis 6rneklemin, arastirmaya verdigi yanitlardan
elde edilen nicel verilerdir (Cresswell, 2012). iliskisel tarama modelinde ise bu durum yalnizca
yarg1 olusturmakla kalmayip degiskenler arasindaki bir takim iliski tiirlerinin hangi seviyede
oldugunun yanitin1 bizlere verir. Yani iligskisel tarama modelinin kullanimi ile arastirmacilar,

iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligki tespitini hedefler (Biiyiikoztiirk, vd., 2014).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini Geleneksel Turk Okguluk bransinda 2022 yilindaki aktif
sporcular olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Samsun Buyiikler Tiirkiye Sampiyonasima

katilan 686 sporcudan kolaylama yontemi ile belirlenmis olan 373 kisi olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclan

Arastirma ¢ergevesinde elde edilecek verilere ulasmak icin iKi farkli form kullanilmustir.

Bu formlar; “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sportif Faaliyetlerde islam Dini Etkisi Olgegi’dir”.
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Kisisel bilgi formu.

Arastirma grubunun kisisel verilerinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” 13 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler; cinsiyet, yas,
egitim durumu, atkif spor yasi, aylik kisisel gelir diizeyi, aylik aile gelir diizeyi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, yasanilan yer, antrenman yapma sikligi, basart drumu, dini
durumu, dini egitim’den olusmaktadir.

Sportif faaliyetlerde Islam dini etKkisi 6lcegi.

Sportif Faaliyetlerde Islam Dini Etkisi Olgegi, Tas, Hergiiner, Imamoglu, Yaman,
Zengin, Uzim ve Karh tarafindan 2020 yilinda, sportif faaliyetlerde Islam dini etkisini
belirlemesinde kullanmak amaciyla yapilan bir 6lgme aracidir. Bu 6lgek toplamda 38 maddeden
ve 6 alt boyuttan (1-Katilim, 2- Motivasyon, 3-Otokontrol, 4-Ahlak, 5-Kiyafet, 6-Kars1 Cins)
olusmaktadir. Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 1. alt boyut i¢in 0,43, 2. alt boyut
icin 0,90, 3. alt boyut icin ise 0,92, 4. alt boyut icin ise 0,90, 5. alt boyut icin ise 0,90 ve 6. alt
boyut icin ise 0,89 degerleri tespit edilmistir. Olgegin toplam Alfa degeri ise 0.95 olarak
bulunmustur. Alfa degerinin referans aralig ile ilgili literatiir incelendiginde, “.90 ve iizeri
Miikemmel, .80 ve iizeri Iyi, .70 ve tizeri Uygun, .60 ve tizeri kabul edilebilir, .50 ve iizeri Zay1f

olarak ve .50 ve alt1 kabul edilemez” olarak kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2003).

Verilerin Analizi

Veri analizi, ulasilan verileri toplanmasi ve ham verilerin degerlendirilmesi olarak ifade
edilmektedir. Verilerin analizi yapilmadan 6nce, verilerin analiz i¢in uygun hale getirilmesi
gerekmektedir. Verilerin analiz icin uygun hale getirilmesi ise, elde edilen ham verilerdeki
hatalarin elenmesi olarak ifade edilebilmektedir. Ayrica, verilerin eksiksiz olup olmadigi
kontrol edilmesi 6nemlidir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Bu dogrultuda elde edilen verilerin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 belirlenmistir. Demografik bilgiler ile arastirmada
kullanilan olgekler, parametrik testlerden One-Way ANOVA ve t-Testi kullanilarak
smanmistir. Ayrica anlamhi farklilasmanim hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit edilmesi
amaciyla, gruplara ait homojenligi dikkate almarak Hochberg’s GT2 ve Games-Howell testleri
kullanilmistir. Arastirma grubunun degiskenleri ile arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin
alt boyutlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla da Spearman ve Pearson Korelasyon
analizlerinden faydalanilmistir. Yapilan analizlerin istatistiksel degerlendirmelerinde
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak almmugtir. Verilerin analizinde IBM SPSS 23.0 versiyonu

kullanilmaistir.

30



DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Arastirmanin bulgular boliimii, veri analizinin neticesinde elde edilmis olan bulgularin

tablo yoluyla sunulmasini ve yorumlanmasini igermektedir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Degiskenlerine Iliskin Frekans ve Yiizde Ortalama

Puanlarr.

Degiskenler Gruplar f %
Kadin 146 39.1
Cinsiyet Erkek 227 60.9
Ilkokul + Ortaokul 25 6.7
Egitim i} Li§e 188 50.4
Durumu On .Llsans 43 115
Lisans 99 26.5
Lisansustl 18 4.8
Tlkokul 128 34.3
Anne Egitim Ortaokul 103 27.6
Durumu Lise 100 26.8
Universite 42 11.3
Tlkokul 69 18.5
Baba Egitim Ortaokul 93 24.9
Durumu Lise 113 30.3
Universite 98 26.3
Koy + Kasaba 28 7.5
ikamet Edilen Belde 57 15.3
Yerlesim Yeri Tlge Merkezi 153 41.0
1l Merkezi 135 36.2
Neredeyse her gin (Dizenli) 53 14.2
Antrenman Haftada bi_rkag kez (DUzenI_i) 196 52.5
Yapma Siklig Haftada bir kez (Az diizenli) 94 25.2
Ayda birkac kez veya yilda birkag kez 30 8.0
(Dlzensiz) '
Bransta Elde _ Milli sporcu olmak 17 4.6
Edilen En Tiirkiye dszrece51 veya ulu_slarara51 75 20.1
Yiiksek Derece misabaka derecesi
Derece yok 281 75.3
Cok Dindar 53 14.2
Algtanan Dindar 235 63.0
Dizeyi Az Dindar 71 19.0
Dindar Degil 14 3.8
Dini Egitim Evet 276 74.0
Alma Durumu Hayir 97 26.0

Tablo 1 incelendiginde aragtirma grubunun %39.1’inin (f=146) kadin, %60.9’unun
(f=227) ise erkek katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Egitim durumu degiskenine bagli
katilimcilarin %6.7’sinin (f=25) ilkokul ve ortaokul, %50.4linlin (f=188) lise, %11.5’inin
(f=43) on lisans, %26.5’inin (f=95) lisans, %4.8’sinin (f=18) lisansiistii grubuna dahil oldugu
goriilmektedir. Anne egitim durumu degiskenine bagli katilimcilarin %34.3liniin (f=128)
ilkokul, %27.6’liniin (f=103) ortaokul, %26.8’inin (f=100) lise, %11.3’inin (f=42) Universite,
grubuna dahil oldugu goriilmektedir. Baba egitim durumu degiskenine baglh katilimcilarin
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%18.5’inin (f=69) ilkokul, %24.9’unun (f=93) ortaokul, %30.3 tiniin (f=113) lise, %26.3’inin
(f=98) {iniversite, grubuna dahil oldugu goriilmektedir. ikamet edilen yer degiskenine
bakildiginda, %7,5’inin (f=28) koy ve kasaba, %15.3’liniin (f=57) belde, %41.0’min (f=153)
ilce merkezi, %36.2’inin (f=135) il merkezinde ikamet ettigi goriilmektedir. Antrenman yapma
sikligi degiskenine bagli katilimcilarm %14.2°mm (f=53) neredeyse hergiin, %52,5’min
(f=196) haftada birkag kez, %25.2’n1n (f=94), haftada bir kez, %8’ min (f=30) ayda/yilda birkag
kez antrenmana katildiklarin1 ifade etmislerdir. Bransta elde edilen en yiiksek derece
degiskenine bakildiginda, %4.6’smin (f=17) milli sporcu, %20.1’inin (f=75) Turkiye derecesi
veya uluslararast miisabaka derecesi elde ettigi goriiliirken, %75.3tiniin (f=281) derecesinin
olmadig1 goriilmektedir. Algilanan dindarlik diizeyine gore, katilimcilarin %14.2’sinin (f=53)
¢ok dindar, %63 liniin (f=235) dindar, %19 unun (f=71) az dindar, %3.8’inin (f=14) ise dindar
oldugu gorilmektedir. Dini egitim alma durumu alma degiskenine gore ise katilimcilarin
%74 tniin (f=276) evet yanit1 verdigi goriiliirken, %26’smin (f=97) hayrr yanitim1 verdigi
gorulmektedir.

Tablo 2. thzlzmczlarm Yas, Spor Yasi, Ayhik Ortalama Kisisel/Aile Gelirlerine Iliskin
Tammlayici Istatistiki Analiz Souglart

Degiskenler Ort. Medyan  Sdt. Sapma  Min. Maks.  Carpikhk Basiklik
Yas (Yil) 26.23 22.00 9.805 18 64 1.175 314
Spor Yas1 (Y1) 2.86 3.00 1.687 1 8 .849 216
Aylik Ortalama
Kisisel Gelir (TL) 4.635,36  3.000,00 3.984,03 700 20.000 1.137 748
Aylik Ortalama Aile

Geliri (TL) 8.376,10  7.500,00 4.120,87 1.700  25.000 1.525 2.843

Tablo 2’de katilimcilarin yas, spor yasi, aylik ortalama kisisel/aile gelirlerine iliskin
frekans ve ylizde ortalama puanlar1 yer almaktadir. Bu verilere gore katilimcilarin yas
ortalamalar1 26.23 iken spor yasi ortalamalar1 2.86’dr. Katilimcilarin aylik ortalama gelir
diizeyleri kisisel gelir bazinda incendiginde 4.635,36 TL oldugu goriilirken aylik aile gelir
ortalamalarinin ise 8.376,10 TL oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak ¢arpiklik ve basiklik
degerleri ¢ergevesinde yas, spor yasi ve aylik ortalama kisisel gelir degiskenlerinin normal
dagilim sergiledikleri, aylik ortalama aile geliri degiskeninin ise normal dagilim sergilemedigi

kabul edilmistir (bkz. George, & Mallery, 2010; Tabachnick, & Fidell, 2013).

Tablo 3. Olcek Boyutlarimin Giivenirlik Analizi Sonuclar

Boyutlar Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Katihm .675 2
Motivasyon .880 11
Otokontrol .845 6
Ahlak .851 10
Kiyafet .883 5
Karsi Cins 913 4
SFIDE (Toplam) 927 38
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Tablo 3 incelendiginde arastirma kapsaminda hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari

(Cronbach’s Alpha) baglaminda 6l¢ek boyutlarinin giivenilir olduklar: gorulmektedir.

Tablo 4. Olcek Boyutlarimin Tamimlayict Istatistikleri

Boyutlar Ortalama Medyan Std. Sapma  Min. Maks. Carpikhk Basiklik
Katiim 3,8646 4 1,01787 1 5 -1,001 0,598
Motivasyon 42164  4,2727  0,60936 1,91 5 -0,987 0,969
Otokontrol 4,3575 4,5 0,59807 2,17 5 -1,191 1,367
Ahlak 4,408 4,5 0,51068 2,6 5 -1,112 1,174
Kiyafet 3,9555 4,2 0,92344 1 5 -0,92 0,27
Karsi Cins 3,0208 3 1,21679 1 5 -0,037  -0,979
SFIiDE (Toplam) 41104 41842  0,5024 2,29 5 -0,766 0,505

Tablo 4 incelendiginde katilim alt boyutunun ortalamasi 3,8646 ve standart sapmasi
1,01787; motivasyon alt boyutunun ortalamasi 4,2164 ve standart sapmasi 0,60936; otokontrol
alt boyutunun ortalamasi 4,3575 ve standart sapmas1 0,59807; ahlak alt boyutunun ortalamasi
4,408 ve standart sapmasi 0,51068; kiyafet alt boyutunun ortalamasi 3,9555 ve standart sapmasi
0,92344; kars1 cins alt boyutunun ortalamasi 3,0208 ve standart sapmasi 1,21679; SFIDE
(toplam) puani ortalamasi 4,1104 ve standart sapmasi 0,5024 oldugu goriilmektedir. Ayrica
carpiklik ve basiklik degerleri ¢er¢evesinde Olgek boyutlarnin normal dagilim sergiledikleri
kabul edilmistir (George, & Mallery, 2010; Tabachnick, & Fidell, 2013).

Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Iliskin t-tesi Sonuglar:

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. Sdt. Sapma t p
e
Motivasyon Ié:ll?;rkl ;g? j; 22 -1.070 .285
Otokontrol Ié:ll?;rkl ;g? jgg gg 114 .909
a8
Kiyate B 21 am w3
KasCins i a0 1 o
SFIDE (Toplam) Kadn 146 412 o1 458 648
Erkek 227 4.10 49
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Tablo 5’¢ bakildiginda, katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin SFIDE 6lgeginden
elde ettikleri ortalama puanlara gore dlgek alt boyutlar1 ve toplam puanlara baglh istatiki agidan

anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 6. Katilimcilarin Egitim Durumuna Iliskin ANOVA Sonuclar

. Kareler Kareler Anlamh
Alt Boyutlar Varyansin Kaynag Toplam df Ortalamasi = D Fark
Gruplar Arasi 6.096 4 1.524
Katihm Gruplar Igi 379.317 368 1.031 1.479 .208 i
Toplam 385.413 372
Gruplar Arasi 4.018 4 1.004 Lisans >
Motivasyon Gruplar I¢i 134.114 368 .364 2.756*  .028 Ilkokul +
Toplam 138.132 372 Ortaokul
Gruplar Arasi 2.278 4 570
Gruplar I¢i 130.782 368 .355 1.603 173
Otokontrol Toplam 133061 372 ;
Gruplar Arasi .887 4 222
Ahlak Gruplar I¢i 96.129 368 .261 .849 495 i
Toplam 97.016 372
Gruplar Arasi 7.289 4 1.822
Kiyafet Gruplar I¢i 309.932 368 .842 2.164 .073 i
Toplam 317.221 372
Gruplar Arasi 5.807 4 1.452
Kars: Cins Gruplar I¢i 544.970 368 1.481 .980 418 i
Toplam 550.776 372
SFIDE Gruplar A'ra.s1 1.951 4 .488
(Toplam) Gruplar I¢i 91.944 368 .250 1.952 101 i
Toplam 93.895 372
*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarm egitim durumuna iliskin SFIDE 6lgeginden elde
ettikleri ortalama puanlara gore katilim, otokontrol, ahlak, kiyafet, karsi cins ve SFIDE
Olgeginin toplam puanlar: alt boyutlarmmda anlamli farklilik bulunamamustir (p>.05). Ancak
motivasyon alt boyutunda egitim durumu lisans ile ilkokul ve ortaokul olan gruplar arasinda
istatiki agidan anlamli farklilik tespit edilmistir (p<.05). Bu farklilik lisans grubunun ortalama

puaninin ilkokul ve ortaokul grubuna kiyasla daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 7. Katilimcilarin Anne Egitim Durumuna Iliskin ANOVA Sonuclar

Varyansin Kareler df Kareler

Alt Boyutlar Kaynad Toplami Ortalamasi F b
Gruplar Arasi 2.165 3 122
Katihim Gruplar Igi 383.248 369 1.039 .695 .556
Toplam 385.413 372
Gruplar Arasi 124 3 241
Motivasyon Gruplar I¢i 137.408 369 372 .648 585
Toplam 138.132 372
Gruplar Arasi 2.179 3 126
Gruplar I¢i 130.881 369 .355 2.048 107
Otokontrol Toplam 133.061 372
Gruplar Arast 1.673 3 .558
Ahlak Gruplar Igi 95.343 369 .258 2.159 .093
Toplam 97.016 372
Gruplar Arasi .257 3 .086 .100 .960
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Kiyafet Gruplar I¢i 316.964 369 .859
Toplam 317.221 372
Gruplar Arasi .855 3 .285
Kars1 Cins Gruplar I¢i 549.922 369 1.490 191 .902
Toplam 550.776 372
. Gruplar Arasi .595 3 .198
(ngsafn) Gruplar Igi 93.300 369 253 784 503
Toplam 93.895 372

Tablo 7’¢ bakildiginda, katilimcilarin anne egitim degiskenine iliskin SFIDE 6lgeginden
elde ettikleri ortalama puanlara gore 6lgek alt boyutlar1 ve toplam puanlara bagli istatiki agidan

anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 8. Katilimcilarin Baba Egitim Durumuna Iliskin ANOVA Sonuglar:

o Kareler Kareler Anlamh
Alt Boyutlar Varyansin Kaynag Toplam df Ortalamasi p Fark
Gruplar A.ras1 10.655 3 3.5652 Ortaokul >
Katihim Gruplar I¢i 374.758 369 1.016 3.497* .016 ilkokul
Toplam 385.413 372
Gruplar Arasi 317 3 .106
Motivasyon Gruplar I¢i 137.815 369 373 283  .838 i
Toplam 138.132 372
Gruplar Arasi 1.338 3 446
Gruplar I¢i 131.723 369 .357 1.249 292
Otokontrol Toplam 133061 372 ]
Gruplar Arasi 676 3 .225
Ahlak Gruplar I¢i 96.340 369 .261 .863  .460 i
Toplam 97.016 372
Gruplar Arasi 5.829 3 1.943
Kiyafet Gruplar I¢i 311.392 369 .844 2.303 .077 i
Toplam 317.221 372
Gruplar Arasi 9.044 3 3.015
Kars: Cins Gruplar I¢i 541.733 369 1.468 2.0563 .106 i
Toplam 550.776 372
. Gruplar Arasi .186 3 .062
(Tsf;g'fn) Gruplar Ici 93.709 369 254 244 866 ]
Toplam 93.895 372
*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin baba egitim durumuna iliskin SFIDE 6lgeginden
elde ettikleri ortalama puanlara gdre motivasyon, otokontrol, ahlak, kiyafet, karsi cins ve SFIDE
Olgeginin toplam puanlar1 alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamamustir (p>.05). Ancak
katilim alt boyutunda baba egitim durumu ortaokul ile ilkokul olan gruplar arasinda istatiki
acidan anlaml farklilik tespit edilmistir. (p<.05). Bu farklilik ortaokul grubunun ortalama

puaninin ilkokul grubuna kiyasla daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 9. Katilimcilarin Ikamet Edilen Yerlesim Yeri Durumuna Iliskin ANOVA Sonuclar:

Kareler Kareler

Alt Boyutlar  Varyansin Kaynag Toplami df Ortalamasi F p
Gruplar Arast 7.940 3 2.647
Katihm Gruplar Igi 377.473 369 1.023 2.587 .053
Toplam 385.413 372
Gruplar Arasi 2.011 3 .670 1.817 144
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Motivasyon Gruplar ici 136.121 369 .369

Toplam 138.132 372
Gruplar Arast .228 3 .076
Gruplar I¢i 132.832 369 .360 211 .889
Otokontrol Toplam 133.061 372
Gruplar Arasi 571 3 .190
Ahlak Gruplar i¢i 96.445 369 .261 128 .536
Toplam 97.016 372
Gruplar Arasi 2.419 3 .806
Kiyafet Gruplar i¢i 314.802 369 .853 .945 419
Toplam 317.221 372
Gruplar Arasi 6.017 3 2.006
Kars: Cins Gruplar I¢i 544.759 369 1.476 1.359 .255
Toplam 550.776 372
Gruplar Arasi 401 3 134
SFIDE (Toplam) Gruplar I¢i 93.495 369 .253 527 .664
Toplam 93.895 372

Tablo 9’e bakildiginda, katilimeilarin ikamet edilen yerlesim yeri degiskenine iliskin
SFIDE 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlara gore dlgek alt boyutlar: ve toplam puanlara
bagl istatiki acidan anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 10. Katilimcilarin Antrenman Yapma Stkligina Iiskin ANOVA Sonuclari

o Kareler Kareler Anlamh
Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi Toplam Ortalamasi F p Fark
Gruplar Arasi 15.293 3 5.098 . .
— - Diizenli >
Katilim Gruplar I¢i 370.120 369 1.003 5.082* .002 Az dizenli
Toplam 385.413 372
Gruplar Arasi 2.529 3 .843
Motivasyon Gruplar I¢i 135.603 369 .367 2294  .078 i
Toplam 138.132 372
Gruplar Arasi .842 3 .281
Gruplar Igi 132.218 369 .358 784 504
Otokontrol Toplam 133.061 372 ]
Gruplar Arasi .340 3 113
Ahlak Gruplar I¢i 96.676 369 .262 432 730 i
Toplam 97.016 372
Gruplar Arasi 2.713 3 .904
Kiyafet Gruplar I¢i 314508 369 .852 1.061 .366 i
Toplam 317.221 372
Gruplar Arasi 4.953 3 1.651
Kars: Cins Gruplar I¢i 545.824 369 1.479 1.116  .342 i
Toplam 550.776 372
. Gruplar Arasi .861 3 .287
(Tsf;f;ﬁ]) Gruplar Ici 93.034 369 252 1138 333 ]
Toplam 93.895 372
*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, katilmcilarin antrenman yapma sikh@ma iliskin SFIDE
Olgeginden elde ettikleri ortalama puanlara gore motivasyon, otokontrol, ahlak, kiyafet, kars1
cins ve SFIDE &lgeginin toplam puanlar alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamamistir
(p>.05). Ancak katilim alt boyutunda antrenman yapma sikligma bagli diizenli (neredeyse

hergiin) ile az diizenli (haftada birka¢ kez) olan gruplar arasinda istatiki agidan anlamli farklilik
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tespit edilmistir (p<.05). Bu farklilik diizenli spor yapan grubun ortalama puaninin az diizenli

spor yapan gruba kiyasla daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 11. Katilimcilarin Bransta Elde Edilen En Yiiksek Dereceye Iliskin ANOVA Sonuglar

. Kareler Kareler Anlamh
Alt Boyutlar Varyansin Kaynag Toplam df Ortalamasi p Fark
Gruplar Arasi 11631 2 5.816 Derece Yok>
Katihm Gruplar i¢i 373.781 370 1.010 5.757*  .003  Tirkiye/Uluslararasi
Toplam 385.413 372 Derece
Gruplar Arasi 1.076 2 .538
Motivasyon Gruplar Igi 137.055 370 370 1.453 .235 i
Toplam 138.132 372
Gruplar Arasi .805 2 403
Gruplar Igi 132.255 370 .357 1.127 .325
Otokontrol Toplam 133.061 372 ]
Gruplar Arasi 1.333 2 .667
Ahlak Gruplar Igi 95.683 370 259 2578 077 )
Toplam 97.016 372
Gruplar Arasi 3.167 2 1.584
Kiyafet Gruplar I¢i 314.054 370 .849 1.866 .156 i
Toplam 317.221 372
Gruplar Arasi 6.414 2 3.207
Kars: Cins Gruplar I¢i 544.363 370 1.471 2.180 115 i
Toplam 550.776 372
. Gruplar Arasi 1.692 2 .846
(ngsgrEn) Gruplar fci 92203 370 249 3.394% 035 [,\)/flrﬁfg;fr";
Toplam 93.895 372
*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin bransta elde edilen en yiiksek dereceye iliskin

SFIDE 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlara gére motivasyon, otokontrol, ahlak, kiyafet

ve karsi cins alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>.05). Ancak katilim alt

boyutunda derecesi olmayan grup ile Tiirkiye/Uluslararasi dereceye sahip olan gruplar arasinda

istatistiki agidan anlim farklilik tespit edilirken SFIDE &l¢eginin toplam puanlar1 alt boyunda

derecesi olmayan grup ile milli sporcu olan gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik

tespit edilmistir (p<.05). Bu farkliklar katilim alt boyutunda derecesi olmayan grubun derecesi

Tiirkiye/Uluslarras1 derecesi olmayan gruba kiyasla daha yiiksek olmasmndan kaynaklanirken

toplam puanlar acisindan ise derecesi olmayan grubun lehine sonu¢lanmaistir.

Tablo 12. Katilimcilarin Algilanan Dindarlik Diizeylerine Yonelik ANOVA Sonuglart

9 Kareler Kareler Anlamh
Alt Boyutlar Varyansin Kaynagi Toplam Ortalamasi p Fark
Gruplar Arasi 3.770 3 1.257
Katum Gruplar I¢i 381.643 369 1.034 1.215  .304 )
Toplam 385.413 372
Gruplar Arasi 5.337 3 1.779 Cok Dindar >
Motivasyon Gruplar Igi 132.795 369 .360 4.493* 002 Az Dindar >
Toplam 138.132 372 Dindar Degil
Gruplar Arasi 9.185 3 3.062 Cok Dindar >
Gruplar Igi 123.876 369 .336 * Dindar >
Otokontrol Toplam 133.061 372 9.120% 000 Az Dindar >
' Dindar Degil
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Gruplar Arast 7.276 3 2.425 Cok Dindar >

Ahlak Gruplar I¢i 89.740 369 .243 9.972* .000 Dindar >
Toplam 97.016 372 Dindar Degil
Gruplar Arasi 25.409 3 8.470
Kuyafet Gruplar I¢i 291.812 369 791 10.710* .000 Cok Dindar >
Toplam 317.221 372 Dindar Degil
Gruplar Arasi 15.125 3 5.042
Karsi Cins Gruplar Igi 535.652 369 1.452 3.473* .016 Cok Dindar >
Toplam 550.776 372 Dindar Degil
Gruplar Arasi 1.692 2 .846 Cok Dindar >
SFIDE Gruplar Igi 92.203 370 .249 " Dindar >
(Toplam) Toplam 93.895 372 11.832% 000 Az Dindar >
' Dindar Degil
*p<0,05

Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin algilanan dindarlik diizeylerine iliskin SFIDE
Olceginden elde ettikleri ortalama puanlara gore yalnizca katilim alt boyutunda anlamli farklilik
bulunamamustir (p>.05). Ancak motivasyon, otokontrol, ahlak, kiyafet, kars1 cins ve SFIDE
Olgeginin toplam puanlar1 alt boyutlarinda algilanan dindarlik diizeylerine bagli gruplar
arasinda istatiki agidan anlamh farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Motivasyon alt boyutunda
dindarlik diizeyini, ¢ok dindar olarak algilayan grubun ortalama puanlar1 az dindar ve dindar
degil olarak algilayan gruba gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05). Otokontrol alt
boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilirken bu gruplarin elde ettikleri ortalama
puanlar biiyiikten kiiglige swraysiyla; ¢ok dindar, az dindar ve dindar degil olarak
siralanmaktadir. Ahlak alt boyutunda tiim gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilirken bu
gruplarin elde ettikleri ortalama puanlar biyiikten kiiglige siraysiyla; ¢ok dindar, dindar, az
dindar ve dindar degil olarak siralanmaktadir. Kiyafet ve karsi cins alt boyutlarinda ¢ok dindar
ve dindar degil gruplar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilirken bu gruplarin elde ettikleri
ortalama puanlar incelendiginde ortalma puanlar kendilerini ¢ok dindar olarak algilayan grubun
lehine sonuglanmustir. SFIDE 6l¢eginin toplam puanlari alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilirken bu gruplarin elde ettikleri ortalama puanlar biiyiikten kiiciige siraysiyla; ¢cok dindar,

dindar, az dindar ve dindar degil olarak siralanmaktadir.

Tablo 13. Katilimcilarin Dini Egitim Alma Degiskenine Iliskin t-Tesi Sonuclar

Alt Boyutlar Grup N Ort. Sd. t p

Evet 276 3.93 1.02

Katilm Hayir 97 3.65 .98 2.317* .021
Evet 276 4.28 .55

Motivasyon Hayir 97 4.01 70 3.911* .000
Evet 276 4.44 48

Otokontrol Hayir 97 4.11 78 4.845* .000
Evet 276 4.47 45

Ahlak Hayir 97 4.21 61 4,349* .000
Evet 276 4.02 .93

Kiyafet Hayir 97 3.76 85 2.325* .021
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Evet 276 3.11 1.20

Karsi1 Cins Hayir 97 2.75 1.20 2.492* .013
Evet 276 4.18 45
SFIDE (Toplam) Hayir 97 3.89 57 4.954* .000
*p<0,05

Tablo 13’e bakildiginda, katilimeilarm dini egitim alma degiskenine iliskin SFIDE
Olceginden elde ettikleri ortalama puanlara gore dlgek alt boyutlar1 ve toplam puanlara bagl
istatiki agidan anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<.05). Ortalama puanlar
incelendiginde tiim farkliliklarin dini egitim alan gruptan kaynaklandigi ve yanit1 evet olan

katilimcilarin lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 14. Katilimcilarin Yas, Spor Yasi, Aylik Ortalama Kisisel Gelir Diizeyi ile Sportif
Faaliyetlerde Islam Dininin Etkisi Olceginin Alt Boyutlati ve Toplam Puanlarina Iliskin
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

< . . SFIDE
Degiskenler Katihm Motivasyon Otokontrol Ahlak Kiyafet Karsi Cins (Toplam)
r -.063 .035 .040 025  .017 .004 .025
Yas p .223 .502 443 635 741 .937 .633
n 373 373 373 373 373 373 373
r -.089 -.002 .010 .003 -.031 -.085 -.037
Bransta Aktif Olarak
n 373 373 373 373 373 373 373
r -.093 .019 .024 .020 -.026 .021 .006
Aylik Ortalama Kisisel
Gelir DUzeyi (TL) p .098 743 672 717 .648 .709 915
n 317 317 317 317 317 317 317

Tablo 14°de yer alan katilimcilarin yas, spor yasi, aylik ortalama kisisel gelir diizeyi ile
SFIDE &lgeginin alt boyutlar1 ve toplam puanlarina iliskin korelasyon analiz sonuglarina gore
degiskenler ile 6l¢ek alt boyutlar1 arasinda iliski olmadigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 15. Katilimcilarin Aylhik Ortalama Aile Gelir Diizeyi ile Sportif Faaliyetlerde Islam
Dininin Etkisi Olgeginin Alt Boyutlati ve Toplam Puanlarina lIliskin Spearman Korelasyon

Analizi Sonuglart

Karsi SFiDE

Degiskenler Katilhm Motivasyon Otokontrol Ahlak Kiyafet Cins (Toplam)
r .019 .053 .006 -.045 .033 .060 .057
A_yllk OI_'talama _ p 712 .308 .916 .392 .532 247 .275
Aile Gelir Diizeyi 372 372 372 372 312 3712 372

Tablo 15°de yer alan katilimcilarm aylik ortalama gelir diizeyi ile SFIDE &lgeginin alt
boyutlar1 ve toplam puanlarina iligkin korelasyon analiz sonug¢laria gore degiskenler ile dlgek

alt boyutlar1 arasinda iligki olmadigi tespit edilmistir (p>.05).
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BESINCI BOLUM
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calisma, geleneksel okculuk sporcularmin sportif faaliyetlerindeki davranislarina
Islam dininin etkisinin incelenmesi amacm1 tasimaktadir. Arastirmada katilimcilarin cinsiyet
degiskenlerine iliskin yapilan t-testi sonucunda anlamli farklilik olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Kisilerin sportif etkinliklere katilmas1 hususunda Islam dininin etkilerinin arastirildig
calismalar neticesinde hem bulgularimizi destekleyen hem de desteklemeyen caligsmalar
mevcuttur. Tas’in (2020) lisansli sporcular ile gergeklestirdigi arastrma bulgular1 SFIDE
Olceginin otokontol ve ahlak alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli farkliligin oldugunu
isaret etmektedir. Ilgili arastirma sonuglar1 bahsi gecen farkliliklarm kadin katilimcilarin
ortalama puanlarinin, erkek katilimcilarin ortalama puanlarma oranla daha yiiksek olmasindan
kaynakli olarak sonuglandigini belirtmistir. Bahsi gecen ¢alisma ile arastirma bulgularimizin
ayni alt boyutlarda ortalama puanlarda kadin katilimcilarm ortalama puanlarinm, erkek
katilimcilarin puanlarina oranla daha yiiksek oldugu goriilerek sonu¢lanmasina karsin aragtirma
gruplarimiz arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilememistir. Yiiksel’in (2014)
okguluk sporu yapan kisilerin cinsiyet degiskenine bagl olarak ilgili spora yonelme nedenleri
arastirdig1 ¢alismanin sonucunda erkek katilimcilarm, kadinlara oranla bu spora daha fazla
yonelim gosterdikleri gozlemlenmektedir. Konuyla ilgili literatiirde cinsiyete bagli veriler
farklilik gosterirken bu durum Sarikoca’ya (2020) gore okculuk gibi sporlar tarih boyunca,
savunma ve askeri faaliyetlere dayali etkinlikler olmasi sebebiyle spora katilan kisilerin dini
degerlerden ziyade sosyolojik bir gerek¢esi bulunmaktadir. Tiim bu veriler 15181nda kisilerin
bireysel hayat goriisiiniin ve dini degerlerinin farklilik gdstermesi nedeniyle bu sekilde bir
dagilim oldugu ve okculuk sporunun islami agidan sorun teskil etmeyen bir yapiya sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Bu sebeple de cinsiyet degiskeninin okguluk sporunda Islam dinin etkisinin

g0z Oniinde bulundurularak yapilmasinda bir sakincanin olmadigi goriisii savunulmaktadir.

Aragtirmada katilimcilarin egitim durumu degiskenlerine iliskin yapilan ANOVA testi
sonucunda egitim durumuna iliskin, katilim, otokontrol, ahlak, kiyafet, karsi cins ve SFIDE
Olgegi toplam puaninda anlamda farklilik bulunamazken yanlizca motivasyon alt boyutunda
istatistiki agidan anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farklilik egitim diizeyi lisans
seviyesinde olan katilimcilarin ortalama puanlarmin, ilkokul ve ortaokul diizeyinde olan
katilimcilara kiyasla daha yiiksek puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir. Tarak¢ioglu,

Sokmen ve Boylu'nun (2010) arastrma sonuglarinda kisilerin egitim durumlarma bagl
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istatistiki agidan anlamli farklilik bulunmustur. Bu farklilik iiniversite mezunu olanlarin, lise
mezunu olanlara gore daha yiliksek ortalama elde etmerinden kaynaklanmaktadir.
Arastirmacilar bu baglamda egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin hem psikolojik hem de sosyal
acidan motivasyonel araglar1 daha efektif kullandig1 vurgusunu yapmislardir. Tokur’un (2016)
iiniversite 6grencilerine yonelik yapmis oldugu arastirma sonuglarinda smif diizeyinin artigina
bagl elde ettikleri 6zsaygi ortalama puanlar1 da artig géstermistir. Buna bagl olarak kisilerin
icsel dini motivasyon ile 6zsaygi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir, buna bagli olarakta i¢sel dini motivasyon diizeyi arttikga 6zsaygi diizeyininde
arttig1 vurgusunu yapmistir. Bu durum spor alaninda incelendiginde Demir ve Cetin’in (2020)
sporcu bireylerin motivasyon boyutlarmi arastirdigi ¢aligma sonucunda egitim diizeyi yiiksek
olan bireylerin, egitim diizeyleri diisiik olan bireylere nazaran daha basar1 odakli ve daha
yenilik¢i motivasyonel bir bakis agisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bahsi gecen arastirmalara
dayanarak kisilerin egitim durumlarinin motivasyonel araclar1 ne diizeyde kullanacagi
konusunda bizlere fikir vermektedir. Arastirma bulgularimizda da egitim diizeyi yiiksek olan
kisilerin, Islam dinini motivasyonel bir ara¢ olarak kullanmasi sebebiyle bu farkliliga yol agtigi

diistiniilmektedir.

Arastirma grubunun anne egitim durumuna iliskin SFIDE 6lgegi alt boyutlarinda
gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Ancak baba egitim durumu
alt boyutuna iliskin elde edilen verilerde katilim alt boyutunda baba egitim diizeyi ortaokul
olanlarin ortalama puanlar1 ilkokul diizeyinde olanlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur.
Anlamli farkliligin meydana geldigi “katilim™ alt boyutu; kisilerin sportif bir etkinlige kars1
giidilenme durumlarinda inanglarinin 6n planda oldugu maddeleri igermektedir. Bu baglamda
baba egitim durumu daha yiiksek olan grubun sportif etkinliklere katilirken dini inanglar1
gozeterek gudulendiklerini soylemek mimkiindir. Nitekim Ozel ve Zelyurt’un (2016) deneysel
calismast neticesinde ebeveynlerin egitim diizeylerinin ¢ocuklar1 ile iletisimlerini ve
aralarindaki baglanmay1 arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Dahasi, Giliven’in (2021) ergen
yastaki bireylerle gerceklestirdigi arastrma sonucunda anne/baba egitim diizeyine bagla
gruplar arasmda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ancak katilimcilarin elde ettikleri
ortalama puanlar bulgularimiza benzerlik gostererek ebeveyn egitim diizeyi daha yiiksek olan
gruplarin ¢gocuklarmin dini hassasiyetlerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir. Kisilerin
ebeveynlerinin ¢ocuklar1 lizerindeki bazi1 degerlere etkilerine ek olarak sportif aktivitelere
katilimlarini da etkiledigi yoniinde aragtirma sonuclar1 konu ile ilgili literatiirde mevcuttur. Bu
hususta Deemua ve Okonezi’'nin (2018) Giiney Nijerya’da yasayan iiniversite dgrencileri ile
gerceklestirdigi arastirma bulgular1 6rnek teskil etmektedir. Bahsi gecen arastirma, iiniversite

sporlarina katilan Ogrencilerin bu sporlara katilimlarinda dini degerleri, spora katilimda

41



ebeveyn etkileri ve kiyafet modlar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmanin sonucunda ise
Miisliiman bireylerin Hristiyanlara kiyasla sportif etkinliklere katilimlarinda dini degerlerini
daha ¢ok 6n planda tuttugu ve bu tutumda ebeveynlerinin etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Elde edilen veriler bu hassasiyette en ¢ok sportif etkinliklere katilimda kullanilan kiyafetlerin
ve hareketlerin Islam dinine uygun olmayisindan kaynakli oldugunu isaret etmektedir. Yine
benzer sonuglar elde eden ve arastirmalarinin Sri Lanka’da iniversite Ogrencileri ile
gerceklestiren Senarath ve Liyanage (2020) de Miisliiman kimliginin, bagortiisii takma gibi
Islami kiyafet kurallarinin ve sporun dogas1 geregi karsi cinsle karismanm veya etkilesimin,
Ramazan ayinda egzersiz yapamamanin ve halka agik yiizme havuzlarinin kullanimi gibi
etkenlerin spora katilim konusunda sinirlayici etkilere sahip oldugunu ifade etmislerdir. Ancak
ayn1 arastirma, gelismis iilkelerde her tiirden imkanlarm Islami agidan spora katilim noktasinda
elverisli ortamlar sundugunu da belirtmistir. Tiim bu yerli ve yabanci kaynaklarm 1s1gimda
ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuklar1 ile olan etkili iletisimlerini arttirmasina baglh kendi dini
inanclarini da bu yolla ¢cocuklarma aktardiklar1 ve bu sebeple ¢ocuklarin da spor etkinliklerine

katilimda hassasiyet gosterdigi diistiniilmektedir.

Katilimeilarm ikamet ettikleri yer degiskenine iliskin SFIDE 6lcegi alt boyutlarinda
gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma verilerimizi
destekler nitelikte Agkurt (2018) da spora katilim bakimindan ikamet edilen yer degiskine
iligkin katilimcilarin ortalama puanlar1 arasinda anlamli farkliligim olmadigi sonucuna
ulasmustir. Kisilerin spora katilim durumlarina ek olarak dini inanglarina gore ikamet edilen
yer incelendiginde de benzer sonuglar elde eden arastirmalar mevcuttur. Kaya ve Aydmn’in
(2011) kisilerin dini inanglarmna iliskin ikamet ettikleri yerleri arastirdiklar1 c¢alismanin
sonucunda istatistiki agidan anlamli farkliligin olmadig tespit edilmistir. Koyuncu (2011) ise
kisilerin yagsadiklar1 yer secimlerinde sosyal, ekonomik, ahlaki ve siyasi yonelimlerinin etkili
oldugunu ifade etmistir. Bu verilere dayanarak, kisilerin ikamet ettikleri yere bagli hem sportif
anlamda hem de dini inanglar bakiminda anlamli farklilik olmadigi diigiiniilmektedir. Bunun
nedeninin ise kisilerin sosyal ¢evrelerindeki insanlar1 segerken kendi inang ve ideolojilerine
paralel diistincedeki bireylerden olusturmalarindan kaynaklanarak farklihik olmadig:

diistiniilmektedir.

Aragtirmada katilimcilarin antrenman yapma sikligna iliskin yapilan ANOVA testi
sonucunda, antrenman yapma durumuna iliskin, motivasyon, otokontrol, ahlak, kiyafet, karsi
cins ve SFIDE blgegi toplam puaninda anlamda farkliik bulunamazken yanlizca katilim alt
boyutunda istatistiki agidan anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu farklilik

antrenman yapma diizeyi diizenli olan katilimcilarin ortalama puanlarinin, az diizenli olan
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katilimcilara kiyasla daha yiiksek puan elde etmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu durum
konuyla ilgili literatiirde spora katilim bazinda incelendiginde elde edilen veriler benzerlik
gostermektedir. Seving ve Kapcak (2021) bu hususta kisilerin spora katilim noktasinda fiziksel
uygunluk, arkadaglik edinme, beceri gelisimi gibi dncelikleri oldugunu vurgularken, Pehlevan
ve Bal (2018) kisilerin spora korunma, yardim, aile destegi ve arkadas destegi gibi sebeplerden
spora katilim sagladiklarmi belirtmiglerdir. Sportif anlamda spora katilimi tetikleyen
unsuralardan birisi olan dini degerler bazinda arastrma yapan Tas (2020) arastirma
bulgularimizi destekler nitelikte antrenma yapma siklig1 degiskenine iliskin SFIDE 6lgeginin
katilim alt boyutunda antrenman siklig1 daha fazla olan gruplarin, daha yiiksek ortalama puan
elde ettiklerine yonelik istatistiki agidan anlamli fark oldugunu tespit etmistir. Dogan (2018)
da benzer veriler elde ederek aktif olarak spora katilan kisilerin yiiksek diizeyde (¢ok diizenli)
spor yapma durumlar1 ile i¢ce doniik ve diga doniik dinsel egitim alma durumlar ile iliskili
olduklarini ifade etmistir. Mevcut ¢alisamalara dayanaraktan kisilerin antrenmana katilim
sebeplerinin degisikliklerinden birisinin dini deger gézetme oldugu ve spora katilirken dini
deger gozetme bazinda kisinin ne siklikla antrenman yaptigminda farklilastigi sonucuna
ulagilmistir. Bunun sebebinin ise spora daha yogun katilan bireylerin sporun dogasina daha
hékim olmalariyla birlikte dini deger ve hassasiyetlerini bu dogrultuda gozettikleri

diistiniilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin bransta elde edilen en yiliksek dereceye iliskin yapilan
ANOVA testi sonucunda elde edilen en yiiksek derece durumuna iliskin, motivasyon,
otokontrol, ahlak, kiyafet ve kars1 cins alt boyutlarinda anlamda farklilik bulunamazken katilim
alt boyutunda ve SFIDE 0lgegi toplam puaninda istatistiki agidan anlamli farkhilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu farkliklar katilim alt boyutunda derecesi olmayan grubun derecesi
Tiirkiye/Uluslarras: derecesi olmayan gruba kiyasla daha yiiksek olmasindan kaynaklanirken
toplam puanlar agisindan ise derecesi olmayan gruba kiyasla daha yiiksek puan elde
etmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu durum konuyla ilgili literatiirde spora katilim bazinda
incelendiginde elde edilen veriler cesitlilik gostermektedir. Tag’in (2020) bu konuda
gerceklestirdigi arastirma sonucunda kisilerin sportif anlamda elde ettikleri en yiiksek derece
durumuna iliskin SFIDE 6lgegi alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Milli sporcularin 6rneklem alindigi arastirma sonuglar1 bu kisilerin diger
gruplara oranla elde ettikleri basarilarda igsel giidiilenme sonucunda bu basarinin meydana
geldigini isaret etmektedir. Ozaslan’m (2019) arastirma sonugclar1 bu verileri destekler nitelikte
olup, milli sporcularm igsel motivasyon diizeylerinin milli sporcu olmayanlara kiyasla daha
yiiksek ortalamaya sahip olduklarini vurgulamistir. Kandemir’e (2020) gore kisilerin dini

degerleri bir motivasyon aract olarak kullanmas1 i¢sel motivasyon olarak adlandirilmaktadir.
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Tim bu veriler 1518inda milli sporcular ile derecesi olmayan Kkisilerin ortalama puanlari
arasindaki farkliligin temel nedeninin kisilerin dini degerleri motivasyonel bir destek olarak
gormesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Nitekim Ol¢ek maddeleri arasinda yer alan
ifadelerde basarisizlik sonucunda tevekkiil etme, basar1 sonucunda siikiir etmek gibi igsel

degerler siklikla katilimcilara yoneltilerek yanitlar alinmastir.

Aragtirmada katilimcilarin dindarlik dizeylerine yonelik yapilan ANOVA testi
sonucunda elde edilen dindarlik diizeyine iliskin, motivasyon, otokonrtol, ahlak, kiyafet, kars1
cins ve SFIDE 6lgegi toplam puaninda istatistiki agidan anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulasilirken, katilim alt boyutunda istatistiki agidan anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.
Bu farkliliklarin kaynagi olarak diisiiniilen bazi degerler bu gruplar arasinda cesitlilik
gostermistir. Ornegin motivasyonel agidan kisilerin dini degerleri kullanmasi, haram ve helal
gibi olgular1 gozeterek hareket etmelerine bagli otokontrol sagladiklari diisiiniiliirken
verilerimiz bireysel farkliliklardan kaynakli olarak bu diisiincelerin aksi yoniinde seyretmistir.
Islami degerlerin gozetilmesi miiminleri miinker karsisinda daha etkin bir durus sergilemeye
tesvik etmektedir ve bu sayede toplum dahilinde kendiliginden olusacak olan bir otokontrol
mekanizmasinin devreye girmesi saglanmaktadir (Orhan, 2020). Kiyafet ve karsi cins alt
boyutlarinda karsilasilan farkliliklar1 ise Senarath ve Liyanage’nin (2020) arastirma sonuglari
ile agiklamak miimkiindiir. Bahsi gecen arastirmada bagortiisti takma, viicut hatlarinin belirgin
olmamasi gibi kiyafet kurallar1 ve sporun dogas1 geregi karsi cinsle karisma veya etkilesimde
bulunma durumlarina iligkin dindar kisilerin hassasiyet sahibi olduklar1 ifade edilmistir. Benzer
sekilde Ismail ve arkadaslar1 (2018) Miisliiman ve gayrimiislim olmak iizere iki 6rneklem grubu
ile gerceklestirdikleri arastirma sonuglarmda fitness salonlarinda spor yapma konusunda islam
dininin bazi smirlayic1 6zellikler tagidigmi ifade etmislerdir. Ayni arastirmanin dikkat ¢ekici
sonuglarindan birisi de gayrimiislim grubun haftada ortalama 5.171 kcal harcarken Miisliiman
olan grubun 2.877 kcal harcadigini ve bunun nedeninin yine bazi hassasiyetlerden
kaynaklandigini ifade etmislerdir. Yine giincel arastirmalardan birisi olan Friberg ve Sterri’nin
(2021) Norveg’te yasan gocmen aileler ve onlarin ¢ocuklar: ile gergeklestirdikleri ¢aligma
sonucunda; bazi Miisliman ailelerin ¢ocuklarinin  kendilerini Miisliman olarak
tanimlamadiklarini ve bu kisilerin dindarliktan uzak davranislar sergileyerek sportif aktiviteler
gibi ortamlara girmekten ¢ekinmedikleri sonucuna ulagsmislardir. Tiim bu verilere dayanarak
kendisini dindar olarak tanimlayan bireylerin dindar olmayanlara kiyasla spor gibi ortamlara
katilim hususunda daha hassasiyet sahibi bireyler olduklar1 ve bunun nedeninin islam dininin

temel gereksinimlerinden kaynaklandigi diigiiniilmektedir.
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Bir Onceki paragrafta da ifade edildigi lizere kisilerin dini degerlerine bagl olmasina
gore spora katilimlar1 hususunda hassasiyetlerinin de artis gosterdigi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda Bayram ve arkadaslarmin (2019) derleme calismalarindan elde ettikleri ¢ikarima
gore; kisinin bedeninin egitiminden 6nce ruhunun egitimi gelmektedir. Arastirmacilarin burada
bahsettikleri “ruh egitimi” ise dini egitim ile saglanmaktadir. Ates (2021) de arastirma
sonuglarimizi destekler nitelikte veriler sunarak; dini egitimin giiclii kisilik gelisimine katkida
bulundugu ve kisiye bir takim degerler egitimi de sagladig1 vurgusunu yapmustir. Yorulmaz’in
(2019) arastirma sonuglar1 ise sporcularin dini hassasiyetlerinin (inang, duygu, davranig ve
bilgi) arasinda pozitif yonlii iliski oldugu yoniindedir. Bu verilere bagli olarak da arastrma
grubumuzdan elde edilen verilere gore; katilimcilardan dini egitim alanlarin spora katilim
hususunda dini degerleri gézeten, dini motivasyon araci olarak kabul eden, otokontrolii yiiksek,
ahlaki degerleri 6n planda tutan, kiyafet ve kars1 cinsle temas konusunda da hassasiyet sahibi
kisiler olduklar1 sonucuna ulasilirken bunun sebebinin kisilerin aldiklar1 dini egitimleri, kendi
hayatlarinda giiclii bir kisilik sahibi olarak ve tutarli davranis sergileyerek giinliikk yasamlarina

uygulamalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin yas, spor yasi, aylik ortalama kisisel gelir diizeyi, aylik ortalama gelir
diizeyi ile SFIDE &lgeginin alt boyutlar1 ve toplam puanlarina iliskin korelasyon analiz
sonuglarma gore degiskenler ile dlgek alt boyutlar1 arasinda iliski olmadigi tespit edilmistir.
Verilerimizi destekler nitelikte, Soyer ve arkadaslar1 (2010) sporcularin yas degiskeni ile
motivasyon diizeyleri arasinda iliski olmadigmi belirlemistir. Paralel olarak Can ve arkadaslar1
(2009) tackwondo sporcularmin basari motivasyonu diizeylerinin, yas degiskenleri ile iliskili
olmadigmi ortaya koymustur. Diger taraftan, Tas (2020) katilimcilarin yas ve spor yasi
degiskenleri ile SFIDE &lgeginin alt boyutlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml1
iliskiler saptamistir. Benzer olarak Ural’in (2008) performans: etkileyen motivasyonel
degiskenleri belirlemek amaciyla yaptigi arastirma sonuglarma gore spor yast baglaminda
farkliliklar belirlemistir. Bu dogrultuda, 5 seneden daha az ve 10 seneyi askin spor yasina sahip
bireylerin motivasyonlarinin daha diisiik seviyede oldugunu tespit etmistir. Karabulut ve
arkadaslar1 (2000) da benzer sonuglar elde ederek spor yasi yiiksek olan bireylerin basarisizlik
durumundan uzaklagsma gudulerinin, spor yasi diisiik olan bireylere nazaran daha diisiik
seviyede oldugunu saptamistir. Bu bilgiler 1s18inda geleneksel okguluk sporcularmin yas ve
spor yaslarina gore sportif faaliyetlerindeki davramslarma Islam dininin etkisinin
farklilasmadigi sdylenebilir. Aksoy (2021) halter ve boks sporcularinin kisisel gelir degiskeni
ile egzersize yonelik giidiilenme diizeyleri arasinda iligki olmadigmi belirlemistir. Benzer
olarak Pigkin (2021) katilimcilarin gelir dizeyi degiskeni agisindan, spora Ozgii basari

motivasyonlarmm farklilagmadigim1 ortaya koymaktadir. Diger taraftan Tas (2020)
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katilimeilarm gelir diizeyi degiskeni ile SFIDE 6lgeginin alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski
oldugu belirlemistir. Kabalay (2022) E-spor bransi ile ilgilenen bireylerin gelir durumu
degiskenlerine gore katilim motivasyonlarmin farklilik gosterdigini saptamistir. Bu kapsamda
geleneksel okculuk sporcularinin aylik ortalama kisisel gelir diizeyi ve aylik ortalama gelir
diizeylerine gore sportif faaliyetlerindeki davranislarina Islam dininin etkisinin farklilasmadigi

soylenebilir.

Arastirma sonuglarina iliskin veriler incelendiginde ilgili kisi, kurum ve kuruluslara

yonelik asagida belirtilen 6neriler bulunabilir.

e Flde edilen bulgular kendilerini dindar olarak tanimlayan kisilerin okculuk sporuna
katilim hususunda dini hassasiyetlerin daha fazla 6n planda oldugunu isaret etmesi
sebebiyle ulusal bazda dizenlenen organizasyonlarda dini degerler ve kisilerin bu
yondeki hassasiyetleri (kiyafet, yarigsma alani, karma yarisma tiirleri) dikkate alinarak
diizenlemelerin yapilmasi onerilmektedir.

e Kisilerin egitim diizeylerinden kaynakli meydana gelen farkliliklar sebebiyle okguluk
sporuna katilimda dini faktorler konusunda sporcularin gerek kuliip bazinda gerekse
federasyon tarafindan diizenlenen egitimlerde (egitim seminerleri, antrenorliik kurslar1
gibi) bu tr konulara da yer verilmesi dnerilmektedir.

e (Calisamiz kapsaminda kullanilan sportif faaliyetlerde Islam dini etkisi dlgegini farkl
orneklem gruplarinda ve farkli spor branglarinda uygulanmasi ve bu siirecte bu dlgegin

cesitli degiskenlerle de iliskilendirilmesi onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerl katilumerlar,

Bu aragtrma, Geleneksel Okculuk Sporcularmun  Sportif  Faalivetlerindeld
Davraniglarna Islam Dini’ nin Etkisinin Incelenmesi amacivla yapilmaltade. Calimada
ulagilan verier bilimsel amacls yiksek lisans tez calismasinda kullamilacak ve baska highir
verde paylasilmayacaltr. Anket sorularing ictenlikle cevaplamamz aragtirmada saglikl verilere
ulagilmas: agisindan oldukca Snembidic. Katllimangz icin tegelddir ederim.

Mirag MAKUL

1. Cinsivetiniz: Kadin{ ) Erkele( )

2. Yagimz ...

3. Ogrenim Durumunuz (En son mezun oldugunuz):
Ikokul () Ortackul { ) Lize( ) OnLisanz{ ) Lizans ()
Lisansista{ )

4. Gelenekzel okculuk bransimda kac vildir aktif olarak faalivet gosteriyorsunuz?

5. Ayhk Ortalama Kisisel Gelir Diizeyiniz: ... TL
6. Ayhk Ortalama Aile Gelir Diizeyiniz (Kisisel Gelir Dahil):...........coooocoee .. TL
7. Anne Egitim Durmunuz ( En Son Mezun Olunan):

Iicokul { ) Ortaokul { ) Lise{ ) OnLisans{ ) Lizans { )

Lisanstisti [ )
8. Baba Egitim Durmunuz { En Son Mezun Olunan):
Iickul { ) Ortaokul { ) Lize{ ) OnLisans{ ) Lizans { )
Lisanstisti { )
9, [kametgah Ettiginiz Yerlesim Yeriniz
Kéy( ) Kasaba( ) Belde{ ) lige Merkezi( ) Il Merkezi ()
10. Antrenman vapma sikhZmiz belirtiniz?
Weredeyse her gin (Diizenli) ( )
Haftada birkag kez (Dizenli) { )
Haftada bir kez (Az diizenli) ( )
Avyda birlag kez (Diizensiz) ()
Yilda birkag kez (Cok dizensiz) [ )
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu (Devam)

11. Geleneksel okculuk bransmda elde ettiiniz en yilksek derece nedir?
Milli sporcu clmak | )
Tiirkive derecesi (Ik3) ( )
Uluslararas: miisabaka derecesi(Tlk 3) ()
Diger- Belirtimiz (...
12. Dindarhk acisindan kendinizi nasil degerlendirirsiniz?
Cok Dindar ( ) Dindar{ ) AzDindar( ) Dindar Degil{ )
13. Hayatimizin herhangi bir dineminde dini egitim aldmiz m1? (Resmi Okul Harig)
Evet( ) Hayir ()
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Ek 2. Sportif Faaliyetlerde islam Dini Etkisi Olcegi

Liitfen asafda belirtilmis olan “Sportif Faalivederde| « 8| 5| % | 2 | 4 8
Islam Dininin Sporcular Ugzerindeki Fikilerini™ é sl s | ~ 2 % )
belirlemek amaciyla hazirlanmis ifadeleri diisiinerek, | . é é E _5 . é
vargilara kathm diizeyinizi (X) isareti koyarak ir.
degerlendiriniz. S| 5| & | &%
Inancima aykirt olmayan sportif faalivetlere " <
LN P— (1) [(2)] (3) (40 (3)
Famazan omcony futmams engellemeyen sportif . <
2 faalivetlere katihrm. (1) €2 (3) [ (4)] (3)
Sportif faalivetler esnazinda dind gdrevlerimi yerine - =
3 setirdiFzimde, bazanli olacagima olan inancim artar. (1) (2)] B3) ()] (3]
Inancim geregi sportif faalivetlerde baganlh olmak " <
4 icin dua ettifimde daha 1vi hissederim. (1) [(2)] (3) ()| (3)
Sportif faaliyetlerde baganl oldugumda mancim . -
S | serezi kibirlenmenm. (13023 (3) (4] (3]
Sportif faaliyet Sncesinde Kur’an clumak " <
0 motivasyonumu arttenr. (1) | (2 (3) 10401 (30
Eger yeterince galigmig isem inancim geregi sportif
T faali}'eﬂerde emnefimin karsilifin alacafima CLYy (02 (33 (040 (3)
inanirim_
Inancim geregi fimitziz olmamam gereltizini " <
8 diistinGrim (1) [(2)] C3) (40 (3)
Inancim geref1 baganzizlik durumunda olumsuz ruh " <
? | haline sirmem. (13023 (3) (4] (3]
Sportif faslivetlere Bezmele ile baglamal cezaretimi -
10| ET TR ; (1) [(2)] 3) [(#)] (5)
Inancim, sportif bagarizizhikda saburli olmama eth -
1| : (1) [(2)] 3) [(9)] (5)
Sportif faaliyetlerden Snce abdest almal -
T gl 5
Inancim, Miisliiman olmayan rakiplerime kargt - -
13 bazarili olna azmime etki eder. (1) 123 (30 (4)) (3)
Inancim geregi, sportif faaliyetlerde rakiplerimi " <
14 renicide edecel: davramiglardan kaciirim. (1) ](2)] 3 (4] (3]
- | Inancim geregi, sportif faalivetlerde gérev alan " =
15 hakemleri rencide edecek davramlardan kagmmm. (1) (2] (3) ()] (3)
Inancim geregi sportif faalivetlerde seyircileri " <
16 tagkinliFa itecek davramiglardan kaginirm. (1) ](2)] (3 (4)) (3)
Inancim geregi, sportif faalivetlerde agin tutum ve - -
17 davraniglardan kaginirum. (1Y (2 (3) (4] (3)
Inancun, sportif faaliyvetlerde hogedrild olmanmm -
18| o ’ ® (1) [(2)] (3) [ ()] (5)
Inancim, sportif faalivetlerindeld muhataplarima -
19 merhametli olmama etk eder. (1Y (2 (3) (4] (5)
Sportif faalivetlerde Islam’m ortaya koydugu ahlaki -
20[ . v R (1) [(2)] (3) [(4)] (5)

Iurallara riayvet ederim.
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Ek 2. Sportif Faaliyetlerde islam Dini Etkisi Olcegi (Devami)

Inancim geregi, her tiirli sportif faalivette diirist

L r——— (1) [(2)] (3) [ ()] ()
12 mgmﬁhﬂrﬁﬂﬁswﬂ‘fﬁﬂi};eﬁeaﬂﬂeﬂi () e 3 [y o9
23| Inencim gereg, haksz sekabete neden olan doping | (1) | () (3) | (4)| (5)
24 Eﬂi{fﬂﬁfg:&@hakmzb&qmeldeeders&mbundaﬂ iy [y 3y [eny| o5
25 Eﬁiﬁﬂ;ﬁfaﬂiﬁﬂeﬂﬂdekﬁhwmﬂ iy 12 3y ey o5y
26 mlgmmrﬁksggrﬁ#ﬂeﬂndeukglmmmm (1 el 3y ey o9
27| Inancim geregi bahis igerikli oyunlar oynamam. (1 [ (2] 3y ()| (3
28 :.:‘Tcieiﬁgmetegiteqﬁkprimiteklifedildigi.ﬂde O ] 3 [ 5
29 kﬁ;ﬁiﬁﬂﬂfﬁi@i,spnrﬁff&aﬁy&ﬂaﬂekﬁEu:lii]helalise (i [y o3y ey o9
30| jroneim EereE spor eayetlerinde Blamiorwame | (1 (2] (3) | (4)] (5)
Inancim geregi drtmek zorunda oldugum yerlerin
31| agilma ihtimali spor faalivetlenine katilma tercthimi | (1) ({23 (3) | (4] (3)
gtl-:iler.
3a| am Sribame Slgiterine aykan olan sporit (1) [(2)] (3) [ ()] (3)
il K8 (2 ) (OO K
34| e Yrallars wygun spor kyafeibolamadigimda | (1) | (2)| (3) || (9)
35| {naneum geref spor yaptigum etamdakasgieiin | (4 | (9| (3) | (4)| (5)
36| putunurss kendin: st issederin. | (D[ (2)] G) (0] (9
37 e e e oA etands | (1) ()] (3) (4] (5)
18 Eadm ve erkeklerin avn ortamlarda spor oy ley] o3 ey o5

vapabilecekleri spor tesisleri olugturulmal.
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Ek 3. Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 19/11/2021-42355

T.C.
BAYBURT UNIVERSITESI REKTORLUGU I"I‘I‘"I"I“I"I‘I‘I
8B EFIETSNDOLIS=
ETIK KURULU
KARARI
Karar Tarili Karar Sayist Oturum Sayist
18/11/2021 177 13

Universitemiz Ftik Kurulu tarafindan. Bayburt Universitesi Rektorliigii Lisansiisti
Egitim Enstifiisii Mildiirliigi'nin 04.11.2021 tanhli ve E-03265200-300-40271 sayils
yazsina istinaden. Bayburt Universitesi Rektorliigii Lisansiistii Egitim Enstitiisii Midirligi
Beden Egfitimu ve Spor Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Tezli Yiiksek
Lisans Progranu 202225022 numarali dfrencisi Mirag MAKUL'un, "Gelencksel Okguluk
Sporcularinin Sportif Faalivetlerindeki Davramslanna Islam Dininin Etkisinin Incelenmesi”
baghkly arastuma onerisi Universitemiz etik kumulu tarafindan incelenmis olup; arastima
dnerisinin  efik ilkelere uygun olduguna toplantrya kafidan divelerin oy birlifiyle karar
verilmistir.

Prof Dr. Ali Savas BULBUL
. Bagkan
BELGENIN ASLI ELEKTRONIK IMZALIDIR

Mevcut Elektronik imzalar
Prof.Dr. ALI SAVAS BULBUL (Etik Kurulu - Bagkan) 19/11/2021 11:30

Aynnnh bilzi icin irtibat: Murd TURAN
Tel : Falks:

E-Posta: - . Elektronik ag . . ) o o
Bu belge 5070 sayih Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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Ek 4. Arastirma Uygulama Izini

/.'-f?:}. //:\
fod € %~ § \-
! ‘ﬁ!j: TURKIYE | ;.\,/
“y.%Y  GELENEKSEL TORK OKCULUK FEDERASYONUBASKANLIGI ‘" "
S -E-BI77IS412599-1865732 10022022

Komu : Aragtrma ve Uyzulama lzin Talebi (Mirag
MAKUL)

BAYBURT UNIVERSITES! REKTORLUGT
(Lisansusti Egitim Enstitisn Madizitagime)

Nz : 17122021 tarh ve 44805 sayih yazmz.

Enstitimizz Baden Egitimi ve Spor Anabilim Dab Tezli Yiksek Lisans Progranm 202225022
mmaral: dgrencisi Mirg MAKUL'mn Mmmwrmm
Davianglanna Islam Dininin  Etkisinin  Incelenmesi® komuln tez calsmasi
31.12m1-13wmnmmmwmmmmmm

Baskanlyimizca yapilan degerlendirme neticesinde; Miraq MAKUL'un "Geleneksel Olguhak
¢ahsmas ile tgli olarak argtroa/uygulama yapmas: uysun Sorimasts.

Cengiz TOKSOZ
Federasyon Bagkam

Bie be! fuﬂ“ & z2rade
Kochs: tmwmumarmg: ALASIES
Aners Saorrs - Huct Fugyrsen Mabwlies Hopodroen Cadden Noc

ANKARA
Tekfon No (312) 52400 35 Puka No (312) 52400 52
R&u—l wawgeloglr  B-Rete goli@tgicl oy
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OZGECMIS

&5 yilinda G dogdu. Ikogretim ve lise egitimini TE=EEE da tamamladi. 2016
yilinda Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yoneticiligi Béliimiinii

kazand1 ve 2020 yilinda bu bolimden mezun oldu. 2020 yilinda basladig: yiiksek lisans
egitimini Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim

Dalinda Dog. Dr. Murat KUL danigsmanliginda devam ettirmektedir.
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