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ON SOZ

Aile iiyeleri arasinda siki iletisim ve etkilesim bulunmasina ragmen, bu yakinlik hem
benzerlikleri hem de kacinilmaz olarak farkliliklar1 ve anlasmazliklar1 beraberinde
getirebilir. Kisiler arasindaki anlagsmazliklar ve uyusmazliklar literatiirde gatigsma kavrami
ile ele alinmaktadir. Kisiler arasi ¢atismalar dogrudan olumsuz bir durum olarak
degerlendirilmemektedir. Catisma durumunu olumlu ya da olumsuz kilan husus,
catigmalara gosterilen yapici ya da yikici tepkilerdir. Aile iiyeleri arasindaki ¢atismalarin
yapict  sekilde  c¢oziilmesi  taraflar arasinda  iligkileri  iyilestirmekte  ve
giiclendirebilmekteyken; yikici tepkiler taraflar arasinda iliskileri zedelemekte ya da
tamamen yok edebilmektedir. Ancak her ne kadar dogal karsilansa da kisiler arasi
catismalar kisiler tarafindan istenmeyen bir durumdur. Dolayisiyla aile i¢i ¢atigmalarin
yapici bir sekilde ¢oziilmesi aile dinamiklerinin korunmasina ve ailede uzun vadeli huzur
ve mutlulugun saglanmasina katki sunmaktadir. Bu noktada aile i¢i ¢atismalarin yapici
bir sekilde ¢oziime kavusturulmasi ¢oziim silirecinde sahip olunan gatisma ¢dzme
becerilerine baghdir. Bdylece bireyler birbirlerini ve kendilerini tanima imkani bulacak,
karsilikli olarak istek ve gereksinimlerinin farkina varacak ve aralarindaki iliskileri
saglam bir temel lizerine kurarak saglikli iletisim ag1 olusturabileceklerdir.
Lisanstistli egitimimin en basindan itibaren bana dair inancini, destegini ve rehberligini
hicbir zaman eksik etmeyen, yardimlari ve Onerileri ile akademik calismalarima ve
gelisimime destekte bulunan saygi deger danigsman hocam Prof. Dr. Hasan MEYDAN’a
tesekkiirlerimi sunarim. Lisans egitimim boyunca bana rehberlik eden ve akademik
gelisimimde ¢okca katkilar1 bulunan degerli hocalarrm Dr. Ogr. Uyesi Fatmanur
DIKMEN’e ve Dr. Ogr. Uyesi Mustafa DIKMEN’e tesekkiirlerimi sunarim. Calisma
esnasinda katkilarini sunan ve katilimcilara ulasmamda yardime1 olan arkadaglarima ve
goriismeleri kabul ederek galismamiza degerli diisiinceleriyle katki sunan tiim katilimei
genclere tesekkiirlerimi sunarim. Ve tabi ki egitim hayatim da dahil olmak tizere tiim
yasamim boyunca bana maddi ve manevi desteklerini eksik etmeyen, her zaman yanimda
duran ve bana inanan KESKIN aileme en biiyiik tesekkiirlerimi sunarmm.
Saliha KESKIN
22/05/2025
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OZET

Bashk: Geng Bireylerin Ebeveynleriyle Yasadiklar: Din ve Deger Temelli Catismalari
Cozme Becerileri Uzerine Nitel Bir Arastirma

Yazar: Saliha KESKIN

Damisman: Prof. Dr. Hasan MEYDAN

Kabul Tarihi: 22/05/2025 Sayfa Sayisi: vii (6n kisim) + 128 (ana
kisim) + 5 (ek)

Calismanm amaci, genglik donemindeki bireylerin ebeveynleriyle yasadigi din ve deger temelli
catismalarin dogasini ve bu catismalarin ¢6ziimii siirecinde ne gibi strateji ve beceriler kullandiklarini
anlamaya yoneliktir. Bu baglamda genglerin ¢atisma ¢6zme siirecinde ne gibi becerilere sahip olduklart
analiz edilerek saglikli aile yapisinin kurulmasi ve siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan empati — etkili iletigim
gibi temel becerilerin 6nemine dikkat ¢gekmeyi amaglamaktadir.

Calismada nitel aragtirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi tercih edilmis olup 2024
yilt icerisinde yas araligit 18-25 olan toplamda 17 genc ile yari yapilandirilmis miilakatlar
gerceklestirilmistir. Miilakatlardan elde edilen veriler, icerik analizi yontemi ile olugturulan tema,
kategori ve kodlar ¢ergevesinde degerlendirilmistir.

Calismanin bulgular arasinda genglerin ebeveynleriyle en ¢ok giyim-kusam, ibadetler, sila-i rahim
(akraba iliskileri) ve bireysellesme istenci iizerine ¢atismalar yasadiklari bulgulanmistir. Bu ¢atismalarin
nedenleri arasinda ise dindarlik algisi, kugak farki ve gegmis deneyimler, sosyo-kiiltiirel farkliliklar ve
olumsuz ebeveyn tutumlari oldugu goriilmektedir. Genglerin ebeveynleriyle yasadiklar1 din ve deger
temelli ¢atigmalarin ¢oziim siirecine dair bulgular, ¢atismaya gosterilen tepkilerin taraflar arasindaki
iliskiye olumlu ve olumsuz etkisi iizerinden ele alinmistir. Miilakatlarda elde edilen kavgaci, kaginma
ve taktiksel yaklagim gibi catisma ¢ozme stratejilerinin aile igi iligkileri olumsuz etkileyecek tutumlar
oldugu degerlendirilmistir. Gorlismelerden elde edilen problem ¢6zme, empati, etkili iletisim ve
Ozdenetim gibi becerilerin ise catisma ¢ozme siirecinde olumlu ve yapici bir islevi bulundugu
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda genglerin ebeveynleriyle yasadiklart din ve deger temelli catigmalarin
catisma c¢O6zme becerileri dogrultusunda ¢oziime kavusturulmas: ve bu becerilerin bireylerde
gelistirilmesi aile biitiinliigiliniin saglanmast, saglikli aile yapisinin olugturulmast, ailenin din ve degerleri
aktarmadaki islevselliginin korunmasi ve artirilmasi agisindan dnemli oldugu degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Aile, Aile ici iletisim, Catisma Cézme Becerisi, Catisma Cézme
Stratejileri
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ABSTRACT

Title of Thesis: A Qualitative Study on the Skills of Young People to Resolve
Religious and Value-Based Conflicts with Their Parents

Author of Thesis: Saliha KESKIN

Supervisor: Prof. Dr. Hasan MEYDAN

Accepted Date: 22/05/2025 Number of Pages: vii (pre text) + 128
(main body) + 5 (add)

The aim of the study is to understand the nature of religious and value-based conflicts experienced by
individuals with their parents during their youth and the strategies and skills they use in the resolution
of these conflicts. In this context, by analyzing the skills that young people have in the conflict resolution
process, it aims to draw attention to the importance of basic skills such as empathy and effective
communication, which are necessary for the establishment and maintenance of a healthy family
structure.

In the study, semi-structured interview technique, one of the qualitative research methods, was preferred
and semi-structured interviews were conducted with a total of 17 young people aged 18-25 in 2024. The
data obtained from the interviews were evaluated within the framework of themes, categories and codes
created by the content analysis method.

Among the findings of our study, it was found that young people mostly experience conflicts with their
parents regarding clothing, worship, kinship relations and desire for individualization. The reasons for
these conflicts are seen to be the perception of religiosity, generation gap and past experiences, socio-
cultural differences and negative parental attitudes. The findings on the resolution process of religion
and value-based conflicts experienced by young people with their parents are discussed through the
positive and negative effects of the reactions to the conflict on the relationship between the parties.
Conflict resolution strategies such as belligerence, avoidance and tactical approach obtained from the
interviews were evaluated as attitudes that would negatively affect family relationships. It was evaluated
that skills such as problem solving, empathy, effective communication and self-control obtained from
the interviews had a positive and constructive function in the conflict resolution process. In this direction,
it is considered that it is important to resolve the religion and value-based conflicts that young people
experience with their parents in line with conflict resolution skills and to develop these skills in
individuals in order to ensure family integrity, to create a healthy family structure, to protect and increase
the functionality of the family in transferring religion and values.

Keywords: Youth, Family, Family Communication, Conflict Resolution Skills, Conflict Resolution
Strategies
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Sosyal bir varlik olan insan i¢in diger insan ve canlilarla iletisim ve etkilesimde bulunmak
temel bir olgudur. Bireyin dogdugu andan itibaren etkilesimde bulundugu ilk kisiler anne
ve babalar1 olmaktadir. Dolayisiyla aile, birey icin kisiler arasi iletisimin ilk adimi1 ve en
yogun yasandigi sosyal bir gruptur (Abay Celik, 2023). Ancak modernlesme siireciyle
birlikte sosyal ve bireysel yasamda yasanan hizli degisim ve doniisiim aile yapisini ve aile
ici iligkileri de etkilemis; ebeveyn ve geng arasinda deger temelli ¢atismalar1 daha goriiniir
kilmistir. Yeni ideolojiler, yeni kimlikler, yeni iletisim bi¢imleri ortaya g¢ikmuistir.
Kusaklar arasi farklilagmalar daha hizli ve daha belirgin hale gelmistir. Geleneksel
diizenin degismesinden ise en basta toplumun temel birimi olan aile etkilenmis olup
yapisal ve kurumsal acidan farklilasmaya baslamistir. Ailenin  geleneksel
fonksiyonlarinin azalmasi veya degismesi aile ig¢i iletisim ve iligkilerin de degismesine
yol agmistir (Duman, 2022). Aile iiyelerinin duygu, diisiince, tutum ve davranislarindaki
degisim ve doniistimleri, aile bireylerinin birbirleriyle olan iletisim bigimlerine de farkl
sekillerde tezahiir etmektedir. Bu tezahiirlerin sonuglarindan biri de aile tiyeleri arasinda
yasanan ¢atigmalardir.

Bu catigmalarin en yogun yasandigr donemlerden biri de genglik donemidir. Genglik
donemi, bireyin sahsiyet ve kisilik kazanmaya basladig1, biyolojik ve psikolojik karakter
olusumunun en iist diizeyde yasandigi bir donemdir. Bu donem gencler igin,
bagimsizlagma isteginin, kimlik ve benlik arayisinin yagandigi, duygularinin yogunlastigi
bir evredir. Bu donemde gencin, fizyolojik, biyolojik ve ruhsal agidan hizli bir degisim
gostermesi ve ¢ok yogun duygularin etkisine girmesi genglik donemini diger
donemlerden ayiran ve 6nemli kilan bir durumdur (Duman & Akosman, 2022). Genglik
déneminin dogasi geregi bu donemde 6zdesim kurmalar kadar catismalar, benzesim ve
uyumlar kadar farklilasmalar yaganmasi bu siirecin olmazsa olmaz &zelliklerindendir
(Ayten & Vural, 2023).

Bireyin gelisiminde birincil islevsel rolii aile oynamaktadir. Bireyin dogdugu andan
itibaren en yakin temas ve iletisimde bulundugu aile bireyleri arasinda saglikli ve olumlu
bir iletisimin varlig1 ¢ocuklarin bireysel gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisimi olumlu ya da olumsuz yonden etkileyen bir¢ok



faktdr bulunmaktadir. Ozellikle ebeveyn-cocuk arasindaki kusak farka, kiiltiirel faktorler,
ebeveyn tutumlart, farkli bilis, algi ve duyuya sahip olma, rol ve statii farkliliklari, iletisim
engelleri gibi birgok etkenlere bagl olarak aile i¢i iletisim her zaman saglikli ve olumlu
ilerleyememektedir. Bu durumda aile i¢i ¢atisma kaginilmaz olmaktadir. Aile i¢i iletisimi
dogrudan etkileyen olgulardan biri de din ve degerlerdir. Dini ve ahlaki degerlerin farkli
yorumlanmasi ve kusaklar arasindaki deger farklari, ebeveyn ve c¢ocuk iletisiminde
catismalara yol acabilmektedir (Duman & Akosman, 2022).

Catismalar genel olarak ii¢ basglikta ele alinmaktadir: igsel ¢atismalar, kisiler arasi
catismalar ve orgiitsel (grup) ¢atigmalari. Calismamizda 6zellikle {izerinde duracagimiz
“kisiler aras1 ¢atigmalar” 6zet sekliyle “iki ya da daha fazla kisinin isteklerinin birbiri ile
uyusmamasi durumunda ortaya ¢ikan anlagsmazlik” olarak tanimlanmaktadir (Tastan,
2004).

Catismada taraf olan bireyler ¢atismayr ¢ozmek adina birtakim strateji ve beceriler
kullanmaktadirlar. Literatiirde genel cer¢evede catisma ¢ozme yontemleri bes farkl
durumla smiflandirilmaktadir: Kavga/zorlama, kaginma, uyma, uzlasma, problem
¢ozme/isbirligi (Giiner, 2007; Johnson & Johnson, 1994; Tastan, 2004). Bu
siniflandirmanin yani sira giincel ¢alismalarda ortaya ¢ikan ve tanimlanan birtakim farkl
catisma ¢ozme stratejileri de ele alinmaktadir.

Bu dogrultuda Tiirkiye’de gengler lizerine gergeklestirilen bir ¢aligma olan Karahasan’in
raporuna gore (2019) genglerin ¢ogunlugu anne-babalarina bilyiik giiven duymakta ve
hayatlarinin merkezine almaktadirlar. Bu minvalde gencler, hayatlarinin merkezine
koyduklar1 ebeveynleriyle iletisimlerini olumlu yonde yiirlitebilmek adina aile i¢inde
ortaya ¢ikan ¢atismalarina bir ¢6ziim yolu bulma arayisina girmektedirler. Ancak bireyler
tek bir ¢oziim stilini devamli olarak kullanmamakta, kisinin duygu, diisiince, durumu
algilayis bigimi, empati bi¢imi gibi birtakim etkenlere bagli olarak catisma ¢ozme
stillerinde farkliliklar ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglamda Next Generation Tirkiye
Arastirmast: Genglerin Sesi raporunda ifade edilen “Genglerin bir yandan bagimsiz bir
yasam slirmeyi arzu ederken bir yandan da aileleriyle dogrudan ¢atisma ve yiizlesmeden
kacinmak icin bilingli basa ¢ikma stratejileri gelistirdikleri” ifadesi ¢alismamiz agisindan
Oonem arz etmektedir. Ayn1 raporda genglerimizin ailelerinin kurallarina ve degerlerine
dogrudan kars1 ¢ikmak yerine, ailelerine yalan sdyleme veya gizleme gibi taktiklere

basvurduguna dikkat ¢ekilmektedir (Next Generation, 2022).



Bu ¢alismanin konusunu gengler ebeveynleriyle din ve deger temelli ne gibi catigmalar
yasamaktadirlar ve bu catigmalari ne gibi yoOntemlerle ¢ézmektedirler problemi
olusturmaktadir. Calismamizin ilk agsamasinda genglik, aile, ¢atisma, ¢atisma ¢dzme, aile
ici iletisim ve c¢atisma gibi kavramlar ele alinarak c¢alismamiza kuramsal gergeve
olusturulmustur. Ikinci béliimde ise goriismelerimizden elde edilen bulgular analiz

edilmis ve degerlendirmelere yer verilmistir.
Arastirmanin Amaci

Calismamiz “gencler ebeveynleriyle din ve deger temelli ne gibi ¢catigsmalar yastyorlar ve

bu catismalarini ¢ozerken ne gibi ¢6ziim stratejileri ve/veya becerileri kullaniyorlar?”

problemini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Literatiir taramasi sonucunda geng-ebeveyn

arasindaki din ve deger temelli catismalar ve bu catigsmalar1 ¢ozme becerileri iizerine

dogrudan bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Genglerin ebeveynleriyle yasadiklar1 din ve

deger temelli ¢catigmalar1 ¢6zme becerilerini anlamay1 temel amag olarak ele aldigimiz

calismamizin alt amaglarinda su sorulara cevap aranacaktir:

1. Gengler  ebeveynleriyle  olan  iligkilerini  nasil tamimlamakta  ve
degerlendirmektedirler?

2. Genglerin ebeveynleriyle yasadiklari din ve deger temelli ¢atismalar1 hangi konularda
yogunlagmaktadir?

3. Gengler bu gatisma durumunu ¢ozerken ne gibi ¢oziim stratejileri ve becerileri
kullanmay1 tercih etmektedirler?

4. Genglerin ebeveynleriyle yasadiklari gatismalarin nedenlerine dair goriisleri nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Catisma denildiginde olumsuz yonde diisiince ve kavramlar akla gelse dahi kisilerarasi
iletisimsel catigmalar basli bagina olumsuz bir olgu olarak degerlendirilmemelidir (Giiner,
2007). Aksine hayatin olagan bir parcasi olan ¢atisma durumunu olumlu ya da olumsuz
kilan, catigmalara gosterilen yikici ya da yapici tepkilerdir (Tastan, 2004). Ancak catisma
olagan bir durum olarak degerlendirilse dahi kisiler ve gruplar tarafindan istenmeyen bir
olgudur. Bu minvalde catigsmalarin uzlasi ile ¢oziilebilmesi bireylerin ¢atisma ¢dzme
becerisine baglidir. Catisma ¢dzme becerisine sahip bir birey hem aile iginde hem de
sosyal iliskilerinde karsilastig1i problemleri uzlasi ile ¢ozerek saglikli bir iletisim ag1

gelistirebilmektedir. Bireyin en yakin iletisimde bulundugu kisiler arasinda aile



bireylerinin bulundugu diisiiniildiigiinde, aile i¢i problemlerin yapict bir sekilde
¢oziilmesi, aile dinamiklerinin korunmasina ve ailede uzun vadeli huzur ve mutlulugun
devam etmesine katki saglamaktadir.

Satir (2018), “Diinyada barisi tesis etmek igin 6nce ailede barisi tesis etmemiz; bireyle ve
aileyle ise baslamamiz gerek” ifadesiyle aile igi iliskilerin 6nemini vurgulamaktadir.
Stiphesiz giiclii ve saglikli bir toplum; sagliklt ve giiglii bireyler yetistiren ailelerin
varligryla miimkiindiir (Duman & Akosman, 2022). Oyle ki bireyler ailede yetismekte ve
bu bireyler ayn1 zamanda toplumlar1 olusturmaktadir. Saglikli toplumlar i¢in miimkiin
olan en giiglii ve dogru insani yetistirmek aileden baglamaktadir. Bu dogrultuda
¢alismanin son asamasina denk gelen 2025 yili T.C. Cumhurbagkanlig: tarafindan “Aile
Yili” olarak ilan edilmistir. Cumhurbaskanligi tarafindan “giiglii bir millet, giiglii bir
aileden olusur.” ifadesiyle ailenin toplumdaki merkezi roliine vurgu yapilmistir. Bu
yaklagim, ¢alismamizin odagini olusturan aile i¢i iligkilerin ve ¢atismalarin analizini daha
da anlamli kilmaktadir. Zira ¢atismalarin yapict sekilde ¢oziimii aile i¢i iletisim ve
iliskilerin saglikli bi¢imde siirdiiriilmesine, aile biitiinliigliniin ve toplumsal denge
unsurlarinin korunmasi acisindan kritik 6neme sahiptir. Gilinlimiizde kamuya yogun
sekilde yansiyan aile i¢i ¢atismalar saglikli aile yapist i¢in bir risk olusturmaktadir.
Dolayisiyla aile i¢i mevcut ve muhtemel ¢atisma kaynaklarinin tespiti ve aile i¢i ¢catisma
¢ozme siirecinin anlasilmasinin saglikli aile yapisin1 kurma ¢abasina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Calismanin bulgularinin aile i¢i iletisimi gelistirme ve Tiirkiye Yiizyili
Maarif Modeli’nin temel degerlerinden olan aile biitiinliigiinii saglama g¢aligmalarina
kuramsal ve uygulamali diizeyde katki saglamas1 beklenmektedir. Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modeli ve Talim Terbiye Kurulu’nun tanimladigi 21. Yiizyil becerileri arasinda yer alan
ve calismamizda catigma ¢ozme becerileri olarak ele alinan empati, etkili iletisim,
problem ¢6zme ve 6zdenetim gibi beceriler ¢atismanin yapici bicimde yonetilmesini
saglamaya katki sunmaktadir. Dolayisiyla catisma ¢6zme becerilerinin bireylerde
gelistirilmesi ve egitilmesi hem bireyin kendi inang ve deger sistemini olusturmasina hem
de aile i¢i saglikli iletisime katki sunacag diistintilmektedir.

Ayn1 zamanda ailenin ¢ocuk iizerinde birtakim islevleri bulunmaktadir. Bu islevlerden
biri de dini islevdir. Aile, liyelerine dini inanglar1 kazandirmak, onlara dini ahlaki bilgileri
ogretmek, dini kurum olarak ibadetlerin uygulanmasini organize etmek, dini degerleri

ogretmek gibi islevlere sahiptir (Gokce, 1976). Bu dogrultuda aile i¢inde yasanan din ve



deger temelli catismalar yapici ve saglikli bicimde yonetilemediginde ailenin bu islevi
olumsuz etkilenebilmektedir. Zira ¢atismalarin varligini devam ettirmesi ya da olumlu
bicimde ¢oOziilememesi bireyin din ve deger olusumunu sekteye ugratabilecektir.
Dolayisiyla aile i¢i din ve deger temelli ¢atismalarin neler oldugu, nedenleri ve ¢oziim
stirecinin tespiti hem ailenin dini islevini saglikli bir sekilde yerine getirmesine hem de
aile ici iletisim dinamiklerinin korunmasina katki sunacag diistiniilmektedir.

Akademik caligmalar incelendiginde ebeveyn-geng arasinda yasanan iletisimsel
catismalar ve ¢atisma ¢dzme silirecine dair ¢aligmalarin eksikligi tespit edilmistir. Var
olan ¢alismalarda ise din ve deger 6zelinde aile ici ¢atisma ve ¢atigma ¢dzme siirecine
dair bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu dogrultuda calismamizin alandaki bu boslugu

doldurmasi ve konuya dair gelecek ¢aligmalara kaynak olmasi hedeflenmektedir.
Literatiir Degerlendirmesi

Genglerin ebeveynleriyle olan catismalar1 ¢cdzme becerileri ile ilgili olarak YOK Ulusal
Tez Merkezi’nin katalogu, Google Akademik ve Dergi Park {izerinden “aile i¢i iletisim”,
“genclik”, “catisma”, “catisma ¢dzme becerisi”, “catisma ¢dzme yOntemleri”, “aile i¢i
catisma” anahtar kelimeleri kullanilarak arastirma konumuza benzer ya da yakin
muhtevaya sahip oldugu diisiiniilen ¢alismalar tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Yapilan incelemeler neticesinde aile i¢i iletisim lizerine yapilan lisansiistii ¢aligmalarin
cogunlugu egitim ve sosyal bilimler enstitlilerine baglh olarak hazirlandig1 ve en ¢ok
psikoloji alaninda ¢alisildig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismalarin aile igi iletisimin, cocugun ve
bireyin psikolojik ve karakteristik gelisimine etkisi lizerine yapilan calismalar oldugu
goriilmiistiir.

Bir diger dikkat ¢eken husus aile i¢i iletisim ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiye
dair ¢alismalarin yogunlugudur (Aktas Ozdemir, 2021; Alp, 2021; Ardig, 2023; Demirel,
2023; Kirmiz1 Uysal, 2021; Oztat, 2019; G. Yilmaz, 2022).

Aile i¢i problemler ve catismalara dair yapilan arastirmada, kari-koca arasindaki
iletisimdeki problemler ve catigsmalara dair ¢aligmalarin yapildigi goriilmektedir. (Yasar,
2023). Kisiler aras1 ¢atigmalara dair caligmalarda ise iiniversite 6grencilerinin yasadigi
catigmalar (Kasap, 2006) ve ilkogretim seviyesindeki bireylerin yasadigi G6grenci
catigmalar1 (Ucgar, 2003) gibi genglere dair akranlar arasi catismalarin ele alindigi

goriilmektedir.



Catisma ¢6zme becerisi terimi incelendiginde, ¢aligmalarin “catisma ¢dzme (becerisi) ve
akran arabuluculugu egitimi” programi cer¢evesinde ele alindig1 goriilmektedir (Cavus
Kasik, 2012; Tastan, 2004; Tiirkoglu, 2019).

Aile i¢i iletisim ve catigmalar ilizerine ¢alismalar incelendiginde kari-koca arasindaki
iletisim ve catigsmalara dair ¢calismalarin daha ¢ok ele alindig1 ancak ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki iletisim ve c¢atisma durumlarina dair g¢alismalarin eksikligi dikkati
cekmektedir. Literatlir taramas1 sonucunda ebeveyn ve geng¢ arasindaki din ve deger
temelli catisma ve catigma ¢dozme becerisine dair dogrudan ele alinan bir ¢aligmaya
rastlanilmamustir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yasanan gatismalar dogrultusunda konu
bakimindan arastirmamiza yakin goérdiigiimiiz lisansiistii ¢aligsmalar ise sunlardir:

Perk, Sivas merkez ilgede yasayan 14-25 yas araligindaki genglerin aile igerisinde anne
ve babalar ile yasadiklari ¢atisma durumlarn ve dereceleri iizerine hazirladigi yiiksek
lisans tezinde konuyu kusak ¢atigmasi lizerinden ele almistir. Perk’e gore kusaklar arasi
¢atismanin en yogun goriildiigii yer ailedir. Calismanin bulgularinda genglerin aileleriyle
yasadiklar1 ¢atisma durumlar1 ve derecelerinin farklilik gosterdigi goriilmektedir (Perk,
2003).

Unal, ergenlik dénemindeki genclerin anne, baba ve yakin arkadaslariyla olan
iletisimlerinde catisma ¢ozme stillerinin Griintiisiinii ve bu oOriintiilerin esenlik hali ile
iligkisini ele almaktadir. 11-19 yas arasindaki bireylerin katildig1 bu ¢calismada ergenlerin
iic yakin iliski kiimesi baglaminda sergiledikleri catisma ¢6zme davranislari
incelenmistir. Bu {i¢ kiime, “catismac1”, “problem ¢o6ziicii” ve “catigmact ama iletigimi
kesmeyen” seklinde isimlendirilmistir. Calismada ikinci asamada kiimeler arasinda
psikolojik esenlik hali agisindan bir fark olup olmadigini anlamak i¢in tek degiskenli
varyans analizi yapilmistir (Unal, 2020).

Aydin, ¢aligmasinda ergenlerin catisma ¢dzmesindeki anne ve babanin tutumlarinin
etkilerini incelemektedir. Calismaya gore ebeveynlik stillerine gore ergenlerin ¢atisma
¢6zme davranislar degiskenlik gdstermektedir. Oyle ki demokratik anne-baba tutumlari
ile ergenlerde saldirganlik arasinda negatif, koruyucu-istek¢i ile otoriter anne-baba
tutumlari arasinda ise pozitif iligki oldugu ¢alisma bulgularinda ele alinmistir (E. Aydin,
2017).

Oztiirk, anne-baba ve cocuk arasindaki aile i¢i olumlu ve olumsuz iletisimlerin aile

bireyleri arasindaki iliski durumlarini ele aldig1 ¢alismasinda 6rneklem grubu olarak 48-



72 ay c¢ocuklari bulunan anne ve babalar1 se¢mistir. Nicel yontemle gerceklestirilen
calismanin sonucunda aile i¢i iletisim becerileri ile cocuklarin iletisim becerileri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Oztiirk, 2023).

Lisansiistli ¢alismalarin yani sira c¢alismamiza konu bakimindan benzerlik gdsteren
makale ve raporlar su sekildedir:

Kargi ve Akman iiniversite Ogrencilerinin aile i¢i sorunlara iligkin diislincelerinin
belirlenmesini amagladiklar1 ¢alismada, nitel arastirma yontemi ile 16 {iniversite
ogrencisiyle goriismeler yapilmistir. Genglerin ¢ogunlugunun aile i¢i sorunlar yasadigi
ve bu sorunlart daha ¢ok kisiler arasi iletisimsizlikle iliskilendirdiklerini ve sorunlarin
daha ¢ok bireye iliskin ozelliklerden kaynaklandigini diistindiiklerini bulgulamistir.
Diisiik oranda olsa da issizlik, stres, yasam kosullari, akrabalarla ve genis aileyle yasanan
sorunlar gibi bireylerin iradesi disindaki etkenlere de deginilmistir (Karg: & Akman,
2007).

Yavuz ve Ozmete tarafindan gerceklestirilen calismada, Tiirkiye’de 18-25 yas
grubundaki gen¢ bireyler ve bu genglerin ebeveynleriyle yasanan sorunlarin hangi
konularda oldugunun belirlenmesi ve genglerin ebeveynleri ile sorun yasama durumlarini
etkileyen degiskenlerin incelenmesini amaglanmistir. Nicel yontemle ele alinan
calismada hem genglerin hem de ebeveynlerin konuya dair bakislar1 incelenmistir. Geng
ve ebeveynleri arasinda en yaygin olarak sorun yasanan konularin harcama ve tiiketim
aliskanliklar, arkadas se¢imi, kilik-kiyafet tarzi konularinda sorunlar yagsandigi sonucuna
ulasiimistir (Yavuz & Ozmete, 2012).

Tirkiye’deki 18-30 yas arasi genglerin ihtiyaglari, potansiyellerini ve isteklerini
incelemek iizere veri toplayan bir arastirma programi olan Next Generation tarafindan
2016-2017 yillarin1 kapsayan zamanda “Next Generation: Tiirkiye’deki genglerin sesi”
adiyla yayinlanan bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Akademik danismanligini Prof. Dr.
Ferhat Kentel ve Dog¢. Dr. Demet Liikiislii yiiriitmiistiir. Programa Tiirkiye’den 2500’1
askin gen¢ katilmistir. Calisma, ii¢ ana baslikla ele alinmaktadir: Giindelik yasam ve
sosyal hayat, gelecege yatirim, kimlik, siyaset ve katilim. Giindelik yasam ve sosyal hayat
boliimiinde “gencler kimlerle ve nasil zaman gegiriyor, aileleri, c¢evreleri ve diger
topluluklarla nasil baglar kuruyorlar?” sorusuna cevap aranmistir. Ikinci baslik olan
gelecege yatirim boliimiinde “genclerin umutlari ve istekleri neler? Bunlara ulasmada ne

gibi zorluklar ve engellerle karsilasiyorlar?” sorusuna cevap aranirken kimlik, siyaset ve



katilim baglikli iiclincli kisimda “gengler, kendilerini ve i¢inde yasadiklarit toplumun
yurttaglarini nasil tanimliyorlar; niifuz sahibi olan ve verdikleri kararlar ile genglerin
glindelik yasamimi etkileyen kisilerle olan iletisimlerini nasil goriiyorlar?” sorusunun
cevabi anlagilmaya ¢alisilmistir (Next Generation, 2022).

Alan yazin incelendiginde aile i¢i ¢calismalarin ekseriyetle anne-baba (esler) arasindaki
iletisim ve ¢atismalara dair oldugu; ebeveyn ve ¢cocuk arasindaki ¢catigma durumlart ve bu
catigmalar1 ¢ozme siireciyle ilgili ¢alismalarin oldukca az oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Gergeklestirilen ¢caligmalar yontem olarak ele alindiginda ¢calismalarin ekseriyetinde nicel
yontem kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica din ve degerler 6zelinde ebeveyn-¢ocuk
arasinda yasanan catisma ve ¢atigma ¢dzme becerilerine dair dogrudan bir ¢aligmaya
rastlanilmamustir. Netice itibariyle ¢alismamizin literatiirde tespit edilen bu bosluga
odaklanarak genclerin ebeveynleriyle olan din ve deger temelli catismalarin1 ve bu
catigmalarin1  ¢6zme silirecine dair nitel bir arastirma ile alana katki sunmasi
hedeflenmistir.

Arastirmanin Yontemi

Calismamizda nitel arastirma paradigmasina dayanan yari yapilandirilmis goriisme
yontemi kullanilmigtir. Nitel veri, nicel yontemlerde oldugu gibi sayisal bir sonug
vermemektedir. Bunun yerine nitel veri, “bireylerin, siireclerin, olgularin hakkinda,
deneyimlerin, davranislarin, faaliyetlerin tanimlandigi; niyetlerin, isteklerin, degerlerin,
fikirlerin, duygularin, hislerin, yansitilabildigi; bilgilerin, inang¢larin, kanaatlerin ayrintili
bir bigimde aktarilabildigi bir veridir.” (Kiimbetoglu, 2005). Boylece nitel aragtirmanin
amaci, aragtirma olgusunu anlamak ve gercegi oldugu gibi tanimlamaktir.
Calismamizda nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji deseni tercih edilmistir.
Fenomenoloji deseni “farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa
sahip olmadigimiz olgulara” odaklanmaktadir (Simsek & Yildirim, 2021). Bu dogrultuda
genclerin ebeveynleriyle yasadiklar1 din ve deger temelli ¢atigmalarin neler oldugu ve bu
catigmalar1 ¢6zerken ne gibi strateji ve beceriler kullandiklarina dair hususlar farkinda
oldugumuz ancak ayrintili ve derinlemesine bilgi sahibi olmamamiz sebebiyle nitel
aragtirmanin fenomenoloji desenine uyum saglamaktadir.

Calisgmamiz i¢in goriismelerin yapilacagi orneklem grubu belirlenirken nitel arastirma
ornekleme tekniklerinden olan amagh ve Ol¢iit ornekleme teknikleri kullanilmistir.

Amagh 6rnekleme, sinirli kaynaklarin en etkin kullanimi i¢in ilgilenilen konu hakkinda



bilgili ve deneyimli birey ya da gruplarin tanimlanmast ve secilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Yagar & Dokme, 2018). Bu dogrultuda goriismeler ebeveynleriyle din
ve deger temelli ¢atismalar yasadig1 diisiiniilen kisilerle 6n goriismeler yapilarak bir
orneklem grubu olusturulmustur. Olgiit drnekleme, dnceden belirlenmis bir dizi kriteri
karsilayan tiim durumlarin c¢alisilmasi olup kolay ulasilabilir 6rnekleme ise ulasilmasi
hizli ve kolay olan 6gelere dayanmaktadir (Baltact, 2018). Bu baglamda 6rneklem grubu
olusturulurken birtakim kriterler belirlenmistir. 18-25 yas araliginda olan geng
bireylerden olusan ¢aligma grubu icin belirlenen diger kriterler, ebeveynlerinin hayatta
olmasi ve genglerin aileleriyle birlikte yasiyor ya da aile evinde kurulu diizenlerinin
bulunuyor olmasi ve maddi olarak ailelerine bagli olmalar1 belirlenmistir.

18-25 yas araligindaki geng bireyler 6rneklem grubu olarak belirlenmistir. Bu yas
araligindaki gencler {liniversite egitimi asamasinda bulunmaktadirlar. Ayni zamanda bu
yas aralig1 literatiirde “beliren yetiskinlik” olarak yer edinen gelisim ¢agina da tekabiil
etmektedir. Beliren yetiskinlik kavrami ilk olarak ABD’li gelisim psikologu Jeffrey
Jensen Arnett tarafindan ortaya atilmistir (A. Dogan & Cebioglu, 2011). Ergenlik ile
yetiskinlik arasindaki doneme tekabiil eden bu gelisim cag1 18-25 yaslarin1 -bazi
calismalarda tist yas limiti olarak 28-29 olabilecegi one siiriilmektedir- kapsamaktadir.
Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin temel ozelliklerinin  sdyle oldugu
belirtilmektedir: kimlik arayisi, istikrarsizlik, kendine odaklanma, arada kalmislik ve
sonsuz olanaklara sahip olma diisiincesi (A. Dogan & Cebioglu, 2011). Bu tanimlama
referans alindiginda hayatinin arada kalmislik dénemini yasayan bu yas grubundaki
bireylerin i¢sel ve digsal bunalim hallerinin etkisiyle aile ve c¢evresiyle olan
iletisimlerinde aksamalar ve bu aksamalara bagli olarak da iletisimsel catigsmalar
yasanabilecegi diisiiniilmektedir.

Veri toplama siirecinde katilimcilarla yiliz ylize ve online sekilde yar1 yapilandirilmis
goriismeler gerceklestirilmistir. Calismamizda elde edilen veriler, igerik analizi yontemi
ile degerlendirilmis ve yorumlanmustir. Igerik analizi temel anlamda, birbirine benzeyen
verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirerek bunlar1 okuyucunun
anlayacag1 sekilde diizenleyerek yorumlamaktir (Simsek & Yildirim, 2021). Boylece
goriismeler sonucunda birbiriyle iliskisi oldugu tespit edilen veriler sistematik bir sekilde

bir araya getirilerek belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde yorumlanmis, tanimlanmis



ve okuyucuya sunulmustur. Verilerden olusturulan kategori ve temalara dair nihai tablo

“Goriismelerin Analizi” kisminda belirtilmistir.
Kapsam ve Simirhliklar

Arastirma, genclerin ebeveynleriyle yasadiklari ¢catigmalar ve bu ¢atismalart ¢ozerken
bagvurduklart strateji ve becerilere dayanmaktadir. Genis bir anlam yelpazesine sahip
olan ¢atisma kavrami “kisilerarasi ¢atigsmalar” olarak ele alinmistir. Ayni1 zamanda
calismanin 6zgilinliigii acisindan literatiirde boslugu tespit edilen “din ve deger temelli
ebeveyn-geng arasindaki ¢atismalar” olarak sinirlandirilmistir. Calisma grubu olarak ayni
zamanda TUniversite ¢agma denk gelen 18-25 yas araligindaki gengler secilmistir.

Gortismeler 2024 yil1 icerisinde yiiz yilize ve online sekilde gergeklestirilmistir.
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 18-25 yas araliginda, ebeveynleri hayatta olan, aile
evinde yasayan ya da kurulu diizenleri bulunan, maddi olarak tamamen ya da biiyiik
oranda ailesine bagli bulunan gengler olusturmaktadir. Katilimcilarin sosyo-demografik

ozelliklerine dair bilgilendirme asagida verilmistir:
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Katilmer

No Yas Cinsiyet Okudugu Boliim Memleket
K-1 19 Kiz Harita Miihendisligi Diizce
K-2 19 Kiz Japon Dili ve Edebiyati Ankara
K-3 18 Kiz Bilgisayar Miihendisligi Diizce
K-4 19 Kiz Endiistri Miihendisligi Istanbul
K-5 22 Kiz Mimarhik Kocaeli
K-6 22 Kiz [lahiyat Batman
K-7 20 Kiz [Ikogretim Matematik Ogretmenligi Osmaniye
K-8 21 Kiz Matematik Samsun
K-9 22 Kiz Mimarlik Kocaeli
K-10 18 Kiz Lise Mezunu [stanbul
K-11 22 Kiz [lahiyat Zonguldak
K-12 24 Erkek [lahiyat Istanbul
K-13 23 Erkek [lahiyat Bursa
K-14 25 Erkek [lahiyat Van
K-15 23 Erkek [lahiyat Van
K-16 20 Kiz Bilgisayar Miihendisligi Istanbul
K-17 23 Erkek Antrenorliik Egitimi Ankara

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilardan yalnizca K-10 lise mezunu ve iiniversiteye hazirlanmakta olup diger
katilimcilarin tamamu tiniversite egitimine devam etmektedir. Konumuzun amaci geregi
orneklem grubu belirlenirken kriter olarak genglerin ebeveynlerinin hayatta olmasi ve
katilimcilarin ebeveynleriyle yasiyor ya da diizenli goriisiiyor olmasi bir kriter olarak
belirlenmistir. Katilimcilardan K-10 disinda tamami iiniversite egitimi sebebiyle yilin
belli aylarin1 yar1 zamanli olarak ailelerinin bulundugu sehirden farkli bir sehirde
gecirmektedirler. K-10 ise devamli olarak aile evinde yasamaktadir. Ancak katilimcilarin
tamaminin aile evlerinde kurulu diizenleri bulunmakta ve egitim-6gretim aylar1 disinda
tam zamanli olarak aileleri ile birlikte yasamaktadirlar. Ayn1 zamanda katilimcilarin
tamamu aileleriyle diizenli iletisim kurmakta ve maddi olarak heniiz bagimsizliklarini ele
alamamis olup tamamen ya da biiylik oranda (burs, kredi vs. disinda) ailelerine bagh
bulunmaktadirlar. Katilimcilar 12°si kadin 5’1 erkek olmak iizere dagilim géstermektedir.
Calisma grubunun ¢ogunlugunun kadinlardan olusmasinin bir nedeni erkekler kadinlara
nazaran katilim gostermede ve konuya dair kendilerini ifade etmede daha ¢ekingen

durmuslardir. Bunun bir nedeni olarak arastirmacinin da kadin olmas1 yorumu yapilabilir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada oncelikle genglik, ebeveynlik, catisma ve gatisma ¢ozme becerileri, aile, aile
ici iletisim ve catigma kavramlart iizerine literatiir taramasi yapilmistir. Literatiir
incelendikten sonra aragtirmanin konusu ve amacina dair kaynaklar belirlenmistir.
Kaynaklarin incelenmesi sonucu calismaya kavramsal bir ¢ergeve olusturulmustur.
Ardindan genglerin ebeveynleriyle yasadiklari din ve deger temelli ¢atismalarin neler
olabilecegine dair arastirmacinin ¢evresindeki ebeveyn ve genglerle istisareler
yapilmistir. Nihayetinde literatiir arastirmasi ve arastirmacinin ebeveyn ve genglerle
gerceklestirdigi istisareler ve gozlemleri sonucunda bir yar1 yapilandirilmis goériisme
formu hazirlanmistir. Arastirmaci tarafindan ilk hali olusturulan goriisme formu, ilk
olarak danisman Ogretim iiyesine ve ardindan alanda uzman iki farkli 6gretim {iyesine
daha sunularak goriigleri alinmistir. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda goriisme
formu revize edilmistir. Formun son hali Sakarya Universitesi etik kuruluna sunulmus ve
arastirmanin etik agidan uygun olduguna karar verilmistir. Goriisme formu ve etik kurul
izni ¢aligmanin sonunda Ek’ler kismina eklenmistir.

Asil goriismelerden once genglerle pilot goriismeler yapilmis ve sorularin anlagilirligi ve
aragtirmanin amaclarina uygunlugu test edilmistir. Sorularin amaca hizmet ettiginin
tespitinin ardindan asil miilakatlara gecilmistir. 18-25 yas aralifinda toplamda 17
goriismeci geng ile miilakat yapilmistir. Gorismeler imkan dahilinde yiiz ylize ve
genglerin liniversite egitimi sebebiyle baska sehirlerde bulunmasi, yiiz ylize gériismenin
miimkiin olmadig1 ve genglerin tercihi gibi durumlarda online olarak gergeklestirilmistir.
Gortismeler ortalama 15-45 dakika arasinda siirmiistiir. Katilimcilarin - goriisleri,
izinlerine basvurularak ses kaydina alinmis ve kayitlar Word iizerinde transkripsiyon

edilmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler yazili metne doniistiiriildiikten sonra verilerin analizi igin igerik analizi
teknigi kullanilmustir. igerik analizi temel anlamda, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirerek bunlari okuyucunun anlayacagi
sekilde diizenleyerek yorumlamaktir (Simsek & Yildirim, 2021). Bu dogrultuda elde
edilen veriler ¢alismanin amacin1 ortaya koyacak sekilde tema, kategori ve kodlar

olusturularak yorumlanmistir. Tema, kategori ve kodlara dair nihai tablo su sekildedir:
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Temalar Kategoriler Kodlar
Olumlu Anlasmak, konusmak, desteklemek,
paylagsmak, deger verme, giiven,
Aile lci Tletisim rehberlik etme/yol gdsterme
Bicimleri Olumsuz a. Azarlama, kizma, sinirlenme,
a. Catismaci kavga, dayatma, tehdit,
b. Mesafeli / Kapali kontrolciiliik
b. Paylasmama, konusmama,
susma, ilgisizlik, ice doniik

karakter, dolayli iletisim

Catisma Alanlan

Giyim-Kusam

Giyim, kiyafet, karsi olmak, agiklik,
kontrol etme

Ibadetler Namaz, baskici ve tehditkar ebeveyn
tutumu
Akraba Ziyareti Gitmek  istememek, sevmemek,

zorunlu ziyaret, aidiyet duymama

Bireysellesme Istenci

Catisma Nedenleri

Dindarlik Algist Daha bilgili oldugunu diisiinmek,
biiyiiklerinden gordiikleri  sekilde,
taklidi iman

Kusak  Farki  ve  Gegmis | Kaliplasmis fikirlere sahip olmak,

Deneyimler pismanlik, yas ve jenerasyon farki,

anlagsamama

Sosyo-kiiltiirel Farklilik

Cevre etkisi, ¢cevresel faktorler

Olumsuz Ebeveyn Tutumlari

Kontrolcii, baskici, sinirli, tehditkar,
beklenti farklilig:

Kavgaci Sinirlenme, kavga, fikir tartigmasi
Catisma  Cozme | Uyum Gosterme- Kaginma Sessiz kalmak, susmak, direnmemek,
Stratejileri tartismamak, ka¢inma, alttan alma,
kars1 ¢ikmamak
Taktiksel Yaklagim Onaylama, gizleme, anlatmama,
yalan s0yleme
Problem Cézme Diisiinmek, anlatmak, isbirligi
yapmak
Catisma  Cozme | Etkili Iletisim Giizelce ifade etmek, agiklamak,
Becerileri dinlemek, konusmak

Empati Anlamak, anlayisla karsilamak, hakl
bulmak

Ozdenetim Kirmamak ve iizmemek i¢in ¢aba
gostermek

Oz farkindalik Diislinmek, farkina varmak

Tablo 2: Verilerden Elde Edilen Tema ve Kategori Tablosu

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi
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Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenilirlik, toplanan verilerin detayli bir sekilde
islenmesi, arastirmacilarin sonuglara nasil ulastiklarinin izlenebilir olmasi, veri
cesitlemesi ve derinlemesine analiz uygulamalari ile saglanabilmektedir. Bunlari nitel
arastirmada inanirlik, giivenilirlik, aktarilabilirlik ve dogrulanabilirlik oOlgiitleri olarak
tanimlamak miimkiindiir (Simsek & Yildirim, 2021). Inamirlik ve giivenilirlik nicel
arastirmadaki i¢ ve dis gecerlilik Ol¢iitlerine karsilik gelirken giivenilebilirlik nicel
arastirmadaki  gilivenilirligin, dogrulanabilirlik ise objektifligin karsilig1 olarak
degerlendirilmektedir (Baskale, 2016).

Nicel arastirmalardan farkli olarak nitel ¢alismalar ortaya sayisal bir veri koymak yerine
olguyu anlamaya odaklanmaktadir. Dolayisiyla aragtirmacinin yiiz yiize goriismeler
yoluyla ayrintili ve derinlemesine bilgi toplamasi ve arastirma alaninin bizzat igerisinde
bulunmas1 gecerlik acisindan 6nemli bir kazanimdir (Simsek & Yildirim, 2021).
Arastirmacinin tarafsizligi, nesnelligi ve etik ilkelere uygun davranisi anlamina gelen
dogrulanabilirlik, bir nitel giivenilirlik Olgiitiidir (Tutar, 2022). Bu dogrultuda
calismamizda gecerlik ve giivenilirlik saglamasi acisindan goriismelerde katilimcilara
herhangi bir miidahalede bulunulmamis; katilimcilarin ifadeleri arastirmaci tarafindan
yorum katilmadan aynen aktarilmistir. Aktarim siirecinde katilimcilarin yiiz ifadeleri,
beden hareketleri, tonlama ve vurgulari gibi detaylara da dikkat edilerek yorumlanmaistir.
Gortismelere baslamadan Once katilimcilara kendilerini samimiyetle ve giivenle
aciklayabilmeleri icin arastirma etigi ¢ercevesinde tiim imkan ve giivenceler saglanmis
boylece kendilerini 6zgiirce ifade edebilmeleri adina rahat bir ortam saglanmistir.

Nicel aragtirmalarda aragtirmanin degerini yargilamada “genelleme” ifadesi kullanilirken
nitel arastirmalarda bunun karsilig1 “aktarilabilirliktir” (Baskale, 2016). Aktarilabilirlik
kisaca, bir calismanin sonuglarinin nasil genellenebilecegi ve nasil iletilebilecegini ifade
etmektedir. Bu dogrultuda veriler, literatiirden destek alinarak teyit edilmis ve bulgularin

benzer ortamlarda test edilebilir nitelikte oldugu goriilmiistiir.
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1. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Genglik

En genel tanimlamayla ¢ocuklugun en son evresi olan genglik ¢agi, ¢ocukluk ile
yetigkinlik arasinda bir ge¢is donemidir (Tiirkiye nin Gengleri 2, 2022). Genglik donemi
yas aralign Birlesmis Milletler Orgiiti (BM) tarafindan 12-24 yaslari; UNESCO
tarafindan ise 15-25 yas aralii olarak ele alinmaktadir. UNESCO’nun tanimina gore
genclik, “geng, 6grenim yapan, hayatin1 kazanmak icin ¢alismayan, kendine ait konut
bulunmayan kisidir’(Bas, 2017). Ancak bireylerin i¢inde bulundugu sosyo-kiiltiirel
farkliliklara gore gencligin tanimi ve yas aralig1 farklilik gosterebilmektedir. T.C. Genglik
ve Spor Bakanlig1 (2013), iilkenin sosyokiiltiirel durumuna atifta bulunarak 14-29 yas
araligindaki bireyleri geng olarak kabul etmistir. Bu agiklamalari referans alarak Nisanci,
calismasinda gengligi 18-30 yas arasi bireyler olarak ele almaktadir (Nisanc1 vd., 2021).
Milli Egitim Bakanligi’nin genglik tanimina bakildiginda ise “bulug cagina erme nedeni
ile biyo-psikolojik bakimdan g¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma
donemi olan ¢ocukluk ile geng yetigkinlik arasinda kalan 12-24 yaslar1 arasindaki grup”
olarak degerlendirilmektedir (SEKAM, 2016). Avrupa Birligi programlarinda ise bazi
kurum ve kuruluslar tarafindan geng {ist yasinin 30’lara kadar ¢ikarildig1 goriilmektedir
(Bas, 2017).

Gengligin demografik bir kategori olarak ele alinmasinin yani sira sosyal bilimciler
gencligi daha ¢ok davranig ve tutumlarina gore ele almaktadirlar. Farkli bilim dallarinin
farkli bakis acilar1 sonucu genglige dair epeyce tanim ve degerlendirme bulunmaktadir.
Bu noktada literatiirden tespit edilen ve konumuz baglaminda genglik donemi
ozelliklerine deginmenin ¢alismamiza katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Genglik farkli bilim dallar tarafindan iizerine sikca aragtirma yapilan bir konudur. Her
disiplin gengligi kendi bakis acist lizerinden ele almakta ve tanimlamaktadir. Biyolojik
yaklasim temelinde genglik yas, biyolojik ve fiziksel gelisim faktdrleri c¢evresinde
degerlendirilirken; psikolojik yaklasimda genclik, kisinin duygu ve diisiincelerindeki
degismelerle ilgilenmistir (Burcu, 1998). Sosyolojik anlamda ise genclik; yas, cinsiyet,
duygu durumu gibi ortak noktalar1 bilinyesinde tasiyan toplumsal bir kategoridir
(Dagkiran, 2009) ve belirleyici etken sosyal gevredir (Burcu, 1998). Genglik dénemini

sosyal bir perspektiften ele alan sosyo-psikolojik yaklasim ise ne ¢ocuk ne yetiskin olan
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genci “marjinal” bir donem olarak ele almaktadir. Bu yaklasima gore genclik bir yasam
periyodudur ve genc heniiz yetigkin statiilerine, rollerine ve fonksiyonlarina tam
anlamiyla uyum gosterememektedir (Burcu, 1998).

Baran (2013), sosyolojide genclik perspektifinden ele alinan kuramlar1 dort baglikta ele
almaktadir: yapisal islevsel, yapisal ¢atismaci, sembolik etkilesimei ve alt kiiltiir kurama.
Burcu (1998) ise benzer sekilde sosyolojik yaklasim igerisinde genglik teorilerini ii¢
baslikta ele almaktadir: Catismaci, sembolik etkilesimci ve yapisal-fonksiyonalist.
Genglige dair bu kuramsal perspektifler ayn1 zamanda kisiler arasi ¢atisma durumunu
anlamak adina bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Yapisal islevsel kurama gore toplum birbiriyle iligkili ve biitiinlesmis bir sistem olarak
nitelendirilmektedir. Gengligi iginde bulundugu toplumla bir biitiin olarak ele alan
yapisal-islevsel kurama gore toplumsal yapmin bir kurumunda gergeklesen degismeler
toplumsal biitiiniin bir pargasini olusturan gengleri de etkilemektedir. Ayn1 zamanda bir
kurumdaki degisme bir digerinde bozulma anlamina gelebileceginden dolay1 degisme
istenmeyen bir durumdur. Genglik doneminin bir ge¢is donemi oldugu diisiiniildiigiinde
yapisal islevsel kuram gencligi islevsel olarak toplumsal biitiinlesme acgisindan ele
almakta ve gengligi yeni rollere hazirlanma dénemi olarak gérmektedir. Yapisal islevsel
kurama gore toplumda diizenin saglanmasi i¢in uyum ve biitiinlesme 6nemlidir. Bu
dogrultuda rolleri ve statiileri dogrultusunda gencin toplumla uyum i¢inde biitiinlesmesi
ve sosyal iliskilerini siirdlirmesi beklenmektedir. Sayet geng toplumla biitiinlesemez ve
uyum saglayamazsa kusaklar arasi ¢atisma ortaya cikabilmektedir. Yas1 toplumdaki rol
ayrimi i¢in 6nemli bir farklilasma faktorii olarak degerlendiren yapisal islevselci
yaklasima gore kusaklararasi catisma, toplumun geng¢ yas grubu ile yash yas grubu
arasinda meydana gelen bir ¢eliski durumudur. Bu tiir ¢atigmalarin yasanmamasi ve
gencin saglikli bir kisilik gelisimi i¢in aile ve okul gibi sosyal kurumlar geng bireye
rehberlik etme ve rol modellik sunmakla sorumludur. Ancak giiniimiizde yasanan hizl
toplumsal degisimlere bagli olarak ailenin gencin gelisimi ve sosyallesmesi iizerindeki
etkisini gostermekte zorluk yasayabilmektedir (Burcu, 1998; Gorgiin Baran, 2013).
Catigmaci kurama gore ise toplumlar bilim ve teknolojik degismelerin hizina bagl olarak
yapisal degisimler yasamaktadirlar. Teknolojik ve kiiltiirel yapida hizli degisimlerin
yasandig1 toplumlardaki gencler, mevcut degismeyle birlikte ortaya ¢ikan yeni normlar

ve degerler sonucu gencin birbirine uymayan ve catisan degerlerle karsilasmasina neden
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oldugu icin gencin yetiskin rollerini edinmekte git gide zorlanmasina sebep olmaktadir
(Burcu, 1998). Toplumsal degisimin hizli yasandig1 toplumlarda geng bireyin aile i¢inde
yeterince sosyallesme saglayamamasi, toplumsal normlara uygun davranamamasi ve
ekonomik bakimdan yeterli kaynaga sahip olamamas1 gibi etkenlerden dolay1 yasadigi
problemlerde artis goriilmektedir. Dolayistyla ebeveyn ve geng arasinda kusak ¢atismasi
ve sistemle baglantili olarak sosyo-ekonomik alanla da problemler yasanabilmektedir.
Sonug olarak catismaci kuram, gencin problemleri ile sistemin problemleri arasinda bir
baglant1 kurmaktadir (Gorgilin Baran, 2013).

Sembolik Etkilesimci Kuram’in hareket noktasi gencin kisilik gelisiminde “kendilik”
kavramidir (Burcu, 1998). Bu yaklasima gore insan, diinyay1 ona yiikledigi anlamlar
cergevesinde algilamakta ve bu anlamlar karsilikli iligkiler siirecinde olusturulmaktadir
(Canatan, 2013). Bu dogrultuda geng, toplumun kiiltiirel kodlarin1 6grenme siirecinde
kendi yorumsal anlamlarin1 da ortaya koyarak toplumun bir bireyi haline gelmekte ve
iligkilerini siirdiirmektedir. Boylece geng sosyal iligkilerinde bir yandan toplumun
normlarini bir yandan da kendi kurallarin1 olusturmaktadir(Gorgiin Baran, 2013).

Her ne kadar toplumdan topluma ve bilim dallar1 arasinda gencligin tanimi farklilik
gosterse de genel cergevede akilda canlanan geng¢ profilini Kulaksizoglu su sekilde
ifadelendirmektedir: “Okuyan veya tam olarak bir meslek sahibi olamamis, evlenmemis,
anne ve babasi ile yasayan ve anne-babasinin (ailesinin) desteginde yasam siirdiiren bir
birey” (Kulaksizoglu, 1990). Bu dénemde gencin, fizyolojik, biyolojik ve ruhsal acidan
hizli bir degisim gostermesi ve ¢ok yogun duygularin etkisine girmesi ile genglik
donemini diger donemlerden ayiran ve énemli kilan bir durumdur (Duman & Akosman,
2022). Genglik donemi kendine 6zgii yasam tarzi, diislinme yapisi, dil kullanimi ve
iletisim kurma bigimi ile farklilik gosteren bir donemdir(Gorgiin Baran, 2013). Birey i¢in
cocukluktan ¢ikip yetiskinlige hazirlandig1 bir gecis donemi olmasi sebebiyle genclik
donemi 6nemli bir asama olarak degerlendirilebilir. Bu donem geng icin yeni arayislarin,
sorgulamalarin, diisiincelerin, bakis acilarinin olusmaya basladig1 ve gelecekte sahip
olacagi kimlige giden bir yoldur. Zira genglik doneminin en dnemli psiko-sosyal yani,
kimligin kazanildigi bir donem olmasidir (Dagkiran, 2009). Bu donem gengler i¢in,
bagimsizlagma isteginin hissedildigi, kimlik ve benlik arayisinin yasandigi, duygularinin
yogunlastig1, biyolojik ve psikolojik karakter yapisinin sekillendigi bir evredir (Duman
& Akosman, 2022).
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1.1.1. Genglik, Din ve Degerler

Geng bireyler, kendini ve etrafinda olup biteni diisiinme ve sorgulama egilimi igerisinde
olup hayatin anlamin1 merak ettikleri bir gelisim donemindedirler. Bu donemin kimlik
arayisinin aslinda bir anlam ve amag arayisi oldugu yanlis bir degerlendirme olmayacaktir
(Ayten & Vural, 2023). Meydan’in (2022) ifadesine gore “Her donemde oldugu gibi
giiniimiiz insaninin da temel ihtiyaci anlam arayisidir. Bu arayis bireyin dini ve ahlaki
sorularinin da temelini olusturmaktadir” (Meydan, 2022). Kimlik karmasasi yasayan
gengte heniiz hayatin anlami netlik kazanmamistir (Ayten & Vural, 2023). Bu dogrultuda
anlam arayisinin daha cok kendini gosterdigi genclik doneminde geng bireyin dini
konularda diisiinme faaliyeti artis gostermekte ve gelisim doneminin bir etkisi olarak
elestirel bakis acis1 din ve deger algisina da yansimaktadir. Ozetle geng, gercek anlamda
dinin ne ifade ettigini ve i¢yapisini anlamaya ¢alistig1 bir donemdedir (Adigiizel, 2015).
Hokelekli (2020) bu dogrultuda genglerin, “bir diinya goriisii gelistirme, kendine yon
verecek degerleri arastirma, hayatin anlami1 ve kendisinin yeri ve rolii konusunda tatmin
edici cevaplar bulma gibi arayis ve yonelisler” dogrultusundaki davraniglarini gencglik
donemine has davranislar olarak degerlendirmektedir (Hokelekli, 2020).

Kimlik bunalimi ve arayis1 i¢inde olan geng, yine dini egilimlerini de genglik doneminde
netlestirmektedir. Dini ilginin suurlu uyanist ve gelisimi bu doénemde agikca
goriilmektedir. Bu egilimin yan1 sira bu donemde gencler dini konularda siiphe, kaygi,
zorlanma ve bunalim yasayabilmektedir. Bu durumun muhtemel nedeni, onlarin dini
inanclartyla diinyevi arzular1 arasinda bilissel celiski ve duygusal gerilim hissetmesidir
(Yapici, 2020). Ancak yine de din genglerin ¢cogu i¢in giivenlik, kimlik, baglanma gibi
psikolojik istek ve ihtiyaglarina cevap vermesi bakimindan etkisi yiiksek bir deger olarak
goriilmektedir (Hokelekli, 2020).

Ergenlik doneminin de i¢inde bulundugu genclik donemi dini gelisim anlaminda {i¢
asamada degerlendirilmektedir. Birinci asamada gencin dine ilgisi artmakta ve bu yonde
bir biling uyanmaktadir. Bu asamada Allah’a ve dini degerlere sarilmaya baslamasiyla
din, geng¢ bireyin kisiliginin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Duman &
Akosman, 2022). Hokelekli, bu asamay1 12-14 yaslarin1 kapsayan bir donem olarak ele
almakta ve dini suurun uyanis1 olarak tanimlamaktadir. Akabinde 14-18 yaglarim
kapsayan donemi ise dini siiphe ve catismalar ile ifadelendirmektedir. Bu dénemde

fiziksel ve duygusal degisiklere bagl olarak bir bunalim yasanmaktadir. Bireyin dini
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anlay1s1 da bu bunalimdan etkilenmektedir. Imanla ilgili siiphe, kararsizlik ve ¢atismalar
en ¢ok bu donemde yasanmaktadir (Hokelekli, 2020). Gencin saglikli bir aile ortaminda
cocukluk gecirmis olmasi ve ebeveynlerinin dine karsi olumlu bir tutum ve davranislarina
taniklik etmesi gencin bu bunalimli donemi daha kolay atlatmasina katkida bulunacaktir
(Duman & Akosman, 2022). Son asama ise 18-21 yaglarin1 kapsayan dini inang ve
tutumlarin genclerde biraz daha netlesmeye bagladigi bir donemdir. Bu netlesme kimi igin
olumlu kimi i¢in olumsuz yonde ilerleyebilir (Hokelekli, 2020). Zira her konuda oldugu
gibi din ve deger konularinda da aile i¢i iletisim 6nemli bir rol oynamaktadir. Geng birey,
aile ortaminda dinle ilgili merak ettigi sorular1 rahatlikla sorabildigi, ebeveynleriyle bu
noktada konusabildigi takdirde kafasinda biriken ve onu rahatsiz eden konular1 ailesinin
destegiyle asabilecek ve dini inancin1 daha da gii¢clendirebilecektir. Aksi durumda geng
kafasindaki soru isaretlerine tutarli bir cevap bulamazsa bu sorular i¢ diinyasinda

biiyliyecek ve siipheler onu bunaltacaktir (Duman & Akosman, 2022).
1.1.2. Genglik ve Aile

Aile, bireyin ilk iletisim kurdugu ve sosyallestigi bir alandir. Aile, her bir iiyenin birbiriyle
etkilesimde oldugu ve bu iliski agina bagli olarak her bir aile iiyesinin kendi 6z
farkindaligini ve kisiligini yapilandirdig bir yerdir (Ciiceloglu, 2024). Dolayisiyla kimlik
olusumunda aile ve aile igi iligkiler biiyiik 6nem tasimaktadir.

Duman’a (2022) gore “Kisilik ve karakter basta olmak tiizere kisinin bireysel kimligini
sekillendiren en onemli kiiltiirel kodlar aile yapisindan ve iliskilerinden gelmektedir.”
(Duman, 2022). Aile i¢inde ebeveynler g¢ocuklara bir kimlik, kisilik ve sahsiyet
kazandirarak ¢ocuklarin toplumun makbul bir vatandas1 haline gelmesi i¢in gerekli olan
kazanimlar1 ona verme islevi gormektedirler. Ayn1 zamanda aile, ahlak ve degerlerin
Ogrenilip uygulandigi, yanlislarin diizeltildigi ve problem ¢6zme becerilerinin kazanildigi
mikro diizeyde bir sistem olarak ifade edilebilmektedir (Ince, 2022).

Kiiltiirle baglantili olarak toplumsal degerlerin ilk ve en belirgin sekilde ortaya ¢iktig1 yer
aile kurumudur. Boylece ailenin sahip oldugu deger ve inanglar, gocugun davraniglari ve
kisiligi iizerinde belirleyici bir etki olusturmaktadir. Yilmaz (2020) bu durumu su sekilde
ozetlemektedir: “Kimlik, aileden aktarilan degerler, davranis kurallar1 ve toplumla

uyusum i¢indeki unsurlar dogrultusunda edinilir. Bu unsurlar dogrultusunda, dini
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inanclar, ahlak, orf ve adetler, gelenek ve gorenekler, toreler gibi asli toplumsal
kurumlarin da aktardig1 unsurlar kimlige sekil verir ve donatir.” (M. Yilmaz, 2020).
SEKAM (2016) tarafindan yayinlanan ¢alisma raporuna gore genclerin genel ve baskin
bir egilimi, aile kurumunu 6nemsemekte ve aile kurumunun geleneksel islevini ve
onemini de kabul etmektedirler. Dolayisiyla gengler i¢in aile kurumu, modas1 ge¢mis bir
kurum olarak goriilmemektedir. Yine SEKAM’1in arastirmasina gore gengler, hayatta
kisiye deger katan en 6nemli seyin ne olduguna dair ikinci sirada ailenin, iiglincii sirada
ise din ve ahlak oldugunu diisiinmektedirler (SEKAM, 2016).

Ancak her ne kadar gencler tarafindan aile kavrami degerli goriilse de kimi zaman geng
ve ebeveynler arasinda birtakim anlasmazlik ve gatismalar yasanabilmektedir. Oyle ki
genclik doneminin dogasi geregi bu donemde 6zdesim kurmalar kadar ¢atismalar,
benzesim ve uyumlar kadar farklilagmalar yasanmasi bu siirecin olmazsa olmaz
ozelliklerindendir (Ayten & Vural, 2023). Bu anlagsmazlik ve ¢atismalarin bir¢ok sebebi
olabilir. Bir sebep olarak genclerin kimlik arayisi icerisinde oldugu karmasik bir donemde
ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili zihinlerindeki ideal tip Ortiismeyebilmekte ya da farkl
donemlerde yetismis olmalar1 sebebiyle genc ile ebeveynleri arasinda kusak gatismasi
yasanabilmektedir (Ince, 2022). Ancak cocuklarin yetistirilmesi siirecinde vurguyu
yalnmizca aile ici iligkilere, ebeveyn tutumlar1 gibi faktorlere yapmamak gerekir. Zira
cocugun yetismesinde yalnizca aile i¢ dinamiklerin degil ayn1 zamanda dis dinamikler
olarak bahsedebilecegimiz, arkadas ¢evresi, toplum, sosyal medya gibi faktorlerin de
ozellikle sosyallesme stirecinde aktif rol oynadig1 goriilmektedir (Gorgiin Baran, 2004).
Netice itibariyle genclik, bireyin kendisine bir kimlik arayis1 icinde oldugu ¢ocukluktan
yetigkinlige dogru bir gecis donemidir. Hayat boyu devam eden kimlik gelisimi en
belirgin sekilde genglik doneminde gergeklesmektedir. Kimligin sekillenmesinde din,
kiiltiir, aile, ¢evre gibi faktdrlerin rol oynamasinin yani sira teknoloji ve sosyal medya
gibi kitle iletisim araclarinin da gencin kimlik arayisi ve insasinda etken olan bir dis
faktordiir. Sehirlesme, kalkinma ve teknolojik gelismeler gibi etkiler, nesiller arasindaki
kiiltiir ve deger aktarimini etkilemis; insan iligkilerini degistirmistir. Dolayisiyla bu
degisimin etkileri bireyin anlam diinyasini, algisini ve kimlik kazanim siirecinde de
goriilmektedir. Ozellikle dijitallesmeyle birlikte ebeveynler c¢ocuklarmin yasadig
duygusal ve sosyal degisimlere adapte olmakta zorlanmis ve dolayisiyla ebeveyn-¢ocuk

arasinda hayata bakis acis1 farkliliklar: artis gostermistir (Ayten & Vural, 2023).
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Ote yandan aile, genclerin dini sosyallesmesini saglayan kritik bir unsurdur. Ancak
modern yasamin beraberinde getirdigi kosullar ebeveyn-genc iligkilerini kimi zaman
zayiflatabilmektedir. Gengler, sosyal kiyaslama ve 6zdesim yoluyla davranislarini
sekillendirirken, cevrelerindeki modellerin etkisine de acik hale gelirler. Dolayisiyla
ebeveyn-gen¢ arasinda meydana gelen hayata bakis farkliliklar1 gengler tarafindan dini
inanclarin sorgulanmasina ve aile i¢i ¢atismalarin artmasina neden olabilmektedir (Cepni,

2024).
1.2. Aile
1.2.1. Ailenin Tanimi ve Onemi

Aile, sosyoloji, antropoloji, sosyal psikoloji gibi bir¢ok farkli alanin ortak paydasi olarak
tizerinden ekonomik, sosyolojik, biyolojik ya da politik pek ¢ok tartisma ve
tanimlamalarin yapildig1 odak bir noktadir. Aile, biitiin toplumlarin paylastig1 en ortak
kurum olmakla birlikte, toplumdan topluma degisik ozellikler gdsteren bir yapidir.
Toplumlarin kendi tarihi seyri igerisinde dahi zamanla gesitli degisim ve dontigiimler
yasasa da aile kurumu, tarih boyunca toplumlar tarafindan 6nemini korumaya devam
etmistir (Sezai, 1997).

Tiirk Dil Kurumu (TDK) aile kavramini, “evlilik ve kan bagina dayanan kari, koca,
cocuklar ve kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum igindeki en kii¢iik birlik”
olarak tanimlamaktadir. Aile, bir kadin ve bir erkegin toplumsal ve yasal kabule dayali
olarak kendi rizalari ile anlagmalari ile baslayan ve ¢cocuklarin diinyaya gelmesi ile devam
eden bir toplumsal kurumdur (Abay Celik, 2023). Bir diger tanima gore ise aile, “kan
bagina dayali iligkilerin bir sonucu olarak meydana geldigi ve toplumsal orgiitlenme
icinde en kiigiik birim olarak sosyal yasamin temel degerlerini {irettigi ama daha da
onemlisi insan soyunu devam ettiren Onemli bir kurumsal yap1” seklinde ifade
edilmektedir (Duman, 2022).

Bir diger ifadeye gore ise “Aile, ayn1 zamanda kiiltiiriin tiretilip sonraki kusaga 6grenme
yoluyla aktarildigi ve buna bagli olarak da bir toplumsal organizasyonun somutlastig1 bir
alan” (Bayer, 2013) olmasi sebebiyle 6zellikle dil basta olmak {izere toplumlarin kiiltiirel
deger ve normlarinin gelecege aktarilma araci olarak degerlendirilmektedir. Bireyin
kisilik ve karakter basta olmak tizere bireysel kimligini sekillendiren kiiltiirel kodlar aile

yapist ve iligkilerinden gelmektedir. Dolayisiyla birey, ailesinden aldig kiiltiirel kodlarin
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etkisini ileriki yaslarda da hissetmektedir (Duman, 2022). Bdylece bireyin sosyallesmesi,
kimlik kazanimi, kiltiiriin gelecege kisiler lizerinden aktarimi gibi hususlarda ailenin
islevi oldukg¢a 6nemli goriilmektedir.

Aile, bireyin goziinii diinyaya actig1 andan itibaren ilk karsilastigi, biiylidiigii, devamli
temasta oldugu insanlardan olusan, kimligin ve benligin gelistigi, bireyin sosyallestigi bir
ortam olmas1 sebebiyle toplumlar i¢in dnem arz etmektedir. Dolayisiyla ailenin kan
bagina baglh biyolojik islevinin yani sira bireye kazandirdigi is birligi, paylasim,
dayanisma, ¢atisma ve uyum gibi sosyal etkilerin tiimiinii i¢inde barindiran bir Oriintii
olarak bir tanimin1 yapmak da yerinde olacaktir (Duman, 2022).

Ozetle toplumsal bir yap1 ve kurum olarak aile, insan soyunun iiretildigi ve soyun devam
ettirildigi, bireyin yakin iligkiler yoluyla sosyallestigi, toplumsal kiiltiiriin norm, deger,
tutum ve davranislarinin kusaktan kusaga aktarildigi, toplumsal rol ve statiilerin
temellerinin atildig1 bir birim olarak tanimlanabilmektedir. Dolayisiyla aile, toplumsal
hayat i¢cin olduk¢ca Onem arz etmekte ve vazgecilmez bir olgu olarak

degerlendirilmektedir.
1.2.2. Tarih I¢erisinde Ailenin Degisim-Déniisiimii ve Tiirkiye’deki Durumu

Aile ici iletisim ve iliskiler icinde bulundugu donemin kosullarina gore farklilik
gosterebilmektedir. Ailenin iginde bulundugu toplumsal yaps, kiiltiir ve zamanin sartlarina
gore aile biciminde farklilik ortaya ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla bir aileyi tanimlamak ve
yorumlayabilmek i¢in ailenin hangi gelisimsel evrede oldugunu belirlemek ve bulundugu
donemin 6zelliklerine gore ele alinip degerlendirilmesi gerekmektedir. Aile kavrami ve
gecirdigi degisimsel siirec elbette cok derinlikli bir konudur. Ancak aile kavraminin tarih
icerisinde gecirdigi degisim ve doniisiime ek olarak Tiirkiye’deki mevcut aile durumuna
konumuz baglaminda yeterli olacagini diisiindiigiimiiz kadariyla kisaca deginmenin
yerinde olacag1 kanaatindeyiz.
Aile hem kavram olarak hem de kurum olarak insan tarihi kadar eskidir. Boylece
insanliin tarihindeki degismelere paralel olarak aile kavrami ve sekli de tarih
igerisinde degisiklik gostermektedir:

“Insanlik tarihi, iiretim iligkilerinin ortak miilkiyete dayali oldugu ‘ilk¢ag

toplumundan’ 6zel miilkiyetin olugsmaya bagladig1 ve iiretim aracinin toprak oldugu

‘tarim toplumuna’ ve oradan da endiistriyel sanayinin ve bilgi teknolojilerinin

egemen oldugu ‘modern topluma’ dogru bir evrilme gecirmistir. Bu siirecte aile de
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her dénemin degisim ve doniisiimiine bagli olarak yapisal ve islevsel diizeyde siirekli
bir degisim gdstermistir.” (Duman, 2022)
Sanayinin heniiz tamamlanmadig1 toplumlarda aile, kavram olarak ‘genis aile’ olarak
karsimiza ¢ikmakta ve ayni hane i¢inde kari-koca, ¢cocuklar ve biiyiiklerin de bulundugu,
iki veya Ui¢ kusagin ayni ev ya da avlu i¢inde birlikte yasadig: bir aile seklidir. Bu tiir
ailelerde karar alma mercii en yash erkek iiyedir ve ailenin diger iiyeleri bu karara
uymaktadirlar (Sezai, 1997).
Genis aile, birgok liyeden (anne-baba, ¢ocuklar, kuzenler, biiyilk anneler ve biiyiik
babalar, kardesler vs.) olusan ve akrabalik baglarinin varligini devam ettirdigi aile
yapisidir. Yildirim, (2013) genis ailenin 6zelliklerini su sekilde ifade etmektedir:
“Genis aile, en yaygin bicimiyle geleneksel toplumlarda goriilmektedir. Bu
toplumsal donemin tarimsal iiretim tarzi, inanislari, 6zgiin tarihsel kosullar1 vs. aile
iizerinde etkili olmaktadir. Geleneksel aile denilince ¢ogunlukla genis, ¢ok islevli,
mahrem, dayanismaci, akrabalik baglarinin ve iliskilerin giiglii oldugu toplumsal bir
yap1 akla gelmektedir.” (Yildirim, 2013)
Modernlesme ise aile tiirlerine yenilerini katmis ve aileyi degisime ugratmistir. Oyle ki
sanayilesmeyle birlikte tarima dayali kirsal yasamdan kentlere dogru bir go¢ baslamistir.
Kirdan kente gocler sonucu biiyiik aile otoritesi yerini daha 6zgiirliikk¢li ve bireysel
ailelere birakmistir. Boylece biiyiiklerin bulundugu ortak yasantidan ayrilmis yalnizca
anne-baba ve evlenmemis c¢ocuklardan olusan kiiciik/cekirdek aile tipi olusmaya
baslamistir. Ancak bu etki sanayilesme oncesi donemde var olan aile tiirlerinin tamaminin
yok oldugu anlamina gelmedigi gibi kiiciik/¢ekirdek ailenin sanayi 6ncesi donemde var
olmadig1 anlamina da gelmemektedir (Yildirim, 2013a). Oyle ki gecmis zamanlarda da
rastlanilan ¢ekirdek aile modeli sanayi devrimi sonrasinda kent toplumlarinin aile yapisi
olarak daha yaygin bi¢imde ortaya ¢ikmistir(Cagan, 2013).
Cekirdek aile, genis aileyle karsilastirildiginda psikolojik, biyolojik, toplumsallagtirma ve
koruyuculuk gibi aile islevlerinde birtakim kayiplar yasamaktadir:
“Ailenin islev kaybi, dzellikle aile iiyelerinin r