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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim stliresince akademik gelisimime yon veren, bilimsel bakis
acis1 kazanmamda yol gosterici olan ve tez calismamin her asamasinda bilgi, deneyim ve
degerli katkilarini esirgemeyen kiymetli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Oktay SAHIN’e en
icten tesekkiirlerimi sunarim. Geng ergenlerde egzersiz motivasyonunun bireysel ve
sosyal sorumluluk diizeylerine etkisi baslikli yiiksek lisans tezimin planlanmasindan
ylriitiilmesine, verilerin degerlendirilmesinden bilimsel c¢er¢evenin olusturulmasina
kadar gecen siiregte gdstermis oldugu sabir, akademik titizlik ve yapici elestiriler bu
calismanin sekillenmesinde belirleyici olmustur. Kendisine duydugum saygi ve
minnettarlik biiyiiktlir. Ayrica, egitim hayatim boyunca maddi ve manevi desteklerini her
zaman hissettigim, motivasyonumu ve inancimi giiclendiren kiymetli aileme ve esime
sonsuz tesekkiir ederim. Bugiinlere ulasmamda en biiylik pay sahibi olan esim ve ailemin
anlayisi, sabri ve giiveni benim i¢in en degerli gii¢ kaynagi olmustur. Bu ¢aligmanin
gerceklestirilmesine katki saglayan herkese tesekkiir ederim. Elde edilen bulgularin bilim

diinyasina ve uygulama alanina fayda saglamasini temenni ederim
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OZET

Bu arastirmanin amaci, geng ergenlerde egzersiz motivasyonunun bireysel ve
sosyal sorumluluk diizeyleri tizerindeki etkisini incelemektir. Aragtirma, nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Calisma grubunu
20252026 egitim-0gretim yilinda Kahramanmaras ilinde 6grenim goren ve kolayda
ornekleme yontemiyle segilen toplam 297 ergen 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama
araclar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Egzersiz Motivasyonu Tutum Olgegi ve Bireysel ve
Sosyal Sorumluluk Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,
bagimsiz 6rneklemler t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson korelasyon
analizi ve dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Arastirma bulgularina gére, cinsiyet
degiskeni agisindan egzersiz motivasyonunun “Pozitif Bakis ve Saglik” ile “Fiziksel
Gortiniim ve Saglik” alt boyutlarinda erkek 6grenciler lehine anlamli farkliliklar
bulunurken, “Olumsuz Tutum ve Diislince” ile bireysel ve sosyal sorumluluk
diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Gelir diizeyi degiskenine gore egzersiz
motivasyonu ve bireysel-sosyal sorumluluk puanlarinda anlamli farklilik goriilmemistir.
Spor yapan Ogrencilerin spor yapmayanlara kiyasla egzersiz motivasyonunun olumlu
boyutlarinda ve bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerinde daha yiiksek puanlara sahip
olduklar1 belirlenmistir. Korelasyon analizi sonuglari, egzersiz motivasyonunun tiim alt
boyutlar1 ile bireysel ve sosyal sorumluluk arasinda pozitif ve anlamli iligkiler
bulundugunu gostermistir. Regresyon analizi sonuglart ise egzersiz motivasyonunun
bireysel ve sosyal sorumlulugun anlamli bir yordayicist oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle “Fiziksel Goriiniim ve Saglik” alt boyutunun bireysel ve sosyal sorumluluk
diizeylerini agiklamada en yiiksek yordayici giice sahip oldugu belirlenmistir. Sonug
olarak, genc¢ ergenlerde egzersiz motivasyonunun bireysel ve sosyal sorumluluk
gelisimini destekleyen onemli bir psikososyal unsur oldugu sdylenebilir. Diizenli
egzersize katilimi tesvik eden ve motivasyonu artiran uygulamalarin, ergenlerin

sorumluluk davranislarinin gelistirilmesine katki saglayabilecegi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel ve sosyal sorumluluk, Egzersiz motivasyonu, Geng

ergenler, Sorumluluk davranisi.
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ABSTRACT

The aim of this study was to examine the effect of exercise motivation on
individual and social responsibility levels among early adolescents. The research was
conducted using a correlational survey design, one of the quantitative research methods.
The study sample consisted of 297 adolescent students enrolled in schools in
Kahramanmaras during the 2025-2026 academic year and selected through a
convenience sampling method. Data were collected using a Personal Information Form,
the Exercise Motivation Attitude Scale, and the Individual and Social Responsibility
Scale. Descriptive statistics, independent samples t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA), Pearson correlation analysis, and linear regression analysis were employed
for data analysis. The findings revealed significant gender-based differences in the
“Positive Perspective and Health” and “Physical Appearance and Health” sub-dimensions
of exercise motivation in favor of male students, whereas no significant differences were
found in the “Negative Attitudes and Thoughts” dimension or in individual and social
responsibility levels. No significant differences were observed in exercise motivation or
responsibility levels according to income level. Students who regularly participated in
sports demonstrated significantly higher scores in the positive dimensions of exercise
motivation as well as in individual and social responsibility compared to their non-
participating peers. Correlation analysis indicated positive and significant relationships
between all dimensions of exercise motivation and individual and social responsibility.
Furthermore, regression analysis showed that exercise motivation was a significant
predictor of individual and social responsibility. Among the sub-dimensions, “Physical
Appearance and Health” emerged as the strongest predictor of responsibility levels. In
conclusion, exercise motivation appears to be an important psychosocial factor that
supports the development of individual and social responsibility among early adolescents.
Interventions and programs designed to enhance exercise motivation and encourage
regular participation in physical activity may contribute positively to the development of

responsible behaviors during adolescence.

Keywords: Individual and social responsibility, Exercise motivation, Young

adolescents, Responsible behavior.
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1. GIRIS

Ergenlik, hizli fiziksel, psikolojik, bilissel ve sosyal degisimlerle karakterize edilen
kritik bir gelisim evresidir. Bu donemde bireyler 6zerklik gelistirmeye, sosyal iliskiler
kurmaya, kisisel kimlik olusturmaya ve yetiskinligi sekillendiren sorumlulukla ilgili
davraniglar edinmeye baslarlar (Laurence Steinberg, 2014). Arastirmacilar, ergenlik
donemindeki psikososyal deneyimlerin davranigsal diizenlemeyi, duygusal gelisimi ve
sosyal uyumu Onemli Olglide etkiledigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, egzersiz ve
fiziksel aktivite, ergenlerin fiziksel ve psikososyal refahini destekleyen 6nemli gelisimsel
araclar olarak kabul edilir.

Egzersiz motivasyonu, fiziksel aktiviteye katilimi baglatan, ydnlendiren ve
stirdiiren igsel ve dissal faktorleri ifade eder (Deci ve Richard Ryan, 2000). Motivasyon,
ergenlik doneminde diizenli egzersiz katiliminin en giiclii belirleyicilerinden biridir ve
davramgsal siireklilik, 6z disiplin ve psikososyal gelisimle yakindan iliskilidir. Oz
Belirleme Teorisi'ne dayali ¢alismalar, daha yiiksek i¢sel motivasyona sahip ergenlerin
egzersiz ortamlarinda daha fazla azim, 6zerklik, yeterlilik ve duygusal refah sergiledigini
gostermektedir. Egzersiz ve spor katilimi, genglerin olumlu gelisimiyle de iliskilidir.
Organize edilmis fiziksel aktivite ortamlari, ergenlere iletisim becerileri, takim ¢alismasi,
disiplin, liderlik, duygusal diizenleme ve sosyal etkilesim yeteneklerini gelistirme
firsatlar1 sunar (Nicholas Holt vd., 2017). Spor aktivitelerine katilim, ergenlerin
Ozgiivenini, sosyal uyumunu ve sorumlulukla ilgili davranislarini giiclendirirken, stres,
sosyal izolasyon ve davranis sorunlar1 gibi psikososyal zorluklar1 azaltabilir.

Sorumluluk genellikle iki boyutta incelenir: bireysel sorumluluk ve sosyal
sorumluluk. Bireysel sorumluluk, 6z diizenleme, disiplin, yiikiimliiliikleri yerine getirme
ve kisinin eylemlerinin sonuglarini kabul etmeyi ifade ederken, sosyal sorumluluk empati,
isbirligi, bagkalarina saygi ve topluma katkiy1 igerir (Don Hellison, 2011). Arastirmacilar,
spor ve egzersiz ortamlarin, kurala uyumu, is birligini, hedef yonelimini ve sosyal
katilim1 tegvik ederek sorumlulugun her iki boyutuna da olumlu katkida bulunabilecegini
One siirmektedir.

Onceki calismalar, spor ortamlarindaki motivasyonel iklimin ve psikolojik ihtiyag
doyumuyla ergenler arasinda kisisel ve sosyal sorumluluk gelisiminin 6nemli Olciide
iliskili oldugunu géstermektedir. Ozerkligi, yeterliligi ve aidiyeti tesvik eden destekleyici
egzersiz ortamlarina katilan ergenler, daha giiclii sorumluluk davranislar1 ve psikososyal

uyum sergileyebilirler. Dahasi, takim sporlarina ve grup temelli fiziksel aktivitelere kati-



lim, akran etkilesimi ve igbirlik¢i deneyimler yoluyla ergenlerin sosyal yeterliliklerini ve
kolektif sorumluluk farkindaliklarini gelistirebilir.

Sosyal-ekolojik cergeve ayrica, ergenlerin egzersiz davranislarinin ve psikososyal
sonuglarin, aile destegi, akran iliskileri, okul ortam1 ve motivasyonel siiregler de dahil
olmak {izere birden fazla etkilesimli faktorden etkilendigini 6ne siirmektedir. Olumlu
sosyal ortamlar ve destekleyici motivasyonel iklimler, ergenlerin egzersiz motivasyonunu
artirabilir ve daha saglikli psikososyal gelisimlerine katkida bulunabilir.

Spor bilimleri perspektifinden bakildiginda, egzersiz motivasyonu ile sorumluluk
davraniglar1 arasindaki iliskiyi anlamak onemlidir ¢ilinkii ergenlik, davranis kaliplarinin
ve sosyal yeterliliklerin olusturuldugu hassas bir gelisim evresini temsil eder. Daha
yiiksek egzersiz motivasyonuna sahip ergenler, diizenli fiziksel aktiviteye katilim yoluyla
daha giicli 0z diizenleme, azim, disiplin, isbirligi ve prososyal davraniglar
gelistirebilirler. Sonug olarak, egzersiz motivasyonunun bireysel ve sosyal sorumluluk
diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek, ergen psikososyal gelisimi ve fiziksel aktiviteye
katilimin gelisimsel rolii hakkinda degerli bilgiler saglayabilir. Son yillarda, ergenler
arasinda artan hareketsiz yasam tarzlari, azalan fiziksel aktivite katilimi1 ve psikososyal
zorluklar, diinya capinda 6nemli halk sagligi sorunlari haline gelmistir. Bu nedenle,
egzersiz motivasyonuyla iliskili psikososyal faktorlerin belirlenmesi, hem fiziksel
aktivite katilmini hem de olumlu gencglik gelisimini destekleyen etkili miidahale
stratejilerinin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Sonug olarak, egzersiz motivasyonunun sadece fiziksel aktivite katiliminda degil,
ayn1 zamanda ergenlerin bireysel ve sosyal sorumluluk gelisiminde de 6nemli bir rol
oynadig1 goriilmektedir. Bu iligkilerin anlagilmasi, spor bilimleri, ergen psikolojisi, beden

egitimi ve genglik gelisimi arastirmalar1 alanlarina 6nemli katkilar saglayabilir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ergenlik Dénemi ve Gelisim Ozellikleri

Ergenlik, cocukluktan yetigkinlige gecisi temsil eden ve 6nemli biyolojik, bilissel,
duygusal, psikolojik ve sosyal degisimleri igeren ¢ok boyutlu bir gelisim evresidir. Diinya
Saglik Orgiitii, ergenligi 10 ile 19 yaslar arasindaki gelisim donemi olarak tanimlar ve
bu dénemin insan biiylimesi ve olgunlagsmasinin en kritik asamalarindan biri oldugunu
vurgular (World Health Organization [WHO], 2024). Ergenlik doneminde bireyler,
gelecekteki saglik davranislarini, kisilik yapisini, psikososyal uyumunu ve sosyal kimlik
olusumunu 6nemli dl¢iide etkileyen hizli gelisimsel doniisiimler yasarlar (Blakemore ve
Choudhury, 2006).

Gelisimsel arastirmacilar, ergenligin sadece biyolojik bir olgunlagma siireci olarak
degil, cevresel, psikolojik ve sosyokiiltiirel faktorlerin etkilesimiyle sekillenen kapsamli
bir gelisimsel ge¢is olarak degerlendirilmesi gerektigini vurgulamiglardir. Cagdas gelisim
teorileri, ergen gelisiminin ayni anda aile yapisi, akran iligkileri, okul ortami, kiiltiirel
baglam ve bireysel 6zelliklerden etkilendigini 6ne siirmektedir. Bu nedenle, ergenlik
evrensel olarak tekdiize bir siirecten ziyade dinamik ve karmagsik bir gelisim sistemi
olarak kabul edilmektedir (Sebastian v.d., 2008).

Ergenligin en belirgin 6zelliklerinden biri de ergenlik gelisimidir. Ergenlik, lireme
olgunluguna ve ikincil cinsel 6zelliklerin gelisimine yol acan hormonal ve fizyolojik
degisiklikleri icerir. Bu biyolojik degisiklikler, boyda, viicut kiitlesinde, kas gelisiminde
hizli artiglar ve viicut kompozisyonunda degisikliklerle iligkilidir. Arastirmacilar,
ergenligin anlik bir olay degil, genetik, cevresel, beslenme ve sosyoekonomik
faktorlerden etkilenen kademeli bir gelisim siireci oldugunu belirtmektedir. Dahasi,
ergenlik zamanlamasindaki farkliliklar ergenlerin duygusal tepkilerini, 6zsaygilarini,
viicut imaj1 algilarin1 ve sosyal uyumlarini etkileyebilir (Crone ve Dahl, 2012).

Ergenlik ayrica dikkat cekici biligsel gelisimle de karakterize edilir. Jean Piaget
tarafindan Onerilen biligsel gelisim teorisine gore, ergenler kademeli olarak somut
islemsel diisiinmeden bi¢imsel islemsel diistinmeye gecis yaparak soyut akil yiiriitme,
varsayimsal diisiinme, analitik problem c¢ozme ve gelecege yonelik planlama
yeteneklerini gelistirirler. Bu bilissel gelismeler, ergenlerin bagimsiz karar verme, ahlaki

akil ytiriitme ve sosyal normlarin elestirel degerlendirme kapasitesini artirir. Ek olarak,



dikkat kontrolii, planlama ve davranig diizenlemesi gibi yiiriitiicii islevlerdeki gelismeler
ergenlik doneminde giderek daha belirgin hale gelir.

Norobiyolojik calismalar, ergenligin Onemli yapisal ve islevsel beyin
olgunlasmasiyla iliskili oldugunu gdstermektedir. Ozellikle duygusal diizenleme, diirtii
kontrolii, karar verme ve 0diil duyarliligryla iligkili bolgeler olan prefrontal korteks ve
limbik sistemde Onemli gelisimsel degisiklikler meydana gelir. Duygusal ve
motivasyonel sistemler biligsel kontrol sistemlerinden daha erken olgunlastigi igin,
ergenler bu gelisim evresinde artan duygu arayisi davranislari, duygusal duyarlilik ve risk
alma egilimleri gosterebilir (Sturman ve Moghaddam, 2011). Bununla birlikte, ¢cagdas
arastirmalar, bu 6zelliklerin yalnizca olumsuz olarak yorumlanmamasi gerektigini, ¢iinkii
ergenligin ayni zamanda artan uyum yetenegi, yaraticilik, kesif ve gelisimsel esneklik
donemi oldugunu vurgulamaktadir.

Psikososyal gelisim, ergenligin bir diger merkezi boyutunu temsil eder. Erik
Erikson tarafindan ortaya atilan psikososyal gelisim teorisine gore, ergenlik "kimlik ve
rol karmasast" gelisim evresine karsilik gelir. Bu donemde ergenler, kisisel degerleri,
inanglari, hedefleri ve sosyal rolleri kesfederken tutarli bir kimlik duygusu olusturmaya
calisirlar. Kimlik olusumu, akran iliskileri, aile etkilesimleri, okul deneyimleri ve daha
genis sosyal beklentilerden biliylik Olgiide etkilenir. Ergenler, ebeveyn kontroliinden
giderek daha fazla 6zerklik ve bagimsizlik ararken, ayn1 zamanda akran kabulii ve sosyal
aidiyetin 6nemini de artirirlar (Erikson, 1968).

Sosyal ve duygusal degisimler de ergenlik doneminde oldukg¢a belirgindir.
Duygusal dalgalanmalar, sosyal degerlendirmeye karsi artan hassasiyet ve akran
kabuliiyle ilgili artan endise yaygin olarak gozlemlenen ozelliklerdir. Ergenler daha
0zbilingli hale gelir ve baskalari tarafindan nasil algilandiklarina daha fazla 6nem verirler.
Sosyal bilis ve benlik kavrami gelisimi ergenlik boyunca olgunlagmaya devam ederek
kisileraras1 iligkileri, duygusal diizenlemeyi ve davranigsal secimleri etkiler. Sonug
olarak, sosyal ortamlar ve destekleyici kisileraras: iligkiler, saglikli ergen gelisimini
desteklemede 6nemli bir rol oynar (Piaget, 1972).

Tarihsel olarak, ergenlik donemi siklikla duygusal istikrarsizlik, isyan ve gatisma
ile karakterize edilen bir “firtina ve stres” donemi olarak kavramsallastirilmistir (Trejos-
Castillo, ve Vazsonyi, 2011). Bununla birlikte, cagdas gelisimsel bakis agilari, ergenligin
bunun yerine biiylime, diren¢ ve olumlu gelisim potansiyeli i¢ceren kritik bir firsat donemi
olarak goriilmesi gerektigini savunmaktadir. Modern yaklasimlar, ergenler arasinda
yetkinlik, 6zgiiven, sosyal baglanti, sorumluluk ve psikolojik iyilik hélini destekleyen

ortamlarin 6nemini vurgulamaktadir (Steinberg, 2014).
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Spor bilimleri alaninda, ergenlik donemi 6zellikle 6nemli bir gelisim evresi olarak
kabul edilir ¢iinkii bu dénemde olusturulan fiziksel aktivite ve egzersiz davraniglari
yetiskinlige kadar devam edebilir. Diizenli egzersiz katilimi, ergenlerde fiziksel saglik,
psikolojik iyilik hali, 6zsaygi, sosyal entegrasyon, duygusal diizenleme ve sorumluluk
gelisiminde iyilesmelerle iliskilendirilmistir. Bu nedenle, ergenligin gelisimsel
ozelliklerini anlamak, egzersiz motivasyonunun psikososyal etkilerini ve bireysel ve

sosyal sorumluluk diizeyleriyle iliskisini degerlendirmek i¢in gereklidir.

2.1.1. Ergenlik Déneminin Tanimi ve Ozellikleri

Ergenlik, cocukluktan yetigkinlige gecisi temsil eden ve hizli fiziksel, psikolojik,
biligsel, duygusal ve sosyal degisimlerle karakterize edilen bir gelisim donemidir. Bu
asama genellikle ergenlikle baslar ve yetiskin rolleri ve sorumluluklarinin kazanilmasiyla
sona erer. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), ergenligi 10 ile 19 yas arasindaki dénem olarak
tanimlar ve bu gelisim evresinin gelecekteki saglik davranislarini, psikososyal uyumu ve
genel refahi sekillendirmede kritik bir rol oynadigini vurgular (WHO, 2024).

Ergenlik, bireylerin eszamanli biyolojik olgunlasma ve psikososyal doniisiim
yasadig1 i¢in insan gelisiminin en dinamik ve karmasik asamalarindan biri olarak kabul
edilir. Bu donemde ergenler, viicut yapisinda, hormonal islevde, duygusal diizenlemede,
biligsel kapasitede ve kisileraras: iliskilerde 6nemli degisiklikler gecirirler. Bu cok
boyutlu gelisim stiregleri, kisilik olusumunu, kimlik gelisimini, sosyal uyumu ve davranig
kaliplarini1 6nemli 6l¢iide etkiler (Steinberg, 2014).

Ergenligin en belirgin 6zelliklerinden biri de ergenlik gelisimidir. Ergenlik,
bireylerin lireme olgunluguna ulastig1 ve ikincil cinsel 6zelliklerin gelistigi biyolojik
stireci ifade eder. Ergenlikle iligkili hormonal degisiklikler, boy uzamasinda, viicut
kiitlesinde, kas gelisiminde hizlanmaya ve viicut kompozisyonunda degisikliklere yol
acar. Ayrica, ergenler bu donemde viicut imaj1 ve fiziksel goriiniim konusunda artan bir
farkindalik yasayabilirler. Aragtirmacilar, ergenlik gelisiminin zamanlamasinin ve hizinin
genetik, ¢evresel, beslenme ve sosyoekonomik faktorlere bagli olarak degisebilecegini
belirtmektedir (WHO, 2024).

Bilissel gelisim, ergenligin bir diger 6nemli 6zelligidir. Piaget'nin biligsel gelisim
teorisine gore, ergenler kademeli olarak somut islemsel diisiinmeden soyut islemsel
diisiinmeye gegerler. Bu gelisimsel ilerleme, ergenlerin soyut diisiinmelerini, varsayimsal
olarak akil yiiriitmelerini, birden fazla olasilig1 degerlendirmelerini ve karmagik problem

¢ozme siireglerine katilmalarini saglar (Piaget, 1972). Sonug olarak, ergenler bagimsiz



diisiinme, gelecek planlama, ahlaki akil yiiriitme ve sosyal norm ve beklentilerin elestirel
degerlendirilmesi konusunda giderek daha yetenekli hale gelirler.

Norogelisimsel arastirmalar, ergenligin beyinde Onemli yapisal ve islevsel
degisikliklerle iliskili oldugunu daha da gostermistir. Ozellikle karar verme, diirtii
kontrolii, planlama ve duygusal diizenleme gibi yiiriitiicii islevlerden sorumlu olan
prefrontal kortekste 6nemli bir olgunlagma meydana gelir. Bununla birlikte, limbik sistem
prefrontal korteksten daha erken gelistigi i¢in, ergenler bu gelisim evresinde artan
duygusal hassasiyet, duygu arayis1 egilimleri ve risk alma davranislari sergileyebilirler
(Blakemore ve Choudhury, 2006).

Psikososyal gelisim de ergenlik doneminde oldukea belirgin hale gelir. Erikson,
ergenligi bireylerin tutarli ve istikrarl bir benlik duygusu olusturmaya calistig1 “kimlik
ve rol karmasgas1” gelisim evresi olarak tanimlamistir (Erikson, 1968). Ergenler, ebeveyn
kontroliinden daha fazla Ozerklik ve bagimsizlik elde etmeye c¢alisirken kisisel
inanc¢larini, degerlerini, hedeflerini ve sosyal rollerini sorgulamaya baglarlar. Ayni
zamanda, akran iliskileri giderek 6nem kazanir ve ergenler akran kabuliine, sosyal onaya
ve aidiyete daha duyarli hale gelirler.

Duygusal olarak, ergenlik donemi genellikle ruh halindeki dalgalanmalar, artan 6z
farkindalik ve yiikselen duygusal yogunlukla karakterize edilir. Ergenler, akademik
beklentiler, akran iligkileri, aile dinamikleri ve kimlik arayisi ile ilgili stres yasayabilirler.
Bununla birlikte, cagdas gelisimsel bakis acilari, ergenligin yalmizca istikrarsizlik ve
catisma donemi olarak goriilmemesi gerektigini vurgulamaktadir. Bunun yerine, giderek
artan bir sekilde olumlu genclik gelisimi, sosyal 6grenme, direng ve kisisel gelisim i¢in
kritik bir firsat olarak kabul edilmektedir (Lerner vd., 2003).

Ergenlik donemindeki sosyal gelisim, akran gruplarina, sosyal kurumlara ve
topluluk etkinliklerine artan katilimi igerir. Ergenler, aile {liyeleri, akranlari, 6gretmenleri
ve daha genis sosyal c¢evrelerle etkilesim yoluyla kademeli olarak sosyal sorumluluk,
empati, iletisim becerileri ve ahlaki farkindalik gelistirirler. Organize spor, fiziksel
aktivite ve egzersiz programlarina katilimin, ergenlerin 6z saygilarina, disiplinlerine,
liderlik becerilerine, sosyal uyumlarina ve sorumluluk davraniglarina olumlu katkida
bulundugu gosterilmistir (Steinberg, 2014).

Spor bilimleri agisindan bakildiginda, ergenlik donemi 6zellikle hassas bir gelisim
evresidir ¢linkii bu dénemde olusturulan davranis aligkanliklar1 ve yasam tarzi kaliplar
yetiskinlige kadar devam edebilir. Ergenlik doneminde diizenli fiziksel aktivite sadece
fiziksel sagliga degil, ayn1 zamanda psikososyal 1yilige, duygusal diizenlemeye ve sosyal

uyuma da katkida bulunur. Bu nedenle, geng ergenler arasinda egzersiz motivasyonu ile
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bireysel ve sosyal sorumluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in ergenligin

temel Ozelliklerini anlamak ¢ok 6nemlidir.

2.1.2. Geng¢ Ergenlik Doneminde Fiziksel, Psikolojik ve Sosyal Gelisim

Ergenligin bagsi genellikle 10 ile 14 yas arasindaki gelisim donemi olarak tanimlanir
ve insan gelisimindeki en kritik gecis asamalarindan birini temsil eder (Viner ve Christie,
2005). Bu donem, hizli fiziksel biiyiime, duygusal dalgalanmalar, biligsel yeniden
yapilanma ve sosyal iliskilerdeki degisikliklerle karakterize edilir. Ergenligin baslarinda,
bireyler yavas yavas cocukluk bagimliligindan uzaklasirken, yetiskinlikle iligkili
biyolojik, psikolojik ve sosyal yetkinlikleri gelistirirler (Steinberg, 2014). Arastirmacilar,
bu asamadaki gelisimin ¢ok boyutlu oldugunu ve biyolojik olgunlasma, ¢evresel kosullar,
aile dinamikleri, akran etkilesimleri ve sosyokiiltiirel faktorlerden etkilendigini
vurgulamaktadir (Meeus, 2016).

Fiziksel gelisim, erken ergenligin en belirgin 6zelliklerinden biridir. Ergenlik,
cinsel olgunlasmaya ve hizlanmis fiziksel biliylimeye yol acan onemli hormonal ve
fizyolojik degisiklikleri baslatir (Blakemore v.d., 2010). Ergenler, boy, viicut agirligi, kas
kiitlesi ve viicut kompozisyonunda hizli artiglar yasarlar; buna kizlarda meme gelisimi ve
erkeklerde ses kalinlagmasi gibi ikincil cinsel 6zelliklerin gelisimi eslik eder (Viner ve
Christie, 2005). Bu biyolojik degisiklikler, dncelikle Ostrojen, testosteron ve biiylime
hormonlarini iceren hormonal aktivite yoluyla diizenlenir.

Ergenlik gelisiminin zamanlamast ve hizi, genetik, beslenme, c¢evresel ve
sosyoekonomik faktorler nedeniyle ergenler arasinda onemli 6l¢lide degisebilir (Parlaz
v.d., 2012). Erken veya gec¢ olgunlagsma, ergenlerin 6zsaygisini, duygusal iyiligini, viicut
imaj1 algilarini ve sosyal uyumunu etkileyebilir. Akranlarindan daha erken veya daha geg
olgunlasan ergenler, fiziksel goriiniim ve akran kabuliiyle ilgili artan stres, 6zbiling ve
sosyal baski yasayabilirler (Steinberg, 2014). Ergenligin erken donemlerinde nérolojik
gelisim de hizla ilerler. Norogelisimsel calismalar, 6zellikle prefrontal korteks ve limbik
sistemde olmak lizere, ergen beyninde onemli yapisal ve fonksiyonel olgunlagmay1
gostermistir (Blakemore ve Choudhury, 2006). Prefrontal korteks, planlama, karar verme,
diirtii kontrolii ve duygusal diizenleme gibi yiiriitiicii islevlerle iligkilidir; limbik sistem
ise 0diil duyarlilig1 ve duygusal islemeyle yakindan ilgilidir. Duygusal sistemler biligsel
kontrol sistemlerinden daha erken olgunlastig1 i¢in, ergenler bu gelisim evresinde artan
diirtiisellik, duygusal tepkisellik ve duygu arayis1 davranislar sergileyebilirler (Sturman

ve Moghaddam, 2011).



Ergenligin erken donemindeki psikolojik gelisim, 6nemli duygusal, biligsel ve
kimlikle ilgili degisiklikleri icerir. Ergenler giderek daha fazla 6z farkindalik gelistirirler
ve kimlikleri, yetenekleri, degerleri ve toplum icindeki gelecekteki rolleri hakkinda daha
karmasik algilar olusturmaya baslarlar (Sebastian v.d., 2008). Bu gelisim siireci genellikle
artan i¢ gozlem, duygusal hassasiyet, 6z imaj ve akran degerlendirmesiyle ilgili kaygiy1
icerir.

Jean Piaget tarafindan Onerilen biligsel gelisim teorisine gore, ergenler somut
islemsel diisiinmeden soyut islemsel diisiinmeye gegerler ve bu da onlarin soyut akil
ylriitme, varsayimsal diistinme ve analitik problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerini
saglar (Piaget, 1972). Bilissel kapasiteler gelistikge, ergenler sosyal normlari
degerlendirme, otoriteyi sorgulama, birden fazla bakis agisini anlama ve bagimsiz
kararlar alma konusunda giderek daha yetenekli hale gelirler. Bu biligsel gelismeler,
psikososyal olgunluga ve kimlik olusumuna 6nemli dl¢iide katkida bulunur.

Duygusal olarak, ergenligin erken donemi siklikla ruh hali dalgalanmalari,
duygusal hassasiyet ve artan stres tepkileriyle karakterize edilir (Meeus, 2016). Ergenler,
akademik beklentiler, akran kabulii, beden imaji ve sosyal aidiyetle ilgili kaygi
yasayabilirler. Bununla birlikte, ¢agdas gelisimsel bakis agilari, ergenligin yalnizca
istikrarsizlik ve ¢atisma donemi olarak degil, ayni zamanda basa ¢ikma becerilerini,
direnci, duygusal diizenlemeyi ve psikolojik yeterliligi giiclendirmek icin bir gelisim
firsat1 olarak da goriilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Crone ve Dahl, 2012).

Fiziksel aktivite ve spora katilimin, 6z saygiy1, duygusal diizenlemeyi, 6z giiveni
ve stres yOnetimini artirarak ergenlerin psikolojik gelisimini olumlu yonde etkiledigi
bildirilmistir (Steinberg, 2014). Diizenli egzersiz katilimi ayrica depresif semptomlarin
ve psikolojik sikintinin azalmasma ve genel psikolojik 1iyiligin artmasina katkida
bulunabilir.

Ergenligin baslarinda, akran iliskilerinin aile iliskilerine gore giderek daha biiytik
Oonem kazanmasiyla sosyal gelisim giderek daha belirgin hale gelir (Sebastian v.d., 2008).
Ergenler, artan 6zerklik ve bagimsizlik arayisina girerken ayn1 zamanda akran gruplartyla
daha giiclii duygusal baglar gelistirirler. Sosyal kabul, arkadaslik kalitesi, grup aidiyeti ve
akran onayi, ergenlerin davraniglarini, duygusal durumlarimi ve benlik kavramlarinm
etkileyen son derece etkili faktorler haline gelir (Crone ve Dahl, 2012).

Bu gelisim doneminde ergenler ayrica sosyal normlarin, kisilerarasi beklentilerin
ve ahlaki sorumluluklarin daha fazla farkina varirlar. Iletisim becerileri, empati, is birligi,
catisma ¢cozme yetenekleri ve sosyal yeterlilik, akranlarla, aile iiyeleriyle, 6gretmenlerle

ve daha genis sosyal g¢evrelerle etkilesimler yoluyla gelismeye devam eder (Meeus,
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2016). Arastirmacilar, destekleyici aile yapilarinin ve olumlu akran iligkilerinin ergenlik
doneminde sagliklt psikososyal uyuma Onemli Olgiide katkida bulundugunu
belirtmektedir (Parlaz v.d., 2012).

Takim sporlarina ve organize fiziksel aktivitelere katilim, 6zellikle sosyal gelisim
icin 6nemlidir ¢linkii bu ortamlar ergenlere is birligi, liderlik, disiplin, sorumluluk ve
sosyal entegrasyon becerilerini gelistirme firsatlari sunar (Steinberg, 2014). Spor katilima,
akran iligkilerini giliglendirebilir, iletisim becerilerini gelistirebilir ve aidiyet duygusunu
ve kolektif kimligi destekleyebilir. Dahasi, fiziksel aktivite ortamlari, kurallara bagliligi,
takim g¢alismasini ve prososyal etkilesimi tesvik ederek bireysel ve sosyal sorumluluk
davraniglarinin gelisimine olumlu katkida bulunabilir.

Sonug olarak, erken ergenlik, eszamanli fiziksel, psikolojik ve sosyal doniistimleri
iceren ¢ok boyutlu bir gelisim evresidir. Bu gelisim alanlar giiclii bir sekilde birbirine
baglidir ve topluca ergenlerin duygusal refahini, davranis kaliplarini, kimlik olusumunu
ve sosyal uyumunu etkiler. Erken ergenligin gelisimsel 6zelliklerini anlamak, spor
bilimleri agisindan 6zellikle 6nemlidir ¢linkii egzersiz katilim1 ve motivasyonel siirecler,
bu hassas gelisim doneminde saglikli psikososyal gelisime ve sosyal sorumluluk

olusumuna 6nemli dl¢iide katkida bulunabilir.

2.1.3. Ergenlikte Kimlik Gelisimi ve Davramgsal Yapilanma

Ergenlik, kimlik olusumu ve davranigsal yapilanma icin en kritik gelisim
donemlerinden biri olarak kabul edilir. Bu agamada bireyler, hizla degisen biyolojik,
psikolojik, bilissel ve sosyal kosullara uyum saglarken ayni1 zamanda tutarli bir benlik
duygusu olusturmaya ¢alisirlar. Ergenlik donemindeki kimlik gelisimi, kisisel degerlerin,
inanglarin, hedeflerin, sosyal rollerin ve gelecege dair beklentilerin olusumunu igerir;
bunlarin hepsi biitiinlesik bir benlik kavraminin ortaya c¢ikmasina katkida bulunur
(Erikson, 1968). Arastirmacilar, kimlik olusumunun izole bir psikolojik siire¢ degil, aile,
akranlar, okul ortamlari, kiiltiirel normlar ve daha genis sosyal deneyimler arasindaki
etkilesimlerle sekillenen ¢ok boyutlu bir gelisimsel olgu oldugunu vurgulamaktadir
(Meeus, 2011).

Erik Erikson tarafindan Onerilen psikososyal gelisim teorisine gore, ergenlik
"kimlik ve rol karmasasi" gelisim evresine karsilik gelir (Erikson, 1968). Bu asamada
ergenler, kim olduklari, neye deger verdikleri ve toplum iginde hangi rolleri
istlenecekleri ile ilgili temel sorular1 yanitlamaya calisirlar. Bu gelisimsel krizin basarili

bir sekilde ¢ozlilmesi, istikrarli ve tutarli bir kimligin kurulmasina katkida bulunurken,



kimlik biitiinlesmesinin saglanamamas1 kafa karigiklifina, belirsizlige ve psikososyal
istikrarsizliga yol agabilir.

Ergenlik donemindeki kimlik gelisimi, biligsel olgunlagsmayla yakindan iligkilidir.
Ergenler gelismis soyut diisinme ve 0z-yansitma kapasiteleri gelistirdikce, kisisel
inanglari, sosyal beklentileri ve gelecekteki olasiliklar1 degerlendirme konusunda giderek
daha yetenekli hale gelirler (Piaget, 1972). Bu bilissel ilerleme, ergenlerin daha 6nce
kabul edilen normlar1 sorgulamalarina ve ahlak, iliskiler, kariyer hedefleri ve sosyal
sorumluluklar konusunda alternatif bakis acilarin1 kesfetmelerine olanak tanir. Sonug
olarak, ergenlik, bireylerin kisisel 6zerklik ve bagimsizlik kurmaya calistiklar1 bir deneme
ve 0z-kesif donemi haline gelir.

Arastirmacilar, kisisel kimlik, sosyal kimlik, cinsiyet kimligi, akademik kimlik ve
ahlaki kimlik de dahil olmak {izere kimlik gelisiminin bir¢ok boyutunu belirlemislerdir
(Kroger, 2007). Kisisel kimlik, 6z farkindalik, 6zsayg1 ve bireysel degerlerin gelisimini
icerirken, sosyal kimlik ergenlerin akran gruplari, topluluklar ve kiiltiirel baglamlar
icindeki aidiyet duygusunu yansitir. Ergenlik doneminde akran iligkileri giderek daha
etkili hale gelir ve ergenler kimlik olusum siirecinin bir parcasi olarak genellikle sosyal
gruplardan kabul ve onay ararlar (Steinberg, 2014).

Ergenlerin bagimsizlik arzusunun artmasina ragmen, aile iligkileri kimlik
gelisiminde O6nemli bir rol oynamaya devam etmektedir. Duygusal sicaklik, iletisim,
ozerklik destegi ve tutarli rehberlik ile karakterize edilen destekleyici ebeveynlik stilleri,
daha saglikli kimlik olusumu ve psikososyal uyum ile iliskilendirilmistir (Meeus, 2011).
Tersine, aile i¢i catisma, yetersiz duygusal destek ve tutarsiz ebeveyn davraniglari
ergenlerin benlik kavramini, duygusal istikrarin1 ve davranigsal diizenlemesini olumsuz
etkileyebilir. Ergenlik donemindeki davramigsal yapilanma, kimlik olusumu ve
psikososyal gelisimle yakindan iligkilidir. Ergenler, yetiskinlige kadar devam edebilecek
davranig kaliplari, aligkanliklar, tutumlar ve basa cikma stratejileri gelistirirler. Bu
davraniglar, duygusal diizenleme kapasitesi, biligsel olgunluk, akran etkilesimleri, aile
ortami ve sosyokiiltiirel beklentilerden etkilenir (Steinberg, 2014). Bu gelisim
doneminde, ergenler akran etkisine karsi artan duyarlilik, yenilik arama egilimleri ve yeni
davranis denemeleri gosterebilirler.

Norogelisimsel ¢alismalar, ergenlik donemindeki davranigsal egilimlerin, 6zellikle
prefrontal korteks ve limbik sistemde devam eden beyin olgunlagmasiyla iliskili oldugunu
gostermektedir (Blakemore ve Choudhury, 2006). Duygusal ve ddiille ilgili sistemler,
yiiriitiicli kontrol sistemlerinden daha erken olgunlastiklar: icin, ergenler diirtiisellik,

duygusal tepkisellik ve risk alma davranislar1 sergileyebilirler. Ancak, ¢agdas gelisimsel
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bakis acilari, bu davranigsal egilimlerin yalnizca olumsuz olarak yorumlanmamasi
gerektigini vurgulamaktadir; cilinkii ergenlik ayn1 zamanda uyum saglama, yaraticilik,
sosyal 6grenme ve psikolojik biiyiime donemidir (Crone ve Dahl, 2012).

Sosyal ortamlar ergenlik doneminde davranigsal yapilanmaya Onemli Olgiide
katkida bulunur. Akran gruplar1 ergenlerin tutumlarini, davraniglarini, iletisim stillerini
ve sosyal normlarini etkiler. Olumlu akran iliskileri prososyal davranislari, isbirligini,
empatiyi ve sorumlulugu tesvik edebilirken, olumsuz akran etkileri uyumsuz davranislara
ve psikososyal zorluklara katkida bulunabilir (Sebastian v.d., 2008). Bu nedenle, sosyal
destek sistemleri ve saglikli kisilerarasi iligkiler ergenlik gelisimi sirasinda temel
koruyucu faktorler olarak kabul edilir.

Spor ve fiziksel aktiviteye katilim, ergenlik doneminde olumlu kimlik gelisimini ve
davranigsal organizasyonu destekleyen onemli bir faktdr olarak tanimlanmistir. Spor
ortamlari, ergenlerin 6z disiplin, liderlik, takim ¢alismasi, duygusal diizenleme ve sosyal
sorumluluk becerilerini gelistirmeleri i¢in firsatlar sunar (Fraser-Thomas v.d., 2005).
Diizenli egzersiz katilimi ayrica 6z saygiyi, beden imajini, dayanikliligi ve sosyal
entegrasyonu giiclendirirken, davranigsal sorunlari ve psikolojik sikintiy1 azaltabilir.
Ayrica, organize spor aktiviteleri, kurallara bagliligi, adil oyunu, isbirligini ve bagkalarina
saygty1 tesvik ederek ergenlerin ahlaki ve davranigsal gelisimine olumlu katkida
bulunabilir. Arastirmacilar, yapilandirilmis fiziksel aktivite programlarma katilan
ergenlerin, uyumlu basa ¢ikma stratejileri, hedef belirleme davranislar1 ve sosyal
sorumluluk sahibi tutumlar gelistirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu 6ne siirmektedir
(Holt v.d., 2017). Sonug olarak, egzersiz ve spor katilimi, ergenlik doneminde hem kisisel
kimligin hem de davranigsal 6zelliklerin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynayabilir.

Sonug olarak, kimlik gelisimi ve davranigsal yapilandirma, ergenlik doneminde
temel gelisim siire¢lerini olusturur. Bu siiregler biligsel olgunlasma, duygusal gelisim, aile
dinamikleri, akran iligkileri ve sosyokiiltiirel ortamlardan etkilenir. Ergenler, kisisel
kimliklerini kademeli olarak olustururken ayni zamanda yetiskinlige kadar devam
edebilecek davranis kaliplart ve psikososyal yetkinlikler gelistirirler. Spor bilimleri
acisindan bakildiginda, kimlik gelisimini ve davranigsal yapilanmay1 anlamak, egzersiz
motivasyonunun ergenlerin bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerini nasil

etkileyebilecegini degerlendirmek i¢in elzemdir.

2.2. Egzersiz ve Egzersiz Motivasyonu
Egzersiz, fiziksel uygunlugu, sagligi ve genel refahi iyilestirmek veya korumak

amaciyla yapilan planli, yapilandirilmis ve tekrarlayan fiziksel aktivite olarak tanimlanir
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(WHO, 2024). Diizenli egzersiz, kardiyovaskiiler dayanikliligi, kas giiclinii, esnekligi,
viicut kompozisyonunu ve psikolojik saglig1 iyilestirmede dnemli bir rol oynar. Ergenlik
doneminde egzersize katilim 6zellikle 6nemlidir ¢iinkii bu donemde gelistirilen fiziksel
aktivite aliskanliklar yetiskinlige kadar devam edebilir ve uzun vadeli saglik sonuglarini
onemli dl¢iide etkileyebilir (Strong v.d., 2005).

Fiziksel faydalarina ek olarak, egzersiz psikolojik ve sosyal gelisime de olumlu
katkida bulunur. Onceki ¢alismalar, diizenli fiziksel aktiviteye katilimin ergenlerde 6z
saygiy1, duygusal diizenlemeyi, stres yonetimini, sosyal uyumu ve genel psikolojik refahi
artirdigin1 gostermistir (Biddle ve Asare, 2011). Egzersiz ortamlar1 ayrica iletisim, takim
calismasi, disiplin ve sosyal etkilesim i¢in firsatlar sunarak bireysel ve sosyal sorumluluk
davraniglarinin gelisimini destekleyebilir.

Egzersiz motivasyonu, fiziksel aktiviteye katilimi baslatan, ydnlendiren ve
siirdliren i¢ ve dis faktorleri ifade eder (Deci ve Ryan, 2000). Motivasyon, egzersize
baglilik ve katilim siirekliliginin en 6dnemli belirleyicilerinden biri olarak kabul edilir.
Egzersiz motivasyonu yiiksek olan bireylerin genellikle diizenli olarak fiziksel aktiviteye
katilma ve saglikli yasam tarzi davranislarini stirdiirme olasiliklar1 daha ytiksektir.

Edward Deci ve Richard Ryan tarafindan gelistirilen Oz Belirleme Teorisi'ne gore,
egzersiz motivasyonu i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon olarak kategorize edilebilir
(Deci ve Ryan, 2000). Igsel motivasyon, zevk, tatmin, yeterlilik ve kisisel basari igin
egzersize katilmayi ifade ederken, digsal motivasyon digsal odiiller, sosyal onay,
goriintimle ilgili kaygilar veya olumsuz sonuglardan kaginmayi icerir. Arastirmalar, i¢sel
motivasyonun uzun vadeli egzersiz katilim1 ve psikolojik iyilik haliyle daha gii¢lii bir
sekilde iligkili oldugunu gostermektedir.

Ergenlik doneminde egzersiz motivasyonunu etkileyen cesitli faktorler arasinda
aile destegi, akran iliskileri, okul ortami, 6zsaygi, algilanan yeterlilik ve spor tesislerine
erisim yer almaktadir (Dishman v.d., 2005). Olumlu egzersiz deneyimleri ve destekleyici
sosyal ortamlar, ergenlerin fiziksel aktiviteye katilma motivasyonunu artirabilirken,
olumsuz deneyimler veya diisiik 6zgiiven katilim diizeylerini azaltabilir.

Spor bilimleri acisindan bakildiginda, egzersiz motivasyonunu anlamak dnemlidir
¢linkli motivasyon sadece fiziksel aktiviteye katilim1 etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda
ergenlik doneminde psikososyal gelisime, davranissal diizenlemeye ve sorumlulukla ilgili
davraniglara da katkida bulunabilir. Bu nedenle, egzersiz motivasyonu ile bireysel ve
sosyal sorumluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek, ergen gelisimine dair degerli

bilgiler saglayabilir.
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2.2.1. Egzersiz Kavram ve Ergen Saghg Acisindan Onemi

Egzersiz, fiziksel uygunlugu, saglig1 ve genel refahi iyilestirmeyi veya korumay1
amaglayan planli, yapilandirilmis, tekrarlayan ve amaclhi fiziksel aktivite olarak
tanimlanir (WHO, 2024). Fiziksel aktivite ve egzersiz siklikla birbirlerinin yerine
kullanilsa da egzersiz fiziksel performansi ve saglikla ilgili sonuglar iyilestirmek i¢in
sistematik ve 0zel olarak tasarlanmig olmasi nedeniyle genel fiziksel aktiviteden farklidir
(Caspersen v.d., 1985).

Ergenlik, diizenli egzersizin saglikli biiyltime ve gelismeyi desteklemede 6nemli bir
rol oynadig1 kritik bir gelisim donemidir. Bu donemde ergenler, yasam boyu saglik
davraniglarin1 6nemli Olglide etkileyebilecek hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal
degisiklikler yasarlar (Steinberg, 2014). Arastirmacilar, ergenlik doneminde gelistirilen
egzersiz aligkanliklarinin genellikle yetiskinlige kadar devam ettigini ve uzun vadeli
fiziksel ve zihinsel saglik sonuglarima Onemli o6l¢lide katkida bulundugunu
vurgulamaktadir.

Fizyolojik a¢idan bakildiginda, diizenli egzersiz ergenlerde kardiyovaskiiler
dayanikliligi, kas giiciinii, esnekligi, kemik yogunlugunu, metabolik islevi ve viicut
kompozisyonunu olumlu yonde etkiler (Strong v.d., 2005). Diizenli fiziksel aktiviteye
katilimin ilerideki yasamda obezite, hipertansiyon, tip 2 diyabet ve kardiyovaskiiler
hastalik risklerinin azalmasiyla da iligkili oldugu gdosterilmistir. Ayrica, egzersiz, kemik
mineralizasyonunu ve kas biiyimesini destekleyerek ergenlik doneminde saglikli kas-
iskelet gelisimine katkida bulunur.

Egzersiz, ergenlik doneminde psikolojik saglik i¢in de son derece Onemlidir.
Onceki calismalar, diizenli fiziksel aktivitenin stresi, kaygiy1, depresif belirtileri ve
duygusal gerginligi azaltirken O6zsaygiy1, Ozgiiveni, duygusal diizenlemeyi ve genel
psikolojik 1yiligi iyilestirebilecegini gostermistir (Biddle ve Asare, 2011). Egzersize
katilim, oOzellikle yiiksek 6z farkindalik ve akran degerlendirmesine duyarlilikla
karakterize edilen bir gelisim evresinde, ergenlerin yeterlilik ve viicut imaj1 algilarini da
gelistirebilir.

Sosyal olarak, egzersiz ve spor katilimi, ergenlere iletisim becerileri, takim
caligmasi, disiplin, liderlik, isbirligi ve sosyal sorumluluk davraniglari gelistirme firsatlari
sunar (Holt v.d., 2017). Organize spor ve fiziksel aktivite ortamlarina katilim, akran
iligkilerini gili¢lendirebilir, sosyal entegrasyonu artirabilir ve olumlu sosyal uyumu tesvik
edebilir. Diizenli egzersiz programlarina katilan ergenlerin, saglikli yasam aliskanliklar

ve sosyal davranis kaliplar1 gelistirme olasiliklar1 da daha yiiksektir.
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Egzersizin 1yi belgelenmis faydalarima ragmen, arastirmalar ergenler arasinda
fiziksel hareketsizligin diinya ¢apinda dnemli bir halk sagligi sorunu haline geldigini
gostermektedir (WHO, 2024). Teknolojik gelismeler, hareketsiz yasam tarzlari, akademik
baskilar ve acik hava etkinliklerine katilimin azalmasi, genglerde fiziksel aktivite
diizeylerinin diismesine katkida bulunmustur. Ergenlik doneminde yetersiz fiziksel
aktivite, fiziksel saglig1, psikolojik iyiligi ve sosyal gelisimi olumsuz etkileyebilir.

Spor bilimleri agisindan bakildiginda, ergenlik doneminde egzersize katilimi tesvik
etmek sadece fiziksel saglik i¢in degil, ayn1 zamanda psikososyal ve davranissal gelisim
icin de Onemlidir. Egzersiz ortamlari, ergenlerin duygusal dayamkliligini, sosyal
yeterliligini, 6z disiplinini ve sorumluluk gelisimini destekleyebilir. Bu nedenle,
egzersizin ergen sagligindaki roliinii anlamak, egzersiz motivasyonunun bu gelisim
doneminde bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerini nasil etkileyebilecegini

degerlendirmek i¢in onemlidir.

2.2.2. Egzersiz Motivasyonunun Tanimi ve Kuramsal Yaklasimlar

Egzersiz motivasyonu, bireylerin fiziksel aktiviteye ve egzersiz davranislarina
katilimin1 baglatan, yonlendiren ve siirdiiren igsel ve dissal faktorleri ifade eder (Deci ve
Ryan, 2000). Motivasyon, egzersize katilimi, bagliligi, stirekliligi ve performansi
etkileyen en Onemli psikolojik belirleyicilerden biri olarak kabul edilir. Ergenlik
doneminde egzersiz motivasyonu 6zellikle dnemli bir rol oynar ¢iinkii bu gelisimsel
donemde kurulan motivasyonel siire¢ler, uzun vadeli fiziksel aktivite aliskanliklarini ve
saglikli yasam tarzi davraniglarini 6nemli dl¢iide etkileyebilir (Dishman v.d., 2005).

Aragtirmacilar, motivasyonun psikolojik, sosyal, c¢evresel ve davranigsal
faktorlerden etkilenen ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu vurgulamigslardir. Ergenler arasinda
egzersize katilim, keyif alma, saglk iyilestirmesi, fiziksel goriiniim, sosyal etkilesim,
basar1, rekabet veya digsal oOdiillerle motive edilebilir (Weinberg ve Gould, 2019).
Motivasyonun diizeyi ve tiirli, egzersize katilimin sikligini, yogunlugunu ve siirekliligini
dogrudan etkileyebilir.

Egzersiz motivasyonunu agiklayan en yaygin kabul goren teorik ¢ergevelerden biri,
Edward Deci ve Richard Ryan tarafindan gelistirilen Oz Belirleme Teorisi'dir (OBT)
(Deci ve Ryan, 2000). Bu teoriye gore, motivasyon i¢sel motivasyon, digsal motivasyon
ve motivasyonsuzluk olarak smiflandirilir. I¢sel motivasyon, kisisel zevk, tatmin,
yeterlilik ve ilgi igin egzersiz yapmay1 ifade eder. igsel motivasyona sahip bireyler,
fiziksel aktiviteye katilirlar ¢ilinkii aktivitenin kendisini édiillendirici ve keyifli bulurlar.

Buna karsilik, digsal motivasyon, odiiller, sosyal onay, goriintimle ilgili kaygilar veya
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cezadan kagmma gibi dig faktorler tarafindan yonlendirilen katilimi igerir.
Motivasyonsuzluk, egzersiz davramigina katilma motivasyonunun veya niyetinin
olmamasi1 anlamina gelir.

Oz Belirleme Teorisi ayrica ii¢ temel psikolojik ihtiyacin énemini vurgular:
ozerklik, yeterlilik ve iliskililik (Deci ve Ryan, 2000). Ozerklik, bireylerin davranislarini
Ozgiirce sectikleri algisin1 ifade eder; yeterlilik, aktiviteleri gerceklestirmede etkili ve
yetenekli hissetmeyi igerir ve iliski kurma duygusu, bagkalariyla sosyal bag kurma ve ait
olma hissini yansitir. Arastirmacilar, bu psikolojik ihtiyaglar1 destekleyen ortamlarin igsel
motivasyonu artirabilecegini ve egzersize uzun vadeli baglilig1 artirabilecegini One
suriuyor.

Egzersiz motivasyonunu agiklayan bir diger 6nemli teorik bakis agis1, John Nicholls
tarafindan ortaya atilan Basar1 Hedefi Teorisi'dir (Nicholls, 1989). Bu teori, bireylerin
motivasyonunun basar1 ve yeterliligi nasil tanimladiklarindan etkilendigini 6ne siirer.
Teoriye gore, gorev odakli bireyler kisisel gelisim, beceri gelistirme ve cabaya
odaklanirken, ego odakli bireyler dncelikle bagkalarin1 geride birakmaya ve istiinliik
gostermeye odaklanirlar. Spor psikolojisi alanindaki c¢aligmalar, gorev odakli
motivasyonun genellikle ergenler arasinda daha fazla keyif, azim ve psikolojik iyilik
haliyle iliskili oldugunu gostermektedir.

Albert Bandura tarafindan gelistirilen Sosyal Biligsel Teori de egzersiz
motivasyonunu anlamaya onemli Ol¢lide katkida bulunur (Bandura, 1997). Bu teori,
bireylerin belirli davranislart basartyla gergeklestirme yeteneklerine iliskin inanglarini
ifade eden 0z yeterliligin roliinii vurgular. Egzersiz 6z yeterliligi daha yiiksek olan
ergenlerin diizenli fiziksel aktiviteye katilmaya baslamalar1 ve bunu siirdiirmeleri daha
olasidir. Olumlu geri bildirim, basarili egzersiz deneyimleri, sosyal modelleme ve
destekleyici ortamlar, 6z yeterlilik algilarini gli¢lendirebilir ve sonug olarak egzersiz
motivasyonunu artirabilir.

Aragtirmacilar, ergenlik donemindeki egzersiz motivasyonunun aile destegi, akran
iligkileri, antrendr davranislari, okul ortami, viicut imaj1 algilari, algilanan yeterlilik ve
spor tesislerine erisim gibi birgok faktdrden etkilendigini bildirmistir (Dishman v.d.,
2005). Olumlu egzersiz deneyimleri ve destekleyici sosyal ortamlar motivasyonu
artirabilirken, olumsuz sosyal karsilastirmalar, diisiik 6zgiliven ve yetersiz destek egzersiz
katilimin1 azaltabilir.

Egzersiz motivasyonu sadece fiziksel aktivite katilimiyla degil, ayn1 zamanda 6z
saygl, duygusal diizenleme, sosyal uyum ve sorumluluk gelisimi gibi psikososyal

sonuglarla da iliskilidir. Igsel motivasyon nedeniyle diizenli olarak egzersiz yapan
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ergenler, daha gii¢lii 6z disiplin, azim, hedef odaklilik ve sosyal sorumluluk davraniglar
gelistirebilirler (Weinberg ve Gould, 2019). Bu nedenle, egzersiz motivasyonunu ergenlik
gelisimi baglaminda incelemek, bireysel ve sosyal sorumluluk diizeyleriyle iliskisini
anlamak i¢in onemlidir.

Sonug olarak, egzersiz motivasyonu, ergenlik doneminde egzersiz katilimini ve
davramgsal siirekliligi énemli dlciide etkileyen ¢ok boyutlu bir psikolojik yapidir. Oz
Belirleme Teorisi, Basari Hedefi Teorisi ve Sosyal Biligsel Teori gibi kuramsal
yaklasimlar, ergenlerin neden fiziksel aktiviteye katildigin1 ve motivasyonel siire¢lerin
davranigsal sonuclari nasil etkiledigini anlamak i¢in 6nemli ¢ergeveler sunmaktadir. Spor
bilimleri agisindan bakildiginda, egzersiz motivasyonunu anlamak, saglikli egzersiz
davraniglarin1 tesvik etmek ve ergenlerin psikososyal gelisimini desteklemek icin

elzemdir.

2.2.3. Gen¢ Ergenlerde Egzersiz Motivasyonunu Etkileyen Faktorler

Ergenligin ilk donemlerinde egzersiz motivasyonu, ¢ok sayida psikolojik, sosyal,
cevresel ve davranissal faktorden etkilenir. Ergenlik, hizli fiziksel, duygusal, biligsel ve
sosyal degisimlerle karakterize edilen bir gelisim donemi oldugundan, egzersiz
katilimiyla ilgili motivasyonel siiregler bu asamada onemli Olgiide dalgalanabilir
(Steinberg, 2014). Arastirmacilar, egzersiz motivasyonunu etkileyen faktorleri
anlamanin, ergenler arasinda diizenli fiziksel aktivite katilimini1 ve saglikli yasam tarzi
davraniglarini tesvik etmek icin ¢ok dnemli oldugunu vurgulamaktadir.

Egzersiz motivasyonunu etkileyen en 6nemli faktorlerden biri, zevk, tatmin ve
kisisel ilgi i¢in egzersiz yapmay1 ifade eden i¢sel motivasyondur (Deci ve Ryan, 2000).
Egzersizi keyifli ve anlamli olarak algilayan ergenlerin, diizenli olarak fiziksel aktiviteye
katilma ve uzun vadeli egzersiz aligkanliklarini siirdiirme olasiliklart daha yiiksektir.
Yeterlilik, basar1, 6zerklik ve kisisel gelisim duygulari, i¢csel motivasyonu gii¢lendirebilir
ve egzersize baglilig artirabilir.

Algilanan yeterlilik ve 0z yeterlilik de ergenlik doneminde egzersiz
motivasyonunun dnemli belirleyicileridir. Albert Bandura'nin Sosyal Biligsel Teorisi'ne
gore, 0z yeterlilik, bireylerin belirli davraniglar1 basariyla gerceklestirme yeteneklerine
iliskin inanc¢larimi ifade eder (Bandura, 1997). Egzersiz 6z yeterliligi daha yiiksek olan
ergenler genellikle fiziksel aktiviteye katilmaya ve egzersizle ilgili zorluklarin iistesinden
gelmeye daha isteklidirler. Olumlu egzersiz deneyimleri, beceri gelistirme, tesvik ve
basarili performans sonuclari, ergenlerin 0Ozgiivenini ve motivasyon diizeylerini

artirabilir.
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Aile destegi, ergenler arasinda egzersiz motivasyonunu etkileyen bir diger 6nemli
faktordiir. Ebeveynler, duygusal destek, tesvik, rol modelleme, ulagim olanaklar1 ve ortak
fiziksel aktivitelere katilim yoluyla ergenlerin fiziksel aktivite davramiglarini etkiler
(Gustafson ve Rhodes, 2006). Destekleyici aile ortamlari, ergenlerin motivasyonunu
artirabilir ve spor ve egzersiz programlarina diizenli katilimi kolaylagtirabilir. Tersine,
ebeveyn desteginin eksikligi veya asir1 akademik baski, egzersiz katilimini olumsuz
etkileyebilir.

Akran iligkileri ve sosyal etkilesim, 6zellikle erken ergenlik doneminde oldukc¢a
etkilidir ¢linkii bu gelisim evresinde akran kabulii ve sosyal aidiyet giderek daha 6nemli
hale gelir (Sebastian v.d., 2008). Ergenler, arkadaslarindan tesvik ve destek aldiklarinda
egzersiz ve spor aktivitelerine katilma olasiliklar1 daha yiiksektir. Grup aktivitelerine,
takim sporlarina ve okul temelli egzersiz programlarina katilim, sosyallesme, is birligi ve
akran baglantisi firsatlar1 saglayarak motivasyonu artirabilir.

Okul ortami ve beden egitimi programlar1 da egzersiz motivasyonunu
sekillendirmede kritik bir rol oynar. Beden egitimi derslerindeki olumlu deneyimler,
destekleyici 6gretmen davranislari, keyifli egzersiz aktiviteleri ve spor tesislerine erisim,
ergenlerin fiziksel aktiviteye olan ilgisini 6nemli 6l¢lide artirabilir (Ntoumanis, 2005).
Buna karsilik, asir1 elestiri, sosyal karsilagtirma veya algilanan yetersizlik gibi olumsuz
deneyimler motivasyonu azaltabilir ve egzersiz katilimini engelleyebilir.

Viicut imaji ve fiziksel goriinlim algilari, ergenlik doneminde egzersiz
motivasyonunu etkileyen ek faktorlerdir. Ergenler fiziksel goriiniimlerinin ve akran
degerlendirmelerinin giderek daha fazla farkina vardikca, viicut memnuniyeti veya
memnuniyetsizligi, fiziksel aktiviteye katilma motivasyonlarini dogrudan etkileyebilir
(Stice ve Whitenton, 2002). Baz1 ergenler fiziksel goriiniimii, viicut kompozisyonunu
veya Ozgiliveni gelistirmek icin egzersize katilirken, olumsuz viicut imaj1 algilart utang
veya diisiik 6zsaygi nedeniyle katilimi azaltabilir.

Psikolojik 1yilik hali, ergenlik doneminde egzersiz motivasyonuyla yakindan
iligkilidir. Stres, kayg1 ve depresyon belirtileri daha diisiik olan ergenlerin diizenli fiziksel
aktiviteye katilma olasiliklar1 genellikle daha ytiksektir (Biddle ve Asare, 2011).
Egzersizin kendisi de duygusal diizenlemeye, stres azaltmaya ve psikolojik dayanikliliga
olumlu katkida bulunarak, psikolojik iyilik hali ile egzersiz motivasyonu arasinda
karsilikli bir iligki yaratabilir.

Teknolojik gelismeler ve hareketsiz yasam tarzlari, ergenler arasinda egzersiz
motivasyonunu etkileyen dnemli ¢evresel faktorler olarak ortaya ¢ikmistir. Artan ekran

stiresi, sosyal medya kullanimi, video oyunlar1 ve dijital eglence, ergenlerin fiziksel
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aktivite diizeylerini ve egzersize katilim ilgisini azaltabilir (WHO, 2024). Bu nedenle,
aktif yasam tarzlarini tesvik eden destekleyici sosyal ve ¢evresel kosullar yaratmak, geng
niifusta egzersiz motivasyonunu artirmak i¢in elzem kabul edilmektedir.

Organize spor ve rekreasyonel aktivitelere katilim, keyif alma, sosyal entegrasyon,
disiplin, basar1 ve sorumluluk gelisimini tesvik ederek egzersiz motivasyonunu daha da
giiclendirebilir (Holt v.d., 2017). Yapilandirilmis spor programlarina katilan ergenler
genellikle daha yiiksek diizeyde azim, hedef odaklilik ve sosyal yeterlilik sergilerler.
Ergenlik donemindeki olumlu egzersiz deneyimleri, yasam boyu egzersize bagliliga ve
daha saglikli davranis kaliplarina katkida bulunabilir.

Sonug olarak, erken ergenlik donemindeki egzersiz motivasyonu, i¢sel motivasyon,
0z yeterlilik, aile destegi, akran iligkileri, okul ortami, beden imaji, psikolojik iyilik hali
ve sosyal baglam dahil olmak {izere ¢ok cesitli etkilesimli faktorlerden etkilenir. Bu
motivasyonel belirleyicileri anlamak, spor bilimleri ac¢isindan 6nemlidir ¢iinkii ergenlik
doneminde egzersize katilim sadece fiziksel sagliga degil, ayn1 zamanda psikososyal

gelisime ve sorumlulukla ilgili davranislara da katkida bulunur.

2.2.4. Egzersizin Psikososyal Gelisim Uzerindeki Etkileri

Egzersiz, ergenlik doneminde sadece fiziksel sagliga degil, ayni zamanda
psikososyal gelisime de katkida bulunan 6nemli bir faktor olarak yaygin olarak kabul
edilmektedir. Psikososyal gelisim, bireylerin duygusal iyilik hallerini, sosyal uyumlarini,
0z algilarin1 ve davranigsal diizenlemelerini etkileyen psikolojik siirecler ve sosyal
deneyimler arasindaki etkilesimi ifade eder (Steinberg, 2014). Ergenlik dénemi hizh
duygusal, bilissel ve sosyal degisimlerle karakterize edildiginden, diizenli egzersize
katilim saglikl1 psikososyal islevselligi desteklemede dnemli bir rol oynayabilir.

Egzersizin en Onemli psikososyal faydalarindan biri, 6z saygi ve 0z giiven
tizerindeki olumlu etkisidir. Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan ergenler, genellikle
fiziksel yeterlilikleri, viicut imajlar1 ve kisisel yetenekleri konusunda daha olumlu algilar
gelistirirler (Biddle ve Asare, 2011). Spor ve egzersiz ortamlarindaki bagar1 deneyimleri,
ergenlerin yeterlilik ve bagar1 duygularini artirarak 6z deger ve psikolojik dayanikliliga
olumlu katkida bulunabilir. Artan 6z giiven, ergenlerin sosyal etkilesimlerini ve duygusal
uyumlarini da iyilestirebilir.

Egzersize katilimin, duygusal diizenlemeyi ve psikolojik iyiligi de gelistirdigi
gosterilmistir. Onceki galismalar, diizenli fiziksel aktivitenin stres, kaygi ve depresyon
belirtilerini azaltirken olumlu ruh hallerini ve duygusal istikrar1 destekledigini

gostermistir (Eime v.d., 2013). Egzersiz, stres hormonlarinda azalma ve ruh haliyle ilgili
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norotransmitter aktivitesinde iyilesme de dahil olmak {izere, zihinsel saglig1 destekleyen
fizyolojik ve psikolojik mekanizmalar1 uyarir. Sonug olarak, diizenli olarak egzersiz
yapan ergenler daha iyi basa ¢ikma becerileri ve duygusal denge gosterebilirler.

Sosyal gelisim, egzersize katilimin olumlu etkiledigi bir diger 6nemli psikososyal
alandir. Spor ve fiziksel aktivite ortamlari, ergenlere iletisim, takim ¢alismasi, isbirligi,
liderlik ve akran etkilesimi igin firsatlar sunar (Holt v.d., 2017). Ozellikle takim sporlarina
katilim, ergenlerin aidiyet duygusunu, sosyal entegrasyonunu ve kisilerarasi yetkinligini
gliclendirebilir. Spor katilimi yoluyla kurulan olumlu akran iligkileri, daha saglikli
psikososyal uyuma ve sosyal izolasyon duygularinin azalmasina da katkida bulunabilir.

Egzersiz ortamlar1 ayrica disiplin, sorumluluk, azim ve hedef odakli davraniglarin
gelisimini de destekleyebilir. Organize spor etkinliklerine katilan ergenler genellikle
kurallara uymay1, sorumluluklar1 yonetmeyi, takim arkadaslariyla is birligi yapmay1 ve
baskalarna saygi gostermeyi Ogrenirler (Fraser-Thomas v.d., 2005). Bu deneyimler,
ergenlik doneminde psikososyal olgunlugun 6nemli bilesenleri olan bireysel ve sosyal
sorumluluk davraniglarinin gelisimine olumlu katkida bulunabilir.

Aragtirmacilar ayrica egzersize katilimin ergenlik doneminde kimlik gelisimine
katkida bulunabilecegini one stirmiislerdir. Ergenler bu gelisim evresinde siklikla kisisel
degerlerini, yeteneklerini ve sosyal rollerini kesfettikleri i¢in, spora katilim 6z kavramini
ve kimlik olusumunu giiclendirmeye yardimci olabilir (Sebastian v.d., 2008). Fiziksel
aktivite programlarina katilan ergenler, saglikli kimlik gelisimini destekleyen onemli
faktorler olarak kabul edilen daha gii¢lii bir yeterlilik, 6zerklik ve sosyal aidiyet duygusu
gelistirebilirler.

Davranigsal acidan bakildiginda, egzersiz ergenler arasinda riskli veya uyumsuz
davraniglara katilimi azaltabilir. Caligsmalar, fiziksel olarak aktif ergenlerin saldirganlik,
sosyal geri ¢cekilme, madde kullanim1 ve antisosyal davraniglar gibi davranigsal sorunlar
gosterme olasiligimin  daha diisiik oldugunu gostermektedir (Eime v.d., 2013).
Yapilandirilmis egzersiz programlarina katilim, ergenlere uyumlu psikososyal islevselligi
destekleyen olumlu sosyal ortamlar ve yapict davranis modelleri saglayabilir.

Bu olumlu etkilere ragmen, arastirmacilar egzersizin psikososyal sonuglarinin
egzersiz tlri, motivasyonel iklim, antrendrliik tarzi, akran iliskileri ve bireysel
deneyimler gibi faktorlere bagl olarak degisebilecegini vurgulamaktadir (Weinberg ve
Gould, 2019). Destekleyici, kapsayici ve 6zerkligi artirict spor ortamlar: genellikle daha
olumlu psikososyal sonuglarla iliskilendirilirken, asir1 rekabet¢i veya psikolojik olarak

stresli ortamlar ergenlerin duygusal refahini1 olumsuz etkileyebilir.
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Spor bilimleri acisindan bakildiginda, egzersiz, ergenlerin duygusal, sosyal ve
davranigsal uyumunu destekleyen dnemli bir gelisim araci olarak kabul edilir. Diizenli
egzersize katilim, ergenlik doneminde psikososyal yeterliligi, duygusal dayanikliligi,
sosyal sorumlulugu ve kisilerarasi becerileri gii¢lendirebilir. Bu nedenle, egzersizin
psikososyal etkilerini anlamak, genc ergenlerde egzersiz motivasyonu ile bireysel ve

sosyal sorumluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in ¢ok énemlidir.

2.3. Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Kavrami

Sorumluluk genel olarak, bireyin kendisine ve topluma kars1 gorevlerini,
yiikiimliiliiklerini ve beklenen davraniglarini yerine getirme bilinci olarak tanimlanir.
Ergenlik doneminde, bireyler daha fazla bagimsizlik kazanmaya, kisisel kararlar almaya
ve sosyal iliskiler kurmaya basladiklar1 i¢cin sorumluluk gelisimi giderek daha 6nemli hale
gelir (Steinberg, 2014). Bu baglamda, sorumluluk genellikle iki boyutta incelenir:
bireysel sorumluluk ve sosyal sorumluluk.

Bireysel sorumluluk, bireyin kisisel davranislarini diizenleme, uygun kararlar alma,
gorevlerini yerine getirme ve eylemlerinin sonuglarini kabul etme yetenegini ifade eder
(Ryan ve Bohlin, 1999). Yiiksek bireysel sorumluluk duygusuna sahip ergenler genellikle
daha 6z disiplinli, organize ve akademik, sosyal ve kisisel yiikiimliilikklerini yonetme
konusunda daha yeteneklidirler. Bireysel sorumluluk ayni1 zamanda 6z denetim, 6zerklik
ve duygusal diizenleme ile yakindan iligkilidir. Ote yandan, sosyal sorumluluk, sosyal
normlarin farkinda olmayi, baskalarina kars1 duyarliligi, topluma katkiy1 ve etik ve sosyal
degerlere uygun davranma yetenegini igerir (Berman, 1997). Sosyal sorumluluk sahibi
ergenler, akranlariyla, aile tiyeleriyle ve toplumla iligkilerinde empati, is birligi, saygi ve
sosyal davraniglar sergileme egilimindedir. Sosyal sorumluluk, ergenlik doneminde
sosyal uyum ve kisilerarasi gelisime olumlu katkida bulunur.

Arastirmacilar, aile ortami, okul deneyimleri, akran iliskileri ve spor ve fiziksel
aktivitelere katilimin, ergenlik doneminde sorumluluk davraniglarinin gelisiminde 6nemli
roller oynadigini 6ne siirmektedir (Hellison, 2011). Ozellikle spor ortamlari, ergenlerin
disiplin, takim caligmasi, liderlik, kurallara uyma ve baskalarina saygi gelistirmelerine
yardimci olarak hem bireysel hem de sosyal sorumluluk gelisimini destekleyebilir. Spor
bilimleri perspektifinden bakildiginda, sorumluluk gelisimi, egzersiz katilimi ve
motivasyonuyla iligkili 6nemli bir psikososyal sonug olarak kabul edilir. Diizenli olarak
egzersiz ve organize spor aktivitelerine katilan ergenler, artan 6z diizenleme, is birligi ve
sosyal etkilesim deneyimleri nedeniyle daha giicli sorumluluk davraniglar

sergileyebilirler.
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2.3.1. Bireysel Sorumluluk Kavram

Bireysel sorumluluk, bireyin kisisel davraniglarii diizenleme, gorev ve
yiikiimliiliiklerini yerine getirme, uygun kararlar alma ve eylemlerinin sonuglarini kabul
etme yetenegini ifade eder (Ryan ve Bohlin, 1999). Bu, 6z denetim, disiplin, hesap
verebilirlik ve kisisel ve sosyal beklentilere uygun olarak bagimsiz hareket etme
kapasitesini igerir. Ergenlik doneminde, ergenler yavas yavas ozerklik kazanmaya ve
akademik, sosyal ve kisisel konularda bagimsiz kararlar almaya bagladikca, bireysel
sorumlulugun gelisimi giderek daha 6nemli hale gelir (Steinberg, 2014).

Aragtirmacilar, bireysel sorumlulugun 6z diizenleme ve davranigsal kontrol ile
yakindan iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Daha yiiksek sorumluluk diizeyine sahip
ergenler genellikle zamanlarini yonetme, yiikiimliiliklerini yerine getirme, hedefler
belirleme ve tutarli davranislar sergileme konusunda daha yeteneklidir (Zimmerman,
2000). Sorumluluk gelisimi ayrica akademik basartya, duygusal diizenlemeye ve
psikososyal uyuma olumlu katkida bulunur. Aile ortami, okul deneyimleri ve sosyal
etkilesimler, bireysel sorumlulugun gelisiminde 6nemli roller oynar. Ozerkligi, karar
vermeyi ve hesap verebilirligi tesvik eden destekleyici ebeveynlik stilleri, ergenlerin
sorumluluk duygusunu giiclendirebilir (Ryan ve Bohlin, 1999). Benzer sekilde, disiplini,
bagliligr ve hedef odakli davranisi tesvik eden egitim ve spor ortamlari, sorumluluk
gelisimine olumlu katkida bulunabilir.

Egzersiz ve spor aktivitelerine katilim da ergenler arasinda bireysel sorumlulugun
artmastyla iligkilendirilmistir. Organize fiziksel aktivite ortamlar1 genellikle ergenlerin
kurallara uymasini, disiplini korumasini, zamani etkili bir sekilde yonetmesini ve grup
ortamlarinda bireysel rollerini yerine getirmesini gerektirir (Hellison, 2011). Bu
deneyimler, ergenlerin bireysel sorumlulugun 6nemli bilesenleri olarak kabul edilen 6z
disiplin, azim ve hesap verebilirlik gelistirmelerine yardimer olabilir. Spor bilimleri
perspektifinden bakildiginda, bireysel sorumluluk, ergenlik doneminde hem kisisel
gelisime hem de davranissal diizenlemeye katkida bulunan 6nemli bir psikososyal 6zellik
olarak kabul edilir. Bu nedenle, genc ergenlerde egzersiz motivasyonu ile psikososyal
gelisim arasindaki iliskiyi degerlendirirken bireysel sorumluluk kavramini anlamak

esastir.

2.3.2. Sosyal Sorumluluk Kavrami
Sosyal sorumluluk, bireylerin topluma karst goérevlerinin farkinda olmalar1 ve
baskalarinin ve toplumun yararina hareket etme istekliligini ifade eden ¢ok boyutlu bir

kavramdir. Bu kavram, baskalarina yardim etme, sosyal degerlere saygi gosterme,
21



yurttaslik gorevlerini yerine getirme, sosyal refaha katkida bulunma ve etik ilkelere uygun
hareket etme gibi davranislart kapsar. Cagdas egitim ve psikoloji literatiiriinde, sosyal
sorumluluk, ozellikle kimlik olusumu ve sosyal katilimin giderek daha 6nemli hale
geldigi ergenlik doneminde, olumlu genglik gelisiminin temel bilesenlerinden biri olarak
kabul edilir (Bartolo v.d., 2023).

Sosyal sorumluluk, prososyal davranmig, empati, is birligi, saygi ve yurttaghk
katilimryla yakindan iligkilidir. Yiiksek diizeyde sosyal sorumluluga sahip bireylerin,
sosyal cevrelerine olumlu katkida bulunma, sosyal normlara uyma ve topluma fayda
saglayan faaliyetlere katilma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu baglamda, sosyal sorumluluk
sadece kendine kars1 yiikiimliiliikleri yerine getirmekle sinirli degildir, ayn1 zamanda
baskalarinin ihtiyaglarina ve refahina duyarliligi da igerir. Arastirmacilar, sosyal
sorumluluk sahibi bireylerin daha giiclii kisilerarasi iligkiler, daha yiiksek psikolojik refah
ve daha uyumlu sosyal davranislar sergileme egiliminde olduklarin1 vurgulamaktadir
(Flores-Pinero v.d., 2023; Bartolo v.d., 2023).

Ergenlik, sosyal sorumluluk degerlerinin kazanilmasi i¢in kritik bir gelisim donemi
olarak kabul edilir. Bu asamada ergenler, akranlariyla, okullariyla ve topluluklariyla daha
giiclii iliskiler kurmaya baslarlar; bu da sosyal kimliklerini ve davranis kaliplarin1 6nemli
Olciide sekillendirir. Sosyal etkilesim, takim ¢aligsmasi, goniilliiliikk ve organize fiziksel
aktivitelere katilim yoluyla kazanilan deneyimler, sorumlulukla ilgili davranislarin
gelisimine 6nemli dl¢giide katkida bulunur. Olumlu sosyal ortamlar, ergenleri is birligi,
saygl, adalet ve baskalarma yardim etme gibi degerleri igsellestirmeye tesvik eder
(Bartolo v.d., 2023).

Son c¢alismalar, fiziksel aktivite ve spor katiliminin ergenler arasinda sosyal
sorumlulugun gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegini vurgulamistir. Spor
ortamlari, takim c¢alismasi, iletisim, kurallara uyma, disiplin ve karsilikli saygi i¢in
firsatlar sunar. Ozellikle ozerkligi, is birligini ve gdrev katilimini destekleyen
motivasyonel ortamlar gen¢ niifusta artan sosyal davraniglar ve kisisel-sosyal
sorumlulukla iligkilendirilmistir. Bu nedenle, beden egitimi dersleri ve organize spor
aktiviteleri, sosyal ve ahlaki gelisimi tesvik etmek i¢in etkili ortamlar olarak islev
gorebilir (Manzano-Sanchez ve Gémez-Lopez, 2023).

Spor ve egitimde sorumluluk gelisimine iliskin en yaygin kabul goren
cercevelerden biri, Hellison'n Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Ogretimi (KSSO) Modelidir.
Bu model, fiziksel aktivite ve egitim ortamlar araciligiyla saygi, katilim, 6z yonlendirme,
baskalarina yardim etme ve liderlik gelisimini vurgular (Harwood v.d., 2024; Lin v.d.,

2024). KSSO yaklasimina gére sorumluluk, sosyal deneyimler, yansitict uygulamalar ve
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destekleyici 6grenme ortamlar1 yoluyla asamali olarak 6grenilir. Bu modeli uygulayan
caligmalar, 6grencilerin motivasyonu, sorumluluk diizeyleri ve psikososyal gelisimleri
tizerinde olumlu etkiler gostermistir (Lin v.d., 2024; Feng v.d., 2024).

Motivasyon, sosyal sorumlulugun gelisimiyle iliskili bir diger dnemli faktdrdiir. Oz
Belirleme Teorisi, igsel motivasyon ve Ozerklik destegine dayali aktivitelere katilan
bireylerin olumlu sosyal davranislarda bulunma ve uzun vadeli katilimi siirdiirme
olasiligiin daha yiiksek oldugunu o6ne siirmektedir (Harwood v.d., 2024). Ebeveynler,
akranlar, 6gretmenler ve antrendrler tarafindan sosyal olarak desteklendigini hisseden
ergenler, daha yiiksek diizeyde fiziksel aktiviteye katilim, sosyal baglant1 ve sorumlulukla
ilgili davranislar sergilerler. Ozellikle, isbirligi ve sosyal destekle karakterize edilen
motivasyonel ortamlar, ergenlerin aidiyet duygusuna ve topluluk katilimina olumlu
katkida bulunur (Deng v.d., 2023).

Ayrica, sosyal sorumluluk psikolojik iyilik héali ve sosyal uyumla
iligkilendirilmistir. Daha yiiksek diizeyde sosyal sorumluluk sergileyen ergenler, daha
giiclii sosyal iliskiler, artan yasam memnuniyeti ve daha iyi duygusal islevsellik bildirme
egilimindedir (Garcfa-Garcia v.d., 2023). Sosyal sorumluluk degerleri, ergenleri
kendilerini topluma anlamli katkida bulunan bireyler olarak algilamaya tesvik ederek
Ozsaygilarini ve sosyal kimliklerini giiglendirir. Son kanitlar, sosyal sorumlulugun dolayl
olarak artan prososyal davranislar ve daha giiclii bir topluluk duygusu yoluyla iyilik halini
artirdigini gostermektedir (Lin v.d., 2024).

Teknolojik gelismelerin ve bireyselci yasam tarzlarinin yiiz yiize sosyal etkilesimi
azaltabilecegi giinlimiiz toplumunda, ergenler arasinda sosyal sorumlulugun tesvik
edilmesi giderek daha 6nemli hale gelmistir. Bu nedenle okullarin, ailelerin ve spor
kuruluglarinin is birligini, empatiyi, sosyal katilimi1 ve etik farkindaligi tesvik eden
ortamlar saglamasi beklenmektedir. Ozellikle spor bilimleri alaninda, egzersiz
motivasyonu ile sosyal sorumluluk arasindaki iliskiyi anlamak, ergenlerin psikososyal
gelisimini ve saglikli yasam tarzi davranislarini gelistirmeyi amaclayan miidahale
programlarinin gelistirilmesine katkida bulunabilir (Lin v.d., 2024; Deng v.d., 2023).

Buna gore, ergenlerde egzersiz motivasyonu ile bireysel-sosyal sorumluluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek, motivasyon mekanizmalarinin ergenlik
doneminde sosyal gelisimi nasil etkiledigine dair degerli bilgiler saglayabilir. Bu iliskileri
anlamak, egitimcilerin, antrendrlerin ve politika yapicilarin yalnizca fiziksel sagligi degil,
ayn1 zamanda sosyal ve ahlaki gelisimi de destekleyen daha etkili fiziksel aktivite

programlar tasarlamalarina yardimer olabilir.
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2.3.3. Ergenlik Doneminde Sorumluluk Gelisimi

Sosyal sorumluluk, bireyin topluma kars1 gorev ve yiikiimliiliklerinin farkinda
olmasi ve sosyal, ahlaki ve etik degerlere uygun davranma yetenegini ifade eder (Berman,
1997). Baskalarinin ihtiyaglarina duyarlilik, sosyal normlara saygi, is birligi, empati ve
toplumun refahina olumlu katkida bulunmay1 igerir. Ergenlik doneminde, ergenler sosyal
ortamlara ve kisilerarasi iliskilere daha aktif olarak katilmaya basladiklar1 i¢in sosyal
sorumluluk giderek daha 6nemli hale gelir (Steinberg, 2014).

Aragtirmacilar, sosyal sorumlulugun prososyal davranis ve sosyal yeterlilikle
yakindan iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Giiclii sosyal sorumluluga sahip ergenler,
baskalarina yardim etme, farkliliklara saygi duyma, akranlartyla is birligi yapma ve
topluluk odakli faaliyetlere katilma gibi davranislar sergileme egilimindedir (Wentzel,
1991). Bu davranislar sosyal uyuma, akran iligkilerine ve psikososyal gelisime olumlu
katkida bulunur.

Sosyal sorumlulugun gelisimi aile, okul, akran iligkileri ve sosyokiiltiirel ¢evre
tarafindan etkilenir. Destekleyici aile yapilart ve olumlu egitim deneyimleri, ergenlerin
empati, ahlaki farkindalik ve sosyal kurallara saygi gelistirmelerini tesvik edebilir
(Berman, 1997). Okullar ve organize sosyal aktiviteler de ergenlere sosyal farkindalik
kazanmalar1 ve igbirlik¢i davranislar gelistirmeleri i¢in firsatlar sunar.

Spor ve fiziksel aktivite ortamlarma katilim, ergenlik ddneminde sosyal
sorumlulugun gelisimini daha da destekleyebilir. Ozellikle takim sporlar1 is birligini,
iletisimi, liderligi, adil oyunu ve baskalarina saygiyr tesvik eder (Hellison, 2011).
Organize spor aktivitelerine katilan ergenler genellikle birlikte calismayi, kurallara
uymay1, takim arkadaslarini desteklemeyi ve grup ortamlarinda sosyal rolleri yerine
getirmeyi Ogrenirler. Bu deneyimler, sosyal sorumluluk gelisimine olumlu katkida
bulunabilir.

Spor bilimleri perspektifinden bakildiginda, sosyal sorumluluk, egzersiz katilimi ve
motivasyonuyla iliskili 6nemli bir psikososyal sonu¢ olarak kabul edilir. Egzersiz
ortamlari, ergenlerin sosyal etkilesim becerilerini, empatilerini, takim calismasini ve
prososyal davranislarini giiclendirerek ergenlik doneminde daha saglikli sosyal gelisimi

destekleyebilir.

2.3.4. Spor ve Fiziksel Aktivitenin Sorumluluk Davranislarina Etkisi
Spor ve fiziksel aktivite, ergenlik doneminde sadece fiziksel saglhiga degil, ayn1
zamanda psikososyal ve davranigsal gelisime de katkida bulunan énemli gelisim araglari

olarak kabul edilir. Organize sporlara katilim ve diizenli fiziksel aktivite, disiplin, 6z
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denetim, is birligi, liderlik ve sosyal kurallara saygi gibi davraniglar tesvik ederek
ergenlerin sorumluluk davraniglarini olumlu yonde etkileyebilir (Hellison, 2011).

Spor yoluyla gelistirilen sorumluluk davranislart genellikle gorevleri yerine
getirmeyi, kurallara uymayi, zamani etkili bir sekilde yonetmeyi, takim arkadaslarina ve
rakiplere saygi gostermeyi ve kisinin eylemlerinin sonuglarin1 kabul etmeyi igerir. Spor
ortamlarina katilan ergenlerden genellikle baglilik, azim, takim calismasi ve hesap
verebilirlik gostermeleri beklenir; bu da hem bireysel hem de sosyal sorumluluk
gelisimini gli¢lendirebilir (Fraser-Thomas v.d., 2005).

Ozellikle takim sporlari, is birligi, iletisim, empati ve kolektif karar alma
gerektirdigi i¢in sosyal sorumluluk gelisimi i¢in dnemli firsatlar sunar. Takim temelli
fiziksel aktivitelere katilan ergenler, takim arkadaslarini desteklemeyi, ortak hedeflere
dogru ¢alismay1 ve grup ortamlarinda sosyal rolleri yerine getirmeyi 6grenirler (Holt v.d.,
2017). Bu deneyimler sosyal uyumu gelistirebilir ve prososyal davranmislari tesvik
edebilir.

Arastirmacilar ayrica spor katiliminin 6z diizenleme ve davranigsal kontrole olumlu
katkida bulunabilecegini vurgulamaktadir. Diizenli olarak egzersiz programlarina katilan
ergenler genellikle daha giiclii disiplin, hedef belirleme yetenegi, duygusal diizenleme ve
azim gelistirirler (Weinberg ve Gould, 2019). Bu psikososyal beceriler, hem spor
ortamlarinda hem de giinliik yasamda sorumlu davranisla yakindan iligkilidir.

Spor ortaminin kalitesi, sorumluluk gelisimini etkileyen onemli bir faktordiir.
Destekleyici kogluk davraniglari, olumlu akran etkilesimleri ve 6zerkligi destekleyici
motivasyonel ortamlar, ergenlerin sorumluluk davranislarin1 ve psikososyal sonuglarini
giiclendirebilir (Hellison, 2011). Buna karsilik, asir1 rekabet¢i veya olumsuz spor
ortamlari, katilimin olumlu gelisimsel etkilerini azaltabilir.

Spor bilimleri a¢isindan bakildiginda, spor ve fiziksel aktivite, ergenlik doneminde
olumlu genclik gelisimini ve sorumlulukla ilgili davranislar tesvik etmede etkili araclar
olarak kabul edilir. Bu nedenle, diizenli egzersiz ve spor aktivitelerine katilim, ergenler
arasinda hem bireysel hem de sosyal sorumluluk diizeylerini artirmada 6nemli bir rol

oynayabilir.

2.4. Egzersiz Motivasyonu ile Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Arasindaki liski
Egzersiz motivasyonu, ergenlerin fiziksel aktiviteye katilimini ve davranissal
gelisimini etkileyen onemli bir psikolojik faktor olarak kabul edilir. Arastirmacilar,
egzersize yonelik motivasyonun sadece fiziksel aktiviteye katilimi degil, ayn1 zamanda

0z disiplin, 6z diizenleme, isbirligi ve sorumluluk davranislar1 gibi psikososyal 6zelliklere
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de katkida bulunabilecegini 6ne slirmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Bu baglamda,
egzersiz motivasyonu ile bireysel ve sosyal sorumluluk arasindaki iligkiyi incelemek,
spor bilimleri i¢inde énemli bir konu haline gelmistir.

Bireysel sorumluluk, 6z kontrolii, gorevleri yerine getirmeyi, hedef belirlemeyi ve
kisinin eylemlerinin sonuglarini kabul etmeyi igerir (Ryan ve Bohlin, 1999). Daha yiiksek
egzersiz motivasyonuna sahip ergenlerin genellikle diizenli katilim, disiplin, azim ve
egzersizle ilgili hedeflere baglilik gdsterme olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu davranissal
ozellikler, bireysel sorumlulugun gelisimine olumlu katkida bulunabilir. Ozellikle, igsel
olarak motive olmus ergenler, egzersize goniillii olarak ve kisisel tatmin i¢in katildiklar
icin genellikle daha fazla 6z diizenleme ve 6zerklik sergilerler (Deci ve Ryan, 2000).

Sosyal sorumluluk ise, sosyal normlara saygi gdstermeyi, baskalariyla is birligi
yapmay1, empati kurmay1 ve topluma olumlu katkida bulunmay: ifade eder (Berman,
1997). Egzersiz ve spor ortamlarina katilim, takim ¢alismasini, iletisimi, liderligi, adil
oyunu ve baskalarina saygiy1 tesvik ederek sosyal sorumluluk gelisimini destekleyebilir
(Hellison, 2011). Grup temelli fiziksel aktivitelere ve spor programlarina katilmaya
motive olan ergenler, daha giiclii sosyal etkilesim becerileri ve prososyal davraniglar
gelistirebilirler.

Arastirmacilar, egzersiz ortamlarimin ergenlere sorumlulukla ilgili deneyimler
kazanmalar1 i¢in Onemli firsatlar sagladigini bildirmistir. Organize fiziksel aktivite
programlar1 genellikle ergenlerin kurallara uymasini, kendilerine verilen rolleri yerine
getirmesini, zamani etkili bir sekilde yOnetmesini ve takim arkadaslariyla is birligi
yapmasini gerektirir (Holt v.d., 2017). Bu deneyimler hem kisisel sorumlulugu hem de
sosyal farkindalig1 giiclendirebilir. Dahasi, egzersize yonelik daha yiliksek motivasyona
sahip ergenler, bu gelisimsel deneyimlere daha aktif bir sekilde katilmaya daha istekli
olabilirler.

Oz Belitleme Teorisi de egzersiz motivasyonu ve sorumluluk davranislari
arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir. Edward Deci ve
Richard Ryan tarafindan gelistirilen teoriye gore, i¢gsel motivasyona sahip bireyler daha
yiiksek diizeyde ozerklik, yeterlilik ve 6z diizenleme sergileme egilimindedir (Deci ve
Ryan, 2000). Bu psikolojik ozellikler, ergenlik doneminde sorumlu davranis ve
psikososyal olgunlukla yakindan iligkilidir.

Ayrica, spor katilimi, duygusal diizenleme, azim, liderlik ve sosyal uyum gibi
sorumluluk gelisimine olumlu katkida bulunabilir (Weinberg ve Gould, 2019). Diizenli
olarak egzersiz yapan ergenler, yapilandirilmis ve kurala dayali fiziksel aktivite

ortamlarina tekrar tekrar maruz kalma yoluyla daha giiclii davranissal kontrol ve sosyal
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yeterlilik gelistirebilirler. Onceki calismalar genel olarak fiziksel aktivite katilimi ile
psikososyal sonuglar arasinda olumlu iligkiler gosterse de arastirmacilar bu iligkilerin
giiciiniin ve yOniiniin motivasyonel iklime, egzersiz tiirline, sosyal ortama ve bireysel
farkliliklara bagli olarak degisebilecegini vurgulamaktadir (Hellison, 2011). Ozerkligi, is
birligini ve olumlu sosyal etkilesimi tesvik eden destekleyici egzersiz ortamlarinin,
sorumlulukla ilgili davraniglar1 daha fazla tesvik etme olasiligi daha yiiksektir. Spor
bilimleri agisindan bakildiginda, egzersiz motivasyonu ile bireysel ve sosyal sorumluluk
arasindaki iliskiyi anlamak onemlidir ¢iinkii ergenlik doneminde egzersize katilim hem
davranigsal dlizenlemeye hem de psikososyal gelisime 6nemli 6l¢iide katkida bulunabilir.
Bu nedenle, bu iliskiyi aragtirmak, gen¢ ergenlerde egzersiz motivasyonunun gelisimsel

rolii hakkinda degerli bilgiler saglayabilir.

2.4.1. Egzersiz Motivasyonu ve Psikososyal Davramslar

Egzersiz motivasyonu, ergenlerin fiziksel aktiviteye katilimimi ve psikososyal
gelisimlerini etkileyen 6nemli bir psikolojik faktordiir. Psikososyal davranislar arasinda
duygusal diizenleme, 6zgiiven, iletisim, is birligi, empati, disiplin ve sosyal uyum yer alir
(Steinberg, 2014). Arastirmacilar, egzersize yonelik motivasyonu daha yiiksek olan
ergenlerin daha olumlu psikososyal davraniglar sergileme ve daha saglikli sosyal uyum
gosterme olasiliginin daha yiiksek oldugunu 6ne siirmektedir.

Edward Deci ve Richard Ryan tarafindan gelistirilen Oz Belirleme Teorisine gore,
icsel motivasyona sahip bireyler egzersize zevk, tatmin ve kisisel basari nedeniyle
katilirlar (Deci ve Ryan, 2000). i¢sel motivasyon, daha yiiksek 6z saygi, duygusal iyilik
hali, azim ve 6z diizenleme ile iliskilendirilmistir. Goniillii olarak egzersiz aktivitelerine
katilan ergenler, daha giiglii psikolojik diren¢ ve daha uyumlu davrams kaliplari
gelistirebilirler.

Egzersiz motivasyonu ayrica sosyal davraniglarla da yakindan iligkilidir. Spor ve
fiziksel aktivite ortamlarina katilim, ergenlerin iletisim becerilerini, takim caligmasini, is
birligini, liderligi ve akran iliskilerini gelistirmeleri i¢in firsatlar sunar (Holt v.d., 2017).
Egzersiz motivasyonu daha yiiksek olan ergenler genellikle sosyal etkilesimlerde daha
aktiftir ve daha ytliksek sosyal yeterlilik ve prososyal davranislar sergileyebilirler.

Aragtirmacilar, diizenli egzersiz katiliminin stresi, kaygiy1 ve depresif semptomlari
azaltirken ruh halini ve psikolojik iyiligi iyilestirerek duygusal sagligi olumlu yonde
etkileyebilecegini bildirmistir (Biddle ve Asare, 2011). Motivasyonlu ergenlerin diizenli
fiziksel aktivite katilimini siirdiirme olasilig1 daha yiiksektir; bu da ergenlik doneminde

duygusal diizenleme ve basa ¢ikma becerilerini daha da giiclendirebilir.
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Egzersiz ortamlar1 ayrica disiplin, sorumluluk ve hedef odakli davranislarin
gelisimine de katkida bulunabilir. Organize fiziksel aktivite programlarina katilan
ergenler genellikle kurallara uymay1, sorumluluklar yonetmeyi ve kisisel hedeflere dogru
ilerlemeyi 6grenirler (Weinberg ve Gould, 2019). Bu deneyimler psikososyal olgunlugu
ve davranigsal gelisimi olumlu yonde etkileyebilir. Spor bilimleri agisindan bakildiginda,
egzersiz motivasyonu ergenlik doneminde psikososyal gelisimin 6nemli bir belirleyicisi
olarak kabul edilir. Daha yiiksek egzersiz motivasyonu seviyeleri, ergenlerin duygusal
uyumuna, sosyal yeterliligine, 6z diizenlemesine ve sorumlulukla ilgili davranislarina
olumlu katkida bulunabilir. Bu nedenle, egzersiz motivasyonu ile psikososyal davraniglar

arasindaki iligkiyi anlamak, saglikli ergen gelisimini desteklemek i¢in dnemlidir.

2.4.2. Fiziksel Aktivitenin Sosyal Uyum ve Sorumluluk Uzerindeki Rolii

Fiziksel aktivite, ergenlerin sosyal uyum ve sorumluluk gelisimini desteklemede
onemli bir rol oynar. Sosyal uyum, bireyin saglikli kisilerarasi iliskiler kurma, sosyal
normlara uyma, etkili iletisim kurma ve sosyal ortamlarda basarili bir sekilde islev gérme
yetenegini ifade eder (Steinberg, 2014). Ergenlik doneminde sosyal iligkiler ve akran
etkilesimleri giderek daha onemli hale gelir ve fiziksel aktiviteye katilim bu gelisim
stireclerine olumlu katkida bulunabilir.

Aragtirmacilar, spor ve fiziksel aktivite ortamlarinin ergenlere iletisim, is birligi,
takim caligmasi, liderlik ve empati becerilerini gelistirme firsatlar1 sagladigini one
siirmektedir (Holt v.d., 2017). Takim sporlarina ve organize fiziksel aktivitelere katilim,
ergenleri akranlartyla etkilesime girmeye, ortak hedeflere dogru calismaya ve grup
ortamlarinda sosyal rolleri yerine getirmeye tesvik eder. Bu deneyimler, sosyal yeterliligi
giiclendirebilir ve ergenlerin farkli sosyal ortamlara uyum saglama yetenegini
gelistirebilir.

Fiziksel aktivite ayrica sorumluluk davraniglarinin gelisimiyle de iligkilidir. Spor
ortamlarina katilan ergenlerden genellikle kurallara uymalari, takim arkadaslarina ve
antrendrlere saygi gostermeleri, zamani etkili bir sekilde yonetmeleri ve kendilerine
verilen gorevleri yerine getirmeleri beklenir (Hellison, 2011). Bu davranissal beklentiler
hem bireysel hem de sosyal sorumluluk gelisimine olumlu katkida bulunabilir. Diizenli
fiziksel aktiviteye katilim yoluyla ergenler, 6z disiplin, hesap verebilirlik ve baskalarina
kars1 sorumluluklarinin daha fazla farkinda olma becerisi gelistirebilirler.

Fiziksel aktiviteye katilim yoluyla elde edilen sosyal destek, ergenlerin psikososyal
tyilik héllerini ve sosyal uyumlarini daha da iyilestirebilir. Olumlu akran iliskileri ve

destekleyici takim ortamlar1 ergenlerin aidiyet duygusunu, 6zgiivenini ve duygusal
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giivenligini artirabilir (Eime v.d., 2013). Egzersize katilim yoluyla sosyal olarak baglanti
kuran ergenlerin genellikle prososyal ve isbirlik¢i davraniglar sergileme olasiliklari daha
yiiksektir.

Aragtirmacilar ayrica fiziksel aktivitenin ergenlik doneminde sosyal izolasyonu ve
davranigsal sorunlar1 azaltabilecegini vurgulamaktadir. Yapilandirilmis egzersiz
programlarina katilim, ergenlere daha saglikli psikososyal gelisimi destekleyen olumlu
sosyal deneyimler ve yapici davranis modelleri saglayabilir (Weinberg ve Gould, 2019).

Ek olarak, destekleyici spor ortamlar1 adil oyunu, saygiyi, hosgoriiyli ve etik
davranigi tesvik edebilir. Spor bilimleri agisindan bakildiginda, fiziksel aktivite ergenlik
doneminde sosyal uyum ve sorumlulukla ilgili davranislar1 gelistirmede etkili bir arag
olarak kabul edilir. Bu nedenle, diizenli egzersiz ve spor aktivitelerine katilim, ergenlerin
psikososyal gelisimine, kisilerarasi yeterliligine ve sosyal sorumluluk diizeylerine olumlu

katkida bulunabilir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, nicel arastirma yaklagimlarindan biri olan iligkisel tarama modeli
kapsaminda desenlenmistir (Karasar, 2017). iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
degisken arasindaki birlikte degisim diizeyini ve yoninii belirlemeyi amaglayan bir
arastirma yaklasimidir. Bu baglamda calismada, ortadgretim ogrencilerinin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlari ile beden egitimi baglaminda temel psikolojik ihtiyaclar
(6zerklik, yeterlilik ve iliski) arasindaki iligkiler incelenmis; ayrica bu degiskenlerin
cesitli demografik Ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigr analiz edilmistir.
Arastirmada hem betimsel (tanimlayici) hem de iliskisel (korelasyonel ve yordayici)
analiz tekniklerinden yararlanilmistir. Betimsel analizler ile katilimeilarin demografik
ozellikleri ve Olgek puanlarinin genel dagilimlart ortaya konulurken; iliskisel analizler
araciligiyla degiskenler arasindaki iliskiler, farklilagsmalar ve yordayici etkiler istatistiksel
olarak test edilmistir. Bu dogrultuda arastirma modeli, bagimsiz degiskenler olarak
katilimcilarin cinsiyeti, spor yapma durumu ve aile gelir diizeyi ile Egzersiz Motivasyonu
Tutum Olgegi (Olumsuz Tutum ve Diisiince, Pozitif Bakis ve Saglik, Fiziksel Goriiniim
ve Saglik); bagimli degiskenler olarak ise bireysel ve sosyal sorumluluk olacak sekilde
yapilandirilmistir. Calisma Helsinki Deklarasyonu kriterlerine uygun olarak yapilmis ve
arastirma 6ncesi Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nda
28/11/2025 tarihli oturumunda alinan 2025/09 protokol ile E-95674917-108.99-386257

karar no.lu izni alinmaistir.

3.2. Evren ve Orneklem
Arastirma grubu belirlenirken "Kolaylikla Bulunabileni Ornekleme" yonteminden
yararlanildi. Arastirmanin 6rneklemi, Kahramanmaras ilinde 2025-2026 egitim-6gretim

doneminde aktif olarak devam eden ergen 6grencilerden olugsmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi
Calismaya katilan katilimcilara oOncelikle arastirmanin genel amaci ve Olgek
formlarinin  nasil  doldurulacagi hakkinda bilgi verildi. Genel hayatlarindaki

davraniglarini yansitarak sorular diiriistce ve bireysel olarak cevaplamalari istendi.



Ayrica anketten elde edilecek tiim verilerin gizli tutulacagi ve sadece arastirma
amaciyla kullanilacagi bildirildi. Tiim katilimcilara 6lgek uygulamalar: 5 dk. siireyle yiiz

yiize uygulandi.

3.4. Veri Toplama Araclar

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu
Calismamizda 6 sorudan olusan ve yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, spor yapma,

gelir diizeyi, cinsiyet gibi sorular sorulmustur.

3.4.2. Egzersiz Motivasyonu Tutum Olgegi

Egzersiz Motivasyonu Tutum Olgegi (EMTO), bireylerin egzersiz yapmaya
yonelik zihinsel engellerini, motivasyon kaynaklarini ve egzersizden beklentilerini
O6lcmek amaciyla gelistirilmis 20 maddelik bir 6lgme aracidir. Caz (2024) tarafindan
gelistirilen olgek, tez calismalarinda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir yapiya
sahiptir. Olgek 7°li Likert tipi derecelendirmeye (Orn.: 1=Kesinlikle Katilmiyorum,
7=Kesinlikle Katiliyorum) sahip olup, 20 maddeden ve 3 alt boyuttan (Olumsuz Tutum
ve Diisiince, Pozitif Bakis ve Saglik, Fiziksel Goriiniim ve Saglik) olusmaktadir. Olgekten
aliabilecek toplam puan 20 ile 140 arasinda degisir. Puanlarin yiiksekligi, bireyin
egzersiz yapmaya yonelik motivasyonel tutumunun olumlu yonde oldugunu gdsterir.
Asagida alt boyutlara dair agiklamalar bulunmaktadir.

1. Olumsuz Tutum ve Diisiince: Egzersiz yapmaya karsi gelistirilen direnci,
Onyargilar1 ve egzersizi bir yiik veya zaman kaybi olarak goérme egilimini 6lger. Kapsam:
Bireyin egzersizi "gereksiz", "yorucu" veya "sikic1" bulup bulmadigini sorgular. Madde
numaralart: 1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7. maddeler bu boyutta yer alir. Bu boyuttaki tim maddeler
olumsuz anlam tasidiklari i¢in analiz asamasinda ters puanlanmalidir.

2. Pozitif Bakig ve Saglik: Egzersizin zihinsel ve genel saglik lizerindeki iyilestirici
etkisine olan inanci temsil eder. Kapsam: Egzersiz yapmanin stresi azalttigina, zihinsel
rahatlama sagladigina ve genel iyilik halini artirdigina dair olumlu tutumlari 6l¢er. Madde
Numaralari: 8, 9, 10, 11, 12, 13 ve 14. maddeler bu boyutta yer alir. Bu boyutun yiiksek
cikmasi, bireyin egzersizi sadece fiziksel bir aktivite olarak degil, bir yasam kalitesi
unsuru olarak gordiigiinii kanitlar.

3. Fiziksel Goriiniim ve Saglik: Bireyin dis goriiniisiinii 1yilestirme istegi ve fiziksel

sagligini koruma motivasyonuna odaklanir. Kapsam: Kilo kontrolii, daha fit bir viicuda
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sahip olma ve fiziksel hastaliklardan korunma amaclh egzersiz yapma egilimini dlger.

Madde Numaralart: 15, 16, 17, 18, 19 ve 20. maddeler bu boyutta yer alir.

3.4.3. Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olcegi

Bu 6l¢ek, Hellison’un (2011) "Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli"ne dayanir
ve Li ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Filiz ve Demirhan (2015) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olgekte yer alan sorumlulukla ilgili her ifade “Kesinlikle
Katilmiyorum (1)” ile “Kesinlikle Katiliyorum (6)” olmak {izere 6’11 Likert maddesi
seklinde puanlanmaktadir. Orijinali Ingilizce olan ve sosyal ve bireysel sorumluluk adlart
altinda iki boyuttan olusan 6l¢egin Tiirk¢e versiyonu toplam 13 maddeden ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
13, en yliksek puan 78’dir. Bu ¢aligmada 6l¢egin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi
0,923 olarak hesaplanmistir. Buna gore, 6l¢ek drneklem grubu i¢in giivenilir bir dlgme
aracidir. Olgekten alman toplam puanlar yiikseldikce sorumluluk davranis diizeyi

yiikselmektedir.

3.5. Veri Analizi

Bu aragtirmada elde edilen verilerin analizi, nicel arastirma yontemlerine uygun
olarak c¢ok asamali bir istatistiksel siire¢ cercevesinde gergeklestirilmistir. Analizler
oncesinde veri seti, parametrik testlerin varsayimlarini karsilayip karsilamadigi agisindan
detayl olarak incelenmistir. Ilk asamada veri setinde eksik veri, aykir1 deger (outlier) ve
veri giris hatalar1 kontrol edilmistir. Aykir1 degerlerin belirlenmesinde z-skorlar1 ve kutu
grafikleri (boxplot) dikkate alinmis, £3 standart sapma sinirlart disinda kalan gozlemler
degerlendirilmistir. Veri setinde analizleri bozacak diizeyde u¢ deger bulunmadigi
goriilmiistiir. Verilerin normal dagilima uygunlugu, carpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) katsayilar iizerinden degerlendirilmistir. Ilgili degiskenlere ait carpiklik ve
basiklik degerlerinin £2 araliginda yer aldig1 gézlemlenmis olup, bu durum veri setinin
parametrik testler i¢in uygun oldugunu gostermektedir (George ve Mallery, 2010).
Literatiirde bu degerlerin Biiylikoztirk (2007) =1, George ve Mellery (2010) 2
araliklarinda yer almasi, normallikten asir1 sapmalarin  olmamasi seklinde
yorumlanmustir. Ayrica Orneklem biiyiikliigliniin (n=297) yeterli diizeyde olmasi,
Merkezi Limit Teoremi kapsaminda normal dagilim varsayimini desteklemektedir.
Olgeklerin i¢ tutarlilig1 Cronbach alfa () katsayisi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin
genel giivenilirligi Cronbach’s Alpha katsayisi ile degerlendirilmistir. Cronbach’s Alpha
Katsayist; 0,00 < a < 0,40 ise dlgek gilivenilir degildir, 0,40 < a < 0,60 ise Olgek diisiik
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giivenilirliktedir, 0,60 < a < 0,80 ise 6l¢ek oldukca glivenilirdir, 0,80 < a < 1,00 ise dl¢ek
yiiksek derecede giivenilir bir 6l¢ek olarak degerlendirilmistir (Celik 2015). Alt boyutlara
iligkin alfa degerlerinin 0,823 ile 0,940 arasinda degistigi belirlenmis olup, bu degerler
sosyal bilimler i¢in kabul edilebilir yiiksek derecede glivenirlik diizeylerine isaret

etmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Olgeklerin ortalama, giivenilirlik, carpiklik ve basiklik degerleri

Soru o g

Olcekler Alt boyut v} Kurtosis Skewness
sayisl
zip  OlmswzTummve o556 682 0854 1,007 1,297
SRS Distince
z 235D it
5§ 395  Portif Bakigve 7 3877 858 0893 0834 0,993
L?JDE g Oa Saglik
c = = .. e e ae
=2 Fiziksel Gortinim ¢ 35 45 915 0040 0438 1,108
ve Saglhik
Bireysel ve Sosyal Sorumluluk
Oloeki (10.923) 13 62,63 1342 0823 0,492 0,897

Olgeklerin i¢ tutarhiligi Cronbach alfa (o) katsayisi ile degerlendirilmistir.
Arastirmanin genel giivenilirligi Cronbach’s Alpha katsayisi ile degerlendirilmistir.
Cronbach’s Alpha Katsayisi; 0,00 < a < 0,40 ise 6lgek giivenilir degildir, 0,40 < a < 0,60
ise Olgek diistik giivenilirliktedir, 0,60 < o < 0,80 ise 0l¢ek oldukea giivenilirdir, 0,80 <
a < 1,00 ise 6l¢cek yliksek derecede giivenilir bir lgek olarak degerlendirilmistir (Celik
2015). Alt boyutlara iliskin alfa degerlerinin 0,823 ile 0,940 arasinda degistigi belirlenmis
olup, bu degerler sosyal bilimler i¢in kabul edilebilir yiiksek derecede giivenirlik

diizeylerine isaret etmektedir (Tablo 1).

3.6. Etik Ilkeler ve Goniilliiliik Esas

Geng ergenlerde egzersiz motivasyonunun bireysel ve sosyal sorumluluk
diizeylerine etkisi konulu etik kurul basvurusu Giimiishane Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu'nun 28/11/2025 tarihli ve 2025/09 sayil1 toplantisinda
goriisiilmiis olup, projenin ylirlirliikteki mevzuata uygun olduguna oybirligiyle karar
verilmistir.

Bu arastirmada etik kurallara tam uyum saglanacaktir. Katilimcilarin bilgileri
tamamen gizli tutulacak ve anonim olarak degerlendirilecektir. Caligmaya katilim
goniilliiliik esasina dayali olacak, katilimcilar istedikleri takdirde arastirmadan ¢ekilme
hakkina sahip olacaktir. Arastirma siirecinde, Helsinki Bildirgesi'ne ve Tiirkiye Bilimsel

ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) etik kurallarina uygun hareket edilecektir.
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4. BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmanin amacina ulagsmak i¢in toplanan verilerin analizi

sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Tanimlayici Bilgiler

Kiz (n:184) Erkek (n:113)
Parametre |
X S.S. X S.S.
Yas (y1l) 15,95 0,96 16,10 1,05
Viicut Agirligi (kg) 57,28 11,71 72,24 13,88
Boy (cm) 163,22 5,73 175,85 6,55

Calismaya katilan katilimecilardan 184’1 kiz, 113’1 ise erkek ergen c¢ocuktan

olugmustur. Kizlarin ortalamalarina baktigimizda, 15,954+0,96 yasinda, 57,28+11,74 kg

viicut agirliginda ve 163,22+5,73 cm boy uzunluguna sahiptiler. Erkeklerde ise 16,1+1,05

yil yasinda, 72,24+13,88 kg viicut agirliginda ve 175,854+6,55 cm boy uzunluguna

sahiptiler (Tablo 2).

Tablo 3. Cinsiyete gore egzersiz motivasyonu ve bireysel ve sosyal sorumluluk

diizeylerinin karsilastirilmast

Olcekler n X S.S. F p
_ ol wt Kiz 184 4246 643
g i Erkek 113 4272 745 0097 0,755
Z 35 3 Total 297 4256 6,82
& Kiz 184 37.85 8,39
§ ' = Pozitif bakis ve saglik Erkek 113 40,27 8,70 5,621 0,018%*
52 Total 297 38,77 8,58
= Kiz 184 30,73 9,51
[_%0 Fiziksel goriiniim ve saglik Erkek 113 34,20 8,05 10,480 0,001*
Total 297 32,05 9,12
, Kiz 184 6249  12.66
Bireysel ve Sosyal Sorumluluk =g 0 0113 62087 1462 0055 0814
1 ot 9 9 b b
Olgegi Total 297 62,63  13.42

Tablo 3, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore egzersiz motivasyonu tutum 6lgegi

alt boyutlar ile bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin

bulgular1 sunmaktadir. Analiz sonuglarina goére “Olumsuz tutum ve diislince” alt

boyutunda kiz (X=42,46+6,43) ve erkek (X=42,72+7,45) katilimcilar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (F=0,097; p>0,05).



Bu bulgu, cinsiyet degiskeninin egzersize yonelik olumsuz tutum ve diislince
diizeyleri iizerinde belirleyici bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Buna karsin
“Pozitif bakis ve saghk” alt boyutunda erkek katilmcilarin (X=40,27+8,70), kiz
katilimcilara (X=37,85+8,39) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek puan ortalamasina
sahip oldugu belirlenmistir (F=5,621; p<0,05). Bu sonug, erkek bireylerin egzersizin
saglik lizerindeki olumlu etkilerine iligkin farkindaliklarinin ve olumlu tutumlarinin daha
yiiksek olabilecegini gostermektedir. Cinsiyetin fiziksel aktiviteye yonelik olumlu biligsel
ve duyussal degerlendirmelerde farklilik olusturabilecegi sdylenebilir. Benzer sekilde
“Fiziksel gdriiniim ve saglik” alt boyutunda da erkek katilimeilarin (X=34,20+8,05), kiz
katilimeilara (X=30,73+9,51) gore anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldig1 tespit
edilmistir (F=10,480; p<0,01). Bu bulgu, erkek bireylerin fiziksel goriiniim, beden imaj1
ve saglikla iligkili motivasyon unsurlarina daha yiiksek diizeyde 6nem atfettiklerini
gostermektedir. Fiziksel aktivitenin beden algist ve fiziksel yeterlilik tizerindeki
etkilerinin cinsiyete gore farklilagabilecegi degerlendirilebilir. Bireysel ve Sosyal
Sorumluluk Olgegi sonuglarma gore ise kiz (X=62,49+12,66) ve erkek (X=62,87+14,62)
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (F=0,055;
p>0,05). Bu sonug, bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerinin cinsiyetten bagimsiz
olarak benzer diizeylerde oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla sorumluluk gelisiminin
cinsiyet yerine daha cok cevresel, sosyal ve deneyimsel faktorlerle iliskili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Tablo 4. Gelir durumuna gore egzersiz motivasyonu ve bireysel ve sosyal sorumluluk
diizeylerinin karsilastirilmast

Olgekler n X S.S. F p.
Diisiik 13 42,00 6,93

g

é Olumsuz tutum ve diisiince Yglitsae 3 24368 jg:g; g:gg 0.048 0953

= Toplam 297 42,56 6,82

<3 5 Diisiik 13 38,00 10,60

é :% Pozitif bakis ve saglik Yfl)lzts aek 24368 ig:gg S:gg 1,126 0,326

= Toplam 297 38,77 8,58

g Diisiik 13 32,62 8,81

ED Fiziksel goriiniim ve saglik Yﬁ)l:ts aek 24368 gi:?; z:gi 1,554 0,213
Toplam 297 32,05 9,12
Diisiik 13 62,15 13,61

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Orta 238 62,85 13,20 0.161 0.851

Olgegi Yiiksek 46 61,65 14,70
Toplam 297 62,63 13,42
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Tablo 4, katilimcilarin gelir diizeylerine (distik, orta ve yiiksek) gore Egzersiz
Motivasyonu Tutum Olgegi’nin alt boyutlari (olumsuz tutum ve diisiince, pozitif bakis ve
saglik, fiziksel goriiniim ve saglik) ile Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi puanlarmin
ortalama (X) ve standart sapma (S.S.) degerleri sunulmustur. Gruplar arasindaki
farkliliklarin ~ incelenmesinde tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
kullanilmistir.

Elde edilen bulgular, gelir diizeyine gore incelenen degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermektedir (p > 0,05). Olumsuz tutum ve
diisiince alt boyutunda gruplar arasinda ¢ok diisiik diizeyde bir fark gozlenmesine ragmen,
bu fark anlamli degildir (F = 0,048; p = 0,953). Benzer sekilde, pozitif bakis ve saglik (F
= 1,126; p = 0,326), fiziksel goriiniim ve saglik (F = 1,554; p = 0,213) ile bireysel ve
sosyal sorumluluk (F =0,161; p =0,851) alt boyutlarinda da gelir diizeyine bagli anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Spor yapma durumuna gore egzersiz motivasyonu ve bireysel ve sosyal
sorumluluk diizeylerinin karsilastirilmasi

Olcekler n X S.S. F p.
Evet 86 43,50 7,67

% Olumsuz tutum ve diistince Hayirr 211 42,18 6,43 2,313 0,129
%‘ 359 Total 297 42,56 6,82

B = Evet 86 41,60 8,40

(23 % Pozitif bakis ve saglik Hayir 211 37,62 8,40 13,777 0,001%**
N *5 Total 297 38,77 8,58

E) = Evet 86 35,83 7,41

L%D Fiziksel goriiniim ve saghk Hayir 211 30,51 9,32 22,203 0,001**

Total 297 32,05 9,12
Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Evet 86 65,14 12,32
Olgegi Hayir 211 61,61 13,74 4272 0,040*
Total 297 62,63 13,42

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin spor yapma durumuna goére egzersiz
motivasyonu tutum olgegi alt boyutlar1 ile bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerinde
farklilasmalar oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarma gore “Olumsuz tutum ve
diisiince” alt boyutunda spor yapan bireyler (X=43,50+7,67) ile spor yapmayan bireyler
(X=42,18+6,43) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk bulunmamstir
(F=2,313; p>0,05). Bu bulgu, spor yapma durumunun bireylerin egzersize yonelik
olumsuz diisiince ve tutumlar lizerinde belirgin bir etkisinin olmadigini gostermektedir.
Baska bir ifadeyle, katilimcilarin egzersize iliskin negatif algilarinin spor yapip yapmama

durumundan bagimsiz olarak benzer diizeylerde oldugu sOylenebilir. Buna karsin,
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“Pozitif bakis ve saglik” alt boyutunda spor yapan bireylerin puan ortalamalarmin
(X=41,60+8,40), spor yapmayan bireylere gore (X=37,62+8,40) anlaml1 diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (F=13,777; p<0,01). Elde edilen bu sonug, diizenli olarak
spor yapan bireylerin egzersizin saglik iizerindeki olumlu etkilerine iliskin daha giiclii
farkindali§a ve daha olumlu tutumlara sahip olduklarini géstermektedir. Sporun fiziksel,
psikolojik ve sosyal saglik iizerindeki katkilarinin diizenli fiziksel aktiviteye katilan
bireylerde daha fazla i¢sellestirildigi diisiiniilebilir. Benzer sekilde “Fiziksel goriiniim ve
saglik” alt boyutunda da spor yapan bireylerin ortalama puanlarimin (X=35,83+7,41), spor
yapmayan bireylerden (X=30,51£9,32) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (F=22,203; p<0,01). Bu bulgu, spor yapan bireylerin fiziksel goriiniim, beden
saghigr ve fiziksel uygunlukla iligkili motivasyon unsurlarini daha giiglii bigimde
benimsediklerini gostermektedir. Ozellikle diizenli fiziksel aktiviteye katilimin beden
algisi, fiziksel yeterlik hissi ve saglikli yasam farkindaligi iizerinde olumlu etkiler
olusturdugu degerlendirilebilir. Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi sonuglari
incelendiginde ise spor yapan bireylerin puan ortalamalarmin (X=65,14+12,32), spor
yapmayan bireylere kiyasla (X=61,61£13,74) anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (F=4,272; p<0,05). Bu sonug, sporun yalnizca fiziksel gelisimi destekleyen
bir unsur olmadigini; ayni1 zamanda bireylerin sosyal uyum, is birligi, sorumluluk alma,
empati ve toplumsal farkindalik gibi psikososyal Ozelliklerinin gelisimine de katki
sagladigimi ortaya koymaktadir. Spor ortamlarinin bireylere disiplin, takim caligmasi,
kurallara uyum ve sosyal etkilesim firsatlar1 sunmasinin, bireysel ve sosyal sorumluluk

diizeylerini artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 6. Egzersiz motivasyon alt boyutlari ile bireysel ve sosyal sorumluluk arasindaki

korelasyonlar
Olumsuz ;.. Fiziksel Bireysel ve
Pozitif bakis ve . . Sosyal
tutum ve - gorunum ve
o saglik - Sorumluluk
diisiince saglik w .
Olcegi
Olumsuz tutum ve r 1 0,511" 0,407 0,300
diisiince p <0,001 <0,001 <0,001
.. 5 r 1 0,635 0,408"
Pozitif bakis ve saglik D <0.001 <0.001
Fiziksel goriiniim ve r 1 0,475"
saglik p <0,001
Bireysel ve Sosyal r 1
Sorumluluk Olgegi  p
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Tablo 6, olumsuz tutum ve diislince, olumlu bakis agis1 ve saglik, fiziksel goriiniim
ve saglik ile bireysel ve sosyal sorumluluk dahil olmak {izere Olcegin alt boyutlari
arasindaki korelasyon katsayilarini sunmaktadir. Bulgular, tiim alt boyutlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyonlar (p < 0,001) oldugunu gostermistir; bu da
bir psikososyal veya saglikla ilgili yapida meydana gelen iyilesmelerin digerlerinde de
olumlu artislarla iligkili oldugunu gdstermektedir.

Olumsuz tutum ve diislince ile olumlu bakis agis1 ve saglik arasinda orta diizeyde
pozitif bir korelasyon gézlemlenmistir (r= 0,511, p <0,001). Bu sonug, saglik ve olumlu
bakis acis1 konusunda daha olumlu algilara sahip katilimcilarin, olumsuz tutum ve
uyumsuz diisiince kaliplarinin daha diisiik seviyelerde oldugunu bildirme egiliminde
olduklarimi gostermektedir.

Benzer sekilde, olumsuz tutum ve diisiince, fiziksel goriinim ve saglikla orta
diizeyde pozitif bir iliski géstermistir (r = 0,407, p < 0,001); bu da fiziksel goriiniim ve
saglik durumuyla ilgili algilarin psikolojik tutumlari ve bilissel degerlendirmeleri
etkileyebilecegini gostermektedir. Ek olarak, olumsuz tutum ve diisiince ile bireysel ve
sosyal sorumluluk boyutu arasinda daha zay1f ancak istatistiksel olarak anlamli pozitif bir
iliski bulunmustur (r = 0,300, p < 0,001). Bu bulgu, sosyal ve bireysel sorumluluk
bilincinin artmasinin, daha uyumlu psikolojik bakis acilariyla orta derecede iliskili
oldugunu ima edebilir.

Analizde belirlenen en giiclii korelasyon, olumlu bakis agis1 ve fiziksel goriiniim ve
saglik arasindaydi (r = 0,635, p < 0,001). Geleneksel korelasyon siniflandirmalarina gore,
bu bulgu giiclii bir pozitif iligkiyi temsil eder ve daha olumlu saglik algilarina sahip
bireylerin, fiziksel goriinlimleri ve genel saglik durumlar1 konusunda daha ytiksek
memnuniyet veya farkindalik gosterme egiliminde olduklarini gosterir. Bu sonug, ¢alisma
popiilasyonunda psikolojik iyilik hali ile viicutla ilgili saglik algilar1 arasindaki yakin
etkilesimi vurgulamaktadir.

Ayrica, olumlu bakis agis1 ve saglik, bireysel ve sosyal sorumlulukla orta derecede
iliskiliydi (r = 0,408, p < 0,001), bu da daha gii¢lii olumlu saglik algilarina sahip
katilimcilarin  sosyal yiikiimliiliikler ve kisisel sorumluluk konusunda daha fazla
farkindalik gosterebilecegini diisiindiirmektedir.

Benzer sekilde, fiziksel goriiniim ve saglik, bireysel ve sosyal sorumlulukla orta
diizeyde pozitif bir korelasyon gostermistir (r = 0,475, p < 0,001), bu da fiziksel saglik ve
goriiniimlerine iliskin daha olumlu degerlendirmeleri olan bireylerin daha giiclii sosyal

ve bireysel sorumluluk 6zelliklerine de sahip olabilecegini vurgulamaktadir.
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Tablo 7. Egzersiz motivasyon alt boyutlarinin bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerini
tahmin etmedeki roliinlin dogrusal regresyon analizi

Model  Durbin

2
Model B S.H. § R F p. T ) Watson
Constant 37,560 4,708 7,978 <0,001
Olumsuz <0,001
Tutum ve 0589 0.109 0,300 0,090 29,092 <0,001 5.394 1,936
Diisilince
Constant 37,891 3,301 11,479 <0,001
Pozitif ]?alqs 0.638 0,083 0,408 0,166 58,928 <0,001 7.676 <0,001 1,962
ve Saglik
Constant 40,253 2,510 12,501 <0,001
Fiziksel
Goriiniim ve 0,698 0,075 0475 0226 85,900 <0,001 6,129 <0,001 1,966
Saglik

Tablo 7, calisma degiskenlerinin bagimli sonu¢ degiskeni iizerindeki tahmin edici
etkilerini inceleyen basit dogrusal regresyon analizlerinin sonuglarini sunmaktadir.
Regresyon bulgulari, tiim tahmin edici degiskenlerin modele dnemli 6l¢iide katkida
bulundugunu ve bagimli degiskenle pozitif olarak iligkili oldugunu gdstermistir
(p<0,001).

[lk regresyon modelinde, olumsuz tutum ve diisiince, sonug degiskeninin énemli bir
tahmin edicisi olarak ortaya c¢ikmistir (B = 0,300, t = 5,394, p < 0,001).
Standartlastirilmamis regresyon katsayisi, olumsuz tutum ve diisiince puanlarindaki bir
birimlik artisin bagimli degiskende 0,589 birimlik bir artisla iligkili oldugunu gostermistir
(B = 0,589). Model, sonu¢ degiskenindeki toplam varyansin %9'unu agiklamistir (R? =
0,090) ve genel regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F = 29,092, p < 0,001).
Durbin-Watson katsayisinin 1,936 olmasi, artiklarda 6énemli bir otokorelasyon sorunu
olmadigini ve hatalarin bagimsizlig1 varsayiminin karsilandigini géstermektedir.

Ikinci modelde, pozitif bakis agis1 ve saglik, birinci modele kiyasla daha giiglii bir
tahmin edici olarak bulunmustur (f = 0,408, t = 7,676, p < 0,001). Analiz, olumlu bakis
acis1 ve saglik puanlarindaki her bir birimlik artigin bagimli degiskende 0,638 birimlik bir
artisa katkida bulundugunu gostermistir (B = 0,638). Bu model, bagimli degiskendeki
varyansin %16,6'sin1 agiklamistir (R*> = 0,166), bu da orta diizeyde bir agiklayici
kapasiteye isaret etmektedir. Regresyon denklemi genel olarak istatistiksel olarak
anlamhdir (F = 58,928, p < 0,001). Ayrica, Durbin-Watson katsayisinin 1,962 olmasi,
artiklarin bagimsiz oldugunu ve regresyon varsayimlarinin yeterince karsilandigini
dogrulamistir.

Ucgiincii regresyon modeli, incelenen degiskenler arasinda fiziksel goriiniim ve
saglik algisinin en giiclii tahmin edici oldugunu ortaya koymustur (p = 0,475, p < 0,001).

Standartlastirilmamis katsaytya gore, fiziksel goriiniim ve saglik puanlarindaki birimlik
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artis, bagimh degiskende 0,698 birimlik bir artis1 tahmin etmistir (B = 0,698). Bu model,
bagimli degiskendeki varyansin %22,6'sin1 agiklamistir (R? = 0,226), bu da tiim modeller
arasinda en yiiksek agiklayici giicli temsil etmektedir. Regresyon modeli istatistiksel
olarak anlamhidir (F = 85,900, p < 0,001), bu da fiziksel goriiniim ve saglik algilari ile
bagimli degisken arasinda Onemli bir tahmin edici iliski oldugunu gdstermektedir.
1,966'ik Durbin-Watson istatistigi ayrica kalintilar i¢inde otokorelasyon kaniti
olmadigin1 géstermistir.

Genel olarak, regresyon analizleri, olumsuz tutum ve diisiince, pozitif bakis acis1 ve
saglik ile fiziksel goriiniim ve saghigin bagimli degiskenin 6nemli pozitif belirleyicileri
oldugunu gostermistir. Bu belirleyiciler arasinda, fiziksel goriiniim ve saglik en biiyiik
tahmin giiciine sahipken, bunu olumlu bakis agis1 ve saglik ile olumsuz tutum ve diisiince
izlemistir. Modeller genelinde artan R? degerleri, bedenle ilgili ve saglik odakl algilarin,
psikososyal ve saglikla ilgili yapilar baglaminda bagimli sonugla ilgili daha gii¢lii bir
aciklayici potansiyele sahip olabilecegini diislindiirmektedir. Bu bulgular, spor ve saglik
bilimleri aragtirmalarinda psikolojik tutumlar, saglik algilar1 ve davranigsal veya

psikososyal sonuglar arasindaki ¢cok boyutlu etkilesimi desteklemektedir.
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5. TARTISMA

Bu c¢alisma, gen¢ ergenler arasinda egzersiz motivasyonu ile bireysel-sosyal
sorumluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi ve bu degiskenleri cinsiyet, gelir
durumu ve spor katilim durumuna gore degerlendirmeyi amaglamigtir. Bulgular, egzersiz
motivasyonunun ergenlik doneminde psikososyal gelisim ve sorumlulukla ilgili
davranislarla dnemli 6l¢iide iliskili oldugunu gostermistir. Ozellikle, diizenli olarak spor
yapan ergenler, spor yapmayanlara kiyasla olumlu egzersiz motivasyonu boyutlarinda ve
bireysel-sosyal sorumluluk diizeylerinde O©nemli Olciide daha yiiksek puanlar
sergilemistir. Ayrica, erkek katilimcilar "Olumlu Bakis Acis1 ve Saglik" ve "Fiziksel
Goriliniim ve Saglik" boyutlarinda daha yiiksek puanlar gosterirken, bireysel ve sosyal
sorumluluk diizeylerinde anlamli bir cinsiyet farki gézlenmemistir. Korelasyon analizleri
ayrica, egzersiz motivasyonu alt boyutlart ve sorumluluk diizeyleri arasinda onemli
pozitif iligkiler ortaya koymus ve daha gii¢lii egzersizle ilgili motivasyona sahip
ergenlerin daha uyumlu psikososyal 6zellikler gosterebilecegini diistindiirmiistiir. Genel
olarak, bu bulgular, egzersiz ve fiziksel aktivitenin sadece fiziksel sagliga degil, ayn
zamanda ergenlik doneminde duygusal, davranigsal ve sosyal gelisime de katkida
bulundugunu vurgulayan giderek artan literatiirii desteklemektedir.

Geng ergenler arasinda egzersiz motivasyonu ve bireysel-sosyal sorumluluk
diizeyleri ile ilgili birkag 6nemli sonug¢ cikarilabilir. Ik olarak, sonuglar cinsiyetin
egzersiz motivasyonunda kismi bir rol oynadigini gostermistir. Erkek katilimcilar,
"Pozitif Bakis Acist ve Saglik" ve "Fiziksel Gorlinlim ve Saglik" boyutlarinda anlamli
derecede daha yiiksek puanlar bildirmislerdir; bu da erkek ergenlerin egzersizin saglikla
ilgili ve goriiniim odakli faydalarina daha fazla 6nem verebilecegini gostermektedir.
Bununla birlikte, egzersize yonelik olumsuz tutumlarda veya bireysel ve sosyal
sorumluluk diizeylerinde anlamli bir cinsiyet farki gézlemlenmemistir; bu da sorumluluk
gelisiminin cinsiyetin kendisinden ziyade psikososyal ve ¢evresel etkiler tarafindan daha
giiclii bir sekilde sekillendirilebilecegini diisiindiirmektedir.

Geng ergenlerde cinsiyet, egzersiz motivasyonu ve sorumluluk iizerine yapilan
arastirmalar, egzersiz yapma nedenlerinde belirgin cinsiyet kaliplar1 gosterirken, daha
genis sorumluluk ve tutumla ilgili sonuglarda daha zayif veya tutarsiz cinsiyet kaliplar
ortaya koymaktadir. Egzersiz motivasyonunda cinsiyet farkliliklarmma bakildiginda,
erkeklerde bircok motivasyon daha yiiksek: Cok sayida caligma, erkeklerin kizlardan

daha cok keyif alma, rekabet, sosyal taninma, gii¢/dayaniklilik ve egzersiz yapmaya



yonelik sosyal nedenlerden motive olduklarini bildirmektedir (Ivanovi¢ v.d., 2022;
Portela-Pino v.d., 2019).

Goriiniim ve kilo motivasyonlart: Kizlar, erkeklere gore viicut kitle kontrolii ve
fiziksel goriiniim konusunda daha fazla motive olma egilimindedir (Ivanovi¢ v.d., 2018;
Ivanovi¢ v.d., 2022). Bazi arastirmalar ayrica kizlarin kilo/viicut imaji  ve
ceviklik/esneklik konularina daha fazla odaklandigini da ortaya koymaktadir (Ivanovié¢
v.d., 2022)

Saglikla ilgili motivasyonlar: Her iki cinsiyet de aktif olmanin énemli nedenleri
olarak saglig1 ve olumlu saglig1 onayliyor , ancak erkekler genellikle genel motivasyon
puanlarinda daha yiiksek degerler gosteriyor (Portela-Pino v.d., 2019; Fromel v.d., 2022)

Olumlu tutumlar: Erkekler fiziksel aktiviteye kizlardan daha olumlu tutum
sergilerken , olumsuz tutumlar her zaman cinsiyete gore farklilik gdstermez; bu da
cinsiyet etkilerinin "kismi" oldugu ve olumlu boyutlarda daha belirgin oldugu yoniindeki
ifadenizle tutarlidir (Ozer v.d., 2024).

Sorumluluk, Sosyal Davranis ve Psikososyal Etkiler boyutunda bakildiginda,
programlar sorumluluk duygusunu gelistirebilir: Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Temelli
Beden Egitimi, geleneksel egitime kiyasla kisisel ve sosyal sorumlulugu, 6z belirlemeli
motivasyonu, sporculugu ve aktif olma niyetini artirmistir (Merino-Barrero v.d., 2020).
Beden egitimi derslerinde uygulanan bir sorumluluk programi, gruplar arasindaki
sorumluluk diizeyindeki baglangictaki farkliliklar1 azaltti ve antisosyal davraniglar
degistirdi; ancak sonuglar, kismen programin kisa siiresi ve kiigiik drneklem biiytikliigi
nedeniyle karisik oldu (Garcia-Garcia v.d., 2020). Sistematik incelemeler, spor ve fiziksel
aktivitelerin ¢cocuklarda ve ergenlerde sosyal davraniglar1 (yardim etme, isbirligi yapma)
gelistirebilecegini gostermektedir (Li ve Shao, 2022). Cok diizeyli ve ekolojik
calismalar, cinsiyet gibi demografik faktorlerin 6tesinde, 6z yeterlilik, motivasyon, aile
destegi ve okul ortami, aktivite ve ilgili psikososyal sonuglarin baslica belirleyicileri
olarak vurgulamaktadir (Hu v.d.,2021; Li v.d., 2024; Zhao v.d., 2025).

Caligmalarin genelinde, cinsiyetin egzersiz motivasyonlarini agik¢a sekillendirdigi
goriilmektedir; erkekler keyif, rekabet ve sosyal/gii¢c faktorlerine dnem verirken, kizlar
viicut kontroliine ve goriiniime dnem vermektedir; her ikisi de sagliga deger vermektedir.
Bununla birlikte, sorumluluk, sosyal davranis ve daha genis psikososyal
sonuglar, cinsiyetin kendisinden ziyade motivasyon, 0z yeterlilik, sosyal destek ve egitim
programlarindan daha giiclii bir sekilde etkilenmektedir; bu da psikososyal ve ¢evresel
etkilerin bireysel ve sosyal sorumlulugun gelisiminde merkezi bir rol oynadigi

yorumunuzla tutarhidir.
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Gelir durumuyla ilgili bulgular, sosyoekonomik diizeyin egzersiz motivasyonunda
veya sorumluluk diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar yaratmadigini
gostermistir. Bu sonug, egzersize yonelik motivasyonel tutumlarin ve sorumlulukla ilgili
davraniglarin ergenlik doneminde ekonomik kosullardan bagimsiz olarak gelisebilecegini
diistindiirebilir. Okul ortamlarinin, akran etkilesimlerinin ve sosyal destek sistemlerinin,
ergenlerin psikososyal 6zelliklerini sekillendirmede finansal durumdan daha etkili bir rol
oynamasi mimkiindiir.

Ergenlik doneminde sosyoekonomik durum, egzersiz motivasyonu ve sorumluluk
lizerinde yapilan aragtirmalar, sosyoekonomik statliniin firsatlar1 ve fiili fiziksel
aktiviteyi acikca sekillendirdigini, ancak motivasyon, tutumlar ve psikososyal
niteliklerdeki roliiniin daha sinirli ve genellikle dolayli oldugunu gostermektedir. Aile,
akranlar ve okullar gibi sosyal ortamlar, genglerin nasil hissettikleri ve davrandiklari
konusunda genellikle tek basina gelirden daha fazla 6nem tasimaktadir.

Sosyoekonomik durum ve fiziksel aktivite ile motivasyon arasindaki iligki tizerinde
yapilan genis kapsamli incelemeler ve uluslararasi ¢aligmalar, 6zellikle ¢ocuklarda, daha
yiiksek sosyoekonomik statiiniin daha fazla spor ve toplam fiziksel aktiviteyle iliskili
oldugunu bildirmektedir; bu sosyoekonomik statii farkliliklar1 ergenlerde daha kiigtiktiir
ve bazi aktivite alanlarinda ortadan kalkabilir (O’Donoghue v.d., 2018; Bann v.d., 2019;
Owen v.d., 2022; Ke v.d., 2022). Genel bir inceleme, yetiskinlerin aksine, ergenlerde
sosyoekonomik durum ile fiziksel aktivite arasinda tutarli bir iligki bulamadi
(O’Donoghue v.d., 2018). Cesitli ulusal veri setleri, daha yliksek gelir/ebeveyn egitiminin
daha aktif yasam tarzi1 ve daha az hareketsiz zamanla baglantil1 oldugunu gostermektedir
(Elgar v.d., 2015; Armstrong v.d., 2018; Lee v.d., 2023). Bu durum, sosyoekonomik
statliniin esas olarak katilimi etkiledigini, ancak genglerin neden aktif olduklarini mutlaka
etkilemedigini One siiriiyor.

Cinli ergenlerde, aile geliri, fiziksel aktivite ile 6znel saglik algisi arasindaki
baglantiy1 aracilik ederek etkinin yaklasik %26'sini1 agiklamistir (Wang v.d., 2022). Ailevi
"kaynaklar" (annenin egitimi, geliri, sosyal baglari) fitness aktivitelerine katilimi
Ongoriir; gelir 6zellikle iicretli organize aktiviteler icin 6onemlidir (Xie v.d., 2025). Baska
bir ¢caligma, sosyoekonomik statiiniin (SES) motivasyon ve tutumun yani sira ergenlerin
fiziksel aktivitesini onemli Slgiide etkiledigini ve SES'in ¢esitli psikolojik belirleyiciler
arasinda yer alan bir faktér oldugunu ortaya koymustur; bu da SES'in psikolojik
belirleyicilerden biri oldugunu gostermektedir (Kiyani v.d., 2021).

Yasam dongiisii incelemelerinde, sosyoekonomik durum (SES), ergen davranisini

veya motivasyonunu dogrudan degistirmekten ziyade, biiyiik 6l¢iide dolayli yollarla (aile
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yatirimi, organize sporlara erisim, sosyal kaynaklar) sagligi etkiler (O’Donoghue ve ark.,
2018; Vollmer v.d., 2021; Ke v.d., 2022; Yuan v.d., 2025). Akademik motivasyon
acisindan, sosyoekonomik statii motivasyonun yapisini degistirmez; ancak diisiik
sosyoekonomik statii, okul ortamlarinda daha az 6z belirlemeli motivasyon ve daha fazla
motivasyonsuzlukla iligkilidir (Manganelli v.d., 2021). Bu durum, dogrudan test
edilmemis olsa da, egzersiz motivasyonu i¢in olasi bir paralellik 6neriyor.

Calismalarin genelinde, sosyoekonomik durum ve gelir, ergenlerin ne kadar ve ne
tiir fiziksel aktivite yapabileceklerini, esas olarak erisim ve firsatlar1 sekillendirerek,
giivenilir bir sekilde etkilemektedir. Bununla birlikte, motivasyonel tutumlar,
sorumlulukla ilgili davranislar ve direng, yalnizca mali durumdan ziyade aile destegi,
akran iligkileri ve okul ortamlartyla daha giiclii bir sekilde iligkilidir. Bu, destekleyici
sosyal ve okul ortamlari mevcut oldugu stirece, psikososyal 6zelliklerin gelirden nispeten
bagimsiz olarak gelisebilecegi fikrini desteklemektedir.

Caligmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri spor katilim durumuyla ilgiliydi.
Diizenli olarak spor aktivitelerine katilan ergenler, spor yapmayanlara kiyasla olumlu
egzersiz motivasyonu boyutlarinda ve bireysel-sosyal sorumluluk diizeylerinde onemli
Olciide daha yiiksek puanlar gosterdi. Bu bulgular, diizenli fiziksel aktiviteye katilimin
ergenlerin psikososyal uyumuna, 6z disiplinine, is birligine, empatiye ve sosyal
farkindaligina olumlu katkida bulundugunu desteklemektedir. Organize spor ortamlari,
ergenlere takim ¢aligmasi, kurallara uyma, iletisim ve hedef odakli deneyimler yoluyla
sorumlulukla ilgili davranislar gelistirme konusunda yapilandirilmis firsatlar saglayabilir.

Spor katilim1 ve ergenlerin motivasyonu, sorumluluk duygusu ve psikososyal
becerileri iizerine yapilan arastirmalarin biiyiik bir boliimii sizin ifadenizle Ortiisiiyor:
Diizenli olarak spor yapan ergenler, spor yapmayanlara gore daha gii¢lii pozitif egzersiz
motivasyonu ve daha iyi psikososyal islevsellik gosterme egilimindedir. Etkiler,
programlar "herhangi bir" aktivite degil, yapilandirilmis ve deger odakli oldugunda en
belirgin sekilde ortaya ¢ikar.

Egzersiz Motivasyonu ve Sorumlulugu, sosyal-duygusal 0Ogrenmeyi veya
sorumlulugu agikca hedefleyen yapilandirilmis spor ve beden egitimi
programlari, ergenlerde 6z yoOnetimi, sorumlu karar vermeyi ve takim ¢alismasini
gelistirir (Suyato v.d., 2024; Kanaros ve Bourdaniotis, 2025). Sorumluluk odakl
modeller (6rnegin, TPSR) kullanan programlar, kontrol grubuna kiyasla geng
sporcularda kisisel ve sosyal sorumluluk, sosyal davranis, is birligi, empati ve duygusal
diizenleme becerilerini artirmistir. (Kanaros ve Bourdaniotis, 2025; Pocius ve

Malinauskas, 2025). Spor, oOzellikle degerler bilingli olarak o6gretildiginde,
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ergenlerin disiplin, saygi, is birligi ve sorumluluk gibi degerleri i¢sellestirebilecekleri bir
ortam olarak 6ne ¢ikmaktadir (COmez-Marmol v.d., 2017; Suyato v.d., 2024).

Psikososyal Uyum ve Sosyal Beceriler iizerine yapilan sistematik incelemeler ve
ampirik caligmalar, sporun igbirligini, iletisimi, catisma ¢O0zimiinii ve sosyal
entegrasyonu gelistirebilecegini ve saldirganlig1 azaltabilecegini gostermektedir (Li ve
Shao, 2022; Huang ve Wang, 2025; Peng v.d., 2025). Ozellikle takim sporlari, hicbir spor
yapmamaya veya bazi bireysel aktivitelere kiyasla daha iyi sosyal beceriler, aidiyet
duygusu ve sosyal benlik algisiyla iligkilendirilir (Guddal v.d., 2019; Wei v.d., 2025).
Risk altindaki veya kurumlarda kalan gencler arasinda spor, duygulariyla basa
cikmalarina ve sosyal destekten faydalanmalarina yardimci olan sosyo-duygusal bir
kaynak olarak algilanmaktadir (Teques v.d., 2024).

Akademik calismalarda olumlu etkileri en iist diizeye cikaran kosullar olarak,
sorumluluk ve sosyo-duygusal becerilerde en giiglii gelismeler "amacl spor" da goriiliir:
net sosyal-duygusal hedeflere sahip programlar, egitimli antrenorler ve diizenli yansitma
etkinlikleri (Huang ve Wang, 2025), takim bazli, kuliip bazli ve daha uzun siireli
katilimlar , kisa siireli veya yapilandirilmamis katilimlara kiyasla daha biiyiik psikososyal
ve ruh sagligi faydalart saglama egilimindedir (Kanaros ve Bourdaniotis, 2025; Peng v.d.,
2025)

Bir¢ok calismada, diizenli olarak spor yapan ergenlerin (6zellikle 1yi tasarlanmus,
deger odakl1 ve genellikle takim temelli programlara katilanlarin) spor yapmayanlara gore
daha yiiksek pozitif egzersiz motivasyonu ve daha yiiksek bireysel-sosyal sorumluluk
gosterdikleri goriilmiistiir. Bu katilim, daha 1y1 psikososyal uyumla, daha fazla 6z disiplin,
1 birligi, empati, sosyal farkindalik ve genel ruh sagligiyla tutarli bir sekilde
iliskilendirilmistir.

Ayrica, korelasyon analizleri, tiim egzersiz motivasyonu alt boyutlar1 ve bireysel-
sosyal sorumluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iligkiler ortaya
koymustur. En gii¢lii iliski, "Olumlu Bakis Acis1 ve Saglik" ile "Fiziksel Goriinlim ve
Saglik" arasinda tespit edilmis olup, daha olumlu saglik algisina sahip ergenlerin ayni
zamanda daha gii¢lii viicutla ilgili saglik farkindalig1 ve egzersiz motivasyonu gdosterme
egiliminde olduklarmi gostermektedir. Dahasi, egzersiz motivasyonu ile sorumluluk
diizeyleri arasindaki pozitif iligki, egzersize kars1 daha gii¢lii motivasyonel tutumlara
sahip ergenlerin daha yiiksek psikososyal yeterlilik, davranigsal diizenleme ve sosyal
uyum sergileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Calismamizin sonuglar1 ergen arastirmalarindaki daha genis bir Oriintiiyle

ortismektedir: daha olumlu saglik algilari ve egzersize yonelik bedenle ilgili
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motivasyonlar, sorumluluk, sosyal-duygusal yeterlilik ve destekleyici davranig gibi diger
olumlu psikososyal 6zelliklerle baglantilidir. Motivasyon ve sorumluluk benzeri
ozellikler arasindaki korelasyonlar {izerine yapilan calismalar, egzersiz motivasyonu,
sosyal-duygusal beceriler ve prososyal/sorumlulukla ilgili sonuglar arasinda siirekli
olarak anlamli pozitif korelasyonlar bulmaktadir. Daha yliksek egzersiz motivasyonu,
daha yiiksek sosyal-duygusal yeterlilik ve 6znel refah ile iligkilidir (De Freitas ve ark.,
2025). Beden egitiminde, daha yiiksek kisisel ve sosyal sorumluluk duygusu, beden
egitimine yonelik i¢sel motivasyonun/keyif almanin artmasiyla iliskilidir (Li v.d., 2008).

Beden egitimi derslerinde kisisel ve sosyal sorumlulugu tesvik eden
programlar, antisosyal davraniglar1 azaltabilir ve 6grencilerde ve ailelerde algilanan
sorumlulugu artirabilir; bu da sorumluluk duygusunun gelistirilmesinin, egzersiz
ortamlarinda aktif ve motive olmus katilimla uyumlu oldugunu gostermektedir (Garcia-
Garcia v.d., 2020). Beden egitimi derslerinde giiglendirici ve motive edici bir ortam,
kismen artan 0z yeterlilik ve daha iyi kisileraras: iligkiler yoluyla, ergenlerin sosyal
sorumluluklarini olumlu yonde etkiler (Guo v.d., 2022).

Viicut algis1 (goriintim ve iglevsellik) olumlu olan ergenler, daha iyi bir refah ve
oznel saglik durumu bildirmekte ve daha fiziksel olarak aktif olmaktadirlar (Sollerhed
v.d., 2021; Sollerhed v.d., 2022). Daha yiiksek fiziksel 06zsaygi ve psikolojik
dayaniklilik, daha giiclii egzersiz motivasyonu ve sosyal destekle iligkilidir; bu da daha
fazla spor katilimini1 6ngoriir (Peng v.d., 2025; Tang v.d., 2025). Sistematik incelemeler,
yiiksek benlik kavraminin/benlik algisinin sorumlu, istikrarli ve sosyal olmakla iliskili
oldugunu gostermektedir (L1 v.d., 2024).

Calismalarin genelinde, egzersizle ilgili tiim temel psikososyal degiskenler
(motivasyon, olumlu saglik goriisii, bedenle ilgili giidiiler, sosyal-duygusal beceriler ve
sorumluluk/sosyal davranig) birlikte yiikselme egilimindedir. Egzersizi saglik ve fiziksel
gii¢/goriintim i¢in degerli bulan ve bedenleri hakkinda iyi hisseden ergenler, motivasyon
alt boyutlar1 ile bireysel-sosyal sorumluluk arasinda bildirdiginiz giiclii pozitif
korelasyonlarla tutarli olarak, daha ytiksek refah, sosyal beceriler ve sorumluluk benzeri
ozellikler de gostermektedir.

Egzersiz motivasyonunun tiim alt boyutlari, ergenler arasinda bireysel ve sosyal
sorumluluk diizeylerini 6nemli Ol¢lide tahmin etmistir. Bu tahmin ediciler arasinda,
"Fiziksel Gorliniim ve Saglik" boyutu en gii¢lii tahmin edici olarak ortaya ¢ikarken, bunu
"Olumlu Bakis Acist ve Saglik" izlemistir; "Negatif Tutum ve Diisiince" ise daha zay1f
ancak yine de anlamli bir tahmin edici etki gostermistir. Bu bulgular, daha olumlu saglik

algilarina, daha giiclii viicut farkindaligina ve egzersize yonelik daha yiiksek motivasyona
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sahip ergenlerin, ayn1 zamanda daha yiiksek diizeyde psikososyal uyum, 6z diizenleme
ve sorumlulukla ilgili davraniglar sergileyebilecegini diisiindiirmektedir. Spor bilimleri
perspektifinden bakildiginda, sonuglar egzersiz motivasyonunun sadece fiziksel
aktiviteye katilimi siirdiirmede degil, ayn1 zamanda ergenlerin kisisel ve sosyal gelisim
siireclerini desteklemede de 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Genel olarak, calismanin bulgulari, egzersiz motivasyonunun yalnizca fiziksel
aktivite davranisi ile sinirli olmadigini, ayn1 zamanda ergenlerin psikososyal gelisimi ve
sorumlulukla ilgili 6zellikleriyle de yakindan iliskili oldugunu goéstermektedir. Bu
nedenle, diizenli spor ve fiziksel aktiviteye katilim, ergenlik doneminde daha saglikli
duygusal, sosyal ve davranissal sonuglar1 destekleyen 6nemli bir gelisim araci olarak
hizmet edebilir.

Bu calisma, geng ergenlerde egzersiz motivasyonu ile bireysel ve sosyal sorumluluk
diizeyleri arasindaki iliskiye dair degerli bulgular sunmasina ragmen, sonuglari
yorumlarken dikkate alinmas1 gereken ¢esitli sinirlamalara sahiptir.

Birincisi, ¢aligma kesitsel bir arastirma tasarimi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu
nedenle, egzersiz motivasyonu ile sorumluluk diizeyleri arasindaki nedensel iliskiler
kesin olarak belirlenemez. Onemli iliskiler tespit edilmis olsa da, daha yiiksek egzersiz
motivasyonunun sorumluluk davraniglarinda artiga yol agip agmadigini veya daha giiglii
sorumluluk 6zelliklerine sahip ergenlerin daha yiiksek egzersiz motivasyonu gelistirme
olasiligmin daha yiiksek olup olmadigint belirlemek miimkiin degildir. Bu iliskilerin
yoniinii ve nedenselligini daha iyi agikliga kavusturmak i¢in boylamsal ve deneysel
caligmalara ihtiyag vardir.

Ikincisi, 6rneklem yalnizca siirli bir cografi ve egitim baglamindaki geng
ergenlerden olugsmugstur. Katilimcilar belirli bir bolge ve okul popiilasyonundan alindigi
icin, bulgularin daha genis ergen popiilasyonlarina genellenebilirligi simirli olabilir.
Sosyokiiltiirel arka plan, sosyoekonomik durum, egitim ortami, aile yapisi ve fiziksel
aktivite firsatlarina erisim, farkli popiilasyonlarda énemli 6l¢iide degisebilir ve hem
egzersiz motivasyonunu hem de sorumluluk gelisimini etkileyebilir. Bu nedenle, farkli
bolgelerden ve demografik gruplardan daha biiylik ve daha gesitli 6rneklemler iceren
gelecekteki ¢alismalar nerilmektedir.

Calismanin bir diger smirlamasi da 6z bildirim 6lglim araglarina dayanmasidir.
Egzersiz motivasyonu ve sorumluluk diizeylerine iliskin veriler, yanit yanliligi, hatirlama
yanlilig1 ve sosyal kabul edilebilirlik etkileri riskini artirabilecek 6z bildirim anketleri
araciligiyla elde edilmistir. Ergenler, ger¢ek davranislarini veya psikolojik durumlarini

tam olarak yansitmak yerine, sosyal olarak kabul edilebilir olarak algiladiklar1 yanitlari
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vermis olabilirler. Gelecekteki arastirmalar, daha kapsamli veriler elde etmek i¢in objektif
degerlendirme yontemlerini, davranigsal gozlemleri, ogretmen-ebeveyn
degerlendirmelerini veya karma yontem yaklagimlarini dahil etmekten fayda saglayabilir.

Ayrica, caligma Oncelikle egzersiz katilimiyla ilgili psikolojik ve motivasyonel
degiskenlere odaklanmis, ancak aile destegi, ebeveyn tutumlari, akran etkisi, akademik
stres, ekran siiresi, beslenme aligkanliklari, kisilik 6zellikleri veya ruh sagligi durumu gibi
potansiyel olarak etkili diger faktorleri kapsamli bir sekilde degerlendirmemistir. Ergen
psikososyal gelisimi ¢ok boyutlu oldugundan, 6l¢iilmemis bu degiskenler gézlemlenen
iliskileri etkilemis olabilir.

Calisma ayrica katilimcilar1 egzersiz tiirline, sikligina, siiresine, yogunluguna veya
organize spor katilm diizeyine gore ayirmamustir. Takim sporlari, bireysel sporlar,
rekreasyonel egzersiz veya rekabet¢i atletizm gibi farkli fiziksel aktivite bi¢imleri,
psikososyal sonuglara ve sorumluluk gelisimine farkli sekillerde katkida bulunabilir.
Benzer sekilde, antrenorler, 6gretmenler veya akranlar tarafindan yaratilan motivasyonel
iklim 6zel olarak incelenmemistir. Gelecekteki caligmalar, farkli egzersiz baglamlarinin
ve katilim 6zelliklerinin bireysel ve sosyal sorumluluk davranislarini nasil etkiledigini
arastirmalidir.

Bir diger simirlama ise ergenlik donemindeki gelisimsel degiskenlikle ilgilidir.
Ergenlik, hizl1 biyolojik, biligsel, duygusal ve sosyal degisimlerle karakterize edilir ve
gelisimsel olgunlagma oranlar bireyler arasinda onemli dlglide farklilik gdsterebilir.
Ergenlik zamanlamasi, duygusal olgunluk ve biligsel gelisim gibi faktorler bu ¢aligmada
dogrudan degerlendirilmemistir, ancak bu degiskenler egzersiz motivasyonunu ve
psikososyal islevselligi etkileyebilir.

Ayrica, ¢aligma tasarimi nicel nitelikte oldugundan, bulgular ergenlerin egzersiz
katilmi ve sorumluluk gelisimiyle ilgili 6znel deneyimlerini, algilarin1 ve duygusal
yorumlarini tam olarak yansitmayabilir. Goriismeler veya odak grup ¢alismalar1 gibi nitel
arastirma yaklasimlari, bu iligkilerin altinda yatan psikososyal mekanizmalara daha derin
bir bakis agis1 saglayabilir.

Son olarak, okul olanaklari, spor altyapisina erigim, fiziksel aktiviteye katilim
firsatlar1 ve topluluk destek sistemleri gibi ¢cevresel ve baglamsal faktorler ayrintili olarak
incelenmemistir. Bu faktorler, ergenlerin egzersiz davramiglarini ve psikososyal
gelisimlerini 6nemli oOlgiide etkileyebilir ve gelecekteki arastirmalarda dikkate
alinmalidir.

Bu smirlamalara ragmen, mevcut calisma, gen¢ ergenler arasinda egzersiz

motivasyonu ile bireysel ve sosyal sorumluluk diizeyleri arasindaki iliskiye dair 6nemli
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kanitlar sunarak literatiire katkida bulunmaktadir. Bulgular, spor bilimleri, ergen gelisimi
ve egzersiz psikolojisi alanlarinda gelecekteki boylamsal, deneysel ve cok boyutlu

caligmalar i¢in bir temel olusturabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, gen¢ ergenlerde egzersiz motivasyonunun bireysel ve sosyal
sorumluluk diizeyleri iizerindeki etkisini incelemeyi amacglamistir. Bulgular, egzersiz
motivasyonunun ergenlerin davranigsal, duygusal ve sosyal gelisimleriyle iliskili 6nemli
bir psikososyal faktor oldugunu gostermistir. Genel olarak, sonuglar, egzersiz ve fiziksel
aktiviteye kars1 daha olumlu tutumlara sahip ergenlerin daha yiiksek bireysel ve sosyal
sorumluluk diizeyleri sergileme egiliminde olduklarini géstermektedir.

Giivenilirlik analizleri, calismada kullanilan 6l¢lim araglariin yiiksek i¢ tutarliliga
sahip oldugunu ve elde edilen bulgularin istatistiksel olarak giivenilir ve metodolojik
olarak uygun oldugunu dogrulamistir. Ayrica, korelasyon analizleri, egzersiz
motivasyonu boyutlar1 ve bireysel-sosyal sorumluluk diizeyleri arasinda anlamli pozitif
iligkiler ortaya koymustur. Bu bulgular, egzersiz katiliminin sadece fiziksel sagliga degil,
ayn1 zamanda ergenlik doneminde psikososyal uyum ve sorumlu davranigsal gelisime de
katkida bulundugu teorik bakis acisini1 desteklemektedir.

Cinsiyete dayali karsilagtirmalara gore, egzersize kars1 olumsuz tutumlar veya
bireysel ve sosyal sorumluluk diizeyleri agisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte, erkek ergenler, egzersiz
motivasyonunun "Olumlu Bakis Acist ve Saglik" ve "Fiziksel Gorlinim ve Saglik"
boyutlarinda anlamli derecede daha yiiksek puanlar gostermistir. Bu bulgular, erkek
ergenlerin egzersizin saglikla ilgili ve goriinim odakli sonucglarina daha fazla 6nem
verdigini gosterebilir. Bununla birlikte, sorumluluk diizeylerinde cinsiyet farkliliginin
olmamasi, sorumluluk gelisiminin yalnizca biyolojik cinsiyetten ziyade c¢evresel,
egitimsel ve sosyal deneyimlerden daha giiclii bir sekilde etkilenebilecegini
diistindiirmektedir.

Calismanin bir diger 6nemli bulgusu ise spor katilim durumuyla ilgiliydi. Diizenli
olarak spor yapan ergenler, spor yapmayanlara kiyasla olumlu egzersiz motivasyonu
boyutlarinda ve bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerinde 6nemli 6l¢iide daha yiiksek
puanlar gosterdi. Bu sonug, diizenli spor ve fiziksel aktiviteye katilimin ergenlerin 6z
disiplinine, is birligine, sosyal uyumuna, empatiye ve sorumlulukla ilgili davranislarina
olumlu katkida bulunabilecegini gdstermektedir. Organize fiziksel aktivite ortamlari,
ergenlere kurala uyma, takim caligmasi, hedef odaklilik ve sosyal etkilesim yoluyla

psikososyal yetkinlikler gelistirme firsatlar1 sunmaktadir.



Calismada gozlemlenen en giigli iliski, “Olumlu Bakis Acist ve Saglhik” ve
“Fiziksel Gorliniim ve Saglik” boyutlar1 arasindaydi. Bu bulgu, ergenlerin saglik algilari,
viicut imaji farkindaligr ve egzersizle ilgili motivasyonel siirecler arasindaki yakin
etkilesimi vurgulamaktadir. Ayrica, sorumluluk diizeyleri ile egzersiz motivasyonu
arasindaki pozitif iliski, daha yiiksek psikososyal yeterlilige ve sosyal farkindaliga sahip
ergenlerin diizenli fiziksel aktiviteye katilmaya daha istekli olabilecegini
distindiirmektedir.,

Spor bilimleri perspektifinden bakildiginda, bulgular egzersiz motivasyonunun
yalnizca fiziksel aktiviteye katilimin belirleyicisi olarak degerlendirilmemesi gerektigini
vurgulamaktadir. Aksine, egzersiz motivasyonu, ergenlik doneminde psikososyal iyilik
hali, davranigsal diizenleme ve sorumluluk gelisimi ile iliskili 6nemli bir gelisimsel faktor
gibi goriinmektedir. Bu baglamda, diizenli fiziksel aktiviteyi tesvik etmek ve destekleyici
egzersiz ortamlar1 olusturmak, ergenler arasinda daha saglikli psikososyal gelisime
onemli olgiide katkida bulunabilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, egzersiz motivasyonunun geng ergenlerde bireysel ve
sosyal sorumluluk diizeyleriyle anlamli ve pozitif bir iliskiye sahip oldugunu
gostermektedir. Diizenli spor ve fiziksel aktiviteye katilim, yalnizca fiziksel saglig1 degil,
ayn1 zamanda duygusal, davranigsal ve sosyal gelisimi de destekleyebilir. Bu nedenle,
ergenlerin egzersize yonelik motivasyonunu artirmak, daha saglikli, daha sorumlu ve
sosyal olarak uyumlu bireylerin yetistirilmesinde 6nemli bir rol oynayabilir.

Bu caligmadan elde edilen bulgulara dayanarak, arastirmacilar, egitimciler, aileler,
antrendrler ve politika yapicilar i¢in asagidaki oneriler sunulmaktadir:

e Ergenlerin egzersiz motivasyonunu artirmak ve psikososyal gelisimlerini
desteklemek i¢in okul temelli fiziksel aktivite ve egzersiz programlari genisletilmelidir.

e Beden egitimi dersleri sadece fiziksel uygunlugu gelistirmekle kalmayip,
sorumluluk, isbirligi, empati, 6z disiplin ve sosyal uyum becerilerini de gelistirecek
sekilde tasarlanmalidir.

e Diizenli spor katiliminin bireysel ve sosyal sorumluluk gelisimine olumlu
katkida bulundugu goriildiigiinden, ergenlerin diizenli olarak organize spor ve
rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilmalari tesvik edilmelidir.

e Aileler, ergenlik doneminde fiziksel aktivitenin Onemi konusunda
bilgilendirilmeli ve ergenlerin egzersiz ve spor aktivitelerine katilimi i¢in duygusal ve
sosyal destek saglamalari tesvik edilmelidir. Antrenorler ve beden egitimi 6gretmenleri,
ergenlerin egzersize yonelik igsel motivasyonunu gii¢clendiren, destekleyici, 6zerkligi

artiricr ve kapsayict motivasyonel ortamlar olusturmalidir.
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e Ogzellikle egzersizin saglhkla ilgili ve psikososyal faydalar1 goz Oniine
alindiginda, olumlu egzersiz algilarin1 ve katilim oranlarini artirmak i¢in kiz ergenlere
0zel 6nem verilmelidir.

e Okullar ve yerel yonetimler, ergenler arasinda diizenli fiziksel aktivite katilimini
tesvik etmek icin giivenli, erisilebilir ve gen¢ dostu spor tesislerine erisimi
tyilestirmelidir.

e Gelecekteki caligmalar, nedensel iligkileri daha iyi anlamak i¢in boylamsal ve
deneysel arastirma tasarimlar1 kullanarak egzersiz motivasyonu ve sorumluluk gelisimini
arastirmalidir.

e Daha kapsamli bir ergen gelisimi anlayis1 saglamak i¢in 6zsaygi, duygusal zeka,
zihinsel dayaniklilik, sosyal baglant1 ve akademik basar1 gibi ek psikososyal degiskenler
de dahil edilmelidir.

e Bu calisma belirli bir bolge ve yas grubundan ergenlerle yapildigindan,
genellestirilebilirligi artirmak icin gelecekteki calismalar daha biiyiik ve farkli
sosyokiiltiirel gegmislerden daha ¢esitli popiilasyonlari igermelidir.

e Ergenlerin egzersiz katilmi ve sorumluluk gelisimiyle ilgili kisisel
deneyimlerini, algilarin1 ve motivasyonel siire¢lerini daha derinlemesine incelemek i¢in
nitel caligmalar da yapilabilir.

e Ergenlerin sosyal sorumluluk farkindaligini ve saghkli davrams kaliplarimi
gelistirmek i¢in egzersiz katilimini psikososyal egitimle biitlinlestiren miidahale
programlar gelistirilebilir ve test edilebilir.

Genel olarak, ergenlik doneminde egzersiz motivasyonunu tesvik etmek, yalnizca
fiziksel saglik sonuglarina degil, ayn1 zamanda psikolojik olarak direngli, sosyal
sorumluluk sahibi ve davranigsal olarak uyumlu bireylerin gelisimine de 6énemli 6l¢iide

katkida bulunabilir.
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EKLER

Ek 1. Tezde Kullanilan Anket Sorulari
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Ek 2. Tezde Kullanilan Anket Sorular1 (Devami)
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Bagkalarina kars: saygi gésteririm 2 3 4 5 6
2 Program liderlerime karsi (6gretmenlerime) saygl
gosteririm.
3 Bagkalarina yardim ederim.
4 Basgkalarim cesaretlendiririm.
5 Bagkalarina karsi nazik davranirim
6 | Ofkemi kontrol ederim.
7 Basgkalarina karsi yardimsever davraninm
8 Tiim etkinliklere katilirim.
9 Calismalarda elimden gelenin en iyisini yapmaya calisirim.
10 | Kendim icin hedefler belirlerim.
11 | Etkinlikten hoslanmasam bile, elimden gelenin en iyisini
yapmaya calisirun
12 | Kendimi gelistirmek isterim.
13 | Calismalarda iyi bir caba gdsteririm.
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