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Altin oran bir biitiin ile bu biitiiniin parcalariyla arasindaki uyumun “en
uygun’’ oldugunu gdsteren nicel degere sahip bir bagintidir.

Calismamizda 18-24 yas araliginda, 90 kadin, 90 erkek olmak iizere toplam
180 saglikli bireyin antropometrik yiiz Ol¢iimlerinin belli yiiz oOlgiileriyle
karsilastirilmasiyla elde edilen sonuglar ve antropometrik Slgiimler arasindaki
oranlarin altin oran olarak bilinen 1,618 degerine yakinliginin incelenmesi
arastirildi.Bu amagla kafa boyu uzunlugu, fizyonomik yiiz yiiksekligi, yiiz genisligi,
morfolojik yiiz yiiksekligi, iist yiiz yiiksekligi, burun genisligi, agiz genisligi,
saclarin baglama noktasi-subnasale aras1 mesafe, alin genisligi, gézler aras1 mesafe,
burun yiiksekligi, tist dudak yiiksekligi ve alt dudak yiiksekligi olciildii.
Katilimeilarin demografik bilgileri ile boy ve viicut agirlig: gibi fiziksel 6zellikleri
kaydedildi. Calismaya katilan goniillii bireylerden alinan fotograflar dijital ortama
aktarildiktan sonra dlgiimler yapildi.

Sonug olarak c¢aligmamiz istatistiksel olarak degerlendirildiginde erkek
bireylerde yiiz genisliginin st yiliz yiiksekligine orani, kadin bireylerde ise ylz
genigliginin st yiiz yiiksekligine orani ile morfolojik yiiz yiiksekliginin st yiz
yuksekligine orani altin oran agisindan istatistik olarak anlamli fark olmadigi
gostermistir. Elde edilen sonuglarin antropoloji, rekonstruktif cerrahi, ortopedi, gibi
birgok alanda esas teskil edebilecegini diisiinmekteyiz.

ANAHTAR KELIMELER: Altin Oran, Morfometri, Fotoantropometri, YUz
Estetigi



ABSTRACT

EVALUATION OF THE FACIAL AESTHETICS BY THE PHOTO-
ANTHROPOMETRY IN YOUNG ADULTS; A GOLDEN RATIO
APPROACH
MSC THESIS
NESLIHAN AYDEDE
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF ANATOMY
(SUPERVISOR: ASSOC. PROF. GAMZE TASKIN SENOL)

BOLU, DECEMBER 2024
X1 + 55 pages

The golden ratio is a beautifully valuable relationship that shows the
"optimal" sleep between a whole and its parts.

In our study, we aimed to examine the results obtained by comparing the
anthropometric facial measurements of a total of 180 healthy individuals, 90
women and 90 men, between the ages of 18-24, with certain facial measurements
and the closeness of the 1,618 results of the ratios between anthropometric
measurements, known as the golden ratio. These intended baselines are
physiognomic faces, face width, distance between morphological faces, nose width,
mouth width, distance between hair starting point and subnasal, forehead width,
distance between eyes, nasal gaps, distances between upper legs, and lips measured
from lower lips. was measured. Participants' demographic information and physical
characteristics such as height and body weight were recorded. Measurements were
made after the photographs taken from the volunteer individuals participating in the
study were digitally transferred.

As a result, when our study is evaluated as supportive, there is no significant
difference from the golden perspective in terms of the ratio of facial width to upper
facial values in male individuals, the ratio of facial width to upper facial values in
female individuals, and the ratio of morphological percentage ratios to upper facial
data. We think that the results obtained can form the basis of a wide range of fields

such as anthropology, reconstructive surgery and orthopedics.

KEYWORDS: Golden Ratio, Morphometry, Photo anthropometry, Facial
Aesthetics
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1. GIRIS

Altin oran ¢ok uzun senelerdir matematik, sanat, geometri, mimari, tip ve
bircok alanda kullanilmaktadir. Altin oran kavramiin ilk olarak meydana gelisi
tam olarak bilinmezken, ilk kez Yunanlilarin ve Misirlilarin altin oran (zerinde
yapmis olduklari birtakim ¢aligmalar mevcuttur (Hastiirk, E., ve Yilmaz, Y.,2014).
Altin oranmn tanimmini bir bltind olusturan pargalar ile bu butlinin kendisi ve
pargalar1 arasindaki iliskiyi inceleyen, en uygun uyuma sahip olan nicel degerler
olarak bilinmektedir. Unlii bilim insanlarindan olan Corbusier ve Leonardo da
Vinci de ¢alisma yaparken bu Olculeri kullanarak ¢alisma yapmigslardir. Neufert
ginimizdeki en o6nemli mimari eserlerinden birisidir ve altin orana gore
belirlenmis kisilerin vlcutlari esas alinarak yazilmistir (Hastiirk, E., ve Yilmaz, Y.,
2014). Arastirmacilarin ¢alismalarinda ¢ok¢a kullandiklar1 bu altin oranlarin son
zamanlarda rekonstriktif ve plastik cerrahide de kullanim1 sik¢a yayginlasmistir
(Frodel, J. L., Holt, G. R., Larrabee, W. F., Nachlas, N. E., Park, S. S., Sykes, J. M.,
ve Toriumi, D. M., 2002). Bireylerin viicut agirliklar, 6lgiileri ve bu degiskenlerin
kendi aralarindaki oranlar1 arasindaki iliskiyi incelemekte olan bu bilim dali kisilere
topluluklar arasinda degisiklikler oldugunu kisilere gostermistir (Yildirim, M.,
Taskinalp, O., ve Kahraman, G., 1989).

Antropometri insan bedeninin boyutlar1 degerlendirilerek, degisikliklerin
birbirleri ile olan iligkileri arasinda, bireylerin bedenlerinin veya bireylerin
bedenlerinin herhangi bir parcasinin 6lgtilmesini ve de bireylerin bedenlerinin
pargalar1 arasinda oranlanmasini saglamakta olan metotdur (Onal, T., 2014).
Insan bedeninin degisik bolgeleri arasinda ideal orantr iligkileri tahmini olarak altmn
oran degerlerine uygun oldugu 6ne siiriilmesine karsin, bu konuya dahil bilimsel
caligmalar Tiirk toplumu da dahil olmak tizere bayagi sinirlidir. Gliniimiizde yer
alan calismalarin bazilar1 fotograflar {izerinde arastirma yaparken, bazilar
dogrudan bireyler {izerinden almman antropometrik Ol¢iimler iizerinden
gerceklestirilir (Abaci, Y.A., Kiirk¢tioglu, A., ve Senelcik, T., 2020).

Yiizdeki antropometrik noktalar kullanilarak yapilan altin oran
hesaplamalar1 giizellik algis1 konusunda yapilmis caligmalar arasinda énemli bir
yeri vardir. Ayni zamanda asimetri ve simetri calismalari plastik cerrahi,
rekonstruktif cerrahi, ortodonti, antropoloji ve ¢ok sayida bilim dalinda
kullanilmaktadir (Abaci, Y.A., Kiirk¢tioglu, A., ve Senelcik, T., 2020).



Bu calismada eriskin bireylerde yiiz bolgesinin farkli alanlarindan alinacak

antropometrik Sl¢timler ile altin oran degerinin arastirilmasi amaglanmistir.

1.1 Embriyoloji

Gelisimin T{gcilincii haftasinda gastrulasyonla (mezoderm, endoderm ve
ektoderm olusumu) kas iskelet sistemi gelismeye baslar ve yetiskin bireyler olarak
bliylime plakalarimizin kapanmasiyla sona erer. Mezensim olarak bilinen
embriyonik bir bag dokusuyla baslamis olan mezodermal farklilasma ile
karakterizedir ve sonu¢ olarak hem kaslar hem de kemikler gelisir (Hammond, J.D.,
2003).

Iskeletin gelisimi ii¢ asamaya kadar izlenebilir. Somitler, cranial noral kret
hiicreleri ve lateral plaka mezodermi. Cranial noral kret hiicreleri os clavicula’nin,
os cranium’un, ve cranial kemiklerin (os temporale ve os occipitale’nin bir kismi1
hari¢) diiz kemiklerini olusturur. Somitler eksenel iskeletin geri kalanini olusturur.
Lateral plaka mezodermi uzun kemikleri olusturur (Jin, S. W., Sim, K. B., ve Kim,
S. D. (2016), Pervical, C. J., ve Richtsmeier, J. T., 2013, Agustos).

Faringeal arkuslardan boynun ve basin dis adimlar1 gebeligin dordiincii
haftasinda meydana gelir. Mezenkimal dokudan olusan bu arkuslar faringeal cep ve
faringeal yariklarla birbirinden uzaklagir. Her bir arkusun birer tane kendine ait
arteri, kasi, cranial siniri, kemik veya kikirdak bileseni vardir. Yizin meydana
gelisi mandibular, bir ¢ift maxiller ve frontonasal kayitlardan meydana gelir. Nasal
plakodlarin etrafinda frontonasal suireclerin tzerindeki medial ve nasal stregler
kaynasir, genisler, (st dudak, mandibula, damak ve burun gelisimine katkida
bulunur. iki processus maxillaris, iist dudagi olusturmak igin iki medial processus
nasalis ile birlesir. Bu yapi maxilla, philtrum ve birincil damagi olusturur.
Frontonasal, lateral sirecler ve medial nasal burun olusumunu baslatir (Akkog, M.
F., 2002).

Kisilerin agiz, ¢ene-yiiz bolgesinin gelisiminde ilk meydana gelen olusum
olan yutak kompleksi; yutak cepleri, yutak kavisleri, yutak yariklar1 ve yutak
membranindan olusur. Yutak kavisleri, embriyonik gelisimin dordiincii haftasinin
basinda noral krest hiicrelerinin bas ve boynun meydana gelecegi bolgeye
ilerlemesiyle baglar. Birinci yutak kavsi ¢ifti, meydana gelen farinksin lateralinde
olusur (Berke, N. ve Keklikoglu, N., 2010).



Yiiz taslagi dordiincii haftanin baginda stomodeum cevresinde ortaya ¢ikar.
Processus mandibularis’ler, tek medyan processus frontonasalis ve processus
maxillaris’ler bu gelisimde onemli bir yer tutmaktadir. Cift olan processuslar
faringeal arkuslardan ve birinci ¢ift brankiyal arkuslardan koken alirlar. Tim
processuslar dérdinct haftadan itibaren noral krest hiicrelerinden arkuslara tasinan
noral krista hiicrelerinin ¢ogalmasiyla olusur. Bu hiicreler agiz ve yiz bolumundeki
ligament, kikirdak ve kemik olusumlarimin esas kokenidir. Processus
fontonasalisler’den alin, burun ve agzin rostral siniri, temporal kemigin basik
parcast ve os zygomaticum, processus maxillaris’den maxilla, processus
mandibularis’den mandibulae gelisir. Dordiincii haftanin sonunda processus
frontonasalis’in kalinlasmasi ile nasal plaklar olusur. Intermaxiller segmentten
primer damak philthrum, iki tane iist kesici dis meydana gelir. Sekonder damak
processus maxillaris’in i¢ taraflarindan iki mezensim ¢ikintisindan altinci haftaya
kadar meydana gelmeye baslar. Uzayarak birbirlerine dogru hareket eden lateral
damak ¢ikintilar1 dilin iist kisminda yatay hale gelirler (Ural, M., Kocgak, A., ve
Aksoy, A., 2007).



Sekil 1.1. insanda yiiziin gelisiminde birbirini izleyen evreleri gdsteren gizimler.
(Sadler, T.W. (gev. Baskir, A.C.)., 2014).

Kisilerin kafa-yiiz bolgesi olusmasi i¢in noral krest hiicrelerinin ¢ogalma,
bliylime, go¢ etme ve farklilagsmasini barindiran ¢ok sayida biyolojik siirecin ortak

caligmasi sonucu gergeklesir (Gong, S. G., Mai, S., Chung, K., ve Wei, K., 2009).

1.2 Altin Oran

Altin oran kavrami uzun yillardir bilinmesine ragmen, kisiler tarafindan
hangi zaman bulunduguna ve altin oranin ze zaman kullanilmaya baslandigiyla
ilgili net bir bilgi bulunmamaktadir. Tarih siirecinde pek ¢ok kez yeniden ortaya
cikarilmis olabilecegi diislintilmektedir. Misirlt bilim insanlar1 Keops Piramidi'nin
yapiminda hem Phi hem de Pi oranmi kullanarak icat emislerdir. Yunanlilar
Pantheon'un dizayninda altin oran kullanarak meydana getirmislerdir. Yunanl

heykeltiras Phidas’da bu altin oran kuralin1 kullanmistir. Leonardo da Vinci ise



insan desenlerinin cizimlerini yaparken bazen matematiksel oranlamalar
neticesinde buldugu altin oran nizamin1 uygulamistir. Bu oranlamalari uygulayarak
cizdigi tasvirler matematik¢i Luca Paccioli’nin 1509 senesinde yayinlanan “De
Divina Proporsiyone” isimli kitabinda yer almaktadir (Altinok, A. E., 2012).

Altin oran ilk olarak eski Misirlilar ve Yunanlilar tarafindan fark edilip
kullanilmaya baslanmistir. Euclid’in ileri siirdiigii “I¢inden bir kare ¢ikarildig:
zaman kalan dikdortgende kisa kenarinin uzun kenarina orani de§ismeyen bir
dikdortgen var midir?” sorusundan yola gikilarak matematik sahasinda arastirma
konusu olmus ve altin oran i¢in ¢aligmalar yapilmistir, aragtirmalar sonucunda bir
oran haline gelmistir (Unver, G., 2014).

Oran ve orant: terimleri, matematik bilimi icindeki temel unsurlarindandir.
Oran benzer 6zelliklere sahip iki nesnenin miktarlarinin kiyaslanmasiyla elde edilen
bir degerdir. Orant1 ise, linlii matematik¢i Euclid’in tanimina gore, iki oranin esit
olmas1 durumudur (Cakar, O., 1985). Matematikte degerli kavramlardan biri olan
altin oran, rasyonel bir say1 olarak tam olarak ifade edilemeyen, lakin geometrik
araglarla oldukca kolay bir sekilde hesaplanabilen bir orandir. Bu oran, estetik ve
simetri agisindan 6zel bir 6neme sahiptir ve ¢esitli alanlarda da sik¢a karsimiza
cikar (Hastiirk, E., ve Yilmaz, Y., 2014).

Baska bir tanimla altin oran, bir dogru kisminin geometrik ortalamasidir. B
noktasi, AC dogru pargasini: AB’nin BC’ye orani, BC’nin AC’ye esitligi
saglanacak bigimde ikiye ayirmaktadir. Yani altin oran1 formile edilecek olursa;
AB’nin BC’ye oranin, BC’nin AC’ye oranina esitligi 1,618 olmaktadir. Aritmetik
deyim sekliyle ‘Altin Say1’ ya da ‘Fi’ sayisi olarak isimlendirilen altin oran 1,618’
esittir (Beyoglu, A., 2016).

[talyan matematik¢i Leonardo Fibonacci 13. Yiizyilda Fi sayisin1 bulmustur.
Leonardo Fibonaccinin bulmus oldugu Fibonacci say1 dizisini bir sorunun
¢6zlminde ortaya ¢ikarttigi bilinilir. Fibonacci dizisi; her bir terimi kendinden 6nce
gelen ilk iki terimin toplanmastyla olusturulup belirlenen ‘1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21,
34,55, 89, 144, ....’ say1 dizisidir. Bu dizinin nitelikerinden birisi, 5. terimden sonra
gelen ardisik terimlerin oranlariin altin oran’a ¢ok yakin degerde olmalar1 ve 12.
terim olan 144’ten sonra gelen tiim ardisik terim oranlarinin ise devamli olarak
1,61803 olarak ¢ikmasidir. Fibonacci dizisi ile altin oran 6zdeslesmektedir (Baykut,
V., ve Kivang, F. E., 2004, Cakar, 0., 1985).



Ronesans sanatgilarindan olan ve Leonardo Da Vinci, Albrecht Direr’in
onbesinci yiizyil sonu on altinci yiizyil baslangicinda Vitruvius’un oran nizamlarini
uyguladiklar1 bilinmektedir. Bu sanat¢ilar bireylerin viicutlarimin oranlanmasi
konusunda yillar siiren ¢esitli arastirmalar yapmislardir. Durer kazanmis oldugu
bilgileri ve yapmis oldugu cizimlerini “insan Oram Uzerine Dért Kitap’” adl
eserinde toplamistir (Elam, K., 2001).

Ronesans ile beraber sanatcilar da bireylerin viicuduyla fiziksel olarak
ilgilenirken zihinsel olarak da ilgilenmistir. Anatomi biliminin matematik ve
sanatta onemli yeri bulunmaktadir. Vlcut hareketi, buna tabi olarak gelisen ve
degisen beden dis yapisi resimlere, heykel’e ve endiistriye yansimaktadir. Andreas
Vesalius donemin tip biliminin temeli olarak bilinen antik ¢ag hekimi Galen’in
metinlerinden yola ¢ikarak otopsi ¢alismalarindan edindigi insan anatomisi
Olcimlerini sanata kazandirmistir. Baska tinlii bir bilim insan1 olan Da Vinci de
eserlerinde yakalamis oldugu altin oranli anatomik insan ve hayvan figlrl
cizimlerinde ¢ok sayida kadavradan faydalanmistir (Segkin, F., ve Bulbil, M.
2020).
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Sekil 1.2. Leonardo da Vinci'nin vitruvius adami (Tekkanat N., 2006).

1.2.1 Dogada Altin Oran
Dogada neredeyse her sey belirli bir kural igerisinde islemektedir. Insanlar

dogadaki olaylar1 anlayabilmek igin cesitli arastirmalar yapmislardir. Insanlar
hayatlarin1 devam ettirebilmek i¢in yiizyillardir doga olaylarim1 6nceden tahmin
edebilmeye, bu doga olaylar1 hakkinda onlem alabilmek ve baska kisilere karsi
istiinliik saglayabilmek i¢in matematik ve bilimle ugrasmislardir. Altin oranin
Oykiisii misir piramitlerinden bugiinlere kadar gelmistir (Tekkanat N., 2006).
Dogada yasanan tiim olaylar belirli bir kural icerisinde devam etmektedir.
Dogada bulunan tiim bitkilerin sarmal orani neredeyse aynidir. Bu sarmal oran 1/1,
1/2,2/3, 3/5, 5/8, 8/13.... seklindedir. Ardisik olarak bulunan iki yaprak arasindaki
derece, 222° 29*° 32’ lik bir a¢1 oldugundan bu dereceler ‘0’ ile ‘360 arasinda
oldugu i¢in bu sayilar ‘1.618’ sayisina denk gelir (Bulbdl, M., ve Seckin, F., 2019).
Biyolojide deniz kestanelerinin simetrisi olarak da bilinen pentamerizm 5’li
simetri diizen sistemine sahip bitkilerin altin oran’a uygunlugunu vermektedir.
Ayrica zoolojide kum dolari, asterina ve deniz yildiz1 gibi derisi dikenlilerde 5°1i

simetri sisteminin oldugu goriilmektedir. Sarmal olusum, zoolojide boga, kog ve



antilop gibi hayvanlarin boynuzlarinda, gelisme c¢izgilerinde sarmal egrileri
bulunmaktadir. Mamutlarin ve fillerin dislerinde, papaganlarin gagalarinda,
aslanlarin tirnaklarinda, sarmal kokenli yay parcalarina gore bicimlenmis 6rneklere
rastlanmaktadir. Bilinen tiim canlilarin yasaminda ve gelisiminde altin oran

bulunmaktadir (Unver, G.,2014).

1.2.2 1Insan Viicudunda Altin Oran
Insanlarin viicut anatomisinin geometrisi altin oran ile diizen gostermektedir.

Kisilerin viicudunun altin oranina baktigimizda bu oran 5 sayisina dayanmaktadir.
Kol, bacaklar ve bag toplami 5 tane, el parmaklarinin sayis1 ve ayak parmaklarinin
sayis1 beser tanedir. Yine ylize baktigimiz zaman 2 adet gz, ikiser adet burun deligi
ve bir agiz olmak lizere 5 sayisina esittir. Kisiler kollar asagi sekilde dik
durduklarinda, kollarin asagi dogru durdugu c¢izgi ile kisilerin tiim boy uzunlugu
orani altin orani vermektedir (Yilmaz, A., Cikmaz, S., ve Mesut, R., 2005).

Insan viicudunun boyut, sekilleri iizerinde ¢alisma yapan Leonardo Da
Vinci, Vitruvius’tan etkilenerek 1510 yilinda artistik anatominin en gézde gizimini
yapmustir.  Bir kare igerisine ve ayni ayna bir ¢cember igine yerlestirildigi, erkek
figlrinun gobek merkezli olarak yapilmis odugu bu ¢izime “Leonardo Cemberi”
denmektedir (Yilmaz, A., Cikmaz, S., ve Mesut, R., 2005).

Insanlarin yiiz estetigi, kisilerin giizellik algis1 ve yiiz giizelligi, kisiler
arasinda dnemli bir yere sahiptir ve altin oran ile dl¢iilebilmektedir. Bu 6l¢iimlerden
bazilar su sekildedir:

Kisilerin goz genisligi ile burun delikleri arasindaki uzaklik, kirpikten
baslay1p kasa kadar olan uzaklik, kulagin i¢ kismindaki noktalar, burun deliklerinin
ici, burun- ist dudagm iki baslangic noktasi birlikte altin oran olarak
tamimlanmaktadir (Deniz, A., ve Deniz, K., 2021).

Yiiz 6l¢timleri lizerinde yapilan ¢alismalarin giizellik ve ¢ekicilik konusunda
onemli bir yeri vardir. Simetri ve asimetri alaninda yapilan aragtirmalar antropoloji,
ortodonti, plastik cerrahi, rekonstriktif cerrahi ve ¢ok sayida bilim alaninda
kullanilmakla birlikte, insanlarin giizellik algisinda énemli bir yeri vardir (Porter,
J. P., ve Olson, K. L., 2001).

Bireyden bireye degismekte olan ¢ekicilik algisinin  objektif
degerlendirmeler ile kiyaslayan ¢ok sayida calisma yapilmistir (Chatrath, P., de
Cordova, J., Reza Nouraei, S. A., Ahmed, J., ve Saleh, H. A., 2007, Kiirk¢tioglu,



A., Abbas, O. L., Ayan, D. M., Baykan, R., Demirkan, E., Ozkan, O., Ozkubat, 1.,
ve Simsek, M., 2016). Bu calismalar nasolabial ag¢1 Ol¢limii ve columella
oranlarinin belirlenmesi, alt yiiz yiiksekliklerinin degerlendirilmesi, boy, burun ve
en oranlarmin tayin edilmesine yonelik ¢alismalardir (Varlik, S. K., Demirbas, E.,

ve Orhan, M., 201, Abbas, O. L., Kiirk¢tioglu, A., Pelin, C., ve Yazici, A. C., 2015).



Fotograf 1.1. Antropometrik noktalar, anterior’dan goriiniim. (tr: trigion , n:
nasion, en: goz araliginin i¢ yan kosesi , al: alare , sn: stomion , ch: chelion,

gn:gnathion ).

10



Fotograf 1.2. Antropometrik noktalar, lateralden gériiniim (v: vorteks, tr: trigion,

sto: stomion, ch: chelion, gn:ganion).

1.3 Yz Anatomisi

1.3.1 Yz Kemikleri
Cranium kemikleri toplamda 22 adet kemikten olusmaktadir. Cranium

iskeletine ¢ ¢ift kulak kemikgikleri olan malleus, incus ve stapete de eklenirse
toplam say1 28 olmaktadir. Bu olusan kemik bas iskeletinin kemik adetidir. Bag

iskeletini olusturan kemiklerin on bir tanesi ¢ift iken alt1 tanesi tektir (Ozan, H.,

2014).
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Skull: Anterior View
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Sekil 1.3. Cranium 6nden gorinim (Netter, F. H., 2023).

Neurocranium’un {ist kismima calvaria alt kismina ise basis cranii
denmektedir (Arici, K., ve Elhan, A. (2006)) Neurocranium dordi tek ikisi cift
olmak tizere toplam sekiz tane kemikten olusur. Cift olan kemikler; os parietale ve
os temporale’dir. Tek olan kemikler ise 0s 0s ethmoidale, sphenoidale os frontale,
ve 0s occipitale’dir. (Ozan, H., 2014).

Neurocranium kemiklerinden olan os frontale squama frontalis, pars nasalis
ve pars orbitalis’ten meydana gelmektedir. Dort kdsesi ve iki yiizii bulunan os
pariatale cranium’un orta ve iist kismini1 olusturmaktadir. Os pariatale’nin dig
yuzune facies externa, i¢ yizine ise facies interna denmektedir. Os temporale kafa
iskeleti’nin yapisina kismen katimaktadir. Os temporale yeni dogmus ¢ocuklarda
pars petrosa, pars tympanica, pars squamosa olmak tizere ii¢ kisstmdan meydana
gelir. Os occipitale ise kafa iskeleti’nin arka alt kismin1 olusturmaktadir. iki tane
pars lateralis, pars basilaris ve sguama occipitalis olarak dort kisimdan
olugsmaktadir. Os sphenoidale kafa iskeleti’nin tabaninda bulunur. Os occipitale’nin
pars basilars’i ve os temporale’nin 6n kisminda yer almaktadir. Os ethmoidale

biiyiik bir boliimii ince kemik yapraklarindan olusmaktadir. Os ethmoidale’nin iki
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tane labrinthus ethmoidalis, lamina cribrosa ve lamina perpendicularis olmak tzere
dort kisimdan olusur (Arict, K., ve Elhan, A., 2006).

Viscerocranium kemikleri toplam 14 tanedir. Bunlar birer tane olmak tzere
os mandibula ve os vomer iken ikiser adet olmak {izere os lacrimale, os maxillae,
os nasale, os zygomaticum, conhca nasalis inferior, os palatinum’dur (Ozan, H.,

2014).
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Sekil 1.4. Yuz kemikleri (Putz, R., ve Pabst, R. (Yay. Haz.).,1994).

1.3.1.1 Os Mandibula

Viscerocranium’un en kuvvetli ve en biiyiikk kemigi olan mandibula, tek
temporal kemikle eklem yapar ve craniumun tek hareketli kemigi olarak
bilinmektedir (Ozan, H., 2014). Yiiz iskeletinin alt boliimiinii olusturan alt ¢ene
kemigi ramus mandibulae ve corpus mandibulae’den meydana gelmektedir. Ramus
ve corpus’un dik ac1 olusturacak bi¢imde olusturduklar1 agiya angulus mandibulae
denir. Corpus mandibulae’nin iki kenar1 ve iki yiizii vardir. Ramus mandibulae’nin
dort yiizii iki kenart vardir. (Arici, K., ve Elhan, A., 2006).

1.3.1.2 Os Vomer
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Burnun arka alt kisminin olusumuna katilir. Os vomerin dort yiizii iki kenar1
bulunur. Sag ve sol taraflarinda yer alan si1g oluklardan sinir ve damarlar seyreder
(Arici, K., ve Elhan, A., 2006). Os maxilla, os palatina, cartilago septi nasi, 0s
sfenoidale ve os ethmoidale ile eklem yapar. Viscerocranium’da bir tane vomer
kemigi bulunmaktadir. Kanat sekilli yapisina ala vomeris denmektedir (Ozan, H.,
2014).

1.3.1.3 Os Lacrimale

Os lacrimale orbita’nin i¢ duvarinin 6liimii olan en kii¢iik yiiz kemigidir.
Dort kenari ve iki yiizii vardir. Os lacrimale’nin crista lacrimalis posterior yapisinin
alt ucundaki ¢ikintiya hamulus lacrimalis denir. Bu yap1 maxilla ile birlesince
canalis nasolacrimalis’in agzini olsturur (Arici, K., ve Elhan, A., 2006). Os
maxillae, concha nasalis inferior, os etmoidale ve os frontale ile eklem yapar.
Cranium kemikleri i¢erisinde en kirilgan ve en kii¢iik olanidir (Ozan, H., 2014).

1.3.1.4 Os Maxillae

Os maxilla mandibula disindaki yiiz iskeletini meydana getiren kemiklerin
en biiytiglidiir. Os maxilladaki her iki tarafin maxillas’st birleserek iist ¢eneyi
olustururlar. Os maxilla burun boslugu, agiz boslugu, orbita ve sinus maxillaris
olmak tizere dort boslugun, fossa pterygopalatine ve fossa infratemporlis olmak
tizeere iki ¢ukurun olusumuna katilir (Arici, K., ve Elhan, A., 2006). Mandibula
hari¢ tlim viscerocranium kemikleri’nin tamami ile eklem yapan maxilla’nin
govdesine corpus maxillae denmektedir. Viscerocranium kemikleri icerisinde en
cok eklem yapan kemiktir. Mandibula’dan sonra ikinci biiylik viscerocranium
kemigidir (Ozan, H., 2014).

1.3.1.5 Os Nasale

Bir ¢ift burun kemigi olan os nasale; os etmoidale, os frontale, os maxilla ve
cartilago septi nasi ile eklem yapmaktadir. Iki nasal kemik arasindaki siitiir sutura
internasalis olarak adlandirilmaktadir. Os frontale ve os nasale arasindaki siitiir ise
sutura frontonasalis olarak adlandirilmaktadir (Ozan, H., 2014). Burun kemigi’nin
iist kenar1 kalin, kisa ve digli olup os frontale’nin incisura nasalis’i ile eklem
yapmaktadir. I¢ kenarindan daha uzun olan dis kenar1 maxilla’nin process

frontalis’i ile eklem yapar (Arict, K., ve Elhan, A., 2006).

1.3.1.6 Os Zgomaticum
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Os zygomaticum yanak olusurmaktadir, ayrica orbita’nin dis duvarinin ve
orbita’nin alt yapisina katilmaktadir. Bunlarin yanisira fossa infratemporalis’in ve
fossa temporalis’in de yapisina katilmaktadir. Os zygomaticum kalin ve yas1 bir
kemiktir, ti¢ ¢ikintis1 ve ti¢ yiizii vardir. Os zygomaticum’un konveks olan dis
yliziine facies lateralis denmektedir ve burada bulunan delige foramen
zygomaticofaciale denir. Arici, K., ve Elhan, A. (2006). Os maxillae, os temporale,
os sfenoidale, os frontale ile eklem yapan zygomaticum processus temporalis ve
processus frontalis adinda iki uzantis1 bulunmaktadir. Elmacik kemigi olarak da
bilinmektedir (Ozan, H., 2014).

1.3.1.7 Concha Nasalis Inferior

Burnun dis duvarinda yer alan conhca nasalis inferior’un procesus
ethmoidalis, procesus lacrimalis ve procesus maxillaris olmak {izere 3 tane uzantisi
bulunmaktadir. Os etmoidale, os palatina, os lacrimale ve os maxillae ile eklem
yapmaktadir (Ozan, H., 2014). I¢ yiizii konveks olan concha nasalis inferior’un bu
yiiziinde damarlarin oldugu birgok delik ve oluklar vardir. Concha nasalis
inferior’un dis yiizi ise konkavdir ve meatus nasi inferior’un olusumuna
katilmaktadir. Concha nasalis inferior’'un arka tarafindaki ¢ikintiya processus
ethmoidalis denir ve etmoid kemigin process uncinatus’un alt ucu ile eklem yapar.
Proces maxillaris denen kismi ise maxilla ile eklem yapmaktadir (Arici, K., v Elhan,
A., 2006).

1.3.1.8 Os Palatinum

Os palatinum vertical ve horizontal kisimlariyla L harfine benzemektedir. Os
sphenoidale’nin procesus pterygoideus’u ve maxilla arasinda bulunur. Os
palatinum orbita tabaninin yapisina ¢ok az katildigir gibi sert damak ve burun
boslugunun yan duvarmin yapisina da katilir. Os palatinum’un ti¢ ¢ikintist ve iki
laminas1 bulunmaktadir (Arict, K., ve Elhan, A., 2006). Os palatinum os sfenoidale,
os ethmoidale, os maxillae, concha nasalis inferior, os vomer ve karsi tarafin kemigi

ile eklem yapar (Ozan, H., 2014).

1.3.2 Yuz Kaslan

1.3.2.1 Ust Yz Bolgesi Kaslar:

1.3.2.1.1 M. Orbicularis Oculi

M. orbicularis oculi’nin pars palpebralis, pars lacrimalis ve pars orbitalis

olmak iizere ii¢ pargasi vardir. M. Orbicularis oculi’nin pars palpebralis parcasi goz
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kapaklarint simsiki kapatmaktadir. M. orbicularis’in pars orbitalis pargasi ise goze
gelen tozlara ve parlak 1giklara karst goz kapaklarmin kapatilmasini saglar
(Yildirim, M., 2012). M. orbicularis oculi’nin lacrimal kemige tutunmakta olan pars
profunda ve homer kasi bulunmaktadir. M. orbicularis oculi’nin m. malaris denilen
pargasi alt géz kapagini deprese eder. M. orbicularis oculi géz kapaklarinin
sfinkteridir ve istemli veya refleks olarak goz kapaklarmi kapatmaktadir. Go6z
kapagini agan m. levator palpebrae ile antagonisttir (Ozan, H., 2014).

1.3.2.1.2 M. Frontalis

Oksipitofrontal kasin 6n kismidir. Bu kasin gorevi kaslarin yukari
kaldirilmasini saglamaktir. Yapilan bu hareket yiize sasirma ifadesi verir ve alinda
alin ¢izgilerinin meydana gelmesine neden olur. Kas dinlenme halindeyken kaslar
normal durumlarini alirlar. M. frontalis’in innervesi n. facialis’in temporal daliyla
olur (Kogyigit, P., ve Giiner, M. A., 2015).

1.3.2.1.3 M. Procerus

Mimik kaslarindan olan m. procerus piramit seklinde ve burun kokiinde
bulunan kii¢iik bir kastir. M. procerus os nasale’nin alt kismi ile nasale’ye komsu
olan burun kikirdagindan baslar, iki kas arasindaki deride son bulur. M. procerus
kaslarin arasinda bulunan deriyi asagi ¢eker ve transversal kirisiklik yaratir
(Yildinnm, M., 2012, Arci, K., ve Elhan, A., 2006). M. procerus dikey olarak
glabella’da corrugator kaslarin ve os nasale’nin iizerinde yer alir. M. procerus’un
kasilmas1 burun kokiinde yatay cizgileri olusturur. M. procerus innervesi facial
sinirin temporal daliyla olur (Kogyigit, P., ve Giiner, M. A., 2015).

1.3.2.1.4 M. Corrugator Supercilii

Burun kaslarindan olan m. corrugator supercilii ince, uzun ve kiiciik bir
kastir. M. corrugator siipercilii m. orbicularis oculi ve venter frontalis’in derininde
bulunur. M. corrugator supercilii frontal kemigin orta alt kenarindan baslay1p iist
laterale dogru acgilarak ilerler (Arici, K., ve Elhan, A., 2006). M. corrugator
supercilii kasilmasi ile kaslar medial-asag1 ¢ekilir ve kaslar arasindaki dikey
cizgilerin olugmasina neden olur. M. corrugator supercili’nin innervesi facial sinirin
temporal dallariyla olmaktadir (Kogyigit, P., ve Giiner, M. A., 2015). M. corrugator
supercilii kas ¢atan kas olarak da bilinmektedir (Yildirim, M., 2012).

1.3.2.2 Orta Yiiz Bolgesi Kaslar
1.3.2.2.1 M. Orbicularis Oris
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Ag1z ¢evresinde bulunan m. orbicularis oris basit yapili sfinkter bir kas
degildir. M. orbicularis oris’in lifleri agiz kenarinda degisik yonlerde uzanan
tabakalardan olusur. Agz1 ¢evreleyen orbiciilaris ociili’nin derin ve ylizeyel
kisimlar1 vardir. M. orbicularis oris’in dudaklarin kapanmasini saglayan kismi1 derin
boliimiidiir. M. orbicularis oris’in yiiziin mimik kaslarina katkida bulunan kisimi
ise yiizeyel kismidir. M. orbicularis oris ayn1 zamanda alt dudagin retraksiyonunu
saglar. M. orbicularis oris n.facialis ve ramus bucclais tarafindan innerve olur
(Arici, K., ve Elhan, A., 2006, Kogyigit, P., ve Gliner, M. A., 2015).

1.3.2.2.2 M. Zygomaticus Major

Agiz etrafindaki mimik kaslardan olan m. zygomaticus major sutura
zygomatico-temporalis’in Oniinde os zygomaticum’dan baslar ve agiz kosesi
derisinde diger kaslarla kaynasarak son bulur (Arici, K., ve Elhan, A., 2006,
Yildirim, M., 2012). M. zygomaticus major’un kasilmasi sonucu agiz koseleri
yukart dogru kalkar. M. zygomaticus major facial sinirin zygomatic ve buccal
dallariyla innervee olmaktadir (Kogyigit, P., ve Gliner, M. A., 2015).

1.3.2.2.3 M. Buccinator

Agiz etrafindaki mimik kaslarindan olan m. buccinator yanagin esas kasidir
ve agiz boslugunun yan tarafinda bulunur. M. buccinator boru {ifletici, lifleme kasi
olarak da bilinir. Dortgen seklinde olan m. buccinator maxilla ve mandibula’nin
alveolar cikintilarindan baglar, m. orbicularis oris ile agiz kdsesine devam eden
kaslara tutunur. M. buccinator yanagi dislere dogru komprese ederek gidalari digler
arasina iter ve bu nedenle ¢igneme, iifleme ve siit emme fonkiyonlarina yardimei
olur. M. buccinator ramus buccalis ve n. facialis tarafindan innerve olur (Arici, K.,
ve Elhan, A., 2006., Yildirim, M., 2012).

1.3.2.2.4 M. Levator Labii Superioris

M. levator labii superioris agiz etrafindaki mimik kaslarindandir. M. levator
labii superioris’in baglama noktasi infraorbital deligin listiinde maxilla’nin procesus
frontalis’inin iist béliimiinden baslar, m. orbicularis oris lifleri ile tist dudak derisi
ve m. levator labii superioris alaeque nasi arasinda sonlanir. M. levator labii
superioris Ust dudagi yukar1 kaldirir. M. levator labii superioris innervesi facial
sinirin buccal ve zygomatic dallartyla olur (Arici, K., ve Elhan, A., 2006., Yildirim,
M.,2012, Kogyigit, P., ve Giiner, M. A., 2015).

1.3.2.2.5 M. Levator Labii Superioris Alaeque Nasi
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M. levator labii superioris alaeque nasi maxilla’nin processus frontalis’inin
stiperiorundan baglar. M. levator labii superioris alaeque nasi iki kisma ayrilir, i¢
kismi burun kikirdagi ile derisinde sonlanir {ist kismi labium superior’a girerek m.
levator labii superioris ile kaynagsmaktadir (Arici, K., ve Elhan, A., 2006). M.
levator labii superioris alaeque nasi Uis dudagi kaldirir ve everte eder. Burun
deliklerini genisletir ve sulcus nasolabialis’in list kismini derinlestirir (Ozan, H.,
2014).

1.3.2.2.6 M. Levator Anguli Oris

Agzin etrafindaki mimik kaslarindan olan m. levator anguli oris m. caninus
olarak da bilinmektedir. M. levator anguli oris maxilla’da fossa canina’dan baslar
ve agi1z kosesi ile labium superior’da sonlanir. Dudak kosesinin yukari kalkmasini
saglayarak kiiciimseme mimigini olusturur. M. levator anguli oris innervesi facial
sinirin zygomatic ve buccal dallariyla olmaktadir (Arici, K., ve Elhan, A., 2006.,
Yildirim, M., 2012, Kogyigit, P., ve Giiner, M. A., 2015).

1.3.2.2.7 M. Zygomaticus Minor

Agiz etrafindaki mimik kaslarindan olan m. zygomaticus minor sutura
zygomatico-maxillaris’in ardinda os zygomaticum’un dis kismindan baslar ve m.
levator labii superioris ile m. zygomaticus major arasinda sonlanir (Arici, K., ve
Elhan, A., 2006). M. zygomaticus minor giiliimseme, kii¢iikk gorme ifadelerinde rol

oynar (Ozan, H.,2014).

1.3.2.3 Alt Yiiz Bolgesi Kaslari

1.3.2.3.1 M. Nasalis

Burun etrafindaki mimik kaslarindan olan m. nasalis pars alaris ve pars
transversa olmak tizere iki kastan olusur. M. nasalis’in m. dilatator naris olarak
bilinen pars nasalis parc¢ast maxillada dis yan kesici disten baslar ve burun kanadi
derisi ve kikirdaklarinda son bulur. M. nasalis’in m. compressor naris olarak bilinen
pars transversa parcasi ise maxilla’da kopek disinin kdkii hizasinda bagslar ve burun
sirtinda son bulur (Arici, K., ve Elhan, A., 2006, Yildirim, M., 2012).

1.3.2.3.2 M. Risorius

Agz etrafindaki mimik kaslarindan olan m. risorius fascia parotidea ve
fascia masseterica’dan baslar agiz derisinin kosesinde son bulur. M. risorius

giildiirticii ve glilme kas1 gorevinin yaninda dudak kdselerini dis yana ¢eker. M.
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risorius facial sinirin bukkal dallariyla innerve olur (Arici, K., ve Elhan, A., 2006,
Yildirim, M., 2012, Kogyigit, P., ve Giner, M. A., 2015).

1.3.2.3.3 M. Depressor Anguli Oris

Agi1z etrafindaki mimik kaslardan olan m. depressor anguli oris corpus
mandibulae’nin alt kismindan baslar ve agiz kosesi ile labium inferior’da son bulur.
M. depressor anguli oris alt dudagin eversiyonunu saglar ve dudak kenarlarini asagi
ceker (Arict, K., ve Elhan, A., 2006, Yildirim, M. 2012, Kogyigit, P., ve Giiner, M.
A., 2015).

1.3.2.3.4 M. Platysma

M. platysma m. deltoideus’u oOrten facia’dan baslar ve yiiziin alt boliim
derisi, mandibula, agiz kosesinde m. orbicularis oris’e tutunarak son bulur. M.
platysma boyunda yer alan ve kemige bagli olmayan subkutan yerlesimi nedeniyle
ince bir kastir. M. platysma mandibulayi, alt dudagi ve agiz kenarlarini yana ve
asag1 dogru cekerek boyun germe hareketini yapar. M. platysma’nin innervesi
fasiyal sinirin servical daliyla olmaktadir (Yildirim, M., 2012, Kogyigit, P., ve
Guner, M. A,, 2015).

1.3.2.3.5 M. Depressor Labii Inferioris

Agiz ¢evresindeki mimik kaslarindan olan m. depressor labii inferioris
dortgen bigiminde kiiciik bir kastir. M. depressor labii inferioris foramen mentale
arasinda kalan egik ¢izgi ile symphsis menti’den baslar yukar1 ve ice dogru
uzanarak labium superior’da son bulur. M. depressor labii inferioris alt dudagin disa
ve asag1 dogru hareket etmesini saglar. M. depressor labii labii niferioris facial
sinirin marginal mandibular daliyla innerve olur (Yildirim, M., 2012, Kogyigit, P.,

ve Glner, M. A., 2015).
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Sekil 1.5. Yiiz kaslar1 (Putz, R., ve Pabst, R. (Yay. Haz.)., 1994).

1.4 insan Yiiziinde Altin Oran

Literatiirde yiize ait parametreler kullanilarak yapilan ¢caligmalar, giizellik ve

estetik konusunda 6nemli bir yer tutmaktadir. Ayrica rekonstruktif cerrahi,
ortodonti, asimetri ve simetri aragtirmalari, antropoloji ve ¢ok sayida bilim dalinda
kullanilmakla beraber, kisilerin giizellik anlayisinda 6énemlidir (Porter, J. P., ve
Olson, K. L., 2001). insandan insana degisen bir deger olan giizellik algisinin

objektif degerlendirmeler ile karsilastiran bir¢ok aragtirma yapilmistir (Chatrath, P.,

de Cordova, J., Reza Nouraei, S. A., Ahmed, J., ve Saleh, H. A., 2007).

Kisilerin yiiz bolgesinde bulunan ve altin oran olarak hesaplanan noktalar:

Verteks (v): Bas frankfort diizleminde tutuldugunda orta sagital diizlemde

basin en iist kismi, basin tepesi.

Trichion (tr): Yize 6n kisimdan bakista alin ile sagli derinin birlestigi

nokta, alinda sa¢ hattinin basladig1 orta nokta.
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Nasion (n): Nasofrontal suturun orta noktasi.

Zygion (zy): Yanakta elmacik kemikleri iizerinde zygomatik arkin yiize 6n
kisimdan bakisla en dista kalan nokta.

Alare (al): Burun kanatlarinin en dis noktasi.

Subnasale (sn): Septum nasi alt noktasi, columella tabaninin nasal septum
alt siniriin ve tist dudak ylizeyinin birlegsme agisinin orta tepe noktasi.

Stomion (sto): Orta hatta labium siperior ve labium inferioor’un temas
ettikleri tam orta nokta.

Cheilion (ch): Her iki tarafta agiz kosesi noktasi, tist ve alt dudak birlesim
noktast.

Gnathion (gn): Mandibula alt kenarinda en alt orta nokta.

Kafa boyu uzunlugu (v-gn): Gnathion ile verteks arasi uzunluk.

Fizyonomik yiiz yiiksekligi (tr-gn): Trichion ile gnathion arasi uzunluk.

Yiiz genisligi (Bizigomatik genislik/ zy-zy): Zigomatik arklarin maksimum
lateral noktalar1 arasindaki uzunluk, sag ve sol zygion aras1 uzunluk.

Morfolojik yiiz yiiksekligi (n-gn): Nasion ile gnathion arasi uzunluk.

Ust yiiz yiiksekligi (n-sto): Nasion ile stomion aras1 uzunluk.

Burun genisligi (al-al): Ala nasi’ler arasindaki uzunluk.

Agiz genisligi (ch-ch): Chellion noktalart (agiz koseleri-commissura
laborium) arasi uzunluk.

Saclarin baslama noktasi-subnasale (tr-sn): Trichion ve subnasale arasi
uzunluk. (Abaci, Y.A., Kiirk¢iioglu, A., ve Senelcik, T., 2020).
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Fotograf 1.3. Olgiilen parametreler, anterior’dan gdriiniim (a: alin genisligi, b:

gozler aras1 mesafe, c; yliz genisligi, d: burun genisligi, e: agiz genisligi).
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Fotograf 1.4. Olcllen parametreler, lateralden goériiniim (a: fizyonomik yiiz
yiiksekligi, b: saclarin baglama noktasi-sunbasale, c: morfometrik yiiz yiiksekligi,

d: burun yiiksekligi, e: iist yiiz yiliksekligi, f: kafa boyu uzunlugu).

23



2. MATERYAL ve YONTEM

Bu calismaya Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim
goren 90 kadin, 90 erkek olmak (zere toplam 180 saglikli geng birey katildi. Bu
calisma icin Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Klinik Arastirmalar1 Etik
Kurulundan 2023/203 sayist ile etik izin alindi. Katilimcilara ¢alisma ile ilgili bilgi
verilerek ve calismaya goniilli olarak katilmak isteyen tiim ogrencilerden
aydinlatilmis onam formu temin edildi ve c¢alisma esnasinda bu formlar
imzalatilarak onay alindi. Caligma Diinya Tabipler Birligi’nin tanimlanabilir insan
materyali ve verileri de dahil olmak iizere, insanlar {izerindeki tibbi arastirmalarla
ilgili etik ilkelere yer veren bir agiklama olan Helsinki Deklarasyonuna uygun
olarak yurdtildi. Katilimeilarin demografik bilgileri ile boy, kilo ve viicut agirlig:

gibi fiziksel 6zellikleri kaydedildi.

2.1  Olgum ve Dizayn

Katilimcilarda dl¢liimii planlanan degiskenler belirlenen referans noktalari
arasindaki mesafelerden yapildi. Belirlenen 6l¢timler i¢in, goniillii katilimeilarin 70
cm mesafeden, yapay 1sik altinda dijital kamera (Canon®, model eos 1100D)
araciligiyla yliz 6n bolgeleri ve sag lateral yiiz bolgeleri fotograflandi. Dijital
kamera diyafram araligi /5, pozlama siiresi 1/60 ve ISO degeri 100 olarak
ayarlandi. Goriintiilerin kalibre edilebilmesi i¢in fotograf ¢ekimi esnasinda a3 kareli
milimetrik kagit skala olarak kullanildi. Goriintiiler daha sonra dijital ortama
(DigimizerTM, Japan) aktarildi. Dijital ortama aktarilan goriintiilerden belirlenen
parametrelerin referans noktalar1 isaretlenerek gerekli c¢izgiler c¢ekildi. Ve
belirlenen 14 parametre o6l¢iildii. Katilimcilarin yliz morfometrik 6zellikleri
belirlendi. Yiiz bolgesinden alinan uzunluk Olgiimleri 1,618 (altin oran) ile

karsilastirildi.

2.1.1 Yiiz bolgesinde kullanilan referans noktalar
Verteks: Bas Frankfort diizleminde tutuldugunda orta sagital diizlemde

basin en iist kismi, basin tepesi.
Trichion: Yiize on bakista alin ile sagli derinin birlesme noktasi, alinda sag
hattinin basgladig1 orta nokta.

Nasion: Nasofrontal suturun orta noktasi.
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Zygion: Yanakta elmacik kemikleri iizerinde zygomatik arkin yiize 6nden
bakisla en dista kalan nokta.

Alare: Burun kanatlarinin en dis noktasi.

Subnasale: Septum nasi alt noktasi, columella tabaninin nasal septum alt
siirmin ve list dudak yiizeyinin birlesme agisinin orta tepe noktasi.

Stomion: Orta hatta {ist ve alt dudaklarin temas ettikleri tam orta nokta.

Cheilion: Her iki tarafta agiz kosesi noktasi, {ist ve alt dudak birlesim
noktasi.

Gnathion: Mandibula alt kenarinda en alt orta nokta.

Fotograf 2.1. Yiiz bolgesinde kullanilan referans noktalari.

2.1.2 Yuz bolgesinden belirlenen parametreler
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Kafa boyu uzunlugu: Verteks ile gnathion arasi uzunluk.

Fizyonomik yiiz yiiksekligi: Trichion ile gnathion arasi uzunluk.

Yiiz genisligi: Arcus zygomaticus’larin maksimum lateral noktalari
arasindaki uzunluk, sag ve sol zygion aras1 uzunluk.

Morfolojik yiiz yiiksekligi: Nasion ile gnathion arasi uzunluk.

Ust yiiz yiiksekligi: Nasion ile stomion aras1 uzunluk.

Burun genisligi: Ala nasi’ler aras1 uzunluk.

Agiz genisligi: Chellion noktalar1 (ag1z kdseleri-commissura laborium) arasi
uzunluk.

Saclarin baslama noktasi-subnasale: Trichion ile subnasale aras1 uzunluk.

Aln genisligi: Temporal kemiklerin en ¢ikintili oldugu lateral kenarlar arasi
uzunluk.

Gozler aras1 mesafe: Gozlerin en lateral kenarlar1 arast uzunluk.

Burun yiiksekligi: Nasion ile subnasale aras1 uzunluk.

Ust dudak yiiksekligi: Median hat boyunca Ust dudak superior ve inferior
kenarlar1 arasi uzunluk.

Alt dudak yiiksekligi: Median hat boyunca alt dudak superior ve inferior

kenarlar arasi uzunluk.
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Fotograf 2.2. Yiiz bolgesinde kullanilan parametreler.

2.1.3 Calismada kullanilan altin oran 6l¢iimleri
Fizyonomik yiiz yiiksekligi / Yiiz genisligi

Fizyonomik yiiz ytiksekligi / Morfolojik yiiz yiiksekligi
Fizyonomik yiiz yiiksekligi / Saglarin baslama noktasi — subnasale
Ag1z genisligi / Burun genisligi

Yiiz genisligi / Ust yiiz yiiksekligi

Morfolojik yiiz yiiksekligi / Ust yiiz yiiksekligi

Saglarin baglama noktas1 — subnasale / Ust yiiz yiiksekligi

Burun yiiksekligi / Ust dudak yiiksekligi

Burun yiiksekligi / Alt dudak yiiksekligi
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Al genisligi / Gozler aras1 mesafe
Al genisligi / Burun genisligi
Alin genisligi / A1z genisligi
Gozler aras1 mesafe / Agiz genisligi

Gozler aras1 mesafe / Burun genisligi

2.1.4 Istatistiksel metod
Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk Testi ile analiz edildi.

Normal dagilim gosteren veriler Independent Samples Test ile analiz edilerek
minimum (Min), maksimum (Max), ortalama (Ort) ve standart sapma (SD)
degerleri verildi. Normal dagilim gostermeyen veriler Mann-Whitney U testi ile
analiz edilerek minimum (Min), maksimum (Max), ortanca ve geyrekler arasi aralik
degerleri verildi. Normal dagilima uyan verilerdeki cinsiyetler arasindaki ikili
oranlamalarin altin oran 1,618 ile karsilagtirilmasinda One Simple T testi uygulandi
ve anlamlilik derecesi belirlendi. Normal dagilima uymayan verilerdeki cinsiyetler
arasindaki ikili oranlamalarin altin oran 1,618 ile karsilastirilmasinda uygulanan
One-Sample Wilcoxon Signed Rank testi uygulandi ve anlamlilik derecesi
belirlendi. Analizlerde, SPSS 20.0 programi kullanildi. Anlamlilik seviyesi p<0,05
olarak belirlendi.

2.1.5 Dabhil olma ve disinda tutulma Kriterleri
2.1.5.1 Dahil olma Kriterleri
-Fotograflarin standartlara uygun olmasi

-Bilinen herhangi bir sendrom, kraniyo- fasiyal anomali, dudak yarigina ve
damak yarigina sahip olmamasi

-Degisik etnik koken veya 1rksal niteliklere sahip olmamasi

-Kafa travmasi, yiiz travmasi olmamasi

-YUz kisminda herhangi bir cerrahi operasyon hikayesi bulunmamasi

-Norolojik ya da mental probleme sahip olmamast

2.1.5.2 Dislanma Kkriterleri
-Fotograflarin standartlara uygun olmamast

-Bilinen herhangi bir sendrom, kraniyo- fasiyal anomali ve dudak yarigina
ve damak yarigina sahip olmasi

-Norolojik ya da mental probleme sahip olmasi
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-Kafa travmasi, yiiz travmasi bulunmasi
-Yiz kisminda herhangi bir cerrahi operasyon hikayesi bulunmasi

-Degisik etnik koken veya 1rksal 6zelliklere sahip olmasi
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3. BULGULAR

Parametrelerin normal dagilima uygunluguna Shapiro-Wilk testi ile
bakildiginda YAS, KiLO, FYY, YG, SBN, UYY, YG UYY, MYY UYY,
SBN_UYY, FYY_MYY, FYY_SBN AG BG, GAM_AG, ALING BG,
ALING AG, BY UDY ve BY ADY parametrelerinin normal dagilima uymadig
goruldu. Tablo 3.5 ve Sekil 3.6 ve Sekil 3.7°de verildi.

Normal dagilima uyan Olglim ve degiskenler cinsiyetler arasinda
karsilastirildiginda BOY, KBU, AG, ALING, GAM, BY, MYY, BG, FYY_YG ve
ALING_GAM degerlerinin erkeklerde, GAM BG degerinin ise kadinlarda
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu gériildii. ADY ve UDY olgiimleri arasinda
fark yoktu. Cinsiyetler arasi karsilagtirma sonuglarinin tamami Tablo 3.1 ve Sekil

3.1 ve Sekil 3.2°de gosterildi.

Tablo 3.1. Normal Dagilim Gosteren Verilerin Tanimlayici Istatistikleri

Kadn Erkek
Degiskenler t p

Min | Mak. | Ort. | Std | Min | Mak. | Ort. | Std
BOY (kg) 145 |182 |165 |006 |158 |191 |1,78 | 0,06 -13,36 | <0,001*
KBU (cm) 24,59 | 39,97 | 31,52 | 2,94 | 23,00 | 45,34 | 35,72 | 3,95 -8,092 | <0,001*
AG (cm) 590 |98 |756 |0,75|6,01 |10,29 8,14 | 1,00 -4,410 | <0,001*
ALING (cm) 11,26 | 20,18 | 14,78 | 1,59 | 11,82 | 20,59 | 16,64 | 1,88 -7,167 | <0,001*
GAM (cm) 330 | 625 | 462 049|312 |688 |502 |0,68 -4,560 | <0,001*
BY (cm) 476 1930 |734 |086|573 |10,08 7,73 | 1,07 -2,73 <0,007
ADY (cm) 093 |215 154 (023|100 |217 |154 |0,28 | 0,106 0,916
MYY (cm) 1,45 | 182 | 16,66 | 0,06 | 14,41 | 24,23 | 18,71 | 2,06 -7,354 | <0,001*
BG (cm) 409 |728 |540 |058 |440 |751 |6,18 | 0,66 -8,413 | <0,001*
UDY (cm) 0,71 |19 |124 |0,26 |067 |1,88 |1,27 |0,26 -1,023 | 0,307
GAM_BG (cm) 063 |112 |086 |008 |066 |098 |081 |007 |4,01 0,007
FYY_YG (cm) 103 (189 |157 |05 (1,02 |215 |162 |O0,22 -1,69 0,006
QI;)NG—GAM 251 | 411 (321 |316 |260 |424 |334 |0,32 -2,61 <0,001*
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Sekil 3.1. Normal dagilima uyan 6l¢tiimlerin cubuk grafikleri.
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Sekil 3.2. Normal dagilima uyan oranlarmn ¢ubuk grafikleri.
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Tablo 3.2°de kadin bireylere ait normal dagilim gdsteren oranlarin 1,618 ile
karsilastirilmasinda uygulanan One Sample T testi sonucuna GAM_BG, FYY_YG
ve ALING GAM degiskenlerinin anlamli fark oldugu gosterildi (p<0,05).

Tablo 3.2. Kadinlara Ait Normal Dagilim Gosteren Oranlarin 1,618 ile

Karsilagtirilmasi
Degiskenler N | Ortanca Std T p
FYY_YG (cm) 90 1,57 0,15 -2,819 0,006
ALING_GAM (cm) 90 3,21 0,32 47,812  <0,001*
GAM_BG (cm) 90 0,86 0,08 -88,76  <0,001*
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Sekil 3.3. Kadinlara ait normal dagilim gosteren oranlarin 1,618 ile

karsilastirilmasi.

Tablo 3.3’te erkek bireylere ait normal dagilim gdsteren oranlarin 1,618 ile
karsilagtirilmasinda uygulanan One Sample T testi sonucuna gore FYY_YG
anlamli fark olmadigt ALING_ GAM ve GAM BG degiskenlerinin anlaml fark
oldugu gosterildi (p<0,05).
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Tablo 3.3. Erkeklere Ait Normal Dagilim Gosteren Oranlarin 1,618 ile

Karsilastirilmasi
Degiskenler N Ortanca Std. t p
FYY_YG (cm) 90 1,62 0,22 0,11 0,91
ALING_GAM (cm) | 90 3,34 0,32 51,69 | <0,001*
GAM BG (cm) | 90 0,81 0,07 | 102,563 | <0,001*

FYY_YG (Ort: 1.62)
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Sekil 3.4. Erkeklere ait normal dagilim gosteren oranlarin 1,618 ile

karsilastirilmasi.

Tablo 3.4’te kadin ve erkek bireylere ait normal dagilim gosteren oranlarin

1,618 ile karsilagtirilmasinda uygulanan One Sample T testi sonucuna gore
FYY_YG degeri anlamli fark olmadigi gosterildi (p>0,05). ALING_GAM ve
GAM _BG degiskenlerinin anlamli fark oldugu gosterildi (p<0,05).

Tablo 3.4. Kadin ve Erkeklere Ait Normal Dagilim Gosteren Oranlarin 1,618 ile

Karsilastirilmasi
Degiskenler N | Ortanca | Std. t p
FYY_YG (cm) 180 1,60 0,19 -1,50 0,136
ALING_GAM (cm) | 180 3,28 0,32 69,24 <0.001*
GAM_BG (cm) 180 | 084 | 008 |-129,414 | <0,001*
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Sekil 3.5. Kadin ve erkeklere ait normal dagilim gosteren oranlarin 1,618 ile

karsilastirilmasi.

Normal dagilima uymayan Ol¢ciim ve oranlar/degiskenler/parametreler
cinsiyetler arasinda karsilastirildiginda KiLO, FYY, YG, SBN, UYY,MYY UYY,
FYY SBN, GAM BG, ALING AG ve BY ADY degerlerinin erkeklerde,
MYY _UYY, FYY_SBN, GAM_AG, ALING_AG ve BY_ADY degerlerinin ise
kadinlarda istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriildii. YAS degerinde ise
arasinda fark yoktu. Cinsiyetler arasi karsilastirma sonuglarinin tamami Tablo
3.5’te gosterildi.

Tablo 3.5’te kadin ve erkek bireylere ait normal dagilim uymayan oranlarin
Mann-Whitney U testi sonucunda elde edilen U degeri ve p degeri gosterildi. YAS,
SBN, YG_UYY, GAM_AG, ALING_BG, ALING_AG, BY_UDY ve BY_ADY
degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).
KILO, FYY, YG, UYY, MYY UYY, SBN UYY, FYY MYY, FYY SBN ve
AG_BG degiskenlerinde ise anlamli bir fark gostermektedir (p<0,05).
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Tablo 3.5. Normal Dagilim Gostermeyen Verilerin Tanimlayici Istatistikleri

Kadin Erkek
Degiskenler Ortanca | CAA. | Min Mak. Ortanca | CAA. | Min Mak. v P
YAS 20,00 2 18 24 20,00 2 18 24 4309,50 | 0,447
KILO (kg) 58,00 12 44 80 77,00 17 57 120 722550 | <0,001*
FYY (cm) 25,71 2,90 | 20,90 | 34,28 29,02 4,26 | 15,64 | 37,69 | 6109,00 | <0,001*
YG (cm) 16,27 191 | 13,21 | 26,92 17,94 2,55 | 13,72 | 22,63 | 5824,00 | <0,001*
SBN (cm) 16,61 1,84 | 13,76 | 22,68 17,21 2,86 | 13,24 | 23,80 | 4683 0,070
UYY (cm) 10,22 1,28 | 6,46 | 13,02 11,27 1,93 |891 | 14,71 | 5720 <0,001*
YG_UYY (cm) 1,62 0,23 | 1,28 |2,68 1,57 0,31 | 1,10 | 2,05 3768 0,42
MYY_UYY (cm) | 1,60 0,105 | 1,430 | 2,218 1,66 0,14 | 142 | 187 5203,00 | <0,001*
SBN_UYY (cm) | 1,64 0,16 |1,35 |234 1,54 0,16 | 1,30 | 1,78 2300 <0,001*
FYY_MYY (cm) | 1,56 0,08 |143 |1,73 1,53 0,11 |[1,08 |1,74 3213,00 | <0,017
FYY_SBN (cm) 1,54 0,09 |[1,32 |1,80 1,66 0,12 | 1,09 |184 6813 <0,001*
AG_BG (cm) 1,41 0,15 | 084 | 1,70 1,32 0,13 | 1,00 | 1,60 2222,00 | <0,001*
GAM_AG (cm) 0,60 0,08 | 049 |0,82 0,61 0,09 | 049 |881 4303 0,469
ALING_BG (cm) | 2,74 0,38 |215 |331 2,69 0,27 |219 | 3,50 3431 0,077
ALING_AG (cm) | 1,93 0,27 | 152 | 256 2,04 023 |1,64 |288 5133 0,002
BY_UDY (cm) 5,93 2,07 |348 |11,70 5,81 2,00 |383 |11,07 | 343050 | 0,076
BY_ADY (cm) 4,69 1,15 | 286 |894 4,84 1,66 |350 | 8,37 4191,00 | 0,687
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Sekil 3.6. Normal dagilima uymayan verilerden 6l¢iimlerin kutu grafiklerde

gosterimi.

Normal dagilima uymayan verilerden YAS, KIiLO, FYY, YG, SBN,
UYY degiskenlerinin bar grafiklerinde O=erkek, 1=kadin olarak gosterildi.
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Sekil 3.7. Normal dagilima uymayan verilerden ikili oranlarin kutu grafiklerde

gosterimi.

Normal dagilima uymayan verilerde YG_UYY, MYY _UYY, SBN _UYY,
FYY_MYY, FYY_SBN, AG BG, GAM_AG, ALING BG, ALING AG,
BY_UDY BY_ADY cinsiyet gore oranlamalar kutu grafiklerinde O=erkek,

1=kadin olarak gosterildi.

Tablo 3.6’da kadin bireylere ait normal dagilima uymayan oranlarin One-

Sample Wilcoxon Signed Rank testi sonucunda elde edilen degerler gosterildi.
Tabloda yer alan sonuclara gére MYY UYY ve YG UYY degiskenlerinde p

degerleri 1,618 ile karsilastirildiginda anlaml bir fark olmadig: gosterildi (p>0,05).
SBN_UYY, FYY_MYY, FYY_SBN, AG BG, GAM_AG, ALING_BG,
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ALING_AG, BY_UDY ve BY ADY degiskenlerinde ise p degerleri 1,618 ile
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gosterildi (p<0,05).

Tablo 3.6. Kadinlara Ait Normal Dagilim Gostermeyen Oranlarin 1,618 ile

Karsilagtirilmasi

Degiskenler Ortanca S:lﬁﬁlf ler —arast | 3 . istik P
YG_UYY (cm) 1,62 0,23 2057,00 0,52
MYY_UYY (cm) 1,60 0,11 1907,00 0,57
SBN_UYY (cm) 1,54 0,16 6414,00 <0,001*
FYY_MYY (cm) |1,59 | 0,08 709,00 <0,001*
FYY_SBN (cm) 1,54 0,09 6419,00 <0,001*
AG_BG (cm) 1,41 0,15 30,50 <0,001*
GAM_AG (cm) 0,60 0,08 0,00 <0,001*
ALING_BG (cm) 2,74 0,38 4095,00 <0,001*
ALING_AG (cm) | 193 |027 4078,00 <0,001*
BY_UDY (cm) 5,03 2,07 4095,00 <0,001*
BY_ADY (cm) 469 | 1,15 4095,00 <0,001*
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Sekil 3.8. Kadinlara ait normal dagilim gostermeyen oranlarin 1,618 ile

karsilastirilmasi.

Tablo 3.7°de erkek bireylere ait normal dagilim gostermeyen oranlarin One-
Sample Wilcoxon Signed Rank testi sonuglar1 gosterildi. YG _UYY degeri
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi gosterildi (p>0,05). MYY_UYY,
SBN_UYY, FYY_MYY, FYY_SBN, AG_BG, GAM_AG, ALING_AG,
BY UDY ve BY ADY degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gosterildi (p<0,05).
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Tablo 3.7. Erkeklere Ait Normal Dagilim Gostermeyen Oranlarin 1,618 ile

Karsilastirilmasi

Degiskenler Ortanca Sqelﬁi( ler  arasi Istatistik p
YG_UYY (cm) 1,57 0,31 1843,00 0,41
MYY_UYY (cm) | 1,66 0,14 2943,00 <0,001*
SBN_UYY (cm) | 1,54 0,16 843,00 <0,001*
FYY_MYY (cm) | 1,54 0,11 416,00 <0,001*
FYY_SBN (cm) 1,53 0,12 2985,00 <0,001*
AG_BG (cm) 1,32 0,13 0,00 <0,001*
GAM_AG (cm) | 0,62 0,09 0,00 <0,001*
ALING_BG (cm) | 2,69 0,27 4095,00 <0,001*
ALING_AG (cm) | 2,04 0,23 4095,00 <0,001*
BY UDY (cm) | 5,81 2,00 4095,00 <0,001*
BY_ADY (cm) 4,84 1,66 4095,00 <0,001*

40




FYY_SBN (Ortanca: 1.66) AG_BG (Ortanca: 1.32) GAM_AG (Ortanca: 0.62) ALING_BG (Ortanca: 2.69)

1 ' ' 1
1 1 [ 25 1
i i i i
1 ' v 1
304} 201} H
] i ]
1 1 1
i i 201
i i i
254 1 1
i i i
' 1541 '
i i i
i i i
2041 ' 1541
i i i
i i i
i i i
i i i
1541 10 1 1
i ] i
i ' w41
i i i
i i i
1041 ' i
i i i
i i i
1 5 1 1
1 1 Ed 1
1 | i
s 1 1 1
i ' i
1 1 [l 1
1 1 1
o1 o o L1
0.0 o5 10 15 0.0 os 1.0 o
YG_UYY (Ortanca: 1.57) MYY_UYY (Ortanca: 1.66) SBN_UYY (Ortanca: 1.54) FYY_MYY (Ortanca: 1.53)
2000} m 20.0 | " 1} . H J
| | | ]
1 1 1 3011
1751 1751 | |
1 1 12 1 1
i i i i
i i i 2541
15.0 L) 15.0 L) 1 1
1 1 10041 1
i 1 i i i
i i i i
] ] ] ]
1251 1254 | ' 2041
] 1 a1l ]
) ) ) )
i i i ]
10.0 10.0
i i i i
1 1 1 15 1
] ] 61 ]
i i | ]
7510 7511 1 1
] ] ] 10!
1 1 ) 1
1 1 410 1
501 501 i i
] ] ] ]
1 1 1 1
] ] S 541
2.5 1 2.5 1 ) 1
| | I I
i i i i
i i i i
0.0 4 0.0 L4 0
0.0 o5 1.0 15 2.0 0.0 os 1.0 15 . X
ALING_AG (Ortanca: 2.04) BY_UDY (Ortanca: 5.81) BY_ADY (Ortanca: 4.84)
25 ] » ] s ] ]
1 1 1 H
i - i i
i 1 i
! 2544 175 !
1 1 1
20
' ' '
i i 150 4
i 2 i i
H 204 1 '
i i i
1 ' 12.5 4 1
51 i i
B 1 1 1
i i i
15
H H 1.0 |
| | |
1 1 1
o | 751
1 101 1
i i i
i i i
1 1 1
i i i
= 1 541 1
i i i
i i 2541
i i i
i i i
' [Tl ' '
) } o | 0.0 |
0.0 as 10 15 2 2.5 ale o 2 a & 8 10 o 2

Sekil 3.9. Erkeklere ait normal dagilim gdstermeyen oranlarin 1,618 ile

karsilastirilmasi.

Tablo 3.8’de kadin ve erkek bireylere ait normal dagilima uymayan One-
Sample Wilcoxon Signed Rank testi sonuglari gosterildi. YG_UYY, MYY_UYY,
SBN UYY ve FYY _SBN degiskenleri anlamli bir fark olmadigi gosterildi
(p>0,05). FYY_MYY, AG_BG, GAM_AG, ALING_BG, ALING_AG, BY_UDY
ve BY ADY istatistiksel olarak anlamli bir deger oldugu gosterildi (p<0,05).
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Tablo 3.8. Kadin ve Erkeklere Ait normal Dagilim Gdstermeyen Oranlarin 1,618

ile Karsilastirilmasi

Degiskenler Ortanca E‘Zﬁilliler Arast Istatistik p
YG_UYY (cm) 1,62 0,27 7695,00 0,520
MYY_UYY (cm) | 1,64 0,12 9830,50 0,011
SBN_UYY (cm) | 1,60 0,18 6414,00 0,013
FYY_MYY (cm) | 1,56 0,11 2185,00 <0,001*
FYY_SBN (cm) 1,60 0,14 6419,00 0,014
AG_BG (cm) 1,36 0,17 33,50 <0,001*
GAM_AG (cm) 0,62 0,09 0,00 <0,001*
ALING_BG (cm) | 2,73 0,30 16260,00 <0,001*
ALING_AG (cm) | 2,01 0,26 16266,00 <0,001*
BY_UDY (cm) 6,29 2,06 16290,00 <0,001*
BY_ADY (cm) 5,01 1,23 16290,00 <0,001*
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Sekil 3.10. Kadin ve erkeklere ait normal dagilim gdstermeyen oranlarin 1,618 ile

karsilastirilmasi.
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4. TARTISMA

Bu ¢alisma; yiiz bolgesinde herhangi bir estetik operasyon gecirmemis 18-
24 yas araligindaki ve calismaya goniillii olarak katilan saglikli geng bireylerin yiiz
antropometrisi iizerinden altin oran iliskisini incelemeyi amaglamaktadir.

Bizim calismamizda da resimler iizerinden alinan oranlardan, kiz ve erkek
saglikli gen¢ bireylerin altin oran degerleri arasinda FY_YG, YG_UYY,
MYY_UYY, SBN_UYY, FYY_SBN degiskenlerinde anlaml1 fark olmadig tespit
edildi.

Altin oran; Canli ve cansiz olmak iizere dogadaki tiim varliklarda bulunan
dogal bir orandir. Bu orani basta Leonardo da Vinci olmak iizere ¢ok sayida
sanat¢inin eserlerinde kullandigi bilinmektedir. Sanatcilar altin oram1 kullanarak
eserlerinde ideal giizellige ulagmaya caligmislardir. Altin oran, estetik oran olarak
da bilinmektedir (Beyoglu, A., 2016).

Literatiire bakildiginda altin oranin bireylerin ekstremitelerinde, dislerinde,
yiiz hatlarinda ve hatta DNA molekiilinde tanimlandigi gorilmektedir
(Akhtaruzzaman, M., ve Shafie, A. A., 2011).

Bu c¢alismada; kadin bireylere ait degiskenlerin 1,618 orami ile
karsilastirilmast sonucunda YG UYY ve MYY UYY degiskenleri, erkek
bireylerde ise YG_UYYY degiskeni altin oran ile anlamli bulundu.

Yetiskin geng¢ saglikli erkek bireylerde yapilan bir ¢alismada kalbin yatay
ve dikey caplar1 arasinda duragan bir oranin bulundugunu ve bu oranin yaklasik
1,618 oldugunu yani altin orana benzedigi tespit edilmistir (Celik, M., Gokoglan,
Y., Develi, S., Yiiksel, U., Yal¢inkaya, E., ve Kaya, E., 2015).

Yz lizerinde yapilmis olan bir baska altin oran ¢alismasinda kulak iizerinde
yapilan antropometrik Ol¢iimler kullanilmigtir. Kulagin en araligimin, boyunun
ortalama yaris1 kadar oldugunu belirtmislerdir (Romm, S., 1992).

Burun morfometrisinin  degerlendirildigi literatiirlere  bakildiginda;
indekslerin degerlendirildigi bir ¢alismada burun yiiksekligi erkeklerde 50.8 mm.,
kadinlarda 47.8 mm., burun genisligi ise erkeklerde 37,4 mm., kadinlarda 31,4 mm.
olarak dl¢iilmiistiir (Cireli, E., Oztiirk, B., Ozogul, C. E., ve Uysal, A., 199).

Ogrencilerde yiiz antropometrisinin degerlendirildigi bir ¢alismada burun
yiiksekligi erkeklerde 5,2 cm., kadinlarda 4,9 cm., burun genisligi ise erkeklerde
4,05 cm., kadmlarda 3,67 cm. olarak 6lgiilmiistir (Onal, T., 2014). Bizim
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calismamizda ise burun yiiksekligi erkeklerde 7,73 cm, kadinlarda 7,34 cm, burun
genisligi erkeklerde6,18 cm, kadinlarda 5,40 cm olarak 6l¢iildii.

Esel’in giizellik orani olarak kabul ettigi degerler altin oranla yakinlik
gostermektedir. Nasion ile subnasaleden gegcmekte olan yatay dogrularin yiizii iige
boliindiigiinde, burun boyu ile kulak boyunun esit olmasi, burun alt yiizinin
ortalama bir buguk kat genisliginin ag1z genigligine denk gelmesi gibi oranlar altin
oranla iliskilendirilmistir (Esel, E., 2009).

Altin oran kaynaklarindan bahsedilen bir ¢alismada, parmak ucglarindan
gobege olan uzunlhigun gobekten bas bitimine olan uzunluga orani, gObekten —
boyuna olan uzunlugun boyundan —sa¢ bitimine olan uzunliga orani, ¢geneden alin
bitimine olan uzunlugun alin bitiminden sag¢ bitimine olan uzunluga orani, diz
uzunlugu / dizden-bele olan uzunluklarin yapilmis olan oranlamalarda bir tek say1
cikabilecegini belirtmislerdir. Bu say1 bedenin ‘ideal’ oranti iligkisi olarak
tanimlanmakta ve saymin 1,618 oldugu vurgulanmaktadir (Tekkanat N., 2006).

Ust ekstremitelerin antropometrik olarak degerlendirildigi bir galismada,
parmaklarin antropometrik 6lgiimlerinden onkliizyon dikey boyutunu tayin etmek
igin yeni bir yontem gelistirildigi goriillmektedir. Bu teknige gore erkek bireylerde
uzunlugu belirlemek amaciyla en ideal parametre isaret parmagi iken, kadinlarda
bu parametrenin ser¢e parmagi oldugu tespit edilmistir. Erkek bireylerde isaret
parmag1 uzunluk ortalamasi 71,6+4,3 mm ve ser¢e parmak uzunlugu ise 61,5+3,7
mm kadin bireylerde ise sirasiyla 65,9+4,1 mm ve 56,3+3,3 mm’dir (Ladda, R.,
Bhandari, A. J., Kasat, V. O., ve Angadi, G. S., 2013).

Al genisligi degerlendirilmesi yapilan bir ¢aligmada, Bulgar erkeklerinin
alin genisligi 111,35 mm., kadinlarin alin genisligi ise 108,33 mm., Makedonya
erkeklerinin alin genigligi 110,77mm., kadinlarmin ise 107,42 mm., Pomak
erkeklerinin alin genisligi 110,45 mm., kadinlarinin 107,27 mm. olarak
bulunmustur (Onal, T., 2014). Bizim calismamizda ise erkek bireylerin alin
genisligi 14,78 kadin bireylerin alin genisligi 16,64 olarak o6lgiildii. Tirk
popiilasyonunun alin genisliginin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Kafkasyal1 kadinlarin dudak orami iizerinde yapilan bagka bir altin oran
caligmasinda Kafkasyali kadinlarin dudak orani yoniinden ¢ok ¢ekici olduklarini
bildirmislerdir, Hispaniklerin de daha biiyiik dudaklar1 tercih ettiklerini, Dogu
Asyalilarin ise Kafkasyalilara gore daha kiiciik dudaklart tercih ettiklerini,

Amerikalilarin ise daha fazla cikintili ve daha fazla dolgun dudaklari tercih
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ettiklerini belirtmislerdir ( Kaya, K. S., Bilge, T. U.R. K., Dizdar, S. K., Soytas, P.
A., ve Turgut, S., 2020). Ayrica literatiirde estetik cerrahlarin ve genel
popiilasyondan genglerin daha dolgun alt dudaklar tercih ettiklerini, yash
popiilasyonun ise daha ince alt dudaklan tercih ettikleri belirtilmistir. Kadinlar
erkeklere gore kiyaslandiginda ise daha biiyiik alt dudaklar tercih ettiklerini ifade
edilmektedir (Heidekrueger, P. L., Juran, S., Szpalski, C., Larcher, L., Ng, R., ve
Broer, P. N., 2017).

Turkiye, Yunanistan ve Italya populasyonlarinin birlikte degerlendirildigi
bir calismada, yiiz yiiksekligi parametresi Ol¢lilmiistiir. Sonug olarak Tiirkiye
populasyonunda 12,18 cm, italyan populasyonunda 11,91 cm, Yunanistan
populasyonda 11,86 cm oldugu belirtilmektedir (Hertzberg, H. T. E., 1975).

Literatiirde yiliz morfometrisi ile ilgili yapilan bir baska ¢alismada,
bulunmus olan veriler dogrultusunda canli bireylerin gozler arasi uzunluk ile
mandibular genislik, yiiz genisligi, dudak genisligi, trichion uzunlugu ile gnathion
uzunlugu, st yiiz yliksekligi ve tiim yiiz yiiksekligi olgiilerinin kisilerin resimleri
tizerinden de alinabilinecegi kanatine varilmis olup, burun genisligi, lateral kantus,
burun yiiksekligi ve kulak yiksekligi Olgiilerinin ise resimler {izerinden
alinamayacagi kanatine varmislardir (Glingérmiis, S., 2008).

Kadinlarda ve erkeklerde yiiz bolgesi iizerinden belirlenen morfometrik
noktalar lizerine altin oran degerlendirilmesi yapilan bir ¢alismada, yiiz bolgesinden
aliman uzunluk Ol¢limlerinin tiim gruplar i¢in ortalama degerlerinin 1,618 ile
karsilastirilmasi sonucu; (tr-gn) arast uzakligin (zy-zy) arasindaki uzakliga orani
1,601+0,097, (tr-gn) arasi uzakligin (n-gn) arasindaki uzakliga oran1 1,290+0,072,
(tr-gn) arasindaki uzakligin (tr-sn) arasindaki uzakliga oran1 1,525+0,065, (ch-ch)
arast uzakligin (al-al) arasindaki uzakliga oran1 1,40(1,15-1,95), (zy-zy) arasindaki
uzakligin (sto-n) arasindaki uzakliga oran1 1,613+0,144, 1,67(1,04-1,93), (tr-gn)
arast uzaklhigmn (tr-sn) arasindaki uzakliga orami1 1,55 (0,97-2,69), (tr-sn) arasi
uzakligin (sto-n) rasindaki uzakliga orami 1,66 (0,91-2,41) olarak bulunmustur.
Kadmn bireylerin yiiz bolgesinden alinmis olan uzunluk &lglimlerinin 1,618 ile
karsilastirilmasi sonucu; (tr-gn) arasi uzakligin (zy-zy) arasindaki uzakliga orani
1,601+0,097, (tr-gn) aras1 uzakligin (n-gn) arasindaki uzakliga oranmi 1,290+0,072,
(tr-gn) aras1 uzakligin (tr-sn) arasi uzakliga orami 1,525+0,065, (ch-ch) arasi
uzakligin (al-al) aras1 uzakliga orani1 1,42(1,19-1,95), (zy-zy) arasi uzakligin (sto-

n) arasindaki uzakliga oran1 1,59+0,12, (gn-n) arast uzakligin (sto-n) arasindaki
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uzakliga oran1 1,67+0,084, (tr-gn) arasi uzakligin (tr-sn) arasindaki uzakliga orani
1,52 (1,44-2,69), (tr-sn) aras1 uzakligin (Sto-n) arasindaki uzakliga oran1 1,66(0,91-
1,87) olarak bulunurken erkek bireylerin ylz kismindan alinmis olan uzunluk
Ol¢timlerinin 1,618 ile karsilastirilmasi sonucu; (tr-gn) arasi uzaklhigin (zy-zy)
arasindaki uzakliga oram1 1,576(1,37-2,46), (tr-gn) arasindaki uzakligin (n-gn)
arasindaki uzakliga oran1 1,526(1,35-2,30), (tr-gn) aras1 uzakligin (tr-sn) arasindaki
uzkliga orami 1,579(0,97-2,15), (ch-ch) arasindaki uzakligin (al-al) arasindaki
uzakliga oran1 1,41+0,162, (zy-zy) aras1 uzakligin (sto-n) arasindaki uzakliga 1,64
(0,96-1,94), (gn-n) arasi uzaklhigin (Sto-n) arasindaki uzakliga oram1 1,69 (1,04-
1,93), (tr-gn) arasi uzakligin (tr-sn) arasindaki uzakliga oranmm 1,57 (0,97-2,15),
(tr-sn) arrasindaki uzakligin (Sto-n) arasindaki uzakliga orami 1,66(0,96-2,41)
olarak bulunmustur (Abaci, Y.A., Kirk¢iioglu, A., ve Senelcik, T., 2020).
Degerlendirme sonucunda 1,618 degerine yakin sonuglar bulundugu
gorulmektedir.

Bizim ¢alismamizda ise kadin ve erkeklerde yiiz bolgesi lizerinde belirlenen
referans noktalarinda kadin ve erkeklerde; (tr-gn)/(zy-zy) orani sirasiyla kadinlarda
1,57 cm, erkeklerde 1,62 cm, (tr-gn)/(n-gn) oran1 kadinlarda 1.56 cm, erkeklerde
1,53 cm, (tr-gn)/(tr-sn) oran1 kadinlardal,54 cm, erkeklerde 1,66 cm, (ch-ch)/(al-al)
orani kadinlarda 1,41cm, erkeklerde 1,32 cm, (zy-zy)/(sto-n) orani kadinlarda 1,62
cm, erkeklerde 1,57 cm, (gn-n)/(sto-n) orani kadinlarda 1,60 cm, erkeklerde 1,66
cm, olarak bulundu.

Kadin bireylerin yiiz kismindan alinmis olan uzunluk ¢lgiimlerinin 1,618 ile
karsilastirilmasi sonucu (tr-gn)/(zy-zy)=1,60 cm, erkek bireylerin yiiz bélgesinden
alinmig olan uzunluk 6lgtimlerinin 1,618 ile karsilastirilmasi sonucu (tr-gn)/(zy-
zy)= 1,60 cm, ,kadin ve erkeklerin bireylerin yiiz bolgesinden alinan uzunluk
Olgtimlerinin 1,618 ile karsilastirilmast sonucu (tr-gn)/(zy-zy)=1,62 cm olarak
bulundu ve bu degerler altin oran ile anlaml1 bulundu.

Altin oran kavraminin degerlendirildigi bir ¢aligmada; insan ytiziindeki altin
oranlardan bazilarinin; yliz boyunun yUz genisligine orani, kas ve dudaklarin
birlesim yeri ile burun boyuna orani, yiiz boyu ile ¢ene ucu ile kaslarin birlesim yeri
aras1 uzunlugun orani, agiz uzunlugunun burun enine orani, burun genisligi ile
burun delikleri aras1 mesafeye orani, géz bebekleri arasi ile kaglar aras1 uzakligin

orani oldugunu belirtilmektedir.
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Sonug olarak yasayan canlilarin pek ¢ogunun anatomik yapisinin bu oransal
sisteme uyum sagladigindan s6z edilmektedir. (Hastiirk, E., ve Yilmaz, Y., 2014).
Bizim c¢alismamizda ise fizyonomik yiiz yiiksekligi’nin yiiz genisligi’ne orani
fizyonomik yiiz yiliksekligi’nin morfolojik yiiz yiiksekligi’ne oran1 fizyonomik yiiz
yiiksekligi’nin saglarin baglama noktas1 — subnasale’ye orani agiz genisligi’nin
burun genisligi’ne oran1 yiiz genisligi’nin st yiiz yiiksekligi’ ne orani, morfolojik
ylz yiiksekligi’nin st yiiz yiiksekligi’ne orani, saglarin baslama noktasi —
subnasale’nin st yiiz yiiksekligi’ne orani burun yiiksekligi / iist dudak yiiksekligi,
burun yiiksekligi / alt dudak yiiksekligi, alin genisligi’nin gozler arasi mesafe’ye
orani, alin genisligi’nin burun genisligi’ne orani, alin genigligi’nin ag1z genisligi’ne
oran1 gozler aras1t mesafe’nin agiz genisligi’ne orani ve gozler arasi mesafe’nin
burun genisligi’ne orani degerlendirildi. Sonug¢ olarak yiiz genisligi / st yiiz
yiiksekligi ve morfolojik yiiz ytliksekligi / iist yiiz yiiksekligi oranlarinin altin oran
acisindan anlamli oldugu tespit edildi.

Seghers ve arkadaslarinin yapmis oldugu c¢alismada, Hastiirk’iin yapmis
oldugu calismaya benzer bigimde, kaslarin birlesim yeri ile dudak arasi uzakligin
burun uzunluguna orani, yiiziin boy mesafesinin yiiz enine orani yiiz uzunlugunun
cene ucu ile kaslarin birlesim yeri aras1 mesafeye oraninin ve burun enini burun
delikleri arasi uzaklifa oraninin altin orana esit oldugunu dile getirmislerdir.
(Seghers, M. J., Longacre, J. J., ve DeStefano, G. A., 1964).

Bireylerin yiiz ¢ekiciligini ortaya koymak amaciyla yiiz boyu ve
genisliginin degerlendirildigi bir ¢alismada, yiiziin; goz ile agiz mesafesinin, yiiz
uzunlugunun % 36’sina ve iki goz arasindaki uzakligin yiiz genisliginin % 46’sina
ulastiginda, en anlamli ¢ekiciligi gosterdigini ifade etmislerdir. Fiziksel ¢ekicilik
diizeyinin ise yiiz ozelliklerindeki degisiklikler ile degisse bile mitkkemmel uzunluk
ve genislik oranlari sabit kaldigini, optimal altin oranin ortalama bir yizin
oranlarina denk geldigini savunmusladir (Pamela vd., 2010). Yani mukemmel
uzunluk ve genislik sabit kaldigimi, ideal yiliz oranlarmin degismedigini
beilrtmektedir. Optimal altin oran ise estetik acisindan ideal kabul edilen oranlar
ifade eder. Yani yiziin c¢ekiciliginin yiiz 0zelliklerindeki degisikliklerle
degisebilecginin ancak bu degisikliklerin belirli bir dlgiide altin oran ile uyumlu
oldugunu ortaya koymustur.

Farkli populasyolarin degerlendirildigi bir c¢alismada Cin’den 22,
Hindistan’dan 14 ve Malezya’dan 13 bireyin katildigi toplam 39 bireyin yiiz
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goriintisleri incelenmistir. Bu kiimelerin arasinda altin oran ile ilgili anlamli sonug
bulunmadigimi ifade etmislerdir. Incelemis oldular1 popiilasyonda sadece %17,1’i
normal yiiz dlgiilerine sahip iken, cogunlugun kisa yiize (%54,5) sahip olduklarin
ve altin orana uyum gostermedikleri kanatine varmislardir (Al- Marzok, M. 1.,
Majeed, K. R. A., ve lbrahim, I. K., 2013).

Bizim yaptigimiz ¢alismada ise fizyonomik yiiz yiiksekligi olarak
adlandirdigimiz trichion ile gnathion arasi mesafenin bizigomatik olarak ifade
ettigimiz yliz genisligine oranin ortalamasi erkeklerde 1,57 cm kadinlarda ise 1,62
cm olarak bulundu. Yiiz genisliginin st yliz yiiksekligi olarak adlandirdigimiz
oranin ortalamasi kadinlarda 1,61 cm, erkeklerde ise 1,57 olarak bulundu. Saclarin
baslama noktasi ile subnasale aras1 uzakligin iist yiiz yiiksekligi oraninin ortalamasi

ise erkeklerde 1,54 cm, kadinlarda ise 1,64 olarak bulundu.
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SONUC ve ONERILER

Prospektif olan bu ¢alismamizda; bilinen herhangi bir sendrom, kraniyo-
fasiyal anomali ve dudak yarigia, damak yarigina sahip olmayan, degisik etnik
koken veya irksal niteliklere sahip olmayan, kafa travmasi ile yiiz travmasi ve yiiz
bodlgesinde herhangi bir cerrahi operasyon hikayesi bulunmayan, nérolojik veya
mental probleme sahip olmayan 18-24 yas araliginda olan, 180 yetiskin geng
bireyin antropometrik yiiz 6l¢timlerinin belli yiiz dlgiileriyle karsilastirilmasiyla
elde edilen sonuglar degerlendirilerek, antropometrik dl¢limler arasindaki oranlarin
1,618 degerine yakinligini bulmayt arastirdik.

BOY, YAS, KILO, KBU, AG, ALING, GAM, BY, ADY, MYY, BG, UDY,
FYY, YG, SBN, UYY, GAM BG, FYY_YG, ALING GAM YG_UYY,
MYY_UYY, SBN_UYY, FYY_MYY, FYY_SBN, AG BG, GAM_AG,
ALING BG, ALING_AG, BY_UDY, BY_ADY degiskenlerimizden elde
ettigimiz veriler dogrultusunda;

1. YAS, ADY, UDY, SBN, YG UYY, GAM_AG, ALING BG, BY UDY,
BY ADY degiskenlerimiz altin oran degerine yakin bulundu.

2. Kadmlara ait degiskenleri 1,618 ile karsilastirdigimizda YG UYY,
MYY_UYY oranlarinin altin oran degerine yakimlig1 bulundu.

3. Erkeklere ait degiskenleri 1,618 ile karsilastirdigimizda YG_UYY
oranlarinin altin oran degerine yakinligi bulundu.

4. Kadm ve erkeklere ait verilen degiskenleri 1,618 ile karsilastirdigimizda
FY YG,YG UYY,MYY _UYY, SBN UYY, FYY_SBN oranlarinin altn
oran degerine yakinligi bulundu.

5. Gelecekte yapilacak olan ¢aligmalarda birey sayisi artirilarak, yas araligi
daha denis tutularak calisma genisletilebilir.

6. Calismamizin yliz estetifine basvurmak isteyen bireylere katkida

bulunabilecegini diistinmekteyiz.
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EK?2

BIiLGILENDIiRiLMiS OLUR FORMU

Bu katildiginiz ¢alisma bilimsel bir arastirma olup arastirmanin adi ‘Geng eriskin bireylerde yiiz estetiginin
foto-antropometri yontemiyle altin oran yoniinden degerlendirilmesi’dir. Bu arastirmanin amaci erigkin bireylerde
yliz bolgesinin farkli alanlarindan alinacak antropometrik olgiimler ile altin oran degerini arastirmaktir. Bu
aragtirmada yer almaniz Ongoriilen siire 5 dakika olup, aragtirmada yer almasi planlanan goniillillerin sayist
minimum 86’dur.

Bu arastirmada yiiz bolgesine ait referans noktalarinin degerlendirilebilmesi i¢in 70 cm mesafeden bir adet
fotografiniz ¢ekilecek ve bu goriintii dijital ortama aktarilacaktir, caligsma ile ilgili olarak fotograf ¢cekimi yapilirken
hareketsiz bir sekilde durup c¢ekim komutlarina uymak sizin sorumluluklarinizdir. Fotograflar dijital analiz
programina aktarilacak ve yiliz bdlgesine ait belirlenmis olan referans noktalar isaretlenerek belirlenen
parametrelerin 6l¢timii yapilacaktir. Cekilen fotograflar hicbir yerde paylasiimayacaktir.

Bu arastirmada sizin igin risk ve rahatsizlik s6z konusu degildir, sizin i¢in beklenen yarar yoktur.

Arastirmaya bagli bir zarar s6z konusu oldugunda, bu durumun tedavisi sorumlu arastirici tarafindan
yapilacak, ortaya ¢ikan masraflar Dr. Ogr. Uyesi Gamze TASKIN SENOL tarafindan kargilanacaktir. Arastirma
sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme oldugunda, bu durum size veya yasal temsilcinize derhal
bildirilecektir. Arastirma hakkinda ek bilgiler almak icin ya da g¢alisma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki
ya da diger rahatsizliklariniz igin v wwad telefondan Dr. Ogr. Uyesi Gamze TASKIN SENOL’a
basvurabilirsiniz.

Bu aragtirmada yer almaniz nedeniyle size hi¢bir 6deme yapilmayacaktir; ayrica, bu arastirma kapsaminda
izden veya bagli bulundugunuz sosyal giivenlik kurulusundan higbir ticret istenmeyecektir.

Bu arasgtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almayi reddedebilirsiniz ya da
herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum herhangi bir cezaya ya da sizin yararlarimza engel
duruma yol agmayacaktir. Arastirict bilginiz dahilinde veya isteginiz disinda, uygulanan tedavi semasinin
gereklerini yerine getirmemeniz, ¢alisma programini aksatmaniz veya tedavinin etkinligini artirmak vb. nedenlerle
sizi aragtirmadan ¢ikarabilir. Arastirmanin sonuglar1 bilimsel amagla kullanilacaktir; ¢alismadan ¢ekilmeniz ya da
arastirici tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse bilimsel amagla kullanilabilecektir.

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz
verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde
tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz (tedavinin gizli olmasi
durumunda, goniilliiye kendine ait tibbi bilgilere ancak verilerin analizinden sonra ulasabilecegi bildirilmelidir).

Calismaya Katilma Onay:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum ve s6zlii
olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular1 arastiriciya sordum, yazili ve sézlii olarak bana yapilan tiim agiklamalari
ayrintilartyla anlamig bulunmaktayim. Caligmaya katilmayi isteyip istemedigime karar vermem igin bana yeterli
zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gbzden gegirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi
konusunda aragtirma yiiriitiiciistine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini
higbir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliikk icerisinde kabul ediyorum.

Bu formun imzali bir kopyasi bana verilecektir.
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