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GENÇ FUTBOL OYUNCULARININ MAÇ AKTİVİTE PROFİLLERİNİN  

 FİZİKSEL PERFORMANSLA İLİŞKİSİ 

Emre Recep Ali DEMİRCİ                                                                                                                              

Dokuz Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü İnciraltı/İzmir 

emrerecepalidemirci@hotmail.com 

  

ÖZET 

Amaç: Genç futbol oyuncularının resmi futbol müsabakası sırasındaki aktivite profillerini 

ölçmek ve maksimal oksijen tüketim kapasiteleri ile maç aktivite profilleri arasında ilişki olup 

olmadığını değerlendirmektir.  

Gereç ve Yöntem: Çalışmaya tamamı aynı takımda yer alan 13 yaş grubundaki 11 futbol 

oyuncusu, gönüllülük esasına göre alınmıştır. Katılımcılara YO-YO IR1 testi uygulanmıştır. 

Maç aktivite profilleri resmi lig maçları sırasında, üzerlerine yerleştirilen Küresel Yer 

Belirleme Sistemi (GPS) kullanılarak ölçülmüştür (VXsport, VXlog330A, Yeni Zelanda). 

Bulgular: Katılımcıların, kat ettikleri toplam mesafe 4772±919 metredir. Müsabakaların ilk 

yarısında kat edilen mesafe (2425,2 m) ile ikinci yarısında kat edilen mesafe (2110,9 m) 

arasında anlamlı fark yoktur. Katılımcıların müsabaka esnasındaki aktivite profilleri, yürüyüş 

ve düşük hızda koşu: 3391,3±245,2 m, orta hızda koşu: 972,2±484,7 m, yüksek hızda koşu: 

294,2±303,9 m, sprint: 96,5±117,5 m olarak bulunmuştur. Tüm koşu hızlarında kat edilen 

mesafe ile, maksimal oksijen tüketim kapasitesi arasında anlamlı ilişki vardır (p<0,05). 

 

Anahtar Sözcükler: Futbol, Maç aktivite profili, VO2maks, GPS, Yo-Yo testi 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MATCH ACTIVITY PROFILE AND PHYSICAL 

PERFORMANCE AT YOUNG SOCCER PLAYERS 

Emre Recep Ali DEMİRCİ                                                                                                                              

Dokuz Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü İnciraltı/İzmir 

emrerecepalidemirci@hotmail.com 

 

ABSTRACT 

Aim: To measure match activity profile of young soccer players during competitive matches 

and evaluate the relationship between maximal oxygen uptake and match activity profile 

Methods: Eighteen soccer players from U-13 team of a soccer club were recruited to the 

study. Yo-Yo IR1 test was applied to players to measure maximal oxygen uptake levels. 

Match activity profile is determined by using GPS devices which placed into the players’ 

uniform. 

Results: Total distance covered by players was 4772±919 meters. The players, covered the 

2425,2 meters in first half and 2110,9 in second half. Activity profile of players: walking and 

jogging: 3391,3 m; moderate intensity running: 972,2 m; high intensity running: 294,2 m and 

sprint: 96,5 m. There is a significant and strong correlation between match activity profile and 

maximal oxygen uptake level of players. 

 

Keywords: Soccer, match activity profile, VO2max, GPS, Yo-Yo test 
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1. GİRİŞ VE AMAÇ 

 Futbol oyunu, yapısal olarak aralıklı aerobik ve anaerobik hareketler barındıran bir 

spor dalıdır. Futbol oyuncuları müsabaka sırasında oyunun ihtiyaçlarına göre değişik 

tempolarda farklı aktiviteler yapmaktadır. Son dönemde, GPS cihazları kat edilen mesafe 

analizi için araştırmalarda sıklıkla kullanılmaktadır (1,2,3). Hareket analizi ile, futbolcuların 

müsabaka esnasında kat ettikleri mesafeler saptanmaktadır ve bu hareketler yürüme, düşük-

orta-yüksek hızda koşular ve sprint şeklinde kategorilere ayrılabilmektedir. Futbolcular 

tarafından gerçekleştirilen bu aktiviteler mevkilere göre farklılık göstermektedir. Futbol 

oyuncularının başarılı olabilmesi için teknik ve taktik becerisi ile birlikte fiziksel 

performansını da optimal düzeyde devam ettirebilmesi gerekir. Bilimsel araştırmalar, 

günümüz futbol oyuncularının aerobik kapasitelerinin hızla geliştiğini göstermektedir. Son 

dönemlerde antrenörler, performansın geliştirilmesi düşüncesiyle, takımlarını güçlü, 

dayanıklı, süratli, çabuk, teknik ve taktik kapasitesi yüksek seviyede futbol oyuncularından 

oluşturmayı hedeflemektedir.  

 Genç oyuncularının teknik becerisi, koordinasyon gelişimi, oyun zekâsının artması, 

pozisyon bilgisinin oluşması çalışmalarıyla birlikte erken yaşta yapılan aerobik dayanıklılık 

antrenmanları son derece önemlidir. Bu sayede elit sporcular yetiştirme yolunda daha doğru 

adımlar atılmış olacaktır. 

Bu araştırmanın amacı, genç futbol oyuncularının resmi futbol müsabakası sırasındaki 

aktivite profilini ve oyuncuların maksimal oksijen tüketim kapasiteleri ile maç aktivite 

profillerinin ilişkisini değerlendirmektir. 
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2. GENEL BİLGİLER 

 

2.1 Maksimal Oksijen Tüketim Kapasitesi Nedir? 

 Maksimal oksijen tüketim kapasitesi (VO2maks), dokuların bir dakikada tüketebildiği en 

yüksek oksijen miktarıdır (4,5). Aerobik kapasite, maksimal oksijen transportu ve kas 

dokusunun oksijen kullanım kapasitesini ifade eder (5,6). Aerobik kapasite, uzun süreli 

dayanıklılığın en önemli göstergesidir. Maksimal aerobik kapasite kişinin aerobik olarak 

fiziksel aktivitelerdeki performansını belirlemede çok önemlidir (4,5,7). Aerobik kapasite, 

aşamalı olarak artan bir egzersiz test protokolü ile gerçekleştirilen maksimal yüklemede 

ulaşılabilen ve ölçülebilen oksijen tüketiminin en yüksek değerinin saptanması ile tanımlanır. 

Maksimal oksijen tüketim kapasitesi, aerobik kapasitenin ölçülmesinde en iyi yol olduğu gibi 

kolay ve güvenilirdir (8). Aşağıdaki grafikte (Şekil 1), aşamalı yük artışı prensibi ile yapılan 

bir test sırasında oksijen kullanımındaki değişiklikler gösterilmektedir. Grafikte görüldüğü 

gibi, oksijen kullanımı da, iş yükü ile birlikte artmaktadır. Belirli bir süre sonra iş yükü artsa 

dahi oksijen tüketimi artmaz. Bu noktadaki oksijen kullanım miktarı, VO2maks olarak 

adlandırılır (8,9,10). 

 

 

Şekil 1. Egzersiz Şiddetine Göre Oksijen Tüketimi (11) 
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 Maksimal oksijen tüketim kapasitesi, sporcuların dayanıklılık performansında önemli 

bir kriterdir. Diğer bir deyişle solunum sisteminin fonksiyonel sınırlarının en önemli 

göstergesidir. Maksimal oksijen tüketim kapasitesi yaş, anatomik yapı, ırk ve çevresel 

koşullara bağlıdır ve bireyin kondisyon düzeyi ile yüksek korelasyona sahiptir (12,13). 

Oksijen alma sisteminin iki bileşeni vardır: 1- Merkezi komponent; (kardiyak output) kalp 

debisidir. Kalbin, aort damarına bir dakika içinde pompalayabildiği kan miktarıdır. Kardiyak 

Output = (atım hacmi x dakika nabzı). 2- Periferik komponent; arteriyel kan ile venöz kan 

oksijen farkı (a-vO2) olarak tanımlanır. Maksimal oksijen tüketim kapasitesi futbol 

oyuncularının müsabaka sırasında kat ettiği mesafeyi ilgilendirmektedir. Maksimal oksijen 

tüketim kapasitesi, dokulara taşınabilen ve dokular tarafından faydalanabilen maksimal 

oksijen miktarıdır. Pek çok bilim adamı tarafından, kardiyovasküler dayanıklılığın en geçerli 

ölçüm yöntemi olarak tanımlanmaktadır. Atım hacmi x nabız x (a-vO2) formülü ile 

hesaplanmaktadır. Maksimal oksijen tüketim kapasitesi, iş yükünün aşamalı olarak arttığı 

testler ile ölçülmektedir. Sonuç olarak kaslara geçirilen oksijen ATP re-sentezinde tüketilir 

(1,4,7,8,14). 

 Aerobik kapasitenin birim zamandaki karşılığı aerobik güç olarak bilinir. Oksijen 

kullanımının değeri litre / dakika olarak belirtilse de, bireyin vücut ağırlığı arttıkça ihtiyaç 

duyduğu oksijen miktarı da artacağından bir dakikada, tüm vücut ağırlığının kilogramı başına 

ve mililitre cinsinden hesaplanması (ml/kg/dk) daha doğru bir değerlendirme olduğu 

bilinmektedir (8). Bu yüzden sporcunun VO2maks kapasitesi değerlendirirken vücut ağırlığı 

dikkate alınmalıdır. Temel olarak VO2maks değerinin güvenilirliği bireyin yağsız vücut ağırlığı 

ile orantılıdır. Bu sebepten dolayı VO2maks ölçümünün yağsız vücut ağırlığının kilogramı 

başına belirtilmesi daha sağlıklı olacaktır. Maksimal aerobik kapasite iskelet kaslarının yaptığı 

iş yükü ile doğrudan bağlantılıdır. Dayanıklılık sporcularında iskelet kaslarının kontraksiyonu 

için kullanılan enerji, %100’e yakın aerobik enerji transferiyle sağlanmaktadır. Maksimal 

aerobik kapasite, akciğerlerden kana, kandan da kasa oksijen geçişi ve iskelet kasları 

substratlarının oksidasyonu esnasında miyofibrillerin oksijen tüketim hızı yapılan iş ile 

bağlantılıdır. Maksimal oksijen alım değeri, pulmoner ve kardiyovasküler sistem 

fonksiyonlarıyla, akciğerlerden kana, kandan da dokulara geçişiyle, O2'nin kas hücresinde 

mitokondrilere kadar miyoglobin ile transportuyla ve mitokondri enzim aktiviteleriyle 

ilgilidir. Bu sistemlerin fizyolojik işlevsel kapasiteleri ne kadar fazlaysa VO2maks değeri de o 

kadar fazla olacaktır (1,6,14,15,16,17). 
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 Maksimal oksijen tüketim kapasitesi dayanıklılık branşlarında en önemli aerobik 

kapasite ölçütü olarak sunulmaktadır (18). Son araştırmalar benzer VO2maks değerlerine sahip 

sporcuların dayanıklılık kapasitelerinin aynı olmadığını ve üst düzey dayanıklılık 

sporcularının VO2maks kapasitelerinin büyük bir kısmını, en az laktat birikimiyle tükettiklerini 

göstermiştir (19). 

2.2 Maksimal Oksijen Tüketim Kapasitesini Etkileyen Faktörler 

Maksimal oksijen tüketim kapasitesini etkileyen faktörlerin başında genetik ve kalıtım, 

yaş, cinsiyet, sıcaklık durumu, yükseklik, nem oranı, antrenman durumu, psikosomatik 

etkiler, arterio-venöz O2 farkı, vücut tipi, sağlık durumu, enerji depoları kullanımı ve çevre 

gelir.  

Genetik ve Kalıtım: Maksimal oksijen tüketim kapasitesi genetik etkilere dayalıdır. 

Sporcunun genetik oluşumunda ulaşabildiği en yüksek VO2maks kapasitesi belirli bir düzey 

aralığındadır. Bir başka deyişle genetik olarak bireyin VO2maks kapasitesi belirli bir aralıkla 

tanımlanır. Maksimal oksijen tüketim kapasitesini etkileyen toplam etkenlerin %25 ile %50’si 

genetik etkiye bağlıdır (5).  

Yaş: Yaş da VO2maks kapasitesini etkiler. Maksimal oksijen tüketim kapasitesi yaşa bağlı 

olarak düşer. Her 10 senede %10’a yakın gerileme gösterir. Bu gerileme erkeklerde 20’li 

yaşlarda, kadınlarda ise ergenliğin son dönemine doğru başlar (20).  

Cinsiyet: Antrenmansız sağlıklı kadınların VO2maks düzeyleri antrenmansız sağlıklı erkeklerin 

VO2maks düzeylerinden %20-25 daha azdır. Ancak yüksek dayanıklılık düzeyine sahip kadın 

sporcuların VO2maks düzeyleri erkek dayanıklılık sporcularınkinden yaklaşık %10 azdır (20). 

 Maksimal oksijen tüketim kapasitesi ölçüm testinde, bireyin şiddeti giderek artan 

egzersiz esnasında tükettiği gazların metabolik analizleri incelenir. Maksimal oksijen tüketim 

kapasitesi ölçümü iki farklı ölçümle yapılır. 1. Direkt ölçüm: Laboratuvar şartlarında 

maksimal şiddetteki egzersiz sırasında ekspirasyon havasındaki O2-CO2 miktarının gaz 

analizörleriyle belirlenmesi ilkesine bağlıdır. Douglas Bag ve Breath by Breath yöntemi ile 

gerçekleştirilir. 2. Endirekt ölçüm: Submaksimal şiddetle kalp hızı, iş yükü, süre, mesafe gibi 

verilerin değişiminden elde edilir. Bu ölçüm saha testlerinde de uygulanabilir (8,14,17). 
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2.3 Futbolda Maksimal Oksijen Tüketim Kapasitesinin Önemi ve Kat Edilen Mesafe ile 

İlişkisi 

 Futbol müsabakası esnasında yapılan ortalama hareketlerin şiddeti; anaerobik eşiğe 

yakın veya maksimal kalp atım hızının %80-90’larına denk gelmektedir. Egzersiz şiddetinin 

artması sonucunda kanda ve kasta hidrojen iyonları birikir. Kanda ve kasta hidrojen 

iyonlarının birikmesi ise sporcunun yorulması anlamına gelir. Bu da oyuncuların 

performansını olumsuz olarak etkileyen bir faktördür. Oyuncuların hareketleri aynı kalitede 

tekrarlayabilmesi, dayanıklılık kapasiteleriyle doğrudan bağlantılıdır. Futbolda dayanıklılık 

kapasitesi üç farklı kriter tarafından belirlenir ve bu üç kriter VO2maks, anaerobik eşik ve koşu 

ekonomisi olarak ifade edilir (21). 

 Dayanıklılığın en etkili fizyolojik ölçütlerinden biri olan VO2maks aerobik 

dayanıklılığın en iyi göstergesi olarak bilinmektedir (22). Dayanıklılık egzersizlerinde 

performansın uzun süre devam ettirilebilmesi VO2maks kapasitesinin büyüklüğüne bağlıdır. 

Maksimal oksijen tüketim kapasitesi, egzersizlerin gerçekleştirilmesini sağlayan aktif kas 

kütlesindeki artışla belirli optimal düzeye ulaşan ve daha fazla artırılamayan oksijen 

tüketimini gösterir (10). Wagner (23), tarafından VO2maks, hareketli aktivitelerde büyük kas 

gruplarının kullanabildiği maksimal oksijen miktarı olarak bildirilmiştir. Bangsbo (24), 

yaptığı araştırmada futbolcuların VO2maks kapasiteleri ile kat ettikleri mesafe arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişkinin olduğunu bildirmiştir.  Genç futbol oyuncularının 

VO2maks değerleri Tablo 1'de ve genç futbol oyuncuların VO2maks değerlerini belirlemek için 

uygulanan YO-YO IR1 testi sonuçları Tablo 2'de gösterilmiştir.  
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Tablo1. Genç Elit Futbol Oyuncularının VO2maks Değerleri 

Kaynak Yaş VO2maks (ml/kg/dk) 

Helgerud ve ark. 18 58,1±4,5 

Santos ve ark. 19 54,5±3,9 

Sliwowski ve ark. 18 56,7±2,5 

Impellizzeri ve ark. 17 55,6±3,4 

Chamari ve ark. 14 65±5,0 

Metaxas ve ark. 18 63,6±4,6 

 

 

Tablo2. Genç Futbol Oyuncularının YO-YO IR1 Testi Değerleri 

Kaynak Yaş YO-YO IR1 (m) 

Stroyer ve ark. U13 2466±281m 

Markovic ve ark. U13 933±241m 

Castagna ve ark. U14 842±252m 

Deprez ve ark. U13 1135±341m 

 

 

 Bir müsabaka esnasında kat edilen mesafe, futbol oyuncusunun aerobik kapasitesi ile 

ilgilidir. Futbol oyuncusu aerobik kapasitesini ne kadar etkili kullanırsa kat ettiği mesafe de o 

kadar artar (25). Danimarkalı futbol oyuncuları üzerinde yapılan araştırmada maçın ilk 

yarısındaki kat ettikleri mesafe, ikinci yarısına göre %5-9 daha fazla olduğu bildirilmiştir 

(21).  

 Daha önceki yapılan çalışmalarda müsabaka sırasında kat edilen mesafe ile VO2maks 

arasında anlamlı bir ilişki olduğunu göstermektedir (24, 26). Apor (27), Macaristan 1. Liginin 

ilk dört sırasında yer alan takımların lig sıralamaları ve ortalama VO2maks kapasiteleri arasında 

anlamlı ilişki olduğunu bildirmiştir. Elit futbol oyuncularının ortalama VO2maks kapasiteleri 55 

ile 67ml/kg/dk arasında olup, bireysel değerlere bakıldığında VO2maks kapasitesi 70ml/kg/dk 
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dan daha fazla olan futbol oyuncuları rapor edilmiştir (28,29,30). Futbol oyuncuların 

müsabaka sırasında kat ettikleri mesafeleri gösteren bazı çalışmalar Tablo 3'te gösterilmiştir. 

 

Tablo 3. Genç Futbol Oyuncuların Müsabaka Sırasında Kat Ettikleri Mesafeler 

Kaynak Yaş Toplam Kat Edilen Mesafe (m) 

Thatcher ve ark. U19 10274±609 

Reilly ve ark. U15 5732±1047 

Castagna ve ark. U14 6175±318 

Atan ve ark. U13 4516±702 

 

 

2.4 Genç Futbol Oyuncularında Maksimal Oksijen Tüketim Kapasitesinin Gelişimi 

 Bir çocuğun kardiyovasküler sisteminin fiziksel antrenmana nasıl tepki verdiği 

araştırmacıların büyük ilgisini çeken bir konudur. Çünkü çocukların bu fiziksel antrenmanlara 

verdiği tepki değişkenlik göstermektedir. Örneğin, yetişkinlerde kalp debisi, egzersiz 

sırasında ihtiyaç duyulan oksijen tüketimine orantılı olarak artmaktadır. Kalp debisindeki bu 

ilk artışa kalp hızı ve atım hacmi de eşlik eder. Yetişkinlere oranla çocuklarda, iş yükü 

submaksimal olan egzersizlerde daha düşük kalp debisi görülmektedir (31,32). 

 Ergenlikte VO2maks artan vücut kütlesi ve hemoglobin miktarıyla beraber artar. Erken 

gelişen erkek ve kız çocukları daha yüksek VO2maks kapasitesine sahiptir. Geç gelişenlerde ise 

nisbi VO2maks daha yüksektir. Erkeklerde akciğerde ve kalp volümünde hemoglobin 

sayısındaki artış, kas kütlesindeki hızlı artıştan etkilenir. Kız çocuklarında ise yağ dokusu 

değişimlerine bağlıdır. Kızlarda ergenlikle artan yağ dokusu VO2maks kapasitesindeki 

düşmenin nedenidir (33).  

 Katch (34), erkeklerde 12 yaşından önce yapılan antrenmanların VO2maks kapasitesine 

önemli ölçüde etkisinin olmadığını rapor etmiştir. Buna karşılık olarak diğer çalışmalar 

çocukların hoşlandığı fiziksel antrenmanlarda VO2maks kapasitesinin önemli gelişim 

gösterdiğini göstermiştir. Eisenman ve Golding (35), Mayers ve Gutin (36), Rowland ve 
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Vaccaro (37), Mahon (38) tarafından yapılan araştırmalar, şiddeti, sıklığı ve süresini doğru 

ayarlandığı takdirde çocuklarda düzenli antrenmanlar sonrasında aerobik kapasitesinin 

değişebileceğini göstermektedir. Pate ve Ward (39), Sady (40) tarafından yürütülen diğer 

çalışmaların sonuçları çocukların fiziksel antrenmanlara uyum sağlayabileceği yönündedir. 

Ancak çocukların nicel ve nitel olarak verdiği yanıtlar yetişkinlere göre daha az olabilir. 

 Kadınlara oranla erkeklerde dayanıklılık, çocukluk ve ergenlik döneminde daha çok 

artış göstermektedir. Yetişkin bireylerde yapılan araştırmalar dayanıklılık yetisinin güçlü 

belirleyicisi olan submaksimal iş yüklerinde O2 gereksiniminde azalma olduğunu 

göstermektedir. Bu ölçümler aynı zamanda pediatrik popülasyonda dayanıklılık kapasitesinin 

gelişmesinde önemli roller oynayabilir. Pek çok çalışmada vücut kütlesi, VO2maks ile bağlantılı 

bulunmuştur ve aerobik kapasitenin bireyin kendi içindeki karşılaştırmaların tespiti için 

yaygın olarak kullanılmıştır (41). Bazı çalışmalar, yetişkinlerle kıyaslandığında, çocuklardaki 

dayanıklılık düzeyinin, VO2maks 'a bağlı olmadığını bildirmişlerdir (42, 43). Ayrıca, aerobik 

antrenmanlar, kalp ve akciğer hastalıkları olan çocuklarda rehabilitasyon modeli olarak 

kullanılabilir.  

2.5 Futbolda Saha Testleri 

 Futbol, düşük yoğunluktaki egzersizlerin yanı sıra ara ara yapılan yüksek şiddetteki 

egzersizlerin planlamasını kapsamaktadır. Futbol oyunun fizyolojik gereklilikleri, oyuncuların 

kas kuvveti, aerobik ve anaerobik kapasite, esneklik ve beceriyi kapsayan uygunluğun bazı 

durumlarına hazır olmasını gerektirmektedir. Bu uygunluk bileşenleri, oyuncunun takımdaki 

pozisyonu ve takımın oyun tarzıyla sıklıkla değişkenlik göstermektedir. Oyuncu ve 

antrenörün, antrenmanın amacını belirtmede, oyuncuların fiziksel performanslarını kısa ve 

uzun zamanlı antrenmanların planlanmasında ve geri dönüşüm amacına ulaşması hakkında 

hedef bilgi toplaması önem teşkil etmektedir. Bu bilgiler, fiziksel performans kapasitesini 

incelemek için yapılan testler aracılığıyla sağlanmaktadır. Spor bilimcilerinin yaptıkları 

araştırmalar ele alındığında, aerobik kapasiteyi ölçmek için ''Yirmi Metre Mekik Koşu Testi'' 

ve ''Yo-Yo Aralıklı Toparlanma Testi'' saha testleri öne çıkmaktadır (44). 

 Bireysel performans, sporcunun kabiliyeti, sağlık ve antrenman durumu gibi birkaç 

etkenin harmanlanması ile ortaya çıkar. Fizyolojik testlerin amacı, oyuncuların bireysel 

profillerini ortaya koymaktır. Test değerleri, optimal antrenman stratejilerinin geliştirilmesi 
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için temel oluşturabilir (44). Yüksek güvenilirliğine rağmen, saha testleri tek başına futbol 

müsabakasındaki performansı belirlemeye yetmez. Aerobik dayanıklılığı saha testleriyle 

saptamak isteyen araştırmacıların büyük çoğunluğu ''Yirmi Metre Mekik Koşu Testi'' ve ''Yo-

Yo Testlerini'' kullanılmıştır. 

2.5.1 Yo-Yo Testleri 

Yo-Yo testleri, tekrarlanan yoğun aralıklı egzersiz (Yo-Yo Aralıklı Dayanıklılık Testi) 

yapabilme kabiliyeti ve yoğun egzersizden toparlanma (Yo-Yo Aralıklı Toparlanma Testi) 

yeteneğini ölçmek için hazırlanmıştır. Yirmi Metre Mekik Koşu Testi ve Yo-Yo Testleri 

arasındaki fark, Yo-Yo Testlerinde kullanılan aralıklı egzersiz örneğidir. Her iki Yo-Yo 

Testinde de 20 metrelik mekik koşularının her çiftinden sonra bir toparlanma periyodu vardır. 

Bu aktivite profili, aralıklı bir egzersizin tanımlanmasını sağlamaktadır. Yo-Yo Testlerindeki 

performans, tamamlanan mekiklerin sayısı ve seviyesiyle Yirmi Metre Mekik Koşu Testi 

performansıyla benzerlik göstermektedir. 

 Yo-Yo aralıklı toparlanma testinin güvenilirlik ve geçerliliğini araştıran, Krustrup ve 

ark. (45), elit seviyedeki futbol oyuncuları ile yaptıkları bir çalışmada, bir haftada tamamlanan 

ilk ve ikinci Yo-Yo testi arasında performans farkının olmadığını (1867 ± 72m, 1880 ± 89m) 

rapor etmiştir. Ayrıca futbol müsabakası sırasında yapılan yüksek yoğunluktaki egzersizin 

miktarı ile Yo-Yo aralıklı toparlanma testindeki performans arasında önemli korelasyonlar 

olduğunu bildirmişlerdır. Sezon öncesi dönemindeki test performansı ile karşılaştırılan sezon 

başındaki test performansı içinde önemli bir gelişme (%25) gözlenmiştir. Testin hem aerobik 

hem de anaerobik glikolizlere benzediği görülmüş çünkü oyuncuların kalp hızları ve kan 

laktat konsantrasyonları testin sonunda yükselme göstermiştir. Test sonundaki fosfokreatin 

çökmesi yüksek çıkmıştır. Dinlenme ile karşılaştırıldığında %51 daha düşük ve fosfojen enerji 

sisteminin test sırasında kullanıldığı ileri sürülmüştür. Enerji sarfiyatı futbol 

müsabakasındakilerle benzer bulunmuştur. Bu sonuçlara göre Yo -Yo Aralıklı Toparlanma 

Testinin, maksimal oksijen tüketiminin direk ölçümünden daha çok bir müsabaka sırasındaki 

aktivite örneklerini ve futbola özgü aerobik uygunluğun daha geçerli olduğu bildirmiştir (45). 

 Yo-Yo testleri, futbolcuların ve futbol hakemlerinin futbola özgü dayanıklılık 

kapasitelerini belirlemek için yaygın bir biçimde kullanılmıştır. Svensson ve ark. (44), aralıklı 

dayanıklılık testinde ve aralıklı toparlanma testinde, en üst ve orta düzeydeki futbol 
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oyuncularının arasındaki farkı ve oyun pozisyonlarındaki farkı tespit etmek için uygulamıştır 

ve bu testleri, en üst düzeydeki oyuncular (2260 ± 800m), orta düzeydeki oyunculardan  

(2040 ± 600m) önemli derecede daha iyi yapmışlardır. Aynı çalışmada bek ve orta saha 

oyuncuları, defans ve forvet oyuncularına göre daha iyi performans göstermişlerdir. Krustrup 

ve Bansgbo (46), 12 haftalık bir aralıklı antrenman planlamasından sonra elit düzeydeki 

hakemlerde aralıklı toparlanma testindeki performanslarında %31’lik bir gelişme rapor 

etmişlerdir. Bu sonuçlar Yo-Yo Testlerinin, oyun pozisyonları ve antrenman 

düzenlemelerinde etkili olduğunu göstermektedir. Yo-Yo Testlerinin futbola özgü olması ve 

kolay yönetilmesinden dolayı, sezon arasındaki değişiklikleri takip etmeye ve 

değerlendirmeye faydalı olacaktır.  

 Mohr ve ark. (47), Yo-Yo aralıklı dayanıklılık testinin benzerini, 6 dakikalık bir testte 

optimal performansın tahmin edilebilmesi için kalp hızı ölçümünün kullanılması olarak 

tanımlamıştır. 

2.6 Futbolda Küresel Yer Belirleme Sistemi (GPS) Teknolojisi 

 Futbolda kat edilen mesafeler ligin seviyesi, takımın kalitesi ve futbol oyuncusunun 

oynadığı pozisyona göre değişiklik gösterir. Son yıllardaki teknolojik gelişmeler, fiziksel maç 

performansıyla ilgili faktörlerin detaylı analizi yapılmasına izin vermektedir (48). Sporun 

içine küresel yer belirleme sistemi (GPS) teknolojisinin eklenmesi birçok spor dalında fiziksel 

profillerin araştırılmasını imkân sağlamaktadır (49). Çeşitli çalışmalarda takım sporu 

aktivitelerinde bu cihazlar değerlendirilmiştir ve doğruluğu kabul edilebilir düzeyde olduğu 

gözlenmiştir. Doğrusal olmayan aralıklı sprint içeren takım sporlarında en güvenilir yöntem 

olarak bulunmuştur (50). Ancak, Coutts ve Duffield (51), yüksek yoğunluktaki aktivitelerde 

güvenilirliğinin zayıf olabileceğini bildirmiştir (51).  

 Son zamanlarda kişisel olarak kat edilen mesafeler yerine müsabakada görev alan aynı 

takımdaki tüm sporcuların toplam kat ettiği mesafe dikkate alınmaya başlamıştır. Bu ölçümler 

için kullanılan koşu mesafesi tanımlaması yapılan ölçümün tamamını kapsamadığı için daha 

uygun bir tanım olan kat edilen mesafe kullanılmalıdır. Çünkü yürüme de kat edilen 

mesafenin içerisinde yer almaktadır.  Kat edilen mesafeyi saptamak için pek çok yöntem 

kullanılmaktadır. Kamera yardımı ile görüntülü video analizi, süre-mesafe ölçer ile tahmini 

analiz, Amisco ve Prozone, ile bilgisayarlı videodan analiz, optik kameralar ile analiz ve GPS 
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ile gerçekleştirilen analizler yapılmaktadır (52). Küresel yer belirleme sistemi ile yapılan 

analizlerde de birçok farklı şirket hizmet vermektedir. 

 Küresel yer belirleme sistemi cihazı, kibrit kutusundan biraz daha büyük boyuttadır. 

Bu cihaz, futbol oyuncusun formasının içine giydiği yeleğin veya atletin arka kısmında yer 

alan, oyuncunun ensesine gelecek şekilde dizayn edilmiş korumalı cebine Şekil 2'deki gibi 

yerleştirilir.  

 

 

 

      Şekil 2. GPS Cihazı ve Yeleği 

 

 Cihazın üzerinde bulunan açma-kapama tuşuna basılarak sporcunun kat ettiği 

mesafeyi kendi hafızasına saklar. Aynı zamanda iki tarafa veri transferi sağlama özelliği 

vardır. Hem GPS ile hem de canlı analiz için hazırlanan alıcıya kızılötesi ile veri transferi 

sunmaktadır. Ayrıca kalp atımı ölçümü için göğüs bantları da mevcuttur. Bu verileri banttan 

cihaz içine gönderilmesi, kızılötesi dalgalar yardımı ile sağlanmaktadır.  

 Her aparatın üzerinde numara yazılır. Oyunculara sırası ile takılan aparatların 

karışmaması hangi oyuncuda kullanıldığı bilinmelidir. Bunun için oyuncunun giydiği forma 

numarasının karşısına, aparatta yazan numarayı yazarak olası bir karışıklığın önüne 

geçilmelidir. Çalışma başlamadan önce mutlaka aparatın aktif duruma geçmesi için üzerinde 

bulunan aç tuşuna basılması gerekmektedir. Çalışma bitince de yine aparatın üzerindeki 
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kapama tuşuna basarak cihaz inaktif duruma getirilmelidir. Vericinin bağlı olduğu 

bilgisayardan veriler canlı olarak gözlenebildiği gibi, cihazın üzerine kaydettiği tüm verileri 

bilgisayara aktarıp, bu verileri bilgisayardan da görmeye olanak tanır. 

 Futbolcunun ölçülen ısınma, ilk yarı, devre arası ve ikinci yarı verileri 

hesaplanabildiği gibi kalp atımı ve koşu hızı verilerine de ulaşmak mümkündür. Özet olarak 

cihazın açılıp kapanması arasında geçen sürede cihazın kaydettiği tüm veriler 

görülebilmektedir. Bu verilere zaman ayarı konarak istenilen anlar özel olarak 

incelenebilmektedir. 

 Kısacası GPS cihazı antrenman programlarını gözlemleme, oyuncu performansını 

takip etme ve oyuncuların performansını yükseltmek için kullanabilen kolay ve fark yaratan 

bir cihazdır. Küresel yer belirleme sistemi cihazı yardımıyla kat edilen mesafe, sprint sayısı-

süresi, pozitif ve negatif ivmelenme ve oyuncuya binen yüke kadar daha birçok veri elde 

etmek mümkündür (52). 
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3. GEREÇ VE YÖNTEM 

Bu çalışmaya aynı takımda yer alan U13 seviyesinde 18 futbol oyuncusu katılmıştır. 

Katılımcıların maç aktivite profilleri arka arkaya beş maç boyunca ölçümlenmiştir. Bu beş 

maçın en az üçünde, tam süre (60 dk.) görev alan 11 oyuncunun (yaş 12,9±0,5;                   

boy 162±7,4cm; vücut ağırlığı 47,7±6kg) ölçümleri dikkate alınmıştır. Çalışmaya katılan 

oyuncular en az iki sezondur düzenli olarak antrenman yapmaktadır ve U13 Elit Akademi 

Liginde 2014-2015 sezonunu İzmir 1.si, Türkiye 2.si olarak tamamlamışlardır.  

Katılımcıların VO2maks kapasitesini ölçmek için Yo-YO IR1 testi uygulanmıştır. Bu 

ölçümler müsabaka döneminden 7 gün önce, haftanın ilk antrenman gününde yapılmıştır. 

Sonrasında birbirini takip eden 5 hafta boyunca (her hafta sonu bir maç oynayacak şekilde) 

müsabaka esnasında futbol oyuncularının aktivite profilleri GPS yardımı ile tespit edilmiştir. 

Son olarak VO2maks ile futbol oyuncularının aktivite profilleri arasındaki ilişki incelenmiştir. 

Katılımcılara, müsabaka haftasının öncesindeki haftada, ilk antrenman gününde 

(Pazartesi) suni çim sahada, rutin bir ısınmanın ardından (7 dakika jogging, 5 dakika esnetme) 

yo-yo testi uygulanmıştır. Katılımcılardan, Yo-Yo Testinde 5 metre aktif dinlenme çizgisinin 

ve 20 metre mekik koşu çizgisinin yer aldığı bir parkuru gerçekleştirmesi istenmiştir (Şekil 3).  

 VO2maks (ml/kg/dk) = Yo-Yo IR1 mesafe (m) x 0.0084 + 36.4  

 

 

Şekil 3. YO-YO IR1 Test Parkuru 
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Verilen sinyalle birlikte, 20 metre mekik koşu çizgisinde 10km/h hızla başlayıp, 

gittikçe artan bir tempoda katılımcı tükenene veya verilen sinyale yetişemeyene (3 kez arka 

arkaya) kadar devam eden bir mekik koşusu uygulanmıştır. Katılımcılar her bir mekik koşusu, 

sonunda (20x2), 10 saniyelik yavaş koşu (jogging) şeklinde aktif dinlenme periyodu 

gerçekleştirmiştir (55). Elde edilen verilerle katılımcıların, VO2maks değerleri, Yo-Yo IR1 test 

sonucuna göre aşağıdaki formül ile hesaplanmıştır (53). 

Katılımcıların koşu mesafeleri, resmi lig maçları sırasında, üzerlerine yerleştirilen 

Küresel Yer Belirleme Sistemi (GPS) kullanılarak ölçülmüştür (VXsport, VXlog330A, Yeni 

Zelanda). On üç yaş kategorisinde yer alan takımların resmi maç süreleri 2x30 dakikadır ve 

10 dakika devre arası bulunmaktadır. Bu yaş grubunun oyun alanı, standart futbol sahası 

boyutlarındadır.  

Katılımcılara resmi maçlar sırasında, Türkiye Futbol Federasyonunun ve Altınordu 

Futbol Kulübünün yazılı izniyle GPS cihazları takılmıştır. GPS cihazları ile oyuncuların kat 

ettikleri mesafelerin yanı sıra bu mesafeleri hangi hızlarda kat ettikleri de belirlenmiştir. Maç 

aktivite profili; 1. Yürüyüş ve düşük hızda koşu (0-7,9 km/s), 2. Orta hızda koşu (8-12,9 

km/s), 3. Yüksek hızda koşu (13-17,9 km/s), 4. Sprint (>18 km/s) olarak 4 kategoriye 

ayrılmıştır (54,55,56). Mesafe analizine kaleciler dâhil edilmemiştir. 

Katılımcılara, özel olarak tasarlanmış cepli yelek (Şekil 4), formalarının altında 

kalacak şekilde,  giydirilmiştir. Müsabakanın başlamasından hemen önce GPS cihazı, kayıt 

tuşuna basılarak, bu cebe yerleştirilmiştir. Testi sonlanan (oyundan çıkan veya maçı 

tamamlayan) katılımcının GPS cihazı kapatılmış ve cihazlar toplanmıştır. Kaydedilen veriler, 

VX View Log (Wellington, Yeni Zelanda) bilgisayar programına aktarılmıştır.  

Katılımcılar oynadıkları pozisyona göre; defans (4), orta saha (6) ve forvet (1) olmak 

üzere üç gruba ayrılmıştır. Ancak 5 müsabakanın en az 3’ünde sadece 1 forvet oyuncunun tam 

süre görev almasından dolayı orta saha oyuncuları içerisinde değerlendirmeye alınmıştır.   

 

 

 



17 
 

 

 

 

Şekil 4. Özel Olarak Tasarlanmış Cepli Yelek 

 

3.1 Araştırmanın Tipi 

Yapılan araştırmanın tipi kesitsel niteliktedir. 

3.2 Araştırmanın Yeri ve Zamanı 

Araştırma Ocak 2015 tarihinde literatür taraması ile başlamıştır. Etik kurulundan Mart 2015'te 

onay alındıktan sonra Nisan ve Mayıs 2015'te Altınordu Futbol Kulübü Yeşilyurt Sait 

Altınordu Yerleşkesinde veriler toplanmıştır. Toplanan bu verilerin analizi, yorumlaması ve 

yazım aşaması Mart 2018 tarihinde tamamlanmıştır.  

3.3. Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

Bu çalışmaya tamamı aynı takımda yer alan (Altınordu Futbol Kulübü) U13 

seviyesinde 18 futbol oyuncusu katılmış ancak kriteri sağlayan 11 sporcunun verileri analiz 
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edilmiştir. Katılımcılara ve velilerine, araştırma hakkında hem yazılı hem de sözlü bilgi 

verilmiş ve gönüllü onam formu imzalatılmıştır.  

3.4. Çalışma Materyali 

 Araştırmaya katılan 13 yaşındaki futbol oyuncularının müsabaka esnasında kat 

ettikleri mesafeleri ölçmek için, Dokuz Eylül Üniversitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi 

Yüksekokuluna ait GPS cihazı, Mart - Mayıs 2015 tarihleri arasında kullanılmıştır.  

3.5. Araştırmanın Değişkenleri 

Araştırmanın bağımsız değişkeni VO2maks düzeyi iken, bağımlı değişkeni, katılımcıların 

maç aktivite profilleridir. 

3.6. Veri Toplama Araçları 

Araştırmada müsabaka sırasında kat edilen mesafeleri ölçmek için Dokuz Eylül 

Üniversitesi'nin sağlamış olduğu GPS (VXsport, VXlog330A, Yeni Zelanda) cihazı 

kullanılmıştır. Şarjının bitme, kapalı ortamlarda sinyal alamama gibi dezavantajları olsa bile 

futbol açık alanda oynandığı için kullanılabilecek iyi bir sistem olduğu düşünülebilir. 

MacLeod ve ark. (50), doğrusal olmayan aralıklı sprint içeren takım sporlarında, GPS 

cihazlarıyla yapılan ölçümün en güvenilir yöntem olduğunu bildirmişlerdir. 

YO-YO IR1 testi ölçümlerini kaydetmek için bilgisayarda hazırlanmış veri kayıt 

tutanağı hazırlanmıştır. Veriler ''VO2maks (ml/kg/dk) = Yo-Yo IR1 mesafe (m) x 0.0084 + 36.4'' 

formülü kullanılarak hesaplanmıştır. Laboratuvar testleri sonuçlarının daha güvenilir olduğu 

düşünülse de, futbola özgü saha testi olan YO-YO IR1 testi uygun görülmüştür. Krustrup ve 

ark. (45), Yo-Yo Aralıklı Toparlanma Testinin, maksimal oksijen tüketiminin direk 

ölçümünden daha çok bir müsabaka sırasındaki aktivite örneklerini ve futbola özgü aerobik 

uygunluğun daha güvenilir olduğu bildirmiştir. 
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3.7. Araştırma Planı ve Takvimi 

 

 Ocak 

Nisan 

2015 

Mart 

2015 

Nisan 

Mayıs 

2015 

Haziran 2015 

Ocak 2016 

Şubat 

2016 

2017  

Mart 

2016 

2017  

Nisan 

2018 

Literatür 

Taraması 

 

X X X X X X  

Etik Kurul Onayı 

 
 X      

Verilerin 

Toplanması 

 

  X     

Verilerin Analizi 

 
   X    

Verilerin 

Yorumlanması 

 

   X X   

Tez Yazımı 

 
    X X  

Tez Savunma 

 
      X 
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3.8. Verilerin Değerlendirilmesi 

Araştırmada elde edilen veriler bilgisayar ortamında SPSS 16.0 paket programı 

kullanılarak analiz edilmiştir. Veriler normal dağılım gösterdiğinden, katılımcıların oyun 

bölgelerine göre, VO2maks düzeyleri ve maç aktivite profilleri arasında fark olup olmadığı 

Bağımsız Gruplar t Testi ile değerlendirilmiştir. Verilerin normal dağılım gösterip 

göstermediği Kolmogorov-Smirnov testi ile ölçülmüştür. Katılımcıların VO2maks düzeyleri ile 

maç aktivite profili arasındaki ilişki Pearson Korelasyon analizi ile test edilmiştir. 

3.9. Araştırmanın Sınırlılıkları 

 Bu çalışma yer alan oyuncu sayısı 11'dir. Ayrıca kalp atım hızı (KAH) ölçümüne izin 

verilmemiştir. 

3.10. Etik Kurul Onayı 

Araştırma için Dokuz Eylül Üniversitesi Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik 

Kurulundan 12.03.2015 tarihinde 2015/08-19 karar no ile onay alınmıştır. Altınordu Futbol 

Kulübünden ve Türkiye Futbol Federasyonundan izin alınmıştır. Katılımcılara ve velilerine 

gönüllü onam formu sözlü ve yazılı olarak beyan edilmiştir.  
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4. BULGULAR 

 

Katılımcıların tanımlayıcı bilgileri tablo 4'te verilmiştir. 

 

Tablo 4. Katılımcıların Tanımlayıcı Bilgileri (Ortalama±std sapma) 

Yaş (yıl) 12,9±0,5 

Boy Uzunluğu (cm) 162±7,4 

Vücut Ağırlığı (kg) 47,7±6 

Yo-yo testi koşu mesafesi (m) 1421,8±230,7  

VO2maks (ml/kg/dk) 48,3±1,9 

 

 

Katılımcıların maç aktivite profilleri tablo 5'te verilmiştir. Müsabakalarda ortalama toplam kat 

edilen mesafe 4772±919 metredir. 

 

Tablo 5. Katılımcıların Maç Aktivite Profilleri (Ortalama±std sapma)  

Maç Aktivite Profili Kat Edilen Mesafe (m)  

(n=11) 

Yürüyüş ve düşük hızda koşu (0-7,9 km/s) 3391,3±245,2 

Orta hızda koşu (8-12,9 km/s) 972,2±484,7 

Yüksek hızda koşu (13-17,9 km/s) 294,2±303,9 

Sprint (˃18 km/s) 96,5±117,5 

Toplam Mesafe 4772±919 

 

 

Katılımcıların oyun bölgelerine göre kat ettikleri mesafe tablo 6'da verilmiştir. Defans 

oyuncularının kat ettiği mesafe 5244,5 metre, orta saha oyuncularının kat ettiği mesafe 3731 
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metredir. Defans oyuncularının kat ettikleri mesafe, orta saha oyuncularınınkine göre anlamlı 

olarak fazladır (p=0,019).  

Tablo 6. Mevkilere Göre Kat Edilen Mesafeler (Ortalama±std sapma) 

Bölgesel  Kat Edilen Mesafe (m) 

Defans Oyuncuları (n=4) 5244,5±627,2* 

Orta Saha Oyuncuları (n=6) 3731,2±383,7 

*gruplar arası anlamlı fark (p<0,05) 

Katılımcıların ilk yarı ve ikinci yarıdaki kat ettiği mesafeler tablo 7'de verilmiştir. 

Müsabakanın ilk yarısında kat edilen mesafe 2425,2 metre, ikinci yarısında kat edilen mesafe 

ise 2110,9 metredir. İki yarıda da kat edilen mesafeler arasında anlamlı farklılık yoktur. 

Tablo 7. İlk ve İkinci Yarı Kat Edilen Mesafeler (Ortalama±std sapma) 

Maçın Devresi Kat Edilen Mesafe (m) 

1. yarı (n=11) 2425,2±478,9 

2. yarı (n=11) 2110,9±561,1 

 

Katılımcıların maksimal oksijen kapasitelerinin maç aktivite profili ile ilişkisi tablo 

8'de verilmiştir. Tüm koşu hızlarında maksimal oksijen tüketim kapasitesi ve maç aktivite 

profili arasında anlamlı ilişki vardır. 

Tablo 8. Maksimal O2 Kapasitesinin Maç Aktivite Profili İle İlişkisi 

 r p 

Yürüyüş ve düşük hızda koşu (0-8 km/s) 0,66* 0,02 

Orta hızda koşu (8-13 km/s) 0,74* 0,01 

Yüksek hızda koşu (13-18 km/s) 0,7* 0,015 

Sprint (˃18 km/s) 0,74* 0,01 

Toplam mesafe 0,76* 0,007 

* p<0,05 aktivite profili ve yo-yo koşu mesafesi arasında anlamlı ilişki 
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 Katılımcıların takım halinde kat ettikleri mesafe Tablo 9’ da verilmiştir. 1. Maçta 

48225 metre, 2. Maçta 48284 metre, 3. Maçta 47231 metre, 4. Maçta 48231 metre, 5. Maçta 

48124 metre mesafe kat etmişlerdir. 

 

Tablo 9. Takım Halinde Kat Edilen Mesafe 

Oynanan Maç n Takım Halinde Kat  

Edilen Mesafe (m) 

1. Maç 14 48225 

2. Maç 13 48284 

3. Maç 13 47231 

4. Maç 13 48231 

5. Maç 14 48124 
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5. TARTIŞMA 

 Bu çalışmada, genç futbol oyuncularında resmi müsabaka esnasında kat edilen toplam 

mesafenin VO2maks düzeyiyle ilişkisi incelenmiştir. Kat edilen toplam mesafe (4772±919m) ile 

VO2maks değerleri arasında anlamlı ilişki vardır (r = 0.76 ; p < 0.05). Rebelo ve ark. 

(54), müsabaka esnasında kat edilen mesafe ile YO-YO IR1 testi arasında anlamlı ilişki 

olduğunu bildirmiştir. Bangsbo (24), yaptığı araştırmada futbol oyuncularının VO2maks 

kapasiteleri ile müsabakada kat ettikleri mesafe arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

ilişkinin olduğunu bildirmiştir. Apor (27), Macaristan 1. Liginin ilk dört sırasında yer alan 

takımların lig sıralamaları ve ortalama VO2maks kapasiteleri arasındaki ilişkinin anlamlı 

olduğunu bildirmiştir. Krustrup ve ark. (57), elit kadın futbolcularda yapmış oldukları 

çalışmada müsabaka esnasında kat edilen mesafenin YO-YO IR1 testiyle anlamlı bir ilişkisi 

olduğunu bildirmiştir. Maksimal oksijen tüketim kapasitesi yükseldikçe, dayanıklılığın 

artmasına bağlı olarak, maçta kat edilen mesafenin de artması beklenen bir durumdur. Düzenli 

yapılan aerobik dayanıklılık antrenmanları ile VO2maks kapasitesi geliştirilerek, çocukların 

müsabaka esnasında kat ettiği mesafe arttırılabilir.  

 

Yaptığımız araştırmada defans oyuncularının kat ettiği mesafe 5244,5 metre, orta saha 

oyuncularının kat ettiği mesafe 3731 metredir. Defans oyuncularının kat ettikleri mesafe, orta 

saha oyuncularınınkine göre anlamlı olarak fazladır (p=0,019). Bangsbo ve ark. (58), yapmış 

oldukları bir araştırmada orta saha oyuncularının defans ve forvet oyuncularından %10 daha 

fazla mesafe kat ettiğini bildirmişlerdir ancak yüksek hızda koşu mesafelerinde bir farklılık 

bulamamışlardır. Reilly ve ark. (72), yapmış olduğu çalışmada orta saha oyuncuları diğer 

pozisyonda oynayan oyunculardan daha fazla yüksek şiddetli hareketler gerçekleştirdiğini 

bildirmiştir ve elit yetişkin futbolcular ile elit genç futbolcuların arasında yüksek hızda kat 

edilen mesafe bakımından önemli farklılık olduğunu saptamışlardır. Yapılan bazı 

çalışmalarda defans oyuncularının, orta saha ve forvet oyuncularına göre daha az yüksek 

hızda koşu gerçekleştirdiğini bildirilmiştir (59,60,61,62). Bangsbo ve ark. (63), yapmış 

olduğu araştırmada orta saha oyuncularının, defans ve forvet oyuncularına göre daha fazla 

düşük hızda koştuğu saptamıştır ancak mevkiler arasında yüksek hızda kat edilen mesafelere 

bakıldığında anlamlı bir farklılık yoktur. Yüksek hızda kat edilen mesafe maçın başında ve 

sonunda aynı olarak bildirilmiştir. Mohr ve ark. (60), yapmış olduğu araştırmada forvet ve 

kenar bek oyuncularının defans ve orta saha oyuncularından daha fazla sprint attığı 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rebelo%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24444199
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rebelo%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24444199
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saptamıştır. YO-YO IR1 testinde orta saha ve kenar bek oyuncularının forvet ve defans 

oyuncularına göre daha fazla mesafe kat ettiklerini bildirmişlerdir. Defans oyuncularının 

yüksek hızda gerçekleştirdiği koşu mesafeleri diğer pozisyonda oynayan oyunculara göre 

daha kısa olduğu saptamışlardır. Cullen ve ark. (64), orta saha oyuncularının, forvet 

oyuncularına göre düşük ve orta hızda daha fazla koşu gerçekleştirdiğini bildirmiştir. Bizim 

çalışmamızdaki bulgular, diğer çalışmalardaki bulgularla çelişmektedir. Ancak, yapmış 

olduğumuz araştırmanın katılımcılarının yaşları, diğer araştırmaların katılımcılarının 

yaşlarından küçüktür. Çocuklar farklı yaşlarda değişik büyüme hızlarında gelişirler. Kemik 

yapıları, kasları, organları ve sinir sistemlerindeki büyüme hızı futbolcunun bireysel olarak 

fizyolojik ve performans kapasitelerinde farklılık yaratabilir. Erken olgunlaşmış çocukların 

fiziksel yeterlilikleri göz önünde bulundurularak, defans mevkisinde değerlendirilmiş olmaları 

bu durumun başlıca nedeni olabilir. 

 Yapılan bu araştırmada 60 dakika süren bir müsabakada U13 seviyesindeki 11 erkek 

sporcunun farklı hızlarda 4772 ± 919m koştuğu tespit edilmiştir. Castanga ve ark. (56), 60 

dakika süren müsabakada, 12 yaşındaki erkek futbol oyuncularının resmi bir müsabakada 

farklı hızlarda 6175 ± 318m kat ettiğini saptamışlardır. Atan ve ark. (55), yapmış olduğu bir 

çalışmada U13 seviyesinde 60 dakika süren bir müsabakada 4516 ± 702m, kat edildiğini 

bildirmiştir. Ohashi ve ark. (61), Japon yetişkin futbolcularla yaptıkları bir çalışmada 

futbolcuların 11.529m mesafe kat ettikleri gözlemiştir. Farklı teknolojiyle yapılan bir 

araştırmada yetişkin bir futbolcunun 8.680 ile 11.527m arasında mesafe kat ettiği sonucuna 

ulaşmışlardır. Bu veriler ''genç oyuncular, minyatür yetişkinler olarak değerlendirilmemeli'' 

fikrini desteklemektedir (56). Yaptığımız çalışma diğer araştırmalarla benzerlik göstermiştir.  

 

Yaptığımız araştırmada futbolcuların müsabakanın ilk yarısında ortalama kat ettikleri 

mesafe 2425,2 ± 478,9m, ikinci yarısında ortalama kat ettikleri mesafe ise 2110,9 ± 561,1m 

olarak saptanmıştır. İki devre arasında koşu mesafeleri bakımından anlamlı farklılık yoktur. 

Reilly ve ark. (72), 60 dakika süren U15 seviyesindeki 56 sporcu ile yapmış olduğu bir 

araştırmada, genç futbol oyuncularının, (İlk yarı 2948 ± 580m ve ikinci yarı 2783 ± 599m) 

5732m mesafe kat ettiklerini bildirmiştir ve ikinci yarıdaki kat edilen mesafenin azalmasının 

anlamlı olmadığını bildirmişlerdir.  Castagna ve ark. (65), 14 yaşındaki futbol oyuncularıyla 

yapmış olduğu bir araştırmada, ilk yarı (3149±368m) ve ikinci yarı (3024±387) kat edilen 

mesafeler arasında anlamlı fark olduğunu bildirmiştir. Bu farklılık takımların ligdeki 
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durumuna, beceri düzeyine ve diğer takımların durumlarına bağlı olarak ortaya çıkmış 

olabilir.  

  

Bu araştırmada yer alan 18 erkek sporcunun yaş ortalaması 12,9 ± 0,5'tir. Sporcuların 

boy ortalaması 162 ± 7,4 cm ayrıca vücut ağırlıkları ise 47,7 ± 6 kg'dır. Deprez ve ark. (66), 

Belçika' da yaptığı 44 elit erkek sporcuyla benzer bir çalışmayı 12,8 ± 0,6  yaş ortalamasıyla 

gerçekleştirmiştir. Sporcuların boy ortalaması 156,3 ± 8,8 cm ve vücut ağırlığı 44,2 ± 7,6 kg 

olarak tespit edilmiştir.  Stroyer ve ark. (67), Danimarka' da yaptığı çalışmada yer alan, yaş 

ortalaması 12,6 ±  0,6  olan 9 elit erkek futbolcunun, boy ortalaması 154,1 ± 8,2 cm, vücut 

ağırlığı ise 42,5 ±  7,2 kg'dır . Castanga ve ark. (65), İtalya' da 11 elit erkek sporcuyla 

gerçekleştirdiği çalışmanın yaş ortalaması 11.8 ± 0.6'dır. Sporcuların boy ortalaması 150 ± 5 

cm, vücut ağırlığı 40,5 ± 5,2 kg'dır. Bu çalışmalardan elde edilen sonuçlar bizim 

çalışmamızdakilerle ile benzerlik göstermektedir. 

  

 Bu araştırmada VO2maks değerini ölçmek için YO-YO IR1 testi kullanılmıştır. On üç 

yaşındaki futbolcuların YO-YO IR1 testinde kat ettikleri mesafe 1421,8 ± 230,7m (48,3 ± 1,9 

ml/kg/dk) olarak saptanmıştır. Reilly ve ark (72), yapmış oldukları bir araştırmada VO2maks 

değerini bizim çalışmamıza benzer şekilde 50,8 ml/kg/dk olarak bildirmiştir. Stroyer ve ark 

(67), YO-YO IR1 testinde genç futbolcuların kat ettikleri mesafeyi 2466 ± 281m (58,6 ± 5 

ml/kg/dk) olarak bildirmişlerdir. YO-YO testinde Deprez ve ark. (66), U13 yaş grubunda, kat 

edilen mesafenin test-tekrar test güvenilirliği göstermişlerdir. Bununla beraber fizyolojik 

yanıtların tüm genç yaş gruplarında yüksek oranda tekrarlanabilir olduğunu bildirmişlerdir. 

Markovic ve ark. (68), yapmış olduğu bir araştırmada ise U13 yaş grubunda, Hırvat elit 

futbolcularının 933 ± 241m mesafe kat ederek, alt elit futbolculara benzer mesafe koştuğunu 

göstermiştir. Castanga ve ark. (65), San Marino' dan 14 yaşında elit futbol oyuncuları ile 

yaptığı iki çalışma YO-YO IR1 mesafeleri sırasıyla 842 ± 352m olarak ortaya koymuştur. 

Deprez ve ark. (69), Belçikalı U13 seviyesindeki 271 genç elit futbolcuyla yaptığı araştırmada 

1135 ± 341m gibi önemli derecede yüksek mesafe standartlarını sunmuştur. Aradaki bu fark 

antrenman içeriğine, kalıtıma, çevresel faktörlere vb. bağlı olarak değişiklik göstermiş 

olabilir. 
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Yaptığımız araştırma sonucunda yürüyüş ve düşük hızda koşu (0-8 km/s), orta hızda 

koşu (8,1-13 km/s), yüksek hızda koşu (13,1-18 km/s), sprint (˃18 km/s) olarak belirlenmiştir 

(55,70). U13 seviyesindeki erkek futbol oyuncuları, 60 dakika süren müsabakanın  % 71,1 ini 

(3391,3 ± 245,2m) yürüyerek ve düşük hızda koşu ile, % 20,3 ünü (972,2 ± 484,7m)  orta 

hızda koşu ile, %6,2 sini (294,2 ± 304m) yüksek hızda koşu ile ve % 2 sini (96,5 ± 117,5m) 

sprint ile tamamlamıştır. Yani müsabakada sırasında bir sporcu toplam 4772 ± 919m mesafeyi 

farklı hızlarda kat etmiştir. Castanga ve ark. (56), yaptığı bir çalışmada, sporcular tarafından 

kat edilen toplam mesafenin (6175 ± 318m ) % 18,5 ini (1112 ± 102m) yürüyerek, % 51,9 unu 

(3200 ± 354m) düşük şiddetli koşu ile, % 16’sını (986 ± 163m) orta şiddetli koşu ile, % 

7,6’sını (468 ± 89m) yüksek şiddetli koşu ile, %1,8 ini (114 ± 73m) sprint ile ve %3,5 ini (217 

± 165m) değişik hareketler ile tamamlandığını bildirmiştir. Stroyer ve ark. (67) , yaptığı 

araştırmada U13 seviyesindeki 10 elit sporcu bir müsabakanın % 3,6’sını durarak, % 57,1 ini 

yürüyerek, % 31,3 ünü düşük şiddetli koşu ile  ve % 7,9 unu yüksek şiddetli koşu ile 

tamamladığını rapor etmiştir. Capranica ve ark. (71), gerçekleştirdiği çalışmada 11 yaş 

grubundaki 6 sporcu bir maçın, % 4 ünü durarak, % 38 ini yürüyerek, % 55 ini koşarak 

geçirdiğini bildirmiştir. Bangsbo ve ark. (58), ise 90 dakika süren bir müsabakada, 14 yetişkin 

ile yaptığı araştırmada (% 17,1 durma, % 40,4 yürüme, % 35,1 düşük şiddetli koşu, % 8,1 

yüksek şiddetli koşu) hareketleri analiz etmiştir. Bu çalışmalarda bildirilen sonuçlar, bizim 

araştırmamızdakilerle benzerlik göstermektedir. 
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6. SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

Katılımcıların YO-YO IR1 testi ile VO2maks kapasite ölçülmüştür ve GPS cihazıyla ise 

müsabaka sırasında kat ettikleri mesafelere bakılmıştır. Sonuç olarak yaptığımız bu 

araştırmada genç futbol oyuncularının aktivite profilleri belirlenmiştir ve VO2maks 

kapasitesinin müsabaka esnasında kat edilen mesafe ile ilişkisinin anlamlı olduğu 

gözlenmiştir.  

Bir futbol oyuncusunun VO2maks değerini saptamak, oyuncuya ait aerobik dayanıklılığı 

hakkında bilgi veren en iyi yöntemdir. Altyapıda çalışan antrenörler düzenli olarak aerobik 

dayanıklılık antrenmanları yaparak genç futbol oyuncuların VO2maks kapasitelerini elit 

seviyeye hazırlamalıdırlar. Bu sayede müsabaka esnasında kat ettikleri mesafeyi arttırabilirler.  

Bu çalışmada aynı test protokolüne uyarak daha fazla müsabaka incelenebileceği gibi, 

futbol müsabakasında gerçekleştirilen aktivite sayısı ve bu aktivitelerde KAH değerleri de 

gözlenebilir. Genç futbol oyuncularının müsabakadaki aktivitelerini içeren farklı test 

protokolleri de kullanılabilir. Bu sayede müsabakadaki iş yükü analiz edilerek çocuk 

futbolcuların gelişimlerine katkı sağlanabilir. 
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