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GENC FUTBOL OYUNCULARININ MAC AKTIVITE PROFILLERININ
FiZIKSEL PERFORMANSLA ILISKIiSI
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emrerecepalidemirci@hotmail.com

OZET

Amac: Geng futbol oyunculariin resmi futbol miisabakasi sirasindaki aktivite profillerini
O0lecmek ve maksimal oksijen tiiketim kapasiteleri ile mag aktivite profilleri arasinda iliski olup

olmadigimi degerlendirmektir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismaya tamami aymi takimda yer alan 13 yas grubundaki 11 futbol
oyuncusu, goniilliiliikk esasina gore alinmigtir. Katilimeilara YO-YO IR1 testi uygulanmaistir.
Mag aktivite profilleri resmi lig macglar1 sirasinda, iizerlerine yerlestirilen Kiiresel Yer

Belirleme Sistemi (GPS) kullanilarak ol¢tilmiistiir (VXsport, VXlog330A, Yeni Zelanda).

Bulgular: Katilimcilarin, kat ettikleri toplam mesafe 47724919 metredir. Miisabakalarin ilk
yarisinda kat edilen mesafe (2425,2 m) ile ikinci yarisinda kat edilen mesafe (2110,9 m)
arasinda anlamli fark yoktur. Katilimcilarin miisabaka esnasindaki aktivite profilleri, yiirtiyiis
ve diislik hizda kosu: 3391,3£245,2 m, orta hizda kosu: 972,2+484,7 m, yiiksek hizda kosu:
294,24303,9 m, sprint: 96,5+117,5 m olarak bulunmustur. Tiim kosu hizlarinda kat edilen

mesafe ile, maksimal oksijen tiiketim kapasitesi arasinda anlamli iligki vardir (p<0,05).

Anahtar Sozciikler: Futbol, Mag aktivite profili, VOimas, GPS, Yo-Yo testi



THE RELATIONSHIP BETWEEN MATCH ACTIVITY PROFILE AND PHYSICAL
PERFORMANCE AT YOUNG SOCCER PLAYERS

Emre Recep Ali DEMIRCI
Dokuz Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Inciralti/Izmir
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ABSTRACT

Aim: To measure match activity profile of young soccer players during competitive matches

and evaluate the relationship between maximal oxygen uptake and match activity profile

Methods: Eighteen soccer players from U-13 team of a soccer club were recruited to the
study. Yo-Yo IR1 test was applied to players to measure maximal oxygen uptake levels.
Match activity profile is determined by using GPS devices which placed into the players’

uniform.

Results: Total distance covered by players was 47724919 meters. The players, covered the
2425,2 meters in first half and 2110,9 in second half. Activity profile of players: walking and
jogging: 3391,3 m; moderate intensity running: 972,2 m; high intensity running: 294,2 m and
sprint: 96,5 m. There is a significant and strong correlation between match activity profile and

maximal oxygen uptake level of players.

Keywords: Soccer, match activity profile, VOsyax, GPS, Yo-Yo test



1. GIRiS VE AMAC

Futbol oyunu, yapisal olarak aralikli aerobik ve anaerobik hareketler barindiran bir
spor dalidir. Futbol oyunculari miisabaka sirasinda oyunun ihtiyaglarina gore degisik
tempolarda farkli aktiviteler yapmaktadir. Son donemde, GPS cihazlar1 kat edilen mesafe
analizi i¢in aragtirmalarda siklikla kullanilmaktadir (1,2,3). Hareket analizi ile, futbolcularin
miisabaka esnasinda kat ettikleri mesafeler saptanmaktadir ve bu hareketler yiiriime, diisiik-
orta-yliksek hizda kosular ve sprint seklinde kategorilere ayrilabilmektedir. Futbolcular
tarafindan gerceklestirilen bu aktiviteler mevkilere gore farklilik gostermektedir. Futbol
oyuncularinin basarilt olabilmesi i¢in teknik ve taktik becerisi ile birlikte fiziksel
performansin1i da optimal diizeyde devam ettirebilmesi gerekir. Bilimsel arastirmalar,
giintimiiz futbol oyuncularinin aerobik kapasitelerinin hizla gelistigini gostermektedir. Son
donemlerde antrendrler, performansin gelistirilmesi diisiincesiyle, takimlarini giicli,
dayanikli, siiratli, cabuk, teknik ve taktik kapasitesi yiiksek seviyede futbol oyuncularindan

olusturmay1 hedeflemektedir.

Geng¢ oyunculariin teknik becerisi, koordinasyon gelisimi, oyun zekasinin artmasi,
pozisyon bilgisinin olusmas1 caligmalariyla birlikte erken yasta yapilan aerobik dayaniklilik
antrenmanlar1 son derece dnemlidir. Bu sayede elit sporcular yetistirme yolunda daha dogru

adimlar atilmis olacaktir.

Bu arastirmanin amaci, geng futbol oyuncularinin resmi futbol miisabakasi sirasindaki
aktivite profilini ve oyuncularin maksimal oksijen tiiketim kapasiteleri ile mag¢ aktivite

profillerinin iligkisini degerlendirmektir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Maksimal Oksijen Tiiketim Kapasitesi Nedir?

Maksimal oksijen tiikketim kapasitesi (VOzmaks), dokularin bir dakikada tiiketebildigi en
yiikksek oksijen miktaridir (4,5). Aerobik kapasite, maksimal oksijen transportu ve kas
dokusunun oksijen kullanim kapasitesini ifade eder (5,6). Aerobik kapasite, uzun siireli
dayanikliligim en 6nemli gostergesidir. Maksimal aerobik kapasite kisinin aerobik olarak
fiziksel aktivitelerdeki performansini belirlemede ¢ok onemlidir (4,5,7). Aerobik kapasite,
asamal1 olarak artan bir egzersiz test protokolii ile gergeklestirilen maksimal yiiklemede
ulagilabilen ve 6l¢iilebilen oksijen tiiketiminin en yliksek degerinin saptanmasi ile tanimlanir.
Maksimal oksijen tiiketim kapasitesi, aerobik kapasitenin Ol¢lilmesinde en iyi yol oldugu gibi
kolay ve giivenilirdir (8). Asagidaki grafikte (Sekil 1), asamali yiik artis1 prensibi ile yapilan
bir test sirasinda oksijen kullanimindaki degisiklikler gosterilmektedir. Grafikte goriildiigii
gibi, oksijen kullanimi da, is yiikii ile birlikte artmaktadir. Belirli bir siire sonra is ylikii artsa
dahi oksijen tiiketimi artmaz. Bu noktadaki oksijen kullanim miktari, VOjnas olarak

adlandirilir (8,9,10).

Oxygen Consumption Relative to Exercise
Intensity

S

&

z

: \

2

z VO2 max
=

3

Exercise Intensity

Sekil 1. Egzersiz Siddetine Gore Oksijen Tiiketimi (11)



Maksimal oksijen tiiketim kapasitesi, sporcularin dayaniklilik performansinda 6nemli
bir kriterdir. Diger bir deyisle solunum sisteminin fonksiyonel sinirlarinin en Onemli
gostergesidir. Maksimal oksijen tiiketim kapasitesi yas, anatomik yapi, irk ve cevresel
kosullara baghdir ve bireyin kondisyon diizeyi ile yiiksek korelasyona sahiptir (12,13).
Oksijen alma sisteminin iki bileseni vardir: 1- Merkezi komponent; (kardiyak output) kalp
debisidir. Kalbin, aort damarina bir dakika i¢cinde pompalayabildigi kan miktaridir. Kardiyak
Output = (atim hacmi x dakika nabzi). 2- Periferik komponent; arteriyel kan ile vendz kan
oksijen farki (a-vO,) olarak tanimlanir. Maksimal oksijen tiiketim kapasitesi futbol
oyuncularinin miisabaka sirasinda kat ettigi mesafeyi ilgilendirmektedir. Maksimal oksijen
tilketim kapasitesi, dokulara taginabilen ve dokular tarafindan faydalanabilen maksimal
oksijen miktaridir. Pek ¢ok bilim adami tarafindan, kardiyovaskiiler dayanikliligin en gecerli
Olclim yontemi olarak tanimlanmaktadir. Attm hacmi x nabiz x (a-vO;) formiilii ile
hesaplanmaktadir. Maksimal oksijen tiiketim kapasitesi, is yiikiiniin agamali olarak arttig1
testler ile Olciilmektedir. Sonug olarak kaslara gecirilen oksijen ATP re-sentezinde tiiketilir

(1,4,7,8,14).

Aerobik kapasitenin birim zamandaki karsiligi aerobik gili¢ olarak bilinir. Oksijen
kullaninminin degeri litre / dakika olarak belirtilse de, bireyin viicut agirligr arttikca ihtiyag
duydugu oksijen miktar1 da artacagindan bir dakikada, tiim viicut agirliginin kilogrami basina
ve mililitre cinsinden hesaplanmasi1 (ml/kg/dk) daha dogru bir degerlendirme oldugu
bilinmektedir (8). Bu ylizden sporcunun VOinmas kapasitesi degerlendirirken viicut agirhig
dikkate alinmalidir. Temel olarak VO, degerinin giivenilirligi bireyin yagsiz viicut agirlig
ile orantilidir. Bu sebepten dolayr VOjp.ks Olglimiiniin yagsiz viicut agirh@inin kilogrami
basina belirtilmesi daha saglikli olacaktir. Maksimal aerobik kapasite iskelet kaslarinin yaptigi
is yiikii ile dogrudan baglantilidir. Dayaniklilik sporcularinda iskelet kaslarinin kontraksiyonu
icin kullanilan enerji, %100’e yakin aerobik enerji transferiyle saglanmaktadir. Maksimal
aerobik kapasite, akcigerlerden kana, kandan da kasa oksijen gecisi ve iskelet kaslari
substratlariin oksidasyonu esnasinda miyofibrillerin oksijen tiiketim hizi yapilan is ile
baglantilidir. Maksimal oksijen alim degeri, pulmoner ve kardiyovaskiiler sistem
fonksiyonlariyla, akcigerlerden kana, kandan da dokulara gegisiyle, O,'nin kas hiicresinde
mitokondrilere kadar miyoglobin ile transportuyla ve mitokondri enzim aktiviteleriyle
ilgilidir. Bu sistemlerin fizyolojik islevsel kapasiteleri ne kadar fazlaysa VO, degeri de o

kadar fazla olacaktir (1,6,14,15,16,17).



Maksimal oksijen tiiketim kapasitesi dayaniklilik branglarinda en 6nemli aerobik
kapasite 0l¢iitii olarak sunulmaktadir (18). Son arastirmalar benzer VOyp,ks degerlerine sahip
sporcularin dayaniklilik kapasitelerinin ayni olmadigin1 ve 1{ist diizey dayaniklilik
sporcularinin VO;n,is kapasitelerinin biiyiik bir kismini, en az laktat birikimiyle tiikettiklerini

gostermistir (19).
2.2 Maksimal Oksijen Tiiketim Kapasitesini Etkileyen Faktorler

Maksimal oksijen tiiketim kapasitesini etkileyen faktorlerin baginda genetik ve kalitim,
yas, cinsiyet, sicaklik durumu, yiikseklik, nem orani, antrenman durumu, psikosomatik
etkiler, arterio-vendz O, farki, viicut tipi, saglik durumu, enerji depolar1 kullanimi1 ve ¢evre

gelir.

Genetik ve Kahtim: Maksimal oksijen tiikketim kapasitesi genetik etkilere dayalidir.
Sporcunun genetik olusumunda ulagabildigi en yiiksek VOomaks kapasitesi belirli bir diizey
araligindadir. Bir baska deyisle genetik olarak bireyin VOonmaks kapasitesi belirli bir aralikla
tanimlanir. Maksimal oksijen tiiketim kapasitesini etkileyen toplam etkenlerin %25 ile %50’si

genetik etkiye baglidir (5).

Yas: Yas da VOomas kapasitesini etkiler. Maksimal oksijen tiiketim kapasitesi yasa bagh
olarak diiser. Her 10 senede %10’a yakin gerileme gosterir. Bu gerileme erkeklerde 20°1i

yaslarda, kadinlarda ise ergenligin son dénemine dogru baslar (20).

Cinsiyet: Antrenmansiz saglikli kadinlarin VOjp,aks dlizeyleri antrenmansiz saglikli erkeklerin
VOimaks diizeylerinden %20-25 daha azdir. Ancak yiiksek dayaniklilik diizeyine sahip kadin
sporcularin VOymaks diizeyleri erkek dayaniklilik sporcularinkinden yaklasik %10 azdir (20).

Maksimal oksijen tiiketim kapasitesi Ol¢im testinde, bireyin siddeti giderek artan
egzersiz esnasinda tiikettigi gazlarin metabolik analizleri incelenir. Maksimal oksijen tiiketim
kapasitesi Ol¢limii iki farkli Olglimle yapilir. 1. Direkt Olglim: Laboratuvar sartlarinda
maksimal siddetteki egzersiz sirasinda ekspirasyon havasindaki O,-CO; miktarinin gaz
analizorleriyle belirlenmesi ilkesine baghdir. Douglas Bag ve Breath by Breath yontemi ile
gerceklestirilir. 2. Endirekt 6l¢iim: Submaksimal siddetle kalp hizi, is yiiki, siire, mesafe gibi

verilerin degisiminden elde edilir. Bu 6l¢iim saha testlerinde de uygulanabilir (8,14,17).



2.3 Futbolda Maksimal Oksijen Tiiketim Kapasitesinin Onemi ve Kat Edilen Mesafe ile
Mliskisi

Futbol miisabakasi esnasinda yapilan ortalama hareketlerin siddeti; anaerobik esige
yakin veya maksimal kalp atim hizinin %80-90’larina denk gelmektedir. Egzersiz siddetinin
artmast sonucunda kanda ve kasta hidrojen iyonlar1 birikir. Kanda ve kasta hidrojen
iyonlarinin birikmesi ise sporcunun yorulmasi anlamina gelir. Bu da oyuncularin
performansin1 olumsuz olarak etkileyen bir faktérdiir. Oyuncularin hareketleri ayni kalitede
tekrarlayabilmesi, dayaniklilik kapasiteleriyle dogrudan baglantilidir. Futbolda dayaniklilik
kapasitesi li¢ farkli kriter tarafindan belirlenir ve bu {i¢ kriter VOsnaxs, anaerobik esik ve kosu

ekonomisi olarak ifade edilir (21).

Dayanikliligin en etkili fizyolojik dlgiitlerinden biri olan VOjn.s aerobik
dayanikliligin en iyi gostergesi olarak bilinmektedir (22). Dayaniklilik egzersizlerinde
performansin uzun siire devam ettirilebilmesi VOjn,ks kapasitesinin biiyiikliigline baghidir.
Maksimal oksijen tiiketim kapasitesi, egzersizlerin gerceklestirilmesini saglayan aktif kas
kiitlesindeki artigla belirli optimal diizeye ulasan ve daha fazla artirllamayan oksijen
tilkketimini gosterir (10). Wagner (23), tarafindan VO;n.xs, hareketli aktivitelerde biiylik kas
gruplarinin  kullanabildigi maksimal oksijen miktar1 olarak bildirilmistir. Bangsbo (24),
yaptig1 arastirmada futbolcularin VOonas kapasiteleri ile kat ettikleri mesafe arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugunu bildirmistir. Geng futbol oyuncularinin
VO;maks degerleri Tablo 1'de ve geng futbol oyuncularin VO, degerlerini belirlemek igin
uygulanan YO-YO IR1 testi sonuglar1 Tablo 2'de gosterilmistir.



Tablo1. Geng Elit Futbol Oyuncularinin VOsy,aks Degerleri

Kaynak Yas VOamaks (mlkg/dk)
Helgerud ve ark. 18 58,1+4,5
Santos ve ark. 19 54,5+£3,9
Sliwowski ve ark. 18 56,7+2,5
Impellizzeri ve ark. 17 55,6+3,4
Chamari ve ark. 14 65+5,0
Metaxas ve ark. 18 63,6+4,6

Tablo2. Geng Futbol Oyuncularmin YO-YO IR1 Testi Degerleri

Kaynak Yas YO-YO IR1 (m)
Stroyer ve ark. Ul13 246628 1m
Markovic ve ark. U13 933+241m
Castagna ve ark. Ul4 8424+252m
Deprez ve ark. Ul13 1135£341m

Bir miisabaka esnasinda kat edilen mesafe, futbol oyuncusunun aerobik kapasitesi ile
ilgilidir. Futbol oyuncusu aerobik kapasitesini ne kadar etkili kullanirsa kat ettigi mesafe de o
kadar artar (25). Danimarkali futbol oyunculari iizerinde yapilan arastirmada magin ilk
yarisindaki kat ettikleri mesafe, ikinci yarisina gore %5-9 daha fazla oldugu bildirilmistir

Q1)

Daha onceki yapilan ¢alismalarda miisabaka sirasinda kat edilen mesafe ile VOomaxs
arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir (24, 26). Apor (27), Macaristan 1. Liginin
ilk dort sirasinda yer alan takimlarin lig siralamalart ve ortalama VOjp,is kapasiteleri arasinda
anlamli iliski oldugunu bildirmistir. Elit futbol oyuncularinin ortalama VOjpaks kapasiteleri 55

ile 67ml/kg/dk arasinda olup, bireysel degerlere bakildiginda VOjmaks kapasitesi 70ml/kg/dk



dan daha fazla olan futbol oyuncular1 rapor edilmistir (28,29,30). Futbol oyuncularin

miisabaka sirasinda kat ettikleri mesafeleri gosteren bazi ¢alismalar Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Geng Futbol Oyuncularin Miisabaka Sirasinda Kat Ettikleri Mesafeler

Kaynak Yas Toplam Kat Edilen Mesafe (m)
Thatcher ve ark. uU19 10274+609

Reilly ve ark. uUls 5732+1047

Castagna ve ark. ul4 6175+318

Atan ve ark. Ul3 4516+702

2.4 Geng Futbol Oyuncularinda Maksimal Oksijen Tiiketim Kapasitesinin Gelisimi

Bir c¢ocugun kardiyovaskiiler sisteminin fiziksel antrenmana nasil tepki verdigi
arastirmacilarin biiytik ilgisini ¢eken bir konudur. Ciinkii cocuklarin bu fiziksel antrenmanlara
verdigi tepki degiskenlik gostermektedir. Ornegin, yetiskinlerde kalp debisi, egzersiz
sirasinda ihtiya¢ duyulan oksijen tiiketimine orantili olarak artmaktadir. Kalp debisindeki bu
ilk artisa kalp hizi ve atim hacmi de eslik eder. Yetiskinlere oranla ¢ocuklarda, is ytkii

submaksimal olan egzersizlerde daha diistik kalp debisi goriilmektedir (31,32).

Ergenlikte VOymas artan viicut kiitlesi ve hemoglobin miktariyla beraber artar. Erken
gelisen erkek ve kiz ¢ocuklar1 daha yiiksek VOonais kapasitesine sahiptir. Geg gelisenlerde ise
nisbi VOonmas daha yiiksektir. Erkeklerde akcigerde ve kalp voliimiinde hemoglobin
sayisindaki artig, kas kiitlesindeki hizli artigtan etkilenir. Kiz ¢ocuklarinda ise yag dokusu
degisimlerine baghdir. Kizlarda ergenlikle artan yag dokusu VO;m.s kapasitesindeki

diismenin nedenidir (33).

Katch (34), erkeklerde 12 yasindan once yapilan antrenmanlarin VO, kapasitesine
onemli Ol¢iide etkisinin olmadigini rapor etmistir. Buna karsilik olarak diger ¢alismalar
cocuklarin hoslandig1 fiziksel antrenmanlarda VOjn.ks kapasitesinin  onemli  gelisim

gosterdigini gostermistir. Eisenman ve Golding (35), Mayers ve Gutin (36), Rowland ve



Vaccaro (37), Mahon (38) tarafindan yapilan arastirmalar, siddeti, siklig1 ve siiresini dogru
ayarlandig1 takdirde cocuklarda diizenli antrenmanlar sonrasinda aerobik kapasitesinin
degisebilecegini gostermektedir. Pate ve Ward (39), Sady (40) tarafindan yiiriitiilen diger
caligmalarin sonuglar1 ¢ocuklarin fiziksel antrenmanlara uyum saglayabilecegi yoniindedir.

Ancak ¢ocuklarin nicel ve nitel olarak verdigi yanitlar yetigskinlere gore daha az olabilir.

Kadinlara oranla erkeklerde dayaniklilik, ¢cocukluk ve ergenlik doneminde daha ¢ok
artis gostermektedir. Yetigkin bireylerde yapilan aragtirmalar dayaniklilik yetisinin giiclii
belirleyicisi olan submaksimal is yliklerinde O, gereksiniminde azalma oldugunu
gostermektedir. Bu 6l¢limler ayn1 zamanda pediatrik popiilasyonda dayaniklilik kapasitesinin
gelismesinde onemli roller oynayabilir. Pek ¢ok calismada viicut kiitlesi, VOypaks ile baglantili
bulunmustur ve aerobik kapasitenin bireyin kendi igindeki karsilagtirmalarin tespiti igin
yaygin olarak kullanilmistir (41). Baz1 ¢aligmalar, yetiskinlerle kiyaslandiginda, ¢ocuklardaki
dayaniklilik diizeyinin, VOjnmaks 'a baglh olmadigimi bildirmislerdir (42, 43). Ayrica, aerobik
antrenmanlar, kalp ve akciger hastaliklar1 olan c¢ocuklarda rehabilitasyon modeli olarak

kullanilabilir.
2.5 Futbolda Saha Testleri

Futbol, diisiik yogunluktaki egzersizlerin yani sira ara ara yapilan yliksek siddetteki
egzersizlerin planlamasini kapsamaktadir. Futbol oyunun fizyolojik gereklilikleri, oyuncularin
kas kuvveti, aerobik ve anaerobik kapasite, esneklik ve beceriyi kapsayan uygunlugun bazi
durumlarina hazir olmasini gerektirmektedir. Bu uygunluk bilesenleri, oyuncunun takimdaki
pozisyonu ve takimin oyun tarziyla siklikla degiskenlik gdstermektedir. Oyuncu ve
antrendriin, antrenmanin amacini belirtmede, oyuncularin fiziksel performanslarimi kisa ve
uzun zamanl antrenmanlarin planlanmasinda ve geri donilisiim amacina ulagmasi hakkinda
hedef bilgi toplamasi1 6nem teskil etmektedir. Bu bilgiler, fiziksel performans kapasitesini
incelemek i¢in yapilan testler aracilifiyla saglanmaktadir. Spor bilimcilerinin yaptiklari
aragtirmalar ele alindiginda, aerobik kapasiteyi dlgmek icin "Yirmi Metre Mekik Kosu Testi"

ve ""Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi" saha testleri 6ne ¢ikmaktadir (44).

Bireysel performans, sporcunun kabiliyeti, saglik ve antrenman durumu gibi birkag
etkenin harmanlanmasi ile ortaya ¢ikar. Fizyolojik testlerin amaci, oyuncularin bireysel

profillerini ortaya koymaktir. Test degerleri, optimal antrenman stratejilerinin gelistirilmesi
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icin temel olusturabilir (44). Yiiksek giivenilirligine ragmen, saha testleri tek basina futbol
miisabakasindaki performansi belirlemeye yetmez. Aerobik dayanikliligi saha testleriyle
saptamak isteyen arastirmacilarin biiyiik cogunlugu "Yirmi Metre Mekik Kosu Testi" ve "Yo-

Yo Testlerini" kullanilmistir.
2.5.1 Yo-Yo Testleri

Yo-Yo testleri, tekrarlanan yogun aralikli egzersiz (Yo-Yo Aralikli Dayaniklilik Testi)
yapabilme kabiliyeti ve yogun egzersizden toparlanma (Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi)
yetenegini dlgmek i¢in hazirlanmistir. Yirmi Metre Mekik Kosu Testi ve Yo-Yo Testleri
arasindaki fark, Yo-Yo Testlerinde kullanilan aralikli egzersiz 6rnegidir. Her iki Yo-Yo
Testinde de 20 metrelik mekik kosularinin her ¢iftinden sonra bir toparlanma periyodu vardir.
Bu aktivite profili, aralikli bir egzersizin tanimlanmasini saglamaktadir. Yo-Yo Testlerindeki
performans, tamamlanan mekiklerin sayis1 ve seviyesiyle Yirmi Metre Mekik Kosu Testi

performansiyla benzerlik gostermektedir.

Yo-Yo aralikli toparlanma testinin giivenilirlik ve gecerliligini arastiran, Krustrup ve
ark. (45), elit seviyedeki futbol oyunculari ile yaptiklar bir ¢aligmada, bir haftada tamamlanan
ilk ve ikinci Yo-Yo testi arasinda performans farkinin olmadigini (1867 + 72m, 1880 &+ 89m)
rapor etmistir. Ayrica futbol miisabakasi sirasinda yapilan yiiksek yogunluktaki egzersizin
miktar1 ile Yo-Yo aralikli toparlanma testindeki performans arasinda 6nemli korelasyonlar
oldugunu bildirmiglerdir. Sezon 6ncesi donemindeki test performanst ile karsilagtirilan sezon
basindaki test performansi icinde dnemli bir gelisme (%25) gozlenmistir. Testin hem aerobik
hem de anaerobik glikolizlere benzedigi goriilmiis ¢linkli oyuncularin kalp hizlar1 ve kan
laktat konsantrasyonlar1 testin sonunda yilikselme gostermistir. Test sonundaki fosfokreatin
¢okmesi yiiksek ¢ikmistir. Dinlenme ile karsilagtirildiginda %51 daha diisiik ve fosfojen enerji
sisteminin  test sirasinda kullamildigr ileri  siirlilmiistiir. Enerji  sarfiyatt futbol
miisabakasindakilerle benzer bulunmustur. Bu sonuglara gore Yo -Yo Aralikli Toparlanma
Testinin, maksimal oksijen tiiketiminin direk 6lgiimiinden daha ¢ok bir miisabaka sirasindaki

aktivite 6rneklerini ve futbola 6zgii aerobik uygunlugun daha gecerli oldugu bildirmistir (45).

Yo-Yo testleri, futbolcularin ve futbol hakemlerinin futbola 6zgli dayaniklilik
kapasitelerini belirlemek icin yaygin bir bicimde kullanilmistir. Svensson ve ark. (44), aralikli

dayaniklilik testinde ve aralikli toparlanma testinde, en iist ve orta diizeydeki futbol
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oyuncularinin arasindaki farki ve oyun pozisyonlarindaki fark: tespit etmek i¢in uygulamigtir
ve bu testleri, en {iist diizeydeki oyuncular (2260 + 800m), orta diizeydeki oyunculardan
(2040 = 600m) onemli derecede daha iyi yapmislardir. Ayn1 ¢alismada bek ve orta saha
oyunculari, defans ve forvet oyuncularina gore daha iyi performans gostermislerdir. Krustrup
ve Bansgbo (46), 12 haftalik bir aralikli antrenman planlamasindan sonra elit diizeydeki
hakemlerde aralikli toparlanma testindeki performanslarinda %31’lik bir gelisme rapor
etmiglerdir. Bu sonuglar Yo-Yo Testlerinin, oyun pozisyonlar1 ve antrenman
diizenlemelerinde etkili oldugunu gostermektedir. Yo-Yo Testlerinin futbola 6zgii olmasi ve
kolay yonetilmesinden dolayi, sezon arasindaki degisiklikleri takip etmeye ve

degerlendirmeye faydali olacaktir.

Mohr ve ark. (47), Yo-Yo aralikli dayaniklilik testinin benzerini, 6 dakikalik bir testte
optimal performansin tahmin edilebilmesi i¢in kalp hizi Slglimiiniin kullanilmasi olarak

tanimlamastir.
2.6 Futbolda Kiiresel Yer Belirleme Sistemi (GPS) Teknolojisi

Futbolda kat edilen mesafeler ligin seviyesi, takimin kalitesi ve futbol oyuncusunun
oynadig1 pozisyona gore degisiklik gosterir. Son yillardaki teknolojik gelismeler, fiziksel mag
performansiyla ilgili faktorlerin detayli analizi yapilmasma izin vermektedir (48). Sporun
icine kiiresel yer belirleme sistemi (GPS) teknolojisinin eklenmesi bir¢ok spor dalinda fiziksel
profillerin arastirillmasint imkan saglamaktadir (49). Cesitli calismalarda takim sporu
aktivitelerinde bu cihazlar degerlendirilmistir ve dogrulugu kabul edilebilir diizeyde oldugu
gozlenmistir. Dogrusal olmayan aralikli sprint igeren takim sporlarinda en giivenilir yontem
olarak bulunmustur (50). Ancak, Coutts ve Duffield (51), yliksek yogunluktaki aktivitelerde

giivenilirliginin zay1f olabilecegini bildirmistir (51).

Son zamanlarda kisisel olarak kat edilen mesafeler yerine miisabakada gorev alan ayni
takimdaki tiim sporcularin toplam kat ettigi mesafe dikkate alinmaya baslamistir. Bu 6l¢timler
icin kullanilan kosu mesafesi tanimlamasi yapilan 6l¢timiin tamamini1 kapsamadigi i¢in daha
uygun bir tanim olan kat edilen mesafe kullanilmalidir. Ciinkii yiirime de kat edilen
mesafenin icerisinde yer almaktadir. Kat edilen mesafeyi saptamak icin pek ¢ok yontem
kullanilmaktadir. Kamera yardimi ile goriintiilii video analizi, siire-mesafe Olger ile tahmini

analiz, Amisco ve Prozone, ile bilgisayarli videodan analiz, optik kameralar ile analiz ve GPS
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ile gerceklestirilen analizler yapilmaktadir (52). Kiiresel yer belirleme sistemi ile yapilan

analizlerde de bir¢ok farkli sirket hizmet vermektedir.

Kiiresel yer belirleme sistemi cihazi, kibrit kutusundan biraz daha biiyiik boyuttadir.
Bu cihaz, futbol oyuncusun formasinin i¢ine giydigi yelegin veya atletin arka kisminda yer
alan, oyuncunun ensesine gelecek sekilde dizayn edilmis korumali cebine Sekil 2'deki gibi

yerlestirilir.

Sekil 2. GPS Cihaz1 ve Yelegi

Cihazin iizerinde bulunan ag¢ma-kapama tusuna basilarak sporcunun kat ettigi
mesafeyi kendi hafizasina saklar. Ayni zamanda iki tarafa veri transferi saglama O6zelligi
vardir. Hem GPS ile hem de canli analiz i¢in hazirlanan aliciya kizilotesi ile veri transferi
sunmaktadir. Ayrica kalp atimi Sl¢limii i¢in gogiis bantlari da mevcuttur. Bu verileri banttan

cihaz i¢ine gonderilmesi, kiziltesi dalgalar yardimi ile saglanmaktadir.

Her aparatin {izerinde numara yazilir. Oyunculara sirasi ile takilan aparatlarin
karismamasi hangi oyuncuda kullanildig1 bilinmelidir. Bunun i¢in oyuncunun giydigi forma
numarasinin karsisina, aparatta yazan numarayr yazarak olasi bir karisikligin Oniine
gecilmelidir. Calisma baslamadan 6nce mutlaka aparatin aktif duruma ge¢mesi i¢in tizerinde

bulunan a¢ tusuna basilmasi gerekmektedir. Calisma bitince de yine aparatin iizerindeki
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kapama tusuna basarak cihaz inaktif duruma getirilmelidir. Vericinin bagli oldugu
bilgisayardan veriler canli olarak gozlenebildigi gibi, cihazin ilizerine kaydettigi tiim verileri

bilgisayara aktarip, bu verileri bilgisayardan da gérmeye olanak tanir.

Futbolcunun ol¢iillen 1sinma, ilk yari, devre arasi ve ikinci yar1 verileri
hesaplanabildigi gibi kalp atim1 ve kosu hiz1 verilerine de ulasmak miimkiindiir. Ozet olarak
cihazin agilip kapanmasi arasinda gecen siirede cihazin kaydettigi tim veriler
goriilebilmektedir. Bu verilere zaman ayar1 konarak istenilen anlar 06zel olarak

incelenebilmektedir.

Kisacas1 GPS cihazi antrenman programlarini gbzlemleme, oyuncu performansini
takip etme ve oyuncularin performansini yiikseltmek icin kullanabilen kolay ve fark yaratan
bir cihazdir. Kiiresel yer belirleme sistemi cihazi yardimiyla kat edilen mesafe, sprint sayisi-
stiresi, pozitif ve negatif ivmelenme ve oyuncuya binen yiike kadar daha bir¢ok veri elde

etmek mimkiindiir (52).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu calismaya ayni takimda yer alan U13 seviyesinde 18 futbol oyuncusu katilmistir.
Katilimcilarin mag aktivite profilleri arka arkaya bes mag¢ boyunca olglimlenmistir. Bu bes
magin en az lgcilinde, tam siire (60 dk.) gorev alan 11 oyuncunun (yas 12,9+0,5;
boy 162+7,4cm; viicut agirligr 47,7+6kg) olglimleri dikkate alinmistir. Calismaya katilan
oyuncular en az iki sezondur diizenli olarak antrenman yapmaktadir ve U13 Elit Akademi

Liginde 2014-2015 sezonunu Izmir 1.si, Tiirkiye 2.si olarak tamamlamuislardur.

Katilimcilarin VOps kapasitesini 6lgmek i¢in Yo-YO IR1 testi uygulanmistir. Bu
Ol¢iimler miisabaka doneminden 7 giin Once, haftanin ilk antrenman giiniinde yapilmistir.
Sonrasinda birbirini takip eden 5 hafta boyunca (her hafta sonu bir mag oynayacak sekilde)
miisabaka esnasinda futbol oyuncularinin aktivite profilleri GPS yardimai ile tespit edilmistir.

Son olarak VO, ile futbol oyuncularinin aktivite profilleri arasindaki iligki incelenmistir.

Katilimcilara, miisabaka haftasinin Oncesindeki haftada, ilk antrenman giiniinde
(Pazartesi) suni ¢im sahada, rutin bir 1sinmanin ardindan (7 dakika jogging, 5 dakika esnetme)
yo-yo testi uygulanmistir. Katilimcilardan, Yo-Yo Testinde 5 metre aktif dinlenme ¢izgisinin

ve 20 metre mekik kosu cizgisinin yer aldig1 bir parkuru gergeklestirmesi istenmistir (Sekil 3).

VOomars (ml/kg/dk) = Yo-Yo IRI mesafe (m) x 0.0084 + 36.4

om Him

A B C

Sekil 3. YO-YO IR1 Test Parkuru
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Verilen sinyalle birlikte, 20 metre mekik kosu ¢izgisinde 10km/h hizla baslayip,
gittikce artan bir tempoda katilimer tiikenene veya verilen sinyale yetisemeyene (3 kez arka
arkaya) kadar devam eden bir mekik kosusu uygulanmistir. Katilimcilar her bir mekik kosusu,
sonunda (20x2), 10 saniyelik yavas kosu (jogging) seklinde aktif dinlenme periyodu
gerceklestirmistir (55). Elde edilen verilerle katilimcilarin, VO;nxs degerleri, Yo-Yo IR1 test

sonucuna gore asagidaki formiil ile hesaplanmistir (53).

Katilimcilarin kosu mesafeleri, resmi lig maclar1 sirasinda, iizerlerine yerlestirilen
Kiiresel Yer Belirleme Sistemi (GPS) kullanilarak 6l¢iilmiistiir (VXsport, VXlog330A, Yeni
Zelanda). On {i¢ yas kategorisinde yer alan takimlarin resmi mag siireleri 2x30 dakikadir ve
10 dakika devre arasi bulunmaktadir. Bu yas grubunun oyun alani, standart futbol sahasi

boyutlarindadir.

Katilimcilara resmi maglar sirasinda, Tiirkiye Futbol Federasyonunun ve Altinordu
Futbol Kuliibiiniin yazili izniyle GPS cihazlar1 takilmistir. GPS cihazlar ile oyuncularin kat
ettikleri mesafelerin yani sira bu mesafeleri hangi hizlarda kat ettikleri de belirlenmistir. Mag
aktivite profili; 1. Yirtiylis ve diisiik hizda kosu (0-7,9 km/s), 2. Orta hizda kosu (8-12,9
km/s), 3. Yiiksek hizda kosu (13-17,9 km/s), 4. Sprint (>18 km/s) olarak 4 kategoriye
ayrilmistir (54,55,56). Mesafe analizine kaleciler dahil edilmemistir.

Katilimcilara, 6zel olarak tasarlanmis cepli yelek (Sekil 4), formalarinin altinda
kalacak sekilde, giydirilmistir. Miisabakanin baslamasindan hemen 6nce GPS cihazi, kayit
tusuna basilarak, bu cebe yerlestirilmistir. Testi sonlanan (oyundan c¢ikan veya magi
tamamlayan) katilimcinin GPS cihazi kapatilmis ve cihazlar toplanmistir. Kaydedilen veriler,

VX View Log (Wellington, Yeni Zelanda) bilgisayar programina aktarilmistir.

Katilimcilar oynadiklar1 pozisyona gore; defans (4), orta saha (6) ve forvet (1) olmak
lizere li¢ gruba ayrilmistir. Ancak 5 miisabakanin en az 3’linde sadece 1 forvet oyuncunun tam

siire gorev almasindan dolay1 orta saha oyunculari igerisinde degerlendirmeye alinmastir.
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Sekil 4. Ozel Olarak Tasarlanmis Cepli Yelek

3.1 Arastirmanin Tipi
Yapilan arastirmanin tipi kesitsel niteliktedir.
3.2 Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma Ocak 2015 tarihinde literatiir taramasi ile baglamistir. Etik kurulundan Mart 2015'te
onay alindiktan sonra Nisan ve Mayis 2015'te Altinordu Futbol Kuliibii Yesilyurt Sait
Altinordu Yerleskesinde veriler toplanmistir. Toplanan bu verilerin analizi, yorumlamasi ve

yazim asamast Mart 2018 tarihinde tamamlanmustir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismaya tamami aymi takimda yer alan (Altinordu Futbol Kuliibii) U13

seviyesinde 18 futbol oyuncusu katilmig ancak kriteri saglayan 11 sporcunun verileri analiz
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edilmistir. Katilimcilara ve velilerine, arasgtirma hakkinda hem yazili hem de sozlii bilgi

verilmig ve goniillii onam formu imzalatilmistir.
3.4. Calisma Materyali

Arastirmaya katilan 13 yasindaki futbol oyuncularinin miisabaka esnasinda kat
ettikleri mesafeleri 6lgmek igin, Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi

Yiiksekokuluna ait GPS cihazi, Mart - Mayis 2015 tarihleri arasinda kullanilmstir.
3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degiskeni VO2maks diizeyi iken, bagimli degiskeni, katilimcilarin

mag aktivite profilleridir.
3.6. Veri Toplama Araclar

Arastirmada miisabaka sirasinda kat edilen mesafeleri 6lgmek icin Dokuz Eyliil
Universitesi'nin saglamis oldugu GPS (VXsport, VXlog330A, Yeni Zelanda) cihazi
kullanilmistir. Sarjinin bitme, kapali ortamlarda sinyal alamama gibi dezavantajlar1 olsa bile
futbol agik alanda oynandigi igin kullanilabilecek iyi bir sistem oldugu diisiiniilebilir.
MacLeod ve ark. (50), dogrusal olmayan aralikli sprint iceren takim sporlarinda, GPS

cihazlariyla yapilan 6l¢iimiin en giivenilir yontem oldugunu bildirmislerdir.

YO-YO IRI1 testi ol¢iimlerini kaydetmek icin bilgisayarda hazirlanmis veri kayit
tutanag1 hazirlanmistir. Veriler "VOuis (ml/kg/dk) = Yo-Yo IR1 mesafe (m) x 0.0084 + 36.4"
formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Laboratuvar testleri sonuclarinin daha giivenilir oldugu
diisiiniilse de, futbola 6zgii saha testi olan YO-YO IR1 testi uygun goriilmiistiir. Krustrup ve
ark. (45), Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testinin, maksimal oksijen tiiketiminin direk
Olctimiinden daha ¢ok bir miisabaka sirasindaki aktivite drneklerini ve futbola 6zgii aerobik

uygunlugun daha giivenilir oldugu bildirmistir.
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3.7. Arastirma Plani ve Takvimi

Ocak Mart | Nisan | Haziran 2015 | Subat Mart Nisan
Nisan 2015 | Mayis | Ocak 2016 2016 2016 2018
2015 2015 2017 2017
Literatir
Taramasi X X X X X X
Etik Kurul Onay1
X
Verilerin
Toplanmasi X
Verilerin Analizi
X
Verilerin
Y orumlanmasi X X
Tez Yazimi
X X
Tez Savunma
X
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3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 16.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden, katilimcilarin oyun
bolgelerine gore, VOomaks diizeyleri ve mag aktivite profilleri arasinda fark olup olmadigi
Bagimsiz Gruplar t Testi ile degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile dl¢lilmiistiir. Katilimeilarin VO, s diizeyleri ile

mag aktivite profili arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile test edilmistir.
3.9. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu calisma yer alan oyuncu sayisi 11'dir. Ayrica kalp atim hiz1 (KAH) dl¢limiine izin

verilmemistir.
3.10. Etik Kurul Onay1

Aragtirma igin Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan 12.03.2015 tarihinde 2015/08-19 karar no ile onay alinmistir. Altinordu Futbol
Kuliibiinden ve Tiirkiye Futbol Federasyonundan izin alinmistir. Katilimcilara ve velilerine

gonillii onam formu sozlii ve yazili olarak beyan edilmistir.
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4. BULGULAR

Katilimcilarin tanimlayici bilgileri tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Tanimlayici Bilgileri (Ortalama+std sapma)

Yas (y1l) 12,9+0,5

Boy Uzunlugu (cm) 162+7.4
Viicut Agirligi (kg) 47,7+6
Yo-yo testi kosu mesafesi (m) 1421,8+230,7
VOzmaks (ml/kg/dk) 48,3+1,9

Katilimcilarin mag aktivite profilleri tablo 5'te verilmistir. Miisabakalarda ortalama toplam kat

edilen mesafe 47724919 metredir.

Tablo 5. Katilimcilarin Mag Aktivite Profilleri (Ortalama+std sapma)

Mag¢ Aktivite Profili Kat Edilen Mesafe (m)
(n=11)

Yiiriiytis ve diisiik hizda kosu (0-7,9 km/s) 3391,3+245,2

Orta hizda kosu (8-12,9 km/s) 972,2+484,7

Yiiksek hizda kosu (13-17,9 km/s) 294,2+303,9

Sprint (>18 km/s) 96,5£117,5

Toplam Mesafe 47724919

Katilimcilarin oyun bolgelerine gore kat ettikleri mesafe tablo 6'da verilmistir. Defans

oyuncularinin kat ettigi mesafe 5244,5 metre, orta saha oyuncularinin kat ettigi mesafe 3731
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metredir. Defans oyuncularinin kat ettikleri mesafe, orta saha oyuncularininkine gore anlamli

olarak fazladir (p=0,019).

Tablo 6. Mevkilere Gore Kat Edilen Mesafeler (Ortalama+std sapma)

Bolgesel Kat Edilen Mesafe (m)

Defans Oyuncular1 (n=4) 5244,5+627,2*

Orta Saha Oyuncular1 (n=6)  3731,2+383,7

*gruplar aras1 anlaml fark (p<0,05)

Katilimeilarin ilk yar1 ve ikinci yaridaki kat ettigi mesafeler tablo 7'de verilmistir.
Miisabakanin ilk yarisinda kat edilen mesafe 2425,2 metre, ikinci yarisinda kat edilen mesafe

ise 2110,9 metredir. iki yarida da kat edilen mesafeler arasinda anlamli farklilik yoktur.

Tablo 7. ilk ve Ikinci Yar1 Kat Edilen Mesafeler (Ortalama+std sapma)

Magcin Devresi Kat Edilen Mesafe (m)

1. yart (n=11) 2425,2+478,9

2. yar1 (n=11) 2110,9+561,1

Katilimeilarin maksimal oksijen kapasitelerinin mag¢ aktivite profili ile iliskisi tablo
8'de verilmistir. Tiim kosu hizlarinda maksimal oksijen tiiketim kapasitesi ve mag aktivite

profili arasinda anlamli iligki vardir.

Tablo 8. Maksimal O, Kapasitesinin Mag Aktivite Profili Ile Iliskisi

r p
Yiiriiyiis ve diislik hizda kosu (0-8 km/s) 0,66* 0,02
Orta hizda kosu (8-13 km/s) 0,74* 0,01
Yiiksek hizda kosu (13-18 km/s) 0,7* 0,015
Sprint (>18 km/s) 0,74%* 0,01
Toplam mesafe 0,76* 0,007

* p<0,05 aktivite profili ve yo-yo kosu mesafesi arasinda anlaml1 iliski
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Katilimcilarin takim halinde kat ettikleri mesafe Tablo 9’ da verilmistir. 1. Magta

48225 metre, 2. Magta 48284 metre, 3. Macgta 47231 metre, 4. Macgta 48231 metre, 5. Magcta

48124 metre mesafe kat etmislerdir.

Tablo 9. Takim Halinde Kat Edilen Mesafe

Oynanan Mag¢ n Takim Halinde Kat
Edilen Mesafe (m)

1. Mag 14 48225

2. Mag 13 48284

3. Mag 13 47231

4. Mag 13 48231

5. Mag 14 48124
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5. TARTISMA

Bu calismada, geng futbol oyuncularinda resmi miisabaka esnasinda kat edilen toplam
mesafenin VOjpxs diizeyiyle iligkisi incelenmistir. Kat edilen toplam mesafe (4772+919m) ile
VOomaks degerleri arasinda anlamli iliski vardir (r = 0.76 ; p < 0.05). Rebelo ve ark.
(54), miisabaka esnasinda kat edilen mesafe ile YO-YO IR1 testi arasinda anlamli iliski
oldugunu bildirmistir. Bangsbo (24), yaptig1 arastirmada futbol oyuncularinin VOjmaks
kapasiteleri ile miisabakada kat ettikleri mesafe arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligkinin oldugunu bildirmistir. Apor (27), Macaristan 1. Liginin ilk dort sirasinda yer alan
takimlarin lig siralamalar1 ve ortalama VO,n.s kapasiteleri arasindaki iliskinin anlamli
oldugunu bildirmistir. Krustrup ve ark. (57), elit kadin futbolcularda yapmis olduklar
calismada miisabaka esnasinda kat edilen mesafenin YO-YO IR1 testiyle anlamli bir iligkisi
oldugunu bildirmistir. Maksimal oksijen tiiketim kapasitesi yiikseldik¢e, dayanikliligin
artmasina bagl olarak, magta kat edilen mesafenin de artmasi beklenen bir durumdur. Diizenli
yapilan aerobik dayaniklilik antrenmanlar ile VOonaks kapasitesi gelistirilerek, ¢ocuklarin

miisabaka esnasinda kat ettigi mesafe arttirilabilir.

Yaptigimiz arastirmada defans oyunculariin kat ettigi mesafe 5244,5 metre, orta saha
oyuncularinin kat ettigi mesafe 3731 metredir. Defans oyuncularinin kat ettikleri mesafe, orta
saha oyuncularininkine gore anlamli olarak fazladir (p=0,019). Bangsbo ve ark. (58), yapmis
olduklar1 bir aragtirmada orta saha oyuncularinin defans ve forvet oyuncularindan %10 daha
fazla mesafe kat ettigini bildirmislerdir ancak yiiksek hizda kosu mesafelerinde bir farklilik
bulamamislardir. Reilly ve ark. (72), yapmis oldugu ¢alismada orta saha oyuncular1 diger
pozisyonda oynayan oyunculardan daha fazla yiiksek siddetli hareketler gerceklestirdigini
bildirmistir ve elit yetiskin futbolcular ile elit gen¢ futbolcularin arasinda yiiksek hizda kat
edilen mesafe bakimindan Onemli farklilhik oldugunu saptamislardir. Yapilan bazi
caligmalarda defans oyuncularinin, orta saha ve forvet oyuncularina gore daha az yiiksek
hizda kosu gergeklestirdigini bildirilmistir (59,60,61,62). Bangsbo ve ark. (63), yapmis
oldugu arastirmada orta saha oyuncularinin, defans ve forvet oyuncularina gore daha fazla
diisiik hizda kostugu saptamistir ancak mevkiler arasinda yiiksek hizda kat edilen mesafelere
bakildiginda anlamli bir farklilik yoktur. Yiiksek hizda kat edilen mesafe macgin basinda ve
sonunda ayni olarak bildirilmistir. Mohr ve ark. (60), yapmis oldugu arastirmada forvet ve

kenar bek oyuncularmin defans ve orta saha oyuncularindan daha fazla sprint attig
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saptamigtir. YO-YO IR1 testinde orta saha ve kenar bek oyuncularin forvet ve defans
oyuncularina gore daha fazla mesafe kat ettiklerini bildirmislerdir. Defans oyuncularinin
yiiksek hizda gercgeklestirdigi kosu mesafeleri diger pozisyonda oynayan oyunculara gore
daha kisa oldugu saptamislardir. Cullen ve ark. (64), orta saha oyuncularmin, forvet
oyuncularina gore diisiik ve orta hizda daha fazla kosu gerceklestirdigini bildirmistir. Bizim
calisgmamizdaki bulgular, diger c¢aligmalardaki bulgularla celismektedir. Ancak, yapmis
oldugumuz arastirmanin katilimcilarinin  yaglari, diger arastirmalarin  katilimcilarinin
yaslarindan kiigiiktiir. Cocuklar farkli yaslarda degisik biiylime hizlarinda gelisirler. Kemik
yapilari, kaslari, organlart ve sinir sistemlerindeki biiylime hizi futbolcunun bireysel olarak
fizyolojik ve performans kapasitelerinde farklilik yaratabilir. Erken olgunlasmis ¢ocuklarin
fiziksel yeterlilikleri goz 6niinde bulundurularak, defans mevkisinde degerlendirilmis olmalari

bu durumun baslica nedeni olabilir.

Yapilan bu arastirmada 60 dakika siiren bir miisabakada U13 seviyesindeki 11 erkek
sporcunun farkli hizlarda 4772 £ 919m kostugu tespit edilmistir. Castanga ve ark. (56), 60
dakika siiren miisabakada, 12 yasindaki erkek futbol oyuncularmin resmi bir miisabakada
farkli hizlarda 6175 + 318m kat ettigini saptamislardir. Atan ve ark. (55), yapmis oldugu bir
caligmada U13 seviyesinde 60 dakika siiren bir miisabakada 4516 + 702m, kat edildigini
bildirmistir. Ohashi ve ark. (61), Japon yetiskin futbolcularla yaptiklar1 bir calismada
futbolcularin  11.529m mesafe kat ettikleri gozlemistir. Farkli teknolojiyle yapilan bir
arastirmada yetiskin bir futbolcunun 8.680 ile 11.527m arasinda mesafe kat ettigi sonucuna
ulasmiglardir. Bu veriler "gen¢ oyuncular, minyatiir yetiskinler olarak degerlendirilmemeli"

fikrini desteklemektedir (56). Yaptigimiz caligma diger aragtirmalarla benzerlik gostermistir.

Yaptigimiz arastirmada futbolcularin miisabakanin ilk yarisinda ortalama kat ettikleri
mesafe 2425,2 + 478,9m, ikinci yarisinda ortalama kat ettikleri mesafe ise 2110,9 = 561,1m
olarak saptanmistir. iki devre arasinda kosu mesafeleri bakimmdan anlamli farklilik yoktur.
Reilly ve ark. (72), 60 dakika siiren Ul5 seviyesindeki 56 sporcu ile yapmis oldugu bir
arastirmada, geng futbol oyuncularmin, (Ilk yar1 2948 + 580m ve ikinci yar1 2783 + 599m)
5732m mesafe kat ettiklerini bildirmistir ve ikinci yaridaki kat edilen mesafenin azalmasinin
anlamli olmadigimi bildirmislerdir. Castagna ve ark. (65), 14 yasindaki futbol oyunculariyla
yapmis oldugu bir arastirmada, ilk yar1 (3149+£368m) ve ikinci yar1 (3024+387) kat edilen

mesafeler arasinda anlamli fark oldugunu bildirmistir. Bu farklilik takimlarin ligdeki
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durumuna, beceri diizeyine ve diger takimlarin durumlarina bagli olarak ortaya c¢ikmis

olabilir.

Bu arastirmada yer alan 18 erkek sporcunun yas ortalamasi 12,9 &+ 0,5'tir. Sporcularin
boy ortalamasi 162 + 7,4 cm ayrica viicut agirliklar ise 47,7 = 6 kg'dir. Deprez ve ark. (66),
Belcika' da yaptig1 44 elit erkek sporcuyla benzer bir ¢aligmay1 12,8 = 0,6 yas ortalamasiyla
gerceklestirmistir. Sporcularin boy ortalamasi 156,3 + 8,8 cm ve viicut agirligl 44,2 + 7,6 kg
olarak tespit edilmistir. Stroyer ve ark. (67), Danimarka' da yaptig1 ¢alismada yer alan, yas
ortalamast 12,6 + 0,6 olan 9 elit erkek futbolcunun, boy ortalamasi 154,1 + 8,2 cm, viicut
agirhgn ise 42,5 £ 7,2 kg'dir . Castanga ve ark. (65), Italya' da 11 elit erkek sporcuyla
gergeklestirdigi caligmanin yas ortalamasi 11.8 + 0.6'dir. Sporcularin boy ortalamasi 150 + 5
cm, viicut agirhg 40,5 + 5,2 kg'di. Bu calismalardan elde edilen sonuglar bizim

calismamizdakilerle ile benzerlik gostermektedir.

Bu aragtirmada VOjyaks degerini 6lgmek i¢in YO-YO IR1 testi kullanilmistir. On {i¢
yasindaki futbolcularin YO-YO IR1 testinde kat ettikleri mesafe 1421,8 + 230,7m (48,3 £ 1,9
ml/kg/dk) olarak saptanmistir. Reilly ve ark (72), yapmis olduklar1 bir arastirmada VOamaks
degerini bizim ¢alisgmamiza benzer sekilde 50,8 ml/kg/dk olarak bildirmistir. Stroyer ve ark
(67), YO-YO IR1 testinde geng futbolcularin kat ettikleri mesafeyi 2466 + 281m (58,6 = 5
ml/kg/dk) olarak bildirmislerdir. YO-YO testinde Deprez ve ark. (66), U13 yas grubunda, kat
edilen mesafenin test-tekrar test glivenilirligi gostermislerdir. Bununla beraber fizyolojik
yanitlarin tiim geng yas gruplarinda yiiksek oranda tekrarlanabilir oldugunu bildirmislerdir.
Markovic ve ark. (68), yapmis oldugu bir aragtirmada ise Ul3 yas grubunda, Hirvat elit
futbolcularinin 933 + 241m mesafe kat ederek, alt elit futbolculara benzer mesafe kostugunu
gostermistir. Castanga ve ark. (65), San Marino' dan 14 yagsinda elit futbol oyuncular ile
yaptig1 iki calisma YO-YO IR1 mesafeleri sirasiyla 842 + 352m olarak ortaya koymustur.
Deprez ve ark. (69), Belcikali U13 seviyesindeki 271 geng elit futbolcuyla yaptig1 arastirmada
1135 £+ 341m gibi 6nemli derecede yiiksek mesafe standartlarin1 sunmustur. Aradaki bu fark
antrenman icerigine, kalitima, c¢evresel faktorlere vb. bagli olarak degisiklik gostermis

olabilir.
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Yaptigimiz arastirma sonucunda yiiriiyiis ve diigiik hizda kosu (0-8 km/s), orta hizda
kosu (8,1-13 km/s), yiiksek hizda kosu (13,1-18 km/s), sprint (>18 km/s) olarak belirlenmistir
(55,70). U13 seviyesindeki erkek futbol oyunculari, 60 dakika siiren miisabakanin % 71,1 ini
(3391,3 + 245,2m) yiiriiyerek ve diisiik hizda kosu ile, % 20,3 {inii (972,2 + 484,7m) orta
hizda kosu ile, %6,2 sini (294,2 + 304m) yiiksek hizda kosu ile ve % 2 sini (96,5 + 117,5m)
sprint ile tamamlamistir. Yani miisabakada sirasinda bir sporcu toplam 4772 + 919m mesafeyi
farkli hizlarda kat etmistir. Castanga ve ark. (56), yaptig1 bir ¢alismada, sporcular tarafindan
kat edilen toplam mesafenin (6175 +318m ) % 18,5 ini1 (1112 £ 102m) yliriiyerek, % 51,9 unu
(3200 £+ 354m) diisiik siddetli kosu ile, % 16’sim1 (986 = 163m) orta siddetli kosu ile, %
7,6’s11 (468 £ 89m) yiiksek siddetli kosu ile, %1,8 ini (114 = 73m) sprint ile ve %3,5 ini (217
+ 165m) degisik hareketler ile tamamlandigini bildirmistir. Stroyer ve ark. (67) , yaptigi
arastirmada U13 seviyesindeki 10 elit sporcu bir miisabakanin % 3,6’sin1 durarak, % 57,1 ini
yiirliyerek, % 31,3 iinii diisiik siddetli kosu ile ve % 7,9 unu yiliksek siddetli kosu ile
tamamladigini rapor etmistir. Capranica ve ark. (71), gerceklestirdigi calismada 11 yas
grubundaki 6 sporcu bir macin, % 4 iinii durarak, % 38 ini yiirliyerek, % 55 ini kosarak
gecirdigini bildirmistir. Bangsbo ve ark. (58), ise 90 dakika siiren bir miisabakada, 14 yetiskin
ile yaptig1 arastirmada (% 17,1 durma, % 40,4 yiirtime, % 35,1 diisiik siddetli kosu, % 8,1
yiiksek siddetli kosu) hareketleri analiz etmistir. Bu ¢aligmalarda bildirilen sonuglar, bizim

arastirmamizdakilerle benzerlik gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Katilimcilarin YO-YO IR1 testi ile VOonmaks kapasite ol¢iilmiistiir ve GPS cihaziyla ise
miisabaka sirasinda kat ettikleri mesafelere bakilmistir. Sonug¢ olarak yaptigimiz bu
arastirmada genc¢ futbol oyuncularinin aktivite profilleri belirlenmistir ve  VOomaks
kapasitesinin miisabaka esnasinda kat edilen mesafe ile iligkisinin anlamli oldugu

gbzlenmistir.

Bir futbol oyuncusunun VOj,aks degerini saptamak, oyuncuya ait aerobik dayaniklilig
hakkinda bilgi veren en iyi yontemdir. Altyapida ¢alisan antrendrler diizenli olarak aerobik
dayaniklilik antrenmanlart yaparak gen¢ futbol oyuncularin VOjn.s kapasitelerini elit

seviyeye hazirlamalidirlar. Bu sayede miisabaka esnasinda kat ettikleri mesafeyi arttirabilirler.

Bu c¢aligmada ayni test protokoliine uyarak daha fazla miisabaka incelenebilecegi gibi,
futbol miisabakasinda gerceklestirilen aktivite sayist ve bu aktivitelerde KAH degerleri de
gozlenebilir. Geng futbol oyuncularmin miisabakadaki aktivitelerini iceren farkli test
protokolleri de kullanilabilir. Bu sayede miisabakadaki is yiikii analiz edilerek c¢ocuk

futbolcularin gelisimlerine katki saglanabilir.
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8. EKLER

8.1 Goniillii Onam Formu

LUTFEN DiKKATLICE OKUYUNUZ!!

“Geng Futbol Oyunculaninn Mag Aktivite Profillerinin Fiziksel Performansla iligkisi.” isimli
calismaya katlmak (zere davet edilmis bulunmaktasinz. Bu calsmada yer almay kabul
etmeden &nce calsmanin ne amacla yapilmak istendigini anlamanz ve karannizi bu
bilgilendirme sonrasi dzglrce vermeniz gerekmektedir. Size 6zel hazidanmis bu bilgilendirmeyi
litfen dikkatlice okuyunuz, sorulanniza acik yanitlar isteyiniz.

Bu caligmanin amaci; U13 Elit Akademi Liginde sezonu sonunda puan siralamasi bakimindan en basarih
olan takimin fiziksel performansini saptamaktir.

e Bucaligmava dihil olabilmeniz igin Tiirkive Futbol Federasvonuna ait U13 Elit Akademi
Ligindelisansli olarak futbol oynuvor olmaniz ve testlerin vapilacagi dénemde herhangi
bir sakatlik vagamamis olmaniz gerelmektedir.

e Katilmet olarak bu galigmadaki sorumluluklariniz uvgulama swrasmda en wiksek eforunuzu

sergilemenizdir.

¢ Arastrmada ver alacak goniillilerin sayis: vaklagik 20 erkektir.

e (Caligma esnasmda ve sonrasinda olmasi beklenilen higbir risk bulunmamaktadir.

*  Arastima Sncesinde, srrasmda, sonrasmda akliniza takilan her soru igin vanmizda bulunacak
arastrma sorumlusu viksek lisans &grencisi ve antrenériiniiz Emre Recep Ali DEMIRCI ve
danisabilirsiniz.

e U13 Elit Ligihde ovnavan erkek futbol ovuncularina, fizvolojik ve antropometrik Gzelliklerini
dlgen testler uvgulanacaktx. Bu testler; bov ve kilo saptama, maksimal oksijen tiketimi ve
miisabaka esnasmda kat edilen mesafenin G&lgiilmesini icerir. Testler takuimm kendisine ait
tesislerinde suni ¢im zeminde vapilacaktiwr. Performans testlerini viiriitmede sorun g¢ikaracak
herhangi bir sakatlik durumunda aragtumac: tarafimdan test disi bralalrsmiz.

o Aragtrmava bagli / Arastumanm neden oldugu bir zarar séz konusu ortava ¢ikarsa zararm
tiimii aragtumaci tarafindan kargilanacak ve bu arastomava dihil oldugunuz igin sizden hichir
iicret almmavacak veva size hichir mali wikimlilik getirmevecektir.

e Size ait tim kimlik bilgileri gizli tutulacaktr ve aragtrma vavinlansa bile kimlik bilgileriniz
verilmevecektir. Ancak arastumanm sorumlu oldugu etik kurullar ve resmi ma.ka.m[.a.r sadece
gerektiginde bilgilerinize ulagabilecektir.

Bu aragtrmada ver almak tamamen sizin isteginize baghdr. Arastumada ver almavi reddedebilirsiniz
va da herhangi bir agamada aragtumadan avrnlabilirsiniz. Arastmic:i, uvgulanan calisma semasmm
gereklerini verine getirmemeniz, ¢alisma programmi aksatmaniz veva aragtrmanm etkinligini artpmak
vb. nedenlerle isteginiz dismda ancak bilginiz dahilinde sizi arastumadan gikarabilir Bu durumda da

sonraki balkimmiz garanti altma almacaktr.
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Cahsmaya Katlma Onay:

Yukarida ver alan ve arastirmaya baslanmadan dnce goniilliive verilmesi gereken bilgilert
gosteren 1 sayfalik memi oludum ve szli olarak dinledim. Aklima gelen fiim sorulan
aragtiriciva sordum, vazili ve stizlil olarak bana vapilan tiim agiklamalar: ayrmtilariyla anlamig
buhmmalktayum. Calismaya katilmayi isteyip 1stemedifime karar vermem i¢in bana yeterli zaman
tanmndi. Bu kogullar altinda, bana ait bilgilerin gézden gecirilmesi, transfer edilmesi ve 15lenmest
konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki verivor ve sz konusu arastrmaya iliskin bana vapilan
katilim davetini highir zorlama ve basky olmalsizm biiviik bir gdniilliilik igerisinde kabul

edivorum. Bu formm imzalamakla yerel vasalarm bana sagladifi haklan kaybetmeyecedimi

biliyorum.

Bu formun imzal: ve tarihli bir kopyast bana verildi.

GONULLUNUN

INMZAST

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL.

TARIH

VELININ

INMZAST

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL.

TARIH

ARASTIRMACININ

IMZAST

Emre Recep Al DEMIRCI

ADI & SOYADI

ADRFSI Dokuz Eylil Universitesi Saghk Yerleskesi Ingiralty/izmir
TEL. 0532 3603171

TARTH
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8.3 Ozgecmis

ADI SOYADI
TC Kimlik No / Pasaport No: 12872870476
Dogum Yih: 1990

Yazisma Adresi :

Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Yerleskesi Inciralti/Izmir

Telefon : 5323603171
Faks :
e-posta : emrerecepalidemirci@hotmail.com
EGITIM BILGILERI

Ulke Universite Fakiilte/Enstitii Ogrenim Alam1 | Derece | Mezuniyet Yih
Tiirkiye |Ege Universitesi |BESYO Antrenorliik Egitimi | 1. 2013
AKADEMIK/MESLEKTE DENEYIM
Kurum/Kurulus | Ulke | Sehir Boliim/Birim Gorev Tiirii | Gorev Donemi
Altinordu FK Tiirkiye |Izmir | Performans ve Analiz Departmani | Antrendr 2017 -
On Numara Tiirkiye |Izmir | Bireysel Antrendr Antrenor 2016-2017
Altay Tiirkiye |izmir | U13 Teknik Sorumlu Antrenor 2015-2016
Bucaspor Tiirkiye | izmir | Performans ve Analiz Departmani | Antrendr 2012-2015
UZMANLIK ALANLARI

Uzmanlik Alanlar:

Futbol Antrendrliigii
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DiGER AKADEMIK FAALIYETLER

Son Bir Yilda Uluslararas: indekslere Kayith Makale/Derleme I¢in Yapilan Damismanhk

Sayisi

Son Bir Yilda Projeler I¢in Yapilan Damismanlik Sayisi

Yayinlara Alinan Toplam Atif Sayisi

Damismanhk Yapilan Ogrenci Sayisi

Tamamlanan Devam
Eden
Y'iiksek X
Lisans
Doktora
Uzmanhk

Diger Faaliyetler (Eser/gorev/faaliyet/
sorumluluk/olay/iiyelik vb.)

Altinordu Futbol Kuliibii Performans Antrendrd,
TUFAD iiyesi

ODULLER

Odiiliin Adx

Alindig1 Kurulus | Yih

x| Ege Universitesi BESYO / Antrenérliik Egitimi Bolim 1.si EGE BESYO 2013
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