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GENC FUTBOLCULARIN ANTROPOMETRIK VE BAZI MOTORIK OZELLIKLERININ
MEVKILERE GORE KARSILASTIRILMASI

Cihan Mert CENGIZ
Dokuz Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii inciralty/izmir

c.m.cengiz@hotmail.com

OZET

Amac: Geng futbol oyuncularmin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerini oynadiklar
mevKkiler ile karsilagtirarak mevkiler arasinda bu ozellikler agisindan fark olup olmadigini

degerlendirmek ve antrenman programlamasina katki saglamaktir.

Gere¢ ve Yontem: Caligmaya 2017-2018 Futbol Sezonu’nda TFF 2.Lig’de miicadele eden
bir takimin U16-U17 yas (15,5+0,6 yas) grubunda oynayan 23 futbolcu goniilliiliik esasina
gore almmustir. Katilimcilarin antropometrik 6zelliklerini degerlendirmek i¢in Viicut Yag
Yiizdesi ve Viicut Kiitle Indeksleri 6l¢iilmiistiir. Motorik 6zelliklerin belirlenmesi i¢in Yo-Yo0

IRT 1, CMJ, Rast ve 10-30 Metre Siirat Testleri uygulanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin VO,max degerlerinde savunma (53,59+2,01 ml/kg/dk) ve forvet
(50,37+2,58 ml/kg/dk) oyunculari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir(p=0,03).
Minimum gii¢ degerleri agisindan orta saha (297,59447,01 W) ve kanat oyunculari
(240,2+27,63 W) arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0,045). 30 metre siirat testi
sonucunda savunma (4,284+0,15 sn) ve orta saha (4,15+0,12 sn) oyuncularinin arasinda
istatistiksel acidan anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p=0,025). Diger parametrelerde

mevkiler arsinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (p>0,05).

Sonu¢: Yaptigimiz arastirma sonuglarimin U16-U17 yas kategorilerinde bir referans deger
olarak ele alinabilecegi diisiiniilmekte, daha yiiksek katilimer sayilarmin oldugu arastirmalar

yapilmas1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, mevkiler, RAST, VO,Max



COMPARISON OF ANTROPOMETRIC AND SOME MOTOR SKiLLS OF YOUNG
FOOTBALL PLAYER ACCORDING TO THE POSITIONS

Cihan Mert CENGIZ
Dokuz Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii inciralty/izmir

c.m.cengiz@hotmail.com

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study to compare the physical and physiological parameters of
young soccer players and to evaluate whether they are different in terms of their

characteristics and to provide training programs.

Material and Method: 23 football players who played in U16-U17 age group of TFF 2nd
League team voluntary were participated in this study. Body fat percentage and Body Mass
Index were measured for anthropometric characteristics. Yo-Yo IRT1, CMJ, Rast and 10-30

Meter Speed Tests were applied for physiologic parameters.

Results: There was a statistically significant difference in the VO,max values of the
participants defense (53.59 + 2.01 ml / kg / min) and forward (50.37 + 2.58 ml / kg / min)
players (p=0.03). Significant differences were found between the midfield (297.59 + 47.01
W) and wing players (240.2 + 27.63 W) with respect to minimum power values (p = 0.045).
As a result of the 30-meter sprint test, it was found that there was a statistically significant
difference between defense (4.28 + 0.15 sec) and midfield players (4.15 + 0.12 sec) (p =

0.025). No significant difference was found among the other parameters (p>0,05).

Conclusion: The results of our research are considered as a reference value in the U16-U17

age categories. It is recommended to carry out researches with high numbers of participants.

Key Words: Soccer, positions, RAST, VO,Max



1. GIRIS VE AMAC

Giliniimiliz futbolunda; teknoloji ve bilimin de katkisiyla futbol oyununun yapisi
gecmis senelere gore degisiklikler gostermektedir. Bu degisim ile birlikte performans ig¢in
gerekli olan fiziksel ve fizyolojik ozellikler de oyun kurallari, spor bransinin yapisisal ve
mevkisel farkliliklar1 gibi nedenlerden dolayr gelismek zorunda kalmistir. Stolen T ve ark.
Yaptiklar1 bir ¢calismada giinlimiiz futbolunda st diizey liglerde bir miisabaka esnasinda bir
futbolcunun kat ettigi toplam mesafenin 10-12 km arasinda degistigini kalecilerin ise ortalama

4 km mesafe Kkat ettiklerini rapor etmistir (1,2).

Futbol fizyolojik gereksinimlerine gore degerlendirilirse; enerji transfer sistemlerinin
bir arada kullanildig1 kondisyonel 6zelliklerin yarisma performansina 6nemli dlciide etki ettigi
bir spor bransidir. Basar1 igin ¢ok yonlii performans verimliligi gerektiren futbolda

sporcularin fiziksel 6zellikleri de performansta 6nemli etkiye sahiptir (3).

Futbol, diinya genelinde en popiiler spor bransi olma 06zelligini tagimaktadir. Saha
oOl¢iilerinin biiyiikliigii, oyuncu sayisinin ¢oklugu ve iist diizey performans gererksiniminden
dolayr insanlar tarafindan g¢ok biiylik bir ilgiye sahiptir. Futbolun oyununun yapisi ve
sporcularin miisabaka esnasindaki sorumluluklarmin farkli olmasi nedeni ile fiziksel ve
fizyolojik parametrelerin oyuncularin oynadiklari mevkilere bagli olarak degerlendirilmeleri
gerekmektedir (4). Gil SM ve ark. yaptigi bir ¢alismada Futbolda mevkilere goére farkli
fizyolojik beklentilerin ve antropometrik taleplerin var oldugu ayrica bu fizyolojik ve

antropometrik avantajlarin yetenek se¢imlerinde kullanildigi ifade edilmistir (5).

Futbolun fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerini belirlemek ve bu gereksinimleri
oyuncularin oynadiklar1 pozisyonlara gore degerlendirmek igin yapilan birgok arastirma
oldugu bilinmektedir. Genel olarak bir miisabaka esnasinda orta saha oyuncularinin savunma
ve hiicum oyuncularina gére daha fazla mesafe kat ettigi, bir forvet oyuncusunun ise orta saha

ve savunma oyuncularina oranla daha fazla sprint yaptigi gozlenmistir (6,7,8,9).



Motorik o6zellikler agisindan inceledigimiz zaman Di Salvo V ve ark. savunma
oyuncularinin diigiik fiziksel kapasiteye sahip olduklarini, diisiik yogunlukta kosular
yaptiklarin1 ve kat ettikleri mesafelerin diger pozisyonlardaki oyunculara gore daha az
oldugunu tespit etmislerdir. Ayn1 zamanda yiiriime ve jogging durumunda diger oyunculara

gore daha fazla zaman gecirdikleri tespit edilmistir (6).

Wong PL ve ark. yapmis oldugu bir ¢alismada kosu dayamiklilifi ve aerobik
kapasitenin orta saha oyuncularinin basarisi i¢in ¢ok onemli oldugunu gézlemlemistir (14).
Litaratiirde orta saha mevkisinin bu gereksinimlerini destekler nitelikte olan birgok ¢alisma
bulunmaktadir. Orta saha oyuncularinin forvet oyuncularina gére daha az sprint atmalarina
ragmen yiiksek fiziksel kapasiteye ve maksimal oksijen tiiketim kapasitesine (VO,Max)
seviyesine sahip olduklar1 bilinmektedir (6,10,11,12,13).

Futbolda sporcularin performansini olusturan 6zellikler kuvvet, siirat, dayaniklilik ve
viicut kompozisyonudur. Yagsiz viicut agirligi ile performansi olusturan fizyolojik 6zellikler
arasindaki yiiksek iligski futbolcularin fiziksel 6zelliklerinin de incelenmesi geregini ortaya
koymaktadir. Yetenek se¢imi futbol oyuncularinin antropometrik ve motorsal 6zelliklerine

uygun mevkilerde oynamalariyla dogru orantilidir (15).

Wong PL ve ark. mevkiler arasinda fizyolojik farkliliklarin yani sira antropometrik 6zellikler
acisindan da farklar oldugunu tespit etmislerdir. Bu 6zelliklerden bazilari; Boy uzunlugu,

viicut agirlig1 ve Viicut Kiitle Indeksi (VKI)’ dir (14).

Futbolda mevkiler arasindaki antropometrik 6zellikler bakimindan litaratiirii inceledigimizde;
savunma oyuncularinin yag oranlarmin diger pozisyonlarda oynayan oyunculara gore daha
diisiik oldugu, kalecilerin ise yliksek boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi (VYY)
ve vki’ye sahip olduklar1 goriilmiistiir (5,16,17).



Wong PL ve ark. orta saha oyuncularinin diger mevkilerde oynayan oyunculara gore 6nemli
ol¢iide kisa ve viicut agirligi olarak hafif olduklarini belirtmislerdir (17). Kaleci, savunma ve
hiicum pozisyonlarinda oynayan oyuncularin uzun boylu olmalar1 onlara avantaj

saglamaktadir (18).

Bu calismanin amaci; Futboldaki mevkilerin fizyolojik o6zelliklerinin  ve
gereksinimlerinin ortaya konulmasidir. Ayrica farkli mevkilerde oynayan oyuncularin
antropometrik ve motorik 6zellikler agisindan aralarinda bir fark olup olmadigini tespit etmek
ve oyuncularin bu 6zellikleri gbz oniine alinarak antrene edilmesine katki saglamaktir. Tim

bunlarla birlikte bu 6zelliklerin referans deger olarak kullanilmasi amaglanmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Enerji Sistemleri

Enerji, fiziksel aktivite i¢in gerek duyulan bir ham maddedir. Enerji, besinlerin, kas

icerisinde bulunan adenozin trifosfat (ATP) olarak bilinen enerji bilesenine doniismesinden

elde edilir (19).

Enerji sistemleri ATP’yi olusturmak icin kullanilan yontemlerdir. Kas kasilmasi ve
kas hareketlerinin olugsmasint meydana getirir. Bu kasilma ATP sayesinde gergeklesir. ATP
olmazsa kasta kasilma meydana gelmez, kasilma olmazsa hareket olusmaz (20). Fiziksel
aktivite sirasinda iskelet kaslarinin kasilmasini saglamak igin ihtiya¢ duyulan ATP miktar {ig
farklt enerji transfer sistemiyle saglanir. Egzersiz esnasinda hangi enerji sisteminin

kullanilacagini egzersizin siiresi ve siddeti belirler (21,22).

Bunlar;

1-Oksijenli Sistem (Aerobik Sistem)

2-Alaktik Anaerobik Sistem (ATP - CP Sistemi)
3-Laktik Anaerobik Sistem ( Glikoliz ) dir.

2.1.1. Oksijenli Sistem(Aerobik Sistem)

Uzun siireli ve diistik siddetli egzersiz modellerinde oksijenli sistem rol oynamaktadir.
Stire bakimindan uzun, yogunluk bakimindan diisiik egzersizlerde kullanilan enerji
karbonhidrat ve serbest yag asitlerinden kazanilmaktadir. Aerobik sistem 2 dakika ila 2-3 saat
arasinda devam edilen fiziksel aktiviteler i¢in kullanilan temel enerji kaynagidir. Bir
sporcunun ATP’yi yenileme hizi, sporcunun maksimal oksijen tiiketimi ile dogru orantilidir.
(23).



Iki dakikanin iizerindeki yiiklenmelerde kas igerisinde kullanilan oksijen
tiiketimi olanaklari, kisinin performans potansiyelini belirtir. Bu metabolik yol yiiksek
diizeyde verime olanak saglar, cilinkii 1 mol glikoz-glikojenin parcalanmasi ile 38-39
mol ATP iretilir. Aerobik enerji tiretiminde oksijenli ortamda mitokondrilerde

karbonhidratlar ve yaglar ATP {iretmek igin kullanilirlar (24).

Oksijenli sistemin temel 6zellikleri (25);

e Oksijen varliginda gergeklesir.

e Egzersiz esnasinda oksijen gerektigi yerde devrededir.
¢ Enerji kaynagi olarak karbonhidrat ve yaglar kullanilir.

e Egzersizin siddeti, ¢alisan kas grubuna saglanan oksijen oranina baghdir (VO.max).

2.1.2 Oksijensiz Sistem (Anaerobik Sistem)

Tiim enerji sistemlerinin katkis1 egzersiz siddeti, siiresi ve dinlenme araliklari
gibi egzersiz parametreleriyle dogrudan iligkilidir. Genelde, kisa toparlanma araliklari,
uzun siireli ve diisiik siddetteki aktivitler laktik anaerobik enerji sistemine dayanirken;
yiikklenme siiresi kisa, siddeti yogun, uzun toparlanma periyotlu aktiviteler alaktik
anaerobik enerji transfer sistemi ile iliskilidir. Bu iki enerji sistemi anaerobik
egzersizlerde enerjinin biiyiik bolimiinii temin ederken, enerji rezervlerini yenilemek
ve gii¢ liretimini devam ettiremek i¢in aerobik metabolizma biiyiik 6nem tagimaktadir.
(26).

2.1.3. Alaktik Anaerobik Sistem (ATP - CP Sistemi)

ATP iretiminin en hizli ve en basit yolu, bir fosfat grubunun ve onun bag
enerjisinin kreatinfosfat (PC) 'tan adenozin difosfat (ADP)'a aktarilmasidir (27). Bu
reaksiyon siirecinin katalizorii kreatin kinazdir. ATP yikilir yikilmaz yeniden bu enzim
ile sentezi saglanir. Boylece, enerji alaktik anaerobik sistem ile meydana getirilmis
olur. ATP’ nin par¢alanmasi sonucu ortaya ¢ikan triinleri adenozin difosfat, inorganik
fosfat ve hidrojen iyonlar1 yeniden ATP diretimi i¢in kreatinfosfatla (CP) baska
tepkimeye girer (26).



Bu yolla elde edilen gii¢c aerobik enerji sistemi ve laktik anaerobik sistemden daha
fazladir. Fakat bu sistemin dezavantaji yiiksek giic liretimine sahip olmasina ragmen
depolarinin ¢abuk tiikenmesidir. Rezervlerinde fazla CP yoktur ve ancak maksimum
siddetdeki yiiklenmelerde 5 saniyelik enerji tiretebilir. Neredeyse tiim CP rezervleri egzersizin
bitimi sonrasi 2 ile 3 dakika arasinda tekrar olusur. Bu durum, sporcularin siirat kosularini ¢ok

kisa toparlanma periyotlari ile tekrarli bir sekilde gerceklestirebilmesinin baslica nedenidir.

Alaktik anaerobik sistemin temel 6zellikleri;
e Oksijene gereksinim duyulmaz.
e Acil enerjiyi saglar.

e Enerji iiretimi 4-5 saniye ile sinirhdir.

Alaktik anaerobik sistemi olumsuz etkileyen faktorelerin basinda kastaki CP miktari
ile sporcunun onu kullanabilme kapasitesi gelmektedir. Kas igerisinde ¢ok az miktarda ATP
depolanir ve bir saniyelik siddetli egzersiz i¢indir (20). Bu da futbol ve basketbol gibi tekarli

aktiviteler gerektiren takim sporlarinda 6nemli 6lgiide rol oynar (26).

Kas dokusunda 5-7 mmol ATP ve 17-23 mmol (milimol) PC oldugu bilinmektedir.
Alaktik anaerobik enerji sisteminde, 4-5 saniyelik eforlarda depo ATP yeterli olurken, geri
kalan egzersiz siiresinde ATP’ nin yenilenmesi, fosfokreatinden saglanir. Bir kisinin 6-8
saniyelik yiiklenmeleri gergeklestirmesinde gerek duyulan tiim enerji, kaslarda depo olarak
bulunan ATP ve PC’den gelir. (21).

2.1.4. Laktik Anaerobik Sistem ( Glikoliz )

Kisa siireli ve yiiksek yogunluklu egzersizlerin devam ettirilebilmesi igin yiiksek ATP’
nin yeniden sentezlenmesi gerekir. Adenozin difosfatin (ADP) fosforilize edilmesi, kas
dokusundaki glikojenin, piriivattan laktik aside kadar yikilmasini saglayan anaerobik glikoliz
yolu ile meydana gelmektedir. Glikoliz ile sinirli sayida ATP meydana gelir. Yeterli oksijenin
bulunmadigi durumlarda enerji ihtiyacit bu yolla saglanir (28). Anaerobik sistem, oksijen

sistemi yeterli siirati saglayamadigi zaman devreye girer. Glikojen oksijensiz ortamda



yakilarak ADP ve fosfati birlestirip ATP olusturan enerjiyi Saglar (20). Glikoliz,
temelde, glikozun piirivik aside, piirivik asitin de laktik aside ¢evrilerek yakilmasidir.
Kastaki son emilim ve hidrojen iyonlar1, kas kasilmasini etkiler ve yorgunluga neden
olur (6rn; aktin ve myozin capraz koprii baglanmasinin arasimna girerek, asit baz
dengesini degistirir). Piirivik asit asetil COA (koenzim A) 'ya ¢evrilir ise aerobik enerji

sistemine katilir. Eger laktik aside gevrilirse, metabolizma anaerobik sayilir (20,26).

Laktik anaerobik sistemin genel olarak 6zelikleri (25) ;

e Oksijen gerektirmez.

e Hemen hemen gereken enerjiyi aninda saglar.

e Glikoz gerektirir.

e Laktik asit tireterek doku ve kandaki pH oranini diisiiriir ve asiditeye neden olur.

e 2-3 dakika enerji tiretebililir.

Anaerobik glikoliz, siddetli egzersizle baslar ve aktivitenin siiresi ilk birkag
saniyeden sonra uzadik¢a ve gili¢ ciktisinin maksimum seviyede devam etmesi
istendikce daha cok enerji saglar. lyi antrene olmus sporcularda, diisiik antrenman
seviyesine sahip sporculara oranla, laktik asit ve hidrojen iyonlar1 daha yavas birikim
gosterir. Ayrica kanda biriken yiiksek miktarda laktik asidi tolere edilebilirler. Bu
enerji sistemi ile elde edilen ATP, rezerv enerji olarak, egzersizin basladig1 ve siddetin
yiiksek oldugu anlarda kullanilir. Bu enerji sistemi 2,5-3 dakikalik yiiksek yogunluklu
aktiviteler i¢in enerji saglamaktadir (20,26,28). Birka¢ saniyeden fazla siiren yiiksek
yogunluklu egzersiz sirasinda ATP, hem aerobik hem de anaerobik siireglerle tekrar
sentezlenir (29). ATP'yi sentezleme yetenegi spor dallar i¢in performansi sinirlayici
bir faktor olarak goziikmektedir (30).



2.2. Aerobik Kapasite

Aerobik kapasite, egzersiz boyunca ihtiyag duyulan enerjiyi meydana getirmek igin

kullanilacak oksijeni kaslara tasiyabilme kapasitesi olarak da tanimlanabilir (28).

Aerobik egzersiz, oksijenli ortamda biiyiik kas gruplarinin uzun siireli ve devamli
olarak gergeklestirdikleri aktivitedir. Kandaki hemoglobin ve kasdaki myoglobin miktari, kas
hiicrelerinin egzersiz esnasinda oksijenden yararlanma kapasitesinde 6nemli rol oynamaktadir
(28).

Aerobik kapasite, uzun siireli dayanikliligin en Onemli gostergesidir. Maksimal
aerobik kapasite kisinin aerobik olarak fiziksel aktivitelerdeki performansini belirlemede ¢ok
onemlidir (31,32,33). Aerobik kapasite ol¢timii i¢in kisiye giderek artan bir egzersiz
uygulandiginda oksijen kullanimi da, i yiikii ile birlikte artmaktadir. Belirli bir siire sonra is
yiikii artsa dahi oksijen tiiketimi artmaz. Bu noktadaki oksijen kullanim miktari, Maksimal
Oksijen Tiiketim Kapasitesi (VO;Max) olarak adlandirilir (21,28,34,35).

Oxygen Consumption Relative to Exercise

Intensity

£

Z

: \

<

T—i VO2 max
<

S

Exercise Intensity

Sekil 1. Egzersiz Yogunluguna Gore Oksijen Tiiketimi
VO,Max, aerobik kapasitenin en iyi ve kolay uygulanabilir bir gostergesidir (21,36).
Aerobik kapasitenin yiiksek seviyede olmasinin futbolda mag performansina olumlu etkileri

oldugu yillardir belirtilmektedir (37,38).
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Helgerud J ve ark. tarafindan VO,Max ' in 5 ml/kg/dk arttigin1 ve galisma
ekonomisinin %7 oraninda gelistigini gostermesi oyuncularin teknik ve taktik
performanslarint 6nemli 6l¢iide etkilemistir. Bu da yiiksek egzersiz yogunluguna,
artan sprint sayisina ve miisabaka esnasinda kat edilen mesafelerin yiikselmesine

ragmen topla daha fazla oynama ve benzer teknik performanslar icerdigi anlamina

gelmektedir (39).

Oyuncularin aerobik kapasitesi modern futbolda teknik performans ve taktik
secim i¢in Onemli rol oynamaktadir. Bu nedenle oyuncularin aerobik
performanslarinin ~ Olgililmesi  antrendrlerin = sezon  igerisinde  dayaniklilik
antrenmanlarini degerlendirme ve daha iyi planlamalar1 agisindan ilgi ¢ekmektedir
(40).

2.3. Maksimal Okseijen Tiiketim Kapasitesi

Maksimal oksijen tiiketim kapasitesi (VO,Max), dokularm bir dakikada
tilketebildigi en yiiksek oksijen miktaridir (31,33). VO,Max dinamik egzersiz
sirasinda elde edilebilecek en yiiksek oksijen alimi olarak da tanimlanabilir (41).
Kisiye yiiklenme yogunlugu giderek artan bir is yaptirildiginda kullandigi oksijen
miktar 1s yiikii ile birlikte dogrusal sekilde artis gosterir ve belirli bir diizeye erisir, bu
noktadan sonra is yiikiinde artis olsa dahi oksijen kullanimi1 aynmi kalir. Bu noktada
kisinin kullandig1 oksijen miktar1 maksimaldir ve buna VO,Max denir (42). Ve su

formiil ile hesaplanir (28).

VO,= Kalp debisi (Kalp hizi x Kalp atim hacmi) x a-v O, farki
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Kalp debisi ve arteriyel kan ile vendz kan arasindaki oksijen farki (a-v O,) VO,Max’
mn bilesenleridir (21,43,44).

Aerobik kapasitenin birim zamandaki karsili§i aerobik gii¢ olarak bilinmektedir.
VO,Max degeri dakikada litre veya ml cinsinden kullanilan oksijen miktar1 olarak ifade
edilebildigi gibi bireyin viicut agirhiginin kilogrami basina diisen VO, Max (ml/kg/dk) miktari
olarak da yazilabilir. VO,Max degerinin dogrulugu kisinin veya sporcunun yagsiz viicut
kiitlesi ile orantilidir. Bu nedenle VO,Max 6l¢iim biriminin yagsiz viicut kiitlesinin kilogrami
basina belirtilmesi daha dogru olacaktir. Dayaniklilik sporlarinda iskelet kaslarinin kasilmasi

icin harcanan enerjinin, tamamina yakini aerobik enerji sistemi tarafindan karsilanmaktadir

(21,28,45).

2.3.1. Maksimal Oksijen Tiiketim Kapasitesini Etkileyen Faktorler

Antrenman Seviyesi

Aerobik egzersizler diizenli olarak yapildiginda VO,Max’n iizerinde olumlu etkiye sahip

oldugu bilinmektedir (57).
Yas

VO,Max yasa bagli olarak gerileme gosterir. Yasla birlikte maksimal kalp atim hizi ve
maksimal kalp debisi diiser, kisinin solunum fonksiyonlarinda azalma meydana gelir, kas
kiitlesinde azalma olusur maksimal aerobik gii¢ azalir (47). Bu azalma her on yilda yaklagik
%10 seviyelerindedir. VO, MAX’daki bu diisiis erkeklerde 20 li yaslarin ortalarinda baslar.

Kadinlarda ise bu gerilemenin ergenlik doneminin sonlarinda basladig1 gériilmektedir (46).

Cinsiyet

VO;Max, yagsiz viicut agirligiyla dogrudan iligkili oldugu i¢in erkeklerde kadinlara oranla
daha yiiksek seviyelerdedir (28). Antrenmansiz saglikli kadmlarimn VO,Max degerleri
antrenmansiz saglikli erkeklerin VO,Max degerlerinden %20-25 daha digiiktiir. Fakat iyi
antrene olmus kadin dayaniklilik sporcularinin VO,Max degerleri erkek dayaniklilik

sporcularina daha yakindir (46).
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2.3.2. Maksimal Oksijen Tiiketim Kapasitesi Ol¢iim Yontemleri

VO,Max’1 tespit etmek icin kullanilan birgok test protokolii vardir. Bu testlerden bazilari
VO,Max’1 laboratuvar ortaminda direkt olarak belirlemektedir. Bunlarin yan1 sira indirekt

6l¢tim yapan test protokellerinin de oldugu bilinmektedir. Aerobik kapasite normalde gaz ve
solunum o&lgtimleri igin gelistirilmis ekipmanlar ile laboratuvarda test edilir. Ancak bu testler
takim sporlar1 i¢in uygun olmayabililir. Bu yilizden aerobik performansi yansitmasi beklenen

bazi saha tesleri gelistirilmistir (48).

2.3.3. Y0-Y0 Aralikh Toparlanma Testi 1 (Yo-Yo IRT 1)

Sporda fiziksel performansi degerlendirmek ve maksimal oksijen tiiketimini
belirmek {izere hem laboratuvar ortaminda hem de sahada uygulanabilecek kosu bandi
testleri ve mekik kosusu testleri gelistirilmistir (49,50). Bu testlerin cogunda egzersizin
tipi devamhdir. Ancak top ile oynanan bir¢ok sporda yiiklenmeler araliklidir ve
performans sporcularin tekrar tekrar yogun yiiklenmelere cevap verebilme
yetenekleriyle ilgilidir. Futbolun kalitesini miisabaka boyunca yapilan yiiksek

yogunluklu kosu miktarlarinin belirledigini gosteren arastirmalar vardir (51,52,53).

Bu nedenlerden dolay1 bu tiir sporlarda sporcularin yogun egzersizleri tekrar
tekrar yapabilme ve egzersiz sonrasi toparlanma yeteneklerini degerlendirmek
gerekmektedir. Bu sebepten dolay1 Y0-Yo Intermittent Recovery Test gelistirilmistir
(54). Igerisinde 10 saniye aktif dinlenme periyotlar1 olan ve oyuncu tiikenene kadar

artan hizlarda devam eden egzersizlerden olusur.

Krustrup ve ark. yaptiklart bir arastirmada elit seviyedeki futbol oyuncularinin, bir
haftada tamamlanan birinci ve ikinci Yo-Yo testi performanslar arasinda farklilik olmadig
(1867 £ 72m, 1880 + 89 m) tespit edilmistir. Ayrica miisabaka esnasinda yapilan yiiksek
yogunluktaki egzersizin miktar1 ile Y0-Yo aralikli toparlanma testi performans: arasinda
onemli iliski oldugunu rapor etmislerdir. Sezon Oncesi uygulanan test performansi ile
karsilagtirilan sezon basindaki test performansinda énemli bir gelisme rapor edilmistir. Testin
hem aerobik hem de anaerobik glikolizlere benzedigi goriilmiis ¢linkii oyuncularin kalp atim

hizlar1 ve kandaki laktat seviyeleri testin sonunda yiikselme gostermistir. Enerji tilketiminin
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futbol magin1 yansittigi gozlemlenmistir. Bu sonuglara gére Yo -Yo Intermittent Recover
Test’in, maksimal oksijen tiikketimini direkt olarak olgen test protokollerinden daha ¢ok bir
miisabaka sirasindaki aktivite 6rneklerini yansittig1 ve futbola 6zgii aerobik uygunlugun daha

gegerli oldugu bildirilmistir (55).

Yo-Yo testleri, futbolcularin ve futbol hakemlerinin futbola 6zgii dayaniklilik
kapasitelerini belirlemek i¢in yaygin bir bi¢imde kullanilmistir. Svensson ve ark. yaptiklari
bir ¢alismada aralikli dayaniklilik testinde ve aralikli toparlanma testinde, en iist ve orta
seviyedeki futbol oyunculari ve bu oyuncularin oynadiklart mevkiler arasinda fark olup
olmadigini tespit etmek igin bu test protokolii kullanilmistir. Test sonuglart neticesinde, en st
seviyedeki oyuncular (2260 £+ 800m), orta seviyedeki oyunculara (2040 = 600m) gore testi
onemli Olgiide daha iyi yapararak tamamlamislardir. Ayni ¢alismada bek ve orta saha

oyunculari, defans ve forvet oyuncularina gére daha iyi performans gostermislerdir (56).

2.4. Anaerobik Giic ve Kapasite

Maksimal ve maksimal {istii eforlar esnasinda iskelet kaslarinin anaerobik enerji
transfer sistemlerini  kullanarak meydana getirdigi is “anaerobik kapasite” olarak
adlandirilmaktadir. Anaerobik aktiviteye uzun siire devam edilemez. Uzun siire devam eden
yiiksek siddetli eforlarda kas ve kan laktat seviyesi yiikselir. Biriken laktatin tolere edilmesi
sirasinda akcigerlerden karbondioksit ¢iktisi fazlalagir. Kan ve kasta pH diismesi nedeniyle
kaslarda yorgunluk meydana gelmektedir. Sigrama, yiiksek atlama, agirlik kaldirma, futbol ve
basketbol gibi kisa siireli yiiksek yogunluklu egzersiz modelleri i¢eren spor branslaarinda
performans1 Yyiikseltmek amaciyla anaerobik giiclin degerlendirmesi olduk¢a Onem

tagimaktadir. (28).
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2.4.4. Anaerobik Giice Etki Eden Faktorler (21,22,57,58,59,60,61)

e Kas igerisinde ATP yenilenme hizi

¢ Kisinin antrenman diizeyi

e Motivasyon.

e Kas glikojen depolarinin doluluk oranlar1
e Diistiik pH seviyesine tolerans

e Kisinin acrobik kapasite seviyesinin yeterliligi

2.5 Anaerobik Giic Ve Kapasite Testleri

Anaerobik aktiviteye uzun siireli devam edilemediginden kaynakli o&lgiimler,

anaerobik giicii kismen yansitacak testler ve indirekt yontemlerle yapilabilir (21,22).

2.5.1. Sicrama Testleri

Dikey sicrama testleri, alt ekstremite kas giiciinii degerlendirmek i¢in yaygin olarak
kullanilir. Ancak, dikey sigrama performans sonuglari, kullanilan teste bagli olarak farklilik
gosterebilir. Son zamanlarda iki dikey sigrama testi bilim insanlarmin dikkatini ¢ekmistir.

Bunlar Squat Jump ve Counter Movement Jump Testleridir (CMJ) (62).

2.5.2. Counter Movement Jump Sigrama Testi (CMJ)

Counter Movement Jump (CMJ), oyuncunun dik pozisyonda durmasiyla
baslar, kollarin sigrama performansina katkisin1 6nlemek i¢in eller kalgcada tutulur. CMJ, diz
yaklasik 90° fleksiyona gelecek sekilde hizli bir asagi dogru hareket ile hemen uygulanir ve
bunu takiben, olabildigince yiiksek bir hiz ile yukar1 dogru dikey hareket ile devam eder. Alt
bacak ekstansor kaslariin giiciiniin katkisini izole etmek i¢in karsi bir hareketin olmamasi

daha uygundur.
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Sekil 2. Counter Movement Jump Testi

Sporcularda alt ekstremite patlayict giictinii 6lgmek i¢in kullanilan giivenililir bir testtir (63).
Genellikle havada kalma siiresini Olgen ve atlama yiiksekligini asagidaki formiilden

hesaplayan bir temas mati kullanilarak gergeklestirilir: h=g.tsignt

CMJ sirasinda 6l¢iim dogrulugunu ve giivenilirligini saglamak igin sporcular, mat ile temas

saglanincaya kadar bacaklar1 ve kalgalar ile tutarli bir inis teknigi kullanmalidir (62).

2.5.3 Anaerobik Sprint Kosu Testi [Running Anaerobic Sprint Test (RAST)]

Futbol, ¢im hokeyi ve rugby gibi sahaya dayali takim sporlari, sporcularin diisiik ve
orta seviyeli aktiviteler veya pasif toparlanma donemleri igeren kisa sprintler yapmasini
gerektirir. Bu sprintlerin ¢ogu, tam veya neredeyse tama yakin toparlnamaya izin verecek
kadar aktif veya pasif dinlenme periyotlari ile ayrilir. Bundan dolay: sprint performanslarinda

onemli 6l¢iide bozulma olmaz (64).

Ancak, oyun analizi, bu sprintlerin bazilarinin kisa toparlanma periyotlart ile ayrildigini
gostermistir. Bu durumun, hem laboratuvar ortaminda hem de sahada sprint performansi
tizerine olumsuz etkilere sahip oldugu gosterilmistir (64,65,66,67,68). Bu nedenle, takim
sporcularmin fitness gereksinimlerinden biri de, kisa siireli sprintleri kisa bir toparlanma

sliresiyle gergeklestirmesidir ve buna “tekrarli sprint yetenegi” denir (69). Birgok ¢alisma,
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tekrarli sprint yeteneginin, futbol ve diger aralikli takim sporlarinda performansin énemli bir
belirleyicisi oldugunu ileri stirmektedir (70,71).

Running Anaerobic Sprint Test (Rast), Wolverhampton Universitesi tarafindan,
Maksimum gii¢, ortalama gii¢ ve yorgunluk indeksi gibi degiskenlerini 6lgen, anaerobik gii¢
ve kapasiteyi degerlendirmek icin gelistirilen bir testtir. Test, her deneme arasinda 10
saniyelik toparlanma siiresi olan ve 35 metrelik bir mesafeyi kapsayan maksimum hizda 6
sprintten olusur. Viicut agirhg ve kosu siirelerini Olgerek, her siiratteki efor gliciini

belirlemek miimkiindiir (72). Her siiratteki gii¢ daha sonra asagidaki formiiller ile hesaplanir.

Gii¢ = (Viicut kiitlesi x Mesafe?) / Zaman?
Maksimum gii¢ = en yliksek deger
Minimum gii¢ = en diisiik deger
Ortalama gii¢ = alt1 degerin toplam1 / 6

Yorgunluk indeksi = (maksimum gii¢-minimum gii¢) / 6 sprint i¢in toplam siire (73).

RAST’in gegerlilik ve gilivenilirligi ig¢in Zagatto AM ve ark. yapmis olduklar
calismaya yaslar1 19.78 £+ 1.18 yil, viicut agirliklart 70.34 + 8.10 kg, boy uzunluklart 1.76 +
0.53 m, viicut yag ylizdeleri 15.30 £ 5.65% olan kirk silahli kuvvetler personeli katilmistir.
Calisma iki asamadan olusturulmustur. Birinci asamada RAST’in test-tekrar test yontemi
kullanilarak giivenilirligi arastirilmigtir. Birinci ve ikinci test skorlar1 arasinda anlamli fark
bulunmadig1 ve bu degiskenler arasinda anlamli korelasyon oldugu tespit edilmistir. ikinci
asamada ise, RAST'm gegerliligini degerlendirmek i¢in sonuglar, Wingate testi ve 35, 50,
100, 200 ve 400 m'lik kosu performanslari ile karsilagtirillmistir. Rast, Wingate testi ile (en
yiiksek gii¢ r = 0.46; ortalama gii¢ r = 0.53; yorgunluk indeksi r = 0.63) ve 35, 50, 100, 200 ve

400 m performans skorlartyla anlamli korelasyon gdstermistir.

Anaerobik giicii 6lgmek i¢in RAST kullanmanin avantaji, ana hareket tarzinin kosu oldugu
olarak kullanilan, spor uygulamalarina daha spesifik hareketlerin, kolayca uygulanabildigi,
diisiik maliyetli oldugu ve basitliginden dolay1r kolayca birlestirilebilmesine olanak
saglamasidir.

RAST sonuglar1 maksimum anaerobik performansin nodromiiskiiler ve enerji

belirliyicileri hakkinda bir tahmin verebilir. Futbol, atletizm, basketbol ve hentbol gibi baslica

17



hareket sekli kosu olan sporlarda anaerobik performansi degerlendirmek icin, spesifik hareketi

yansitmasi, diisiikk maaliyeti ve kolay uygulanabilirligi a¢isindan avantaj saglamaktadir (72).

2.6. Siirat

Birgok spor dalinda ihtiyag olan en 6nemli motorik 6zelliklerden biri de siirattir. Siirat,

mesafe ile zaman arasindaki oran ile agiklanir (23).

Siirat belirli zaman igerisinde kat edilen mesafeyi ifade eder, Kisinin kendisini en yiiksek
hizda bir yerden bir yere hareket ettirmesi olarak da tanimlanir. Maksimal siirat anaerobik

performansin 6nemli bir bileseni olarak gosterilmektedir. (74,75,76).

Stirat alaktik anaerobik siiregte gergeklesir. Yiiklenme siiresi kisa olan aktivitelerde
once kastaki miyoglobine bagli olan oksijen ya da kanda bulunan oksijen kullanilir. Kisa
stireli siirat temel olarak anaerobik siire¢lerden enerji saglar ve kas kasilma giiciine baglidir.
Kullanilabilir ATP orani, ATP’nin yikilmasi ve yenilenme hizi bu durumu etkileyen faktorler
arasindadir. Siirat néromiiskiiler bir 6zelliktir; kasilmay1 baglatan reaksiyon siirati ile yakindan
iliskilidir. Insan viicudunda iki farkli kas fibril tipi mevcuttur; yavas kasilan lifler (tip 1,
kirmiz1), hizli kasilan lifler (tip 2, beyaz); kisinin hangi kas fibril tiplerine sahip oldugu
kalitimsal 6zellik tasimaktadir. Kalitimsal olarak her birey, az veya ¢ok bir hiz potansiyeline
sahiptir (24).

Hiz yetenegi dogustan gelen bir 6zellik olsa da, uzun vadeli ve planl antrenmanlarla
gelistirilmektedir (76). Koordinatif ve kondisyonel bilesenler siirat seviyesini etkiler. Siiratin

diizeyini belirleyen yapisal (anatomik) ve islevsel (fizyolojik) faktorler vardir (77).

Stirati Etkileyen Bazi Faktorler (78)

- Antropometrik faktorler (VY'Y gibi)
- Psikolojik faktorler

- Kas fibril tipleri

- Genetik faktoreler

- Fizyolojik faktoreler (Kuvvet gibi)
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Stirat performansi, kas kuvvetine biiyilk oranda baghdir. Kuvvet gelisimi daima

hareket siiratinin olumlu sekilde yiikselmesine neden olur (79).

2.6.1. Futbolda Siirat

Yiiksek hizli hareketlerin, futbol performansini etkiledigi bilinmektedir ve maksimum
hiz, hizlanma veya ceviklik gerektiren hareket modelleriyle siniflandirilabilir (80). Siirat

futbolda tiim taktiksel pozisyonlar i¢in 6nem tasimaktadir (81).

Futbol oyunundaki siirat iki nokta arasindaki mesafeyi en kisa zamanda gegmekten
daha karmagsik bir olaydir (82). Futbolda siirat fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin yaninda
psikolojik 6zellikler de gostermektedir (83). Bir miisabaka boyunca, her 90 saniyede 2 ve 4
saniyelik sprintler meydana gelmektedir (84,85). Sprintler, miisabaka zamaninin %3’linii ve
bir ma¢ boyunca kat edilen toplam mesafenin %1 - %11 kapsamaktadir. Yaklasik olarak
sprintlerin %96’s1 30 m’den ve %49’u 10 m’den daha kisadir. Bu nedenle 10 m tizerindeki
veya altindaki siirat performansi ve ilk adimda ulasilan siirat, oyuncu potansiyelinin anahtar

gostergesidir (85,86,87,88,89).

2.7. Futbolda Mevkiler

Futboldaki takim pozisyonlar1 genel fonksiyona gore degisir. Cogu arastirma,

oyuncular1 dort gruba ayirmistir: Forvet, orta saha, defans ve kaleciler (90).

Futbolda oyuncularin gorev yaptigi cesitli pozisyonlar vardir. Bu pozisyonlar degisik
sistemlere, teknik direktorlere ve iilkelere gore degismekle beraber kisaca kaleci, defans

(savunma), orta saha, forvet (hiicum) oyunculari olarak kategorize edilmektedir (91).

2.7.1. Defans Oyunculari

Futbolda rakip hiicum oyuncularimin kaleye yakin alanlarda etkili olmasini énlemek ,
bu oyuncular1 ve topu kaleden olabildigince uzakta tutabilmek, markaj yapmak, en uygun
pozisyonlarda rakip ile kale arasma girerek tehlikeyi onlemek, rakibin topla bulugsmasina

engel olmak savunma oyuncularmin gérevleri olarak siralanabilir. Tyi olarak nitelendirilen

19



savunma oyuncular1 oyun i¢inde pozisyon hatasi yapmayan oyunculardir. Hiicum oyununda
ise pozisyon geregi hiicuma cikma firsati buldugu an biiyiik risklere girmemeli ve top

kaybetmemelidir (92).

2.7.2. Orta Saha Oyunculari

Futbolda orta saha oyunculart miisabaka siiresince ¢ok genis bir alanda miicadele
etmektedirler. Bu durum orta saha oyuncularinin ¢ok farkli gorevler iistlenmelerini gerektirir.
Hiicumun kurulmasina katki saglamak, defans, hiicum oyuncular1 arasinda dengeyi kurmak,
hiicum oyuncularini desteklemek, savunma oyuncularin1 desteklemek, oyunun temposu ve

ritmini belirlemek orta saha oyuncularinin gorevleri arasindadir.

Ayrica orta sahay1 en kisa siirede ge¢ip hiicuma c¢ikmak, rakip kalede gol aramak,
savunmada ise rakip oyuncular1 marke etmek, alan savunmasi yapmak, kendi bolgesine giren

rakibi kovalamak ve takip etmek de gorevleri arasinda yer almaktadir (93).

2.7.3. Forvet Oyuncular:

En 6nemli gorevi, bulustugu topu ne sekilde olursa olsun gol yapmaktir. Topsuz
yapacagi aktivitelerin amaci; gol vurusu yapacagi yerlere gitmek, arkadaslari igin rakip

savunma oyuncularinin pozisyonlarini bozarak onlara bos alan yaratmaktir.

Sezgileri iyi olmali, oyun igerisinde gol bolgelerine zamaninda hareketlenmeli,
pozisyon geregi durumlara aninda cevap verebilmelidir. Savunmada ise kaybedilen top
sonrasi rakibe baski yapmasi, rakibin diizgiin oyun kurmasimi engellemesi gorevleri arasinda

yer alir (92).
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3. GEREC ve YONTEMLER

3.1. Arastirmanin Tipi

Tanimlayic1 /Kesitsel

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Calisma Bucaspor Futbol Akadamesi Kaynaklar Tesisleri’'nde gergeklestirilmistir.
Arastirma Mart 2017 tariihinde literatiir taramasiyla baslamis olup Mayis 2018 de tez

savunmasiyla sonlanmaistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismaya Bucaspor Futbol Akademisi Ul6 ve Ul7 takimlarinda lisanli olarak futbol
oynayan yagslar1 15.5+0.6, boy uzunluklar1 175.844.8 cm ve viicut agirliklart 68.2+6 kg olan
23 oyuncu goniilliilik esasina gore alinmistir. Katilimcilar en az iki yildir diizenli olarak
futbol antrenmani yapmaktadir. Katilimcilara ve ailelerine yazili ve sozlii olarak g¢alisma

hakkinda gerekli bilgiler verilmis olup Goniillii Onam Formu imzalatilmigtir.

3.4. Calisma Materyali

Katilimcilarin antropometrik ve motorik o6zelliklerini 6l¢gmek icin kullanilan ekipmanlar
Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu Laboratuvari’ndan

temin edilmis olup 2017 yilinin Kasim ve Aralik aylarinda kullanilmstir.

Newtest Powertimer 300 (Newtest OY, Finlandiya)

21



InBody 720 Viicut Komposizyon Analizorii (Inbody, Kore)

Fusion Sport Smart Jump ( Fusion Sport, Birlesik Krallik)

3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Calismada katilimcilarin VO,Max, Counter Movement Jump, RAST, 10-30 Metre siirat
performanslari ayrica BMI ve VY'Y bagimsiz degiskenlerdir.

3.6. Veri Toplama Araclan
3.6.1. Motorik Testler

3.6.1.1. Yo-Yo Aralikh Toparlanma Testi 1 (Yo-Yo Intermittent Recovery Test 1)

Katilimcilarin VO,Max degerleri Yo-Yo IRT 1 ile 6l¢iilmiistiir. Test suni ¢im sahada
uygulanmistir. Test 6ncesinde katilimcilar 10 dakika jogging ve 5 dakika dinamik esnetme ile

1sinmuislardir.

Test diizenegi 5 metre aktif dinlenme ¢izgisinin ve 20 metre mekik kosu ¢izgisinin yer
aldig1 bir parkurdan olusur. Test esnasinda, testin protokoliine bagl olarak artig gosteren ve
katilimciya test protokoliine uygun hizda kosmasina yardimci olan bilgisayara baglh bir ses
sistemi kullanilmigtir. Katilimci teste ortada yer alan isaretten baglamistir. 20m uzakliktaki
isarete ses diizeneginden gelen uyaranin verdigi tempoda git-gel seklinde kosu yaptiktan sonra

10sn boyunca, 5Sm mesafede aktif dinlenme periyodu verilmistir.

Bu dongii test protokoliiniin 6n gordiigi sekilde tekrarlanmustir. Test, katilimer
tikenene kadar ya da ist liste 2 sinyal kagirana kadar devam ettirilmistir. Elde edilen

sonuglarla katilimcilarin VO,Max degerleri asagidaki formiil ile hesaplanmistir (94).

Formiil:(VOymaks (MI/dk/kg) = Yo-Yo IRT 1 mesafe (m) x 0.0084 + 36.4)
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5 m " 20 m

Sekil 3. Yo-Yo IRT 1 Test Parkuru

3.6.1.2. Counter Movement Jump Sicrama Testi (CMJ)

Katilimcilarin anaerobik gilic performanslarint 6lgmek icin CMJ uygulanmustir.
Katilimcilar test oncesinde 10 dakika jogging ve 5 dakika dinamik esnetme ile 1sinmiglardir.
Bu test Fusion Sports Smart Jump cihazi ile yapilmistir. Bu cihaza bagli bir mat ve cihazin

kurulu oldugu bir bilgisayar yardimi ile 6l¢lim gergeklestirilmistir.

CMJ, katilimecilarin dik pozisyonda sigrama mati iizerinde durmasiyla baslamistir.
Kollarin performansa katkisini Onlemek i¢in eller sigrama boyunca kalgada tutulmustur.
Katilimcilar matin lizerinde beklerken kendilerini hazir hissettikleri anda dizlerini yaklasik
90° fleksiyona gelecek sekilde hizla asagi dogru hareket etmis ve bunu takiben, iiretebildigi
en yiiksek giic ile bulundugu matin {izerine diismek sartiyla yukariya dogru bir defalik

sigrama gerceklestirmiglerdir. Havada kalis siiresine gore sigrama yiiksekligi otomatik olarak

Olcllmiistiir. Katilimcilara iki deneme uygulanmis ve daha iyi olan sigrama ylksekligi

kaydedilmistir (63).
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Sekil 4. Counter Movement Jump Sigrama Mati

3.6.1.3 Anaerobik Sprint Kosu Testi [Running Anaerobic Sprint Test (RAST)]

Bu test, Newtest Powertimer-300 model fotosel sistemi ile yapilmistir (95).

Olgiimler baglangic ve bitis noktalar1 fotoseller ile belitlenmis 35 metre
uzunlugundaki parkurda gergeklestirilmistir. Katilimcilar 10 saniyelik dinlenme araliklari ile
6 defa maksimum eforla 35 metrelik mesafeyi tamamlamislardir. Test 6ncesinde katilimcilara
10 dakika jogging ve 5 dakika dinamik esnetme protokolii uygulanmustir.

Her tekrarda tiretilen giic asagidaki formiiller ile hesaplanmistir.

Gili¢ = (Viicut kiitlesi x Mesafe?) / Zaman®
Maksimum gii¢ = en yiiksek deger
Minimum gii¢ = en diislik deger
Ortalama gii¢ = alt1 degerin toplam1/ 6

Yorgunluk indeksi = (maksimum gii¢-minimum gii¢) / 6 sprint i¢in toplam siire (72,73).
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Sekil 5. Katilimcilarin Rast Testi Uygulamasti

3.6.1.4. 30 Metre Siuirat Testi

Test suni ¢im sahada uygulanmis ve Ol¢iimler i¢in Newtest Powertimer-300 model
fotosel sistemi kullanilmustir. Katilimcilara test 6ncesinde 10 dakika jogging ve 5 dakika
dinamik esnetme protokolii uygulanmustir.

30 Metrelik diiz bir kosu parkuru belirlenmistir. Baglangi¢c noktasina, 10.metreye ve
bitis noktasina fotoseller yerlestirilmistir. Katilime1 hazir oldugu anda teste baglamis ve 30
metrelik mesafeyi olabildigince siiratli bir sekilde tamamlamasi istenmistir. Katilimcilar iki

deneme yapmis en iyi 10 ve 30 metre performanslari kaydedilmistir (96,97).

Sekil 6. 10-30 Metre Siirat Testi Parkuru
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3.6.2. Antropometrik Olciimler

3.6.2.1. Bioelektrik Empedans

Olgiimler kapali ortamda InBody 720 Viicut Komposizyon Analizorii (Kore)
kullanilarak yapilmistir. Katilimcilarin dlgiimler sirasinda a¢ olmalart ve ayaklarmin ¢iplak
olmasi istenmistir. Katilimcilar dlglimler esnasinda sort ve tisort giymislerdir. Katilimcilarin
boy uzunluklar 6l¢iildiikten sonra kisisel bilgileri analizoére kaydedilmistir. Katilimcilar daha
sonra elektrotlarin bulundugu baskiil boliimiine ayaklar1 ¢iplak sekilde ¢ikmis ve el icin olan
elektrot tutacagini tutmalar1 ve analizor tizerinde dik pozisyonda, hareketsiz olarak sonuglar

ekranda goriinene kadar beklemeleri istenmistir. Elde edilen verilerden VYY ve VKI

parametreleri degerlendirmeye alinmustir. (98).

02z Apoguy

-
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Sekil 7.Viicut Kompozisyon Analizorii

3.7. Arastirma Plan1 ve Takvimi

Mart 2017-May1s 2018
Literatiir Taramasi
l
Etik Kurul Onay1
01.06.2017
!
Verilerin Toplanmasi
Kasim-Aralik 2017
l
Verilerin Analizi
Ocak 2018
!
Verilerin Yorumlanmasi
Ocak-Subat 2018
l
Tez Yazimi
Mart 2017-Mayis 2018
!
Tez Teslimi
May1s 2018

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Her bir gruptaki katilimci sayisinin 30’ un altinda olmasi nedeniyle veriler

nonparametrik karakter gostermektedir (113). Bu sebeple verilerin istatistiksel analizinde

bagimsiz gruplarda (iki grup arasi) ortalamalarin karsilastirilmast i¢in kullanilan Mann

Withney U testi kullanilmistir.

Analizler SPSS 17,0 paket programinda uygulanmigtir. Anlamlilik seviyesi p<0.05

olarak alinmustir.
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3.9. Arastirmanin Smirhliklar

Bu ¢aligma TFF 2.Lig de bulunan Bucaspor Kuliibii U16-U17 takimlarinda yer alan 23

futbolcu ile sinirlandiriimastir.

3.10. Etik Kurul Onay1

Aragtirma i¢in Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan 01.06.2017 tarihinde 2017/14-36 karar numarasi ile onay alinmistir. Bucaspor
Futbol Kuliibii Genglik Gelistirme Dernegi’nden izin alinmistir. Katilimcilara ve velilerine
goniillii onam formu sozli ve yazili olarak beyan edilmis, goniilli onam formlari

imzalatilarak teslim alinmustir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayic Bilgileri

Katilimer Sayisi (n) 23
Yas (y1l) 15,5+0,6
Boy Uzunlugu (cm) 175,8+4,8
Viicut Agirligr (kg) 68,2+6

Katilimcilarin VO,Max degerleri Tablo 2°de verilmistir.

Savunma ve Forvet oyuncularinin VO,Max degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmustir. (p=0,03)

Tablo 2. Katilimcilarin Mevkilere Gére VO,Max Degerleri (ml/kg/dk)

Savunma (n)=6

Kanat (n)=5 Orta Saha (n)=6

Forvet (n)=6

ort SS Z p

Savunma 53,59 2,01
-0,183 0,855

Kanat 53,33 2,29

Savunma 53,59 2,01
-1,127 0,26

Orta Saha 51,27 4,88

Savunma 53,59 2,01
-2,169 0,03*

Forvet 50,37 2,58

Kanat 53,33 2,29
-0,913 0,361

Orta Saha 51,27 4,88

Kanat 53,33 2,29
-1,555 0,12

Forvet 50,37 2,58
Orta Saha 51,27 4,88 -0,241 0,81
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Forvet 50,37 2,58

*gruplar aras1 anlamli fark (p<0,05)
Katilimecilarin CMJ  Testinden elde edilen sigrama performanslari Tablo 3’de
verilmistir. Mevkiler arasinda Anacrobik Gii¢ performansi bakimindan anlamli bir fark

bulunmamaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Mevkilere Gore Dikey Sigrama Degerleri (cm)

Savunma (n)=6 Kanat (n)=5 Orta Saha (n)=6 Forvet (n)=6
Ort SS z p

Savunma 35,73 472

-0,548 0,584
Kanat 37,63 5,42
Savunma 35,73 4,72 4 .
Orta Saha 35,38 43
Savunma 35,73 472

-1,281 0,2
Forvet 40,07 2,6
Kanat 37,63 5,42

-0,73 0,465
Orta Saha 35,38 43
Kanat 37,63 5,42

-1,006 0,314
Forvet 40,07 2,6
Orta Saha 35,38 43

-1,922 0,055
Forvet 40,07 2,6
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Katilimcilarin Rast Testinden elde edilen Ortalama Giig degerleri Tablo 4’te
verilmistir. Katilimcilarin Ortalama Gii¢ degerlerinde mevkiler arasinda anlamli bir fark tespit

edilmemistir.

Tablo 4. Katilmcilarin Mevkilere Gore Ortalama Gilig Degerleri (Watt)

Savunma (n)=6 Kanat (n)=5 Orta Saha (n)=6 Forvet (n)=6
ort SS y4 p

Savunma 327,49 49,04

-0,183 0,855
Kanat 324,46 29,75
Savunma 327,49 49,04

-1441 0,15
Orta Saha 361,73 54,4
Savunma 327,49 49,04

-0,961 0,337
Forvet 356,91 57,64
Kanat 324,46 29,75

-1,278 0,201
Orta Saha 361,73 54 4
Kanat 324,46 29,75

-0,913 0,361
Forvet 356,91 57,64
Orta Saha 361,73 54 4

-0,32 0,749
Forvet 356,91 57,64
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Katilimcilarin Rast Testinden elde edilen Minimum Gii¢ degerleri Tablo 5’te

verilmigtir. Orta Saha ve Kanat oyuncular1 arasinda Minimum Gii¢ degerleri acisindan

anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. (p=0,045)

Tablo 5. Katilimcilarin Mevkilere Gére Minimum Gii¢ Degerleri (Watt)

Savunma (n)=6

Kanat (n)=5 Orta Saha (n)=6

Forvet (n)=6

ort SS Z p

Savunma 270,99 37,45
-1,461 0,144

Kanat 240,2 27,63

Savunma 270,99 37,45
-1,441 0,15

Orta Saha 297,59 47,01

Savunma 270,99 37,45
-0,32 0,749

Forvet 268,42 75,87

Kanat 240,2 27,63
-2,008  0,045*

Orta Saha 297,59 47,01

Kanat 240,2 27,63
-1,095 0,273

Forvet 268,42 75,87

Orta Saha 297,59 47,01
-0,961 0,337

Forvet 268,42 75,87

*gruplar aras1 anlamli fark (p<0,05)
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Katilimcilarin Rast Testinden elde edilen Maksimum Gii¢ degerleri Tablo 6’te
verilmigtir. Katilimcilarin Maksimum Gii¢ degerlerinde mevkiler arasinda anlamli bir fark

tespit edilmemistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Mevkilere Gére Maksimum Gii¢ Degerleri (Watt)

Savunma (n)=6 Kanat (n)=5 Orta Saha (n)=6 Forvet (n)=6
ort SS z p

Savunma 401,25 72,43

-0,183 0,855
Kanat 410,64 58,25
Savunma 401,25 72,43

-1,441 0,15
Orta Saha 456,22 69,5
Savunma 401,25 72,43

-1,761 0,078
Forvet 465,43 62,85
Kanat 410,64 58,25

-1,095 0,273
Orta Saha 456,22 69,5
Kanat 410,64 58,25

-1,461 0,144
Forvet 465,43 62,85
Orta Saha 456,22 69,5

-0,32 0,749
Forvet 465,43 62,85
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Katilimcilarin Rast Testinden elde edilen Yorgunluk Zamani degerleri Tablo 7’da

verilmistir. Katilimcilarin Yorgunluk Zamani degerlerinde mevkiler arasinda anlamli bir fark

tespit edilmemistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Mevkilere Gore Yorgunluk Indeksi Degerleri (watt/sn)

Savunma (n)=6

Kanat (n)=5 Orta Saha (n)=6

ort SS Z p

Savunma 3,42 1,08

-1,278 0,201
Kanat 4.47 1,6
Savunma 3,42 1,08

-1,281 0,2
Orta Saha 4.3 0,93
Savunma 3,42 1,08

-1,922 0,055
Forvet 5,18 1,12
Kanat 4.47 1,6

-0,183 0,855
Orta Saha 43 0,93
Kanat 4.47 1,6

-0,73 0,465
Forvet 5,18 1,12
Orta Saha 43 0,93

-1,281 0,2
Forvet 5,18 1,12

Forvet (n)=6
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Katilimeilarin 10 Metre Siirat Testi performans degerleri Tablo 8’de verilmistir.

Mevkiler arasinda 10 Metre Siirat performansi agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 8. Katilimcilarin Mevkilere Gore 10 Metre Siirat Testi Degerleri (sn)

Savunma (n)=6

Kanat (n)=5 Orta Saha (n)=6

Forvet (n)=6

ort SS Z p

Savunma 1,83 0,04
-1,011 0,312

Kanat 1,78 0,07

Savunma 1,83 0,04
-241 0,809

Orta Saha 1,81 0,04

Savunma 1,83 0,04
-1,363 0,173

Forvet 1,79 0,06

Kanat 1,78 0,07
-0,917 0,359

Orta Saha 1,81 0,04

Kanat 1,78 0,07
-0,274 0,784

Forvet 1,79 0,06

Orta Saha 1,81 0,04
-0,885 0,376

Forvet 1,79 0,06
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Katilimcilarin 30 Metre Siirat Testi performans degerleri Tablo 9°da verilmistir.
Savunma ve Orta Saha oyuncularinin 30 Metre Siirat Testi degerleri arasinda anlamli farklilik

tespit edilmistir (p=0,025).

Tablo 9. Katilimcilarin Mevkilere Gore 30 Metre Siirat Testi Degerleri (sn)

Savunma (n)=6 Kanat (n)=5 Orta Saha (n)=6 Forvet (n)=6
ort SS Z p

Savunma 4,28 0,15

-0,913 0,361
Kanat 423 0,08
Savunma 4,28 0,15

-2,242 0,025*
Orta Saha 414 0,12
Savunma 4,28 0,15

-1,121 0,262
Forvet 419 0,14
Kanat 423 0,08

-1,372 0,17
Orta Saha 414 0,12
Kanat 423 0,08

-0,367 0,714
Forvet 4,19 0,14
Orta Saha 414 0,12

-1,286 0,199
Forvet 419 0,14

*gruplar aras1 anlaml fark (p<0,05)
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Katilimcilari Viicut Kiitle Indeksleri Tablo 10°da verilmistir. Katilimcilarin Viicut

Kiitle indeksi degerlerinde mevkiler arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Mevkilere Gore Viicut Kiitle Indeksi Degerleri (kg/m?)

Savunma (n)=6 Kanat(n)=5 Orta Saha (n)=6 Forvet (n)=6
ort SS z p

Savunma 21,61 2,04

-0,457 0,647
Kanat 22,51 2,39
Savunma 21,61 2,04

-0,641 0,522
Orta Saha 21,88 1,02
Savunma 21,61 2,04

-0,641 0,522
Forvet 22,32 1,24
Kanat 22,51 2,39

-0,548 0,584
Orta Saha 21,88 1,02
Kanat 22,51 2,39

-0,365 0,715
Forvet 22,32 1,24
Orta Saha 21,88 1,02

-0,801 0,423
Forvet 22,32 1,24
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Katilimcilarin Viicut Yag Yiizdeleri Tablo 11°da verilmistir. Katilimcilarin Viicut Yag

Yiizdeleri agsindan mevkiler arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.

Tablo 11. Katilimcilarin Mevkilere Gore Viicut Yag Yiizdeleri (%)
Savunma (n)=6 Kanat (n)=5 Orta Saha (n)=6 Forvet (n)=6

ort SS z p

Savunma 10,12 5,10

-1,372 0,17
Kanat 13,60 3,82
Savunma 10,12 5,10

-0,401 0,688
Orta Saha 10,48 2
Savunma 10,12 5,10

-0,08 0,936
Forvet 10,28 4,82
Kanat 13,60 3,82

-1461 0,144
Orta Saha 10,48 2
Kanat 13,60 3,82

-1,189 0,234
Forvet 10,28 4.82
Orta Saha 10,48 2

-0,16 0,873
Forvet 10,28 4,82
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5. TARTISMA

Bu c¢alismada geng¢ futbol oyuncularinin antropometrik ve bazi motorik ozellikleri
mevilere gore incelenmistir. Yapmis oldugumuz VO,Max oOlgiimlerinde savunma (53,59+2,01
ml/kg/dk) ve forvet (50,37+£2,58 ml/kg/dk) oyuncular arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir (p=0,03:p<0,05). Aslan C, ve ark. yaslar1 22,11+2,71 yil olan yetmis erkek
amatOr futbol oyuncusu ile yaptiklart bir ¢alismada 20 metre mekik kosusu testiyle (Shuttle
Run) olgtiikleri VO,Max degerlerinde mevkiler arasinda anlamli farklilik olmadigini rapor
etmislerdir (p = 0,417) (99). Karanfilci C. Yapmis oldugu tez ¢aligmasinda Ankaragiicii ve
Cayyolu Spor Ul7 takimlarinda oynayan kirk sekiz geng¢ futbolcunun VO,Max degerlerini
mevkilere gore karsilagtirmistir. Shuttle Run testi kullanilarak yapilan degerlendirme
sonucunda Orta saha oyuncularinin (131,00+10,36) savunma oyuncularina (119,27+9,22)
gore anlamli olarak daha fazla mekik sayisi yaptiklari rapor edilmistir. (p = 0,02) (100).
Krustrup, P. ve ark. Yo-Yo testinin gegerlilik ve giivenilirligini yaptiklart g¢alismada
bahsettikleri gibi Yo-Yo’nun futbol oyununa daha uygun aralikli bir test olmast Shuttle Run
testinin ise giderek artan ve siirekli bir test olusundan dolay: futbol oyun yapisina ¢ok uygun

olmamasi nedeniyle bdyle bir sonug ¢iktig1 diisiiniilmektedir (102).

Yapict A ve ark., Denizlispor Kuliibii biinyesinde futbol oynayan yaslar1 18.13 &+ 0.88
yil olan otuz alti katilimcr ile yaptiklart ¢alismada VO,Max degerlerini Yo-Yo Testi ile
mevkilere gore karsilastirmislardir. Sonuglar incelendiginde savunma (2346.66 +607.668 m)
oyuncularinin kat ettikleri mesafenin Orta Saha (2838.33£279.019 m) ve Forvet
(2813.33+373.809 m) oyuncularina gore anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir
(101). (p =0,03) (p =0,04)

Calismamiz sonucunda ortaya ¢ikan bulgular diger c¢aligmalardaki bulgular ile
ortismemektedir. Literatiirii inceledigimizde orta saha oyuncularmin diger mevkilerde
oynayan oyunculara gore VO,Max degerlerinin daha iyi oldugu goziikmektedir. Ayrica

VO,Max’in yagsiz viicut agirhigi ile dogrudan iliskili oldugu bilinmektedir (28). Bu agidan
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bakildiginda yaptigimiz c¢alismanin sonuglarinin bu yonde ¢ikmasinin nedeni olarak
calisamizda yer alan savunma oyuncularmin VYY ve VKI degerlerinin diger oyunculara gore

daha diislik olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Yaptigimiz aragtirmada CMJ oOl¢iimlerinde mevkiler arasinda anaerobik gii¢
performansi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Penas CL. ve
ark. yaslar1 15.63+1.82 yil olan geng futbolcularla yaptiklar1 ¢alismada mevkiler arasinda
dikey sigrama performansinda anlamli bir farklilik olmadigini bildirmislerdir (103). Sporis G.
ve ark. yaslar1 28.3+5.9 yil olan futbol oyunculari ile yaptiklari bir arastirmada CMJ testinde
sigrama performansi agisindan savunma, orta saha ve forvet oyunculari arasinda anlamli
farklilik olmadigini rapor etmislerdir (104). Kokli Y. ve ark. bir siiper lig takimmin 16 yas
grubunda oynayan futbol oyuncular ile yaptiklar1 ¢caligmada dikey sigrama performansinda

mevkiler arast anlamli fark olmadigini bildirmislerdir (105).

Gioldasis A. ve ark. U16 yas grubu Yunan futbol oyunculariyla yaptiklar: aragtirmada
dikey sigrama degerlerinde mevkiler aras1 karsilastirma yapmis ve istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmadigi rapor edilmistir (106). Nilsson J ve ark. yaptiklart bir arastirmada
anaerobik gilic performansini degerlendirmek icin CMJa ve Squat Jump testlerini
kullanmiglardir. Bulgular1 neticesinde mevkiler arasinda anlamli fark olmadigr rapor
edilmistir (108). Yapmis oldugumuz g¢alismanin bulgulari diger ¢alismalar ile paralellik

gostermektedir.

Jezdimirovi¢ M. ve ark (107). yaptig1 bir arastirmada forvet oyuncularmin dikey
sigrama mesafeleri (39.33 + 4.885 cm) ile orta saha oyuncularmin dikey sigrama mesafeleri
(35.77 £ 2.619 cm) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0,022).
Yaptigimiz arastirmada istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmese de (p=0,055)
ortalamalara bakildiginda forvet oyuncularinin sigrama performansinin (40,07+2,6 cm) orta
saha oyuncularinin performansina (35,38+4,3 cm) gore daha iyi oldugu ve neredeyse anlaml
oldugu goziikkmektedir. Jezdimirovi¢ M. ve ark. bulgulart bu acidan bakildiginda
arastirmamizi destekler niteliktedir. Ancak istatistiksel olarak degerlendirdigimiz zaman
sonuclarin bu yonde ¢ikmasinin sebebi olarak arastirmaya yer alan katilimci sayisinin yiiksek

olmasima (n=32) ve katilimcilarin yaslarindan (20,18 y1l) dolay1 kuvvet seviyelerinin daha iyi
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olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektdir. Ayrica katilimci sayisinin daha fazla olmasi
ve gruplarin homojen dagilmasi durumunda aradaki farkin istatistiksel olarak anlaml

cikabilecegi diisiiniilmektedir.

Yaptigimiz ¢alismada RAST ile elde ettigimiz ortalama gii¢ degerlerinde mevkiler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Nilsson J. ve ark., yapmis
oldugu ve Isveg’te en iist lig seviyesinde oynayan otuz dokuz futbol oyuncusunun katildig
arastirmada ortalama gilic degerlerinde mevkiler arasi anlamli farklilik olmadigi rapor
edilmistir (108). Sever O. ve ark., yaslar1 17.48 £2.89 yil olan Tiirkiye Stiper Ligi, Tiirkiye
Birinci Ligi, Tirkiye A2 Ligi ve gen¢ takim oyuncularinin katilimiyla gergeklestirdigi
calismada ortalama gili¢ degerleri bakimindan mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmadig bildirilmistir (109). Sales M. ve ark., Birlesik Arap Emirlikleri’nde oynayan
yirmi yedi elit futbolcu ile yaptiklar1 arastirmada ortalama gii¢ agisindan mevkiler arasinda
anlamli fark bulunmadigi rapor edilmistir (110). Yapilan bu calismalar aragtirmamizi

desteklemektedir.

Cetin O. (111) yaptig1 tez ¢alismasinda U16 grubunda oynayan altmis yedi futbol
oyuncusunu mevkilere gore karsilastirmis, yaptigi Ol¢imler sonrasinda ortalama sprint
zamaninda kanat ve forvet oyuncularinin performanslarinin savunma ve orta saha
oyuncularindan anlamli dl¢lide daha iyi oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismadaki sonuglarin
bizim calismamizdaki bulgularla ayni paralellikte olmamasmin, degerlendirmeye alinan
katilimcilarin yas gruplarinin birbirine yakin olmasina ragmen arastirmada kullanilan test

yonteminin farkli olmasindan kaynaklandig diigiiniilmektedir.
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Yaptigimiz arastirmada RAST’tan elde edilen veriler sonucunda orta saha
(297,59+47,01 W) ve kanat oyuncular1 (240,2+27,63 W) arasinda minimum gii¢ degerleri
acisindan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p=0,045). Cruz dos Santos R. ve ark.,
yaslar1 25,1+4,4 yil olan otuz Brezilyali futbol oyuncusu ile yaptiklar1 arastirmada mevkiler
arasinda minimum gili¢ degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi rapor
edilmistir (112). Yapilan bu ¢alismanin sonuglart aragtirmamiz ile ayni paralellikte degildir.
Anaerobik kapasiteyi etkileyen bir¢ok fiziksel ve fizyolojik 6zellik vardir. Kisinin antrenman
diizeyi, laktik aside tolerans seviyesi, kas glikojen depolarinin doluluk oranlari bu nedenler
arasinda soylenebilir. Ancak en Oonemli 6zelliklerden bir tanesi Kisinin aerobik kapasite
seviyesidir. Tekrarli yapilan supramaksimal yiiklenmelerde aerobik dayaniklilik seviyesinin
toparlanmay1 etkileyen bir faktor oldugu bildirilmistir (123). Toparlanma periyodunda ATP-
PC depolarinin hizla yeniden doldurulmasi aerobik kapasitenin yiiksekligi ile dogru
orantilidir. S6z konusu ¢alismada bir VO,Max degerlendirmesi yapilmamis olup, ¢alismaya
katilan oyuncularin VO,Max degerleri birbirine yakin olabilir. Aerobik dayanikliligin tekrarli
sprint performansina etkisi disiiniildiigiinde bu durumun minimum gii¢ degerleri agisindan
mevkiler arasinda anlamli bir fark ¢ikmamasinin bir sebebi olabilecegi diistiniilmektedir.
Sever O. ve ark., yaslar1 17.48 £2.89 yil olan Tiirkiye Siiper Ligi, Tiirkiye Birinci Ligi,
Tiirkiye A2 Ligi ve geng takim oyuncularinin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismada minimum
giic degerleri bakimindan mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadig:
bildirilmistir (109). Bu ¢alismadaki sonuglarin yaptigimiz ¢aligma ile ortlismemesinin sebebi
olarak caligmaya katilan katilimci sayilarinin farkli olmasi (n=152) ve gruplarin antrenman

seviyesi olabilecegi diistiniilmektedir.
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Yaptigimiz arastirma neticesinde katilimeilarin maksimum gii¢ degerlerinde mevkiler
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Tagsmektepligil M. ve ark., yaptig1 c¢alismada
yaslar1 18.5+£2.26 yil olan futbol oyuncular1 katilimer olarak yer almistir. Arastirmaya katilan
kirk futbolcunun test sonuglar1 incelendiginde maksimum gii¢ acisindan mevkiler arsinda
anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir(114). Sever O. ve ark., yaslar1 17.48+2.89 yil olan
ve geng takim oyuncularin katilimiyla gergeklestirdigi calismada maksimum gii¢ degerleri
bakimindan mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi bildirilmistir
(109). Kaplan T, yaslar1 20.95+3.80 yil olan seksen bes amat6r futbolcunun katilimiyla
gerceklestirdigi calismada en iyi sprint zamami degerleri agisindan mevkiler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini rapor etmistir (115). Bu arastirmalardaki
bulgular ¢calismamizin sonuglari ile paralellik gostermekdetir. Ayrica yaptigimiz c¢alismada
Forvet oyuncularmin maksimum anaerobik gii¢ (RAST) ortalamalarinin diger mevkilere gore
daha ytiksek olmasi, benzer sekilde forvet oyuncularinin CMJ degerlerinin de diger mevkilere

gore daha yiiksek olmasi sonuglarin birbirini destekler nitelikte oldugunu gostermektedir.
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Gergeklestirdigimiz RAST sonucunda bulgularimiz; katilimcilarin yorgunluk indeksi
degerlerinde mevkiler arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Tasmektepligil M.
ve ark. Wingate Testi uyguladigi ¢alismada katilimcilarin yorgunluk zamani verilerinde
mevkiler arasinda anlamli farkliligin olmadigr rapor edilmistir(114). Sever O. ve ark., geng
futbolcularla yaptiklar1 ¢alismada yorgunluk zamani degerlerini Rast testi ile Olgmiistiir.
Olgiim sonuglar1 incelendiginde mevkiler arasinda istatistiksel olarak aanlamli bir farkin
olmadig1 goriilmiistiir. Kaplan T. yaptig1 arastirmasinda Bangsbo tarafindan gelistirilen yedi
tane maksimum sprint iceren 34,2 metrelik bir test protokoli ile katilimcilarin yorgunluk
indeksi verilerini degerlendirmistir(116). Calismanin sonuglari incelendiginde yorgunluk
indeksi degerleri agisindan mevkiler arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir
(115). Bu arastirmalardaki bulgular ile ¢alismamizda elde ettigimiz sonuglar birbirlerini

destekler niteliktedir.

Bangsbo (116) tarafinadan gelistirilen test protokoliiniin uygulandigi bir baska
calismada Cetin O. iki farkli lig seviyesinde (gelisim ligi-yerel amator lig) miicadele eden
Ul6 yas grubu futbolcularinin yorgunluk zamanlarini mevkilere gore karsilagtirmistir.
Yapilan bu ¢alismada tiim katilimcilarin verileri incelendiginde yorunluk indeksi degerlerinde

mevkisel olarak anlamli farkin olmadigi rapor edilmistir.

Ayni caligmada sadece yerel amator ligde miicadele eden katilimcilarin yorgunluk
indekslerinde mevkiler arast anlamli farkliligin olmadigi bildirilmistir. Ancak gelisim liginde
miicadele eden oyuncularin bulgular1 neticesinde orta saha oyuncularinin yorgunluk indeksi
degerleri (4,71%1,17) ile savunma oyuncularinin degerleri (2,29+1,04) arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu bildirilmistir (p=0,043) (111).

Bu ¢aligmadaki gelisim liginde miicadele eden U16 oyuncularinin bulgulari yaptigimiz
calisma sonugclar ile istatistiksel olarak ters diismektedir. Tanimlayict 6zellikler (yas, boy
uzunlugu, viicut agirliklar1) goéz oniine alinarak degerlendirildiginde ortaya ¢ikan sonucun

oyuncularin antrenman seviyesi, test oncesi glikojen depolarinin doluluk oranlari, kalitimsal
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ozellikler ve cevresel faktorlere birlikte kullanilan test protokoliine bagli oldugu

distiniilmektedir.

Diger yandan yaptigimiz arastirmada istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasina
ragmen (p=0,055) ortalamalara bakildiginda savunma oyuncularinin yorgunluk indekslerinin
(3,42+1,08) forvet oyuncularinin degerlerine (5,18+1,12) gore belirgin dl¢iide diisiik oldugu

gorilmektedir. Bu acidan bakildiginda yapilan ¢aligma arastirmamizi destekler niteliktedir.

Ayrica yaptigimiz VO,Max degerlendirmesinde savunma oyuncularinin forvet
oyuncularina gore istatistiksel olarak daha iyi olduklar1 ve viicut yag yiizdelerinin de forvet
oyuncularindan daha diisiik oldugu gz oniine alindiginda; mevkiler arasinda olusan farkin
oyuncularin aerobik kapasite farklarindan dolayr kaynaklanabilecegi diistinlilmektedir.
Dolayisiyla ortaya ¢ikan bu sonu¢ kendi ¢alismamizi destekler ve dogrular niteliktedir.
Bununla birlikte katilimc1 sayisinin daha fazla olmasi halinde farkin istatistiksel olarak da

anlamli ¢ikabilecegi diislincesindeyiz.
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Yaptigimiz aragtirmada katilimcilarin 10 metre siirat performans bulgular1 neticesinde
mevkiler arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Goksu O. ve ark. U14-U17 yas gruplari
aras1 takimlarda miicadele eden futbol oyuncular: ile yaptiklar1 arastirmada 10 metre siirat
performansi agisindan mevkiler arasinda anlamli farklilik olmadigini bildirmislerdir (117).
Arslanoglu E, ve ark., yaslar1 17,9 olan futbol oyunculariyla yaptigi ¢alismada mevkiler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi rapor edilmistir (76). On metre siirat
performansini mevkilere gore karsilastiran bir baska ¢alismada Nilsson J. ve ark., mevkiler
arasinda anlamli farklilik olmadigini bildirmislerdir (108). Sporis G. ve ark., yaslar1 28.3+5.9
yil olan futbol oyuncular ile yaptiklari bir arastirmada 10 metre siirat bulgularinda mevkiler
arasinda anlaml farkin olmadigini rapor etmislerdir (104). Aslan C. ve ark., yetmis erkek
amator futbol oyuncusu ile yaptiklar1 bir g¢aligmada benzer sonuglara ulasarak mevkiler
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigini tespit etmistir (99). Gioldasis A. ve
ark., Ul6 yas grubu Yunan futbol oyunculariyla yaptiklari arastirmada 10 metre siirat
performansi agisindan mevkiler arasinda anlamli farkliligin olmadigi bildirilmistir (106).
Wong. PL ve ark., yaptiklari bir arastirmada U14 yas grubunda futbol oynayan yetmis erkek
sporcu katilimci olarak yer almigtir. Calismada elde edilen bulgular neticesinde 10 metre siirat
degerleri acisindan mevkiler arsinda anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir (14). Yapict
A. ve ark., otuz alt1 futbol oyuncusuyla gergeklestirdigi benzer bir ¢caligmada ayni sonuglara
ulagsmis ve mevkiler arasinda anlamli farklilik bulunmadigini rapor etmisler (101). Koklii Y.
ve ark. 16 yas grubunda oynayan futbol oyunculari ile yaptiklari ¢alismada 10 metre siirat
testi sonucunda elde edilen veriler mevkiler arsinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin
olmadigini gostermistir (105). Bu c¢aligmalardaki bulgular yaptigimiz aragtirma neticesinde

elde ettigimiz 10 metre siirat performansi degerlerininin sonuglarini destekler niteliktedir.
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Yaptigimiz aragtirmada savunma (4,28+0,15 sn) ve orta saha (4,15+0,12 sn)
oyuncularinin 30 Metre Siirat Testi degerleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. (p=0,025) Wong PL ve ark., yaptiklar1 bir arastirmaya U14 yas grubunda oynayan
yetmis Hong Kong’lu futbol oyuncusu katilmistir. Elde edilen sonuglar neticesinde otuz metre
stirat performansi agisindan mevkiler arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir (14).
Penas CL. ve ark., yaslar1 15.63+61.82 yil olan geng¢ futbolcularla yaptiklari galismada
mevkiler arasinda 30 metre siirat degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini
rapor etmislerdir. Arslanoglu E. ve ark., yaslar1 17,9 olan futbol oyunculariyla yaptigi
calismada mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini tespit etmislerdir
(76). Goksu O. ve ark. U14-U17 yas gruplar arasi futbol oyuncular ile yaptiklar1 bir
arastirmada otuz metre silirat performansi agisindan mevkiler arasinda anlamli bir fark
olmadig rapor edilmistir (117). Kartal A. ve ark., yaptig1 bir arastirmada mevkiler arasinda
katilimcilarin otuz metre siirat performanslart degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olmadigi bildirilmistir(118). Kokli Y. ve ark., gen¢ futbolcularla yaptiklari bir
arastirmada benzer sekilde mevkiler arasi karsilastirma sonucunda silirat performansi
acisindan anlamli farklilik olmadigini rapor etmistir (105). Aslan C. Ve ark., yapmis oldugu
bir arastirmada amator futbolcularin otuz metre siirat perfomansinda mevkiler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (99). Nilsson J. ve ark., yapmis
oldugu ve Isveg’te en iist lig seviyesinde oynayan otuz dokuz futbol oyuncusunun katildig
arastirmada otuz metre siirat degerlerinde mevkiler arast anlaml farklilik olmadig1 rapor
edilmistir. Bu sonuglar yaptigimiz arastirmanin bulgulart ile benzerlik gostermemektedir.
Genel anlamda siirat belirli zaman igerisinde kisinin bir yerden bir yere gitmesi olarak
tanimlansa da futbol oyunundaki siirat iki nokta arasindaki mesafeyi en kisa zamanda
gecmekten daha karmasgik bir olaydir (82). Bu agidan bakildiginda futbolda siirati etkileyen
birgok fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faktor vardir. Tim bunlar dikkate alindiginda
arastirmamiz ile diger caligmalar arasindaki farkin katilimcilarin basta kalitimsal bir 6zellik
olan kas fibril tiplerinin farkliliklarina, antrenman diizeylerine, oncelleme, algilama, karar
verme, konsantrasyon, ve motivasyon gibi psikolojik etkenlere bagl oldugu diisiiniilmektedir.

Elde ettigimiz sonuglar neticesinde orta saha oyuncularinin otuz metre siirat performansinda
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savunma oyuncularina gore daha iyi olmasinin nedeninin kalitimsal &zelliklerden

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Gioldasis A. ve ark. Ul6 yas kategorisinde miicadele eden oyuncular ile yaptiklari
calismada istatistiksel olarak anlamli fark olmasa da orta saha (4,56+0,51 sn) ve savunma
oyunculari (4,69+0,26 sn) arasinda ortalamalara bakildiginda orta saha oyunculari lehine otuz
metre siirat performansi agisindan fark oldugunu rapor etmistir. Yine ayn1 ¢alismada U14 yas
grubunun verilerini analiz edildiginde orta saha (3,62+0,25 sn) ve savunma (4,07+0,67 sn)
oyunculari arasinda istatistiksel olaral anlamli fark oldugu tespit edilmistir (106). (p < 0,10)
Yapict A. ve ark., yapmis oldugu c¢alismada orta saha oyuncularinin otuz metre siirat
degerlerinin (4,18+0,13 sn) forvet oyuncularinin degerlerine gore (4,29+0,07 sn) istatistiksel
olarak farkli(p=0,03) , savunma oyuncularinin (4,28+0,06) degerlerine gore ise istatistiksel
olarak olmasa da ortalamalara gore farkli oldugu rapor edilmistir (101). Benzerlik gosteren
baska bir ¢aligmada Karanfilci M. orta saha oyuncularinin otuz metre performanslarin
(4,18+0,09 sn) savunma oyuncularina (4,23+0,09 sn) gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
olmamasina karsin ortalamalara bakildiginda daha 1yi oldugunu tespit etmistir(100). Nas K.
profesyonel futbolcularin katilime1 oldugu tez calismasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmamasina ragmen otuz metre performansi acisindan ortalamalara bakildiginda orta saha
oyuncularinin (4,24+0,14 sn) savunma oyuncularina (4,28+0,14) gore daha iyi oldugunu rapor
etmistir (119). Bu aragtirmalar yaptigimiz calisma ile benzer sonuglar gostererek

bulgularimizi destekler niteliktedir.

48



Yaptigimiz arastirmada katilimcilarin Viicut Yag Ylzdesi degerlerinde mevkiler
arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. McIntyre MC ve ark., yaslar1 21+1,67 yil olan elit
futbol oyunculari ile yaptiklari ¢calismada mevkilerin VY'Y agisindan aralarinda anlamli bir
fark olmaigini rapor etmislerdir (120). Cruz dos Santos R. ve ark., yaslar1 25,1+4.,4 yil olan
otuz Brezilyal1 futbol oyuncusu ile yaptiklar1 arastirmada mevkiler arasinda VY'Y
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi rapor edilmistir (112). Aslan C. ve
ark., yaslart 22,1142,71 yil olan yetmis erkek amator futbol oyuncusu ile yaptiklari bir
calismada mevkiler arasinda VYY agisindan anlamli farklilik olmadigi bildirilmistir(99).
Kizilet A. ve ark. Tiirkiye profesyonel futbol ligerinde miicadele eden oyuncularin katilimiyla
gerceklestirdikleri bir arastirmada VYY degerlerinde mevkiler arasinda anlamli fark
olmadigimi tespit etmislerdir (121). Gioldasis A. ve ark. Ul6 yas grubu Yunan futbol
oyunculariyla yaptiklar1 arastirmada vyy degerlerinde mevkiler arasi karsilagtirma yapmis ve
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadig: rapor edilmistir (106). Yapilan bu ¢aligmalar

arastirmamizi destekler niteliktedir.

Penas CL ve ark. Skinfold Kaliper kullanarak vyy ol¢iimii yaptiklar1 bir arastirmada
savunma oyuncularmin yiizdelerinin (13,14+2,81 %) diger mevkilere gore istatistiksel agidan
farkli oldugu rapor edilmistir (122). Sporis G. ve ark,. yaslar1 28.3£5.9 yil olan futbol
oyunculari ile yaptiklari bir aragtirmada savunma oyuncularinin vyy (12,2+0,7 %) ile orta
saha oyuncularinin (8,4+2,9 %) vyy arasinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik oldugunu
tespit etmistir (104). Yapilan ¢calismada vyy Skinfold Kaliper kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Bu iki
arastirma ile yaptigimiz calismanin sonuclar1 birbiriyle ¢elismektedir. Aradaki bu farkliligin

calismalarda kullanilan 6l¢tim yonteminden kaynaklandig diisiiniilmektedir.
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Yaptigimiz arastirma neticesinde katilimcilarin Viicut Kiitle indeksi degerlerinde
mevkiler arasinda anlaml fark tespit edilmemistir. Koklii Y. ve ark., bir siiper lig takiminin
16 yas grubunda oynayan futbol oyunculari ile yaptiklari ¢alismada vki degerlerinde mevkiler
arasi anlamli fark olmadigini bildirmislerdir (105). Gil SM ve ark., yaslar1 17,3142,64 yil olan
geng futbol oyuncularinin katilimiyla gergeklestirdikleri arastirmada vki agisindan mevkiler
arasinda anlaml farklilik olmadigini rapor etmislerdir (5). Gioldasis A. ve ark. U16 yas grubu
Yunan futbol oyunculariyla yaptiklari arastirmada Vvki degerlerinde mevkiler arasi
karsilagtirma yapmis ve istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi bildirilmistir (106).
Aslan C. ve ark., yaslar1 22,11+2,71 yil olan yetmis erkek amator futbol oyuncusu ile
yaptiklar1 bir calismada vki degerleri agisindan mevkiler arasinda anlamli farklilik olmadigt
rapor edilmistir (99). Goksu O. ve ark. U14-U17 yas gruplari aras1 takimlarda miicadele eden
futbol oyunculan ile yaptiklari arastirmada katilimcilarin vki degerlerinde mevkiler arasi
anlamli farklilik olmadigini bildirmislerdir (117). Cruz dos Santos R. ve ark., yaslar1 25,1+4,4
yil olan futbol oyunculari ile yaptiklar1 bir arastirmada vki acisindan mevkiler arasinda
anlamli bir farkin olmadigi rapor edilmistir (112). Yapilan bu caligmalarin sonuglari ile

aragtirmamizin bulgular1 ayni paralelliktedir.

Penas CL ve ark., yaptiklari iki ayri caligmada savunma oyuncularimin vki degerlerinin
diger mevkilerde oynayan oyunculara gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar igerdigini
belirtmislerdir. Bu ¢alismalarda savunma oyuncularinin degerleri 22,76+2,16 ve 22,56+1,60
olarak tespit edilmistir (103.122). Wong PL ve ark., yaptig1 bir arastirmada da benzer sekilde
savunma oyuncularint vki degerleri (20.03+2,2) diger mevkilerdeki oyunculara istatistiksel
acidan anlamli Olglide yiiksek oldugu rapor edilmistir (14). Bu sonuglar aragtirmamiz ile
celiski gostermektedir. Sonuglarin bu sekilde ¢ikmasimin savunma oyuncularinin yiiksek
viicut agirligina sahip olmalar1 ve fiziksel olarak erken olgunlagmis kisilerin bu mevkiye

tercih edilmis olmalari olarak diisiiniilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Yaptigimiz ¢alismada katilimcilarin baz1 fiziksel ve fizyolojik parametreli gesitli
yontemlere Ol¢iilmiigtiir. Antropometrik oOzellikler acisindan mevkiler arasinda anlaml
farkliliklar olmadigr tespit edilmistir. Yaptigimiz analizler neticesinde katilimcilarin VO, max,
minimum gii¢ ve 30 metre siirat performanslarinda mevkiler arasi istatistiksel olarak anlaml

farklar saptanmaistir.

Glinlimiiz futbolunda beklenti; tiim diinyada iist diizey olsun ya da olmasin
futbolcularin her mevkide en azindan fiziksel ve fizyolojik yeterlilik agisindan ayni
performansi vermesidir. Bu yonden degerlendirildiginde 6zellikle geng sporcular ile ¢alisan
alt yap1 antrenorlerinin bu durumu goézardi etmemesi gerektigi diistiniilmekte, futbol
miisabakasiin fizyolojik gereksinimleri adina mevkisel farkliliklar da degerlendirilerek

bilimsel anlamda ¢aligmalarin arttirilmasi onerilmektedir.

Sporcularin oncelikle eksik yonleri belirlenmeli ve bu dogrultuda antrene edilmeleri
gerekmektedir. Mevkilerin farkli fizyolojik gereksinimlerinin dikkate alinarak 6zel ¢alismalar
ile bu parametrelerin gelistirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Sporcularin yetenek

secimlerinde yalnizca fiziksel agidan degerlendirilmemesi onerilebilir.

Sonug olarak U16-U17 yas kategorisi i¢in fiziksel ve fizyolojik ihtiyaglar bakimindan
mevki se¢imlerinde 6zellesmenin erken oldugu, bu yaslarda farkli mevkilerde oynamanin
fizyolojik ve fiziksel 6zelliklerde degisiklige neden olmadigi diigiiniilmektedir. Antrenman

adaptasyonlarinin benzerlik gosterdigi sdylenilebilir.

Yaptigimiz arastirma sonuclarmin U16-U17 yas kategorilerinde bir referans deger
olarak ele alinabilecegi diislinlilmekte, daha yiiksek katilimer sayilarinin oldugu arastirmalar

yapilmas1 onerilmektedir.
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8. EKLER

8.1. Goniillii Onam Formu

Arastirmanin adi: Geng Futbolcularm Antropometrik ve Bazi Motorik Ozelliklerinin

Mevkilere Gore Karsilastirilmasi.

Sizi Dokuz Eyliil Universitesi Hareket ve Antrenman Bilimi Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Cihan Mert CENGIZ tarafindan yiiriitillen “Geng Futbolcularin Antropometrik ve
Baz1 Motorik Ozelliklerinin Mevkilere Gore Karsilastirilmasi.” baslikli arastirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden Once, aragtirmanin neden ve
nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik
onem tagimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in a¢ik olmayan konular varsa, ya da daha

fazla bilgi isterseniz bize danigabilirsiniz.

Bu c¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir asamasinda c¢alismadan c¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu

formu imzalamaniz, arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz bigiminde yorumlanacaktir.

Bu c¢alisma, arastirma amacgli yapilmaktadir ve katilim goniilliiliilk esasina dayalidir. Bu
aragtirmaya; Bucaspor Futbol Akademisi Ul6 ve Ul7 takim futbolcularinin arastirmaya
alinmas1 planlanmaktadir. Her iki takimdan da en az 15 futbolcu olmak iizere toplamda en az

30 futbolcunun arastirmaya katilmasi planlanmaktadir.

Bu ¢alismaya katildiginiz takdirde, size su degerlendirmeler yapilacaktir. Degerlendirmeler

iki hafta icerisinde ve farkl giinde uygulanacaktir.
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1. Antropometrik Olgiimler

-Boy uzunlugu, Viicut Agirlig, Viicut Kiitle Indeksi ve Viicut Yag Yiizdesi dl¢iimleri
2. Fizyolojik Ol¢iimler

-Y0-Yo Intermittent Recovery Test Level 1

-Anaerobic Running Sprint Test

-Counter Movement Jump Testi

-10 metre ve 30 metre Siirat Testi

Bu aragtirmaya katilmanizin ve yukaridaki aktiviteleri yapmanizin size zarar herhangi bir
vermemesini ve agri ortaya c¢ikarmamasini beklemekteyiz. Test aralarinda size dinlenme
araliklar1 verecegiz. Yine de degerlendirme sirasinda herhangi bir sorunla karsilasirsaniz
hemen saglik personelini bilgilendiriniz. Ayn1 sekilde arastirma sonrasinda herhangi bir
sorunla karsilagirsaniz hemen saglik personelini size verilen numaradan arayiniz veya birebir

gorusunuz.

Arastirmaya katilmaniz size hi¢bir maddi ve manevi yiikk getirmeyecek, sizden veya bagl
bulundugunuz Sosyal Giivenlik Kurumu’ndan herhangi bir tlicret talep edilmeyecektir.
Calismada kullanilmak tizere alinan bilgiler ve elde edilen veriler sakli tutulacak ve sadece
etik kurul komitesine acik olacaktir. Veriler herhangi bir bilimsel yayin, rapor veya sunumda
kullanildiginda sizi tanimlayan higbir bilgi acgiklanmayacak, kimlik bilgileriniz ve iletisim

bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Bu c¢alismaya katilmama, katilsaniz bile herhangi bir asamasinda calismay1 birakma

hakkiniz vardir. Ayrica arastirmaci da katilimceiy1 ¢alisma dis1 birakma hakkina sahiptir.
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Yukarida goniillii olarak aragtirmaya katilmadan once verilmesi gereken bilgileri okudum.
Bunlar hakkinda bana sozlii ve yazili agiklamalar yapildi. Degerlendirmeler bana uygulamali
olarak gosterildi. Aklima gelen sorulari arastirmacilara sordum, aldigim yanitlar1 ve
aciklamalar1 anladim. Bu kosullarla kimlik ve iletisim bilgilerim sakli kalmak kaydiyla s6z

konusu klinik ¢alismaya kendi rizamla, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul

ediyorum.

Goniillii Katihmeimnin Goniillii Katilimeinin Velisinin
Adresi: Adresi:

Adr: Adr:

Soyadi: Soyadi:

Tarih: Tarih:

Imza: Imza:

Adresi: Adresi:

Telefon Numarast: Telefon Numarasi

Olur Alma islemine Basindan Sonuna Kadar Tamklik Eden Kurulus Gérevlisinin

Adi- Soyadt: Tarih:

Telefon Numarast: Imza:

Aciklamalar1 Yapan Arastirmacinin

Adi- Soyadi: Cihan Mert CENGIZ Tarih:
Telefon Numarasi: 0537 230 83 23 Imza:
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8.2. Etik Kurul Onay1

DOKUZ EYLUL UNIVERSITES|
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Konu: Karar hk. 02.06.2017
sayi: 1 S0 ¢

Sayn Prof.Dr.Girbiiz BUYUKYAZI,

Kurulumuz tarafindan 01.06.2017 tarih ve 3260-GOA protokol numarah 2017/14-36 karar numarasi
ile goriitilen “Geng Futholcularn Antropometrik ve Bazi Motorik Ozelliklerinin Mevkilere Gore
Kargilagtinimasi” konulu aragtirmaniza liskin Kurulumuz karart ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim. /
j S il

Prof.Dr.Banu ONVURAL
Bagkan

Dokuz Eylal Universitesi Saglik Yerleskest inciralt 35340 1ZMIR-TURKIYE
Tali) 129 4197984 . 1 99 4197258 Fake: 1230 4129243 Flektronik nosta:etikkurul@deu.edu.tr
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DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI

GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI
ETIK DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI )
KOMISYONUN ADI GIRISIMSEI: OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU
ACIK ADRES Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlii 2. Kat inciralti-iZMIR
TELEFCN 0232 412 22 54-0 232 412 22 58
FAKS 02324122243
E-POSTA etikkurul@deu.edu.tr
DOSYA NO: 3260-GOA
UZMANLIK TEZI AKADEMIK AMACLI
ARASTIRMA — cut]
ARASTIRMANIN ACIK ADI Geng Futbolcularin Antropometrik ve Baz1 Motorik Ozelliklerinin
Mevkilere Gire Karsilagtirlimasi
ARASTIRMA PROTOKOL
KODU
g?l?(ﬂgi SORUMLU ARASTIRMACI | Prof.Dr.Garbiz BUYUKYAZI
UNVANI/ADI/SOYADI ve
UZMANLIK ALANI
DESTEKLEYICI VE ACIK -
ADRESI
DESTEKLEYICININ YASAL -
TEMSILCISI VE ADRESI i
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ [X] COK MERKEZLI[]
MERKEZLER |
. | Versiyon -
Belge Ad1 Tarihi | N e Dili
umarast .
ARASTIRMA o . e '
PROTOKOLU Mevecut rirkge [ Ingilizee (]  Diger O
DEGERLENDIRILEN ARAST!RMA iLE ILGILI ” g S ;
S LRiiR LITERATOUR Meveut Tirkge []  Ingilizee [X]  Diger d
BILGILENDIRILMI$ ‘
GONULLU OLUR Meveut Turkge [ ingilizce (] Diger O
FORMU
OLGU RAPOR FORMU | Meveut Tirkge Q) ingilizce (] Diger O
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Karar No:2017/14-36 Tarih:01.06.2017
. Prof.Dr.Giirbiiz BUYUKYAZI'nin sorumlusu oldugu “Geng Futbolcularin Antropometrik ve Bazi
KARAR BILGILERI | Motorik Ozelliklerinin Mevkilere Gore Kargilastirilmasy” isimli klinik arastirmaya ait bagvuru
dosyasi ve ilgili belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak
incelenmis, etik agidan calismanmn gergeklestirilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.
i ETIK KURUL BILGILERI A
CALISMA ESASI ]?o_kuz'E.)/lul Universitesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu [sleyis Yonergesi
Iyi Klinik Uygulamalari Kilavuzu
ETIK KURUL UYELERI
Unvani/Adi/Soyad: Uzmanhk Alam Kurumu Cligt | Araytom e imza
yet Iliskili mi?
Prof.Dr.Banu DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
ONVURAL Tibbi Biyokimya Biyokimya Anabilim Dah | Kadm [E[] |HX @
(Bagkan) A Cse™
Prof.Dr.§.Reyhan o
UCKU Halk Sagh@ ?f‘lif T Enklles Halk | gogm |EO] |H 9 N
(Bagkan Yardimcisi) Sl i
; DEU Tip Fakilltesi Kalp
Prof.Dr.Nejat Kalp Damar S Gt g
i Ao Damar Cerrahisi Anabilim | Erkek | E(] |HKX
SARIOSMANOGLU | Cerrahisi o \(cu\"\\o-aad )
Prof.Dr.Seving s DEU Tip Fakiiltesi I¢
ERASLAN Rudokrinoleji Hastaliian Anabilim Dati | K20 | EL] | HIX Jg*j
DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
Prof.Dr.Ayse Aydan o ge : e s
OZKUTUK Tibbi Mikrobiyoloji II\)d;::roblyoloy Anabilim Kadm |E[] |HIX \&\\Wél
Prof.Dr.Miige : o DEU Tip Fakiiltesi =
KIRAY Hiayial Fizyoloj, Anabilimpan | K2dm [EC) | HIX
DEU Tip Fakiiltesi iKY
Prof.Dr.Sevda i % . ce —
- Anesteziyoloji Anesteziyoloji ve Kadm |E[] |H
QEZRARDESLER Reanimasyon A.D. fo:nmL‘ JAALS
Prof.Dr.Sitlen 7 DEU Tip Fakiiltesi 7 7,
SARIOGLU Patololl Tibbi Patoloji A.D Kadm | E[] | HIY /jw@b\
Fizik Tedavi ve DEU Fizik Tedavi ve W
Prof.Dr.Bilge KARA e se Rehabilitasyon Yiiksek Kadn [E[] |HX 4
Rehabilitasyon 7
Okulu
Prof.Dr.Sef: Tibbi Biyoloji DEU Tip Fakiiltesi Tibbi — /
rof.Dr.Sefa 1bbi Biyoloji ve 1p Fakiiltesi Tibbi /
KIZILDAG Genetik Biyoloji ve Genetk Ap | Bk |EL] | HEX \Cook \o.a(\ \
: DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
Dog.Dr.M.Aylin . % i i
ARICI Tibbi Farmakoloji Farmakoloji Anabilim Dalt | y v | e | 1 W
Pediatrik 3 )
i DEU Tip Fakiiltesi Cocuk ﬁ
SEEDH s Badokviniolul. ve Saghg ve Hastaliklari Erkek |E[] |HKX )
ABACI Metabolizma ik
Anabilim Dali B
Hastaliklar
Cocuk Saghg ve DEU Hemgirelik Fakiiltesi
Dog.Dr.Murat Hastaliklar1 Cocuk Saghigi ve
BEKTAS Hemsireligi Hastaliklar1 Hemgireligi Erkek | E[] | HIY
Uzm.Dr.Ahmet Can DEU Tip Tarihi ve Etik : /
BILGIN Hukuk in Erkek [E(] |HIX @%/ Z /L % e
Mehmet Erhan
. Saghk mensubu D.E.U Tip Fakiiltesi 7 —
OZKUL olmayan iiye Idari Mali Igler Erkek |EL] | H >&h /(

Dokuz Eylil Universitesi Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu Karar Formu
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8.3 Ozgecmis

CiHAN MERT CENGiZ

Kisisel Bilgiler

iletisim Bilgileri

Kimlik Numarasi 64144215546

Dogum Tarihi 07/12/1989

Iletisim Adresi Mehmet Ihsan Zeyrek Sokak No:36/5 D-2 Kantaroglu Apt.

Telefon (537) 2308323

E-posta cm.cengiz@hotmail com

Web Adresi

Egitim Bilgileri 01 Subat 2014 - Su Anda (& yil 5 ay)
Yiiksek Lisans, Tezli Program, DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI, TURKIYE
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU, HAREKET VE ANTRENMAN BILIMI (YL)
01 Eylil 2009 - 01 Haziran 2013 (3 yil 10 ay)
Lisans, Ikinci Ogrenim, MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI, TURKIYE
BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU, ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
Agirlikh Genel Not Ortalamasi: 3.47 / 4.0

Yabanai Dil Bilgileri INGILIZCE (Okuma: Orta, Yazma: Orta, Konusma: Orta)
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