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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii-Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Geng¢ Yetiskinlerde Flort Siddeti Magduriyeti ile Yasam Doyumu Arasindaki

Iliskide Bilissel Carpitmalarin Arac1 Roliiniin incelenmesi

Tezin Yazari: Melis SIRIM Danmisman: Dr. Zeynep Pinar COHEN
Kabul Tarihi: 30/09/2021 Sayfa Sayisi: vi (6n kisim) + 144 (tez) + 11 (ekler)
Anabilim Dali: Psikoloji Bilim Dali: Klinik Psikoloji

Yapilan bu arastirmada, geng yetigskinlerde flort siddeti magduriyeti ile yasam doyumu
iligkisinde biligsel ¢arpitmalarin araci roliiniin etkisi incelenmistir. Arastirma 6rneklemi, 18-
35 yas araliginda olan ve daha onceden bir flort iliskisi/iligskilerinde bulunmus ya da su an
bulunan ve evli olmayan 509 kisiden olusmustur. Kisisel Bilgi Formu, Romantik iliskiyi
Degerlendirme Olgegi, Bilissel Carpitma Olgegi ve Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi
cevrimici ortamda tiim katilimcilara sunulmustur. Arastirma analizi i¢in SPSS 21.0 ve
AMOS 20.0 programlar1 kullanilmistir. Arastirmanin analiz sonucglarinda; flort siddeti
magduriyetinin yasam doyumunu, biligsel ¢carpitmalarin flort siddeti magduriyetini ve bilissel
carpitmalarin yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Flort siddeti
magduriyeti ile yasam doyumu arasindaki iliskide biligsel ¢arpitmalarin araci rolii oynadigi
saptanmistir. Ayrica, flort siddeti magduriyetinin kadin bireylerde ve diisiik sosyoekonomik
seviyede olan kisilerde, yasam doyumunun iiniversite/yiiksek lisans/doktora mezunu olan
kisilerde, bilissel carpitmalarin ise diisiik sosyoekonomik seviyede olan kisilerde daha fazla
goriildiigi sonuglarina ulasilmistir. Bunlara ek olarak, %88,6 oraninda katilimcinin yasadigi
siddetin farkinda oldugu ancak %11,4 oraninda katilimcinin ise bu siddetin farkinda olmadigi
bulunmustur. Ayrica, %59,1 oraninda katilimcinin flort siddeti yasadigina yonelik sosyal
cevresinden geri bildirim aldig1 ancak sadece %39,1 oraninda katilimcinin flort siddetine
yonelik sosyal destek aldigi goriilmistiir. Son olarak, %87 oraninda katilimcinin ise flort
siddetine yonelik yapilan egitim ve seminer gibi farkindalik programlarina higbir sekilde

katilmamis olduklar1t bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Flort Siddeti, Yasam Doyumu, Bilissel Carpitma
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Title of the Thesis: Examining the Mediating Role of Cognitive Distortions in the

Relationship Between Victimization of Dating Violence and Life Satisfaction in Young Adults
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In this study, the mediating role of cognitive distortions in the relationship between
victimization of dating violence and life satisfaction in young adults was examined. The
sample of study comprised 509 people who were between 18-35 years, had or are currently in
a dating relationship and unmarried. Personal Information Forms, Romantic Relationship
Assessment Scale, Cognitive Distortion Scale and Adult Life Satisfaction Scale were presented
to all participants in the online environment. SPSS 21.0 and AMOS 20.0 programs were used
for research analysis. In the analysis results of the research, it was found that victimization of
dating violence predicted life satisfaction, cognitive distortions predicted victimization of
dating violence and cognitive distortions predicted life satisfaction. It has determined that
cognitive distortions played a mediating role in the relationship between victimization of
dating violence and life satisfaction. In addition, it has been concluded that victimization of
dating violence is more common in women and people with low socioeconomic status, life
satisfaction is more common in people with university/master's/doctorate degrees, and
cognitive distortions are more common in people with low socioeconomic status. In addition,
it was found that 88.6% of the participants were aware of the violence they experienced, but
11.4% of the participants were not aware of this violence. In addition, it was observed that
59.1% of the participants received feedback from their social circle that they had experienced
dating violence, but only 39.1% of the participants received social support for dating violence.
Finally, it was found that 87% of the participants had never participated in awareness programs

such as training and seminars on dating violence.

Keywords: Dating Violence, Life Satisfaction, Cognitive Distortions
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GIRIS

Siddet; ne yazik ki insanlik tarihi boyunca, hemen hemen tiim toplumlarda kendini
gosteren bir kavramdir. Bu kavrami, hayatimizin bircok alaninda farkli boyutlariyla
gorebilmekteyiz. Siddet, ¢ogu zaman fiziksel bir olgu olarak algilansa da duygusal siddet, cinsel
siddet, ekonomik siddet ve siber siddet gibi bir¢ok alt tipi bulunmaktadir (Polat, 2017: 17).
Herhangi bir ayrim olmadan, toplumda her kesimden, cinsiyetten, yastan, sosyoekonomik
durumundan ya da egitim diizeyinden olan tiim bireyler siddet magduru olabilir.

Son yillarda artmaya devam eden ve toplumun ruh saghigi i¢in biiyiik bir risk haline
gelen konulardan birisi flort siddetidir. Flort siddeti; bir flort iliskisinde, bu iliski devam
ederken ya da iliski sonlandiktan sonraki siiregte, partnerlerden birinin digerine yonelttigi
psikolojik, cinsel, duygusal, dijital ya da israrli takip seklinde ortaya ¢ikan ¢esitli davranislar
seklindedir (Oztiirk, Karabulut ve Sertoglu, 2018: 60).

Flort siddeti alaninda yapilan arastirmalarda ¢okg¢a bahsedilen kavramlardan biri flort
siddeti magduru olan bireyin yasam doyumudur. Yasam doyumu, bireysel iyi olusun bilissel
yoniinii vurgulamaktadir. Kisinin is hayati, sosyal iliskileri, ekonomik geliri, psikolojik ve
fiziksel saglig1 gibi konularda 6znel ¢ikarimlar yapmasidir (Diener ve digerleri, 1999: 276-
277). Yeterli seviyede yasam doyumuna sahip olmak, sadece bireyin degil, toplumun yasam
kalitesini de etkilemektedir (Kermen, Tosun ve Dogan, 2016: 22). Diislik yasam doyumuyla
birlikte, 6z giiven kaybi, sosyal ve ekonomik sorunlar, fiziksel rahatsizliklar ve tehlikeli cinsel
davranislar, maruz kalinan fl6rt siddetinden sonra bireylerde goriilen olumsuz etkilerden sadece
bazilaridir (Kogak-Cakir ve Oztiirk-Can, 2019: 49). Ozellikle anksiyete, depresyon ve travma
gibi ruhsal problemler, kisinin hayatinda uzun siireli kayiplara neden olabilir. Bdylece
bireylerin genel yasam doyumunda belirgin bir azalma goriiliir. Bu durum da acik bir sekilde
gosteriyor ki, flort siddeti bireyin yasaminin hemen hemen her alaninda biiyiik bir olumsuz
etkiye sahiptir.

Kisinin kendisini, yasamini ve gelecegini, degerlendirirken mantik hatalar1 yapmasi ve
islevsiz olan bu olumsuz otomatik diisiincelerine inanmaya devam etmesi biligsel ¢arpitmalara
neden olmaktadir. Aaron Beck tarafindan 1960’11 yillarda gelistirilen Biligsel Terapi Modelinin
bir pargasi olan biligsel ¢arpitma kavrami; kisinin problem yasamasma neden olan seyin
diisiinceler degil, bu diisiincelere yiikledigi anlamlar oldugunu gostermektedir (Artiran ve
Seker, 2020: 37). Cok sik goriilen bilissel carpitmalar; asir1 genelleme, etiketleme, keyfi

cikarsama, kisisellestirme, secici soyutlama, biiyiitme-abartma ve kutuplasmis diisiinceler



seklindedir. Bireyde var olan bilissel carpitmalar, caresizlik ve umutsuzluk duygularinin
olusmasina, olumsuz benlik algisina ve kisinin hem kendisine hem de etrafindaki her seye
yonelik olumsuz bir algiya sahip olmasina neden olabilmektedir. Tiim bunlar, maruz kalinan
flort siddetinden sonra kisinin yasam doyumunun azalmasinda biligsel ¢arpitmalarin araci rolii
oynayabilecegini géstermektedir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar incelendiginde, flort siddetinin 6nemli bir konu haline
gelmesi, birgok aragtirmaci tarafindan ele alindigin1 gostermektedir. Literatiirde flort siddetine
yonelik ¢alismalar olmasina karsin, hem iilkemizde yapilan ¢alismalar yabanci kaynaklara gore
daha az olup, geng yetiskinleri ve flort siddeti magdurlarini daha az kapsamasi nedeniyle bu

konu iizerinde arastirma yapilmasi istenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, geng yetiskinlerde flort siddeti magduriyeti ve yasam doyum
arasindaki iligkiye ve bu iligskide biligsel carpitmalarin aracilik etkisinin olup olmadigini

bakmaktir.

Arastirmanin Temel Sorusu

Arastirmanin temel soru ciimlesi “Geng yetiskinlerin flort siddeti magduriyeti ile yasam

doyumu arasindaki iliskide biligsel ¢arpitmalarin araci rolii var midir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Hipotezleri

HI1: Flort siddeti magduriyeti degiskeni yasam doyumu degiskenini anlamli diizeyde
yordamaktadir.
H2: Biligsel carpitma degiskeni flort siddeti magduriyeti degiskenini anlamli diizeyde
yordamaktadir.
H3: Biligsel ¢arpitma degiskeni yagsam doyumu degiskenini anlaml diizeyde yordamaktadir.
H4: Flort siddeti magduriyeti ile yasam doyumu arasindaki iliskide biligsel carpitma

degiskeninin araci rolii bulunmaktadir.



Arastirmanin Onemi

Son yillarda hem iilkemizde hem de diinyamizda biiyiik ve tehlikeli bir problem haline
gelen siddet olgusu, insan yasaminin her alaninda kendini ¢esitli sekillerde gdstermeye devam
etmektedir. Giin gectikge, ¢ok sayida insan siddet yiiziinden hayatin1 kaybetmekte ya da
siddetin neden oldugu fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik yikimlarla hayatina devam
etmeye calismaktadir. Flort siddeti kavrami da siddetin pek ¢ok ¢esidinden yalnizca bir
tanesidir (Krug ve digerleri, 2002: 89).

Kisilerarast iliskiler, toplumlarin isleyisi ve sagligi i¢in 6nemli bir role sahiptir.
Bireyler, kurmus olduklar1 iligkiler araciligiyla hem kendilerini hem de toplumdaki diger
kisileri olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyebilmektedirler. Romantik iligkiler kavraminin bir
cesidi olan flort iliskisi, iki kisi arasinda romantik bir iliski kurmaya ve bu iliskiyi devam
ettirmeye yonelik, sosyal baglamda yapilan bir faaliyettir (Ouah ve Kumagai, 2015: 111). Flort
iliskisi yasayan bireyler, bu iliski siirecinde partnerlerine karsi psikolojik, cinsel, ekonomik,
sosyal veya dijital alanlarda siddet icerikli davraniglarda bulunabilir, flort siddeti uygulayan ya
da bu siddete maruz kalan konumunda olabilirler. Son yillarda toplum i¢inde flort siddeti
konusunun konusulma sikligi artis gosterse de bu konunun ¢ogu partner tarafindan dile
getirilmedigi, tistii kapatilmaya c¢alisildig1 ya da hi¢ farkina bile varilmadigi goriilmektedir. Bazi
zamanlarda ise birey, flort siddetine maruz kaldiginda bu durumla nasil basa ¢ikabilecegini
bilememektedir (Aslan ve digerleri, 2008: 3). Bu gibi durumlar, flort siddetini baz1 boyutlarda
diger siddet tiirlerinden farkli oldugunu gostermekte ve flort siddetinin dogasina yonelik
farkindaligin arttirilmasi konusunun 6nemini vurgulamaktadir.

Toplum i¢inde hemen hemen tiim siddet ¢esitlerinde siklikla karsilagildigi gibi, flort
siddeti magdurlar olarak kadinlardan daha sik bahsedilmektedir. Siddeti uygulayan kisi olarak
kadin cinsiyetinin {izerinde daha az arastirma yapilmasina karsin siddet igerikli davraniglarin
cinsiyet fark etmeksizin her iligki dinamigi i¢erinde olusabilecegi ve bireyin hem fail hem de
kurban roliinde bulunabilecegi belirtilmistir (Lewis ve Fremouw, 2001: 107). Literatiirde
erkege yonelik siddet ile ilgili daha az arastirma mevcuttur (Adak, 2013: 8). Ancak, erkeklerin
de bu siddet tiirlerine maruz kalabilecegini unutmamak gerekmektedir. Yapilan arastirmalarda
ise, flort siddeti magduriyetinin her iki cinsiyet i¢in de yiiksek oranlarda oldugu goriilmektedir.
Bu oranlar, fl6rt siddetinin gesidine, romantik iliski igerisinde magdur olma ya da magdur etme
durumlarina gore degisiklik gostermektedir (Harned, 2001: 269). Arastirmanin hem kadin hem

de erkek bireylerle yapilacak olmasi; ¢ogu calismanin aksine, flort siddeti magduriyetinde



sadece kadin bireylere odaklanip bilgi elde etmek yerine erkek bireylerin de flort siddeti
magduriyetini belli bir diizeyde dlgebilecektir.

Her birey, yasami boyunca ¢ok cesitli gelisim donemlerinden gegerek hayatin igerisinde
kendi yerini bulmaya ¢alismaktadir. Bu sebeple, yasamin her doneminde bireyin tamamlamasi
gereken gelisim gorevleri bulunmaktadir (Aktu, 2016: 162). Bu gorevler, yasam boyunca
devam ederek bireyin zaman igerisinde sorumluluk almasina, tamamlandig1 zaman mutluluk
duygusunun olusmasma ve ileriye yonelik davranig kaliplarini gelistirmesine yardimci
olmaktadir. Yetiskinlik donemi yas aralifi bircok kuramci tarafindan farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Havighurst’e gére yasam boyu gelisim yaklagiminda geng yetiskinlik yasi
18-35 olarak belirlenmistir. (Aktaran Aktu, 2016: 167). Buna ek olarak, bireyin partner
secmesi, aile kurmasi, sosyal ortam olusturmasi, fiziksel, biligsel ve duygusal alanlarda ilerleme
gostermesi de bu donemin oOzelliklerinden bazilaridir. Geng bireyler, yasamlarinin erken
donemlerinde romantik iligkiler yasamaya baslamakta, islevsel ve saglikli duygu ve davraniglar
gelistirebilmektedir. Bu durumun aksine, partnerler bazi zamanlar romantik iliskinin saglikli
olan sinirlarin1 asip siddet igerikli davraniglarda bulunabilmektedir. Genel olarak literatiirde
flort siddeti kavramai tlizerine ¢okga arastirma mevcuttur ancak yapilan arastirmalarin daha geng
yaslari ele almasi1 ve 6zellikle iiniversite 6grencileri tizerine odaklanilmasi bu alana yonelik bazi
sinirlamalara neden olmaktadir. Bu yiizden, aragtirma da yas aralig1 biraz daha genis tutulmus
olup egitim diizeyi, sosyoekonomik seviyesi ve cinsiyet gibi alanlarda herhangi bir kisitlama
yapmadan katilimcilara ulasilmasi hedeflenmistir.

Flort siddeti konusu anlagilmasi zor ve bireylerin hayatinda pek ¢ok alaninin detayli ve
titizlikle incelenmesini gerektiren bir kavramdir. Literatiirde, flort siddeti ve bu siddetin kiginin
yasam doyumuna olan uzun ve kisa siireli etkileri {izerine pek ¢ok arastirma mevcuttur. Flort
siddeti magduriyeti diisiik 6z giiven, uyku problemleri, yeme bozukluklari, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, istenmeyen hamilelik, stres, depresyon, intihar, yaralanma ve 6liim gibi ¢ok farkli
sonuglara yol acabilmektedir (Matud, 2007: 295-296). Dolayisiyla, maruz kalinan flort
siddetinin yasam doyumu ile negatif yonde bir iliskisinin oldugu gériilmektedir. Bu iliskide
bireylerin sahip oldugu biligsel ¢arpitmalarin ise ne diizeyde araci etkisi oynadig: arastirilmasi
gereken dnemli bir konudur. {lgili literatiir incelendigi zaman, tiim degiskenlerin ayn1 anda ele
alimmadigi, flort siddeti ve yasam doyumu iliskisi ya da flort siddeti ve biligsel carpitmalar
iizerine arastirmalar mevcut olmasina ragmen, biligsel carpitmalarin bu iliskide araci roli
oynadigina dair yapilmais bir aragtirmaya rastlanmamaistir.

Sosyal destek, bireylerde psikopatoloji olusumu azaltarak, psikolojik uyumun

olusturulmasi konusunda yardimci olan bir etkendir (Sarason ve digerleri, 1983: 3). Yapilan
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arastirmalarda, bireylere verilen sosyal destegin ve siddete yonelik egitimlerin, siddet ve siddete
maruz kalma dongiistinde ilimlastiric1 bir etkisinin oldugu ve halkin bu alana yonelik
bilinglenmesi saglanarak kendilerini yalniz ve suclu hissetmeden yardim istemenin dneminin
farkina vardiklar1 goriilmektedir (Makepieace, 1983: 107). Arastirma sonunda flort siddeti
magduru katilimeilarin siddet cesitleri, sosyal destek, flort siddetine yonelik egitim ve seminer
gibi konularda farkindaliklarinin arttirilmasi ile toplumsal fayda saglanacagi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, pek ¢ok flort siddeti arastirmasinda itizerinde durulan risk ve koruyucu
faktorler sosyoekonomik seviye, akran iligkileri, aile yapis1 ve egitim diizeyi gibi demografik
bilgilerdir (Foshee ve digerleri, 2009: 383). Ayrica, erken dénemlerde aile ve toplum i¢inde,
okul gibi ortamlarda siddete maruz kalmak, bireyin sonraki yasantisinda da fail ya da kurban
roliinde bulunmasina neden olmaktadir (Sigelman, Berry ve Wiles, 1984: 531). Bu gibi
sebeplerle aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunun demografik veri elde etme
kisminda aragtirmaya yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirma sonunda toplanacak
olan verilerin hem literatiire hem de bu alanda caligmak isteyen diger arastirmacilara katki

saglayacagi da diistiniilmektedir.

Arastirma Sayiltilar:

e Arastirma 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Arastirma konusunun flort siddeti olmasi goz onilinde bulunduruldugunda, verilerin
internet aracilifiyla elde edilmesinin, katilimcilarin verilen dlgeklere daha samimi ve
kesin cevaplar vermesine yardimci olacagi ve elde edilecek bilgilerin giivenilir olacagi
varsayilmaktadir.

e Kullanilan 6lgme araclarinin degiskenleri 6lgme yeterliligine sahip oldugu ve istenilen

amaca ulagsmaya yonelik katki saglayacag: varsayilmaktadir.

Arastirma Simirhhiklarn

e Bu arastirma, 18-35 yas araliginda olan, daha dnceden bir flort iliskisi/iligskilerinde
bulunmug ya da su an bulunan, evli olmayan kadin ve erkek katilimcilar ile sinirh
tutulacaktir.

e Arastirmada bireylerin flort siddeti yasadigi iliskiyi ve o iligki donemindeki yasam
doyumlarina yonelik puanlandirma yapilmasi istenmesi, siirecin zaman asimina

ugragsmasindan dolayi sorularin yanlis cevaplandirilmasina yol agmis olabilir.



Arastirma verileri COVID 19- pandemi siirecinde toplandigi icin, katilimcilar
bulunduklar1 olumsuz saglik durumlarindan ve bunun getirdigi sonug¢lardan etkilenmis
olup, yasanilan siddetin etkisini daha az olarak degerlendirilmis olabilir.

Arastirma konusu olan siddet olgusunun Kkiiltiirel faktorlerden etkilenebilecegi ve
katilimcilar arasinda siddetin normallestirilmesine bagli olarak sorulara verilen
yanitlarin etkilenebilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirma  katilimcilart arasinda flort siddeti magduru oldugunun farkinda
olmayan/diisiinmeyen kisilerin bulunmasi, flort iliskilerine yonelik daha olumlu bir
bakis agisina sahip olmasina ve sorularin bu sekilde cevaplanmasina neden olmus
olabilir.

Arastirmada yer alan dl¢eklerin soru sayilarinin uzunlugu katilimeilarin sikilmasina ve
dikkatlerinin dagilmasina neden olmus olabilir.

Katilimcilara bilgilendirilmis onam formu verilmesine ragmen, yasanilan siddet
magduriyetine yonelik gizlilik konusunda giiven problemi yasayip sorulara yaniltici
cevaplar verilmis olabilir.

Arastirmadan elde edilecek veriler, ele alinan degiskenler i¢in kullanilan 6l¢iim
araclarinin giivenirlik ve gecerlik boyutlariyla sinirlidir.

Bu arastirma yapilacak olan istatiksel degerlendirme ile sinirlt tutulacaktir.



BOLUM |: KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde arastirma konusunu olusturan flort siddeti, bilissel carpitma ve yasam
doyumu gibi temel kavramlara yonelik ag¢iklamalar ve arastirmalar kuramsal bir ¢ergevede

detayl bir sekilde incelenerek sunulacaktir.

1.1. Siddet Kavram

Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gére siddet; bireyin kendisine, bagkasina, bir topluluga ya
da gruba yonelik kasitli bir sekilde uyguladigi 6liim, yaralanma, psikolojik zarar ve gelisim
bozuklugu gibi sonuglara yol agabilecek fiziksel gili¢ olarak tamimlanmaktadir (Krug ve
digerleri, 2002: 5). Etimolojik yonden baktigimiz zaman ise; siddet kavrami dilimize
Arapgadan gegmis olan, sertlik, kaba kuvvet ve kaba davranig anlamina gelen ve giiniimiizde
yeni anlamlar kazanarak tanim araligin1 genisleten bir kavramdir (Hobart, 1996: 53). Siddet;
kendine yonelik, kisiler-aras1 ve kolektif siddet olmak iizere ii¢ farkli ve genis diizeyde
siniflandirilarak degerlendirilmektedir (Akkas ve Uyanik, 2016: 35). Kendine yonelik siddet;
intihar diistinceleri, suistimal ve intihar davraniglarindan, kisilerarasi siddet; aile, yakin partner
ve topluluk tarafindan gerceklestirilen davraniglardan, kolektif siddet ise; sosyal, politik ve
ekonomik siddet igerikli davranislardan olusmaktadir (Krug ve digerleri, 2002: 6).

Her yil, ¢ok sayida insan siddet yiiziinden hayatin1 kaybetmekte ya da psikolojik, sosyal,
fiziksel, cinsel ve ekonomik alanlarda siddetin neden oldugu uzun veya kisa siireli kayiplarla
yasamlarini siirdiirmeye devam etmektedir. DSO verilerine gore, 15-44 yas araliginda olan bir
milyondan fazla bireyin siddet sonucu hayatini kaybettigi, daha fazlasinin ise 6liimciil olmayan
yaralanmalara maruz kaldigi goriilmektedir (Krug ve digerleri, 2002: 3). Tiirkiye’de ise 2016-
2020 yillar1 arasinda Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalar
Arastirma Merkezi (2020: 32) tarafindan 6021 kisi ile yapilan Toplumsal Cinsiyet ve Kadin
Algis1 Aragtirmasina gore, kadin ve erkek katilimcilarin tiimii, toplumda kadin i¢in yasanilan
en biiyiik sorun olarak siddeti gostermistir. Kadinlarin %681, erkeklerin ise %631 siddeti ilk
siraya koymustur ve bu oranlarin yillar icerisinde artis géstermesi de dikkatleri ¢eken kisim
olmustur. Sungur ve digerleri (2020: 282-284) tarafindan psikiyatri poliklinigine basvuran,
iletisimi bozmaya neden olacak derecede agir bir psikiyatrik hastaligi olmayan erkek ve kadin
199 hasta ile yapilan arastirmada ise; kadinlarin %56,8’inin, erkeklerin ise %55,9’unun siddete
ugradigr gorilmustiir. Siddet magduriyeti yasayan bireylerin %60,6’nin psikolojik, %43,1’inin

sozel, %26’sin1n fiziksel ve %17 sinin cinsel siddet yasadigi belirlenmistir.



Siddet toplumsal bir problemdir ve temelinde pek ¢ok etken mevcut oldugu icin, siddetin
nedenlerini keskin c¢izgilerle belirlemek bilimsel gerceklige uygun diismemektedir (Tezcan,
1996: 107). Bireyler tarafindan ortaya konulan siddet davraniglarinin kdkeni ve neden oldugu
sonuglar incelendiginde, bu kavrama tek yonden bakmanin yeterli olmayacagi, sosyal,
psikolojik, kiiltiirel, adli ve biyolojik acilardan da incelenmesi gerektigi goriilmektedir
(Cohen ve Yavuz, 2018: 101). Siddet kavrami sadece fiziksel biitiinliige yonelik bir tehdit
olarak algilanmamalidir. Literatiirde yapilan siddet tanimlarina bakildig1 zaman, kesin bir tanim
yapmanin ¢ok zor oldugu goriilmektedir (Bal, 2014: 7). Bunun muhtemel nedeni olarak kiiltiirel
degerler ve farkliliklar 6n plana ¢ikmaktadir. Uygulanan siddet eylemi, bir toplumda belirli bir
zamanda siddet olarak kabul edilirken, baska bir toplumda ve zamanda siddet olarak
goriilmeyerek farkli bakis agilartyla kabul edilebilmektedir (Ediz ve Altan, 2017: 398).

Siddet, bir bireyin sahip oldugu haklarin ihlali anlamina gelmektedir. Her toplumun
kendine ait din, ahlak ve hukuk kurallar1 bulunmaktadir. Tiim bu kurallar, toplumda yasayan
bireylerin rahat ve bir arada yagamalar1 i¢in belirlenmis olsa da toplumlarin gelismesiyle birlikte
mevcut kurallar yeterli seviyede huzuru saglayamamakta, aksine siddet olgusu da her gegcen
giin yogunlugunu arttirarak tiim diinyada kaginilmaz bir hale gelmektedir (Ozerkmen ve
Golbasi, 2010: 24). Siddet, hangi sartlar altinda olursa olsun, kabul edilebilen bir davranis sekli
degildir. Siddet olgusunun, sadece ulusal boyutta degil uluslararasi boyutta oldugu ve
insanoglunun en biiyiik sorunlarindan biri haline geldigi géz oniinde bulunduruldugunda, bu
alanin daha yogun ve titizlikle arastirilmasi gereken ve dikkat ¢eken bir konu oldugu

gortilmektedir (Kocacik, 2000: 1).

1.2. Flort Siddeti Kavranm

Son zamanlarda artis gosteren ve bireylerde 6zellikle ruh saglig1 acisindan biiytik bir
risk faktorli haline gelen siddet tiirlerinden biri flort siddetidir. Flort; bir bireyin romantik,
sosyal ya da cinsel acidan ilgi duymus oldugu kisiyle gerceklestirdigi, anlamu kiiltiir, gelenek,
aile ve arkadas ¢evresine bagli olarak degisen, hem es se¢imi siirecinde tercih edilen bir aktivite
hem de ergen ve yetigkinler arasinda popiiler hale gelen bos zaman degerlendirme faaliyetleridir
(Niehuis, 2008: 57). Ozellikle son yillarda yapilan flort tanimlamalarina bakildigi zaman, bu
kavram hem heteroseksiiel partnerler arasinda hem de homoseksiiel partnerler arasinda bulunan
iliskiyi icermektedir (Jackson, 1999: 234-235).

Siddet kavraminda oldugu gibi, flort siddeti kavrami da pek cok sekilde ifade

edilmektedir. Literatiir incelendigi zaman, flort siddeti kavramimin disinda, yakin partner



siddeti, yakin partner istismari, es siddeti, es istismar1 ve aile i¢i siddet gibi kavramlarin da var
olmas1 flort siddetini diger kavramlardan ayirma ve kesin bir tanimin yapilmasi konusunda
zorlagtirmaktadir (Kilinger, 2012: 3). Flort siddeti, kisilerarasi siddet tiirlerinden biridir ve etki
alani oldukga yaygindir (Uluocak, Gokulu ve Bilir, 2014: 373). Romantik iliskilerde bireyler;
fiziksel, cinsel, duygusal, psikolojik, dijital ve ekonomik alanlarin tiimiinde flort siddetine
maruz kalabilir. Flort siddeti; romantik iligki igerisinde olan partnerlerin birbirine karst
uyguladig1 duygusal, fiziksel, sosyal, cinsel ve sozel siddet icerikli davraniglardir (Aslan ve
digerleri, 2008: 9). Oztiirk ve digerleri (2018: 60) ise flort siddetini; bir flort iliskisinde, bu iliski
devam ederken ya da iliski sonlandiktan sonraki siirecte, partnerlerden birinin digerine
yonelttigi psikolojik, cinsel, duygusal, dijital ya da 1srarli takip seklinde ortaya ¢ikan gesitli
davranislar olarak tanimlamistir. Bunlara ek olarak, Amerikan Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezlerine (CDC) gore flort siddeti; evli olmayan bireyler arasinda yasanan ve yakin partner
siddeti tiiriiniin alt kategorisi olan bir davrans tiiriidiir (Breiding ve digerleri, 2015: 11). DSO
tarafindan (2013: 6) yayimnlanan raporda, yakin partner siddeti iki kategoriye ayrilarak resmi
(evlilik) ve resmi olmayan (flort, cinsel birliktelik) iliskiler seklinde oldugu ifade edilmistir.
Flort siddetine maruz kalan taraf hem kadin hem de erkek olabilir. Cogu zaman,
romantik iliski icerisinde olan partnerler flort siddetine maruz kaldiginin ya da partnerini
istismar ettiginin farkina varamayabilirler (Fidan ve Yesil, 2018: 17). Bireyleri, flort siddetine
yonelik bilinglendirerek, partnerleri ve kendileri arasindaki bireysel simirlarin ¢izilmesi
saglanip, daha saglikli bir iliski yasamalarina ve flort siddeti magduriyetlerini 6nlemelerine
yardimci olunabilir. Geng yetiskinlikte bireyler siklikla flort siddetine maruz kalirken, bu
magduriyet ergenlik gibi hayatin daha erken donemlerinde de meydana gelebilir. Maruz
birakilan siddetin tiirii ve siiresi, siddet seviyesi, aile ve arkadas cevresinden alinan sosyal
destek, flort siddetine yonelik alinan egitimler ve siddetin bireyde olusturdugu uzun ya da kisa
stireli sonuglar gibi tiim etkenler kisiden kisiye gore farklilik gosterebilmektedir. Bir romantik
iliskide meydana gelen iletisim probleminde, tecriibe eksikligi ve olgunluk seviyesinin daha az
olmasi nedeniyle ¢ogu ergen bu problemle bas etme stratejilerini kullanamayip, kiskanglik, 6fke
ve hayal kiriklig1 gibi duygulara sahip olurken, yetiskinler bu siireci daha gercekgi bakis acisiyla
degerlendirme yaklasimina sahip olabilirler (Mulford ve Giordano, 2008: 37-38). Bu nedenle,
flort siddeti ergen ve yetiskin bireylerde ayri ayri ele alinmasi gereken bir konudur. Buna ek
olarak, romantik iliski igerisinde olup flort eden partnerler ve evli olan partnerler arasindaki
iliski dinamikleri de birbirinden ¢ok farklidir. Bu yiizden fl6rt siddetinin her iki iliski durumuna
gore ayr1 ayri ele alinmasi da siddetin dogasini anlama konusunda daha fazla yardime1 olacaktir

(Bakar, 2019: 21).



Romantik iliskilerde yasanan siddet, bireylerde bir¢cok alanda olumsuz etkiye sebep
olabilmektedir. Bu etkiler, hem yaralanma ve 6lim gibi kisa donemde olusan hem de daha
kapsamli sonuglara neden olan uzun donem etkileri olarak iki farkli donemde incelenmektedir
(Avsar Baldan ve Akis, 2017: 42). Bu donem etkileri flort siddetine maruz kalan bireylerde;
diistik seviyede yasam memnuniyeti, yeme bozukluklari, anksiyete ve depresyon diizeylerinde
artig, uyku problemleri ve intihar diisiinceleri gibi psikolojik sorunlar, mide, kas ve bas agrilari
gibi fiziksel problemler, alkol ve sigara kullanimi, 6fke nobetleri, 6zgiiven konusunda
yetersizlik, sosyal, ekonomik ve egitim ile ilgili bircok alanda olumsuz sonuglara neden
olmaktadir (Oztiirk-Can, 2019: 49). Bunlara ek olarak, riskli cinsel davranislar ve bu riskli
davranislar sonucu olugsan hamilelik ve cinsel yolla bulasan hastaliklar, flort siddeti magduriyeti
yasayan bireylerde uzun donemde meydana gelen etkiler olarak degerlendirilmektedir

(Kaestle ve Halpern, 2005: 386).

1.2.1. Flort Siddeti Dongiisii

Romantik iliskilerde yasanan siddet, bir dongii icerisinde devam etmektedir. Zaman
gectikce maruz kalinan flort siddeti, yogunlugunu ve etkisini arttirarak tekrarli bir sekilde ayni
davraniglarin olusmasina neden olmaktadir. Bu durum ise, siddet dongiiniin devam etmesine
yol agmakta ve bireyin siddete yonelik onlemler almasini zorlastirmaktadir. Siddet kavrami
duragan olmayan ve siirekli olarak birbirini izleyen dort asamadan olugsmaktadir (Rakovec-
Felser, 2014: 63).

[k agama, gerginligin arttig1 dénemdir. Bu donemde, siddet faili siirekli olarak gerginlik
yaratir ve magdur iizerinde hakimiyet kurmaya ¢alisir. Iletisim kopukluklarinin oldukea fazla
yasanmastyla, siddet magduru huzursuz ve tedirgin hisseder. Bir siire sonra ise hem faili hem
de yasadig1 siddeti kabul etmek zorunda hisseder. Ikinci asama, eyleme gecme donemidir.
Siddete yonelik tiim davramslar, bu dénemde yogun bir sekilde sergilenmeye baslar. Ugiincii
asama ise balay1r donemidir. Siddet faili uygulamis oldugu tiim siddet icerikli davranislar icin
partnerinden Oziir diler ve bir daha olmayacagina dair s6z verir. Son asama ise sakinlik
donemidir. Siddet faili, siddet igerikli davranislarda bulunmaz ve onceki siddet yasantist hig
olmamig gibi tavirlar sergiler. Siddet faili, balayr doneminde verdigi sozleri tutup siddet
davraniglarina devam etmez ise partnerini bu duruma inandirmaya baslar. Bazi zamanlar
partnerine hediyeler de vererek bu inanci giiclendirmeye ¢alisir. Bu durum da magdurun iliskiye
devam etmesine ve daha sonra olusabilecek siddet davranislarina zemin hazirlamasina neden
olmaktadir. Ancak, yapilan pek ¢ok arastirmada, iliski i¢erisinde bir kez yasanan siddetin daha

sonraki siireclerde de tekrarlanma ihtimalinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Oztiirk, Karabulut
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ve Sertoglu, 2017: 64). Hatta ¢ogu zaman, iliskiyi sonlandirmak bile siddetin tamamen yok
olmasini saglamamaktadir (Walker, 1999: 24).

Tiim bu sebeplerden dolayi, siddetin dogasini anlamak ve siddet dongiisiiniin isleyisi
hakkinda yeterli bilgi edinmek; yas, cinsiyet, meslek, ekonomik durum gibi degiskelere bagl

kalmadan tiim toplumlar i¢in 6nem arz eden bir konudur.

1.2.2. Kuramlara Gore Flort Siddeti
1.2.2.1. Sosyal Ogrenme Kuramina Gore Flort Siddeti

Siddet, uzun yillar boyunca, dogasi itibariyle anlagilmaya c¢alisilan bir kavramdir. Bu
kavrami anlayabilmek i¢in bir¢ok yaklasimdan yararlanilmistir. Sosyal 6grenme kurami da
siddet kavraminin anlanmasi ve agiklanmasi konusunda 6nemli ve degerli bir yere sahip olan
ve arastirmacilar tarafindan siklikla basvurulan kuramlardan sadece biridir.

Sosyal 6grenme kurami, hem bilimsel arastirmalar tarafindan desteklenmis oldugu hem
de yapilan arastirma ortaminda ya da dogal ortamlarda, karmasik olan insan davranislarinin bu
kuramin siklikla bahsetmis oldugu O6grenme siirecleriyle biiylik bir Ol¢lide agiklandigt
goriilmektedir (Thyer ve Myers, 1998: 40). Buna ek olarak, romantik iligki igerisinde olan
partnerler arasinda mevcut olan siddet konusunun da bu kuramin belirtmis oldugu baglantilar
ile iliskilendirildigi gézlemlenmistir (Anderson ve Kras, 2005: 101).

Julian Rotter tarafindan 1947 yilinda ilk defa kullanilan sosyal 6grenme kurami,
Albert Bandura tarafindan 1960’11 yillarin baslarinda yeniden tanimlanarak genisletilmistir
(Bayrake1, 2007: 200). Bu kurama gore, bireyler sosyal baglamdaki iletisim ve etkilesimleriyle
diger kisileri gbzlemlemekte, davranis sonucunda olumlu ya da 6diil icerikli kazanglar var ise,
bu davranislar1 benimseyerek benzer davranislar ortaya koymaktadir (Tadayon Nabavi, 2012:
5). Bu gozlemleme sonrasinda model alinan davranisi, yasamin sonraki evrelerinde de
hatirlayabilmesi i¢in kodlayarak saklamasi bu siireg icerisinde biligsel boyutlarin varligina da
isaret etmektedir (Bayrake¢i, 2007: 199). Bu gibi sebeplerle, sosyal 6grenme kurami, insan
davraniglarinin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi gerektigini, biligsel, davranigsal ve ¢evresel tiim
belirleyicilerin bir biitlinliik ve etkilesim igerisinde bu kuramin temellerini olusturdugunu
sOylemektedir.

Ozellikle son yillarda, siddet davramislarinin olusumunda aile faktdriiniin etkisi Snem
verilen alanlardan biri olmustur. Makepeace (1981: 97), literatiirde aile i¢i siddet kavramina
yonelik pek ¢ok arastirma mevcut olmasina ragmen, flort iligkileri kapsaminda siddet

davranisinin olusumuyla ilgili daha az arastirmanin yer almasinin biiyiik ve 6nemli bir bosluk
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oldugunu belirtmistir. Bireyler ¢ocukluk donemlerinde aile ortaminda yasanan siddet
davranislarini taklit yoluyla 6grenilebilmekte, 6zellikle de aile ortamlarinda bu tiir davranislara
maruz kalan ya da sahit olan kisiler, bu davranislart flort iliskisi yasadiklar1 partnerleriyle
kurban ya da fail roliinde deneyimlemektedir (O’Keefe, 1998: 40). Langhinrichsen-Rohling ve
Vivian (1994: 202) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise hem kadin hem de erkek
katilimcilarin siddet igerikli davraniglarda bulunduktan sonra ayni sekilde siddete maruz
kaldiklarini ifade etmistir. Bu durum da flort siddeti kavramini kurban ya da fail olarak tek
yonlii bigimde ele almay1 degil, ¢ift yonlii yapisina dikkat ederek, kurban olan bireyin zamanla
fail roliine gegebilecedi ya da fail olan bireylerin kurban roliinde olabilecegini gostermektedir
(Sharpe ve Taylor, 1999: 168).

Sosyal 6grenme kurami, yapilan pek ¢ok arastirma tarafindan desteklenmesine ve ¢esitli
konulara 151k tutup aciklayabilmesine ragmen, flort siddeti konusunda tam olarak
aciklanamayan bazi eksikliklerin mevcut oldugu goriilmektedir. Starus, Gelles ve Steinmetz
(1980), ¢ocukluk déneminde siddete maruz kalan bir bireyin, yetiskinlik doneminde partnerine
kars1 siddet uygulamayabilecegini ve bu durumun tam aksine, partnerine siddet uygulayan bir
bireyin, cocukluk déneminde siddet davranislar1 bulunan bir ailede biiylimemis olabilecegini
belirtmistir (aktaran Smith ve Williams, 1992: 153). Bu durum, siddet kavraminin karmasik bir
yapida olmasi, siirekli olarak degisen iliski dinamikleri icinde bulunmasi ve ¢ok sayida faktorii
icinde barindirmasi nedeniyle ¢ok boyutlu olmasi gibi etkenler yiiziinden siddetin kesin
sinirlarla agiklanamamasina neden olmaktadir (O’Keefe, 1998: 41).

Riggs ve O’Leary tarafindan 1989 yilinda, ¢ok boyutlu bir yapida olan siddet kavramini
daha 1iy1 agiklayabilmek ig¢in bireylerin romantik iliskilerinde yasadig siddet iizerine kurulu
hem gecmis yasantilarini hem de mevcut durumlarimi ele alan bir model belirlenmistir
(Uysal Venema, 2018: 20). Bu modele gore, flort siddeti baglamsal ve durumsal olmak {izere
iki farkli boyutta ele alinmigtir. Baglamsal boyut; ebeveyn ve cocuk iliskisinde mevcut olan
siddet, yakin iliskilerde maruz kalinan siddet, yasanilan bir anlagmazlikta saldirganlik
davraniginin dogru bir tepki olarak kabul etmek ve siddet ge¢misinin varlig1 gibi etmenlerden
olustugu belirtilmistir. Durumsal boyut ise; iliski siiresi, partner siddetine maruz kalma, alkol
ve madde kullanimi ve problem ¢dzme yetenegi gibi faktdrlerden olusmaktadir (Luthra ve
Gidycz, 2006: 718).

Sosyal 6grenme kurami ile yapilan tiim arastirmalar, flort siddetini belli agilardan ele
almis olsa da sadece bu kuramin ¢er¢evesinden bakarak bu kavrami agiklamak ve anlamak

oldukg¢a zordur. Bu yiizden, flort siddetini hem baska kuramlarin da bakis agisindan incelemek
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hem de kendi dinamiginde ayr1 ayr1 inceleyerek bir biitiin olarak ele almak bu siire¢ i¢in daha

yararl olacaktir.

1.2.2.2. Baglanma Kuramina Gore Flort Siddeti

1940 yilinda John Bowlby tarafindan ortaya g¢ikarilan baglanma kurami, ¢ocuklarin
kisiliginin belirlenmesinde ebeveynle olan iliskinin 6nemini vurgulayan ve kisilerarasi iligkileri
ele alan yaklasimlardan biridir (Jones, 2015: 1). Bebeklerin anneyle veya bakim veren kisiyle
kurdugu ilk iliskiler, duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasini, olumlu bir iligki
slirecinin olugsmasint ve ona bakim veren kisileri ve diinyayr giivenli bir ortam olarak
hissetmesini saglamaktadir (Calisir, 2009: 241-242). Zamanla birlikte, bireylerin ¢ocukluk
déneminde kurmus oldugu ilk iliski deneyimleri, yetiskinlik donemlerinde ortaya ¢ikacak iliski
stirecleri iizerinde de etkili olacaktir. Baglanma kuramina yonelik yapilan arastirmalarda,
yasanilan ilk iligki deneyiminin bireyin flort partnerini segcme ve bu iligkiyi siirdiirme
konusunda da bir etkisi oldugunu gostermektedir (Waters ve digerleri, 1993: 216).

Bireyler tarafindan baska bir kisiye karst yakinlik arama ve bu yakinligi siirdiirme
ihtiyact baglanma davranisi olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1969: 166). Cocukluk
doneminde olusturulan giivenli baglanma, bireyin ic¢sel calisan modeller yardimiyla hem
baglanma figiiriiniin kim olabilecegi ve nerede bulunabilecegine yonelik hem de baglanma
figliriiniin bakis acisindan kendisine yonelik bilgiler edinmesini saglamaktadir (Calisir, 2009:
242). Ozellikle, bireyin kendisine yonelik ¢ikarimlarda bulunmasi daha gercekgi, uzun siireli
ve pozitif yonde gelisen kimlik duygusunun olusmasini saglarken, baskalar1 hakkinda yapilan
cikarimlar ise kisiler arasi iligkilerin sabit ve karsilikli tatmin edici bir sekilde devam etmesi
konusunda fayda saglamaktadir (Diehl ve digerleri, 1998: 1657).

Bowlby’nin kuramina 6nemli katkilar1 olan, baglanma iligkilerinde bireysel farkliliklar:
inceleyen Mary Ainsworh’iin giivenli, kaygili-kararsiz ve kagingan baglanma olarak iig
kategoriye ayirdig1 baglanma stilleri, geng yetiskinler lizerine yapilan pek ¢ok arastirmada ele
alinmistir (Collins ve Read, 1990: 645). Bartholomew and Horowitz (1991: 227) ise bireyin
kendisini ve baskasini degerlendirirken olumlu ve olumsuz olarak kategoriye ayirdigini
varsaydiginda yetiskin baglanma stillerini iki boyut ve dort farkli prototipte incelemenin daha
uygun olacagini sdylemistir. Bunlar, giivenli baglanma; baskalarina ve kendisine karsi olumlu
algi, saplantili baglanma; olumsuz benlik algis1 ancak digerlerine karsit olumlu olma,
korkulu baglanma; hem kendisine hem de baskalarina karsi olumsuz algi ve kayitsiz baglanma;

digerlerine karsi olumsuz olma ancak olumlu benlik algis1 seklindedir (Bknz: Sekil 1
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Benlik Modeli

(Bagimhhk)
Olumlu Olumsuz
(Diistik) (Yiiksek)
Olumlu
. ‘Gitlvenli Saplantih (Diistik)
Yakin 111$1§ﬂerde rahat ve Yakin iliskilerde takintili
Ozerk
Baskalar:1 Modeli
(Kacinma)
Kayitsiz Korkulu
Yakinlik kurmaktan
kYaklnhk kurmaya kars1 korkan ve sosyal yonden Olumsuz
ayitsiz ve karsit-bagimli
kacingan (Yiiksek)

Sekil 1: Bartholomew ve Horowitz’in (1991) Iki Boyutlu Dort Kategorili Yetiskin Baglanma
Modeli

Yetiskinler arasinda duygusal baglarin saglikli bir sekilde gelismesi ve olusan bag ve
davraniglarin hem mevcut donemde hem de yasam dongiisii boyunca aktif kalmasinda
bireylerin sahip oldugu baglanma stilleri etkilidir (Bowlby, 1980: 38). Yetiskin romantik
iliskilerinde her bireyin sahip oldugu bu baglanma stilleri, tiim insanlarda ortak ozellikler
gosterse de deneyimlenen farkli iligski gesitleri ile de sekillenmektedir (Hazan ve Shaver,
1987:511). Yapilan calismalarda, farkli baglanma stillerinin, yetiskinlerin kisilerarasi
iligkilerindeki nitelik ve genel uyumlart konusunda da belirleyici bir 6neme sahip
oldugu agiklanmigtir (Hazan ve Shaver, 1994: 10-11).

Yetiskin iligkilerinde yapilan arastirmalarda, giivenli baglanma stiline sahip olan
bireylerin daha giivenilir, mutlu, cana yakin, sevgi dolu ve partnerini destekleyen biri oldugu
gortiliiyorken, giivensiz baglanma stili olan bireylerin, iliski igerisinde daha kiskang, duygusal
olarak degisken ve yakin iligski kurmaktan korkan biri olduklar1 bulunmustur (Hazan ve Shaver,
1987: 515). Bu agidan bakildig1 zaman, ¢ocukluk donemlerinde giivensiz baglanma stiline sahip

olmak, bireyin yetiskinlik doneminde yasadigi flort iligskilerinde sadece magdur eden taraf
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degil, ayn1 sekilde magdur olan taraf olma olasiligin1 da arttirmaktadir (Crittenden ve
Ainsworth, 1989: 447).

Bireylerin hem giindelik hayatta hem de romantik iliski icerisinde karsilastig
problemleri ¢6zmeye calisirken duygusal, bilissel ve davranigsal bir¢ok boyutta diizenlemeler
yaparak sorunlar1 farkli agilardan ele almasi, hem kendi isteklerini agik bir sekilde partnerine
ifade edebilmesi hem de partnerinin isteklerini anlayabilmesi gerekmektedir. Bu tiir davranislar
karsilikli anlagilmay1 miimkiin kilip, mevcut olan iliskinin derinlesmesini, hislerin ve iliskinin
devam etmesini saglamaktadir (Fowers, 1998: 518). Bunu gergeklestirebilmek igin, kisinin
partnerine kars1 korku ve kaygi duygularini, savunuculuk tutumlarini bir kenara birakarak rahat
ve giivenli bir sekilde kendini ifade etmesi gerekmektedir (Shi, 2003: 153). Ergin ve Dag (2013:
42-43) tarafindan yetigkinlerde baglanma ve kisilerarasi problem ¢6zme iizerine yapilan
arastirmada, dort farkli baglanma stiline yénelik sonuglar bulunmustur. Ilk olarak, giivenli
baglanma stili olan kisiler, problem ¢oziimii siirecinde daha yapici olduklari i¢in partnerleriyle
olan iletisimi korumayi sagladiklart goriilmiistiir. Giivensiz baglanma stili olan kisiler, etkili
olmayan stratejiler ve yaklagimlar kullandiklar1 icin problem ¢oziimii konusunda
zorlanmaktadir. Kaygili baglanma stili olan kisiler ise, sorunlara karsi her zaman olumsuz
diisiince yapistyla baktigi icin problem ¢6zme kisminda kendine giiven duymayarak yogun
kaygt duygusu yasamakta ve partnerlerine kars1 baski yaparak bu problemin ¢oziimiine engel
olmaktadir. Son olarak, kaginmaci baglanma stili olan kisiler, problem ¢dzme konusunda
partnerine giivenmeyerek duygularini bastirmaya ve sorunlardan kagmaya caligmaktadir.
Baglanma stillerinin, partnerlerin romantik iliski igerisinde birbirlerine karsi siddet igerikli
davraniglarda bulunmasinda etkisi oldugu diisiiniildiiglinde, baglanma kuraminin flort siddeti
konusunda 6nemli bir bakis acis1 oldugu ve dikkate alinmasi gerektigi goriilmektedir.

Baglanma kuramina yonelik yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda, baglanma
kavraminin bebeklik donemin ilk zamanlarinda baslayip 6zellikle yetiskin donemlerinde farkli
sekillerde ortaya cikarak hayat boyunca devam eden bir slire¢ oldugu goriilmektedir. Bu
kavramin kisinin hem igsel algilarin1 hem de g¢evresel algilar icerdigi i¢in ¢cok boyutlu olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii siddet davranisi norolojik, hormonal, genetik, dogum
sirasinda yasanilan komplikasyonlar, aile faktorii, travmatik olaylar ve kisilik dzellikleri gibi
pek c¢ok faktoriin c¢evresel etkenlerle birlesmesiyle olusmaktadir (Celik, 2010: 404). Bu
ylizden, giiniimiizde baglanma stilleri ve flort iliskisindeki siddete yonelik yapilan arastirmalar
ve bulgulan yeterli degildir. Yapilan arastirmalar, giivensiz baglanmada var olan siddet
olgusunu agiklayabiliyorken, giivenli baglanmaya sahip olup zayif problem ¢6zme yetenegi ve

tutumu olan bireylerdeki siddet varligini tam olarak agiklayamamaktadir (Schwartz ve digerleri,
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2006: 211). Buna ek olarak, arastirmalarin daha ¢ok klinik popiilasyonda, genellikle aile i¢i
siddet tedavisindeki bireyleri ele alarak yapilmasi bulgularin topluma genellenebilir olmasini
azaltarak bu kurama yonelik kesin bir veri elde edilememesine neden olmaktadir. (Shwartz ve

digerleri, 2006: 211).

1.2.2.3. Feminist Kurama Gore Flort Siddeti

Flort siddetini anlayabilmek i¢in incelenen ve yakin iligkiler konusunda akla ilk gelen
kuramlardan bir digeri de feminist kuramdir. Feminizm, toplumsal yasamda kadinlarin ikinci
planda ve esitsizlik i¢inde olmasi ve ezilmislik deneyimlerini ele alan kuramsal bir yaklagimdir
(Giines, 2017: 245). Bu kuram temel olarak, ataerkillik, erkek ayricaliginin kadinlar tizerindeki
etkileri ile kadin ve erkek arasindaki giic ve kontrol rekabeti alanlarina odaklanir (Shorey,
Cornelius ve Bell, 2008: 189). Feminist kurama gore, kadin ve erkek arasinda var olan giig
dengesizligi kadina yonelik siddet davranislarinin yiikselerek magduriyet oranlarinin artmasina
ve siddetin bir gii¢ gdstergesi olarak kabul edilmesine neden olmaktadir (Jewkes, 2002: 1425-
1426).

Yakin iligkilerde flort siddetine yonelik yapilan iliskisel ve betimsel arastirma sonuglari,
ataerkil diisiinceyi destekleyen ve cinsiyet kaliplarina yonelik geleneksel bakis agisina sahip
olan erkeklerin partnerlerine siddet davranislarinda bulundugunu agiklayarak feminist kuramini
desteklemektedir (Bulut, Arslan ve Aslantas, 2020: 336). Ancak biitlin arastirmalarin, feminist
kuram bulgular1 ile ayn1 dogrultuda sonuglar buldugunu séylemek miimkiin degildir. Lloyd’a
(1991: 16) gore, flort siddetinin devam etmesinin nedeni erkek egemen degerler ve
romantizmdir. Bu durumda, erkeklerin iliski i¢erisinde kontrol sahibi olmasina, kadinlarin ise
bagimli taraf olmasina yol agmaktadir. Bu kavramsallagtirmaya gore feminist kuram, romantik
iliskilerde yasanan partner siddetinde, kadinlar1 sadece kurban olarak erkekleri ise fail olarak
ele almakta ve bu yiizden ¢ok fazla elestiriye maruz kalmaktadir (Hutchinson, 2012: 12). Buna
ek olarak, bu kuramin diger elestirilen yani ise, kadinlarin sadece kendini savunmasi gerektigi
durumlarda siddet kullandigi ve erkekler gibi kurbanini ezmeyi amaclayan veya korku
uyandirmay1 saglayan davramiglar seklinde olmadigini savunmasidir (Shorey, Cornelius
ve Bell, 2008: 189). Ancak, yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda, kadinlar sadece
kendilerini savunmak icin degil, asagilama, fiziksel yaralama, depresyon, utang, {iziintii, stres
ve hatta 6lim gibi sonuglara neden olabilecek sekilde partnerlerine karsi siddet igerikli
davraniglara bagvurmaktadir (Stuart ve digerleri, 2006: 610).

Feminist kuram, heteroseksiiel iliskilerde partnerler arasinda var olan siddeti erkeklerin

uyguladigini ve buna kadmn partnerin {izerinde istiinliik saglayabilmek i¢in basvurdugunu
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sOylemektedir (Altunay, 2019: 46). Bu acidan ele alindiginda, feminist kuramin lezbiyen
iligskilerinde mevcut olan siddet kavramini agiklama konusunda kisitlamalar yasamasina ve bu
yiizden ¢ok sayida elestiri almasina neden olmustur (Bell ve Naugle, 2008: 1098). Yapilan
diger arastirmalarda, feminist kuram tarafindan savunulan, bir toplumda mevcut olan ataerkil
diisiinceler, erkek egemen aileler ve flort siddeti oranlar1 arasinda iliski oldugunu 6ne siiren
goriisiin aksine bu etkenler arasinda tutarli bir iliski bulunmamistir (Hotaling ve Sugarman,
1986: 106-107). Dahasi, giiglii ataerkil inanglarin direkt olarak erkeklerin baslattigi partner
siddetine yol agmasi, erkek egemen toplumlarda kadin egemen ya da esitlik¢i toplumlara oranla
daha fazla seviyede kadina yonelik siddetin olmasina neden olacagi beklenmektedir (Goodyear-
Smith ve Laidlaw, 1999: 292-293). Ancak, Sorenson ve Telles’in (1991) yaptig1 arastirmada,
kiiltiirel farkliliklar siddet kavramiyla birlikte ele alinarak incelenmis, ataerkil kiiltiir ve
erkeklerin kadin partnerlere karsi uyguladigi siddet oranlar1 arasinda herhangi bir baglanti
bulunamamustir (aktaran Bell ve Naugle, 2008: 1100).

Feminist kuramin kadina yonelik uygulanan siddeti toplumsal bir sorun olarak ele
almas1 onu diger kuramlardan farklilastiran en 6nemli 6zelliklerden biridir (Giines, 2018: 39).
DeKeseredy ve Dragiewicz (2007: 877-878), yakin iliskilerde partnerler arasinda yasanan
siddetin sadece ataerkil yap1 nedeniyle degil, issizlik, kiiresellesme, madde kullanimu, stresli
yasam olaylar1 gibi makro ve mikro seviyedeki faktorlerle de alakali oldugunu ifade etmistir.
Tim bu calismalara bakildiginda, flort siddeti konusunu daha iyi kavrayabilmek ve hem
feminist kuramin bu alana olan katkilarint hem de kuramin eksik yanlarini anlayabilmek i¢in
daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi goriilmektedir. Her ne kadar flort siddeti konusuna
yonelik farkli agiklamalar getirilmeye ¢alisilsa da romantik iligkilerde yasanan siddetin
dogasin1 anlamak bir hastalik yapisini incelemekten bile biiyiik 6l¢iide daha zordur (Jewkes,
2002: 1423). Diger bir deyisle, hastaliklar biyolojik bir temele sahip ve sosyal baglamda
olusuyorken, romantik iligkilerde yasanan partner siddeti ise biitlinliyle sosyal baglamin bir
iirlintidiir. Bu ylizden, flort siddeti konusunu belli bir kurama bagl kalmadan ¢esitli ve daha

fazla bakis agilariyla incelemenin daha yararli olacag: diisiiniilmektedir.

1.2.3. Flort Siddeti Tiirleri

Siddet kavrami bircok tiirde karsimiza ¢ikmaktadir. Genellikle, psikolojik, fiziksel ve
cinsel siddet basliklar1 altinda toplanmaktadir. Ancak, bu tiirler arasindaki sinirlar kesin
cizgilerle belirlenmemis olup, i¢ ice gecmis bir sekilde goriilmektedir. Diger bir deyisle,

bireyler herhangi bir siddet tiiriine maruz kaldiklar1 zaman, diger siddet tiirlerinin olusma riski
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de artmaktadir. Flort siddetinin birgok boyutu vardir. Genis kapsamda baktigimizda bunlar;
psikolojik (duygusal) siddet, fiziksel siddet, cinsel siddet, dijital siddet, sosyal siddet, ekonomik
siddet ve 1srarli takiptir (stalking).

1.2.3.1. Psikolojik (Duygusal) Flort Siddeti

Psikolojik siddet, bireyin partnerinde korku duygusu yaratarak, partnerinin kendine olan
giiveninin ve saygisinin azalmasina ya da yok olmasina neden olacak sekilde soylemlerde veya
davranislarda bulunmasidir (Fidan ve Yesil: 2018: 19). Romantik iligki igerisinde partnere
lakaplar takarak dalga gecmek, asagilamak, kiifiir etmek, baska kisilerin Oniinde kiigiik
diigtiriicti davraniglarda bulunmak, partnerin {lizerinde baski ve otorite kurmak, sosyal ve aile
cevresiyle olan iletisimlerine ve giysi tercihlerine karigmak gibi ¢esitli davranislar psikolojik
flort siddetinde siklikla goriilmektedir (Kaplan, 2020: 533-534). Bu davranislara ek olarak,
partneri manipiile etmek, bagkalariyla kiyaslamak, intihar edecegiyle tehdit etmek, partnerin
sevdigi kisilere, objelere veya hayvanlara zarar vermekle tehdit etmek ve yasami tehlikeye
atmaya yonelik hizli ara¢ kullanmak gibi davraniglar da psikolojik siddet tiirline 6rnek olarak
verilmektedir (Oztiirk, 2017: 8).

Psikolojik siddeti tanimlamak veya bu siddete maruz birakildigini anlamak diger siddet
tiirlerine gére daha zor oldugu i¢in, uzun dénemdeki etkileri bireyin hayatinda ¢ok daha ciddi
sonuglara neden olabilmektedir. Iligki icerisinde psikolojik flért siddetine sebep olan
davranislara maruz kalan partnerin, bu davranislar1 ¢ogu zaman partnerinin sevgi gostergesi
olarak gormesi veya birka¢c kez bu davraniglara maruz kalmanin affedilebilir oldugunu
diistinmesi, bu siddeti gérmezlikten gelerek iliskiye devam etmesine ve hem siddetin kendisine
hem de olusturdugu yikici etkilere maruz kalmasina neden olmaktadir (Kaplan, 2020: 534). Bu
ylizden, bireyin flort siddeti kavramini ve ¢esitlerini taniyarak psikolojik siddete yonelik
farkindaligin olusturulmasi, siddetin engellenmesi konusunda biiyiik 6nem gerekmektedir.

Psikolojik siddet kendi icinde; sosyal veya ekonomik izolasyon, sozlii saldiri,
kiskanclik/sahip olma istegi, partnerin aile veya arkadas ¢evresine yonelik tehdit, bosanma veya
terk etmeye yonelik tehdit ve partnerin esyalarina zarar vermek seklinde alt1 farkli boyutta ele
alimmistir (Follingstand ve digerleri, 1990: 108-109). Yapilan ¢ogu arastirmada, bu ¢esitli
boyutlara deginilmis ve bireylerin maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin hangi davraniglarda
yogunlastig1 bulunmaya ¢aligilmistir. Follingstad ve digerleri (1990: 116) tarafindan 230 kadin
arasinda yapilan arastirmada, katilimcilarin iliski igerisinde %99 oranla en ¢ok psikolojik

siddete maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Diger bir arastirmada ise, her il iliski icerisinde
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psikolojik siddetine maruz kalan erkek bireylerin %70 ve %90 oranlarinda oldugunu

belirtilmistir (Shorey ve digerleri, 2012: 219).

1.2.3.2. Fiziksel Flort Siddeti

Geng yetiskinlerde romantik iligki igerisinde partnerler arasinda yasanan fiziksel siddet
oranlar1 giin gectikge artmaktadir. Genellikle, insanlar tarafindan siddet denildiginde ilk akla
gelen siddet tiirli olan fiziksel siddet, sebep oldugu belirtileri nedeniyle baskalar1 tarafindan
daha kolay bir sekilde fark edilebilmektedir (Uluocak, Gokulu ve Bilir, 2014: 367). Ancak,
fiziksel siddete maruz kalmis olmak igin kisinin viicudunda herhangi bir iz ya da yara olusumu
olmak zorunda degildir (Oztiirk, 2017: 10).

Yumruk, tekme ve tokat atmak, sarsmak, sa¢ ¢ekmek, bogmaya ¢alismak, kaynar su
veya kezzap gibi bir maddeyle yakmak, viicut {izerinde sigara sondiirmek, el ve ayaklarda
ezilmeye neden olmak ve baglamak fiziksel siddet tanimlamasina giren davraniglardandir (T.C.
Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigti, 2008: 7). Ayrica, silah veya kesici aletlerin
kullanimi ile bireyin liimiine sebep olabilecek bu davranislar en tehlikeli fiziksel siddet ¢esidi
olarak goriilmektedir (Mavili Aktas, 2006: 33). Diger bir tamima gore fiziksel siddet, kasith bir
sekilde zarar verme istegiyle bireyin cani, mali, sagligi, bedensel saglamligi, 6zgirliigii gibi
durumlara karst tehdit arz eden, yaralama, tecaviiz ve kacirma gibi bireyin baskalarina
yoneltebildigi davraniglar olabildigi gibi intihar gibi kendisine karsi yonelttigi davraniglar: da
iceren siddet davranislar1 olarak tanimlanmistir (Unsal, 1996: 32).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda (DSM-5) ise, son bir yil iginde
es veya birlikte olunan kisinin bedenine yonelik zarara neden olabilecek durumlar olusturmak,
kaba giic kullanarak kisinin korkmasina ya da sinmesine yol agmaya yonelik uygulanan
zehirlemek, yumruk veya tokat atmak, yakmak, tekme atmak, bogazina bastirarak hava yolunun
kapanmasina neden olmak ve silah kullanmak gibi davraniglar olarak ele alinmistir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2004: 371).

Son olarak, Makepeace (1981: 98) tarafindan flort siddetine yonelik yapilan ilk
caligmalardan olan arastirma sonucunda, %21,2 katilimcinin en az bir kez sahsi olarak fiziksel
siddete maruz kaldigini, %61,5 katilimcinin ise fiziksel siddete maruz kalan baska tanidiklar
oldugunu bildiklerini belirtmistir. Bu durum, siddete maruz kalan daha ¢ok kisiye ulagilmasinin
kesin veriler toplama ve daha fazla sayida veriye ulasma konusunda ne kadar 6nemli oldugunu

gostermektedir.
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1.2.3.3. Cinsel Flort Siddeti

Flort iligkileri siirecinde en agir sonuglara neden olan siddet tiirlerinden birisi de cinsel
siddettir. En genel tanimda cinsel siddet, evli oldugu partneri tarafindan bile olsa, bireyi
istemedigi zamanda ve istemedigi sekilde cinsel iliski kurmaya zorlamak, kiirtaj
yapmaya, ensest iliskiler kurmaya ve fuhus yapmaya zorlamak, sézlii veya yazili olarak cinsel
icerikli davranislar sergileyerek partneri rahatsiz etmek ve cocuk dogurmak ya da dogurmamak
konusunda baski kurmak gibi davranislar olarak goriilmektedir (T.C. Bagbakanlik Kadinin
Statiisii Genel Miidiirligi, 2008: 8).

Romantik iligkilerde goriilen cinsel siddet ise, bireyin partnerini cinsel iligki ya da
yakinlik kurmaya zorlamasi ve cinsel iliski konusunda partnerin ‘hayir’ cevabini higbir sekilde
kabul etmemesi seklinde goriilmektedir (Fidan ve Yesil, 2018: 19). Birey sadece ‘hayir’ olan
bu cevabi kabul etmemekle kalmiyor, ‘evet’ cevabini alana kadar partnerini ikna etmek i¢in
‘onay ingas1’ yolunda partnerine hediyeler alma, tatl iltifat ve tehditlerde bulunma, kendini
acindirma ve partnerin dogum kontrol yollarina ulagmasini engelleme gibi davranislara
basvurmaktadir (Oztiirk, 2017: 10). Bunun nedenlerinden biri olarak, ‘hayir’ cevabi partnere
kars1 yapilan naz davranisi olarak algilanmakta, bunun olumsuz ve kesin olarak verilmis bir
cevap oldugu goz ardi edilmektedir (Kaplan, 2020: 534). Ayrica erkekler flort iligkisinde
partnerinin davraniglarini kadinlardan daha ¢ok cinsel agidan degerlendirdigi i¢in bu durum
aralarinda iletisim eksikligine neden olmaktadir (Abbey, 1982: 830). Russell (1975), iliski
icerisinde kadin partnerin sadece sarilmak istediginde bile, erkek partnerin bunu cinsel iligkinin
on agsamasi seklinde algilayp yanilgiya diistiigiiniin belirtmistir (Aktaran. Muehlenhard ve
Linton, 1987: 187). Bu durum da ne yazik ki partnerler arasinda cinsel siddete neden olabilecek
davraniglarin olugsmasina yol acabilmektedir.

Flort iliskisinde partnerler arasinda goriilen cinsel saldirganlik ve tecaviiz davranislari
diigiiniilenden ¢ok daha ciddi ve yaygin bir sorundur (Muehlenhard ve Linton, 1987: 186). Flort
iliskilerinde yasanan cinsel siddet magduriyeti iizerine iiniversite 6grencileri arasinda yapilan
arastirmada, flort iliskisinde olan kadinlarin %77,6 oranda, erkeklerin ise %57,3 oranda cinsel
saldirganlik davraniglarina karistigi, %14,7 kadin ve %7,1 erkek katilimcinin da tecaviiz

davranigina dahil oldugu goriilmiistir (Muehlenhard ve Linton, 1987: 193).

1.2.3.4. Dijital Flort Siddeti

Glinlimiiz flort iliskilerinde en sik karsilasilan siddet tlirlerinden biri de dijital siddettir.

Romantik iligkide bulunan partnerlerden birinin diger partneri, mesaj, e-mail, telefon aramasi
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gibi teknoloji veya ¢esitli sosyal medya programlari aracilidi ile taciz, takip veya kontrol etmesi
seklinde ortaya ¢ikan davraniglar dijital flort siddeti olarak tanimlanmaktadir (Zweig ve
digerleri, 2013: 1063).

Partneri siirekli aramak ve mesaj atmak, nerede oldugunu 6grenmek i¢in konum bilgisi
istemek, Ozel bilgi veya fotograflar1 paylasma yoniinde tehdit etmek, sosyal medya
programlarinin sifrelerini 0grenmek istemek, partnerin sosyal medya {iizerinde yer alan
fotograflarina hakaret igerikli sozler yazmak ve izinsiz bir sekilde partnerin telefonunu
karistirmak dijital flort siddetine O6rnek olarak verilecek davramiglardan sadece bazilaridir
(Oztiirk, 2017: 9). Bunlara ek olarak, partnere ortak sosyal medya hesaplar1 agma konusunda
baski kurmak, siklikla son goriilme saatine bakmak, birlikte olan fotograflarin paylagimina
zorlamak, partnerinin sosyal medyada bulunan arkadaslarini incelemek ve istemedigi kisileri
cikartmast yoniinde baski kurmak ve partnerinin kendisine ¢iplak fotograflarin1 atmasini
istemek gibi davraniglar da dijital flort siddeti olarak kabul edilmektedir (Kaplan, 2020: 535).

Dijital siddeti cok daha korkutucu ve riskli hale getiren birtakim etkenler vardir. Bunlar;
kisi rahat bir sekilde ulasilabilir oldugu i¢in siddet davranislarimin uygulanmasinin kolay
olmasi, fotograflarin veya 6zel paylasimli tiim igeriklerin basit bir sekilde kopya edilebilmesi,
iceriklerin sanal ortamda silinmeden kalmasi ve kisa siirede ¢ok fazla kisinin izleyici roliinde
olarak tiim paylasimlar1 gorebilmesidir (Oztiirk, 2017: 9). Kisacasi, teknolojinin romantik
iligkilerdeki yeri ve siddet kavramiyla olan baglantisi ¢evrim igi ve ¢evrim disi iletisim olarak
iki farkli boyutta ele alinabilir. Cevrim i¢i iletisimi, cevrim dis1 iletisimden ayiran en 6nemli ve
belirgin ozellikler ise; ulasimin hizli ve kolay olmasi ve 6zelin halka agik hale gelmesidir
(Melander, 2010: 266).

Teknoloji, bireyler tarafindan 6zellikle geng yetiskinlik doneminde iliski kurmak, bilgi
paylagmak ve iletisimde kalmak i¢in sik¢a bagvurulan bir yontemdir (Harrison ve Gilmore,
2012: 513). Diger bir yandan, romantik iliskilerde de bu iletisimi olumsuz boyutlara tagiyarak
siddet olgusunun varligim siirdiirmesine yardimci olan bir aractir. Universite dgrencileri
arasinda teknolojik iletisim araglarinin siklikla kullanimi nedeniyle, romantik iligki igerisinde
partnerlerin dijital siddete maruz kalarak riskli grupta yer aldig1 ve siddete yonelik herhangi bir
korunma olmadig:1 i¢in fail tarafindan uygun bir hedef olarak goriildigii belirtilmistir
(Marganski ve Melander, 2015: 16-17). Duerksen ve Woodin (2019: 13) tarafindan 17-25 yas
aralifinda olan geng yetiskinlerle romantik iliskilerde yasanan siber flort siddetine yonelik
yapilan arastirmada ise, %62,5 katilimcinin partneri tarafindan hem sahsen hem de teknoloji

kullanimu ile fl6rt siddetine maruz kaldig1 goriilmektedir.
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Literatiire bakildig1 zaman dijital flort siddeti, siber flort istismari, siber saldirganlik,
sanal veya elektronik saldirganlik gibi farkli sekillerde de bulunmaktadir. Ancak, bu
kavramlarin sinirlarini ¢izmek veya daha genel bir terim altinda toplanmasi saglamak anlam

karmasasini 6nlemek acisindan olduk¢a 6nemlidir.

1.2.3.5. Sosyal Flort Siddeti

Partnerlerden birinin digerinin sosyal alanda sahip oldugu iliskileri kisitlamaya, kontrol
etmeye ve kisiyi ¢evreden soyutlamaya yonelik yapilan davranislarin tiimii sosyal flort siddeti
olarak tanimlanmaktadir (Fidan ve Yesil, 2018: 19). Partnerin sadece arkadas cevresi degil, aile
ve is cevresindeki kisilerle olan iliskilerinde de engellemeler oldugu g6z ardi edilmemesi
gereken bir konudur. Bu durum, sosyal flort siddeti yasayan kisinin zaman gegtikge diger
insanlardan izole olarak yalniz kalmasina neden olmaktadir (Kaplan, 2020: 534).

Partner tarafindan yapilan bu kisitlanma davranislari, cogunlukla sevginin ifade edilis
sekli ve kiskanglik gibi iligki igerisinde mevcut olmasi gerektigi diistiniilen ve normal olarak
algilanan tutumlar seklinde goriilmektedir. Bu durum da kimi zaman magdur partnerin bu
siddeti tam olarak fark edememesine, siddet faili olan partnerin de yaptig1 siddete yonelik
mazeretler bularak siddet dongiisiinii uzun bir siirecte devam ettirmesine yol agmaktadir.

Mor Cat1 Kadin Sigmag1 Vakfi e-biiltenine (t.y.) gore, 6zellikle kadinlar tarafindan yasanilan
bu siddet tiirlinde ¢ogunlukla partneri tarafindan ‘namus koruma’ gibi sOylemler yiiziinden
erkek arkadaslariyla olan iletisimin sonlandirmasina yonelik davraniglarda bulunulmasi, aile ve
arkadaglarla birlikte zaman gegirildiginde partner tarafindan elestirilmesi ve toplum O6niinde
asagilanmaya veya rezil edilmeye yonelik tehditler alinmasi, sosyal flort siddetinde siklikla

goriilen diger davranis ¢esitleri olarak belirtilmistir (https://morcati.org.tr/flort-siddeti/).

1.2.3.6. Ekonomik Flort Siddeti

Kisinin kendi istedigi disinda, mevcut olan ekonomik durumunun baski kullanilarak
kontrol edilmesi ve hayatin1 devam ettirmesini saglayacak ekonomik o6zgiirlilkten mahrum
kalmasina neden olunmasi ekonomik siddet olarak tanimlanmaktadir (Ediz ve Altan,
2017:401). Kisinin ekonomik kaynak bulmasini, is sahibi olma ve diizenli ¢alisma ihtimaline
kolaylik saglayacak kisisel gelisim amagli egitimlere katilmasini engellemek de ekonomik
siddet icerisinde yer alan davranislardandir (Altunay, 2019: 37).

Romantik iligkilerde 6zellikle kadinlarin magdur konumda goriildiigii ekonomik flort

siddeti, kisinin yoksullasarak kisisel ihtiyaglarmi karsilayabilme konusunda bile partnerine
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bagimli hale gelmesine neden olmakta ve hayat sartlarimi biiyiik 6lgiide olumsuz olarak
etkilemektedir (Fawole, 2008: 168). Bunun yaninda, partnerin bireysel olarak egitim ve saglik
hizmetlerine ulagabilme, ekonomik olarak katki saglama, temel yiyecek ve ihtiyaglara
ulagabilme gibi durumlarin engellenmesi de ekonomik siddet icerisinde goriilen diger
davraniglardir (UNICEF Innocenti Research Centre, 2000: 2).

Maruz kalinan ekonomik siddet, diger siddet tiirlerine gore daha az dile getirilse de bu
durum onun 6nemini azaltmamaktadir. Aksine, ekonomik flort siddeti bireyin pek ¢ok alanda
partnerine bagimli kalmasina neden olarak, fiziksel, psikolojik, cinsel ve sosyal boyutlarda
yasayabilecegi diger siddet tiirlerine zemin hazirlamaktadir (Bilican-Gokkaya, 2011: 104).
UNICEF (2007: 37), kadin ve erkek arasindaki ekonomik esitsizligin ortadan kalkmasinin, gelir
elde etme ve yonetme firsatlarini esit bir sekilde gergeklestirilmesinin, bireylerin gelisimi ve
benlik saygisini artmasini saglayarak hem karsilikli iliskilerde hem de toplumda daha saglikli

bir siirecte bulunmalarina katkisi oldugunu belirtmistir.

1.2.3.7. Israrh Takip (Stalking)

Eski zamanlardan gilintimiize kadar ulasan stalking kelimesi avcilik dilinde, bir avi
sessizce ve dikkatli bir sekilde takip ederek yaklagsmak anlamina gelmektedir (Oxford
Wordpower Dictionary,1994: 608). Insanlik tarihi boyunca sergilenen bu davranis, insan
iligkilerinde de Onemli bir yer tutmaya baslamis ve zamanla siddet davranisi olarak kabul
edilerek yasal bir tanim seklinde ifade edilmistir (Dougles and Dutton; 2001: 519-
520). Romantik iliskilerdeki anlamima baktigimiz zaman, israrli takip (stalking), bir iligki
icerisinde veya bu iliski sonlandiktan sonra, kisinin partnerini korkutmayi, rahatsiz ve
korunmasiz hissettirmeyi amacglayan siirekli takip ya da izleme davranist olarak
tanimlanmaktadir (Fidan ve Yesil, 2018: 19). Diger bir tanima gore 1srarl takip, kisinin
istemedigi halde siirekli aranmasi ve mesaj atilmasi, gittigi yer ve goriistiigii kisilerin takip
edilmesi, ev ve okul gibi siklikla gidilen yerlerin 6niinde beklenmesi ve ¢esitli yerlerde bir anda
karsisia cikilmasi seklindedir (Oztiirk, 2017: 9).

Israrl takip sadece tek seferde yasanan ve sonlanan bir siire¢ degildir. Zaman igerisinde
tekrarlanan bu siddet davranisi, bir siire sonra dongiiye girerek bu davranislarin siirekli olarak
yasanmasina neden olmaktadir (Dogan, 2014: 141). Catalano (2012: 3), israrli takip magduru
olan kisilerin 6zellikle 18-24 yas araliginda bulunan geng yetiskin bireyler oldugunu ve bu yas
araliginin da 1srarli takip magduriyetinin en yiiksek seviyede goriildiigii donem oldugunu ifade

etmistir. Ozellikle, bu magduriyeti yasayan bireylerin kadinlar oldugu ve yapilan pek c¢ok
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arastirma sonuglarinda ortalama %78 kadin ve %22 erkek bireyin bu siddet tiirline maruz

kaldig ifade edilmistir (Karakus Oztiirk, 2016: 120).

1.2.4. Flort Siddeti Yayginhgi

Romantik iligkilerde yasanan flort siddetinin hem tanimina hem de 6l¢limiine yonelik
kesin bir fikir birligine varilamadigi i¢in, bu siddetin goriilme siklig1 ¢ok genis bir yelpazede
ele alinmaktadir (Jennings ve digerleri, 2017: 107). Diinya geneline bakildig1 zaman, flort
siddeti yasanma oran1 %10 ve %55 arasinda degiskenlik gostermektedir (Aslan ve digerleri,
2008: 47). Ancak fark edilmesi diger tiirlere gore daha zor olan duygusal siddetin de dahil
edilmesiyle bu oranlarda artiglar olabilecegi goriilmektedir (Jackson, Cram ve Seymour, 2000:
28-29).

Yurt disinda yapilan c¢aligsmalarda flort siddeti yaygmligia yonelik pek cok bulgu
mevcuttur. Flort siddetine yonelik ilk arastirma bulgular1 tiniversite 6grencisi olan giftler
arasinda yapilmis ve her bes 6grenci ¢iftinden birinin bu siddete maruz kaldigi bulunmustur
(Makepeace, 1981: 100). Buna ek olarak, flort siddetine maruz kalan katilimcilarin %61,5'
sahsen tanidiklar1 baska kisilerin de flort siddeti icerisinde oldugunu bildiklerini belirtmistir.
Amerika’da 2602 kadin ve 2105 erkek katilime1 arasinda yapilan ¢alismada, yaklasik olarak
%81 erkek ve %87-88 kadiin hayatinda en az bir kez sozel siddet uyguladigr ve bu siddete
maruz kaldig1 goriilmektedir (White ve Koss, 1991: 247). Ayrica, uygulanan fiziksel siddetin
cesitli bicimlerine bakildigi zaman, bu oranin erkeklerde %37 kadinlarda ise %35 oldugu
bulunmustur. Partner siddetine yonelik 18-35 yas araliginda olan kadin {iniversite 68rencileri
arasinda yapilan bir arastirmada, bu kadinlarin %45’inin 1srarli takip ve %90’ ninin ise
psikolojik siddete maruz kaldiklari ve genel olarak %43’iiniin flort siddetinin herhangi bir
tiiriinii yasadiklar1 gériilmektedir (Coker ve digerleri, 2008: 670). Ulusal Yaralanmalar1 Onleme
ve Kontrol Merkezi (NCIPC) tarafindan yapilan arastirmada, yaklasik %23 kadin ve %17 erkek
bireyin yasamlar1 siirecinde romantik iligski igerisinde olduklar1 partnerlerinden ¢ok ciddi
fiziksel siddet gordigii rapor edilmistir (Niolon ve digerleri, 2017: 7). Buna ek olarak,
kadinlarin %16’sinin ve erkeklerin %7'sinin partneri tarafindan tecaviiz, cinsel iligskiye zorlama
ve istenmeyen cinsel temas gibi cinsel siddet davranislarina maruz birakildigi goriillmektedir.
Ayrica, kadinlarin %]10'unun erkeklerin ise %2'sinin partneri tarafindan takip edildigi ve
neredeyse %47 kadmn ile %47 erkek bireyin asagilanma ve kontrol edilme gibi psikolojik

saldirganlik davraniglarina maruz birakildigi bildirilmistir (Niolon ve digerleri, 2017: 8).
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Yurt iginde yapilan arastirmalarda da flort siddeti yayginligina yonelik farkli bulgular
elde edilmistir. 727 tniversite 6grencisiyle yapilan arastirma sonuglarina gore, flort siddeti
yagsama orani %25,3'tlir (Demir ve Biger, 2017: 179). Partnerleri tarafindan siddete maruz kalan
bu ogrencilerin %51'inin sozel, %48,3'inin fiziksel, %18,4'tniin cinsel ve %85,3'iniin
duygusal siddet yasadig1 goriilmektedir. Bunlara ek olarak, her siddet tiiriine gore en sik
yasanan siddet davranislart da belirtilmistir. Cimdikleme, %40,7 oranla fiziksel siddet igerinde
en cok yasanan davranis iken, kiyafet secimine kisitlama getirme %48,3 oranla duygusal siddet
icerisinde, zorla temas kurma ve 6pmeye calismak %16,3 oranla cinsel siddet igerisinde ve
azarlamak %42,9 oranla sozel siddet igerisinde en sik karsilasilan siddet davranislaridir. Toplu
ve Hatipoglu-Siimer (2011) tarafindan Ankara'da tiniversite ve yiiksek lisans 6grencisi olan
kadin ve erkeklerden olusan toplam 834 katilimci ile yapilan aragtirmada, katilimcilarin
%25'inin psikolojik, %6'sinin cinsel ve %10'unun fiziksel siddete maruz kaldigi bulunmustur
(Aktaran Uysal-Venema, 2018: 17). Bu siddet tiirlerine gore siniflandirma yapmadan
bakildiginda ise, katilimcilarin %38'inin siddet magduriyeti yasayan, %42'sinin ise siddet faili
roliinde oldugu goriilmektedir. Universite 6grencileri ile yapilan bir diger arastirmada ise, 315
katilmcinin %19,9'unun gegmiste yasadigr flort iliskisinde partnerinden siddet gordigii,
%45,8'inin ise mevcut iligskisinde fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet ¢esitlerinden en az birisine
maruz kaldig1 bulunmustur (Tar1-Selguk, Avci ve Mercan, 2018: 304). Fiziksel siddet igin bu
oran %8,5 cinsel siddet i¢in %3,9 ve psikolojik siddet i¢in %39,5'tir. Kadin ve erkeklerden
olusan toplam 424 katilimciyla yapilan arastirmada, flort siddeti magduriyeti orant %24,4
olarak bulunmustur (Akis ve digerleri, 2019: 297). Duygusal siddet, %12,5 orani ile diger siddet
tirlerine gore daha fazla goriilmektedir. Ayrica, kadin ve erkek arasinda flort siddetine maruz
kalma siklig1 yoniinden bir fark gézlemlenmemistir. Ankara'da hemsirelik boliimiinde okuyan
birinci ve dordinci sinif {iniversite 6grencileri arasinda yapilan aragtirmada ise katilimeilarin
%28,6'sinin - partnerleri tarafindan onceki flort iliskisinde siddete maruz birakildiklart
bulunmustur (Aslan ve digerleri, 2008: 29). Ogrenciler simf diizeylerine gére ayr1 ayri ele
alindiginda ise, birinci siniflar i¢in bu oran %18 iken, dordiincii sinif 6grenciler igin %40,1'dir.
Diger bir yandan, katilimcilarin %21,6'sinin mevcut iligkilerinde flort siddeti yasadiklart ve
birinci siniflar i¢in bu oranin %12,9 dérdiincii smiflar igin %25,8 oldugu goriilmektedir (Aslan
ve digerleri, 2008: 31).

Yakin partnerler arasinda yasanan bu siddet énemli bir halk sagligi sorunudur ve
ozellikle geng yetiskinler arasinda siklikla goriilmektedir (Halpern ve digerleri, 2001: 1679).

Giliniimilizde hem yurt icinde hem de yurt disinda yapilan pek ¢ok arastirmada, mevcut oranlarin
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onceki yillara gore artmis oldugu ve 6zellikle son yillarda bu artisin daha fazla ytikseldigi
bulunmustur. Genel olarak flort siddeti konusu Onemi artan bir alan olmasina ragmen,
Tiirkiye’de geng yetiskinlerin yasadigi flort siddetine yonelik yapilan arastirmalar yetersiz
kalmaktadir (Demir ve Biger, 2017: 177). Tiim bunlara bakildig1 zaman, geng yetiskinler
arasinda yasanan flort siddetine yonelik daha fazla arastirma yapilmasina ve kesin bilgiler elde

edinilmesine gereksinim oldugunu agik bir sekilde goriilmektedir.

1.2.5. Flort Siddeti Risk Faktorleri

Flort siddetine neden olan birgok risk faktorii bulunmaktadir. Yapilan ¢ogu arastirmada,
cinsiyet, yas, egitim durumu, sosyoekonomik durum, ¢ocukluk dénemi siddet varligi ve iligkide
gecirilen siire gibi siddete neden olabilecek degiskenler iizerinde duruldugu goriilmiistiir.
Literatiirde cogunlukla fl16rt siddeti uygulayan bireylere yonelik risk faktorleri ele alinmis olup,
bu siddet magduru olan bireylere yonelik daha az arastirma mevcuttur. Bazi1 aragtirmalarda,
flort siddeti uygulayan ve maruz kalan bireyler ayr1 ayri ele alinmistir. Aragtirmalarin ¢ogunda
flort siddeti magduru ve siddet uygulayicist olma durumlar farkl sekillerde olgiildiigii i¢in,
bulgular1 karsilastirirken degiskenler yoniinden tutarsizliklar yasandigi goriilmektedir. Ayrica,
her arastirmanin benzer olabildigi gibi farkli sonuglar ortaya koymasi da flort siddeti konusunda
g0z oniinde bulundurulmasi gereken diger 6nemli bir konudur. Asagida, flort siddetine yonelik

yapilan aragtirmalarda bu degiskenler ile ilgili ortaya ¢ikan farkli bulgulara yer verilmistir.

1.2.5.1. Cinsiyet

Literatiir taramas1 yapildiginda, genel olarak siddet magduriyetinde kadin bireylerin
sayisinin daha ¢ok oldugu goriilmesine ragmen, bu durum flort siddeti arastirmalarinda
degisiklik gostermektedir (Lewis ve Fremouw, 2001: 107). Iliski icerisinde siddetin faili olma
ya da siddete maruz kalan taraf olma konusunda cinsiyet ¢ok fazla tartisilan bir konudur
(Vatandaglar ve Hatipoglu-Siimer, 2019: 345). Kadin partnerlerin mi yoksa erkek partnerlerin
mi romantik iliski igerisinde daha ¢ok siddete bagvurdugu ve boylece hangi tarafin siddete daha
cok maruz kaldig: ile ilgili birgok anlasmazlik mevcuttur (Foshee, 1996: 275).

Yakin partner siddetinde cinsiyet farkliliklarina yonelik yapilan bir arastirmada,
kadinlarin iligki icerisinde daha fazla partner siddetine maruz kaldiklar1 bulunmustur (Chan,
2011: 168). Demir ve Biger (2017: 183) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin flort siddeti
magduriyetine yonelik yapilan arastirmada da kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha
fazla siddete maruz kaldiklar1 belirtilmistir. Ancak, baska arastirma bulgularinda romantik

iliskilerde yasanan siddetin, cinsiyet degiskenine gore farkliliklar gosterdigi de siklikla ifade
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edilmistir. Simonelli ve Ingram (1998: 677) tarafindan yapilan arastirmada, flort siddetinin iki
tarafli oldugu ve erkeklerin de romantik iligki igerisinde kadin partnerler ile esit ve yliksek
oranlarda flort siddetine maruz kaldigi bulunmustur. Kilinger ve Tuzgol-Dost (2014: 166)
tarafindan iiniversite 6grencileri arasinda romantik iliskilerde algilan istismar iizerine yapilan
arastirmada ise, cinsiyet degiskeninin partner tarafindan maruz kalinan istismari anlamli bir
diizeyde yordamakta oldugu bulunmustur. Bu baglamda, algilanan istismar seviyesinin, erkek
partnerlerde kadinlardan daha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica, cinsiyetin flort siddeti
tiirlerine gore bir farklilik gdsterip gostermedigine yonelik yapilan arastirmalar da mevcuttur.
Ozellikle iliskilerde yasanan psikolojik siddet incelendiginde, erkeklerin kadinlardan daha fazla
oranda bu siddete maruz kaldig1 goriilmiistiir (Kasian ve Painter, 1992: 361). Diger bir yandan,
kadinlarin cinsel istismar konusunda erkeklere oranla daha fazla magdur edildigi goriilmektedir
(Burke, Stets ve Pirog-Good, 1988: 282). Baska bir arastirmada ise, flort siddeti oranlarinda
kadin ve erkek partnerler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamais aksine her iki cinsiyette

de benzer oranlar gozlemlenmistir (Riggs ve O’Leary, 1990: 69).

1.25.2. Yas

Flort siddeti magduriyetinde siklikla bahsedilen bir diger risk faktorii ise yas
degiskenidir. Romantik iligki icerisinde siddet agisindan en riskli donem olarak kabul edilen
17-29 yas araliginda olan genc¢ yetiskinlerin, bu donemde daha fazla siddet davraniglari
gosterdigi ve bu davranislarin 6zellikle 30 yasindan sonra azaldigi goriilmektedir (Merrill ve
digerleri, 2005: 707).

Kadinlarin erken yaslarda flort iliskisine baglamasi, flort siddetine maruz kalmasinda
risk faktorii olarak goriilmektedir (Mihgiokur ve Akin, 2015: 11). Ayrica, romantik iliski
icerisinde yasga biiyiik olan partnerlerin, siddet magduru ve faili olma ve karsilikli siddet iceren
iliskilere girme ihtimalleri yas1 daha kiigiik olan partnerlerin iligkilerine gore daha azdir
(Caetano, Vaeth ve Ramisetty-Mikler, 2008: 516). Bunun tam aksine, Demir ve Biger (2017:
183) tarafindan yapilan arastirmada, 19 yas altinda bulunan 6grencilerin 20 yas {istiinde olan
ogrencilerden daha az flort siddeti yasadigi bulgusuna da ulasilmistir. Baz1 arastirmalarda ise
kisith veri toplanmasina ragmen yas degiskeni flort iliskilerinde ¢ok onemli belirleyici bir
faktor olarak bulunmamistir (Arias, Samios ve O’Leary, 1987: 88). Iki farkli arastirma
grubundan elde edilen bulgular, yasin artmasinin bir grupta maruz kalinan siddet miktarini
yiikseltiyorken, diger grupta siddet ve yas arasinda herhangi bir iliski olmadig1 gostermektedir
(Koening ve digerleri, 2003: 283).
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Siddet tiirlerine gore yas degiskeni ele alindiginda ise, yas ve fiziksel siddet arasinda
negatif yonlii bir iliski bulunmus olup, cinsel ve psikolojik siddet ile arasinda herhangi bir iligki

bulanamamustir (Basile ve digerleri, 2004: 417-418).

1.2.5.3. Egitim Durumu

Genel anlamda literatiire ve giincel verilere bakildigi zaman, kadinlarin egitim seviyesi
acisindan erkeklerden daha diisiik oldugu goriilmektedir. TUIK verilerine gére, 2018 yili
itibariyle iilkemizde en az bir egitim seviyesi tamamlayan kadinlarin oran1 %84,5 iken, bu oran
erkeklerde %95,9’dur (Ulusal Egitim Istatistikleri Veri Tabani, 2020).

Bireyin sahip oldugu egitim diizeyi ve romantik iligskilerde hem uyguladigi hem de
maruz kaldi1 siddet arasinda cesitli yonlerde iliski oldugu goriilmektedir. Ozellikle kadinlarin
egitim seviyesinin artmasiyla, siddet magduriyeti yasama sikliklar1 azalmaktadir (Demir ve
Biger, 2017: 184). Diger bir deyisle, egitim seviyesi diisiik olan kadinlar, siddetin tiim alt
tiirlerine daha ¢ok ve siklikla maruz kalmaktadir (Ergin ve digerleri, 2005: 43). Okuma-yazma
bilmeyen partnere sahip olan kadinlarin, romantik iliskilerde yasanan siddeti {iniversite mezunu
partnere sahip olan kadinlara gore 2,7 kat daha fazla yasadigi goriilmektedir (Ergin ve digerleri,
2005: 45). Ayrica, esleri tarafindan siddet goren kadinlar, bu siddeti yasamayan diger kadinlar
ile karsilastirildiklarinda hem siddet magduru olan kadinin hem de siddet faili olan erkegin
egitim diizeylerinin daha diisiik oldugu gériilmektedir (Sahin, Yetim ve Giileg-Oyekgin, 2012:
23).

Diger bir yandan, kadinlarin egitim diizeylerinin artmasiyla birlikte gelir elde etmeleri,
basari, 06z saygi ve Ozerklik kazanmalar1 ve sosyal bir ¢evreye sahip olmalari, partnerleri
tarafindan otorite ve kontroliin kaybedilmesi veya tehdit edilmesi seklinde algilanabildigi igin,
iligki icerisinde siddete maruz kalmalarina neden olabilmektedir (Riger, Ahrens ve
Blickenstaff, 2000: 170). Bireyin partneri tarafindan siddete maruz kalmasina veya partnerine
yonelik siddet uygulamasina sadece egitim diizeyinin etkisinin olmadigi, farkl kiiltiirlere goére
de bu egitim diizeyinin siddet ile olan iliskisinde degiskenlik gosterebilecegi de bulunmustur
(Koening ve digerleri, 2003: 282-283). Bagka bir ¢alismada ise, romantik iliskilerde siddet
magduru ve siddet uygulayicisi olmanin hem kadin hem de erkek partnerlerde, egitim diizeyi
ile herhangi bir iliskisi olmadigini1 goriilmektedir (Caetano, Vaeth ve Ramisetty-Mikler, 2008:
511-513).
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Egitim diizeyi, siddetin alt boyutlar1 agisindan incelendiginde, egitime erisimin
azalmastyla yakin partner tarafindan fiziksel siddete maruz kalindig1 ancak bu durumun sézel

siddet ile anlamli bir iligkisi olmadig1 goriilmektedir (Rickert ve digerleri, 2002: 1005).

1.2.5.4. Sosyoekonomik Durum

Diger risk faktorlerinde siklikla karsilasildigi gibi, sosyoekonomik diizey ve flort siddeti
iligkisine bakildiginda da literatiirde gesitli ve farkli aragtirma bulgulart mevcuttur. Diisiik
sosyoekonomik diizeyin flort siddeti uygulama yoniinden bir risk faktorii oldugu goriilmektedir.
Straus ve Gelles’e (1986: 473) gore, sosyoekonomik seviyenin azalmasiyla olusan ekonomik
stresin saldirganlik diizeyinin artmasina neden oldugu gézlemlenmistir. Ayrica sosyoekonomik
diizeyin azalmasi, flort iliskisinde olan kadin ve erkek partnerlerin fail ve magdur rollerinin her
ikisinde de bulunma olasiligini arttirdigini belirtilmistir (Stets ve Henderson, 1991: 33).

Issizlik ve is kaybi gibi durumlarin siddet ile arasindaki iliski acik ve kesin bir sekilde
tanimlanmis olmasa da partnerler arasindaki iliskide saldirgan davranislart arttirdigi
goriilmektedir (Vinokur, Price ve Caplan, 1996: 166). Issizlik faktdriiniin partner siddetinde
dogrudan etkisi olabilecegi gibi dolayli yoldan da etkisi olabilmektedir. Issizlik sebebiyle alkol
kullanimini arttiran bireyin partnerine karsi siddet egilimli davranislarda bulunmasi dolayh
yoldan da risk faktorii olabilecegine verilebilecek bir Ornektir. Kadinlarin romantik iligki
icerisinde oldugu siiregte ekonomik olarak bagimsizliginin olmamasi da siddete maruz kaldig:
iliskiy1 sonlandirmasini zorlastirmakta ve istismar edildigi bu iligki igerisinde kalmasina neden
olmaktadir (Schuler ve digerleri, 1996: 1730).

Diger bir yandan ise, Sosyoekonomik durumun kiiltiirel olarak farkli kabul edilebilir
seviyelerde olmasi siddet magduriyetinde goz Oniinde bulundurulmasi gereken onemli bir
konudur. Yapilan arastirmada, kadmnlarin sahip oldugu ekonomik kaynak miktarinin
partnerinden daha fazla olmasi, erkek partnerin maskiilen pozisyonunu tehlikeye attigini
diisiinmesine ve hakimiyet kurmak i¢in siddet egilimli davraniglara bagvurmasina neden oldugu

ifade edilmistir (Tokug, Ekuklu ve Avcioglu, 2010: 842).

1.2.5.5. Cocukluk Donemi Siddet Varhgi

Aile, bir bireyin hem c¢ocukluk hem de yetiskinlik doneminde pek ¢ok acidan sekil
almasini saglayan 6nemli bir kavramdir. Ozellikle, aile i¢i yasantis1 ve siddet varliginin bireyin
hem mevcut hayatinda hem de ilerleyen yagaminda kritik bir etkisi oldugu goriilmektedir. Erken

yaslarda aile i¢i siddet davranislarina maruz kalmak, bireylerin yetiskinlik donemlerinde

29



yasadiklar iligkilerin ¢ogunda saldirganlik ve siddet icerikli davranislar sergileme ya da
problem ¢d6zme konusunda yetersizlik yasayarak sorunlari siddete dayali ¢6zme egilimde olma
olasiliklarint arttirmaktadir (Aslan ve digerleri, 2008: 11). Vagi ve digerleri (2013: 646)
de, ¢cocukluk donemlerinde aile iginde yasanan siddete tanik olmanin ve bu siddete maruz
kalmanin yetigkinlik donemindeki romantik iligskilerde siddet faili roliinde olma olasiligin
arttirdigini ifade etmistir.

Cogu bilim insani, ¢ocukluk doneminde fiziksel siddete maruz kalmanin, flort
doneminde siddet magduru olma ihtimali ile bir baglantis1 oldugunu diisiinmektedir
(Lewis ve Fremouw, 2001: 110). Makepeace (1987: 89), flort siddeti magduru olan kisinin,
cocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan oldukca kati bir otorite ve cezalandirma altinda
olduklarini ifade etmistir. Ayrica, ¢ocukluk doneminde duygusal yonden kotii davraniglara
maruz kalmanin, kadinlarda fl6rt siddeti magduru olma, erkeklerde ise hem magdur hem de fail
olma konusunda giiclii bir iliskinin bulundugu belirtilmistir (Wolfe ve digerleri, 2004: 409-
410). Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan pozitif iligkinin bireyin flort siddeti magduru olma
olasiligin1 azaltirken, ihmalkar ebeveynligin ise bu olasilig1 arttirdigi bulunmustur (Chiesa ve
digerleri, 2018: 293-294). Cocukluk donemlerinde ebeveyn siddetine maruz kalmis kadinlarin,
siddete maruz kalma ve siddet faili olma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Choi ve Temple: 2016: 372).

Bunlarin diginda, ¢ocukluk donemi sosyal ¢evrede mevcut olan siddetin de bireyin
saldirganlik davranislar1 sergilemesinde 6nemli risk faktorii oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlik
donemlerinde zorba akran grubuna sahip olmak veya sosyal ortamdan diglanmak, ¢aresizlik ve
Ofke duygularinin olusmasina neden olmakta ve bireyi yalnizlagtirarak mevcut olan iligkilerinde
siddet egilimli davranislara bagvurmasina zemin hazirlamaktadir (Haskan-Avci ve Yildirim,
2014: 158-159). Yapilan pek ¢cok boylamsal ¢aligmada, erken yaslarda sahip olunan arkadaslik
iligkileri ve ileriki donem mevcut romantik iliski dinamikleri arasinda benzerlikler oldugu

gorilmektedir (Collins, 2003: 6).

1.2.5.6. iliskide Gegirilen Siire

Flort siddetinin risk faktorlerinden birisi de romantik iliski igerisinde gecirilen siiredir.
Romantik iligkilerde gecirilen siire uzadikca, partnerlerin flort siddeti magduriyeti yasama
olasiliklar1 da artmaktadir (Mihgiokur ve Akin, 2015: 11). iliski siiresinin uzamasiyla birlikte
partnerler aras1 yakinlik derecesinin artmasi ve flort siddetine yonelik kabuliin artmasi arasinda

olumlu bir iligki bulundugu i¢in, bu siirecin partnerlerin siddet kavramini kabul etmelerine yol
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actig1 disiiniilmektedir (Cate ve digerleri, 1982: 83). Ayrica, iligki siiresinin uzamasi,
partnerlerin birbirini daha iyi taniyarak, derin ve ciddi iliskiler kurarak, zayif ve gilivensiz
yanlarini iyi bilmelerini saglamakta ve bu durum da iliskide herhangi bir problem sirasinda
tehlikede hissedildiginde siddete basvurmaya zemin hazirlamaktadir (Stets ve Pirog-Good,
1987: 239).

Iliski siiresi ve siddet arasinda bulunan iliskiyi inceleyen arastirmalarin bazilarinda ise
farkli sonuglar bulunmustur. Yapilan bir aragtirmada, siddet ve iliskide gegen siire arasinda
anlaml bir iligki bulunmamistir (Koening ve digerleri, 2003: 283). Bir bagka arastirmada ise
iligki stiresi siddet tiirlerine gore incelendiginde, kadinlarda psikolojik siddet magduriyetinin
iliskisi stiresiyle pozitif yonde bir iligkiye sahip oldugu goriiliiyorken, erkeklerde fiziksel siddet
uygulamanin ise romantik iligki siiresiyle anlamli diizeyde bir iligkisi olmadig1 bulunmustur
(Baker ve Stith, 2008: 237-240).

Birbirinden farkli olan tiim bu bulgular, romantik iliskilerde gecen siire ve siddet
arasindaki iliskiye araci etkisi olabilecek diger degiskenlerin de gz 6niinde bulundurulmasi

gerektiginin dnemini vurgulamaktadir (Vatandaslar ve Stimer-Hatipoglu, 2019: 346).

Tiim bu degiskenlerin disinda, alkol ve madde kullanimi, toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik bakis acilari, kisilik bozukluklari, zeka diizeyi, dogum sirasinda yasanan
komplikasyonlar, ebeveynlerin bosanmasi, sosyal medya kullanim1 gibi baska degiskenler de
flort siddetinde risk faktorii olarak ele alman konulardir (Kizmaz, 2006: 52-
53;57). Cascardi ve O’Leary (1992: 257) ise, bireylerde 6zsaygt diizeyinin diisiik olmasimnin
hem flort siddetini uygulayan hem de flort siddeti magduru olan kisi i¢in bir risk faktorii
olabilecegini belirtmistir. Akademik basarisizlik, gecmis flort dis1 siddet varligi, depresyon
ve anksiyete gibi olumsuz duygu durumlarinin varligi ve cinsel olarak riskli davraniglarda
bulunma da flort siddetinde goriilebilecek risk faktorlerindendir (Koyuncu-Kiitiik, Glimiistas
ve Han-Almis, 2018: 220-221).

Kisinin g¢evresinden sosyal destek alamamasi, iletisim kurma konusunda eksiklik
yasamasi, yapilan sporlarin saldirganlik igermesi, siddeti normal olarak kabul etmesi ve kendini
bagkalarina kanitlama istegi de romantik iligkilerde flort siddetine hazirlayici risk faktorleri
olarak goriilmektedir (Cakir-Kogak ve Oztiirk-Can, 2019: 47). Ayrica, bireylerin kendini
begenme durumu olarak bilinen narsizm kisilik 6zelliklerine sahip olmasi, herhangi bir
olumsuz geri bildirim aldiklar1 zaman 6fke ve saldirganlik davranislariyla karsilik verebilme
olasiligimi arttirdigini  gostermektedir (Ryan, Weikel ve Sprechini, 2008: 807). Romantik

iligkilerde yasanilan deneyimsizlik, toplumda siddet davranislarinin medya araciligi ile
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normallestirilmesi ve iliskilerin tek tipte model olarak bireylere dayatilmasi da siddet uygulayan
ya da siddete magdur olan kisi roliinde olmaya zemin hazirlamaktadir (Kaplan, 2020: 533).
Diger bir yandan, lilkemizdeki kiiltiirel degerlerin ¢esitliligin fazla olmasi ve 6zellikle
dogu bolgesinde yasayan bireylere ait flort siddeti arastirma verilerin sinirli olmasi risk
faktorleri konusunda da kesin bir bilgiye ulasabilmesini engellemektedir (Karatay ve digerleri,
2017: 63). Son olarak, tiim bu risk faktorlerinin flort siddeti faili ve magduru olma konusunda
etkisi oldugu goriilse de iilkemize 6zgli bu alana yonelik aragtirma yapilmasi, bu etkenlerin
anlasilabilmesi ve siddet 6nleme programlarinin olusturulabilmesi agisindan daha faydal

olacaktir (Avsar-Baldan ve Akis, 2017: 41).

1.2.6. Flort Siddetini Besleyen Mitler

Toplumlarin kendi dinamikleri igerisinde siddet hakkinda bir¢ok yanlis inang
mevcuttur. Bu inanglar veya mitler, gercek gibi kabul edilerek siddet kavraminin bireyler
arasinda mesrulasmasina ve kabul edilmesine neden olmaktadir. Ozellikle romantik iliskilerde
partnerler arasinda yasanan flort siddetini hos gérme sebeplerinden biri de bu toplumsal
mitlerdir. Son zamanlarda geng yetiskin bireyler arasinda siklikla karsilasilan flort siddeti
mitlerine yonelik hazirlanan koruyu ve oOnleyici ¢alismalarin, daha saglikli iligki baglar
kurulabilmesi ve mevcut olan hatali inanglarin sorgulanmasi konusunda 6nemli bir rolii
bulunmaktadir (Oztiirk, Karabulut ve Sertoglu, 2017: 66).

Asagida flért siddetine yol acan bazi toplumsal mitler sunulmustur (Oztiirk, Karabulut ve

Sertoglu, 2017: 66-67).

o Bireyin partneri tarafindan kiskanilmasi sevginin yogunlugunun gostermektedir.

o Partnerlerin siirekli yan yana zaman gecirmesi o iligkinin 1yi oldugunu gosterir.

o Siddeti sadece egitim diizeyi diisiik bireyler uygular.

o Siddet magduru olan bireyler giigsiiz karaktere sahiptir.

« Bireyin partneri tarafindan kontrol edilmesi 6nemsendiginin isaretidir.

o Iliski igerisinde yasanan her sey 6zeldir ve kimse miidahale etmemelidir.

o Eger bir insan siddete maruz kaldiysa, mutlaka buna neden olacak bir sey yapmustir.
o Flort siddeti sadece erkekler tarafindan uygulanir.

o Siddete maruz kalan kisi sikayet¢i olmuyorsa, bu bir sorun olmadigi anlamina gelir.
o Psikolojik veya duygusal siddet, fiziksel siddet kadar biiytitiilmemelidir.

e Hayir cevabi bazen evet anlamina da gelmektedir.
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o Siddete maruz kalan kisilere sosyal veya yasal yollarla verilecek ¢ok bir destek yoktur.
« Onceden verilen evet cevabr daha sonra degistirilemez.

« 1liski icerisinde bireysel sirlari olmamasi, o iliskiyi daha 6zgiir yapar.

1.2.7. Flort Siddetinin Etkileri

Siddetin bireyler iizerindeki etkisi oldukga fazladir. Yasanilan flort siddetinden sadece
magdur konumda olan kisi degil, bu kisinin ¢evresinde bulunan aile ve arkadaslari, siddet faili
olan partneri ve hatta toplumun da etkileniyor olabilecegi dikkat ¢eken bir konudur. Ancak,
flort siddeti romantik iliski igerisinde olan partnerler arasinda yasanmasi ve genel olarak
disaridan gelebilecek bir engellemeye kapali olmasi sebebiyle, bu siddetin bireyler iizerinde
olusturdugu etkiler kesin bir sekilde anlagilamamaktadir (Akcan, 2020: 79).

Flort siddeti; duygusal, fiziksel, ekonomik ve sosyal acilardan hemen her bireyi
etkileyebilmektedir. Ayrica, flort siddetinin hem kisa hem de uzun siireli etkileri
bulunmaktadir. Yaralanma ve hatta bireyin yasaminin sonlamasi flort siddetinde kisa donem
etkiler olarak goriiliirken, ruhsal bozukluklar, alkol ve sigara kullanimi, yeme bozukluklari,
mide problemleri gibi bir¢ok saglik sorunu uzun siireli etkiler olarak degerlendirilmektedir
(Avsar-Baldan ve Akis, 2017: 42).

Bas agrisi, fibromiyalji, beklenmeyen gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve diisiik
yapma da cinsel flort siddetinin yol agtig1 saglik sorunlari olarak goriilmektedir (Mihgiokur ve
Akin, 2015: 13). Buna ek olarak cinsel flort siddeti, idrar yollar1 enfeksiyonu, vajinal kanama,
cinsel birlesme sirasinda agri, rahim miyomlari ve cinsel islev bozukluklarina da neden
olabilmektedir (Campbell, 2002: 1332).

Anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, uyku problemleri, diisiik yasam
memnuniyeti, sosyal problemler, diisiik akademik basari, Ozgiiven kaybi, uyusturucu
kullanimi, sugluluk ve utang duygusu da flort siddetinin yol actig1 olumsuz sonuglardandir
(Cakir-Kogak ve Oztiirk-Can, 2019: 49). Ozellikle fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalan
bireylerde, diisiik benlik algisi, degersizlik hissi, sosyal izolasyon, kendi diislincelerini
sorgulama ve delirme korkusu da goriilmektedir (Smith ve Donnelly, 2000: 56-57). Yasanan
flort siddetinin, ileriki siire¢lerde evlilik i¢inde de yasanabilecek siddete neden olabilecegi
yoniinde arastirma bulgulart mevcuttur (Frieze, 2000: 681). Sadece fiziksel ya da psikolojik
saglamlig1 olumsuz etkilemekle kalmayip, kisiler aras1 samimi iletisim ve iligki kalitesini de

zarar vermektedir (Tiirk, Hamzaoglu ve Yayak, 2020: 77). Ayrica, flort siddetine maruz kalan
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bireylerde intihar diistincelerinin ve girisimlerinin de arttig1 goriilmektedir (Ackard, Eisenberg
ve Neumark-Sztainer, 2007: 478).

Flort siddeti magduriyetinin iliski doyumu {izerinde de 6nemli derecede etkisi
bulunmaktadir. Yiiksek diizeyde yasanan flort siddeti magduriyeti, diisiik seviyede iliski
memnuniyetine neden olmaktadir (Kaura ve Lohman, 2007: 368). Flort siddeti magduriyetine
yonelik yapilan pek ¢ok aragtirmada, hem yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum vb. gibi risk
faktorlerine hem de siddetin alt boyutlarina gore flort siddetinin sebep oldugu farkli sonuglar
elde edilmistir. Baz1 arastirmalarda ise, bu degiskenler ve flort siddetinin neden oldugu etkiler
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna ek olarak, birey tarafindan maruz kalinan
siddetin kabul seviyesinin, psikolojik problemlerinin olugmasi ile ters yonde bir iliskiye sahip
oldugu da goriilmektedir (Jackson, Cram ve Seymour, 2000: 33). Diger bir deyisle, flort siddeti
yasayan bir birey, maruz kaldig: siddeti tolere edip daha ¢ok kabullendiginde, bu siddeti daha
az kabullenen bireye gore ruhsal bozukluk yasama olasilig1 azalmaktadir.

Genel olarak, bu kisa ve uzun siireli etkilere bakildigi zaman, flort siddetine maruz kalan
bireylerin yasadiklar1 tiim sorunlar, siire¢ icerisinde cesitlilik gostermekte olup, kiigiik
yaralanmalardan 6liimle sonu¢lanmalara kadar ilerlemektedir. Tiim bu sebeplerden dolayi, flort
siddetinin neden oldugu olumsuz etkileri 6nleme amacl koruyucu program ve caligmalarin ve
daha kapsamli arastirmalarin yapilmasiin énemi artmaktadir (Makin-Byrd ve Bierman, 2013:
548).

1.2.8. Flort Siddetine Yonelik Koruyucu Onleyici Cahismalar ve Sosyal Destek

Giiniimiizde hem yurt i¢inde hem de yurt diginda fl6rt siddetini 6nlemeye veya bireyler
tizerindeki etkisini en aza indirmeye yonelik yapilan birgok koruyucu-énleyici programlar,
caligmalar ve egitimler mevcuttur. Koruma programlarin geneline bakildiginda, bir¢ogunun
birincil ve ikincil koruma programi olarak iki farkli boyutta ele alindig1 goriillmektedir (Set,
2020: 448-449). Birincil koruma programlari, biitiin toplumu ele alarak flort siddetini 6nlemeye
yonelik hazirlaniyorken, ikincil koruma programlart mevcut olan siddete son vermeye yonelik

olusturulmustur.

Flort siddetine yonelik gelistirilen Safe Date (gtivenli flort) programi, hem okul hem de
toplum aktivitelerini icermesi sebebiyle birincil ve ikincil koruma programlarindan
olusmaktadir (Foshee ve digerleri, 1998: 45). Poster yarismasi, akranlar tarafindan sergilenen
tiyatro gosterimleri ve 10 oturumluk egitim miifredati okul aktiviteleri igerisinde yer alirken,

romantik iligkilerinde siddet yasayan genglere yonelik hazirlanan destek gruplari ve ebeveyn
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bilgilendirilmesi de toplum aktivitelerini olusturmaktadir. Siddete yonelik bu onleyici
aktiviteleri iceren hem kontrol hem de tedavi grubundan olusan arastirma sonuglarina
bakildiginda, erken yaslarda yapilan birincil ve ikincil koruma programlarinin etkisinin mevcut
oldugu gozlenmektedir (Foshee ve digerleri, 1998: 49). Birincil koruma programiyla tedavi
grubunda %28 daha az psikolojik siddet ve %61 daha az cinsel siddet yasandigi bulunmustur.
Diger bir yandan, ikincil tedavi programiyla hem siddet magduru hem de siddet faili
desteklenerek yardim almalar1 konusunda cesaretlendirilmistir. Yapilan tim bu calismalar,
genglik donemlerinde bireylerin yasadigi flort siddetini en aza indirmekle kalmayacak, ayni

zamanda toplum sagligini da olumlu yonde etkileyecektir (Foshee, 1998: 50).

Hem ailesinden hem de arkadas ¢evresinden destek goren geng bireyler, yasanilan iligki
dinamiklerini ve problemleri paylasmaya daha yatkin olduklari igin bir flort siddeti yasanmadan
once veya yasandigi siirecte bu iliskiye disaridan miidahale edilebilmekte ve boylece kisi flort
siddetine daha az maruz kalmaktadir (Aslan ve digerleri, 2008: 50). Bunun disinda, flort siddeti
yasadiktan sonra alinan aile ve sosyal gevre destegi de bireyi olumlu yonde etkilemektedir.
Ancak, bu noktada dikkat edilmesi gereken ¢ok 6nemli bir konu vardir. Cogu zaman kisi hem
sosyal destek goriip hem de flort siddeti yasamaya devam etmekte ve bu durum saglanan sosyal
destege yonelik giiveni azaltmaktadir (Aslan ve digerleri, 2008: 51). Ayrica, birey iliskisine
devam etmek istedigi i¢in de yasadigi flort siddetini kimseyle paylasmamaktadir (Jackson,
Cram ve Seymour, 2000: 33-34).

Pirog-Good ve Stets (1989) tarafindan tniversite ogrencileri arasinda yapilan
arastirmada, flort siddetine maruz kalan kisilerin sadece %5'inin herhangi bir profesyonel ya da
adli yardim aradig1 gézlemlenmistir (Aktaran Carlson, 1996: 5). Buna ek olarak, oldukc¢a az
sayida kisi iliskisinde yasadigi siddet davranislarini arkadaslarina ve ailesine anlatmustir.
Bireylerin siddet icerikli davraniglarin var oldugu iliskiye devam etmesi ya da disaridan bir
destek aramamas1 konusunda pek ¢ok sebep bulunmaktadir. Ozellikle cinsiyet, kiiltiirel degerler
ve siddetin tanimina yonelik sahip olunan bireysel farkliliklar buna neden olmaktadir (Carlson,
1996: 16-17). Korku, utang, sucluluk ve acima duygusu, partnerin degisecegine yonelik olan
inang, travmatik baglanma ve kisinin destek alabilecegi ¢evreyle olan bagin zayiflamasi ya da
kopmas1 da siddet igeren iliskiye devam eden bireylerin kisisel nedenlerinden bazilaridir (Mor
Cat1 Kadin Sigmag1 Vakfi, 2019: 11). Bu sebeple, geng bireylerin siddet tanimina yonelik
algilarin genisletilmesi ve iiniversitelerde siddete yonelik egitim programlarinin hazirlanmasi,
siddet magduriyeti durumunda segeneklerinin neler oldugunu bilmelerini ve yardim aramalarini

saglamaktadir.

35



Kisinin giivendigi biri ya da birilerinden destek almasi, siddete maruz kalan bireyin daha
giiclii hissetmesini saglamakta ve romantik iliskilerde yasanan siddet ile bas edebilmek ve bu
siddete ¢oziim yollar1 bulabilmek icin atilacak 6nemli adimlara zemin hazirlanmaktadir (Fidan
ve Yesil, 2018: 19). Birey, fiziksel siddet yasadig1 zaman polis, jandarma, Alo 183 sosyal destek
hatt1, saglik kuruluslar;, Mor Cat1 Dernegi ve Siddet Onleme ve izleme Merkezi (SONIM) gibi
kurumlardan yardim isteyerek destek alabilmektedir (Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi, 2019:
21). Bunun disinda, bireylerin flort yasadigi partnerine karsi istedigi zaman 'hayir' diyebilmesi,
bulusma siirecinde alkol kullanim diizeyine dikkat etmesi, bulugsma yeri olarak halka agik ve
giivenilir alanlar1 tercih etmesi, bulusulacak kisi ve mekan hakkinda yakin bir arkadasi ya da
aile iyesini bilgilendirmesi, flort siddetine yonelik farkindaligr arttiracak egitimlere katilmasi
ve partnerler arasinda yasanan siddeti engellemeye veya azaltmaya yonelik okullarda planlanan
egitimlere katilmasi flort siddetinden korunma konusunda olduk¢a faydasi olacak

yontemlerdendir (Mihgiokur ve Akin, 2015: 13-14).

Romantik iligkilerde kadina yonelik siddet gergeklestiginde ilk yardim destegi igin
yapilmas1 gereken bes basit strateji bulunmaktadir (DSO, 2014: 14). Bunlar, siddete maruz
kalan kisiyi yargisiz empatik ve i¢ten bir sekilde dinlemek, kisinin duygusal, fiziksel ve sosyal
ihtiyaglarini sorgulamak, kisiyi anladiginizi ve ona inandiginizi géstermek, olusabilecek diger
tehlikelerden korumak ve bilgi alabilecegi kurumlarla iletise gegerek sosyal destek saglamaktir.
Ozellikle sosyal destegin romantik iliskilerde ortaya cikan siddet davranislarmna karsi, bireyi
psikolojik agidan destekleyici oldugu ve daha sonradan ortaya ¢ikabilecek diger siddet

tirlerinin goriilme sikligini azalttig1 yoniinde bir ¢ok arastirma mevcuttur.

Flort siddeti konusunda dikkat edilmesi gereken 6nemli konulardan biri, bu siddet
tiriiniin sadece kadinlar ya da ergenler tarafindan yasanmadigi, cinsiyet veya cinsel yonelim
fark etmeksizin her bireyin siddetin tiim tiirlerine maruz kalabilecegidir (Tiirk, Hamzaoglu ve
Yayak, 2020: 78). Escinsel iliskilerde yapilan bir arastirmaya gore, diisiik seviyede sosyal
destegin olmasi, bireylerin partner siddetine maruz kalma olasiligini1 arttirmaktadir (Giilmez,
2007: 107). Buna ek olarak, aile ve arkadas cevresinden gelen sosyal destegin azalmasi,
bireylerin psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet tiirlerine daha fazla maruz kalmasina neden
olmaktadir. Ayrica, mevcut olan sosyal destek, bireylerin siddet yasadiklar1 zaman yardim

isteme davranislarini da arttiran 6nemli bir faktordiir.

Yurt iginde flort siddetini engelleme veya onleme konusunda herhangi bir yasal

diizenleme bulunmamaktadir (Tiirk, Hamzaoglu ve Yayak, 2020: 78). Flort siddeti konusunda
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yapilan aragtirma ve etkinliklerin sayis1 da yeterli degildir (Polat ve digerleri, 2016: 364).
Ancak, flort siddetini 6nlemeye ve yasanan siddetin etkilerini azaltabilmeye yonelik yapilan
cesitli aragtirmalar ve bu arastirma sonuclarma gore olusturulmus farkli egitim programlari
mevcuttur. 450 tniversite 6grencisiyle yapilan, fiziksel ve psikolojik siddete yonelik sahip
olunan tutumlarin bireylerin siddeti onleyebilmek amaciyla aldigi egitim ile farklilik gosterip
gostermedigini ortaya ¢ikartmayir amaglayan arastirmada, egitimin olumlu etkisi ile ilgili
sonuglara ulasilmistir (Ozdere ve Kiirtiil, 2018: 128). Tiim katilimcilara flort siddetinin dogast,
tirleri, siddetin altinda yatan risk faktorleri, sonuglari, siddetin farkli kuramsal bakis agilariyla
degerlendirilmesi ve 6nleme programlar1 hakkinda bir hafta bilgilendirme yapilmis ve her gruba
verilen egitim en az bir saat siirmiistiir (Ozdere ve Kiirtiil, 2018: 127). Bu sonuglara gore hem
kadin hem de erkeklerde egitim 6ncesi mevcut olan psikolojik ve fiziksel siddete yonelik tutum
ortalamalari ile egitim sonrasi ortaya ¢ikan siddet tutum ortalamalari arasinda bir diisiis oldugu

gozlemlenmistir.

Hem kadinlara hem de erkeklere yonelik uygulanan siddetin ortaya ¢ikmasinda pek ¢ok
risk faktorii mevcuttur. Bu risk faktorlerini engellemeye yonelik gesitli programlar, koruyucu
ve onleyici ¢aligmalar da bulunmaktadir. Ancak, &zellikle toplumsal cinsiyet esitsizliginin
mevcut olmasi, siddet davramiglarini arttiran en biyik faktérlerden biridir. Bu yiizden,
toplumun bireylerine ve saglik profesyoneli olacak gen¢ yetiskinlerine, {iniversite
donemlerinde siddete yonelik bilgilendirici egitimler verilmesi ve esit bir toplumsal cinsiyet
algisinin agilanmasiyla sonraki donemlerde olusabilecek siddetle miicadeleye katki saglamalari
gerekmektedir (Selguk, Avci ve Mercan, 2018: 307). Bu noktada, bireylerin hem lise hem de
tiniversite donemlerinde egitim programlarina toplumsal diizeyde cinsiyet esitligi ve romantik
iligkilerde yasanan flort siddeti konularinin eklenmesi siddetle miicadele konusunda yapilacak
onemli katkilardan olacaktir (Akcan, 2020: 81). Flort siddetini 6nlemeye yonelik hazirlanmig
egitim programlari sayesinde, bireylerin siddete yonelik kabullenici tutumlar1 ve bu tutumlarin
toplumsal cinsiyet rolleri {izerinde olan etkisinin azaldig1 gozlenmistir (Foshee ve digerleri,
1998: 48). Ayrica, bu egitim programlarinin yaklasik 4 yil boyunca koruyucu etkisini
sirdiirmekte oldugu bulunmustur (Foshee ve digerleri, 2000: 1621).

Flort Siddeti Tutum Olgegi, Catismalarin Coziimiine Yaklasim Olcegi, Saldirganlik
Olgegi ve Ciftler Aras1 Siddet Kabul Olgegi, flort iliskisinde siddetin belirlenmesi ve bireylerin
farkindaliklarinin artmasi igin saglik profesyonellerinin kullanabilecegi bazi &lgeklerdendir
(Cakir-Kogak ve Oztiirk-Can, 2019: 51-52). Siddet kavrammin saglik, egitim, adalet, sosyal

servis ve saglik profesyonelleri destegi gibi ¢ok boyutlu agilardan ele alinmasi ve erken
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miidahale yontemlerine basvurulmasi siddet doéngisiiniin engellenmesini, toplumsal siddet
yiikiiniin azalmasini ve toplum sagliginin korunmasini saglamaktadir (WHO, 2007: 10). Tim
bunlara bakildigi zaman hem bireylerin hem de toplumun sagligini korumak igin flort siddetine
yonelik daha genis ¢apli arastirmalarin yapilmasi ve koruyucu 6nleyici egitim programlarinin

planlanmasi biiyiik bir 6nem tasimaktadir (Tiirk, Hamzaoglu ve Yayak, 2020: 79).

1.3. Bilissel Kuram

Biligsel kuramin tarihgesine baktigimiz zaman, ¢ok eski donemlerden gelen iinli
felsefecilerin diisiincelerinden etkilenmis oldugu goriilmektedir. Bunlardan en ¢ok bilinen ve
bu kuramin g¢esitli agilardan sekillenmesine katki saglayan inli isim Stoaci filozof
Epictetos'tur. Epictetos, Roma' da yasadigi donemlerde sahip oldugu bilgi birikimi ve
paylagimlartyla giinlimiize ¢ogu alanda 1s1ik tutmustur. Epictetos, "insanlari rahatsiz eden
'seyler' degil, onlara verdikleri anlamlardir" ciimlesiyle bireylerin yasadiklar1 olaylardan degil,
bu olaylara kars1 sahip oldugu alg1 ve tutumlardan dolay: problem yasadiklarini ifade etmistir
(Tirkgapar, 2014: 6). Ayrica Epictetos, bireylerin mutluluk, 6zgiirlik ve i¢ huzurunun dis
diinyada gergeklesen olaylara degil, bu olaylara karsi olan inang ve tutumlara bagli oldugunu
ve her insanin hayatinda kontrolii disinda gergeklesebilecek durumlarin da olabileceginin kabul
edilmesinin, bireylerin huzurlu ve mutlu olmasina katk1 saglayacagm diisiinmektedir (Ozdel,
2015: 15; Tirkgapar, 2014: 6). Diger bir yandan, diisiincelerin insan yasaminda ne kadar etkili
ve onemli oldugu sadece Epictetos degil, diger taninmis isimler tarafindan da yiizyillar
oncesinde dile getirilmis olup, yapilan bilissel degisikliklerin bireylerin problemlerinin

¢oziilmesinde etkili bir yontem oldugu vurgulanmistir (Sungur, 1997: 58).

Giiniimiize daha yakin tarihlerde yasayan ve herkes tarafindan taniman Kant, Adler,
Alexander, Horney ve Sullivan gibi 6nemli isimlerin de siklikla bireyin hem kendisine hem de
diinyaya olan bakis acisinin davranislarini etkiledigini ifade eden diisiince ve yazilari oldugu
gorilmektedir (Beck ve Weishaar, 1989: 21). Ayrica Kelly, Arnold, Lazarus, Bandura,
Lewinsohn, Rotter, Tolman, Seligman ve Meichenbaum gibi 6nemli ¢agdas kuramcilar da

biligsel kuramin bugiinki halini almasina katki saglayan 6nemli isimlerdendir.

Ozellikle, biligsel kuramin ortaya ¢ikmasinda davranisgr kuramin agiklayamadigi
durumlarin mevcut olmasi ve arastirmalardaki bu bosluklarin doldurulmak istenmesi de etkili
olmustur. Davranis¢1 kuramin savundugu diistincenin aksine hayvanlara herhangi bir pekistireg

verilmeden de Ogrenmenin olusabilmesi, bilimsel agidan arastrma yapilacak ¢alisma
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ortamlarinin ortaya ¢ikmasi ve sosyal 6grenme kavraminin insanlar tizerinde énemli bir roli
olmasi biligsel kuramin dogmasina katki saglamistir (Tiirk¢apar ve Sargin, 2012: 9). 19601
yillarin sonlarina dogru davranigsal yaklagim 6nemini kaybederek yerini 1970'1i yillarin baginda

ortaya ¢ikan bilissel kurama birakmistir (Bengisoy ve digerleri, 2019: 746).

Biligsel kuram denildigi zaman akla ilk gelen isimler Aaron T. Beck ve Albert Ellis'tir.
Psikanaliz kokenine sahip olan bu iki kurameci da bireylerin davraniglarini ve yasadigi ruhsal
problemleri anlama ve agiklama konusunda yaptig1 ¢aligmalar sonucunda, psikanalizin yetersiz
oldugunu diisiindiikleri ve daha uygun agiklamalar yapabilmek igin bilissel kuramin ortaya
cikmasini sagladilar (Sirin, 2013: 56). Uzun bir tarihsel siiregten gegen bilissel kuram, varligini
sirdiirmeye devam etmekte ve ozellikle son yillarda psikoterapi alaninda popiilerligini

korumaktadir.

1.3.1. Aaron T. Beck- Bilissel Terapi

Psikanaliz alaninda egitim alarak ¢aligsmalarini siirdiiren Beck, 1960'1 yillarin sonlarina
dogru bu yaklagimin deneysel bir alt yapiya sahip olmamasi ve pek ¢ok arastirmaci tarafindan
elestirilerin merkezi haline gelmesiyle ¢esitli ¢alismalara baslamistir (Tiirk¢apar, 2014: 46-47).
[k ¢alisma konusu olarak depresyon alanii segen Beck, psikanaliz yaklasimi destekleyen ve
bu yonde olan beklentilerine ters diigen sonuglar elde etmesiyle depresyonu farkli bir sekilde
agiklama yoluna gitmistir (Beck, 2020: 1). Ciinkii psikanaliz yaklagim depresif duygudurumuna
sahip bireylerin ritya igeriklerinde siklikla diismanlik temasi oldugunu savunmasina ragmen, bu
iceriklerin daha ¢ok kusurluluk, kayip ve yoksunluk temasi oldugunun goériilmesi ve sadece
rilyalarda degil, kisinin uyanik oldugu zamanlarda da bu temalarin devam etmesi psikanalize
olan giivenin sarsilmasina neden olmustur (Beck, 2020: 5). Ayrica, diismanlik temasinin riiya
igeriklerinde ¢ok az olmasi, depresif olan bireylerin ac1 cekmeye yonelik ihtiyaglari olmadigini
ve psikanalitik ¢gikarimlarin yanlis olabileceginin fark edilmesini saglamistir (Bengisoy ve
digerleri, 2019: 746). Boylelikle, danisanlariyla yaptigi bireysel goriismeler, mesleki bakis agisi
ve gozlemleri, aldigr egitimler ve yaptig1 arastirmalar sonucunda Beck, psikanaliz
yaklasimindan uzaklasarak biligsel terapi adini verdigi yeni bir psikoterapi kavrami ortaya

koymustur.

Beck'in biligsel terapisinin diginda, ikinci kusak yaklasimlar denildiginde akla ilk gelen
ve bireyin islevsiz olan diisiince ve davraniglarina yonelik ¢alismalar yaparak bunlari islevsel

olan alternatifler ile degistirmeyi amaglayan énemli isimlerden bir digeri de Albert Ellis'tir
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(\Vatan, 2016: 191). Psikanaliz kokene sahip olan Ellis, meslektasi Beck gibi psikodinamik
terapinin bireylerin bilissel siireclerini agiklamada yetersiz oldugunu ve danisanlarin iyilesme
siireglerindeki etkinliginin diisiik olmasi sebebiyle bu yaklasimdan uzaklasarak, diisiinme
siireglerini daha iyi anlatan yeni bir agiklama getirmeye ¢alismistir (Tiirk¢apar ve Sargin, 2012:
11). Ellis tarafindan gelistirilen Akilc1 Duygusal Davranis Terapisi (ADDT), Beck'in biligsel
terapisiyle benzer 6zelliklere sahip olmasina ragmen kavramsallastirma yontemi ve tedavide
onem verilen noktalarin farkli olmasi sebebiyle degisiklikler gostermektedir (Beck, 2020: 2).
Bireye zarar veren olumsuz disiinceler i¢in Beck'in 'otomatik diisiinceler' kavramini
kullanmasi, Ellis'in ise 'akilc1 olmayan inanglar' ifadesini tercih etmesi bu farkliliklardan sadece

biridir.

Beck ve Emery'e (1985) gore biligsel terapinin temelini olusturan bazi ilkeler mevcuttur

(aktaran Sungur, 1997: 59-61). Bunlar su sekilde siralanabilir:

e Formiilasyon, terapi siireci igin en 6nemli noktalardan biridir. Danisanin diisiince,
duygu ve davraniglar1 arasinda neden-sonu¢ bagi yerine dongiisel bir iligki kurularak
ilerlenmesi ve disiincelerin temelinde olan semalari bulmaya c¢alisirken uygun

miidahale yontemleri tercih edilmesi gerekmektedir.

e Timevarim metodundan yararlanilir. Danisanin bir bilim adami roliinde sokratik
sorgulama yontemini kullanarak diistincelere yonelik olusturulan hipotezlerin test

edilmesi saglanir.

e Danisanlar ihtiyaglarina gore soru cesitleri belirlenmelidir. Mevcut olan bu sorularin,
danmisani rahatsiz etmeyecek icerikte olmasima dikkat edilmektedir. Ornegin, anksiyete
bozuklugu olan danisanlarda, anksiyete seviyesini arttirmamak i¢in agik ug¢lu sorular

yerine kapali uglu sorular tercih edilebilir.

e Kisa siireli, yonlendirici, aktif ve sorun ¢6zmeye odakli terapilerdir. Terapiye olan
uyumunun arttirilmasi igin, damsanin istedigi noktadan baslamak tercih edilir. Once

sorunlar ayr1 olarak ele alinir, daha sonra aralarindaki baglant: kurularak devam edilir.

e Psikoegitim onemli ozelliklerinden biridir. Danisan igin anlasilmayan noktalar1 daha
belirgin ve agik bir hale getirmek, karsilikli bilgi paylasiminda bulunmak ve danigani

kendi sorunlarin1 ¢ozebilecek hale getirmek bu egitimin bir pargasidir.

e Danisanla kurulan terapotik iliski ve is birligine dikkat edilir. Kat1 kurallar yoktur,

danisanin ihtiyaglarina uygun bir sekilde esnek ve empatik yaklagimda bulunulur.

40



e Yapilandirilmig terapilerdir. Her terapi seansi i¢in danisan ve terapistin ortak kararlari

sonucunda olusturulan terapi diizeni benimsenir.
o Direktiftir. Genel anlamda goriisme siirecini terapist yonetir.

e Bilissel terapide en degerli ve vazgeg¢ilmez kisim ev 6devleridir. Danisanin terapi
siirecinde o6grendigi bilgileri seanslar arasinda uygulamasi ve yasantisal bir hale
getirebilmesi igin terapist ile ortak karar verirken, bu aktiviteleri diizenli bir sekilde

yapmasi tedavi siirecini hizlandirmaktadir.

Biligsel terapinin gelisim hikayesine baktigimiz zaman, 1950 ve 1970 yillar1 arasi ilk
dénem, 1970'li yillar ikinci donem ve giiniimiize daha yakin olan yillar ise tigtincii donem olarak
ele almmaktadir (Sungur, 1997: 52). Ozellikle son yillarda, bilissel terapi ve davranis
terapilerinin teorik ve uygulama bilgilerinin birlestirilerek kullanilmasi ile olusturulan bilissel
davranigg1 terapiler yogun bir sekilde alan igerisindeki profesyoneller tarafindan tercih
edilmektedir. Biligssel davranisg1 terapilerin (BDT) etkinligine yonelik yapilan pek ¢ok
arastirma sonucunda, sadece depresyon degil, yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi, panik
bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, somatik bozukluk, sizofreni, evlilik problemleri,
yeme bozukluklar1 ve davranis bozukluklar1 gibi diger psikopatolojik alalarda da basarili
oldugunu gosteren bulgular elde edilmistir (Beck 1993: 195-196; Butler ve digerleri, 2005: 17-
18; Chambles ve Ollendick, 2001: 706-708). Bunlara ek olarak, BDT sadece yetiskin alaninda
degil, ¢cocuk ve ergenlere yonelik terapilerde de kullanilan 6nemli bir yaklasim olmustur
(Tirkcapar, Sungur ve Akdemir, 1995: 94-95). Diger bir yandan, son yillarda yapilan
arastirmalarda biligsel terapinin sadece psikolojik problemlere odaklanmadigi, bireylerin
yetenekleri, giiclii yanlari, kaynaklari, olumlu duygulanimlari, pozitif diisiinceleri ve mutlu bir
yasam siirme becerileri gibi hedef odakl: davraniglar ve iyi olus iizerine olan etkilerine de 6nem
verdigi gorilmektedir (Bannick, 2013: 62; Synder