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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Geng Yetiskinlerde Nesne iliskileri Ve Duygu Diizenleme Giicliigii Arasindaki
Tliskinin Incelenmesi
Ecem YASAR
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali/ Klinik Psikoloji Bilim Dali
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Zafer TAPANCI
Mayis, 2025 — 68

Nesne iligkileri, bireyin erken donem iligkileri ve baglanma deneyimlerinden yola ¢ikarak
kisileraras1 1iliskilerini nasil yapilandirdigini agiklayan bir kavramdir. Gergekligi
degerlendirme ise bireyin kendisini ve c¢evresini objektif bir sekilde algilama ve
anlamlandirma kapasitesini ifade eder. Duygu diizenleme giicliigli, bireyin duygusal
tepkilerini yonetmede yasadigi zorluklar1 kapsamaktadir. Bu baglamda bu arastirmada, 18-
40 yas araligindaki geng yetiskinlerde nesne iligkileri ve duygu diizenleme giicliigii

arasindaki iliskiyi incelemektedir.

Aragtirmanin Orneklemi 201 kadin (%71) ve 82 erkek (%29) olmak iizere toplam 283
katilimcidan olusmaktadir. Orneklemin yas araligi 18-40 arasinda yer alip yas ortalamast
26,86°dir. Katilimcilara Nesne iliskileri ve Gergeklik Testi Olgegi (BORTTI), Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi- Kisa Form (DDGO-16) ve Sosyodemografik form online
ortamda ulastirilmistir. Elde edilen veriler istatistiksel analiz teknikleri ile degerlendirilmis

ve degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir.

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 22 programi ile gerceklestirilmistir. Calismanin veri
analizi yapilirken veriler normallik sayiltilarini karsiladigi icin parametrik yontemler
kullanilmistir. Bagimsiz Orneklem T Testi, Pearson Korelasyon analizi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), betimleyici istatistikler ve basit ve hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmistir. Nesne iliskileri ve gergekligi degerlendirmenin alt boyutlart ile duygu
diizenleme giigliigii alt boyutlar1 arasindan pozitif ve anlamli iligkiler bulunmustur. Duygu
diizenleme giicliigiinii en 1yi agiklayan nesne iliskileri giivensiz baglanma alt boyutu ve
gercekligi degerlendirme testi gercekligin bozulmasi alt boyutunun oldugu goriilmustiir.
Duygu diizenleme gii¢liigiiniin cinsiyetle iliskisine bakildiginda kadinlarin erkeklere oranla

duygu diizenleme giicliigli konusunda zorluk yasadig1 bulgulanmistir. Benzer sekilde evli



bireylerin bekar iliskisi olmayan ve iligkisi olanlara oranla duygu diizenleme giigliigiinde
daha az zorluk yasadigi saptanmistir. Calisan bireylerin ¢alismayanlara oranla, bireylerin
listansiistii egitim diizeylerinin lisans ve alt1 olanlara oranla ve bireylerin psikolojik destek
alan bireylerin destek almayanlara oranla daha az duygu diizenleme gigliigii yasadigi
bulgulanmistir. Bireylerin yaslari, sosyo-ekonomik diizeyleri ve ikamet edilen yere gore
duygu diizenleme giicliigii agisindan anlamli bir iligki oldugu bulgulanmamistir. Bu
calismadan elde edilen bulgulara gore gelecek calismalarda faydali olacagi diisiiniilen

Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Nesne Iliskileri, Gergekligi Degerlendirme, Duygu Diizenleme

Gigliigti Glivensiz Baglanma, Egosantrizm



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
Examination Of The Relationship Between Object Relations And Emotion
Regulation Difficulty In Young Adults
Ecem YASAR
Master’s Thesis
Department of Psychology / Division of Clinical Psychology
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Zafer TAPANCI
May, 2025 - 68
Obiject relations is a concept that explains how individuals structure their interpersonal
relationships based on their early relational and attachment experiences. Reality testing, on
the other hand, refers to the individual's capacity to perceive and make sense of themselves
and their environment in an objective manner. Emotional regulation difficulties encompass
the challenges an individual faces in managing their emotional responses. In this context,
the present study investigates the relationship between object relations and emotional

regulation difficulties in young adults aged between 18 and 40.

The study sample consists of a total of 283 participants, including 201 women (71%) and 82
men (29%). The age range of the sample is between 18 and 40, with a mean age of 26.86.
Participants were administered the Bell Object Relations and Reality Testing Inventory
(BORTTI), the Difficulties in Emotion Regulation Scale — Short Form (DERS-16), and a
sociodemographic questionnaire via an online platform. The collected data were analyzed

using statistical analysis techniques, and the relationships between variables were examined.

Statistical analyses were performed using SPSS 22. As the data met the assumptions of
normality, parametric methods were employed. Independent samples t-tests, Pearson
correlation analysis, one-way analysis of variance (ANOVA), descriptive statistics, and both
simple and hierarchical regression analyses were conducted. Positive and significant
relationships were found between the subdimensions of object relations and reality testing
and those of emotional regulation difficulties. Among these, the insecure attachment
subdimension of object relations and the reality distortion subdimension of reality testing

were identified as the strongest predictors of emotional regulation difficulties.

When examining the relationship between gender and emotional regulation difficulties, it

was found that women experienced more difficulties compared to men. Similarly, married

Vi



individuals were found to have fewer emotional regulation difficulties than single
individuals, both with and without a romantic relationship. Employed participants reported
fewer difficulties compared to unemployed individuals; likewise, those with postgraduate
education levels reported fewer difficulties compared to those with undergraduate or lower
education levels. Furthermore, individuals receiving psychological support experienced
fewer emotional regulation difficulties compared to those not receiving support. No
significant relationship was found between emotional regulation difficulties and
participants’ age, socio-economic status, or place of residence. Based on the findings
obtained from this study, suggestions that may be beneficial for future research have been

presented.

Keywords: Object Relations, Reality Testing, Emotional Regulation Difficulties, Insecure

Attachment, Egocentrism
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Bu calisma, 18-40 yas aras1 geng yetiskinlerde nesne iliskileri ve duygu diizenleme gii¢liigii
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Erik Erikson’a gore 18-40 yas arasi geng
yetiskinlik donemi, yakinliga kars1 yalitilmislik asamasi, bireyin saglikli ve kalict iligkiler
kurma kapasitesini belirleyen kritik bir donem olarak tanimlanmaktadir (Erikson, 1950). Bu
evrede bireyler, aile disindaki diger insanlarla sevgi, samimiyet ve baglilik gibi iligkiler
kurmaya odaklanirlar. Bu asamada basarisizlik yasayan bireylerin sosyal izolasyon,
yalnizlik ve psikolojik sorunlar yasama olasiliginin arttirmaktadir (Erikson, 1950). Calisma
kapsaminda ele alinan kavramlar, bireylerin psikolojik ve duygusal gelisim siireglerinde
merkezi bir role sahiptir ve bu nedenle se¢ilmistir. Ozellikle nesne iliskileri, bireyin erken
donem deneyimlerinin gelecekteki iliskiler ve duygusal diizenleme giicligii tizerindeki

etkisini anlamada 6nemli bir ¢ger¢eve sunar.

Nesne iligkileri, bireyin i¢ diinyas1 ile dis gerceklik arasindaki bagini ifade eder ve bu bag,
erken cocukluk doneminde ebeveynlerle kurulan iliskiler araciligiyla sekillenir. Nesne
iliskileri teorisine gore, kisilerarasi iliskiler ve yetiskinlik yasami, 6zellikle anne ve ¢ocuk
arasindaki aile iliskilerine dayanir (Clair, 1996). Bu nesne iligkileri temsilleri, bireylerin
duygusal deneyimlerini isleme bicimlerini ve zorluklarla bas etme stratejilerini etkiler.
Bakim verenler ile ¢cocuk arasindaki duygusal etkilesimlerin kalitesi, yetiskinlikte duygu

diizenleme kapasitesinde belirleyici bir rol oynar (Huh, 2017; Dehghanifar ve ark., 2020).

Duygu diizenleme, kisinin duygusal tepkilerini anlamli ve uyumlu bir sekilde yonetmesini
saglayan bir beceridir. Ancak bu beceride yasanan giigliikler, bireylerin hayatini olumsuz
yonde etkileyebilir. Son 30 yilda, kendini ifade etmenin ve psikopatolojinin siirekliligi
acisindan duygu diizenlemenin kritik bir rol oynadig: fark edilmis ve bu konu giderek daha
fazla ilgi gormiistiir (Aldao ve ark., 2010; Faraji, 2020). Duygu diizenleme, uygun stratejiler
kullanarak duygular1 yonetebilme yetisini kapsarken (Gross, 1998; Faraji, 2020), ayn
zamanda olumlu ve olumsuz duygular1 deneyimleyip ayristirabilme becerisini igeren ¢ok
boyutlu bir yapi olarak tanimlanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004; Faraji, 2020). Bu
calismanin temel amaci, geng yetiskinlerin nesne iliskileri ve duygu diizenleme giicliigii
tizerindeki etkilerini anlamaktir. Caligmada incelenen kavramlar, bireylerin psikolojik

gelisimini anlamaya yonelik 6nemli bir perspektif sunar. Erken dénem nesne iliskilerinin,



bireylerin duygusal diizenleme siireclerinde oynadigi rolii anlama agisindan da 6nem

tagimaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmayla, 18-40 yas genc yetiskinlerde nesne iliskileri gercegi degerlendirme ve
duygu diizenleme giigliigii arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Erken dénem nesne
iliskilerinin bireylerin duygusal diizenleme giigliigii lizerindeki etkilerini anlamaya

odaklanmaktadir.
Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, geng yetiskinlerde nesne iliskileri ve duygu diizenleme giigliigli arasindaki
iligkiyi bir arada inceleyerek literatiire katki saglamay1 amaglamaktadir. Literatiirde nesne
iligkileri ve duygu diizenleme giicliigii lizerine ¢esitli caligmalarin yapildigi goriilmektedir.
Ergenlerde duygu diizenleme: Sosyal bilis ve nesne iliskilerinin etkileri iizerine yapilan
calisma bu alandaki 6nemli arastirmalardan biridir (Desiatnikov, 2014). Borderline kisilik
bozuklugu olan bireylerde duygu diizenleme giigliigiinii objektif ve projektif testler
araciligiyla degerlendiren bir ¢alisma yapilmistir (Faraji, 2020). Aym yil, kadin dgrenciler
tizerinde gergeklestirilen bir arastirmada, agk travmasi sendromunu yordamak amaciyla
biligsel duygu diizenleme araciligiyla nesne iliskilerinin yapisal modellenmesi incelenmistir
(Dehghanifar ve ark., 2020). Nesne iliskileri baglaminda bilissel duygu diizenleme ve
travma sonrasi bilisler {izerine bir ¢alisma gerceklestirilmistir (Ugan, 2024). Ayrica, meme
kanseri tanis1 almis kadinlara yasam kalitesine odaklanan bir arastirma bulunmaktadir
(Mulligan, 2020). Mevcut ¢alismalar genellikle belirli gruplar (6rnegin ergenler, borderline
bireyler, kadin 6grenciler ya da hasta gruplar) lizerinde yogunlagmistir. Bu calisma ise
Onceki arastirmalardan farkli olarak, 18-40 yas arasindaki geng yetiskin kadin ve erkekler

uzerinde odaklanmaktadir.
Arastirmamin Hipotezleri

H1. Nesne iliskileri alt boyutlar1 (sosyal yetersizlik, giivensiz baglanma, egosantrizm,

yabancilagsma) ile duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

H2. Gercegi degerlendirme alt boyutlar1 (gercekligin bozulmasi, haliisinasyon ve

deliizyonlar) ile duygu diizenleme gii¢liigli arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

H3. Nesne iliskileri alt boyutlari, duygu diizenleme gli¢liiglinii pozitif yonde anlamli sekilde

yordar.



H4. Sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, ¢alisma

durumu, psikolojik destek alma durumu, ekonomik durum ve ikamet edilen yer) ile duygu

diizenleme giicliigii arasinda anlamli bir iligki vardir.

Arastirmanin Varsayimlari

Yapilan bu tez calismasinda;

Arastirmada kullanilan o6lgeklerin arastirma degiskenlerini dlgmek icin yeterli

oldugu,
Arastirma 0rneklemini olusturan katilimcilarin aragtirma evrenini temsil ettigi,

Katilimeilarin aragtirmada kullanilan Demografik Form ve diger ol¢ekleri dogru ve

samimi sekilde yanitladiklari varsayilmustir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu calismanin 6rneklemini Tiirkiye’de yasayan, internet erisimi olan ve olusturulan
ankete katilmayr kabul eden bireylerden olusmaktadir. Arastirma evren ve

ornekleminin biiyiikliigli, en temel sinirlilig1 olusturmaktadir.

Arastirma verileri demografik bilgi formu ve dl¢eklerden elde edilenler ile sinirlidir.
Kullanilan 6l¢me araglarinin 6z bildirime dayali olmasi sebebiyle katilimcilarin

cevaplarken objektif olmama olasilig bir sinirlilik olarak sayilmaktadir.

Calismamizin bir diger sinirliligl, 6rneklemdeki tiim katilimeilarin lisans ve lisans
listli egitim seviyesine sahip olmasidir. Bu durum, genel popiilasyona kiyasla daha
yiikksek oranda terapi destegi alma olasiliklar ile iligkili olabilir ve dolayisiyla

arastirma bulgularinmi etkilemis olma ihtimali bulunmaktadir.



BOLUM 1: TEMEL KAVRAMLAR VE KURAMSAL YAKLASIMLAR

1.1. Nesne Iliskileri

Terim olarak “nesne”, bireyin iligki kurdugu kisi ve varliklar1 ifade eden teknik bir
kelimedir. Klasik psikanaliz yazilarinda nesne, 6znenin ihtiyaglarini karsilayandir, ancak
modern psikanalitik literatiirde nesne terimi buna ek olarak eylem ve arzunun yoneldigi her
seyi tanimlar (Paul,1999). Nesne iligkileri kurami, ¢ocugun iligki kurma ihtiyacini fiziksel
diirtiilerin 6niine koyarak psikanalitik diisiincede bir degisim yaratmistir (Gomez, 1997;
Mitchell ve Black, 1995: 112-38). Insanlar dogumlarindan itibaren iliskiler i¢inde dgrenir,
biiyiir ve gelisirler. Insan yavrusunun ilk kurdugu iliski anne (birinci bakim veren)’dir.
Ciinkii insan yavrusu bir bakim vereni olmadan hayatta kalamaz ve temel motivasyonu iliski
arayis1 yani nesneyle temas halinde olma ihtiyacidir. Nesne iligkileri kuramcilari, anne ve
bebek arasindaki iligkiyi ve bu iliskinin dinamiklerini incelerler. Nesne iliskileri kuramu,
bireysel kisiligin kisilerarasi iliskiler sonucunda gelistigini ve bu iligkilerin zihinsel temsiller
olarak icsellestirildigini, ardindan bireyin gelecekte kuracagi tiim iliskilere bakis agisin1 ve
bu iligkileri nasil anlayacagini etkiledigini savunur (Paul,1999). Nesne iliskileri kurami tek
bir tanimla sinirlandirilamaz; bu terim, farkli diisiinceleri ve gesitli kuramcilart bir araya
getiren genis bir cercevedir. Ilk dénem iliskilerini ve zihin i¢i alam1 anlamada psikanaliz

alaninda yeni bir yol agmustir.

Kuramcilarin odaklandigi konular, ¢ocugun diinyasindaki temel nesnelerin ne tiir nesneler
oldugu, cocugun bu nesneleri nasil algiladigi, bu nesnelerin ve onlarin deneyimlenen
ozelliklerinin nasil icsellestirildigi ve bu icsel imgelerin ve temsillerin yetiskinlerin

bilingdis1 yasamlarinda nasil varligin siirdiirdiigiidiir (McWilliams, 2011).

1.1.1. Freud’a Gére Nesne Iliskileri

“Nesne” terimi, Freud ilk kez 1905 yilinda diirtii hakkindaki ilk agiklamalarinda kullanmistir
ve psikanaliz ve nesne iliskileri kuraminin gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir. Freud
diirtii kuramuni, bilingdis1 ihtiyag ve arzularin tatmin edilme istegiyle ortaya ¢ikan bedensel
arzular olarak aciklar ve ona gdre bir diirtii, biling diizeyinde bir diisiince, duygu ya da hayal
bigiminde kendini gosterebilir (Clair ve Wigren, 2004). Freud diirtii kuraminda nesneyi,
diirtiiniin baglantili oldugu sey ya da diirtiiniin amacina ulagsmasini saglayan bir araci olarak
tanimlamustir. Bu agiklamalara gore, diirtliniin bir kaynagi (bedensel gerilimler), bir amact

(biyolojik doyum) ve bir nesnesi (genellikle bir kisi; ¢iinkii Freud, bireyin psikolojisi



acisindan cinsel ve saldirgan diirtiileri merkezi kabul ediyordu) bulunur (McWilliams,
2011). Yani dirtiiler ona gore fizikseldir ve belli bir beden bdlgesinden dogar. Gelisimin
ilk evrelerinde, diirtiiniin nesnesi tam veya biitiinlesmis bir nesne degildir; aksine, her zaman
oral, anal veya fallik gibi bir "diirtii bilesenine" baglidir. Freud'un bakis agisinda, igsel
nesneler genellikle digsal nesnelerin i¢sel yansimalar1 veya bizden ayri varliklar olarak kabul
edilir (Blass, 2014). Klein’daki gibi arzu eden kisi ve arzuyu yerine getiren nesne aynt
benligin parcalar1 olarak degerlendirilmez. Ogden (2002), Freud’un 1917 tarihli “Yas ve
Melankoli” adli makalesinin, bu baglamda bir doniim noktas1 oldugunu savunmustur. Bu
makalesinde Freud, melankolide kaybedilen nesnenin golgesinin benlik iizerine distiigiinii
ifade eder. Yani nesnenin nasil igsellestirildiginin yas siirecinin sonucunu etkiledigini ima
eder. Bu yolla aslinda 6zdesim ve iliski kurma siirecinde nesneyi diirtiiniin Oniine

koymustur.

1.1.2. Melanie Klein’e Gére Nesne iliskileri

Melanie Klein, Freud’un ve Abraham’mn erken donem nesne iligkilerine yonelik yaptigi
calismalar neticesinde hem icsel hem de digsal ipuglarini incelikle gelistirmis bir kisidir.
Klein, ego ve siiper egonun gelisimini, ilk bakim verenlerle kurulan erken iliskiler
baglaminda ele almistir (Anli, 2014). Klein’a gore, nesne iliskileri terimi yalnizca bir kisinin
digerleriyle kurdugu iliskileri degil, ayn1 zamanda baskalarinin, kendiligin ve kisinin
diinyadaki 6zglin konumunun igsel tasarimlarin1 da kapsamaktadir (McWilliams, 2011).
Klein’in kuramina gore, higbir zihinsel siire¢ i¢sel veya dissal bir nesne olmadan
gerceklesmez; nesne iligkileri her zaman duygusal yasamin merkezindedir (Anli, 2014).
Diirtli tatmini, insanin aslinda asil ihtiya¢ duydugu sey olan iligki kurma ihtiyacina hizmet
eden bir aractir (Anli, 2014). Klein’a gore bebek, dis dilnyada meydana gelen her seyi kendi
diislemleri araciligiyla icsellestirir. Bebegin dis diinyayla kurdugu iliskinin temel araci
agzidir ve beslenme ihtiyac1 dogrultusunda annenin memesiyle etkilesim kurarak bu iliskiyi
baglatir. Bu iliski kismi nesne iliskisidir ¢linkii bebek anneyi biitiin olarak algilayamaz.
Meme bebegin ihtiyacini giderdigi siirece “iy1 meme” dir. Fakat ayn1 zamanda bebegi hayal
kirikligina ugratir ve haliyle nefret edilen ‘kotii meme’ ye doniigiir. Bebek bolme
savunmastyla zihninde iyi meme ve kotii memenin ayr1 olarak temsil edilmesini saglar.
Klein’in tanimladigi "paranoid-sizoid konum"da, ¢ocugun i¢ diinyasinda nesneler 1yi ve
kotii olarak boliinmiis olup, bu nesnelerin igsel yonleri 6n plandadir. Klein, kaygi altinda

olan kiiciik ¢ocuklarin nesneleri ve duygularini siirekli olarak bolmeye caligtiklarini,



olumsuz nesneleri ve duygulari disa yansitirken, olumlu olanlar1 igsellestirmeye ve
korumaya yoneldiklerini gozlemlemistir (Anli, 2014). Bebek savunma mekanizmasi olarak
bolmeye basvurmaya gerek duymadiginda nesneleri iyi ve koOtli nesne tasarimlarini
biitlinlestirmeye basladigi, yeni bir gelisim dénemine girer. Anne kismi nesneden ziyade
artik tam bir nesne olarak algilanir. Klein, bebegin nesneleri biitiin olarak gorebildigi

asamay1 “depresif konum” olarak adlandirir.

Klein, cocugun nesneye yonelttigi sevgi ve nefretin yarattigi catismalarin, cocugun zihinsel
yasaminin temelini olusturdugunu one siirer. Bilingdis1 fanteziler ise tlimgiiclii ve somut
olup, igsel nesnelerin dogasini sekillendirir. Klein, teorisinin ilk doneminde Freud gibi,
cocuklarin oyunlarindaki her unsuru cinsellikle iligkilendirerek yorumlamistir. Ancak ikinci
doneminde saldirganlik, yikicilik ve misilleme korkusu {iizerine yaptig1 yorumlara
odaklanmistir. Baglangicta, annenin memesi bebegin siirekli arzuladigl nesnedir ve agziyla
memeye ulagsa da, memeyi istedigi gibi bulamadiginda diislem giiclinii devreye girer; ya
memenin orada oldugunu hayal eder ya da saldirgan bir tavir sergiler. Bu saldirganlik
memeyi yok etme iizerine kuruludur. Ancak, diisleminde yok ettigi nesnenin gergekten yok
olmasini istemesi, onda sugluluk duygusu yaratir. Fakat, hissedilen sucluluk duygusu,

yikicilik sonucu zarar verdigi nesneyi onarma istegini de beraberinde getirir (Baum, 2006).

Klein ayrica, ¢ocugun diisleminde annesinin i¢indeki zenginliklere (siit, rahim, bebekler,
penis, diski vb.) ve anne ile baba arasindaki sevgi dolu iliskiye saldirma istegi oldugunu
gostermistir. Sadistge diirtiilerin hakimiyetindeki bu donemde ‘haset’ anneye kars1 sevgi ve
minnet hislerini baltalar. Klein, kiskancligin hasetten beslendigini ve bebegin iki kisiyle
kurdugu iliskide ticilincii bir kiginin araya girip “sevilen nesnenin kaybedilecegi” korkusuyla
ortaya ¢iktigin1 vurgular. Bu dogrultuda, anne ile bebek/¢ocuk arasina babanin veya diger
kardeslerin dahil olmasi, kiskanglik duygusunun ortaya ¢ikmasma yol agabilir. Ancak,
bebegin bu olumsuz diislincelerinden uzaklagmasimi saglayacak kisi, ona sevgisini
hissettiren ve iliskilerinin giivenli temellere dayandigini gésteren annedir. Sonug olarak, ice
aliman bu ilksel nesne benlikte giivenle yerlestigi siirece, saglikli bir kisilik ve ardindan
kendilik gelisiminin temellerini olusturur. Nesne iliskileri, benligin gelisiminin
nesne/anne/dteki olmadan diisiiniilemeyecegini vurgular. Klein’in kurdugu model, daha
ziyade hayatimizin sonuna kadar bizimle kalacak oriintiilerin tesisinin c¢ocuklarin ilk

donemde kurduklari iliskilerle alakali diislemlerinden dogdugunu 6ne siirer.



1.1.3. Fairbarin’e Gore Nesne iliskileri

Fairbairn, nesne iligkileri kuramini sistematik bir bicimde gelistiren ilk psikanalist olarak
kabul géormektedir (Anli, 2014). En saf haliyle nesne iligkileri yaklasimi, Fairbairn (1943)
tarafindan ortaya konmus olup, insanin temel diirtiisiiniin iliski kurma arzusu oldugunu 6ne
stirmistiir (Paul,1999).  Fairbairn, Klein’in dogustan gelen saldirganlifa dayanan
aciklamasina katilmiyordu (Grotstein, 1982). Ona gore, iliskisel bir unsur bu duruma karsi
koyuyordu. Fairbairn, bir cocugun benlik hissinin nesneyle iliski kurarak dogrulandigini 6ne
stirdii, genellikle bu nesne anneydi (Fairbairn, 1952). Klasik kuramdaki gibi nesne,
diirtiilerin dis diinyadan gelen catigsmalari tatmin etmesine aracilik eden bir arag olarak degil;

ego, dogrudan haz pesinde kogmak yerine nesnenin kendisini aramaktadir.

Fairbairn nesne iligkilerini li¢ asamaya ayirmistir: (1) cocuksu bagimlilik, (2) ge¢is donemi,
(3) olgun bagimlilik. Birey, yalnizca nesne iliskileri araciligiyla ihtiyaglarini gidermekle
kalmaz, ayn1 zamanda bu iligkiler yoluyla ego kimligi gelistirir. Bu baglamda ego terimi,
zihinsel islevlerin igsel diizenleyicisi anlamina gelir. Ruhsal islevselligin merkezini ego
olarak goriir (Anli, 2014). Fairbairn’e gore ego ve nesne birbirinden ayrilamaz ve énemli
her nesne, egonun i¢inde bir yere sahiptir (Paul,1999). Fairbairn, egoyu ii¢ bilesene ayirir:
libidinal ego, anti-libidinal ego ve merkezi ego; merkezi ego ise belirsizliklere dayanabilen,
ikircikli durumlarla bas edebilen ve kaygiy1 yatistiran ego kismi olarak tanimlanir (Keser,

2022).

Fairbairn, Freud ve Klein’in aksine dogustan gelen saldirganlik kavramini reddetti. Bunun
yerine, tim duygusal rahatsizliklarin, annenin asir1 hayal kirikligi yaratan ve sevgisiz
iliskisinden kaynaklandigin1 savundu. Eger cocuk, nesneyi ihmalkar veya asir1 uyarici
olarak algilarsa, bu iliski tamamen kaybolmaz, ancak kismen i¢sel nesnelere aktarilir. Bu
icsel nesneler, orijinal nesnenin reddedici ve asirt uyarict 6zelliklerini alir. Fairbairn’in
modeli, ego'nun libidinal (sevgi dolu) ve antilibidinal (igsel sabotajc1) olarak ikiye
ayrilmasini ve bu ego pargalarinin bastan ¢ikarict ve reddedici anne-baba figiirleriyle

etkilesimlerini i¢erir (Hoadley ve ark., 2016).

Fairbarin’a gore “kotii nesneler” higbir nesne olmamasindan daha iyidir ve bu nedenle bebek
kotii nesnelere bagliligini siirdiiriir (Ogden, 2010). Bu perspektife gore, bebegin en 6nemli
(hayatta kalmay1 saglayan) gorevi, yalnizca sevgi dolu bir bag kurdugu bir anneyle sevgi
aligverisi yapmak degildir. Bebegin psikolojik olarak varligini siirdiirebilmesi i¢in en az

bunun kadar 6nemli olan, sevgi vermeyen digsal anne figiiriiyle olan iliskisinden kendini



kurtarabilme kapasitesidir. Bebegin bu hayatta kalma stratejisi, dis diinyadaki sevgisiz
anneyle olan iligkisini i¢sel bir nesne iligkisine doniistiirerek gerceklesir. Cocuk, iyi ve koti
nesneyi birbirinden ayirmak amaciyla bélme mekanizmasini kullanir ve libidinal ego ile

anti-libidinal ego arasindaki dengeyi koruyarak ego biitiinliigiinii stirdiirebilir.

1.1.4. Guntrip’e Gore Nesne Iliskileri

Fairbairn’e gore, ego parcalanarak igsel nesnelerle telafi edilen iliskiler kurar ve bu durum
egoyu zayiflatir. Guntrip ise, egonun ig¢sel ve digsal nesnelerden geri ¢ekildigini ve bu geri
¢ekilmenin egoyu daha da zayiflattigin1 syler. Guntrip, libidinal egonun ikiye ayrildigini
ve bir kisminin stirekli iligki arayisi icinde oldugunu, diger kisminin ise i¢e kapanarak iliski
aramaktan vaz gectigini belirtir. Bu ice kapanmis ego, “gerilemis ego” olarak adlandirilir ve
derin caresizlik yasar; agir gerileme durumunda 6liim arzusu ortaya ¢ikar. Guntrip’e gore,
psikopatolojinin temelinde bu gerilemis ego yer alir. Kisi dis diinyadan uzaklastikca, ic
diinyasinda daha hareketli bir yasam baslar; bu da bir tiir nesne iliskileri diinyasidir (Anls,

2014).

1.1.5. Winnicott’a Gore Nesne liskileri

Donald Winnicott, Klein’in nesne iligkileri anlayisi ile Fairbairn gibi teorisyenlerin arasinda
bir koprii kurar. Winnicott'un uzun siire pediatrist olarak calismasi, bebegin erken
gelisiminde digsal gercekligin dnemine verdigi onemi artirmis ve bu konuda Klein’den
ayrilmistir. Klein, bebeklerin dis diinyayr fantezi yoluyla algiladigim1 One siirerken,
Winnicott, bebeklerin diinyay1 dis ger¢eklik araciligiyla da deneyimlediklerini savunmustur.
Ona gore bebek bir “cekirdek benlik” ile diinyaya gelir. Bu benlik, varolusun siirekliligini
deneyimleyerek, kendi temposunda ve kendi rotasinda ilerlemektedir (Winnicott, 1960a).
Bebegin, dogdugu anda bagimsiz ve biitiin bir varlik olarak degil, yalnizca bir iligki
icerisinde varlik gosterebildigi ve gelisiminin annenin sundugu ¢evreye bagl oldugu ifade

edilmistir (Winnicott, 2005).

Winnicott’a (1971) gore, bebek savunmasiz bir halde oldugundan ve annenin ya da bir
bakim verenin destegi olmaksizin hayatta kalamayacagindan, gelisimini siirdiirebilmek ve
potansiyelini gerceklestirebilmek icin bir "destekleyici ¢evreye" ihtiya¢ duyar. Annenin
varligi, bebegin olgunlagma siirecini belirleyici bir faktor olup, eger anne bebege olumlu bir

tutum sergiliyorsa, bu durum bebege "kucaklayici bir ¢evre" sunmaktadir (Winnicott, 1971).



Winnicott (1971), “yeterince iyi anne” kavramini gelistirerek, birincil annelik mesguliyetini
yasayan, bebegine giivenli bir ¢evre sunan ve dis etkenlerin bebegin varligini tehlikeye
atmasini engelleyen bir annenin roliinii vurgulamistir. Bebek heniiz annenin bagimsiz ve
biitliin bir birey oldugunu algilayamadigindan, annenin bebegin ihtiyaglarma verdigi bu
empatik karsiliklar, bebekte “tiim giicliilik” hissine sahip olduguna dair bir yanilsama

yaratir.

Bebegin ihtiyaglarini karsilamaya devam etmesi gereken bakim verenin, belirli bir siire
sonra bebegin kendisinden bagimsizlasmasina olanak tanimasi 6nemlidir (Mitchell and
Black, 1995). Zamanla, bebegin ego kapasitesi gelistikge, annenin tiim ihtiyaglarimi
karsilama tutumunun kademeli olarak azaltilmasi gerekir. Winnicott'a (1971) gore, bebekte
tiim giicliiliik duygular1 yerlestikten sonra, annenin bebegine gercegi asamali olarak kabul
ettirmesi konusunda destek olmasi gerekmektedir. Bebegin ihtiyaglarina uygun olmayan
sekilde, erken ve sert bir bicimde tiim gii¢liiliikk duygularinin sarsilmasi, bebegin anneye
uyum saglamasina neden olabilir ve bu durum sahte benligin olusumuna zemin
hazirlayabilir (Winnicott, 1971). Bu kademeli olarak tiim gii¢lii olduklar1 diinyayla
gerceklik arasinda bir yol bulabilmek icin bebege gegis nesneleri yardimci olur. ilk olarak,
bebek gecis nesneleri araciligiyla dis gerceklikle bir baglanti kurar ve ardindan kucaklayici
cevrenin destegiyle, daha bagimsiz ve savunmasiz oldugu bir dis diinyayla yiizlesir (Sarisoy,
2016). Gegis nesnesi olarak ¢ocugun battaniye, oyuncak, kiyafet, toka, yastik gibi esyalar
kullanabilir. Bu nesneler, bakim veren kisiyi temsil eder ve fiziksel olarak yaninda olmasa
bile bebegin zihninde varligini siirdiirmesine olanak saglar. Yeterince iyl annenin optimal
diizeyde yapmasi gereken, bebegin bu gecis nesnesini sorgulamadan kabul etmek ve bebegin
nesne {izerindeki kontroliinii devam ettirmesine olanak saglamaktir (Winnicott, 1971).
Sonug olarak, Winnicott’un ¢alismalari, nesne iligkileri teorisini gelistirerek bireyin dis
diinya ve diger insanlarla kurdugu iliskileri daha derinlemesine anlamaya yonelik 6nemli bir

perspektif sunmustur.

1.1.6. Mahler’e Gore Nesne Iliskileri

Davraniglar gozlemleyerek intrapsisik yapiya dair bazi hipotezler sunan Mahler ve Stern’in
cocuk gozlemi galigmasi, psikanalitik alanin temelini olusturmaktadir (Masterson, 2005).
Mahler’e (1975) gore, yenidoganlar ve kiiciik ¢ocuklar, dogustan dis diinyaya uyum saglama
yetisine sahip degildir; bu nedenle biyolojik dogum ile psikolojik dogum ayni1 anda

gerceklesmez. Bebekler dogumdan sonraki siirecte bakim verenleriyle 6nce normal otizm



ve sonrasinda normal simbiyoz evrelerinden gectikten sonra ayrilma ve bireylesme siirecine
ilerler. Bebegin temel amaci anneye baglanmak yerine ondan ayrilmak, yani kabugundan
cikabilmektir. Mahler’e gore kiiglik bebek, psikotik ¢ocukla benzerdir ¢iinkii her ikisinin de
psikolojik dogumu gerceklesmemistir. Kii¢iik bebekte bu dogum heniiz olmamustir, psikotik
¢ocukta ise bu siire¢ kesintiye ugramis veya basarisiz olmustur (Mahler, 1952). Mahler'in
teorisinin temel kavramlarindan biri, bebegin siirekli degisen igsel durumlarinin
diizenlenmesinin, biiylik 6l¢iide annenin sundugu ¢evreye bagli oldugunu fark etmesidir

(Gergely, 2000).

Mahler’e gore, yasamin ilk alti ayinda "normal otizm" ve "normal simbiyoz" donemleri
goriiliir ve bu evreler, ‘nesnesiz agama’ ile ‘On-nesne agamasi’ olarak tanimlanir (Gergely,
2000). Mahler'e gore, yasamin ilk iki ayinda bebek, normal otizm asamasinda, ‘yari kati bir
uyarict bariyeri’ ile ¢evrelenmistir ve bu ‘otistik kabuk,’ digsal uyaricilar1 engelleyerek
bebegin dogustan gelen dis uyaranlara karsi tepkisizligine yol acar (Mahler ve ark., 1975).
Iki alt evreden olusan bu dénemde ilk alt-evrede bebek bakim verenlerinin farkinda degilken
ikinci alt-evrede bakim verenlerine dair belli belirsiz bir algiya sahiptir. Sanrisal
timgticliiliik, bebegin sikintilarinin igeriden mi digsaridan m1 geldigini ayirt etmemesinden
kaynaklanir. Mahler bu evrenin adini sonralari “uyanis” olarak degistirmistir. Bu evre,
yasamin iki ila altinci aylar1 arasinda gergeklesen simbiyotik evre ile devam eder, bu
donemde libidinal enerji, i¢sel bedensel uyaricilardan digsal bedensel uyaricilara yonelir
(Mahler ve Furer, 1968; Mahler ve ark., 1982; Gergely, 2000). Bebek, bakim vereniyle
kaynasmis bir durumdadir. Spitz’in ‘nesne Oncesi asama’ dedigi donemdir (Mahler ve ark.,
1975). Bakim verenine dair farkindalik gelistirdikce kendi ve digerleri arasinda ayrim
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olusmaya baglar. Haz aldigi durumlarda “iyi” ve haz almadigi durumlarda “koti”
deneyimler kaynasmaya basladiginda bolme siirecinin baslangict olusur. Normal simbiyotik
donemin en temel 6zelligi, insan yavrusunun filogenetik olarak annesiyle giiclii bir duygusal
bag kurarak ikili bir birliktelik olusturma kapasitesidir (Mahler ve McDevitt, 1982; Gergely,
2000). Saglikl1 bir simbiyotik iliski, bireylesme siirecinin baslamasi ve dengeli bir "kimlik

duygusunun" gelisimi igin biiyiik 6nem tasir (Mahler, 1952).

Ayrilma ve bireylesme donemi, Mahler’in teorisinde sik¢a birlikte kullanilan iki terimdir.
Her ne kadar bu kavramlar teorik olarak birbirini tamamlayici bir iglev gorse de, ayni anlama
gelmezler. Bu farklilik temelinde, ortak yasamsal evrede bebegin bakim vereniyle kurdugu

iliskinin giderek zayiflamasi “ayrigma” olarak tanimlanirken; bebegin kendi 6z benligini
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daha fazla fark etmesi ve ayirt edici 6zelliklerini kesfetmeye baslamasi “bireysellesme”
olarak adlandirilir (Mahler ve ark., 2015). Bu evre de dort evreye ayrilmaktadir; farklilasma,
alistirma, yeniden yakinlagma ve libidinal nesne siirekliligidir. Farklilagsma evresinde, bebek
uyanik oldugu anlarda daha gelismis bir biling diizeyine sahiptir ve dis diinyaya yonelik
dikkatini daha istikrarli bir sekilde silirdiirir. Bu durumun en belirgin davranigsal
gostergelerinden biri, bebegin yakin ve uzak ¢evresini algisal olarak kesfetmesidir.
Cevresini taramak, bebegin kendi bedeni ile annenin bedenini ayirt etmesine yardimei olur.
Bebek, kendi bedenini kullanarak aktif bir sekilde haz almanin yani sira, dig diinyaya yonelik

olarak da haz ve uyarilma arayisindadir (Mahler,1952).

Alistirma evresinde bebek artik bakim vereninden uzaklagabilmeye baslar. Biligsel islevler
devreye girer ve ¢cocuk, Mahler'in “diinyayla ask iliskisi yasamak™ olarak adlandirdigi,
cevresini kesfetmeye basladigi bir doneme girer (Greenacre, 1957). Bu siirecte, bakim
vereninden ayrilmak ve ona geri donmekle ilgili becerilerini gelistirmeye baglamistir. Bu
geri donlis, azalan enerjiyi yeniden tamamlamak olarak tanimlanabilir (Mahler ve ark.,
2003). Yeniden yakinlasma doneminde g¢ocuk, annesinin isteklerinin her zaman kendi
istekleriyle ortiismedigini fark eder ve anneden ayrilma istegi ile ona bagl kalma arzusu
arasinda bir catisma yasar. Ozerkligini genisletmek isterken, anneden uzaklasmanin
getirdigi ac1 nedeniyle bu duruma kars1 koyar ve annesiyle olan iliskide hem memnun etme
arzusu hem de 6fke arasinda kalir. Bu donemin en 6nemli 6zelligi ise cocuguna annesiyle
arasinda olmasi gereken optimal mesafeyi bulma g¢abasinda yasadigi zorluktur. Hem
ebeveyninden kagma ve hem de pesinden ayrilmama dongiisii olusur. Cocuk, Piaget'nin
(1936) belirttigi gibi nesne kalicilig1 kapasitesini gelistirir. Bu bilissel yeti, emekleme
cagindaki bebegin, bakim verenini gormediginde bile varligini stirdiigiinii anlamasini saglar.
Yeniden yaklagma krizinin ¢6ziilmesi, cocugun gercekei 6zsaygr ve kendilik siirekliligi
gelistirmesi i¢in kritik oneme sahiptir. Bu siire¢ saglikli bir sekilde gerceklesmezse, ¢cocuk
kimligi konusunda belirsizlik yasayabilir, bu da genellikle yetersiz kendilik tasarimi ve
sinirlarinin netlesmemesine yol agar. Bu dénem krizinin klinik sonucu; duygusal nesne
stirekliligi, sonraki diis kirikliklarinin miktar1 ve kapsami, olasi travmalar, hadim edilme
anksiyetesinin derecesi, oedipus karmasasinin boyutu ve ergenlik dénemindeki krizler gibi

faktorlere baglidir.

Duygusal kendilik ve nesne siirekliliginin baslangic doneminde ise ¢ocugun temel olarak

gelistirmesi gereken sey, bakim verenlerinden ayri bir birey oldugunu fark etmesiyle bu
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algisinin saglamlagsmasidir. Bu evredeki asil mesele de nesne siirekliligi algisinin
gelismesidir. Cocuk anne ve babasiyla 6zdesim kurarak onlar1 i¢sellestirmeye baslar. Bakim
verenine kars1 onceden duydugu inang ve giiven sayesinde, nesne kaliciligi kapasitesinin
kazanilmasi ile uyumlu sekilde nesne siirekliliginin gelisimini kolaylastirir (Ashdown ve
Homa, 2010). Bu siirecin basariyla kazanilmasini zorlastiracak bazi tehditler de olugsmaya
baslayabilir. Bu tehditler arasinda, cinsel farkliliklarin farkina varilmasiyla hadim edilme
korkusunun artmasi, tuvalet egitimi sirasinda yasanan zorluklar, babadan veya topluluktan
gelen cocugun gelisimi olumsuz etkileyecek tepkiler, hastaliklar, kazalar ve siireci

aksatabilecek talihsiz olaylar yer alir (Mahler ve ark., 1975).

1.1.7. Otto Kernberg’e Gore Nesne liskileri

Kernberg, kendisini nesne iliskileri teorisyeni olarak tanimlamis ve fikirlerinde M. Klein,
W.R.D. Fairbairn, M. Mahler ve E. Jacobson’un etkilerini agik¢a belirtmisti (Christopher ve
ark., 2001). Psikanalitik nesne iliskileri kuramini, kisilerarasi iliskiler ve intrapsisik
yapilarin niteligi ve kokeni lizerine bir ¢alisma olarak tanimlamis ve ayr1 bir nesne iligkileri
ekoliine gerek olmadigini savunmustur. Kernberg, Freud'un ikili diirtii teorisine dayanan
dilini ve vurgusunu koruyarak, Jacobson ve Klein'in insan dogasinin yikici ve saldirgan

yonlerine dair ele aldiklari belirli temalari genisletmistir (Christopher ve ark., 2001).

Kernberg'in gelisim modeline gore, birincil farklilagmamis asamada, bebekler haz ve
rahatsizlik veren deneyimlerle duygusal olarak orgiitlenirler. Baglangicta bebek, zit
duygulara sahip olan ice atimlart ayri tutar ¢iinkii egosunun erken agamalari, bu duygulari
biitiinlestirecek kadar giiclii kabul edilmez (Christopher ve ark., 2001). Cocuk, zit duygular
birlestiremediginden, hazla iliskilendirilen libidinal temsiller ile agresif duygulara dayali
saldirgan temsillerin ayrilmasi gerekir (Christopher ve ark., 2001). Kernberg'e gore,
cocuklar iyi ve kotii nesne imgelerini birlestirerek biitiinliiklii iligkiler kurmay1 6grenirler.
Bu durumda, kisi kendilik ve nesne imgelerini bilse de, iyi ve kotii imgeleri birlestiremez.
Asamanin baginda benlik ve nesne temsilinin birbirinden ayrilmadigi goriilse de, asama
ilerledikge "iyi" bir benlik ile “iyi” bir nesne, “haz veren ya da 6diillendirici-iyi ben- nesne
imgesi” olarak birbirinden ayri temsiller haline gelir (Christopher ve ark., 2001).

Kernberg'e gore, tiglincii gelisim gorevi iyi ve kotii kendilik ve nesne imgelerinin tam bir
kapasiteyle biitiinlestirilmesidir. Bu asama, gelisimin normal bir parcasi olarak bélmenin

isledigi bir donemdir ve bu mekanizma, annenin ideal ve olumlu iliskisinin, kotii benlik ve

annenin olumsuz temsillerinin "etkilenmesinden" korunmasini saglar (Christopher ve ark.,
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2001). Bu asamanin sonunda, iyi ve kotii kendilik imgeleri birlesip pekistirilir, bdylece iyi
ve kotli nesne imgeleri biitiinlesmis nesne temsilleri haline gelir. Bu siireg, nesne siirekliligi

kapasitesinin kazanilmasi ve biitiinliiklii bir kendilik kavraminin gelismesiyle sonuglanir

(Kernberg, 1976).

Kernberg’in dordiincii diizeyinde, libidinal ve saldirgan yonelimler igeren kendilik imgeleri
biitiinlesir, bdylece sinirlar1 belirgin bir benlik sistemi olusur. Iyi ve kotii nesne imgeleri
birlesir ve benlik, tist-benlik ve alt-benlik daha belirgin hale gelir. Bu siire¢te savunma
mekanizmasi olarak bélme yerine bastirma devreye girer ve kendilik ile nesne tasarimlarinin
biitlinlesmesi saglanir. Bu biitiinlesme, kimligin yerlesmesini ve ideal kendilik ve nesne

temsillerinin olusumunu mimkiin kilar.

Kernberg'e gore besinci asama, list-benligin pekismesi ve benlik biitiinlesmesi siirecinde {ist-
benlik, benlikle yakinlagip zamanla kisilige entegre olur. Bu biitiinlesme, benlik kimligini

giiclendirir ve baskalariyla etkili iligkiler kurmay1 saglar.
1.2. Duygu Diizenleme Giicliigii

1.2.1. Duygu

Duygular, biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlariyla insan yasamini sekillendiren karmasik
ve ¢ok yonlii deneyimlerdir. Bir beyin olgusu olarak duygu, diisiince kavramindan c¢ok
farklidir (Greenberg, 2012). Duygularla ilgili bir¢ok kuramsal yaklagimin bulunmasi, bu
karmagik kavramin farkl sekillerde tanimlanmasina neden olmustur. Bu nedenle, duygunun

tanimi da teorilere gore degisiklik gostermektedir.

William James ve Carl Lange’nin gelistirdigi duygu teorisine gore, duygular fizyolojik ve
davranigsal tepkilerin sonucunda ortaya ¢ikar. Bu yaklagim, psikoloji tarthinde James-Lange
Duygu Teorisi olarak bilinmekte olup, 19. yiizyilin sonlarina, 6zellikle James’in 1884’te
yayimladig1 “What is an Emotion?” adli makalesine dayanmaktadir (James, 1884). Bedenin
bir uyarictya verdigi tepkiyi fark ettikten sonra, bu degisiklikler sonucunda duygusal
deneyimler olusur. Yani, bedensel duyumlar duygular belirler, ancak bugiin bunun her
zaman dogru olmadigini biliyoruz. Schachter-Singer kurami, 1960 yilinda, duygularin 6nce
fizyolojik uyarilma ile basladigini1 ve ardindan bu uyarilmanin biligsel olarak yorumlanarak
duyguya doniistiigiinii savunur. James-Lange teorisine benzer sekilde, duygularin fizyolojik

tepkilere dayandigini, ancak bu tepkilerin durum ve bilissel yorumla tanimlandigini belirtir.
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Walter Cannon ve Philip Bard’in teorisine gore, duygular ve fizyolojik tepkiler eszamanli
olarak meydana gelir. Yani, bir uyarici hem bedensel hem de duygusal tepkiyi ayni anda
tetikler. Bu goriis, James-Lange teorisinin “6nce beden tepkisi, sonra duygu” seklindeki
siralamasina karsi ¢ikarak, duygularin merkezi sinir sistemi tarafindan es zamanli bigimde
olusturuldugunu 6ne stirmiistiir (Cannon, 1927). Lazarus (1991) ise duygularin, uyaranlari
nasil  degerlendirdigimizle belirlendigini savunan bilissel-arabuluculuk teorisini

gelistirmistir.

Ekman (1999), mutluluk, tizlintl, 6fke, korku, saskinlik, igrenme ve kiiglimseme gibi temel
insan duygularinin dogustan geldigini ve evrensel oldugunu One siirmiig; ayrica bu
duygularin, kiiltiirler aras1 ortak yiiz ifadeleriyle ifade edildigini savunmustur. Ekman
(1993), tiim duygularin uyarici olaylar, degerlendirmeler, davranigsal ve fizyolojik tepkiler

acisindan farklilik gosterdigini belirtmistir.

Zajonc (1980), bazi duygularin biligsel degerlendirmeden bagimsiz olarak ya da once
meydana geldigini, 6rnegin ani yiliksek bir ses karsisinda hissedilen korku gibi, one
stirmiistiir. Son arastirmalar, duygunun bilisten sonra geldigi yoniindeki onceki yaygin
goriisiin eksik oldugunu ortaya koymustur (LeDoux, 1996; Zajonc, 1980). Duygular bilisten
once gergeklesebilir ve ¢ogunlukla da dyle olur; ancak daha da 6nemlisi, duygular bilgi
isleme siirecine ayrilmaz bir sekilde katkida bulunur (Forgas, 1995, 2000; Greenberg, 2002;
Greenberg ve Safran, 1987). Leslie Greenberg’e gore, yedi temel duygu olarak tanimladigi
dogal duygular, insanin hayatta kalmasin1 ve diger insanlarla empatik bir bag kurmasini
saglayan temel unsurlardir (Pulat ve ark., 2020). Korku, 6fke, tiziintii, tiksinti, cosku, utang
ve saskinlik olmak iizere yedi temel duygulardan olusur. Duygular, niyetlerimizi hizlica
ortaya koyan ve ifade edildiginde baskalar1 iizerinde etkili olan temel bir iletisim aracidir

(Greenberg, 2011; Pulat ve ark., 2020).

Duygusal farkindalik, temel duygular1 fark edip s6ze dokerek hem adaptif bilgilere hem de
eylem egilimlerine erisim saglar. Bu farkindalik, insanlarin deneyimlerini anlamalarina ve
benlik anlatilarima katilmalarina yardimci olur. Duygusal farkindalik, his hakkinda
diistinmekten ziyade, hissi dogrudan deneyimlemeyi igerir; bu deneyim dil ile ifade
edildiginde farkindaligin 6nemli bir parcasi haline gelir. Optimum duygusal islemleme, ayn1
zamanda bilis ve duygunun entegrasyonunu da kapsar (Greenberg, 2002; Greenberg ve

Pascual-Leone, 1995; Greenberg ve Safran, 1987; Greenberg ve Pos, 2007).

14



1.2.2. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, en temel anlamiyla, duygular1 azaltma, slirdiirme veya artirma siireglerini
icerir (Werner ve Gross, 2010). Tepkileri ertelemek, onlar1 taniyip degerlendirebilmek ve
tizerinde diisiinmek, insanin dogal yeteneklerinden biridir; bu siireg, duygu durumunu
diizenlemeyi saglayan temel bir gelisim becerisidir (Greenberg, 2012). Bu siireg, bireyin
icinde igsel olarak gerceklesebilir ya da bireyler arasinda bir etkilesim yoluyla ortaya
¢ikabilir; 6rnegin, bir annenin bebegini sallayip konusarak onu sakinlestirmesi gibi (Gross

ve Thompson, 2007).

Greenberg (2012), duygu diizenlemenin ilk basamagini, bedensel olarak hissedilen
duygular1 ve karmasik hislere yol agcan hareket egilimlerini fark ederek bunlari sembolize
edebilme yetisini igerdigini ifade etmistir. Buna, yasanilan iiziicii bir durum karsisinda

sadece aglamaktansa bunu s6zel olarak ifade edebilmemiz gerektigi 6rnegi verilebilir.

Gross (1998) duygu diizenlemeyi, bireyin duygusal siireclerinde kendi hedeflerine uygun
sekilde degisiklik yapabilme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Gelisimsel ¢alismalar, erken
dénemde 0z-diizenlemeyi yoneten norobiyolojik sistemlerin, Ozellikle parasempatik
diizenlemenin 6nemli dl¢iide olgunlastigini ortaya koymaktadir. Ayrica, mizag ya da erken
deneyimlere dayali duygusal egilimler, kortikal diizenleyici alanlar olgunlastifinda bile
duygusal tepkiler lizerinde kalic1 izler birakabilir; bu da kismen {ist diizey biligsel siiregler
(6rnegin, kaygili diislinceler) aracilifiyla gerceklesir (Calkins ve Hill, 2007). Kisacast,
dogustan itibaren duygularin nérobiyolojisi, doga ve yetistirme sekillerinin etkilesimiyle
duygusal gelisimi ve duygu diizenlemesini sekillendirir. Erken donemdeki bakim
kalitesinin, fizyolojik 0z-diizenlemedeki bireysel farkliliklar iizerinde etkili oldugu

goriilmistiir (Propper ve Moore, 2006).

Farkli duygu diizenleme modelleri olsa da, her model duygu diizenleme siireclerinin
karmasik yapilarinin 6nemli yonlerini dikkate almaktadir ve bu modeller, duygu
diizenlemenin giinliik hayattaki islevi, psikopatolojinin gelisimi, devami ve tedavi
yontemlerine dair 6nemli katkilar sunmaktadir (Tull ve Aldao, 2015). Duygu diizenlemesi
tizerine en etkili modellerden biri, Gross'un 1998 yilinda ortaya koydugu “siire¢c”” modelidir.
Gross (1998) duygu diizenlemeyi, bireyin duygusal siireclerinde kendi hedeflerine uygun
sekilde degisiklik yapabilme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Gross'un siire¢ modelinde,
duygusal tepkilerin ortaya ¢ikisindan 6nce ve sonra gergeklesen bes duygu diizenleme siireci

tamimlanmustir. [1ki, duygusal tepki olusmadan &nce yapilan diizenlemeler olan 6nciil-odakli
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duygu diizenlemedir. Bunlar; durum se¢imi, durum degisimi, dikkat diizenlenmesi ve
bilissel degisikligi gibi dort adimdan olusur. Tepki-odakli duygu diizenleme, duygusal
tepkinin meydana gelmesinin ardindan aktif hale gelir ve fizyolojik, deneyimsel ve

davranigsal 6gelerin kontroliinii saglamay1 amaglar.

Amigdala kaynakli duygusal uyarilma, kontrol edilmeye veya kacinilmaya calisiimak
yerine, kabul edilmeli ve yaklasilmalidir (Greenberg ve Paivio, 1997). Bu siiregte, insanlar
alt seviyeden gelen acil mesajlar1 bilingli olarak tanimak ve ardindan basa ¢ikma ile ilgili 6z
konusma ve diger bilingli stratejiler kullanarak bu uyarilmay1 sakinlestirmek icin daha
yiiksek beyin merkezlerini kullanmalidirlar. Goriiniise gore, duyguyu yalnizca kabul etmek,

ona izin vermek ve tolere etmek, onu diizenlemeye yardimci olmanin 6nemli bir pargalaridir.

Islevsel duygu diizenlemede esnekligin 6nemli bir rol oynadigi belirtilmektedir. Bu
baglamda, kullanilan duygu diizenleme stratejilerinin veya bu stratejilerin islevselliginin
kisiden kisiye ve hatta ayni birey icin farkli durumlarda (6rnegin, ¢esitli duygular: kaygi,
lizlintli, ofke; farkli yogunluk seviyeleri: diisiik, orta, yiiksek; kisa ya da uzun vadeli
hedefler; bireysel veya kisileraras1 baglamlar) degisiklik gosterebilecegi vurgulanmaktadir.
Bu nedenle, duygu diizenlemenin tek bir boyut iizerinden tanimlanmasinin yetersiz

olabilecegi ifade edilmektedir.

Birgok terapdtik yaklasim, duygulart diizenlemeye yonelik egitimler igermektedir; bu
yaklasimlar arasinda diyalektik davranisci terapi (Linehan, 1993), duygu odakli terapi
(Greenberg, 2002), kabullenme ve farkindalik temelli terapi (Hayes ve ark., 1999; Roemer
ve ark., 2008; Segal ve ark., 2002) ve duygu diizenleme terapisi (Mennin ve Fresco, 2009)
yer almakla birlikte bu terapilerin ortak hedefi, bireylerin duygularini daha saglikli bir

sekilde diizenlemelerine yardimci olmaktir.

1.2.3. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme becerileri; duygulari tanima ve isimlendirme, duygulara izin verip onlara
dayanma, islevsel bir mesafe koyma, olumlu duygular artirma, olumsuz duygulara karsi
kirilganlig1 azaltma, kendini yatistirma, nefes tekniklerini kullanma ve dikkatini baska yone
cekme gibi unsurlar kapsar. Artan arastirma bulgulari, bu becerilerin temellerinin erken
cocukluk doneminde bakim verenlerle kurulan etkilesimler yoluyla 6grenildigini ortaya
koymaktadir (Kopp, 1989). Schore, bebek ile bakici arasindaki her tiirlii etkilesim ve

uyumun, bebegin duygusal diizenleme becerisini gelistirmede temel bir rol oynadigin
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savunmaktadir (Pulat ve ark., 2020). Erken zorluklar i¢inde biiyliyen ¢ocuklar, gevresel
taleplere karst daha hassas, biyolojik ve duygusal olarak daha tepkisel olup, 6z diizenleme
konusunda zorlanirlar. Aile ve sosyal faktorler, ilk bes yilda en etkili olanlar arasinda yer
almasina ragmen, ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de duygu diizenleme veya
diizensizlik kaliplarim etkilemeye devam eder (Shipman, ve ark., 2005). Istismar, ihmal
veya ebeveynlerin zihinsel hastalik yasadigi gibi ¢ocuk merkezli olmayan ortamlarda,
cocuklarin duygusal tepkilerinde diizensiz kaliplar gelistirme olasili§i daha yiiksektir
(Maughan ve Cicchetti, 2002; Thompson ve Calkins, 1996; Thompson, 2011). Duygu
diizenleme bozuklugu, duygulart kabul edememe, diirtiisel davraniglar1 kontrol etmekte
zorlanma, kisisel hedeflere ulagsmada giigliik, duygulara yonelik farkindalik veya anlayis
eksikligi ve bu duygular1 yonetebilmek icin yeterli stratejilerin azalmasi ile
tanimlanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004; Paulus ve ark., 2016). Duygu diizenleme
bozuklugu ile iligkili olarak, aleksitimi, disosiyasyon ve diirtiisellik kavramlari
incelenmistir. Disosiyasyon, duygusal ve fiziksel aciy1 hafifletmek icin ezici veya olumsuz
deneyimlerden kac¢inmanin bir yolu olarak tanimlanirken (Briere, 2006), aleksitimi ise
duygusal deneyimleri fark etme ve anlama yeteneginin yetersizligi olarak kabul edilir ve
duygular1 diizenleme giigliikleriyle iliskilendirilmistir (O’Driscoll ve ark., 2014). Yakin
zamanlarda yapilan bir meta-analiz, psikopatoloji ile gii¢lii baglantisi olan duygu diizenleme
stratejilerinin diisiince baskilama, deneyimsel kacinma ve ruminasyon oldugunu ortaya

koymustur (Seligowski, ve ark., 2014).

1.3. Nesne liskileri ve Duygu Diizenleme ile Tlgili Calismalar

Dehghanifar ve ark., (2020) nesne iliskileri, biligsel duygu diizenleme ve agk travmasi
lizerine calisma yapmislardir. Bu caligsmada, nesne iliskilerinin biligsel duygu diizenleme
araciligiyla agk travmasi sendromunu nasil etkiledigi incelenmistir. Yapisal esitlik
modellemesi kullanilarak yiiriitiilen ¢alismada, 243 kadin liniversite 6grencisi yer almistir.
Aragtirma bulgularina gore nesne iligkileri, olumsuz duygularin bilissel diizenlenmesini
dogrudan etkilemektedir. Huprich ve ark., (2016) nesne iliskileri, duygu diizenleme ve
borderline kisilik bozuklugu iizerine c¢alismislardir. Bu calismada, nesne iligkilerinin
duygusal diizensizlik, olumsuz duygulanim ve diirtiisellik ile birlikte borderline kisilik
bozuklugu semptomlarini nasil yordadigi arastirllmistir. 169 psikiyatrik hasta ve 171
tiniversite 6grencisi lizerinde yapilan ¢alismada, arac1 degisken modellemesi kullanilmistir.

Nesne iliskileri, olumsuz duygulanim ve diirtiisellik ile borderline kisilik bozuklugu
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semptomlar1 arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi saptanmistir. Ergenlik déneminde
duygu diizenleme siiregleri ve nesne iliskileri arasindaki iliskinin incelendigi bir baska
calismada olumsuz nesne iliskileri olan bireylerde, duygu diizenleme giigliikleri daha fazla
goriildiigii bulgulanmistir (Desiatnikov, 2014). Baska bir ¢alismada kanserli kadinlar ile
nesne iligkileri ve duygu diizenleme iligkisinin arastirildig1 ¢aligmaya kanser teshisi almig
18-83 yas arasinda 53 kadin katlmistir (Mulligan, 2012). Bu ¢alismada nesne iligkilerinin,
duygu diizenleme stratejilerinin ve yasam kalitesi incelendiginde olumsuz nesne iliskileri ile

duygu diizenleme giigliikleri arasinda gii¢lii bir iligski oldugu bulgulanmastir.

Faraji, (2020). Bu ¢alismada, borderline kisilik bozuklugu tanisi almis bireylerde duygu
diizenleme giicliigli ile erken donem nesne iliskilerinin nasil bir goriiniime sahip oldugu
incelenmistir. Rorschach testi ve duygu diizenleme giicliigii 6l¢egi kullanilarak yapilan
bulgularda, ilk nesne iliskilerinde yetersiz bakim alma ve kapsanmama, duygu diizenleme
giicligiiyle dogrudan iliskili oldugu saptanmistir. Ayrica borderline hastalarin erken donem
nesne iliskileri problematiktir ve bu durum duygu diizenleme becerilerini zayiflatmaktadir.
Yildiz (2023), nesne iligkileri, duygu diizenleme gii¢liigii ve duygusal yeme arasindaki iligki
inceledigi ¢alismasinda 400 tiniversite 6grencisi tizerinde yapilan ¢aligmada nesne iliskileri
bozuk olan bireyler duygu diizenleme giigliigli yasamadigi bulgulanmistir. Ucan (2024),
travmatik olaylar yasamis yetiskin bireylerde nesne iliskileri, biligsel duygu diizenleme ve
travma sonrasi bilisler arasindaki iliskiyi ¢calismistir. Travmasi olan 18 yas iizeri 413 yetiskin
birey bu ¢aligmaya katilmistir. Calisma bulgularina gore nesne iliskileri ve alt boyutlarinin
tamamu ile travma sonrasi bilisler ve alt boyutlarinin tamamu arasinda pozitif yonlii, anlaml

iliski varken travma sonrasi bilisler ve alt boyutlar ile biligsel duygu diizenleme ve alt

boyutlar1 anlaml diizeyde iliskili oldugu saptanmuistir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel yontemler igerisinde yer alan iliskisel tarama modeli ile

gerceklestirilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 18-40 yas arasindaki geng yetiskinler
olusturmaktadir. Arastirmada, kolayda drneklem yontem kullanilmistir. 201 kadin 82 erkek
olmak iizere toplam 283 kisiye ulasilmistir. Online platformlar araciligryla katilimcilara

online anket gonderilmistir. Arastirmanin modeli, iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada katilimcilardan veri toplamak amaciyla sosyo-demografik degiskenleri elde
etmek icin Kisisel Bilgi Formu ile birlikte katilimcilarin nesne iliskileri ve gergeklik
diizeylerini saptayabilmek i¢in Nesne Iliskileri ve Ger¢egi Degerlendirme Testi (BORTTI),
duygu diizenleme giicliigli diizeylerini belirleyebilmek i¢in Duygu Diizenleme Giicliigii

Olgegi Kisa Form (DDGO-16) uygulanmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan sosyo-demografik bilgi formu araciligiyla;
katilimcilarin yasi, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik durumu, medeni durumu, ¢alisma
durumu, ikamet edilen yeri ve psikolojik destek alip almadiklarina iliskin veriler

toplanmustir.

2.3.2. Nesne Iliskileri ve Gercekligi Degerlendirme Olcegi

Bell (1995) tarafindan gelistirilen Nesne liskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, nesne
iligkileri ve gerceklik algisin1 degerlendiren, dogru-yanlis seklinde cevaplanan toplam 90
maddeden olusan bir 6l¢ektir. Bu 6lgek, bireylerin erken ¢ocukluk doneminde sekillenen
nesne iliskilerini, mevcut iligskilerindeki Kkaliteyi, bu iliskilerde kendilerini nasil
konumlandirdiklarin1 ve gerceklik degerlendirme becerilerini 6l¢gmeyi amaclar. BORRTI,

hem klinik hem de klinik dis1 popiilasyonlar i¢in standart hale getirilmis olup, kisileraras1
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iligkiler ve psikolojik travmalarin teshisi ve Ongoriilmesine yonelik birgok caligmada

kullanilmaktadir.

Olgekte, gerceklik degerlendirme boyutunun alt boyutlari; gergekligin bozulmasi, algi

karmasasi, deliizyon ve haliisinasyonlardir. Nesne iliskileri boyutunun alt boyutlar1 ise

giivensiz baglanma, benmerkezcilik, yabancilagsma ve sosyal yetersizliktir. Alt boyutlardaki

problemlerin, 6l¢ekten alinan puanlarin yiiksekligi ile pozitif iliski gosterdigi belirtilmistir.

Yabancilagma alt testi: Bireyin temel giiven eksikligini ve duygusal yakinlik kurma
zorluklarini degerlendirir. Yiiksek puanlar, bireyin tatmin edici ve tutarh iligkiler

kurmakta giicliik ¢cektigine isaret eder.

Giivensiz baglanma alt testi: Bireyin yakinlik 6zlemini, reddedilme korkusunu ve
iliskilerdeki hassasiyetini dlcer. iliskilerde asir1 onay alma, kiskanglik ve sucluluk

gibi duygularin yogunlugu yiiksek puanlarla iliskilendirilir.

Sosyal yetersizlik alt testi: Sosyal iligkilerde gerginlik, ¢ekingenlik ve sosyal agidan
yetersizlik algisin1 degerlendirir. Bu alt boyuttan yiiksek puan alan bireyler, sosyal

etkilesimlerden kacinmaya ve kaygi yasamaya yatkindir.

Benmerkezcilik (Egosantrizm) alt testi: Bireyin iliskilerde kontrolcii, manipiilatif
ve miidahaleci egilimlerini degerlendirir. Yiiksek puan alan bireylerin karsisindaki

kisilere gliven duymadig1 ve onlarin duygularimi dikkate almadigi belirtilir.

Gergekligin bozulmasi alt testi: i¢ ve dis gergekligin degerlendirilmesindeki

zorluklar dlger.

Algilarin belirsizligi alt testi: Algilardaki netlik eksikligi ve gergekligi ayirt etme

sorunlarina isaret eder.

Haliisinasyon ve Deliizyonlar alt testi: Paranoid sanrilar ve gerceklikten kopukluk

durumlarini degerlendirir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve gegerlilik-giivenirlik calismalar1 Ulug ve arkadaslari

(2015) tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik analizi sonucunda, nesne iliskileri alt

boyutlari i¢in Cronbach alfa degerleri .70 ile .80; gerceklik degerlendirme alt boyutlar i¢in

ise .54 ile .77 arasinda bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach alfa degerleri nesne iliskileri

icin .81 ile .84, gerceklik degerlendirme i¢in .62 ile .79 arasinda ol¢iilmiistiir.
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2.3.3. Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Kisa Form (DDGO-16)

DDGO-16, Bjureberg ve ark., (2016) tarafindan Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi nin
(Gratz ve Roemer, 2004) kisaltilmis bir versiyonu olarak gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge
uyarlamasi ise Yigit ve Guzey Yigit (2019) tarafindan gergeklestirilmistir. Besli Likert tipi
bir 6l¢iim arac1 olan DDGO-16 (1 = Hemen hemen hig, 5 = Hemen hemen her zaman),
Aciklik, Amagclar, Diirtii, Stratejiler ve Kabul Etmeme olmak {izere bes alt boyuttan olusan
toplam 16 maddeden meydana gelmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 genel dlgek igin
a=.92, Aciklik i¢in o = .84, Amaglar i¢in o = .84, Diirtii i¢cin o = .87, Stratejiler i¢cin o = .87
ve Kabul Etmeme i¢in o = .78 olarak raporlanmistir. Besli Likert tipi bir degerlendirme
sistemine sahip olan bu oOl¢ek, yanitlari "higbir zaman" ile "her zaman" arasinda
derecelendirmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireyin duygu diizenleme

giicliigiiniin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen verilerin analizleri igin SPSS 22.0 istatistik paket programi
kullanilacaktir. Tiim degerlendirmelerde 6rneklem grubunun normal dagilim gosterip
gostermedigi incelendikten sonra verilerin analizi i¢in parametrik ya da parametrik olmayan
testlerin kullanilmasina karar verilecektir. Verilerin ¢éztimlenmesinde betimsel istatistikler
i¢cin frekans analizi, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma, minimum, maksimum gibi
tanimlayict istatistiklerden faydalanilmistir. Degiskenler arasi iliskileri belirlemek icin
Pearson korelasyon analizi, gruplar arasi karsilastirma igin t testi ya da parametrik olmayan
karsiliklar1 kullanilacaktir. Yordayici etki olup olmadigini belirlemek i¢in basit ve hiyerarsik
regresyon analizi uygulanmistir. Analizler % 95 giiven diizeyinde degerlendirilmistir
(p<0.05).
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1.Sosyodemografik Degiskenlere Yonelik Bulgular

Arastirmanin 6rneklemi 201 kadin (%71) ve 82 erkek (%29) olmak iizere toplam 283

katilimcidan olusmaktadir. Orneklemin yas aralig1 18-40 arasinda yer alip yas ortalamasi

26,86’dir. Orneklemin sosyodemografik &zelliklerine iliskin detayli tablo asagida

sunulmaktadir.

Tablo 1

Orneklemin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Dagihmim Gosteren Tablo

Degisken f % Toplam %

Cinsiyet Kadin 201 71,0 71,0
Erkek 82 29,0 29,0
Total 283 100,0 100,0

Yas 18-24 110 38,9 38,9
25-34 135 47,7 86,6
35-40 38 13,4 100,0
Total 283 100,0

Medeni durum Evli 70 24,7 247
Bekar iliskisi var 83 29,3 54,1
Bekar iligkisi yok 130 459 100,0
Total 283 100,0

Egitim diizeyi Lisans 224 79,2 79,2
Lisanstistii 59 20,8 100,0
Total 283 100,0

Calisma Calisiyor 168 59,4 59,4

durumu
Caligmiyor 115 40,6 100,0
Total 283 100,0 100,0

Sosyo-ekonomik Kot 32 11,3 11,3

diizey
Orta 154 54,4 65,7
Yiiksek 97 34,3 100,0
Total 283 100,0

Psikolojik Evet 142 50,2 50,2

destek

alma Hayir 141 498 100,0
Total 283 100,0

Degiskenlerin incelenmesinde once,

degiskenlere yoOnelik betimleyici istatistikler

gerceklestirilmistir. Carpiklik-basiklik katsayisinda Onerilen sekilde +2 ve -2 araligi

gozlenmistir. Degiskenlere yonelik diger istatistikler asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 2

Degiskenlere Yonelik Betimleyici Istatistikler

YAB GzB EGC SY HD GB AB DDGO
Ortalama 9,12 6,21 3,07 2,10 1,15 291 825 37,01
StandartS. 2,51 2,95 2,09 1,36 1,29 227 1,96 12,69
Minimum 1,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 2,00 16,00
Maksimum 15,00 13,00 8,00 6,00 5,00 11,00 15,00 76,00
Carpiklhik 320 ,185 ,389 ,959 1,107 876 ,168 ,669
Basikiik -247  -745  -634 104 ,669 570,430 ,071

3.1.1. Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Sosyodemografik Degiskenlere Gore

incelenmesi
Tablo 3

DDGO Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkhilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere
Yapilan iliskisiz Grup T Testi

Puan  Gruplar N X SS SHx t testi
t Sd p
DDG Kadin 201 38,70 13,06 92 3,59 281 ,000
Erkek 82 32,85 10,70 1,18

Duygu diizenleme giicliigii puanlarimin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek iizere yapilan iliskisiz grup t testi bulgular tablo 3’te sunulmaktadir. Iliskisiz
grup t testi bulgularma gore kadin ve erkek katilimcilarin, duygu diizenleme giicliigi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p< .05). Buna gore kadinlarin duygu
diizenleme giigliigii puan ortalamalari, erkeklerin duygu diizenleme giigliigii puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
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Tablo 4

DDGO Puanlarinin Yasa Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

N. SS ve Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan  Grup N SS Var. K. K.T. Sd K.O. F p

DDGO 18-24 Yas 110 3823 13,16 G.Aras1 277,73 2 138,86 ,861 ,424
25-34 Yas 135 36,34 12,00 G.ig¢i 451552 280 161,26

35-40 Yas 38 3584 13,70 Toplam 45432,9 282
Toplam 283 37,01 12,69

Arastirmadaki katilimcilarin duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinin yasa gore farklilasip
farklilasmadigima yonelik yapilan tek yonlii varyansa analizi bulgular1 tablo 4’te yer
almaktadir. Buna gore gruplarin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p> .05).

Tablo 5

DDGO Puanlarinin Medeni Duruma Gére Farkhilagip Farklilasmadigini Belirlemek
Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

N. SS ve Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan  Grup N SS Var. K. KT Sd KO. F p
DDGO Evli 70 34,28 11,92 G.Arast  1220,16 2 610,08 3,864 ,022

Bekar 83 39,87 13,11 G. i 44212,8 280 157,90
iliskisi var

Bekar 130 36,64 12,54 Toplam 454329 282

iliskisi yok

Total 283 37,01 12,69

Aragtirmadaki katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii puanlarinin medeni duruma gore
farklilagip farklilagmadigina yonelik yapilan tek yonlii varyansa analizi bulgular tablo 5’de
yer almaktadir. Buna gore gruplarin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p<.05). S6z konusu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in tamamlayict post hoc analiz tekniklerine gecilmistir. Varyanslarin homojen

dagilmis oldugu Levene Testi sonucunda gozlenmis; bu nedenle LSD Testi yapilmaistir.
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Tablo 6

DDGO Puanlarinin Medeni Duruma Gére Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farklilastigim Belirlemek Uzere Uygulanan LSD Testi Bulgular

Medeni Durum (i) Medeni Durum (j) Ort.Farki (i-j) SHy p
Evli Bekar iliskisi var -5,59380" 2,03 ,006
Bekar iliskisi yok -2,36 1,86 ,206
Bekar iliskisi var Evli 5,59380" 2,03 ,006
Bekar iliskisi yok 3,23 1,76 ,068
Bekar iliskisi yok Evli 2,36 1,86 ,206
Bekar iligkisi var -3,23 1,76 ,068

Tablo 6’da yer alan LSD Testi’ne gore, evli katilimcilarin puan ortalamalari bekar ve iligkisi
olan katilimcilardan anlamli diizeyde diisiikken (p< .01); diger gruplarin puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p> .05).

Tablo 7

DDDGO Puanlarimin Egitim Durumuna Gére Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan iliskisiz Grup T Testi

Puan  Gruplar N X SS SHx t testi
t Sd p
DDGO Lisans ve 224 38,09 12,78 85 2,84 281 ,005
alt1
Lisansiistii 59 32,88 11,53 1,50

Duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinin egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigin
belirlemek iizere yapilan iliskisiz grup t testi bulgulari tablo 7°de sunulmaktadir. Iliskisiz
grup t testi bulgularina gore lisans ve alti egitim diizeyindeki katilimcilarin duygu
diizenleme giicliigli puan ortalamalari, lisansiistii egitim diizeyindeki katilimcilarin puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.01).
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Tablo 8

DDGO Puanlarimin Cahsma Durumuna Gére Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan iliskisiz Grup T Testi

Puan  Gruplar N X SS SHx t testi

t Sd p
DDGO Calistyor 168 35,06 12,59 97 -3,16 281 ,002
Calismiyor 115 39,85 12,34 1,15

Tablo 8’de duygu diizenleme gii¢liigli puanlarinin c¢alisma durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan iliskisiz grup t testi yer almaktadir. Iliskisiz grup
t testi bulgularina gore ¢alisan katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii puan ortalamalari,

calismayan katilimcilarin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde diistiktiir (p<.01).

Tablo 9

DDGO Puanlarinin Ikamet Edilen Yer Gore Farkhlasip Farklhilasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA)

N. SS ve Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan  Grup N SS Var. K. K.T. Sd KO. F p
Arkadas/Partner32 37,43 11,87 G.Aras1643,90 3 214,631,333 ,26

DDGO Apne-Babaile 141 37,75 1238 G.ici 44789,0279 160,53

Es/Cocuklarile 69 34,40 11,77 Toplam45432,9 282

Yalniz 41 38,51 1542
Total 283 37,01 12,69

Arastirmadaki katilimecilarin duygu diizenleme gli¢liigii puanlarinin ikamet edilen yer
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi
bulgular1 tablo 9’da yer almaktadir. Buna gore gruplarin puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p> .05).
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Tablo 10

DDGO Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

N. SS ve Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N SS Var. K. K.T. Sd KO. F p

DDGO Katii 32 38,15 1423 G.Aras1 239,22 2 119,61 ,74 47
Orta 154 37555 12,88 G.Ici 45193,3 280 161,40

Yiiksek 97 3576 11,85 Toplam 45432,9 282
Total 283 37,01 12,69

Arastirmadaki katilimeilarin duygu diizenleme giicliigii puanlarinin sosyo-ekonomik diizeye
gore farklilagip farklilagmadigina yonelik yapilan tek yonlii varyansa analizi bulgular tablo
10’da yer almaktadir. Buna gore gruplarin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 11

DDGO Puanlarinin Psikolojik Destek Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan liskisiz Grup T Testi

Puan Gruplar N X SS SHx t testi
t Sd p

DDGO  Psikolojik 142 40,30 13,44 1,12 453 270,91 ,000
Destek
alan

Psikolojik 141 33,69 10,97 .92
Destek
Almayan

Duygu diizenleme giicliigli puanlarinin psikolojik destek alma durumuna gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere yapilan iligkisiz grup t testi tablo 11°de sunulmaktadir.
Miskisiz grup t testi bulgularina gére psikolojik destek alan katilimeilarin duygu diizenleme
giicliigii puan ortalamalari, psikolojik destek almayan katilimcilarin puan ortalamalarindan

anlaml diizeyde yiiksektir (p<.01).
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3.2. Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

3.2.1. BORTTI ile DDGO Arasindaki iliskilere Yénelik Bulgular
Tablo 12.

BORTTI ile DDGO Arasindaki iliskileri Belirlemek Uzere Yapilan Pearson

Korelasyon Analizi Bulgular:

Degisken YAB GB AB GzB EGC  SY HD
DDGO r 519" 5417 3597 6007 5097 3827 ,405**
TOPLAM

p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000

Nesne iligkileri ile duygu diizenleme gligliigii arasindaki iligski incelendiginde (Tablo 12);
yabancilasma, gercekligin bozulmasi, algilarin belirsizligi, giivensiz baglanma,
egosantrizm, sosyal yetersizlik ve haliisinasyonlar ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<.01). S6z konusu
korelasyonlar duygu diizenleme giicliigii ile sosyal yetersizlik arasinda zayif; duygu diizenleme
giicliigli ile yabancilasma, gercekligin bozulmasi, algilarin belirsizligi, giivensiz baglanma,

egosantrizm ve haliisinasyon arasinda ise orta diizeydedir.

Tablo 13

BORTTI ile DDGO Acikhik Boyutu Arasindaki iliskileri Belirlemek Uzere Yapilan

Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

Degisken YAB GB AB GzB EGC SY HD
DDGO r 376" 394" ,200™ ,452™ ,338™ ;305 ,337**
Acgiklik

p ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 13’te nesne iligkileri ile duygu diizenleme gii¢liigii agiklik boyutu arasindaki iliskileri
belirlemeye yonelik yapilan pearson korelasyon analizi bulgulari yer almaktadir. Buna gore
duygu diizenleme giicliigii aciklik boyutu ile nesne iligkilerinin tiim alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iligkiler bulunmaktadir (p<.01). Duygu diizenleme
giicliigii aciklik boyutu ile algilarin belirsizligi arasindaki iliski ¢ok zayif iken; diger iliskiler
zay1f diizeydedir.
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Tablo 14

BORTTI ile DDGO Amaclar Boyutu Arasindaki liskileri Belirlemek Uzere Yapilan

Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari

Degisken YAB GB AB GzB  EGC  SY HD
DDGO r 397" 373 2860 4700 333" 287"  ,307**
Amaglar - ggp 000 000  ,000 ,000 000 000

Tablo 14’te nesne iliskileri ile duygu diizenleme gii¢liigii agiklik boyutu arasindaki iligkileri
belirlemeye yonelik yapilan pearson korelasyon analizi bulgulart sunulmaktadir. Buna gore
duygu diizenleme gii¢liigii amaclar boyutu ile nesne iliskilerinin alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iliskiler bulunmaktadir (p<.01). Belirlenen bu iligkiler

zayif diizeydedir.

Tablo 15

BORTTI ile DDGO Diirtii Boyutu Arasindaki iliskileri Belirlemek Uzere Yapilan

Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

Degisken YAB GB AB GzB EGC SY HD

*%x

DDGO r 369 4327 3067 4457 421" 225" 297**
Dirti 000 000 000 1000 1000 000 000

Yukaridaki tabloda nesne iligkileri ile duygu diizenleme giicliigii agiklik boyutu arasindaki
iligkileri belirlemeye yonelik yapilan pearson korelasyon analizi bulgular1 sunulmaktadir.
Buna gore duygu diizenleme giicliigii diirtii boyutu ile nesne iliskilerinin alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iliskiler bulunmaktadir (p< .01). Duygu
diizenleme glicliigli diirtii boyutu ile yabancilagsma, gercekligin bozulmasi, algilarin
belirsizligi, giivensiz baglanma ve egosantrizm arasindaki iligkilerin timii zay1f diizeydedir.
Duygu diizenleme giicliigii diirtii boyutu ile sosyal yetersizlik ve haliisinasyon arasindaki

iliski ise ¢ok zayif diizeydedir.
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Tablo 16

BORTTI ile DDGO Stratejiler Boyutu Arasindaki Iligkileri Belirlemek Uzere

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

Degisken YAB GB AB GzB EGC SY HD
DDGO  r 376" 394" 2000 4520 338" 305" 368*
Stratejiler ,  5gg 000 001 000 000 000 000

Tablo 16’da nesne iliskileri ile duygu diizenleme giigliigii stratejiler boyutu arasindaki
iligkileri belirlemeye yonelik yapilan pearson korelasyon analizi bulgular1 yer almaktadir.
Buna gore duygu diizenleme giicliigli stratejiler boyutu ile nesne iligkilerinin tiim alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iligkiler bulunmaktadir (p< .01).
Duygu diizenleme giigliigii stratejiler boyutu ile algilarin belirsizligi arasindaki iliski ¢ok

zayif iken; diger iliskiler zayif diizeydedir.

Tablo 17

BORTTI ile DDGO Kabul Etmeme Boyutu Arasindaki Iliskileri Belirlemek Uzere

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Degisken YAB GB AB GzB EGC SY HD

DDGO r 483™ 486" 273" 505" 453" 356 ,350**
Kabul
Etmeme p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Yukaridaki tabloda nesne iligkileri ile duygu diizenleme gii¢liigli kabul etmeme boyutu
arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik yapilan pearson korelasyon analizi bulgulari
sunulmaktadir. Buna gore duygu diizenleme gii¢liigii kabul etmeme boyutu ile nesne
iligkilerinin tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iligkiler

bulunmaktadir (p<.01). S6z konusu iliskiler zayif diizeydedir.
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3.3. Regresyon Analizi Bulgulari
3.3.1. Nesne Iliskileri ve Gercekligi Degerlendirme Testinin Duygu Diizenleme
Giicliigiinii Yordamasina Yonelik Bulgular

Tablo 18

Yabancilasmanin DDGO Yordama Diizeyini Belirlemek Amaciyla Yapilan Basit

Dogrusal Regresyon Analizi

St. Edilmemis

Katsayilar Standardize Katsayilar
Bagimli Bagimsiz
Degisken Degisken B SH Beta t p
DDGO Sabit 13,12 2,43 5,39 ,000
YB 2,61 25 ,519 10,18 ,000
R?=,27 Diiz. R*= 27 F= P=,000 DW=
103,694 1,57

Yabancilagma puanlarinin duygu diizenleme giicliigii puanlarini yordama diizeyini
belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi bulgular1 tablo 18’de yer
almaktadir. Buna gore yabancilagsma puanlari, duygu diizenleme gii¢liigii puanlarini anlaml

diizeyde ve pozitif yonde yordamaktadir (p<.01). Bu yordama ise %27 diizeyindedir.

Tablo 19

Giivensiz Baglanmanin DDGO Yordama Diizeyini Belirlemek Amaciyla Yapilan

Basit Dogrusal Regresyon Analizi

St. Edilmemig

Katsayilar Standardize Katsayilar
Bagimlh Bagimsiz
Degisken Degisken B SH Beta t p
DDGO Sabit 20,99 1,40 14,89 ,000
GzB 2,57 ,20 ,600 12,57 ,000
R?=,36 Diiz. R°=,358 F=158,168 P=,000 DW=
1,96

Giivensiz baglanma puanlarmin duygu diizenleme gii¢liigii puanlarim1 yordama diizeyini
belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi bulgular1 tablo 19’da
almaktadir. Buna gore giivensiz baglanma puanlari, duygu diizenleme gii¢liigii puanlarim

anlaml diizeyde ve pozitif yonde yordamaktadir (p<.01). Bu yordama ise yaklasik %36

diizeyindedir.
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Tablo 20

Egosantrizmin DDGO Yordama Diizeyini Belirlemek Amaciyla Yapilan Basit

Dogrusal Regresyon Analizi

St. Edilmemis

Katsayilar Standardize Katsayilar
Bagiml Bagimsiz
Degisken Degisken B SH Beta t p
DDGO Sabit 27,50 1,15 23,71 ,000
EGC 3,09 312 ,50 9,91 ,000
R?=,259 Diiz. R>=,256 F=98,204 P=,000 DW=
1,87

Tablo 20’de egosantrizm puanlarinin duygu diizenleme giigliigli puanlarini yordama
diizeyini belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi bulgular1 yer
almaktadir. Regresyon analizi bulgularina gore egosantrizm puanlari, duygu diizenleme

giicliigii puanlarinin yaklasik %26’sini1 pozitif yonde yordamaktadir (p<.01).

Tablo 21

Sosyal Yetersizligin DDGO Yordama Diizeyini Belirlemek Amaciyla Yapilan Basit

Dogrusal Regresyon Analizi

St. Edilmemis

Katsayilar Standardize Katsayilar
Bagimlh Bagimsiz
Degisken Degisken B SH Beta t p
DDGO Sabit 29,56 1,28 23,05 ,000
SY 3,54 ,51 382 6,92 ,000
R%= 146 Diiz. R®?= 143 F=47,931 P=,000 DW= 1,753

Tablo 21°de sosyal yetersizlik puanlarinin duygu diizenleme gii¢liigii puanlarini yordama
diizeyini belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi bulgular1 yer
almaktadir. Regresyon analizi bulgularina gore sosyal yetersizlik puanlari, duygu diizenleme

giicliigii puanlarinin yaklasik %14’linii pozitif yonde yordamaktadir (p<.01).
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Tablo 22

Gergekligin Bozulmasinin DDGO Yordama Diizeyini Belirlemek Amaciyla Yapilan

Basit Dogrusal Regresyon Analizi

St. Edilmemis

Katsayilar Standardize Katsayilar
Bagimli Bagimsiz
Degisken Degisken B SH Beta t p
DDGO Sabit 28,18 1,03 27,20 ,000
GB 3,02 ,28 541 10,78 ,000
R2=,29 Diiz. R>=,29 F= P=,000 DW=
116,308 1,76

Tablo 22’de gergekligin bozulmasi puanlarinin duygu diizenleme giigliigii puanlarini
yordama diizeyini belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi bulgulari
sunulmaktadir. Regresyon analizi bulgularina gore gercekligin bozulmasi puanlari, duygu

diizenleme gii¢liigii puanlarinin %29 unu pozitif yonde yordamaktadir (p<.01).

Tablo 23

Algilarin Belirsizliginin DDGO Yordama Diizeyini Belirlemek Amaciyla Yapilan

Basit Dogrusal Regresyon Analizi

St. Edilmemis

Katsayilar Standardize Katsayilar
Bagimlh Bagimsiz
Degisken Degisken B SH Beta t p
DDGO Sabit 17,87 3,051 5,85 ,000
AB 2,31 ,359 ,35 6,44 ,000
R?=,13 Diiz. R?=,13 F=41,562 P=,000 DW=
1,62

Yukaridaki tabloda algilarin belirsizligi puanlariin duygu diizenleme gii¢liigii puanlarini
yordama diizeyini belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi bulgular
yer almaktadir. Buna gore algilarin belirsizligi puanlari, duygu diizenleme giicliigii

puanlarini pozitif yonde yordamaktadir (p<.01). S6z konusu yordama diizeyi %13 tiir.
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Tablo 24

Haliisinasyon/Deliizyonlarin DDGO Yordama Diizeyini Belirlemek Amaciyla

Yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi

St. Edilmemis

Katsayilar Standardize Katsayilar
Bagimli Bagimsiz
Degisken Degisken B SH Beta t p
DDGO Sabit 32,40 ,92 34,89 ,000
HD 3,97 ,53 ,405 7,42 ,000
R2=,164 Diiz. R>=,161 F=55,159 P=,000 DW=
1,752

Haliisinasyon/deliizyon puanlarinin duygu diizenleme gii¢liigii puanlarin1 yordama diizeyini
belirlemek amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi bulgular1 tablo 24’te yer
almaktadir. Buna gore haliisinasyon/deliizyon puanlari, duygu diizenleme giicliigii
puanlarini anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordamaktadir (p<.01). Bu yordama ise

yaklasik %16 diizeyindedir.
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3.3.2. Nesne Iliskileri ve Gerc¢egi Degerlendirmenin DDGO Yordamasma Yonelik
Bulgular

Tablo 25

BORTTI’nin DDGO Yordama Diizeyini Belirlemek Amaciyla Yapilan Hiyerarsik
Regresyon Analizi

Degiskenler Ik Asama ikinci Asama

B t B t
Sabit 1,7172%*
YAB ,048 578
GzB ,397 5,510**
EGC ,216 3,541**
SY ,075 1,207
Sabit 5,614**
YAB ,04 ,565
GzB 32 4,545**
EGC ,10 1,502
SY ,06 1,124
GB ,26 3,138**
AB ,01 ,355
HD -,02 -,287
R? 40 43
Diiz. R? 39 424,
R (degisim) ,40 ,037**
F esisim) 6,04 6,046**

Tablo 25’de nesne iligkilerinin duygu diizenleme gii¢liigiinii yordama diizeyini agiklamak
lizere yapilan hiyerarsik regresyon analizi bulgulart yer almaktadir. Modele ilk agamada
nesne iligkileri ile baslanmis bu asamada giivensiz baglanma ve egosantrizmin, duygu
diizenleme giicliigiiniin yaklasik %40°1n1 anlamli ve pozitif diizeyde yordadig1 gézlenmistir
(p< .01). Ikinci asamada modele gercegi degerlendirme boyutlar1 eklenmis ve bu asamada
gergekligin bozulmasinin modele yaklasik %,037 diizeyinde anlamli bir katkida bulundugu
gozlenirken; nesne iligkilerinden egosantrizmin modele olan katkisinin ortadan kalktig
goriilmiistiir. (RZdegisim) = ,037, Fdesisimy=6,046). Sonug itibariyle giivensiz baglanma ve
gercekligin bozulmasi, duygu diizenleme gii¢liigiiniin yaklasik %42’sini anlamli ve pozitif

yonde yordamaktadir.

35



BOLUM 4: TARTISMA

Bu arastirmada geng yetiskinlerin nesne iliskileri ve duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki
iligkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma degiskenleri dogrultusunda korelasyon ve
regresyon analizleri incelenmistir. Calismanin bu kisminda toplanan verilerin analizi
sonucunda elde edilen bulgular arastirmanin amaci dogrultusunda literatiir ¢ergevesinde

tartisilacaktir.

4.1. Sosyodemografik Degiskenlerle Duygu Diizenleme Giicliigii Arasindaki iliskilere

Dair Bulgularin Tartisiimasi

Bu ¢alismada, duygu diizenleme gii¢liigiiniin cinsiyet ile olan iligkisi incelendiginde anlaml
bir farklilik gosterdigi saptanmstir. Buna gore kadinlarin duygu diizenleme giigliigii diizeyi,

erkeklere gére anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.

Yilmaz ve Cenkseven Onder’in (2020) iiniversite dgrencileri iizerinde gergeklestirdigi bir
arastirmada, kadinlarin duygu diizenleme konusunda erkeklere kiyasla daha fazla zorluk
yasadig1 belirlenmistir. Benzer sekilde, Saltukoglu’nun (2021) ¢aligsmast da kadinlarin
duygu diizenleme giicliiklerinin erkeklere oranla daha belirgin oldugu bulgulanmistir. Gratz
ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen DDGO kullanilan diger bir ¢alismada, kadilarin
bu Ol¢ekte daha yiiksek puanlar aldigi bulunmustur. Kwon ve ark., (2013) kiiltiirel ve
cinsiyet farkliliklar1 acisindan duygu diizenleme ve depresyon Iliskisini arastirdiklar:
calismada, kadinlarin hem reflektif diislinme hem de olumsuz duygular {iizerinde
yogunlasma egiliminde oldugu saptanmistir. Literatiire bakildiginda yapilan ¢alismalarin

onemli bir kism1 bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Literatiirdeki caligmalar, kadinlarin duygu diizenleme giicliigii erkeklere oranla daha fazla
yasamalarinin birden fazla nedeni olabilecegini gostermektedir. Yapilan calismalar,
travmatik olaylarin kadinlarda duygu diizenleme giicliiglinii artirdigin1 gostermektedir
(Tolin ve Foa, 2006). Duygu diizenleme eksikliklerinin s6z konusu oldugu bozukluklarin
her biri, yaygmlik agisindan 6nemli cinsiyet farkliliklart gostermektedir. Ozellikle,
kadinlarin unipolar depresyon (Kessler ve ark. 2007), obsesif-kompulsif bozukluk hari¢ tiim
anksiyete bozukluklar1 (McLean ve Anderson 2009), smirda kisilik bozuklugu
(Lenzenweger 2008) ve yeme bozukluklari (Striegel-Moore ve ark., 1995) tanis1 alma
olasilig1 erkeklere gére 6nemli 6l¢iide daha yiiksektir. Diger bir etken hormonal dongiilerdir.

Nolen-Hoeksema ve Aldao (2011), kadinlarin hormonal dongiiler nedeniyle duygudurum
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dalgalanmalarina daha yatkin olduklarini belirtmistir. Bagka bir etken olarak da aragtirmalar
kadinlarin yasadigi olaylart daha fazla igsellestirdigi bu nedenle aktif problem ¢dzme
asamasindan once tekrar tekrar diistindiiklerini géstermistir (Thomsen ve ark., 2005; Yildiz,
2023).

Bu calismada, duygu diizenleme giigliigiiniin medeni durum ile olan iligkisi incelendiginde
anlamli bir farklilik gosterdigi bulgulanmigtir. Buna gore evli bireylerin duygu diizenleme
giicliigii, bekar ve iliskisi olan bireylere gore anlamli diizeyde dusiiktiir. Evli bireylerin
bekar, iligkisi olan ve iligkisi olmayan bireylere gére duygu diizenleme giicliigii diizeyi
anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur. Bekar iliskisi olan ve iligkisi olmayan bireyler
arasinda ise duygu diizenleme giigliigii agisindan anlamli bir fark saptanmamistir. Sonug
olarak evli bireyler, duygu diizenleme konusunda bekarlara ve iliskisi olan ya da olmayan
bireylere gore daha az zorluk yasamaktadir. Ancak, iliskisi olan ve olmayan bekarlar

arasinda duygu diizenleme agisindan belirgin bir fark bulunmamustir.

Kizildag ve Vatan (2016) evli bireylerde baglanma o&zellikleri ve duygu diizenleme
giicliiklerinin es tilkkenmisligi lizerindeki etkisi incelenmistir. Duygu diizenleme giicliikleri,
evlilik siiresinden bagimsiz olarak es tiikenmisligi diizeyini artiran 6nemli bir faktor olarak
bulunmustur. Kurnaz Sonmez ve Tastan (2023) tarafindan yapilan bir calisma, evli
bireylerin 6z sefkat diizeylerinin duygu diizenleme becerileri ve evlilik doyumu ile anlamli
bir iligskisi oldugunu ortaya koymustur. Mevcut literatiir, romantik iliskilerin ve sosyal
destegin duygu diizenleme becerileri iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Ancak, evli ve bekar bireylerin duygu diizenleme giicliigli acisindan nasil
farkliliklar gosterdigi ve medeni durumun bu siiregteki rolii {izerine yapilan caligsmalar
yeterli sayida degildir. Calismamizda evli bireylerin duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinin,
bekar (iliskisi olan ve olmayan) bireylere kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur. Ancak
bu bulgunun, 6rneklemdeki grup dagilimlarinin dengesizliginden etkilenmis olabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir. Evli bireylerin sayisinin (n=70), iliskisi olan bekar bireylerden
(n=83) ve ozellikle iliskisi olmayan bekar bireylerden (n=130) daha diisiik olmasi, gruplar
aras1 karsilastirmalarda duygu diizenleme giigliigii diizeylerine iligkin anlamli farkin ortaya
¢tkmasinda etkili olmus olabilir. Bu durum, orneklem igindeki niceliksel farkliliklarin,
duygu diizenleme gii¢liigii ile medeni durum arasindaki iliskinin gergek etkisini oldugundan
giiclii ya da zay1f gosterebilecegine isaret etmektedir. Gelecekteki arastirmalar, evli ve bekar

bireyler arasinda duygu diizenleme becerileri acisindan anlamli farkliliklar olup olmadigini
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daha kapsamli ¢oziimleyerek, duygu diizenleme gii¢liigii ile medeni durum arasindaki

iliskiyi daha net bir sekilde ortaya koyabilir.

Bu ¢alismada, duygu diizenleme gii¢liigliniin yas degiskeni ile olan iligkisi incelenmis, ancak
anlamli bir iligki saptanamuistir. Literatiire bakildiginda yapilan ¢alismalarin 6nemli bir kismi

yas faktoriiniin duygu diizenleme gii¢liigii ile iligkili oldugu yoniindedir.

Brummer ve Stopa (2014), yasin duygu diizenleme stratejileri ve psikolojik sikinti
tizerindeki etkisini 317 geng, 175 orta yash ve 85 yash yetiskin ile yaptiklar1 ¢alismada; yash
yetigkinlerin (65 yas ve ilizeri), gen¢ ve orta yasl bireylere kiyasla daha diisiik stres ve
anksiyete seviyelerine sahip oldugu, ancak depresyon diizeylerinde yasa bagli anlamli bir
farklilik olmadigi belirtilmistir. Arastirma, yasl bireylerin zaman perspektiflerinin
degismesi nedeniyle mevcut stres faktorleri ile basa ¢ikmak i¢in farkli duygu diizenleme
stratejileri gelistirdiklerini ve bastirmanin yash bireyler icin daha islevsel bir diizenleme
bigimi olabilecegini 6ne siirmektedir (Brummer ve Stopa, 2014). Whitmoyer ve ark., (2024)
tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, yasin giinliik yasamda duygu diizenleme stratejilerinin
kullanim1 ve esnekligi tizerindeki etkisini incelemistir. Calismada, 22-35 yas araligindaki
geng yetigkinler ile 65-85 yas araligindaki yash yetiskinler karsilagtirilmistir. Bulgular, yash
bireylerin genclere kiyasla kabul stratejisini daha sik kullandigini, ancak dikkat dagitma
stratejisini daha az tercih ettigini gostermektedir. Ayrica, yasl bireylerin duygu diizenleme
esnekliginin azaldigi ancak genel olarak daha uyumlu stratejiler kullandiklart belirlenmistir
(Whitmoyer ark., 2024). Gross ve ark., (1997), yas ilerledikge duygularin daha fazla fark

edildigini ve duygu diizenleme stratejilerine erisimin arttigini ifade etmektedir.

Literatiirde yas ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda anlamli bir iliski oldugu yoniindeki
bulgulara karsin, calismamizda bdyle bir iliskinin saptanmamis olmasi birkag faktore bagh
olabilir. Oncelikle, katilimcilarimizin biiyiik 6l¢iide geng yetiskinlerden olusmasi ve yas
ortalamasinin 26,86 olmasi, yas degiskeninin duygu diizenleme gii¢liigii tizerindeki etkisini
sinirlamis olabilir. Bu durum, yas ilerledik¢ce duygu diizenleme becerilerinde beklenen
gelisimin, Orneklemimizin dar yas araligi nedeniyle yeterince gozlemlenememesine yol
acmis olabilir. Buna ek olarak, ¢alismamizdaki katilimeilarin yaslari ilerledik¢e duygusal
farkindaliklarmin beklenen diizeyde gelismemesi de bu sonucu agiklayan bir diger etken
olabilir. Duygu diizenleme becerilerinin yasla birlikte artis gostermesi, bireyin yasam
deneyimleri, biligsel olgunlagsma ve sosyal etkilesimlerle sekillenen uzun vadeli bir stiregtir.

Ancak, geng¢ yetiskinlerin bu siirecte heniiz yeterli deneyime sahip olmamalari, yas
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degiskeninin duygu diizenleme {izerindeki etkisini sinirlayabilir. Son olarak, 6rneklem
biiyiikliigiiniin de yas ile duygu diizenleme giigliigii arasindaki iligkinin anlamli diizeyde

ortaya ¢ikmasini engellemis olabilir.

Calismamizda, duygu diizenleme gii¢liigliniin egitim seviyesi ile olan iliskisi incelendiginde
anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir. Buna gore lisans ve alti egitim diizeyi olan
bireylerin duygu diizenleme giigliigii, lisansiistli egitim diizeyi olan bireylere gére anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. ilgili literatiirde egitim seviyesi ile duygu diizenleme gii¢liigii
arasindaki iliskiye dair simirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Smrtnik Vituli¢ ve Prosen
(2016), duygu diizenleme ve basa ¢ikma stratejilerinin yetiskinlik déneminde yas, cinsiyet
ve egitim seviyesi ile nasil iligkili oldugu incelenmistir. 20-65 yas araligindaki 194 yetiskin
lizerinde yapilan aragtirmada, katilimcilar egitim seviyelerine gore diisiik, orta ve yliksek
egitim seviyesi olarak iic gruba ayrilmistir. Diisiik egitim seviyesine sahip bireyler,
duygularint diizenlerken bastirma, kaginma ve madde kullamimi gibi daha az etkili
yontemlere bagvururken, yiiksek egitim seviyesine sahip bireyler daha saglikli ve uyumlu
stratejiler kullanmaktadir. Literatiire bakildiginda yapilan ¢aligmalarin 6nemli bir kismi
bizim calismamizi desteklemektedir. Bu yapilan ¢alismanin gegerliligi ve gilivenirliligini

giiclendiren bir bulgu olarak yorumlanabilir.

Calismamizda lisans ve alti egitim seviyesine sahip katilimcilarin duygu diizenleme
giicliigiiniin daha yiiksek bulunmasiin, elde edilen diger bulgularla baglantili olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Calismamizin 6rneklem 6zellikleri g6z 6niine alindiginda,
katilimcilarin tamaminin en az lisans mezunu olmasi ve 59 katilimcinin lisansiistii egitim
diizeyinde yer almasi, egitim seviyelerine gore gruplar arasindaki dagilimin dengesizligine
isaret etmektedir. Egitim seviyesi gruplar1 arasindaki niceliksel farkliliklar, duygu
diizenleme giicliigii ile egitim seviyesi arasindaki iligkinin daha gii¢lii veya zayif
goriinmesine neden olmus olabilir. Bu nedenle duygu diizenleme giigliigiiniin bireylerin
egitim siirecinde kazandig biligsel ve duygusal becerilerle dogrudan iligkili olabilecegi

yoniinde de degerlendirilebilir.

Bu ¢alismada, duygu diizenleme gii¢liigiliniin ¢alisma durumu ile olan iliskisi incelendiginde
anlamli bir iligki oldugu bulgulanmistir. Buna gore ¢alismayan bireylerin duygu diizenleme

giicliigii, calisan bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yumusak’in (2019) {iniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢calismada, duygu diizenleme giicliigii

ve duygusal tepkisellik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski ele alinmis ve ¢aligmayan

39



bireylerin, ¢alisan bireylere kiyasla daha yiiksek duygu diizenleme giigliigii puanlarina sahip
oldugu saptanmistir. Calismayan bireylerde zaman iginde diisiik benlik saygisi, azalan
Ozgiiven, yetersiz problem ¢6zme becerileri, olumsuz duygudurum ve basa ¢ikma
stratejilerinde eksiklik gibi durumlarin ortaya ¢ikabilecegi belirtilmistir (Yumusak, 2019).
Bu faktorlerin, duygu diizenleme siireclerini olumsuz etkiledigi farkli aragtirmalarda da
vurgulanmaktadir (Cizel ve ark., 2001; Kurt, 2006; Yilmaz ve Bilgi¢, 2009). Bu ¢aligmanin
bireyler icin belirli bir yapinin ve sorumluluklarin varligi nedeniyle daha iyi duygu
diizenleme becerilerini destekleyebilecegini diisiindiirmektedir. Madrid ve ark., (2020)
duygu diizenleme stratejilerinin is tatmini lizerindeki etkisini inceleyen caligmalarinda
caligsan bireylerin duygu diizenleme becerileri, is ortamindaki stresle daha iyi basa
ciktiklarini ve genel olarak daha az duygu diizenleme giigliigii yasadiklar1 bulgulanmstir.
Yumusak (2019) ve Madrid ve ark. (2020) calismalarinda, ¢alismanin bireyler i¢in bir yap1
ve sorumluluk sagladigini, bunun da daha 1iyi duygu diizenleme becerilerini
destekleyebilecegini one siirmektedir. Calisan bireylerin, is ortamindaki stresle daha iyi baga
ciktiklar1 ve genel olarak daha az duygu diizenleme giicliigii yasadiklar1 bulgulanmistir. Bu
baglamda, ¢alisma hayatinin icinde olmanin, bireylerin psikolojik dayanikliligini artirarak

duygu diizenleme kapasitesini gii¢lendirdigi soylenebilir.

Panari ve ark., (2020) duygu diizenleme becerilerinin bireylerin istihdam edilebilirligi
tizerindeki etkisini ve bu slirecte kariyer yonelimi ile hirsin (ambition) aracilik roliinii
incelemiglerdir. Bu c¢alismada olumlu duygu diizenleme stratejilerinin is tatminini
artirdigini, olumsuz stratejilerin ise azalttigini géstermistir. Calismayan bireylerin, duygu
diizenleme konusunda daha fazla giicliik yasadigi bulunmustur ve bireylerin duygularini
etkili bir sekilde diizenleyebilmelerinin kariyer basarilart i¢in kritik bir faktor oldugunu
vurgulamaktadir. Panari ve ark. (2020) c¢alismasinda, duygu diizenleme becerilerinin
bireylerin istihdam edilebilirligi izerinde belirleyici bir faktdr oldugu 6ne siiriilmektedir. Bu
bakis acisi, is hayatina katilimin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi fikrinden farkl
olarak, bireylerin etkili duygu diizenleme stratejileri gelistirmesinin is tatmini ve kariyer
basarist i¢in 6n kosul olabilecegini savunmaktadir. Bu durumda, ¢alisma hayatina dahil
olmanin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi kadar, bireyin zaten sahip oldugu duygu

diizenleme stratejilerinin de is hayatindaki basarisini ve tatminini artirdigi diistiniilebilir.

Mevcut literatiir incelendiginde, duygu diizenleme ve ¢alisma durumu arasindaki iliskinin

karsilikli ve dinamik oldugunu gostermektedir. Caligma hayatina katilim duygu diizenleme
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becerilerini gelistirebilirken, ayn1 zamanda bireylerin sahip olduklari duygu diizenleme
stratejileri de is yasamina uyum saglamalarinda kritik bir rol oynayabilir. Bu nedenle,
bireyin istihdam edilme siireci ve i ortamina adaptasyonu, hem mevcut duygu diizenleme

becerilerinden etkilenebilir hem de zamanla bu becerilerin gelismesine katki saglayabilir.

Calismamizda, psikolojik destek alan bireylerin, psikolojik destek almayanlara gore anlamlt
diizeyde daha yiiksek duygu diizenleme giicliigli yasadigi bulgulanmistir. Buna gore
psikolojik destek alan bireylerin destek almayan bireylere gore daha fazla duygu

diizenlemede zorluk yasadig1 saptanmustir.

Yumusak, (2019) {niversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismasinda, psikolojik destek almis
katilimcilarda duygu diizenleme giicliigii anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Cam
Otiingtemur ve Kahraman’in (2020) bilissel duygu diizenleme stratejileri ile depresyon ve
psikolojik yardim alma tutumlar arasindaki baglantiy1 inceledikleri arastirmada, psikolojik
yardim alma tutumlari ile bazi biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Messina ve ark., (2013) psikoterapinin duygu diizenleme mekanizmasi
izerine norobiyolojik modellerini inceledikleri calismada, psikoterapinin duygu diizenleme
stireci tizerindeki etkisi incelenmis ve psikoterapinin prefrontal bolgelerdeki aktiviteyi
artirarak, limbik sistemdeki aktiviteyi azalttigi bulgulanmistir. Yani psikoterapi, bireyin
duygu diizenleme becerilerini artirarak, stresli durumlar karsisinda daha kontrollii tepkiler
vermesine yardimci olmaktadir. Bir diger ¢alismada, Lane ve ark., (1990) psikoterapi
siirecinde duygu diizenlemenin bellek siiregleriyle nasil etkilesim icinde oldugu ele
alinmistir. Bu arastirmaya gore, duygusal uyarilma, psikoterapi sirasinda eski travmatik
anilarin islenmesine yardimci olarak duygu diizenleme becerilerini gelistirmektedir.
Literatlire bakildiginda yapilan calismalarin 6nemli bir kismi psikolojik destek alma

faktoriinlin duygu diizenleme giigliigii ile iliskili oldugu yoniindedir.

Calismamizda, katilimeilarin yarisinin psikolojik destek aldigi bulgulanmistir. Psikolojik
destek alan bireyler, duygu diizenleme giigliigii gibi zorluklar1 daha yogun deneyimledikleri
icin terapi arayisina girmis olabilirler. Diger taraftan ¢alismamiza katilan bireylerin terapi
stirecinde hangi asamada olduklar1 bilinmediginden, heniiz gelisim gostermemis ya da
farkindalik kazanma siirecinin baslangicinda olabilirler. Terapiye devam eden bireyler,
terapi stireciyle birlikte duygu diizenleme giigliiklerinin daha fazla farkina varabilirler. Bu
durum, terapi dncesinde bastirilan ya da taninmayan zorluklarin biling diizeyine ¢ikmasina

ve Oznel olarak duygu diizenleme gii¢liigiiniin daha belirgin hale gelmesine yol agmis
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olabilir. Ikamet edilen yer degiskenine gore duygu diizenleme giicliigii arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulgulanmamustir.

Ikamet edilen kisi ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda anlamli bir iliski bulunmamast,
birlikte yasanan kisiden ¢ok, o kisiyle kurulan iligkinin niteligi ve gecmiste igsellestirilen
iliskisel deneyimlerin etkili olabilecegini gdstermektedir. Duygu diizenleme giicliikleri
genellikle yakin iliskilerde tetiklenir ve bu siireg, bireyin baglanma oriintiileri ve i¢sel nesne
temsilleriyle sekillenir. Bu nedenle, yalnizca kimle yasandigi degil, o iliskideki duygusal
dinamikler belirleyici olabilir. Literatiir incelendiginde, bireylerin birlikte yasadiklari kisiler
ile duygu diizenleme giicliigli arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalara sinirlt yer verilmedigi

goriilmektedir.

Bu calismada, duygu diizenleme gii¢liigiiniin ekonomik diizey ile olan iliskisi incelendiginde
anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Literatiire bakildiginda duygu diizenleme giicliigii
ile ekonomik diizey arasindaki iliskiyi inceleyen bazi arastirmalar, ekonomik diizeyin

onemli bir faktor oldugunu 6ne stirmektedir.

Literatiir incelendiginde annelerin duygu diizenleme ile ekonomik durum arasindaki iliski,
ozellikle sosyo-ekonomik statiiniin duygu sosyalizasyonu ve duygu diizenleme siiregleri
tizerindeki etkisi baglaminda incelenmistir (Aydin, 2010). Bu ¢alisma, sosyo-ekonomik
faktodrlerin duygu diizenleme kapasitesini etkiledigini gostermektedir. Ozellikle diisiik gelir
seviyesine sahip bireylerin duygu diizenleme konusunda daha fazla giicliik yasadig1 ve
destekleyici stratejiler yerine daha kisitlayici veya cezalandiric1 yaklagimlar benimsedigi
vurgulanmigtir. Serdar (2021), 18-65 yas arasinda evli kisilerde duygu diizenleme
gicliiglinii arastirdiglt calismada, ekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin duygu
diizenleme gii¢liigli diizeylerinin, orta ve iyi olanlara gore anlaml diizeyde yliksek oldugu

saptanmuistir.

Bu calismada, literatiirdeki bu bulgulardan farkli olarak, duygu diizenleme giicliigii ile
ekonomik durum arasinda anlamli bir iligki bulunmamasinin sebebi, duygular diizenleme
becerilerinin tek bir faktdre bagli olmadigini, aksine ¢ok sayida bireysel ve ¢evresel etkenin
etkilesimiyle sekillendigini gostermektedir. Kisilik 6zellikleri, sosyal destek aglarinin
varligi, kiiltiirel normlar, bireylerin ekonomik durumlarma yonelik algilar1 ve psikolojik
dayaniklilik gibi unsurlar, ekonomik diizeyin etkisini gélgede birakmis olabilir. Bu bulgu,
ekonomik durumun tek basina belirleyici bir faktor olmadigini ve duygu diizenleme giigliigii

ile ekonomik diizey iligkisinin daha genis bir ¢ercevede ele alinmasi katki saglayabilir.
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Ayrica, drnekleminizde diisiik sosyo-ekonomik gelire sahip bireylerin oranimin diisiik
olmasi, gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli hale gelmesini engellemis
olabilir. Bu bulgu, ekonomik durumun tek basina belirleyici bir faktér olmadigini ve duygu
diizenleme giigliigii ile ekonomik diizey iliskisinin daha genis bir ¢er¢evede ele alinmasi

gerektigini gostermektedir.

4.2. Nesne Iliskileri ve Ger¢ekligi Degerlendirme Alt Boyutlar: ile Duygu Diizenleme

Giicliigii Arasindaki iliskilere Dair Korelasyon Bulgularinin Tartisilmasi

Bu ¢alismada duygu diizenleme giigliigiiniin agiklik boyutu, algilarin belirsizligi alt boyutu
ile gok zayif diizeyde; yabancilasma, sosyal yetersizlik, egosanstrizm, giivensiz baglanma,
gercekligin bozulmasi ve haliisinasyon ve deliizyonlar alt boyutlar ile zayif diizeyde pozitif
iliski bulunmustur. Aciklik boyutu, bireyin duygularini anlamlandirma ve farkinda olma
kapasitesini olger (Gratz ve Roemer, 2004). Gergekligin bozulmasi ve algilarin belirsizligi
ile iliskisi, duygularini agikca tanimlayamayan bireylerin gerceklik algisinda da kararsizlik
yasayabilecegini gostermektedir (Bell, 1995). Giivensiz baglanma ve yabancilagma ile
iligkisi, erken donem baglanma problemlerinin bireyin kendilik algisini ve duygusal netligini

olumsuz etkileyebilecegini diistindiirmektedir (Ulug ve ark., 2015).

Amaglar alt boyutu BORRTI alt boyutlar ile zayif diizeyde pozitif iliski bulunmustur.
Amaglar boyutu, bireyin olumsuz duygular yasadiginda ama¢ odakli davranis
sergileyebilme kapasitesini 6l¢er (Gratz ve Roemer, 2004). Amaglara yonelik davranista
bulunmada yasanan giicliikler, nesne iliskilerindeki tutarsizliklarla ve bireyin igsel
yonlendirme mekanizmalarindaki bozukluklarla iligkili olabilir. BORRTI bulgularina gore,
erken donem nesne iligkilerinde sorun yasayan bireyler, hedef odakli davranis gelistirmekte
zorlanmaktadir. Gergeklik algisindaki bozulmalar ve baglanma problemleri, bireyin
duygusal olarak zorlandiginda hedeflerine odaklanmasini giiclestirebilir (Bell, 1995).
Egosantrizm ile iliski, bireyin asir1 benmerkezci olmasi nedeniyle duygularim

diizenleyememesi ve amaca yonelik davranislarda zorlanmasini agiklayabilir.

Diirtii boyutu, yabancilasma, gercekligin bozulmasi, algilarin belirsizligi, giivensiz
baglanma ve egosantrizm ile zayif diizeyde; sosyal yetersizlik ve haliisinasyonlar ile ¢ok
zaylf diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Diirtii boyutu, bireyin duygusal olarak yogun
durumlarda davranislarini kontrol edebilme becerisini 6lcer (Bjureberg ve ark., 2016).
Gergekligin bozulmasi ve algilarin belirsizligi gibi faktorlerin diirtiisel davranislarla iligkili

olmasi, psikotik belirtilerin ve bilissel carpitmalarin duygu diizenleme giigliiklerine katkida
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bulundugunu gosteren ¢alismalari desteklemektedir (Bell, 1995). Ayni sekilde, egosantrizm
(benmerkezcilik) ve diirtiisellik arasindaki iligki, duygu diizenleme eksikliklerinin
kisileraras1 sorunlarla da baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir. Gergekligin bozulmasi
ve algilarin belirsizligi ile olan iligki, bireyin diirtii kontrol mekanizmalarmin zayifligini
aciklayabilir. Algisal yanilsamalar ve paranoid diisiinceler, bireyin duygu diizenleme
stirecinde diirtiisel tepkiler vermesine neden olabilir. Egosantrizm ile diirtii arasindaki iliski,
bireyin benmerkezci diisiinme bi¢imi ile anlik duygusal tepkiler verme egiliminden

kaynaklanabilir.

Strateji boyutu, algilarin belirsizligi ile ¢ok zayif, diger BORRTI alt boyutlar ile zayif
diizeyde pozitifiliski bulunmustur. Stratejiler boyutu, bireyin duygu diizenleme siireclerinde
etkili basa ¢ikma mekanizmalarina erisimini ifade etmektedir. BORRTI bulgulari, gercegi
degerlendirme siireclerinde bozulma yasayan bireylerin, uygun duygu diizenleme
stratejilerini gelistirmekte zorlandigin1 gostermektedir. Stratejiler boyutu, bireyin etkili
duygu diizenleme yontemlerine erisimini ol¢er (Gratz ve Roemer, 2004). BORRTI’de yer
alan nesne iligkileri ve gergeklik degerlendirme sorunlarinin, bireyin etkili duygu diizenleme
stratejileri kullanmasini zorlastirabilecegi sdylenebilir (Ulug ve ark., 2015). Baglanma ve
nesne iliskileri sorunlari, bireyin saglikli duygu diizenleme stratejileri gelistirmesini
zorlagtirabilir (Ulug ve ark., 2015). Algilarin belirsizligi ile ¢cok zayif diizeydeki iligki,
bilissel karmagiklik yasayan bireylerin duygu diizenleme stratejilerine erisimde hafif de olsa

zorlanabilecegini gosteriyor olabilir.

Kabul etmeme boyutu: BORRTI alt boyutlari ile zayif diizeyde pozitif iliski bulunmustur.
Kabul etmeme boyutu, bireyin olumsuz duygularima yonelik ikinci derecede olumsuz
tepkilerini Olger (Gratz ve Roemer, 2004). BORRTI’deki nesne iligkileri ve gerceklik
bozulmasi ile zayif pozitif iligkiler, erken donem nesne iligkileri ve baglanma problemlerinin
bireyin duygularin1 kabullenmesini zorlagtirabilecegini gostermektedir (Bell, 1995).
Duygusal tepkileri kabul etmeme, bireyin erken donem nesne iliskilerinde yasadigi olumsuz
deneyimlerle iligkili olabilir. BORRTI’nin nesne iliskileri boyutlari, 6zellikle giivensiz
baglanma ve egosantrizmin, bireyin duygusal deneyimlerini kabullenmekte zorlanmasina
katkida  bulunabilecegini  gostermektedir. Gergeklik algisindaki  bozulmalar ve
haliisinasyonlarla iligski, bireyin kendi ig¢sel diinyasindaki karmasayr kabullenmekte

zorlandigin1 ve bu durumun bilissel carpitmalarla iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
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4.3. Nesne iliskileri ve Gerg¢ekligi Degerlendirme Testi ile Duygu Diizenleme Giigliigii

Arasindaki Tliskilere Dair Regresyon Bulgularinin Tartisiimasi

Bu calismada, nesne iliskileri ve gerce8i degerlendirme ile duygu diizenleme giicliigii
arasindaki iliski incelendiginde; nesne iliskileri alt boyutlariinin tiimii ile (yabancilagsma,
gercekligin  bozulmasi, algilarin belirsizligi, gilivensiz baglanma, egosantrizm, sosyal
yetersizlik, haliisinasyon ve deliizyonlar) duygu diizenleme giicliigli arasinda pozitif yonde
ve istatistiksel olarak yordadigi bulgulanmistir. Dogrusal regresyon analizi bulgularina gore
sosyal yetersizlik, algilarin belirsizligi ve haliisinasyon ve deliizyonlar alt boyutlar1 duygu
diizenleme giicliiglinii ¢ok zayif diizeyde yordamaktadir. Diger taraftan yabancilagsma,
giivensiz baglanma, egosantrizm ve gergekligin bozulmasi duygu diizenleme giigliigiinii

zay1f diizeyde aciklamaktadir.

Bell’in (1984) gerceklestirdigi bir arastirma ise, nesne iliskileri, gercegi degerlendirme
becerisi ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iligkileri incelemistir. Bu aragtirmada, 100
kisinin katilim sagladigi, yaris1 hasta ve diger yarisi saglikli yetiskinden olusan bir kontrol
grubu kullanilmistir. Calismanin bulgulari, gercegi degerlendirme yetenegi daha diisiik ve
nesne iliskileri daha zayif olan bireylerin, daha fazla duygu diizenleme giicliigii yasadigini
ortaya koymustur. Mallinckrodt ve Wei (2005), ¢alismasinda, baglanma stilleri ve nesne
iligkileri ile duygu diizenleme giicliikleri arasindaki iligki incelenmistir. Giivensiz baglanan
bireylerin, nesne iliskilerinde sorun yasama egiliminde oldugu ve bunun da duygu
diizenleme becerilerini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Diger bir calismada Yilmaz ve Acar
(2020), baglanma stilleri, nesne iligkileri ve duygu diizenleme arasindaki iliskileri incelemis
ve olumsuz nesne iligkilerinin duygu diizenleme becerilerini zayiflattigini gostermistir.
Erken donem ebeveyn-¢ocuk iligkilerinde yetersiz duygusal destek alan bireylerin, bu
zorluklar1 daha fazla yasadigi vurgulanmistir. Kaya ve Celik (2018) tarafindan yiiriitiilen bir
diger arastirmada, nesne iliskilerinde yasanan olumsuzluklarin bireylerin duygu diizenleme
becerileri lizerindeki etkisi incelenmis ve bu iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Arastirma, 6zellikle giivensiz baglanma stiline sahip bireylerde
bu durumun daha belirgin oldugunu ortaya koymustur. Fonagy ve Target (1997),
calismalarinda baglanma teorisi ¢ergevesinde erken donem baglanma sorunlari1 ve olumsuz
nesne iliskileri deneyimlerinin bireylerin kendi ve bagkalarinin zihin durumlarini anlama
becerisini zayiflattigit ve bu durumun duygu diizenleme zorluklarina neden oldugu

belirtilmistir. Olumsuz nesne iligkileri, bireylerin bagkalariyla empati kurma ve kendi
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duygularint anlamlandirma becerilerini koreltebilmektedir. Bu da duygu diizenlemede
giicliik yasamaya yol acar. Literatiirde nesne iliskileri ve duygu diizenleme giicliigii
arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalarin siirli oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar da

literatiirde bu konuda benzer sonuglarin bulundugu ortaya konulmustur.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda nesne iliskileri alt boyutlarindan giivensiz
baglanma ve egosantrizmi yiiksek olan bireylerin duygu diizenleme giigliigii pozitif yonde
yordamaktir. Bu analizlere gercekligi degerlendirme alt boyutlar1 eklendiginde gergekligin
bozulmasi alt boyutu, duygu diizenleme giicliigiinii anlamli sekilde pozitif yonde katki
saglamistir. Fakat bulgular sonucunda egosantrizm, duygu diizenleme gii¢liigiinii glivensiz
baglanma ile birlikte agiklayan bir faktor olsa da gercekligi degerlendirme alt boyutlar
analize eklendiginde modeldeki etkisi ortadan kalkmistir. Bu bulgular sonucunda giivensiz
baglanma ile gergekligin bozulmasi alt boyutlarinin duygu diizenleme gii¢liigiiniin %42
sinden sorumlu oldugu saptanmistir. Nitekim BORRTI’nin faktor yapisina iligkin bulgular,
gercekligin bozulmasi alt boyutunun 6zellikle paranoid diislinceler, algi yanilsamalar1 ve
psikotizmle yiiksek korelasyon gosterdigini ortaya koymaktadir (Bell, 1995). Bu dogrultuda,
bireyin gercekligi degerlendirme siireclerindeki aksakliklarin, duygu diizenleme
giicliiklerine neden olabilecegi ve bu durumun klinik Oriintiilerle iligkili olabilecegi
soylenebilir. Ozellikle, giivensiz baglanma ve gergekligin bozulmas: alt dlgeklerinin hem
nesne iligkileri hem de gergegi degerlendirme boyutlariyla yliksek korelasyon gostermesi,
bu degiskenlerin duygu diizenleme siiregleri acisindan biitlinclil bir degerlendirme
gerektirdigini disiindiirmektedir (Ulug ve ark., 2015). Giivensiz baglanmanin duygu
diizenleme giigliigii 1ile iliskili  bulunmasi, baglanma kurami  baglaminda
degerlendirildiginde, kaygili baglanma oriintiisiine sahip bireylerin reddedilmeye kars1 asirt
duyarhilik gosterdigi, iligkilerinde yogun kaygi ve bagimmhilik egilimleri sergiledigi
yoniindeki bulgularla tutarlidir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu g¢alismada, duygu
diizenleme gii¢liigiiniin yordayicilar1 arasinda yer alan egosantrizmin, modele gergekligin
bozulmas1 degiskeni eklendiginde tahmin etme diizeyini ortadan kalktig1 bulgulanmistir. Bu
durum, egosantrizmin duygu diizenleme giicligii tizerindeki etkisinin, gercekligin
bozulmasi degiskeniyle benzer yonlerde degisim goOstermesi ve birbirleriyle iliskili
olmasiyla agiklanabilir. Nitekim BORRTI’nin psikopatolojik oriintiilerle iliskisini ele alan
arastirmalar, egosantrizmin paranoid diisiinceler, psikotizm ve 6fke ile yiiksek korelasyon
gosterdigini ortaya koymaktadir (Bell, 1995). Aymi sekilde, gergekligin bozulmasi alt

boyutunun da en giiglii korelasyonlar1 psikotizm ve o6fke ile oldugu belirlenmistir. Bu
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baglamda, egosantrizm ve gercekligin bozulmasinin benzer psikopatolojik Oriintiiler ile
iliskili oldugu ve duygu dilizenleme giicliigli tizerindeki -etkilerinin Ortligebilecegi
sOylenebilir. Regresyon analizlerinin ikinci asamasinda, modele gercekligin bozulmasi
degiskeni eklendiginde, bu degiskenin duygu diizenleme gii¢liigiinii tahmin etme giiciinde
belirgin bir artis sagladigr goriilmiistir. Bu artis, gercekligin bozulmasinin, duygu
diizenleme giicliigii acisindan daha belirleyici bir faktdr oldugunu diisiindiirmektedir. Bu
bulgu, erken donem nesne iligkilerinin ve bireyin gerceklik algisindaki bozulmalarin, duygu
diizenleme siirecleri iizerinde belirleyici bir rol oynadigr yoniindeki literatiiri

desteklemektedir (Bell, 1995).
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SONUC ve ONERILER

Bu tez calismasinin amaci geng yetiskinlerde nesne iligkilerinin duygu diizenleme giicliigii

ve risk alma davranisi ile arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bununla birlikte nesne

iliskileri, duygu diizenleme giicliikleri ve katilimcilarin demografik 6zelliklerinin

yansimalari ¢calismaya dahil edilmistir.

Bu arastirmadan su sonuclar elde edilmistir:

1.

Nesne iliskilerinde bozulmalarin, duygu diizenleme siireglerinde zorluklara yol
actig1 ve bireyin erken donem iligkisel deneyimlerinin, 6zellikle giivensiz baglanma
ve gercekligin bozulmasi alt boyutlarinin duygu diizenleme kapasiteleri {izerinde

etkili oldugu ortaya konmustur.

Nesne iliskileri ve gercegi degerlendirme testi alt boyutlari ile duygu diizenleme

giicliigii arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Duygu diizenleme giicliigli ile yas arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
calismada yas degiskeninin duygu diizenleme giicliigiinii anlamli diizeyde iliskisi

olmadig1 bulgulanmistir.
Kadinlar erkeklere oranlara daha fazla duygu diizenleme giigliigli yasamaktadir.

Evli bireylerin, bekar ve iliskisi olan bireylere oranla daha az duygu diizenleme
giicliigli yasadigi saptanmustir.
Calisan bireyler ¢alismayanlara oranla daha az duygu diizenleme gii¢liigii yasadig:

bulgulanmastir.

Psikolojik destek alan bireylerin destek almayanlara gore daha fazla duygu

diizenleme giicliigii yasadig1 bulgulanmigtir.

H1. “Nesne iligkileri alt boyutlar1 ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki vardir.” Bu ¢alisma bulgular1 1. Hipotezi dogrulamistir.

H2. “Gerg¢egi degerlendirme alt boyutlar1 ile duygu diizenleme giicliigii arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.” Bu c¢alisma bulgular1 2. Hipotezi

dogrulamstir.

H3. “Nesne iliskileri alt boyutlari, duygu diizenleme giicliigiinii pozitif yonde

anlaml sekilde yordar.” Bu ¢aligma bulgular1 3. Hipotezi dogrulamstir.
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o H4. “Gergegi degerlendirme alt boyutlar, duygu diizenleme gii¢liigiinii pozitif yonde

anlamli sekilde yordar.”

e H5. “Sosyo-demografik degiskenler ile duygu diizenleme giicliigii arasinda anlamli
bir iligki vardir.” Elde edilen bulgular, 5. hipotezi desteklemekte olup; cinsiyet,
medeni durum, egitim seviyesi, ¢calisma durumu, psikolojik destek alma durumu ve
ekonomik durum gibi degiskenlerin duygu diizenleme giicliigii ile anlamli diizeyde

iliskili oldugunu gostermektedir.
Oneriler

Bu calisgmanin 6rneklemini 18-40 yas arasi {lniversite Ogrencileri ve geng yetiskinler
olusturmaktadir. Gelecekteki arastirmalarda, orneklem genisletilerek 40 yas ve iizeri
bireylerin de c¢alismaya dahil edilmesi, yas degiskeninin duygu diizenleme giicliigii
tizerindeki etkisini daha kapsamli bir sekilde degerlendirmeye olanak saglayabilir. Diger
taraftan arastirmalarda, egitim diizeyleri arasindaki Orneklem dagiliminin daha dengeli
olmasi, egitim seviyesi ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iligskinin daha saglikli bir
sekilde analiz edilmesini saglayabilir. Ayrica katilimcilarin bakim verenlerin egitim
seviyelerine, sosyo-demografik 6zelliklerine, ebeveyn tutumlarina yonelik alinan bilgilerin
nesne iliskileri, duygu diizenleme gii¢liigii yonelik daha kapsamli bilgiler verebilir. Bunun
yant sira, gelecekteki calismalarda nesne iliskileri ve duygu diizenleme giigliigiiniin
bireylerin davranigsal oriintiileri ve diirtiisellik diizeyleriyle olan iliskisi de incelenebilir. Bu
tiir bir yaklagim, 6zellikle uyumsuz davraniglarin kdkenine dair daha kapsamli veriler elde
edilmesine katki saglayarak, klinik miidahalelerde yol gosterici olabilir. Literatiirde nesne
iligkileri ve duygu diizenleme giicliigii ile ilgili c¢alismalarin oldukc¢a kisitli oldugu
goriiliiyor. Bu alanda daha ¢ok calisma yapilmasinin literatiire katki saglayabilecegi gibi,
hem bireyin iliskilerine ve duygu diizenleme becerilerine yonelik hem de ebeveynlerin
cocuk bakim iizerine daha genis bir perspektif edinebilmeleri i¢in de bir destek olacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimei,
Bu ¢alisma Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programi kapsamida Ecem Yasar tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Zafer TAPANCI

danismanliginda yiiriitiilen bir ¢alismadir.

Calismaya 18-40 yas bireylerin katilimi1 beklenmektedir. Calismaya katilmay1 kabul
ettiginiz takdirde sizden demografik bilgi formunu ve Olgek bataryasini eksiksiz bigimde

yanitlamaniz beklenmektedir.

Arastirma boyunca kimlik bilgileriniz hi¢bir sekilde istenmeyecektir. Elde edilen tiim veriler
gizli tutulacaktir. Arastirmada elde edilen sonuglar yiiriitiilen ¢alisma kapsaminda rapor
edilebilecek, yayimlanabilecek ve/veya sunulabilecektir. Ancak bu durumlarin her birinde
sizlerin sahsi bilgileri yer almayacak, sizi agik edebilecek herhangi bir durum

olugmayacaktir.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Calismay1
yanitlamaniz, arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz bigiminde yorumlanacaktir. Size
verilen formlardaki sorulart yanitlarken kimsenin baskist veya telkini altinda olmaymn. Bu

formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.
Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin
Katilmay1 kabul ediyorum.

0
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EK 2. Demografik Form

1. Yasmiz : ......

2. Cinsiyetiniz:
* Kadin
* Erkek
* Diger

3. Medeni Durumunuz:
* Evli

* Bosanmis

« {liskisi yok

« Tliskisi var (romantik iliski/nisanli/sozlii)

3. Egitim Diizeyi:
* Okur-Yazar

s Tlkdgretim

* Lise

* Lisans

* Lisansiistii

* Doktora

4. Calisma Durumunuz:
* Calistyor
* Calismiyor

» Ogrenci

5. Sosyo-Ekonomik durumunuz nasil?

* Gelir diizeyim diisiik, sosyal yardimlardan faydalaniyorum.

* Gegim zorluklar1 yasiyorum, ay sonunu getirmekte zorlaniyorum.

* Orta diizeyde, temel ihtiyaglarimi karsilayabiliyorum.

» Maddi olarak rahattayim, birikim yapabiliyorum.



6. Kiminle Yastyorsunuz?
* Ebeveyn/Aile

* Es/Cocuklar

* Arkadas

* Partner * Yalniz
7. Gegmiste ya da suanda, herhangi bir psikolojik/psikiyatrik yardim/tedavi aldiniz mi?

e Evet

* Hayir
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Ek 3. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi-Kisa Form (Ddgo-16)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli
Olcek tizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali 6lgekten, size
uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak i¢ine alarak

isaretleyiniz.

Hemen Bazen Yaklasik |Cogu Hemen
hemen hig Yar1 zaman hemen her
lyartya Zaman

1. Duygularima bir anlam
vermekte zorlanirim.

2. Ne hissettigim
konusunda karmasa
yasarim.

3. Kendimi koti
hissettigimde islerimi
bitirmekte zorlanirim.

4. Kendimi kotii
hissettigimde kontrolden
cikarim.

5. Kendimi kotii
hissettigimde uzun siire
boyle kalacagina inanirim.

6. Kendimi kotii
hissetmenin yogun
depresif duyguyla
sonuclanacagina
inanirim.

7. Kendimi koti
hissederken baska
seylere odaklanmakta
zorlanirim.

8. Kendimi koti
hissederken kontrolden
ciktigim korkusu
yasarim.

0.Kendimi kotii
hissettigimde bu
duygumdan dolay1
kendimden utanirim.
10. Kendimi koti
hissettigimde zay1f biri
oldugum duygusuna
kapilirim
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11. Kendimi koti
hissettigimde davraniglarimi
kontrol etmekte zorlanirim

12. Kendimi kotii
hissettigimde daha iyi
hissetmem i¢in
yapabilecegim higbir sey
olmadigina inanirim.

13. Kendimi koti
hissettigimde boyle
hissettigim i¢in kendimden
rahatsiz olurum

14. Kendimi koti
hissettigimde kendimle ilgili
olarak ¢ok fazla
endiselenmeye baglarim.

15. Kendimi koti
hissettigimde baska bir sey
diistinmekte zorlanirim.

16. Kendimi  koti
hissettigimde duygularim
dayanilmaz olur.
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Ek 4. Bell Nesne iliskileri Ve Gergegi Degerlendirme Anketi

Her bir maddeyi dikkatlice okuyun. Daha sonra sizin yanitiniz olan harfi daire i¢ine alin.
Eger madde iginde soz edilen durum sizin i¢in dogruysa DOGRU siitununda yer alan D
harfini daire i¢ine alin. Eger madde icinde s6z edilen durum sizin i¢in dogru degilse
YANLIS siitununda yer alan Y harfini daire igine alin. Herbir madde i¢in sadece bir tane

harfi daire i¢ine alin. Hi¢ atlamadan tiim maddeleri yanitlayin.

1 En az bir tane tutarli ve doyurucu iliskim var. D' Y

2 Bazen i¢ime seytan girmis oldugunu diistiniirim. D Y

3 Eger biri benden hoslanmazsa o kisiye iyi davranmak i¢in her zaman daha fazla
ugrasirrm DY

4 Sonsuza kadar inzivaya ¢ekilmek isterdim D Y

5 Genellikle bazi seylerin gergekten mi olduguna yoksa riiyada mi gergeklestigine

karar vermekte zorlanirim. DY

6 Birdenbire i¢gime kapanabilir ve haftalarca kimseyle konusmayabilirim. D Y

7 Algilarim dogru olmasa da, bunun hemen farkina varirim ve kendimi kolayca
diizeltebilirim D Y

8 Genellikle bana en yakin olanlar1 eninde sonunda incitirim. D Y

9 Alkol ya da esrar kullanmak zihnimi dylesine siddetli etkileyebilir ki, neyin gergek
oldugundan emin olamayabilirim D Y

10 Insanlarin iiziintiilerini kontrol etme becerilerinin ya ¢ok az olduguna ya da hig
olmadigina inanirtm D 'Y

11 Cevremdekiler bana bir yetiskinden ¢ok, cocukmusum gibi davranir D Y

12 Haliisinasyonlar (aslinda var olmayan seyler gorme ya da duyma) yasarim D 'Y
13 Iyi tanidigim biri uzaklara giderse, onu dzleyebilirim. D Y
14 Aile iligkilerimi bozmadan evdeki anlagmazliklarla ugrasabilirim D Y

15 Giinlerce gerceklikle baglantimin koptugunu hissederim D Y

16 Elestirilmeye kars1 son derece hassasim. D Y
17 Insanlar iizerinde gii¢ kullanmaktan gizli bir zevk duyarrm D' Y
18 Bazen istedigimi elde etmek i¢cin hemen hemen her seyi yaparim D Y

19 Gizemli gii¢lere sahibim D Y
20 Bana yakin olan biri tiim dikkatini bana vermediginde, ¢ogu kez kendimi incinmis

ve reddedilmis hissederim D Y
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21
22

Genellikle, yeni bir durumu hizlica degerlendirebilirim D Y

Eger biriyle yakinlagsmaya baglarsam ve bu kisi giivenilmez biri ¢ikarsa, olaylar bu

hale geldigi i¢in kendimden nefret edebilirim D Y

23

Hemen hemen higbir zaman gergeklik algimin dogrulugundan siiphe etmek igin bir

nedenim yoktur. D Y

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

Kendi duygularimi bilirim. D' Y

Birine yakinlagmak benim i¢in zordur. D Y

Cinsel yasamim tatmin edicidir. D Y

Bana kars1 diizenlenen bir komplo var. D' Y

Bagkalarinin benden bekledigi gibi biri olmaya calisirim. D' 'Y

Bir iligki ne kadar kétiiye giderse gitsin, ona asilirim. D 'Y

Bir dis gii¢ tarafindan diisiincelerimin benden alinip gotiirtildiigiinii hissederim. D Y
Olaylar/durumlar hakkinda genellikle gii¢lii fikirlerim yoktur. D' Y
Cevremdekiler iizerinde hig bir etkim yoktur. D' Y

Kendi istegim disinda konusmaya veya hareket etmeye zorlanan bir robot oldugumu

hissediyorum. D Y

34
35
36
37
38
39

Insanlar, onlar1 gérmedigimde, yoktur. D 'Y

Siklikla insanlarin davranislarindan gercekte olmayan seyleri ¢ikaririm. D Y
Hayatta ¢ok incitildim. D' Y

En derin duygularimi paylasabildigim ve benimle boyle duygularini paylasan biri var. D' Y
Bana kars1 komplo kurulduguna inantyorum. D' Y

Ne kadar kaginmaya calisirsam calisayim, en 6nemli iligskilerimde ayni zorluklar

ortaya ¢ikar. DY

40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

Takip ediliyorum D Y

Biriyle tamamen “bir” olmak i¢in gii¢lii bir istek duyarim. D' Y

Hangi ay ya da yilda oldugumuzdan emin degilim. D Y

Genellikle dogru seyleri soyleyebilirim. D Y

Mliskilerde, karsimdaki kisiyle siirekli bir arada olmadigim siirece tatmin olmam. D Y
Bedenimin ¢esitli yerlerinde agiklayamadigim garip hisler duyarim. D' Y
Bagkalar tarafindan incitilmemenin tek yolu, bagimsiz olmaktir. D Y

Insanlar1 ¢ok iyi tartarim. D Y

Kars1 cinsten olanlarla iligkilerim hep ayni sekilde sonuglanir. D 'Y

Baskalar sik sik beni agagilamaya calisir. D Y
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50 Diger insanlarin duyamiyormus gibi gorlindiigii sesleri duyabilirim. D' Y

51 Kendi duygularimla temasi nadiren kaybederim. D Y

52 Benim yerime kararlarimi vermeleri i¢in genellikle baskalarina bel baglarim. D Y
53 Gergekten taniyor olmasam da, insanlarin, mekanlarin ya da nesnelerin bana tanidik

geldigine inandigim sik olur. D' Y

54 Birine giivendigimde genellikle pisman olurum. D Y
55 Bana yakin birine kizdigim zaman, bunu ayrintilariyla konusabilirim. D Y
56 Diisiincelerim yayinladigi i¢in diger insanlar benim ne diislindiigiimii bilir. D Y

57 Insanlar, kabul etse de etmese de genellikle bana kizgindirlar. D Y

58  Istedigimi almanin en iyi yolu baskalarin1 ustaca idare etmektir. D Y

59 Etrafimda karsi cinsten birileri varken genellikle kendimi gergin hissederim. D Y
60 Bazen bedenimin kars1 cinse doniistiiriildiigiinii hissederim. D Y

61 Bir seylerin disinda birakilacagimdan sik sik kaygi duyarim. D Y

62 Herkesi memnun etmem gerektigini hissederim aksi takdirde beni reddedebilirler. D Y

63 Beni ¢ok az taniyan insanlar ne zaman isteseler diisiincelerimi okuyorlar. D' Y

64 Bazen riiyalarim o kadar canli olur ki uyandigim zaman gergekten yasanmis gibi
gelirDY

65 Kendimi kapatip birka¢ ay kimseyle goriismem. D Y

66 Hayatimdaki 6nemli insanlar tarafindan olasi reddedilmelere karsi duyarliyimdir. D' Y
67 Siklikla diger insanlarin zalimliginin kurbani olurum. D' Y

68 Arkadas edinmek benim i¢in sorun degildir. D Y

69 Lanetlenmis bir insan olduguma inanirim. D Y

70 Kars1 cinsten olanlarla nasil tanigilacagi ya da konusulacagini bilmem. D Y

71 Bana yakin olan birine istedigim bir seyi yaptiramadigimda, kizgin ya da incinmis
hissederim. D Y

72 Diislince ve davraniglarim hakkinda stirekli yorum yapan, bagkalarinin duymadigi
sesler duyarim. DY

73 Yalniz bir yasam siirmek benim kaderimdir. D' Y

74 Bana ait olmayan seyleri diisiinmeme ya da diirtiilere sahip olmama zorlayan, kendi
disimda bazi gii¢ ve etkilerin kontrolii altindayim. D' Y

75 Duygu durumum, olaylari/durumlar1 nasil gordiigiimii etkiler. D' Y

76 Insanlar birbirine kars1 asla diiriist degildir. D Y
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77 Uykuya dalma ya da uyanma asamasinda olsam bile gercek ve hayal olan1 daima
ayirt edebilirim. DY

78 Iliskilere ¢ok sey katar ve ¢cok sey alirrm. DY

79 Yakinda diinyanin sonunun gelecegi hissine kapiliyorum. D Y

80 Kars1 cinsten olanlarla tanismak ya da konugsmaktan utanirim. D 'Y

81 Bir iligkide benim i¢in en 6nemli sey, diger kisi iizerinde gii¢ kullanmaktir. D'Y

82 Iyi bir yon duygum vardir ve yolumu hemen hemen hi¢ kaybetmem. D Y

83 Hos olmayan tiim olaylar1 gormezden gelmeye calisirim. D Y

84 Aciklayamadigim kaygi duygulari yasarim. D' Y

85 Alkol ya da madde kullandigimda ¢evremdeki herkes bana zarar vermek istiyormus
gibi gelir. DY

86 Kendi duygularima o kadar ¢ok dikkat ederim ki, baskalarmin duygularini

gormezden gelebilirim. D Y

87 Kendi mahallemde olsam bile, siklikla nerede oldugumu bilmem. D Y

88 Hayatimdaki trajik olaylarin gercekligini kabul etmede zorlanirim, ailedeki birinin
olimi gibi. DY

89 Iyi bir annenin, ¢ocuklarin1 daima memnun etmesi gerektigine inanirim. D'Y

90 Bazen sadece gormek istedigimi goriirim. D Y
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OZ GECMIS

Ecem Yasar, 2015-2020 yillar1 arasinda Bahgesehir Universitesi Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik (Ingilizce) béliimiinii tam burslu ve onur derecesi ile tamamladi. Lisans egitimi
boyunca psikolojik danigmanlik merkezleri gibi ¢esitli kurum ve okullarda psikolojik
danisman asistani olarak calisti.

Lisans mezuniyetinin ardindan 2020-2024 yillar1 arasinda farkli psikoterapi merkezlerinde
psikoterapist olarak gorev aldi. 2019°da Psikanalize giris egitimleri aldi. Haziran 2020 -
Agustos 2020 arasinda Kendilik Psikolojisi Enstitiisti'nde, Ocak 2020 - Mart 2020 arasinda
Psikoterapi Enstitiisii'nde egitimler ve siipervizyonlar esliginde caligti. Agustos 2021 -
Haziran 2022 tarihleri arasinda Bahgesehir Koleji'nde Psikolojik Danisman olarak gorev
yapti. Eyliil 2021°den itibaren ise Heltia’da Psikolojik Danigman ve Psikoterapist olarak
calismaya devam etmekte Ve ayrica bireysel danisanlari ile de birlikte psikoterapi siirecini
yiirlitmektedir.

Alaninda birgok egitim ve siipervizyon programina katilmakta olup, Masterson Enstitiisii
Kisilik Bozukluklar1 Psikanalitik Psikoterapisi, Psikoterapide Nesne Iliskileri Kurami

Psikodinamik Psikoterapi gibi konularda uzmanlagmaistir.

68



