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ON SOZ

Son yillarda teknolojinin giinliik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesiyle
birlikte teknoloji kullaniminin bireylerin psikolojik iyi olusu iizerindeki etkileri
aragtirmacilarin dikkatini ceken énemli konular arasinda yer almaktadir. Ozellikle geng
yetigkinlik donemi, kimlik gelisimi, sosyal iligkiler ve yasam sorumluluklarinin yogun
olarak yasandigi bir gelisim donemi oldugundan teknoloji bagimliligi1 bu yas grubunda
daha belirgin sonuglar dogurabilmektedir. Bu nedenle arastirma kapsaminda gencg
yetigkinlerde teknoloji bagimlilig ile iliskili oldugu diisiiniilen duygusal tepkisellik ve
psikolojik dayaniklilik degiskenleri ele alinmistir. Belirlenen bu degiskenler arasindaki
iligkilerin incelenmesi ve duygusal tepkiselligin teknoloji bagimlilig1 ile psikolojik

dayaniklilik arasindaki iliskideki araci roliiniin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Aragtirmanin amaci, geng¢ yetiskinlerde teknoloji bagimliligi ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskide duygusal tepkiselligin araci roliiniin incelenmesidir.
Calismanin ilk boliimiinde arastirmanin problem durumu, amaci, dnemi, varsayimlari,
stirliliklar1 ve tanimlara yer verilmistir. Birinci boliimde teknoloji bagimliligi, duygusal
tepkisellik ve psikolojik dayaniklilik kavramlarina iligkin kuramsal agiklamalar
sunulmustur. Kuramsal agiklamalar kapsaminda ilgili kavramlarin tanimlari, 6zellikleri,
bu degiskenler arasindaki iligkileri agiklayan temel kuramsal yaklasgimlar ve konuya

iligkin aragtirma bulgularina yer verilmistir.

Ikinci béliimde arastirmanin yontemine iliskin arastirma modeli, ¢calisma grubu,
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgiler sunulmustur.
Ugiincii boliimde arastirma bulgularia yer verilmis; tanimlayici istatistikler, degiskenler
arasindaki iligkiler ve aracilik analizine iliskin sonuglar paylasilmistir. Elde edilen
bulgular ilgili alanyazin dogrultusunda benzer ve farkli yonleriyle tartisilmistir. Son
olarak arastirma bulgularindan hareketle uygulamaya ve gelecekte gerceklestirilecek

aragtirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

Ali CETINKAYA, Erzincan, 2026
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GENC YETiSKIiNLERDE TEKNOLOJi BAGIMLILIGI, DUYGUSAL
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Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi, Haziran 2026
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OZET

Bu calismada, geng yetiskinlerde teknoloji bagimliginin, duygusal tepkiselligin ve
psikolojik dayanikligin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, 18-25 yas araligindaki
472 geng yetigkin ile yliriitiilmiistiir. Veri toplama araglar1 olarak Teknoloji Bagimliligi
Olgegi, Duygusal Tepkisellik Olgegi ve Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi,
Bagimsiz Orneklemler t-Testi ve PROCESS Makro (Model 4) yontemlerinden
yararlanilmigtir. Arastirma bulgulari, teknoloji bagimliligi ile duygusal tepkisellik
arasinda pozitif, teknoloji bagimlilig1 ile psikolojik dayanmiklilik arasinda negatif,
duygusal tepkisellik ile psikolojik dayaniklilik arasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler
bulundugunu gdstermistir. Aracilik analizi sonuglari, duygusal tepkiselligin teknoloji
bagimlilig1 ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide araci role sahip oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica erkek katilimcilarin teknoloji bagimlilig1 ve psikolojik dayaniklilik
puanlarinin, kadin katilimcilarin ise duygusal tepkisellik puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yasamlarina iliskin 6nemli kararlar1 almakta zorlanan bireylerin teknoloji
bagimliligi ve duygusal tepkisellik diizeylerinin daha yiiksek, psikolojik dayaniklilik

diizeylerinin ise daha diigiik oldugu saptanmuigtir.

Anahtar Kelimeler: Geng Yetiskin, Teknoloji Bagimliligi, Duygusal Tepkisellik,
Psikolojik Dayaniklilik.
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INVESTIGATION OF TECHNOLOGY ADDICTION, EMOTIONAL
REACTIVITY, AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN YOUNG ADULTS

Ali CETINKAYA
Erzincan Binali Yildirim University
Graduate School of Social Sciences
Master's Thesis, June 2026
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ABSTRACT

This study aimed to examine technology addiction, emotional reactivity, and
psychological resilience in young adults. The research was conducted with 472 young
adults aged 18-25. The Technology Addiction Scale, the Emotional Reactivity Scale, and
the Psychological Resilience Scale for Adults were used as data collection instruments.
Pearson Product-Moment Correlation Coefficient, Independent Samples t-Test, and
PROCESS Macro (Model 4) methods were used in the analysis of the data. The research
findings showed a significant positive correlation between technology addiction and
emotional reactivity, a significant negative correlation between technology addiction and
psychological resilience, and a significant negative correlation between emotional
reactivity and psychological resilience. The results of the mediation analysis revealed that
emotional reactivity played a mediating role in the relationship between technology
addiction and psychological resilience. Furthermore, it was determined that male
participants had higher scores for technology addiction and psychological resilience,
while female participants had higher scores for emotional reactivity. Individuals who
struggle to make important life decisions have been found to have higher levels of
technology addiction and emotional reactivity, and lower levels of psychological

resilience.

Keywords: Technology Addiction, Emotional Reactivity, Psychological
Resilience, Young Adults
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GIRIiS
Bagimlilik, bireyin bir maddeyi ya da davranisi olumsuz sonuglarina ragmen
kontrol edemeden siirdiirmesiyle karakterize edilen ve fiziksel, psikolojik ile sosyal
yasamini olumsuz yonde etkileyen kronik bir durumdur. Giiniimiizde bagimlilik kavrami
yalnizca madde kullanimini degil, kumar, internet ve teknoloji kullanimi gibi davranigsal
bagimliliklar1 da kapsamaktadir. Ozellikle dijital teknolojilerin yasammn her alaninda

yayginlagmasi, teknoloji bagimliligini son yillarda {izerinde en fazla durulan davranigsal

bagimlilik tiirlerinden biri haline getirmistir (Uslu, 2022)

Teknolojik araclarin sagladigi kolayliklar bireylerin yasamini 6nemli Olgiide
desteklese de, bu araglarin kontrolsiiz ve asir1 kullanimi ¢esitli bireysel ve sosyal sorunlari
beraberinde getirebilmektedir. Teknoloji kullaniminin artmasi; bireyin fiziksel ve ruhsal
sagligini, aile ve sosyal iliskilerini, akademik basarisin1 ve mesleki yasamini olumsuz
etkileyebilmekte, bazi durumlarda ise tedavi gerektiren bagimlilik davranislarina
dontisebilmektedir (Turel vd., 2011). Ning vd. (2025), yaptiklar1 ¢calismada teknoloji
bagimliligini bireyin teknolojik araclari kullanimin1 kontrol etmekte giicliik yasadigi,
buna bagli olarak akademik, mesleki ve sosyal islevselliginin bozuldugu bir davranigsal
bagimlilik tiirii olarak tanimlamaktadir. Bu siiregte teknoloji kullanim1 giderek yagamin
merkezine yerlesmekte, kullanim siiresi artmakta, kullanimin simirlandirilmas: ise
huzursuzluk ve olumsuz duygusal tepkilere neden olabilmektedir. Buna ragmen bireyler,
teknoloji kullaniminin yol agtig1 sorunlarin farkinda olsalar bile bu davranisi siirdiirmeye
devam edebilmektedir. Internet, akilli telefonlar, ¢evrimici oyunlar ve sosyal medya
platformlarma yonelik kontrolsiiz kullanim davraniglart  giiniimiizde teknoloji

bagimliliginin en yaygin goriiniimleri arasinda yer almaktadir (Ning vd., 2025).

Teknoloji  kullaniminin  yayginlasmasi, internet kullanim oranlarina da
yansimaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2025) verilerine gore, 2023 yilinda internet
kullanim orani erkeklerde %90,9, kadinlarda %83,3 iken; 2024 yilinda bu oran erkeklerde
%92,2, kadinlarda %85,4'e yiikselmistir. 2025 yilinda ise internet kullanim oranm
erkeklerde %93,6, kadinlarda %88,2 olarak kaydedilmistir. internet kullanimindaki bu
artisin yani sira, sosyallesme ve iligki kurma gereksinimlerini yeterince karsilayamayan
gencler ve geng yetiskinlerin teknoloji kullanimina daha fazla yoneldigi goriilmektedir

(Ding, 2015). Bununla birlikte, ilkdgretim 6grencileriyle gerceklestirilen bir aragtirmada



bilgisayar oyun bagimliligi ile yalnizlik arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir
ilisgki bulundugu ve oyun bagimliligi diizeyi arttik¢a yalnizlik diizeyinin azaldigi
belirlenmistir (Oncel ve Tekin, 2015)

Teknoloji bagimliliginin ortaya ¢ikisi ve stirdiiriilmesinde rol oynayan psikolojik
degiskenlerin incelenmesi, bagimlilik davranislarinin daha iyi anlagilmasina katki
saglamaktadir. Bu baglamda, bireylerin duygusal yasantilart karsisinda verdikleri
tepkileri ifade eden duygusal tepkisellik kavrami énemli bir degisken olarak karsimiza
cikmaktadir. Duygusal tepkisellik, kisilerin olaylar ve durumlar neticesinde
deneyimledikleri duygular ile bu duygulara yonelik ortaya cikan tepkileri ifade
etmektedir (Nock vd., 2008). Duygusal tepkiselligin bireylerin yasaminda 6nemli bir yere
sahip olmasinin nedenlerinden biri, problemli davranislarin nasil ortaya ¢iktigini, neden
stirdiiriildiigiinii ve hangi mekanizmalarla gelistigini aciklamaya yardimci olmasidir.
Omegin, yiiksek diizeyde duygusal tepkisellik gosteren bireylerde gdzlenen asiri
davranigsal problemler, olumsuz deneyimlerden kacinma ya da bu deneyimlerden
uzaklagma cabalarinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilmektedir (Hayes vd., 1996).
Nitekim Bila¢ vd. (2021) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada, duygusal tepkiselligin
ergenlerde madde bagimlilig1 tizerinde etkili oldugu ve madde bagimliligi bulunan
ergenlerin duygusal tepkisellik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Benzer sekilde, iiniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirilen bir calismada duygusal
tepkisellik ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu
belirlenmis ve duygusal tepkisellik diizeyi arttik¢a internet bagimliligi egiliminin de
artt1ig1 ortaya konulmustur (George ve Udofia, 2026). Bu bulgular, duygusal tepkiselligin
yalnizca madde bagimliligiyla degil, teknoloji temelli bagimlilik davranislariyla da iligkili
olabilecegini gostermektedir. Bu ¢aligmalarin sonuclartyla paralellik gosteren Xiong vd.
(2026)’ 1n g¢aligmasinda ergenlerle yiiriittiikkleri boylamsal ¢alismada, olumsuz akran
yasantilarina kars1 sergilenen yiiksek duygusal tepkiselligin internet bagimliligindaki

artist anlamli diizeyde yordadigini belirlemistir.

Bagimlilik davranislartyla iligkili oldugu diisiiniilen bir diger 6nemli psikolojik
degisken ise psikolojik dayanikliliktir. Psikolojik dayaniklilik, bireyin karsilastig
olumsuz yasam olaylar1 sonrasinda uyum saglayabilme ve kendini yeniden
toparlayabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Kavram, Latince “resiliens”

kokiinden tiiremis olup Tiirkgede psikolojik dayamikhilik, giigliilik, saglamhik ve



toparlanma gibi ifadelerle karsilik bulmaktadir. psikolojik dayaniklilik ile internet
bagimlilig1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bildirilmektedir. Psikolojik
dayaniklilik diizeyi arttikga internet bagimliligi diizeyinin azaldigi, bu durumun ise
psikolojik dayanikliligin internet bagimliligina karst koruyucu bir islev {iistlendigini
gosterdigi belirtilmektedir (Erdemir, 2026). Psikolojik dayaniklilig1 ytiksek bireylerin
duygu diizenleme, problem ¢ézme ve sosyal destekten yararlanma becerilerinin daha
gelismis olmasi, dijital ortamlarda karsilasilan diirtiisel ve ¢ekici uyaranlarla daha etkili
basa c¢ikmalarim1 saglamakta ve teknoloji bagimliligi gelistirme olasiliklarini
azaltmaktadir (Zhao vd., 2025). Alan yazinda psikolojik dayanikliligin teknoloji
bagimhiligi ve cesitli bagimlilik tiirleriyle iligkili oldugu goriilmektedir. Ornegin,
Soysal'in (2016) ¢alismasinda bireylerin Facebook bagimliligi ile psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligski bulundugu ve Facebook bagimliliginin ruh saglig
tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu belirlenmistir.Yine Bagka bir ¢aligmada madde
kullanan 6grencilerin psikolojik dyaniklik diizeyleri kullanmayan 6grencilere gore daha
diisiik ¢cikmistir (Gokgen, 2015). Kutuk (2023), yaptig1 arastirmada internet bagimliligi
ile kayg1 arasindaki iligkide psikolojik dayanikliligin araci roliinii incelemis ve psikolojik
dayaniklilik modele dahil edildiginde internet bagimliliginin kaygi tizerindeki etkisinin
anlamliligm yitirdigini belirlemistir. Bu bulgu, psikolojik dayanikliligin s6z konusu
iliskide tam araci bir rol istlendigini gostermektedir. Bununla birlikte, duygusal
tepkisellik ile internet bagimlili1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar da olumsuz
yasam olaylarina verilen yogun duygusal tepkilerin internet bagimliligi riskini

artirabilecegini gostermektedir.
Problem Durumu

Bu aragtirmanin problem cilimlesi ‘‘Geng yetiskinlerde, teknoloji bagimlilig: ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkide duygusal tepkiselligin aracit bir rolii var
midir?”’ seklinde agiklanabilir. Arastirma kapsamindaki alt problemler asagida
siralanmistir: Geng yetiskinlerin duygusal tepkisellik puanlar cinsiyet ve yasamlarina
iliskin dnemli kararlar1 alabilme durumlarina goére anlamli bi¢imde farklilasmakta midir?
Geng yetiskinlerin psikolojik dayaniklilik puanlari; cinsiyet, bagkalarinin iyilik halini
onemseme durumu ve yasamlarina iliskin 6nemli kararlar1 alabilme durumlarina gore

anlaml bi¢imde farklilagsmakta midir?



Geng yetiskinlerin teknoloji bagimlili§1 puanlari; cinsiyet, baskalarinin iyilik
halini 6nemseme durumu ve yasamlarina iliskin 6nemli kararlar1 alabilme durumlarina

gore anlamli bi¢imde farklilagsmakta midir?
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, gen¢ yetiskinlerde teknoloji bagimliligi, duygusal

tepkisellik ve psikolojik dayaniklilig1 incelemektir.
Arastirmanin Onemi

Teknolojik gelismelerin hiz kazanmasiyla birlikte internet ve dijital teknolojiler
bireylerin giinliik yasaminin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Bununla birlikte
teknolojinin asir1 ve kontrolstiz kullanimi, teknoloji bagimlilig1 olarak tanimlanan
davranigsal bir bagimlilik tiirlinii ortaya cikarmistir. Teknoloji bagimliligi; bireyin
teknolojik araglarla yogun ve kontrol kaybina dayali bir etkilesim kurmasi sonucu ortaya
¢ikan, kullanim engellendiginde stres, huzursuzluk ve yogun kullanim istegi gibi
belirtilerle kendini gosterebilen bir durum olarak degerlendirilmektedir. Teknolojik
araglarin igerdigi 6diil mekanizmalari, dikkat ¢ekici uyaranlar ve pekistirici 6zelliklerin
bagimlilik egilimlerini artirabildigi belirtilmektedir (Griffiths, 1995; Griffiths, 1996a;
Marks, 1990). Bunun yaninda bireylerin teknolojiyi stres, yalnizlik ve giinliik yagamin
olumsuzluklarindan kagis araci olarak kullanabilmeleri, teknoloji kullaniminin bireyin

gercek yasam iglevselliginin 6niine gegmesine neden olabilmektedir.

Universite ddnemi bireylerin akademik, sosyal ve psikolojik gelisimleri agisindan
onemli bir yasam donemi olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde bireylerin
teknolojiyi bilingli ve kontrollii bir sekilde kullanmalar1 beklenirken, internet ve teknoloji
kullaniminin kontrol kaybina doniismesi bireylerin giinliikk yasam islevselligini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Teknoloji bagimliligr ile iliskili psikolojik degiskenlerin
belirlenmesinin koruyucu ve 6nleyici ruh sagligi calismalar1 agisindan énemli oldugu
ifade edilmektedir (Ates & Sagar, 2021). Bu baglamda teknoloji bagimlilig: ile iligkili

psikolojik stireglerin incelenmesinin alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Psikolojik dayamiklilik ise bireyin yasamda karsilagtigi stresli ve olumsuz
durumlarla basa ¢ikabilme kapasitesini ifade eden Onemli bir psikolojik yap1 olarak
degerlendirilmektedir. Psikolojik dayanikliligi yiiksek bireylerin stresli yasam olaylari
karsisinda daha hizli toparlanabildikleri ve psikolojik iyi oluslarini daha etkili bicimde



stirdiirebildikleri belirtilmektedir (Kavi & Karakale, 2018). Alan yazinda psikolojik
dayanikliligin bireylerin psikolojik iyi oluslarini yordayan 6nemli degiskenlerden biri
oldugu ve ¢esitli psikoegitim ya da psikoterapdtik caligmalarla gelistirilebildigi ifade
edilmektedir (Souri & Hejazi, 2017; Fava & Tomba, 2009). Bu dogrultuda teknoloji
bagimlilig1 ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin incelenmesinin, bireylerin
teknoloji kullanimina bagl ortaya ¢ikabilecek psikolojik risk faktorlerinin anlagilmasi
acisindan oOnemli oldugu disiiniilmektedir. Teknoloji bagimliligi ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskinin yalnizca dogrudan etkiler {izerinden degil, bu iliskiye
aracilik edebilecek psikolojik degiskenler lizerinden de incelenmesi alanyazina énemli
katkilar saglayabilir. Bu baglamda duygusal tepkisellik, bireylerin duygusal uyaranlara
verdikleri tepkilerin yogunlugunu ve bu tepkilerin siirekliligini yansitan onemli bir
psikolojik degisken olarak degerlendirilmektedir. Alanyazinda duygusal siireglerin
problemli internet kullanimi ve bagimlilik davraniglarinin ortaya c¢ikmasi ve
stirdliriilmesinde 6nemli bir rol oynadigi belirtilmektedir. Nitekim tiniversite 6grencileri
tizerinde gergeklestirilen bir arastirmada, duygu diizenleme becerilerinin internet
bagimliliginin anlaml yordayicilarindan biri oldugu ve bu iki degisken arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligki bulundugu belirlenmistir. Arastirma bulgulari, bireylerin duygu
diizenleme becerileri arttik¢a internet bagimliliginin azaldigimi gostermektedir (Ates &
Sagar, 2021). Duygu diizenleme siirecleriyle yakindan iliskili olan duygusal tepkiselligin
de teknoloji bagimlilig: ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkide agiklayici bir
mekanizma olarak islev gorebilecegi diisiiniilmektedir. Teknoloji bagimliliginin
bireylerin duygusal tepkilerini etkileyebilecegi, artan duygusal tepkiselligin ise stresle bas
etme ve uyum saglama siireglerini zorlastirarak psikolojik dayanikliligi olumsuz yonde
etkileyebilecegi degerlendirilmektedir. Bu nedenle arastirmada, teknoloji bagimliliginin
psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkisinde duygusal tepkiselligin aract bir rol {stlenip
tistlenmediginin incelenmesi amaclanmistir. Bu yoniiyle ¢alismanin, teknoloji bagimliligt
ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkinin altinda yatan psikolojik siireclerin

aciklanmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Varsayimlar

Katilimcilarin veri toplama araglarini dikkatli bir sekilde okuyarak, sorulara i¢ten

ve dogru yanitlar verdikleri varsayilmistir.



Kullanilan 6lgeklerin, aragtirmada incelenen degiskenleri gecerli ve giivenilir
bicimde 6l¢tiigii kabul edilmistir. Arastirma siirecinde katilimeilarin verdikleri yanitlarin,

anlik duygu durumlarinin ya da ¢evresel etkilerin sinirli oldugu varsayilmstir.
Smirhliklar

Bu arastirmanin katilimecilari, 18-25 yas aralifinda yer alan geng¢ yetigskin

bireylerle sinirlidir. Bu nedenle elde edilen bulgular, farkli yas gruplarina genellenemez.

Arastirma, “Kisisel Bilgi Formu”, “Teknoloji Bagimliligi Olgegi”, “Duygusal
Tepkisellik Olgegi” ve “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” araciligiyla elde edilen verilerle

smirlidir.
Tammlar

Teknoloji Bagimliligi: Teknoloji bagimlilig1 kisinin kullanim siiresini ve sikligin
denetleyemedigi ve bu nedenden dolay1 bireyin ¢esitli olumsuz sonuglar ile karsilagmasi
olarak ifade edilmektedir (Griffiths, 1995). Internetin ortaminin kisiye sundugu genis
bilgi alani ve teknolojik cihazlarin yaygin kullanimi, kisilerin dogru bilgiye erisebilmeleri
ve bu bilgileri paylasmalari agisindan Onemli firsatlar saglasa da hatali igeriklere
ulasilmasi ve bu igeriklerin yayilmasi gibi riskleri de beraberinde getirmektedir. Bunun
yani sira internet, mobil oyun ve sosyal medya kullaniminin asir1 hale gelmesi farkli
psikiyatrik semptomlarin ortaya cikabilmesine neden olmaktadir (Odabasioglu vd.,
2007). Davranigsal bagimlilik kavrami yalnizca kumar ya da oyun oynama ile sinirl
kalmayip ayni zamanda insan ile teknoloji etkilesiminden kaynaklanan bagimlilik

bicimlerini de kapsamaktadir (Tekin, 2020).

Young (2009) tarafindan gerceklestirilen calismalarda, teknoloji bagimliligina
iliskin tan Olgtitleri ¢esitli bagimlilik tiirlerine gore siniflandirilmis olsa da bazi ortak tani
kriterlerinin bulundugu ifade edilmistir. Young (2009)’ a gore teknoloji bagimliliginda
bireyin kullanim siiresini giderek artirmaya ihtiya¢ duymasi, bagka bir ifade ile kisinin
tolerans gelistirmesi; teknolojiye ulasamadiginda kendini huzursuz ya da gergin
hissetmesi; giinliik yasam sorumluluklarin1 ihmal etmesi; kullanim sonucunda fiziksel
saghigina ilisgkin olumsuzluklarin ortaya c¢ikmasi; sosyal iliskilerinde problemler
yasanmasi; psikolojik giicliiklerin artmasi; kullanim davranisini kontrol etmeye ¢alismasi

fakat bu calismlara yonelik girisimlerin basarisiz kalmasi ve yasadigi sorunlar nedeni ile



interneti sorunlardan kagis araci olarak kullanmasi temel belirtiler arasinda yer

almaktadir. (Young, 2009).

Teknoloji bagimliligr kavrami ile akademik ve psikoloji alanina yeni kavramlar

girmistir. Bu kavramlar;

Phubbing kisinin sosyal diinyasinda iletisim halinde oldugu kisi ya da kisilere
ilgisiz davranmasi veya onlar1 gérmezden gelmesi; sanal ortami yiiz yiize yasama tercih
etmesi gibi farkli boyutlar1 i¢eren bir kavramdir. Ayrica bu kavramin ortaya ¢ikisinda,
bilgisayarlardan mobil cihazlara uyarlanan internet ve oyun temelli uygulamalarin etkisi
bulunabilecegi gibi, akilli telefonlarin kendine 6zgii islevlerinden dogan etkenler de rol

oynamaktadir (Karadag ve vd.., 2016)

Giindemden Kopma Korkusu (FOMO), bireylerin sosyal medyay1 yogun sekilde
kullanmas1 nedeni ile ortaya g¢ikan ve sosyal olarak kendini diger kullanicilar ile
karsilastirmasi, kiskanglik, tlikenmislik hissi ile baskalariin yasamini siirekli takip etme
gibi ¢esitli  psikolojik sonuglarla iligkilendirilen olumsuz bir olgu olarak
degerlendirilmektedir (Beyens vd., 2016). Bu kavram, kisinin kendisinin bulunmadigi
ortamlarda diger bireylerin daha keyifli vakit ge¢irdigi ya da daha degerli deneyimler
yasadig1 diisiincesiyle kaygili hissetmesi ve gelismeleri siirekli takip etmeye dair bir istek

duymasi olarak aciklanmaktadir (Blachnio & Przepiorka, 2018).

Nomofobi, kavrami, Ingilizce “No Mobile Phobia” ifadesinden tiiretilmis bir
terimdir cep telefonu veya internet araciligiyla iletisim kuramama korkusudur. Cep
telefonu bagimliligi olarak adlandirilan bozukluk, gelisen teknolojiyle birlikte hayatimiza
girmistir. Nomofobi kisinin internete ve mobil cihazlara erisememe korkusundan dolay1
sinirli, endiseli, kaygili ruh haline sahip olmasidir (Bragazzi & Del Puente, 2014). Ortaya
ciktig1 ilk donemlerde daha ¢ok iletisime dayali ihtiyaclar1 gidermek amaciyla kullanilan
akilli telefonlar ve mobil cihazlar, glinlimiizde bireylerin hayatlarinin pek ¢ok alanina
entegre olmus; bu nedenden dolayr ekran kullanim siireleri artmis ve giinliik
gereksinimlerin 6nemli bir kismi1 bu cihazlar araciligiyla karsilanmaya baglanmistir (Jena,
2015). Ayn1 zamda mobil cihazlarla ve akilli telefonlarla ¢ocuklarin tanisma yas1 azalmis

ve okul oncesi doneme kadar diistiigii ifade edilmektedir (Ceylan, 2022).

Dijital minimalizm kavramu, bireyin dijital teknolojilerle kurdugu iliskiyi bilingli

bir sekilde diizenlemesini temel alan bir teknoloji kullanim yaklasimi olarak ele



alinmaktadir. Bu yaklasimda amag, teknolojiyi tamamen reddetmek degil; bireyin
yasamina anlamli katki saglayan dijital araclari kontrollii bicimde kullanirken gereksiz ve
yogun dijital tiikketimi sinirlandirmaktir. Dijital minimalist bireyler, kullandiklar
teknolojilerin yagamlarina sagladig1 fayda ile bu teknolojilere ayirdiklar1 zaman ve dikkat
arasinda bilingli bir degerlendirme yapmaktadir. Bu dogrultuda bireylerin, kendilerine
sinirli diizeyde yarar saglayan dijital uygulamalardan uzak durmay tercih ettikleri ve
cevrim i¢i etkinliklerini daha secici bir bigimde diizenledikleri ifade edilmektedir (Sahin

& Morva, 2024).

Sosyal Medya Bagimhih@i: Mevcut alan yazinda sosyal medya bagimlilig
kavrami yerine, sorunlu sosyal medya kullanimi, sosyal medya bozuklugu, zorlayici
kullanim gibi kavramlar, cogunlukla benzer anlamlarda kullanilmakta ve bireyin sosyal
medya ile kurdugu islevsiz ve bagimlilik durmuna dair iliskiyi tanimlamaktadir. Bu
kavramlar genellikle bagimlilik belirtilerine benzeyen semptomlar ile kisinin 6z
denetiminde zayiflama durumlariyla iliskilendirilmektedir. S6z konusu terimler arasinda
en yaygin kullanilan ifade sosyal medya bagimliligidir. Bu kavram, davranissal
bagimliliklarda goriilen tipik belirtileri igeren ve sosyal aglara yonelik uyumsuz

psikolojik baglilig ifade etmektedir (Monacis vd., 2026)

Dijital Oyun Bagimhihig:: Dijital oyun kisinin mobil cihaz, bilgisayar, tablet gibi
teknolojik araclar1 kullanarak yazilim temelli ve etkilesime dayali oyunlara ulagmasi
olarak ifade edilir (Bal & Balci, 2026). Bu dijital oyunlar kisilere hem ¢evrimici hemde
cevrimdisi oynama secenegi sunmaktadir (Cakmak, 2023). Psikiyatri alaninda kisilerin
dijital oyunlara yonelik bagimlilik gelistirmesi durumu bireyin oyun siiresini kontrol
edememesi, diger etkinliklere yonelik ilgisinin azalmasi, ortaya ¢ikan olumsuz sonuglara
ragmen oyunu siirdiirmesi ve oyuna erisemediginde psikolojik yoksunluk belirtileri
yasamast gibi gostergelerle agiklanmaktadir (Bal & Balci, 2026). Kuss ve Griffiths
(2012) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada, problemli dijital oyun oynama davranisinin
diirtii kontrol bozuklugu yerine davranigsal bagimlilik ¢ercevesinde ele alinmasinin daha

uygun olacagi belirtilmistir.

Akilli Telefon Bagimhhgi: Akilli telefonlara yonelik bagimlilik benzeri
davraniglar, bireyin hem sosyal yagsami hem de ¢alisma hayati agisindan 6nemli bir sorun

olusturmaktadir. Bu dogrultuda, yogun ve diizensiz akilli telefon kullaniminin herhangi



bir madde kullanimin1 igermeyen, fakat patolojik kumara benzer sekilde diirtii
denetimiyle iliskili bir problem davranis olarak tanimlanabilecegi ifade edilmektedir. Ote
yandan, teknolojik araglarmm asir1  kullaniminin  bagimlilik  kavrami igerisinde
degerlendirilip degerlendirilemeyecegi konusunda literatiirde farkli goriisler yer
almaktadir. Arastirmacilar, teknoloji kullaniminin bireyin yasaminda ¢esitli olumsuz
sonuglara yol agmasi ve davranisin fiziksel ya da psikolojik olumsuzluklara ragmen
stirdiiriilmesi halinde problemli kullanim niteligi kazanabilecegini belirtmektedir (John

vd., 2025).

Cevrimici Alisveris Bagimhihigi: Aligveris bagimliligi, satin alma davraniginin
sadece kisisel gereksinimleri karsilamaya yonelik olmaktan ¢ikip gecici haz alma, stresle
basa ¢ikabilme, aidiyet duygusu kazanma ve kimlik olusturma gibi duygusal ve psikolojik
islevler tagiyan kontrolsiiz bir davranis haline gelmesi ve bagimlilik olusturmasi olarak
tanimlanmaktadir (Black, 2007; Jiang vd., 2017; Sathya vd., 2023). Aligveris bagimlilig1
ozellikle geng bireylerde akran etkisi, sosyal karsilagtirma egilimleri ve stirekli ¢evrimigi
olma durumu, bu problemin daha yaygin ve goriiniir bir hale gelmesine katki
saglamaktadir (Nyrhinen vd., 2024). Alisveris bagimliliginin kaynaklarina baktigimizda
diisiik 6z saygiya sahip olmak, kaygi, stres, depresyon ve anlik olarak iyi hisstemek veya
tatmin olma istegi gibi ¢esitli psikolojik, duygusal ve sosyal nedenlerden kaynaklanabilir

(Hasyim, 2025).

Geng Yetiskinlik Donemi: Geng yetiskinlik, kisinin ergenlikten yetiskinlige
gecis yaptigl; ozerklik kazandigr ve yasama dair sorumluluklarini giderek daha fazla
istlendigi bir gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir (Levinson, 1986). Geng
yetiskinlik doneminde kisiler ailelerinden bagimsiz yasam kurma, meslek sahibi olma ve
kariyerini yOnetebilme, yakin sosyal iliskiler kurabilme gibi yetiskinlige dair rolleri
deneyimlemeye baslarlar. Havighurst’e gore bu roller ve sorumluluklar, geng yetiskinlik
donemine 6zgii temel gelisim gorevlerindendir. Bu gorevlerin bagariyla yerine getirilmesi
bireyin yasam doyumu ve mutlulugunu desteklerken, yerine getirilememesi ¢esitli uyum
sorunlarina ve mutsuzluga yol agabilmektedir (akt. Uz, 2025). Yetiskinligin tanimi her
bir bilimsel alanda farkliliklar gdstermektedir. Ornegin bir hukukgu igin yetiskinligin
anlami1 ile biyologun ya da ruh sagligi calisanlar1 i¢in yetiskin kelimesinin
tanimlanmasinda farkliliklar bulunmaktadir (Goniil, 2008). Ergenlik doneminin bitimi ile

yetiskinlige ilk adimlarin atildig1 18-25 yas araligindaki déonem geng yetigkinlik donemi



olarak adlandirilir (akt. Gengtanirim, 2024). Bu donem genglerin fikirlerinde, sosyal
yasamlarinda, psikolojilerinde ve fiziksel 6zelliklerinde degisimler yasamaktadirlar.
Ergenlik donemi siirecinin saglikli atlatilmasi geng yetiskinlik donemindeki gelisimsel
gorevlerin yerine getirilmesine katki saglar. Ergenlik doneminde saglikli kimlik
olusturmus kisiler yetiskinlige giriste kendilerine uygun meslek ve eslere egilim
gosterirler. (Akt. Aydin, 2019). Geng¢ yetiskinlik donemi igerisindeki Onemli
kavramlardan bir digeri ise ‘“olgunluk” dur. Olgunluk kavrami kisinin yasamin
gerektirdigi topluma uyum saglayabilmek, sevme ve sevebilme kapasitesi, cinsellik gibi

yetilere cevap verebilmesidir (Goniil, 2008).

Psikolojik Dayanikhilik: Psikolojik dayaniklilik, bireyin 6nemli stresorler ve
olumsuz yasam deneyimleri karsisinda uyum saglayabilme ve olumlu gelisimini
sirdlirebilme kapasitesini ifade etmektedir (Masten, 2001). Baska bir deyisle psikolojik
dayaniklilik kisinin sahip oldugu i¢sel kaynaklari giiclendiren; stres yaratan faktorlerin
olas1 olumsuz etkilerine kars1 korunmasini saglayan psikolojik siirecler ve davranis
ortlintiileri olarak ifade edilmektedir (Fletcher & Sarkar, 2013). Risk grubu yiiksek olan,
sosyo ekonomik diizeyi diisiik, sosyal alanlarda diisiik avantaja ve zihinsel bozukluklara
sahip kisilerin bulunduklari durumlari onarmaya, bas edebilme kapasitesini arttirmaya
yonelik yapilan g¢alismalarda ‘dayaniklik’ kavramina olan ilgi artis gostermektedir
(Luthar & Cicchetti, 2000). Werner ve Smith'in (1982) yiiksek riske sahip ¢ocuklar ile
ilgili yaptiklar1 30 yillik ¢alismada dayanikliliga sahip cocuklarmm hayatlarindaki
zorluklarla miicadele eden Kauai'deki yiiksek riskli cocuklarla ilgili 30 yillik etnografik
calismasi, dayanikli g¢ocuklarin destek, bakim ve sevgi ortaminda hayatlarindaki
zorluklarin tistesinden gelip basarili yetiskinler olabilecegini bulmustur. (akt. Butler vd.,

2006)

Duygusal Tepkisellik: Duygusal tepkisellik bireyin hissettigi ¢esitligi duygulara
yanit olarak siddetli bir sekilde ve temel tepki anina geri gelmeden 6nce uzun zaman
siiresince kalma aninmi ifade etmektedir (Nock vd., 2008). Duygusal tepkisellik diizeyi
kisinin kisilik yapisina gore farklilik gdstermektedir (Lucas & Baird, 2004). Bu nedenle
kisilerin olaylar ve durumlar karsisinda hissettigi duygular nedeni ile verdigi tepkiler,

tepki siiresi ve yogunlugu da degiskenlik gostermektedir (Becerra & Campitelli, 2013).
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BIiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Teknoloji Bagimlihg:

Teknoloji bagimliliginin literatiirde birgok tanimi bulunmaktadir Griffiths’ n
(1996) tanimina gore teknolojik cihazlarin ve internete erisim ile ilgili “cihazlarin veya
internetin yogun kullanimi, kullanima olan istegi kontrol etmekte ve gidermede sorun
yasama, asir1 kullanimdan dolay1 giinliik islevselligin zarar gormesi, asirt kullanim nedeni
ile kisinin sosyal iliskilerinin zarar gérmesi , giinliik hayatta yasanan zorluklar ve negatif
duygulardan kagis araci olarak teknoloji ve interneti kullanma, kullanimi azaltmada
giiclikler yasama, kullanimin olmadig1 durumlarda ise sinirli ve gergin bir ruh haline
sahip olma ve kisilerde kullanim siiresine iliskin yalan sdyleme durumunun olmas1”
durumudur (Griffiths, 1996). Teknoloji bagimliligi, teknoloji temelli davranis
bozukluklarini ifade eden ve farkli bagimlilik tiirlerini kapsayan bir kavram olarak
degerlendirilmektedir. Kesin bir tanimi bulunmamakla birlikte, cesitli psikolojik
sorunlarla iligkili dnemli bir problem olarak kabul edilmektedir (Kii¢iikvardar & Tingdy,

2018).

DataReportal’ in Hootsuite ve We Are Social ile ortak yapilan yayinda yeni dijital
2022 kiiresel istatistik raporuna gore diinya ¢apinda teknoloji kullaniminda goze ¢arpan
bir artis oldugu goriilmektedir. Yayinlanan rapora gore 12 ayda yiiz milyona yakin insan
internet ve sosyal medyay1 ilk kez kullanmaya basladi. Internet kullanicilar1 gegen 2021
oranla 3,7 artt1 ve Temmuz 2022 itibariyle 5,03 milyara ulasti. Sosyal medya kullanim1
ise 227 milyon artarak Temmuz 2022 baglarinda 4,70 milyar kullanici kitlesine ulast1 ve
2023 yilina kadar yiizde 5 arttig1 goriilmektedir. Bu da diinyadaki niifusun yiizde 59’ una
denk gelmektedir. TUIK verilerine baktigimizda ise internet kullanim siklig1 16-74 yas
araligindaki bireylerde 2022 yilinda %85 iken 2023 yilinda %87,1 olarak incelenmistir
2025 yilinda ise %90,9 olarak goriilmiistiir bu kullanicilarin %93,6° s1 erkek %88,2’ si ise
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kadindir. Bu sonuglar ¢ergevesinde internet kullanim oranini degerlendirdigimizde

kullanim miktarimin giderek arttigin1 gérmekteyiz.

Beard (2005) ve Block (2008), internet bagimliligin1 davranigsal bagimliliklar
kapsaminda degerlendirerek dort temel Slgiit tanimlamistir. Bu Olgiitler; internetin asiri
kullanim1 nedeniyle zaman algisinin kaybedilmesi veya temel gereksinimlerin ihmal
edilmesi, internet kullaniminin engellenmesi durumunda yoksunluk belirtileri ve 6fke ya
da depresif duygularin ortaya ¢ikmasi, ayni doyumu saglayabilmek i¢in kullanim
siiresinin giderek artmasi (tolerans) ve internet kullanimina bagli olumsuz sosyal
sonuclarin  yaganmasidir. Arastirmacilar, bu Olgiitlerin internet bagimliliginin
degerlendirilmesinde 6nemli gostergeler oldugunu belirtmistir (Beard, 2005; Block,

2008, akt. Musetti vd., 2016).

Teknoloji bagimliliginin tiirleri DSM-5’te teker teker bozukluk olarak
siiflandirilmamis ve ele alinmamistir. Fakat DSM-5 tani kitabinin 3. boliimiinde yer alan
dijital oyun bagimliligi ile ilgili tanilama “internette oyun oynama bozukluklari” olarak
tamlama yapilabilecegi onerilmektedir. ‘Internette Oyun Bagumliigi® DSM-5’te
internette oyun oynamadan dolay1 giinliik hayatta zihin mesguliyetinin olmasi, kisilerin
toleranslarinin diiserek oyun oynamaya daha fazla ihtiya¢ duymalari, oyun oynamay1
azaltma ya da birakma durumlarinda kisilerde geri ¢ekilme semptomlarinin (iiziinti,
sinirlilik ve kaygi) goriilmesi, eglenceli etkinliklerin ya da hobilerin yerine oyun
oynamanin seg¢ilmesi, kisilerin oyun oynamanin zararlarini bilmelerine ragmen oyun
oynamaya devam etmeleri, oyun oynama siiresine iliskin cevresindeki kisilere yalan
sOylemek veya onlara aldatict bilgiler vermek, kisilerin negatif duygularindan kagmak
i¢in interneti bir arag olarak gormeleri ve biitiin bunlardan dolay1 kisinin birgok firsati ve
karar1 kacirma durumunun olmasiyla beraber 9 maddelik tani kriteri ile tanilanmaigtir.
Kisilerin son 1 yil igerisinde yukarida belirtilen kriterlerin bes ya da daha fazlasini
sergilemesi internette oyun oynama bozuklugu tanisini isaret etmektedir. Bunlara ek
olarak internet bagimlilig1 kavramina ilk defa DSM-5’ te yer verilmistir. (Savct & Aysan,

2017)

Teknoloji bagimliligi taniminin  haricinde Christakis” in  (2019: 2278)
tanimlamasina gore ‘dijital bagimlilik’ kavrami kisilerin sadece internet kullanimina

ilisgkin olmayip cevrimi¢ci oyun veya internet aktivitelerinin yani sira g¢evrimdisi
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aktivitelere de bagimlilig1 igeren, medya bagimliligi, oyun bagimliligi, internet
bagimlilig1, dijital medya bagimlilig1 gibi giindemde olan ve bu konular1 tek bir baslik
altinda toplayan bir terimdir. Ayrica herhangi bir kisiyi bireyi teknoloji bagimlilig ile
nitelendirmenin zor olacagini belirtmektedir. Chirstakis (2019: 2278) toplumda cok
sayida ¢ocuk ve ergenin ¢ogu zaman yanlarinda telefon ve tablet gibi dijital cihazlar
tasidiklarin1 ve bu cihazlar iletisim kurma, oyun oynama ve ders ¢aligmaya yonelik
amaclarla kullandiklarini ifade etmektedir. Fakat c¢ocuk ve ergenlerin yanlarinda
bulundurduklar1 teknolojik cihazlarinin kullanimin eglence mi yoksa egitim gibi farkl
amagclara mi1 hizmet ettiginin her zaman net bigimde ayirt edilemedigini vurgulamaktadir.
Ayrica bireyler giin icerisinde telefona sik¢a bakmalarina ragmen toplam ekran siiresini

dogru tahmin etmede hatalar yapabilmektedirler.

Teknoloji bagimliligina sahip bir kisinin zihnini teknolojik araclar daha fazla
mesgul eder ve dikkat dagilmasina neden olabilir (Roffarello & Russis, 2022). Bireylerin
giin igerisinde teknolojik araglara asir1 zaman ayirmasi davranis bozuklugu ve dikkat
eksikligi — hiperaktivite bozuklugu semptomlarinin goriilme riskini artirmaktadir
(Feuston & Piper, 2019). Zihnin siirekli teknolojik araglarin getirdigi uygulamalara maruz
kalmasi insanlarin 6grenme problemleri, unutkanlik ve daha fazla dikkat dagimiklig
problemi yasamasina, dikkati toplamada giicliikk ¢cekmesine neden olmaktadir (Ding,
2017). Ekran basinda gecirilen siireninin artmasi bireylerde yalmzlik duygusu, depresif
ruh halinin gériilmesi, siber zorbalik, intihar riskinin artmasi ve saldirgan davraniglarin

daha fazla oldugu gozlemlenmistir (Ellis, 2019).
1.2. Teknoloji Bagimhiliginin Nedenleri
1.2.2. Cevresel nedenler

Sosyal cevre kisinin aile, arkadas ve diger insanlar ile iligkileri igerisinde
barindirir. Teknoloji bagimliliginda sosyal ve cevresel faktorlerin etkisi oldukca
onemlidir. Sosyal ve cevresel faktorler bireyin bagimli birey olup olmamasi1 konusunda
onemli bir unsur olabilmektedir. Kisinin ¢ocukluk veya ergenlik donemi igerisinde
cevresi ve sosyal yapilanmalari tarafindan maruz birakildigr tutum ve davraniglar
bagimlilik i¢in risk durumlarini ortaya ¢ikarabilir. Maruz kalinan bu durumlar nedeniyle
kisinin bagimli birey olma potansiyeli artabilir Bu {i¢ faktor kisinin kendi hayatinda mutlu

olabilmesi i¢in temel ihtiyaclarin giderilmesine neden olur. Aile ise bunlarin baginda gelir.
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Kisinin ailesi igerisindeki deneyimleri teknoloji bagimliligmin olusup olugmamasi

acisindan kritik bir 6nem tagimaktadir (Akkas, 2019)
1.2.3. Psikolojik Nedenler

Diisiik is doyumu yani kisinin isinden memnun olmamasi, ¢evreyle kurulan sosyal
iletisimin siirli olmasi, akademik yasam igerisinde basarisiz olma durumu, yasam
icerisinde olumsuz deneyimler sonucu yasanan mutsuzluk sosyal ¢evresel faktorlere

ornek olarak gosterilebilir.

* Kisinin 6z saygisinin diisiik olmasi nedeni ile i¢ce doniik bir yasam slirmesi ve
bu durumdan dolay1 iletigsiminin sinirl olmasi,

* Kisinin nevrotik olmasi, yani diinyay1 gilivensiz olarak algilayarak kendisini
duygusal bosluk igerisinde hissetmesi,

» Diirtiisel olmas1 sonucunda davranislarini1 kontrol edememesi yine sosyal ve

cevresel faktorler olarak ifade edilebilir (Masud, vd., 2016)

1.3. Teknoloji Bagimhiliginin Boyutlar:

Teknoloji bagimliliginin asir1 ¢evrimici olma istegi, kontrol kaybi ve sosyal

iligkilerde olumsuzluk olmak iizere 3 boyutu bulunmaktadir (Uzun, 2023).
1.3.1. Asir1 Online Olma Tstegi

Teknoloji bagimliligina sahip olan kisiler her zaman daha fazla zamana
ihtiyaglarmin oldugunu diisiiniiler. internet ve teknoloji kullanimlar1 kesildiginde ise
gerginlik, rahatsizlik, sinirlilik, sosyal iletisimin bozulmasi gibi sorunlar yasayabilirler

(Bozkurt vd., 2016)
1.3.2. Kontrol Kaybi

Teknoloji ve internet bagimlilig1 problemi yasayan kisilerin en énemli 6zelligi
diirtli kontrol bozuklugudur. Diirtii kontrol bozukluguna sahip olmalar1 interneti sinirlt bir
sekilde kullanamamalarina neden olur. Bu nedenle internet ve teknoloji kullanimini

siirlandirmada irade ortaya koyamazlar (Medikoglu, 2018).
1.3.3. Sosyal iliskilerde Olumsuzluk

Internet ve teknoloji kullaniminin en énemli boyutlarindan bir digeri sosyal

iliskilerde bozulmalarin goriilmesidir. Asir1 teknoloji kullanimi sonucunda kisilerin
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sosyal iligkilerinde belirgin olumsuzluklar ve bozulmalar gozlemlenebilir (Saver &

Aysan, 2017).
1.4. Teknoloji Bagimhihg ile Ilgili Kavramlar
Teknoloji bagimligi ile bircok kavram da literatiire girmistir. Bunlar:

Phubbing Phubbing, bireyin sosyal yasantisinda odagini telefona vererek
baskalarin1 gérmezden gelme eylemidir. Bagka kisilerle iletisim halindeyken cep
telefonuyla ilgilenen birey olarak tanimlanmaktadir (Latifa vd., 2019). "Phubbing" terimi,
"phone" ve "snubbing" kelimelerinden olugsmaktadir Birey, karsisindaki kisi yerine cep
telefonuna odaklandiginda dislanma ve memnuniyetsizlik duygularina yol agabilmektedir
(McDaniel & Wesselmann, 2021, s.2). Bu durum Kkisilerarasi iletisimi olumsuz

etkilemektedir (Wang vd., 2020).

Giindemden Kopma Korkusu (FOMO), Sosyal medyanin yayginlagmasi,
bireylerin yagami tizerinde 6nemli etkiler olusturmustur. Paylasimlarin artmasiyla birlikte
sosyal medya bagimliligi, kullanicilarin paylasimlari ve giincel bilgileri kagiracaklarina
iliskin endise yasamalarina neden olmustur (Tanhan vd., 2022). Sosyal medyanin,
bireylerin ilgi duyduklar etkinlik ve gelismelere ulasmasini ge¢gmise kiyasla daha kolay
hale getirmesi, kullanicilarin bu platformlardaki yenilikleri siirekli takip etme istegini
artirmistir. Bagkalarinin yasadiklarindan haberdar olurken kendisinin bu bilgi ve
deneyimlerin disinda kalabilecegini diisiinmesi ise literatiirde "gelismeleri kagirma
korkusu" (FOMO; Fear of Missing Out) kavramiyla ifade edilmektedir (Yildiz& Yiirekli,
2024).

Kacker ve Saurav (2020)’ in yaptiklar1 ¢calismada, sanal ortamdaki gelismelerden
geride kalma korkusu (FoMo), sosyal medya bagimliligy, kisilerarasr iligkiler, saldirganlik
(dort alt boyut) ve kaygi arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirma 600 kisilik bir
orneklem tizerinde yiiriitiilmiis, ayrica beyin elektriksel aktivite oriintiilerinin incelenmesi
amaciyla 60 kisilik bir alt 6rneklem (30 noétr grup ve 30 yiiksek puan grubu)
olusturulmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak FoMO ve Sosyal Medya
Bagimlihig dlgegi ile birlikte Kisisel Iliskiler Olgegi, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ve
Zung Kaygi Olgegi kullanilmistir.Elde edilen bulgulara gére FoMo ile sosyal medya
bagimlilig1 basta olmak iizere incelenen degiskenler arasinda pozitif yonde ve anlaml

iliskiler bulundugunu ortaya koymaktadir (Kacker&Saurav, 2020).
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Nomofobi, cep telefonu veya internet araciligiyla iletisim kuramama korkusudur.
Cep telefonu bagimliligi olarak adlandirilan bozukluk, gelisen teknolojiyle birlikte
hayatimiza girmistir. Cagdas toplumlarin bir bozuklugu olarak goriilmektedir ve bunun
sonucunda sinirlilik, endise, kaygi durumlarini ifade etmektedir (Bragazzi & Puente,
2014, s.156). Nomofobi dort ana boyutta yapilandirilmistir (Rodriguez-Garcia vd., 2020,
s.2):

» bilgiye hizlica ulasamama korkusu;
* mobil cihazlarin beraberinde getirdigi rahatlik ve ulasilabilirlikten vazgegme korkusu;
» sanal ortamdaki kisilerle iletisim kuramama nedenli korku veya sinirlilik;
* baglanamama korkusu;

Nomofobi gen¢ bireylerde benlik saygisinda diisiise, yalnizliga ve mutlulukla
ilgili sorunlara neden olmaktadir. Teknolojiyle giiclii bir bagimlilik yaratarak dikkat
dagimikligina neden olabilmektedir (Rodriguez-Garcia vd., 2020, s.2).

Elhai ve arkadaslarinin (2017) yaptiklar1 ¢alismada, depresyon, stres ve kaygi
diizeylerinin problemli akilli telefon kullanimiyla tutarli bigcimde iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu konuyu daha ayrintili bir sekilde inceleyen Elhai ve arkadaslari
(2016), yaptiklar1 ¢alismada asir1 diizeyde cep telefonu kullaniminin depresyon ve
anksiyete problemi ile olan iligkisinde gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) ve dokunsal
gereksinimlerin araci degisken olarak rol oynadigini ortaya koymuslardir. Yapilan
calismalara benzer sekilde Kim ve arkadaslar1 (2017)’ da, akilli telefon bagimlilig: ile
yetiskinlerde baglanma kaygis1 arasinda anlamli bir iliski bulundugunu belirtmis; bu
iligkide yalmzlik ve depresyonun araci rol iistlendigini sonucuna varilmistir. Yapilan
calismalar degerlendirildiginde nomofobik davranisin depresyon ve kaygi ile birlikte

cikabilecegini isaret etmektedir.

Dijital Minimalizm kavrami, Dijital minimalizm, bireylerin yalnizca kendileri i¢in
deger tastyan dijital etkinliklere odaklanmasini ve bunun disindaki zamanlarda dijital
ortamlardan uzak durmasini temel alan bir teknoloji kullanim yaklagimidir (Newport,
2019). Dijital minimalizm anlayisin1 benimseyen bireylerin teknolojiyi kullanma
motivasyonu fayda ve gerekliliktir. Bu dogrultuda teknoloji kullanimmi bilingli bir
sekilde sinirlandirmakta, kullanim onceliklerini belirlemekte ve zorunlu gérmedikleri

dijital teknolojilerden uzak durmaktadirlar. Bu yaklasim, 6zellikle dijital teknolojilerle
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yogun etkilesim i¢inde bulunan bireylerin dijital bagimliligin Onlenmesi ya da
azaltilmasma yonelik teknoloji kullanim aliskanliklarini agiklayan bir anlayis olarak

degerlendirilmektedir (Biricik, 2022)
1.5. Teknoloji Bagimhihg: Tiirleri
1.5.1. internet Bagimhhig

Internet bagimlilig1 tanim birgok arastirma igerisinde yapilmistir. Young internet
bagimlhilig1 tanilama kriterlerine baktigimizda internet kullanimimin hangi diizeyde
oldugunu belirlemek i¢in sekiz Ol¢iit onermistir. Bu sekiz Olgiitten bes veya daha
fazlasinin alt1 aylik siire¢ igerisinde goriilmesi durumunda bireylerin internet bagimlisi

olabilecegi sonucuna varilmaktadir. Internet Bagimlilig1 Tan1 Olgiitleri;
e Internet kullanimini planladigindan hep daha fazla siire zarfinda siirdiirmek,

¢ Keyif almak i¢in internetin hep daha fazla kullanilmasi, nicelik olarak internet

kullaniminin siirekli olarak artirilmasi

e Internette kalma siiresi veya interneti kullanma siiresi hakkinda baska insanlara
stirekli olarak dogru olmayan bilgileri vermesi, zamani siirekli olarak gergcekten daha az

belirtmesi,

e Internet kullanimini kontrol altina alma veya azaltma noktasinda ortaya konulan

cabalarin siirekli olarak bosa girmesi,

e Giinliik yasamda yasanan c¢esitli sorunlardan kurtulmak veya sorunlardan

uzaklasmak i¢in internet kullanimini siirdiirmesi,

e Zihinsel faaliyetlerinin biiyiik bir boliimiiniin internet kullanimina ayirilmasi,
internet basinda olmadigr zamanlarda bile siirekli olarak internette yaptigi aktiviteleri

diistinmesi,

e internet kullanimina ara verdigi durumlarda veya internet kullanimmin kesildigi

durumlarda kisinin kendisini huzursuz, kizgin, gergin veya ¢okkiin hissetmesi,

e Internet kullaniminin yogunluguna bagl olarak kisinin aile, is, okul ve arkadas
cevresi ile cesitli sorunlar yasamasi olarak siralanmistir. Goldberg’ in tani kriterlerine
baktigimizda teknoloji bagimliligin1 internet bagimliligi  bozuklugu olarak

nitelendirmistir. Bireyin internet bagimliligini
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e internette vakit gegirilen zamani1 daha ¢ok artirma
e Sanal ortam ile ilgili stirekli diistinme

e internette zaman gecirme planlamasina uyamama nedeni ile hep planlanandan

¢ok daha fazla zaman gegirme

e Internet kullanimini nedeni ile yasaminin gesitli olanlarinda sorun yasama,

kriterleri ile ifade etmistir (Goldberg, 1996).

Griffiths'in internet bagimlilig1 tani kriterlerine baktigimizda bagimliligin cesitli
Olciitleri bulunmaktadir (Griffiths, 1998) Bu olciitler;

Dikkat Cekme: Internette vakit gecirme motivasyonu kisinin diisiince yapisinda
en dnemli unsur haline gelir. internette olmasa bile online olacag ilk ani siirekli olarak

distinir.

Duygu Durum Degisikligi: Belirli bir etkinlikte yogun zaman gegirme sonucunda

kisinin sorunlara kars1 belirledigi bas etme mekanizmasi olarak degerlendirilebilir.

Tolerans: Ayni etkiyi yasamak i¢in internette gecirilen zamanin giderek artirilmasi

durumudur. Yoksunluk: internette bagl olmadiginda yasanan olumsuz duygulardir.
Catisma: Internet bagimlisi olan kisinin ¢evresi ile yasadig1 ¢atismalaridir.
Niiks: Internet kullaniminin tekrar olusmasi egiliminin goriilmesidir.
1.5.2. Sosyal Medya Bagimhilhig:

Sosyal medya veya sosyal medya platformlar1 kisilerin yasamlarinda merkezi bir
yerde olmasinin en 6nemli nedenlerinin basinda kisilerin psikolojik ihtiyaclarina karsilik
bulabilmesidir. Sosyal medya kullanim1 kisilerin yalmizlik duygusunun azaltmasina,
seving, heyecan ve liziintii gibi bircok duygusunu paylagsmasina, sosyal yasama aktif
olarak katilim saglamasina ve cesitli duygusal gereksinimlerini karsilamasina imkéan
tanirken; Ote yandan sosyal medya araclarina bagimlilik gelismesine de ortam

hazirlayabilmektedir (Babacan, 2016).

Comlekei ve Basol (2019) tarafindan 763 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirilen
caligmada, genglerin sosyal medya kullanim amaglarinin agirlikli olarak giindemi takip
etme, mesajlasma, eglenme, bos zaman degerlendirme ve iletisim kurma oldugu

belirlenmistir. Buna karsilik, bilgi edinme ve paylagsma gibi bireysel gelisimi destekleyici
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kullanim amaglarinin daha diisiik diizeyde kaldig1 ifade edilmistir. Arastirma bulgulari
sosyal medya bagimliligi kapsaminda ele alindiginda, sosyal medyada gecirilen siirenin
artmasinin bagimlilik diizeyinde de artisa yol actig1 goriilmektedir. Ayrica, kadin ve erkek
katilimcilar arasinda sosyal medya bagimliligi agisindan anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

Sosyal medya kullanim amaglart ile bagimlilik arasindaki iliski incelendiginde
ise, ozellikle “bos zaman degerlendirme” amaciyla kullanimin sosyal medya bagimliligi
ile pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, sosyal medyay1 bos
zamanlarini degerlendirme amaciyla daha sik kullanan genclerin bagimlilik diizeylerinin

de daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir (Comlekei & Basol, 2019).

Griffiths'e (2013, Akt. Ding, 2015) gore bir davranisin bagimlilik olarak
degerlendirilebilmesi icin alt1 temel 6l¢iitii karsilamasi gerekmektedir. Bu dl¢iitlerden ilki
olan dikkat cekme (salience), davranisin bireyin yasaminda dncelikli bir konuma gelmesi
ve diislince ile davranislarinin biiyiik dlgiide bu eylem etrafinda sekillenmesini ifade
etmektedir. Duygu durum degisikligi (mood modification), bireyin belirli bir davranisi
kendisini daha iyi hissetmek, rahatlamak ya da farkli bir duygu durumu yasamak
amaciyla tekrar etmesidir. Tolerans, baslangicta elde edilen etkiyi siirdiirebilmek igin
davranigin siiresinin veya sikliginin zamanla artirilmasini ifade etmektedir. Geri ¢ekilme
belirtileri, davramisin sinirlandirilmast ya da gergeklestirilememesi durumunda
huzursuzluk, kaygi, gerginlik veya cesitli fiziksel yakinmalarin ortaya g¢ikmasidir.
Catigma, bagimlilik davraniginin bireyin aile yagsami, sosyal iligkileri, egitimi veya isi
tizerinde olumsuz sonuglar dogurmasina ragmen davranisin siirdiiriilebilmesi durumunu
ifade etmektedir. Son olarak niiksetme, davranisin birakilmasinin ardindan yeniden
baslamasiyla birlikte kisa siirede eski yogunluguna ulasmasi olarak agiklanmaktadir

(Griffiths, 2013, Akt. Ding, 2015).

Teknolojinin asir1 kullannm durumu sonucu bagimliliga doniisme durumunda
kisilerin psikolojik durumlarimi etkiledigi ile ilgili Simoncic ve arkadaglarinin (2014)
yliriittiigli aragtirmada, Facebook kullaniminin depresyonla olan iligkisinin basit diizeyde
olmadigini, tam tersi yonde daha karmasik bir yap1 sergiledigini ve 6zellikle de diisiik
diizeyde depresif belirtilerle baglantili oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte,

Steers ve arkadaslar1 (2014) Facebook kullanim1 ile depresyon arasinda pozitif yonlii bir
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iliski bulundugunu belirtmis; platformda daha fazla zaman gegiren bireylerin kendilerini
daha depresif hissetme egiliminde olduklarini ifade etmistir. Karadag ve Akginar (2019)’
mm calismasinda ise tiniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 arastirmada sosyal medya
bagimlilig: ile psikolojik semptomlar arasindaki iliski ele alinmis; ayrica gelismeleri
kacirma korkusu ve bilingli farkindaligin bu iliskideki islevi lizerine calisilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, sosyal medyanin yogun kullaniminin
depresyon, obsesif kompulsif belirtiler ve somatizasyon gibi psikolojik sorunlarla
baglantil1 oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle sosyal medyay1 sik kullanan ve bir tiir
destek mekanizmasi1 olarak degerlendiren bireylerde psikolojik semptomlarin daha

yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Arastirmacilar  bu  durumu, kullanicilarin  kendilerini  diger bireylerle
karsilagtirmalar1 ve baskalarinin yasamlarini daha iyi algilamalar1 sonucunda olumsuz
duygular gelistirmeleriyle agiklamaktadir. Katilimcilarin  “hayatin  adil olmadigi1”
yoniindeki algilart da bu siireci desteklemektedir. Ayrica, Facebook’ta gegirilen siirenin
artmasiyla birlikte sosyal karsilastirma firsatlarinin ¢ogalmasi, kullanim siiresinin daha
da uzamasina ve bunun da bagimlilik gelisimi agisindan risk olusturmasina neden

olabilmektedir (Balci&Baloglu, 2018).
1.5.3. Dijital Oyun Bagimhhg:

Bilgisayar ve internet giinlik hayatin pek c¢ok alaninda hayatimizi
kolaylastirirken ayn1 zamanda oyun ve eglence araci olarak da gittikge yayginlagan bir
ilgi alan1 haline gelmistir (Irmak & Erdogan, 2016). Teknolojinin ilerlemesi ile geleneksel
oyunlarin yerine dijital oyunlar tercih edilmeye baslanmistir. Dijital oyunlar bazi
yonleriyle kisilerin hayallerini gergeklestirmeye yoneltmekte, oyunlar icerisinde farkli
kisilerle iletisimi saglama ve kisilerin gercek hayatta gerceklestiremeyecegi bir¢ok
duyguyu deneyimlemelerini saglayarak daha ¢ekici hal almalarini sagliyor (Ogel, 2012).
Aksoy ve Erol ‘un (2021) arastirmasinda meslek lisesi 6grencilerinin, erkeklerin,
sosyoekonomik diizeyi diistik ailelerin aile ve arkadaslik iligkileri zayif olan kisilerin risk

gruplarinda oldugu belirtilmistir.

Ergenler ve geng yetiskinler arasinda popiiler olan ve eglence aracit olarak
kullanilan dijital oyunlar egitici kisimlar1 degerlendirilerek kontrollii oynanirsa kisilerin

gelisimlerine katki saglayabilir fakat Tiirkiye’ de geng niifusun yiiksek miktarda olmasi
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ve teknolojinin yogun kullanilmasi denetimin ve kontroliin saglanamamasina neden

olabilmektedir (Irmak & Erdogan, 2019).

Dijital oyun bagimliligia sebep olan etkenler incelendiginde genellikle kisilik
ozellikleri gosterilmektedir. Yapilan bir ¢alismada saldirgan ve narsist kisilik
yapilanmasina sahip olmanin dijital oyun bagimliligi ile anlamli, dijital oyun bagimlilig
ile 6zkontrol becerisine sahip olmanin arasinda anlamsiz bir iligkili oldugu belirtilmistir

(Kim ve digerleri, 2008).

Griffiths, patolojik kumar oynama tani Olgiitlerine dayanarak dijital oyun
bagimliligini yedi bilesen ile agiklamistir (Griffiths & Davies, 2005). Bu bilesenlerden
Oonem atfetme, oyunun bireyin diislince, duygu ve davraniglarina hakim olmasi, kiginin
siirekli oyun oynamay1 diistinmesi ve gilinliikk sorumluluklarini, sosyal etkinliklerini,
Odevlerini ve projelerini thmal etmeye baslamasidir. Bu durum ilerledikce kisi dnceden
keyif aldig1 hobi ve etkinliklerden daha az keyif almaya ya da bunlara katilmamaya baslar.
Tolerans, oyuncunun ayni haz duygusunu siirdiirebilmek i¢in oyunda gecirdigi siireyi
artirmasidir. Oyunda gegirilen siirenin artmasi bagimlilik siirecini hizlandirabilse de tek
basina bagimliligin tam dlgiitii degildir (Gentile, 2009; Ogel, 2012; Rideout vd., 2010;
Van Rooij vd., 2011). Yoksunluk, oyun oynanamadiginda ortaya c¢ikan ofke, kaygi,
depresif duygu durumu, i¢ine kapanma ve yogun oyun oynama istegi gibi belirtileri ifade
etmektedir. Duygu durum degisikligi, bireyin sorunlarindan ve olumsuz duygularindan
uzaklasmak amaciyla oyun oynamaya yOnelmesi ve bas edemedi8i problemlerle
karsilagtiginda oyun oynama sikligini ve siiresini artirmasidir. Niiksetme, oyunu kontrol
etme, azaltma ya da birakma girisimlerinin basarisiz olmasi ve yeniden eski oyun oynama
davranisina doniilmesidir. Catisma, oyun oynama davranisi nedeniyle bireyin aile, okul,
is, hobiler ve sosyal yasaminda cesitli sorunlar yasamasi, uyku, beslenme ve kisisel
bakimini ithmal etmesi ya da ¢evresine dogru olmayan bilgiler vermesiyle iliskilidir. Son
olarak problemler, akademik basarisizlik, is kaybi, iligkilerin bozulmasi ve kisisel
bakimin aksamasi gibi olumsuz sonuglara ragmen bireyin oyun oynamay: siirdiirmesini

ifade etmektedir (Griffiths & Davies, 2005).

Dijital oyunlarin sahip oldugu bazi 6zellikler kisilerin bu oyunlara karg1 bagimlilik
gelistirmelerine neden olmaktadir. Bu 6zellikler ile oyuncular dijital oyunlarda daha uzun

zamanlar geciriyor ve oyunlara bagliliklar gelistirmelerine neden oluyor (Irmak &
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Erdogan, 2016) . Yee (2006), oyunculari motive eden bilesenleri oyuna dalma, sosyal ve

basar1 olarak tanimlamistir. Bu tanimlamalar agag1 bulunan tablodaki gibidir;

Tablo.1.1: Oyuncular1 Motive Eden Bilesenler

Sosyal Bilesen

Oyuna Dalma

Basar

Sosyallesme:
Oyuncunun diger
oyuncularla
yardimlasma ve sohbet
imkaninin olmasi.
Iliski: Oyuncularin
farkli sehirde yasama
durumlarinin olmasina
ragmen ayni saatte
online olmalar1 ve
birbirleriyle bag
kurabilmeleri

Ekip Caligmasi: Bir
grup calismasinin
pargasi olmaktan

memnuniyet duyma.

Kesif: Oyunlar igerisinde
kesfetmenin yogun olmasi
kisilerde bir sonrasinda ne var

diisiincesini olusturmaktadir.

Rol Yapma: hikayelestirmeler
Oyunda yaparak (yeni karakter
olusturmak ve diger
oyuncularla dogaglama
etkilesim kurabilmek) gercek
hayatta sahip olmak istedigi
rolii oynamak.

Ozellestirme ve Kontrol: Oyun
karakterini ve oyun ortamini
kendine gore 6zellestirebilme

olanagi.

Gergeklerden Kagma: Giinliik
hayatta yagsanan problemler,
kaygi, korku ve negatif

duygulardan kagma olanagi.

Rekabet: Diger oyuncular ile

rekabet ve miicadele istegi.

Mekanik: Oyun igerisindeki
karakterinin performansini
iyilestirmek amaciyla oyunun
temel kurallarini ve sistemi

¢ozme gerekliligi.

(Yiikselme/ilerleme): Oyun
i¢inde gii¢, 6diil, hizl
memnuniyet duyma. ilerleme,
sanal ortamda bir maddiyat
olusturma ya da statiiye sahip

olma istegi.

Ergenler i¢in ise gdstermis olduklar: bu bagimlilik durumunun nedenleri kisiden
kisiye degiskenlik gosterebilir bu yiizden bagimli olmalarina neden olan motivasyonlarini

incelemek fayda saglayacaktir (Kircaburun vd., 2018).

Ergenler iizerinde yapilan c¢alismada ise erkek ergenlerin oyun bagimliliginin
kadin ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Fam 2018). Gengler iizerinde
ylriitiilen boylamsal caligmalar incelendiginde, duygu diizenleme giicliikleri, dikkat

sorunlar1, diirtiisellik, diisiik benlik saygisi, otistik oOzellikler ve yiiksek fiziksel
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saldirganlik diizeylerinin ilerleyen donemlerde oyun bozuklugunu yordayabilecegi
goriilmektedir (Gentile vd., 2011; Wartberg vd., 2019; Liu vd., 2017; Krossbakken vd.,
2018, akt. Derevensky vd., 2022).

Falcione ve Weber (2025)’ in ergenler {izerinde yaptiklar1 ¢calismada, baslangicta
var olan psikopatolojik belirtilerin ilerleyen donemlerde oyun bagimliligi gelisimiyle
anlamli bigimde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsilik, oyun bagimliliginin;
bireysel Ozellikler ve cinsiyet gibi degiskenler kontrol edildiginde, sonraki siirecte
psikopatoloji diizeylerinde artisa yol agtigina dair giiclii bir bulguya ulasilmamustir.
Ozellikle i¢sellestirme sorunlarinin belirleyici oldugu; depresyon belirtilerinin en giiglii
yordayici olarak one ¢iktigi, bunu kaygi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) ile sosyal sorunlarin izledigi goriilmektedir. Yapilan arastirmayi klinik agidan
degerlendirdigimizde ozellikle depresyon ve kaygi gibi ruh sagligi sorunlarinin erken
donemde belirlenmesi ve miidahale edilmesinin, ergenlerde oyun bagimliligini 6nlemeye
yonelik onemli bir strateji olabilecegini gostermektedir. Bu dogrultuda, ruh sagligi
degerlendirmelerinde problemli medya kullaniminin da g6z 6niinde bulundurulmasi ve
miidahale siireclerinde dnceligin altta yatan psikolojik sorunlara verilmesi dnerilmektedir.
Ozellikle bilissel-davranisc1 terapi yaklasimlarinin, gerekli durumlarda oyun kullanimima
0zgl bilesenlerle desteklenmesi etkili bir miidahale siireci saglayabilecegi sonucuna

varilmistir (Falcione & Weber, 2025).
1.5.5. Cevrimici Alisveris Bagimhihgi

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte satin alma imkani internetten yapilabilir
duruma gelmistir. Cevrim i¢i (online) aligveris bagimliligi, bireyin aligveris yapma ve
para harcama davranislarina iligkin diirtiilerini kontrol etmekte gii¢liik yasamasi ve bu
davraniglarin olumsuz sonuglar dogurmasina ragmen siirdiiriilmesi ile karakterize edilen

bir durum olarak tanimlanmaktadir (Black, 2001, akt. Akkasg, 2021).

Bagimliliklar Risk Faktorleri Tan1 Siirecleri ve Sonuglart icinde yer alan
McElroy’un degerlendirmelerine gore ¢evrimici aligveris bagimliligi, diger davranigsal
bagimlilik tiirleriyle benzer 6zellikler gostermektedir. Bu bagimlilik tiiriinde belirginlik,
duygu durumunda degisim, tolerans gelisimi, yoksunluk belirtileri, catisma, niiks etme ve
siirec sonunda ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar gibi temel bagimlilik oOlgiitleri

goriilmektedir. Bu 0lgiitler, bireyin aligveris davranigin1 kontrol etmekte zorlandigini ve
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davranigin zamanla giinlik yasam f{zerinde baskin hale geldigini gostermektedir

(McElroy, 1994, akt. Ercan, 2024)

Belirginlik boyutunda aligveris davranisi bireyin yasaminda merkezi bir konuma
yerlesmekte; kisinin diisiince, duygu ve davranislar1 biiyiik 6l¢iide aligveris etrafinda
sekillenmektedir. Duygu durum degisikligi kapsaminda ise bireylerin aligverisi stres,
kayg1 veya olumsuz duygularla basa ¢ikmak amaciyla kullandiklari; aligverisin gegici bir

rahatlama ve mutluluk hissi sagladig ifade edilmektedir.

Tolerans gelisimi, baslangicta alinan haz ve doyumun devam ettirilebilmesi i¢in
daha fazla aligveris yapma ihtiyacinin ortaya c¢ikmasiyla agiklanmaktadir. Bu siiregte
bireyin aligverise ayirdigi zaman ve harcadigi para miktar1 giderek artabilmektedir.
Yoksunluk belirtileri ise aligverisin engellenmesi veya azaltilmasi durumunda
huzursuzluk, gerginlik, mutsuzluk ya da yogun istek gibi olumsuz psikolojik tepkilerin

ortaya ¢ikmasi seklinde goriillmektedir.

Catisma boyutunda aligveris bagimliligi; bireyin aile, arkadaslik, egitim ve is
yasaminda ¢esitli sorunlar yasamasina neden olabilmektedir. Kisa siireli haz duygusunun
o6n planda tutulmasi, uzun vadeli olumsuz sonuglarin goz ardi edilmesine yol
acabilmektedir. Ayrica birey, aligveris davranisim1i bir bas etme yoOntemi olarak

degerlendirdigi i¢in bu davranisi siirdiirme egiliminde olmaktadir.

Niiks etme ise bireyin aligveris davranisini kontrol altina aldiktan sonra yeniden
eski yogunlugunda aligveris yapmaya baglamasi durumunu ifade etmektedir. Bu durumun
birgok bagimlilik tiiriinde oldugu gibi g¢evrimici aligveris bagimliliginda da yaygin
bicimde goriildiigii belirtilmektedir (McElroy, 1994).

Griffiths, herhangi bir davranisin bagimlilik olarak adlandirilmasi i¢in yukarida
belirtilen bilesenlerin hepsinin mevcut olmasi gerektigini savunmaktadir. Bu kriterler g6z
Oniine alinarak degerlendirildiginde aligveris bagimliligi; kontrol edilemeyen, fark edilir
sekilde sikint1 yaratan, zaman alic1 veya mesleki, ailevi, sosyal, veya mali zorluklara

neden olan bir bagimlilik ¢esididir (Murali et al., 2012, akt. Akkas, 2021)

Online aligveris bagimliligini etkileyen faktorlere baktigimizda bu nedenler
arasinda sosyokiiltlirel nedenler, psikoanalitik nedenler ve biligsel davranis¢it nedenler
bulunmaktadir. Sosyo kiiltiirel nedenler kredi kartinin kolay kullanilabilir olmasi,

reklamlar ve medyanin etkisi ile internet {izerinden aligverisin kolay olmasimni
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icermektedir. Psikoanalitik nedenler aligveris yapmaktan alinan haz ve negatif duygularin
etkisini minimum diizeye yaklastirmaktadir. Bu durumlarla birlikte bireylerin ruh
sagligini iyilestirmeye yonelik arayislari, girisimleri ve kimlik duygusunu tatmin etme
cabalar kisa siire devam edip kaldigindan, genel iyi oluslar iizerinde olumsuz etkiler
ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel davranigsal nedenler arasinda yer alan reklamlar, mevcut
kredi olanaklar1 ve promosyon uygulamalari ile depresyon ve anksiyete gibi tetikleyiciler;
zayif 0z diizenleme, artan diirtlisellik ve duygusal siireclerin daralmasina yol agmaktadir.
Kisiler aligveris yaptiklarinda gecici bir rahatlama hissedebilmekte, ancak aligveris
sonrasinda sugluluk, pismanlik ve umursamazlik yasayabilmektedir (Murali et al., 2012,

akt. Akkas, 2021).

Bagimhiligin temel bilesenleri; catisma, geri c¢ekilme, belirginlik, duygu
durumunda degisim, niiks, hosgorii ve siire¢ sonunda ortaya ¢ikan sorunlar olarak
siralanmaktadir. Bu alt1 bileseni karsilayan eylemler bagimlilik ¢ercevesinde incelenir.
Yeni bir davranmigsal bagimlilik olan ¢evrimigi aligveris bagimliligi bu bilesenler

dogrultusunda tek tek incelendiginde kriterleri karsilamaktadir.

Aligveris bagimliligi, bagimlilik icin gerekli goriilen alti temel Olgiitii
kargilamaktadir. Bu olgiitler; belirginlik, duygu durum degisikligi, tolerans, yoksunluk
belirtileri, ¢atisma ve niiks etme olarak siralanmaktadir. Belirginlik, alisveris yapma
diisiincesinin bireyin duygu ve diisiincelerini kontrol ederek yasamindaki en 6nemli ugras
haline gelmesini ifade ederken; duygu durum degisikligi, aligverisin rahatlama ve stresten
uzaklagsma amaciyla kullanilmasini ifade etmektedir. Tolerans, ayni1 etkiyi elde edebilmek
icin aligveris yapma sikligimin giderek artmasini; yoksunluk belirtileri ise aligveris
yapilamadiginda ortaya ¢ikan fiziksel ve duygusal belirtileri kapsamaktadir. Catigsma,
aligveris davraniginin bireyin kendisi ve gevresiyle sorun yasamasina neden olmast; niiks
etme ise bagimlilik davranisinin yeniden ortaya ¢ikmasidir (Griffiths, 1996; Griffiths,
2005; Lemmens et al., 2009, akt. Akkas, 2021).

1.5.4. Akilli Telefon Bagimlihig:

Hi¢ durmadan gelisen teknolojinin sonuglarindan olan mobil cihazlar giinlikk
yasantimizin vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. En temelde iletisimi
kolaylastirmasi, tasmabilir olmasi ve her an iletisim kurmaya imkan tanimasi gibi

ozellikleriyle 6ne ¢ikan cep telefonlari, cagimizda bilisim teknolojilerindeki gelismelerin
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de etkisiyle birgok farkli islevi biinyesinde barindiran akilli telefonlara dontigsmiistiir

(Karaarslan & Budak, 2012, s. 4549).

Akilli telefonlar ile cep telefonlarinin benzer olarak degerlendirilse de cep
telefonlar1 ile akilli telefonlar1 ayirmak gerekmektedir. Basit cep telefonlar1 kisa
mesajlagmalar ve aramalar i¢in kullanilirken akilli telefonlar iOS, Android, Windows
Phone ve Symbian OS gibi farkli birgok isletim sistemiyle ¢alisarak sosyallesme, konum

ve internete erisim konularinda birgok imkan saglamaktadir (Cakir & Demir, 2014: 215).

Akill telefon kullanan kisilerin sayis1 giin gectik¢e artmaktadir (Kumcagiz vd.,
2020). Akilli telefonlarin yeni Ozelliklere sahip olmasi, yiiz ylize iletisim kurma
konusunda ¢ekingen bir yap1 gosteren kisilerin kullanabilecegi islevsel bir ara¢ olmasi
aynt zamanda kisilerin bir¢ok bilgiye kolaylikla ulagmalari nedeniyle kullanan kisi
sayisinin artamasi ve kullanimin bilingsizce olmasi arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir
(Al-Barashdi vd., 2015). Akilli telefon kullaniminin 6zellikle de gengler arasinda giin
gectikce artmast patolojik akilli telefon bagimliliginin glindeme gelmesine neden
olmustur. Bilingsiz, anormal telefon kullanimi1 veya telefon bagimliliginin bireylerin
sosyal hayatlarin1 ve fiziksel ve zihinsel saglik durumunu olumsuz yonde etkiledigine

yonelik arastirmalara ulagilmistir (Kuyucu, 2017; Minaz vd., 2017).

Akillr telefon bagimhiliginin tedavisine baktigimizda 10 miidahale tiiriiniin

oldugunu goriiyoruz bunlar;

1. Psikolojik miidahaleler: Depresyon, sosyal i¢e ¢ekilme, kaygt bozuklugu,
gibi psikiyatrik bozukluklara sahip olan insanlarin akilli telefon
kullanimini olumsuz duygulardan kurtulma ve giiven duygusu olusturma
amagl kullandiklar1 goriilmiis buna yonelik psikolojik miidahaleler
gelistirilmistir.

2. Sosyal destek programlari: Bu program kapsaminda akilli telefon
bagimlisi kisilere yalnizliktan kurtulmak amaciyla kullanan gruba aile ve
arkadas cevresinin destegi saglanarak bagimlilikla miicadele etmeleri
hedeflenmistir.

3. Yasam tarzi miidahaleleri: Bu miidahale yontemi ile akilli telefonlarda

gecirilen siireye kisitlayici1 yonde miidahale edilir.

26



10.

Teknolojik miidahaleler: Akilli telefonlarin kullanim siireleriyle ilgili
uyarilar igeren uygulamalar ve yazilimlar gelistirilerek ayn1 zamanda tibbi
yontemlerle beraber uygulanmasini i¢ceren miidahale ¢esididir.

Aile miidahaleleri: Bagimli kisinin aile tiyeleriyle iletisimi arttirilarak
kiginin ailesi tarafindan desteklenmesi ve degerli hissettirilmesini
amaglayan miidahaledir.

T1ibbi miidahaleler: Akilli telefon bagimliligiyla tanimlanan fizyolojik ve
psikolojik bozukluklarin tedavisini amaglayan miidahaledir.

Egitsel miidahaleler: Cocuklara ve ergenlere akilli telefon bagimlilig
iceriginde egitim programlar1 diizenlenmesini hedefleyen miidahaledir.
Egzersiz miidahaleleri: Bagimlilarin telefondan uzak kalma amaciyla
onlar1 egzersizlere yonlendiren miidahale ¢esididir.

Farkindalik (mindfulness) miidahaleleri: Akilli telefon bagimliligina sahip
kisinin kendisine olan farkindaligina, 6zgliven ve sosyal uyumunun
arttirllmasina odaklanarak bagimliligin 6nlenmesi hedeflenmektedir.
Meditasyon miidahaleleri: Beden ve zihin meditasyonlariyla akill telefon
bagimliligimi azaltmayir amaglayan miidahale yontemidir. Caligmalarda
Onerilen tedavi yoOntemlerinin tek basina kullanimindan ziyade
kombinasyon tedavisinin daha etkin olacagi disiiniilmektedir (Wu &

Chou, 2023).

1.6. Duygusal Tepkisellik

Sosyal bir varlik olarak insan yasadigi ¢evredeki insanlarla sosyal iligkiler kurar
ve bu iligkiler icerisinde yasanan duygular, bu duygularin yogunlugu ve bu duygular
sonucunda ortaya ¢ikan tepkiler kisiler i¢in dnemlidir (Secer vd., 2013). Duygusal
tepkisellik ile ilgili Ozpolat ve Tung ‘un (2024) yaptiklari arastirmada diinyada duygusal
tepkisellik ile ilgili arastirmalarin 1980 yilinda bagladig: iilkemizde ise 2015 yilinda
basladigi tespit edilmistir.

Duygusal tepkisellik kavraminin ortaya ¢ikis1 Bowen’ 1 (1976) aile sistemleri
kuramina dayanmaktadir. Bu kuram ¢ergevesinde kisi ailesine bagimhidir ve kisiden
beklenen bu bagimliligini revize ederek kendi kimligini olusturmasi ve 6zgiirlesmesidir

(Lee & Hughey, 2001). Kisinin kendi kimligini olusturma siireci dogumundan 6liimiine

27



kadar devam etmekle birlikte anne ve babadan bagimsizlagsmasina benlik farklilasmasi
kavramu ile ifade edilmektedir (Bowen, 1974). Benlik farklilagsmasi, igerisinde pek ¢ok
boyut bulunmaktadir ve bu boyutlardan biri de duygusal tepkisellik kavramidir (Skowron

& Schmitt, 2003).

Duygusal tepkisellik kisilerin kisilik yapilarina gore farklilik gostermektedir
(Lucas & Baird, 2004). Bu sebeple bireylerin olaylar ve durumlar karsisinda verdigi
tepkilerin siiresi ve yogunlugu da kisiden kisiye degiskenlikler gostermektedir (Becerra

& Campitelli, 2013).

Yurdakul ve Oner (2015) tarafindan yapilan ¢alismada duygusal tepkisellik,
bireyin sosyal hayatinda ¢evresinde bulunan diger bireyler ile kurdugu iliskilerde kisilik
yapisina bagli olarak hissettigi duygular ve bu duygular dogrultusunda ortaya koydugu
tepkiler seklinde tanimlanmistir. Kisilerin karsilastiklar1 olaylar ve durumlara karsi
gostermis oldugu tepkiler de degismektedir. Skowron (2000) heteroseksiiel cifter arasinda
yaptig1 arastirmada duygusal tepkiselligin yiiksek olmasinin iliski doyumunu negatif
yonde etkiledigi sonucuna varmistir. Shapero vd. (2016) yaptig1 arastirmaya gore ise
ergenlerdeki duygusal tepkiselligin ¢ok yiiksek olmasinin psikopatolojik semptomlarin
olusmasina neden olacagini tespit etmislerdir. Yine Shapero vd. (2019) yaptiklar
calismada yiiksek duygusal tepkiselligin yiiksek depresif semptomlar ve intihar diistincesi
ve davraniglariyla ilgili oldugu sonucuna varilmistir. Webb vd. (2012) yaptig1 calismada
ise bireylerin yiiksek diizeyde duygusal tepkiselliginin kisiler arasi iligkilerini olumsuz
yonde etkiledigi ve ¢alisma igerisinde daha tepkisel kisilerin saldirganliga daha meyilli
oldugu sonucunu varilmistir. Duygusal tepkisellik ile psikopatoloji arasindaki iliskinin
inceledigi bagka bir calismada yeme bozuklugu ve kaygi problemi olan ergenlerin madde
bagimliligi sorunu olan ergenlerden daha yiiksek duygusal tepkiselligi oldugu
bildirilmistir yine bu durum da duygusal tepkiselligin belirli psikolojik bozukluklarla
iliskili oldugunu gostermektedir. (Nock vd., 2008).

Duygusal tepkisellik ile psikopatoloji ile ilgili yapilan ¢alismalara baktigimizda
giincel literatiir, duygusal tepkiselligin yiiksek oldugu bireylerin 6zellikle olumsuz
duygularla basa ¢ikma ve bu duygular1 diizenleme siireclerinde zorlandiklarini ve bu
zorlanmalarin ise ¢esitli psikolojik sorunlarla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Akt.

Balaban & Bilge, 2025). Borderline kisilik bozuklugu (BKB) 6zelinde yapilan
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norogoriintiilleme caligmalar1 ise, duygusal ve biligsel siiregleri diizenleyen beyin
sistemlerinde 6nemli farkliliklara isaret etmektedir. Silbersweig ve arkadaslarinin (2007)
bulgularia gore, olumsuz duygusal uyaranlar sirasinda davranis kontroliinden sorumlu
prefrontal bolgelerde (6zellikle medial orbitofrontal korteks ve subgenual anterior
singulat) aktivite azalirken, amigdala ve ventral striatum gibi duygusal islemleme ile
iligkili limbik yapilarda artmis aktivasyon gozlenmektedir. Sinir kisilik bozuklugu
duygusal tepkiselliginin degerlendirilmesi ve travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlarinin diizenleyici roliiniin arastirildig1 ¢calisma igerisinde 171 kisi ile ¢alisma
yapilmistir. Yapilan ¢alismanin sonucuna gore sinir kisilik bozuklugunun duygusal

tepkisellik tizerinde anlamli diizeyde iligski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bu oriintii, diizenleyici iist beyin mekanizmalarinin zayiflamasi1 ve duygusal
tepkilerin daha alt diizey sistemler tarafindan baskin sekilde yonetilmesiyle
aciklanmaktadir. Nitekim daha yeni ¢alismalar da BKB’de prefrontal korteks ile limbik
sistem arasindaki iglevsel dengenin bozuldugunu vurgulamaktadir (Krause-Utz vd., 2014;
Mass6 Rodriguez vd., 2021). Ozellikle amigdala ile medial prefrontal ve anterior singulat
korteks arasindaki etkilesimdeki aksakliklarin, yogun duygusal yasantilar ve yetersiz
bilissel denetimle iliskili oldugu belirtilmektedir. Bu ndrobiyolojik dengesizliklerin,
diirtiisellik ve asirt duygusal tepkiler gibi klinik 6zelliklerin ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugu diistiniilmektedir (Balaban & Bilge, 2025).

Buna ek olarak, korku ve hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygularin yogun ve uzun
stireli yasanmasimin yan sira, pekistirec duyarlilik sistemlerinin asir1 hassasiyet
gostermesi de BKB acisindan risk olusturan faktorler arasinda degerlendirilmektedir
(Bilge & Sertel Berk, 2017). Tiim bu veriler birlikte ele alindiginda, borderline kisilik
bozuklugunu anlamada duygusal tepkisellik ile 6diill ve ceza duyarliligina dayal

sistemlerin birlikte incelenmesinin daha kapsamli bir agiklama sundugu sdylenebilir.
1.6.1. Duygu

Duygularin kisilerin hayatinda merkezi bir rol iistlenmesi ve yasanilan
durumlardan sonra verilen duygusal tepkilerinde degisebilmesinden dolay1

psikopatolojinin arastirtlmasinda duygularin 6nemli bir rolii vardir (Nock vd., 2008).

Duygular kisilerin hayatta kalmasina yardimci olmasi (savas, kag tepkileri gibi)

ve tiirlin neslinin devamliliginin desteklenmesi konusunda koruyucu islevi bulunmaktadir
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(Joseph, 1992). Duygularin en ilkel formu koku alma ve dokunsal uyaranlara yanit olarak
ortaya ¢cikmistir (Joseph,1992). Bebeklere baktigimizda duygusal tepkilerin tetiklenmesi
giilimsemelerle, hafif oksamalarla, cilde iiflemelerle olusmaktadir. Bebeklerdeki bu
duygusal tepkiler_ciglik atma, aglamayla olusurken bu tepkilerin pozitifligi dinginlik
olarak kabul edilir ve hipotalamus tarafindan aracilik edilir (Joseph, 1992).

Son yillarda duygu kavrami ile ilgili sosyoloji, bilissel psikoloji, norobilim
alanlarinda yapilan c¢aligmalar artmistir. Bu arastirmalar neticesinde literatiirde duygu
kavraminin yanmisira duygusal zeka, duygu diizenleme ve duygu farkindaligi gibi yeni

kavramlar da ortaya ¢ikmistir (Cam & Soylu, 2021).

Duygular kisilerin diisiincelerini, algisini, bilgiyi isleme hizin1 ve verebilecegi
tepkileri etkileyen temel unsurlar olarak degerlendirilmektedir (Crick & Dodge, 1994).
Duygunun tanimi bir¢ok arastirmaciya gore farklilik gostermektedir (Cakar & Arbak,
2004). Feldman (1996), duygu kavramini mutluluk, umutsuzluk ve hiiziin gibi hem
fizyolojik hem de bilissel bir zemine sahip olan, kisinin davranislar iizerinde etkisi

bulunan unsurlar seklinde tanimlamistir.

Crooks ve Stein (1991) mimiklerin, ses siddetinin ve beden dilinin de ¢esitli
duygularin ifadesi oldugunu sdylemektedir. Yine Croos ve Stein’ in (1991) yaptiklari
calisma igerisinde duygunun olusumunu uyaricinin olmasi, olay ya da durum neticesinde
fizyolojik belirtilerin olugsmast ve bu belirtilerden sonra bedensel tepkinin ge¢misteki
0znel deneyimlerden yola ¢ikarak duygunun olugsmasinin bu dongii icerisinde olustugu
yoniinde belirtmiselerdir. Duygu ile ¢alisan bir¢ok ¢alismact sadece duygu kavrami ile
degil ayn1 zamanda temel duygularin ne oldugu lizerinde de ¢alismalar yapmislardir
(Bozkurt, 2014). Ortony ve Turner (1990) yaptiklar1 calismada ¢alismacilarin baz aldigi

temel duygular1 agagida belirtilen liste seklinde sunmuslardir.
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Tablo 1.2: Kuramcilara Gore Temel Duygular

Arastirmaci / Kuramel Yil Belirtilen Temel Duygular

Watson 1930 Korku, sevgi, 6fke

McDougall 1926 Ofke, korku, saskinlik, baglilik,
hassasiyet

Arnold 1960 Tiksinti, 6fke, cesaret, nese, korku,
umut

Mowrer 1960 Aci, haz

Izard 1972 Ofke, korku, sucluluk, utang, seving,
merak

Gray 1982 Ofke, dehset, endise, nese

Panksepp 1982 Beklenti, panik, korku, 6fke

Ekman, Friesen ve Ellsworth 1982 Ofke, nefret, korku, nese, iiziintii,
hayret

Tomkins 1984 Ofke, merak, kiiciimseme, nefret,
stirap, korku, seving, utang, hayret

Weiner ve Graham 1984 Mutluluk, Gizinti

Frijda 1987 Arzu, mutluluk, merak, hayret,
saskinlik, keder

Oatley ve Johnson-Laird 1987 Ofke, nefret, endise, mutluluk, {iziintii

Plutchik 1980 Kabul, 6fke, timit, nefret, seving,

korku, iizlintii, hayret

Ekman ise yaptig1 calismada evrensel oldugunu iddia ettigi 6 temel duygudan

bahsetmektedir. Bu duygular1 6fke, mutluluk, korku, iiziintii, sasirma ve tiksinme olarak

belirtmistir (Ekman, 1992).

Plutchik (1980) ise duygu smiflandirmasi yaparken duygular1 8 temel kategoriye

ayirmistir. Bu duygular

e Korku

o Ofke/kizginlik

e  Uziintii/hiiziin

e Nese/seving

e Hayret/saskinlik

e Tiksinti/igrenme



e Kabul etme/edilme

e Umut/beklenti

Plutchik (1980) duygular1 siniflandirdiktan sonra duygulari belirli siraya gore dizerek
duygu ¢emberi olusturmustur. Bu ¢ember igerisinde birbirlerine yakin konumda olan
duygular daha uzak konumda olan duygulara veya karsilarindaki duygulara kiyasla daha

cok benzerlik gostermektedir (Plutchik, 1991, aktaran Birey ve Davranis, 2013). Ornegin;

. Beklenti ve nese birlikte iyimserligi;

. korku ve kabul etme birlikte teslim olmayt;

. liziintii ve silirpriz bir araya geldiginde hayal kirikligini,

. igrenme ve Ofke bir araya geldiginde hor gérmeyi,

. kabul etme ve nese birlikte aski/sevgiyi

. ofke ve beklenti birlikte hir¢inlig1 ve saldirganligi

. saskinlik duygusu ve korku duygusu bir araya geldiginde dehseti

. izlintli duygusu ve tiksinti duygusu birlikte pismanligi meydana getirmektedir

(Plutchik, 1991).
1.6.2. Limbik Sistem

Klinisyenler c¢alismalarinda beynin sol ve sag tarafli lezyonlarin kisilerde farkl

duygusal tepkilere neden oldugu bulunmustur (Wheeler vd., 2007).

Limbik sistem subkortikal beyin “’ilkel” ile daha geligmis kortikal beyin arasinda
yer alan bir kisim olarak kabul edilmistir (MacLean, 1952; Yakovlev, 1948). Limbik
sistem travmatik beyin hasarindan, norogelisimsel durumlardan nérodejenerasyon da

dahil olmak tiizere cesitli bozukluklardan etkilenmektedir (Catani vd., 2013).

Limbik sistem, hafiza siiregleri ile duygularin diizenlenmesinde rol oynayan beyin
bolgelerini igermektedir. Bu yapilar arasinda bellekle iliskili hipokampiis, stres
tepkilerinin  diizenlenmesinde etkili hipotalamus ve duygularin islenmesi ile
diizenlenmesinde 6nemli rol oynayan amigdala yer almaktadir. Bu yapilar arasinda,
hafiza fonksiyonu ile iligkili olan hipokampiis, stres yanitin1 diizenleyen hipotalamus ve
duygularin diizenlenmesi ve iglenmesinde dnemli rol oynayan amigdala yer almaktadir

(Kilig vd., 2024).
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Limbik sistem kisinin seving, Ofke, korku, sevgi gibi duygularinin
deneyimlemesine ve ifade etmesine yardimci olur. Yagsanan durum karsisinda limbik
sistem icin duygusal girdiyi saglanir ve limbik sistem de bu girdiyi yorumlayarak uygun
tepkinin verilmesini saglar. Limbik sisteme bagli olan hipokampiisiin yardimi ile de bu

duygusal deneyimlerin hatirlanmasi kolaylasir (Kaushal vd., 2024).

Limbik sistem genel olarak duygusal stireclerle iliskilendirilse de giincel
yaklasimlar, bu sistemin tek bir yapidan ziyade farkli islevlere sahip alt bilesenlerden
olustugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle amigdala, orbitofrontal korteks ve hipokampus;
duygu, 6dil degerlendirme ve bellek siireclerinde birbirleriyle iligkili ancak farkli
gorevler lstlenmektedir. Bu nedenle limbik sistemin duygusal siirecleri yonetmedeki
islevi, tek bir merkezden ¢ok dagitik bir ag yapisi cercevesinde degerlendirilmektedir.
Duygularin olusumu ve diizenlenmesinde 6nemli bir yere sahip olan singulat korteksin
anterior boliimii, orbitofrontal korteks ve amigdaladan gelen 6diil ve ceza bilgilerini
isleyerek duygusal degerlerin davranislara aktarilmasina katki saglamaktadir. Posterior
singulat korteks ise uzamsal bilgi ve eylemle iliskili verileri hipokampal bellek sistemiyle
biitiinlestirmekte, boylece duygularin yalnizca anlik tepkilerden ibaret olmayip gecmis
deneyimlerle de sekillendigini gostermektedir. Bu yapilar, duygu, bellek ve davranig
arasinda koprii gorevi Uistlenirken, singulat korteksin ¢cok yonlii baglantilar: da duygularin
davramigsal ¢iktilara déniistiiriilmesinde merkezi bir rol oynamaktadir. Ozellikle ddiil ve
ceza bilgisi ile eylemler arasindaki iliskinin kurulmasi, bireyin ¢evreye uyum saglayan
davraniglar gelistirmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda duygular, limbik
sistem icerisinde izole bir siire¢ olarak degil, bilissel ve davranigsal sistemlerle etkilesim

icinde isleyen dinamik bir yap1 olarak degerlendirilmektedir (Rolls, 2019, 2015).
1.6.3. Duygudurum Bozuklugu

Duygudurum kavramini arastirmacilar duygularin kalici hale gelmesi olarak
tanimlamiglardir. (Tiifenk, 2024). Duygu durum, duygular gibi etkisini hizli sekilde
kaybetmezken negatif ve pozitif duygudurumda olma olarak iki sekilde bulunabilir (Clore

vd., 2013).

Psikoloji alaninda psikolojik bozukluklar genel itibariyle duygudurum
bozukluklari, davranis bozukluklar1 ve diisiince bozukluklar1 olmak iizere ii¢ ana

kategoride ele alinmaktadir. Diisiince alaninda ortaya ¢ikan bozulmalar fobi ve obsesyon
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gibi sorunlara yol agabilirken, duygusal alandaki bozukluklar ise depresyon ve anksiyete

gibi rahatsizliklarla iligskilendirilmektedir (Kirpinar, 2012).

Duygu durum bozukluklari kisilerin hayat kalitesinde bozulmalara neden olan ve
kisilerin sosyal, bilissel ve mesleki islevlerinde bozulmalara neden olan ve yillar
icerisinde tekrarlayabilen bir hastaliktir. Duygu durum bozukluklarinin nedeni tek bir

nedene baglanmamistir ve birden ¢ok faktdre bagl olabilir (Ozbay & Vardarli, 2024).
1.7. Psikolojik Dayamikhihk

American Psychological Association’nin tanimina gore psikolojik dayaniklilik,
bireyin zorlayici ya da tehdit edici yasam olaylar1 karsisinda ruhsal, duygusal ve
davranigsal agidan esneklik gdstererek uyum saglayabilme kapasitesi olarak ifade
edilmektedir. Bu siirecte kisinin yasantilar1 algilama bi¢imi, sahip oldugu sosyal destek
kaynaklar1 ve kullandig1 basa ¢ikma yontemleri, olumsuz kosullara ne 6lgiide uyum

saglayacagini belirleyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir.

Psikolojik dayaniklilik kavrami, alan yazinda ilk kez 1980°1i yillarin baslarinda
Werner ve Smith (1982), Garmezy (1983) ile Rutter’in (1985) ¢alismalariyla ele
alinmaya baslanmistir. Emmy Werner ve Ruth Smith’in (1982) yiiksek riskli grupta yer
alan ¢ocuklar lizerinde yiiriittiikleri uzun donemli arastirmada, yeterli destege sahip olan,
ilgi ve sevgi ortaminda yetisen ¢ocuklarin yasamlarindaki giicliiklerin listesinden daha
kolay gelebildikleri ve ilerleyen yillarda hayattaki becerileri konusunda daha islevsel
yetigkinler haline gelebildikleri belirtilmistir. Kisilerin zorluklarin iistesinden gelebilmesi
ya da yeni olay ve durumlara kolay uyum saglayabilme yetenegi dayaniklilik olarak
adlandirilir. Dayaniklilik kavrami genellikle ¢ocuklarla, geng yetiskinlerle, ergenlerle
iligkilendirilir (Fraser vd., 1999). Ayn1 zamanda dayanikliliga sahip olabilmek bir kisilik
tipini ya da bir 6zelligi temsil etmemektedir (Luthar & Cicchetti, 2000). Grotberg’ in
(1996) yaptig1 tanima gore de kisinin hayatin zorluklariyla miicadele etmesi ve bu
miicadele sonrasinda psikolojik olarak kendini daha gii¢lii hissedebilme kapasitesidir.
Kisiler hayatin zorluklariyla kars1 karsiya kaldiklarinda basa ¢ikabilme durumuna yonelik
daha olumlu tepkiler verme, bu durumlara kars1 olumlu performans sergileme ya da
olumsuz durumlarin olmasina ragmen basariya ulasabilme durumu da psikolojik
dayaniklilhik kapsamindadir (Gilligan, 2007). Psikolojik dayamikliligi yiiksek kisiler
yaraticilik, sevgi, icgorii sergileyebilirler (Greene, 2002)._Ayni1 zamanda yiiksek
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dayanikliliga sahip olan kisilerin diger insanlarla olumlu sosyal iliskiler kurdugu
gozlemlenmistir (Werner, 2001). Kisilerin psikolojik dayanikliliklari ise ¢ogunlukla
inangsal bagliliklar, sosyo-duygusal destekler ve giiclii rol modellerle desteklenir
(Grotberg, 1995). Friborg ve arkadaslarinin (2005) yaptiklart calismada psikolojik
dayanikliligin kullanildigi alanmi iki farkli alan ile agiklamistir. Bu alanlardan ilki
dayanikliligin klinik psikolojideki kullanimi, digeri ise ¢alisma hayatindaki kullanimidir.
Klinik psikolojide dayanikliligin kullanilmasinin nedeni kisilerin psikolojik sagliklarini
kazanmalar ve siirdiirmeleridir. Calisma hayatinda ise negatif durumlar1 ve stresi tolere

edebilme durumundan dolay1 ise uygun personelin secilmesidir (Friborg vd., 2005).

Psikolojik dayaniklilik kavramina ndrobiyolojik ac¢idan baktigimizda kisilerin
yasamlarinin erken donemlerinde riskli durumlara maruz kalmalarinin sinir aglarinda,
norotransmiterlerin  salgilanmasinda ve reseptorlerin  duyarliliginda  degisikler
olusturabilecegi sonucuna varilmistir. Bu degisiklikler olumsuz durumlarin absorbe
edilmesini etkiledigi i¢in dayaniklilig1 da etkilemektedir (Herman vd., 2011). Psikanalitik
acidan baktigimzda ise dayaniklilik (resilience) kavramina baktigimizda, kisinin yasadigi
travmatik olaylar ve zorlayici yasam deneyimlerini yalnizca tolere etmesi degil, ayni
zamanda bu deneyimleri zihinsel olarak isleyebilmesi ve anlamlandirabilmesiyle iligkili
bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Malgarim vd., 2018). Dayaniklilik kavramini incelerken
risklere maruz kalan c¢ocuklarin dayanikliliklarinin ne durumda oldugunu inceleyen
arastirmalar ile karsilasiyoruz. Farber ve Egeland (1987)’ in yaptiklar ¢alismalarda riske
maruz kalan c¢ocuklarin dayanikli ama duygusal olarak sagliksiz oldugu sonucuna
varilmistir. Psikolojik dayaniklilik i¢erisinde ebeveyn faktoriiniin kritik oldugunu belirten
arastirma igerisinde psikolojik dayaniklilik ve otoriter ebeveyn tutumuna dair yapilan
aragtirmada dayaniklilik otoriter ebeveyn tarzi birlikte diizenledigi goriilmiistiir. Ayni
zamanda bu ¢alisma igerisinde erkeklerin kadinlara gore dayanikliliklarinin daha fazla

oldugu i¢in zihinsel sagliklarinin daha iyi oldugu sonucuna varilmistir (Adnan vd., 2022).

Psikolojik dayaniklilik, bireyin yalnizca stresli yasam olaylarina uyum saglama
kapasitesiyle sinirlt olmayip; ayni zamanda bagimlilik davranislari, duygusal siirecler,
sosyal iligkiler ve bireysel yeterlilik algilariyla da yakindan iligkili ¢ok boyutlu bir yap:
olarak ele alimmaktadir. Nitekim yapilan calismalar, psikolojik dayanikliligin diisiik
oldugu bireylerde zararli aliskanliklara yonelimin artabildigini, buna karsin dayaniklilik

diizeyi yiiksek bireylerin duygusal tiikkenmislik diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya
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koymaktadir. Ayrica bireylerin sosyal iligkilerinin niteligi, 6zellikle yakin arkadas
iliskileri ve duygusal 6zerklik diizeyleri, psikolojik dayanikliligin 6énemli yordayicilar
arasinda yer almaktadir. Bu bulgular, psikolojik dayanikliligin yalnizca bireysel bir
Ozellik degil; sosyal ¢cevre, duygusal siiregler ve davranigsal egilimlerle birlikte sekillenen
dinamik bir yap1 oldugunu gostermektedir (Acar, vd., 2019; Kapusuz & Kalkan, 2024;
Toraman vd., 2023).

1.7.1. Psikolojik Dayamikhihg1 Etkileyen Risk Faktorleri

Psikoloji alaninda yapilan psikolojik dayaniklilik ¢alismalarinda kisilerin riskler
karsisinda adaptasyon becerilerine ve bas edebilme sekillerine odaklanilmistir
(Karairmak, 2006) Gelisimsel ac¢idan baktigimizda ¢ocuklarin ve ergenlerin biiytidiikge
islev gostermeleri gereken bir¢ok alan oldugunu ve asmalar1 gereken de bir¢ok zorlugun
bulundugunu goriiyoruz. Cocuklar ve ergenler bu zorluk ve engelleri astiklarinda
dayanikliliklar ortaya ¢ikmaktadir. (Masten & Coatsworth, 1998). Kisilerin ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde riskli durumlara maruz kalmalar1 yasam boyu gelisimlerinde
aksamalara neden olmaktadir. Kisilerin riskli durumlara maruz kalmasi da saglikli bir
yasam siirmesinde bir risk olarak degerlendirmektedir. Risk faktorleri arasinda dogal
afetler, bosanma, yoksulluk, cinsel istismar, ebeveynlerde goriilen psikopatolojik sorunlar
veya hastaliklar, teror ve genetik bozukluklar risk faktorleri arasinda yer alabilmektedir
(Karairmak, 2006). Gelisimsel cercevede psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan
uzunlamasina yapilan bir ¢alismada, zorlu yasam kosullarina maruz kalan bireylerin
onemli bir kismmin ilerleyen yaslarda bu olumsuzluklara uyum saglayabildigi ve
psikolojik ac¢idan saglikli bireyler olarak yasamlarini siirdiirebildikleri goriilmiistiir.
Ayrica ergenlik doneminde c¢esitli giicliikler yasayan bireylerin ilerleyen yaslarda
iyilesme gosterebildikleri ifade edilmektedir. Bu durum, psikolojik dayanikliligin
dinamik ve gelisime agik bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir (Werner & Smith, 2001).

Sameroff ve arkadaslarinin (1982,1984, 1989,1990) yaptiklart ¢aligmalarda
sizofrenisi olan annelerle calisilmistir. Bu c¢alisma igerisinde ¢ocuklarin dayanikliligini
etkileyen risk faktorlerini sirlamislardir. Bunlar annenin psikopatolojisi, annenin yiiksek
kaygisi, annenin kati tutumlar sergilemesi, babanin diisiik statiideki meslegi ve bu
durumun evin ekonomik kosullarini etkilemesi, annenin diisiik egitim diizeyi, aile

desteginin az olmasi, ailedeki stresli yasam olaylar1 olarak siralamiglardir. Bu olumsuz
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durumlarin kroniklesmesi ¢ocuklarin sosyal durumunun, biligsel durumunun ve duygu
durumunun iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Karairmak (2006)
son donemlerde yapilan c¢alismalar igerisinde ¢oklu risk faktorlerininde beraber
degerlendirildigini aktarmistir. Yani bir kisinin hayatindan birden ¢ok risk faktoriiniin
bulunabilecegi sdylenmektedir. Bu nedenle yapilan arastirmalarda ¢oklu risk faktdrlerinin
degerlendirilmesinin 6nemli oldugunu aktarmistir. Murray (2003) calismasinda risk
faktorlerini bireysel, ailesel, ¢evresel ve okul olmak lizere 4 farkli alan {izerinden

kategorize etmistir.

Tablo 1.3: Psikolojik Dayaniklig1 Etkileyen Risk Faktorleri

RiSK FAKTORLERI

Cinsiyet
Irk
Gegmis Tibbi Sorunlar
Bireysel DisiikIQ
Sosyal Hayat Problemlerini C6zme
Becerilerinde Zayiflik
Stresli Yagam Olaylart
Duygusal Sorunlar
Ebeveyn Tarzindaki Tutarsizlik
Sert Ebeveyn Tutumlari
Alle Aile Bilesimi
Ailede psikopatolojinin varligi
Aile igi istismar Oykiisiiniin bulunmast
Sosyoekonomik diizeyin diistikligii
Sosyal Faaliyetlere Katilim I¢in Firsatin
Olmamasi
Sosyal Olumlu bir sosyal ¢evre igerisinde
gelisim gostermek ve siirdiirmek
Yiiksek sug, siddet ve yoksulluk
Diisiik egitim kalitesi
Okul etkinliklerinin az olmas1
Okul Okul ortaminin tehlikeli olmasi

Akran iligkilerinin iyi olmamasi

Okula devam etmeme
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1.7.2. Psikolojik Dayanmikhihig: Etkileyen Koruyucu Faktorler

Risk faktorlerinin yaninda kisileri bu risklere karsi koruyan koruyucu faktorler de
bulunmaktadir. Murray (2003) calismasinda riske maruz kalmanin net bir sekilde
olumsuz bir durumun olacagmin garanti olmadigini ifade etmektedir. Murray bu
calismasi igerisinde yoneltmis oldugu soru ‘’Neden bir ¢ocuk riskli bir duruma maruz
kaldiginda etkilenebiliyorken bir baska ¢ocuk ayn1 derecede daha biiyiik bir riske maruz
kaldiginda neden hayata daha iyi uyum saglayabilir.’

Karairmak (2006)’ a gore koruyucu faktorler kisilerin riskli durumlara maruz
kaldiklarinda bu durumlari atlatabilmesine yardimci olan faktorlerdir ve bu koruyucu
faktorler i¢sel ve digsal etkenler seklinde iki farkli sekilde ele alinmaktadir. Kisinin maruz
kaldig1 risk ile kendi kaynaklarini kullanarak basa cikabilmesi igsel, sosyal ¢evreden
destek gormesi ise dissal faktordiir (Karairmak, 2006). Masten (1994)’ in 6gretmenlerle
yapmis oldugu calisma igerisinde dayanikliligin kisinin ¢evresi ile olusturuldugunu
bildirmektedir. Bu sonuca gore g¢evre ile iliskinin bir koruyucu faktér oldugunu
gormekteyiz. Masten (1994)’ in calismasi icerisinde ¢ocuk ve ergenler i¢in psikolojik

dayaniklilig1 etkilleyen koruyucu faktorler;

¢ Kisinin kendi 6zellikleri yani mizaci, 6z saygisi, gelecege karst umudu ve orta ya
da yiiksek zeka diizeyi,

e Aile durumu yani en az bir ebeveyn ile sicak bir iligki halinde bulunmasi,

e Okul ile iliski ve akran iliskileri,

e Yetiskinlerden gelen sosyal destek seklinde siralamistir.

Koruyucu faktorlerden olan aile tutumu ile ilgili Tiirkiye’ de Tolan ve Ugur (2023)
tarafindan yapilan ¢aligmada ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin ebeveyn tutumlari
ile arasindaki iliski konulu sistematik bir inceleme yapilmistir. Bu ¢aligmanin amaci
ergenlerdeki psikolojik dayanikliligi etkileyen ebeveyn tutumlar1 hakkinda yapilmis olan
caligmalar1 incelemektir. 2008-2023 yillar1 arasinda yayinlanan Ingilizce ve Tiirkce 24
makale taranmistir. Arastirmanin sonucunda destekleyici, otoriter, demokratik ve sefkatli
ebeveyn tutumlarinin psikolojik dayanikliligi artirdigi fakat diismanca ve ihmalkar

ebeveyn tutumlarinin ise psikolojik dayaniklilig1 azalttig1 belirlenmistir.

Murray (2003) ¢alismasinda ise koruyucu faktorleri de risk faktorleri gibi bireysel,

ailesel, sosyal ve okul olmak {izere 4 alana ayirmistir.
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Tablo 1.4: Psikolojik Dayaniklilig1 Etkileyen Koruyucu Faktorler

KORUYCU FAKTORLER

Bireysel Olumlu Mizag
Yiiksek Benlik Saygist
Orta ile Yiiksek Zeka
Gelismis I¢sel Kontrol Odag:
Giicli Akademik Beceriler
Gelecege Dair Umut Besleyebilmek
Aile Cocuk ile Bakici Arasindaki Giivenli Baglanma
Sicak Ama Otoriter Ebeveyn Tutumu
Ebeveynlerin Egitim Diizeyi
Cocuga Kars1 Beklentilerin Olmasi
Cevre Topluluk Igerisindeki Destek Kurum Ve Kuruluslarina Ulasimda Kolaylik
Lise Déneminde istihdam Firsatlari
Toplumda Rol Model Alinabilecek Kisilere Ulasimin Kolay Olmas1
Okul Pozitif ve Destekleyici Ogretici- Ogrenci Iliskisi
Akademik Basariyr, Sosyal Faaliyetleri Ve Duygusal Hayattaki Gelisimi
Destekleme
Igsel Kontrol Odagim Gelistirmeyi Hedefleme
Tutarli Okul-Ev lletisimi

Risk faktorleri ve koruyucu faktorler igerisinde yer alan aile dinamikleri ile ilgili
yapilan ¢calismalarda psikolojik dayanikliligin gelisiminde aile tutumlarinin 6nemli bir rol
oynadig1 goriilmektedir. Nitekim ergenler iizerinde yapilan bir calismada, otoriter
ebeveyn tutumuna sahip ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha ytiksek
oldugu belirlenmistir. Ayn1 ¢aligmada, psikolojik dayaniklilig yiiksek olan bireylerin ruh
saglig1 diizeylerinin de daha iyi oldugu ifade edilmistir. Bu bulgu, aile yapisinin ve
ebeveyn tutumlarinin bireylerin stresle bag etme becerileri tizerinde etkili olabilecegini

gostermektedir (Adnan vd., 2022
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, kullanilan 6lgme araglari, veri
toplama siireci ve verilerin analizine dair bilgilere yer verilmistir. Arastirma kapsaminda
teknoloji  bagimhiliginin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisinde duygusal

tepkiselligin dolayl etkisini incelemeye yonelik olusturulan hipotez modeli Sekil 1° de

sunulmustur.
Sekil 2.1: Hipotez Modeli
/ Duygusal Tepkisellik
Teknoloji Bagimliliga
Psikolojik Dayamkhhk
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma 18-25 yasindaki geng yetiskinlerin teknoloji bagimlhiligi, duygusal
tepkisellik ve psikolojik dayanikliliklarint inceledigi i¢in iligskisel tarama modeli
kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin
varligint ve bu iliskinin hangi diizeyde gergeklestigini incelemek amaciyla kullanilan

arastirma modelidir (Karasar, 2014: 5.67).
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2.2. Arastirma Gruba

Arastirma grubunu, 18-25 yas araliginda bulunan geng yetiskinlerden olusan 472
katilimc1 meydana getirmektedir. Arastirma grubu, seckisiz olmayan &rnekleme
yontemlerinden uygun Ornekleme modeli kullanilarak belirlenmistir. Tablo 3.1°de
arastirma grubunun yas, cinsiyet, baskalarinin iyilik halini 6nemseme durumu, yasamla

ilgili onemli karalar alabilme durumu demografik degiskenler incelenmistir.
2.3. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama siirecinde, arastirmada kullanilacak veri toplama
araglarmin uygulanabilmesi amaciyla EBYU Insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan
gerekli etik kurul onayr alinmistir. Etik kurul onayimin ardindan arastirma siireci ¢evrim
ici ortamda yiiriitiilmiis ve 18-25 yas araliginda bulunan bireylere ulasilmistir. Veriler
cevrim i¢i ortamda Google Forms araciligiyla toplanmistir. Aragtirmaya goniillii olarak
katilmak isteyen bireylere ¢alismanin amaci agik ve anlagilir bir bicimde agiklanmustir.
Ayrica katilimcilardan herhangi bir kisisel bilgi talep edilmeyecegi, elde edilen verilerin
gizlilik ilkesi dogrultusunda degerlendirilecegi belirtilmistir. Ayn1 zamanda o6lceklerin
nasil doldurulmasi gerektigine iliskin gerekli bilgilendirmeler yapilmis, katilimcilarin

anlayamadiklar1 noktalara yonelik agiklamalar sunulmustur.
2.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama amaciyla toplamda dort 6lgme araci kullanilmistir.
Bunlar; “Kisisel Bilgi Formu”; Aydin (2017) tarafindan gelistirilen Teknoloji Bagimlilig:
Olgegi; Mathew vd. (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce’ ye uyarlama ¢alismasi Secer
vd. (2013) tarafindan yapilan Duygusal Tepkisellik Olgegi; Friborg vd. (2003) tarafindan
gelistirilen Tirkge’ ye uyarlama caligmasi Basim ve Cetin (2011) tarafindan yapilan

Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegi’ dir.
2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan geng yetiskinlerin
demografik ozellikleri ile arastirma kapsaminda ele alinan bazi degiskenlere iliskin
bilgileri elde etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Etik ilkeler

dogrultusunda ve katilimcilarin sorulara daha igten yanit verebilmelerini saglamak
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amactyla formda kimlik bilgilerini ortaya cikarabilecek herhangi bir soruya yer

verilmemistir.

Bu formda katilimcilarin yas ve cinsiyet bilgilerine ek olarak, baskalarinin iyi
olusunu 6nemseme durumu ve yasamla ilgili 6nemli kararlar1 alabilme yeterliklerine

iligkin sorular yer almaktadir. Kisisel bilgi formu kapali u¢lu sorulardan olusmaktadir.
2.4.2. Teknoloji Bagimlihg Olcegi

Young’in (1996) internet Bagimlilign Testi olgiitleri ile Griffiths’in (2005)
kuramsal yaklasimindan yararlanilarak Aydin (2017) tarafindan gelistirilen 6lgek, toplam
24 maddeden meydana gelmektedir. Olgek; Sosyal Ag Bagimliligi, Anlik Mesajlasma
Bagimliligi, Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi ve Web Siteleri Bagimliligi olmak {izere dorder
alt boyuttan olusmakta, her alt boyutta altisar madde yer almaktadir.

Besli Likert tipinde diizenlenen Olgekte her madde 1 ile 5 arasinda
puanlanmaktadir. Buna gore 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise
120°dir. Toplam puanlarin degerlendirilmesinde 24 ve alt1 puan bagimlilik géstermeyen,
25-48 puan arasi diisiik bagimlilik, 49-72 puan arasi orta bagimlilik, 73-96 puan arasi
yiiksek bagimhilik ve 97-120 puan arast ise ¢ok yiliksek bagimlilik olarak

yorumlanmaktadir.

Olgegin gelistirildigi ¢aligmada i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach Alfa degeri .86
olarak raporlanmistir. Yapilan calisma kapsaminda Teknoloji Bagimliligi Olgegi’nin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .93 olarak bulunmus olup 6l¢egin cok yiiksek diizeyde

giivenilir oldugu degerlendirilmistir.
2.4.3. Duygusal Tepkisellik Olcegi

Mathew vd. (2008) tarafindan gelistirilen Duygusal Tepkisellik Olgegi, bireylerin
duygusal olaylara verdikleri tepkilerin siddetini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Olgek toplam 17 maddeden olugmaktadir ve puanlamalar 4 lii likert tip sistemi ile “higbir
zaman” ile “her zaman” arasinda degisecek sekilde degerlendirilmektedir. Maddelerde,
bireylerin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda gosterdikleri duygusal tepki diizeyi

degerlendirilmektedir.

Olgek; hassasiyet, tepkisellik ve dayaniklilik olmak iizere ii¢ alt boyut

cercevesinde kullanilabildigi gibi, toplam puan iizerinden genel duygusal tepkiselligi
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Olcen tek boyutlu bir yap1 seklinde de degerlendirilebilmektedir. Bu aragtirmada dlgek

toplam puan esas alinarak tek boyutlu bicimde uygulanmistir.

Olgegin Tiirkce uyarlama calismasi Seger vd. (2013) tarafindan yapilmustir.
Yapilan gecerlik analizlerinde agimlayici faktér analizi sonucunda toplam varyansin
%49.77’sinin aciklandig1 belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi bulgular1 ise modelin
kabul edilebilir ve iyi diizeyde uyum gosterdigini ortaya koymustur (}*=179.29, sd=127,
y*/sd=1.41, RMSEA=.066, RMR=.012, NFI=.90, CFI=.94, IFI=.94, RFI=91, AGFI=.90,
GFI=.90).

Giivenirlik incelemeleri sonucunda dlgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.91 olarak rapor edilmistir. Bu sonug, 6lgegin giivenilir 6l¢iim saglayan bir ara¢ oldugunu
gostermektedir. Yapilan calisma kapsaminda ise Duygusal Tepkisellik Olgegi’nin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .89 olarak bulunmus olup 6l¢egin yiiksek diizeyde

giivenilir oldugu degerlendirilmistir.
2.4.5. Yetigkinler Icin Psikolojik Dayamkhhk Olcegi

Friborg vd. (2003) tarafindan gelistirilen Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi, yetiskin bireylerin zorluklar karsisinda uyum saglama ve giicliiklerle basa ¢tkma
kapasitelerini degerlendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Olgek toplam 33 maddeden
olugmaktadir. Maddeler, iki karsit ifade arasinda bireyin kendisine en uygun secenegi

belirlemesine dayali olarak 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir.

Olgek; kendilik algisi ile gelecek algisi, yapisal stil ile sosyal yeterlilik, aile uyumu
ile sosyal kaynak olmak iizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Bununla birlikte 6lgek,
toplam puan iizerinden genel psikolojik dayaniklilik puanlarini belirlemek amaciyla tek
boyutlu bigimde de kullanilabilmektedir. Bu arastirmada 6lgek toplam puan esas alinarak

tek boyutlu sekilde degerlendirilmistir.

Yetiskinlere yonelik Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmast,
Basim ve Cetin (2011) tarafindan yapilmistir. Gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi
bulgulari, 6l¢cegin Tiirk¢e formunun genel olarak kabul edilebilir bir uyum diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir (y*>=1104, sd=480, x?*/sd=2.30, RMSEA=.055, TLI=.90,
CFI=91).
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Olgegin giivenirlik incelemelerinde Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .86 olarak

rapor edilmistir. Bu bulgu, dlgegin giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.
2.5 .Verilerin Analizi

Katilimcilarin veri toplama araglarina verdikleri yanitlardan elde edilen veriler
oncelikle kodlanarak Microsoft Excel programina aktarilmis, ardindan istatistiksel
analizlerin gerceklestirilmesi amaciyla SPSS 26 paket programina yiiklenmistir. Veri
analizine baslamadan 6nce veri seti iizerinde kayip veri, u¢ degerler, normallik ve ¢coklu
baglantililik varsayimlari incelenmistir. Kayip veri analizi sonucunda veri setinde kayip
veri olmadig1 belirlenmistir. Normallik varsayiminin degerlendirilmesinde degiskenlere
ait carpiklik ve basiklik degerleri, histogram grafikleri, normal Q-Q grafikleri ve kutu
grafikleri incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda 6l¢ek puanlarinin normal dagilim
gosterdigi belirlenmis ve bu nedenle analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Ug
degerlerin belirlenmesi amaciyla Mahalanobis uzaklik degeri, Cook’s Distance ve
Leverage Values degerleri incelenmis, veri setinde analiz sonuglarini etkileyebilecek
diizeyde u¢ degere rastlanmamustir. Degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik problemi
(multicollinearity) incelendiginde ise; .80 {izerinde bir korelasyon degerinin olmadig,
tolerans degerlerinin .20°den yiiksek ve VIF degerlerinin 10°dan kiiciik oldugu
belirlenmistir. Hatalarin bagimsiz olmasi sartini1 incelemek i¢cin Durbin-Watson degerine
bakilmis; degerin 1-3 arasinda (DW=2,033) oldugu ve sorun teskil etmedigi gorilmiistiir.
Yapilan incelemelere bagli olarak elde edilen verilerin arastirmada kullanilacak analizler
icin uygun oldugu belirlenmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul

edilmistir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin veriler (cinsiyet, yas, baskalarinin
tyilik halini 6nemseme durumu ve yasamlarina iligskin 6nemli kararlar1 alabilme durumu)
frekans ve yiizde dagilimlari hesaplanarak tablolastirilmistir. Katilimeilarin Teknoloji
Bagimlilig1 Olgegi, Duygusal Tepkisellik Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nden
aldiklar1 puanlara iligkin betimsel istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma,

minimum ve maksimum degerler) hesaplanmig ve tablolar halinde sunulmustur.

Katilimeilarin yaslari ile teknoloji bagimliligi ve psikolojik dayaniklilik puanlar
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayis1 analizi uygulanmistir. Teknoloji bagimliligi, duygusal tepkisellik ve psikolojik
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dayaniklilik puanlarinin cinsiyet, baskalarinin iyilik halini 6nemseme durumu ve
yasamlarina iligkin 6nemli kararlar1 alabilme durumuna gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-Testi kullanilmustir.

Arastirmada ayrica teknoloji bagimlilig1 ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskide duygusal tepkiselligin araci roliinii incelemek amaciyla Hayes (2022) tarafindan
gelistirilen PROCESS Macro eklentisi kullanilmis ve SPSS PROCESS Macro v4.2
tizerinden Model 4 aracilik analizi uygulanmistir. Analizlerde bootstrap yontemi tercih
edilmis ve %95 giiven araliginda 5000 yeniden 6rnekleme yapilmistir. Dolayli etkinin
anlamliligi bootstrap giiven araliginin sifir degerini igerip igermemesine gore
degerlendirilmis, giiven araligiin sifir degerini igermemesi durumunda aracilik etkisinin

anlamli oldugu kabul edilmistir.
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3.1. Katimcilarin Demografik Yapisina Iliskin Bulgular

UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Kisisel bilgi formu ile elde edilen veriler ¢ercevesinde katilimcilarin cinsiyet, yas,

baskalarmin iyilik halini énemseme durumu ve yasamlarina iligkin 6nemli kararlari

alabilme durumu degiskenlerine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 3. 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Y6nelik Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlari
1 Grup Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadmn 369 78,3
Erkek 102 21,7
Yas 18 26 5,5
19 67 14,2
20 77 16,3
21 77 16,3
22 73 15,5
23 51 10,8
24 49 10,4
25 52 11,0
l}askalarlnln iyilik Halini Evet 445 943
Onemseme Hayir 27 5,7
Onemli Kararlar Evet 447 94,7
Alabilme Hayir 25 53
Toplam 472 100
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Tablo 3.1°de arastirmaya katilan kisilerin demografik 6zelliklerine iligkin frekans
ve yiizdelik dagilimlarina yer verilmistir. Tablo incelendiginde katilimcilarin %78,3 tinii
(369) kadnlar, %21,7’sini (102) erkekler olusturmaktadir. Buna gore arastirmaya kadin

katilimcilarin erkek katilimcilara gére daha fazla katildig: goriilmektedir.

Katilimeilarin  yas dagilimlar1 incelendiginde %5,5’inin (26) 18 yasinda,
%14,2’sinin (67) 19 yasinda, %16,3 liniin (77) 20 yasinda, %16,3’iiniin (77) 21 yasinda,
%15,5’inin (73) 22 yasinda, %10,8’inin (51) 23 yasinda, %10,4’iiniin (49) 24 yasinda ve
%11,0’min (52) 25 yasinda oldugu belirlenmistir. Yas degiskenine gore en fazla
katilimcinin 20 ve 21 yas grubunda (%16,3), en az katilimcinin ise 18 yas grubunda

(%5,5) yer aldig1 goriilmektedir.

Bagkalarinin iyilik halini 6nemseme durumuna iliskin bulgular incelendiginde
katilimcilarin = %94,3’linlin  (445) bu durumu Onemsedigi, %35,7’sinin (27) ise

onemsemedigi belirlenmisgtir.

Yasamlarina iliskin Onemli kararlar1 alabilme durumuna bakildiginda
katilimcilarin %94,7’sinin (447) kendi basina 6nemli kararlar alabildigi, %5,3 {iniin (25)
ise bu konuda giicliik yasadigi goriilmektedir.

Tablo 3. 2: Arastirma Grubunun Olgek Puanlarina Ait Analiz Sonuglar

Degisken N Min. Max. X SS Basikhik  Carpikhk
Teknoloji 472 24 120 54,91 19,44 561 -.102
Bagimhihig:

Psikolojik 472 52 159 113,73 16,99 0.98 -.108
Dayamkhhk

Duygusal 472 2 51 22,94 8,68 0.65 350
Tepkisellik

18-25 yas araligindaki geng¢ yetiskinlerin teknoloji bagimliligi puanlarini
belirlemek amaciyla yapilan betimsel istatistik analizi sonucunda toplam 472 katilimcinin
aragtirmaya katildigir goriilmiistiir. Katilimeilarin teknoloji bagimliligi dlgeginden
aldiklar1 puanlarinin minimum 24, maksimum 120 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ortalama teknoloji bagimlilig1 puani 54,91 olup standart sapma degeri 19,44 tiir.

Yapilan istatistikler sonucunda arastirmaya katilan katilimcilarin psikolojik
dayaniklilik puanlarinin minimum 52, maksimum 159 oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Ortalama psikolojik dayaniklilik puani 113,73 olup standart sapma degeri 16,99 olarak

bulunmustur.
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18-25 yas araligindaki geng¢ yetiskinlerin duygusal tepkisellik puanlarim
belirlemek amaciyla yapilan betimsel istatistik analizi sonucunda toplam 472 katilimcinin
arastirmaya dahil edildigi gorilmiistiir. Katilimcilarin duygusal tepkisellik puanlarinin
minimum 2, maksimum 51 oldugu belirlenmistir. Ortalama duygusal tepkisellik puan
22,94 olup standart sapma degeri 8,68’dir. Elde edilen bulgular dogrultusunda geng

yetiskinlerin duygusal tepkisellik puanlarinin orta olarak yorumlanmaktadir.

Arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda teknoloji bagimlilig1 6lgeginin garpiklik ve basiklik degerlerinin sirastyla .561
ve -.102, psikolojik dayaniklilik 6lgeginin .098 ve -.108, duygusal tepkisellik 6lgeginin
ise .605 ve .350 oldugu belirlenmistir. Elde edilen tiim carpiklik ve basiklik degerlerinin
+1 araliginda yer aldig1 goriilmiis ve verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
Bu dogrultuda arastirmada parametrik testlerin kullanilmasmin uygun oldugu

degerlendirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2015).

Tablo 3. 3: Degiskenlere Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisenler 1 2 3 4
Teknoloji s

Bagimliligi -121 1

Psikolojik s

Dayanuhk — 277 1

Duygusal

Tepkisellik ,020 - A21%* - 211%* 1

Katilimcilarin teknoloji bagimliligi, duygusal tepkisellik ve psikolojik dayaniklilik
puanlar1 arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda teknoloji bagimlilig: ile duygusal tepkisellik
arasinda zay1f, pozitif ve anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir (r = ,277; p <,01). Bu
sonuca gore teknoloji bagimlilig1 arttikca duygusal tepkisellik puani da artmaktadir.
Teknoloji bagimliligi ile psikolojik dayaniklilik arasinda orta, negatif ve anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir (r = -,421; p < ,01). Buna gore psikolojik dayaniklilik arttikca
teknoloji bagimlilig1 puan1 azalmaktadir. Son olarak duygusal tepkisellik ile psikolojik
dayaniklilik arasinda zayif, negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r = -,211; p <,01).
Bu bulgu, duygusal tepkisellik puani arttik¢a psikolojik dayaniklilik puaninin diistiigiinii

gostermektedir.
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3.2. Teknoloji Bagimliig fle Psikolojik Dayamkhlik Arasindaki iliskide
Duygusal Tepkiselligin Araci Roliine iliskin Bulgular

Bu boéliimde, teknoloji bagimlilig1 ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide
duygusal tepkiselligin aract bir rol oynayip oynamadig1 incelenmis ve bulgular asagidaki

gibi sunulmustur.

Sekil 3. 1: Teknoloji Bagimlilig1 ile Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki iliskide
Duygusal Tepkiselligin Araci Roli

Duygusal Tepkisellik
JERUIRE
=
I
P i
Teknoloji Bagimhihigi =
=
)i I
= =
-343’ p 3
‘_-001 JV
Psikolojik
Dayanmikliik

Bu noktada, teknoloji bagimlilig1 degiskeninin duygusal tepkisellik degiskeni
tizerindeki dogrudan etki degerleri incelenmis; teknoloji bagimliligi degiskeninin
(B=0.124, CI1 %95 [.079 - .169], t=5.403, p<.01) duygusal tepkisellik degiskenini pozitif
yonde, anlamli bicimde dogrudan yordadig: tespit edilmistir. Yine duygusal tepkisellik
ve teknoloji bagimliligi degiskenlerinin psikolojik dayaniklilik degiskeni iizerindeki
dogrudan etki degerleri incelenmis; duygusal tepkisellik (B=-0.201, CI %95 [-.380 - -
.023], t=-2.214, p<.05) ve teknoloji bagimlilig1 (B=-0.343, CI %95 [-.413 - -.273], t=-
9.603, p<.01) degiskenlerinin psikolojik dayaniklilik degiskenini negatif yonde, anlaml
bicimde dogrudan yordadigi belirlenmistir.
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Tablo 3. 4: Degiskenlere Ait Dogrudan Etki Sonuclari

Etkiler B SH %95 GA Alt Limit %95 GA Ust Limit
TB — DT 0.124  0.023 0.079 0.169
DT — PD -0.201  0.091 -0.380 -0.023
TB — PD -0.343  0.036 -0.413 -0.273

SH: Standart Hata, GA: Giiven Araligi

Arastirmada dogrudan etki degerleriyle birlikte dolayli (arac1) etki degerleri de
incelenmistir. Arastirma kapsamindaki duygusal tepkiselligin model igerisindeki
araciligint (dolayli etki) test etmek icin %95 giiven araliginda 5000 Bootstrapping
kullanilmistir. Bu sekilde dolayli etki ve standart hata degerleri hesaplanmistir (Tablo 1).
Hesaplanan giiven araliklar1 (CI) arasinda sifirin yer almamasi, dolayli (araci) etkinin

anlamli oldugunu gdstermektedir.

Tablo 3. 5: Degiskenlere Ait Dolayli Etki Degerleri

Etkiler B SH %95 GA Alt Limit %95 GA Ust Limit
TB — DT — PD -0.025  0.012 -0.049 -0.003

SH: Standart Hata, GA: Giiven Aralig

Dolayl (arac1) etki degerleri incelendiginde, teknoloji bagimliliginin psikolojik
dayanikliligr duygusal tepkisellik aracilifiyla anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir
(%95 GA [-0.049 - -0.003]). Hesaplanan giiven araliklar1 (CI) arasinda sifirin (0) yer
almamasi, duygusal tepkiselligin model igerisindeki araciligimin anlamli oldugunu
gostermektedir. Modeldeki tiim degiskenlere ait dogrudan ve dolayl: etkiler psikolojik
dayanikliliktaki varyansin yaklasik %19’unu agiklamaktadir (R?=.187).

3.3. Duygusal Tepkisellik Puaninin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu baglik altinda arastirmaya katilan bireylerin duygusal tepkisellik puanlari; cinsiyet,
baskalarinin iyilik halini 6nemseme durumu ve yasamlarina iliskin 6nemli kararlar

alabilme durumlarina gore incelenmistir.
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Tablo 3. 6: Katilimcilarin Duygusal Tepkisellik Puanlarinin Demografik Degiskenlere

Gore Dagilimi
Degisken Grup N X SS t p
Cinsiyet Kadin 369 24,01 8,68 5,763 ,000*
Erkek 102 18,99 7,52
Karar alma Evet 447 22,54 8,48 - ,000%*
4,303
Hayir 25 30,08 9,30

Arastirma bulgusuna gore katilimcilarin duygusal tepkisellik puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bicimde farklilastigi goriilmektedir (t=5,763; p<,05). Kadin
katilimcilarin duygusal tepkisellik puan ortalamasinin (X=24,01), erkek katilimcilarin
puan ortalamasindan (X=18,99) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica yasamlarina
iligkin Onemli kararlar1 alabilme durumuna gore yapilan incelemede, karar alma
becerisine sahip olmadigini1 ifade eden katilimcilarin duygusal tepkisellik puan
ortalamalarmin (X=30,08), karar alma becerisine sahip oldugunu belirten katilimcilardan
(X=22,54) daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (t=-4,303; p<,05).

3.4. Psikolojik Dayaniklihigin Cesitli Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu bashk altinda arastirmaya katilan katilimcilarin psikolojik dayaniklilik
puanlari; cinsiyet, bagkalarinin iyilik halini 6nemseme durumu ve yasamlarina iliskin

onemli kararlar1 alabilme durumlari incelenmistir.
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Tablo 3. 7: Katilimcilarin Psikolojik Dayaniklilik Puanlarinin Demografik

Degiskenlere Gore t-Testi Sonuglari

Degisken Grup N X SS t sd p Cohen’s d

Cinsiyet
Kadm 369 111,92 16,41 -3,156 469 ,002%* 0,41

Erkek 102 118,72 18,11

Tyilik

Halini

Onemseme Evet 445 11431 16,51 2,506 470  ,013* 0,58
Hayir 27 104,71 18,42

Karar

Alma Evet 447 11447 16,49 3,347 470  <,001* 0,80

Hayir 25 101,24 17,38

Katilimeilarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini analiz etmek amaciyla bagimsiz Orneklemler t-testi
uygulanmistir. Analiz sonucunda psikolojik dayaniklilik puanlarinin cinsiyete gore
anlamli olarak farklilagtigi sonucuna ulasilmistir (t(469)= -3,156; p<,05). Erkek
katilimeilarin psikolojik dayaniklilik puan ortalamasi (X=118,72), kadin katilimcilarin
puan ortalamasindan (X=111,92) daha yiiksektir. Ayrica cinsiyet degiskeninin psikolojik
dayaniklilik tizerindeki etkisinin kiigiik-orta biiyiikliikte oldugu belirlenmistir (Cohen’s d
=0,41).

Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin bir bagkasinin 1yilik halini
Oonemseme durumuna gore anlamli olarak farklilastigi belirlenmistir (t(470)=2,506;
p<,05). Bir baskasinin iyilik halini Onemsedigini belirten katilimcilarin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamasi (X=114,31), énemsemedigini belirten katilimcilarn puan
ortalamasindan (X=104,71) daha vyiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
baskalarinin iyilik halini 6nemseme durumunun psikolojik dayaniklilik iizerindeki

etkisinin orta biiyiikliikte oldugu belirlenmistir (Cohen’s d = 0,58).

Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin yasamla ilgili 6nemli kararlari

alabilen kisilerin alamayanlara gore anlamli olarak farklilagti§i belirlenmistir
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(t(470)=3,347; p<,001). Karar alabilen katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puan
ortalamas1 (X=114,47), alamayan katilimcilarin puan ortalamasindan (X=101,24) daha
yuksektir. Ayrica yasamla ilgili onemli kararlar1 alabilme durumunun psikolojik
dayaniklilik tizerindeki etkisinin biiyiik biiyiikliikte oldugu goériilmiistiir (Cohen’s d =
0,80).

3.5. Teknoloji Bagimlihig: Puanlarimin Cesitli Demografik Degiskenlere

Gore Incelenmesi

Bu baglik altinda katilimcilarin teknoloji bagimliligi puanlar1 kisisel bilgi
formunda belirtilen; yas, cinsiyet, baskalarinin iyilik halini énemseme durumu ve

yasamlarina iligkin 6nemli kararlar1 alabilme durumlari agisindan incelenmistir.

Katilimcilarin  teknoloji  bagimliligi puanlarna iligkin betimsel istatistikler
incelendiginde, toplam 472 katilimcinin arastirmaya dahil edildigi goriilmektedir.
Katilimeilarin  teknoloji  bagimliligi dlgeginden aldiklar1 puanlarin minimum 24,
maksimum 120 oldugu belirlenmistir. Ortalama teknoloji bagimlilig1 puan1 54,91 olup

standart sapma degeri 19,44 tiir.

Tablo 3. 8: Katilimcilarin Teknoloji Bagimlilik Puanlarinin Demografik Degiskenlere

Gore Analiz Sonuglari

Cohen’s

Degisken Grup N X SS t sd d

Cinsiyet Kadin 369 53,42 18,99 -3,156 469 ,002%* 0,35

Erkek 102 60,23 20,24
Karar Alma  Evet 447 54,21 19,27 -3,347 470 <,001* 0,69

Hayir 25 67,44 18,50

iyilik Halini

Evet 445 54,36 19,10 -2,506 470 ,013%* 0,50
Onemseme

Hay1r 27 63,96 22,89
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Katilimeilarin teknoloji bagimliligr dlgeginden aldiklart puanlarin cinsiyete gore
anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz dérneklemler t-
testi uygulanmistir. Levene testi sonucunda varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir
(F=,402; p>,05). Analiz sonucuna gore katilimcilarin teknoloji bagimlilig1 puanlarinin
cinsiyete gore anlamli olarak farklilastig1 belirlenmistir (t(469)= -3,156; p<,05). Erkek
katilimcilarmn teknoloji bagimliligi puan ortalamasi (X=60,23), kadin katilimcilarin puan
ortalamasindan (X=53,42) daha yiiksektir. Ayrica yapilan etki biiyiikliigii analizi
sonucunda cinsiyet degiskeninin teknoloji bagimlilig1 iizerindeki etkisinin kiigiik-orta

biiytikliikte oldugu belirlenmistir (Cohen’s d = 0,35).

Katilimeilarin teknoloji bagimliligi puanlarinin yasamlar ile ilgili onemli kararlar
alabilme durumuna gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Levene testi sonucunda varyanslarin homojen
oldugu goriilmistiir (F=,160; p>,05). Bu nedenle varyanslarin esit oldugu satir dikkate
alinmistir. Analiz sonucunda teknoloji bagimlili§i puanlarinin yasam ile ilgili 6énemli
karar alma durumuna gore anlaml olarak farklilastigi belirlenmistir (t(470)= -3,347;
p<,05). Karar alabilen katilimcilarin puan ortalamas1 (X=67,44), alamayan katilimcilarin
puan ortalamasindan (X=54,21) daha yiiksektir. Ayrica Oonemli kararlar1 alabilme
durumunun teknoloji bagimlili§i {izerindeki etkisinin orta biiyiikliikte oldugu

belirlenmistir (Cohen’s d = 0,69).

Katilimeilarin teknoloji bagimlilig1 puanlariin baskalarinin iyilik halini énemseme
durumuna gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklemler t-testi uygulanmistir. Analiz sonucunda teknoloji bagimliligi puanlarinin
bagkalarmin 1iyilik halini 6nemseme durumuna gore anlamli olarak farklilastigi
belirlenmigtir (t(470)= -2,506; p<,05). Baskalarinin iyilik halini 6nemsedigini belirten
katilimcilarm puan ortalamasi (X=63,96), énemsemedigini belirten katilimcilarm puan
ortalamasindan (X=54,36) daha yiiksektir. Ayrica baskalarinin iyilik halini 6nemseme
durumunun teknoloji bagimliligi {izerindeki etkisinin orta biyiikliikte oldugu

belirlenmistir (Cohen’s d = 0,50).
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

4.1. Sonuc¢

Bu arastirmada elde edilen bulgular, teknoloji bagimliligi, duygusal tepkisellik ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskilerin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Bulgular, teknoloji bagimliligimmin psikolojik dayanikliligi dogrudan
olumsuz yonde yordadigini, ayn1 zamanda duygusal tepkisellik araciligiryla da dolayl
olarak etkiledigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte teknoloji bagimlilig1 ile duygusal
tepkisellik arasinda pozitif, psikolojik dayaniklilik ile ise negatif yonli iligkiler
belirlenmistir. Ayrica cinsiyet, baskalarinin iyilik halini 6nemseme ve yasamla ilgili
onemli kararlar1 alabilme durumuna gore degiskenlerin anlamli bi¢imde farklilagtig
goriilmiistiir. Bu dogrultuda arastirma bulgulari, teknoloji bagimliligi, duygusal
tepkisellik ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskilerin birlikte ele alinmasinin
Oonemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle elde edilen bulgularin alan yazinindaki
caligmalarla birlikte degerlendirilmesi, s6z konusu iliskilerin daha kapsamli bigimde

anlasilmasina katki saglayacaktir
4.2. Tartisma

4.2.1. Duygusal Tepkiselligin Demografik Degiskenlere Gore

Farkhlasmasina fliskin Tartisma

Arastirmada kadin katilimcilarin  duygusal tepkisellik puanlarmin erkek
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, kadinlarin stresli yasam
olaylar1 ve kisilerarast durumlar karsisinda daha yogun duygusal tepkiler gosterebildigini
ortaya koyan alanyazin ile benzerlik gostermektedir. Bulgularimiz dogrultusunda
Charbonneau vd. (2009) tarafindan gergeklestirilen calismada, kadinlarin stresli olaylar

karsisinda erkeklere kiyasla daha yiiksek duygusal tepkisellik gosterebildigi belirtilmistir.
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Bu durumun, kadinlarin duygusal uyaranlara ve kisileraras: siireclere kars1 daha hassas
olmalartyla iligkili olabilecegi, toplumsal cinsiyet rolleri agisindan ise kadinlarin
duygularin1 daha kolay ifade edebilmesi ve aym1 zamanda kadinlarin stresli yasam
olaylarina kars1 daha fazla reaksiyon gosterdikleri diisiiniilebilir. Bununla birlikte mevcut
aragtirmada elde edilen bulgularin aksine, Cakmak Tolan vd. (2022) tarafindan yiiriitiilen
calismada duygusal tepkiselligin tepkisellik alt boyutunun erkeklerde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum, duygusal tepkiselligin farkli 6rneklem gruplar1 ve alt boyutlar

acisindan degiskenlik gosterebilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda ise yasamlarmna iliskin 6nemli kararlari
almakta zorlandigini ifade eden bireylerin duygusal tepkisellik puanlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Alanyazinda duygularin ve duygu diizenleme siireglerinin karar
verme davranisi iizerinde etkili olabilecegi belirtilmektedir. Yogun duygusal yasantilar ve
duygusal tepkiler bireylerin karar verme siireclerini zorlastirabilmekte ve risk
degerlendirmelerini etkileyebilmektedir. Nitekim Luby vd. (2009), duygusal reaktivitenin
bireylerin duygusal siiregleri iizerinde belirleyici olabilecegini belirtmistir. Bu
dogrultuda, duygusal tepkiselligi yiiksek bireylerin karar verme siireglerinde daha fazla
zorlanabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda, duygusal tepkiselligin
bireylerin hem kisilerarast duyarliliklarin1 hem de yasamlarina iligkin biligsel ve
davranigsal siireclerini etkileyebilen 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir. Ayrica
bireylerin yasamlarindaki 6nemli kararlar1 tek baglarina alamamalarinin, stres diizeylerini
artirabilecegi; bu durumun da duygusal tepkisellik puanlarinin yiikselmesine katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir

4.2.2. Duygusal Tepkiselligin Teknoloji Bagimlhihgi ile Psikolojik Dayamkhilik
Arasindaki Iliskide Araci Roliine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada elde edilen teknoloji bagimliliginin psikolojik dayaniklilig1 olumsuz
yonde etkiledigi ve duygusal tepkiselligin bu iligkide araci rol iistlendigi bulgulari,
literatiirde yer alan calismalarla paralellik gostermektedir. Nitekim Yam vd. (2024)
tarafindan ergenler iizerinde gerceklestirilen ¢alismada, yalnizlik ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskide psikolojik dayanikliligin araci rol iistlendigi belirtilmis ve
teknoloji kullanimina iliskin problemli davraniglarin bireyin psikolojik ve duygusal

siirecleri iizerinden aciklanabilecegi vurgulanmistir. Buna benzer sekilde Mento vd.
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(2025), ergenler ve geng yetiskinler iizerinde gerceklestirdikleri c¢alismada internet
bagimlilig1 diizeyi arttikca bireylerin daha islevsiz duygu diizenleme stratejileri
kullandiklarini, duygusal diizenleme giicliikleri yasadiklarini ve daha fazla duygusal
baskilama egilimi gosterdiklerini ortaya koymustur. Ayrica internet bagimlilig1 arttikca
bilissel yeniden degerlendirme becerilerinin azaldig belirtilmistir (Mento vd., 2025).
Bunun yani sira Evli vd. (2025) tarafindan ergenler lizerinde gergeklestirilen ¢alismada,
internet oyun bozuklugu ile duygu diizenleme giigliikleri arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulundugu ve duygu diizenleme giicliiklerinin internet oyun bozuklugunu anlamli
bicimde yordadigi belirlenmistir. Arastirmacilar, duygu diizenleme siire¢lerindeki
bozulmalarin problemli dijital oyun kullanimini artirabilecegini ve ergenlere duygu
diizenleme becerilerinin kazandirilmasinin  6nemli oldugunu vurgulamistir. Bu
dogrultuda mevcut arastirmada teknoloji bagimliliginin psikolojik dayanikliligi olumsuz
yonde yordamasi ve duygusal tepkiselligin bu iliskide araci rol iistlenmesi, teknoloji
bagimliliginin bireyin psikolojik uyumunu duygusal siiregler araciligryla dolayli olarak

etkileyebilecegini gostermekte ve ilgili literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Teknoloji bagimliliginin psikolojik dayanikliligt olumsuz yoénde yordamasi,
bireylerin zor kosullarda stresle bas etme siire¢lerinde teknolojiyi islevsel olmayan ve
stresten kagis araci olarak kullanabilmeleriyle iliskili olabilir. Ozellikle teknolojinin
yogun kullanimi1 nedeniyle bireylerin gercek yasam problemleriyle yilizlesme, negatif
durumlarda hissedilen duygularimi diizenleme ya da regiile olmada ve etkili bas etme
stratejileri gelistirme becerilerini zayiflatabilecegi diistiniilmektedir. Bu durum, bireylerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin azalmasina neden olabilmektedir. Bununla birlikte
duygusal tepkiselligin bu iliskide araci rol iistlenmesi, teknoloji bagimliliginin bireylerin
duygusal siirecleri lizerinde 6nemli etkiler olusturabilecegini diisiindiirmektedir. Stirekli
cevrim i¢i olma durumu, sosyal karsilagtirma, anlik geri bildirim beklentisi ve dijital
uyaranlara yogun maruz kalma gibi etkenlerin bireylerin duygusal hassasiyetlerini
artirabilecegi ve stresli yasam olaylar1 karsisinda daha kirillgan hale gelerek psikolojik

dayanikliligiin diisebilecegi diisliniilmektedir.
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4.2.3. Psikolojik Dayaniklihgin Demografik Degiskenlere Gore

Farkhlasmasina liskin Tartisma

Arastirmada psikolojik dayanikliligin demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadig1r incelenmistir. Elde edilen bulgular, psikolojik dayamikliligin bazi
degiskenlere gore anlamli bicimde farklilastigini, bazi degiskenlere gore ise

farklilasmadigin1 gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore elde edilen bulgular, erkek katilimcilarin psikolojik
dayaniklilik puanlarinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Bu bulgu literatiirdeki baz1 arastirma sonuglariyla paralellik gdstermektedir. Universite
ogrencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilastigi ve erkek 6grencilerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin

kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Karademir & Agak, 2019).

Elde edilen bulgulara karsin, alanyazinda psikolojik dayanikliligin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigini ortaya koyan c¢alismalarin da bulundugu
goriilmektedir. Nitekim ergenler {izerinde yapilan bir ¢alismada psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Bu durum,
psikolojik dayanikliligin yalnizca cinsiyete bagl bir degisken olmadigini, bireysel ve
cevresel faktorlerin etkisiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir yapi oldugunu bu cevresel
faktorler igerisinde de risk faktorlerinin 6nemini diisiindiirtmektedir (Giiler & Siisli,
2022). Baska bir calismada da ilkogretim okulu 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin cinsiyete gére anlaml diizeyde farklilagmadig1 bulunmustur (Sezgin, 2012).
Bununla birlikte alanyazinda psikolojik dayanikliligin cinsiyete gore farklilastigini ortaya
koyan ancak farkli yonlerde sonuglara ulasan caligmalar da bulunmaktadir. Nitekim
Ogretmen adaylar1 {izerinde yapilan bir ¢aligmada psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
kadin 6grenciler lehine anlamli bicimde farklilastigi belirlenmistir. Bu bulgu, mevcut
arastirma sonuglarindan farklilik gostermektedir. Bu durum, psikolojik dayanikliligin
cinsiyet degiskenine bagl olarak tek yonlii bir yap1 sergilemedigini, bireylerin iginde
bulunduklar1 sosyal cevre, egitim alan1 ve yasam deneyimlerine bagl olarak farkli
sekillerde ortaya ¢ikabilecegini diisiindiirmektedir (Ogelman vd., 2023). Yine benzer
sekilde Universite Akademik Personelinin Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu
Arasindaki lliski adli ¢alismada, kadin akademik personelin psikolojik dayaniklilik
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diizeylerinin erkek akademik personele gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (TUmli

& Recepoglu,

Bulgular dogrultusunda kadin katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlarmin
erkek katilimcilara kiyasla daha diisiik oldugu goriilmistiir. Bu durumun, kadinlarin
toplumsal yagsam icerisinde maruz kaldiklar1 sosyal baskilar, toplumsal cinsiyet rolleri ve
cesitli stres faktorleriyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle kadinlardan
beklenen ¢oklu rollerin ve toplumsal sorumluluklarin, stresle bas etme siireclerini
zorlastirarak psikolojik dayaniklilik diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilecegi

degerlendirilmektedir.

Bir bagkasinin iyilik halini 6nemseme durumuna gore elde edilen bulgular da
benzer sekilde degerlendirilebilir. Bagkalarinin 1iyilik halini 6nemseyen bireylerin
psikolojik dayaniklilik puanlarinin daha yiiksek olmasi, sosyal duyarlilik ve empati gibi
ozelliklerin bireyin psikolojik dayanikliligin1 destekledigini diigiindiirmektedir. Sosyal
iligkilerde aktif ve duyarli olan bireylerin daha giiglii sosyal baglar kurmalari, bu durumun
da psikolojik dayaniklilig1 artirmasi olasidir. Bagkalarinin iyilik halini énemseme ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski, literatiirde empati kavrami cercevesinde ele
alimmaktadir. Nitekim tiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan bir ¢aligmada, empati
diizeyinin psikolojik dayaniklilig1 anlaml ve pozitif yonde yordadig: belirlenmistir. Ayni
calismada duygusal zekanin bu iligkide aracilik rolii tistlendigi ve bireylerin duygulari
algilama ve diizenleme becerilerinin dayaniklilik iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu ifade
edilmistir. Bu bulgular, baskalarinin duygularina duyarli olmanin ve empatik egilimlerin,
bireylerin stresle bas etme ve uyum saglama kapasitelerini giiclendirebilecegini
gostermektedir (Xing vd., 2025). tip fakiiltesi 6grencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada,
empati ile 6grenme tiikenmisligi arasindaki iligkide psikolojik dayanikliligin aracilik rolii
iistlendigi ve empatik egilimlerin psikolojik dayanikliligi artirarak olumsuz sonuglari
azalttig1 belirlenmistir. Bu bulgu, empati ile psikolojik dayaniklilik arasindaki etkilesimin
bireylerin stresle bas etme siireglerinde 6nemli bir mekanizma oldugunu gostermektedir

(Wu vd., 2022).

Yapilan c¢alismalara bakildiginda, bagkalarmin iyilik halini Onemseme ile
psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli ve ¢ogunlukla pozitif yonlii iligkiler bulundugu

goriilmektedir. Empati ve sefkat gibi bireyin baskalarina yonelik duyarliligini ifade eden
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ozelliklerin, psikolojik dayanikliligi destekleyen Onemli faktorler arasinda yer aldigi

anlasilmaktadir.

Bagkalarinin iyilik halini 6nemseyen bireylerin psikolojik dayaniklilik puanlariin
daha yiiksek olmasi bireylerin giiglii sosyal iliskiler kurabilme ve empati gelistirebilme
becerileriyle iligkili olabilir. Bagkalarinin duygularina ve ihtiyaclarina duyarlilik gésteren
bireylerin, sosyal destek aglarin1 daha etkili bicimde olusturabildikleri ve kisilerarasi
iliskilerden daha fazla doyum saglayabildikleri diisiiniilmektedir. Bu durumun, stresli
yasam olaylar1 karsisinda bireylerin kendilerini daha giiglii ve desteklenmis
hissetmelerine katki saglayarak psikolojik dayaniklilik puanlarini artirabilecegi seklinde
degerlendirilmektedir. Ayrica baskalarina yonelik olumlu tutumlarin bireylerde yasam
doyumu, aidiyet hissi ve olumlu duygulanimi gii¢lendirebilecegi, bunun da psikolojik

dayaniklilig1 destekleyen bir unsur olabilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak yasamla ilgili 6nemli kararlar1 alabilme durumuna gore elde edilen
bulgular, karar verme becerisi yiiksek olan bireylerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, bireylerin yasamlar: iizerinde kontrol
sahibi olmalarinin ve bagimsiz karar alabilmelerinin psikolojik dayaniklilig1 giiglendiren
onemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Karar verme becerisi, bireyin problem
cozme ve stresle bas etme siireclerinde aktif rol almasini saglayarak psikolojik
dayanikliligin gelisimine katkida bulunmaktadir. Yapilan bir arastirmada, olumlu
duygulara sahip bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha ytiksek oldugu ve bu
durumun bireylerin riskli ve belirsiz kararlar karsisinda daha uyumlu ve etkili se¢cimler
yapmalarina katki sagladigi belirlenmistir. Bu sonuglar, psikolojik dayanikliligin
bireylerin karar verme siireglerinde 6nemli bir kaynak oldugunu ve zorlayici durumlar
karsisinda daha saglikli kararlar alabilmelerine destek oldugunu gostermektedir (Xing &
Sun, 2013). Yasamla ilgili 6nemli kararlar1 alabilen bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin daha yiiksek olmasi, bireylerin 6z giiven, problem ¢6zme becerisi ve
bagimsiz hareket edebilme 6zellikleriyle iligkili olabilir. Kendi yasamina yonelik kararlar
alabilen bireylerin, karsilastiklar1 giicliikler karsisinda daha etkin bas etme stratejileri
gelistirebildikleri diislinlilmektedir. Bu durumun bireylerin stresli yasam olaylar
karsisinda daha kararli ve uyumlu davranmalarina katki saglayarak psikolojik

dayaniklilhik puanlarint artirabilecegi degerlendirilmektedir. Ayrica karar alma
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stireclerinde aktif rol {stlenen bireylerin 6z yeterlilik algilarinin giliclenmesinin de

psikolojik dayaniklilig1 destekleyen 6nemli bir etken olabilecegi diigiiniilmektedir.

Elde edilen tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde, psikolojik dayanikliligin
tek bir degiskene bagli olmayan, ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu ve bireysel 6zellikler ile

sosyal ¢evrenin etkilesimi sonucunda sekillendigi sdylenebilir.

4.2.4. Teknoloji Bagimhihiginin Demografik Degiskenler A¢isindan

Incelenmesine Iliskin Tartisma

Arastirmanin ikinci alt problemi, “18-25 yas aras1 geng yetiskinlerin teknoloji
bagimlilig1 puanlarinin demografik degiskenlere gore farklilagsmakta midir?” seklinde
belirlenmistir. Elde edilen bulgular, teknoloji bagimliligi puanlarinin bazi demografik

degiskenlere gore anlamli bigimde farklilagtigini gdstermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde erkek katilimcilarin teknoloji
bagimliligt puan ortalamalarinin kadin katilmcilara goére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum, erkek bireylerin dijital oyunlar, ¢evrim i¢i platformlar ve
teknoloji temelli etkinliklere daha fazla yonelme egiliminde olmalari ile aciklanabilir.
Calismamizda sonuglandirdigimiz bu bulgu, literatiirde yer alan bazi caligmalarla
paralellik gostermektedir. Lise 6grencileri tizerinde gergeklestirilen bir arastirmada da
erkek Ogrencilerin internet bagimliligi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur (Kilig & Avcei, 2016). Ortaokul ogrencileri iizerinde gergeklestirilen
aragtirmada ise bizim bulgularimiza paralel sekilde erkek 6grencilerin internet bagimlilig:
riskinin daha ytiksek oldugu belirtilmistir (Kisa &, 2021). Teknoloji bagimliligin1 farkli
bir boyutu olan oyun bagimlilig: ile ilgili Aydin ve Horzum (2015) tarafindan yapilan
calismada bulgularimiza paralel sekilde erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen bir arastirmada, dijital
bagimlilik diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi ve erkek Ogrencilerin
dijital bagimlilik diizeylerinin kadin Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, erkek bireylerin dijital ortamlara ve teknoloji temelli etkinliklere
daha fazla yonelme egiliminde olabileceklerini diislindiirmektedir (Arslan & Bardakgi,

2020).

Arastirmada erkek katilimcilarin teknoloji bagimliligi puanlarinin  kadin

katilimcilara gore daha yiliksek bulunmasi, erkeklerin teknolojik araglart kullanim
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bigimleri ve kullanim amaglariyla iliskili olabilir. Ozellikle erkek bireylerin ¢evrim igi
oyunlar, rekabet iceren dijital platformlar ve uzun siireli ekran kullanimini gerektiren
etkinliklere daha fazla yonelmesinin bu sonucu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bunun
yaninda erkeklerin teknolojiyi eglence ve bos zaman etkinligi olarak daha yogun
kullanmalari, teknolojiyle gecirilen siirenin artmasina ve bagimlilik diizeylerinin
yiikselmesine neden olabilir. Kadin katilimeilarin teknoloji bagimliligi puanlarinin daha
diisiik bulunmasi ise sosyal iliskileri yliz ylize slirdiirmeye daha fazla 6nem vermeleri,
zaman1 farkli sosyal ve duygusal -etkinliklerle degerlendirmeleri ve teknoloji
kullaniminda daha kontrollii davranmalariyla agiklanabilir. Ayrica kadinlarin teknoloji
kullanimin1 daha ¢ok iletisim ve giinliik ihtiyaclar dogrultusunda siirlandirmasinin da

bagimlilik diizeylerini azaltic1 bir etki olusturabilecegi diisliniilmektedir.

Yasamlarina iliskin 6nemli kararlar1 alma durumuna gore yapilan analizlerde,
kendi basina karar almakta zorlanan bireylerin teknoloji bagimlilig1 puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, bireyin 6z diizenleme becerileri ve sorumluluk
alma diizeyi ile teknoloji kullanim1 arasinda bir iligski olabilecegini diisiindiirmektedir.
Karar verme siireclerinde giicliik yasayan bireylerin zamanlarin1i daha fazla dijital
ortamlarda gegirmeleri olasidir. Teknoloji bagimlilig1 puani yiiksek olan bireylerin karar
alma siireglerinde daha diirtiisel ve risk odakli davranabildikleri diisiiniilmektedir. Siirekli
cevrim i¢i uyaranlara maruz kalmanin bireylerin diisiinme, degerlendirme ve sonuglari
ongorme siireclerini etkileyebilecegi degerlendirilmektedir. Ko vd. (2017) internet oyun
bozuklugu olan bireylerle gerceklestirdigi calismada da bu bireylerin daha riskli karar
verme egilimi gosterdikleri ve sezgisel karar verme stilini daha fazla kullandiklari
belirtilmistir. Bu durum, teknoloji bagimliliginin yalnmizca davranigsal bir sorun
olmadigini, ayn1 zamanda bireylerin bilissel ve karar verme siirecleri lizerinde de etkili
olabilecegini diisiindlirmektedir. Karar verme siireclerinde bagkalarinin onayina veya
destegine ihtiya¢ duyan bireylerin, belirsizlik ve sorumluluk alma durumlarinin
olusturdugu kaygiyla bas etmekte zorlanabildikleri degerlendirilmektedir. Bu bireylerin,
karar vermenin beraberinde getirdigi stres ve sorumluluk duygusundan uzaklagsmak
amactyla dijital ortamlara yonelme egilimi gosterebilecekleri diisiiniilmektedir. Ozellikle
sosyal medya ve ¢cevrim i¢i platformlarin bireylere kisa siireli rahatlama saglamasi, dikkat
dagitmas1 ve gercek yasam sorunlarindan gegici olarak uzaklagma imkani sunmasi

teknoloji kullanimini artirabilmektedir. Bununla birlikte karar verme konusunda yeterli
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0z giliven gelistiremeyen bireylerin, yiiz yiize sosyal etkilesimler yerine daha kontrollii ve
daha az riskli gordikleri dijital iletisim ortamlarimi tercih edebilecekleri
degerlendirilmektedir. Ayrica teknolojik araglarin bireylere hizli erisim, anlik geri
bildirim ve kolay yonlendirme sunmasinin, karar verme siire¢lerinde zorlanan bireyler

acisindan daha ¢ekici hale gelebildigi diistintilmektedir.

Baskalarinin iyilik halini 6nemseme durumuna gore elde edilen bulgular, bu
degiskenin teknoloji bagimlilig1 ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bagkalarin iyilik
haline daha az 6nem veren bireylerin teknoloji kullanimin1 daha bireysel ve kontrolsiiz
bir bigcimde siirdiirdiikleri disiintilebilir. Bulgularimiza paralel olarak Kholiq ve
Solehuddin (2020)’ in ¢alismasinda da teknolojinin bilingsiz ve yogun kullaniminin
bireylerin sosyal duyarliligt ve prososyal davraniglar1 {izerinde olumsuz etkiler
olusturabilecegi belirtilmektedir. Arastirmada 6zellikle asir1 teknoloji kullaniminin yiiz
yilize sosyal etkilesimleri azaltabilecegi ve bireylerin empati, yardimlagsma ve sosyal
sorumluluk gibi davraniglarin1 zayiflatabilecegi vurgulanmistir. Empati diizeyi yiiksek
bireylerin c¢evrelerindeki insanlarla daha fazla vakit gecirmeye ve onlarin duygularini
anlamaya Onem vermeleri, yiiz yilize iletisimi giiclendirebilmektedir. Bu durumun
bireylerin dijital ortamlarda uzun siire zaman gecirme ihtiyacini azaltabilecegi
degerlendirilmektedir. Ayrica baskalarinin duygu ve ihtiyaclarina kars1 duyarli olan
bireylerin, teknoloji kullaniminin sosyal iliskiler tizerindeki olumsuz etkilerinin daha
fazla farkinda olabilecekleri diistiniilmektedir. Bu nedenle bu bireylerin teknoloji
kullanimin1 daha kontrolli siirdiirdiikleri ve gercek yasam iliskilerini dijital ortamlardan

daha 6n planda tuttuklar1 degerlendirilmektedir.

Bulgularimiz c¢ercevesinde aragtirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde,
teknoloji bagimlilig1 diizeylerinin yalnizca bireysel durumlarla ilgili degil, ayn1 zamanda
bireyin sosyal ¢evresi, psikososyal Ozellikleri ve yasam becerileri ile de iliskili oldugu

goriilmektedir.
4.3. Oneriler

Arastirma sonucunda teknoloji bagimlilii, duygusal tepkisellik ve psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli iligkiler oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte
duygusal tepkiselligin teknoloji bagimlilig1 ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide

araci bir role sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda azaltmaya yonelik
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miidahalelerde psikolojik dayaniklilig1 giiglendiren ve duygusal tepkiselligi azaltmaya

yonelik c¢alismalarin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu bdliimde arastirma bulgulari

¢ercevesinde Oneriler sunulmustur.

Duygusal tepkiselligin 6zellikle yasamlarina iliskin 6nemli kararlar1 almakta
zorlanan bireylerde daha yliksek goriilmesi nedeniyle, psikoegitim ve psikolojik
danigsmanlik programlarinda duygu diizenleme ve karar verme becerilerini
gelistirmeye yonelik miidahalelere yer verilmesi onerilmektedir. Ayrica kadin
katilimcilarin duygusal tepkisellik puanlarinin daha yiiksek bulunmasi goz
oniinde bulundurularak, duygusal farkindalik ve etkili basa ¢ikma becerilerini
destekleyen koruyucu ve Onleyici ¢aligmalarin planlanmasinin yararli olacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmada ulagilan bulgular neticesinde, teknoloji kullaniminin kisinin yalnizca
davranigsal degil, ayn1 zamanda duygusal durumunu da etkileyen bir bagimlilik
oldugunu gérmekteyiz. Bu nedenle teknoloji bagimlilig1 ile miicadele siirecinde
bireylerin stresle basa c¢ikma, duygu diizenleme ve duygusal dayaniklilig
gelistirmeye yonelik beceriler kazanmalarinin desteklenmesi Onerilebilir.
Ozellikle problem ¢dzme becerileri ve saglikli bas etme yontemlerine yonelik
calismalarin psikolojik 1iyi olus Ttizerinde olumlu katkilar saglayabilecegi
degerlendirilmektedir.

Arastirmada duygusal tepkiselligin teknoloji bagimliligi ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskide araci role sahip oldugu belirlenmistir. Bu
dogrultuda, teknoloji bagimliligina yonelik gelistirilecek onleyici ve miidahale
programlarinda yalnizca teknoloji kullanim siiresini azaltmaya odaklanmak
yerine, bireylerin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye ve duygusal
tepkiselligi azaltmaya yonelik uygulamalara da yer verilmesi onerilmektedir.

Bu arastirma yalnizca 18-25 yasindaki geng yetiskin 6rneklemi ile yiirtitiilmiistiir.
Gelecekte yapilacak aragtirmalarda farkli yas gruplari (ergenler, orta yetiskinler
ve yasl bireyler) ile ¢alisilarak bulgularin farkli 6rneklemlerde karsilagtirilmasi
ve genellenebilirliginin degerlendirilmesi dnerilmektedir.

Bu arastirmada teknoloji bagimlilig ile iliskisi duygusal tepkisellik ve psikolojik
dayaniklilik degiskenleri kapsaminda incelenmistir. Gelecekte yapilacak

arastirmalarda teknoloji bagimliliginin 6z sefkat, benlik saygisi, duygu
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diizenleme, yasam doyumu, yalnizlik, psikolojik iyi olus, 6z denetim, stresle basa
cikma, biligsel esneklik, sosyal destek ve umut gibi farkli psikolojik degiskenlerle

iliskisi incelenebilir.
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ETiK KURULU KARARI
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Protokol No 13/01

Geng Yetiskinlerde Teknoloji Bagimlili i, Duygusal Tepkisellik
ve Psikolojik Dayamikliligin Incelenmesi

Arastirma Tiirii Nicel aragtirma

Ali CETINKAYA (Sorumlu Arastirmaci)

Arastirma Bash

Aragtwmaciar Prof. Dr. Biinyamin ATES (Danigman)

Karar Bagvuru dosyamiza ait aragtrmamz etik  agidan  uygun
bulunmustur.

Aciklama:

1. Etik Kurul Onayvi, uygulama ve/veya veri toplama icin arastrmacinm ilgili kurum veya
kwrnluglardan izin alma sorumlulugunu ortadan kaldirmaz.
2. Kwruliivelerine ait aragtirma onerilert gorisiiliirken, 1lgili yonerge geregince, oneri sahibi

iiye goriigmelere katilmamug ve oy kullanmamugtir.

e-imzalidr

Prof. Dr. Giildem DONEL AKGUL
insan Arastirmalari Egitim Bilimleri
Etik Kurul Bagkam
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EK-4: Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma Erzincan Binali Yildirim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik boliimii yiiksek lisans dgrencisi Ali CETINKAYA tarafindan Prof. Dr.
Biinyamin  ATES  damismanliginda  yiiriitilecektir. ~ Arastirmada 18-25  yas
araligindaki geng yetigkinlerin teknoloji bagimliliklari, duygusal tepkisellikleri ve
psikolojik dayanikliliklar1 hakkinda bilgi almak amaclanmaktadir. Arastirmaya
katilmaniz dahilinde kisisel bilgileriniz alinmayacak verdiginiz yanitlar ise dosya olarak

saklanacaktir.

Yasiniz:

Cinsiyetiniz

( ) Kadin () Erkek

Bagkalarinin iyilik halini 6nemser misiniz?

( ) Evet, onemserim  ( )Hayir, Gnemsemem
Yasaminizla ilgili nemli kararlar1 alabilir misiniz?

( ) Evet, alabilirim  ( )Hayir, alamam
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EK-5: Teknoloji Bagimliligi Olgegi

Asagidaki maddelerde sosyal aglar, anlik mesajlasma uygulamalari, ¢evrimigi
oyunlar ve web sitelerinin kullanimu ile ilgili olas1 davraniglar tanimlanmaktadir. Her bir
maddede tanimlanan davranislar1 hangi siklikta gosterdiginizi, o davranisin karsisinda yer

alan en uygun segenegi isaretleyerek belirtiniz.

Herhangi bir davranis sizin tarafinizdan hicbir zaman gosterilmiyorsa “1”,
nadiren gosteriliyorsa “2”, orta siklikta gosteriliyorsa “3”, cok sik gosteriliyorsa “4”, her

zaman gosteriliyorsa “5” secenegini isaretleyiniz.

DAVRANISLAR

Sosyal Ag Kullanma

1.Sosyal aglarda olmadigim zamanlarda, en son baglandigimda

yaptiklarimi diistiniiyorum.

2.Daha 6nemli islerim olmasina ragmen sosyal aglarda gecirdigim

stireyi arttirmak istiyorum.

3.Sosyal aglarda harcadigim zamani azaltmaya yonelik c¢abalarim

basarisizlikla sonuglantyor.

4.Sosyal aglarda zaman harcarken dikkatimin dagitilmasi beni rahatsiz

ediyor.

5.50syal ag hesaplarimi kullanim siirem hakkinda ¢evremdekilere

dogru bilgi vermiyorum.

6.Yagsamimla ilgili olumsuz diisiincelerden kurtulmak i¢in sosyal

aglara baglaniyorum.

Anlik Mesajlasma

1.Anlik mesajlasma ortamlar1 disinda iken, sonradan bu ortamlarda

yazacaklarimi hayal ediyorum.

2.0Onemli bir isim olmasma ragmen kendimi genellikle mesajlarimi

kontrol ederken buluyorum.
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3.Anlik mesajlagma uygulamalarini kullanamadigim zamanlarda

huzursuz oluyorum.

4.Anlik  mesajlasgma uygulamalarmi  kullanirken ¢ok zaman

harciyorum.

5.Arkadaslarimla anlik mesajlagmalarla iletisim kurmayi, onlarla yiiz

ylize goriismeye tercih ediyorum.

6.Yalnizlik hissettigim anlarda anlik mesajlasma uygulamalarini

kullantyorum.

Cevrimici Oyun Oynama

1.Cevrimi¢ci oyun oynamadigim anlarda, sonraki oyunda

uygulayacagim stratejileri planliyorum.

2.Cevrimi¢i oyun oynarken harcadigim siireyi biraz daha arttirmak

istiyorum.

3.Cevrimi¢i oyun oynayabilmek i¢in uykusuz kaldigim geceler oluyor.

4.Cevrimi¢i oyuna baglanma sorunu yasadigimda kendimi huzursuz

hissediyorum.

5.Cevrimigi oyun oynama siirem hakkinda ¢cevremdekilere dogru bilgi

vermiyorum.

6.Gergek hayatta karsilastigim sorunlar1 unutmak i¢in ¢evrimici oyun

oynuyorum.

Web Siteleri Kullanma

1.Web sitelerinde gezinmedigim zamanlarda, daha sonra eristigimde

yapacaklarimi hayal ediyorum.

2.Web sitelerinden ¢ikmam gereken anlarda “bir dakika daha” diyerek

gezinmeye devam ediyorum.

3.Gec¢ saatlere kadar web sitelerinde gezindigim i¢in uykusuz

kaliyorum.

4.Web sitelerinde gezinirken bagkalari tarafindan rahatsiz edildigimde

sinirleniyorum.
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5.Web sitelerinde, planladigim siireden daha fazla siire geziniyorum.

6.Web sitelerinde gezinmek icin derslerimi ihmal ediyorum.
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EK-6: Yetiskinler I¢cin Psikolojik Dayaniklik Olgegi

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek igin yaptigim planlarin. ..

Basarilmasi zordur Bagarilmas1 miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasmak istedigim agik bir hedefim oldugunda Tam bir giinliik bos bir vaktim

oldugunda

4. ...olmaktan hoslantyorum

Diger kisilerle birlikte

I T R Kendi bagima

5. Ailemin, hayatta neyin dnemli oldugu konusundaki anlayist...

Benimkinden farklidir Benimkiyle aynidir

6. Kigisel konulart ...

Hig kimseyle tartigmam Arkadaslarimla/Aile-iiyeleriyle

tartisabilirim

7. Kisisel problemlerimi...

Cozemem Nasil ¢ozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi. ..

Nasil bagaracagimi bilirim Nasil basaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

Ileriye déniik planlama yapmam, derhal ise baglarim Ayrmtili bir plan yapmay1 tercih ederim

10. Benim igin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli degildir

| Cok onemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim

Cok mutlu Cok mutsuz

12. Beni ...

Baz1 yakin arkadaslarim/aile iiyelerim Hic kimse cesaretlendiremez

cesaretlendirebilir

13. Yeteneklerim...

Olduguna ¢ok inanirim Konusunda emin degilim
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14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Umit verici

Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi planlama

Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaslik konusu

... bir seydir

Kolayca yapabildigim

Yapmakta zorlandigim

17. Ailem s6yle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz

Birbirine siki bigimde kenetlenmis

18. Arkadaslarllmml araélndéki iiiskiier

Zayiftir

Giglidiir

19. Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla giivenmem

Tamamen giivenirim

20. Gelecege doniik amaglarim ...

Belirsizdir

Tyi diisiiniilmiistiir

21. Kurallar ve diizenli al1

Giinliik yagamimda yoktur

skanliklar ...

Giinliikk yasamimi kolaylastirir

22. Yeni insanlarla tanigmak ...

Benim i¢in zordur

Benim iyi oldugum bir konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecege pozitif bakar

Gelecegi umutsuz goriir

24. Ailemden birisi acil bir durumla k

Bana hemen haber verilir

arsil

astiginda. ..

Bana soylenmesi bir hayli zaman alir

25. Digerleriyle

Kolayca giilerim

beraberken

Nadiren giilerim

26. Bagka kisiler s6z kon

Birbirlerini desteklemez bigimde

usu oldu

gunda, ailem soyle davranir:

Birbirlerine bagl bi¢imde

27.

Arkadaslarimdan/aile liyelerinden

Destek

alirt

Hig¢ kimseden
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28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir

Her seyi umutsuzca goren bir

Beni basariya gétiirebilecek iyi bir sey

bulma

29. Karsilikli konusma igin giizel konularm diisiiniilmesi, benim igin ...

Zordur

Kolaydir

30. Ihtiyacim oldugunda ...

Bana yardim edebilecek kimse yoktur

Her zaman bana yardim edebilen birisi

vardir

31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa ¢ikmaya calisirim

Siirekli bir endise/kayg1 kaynagidir

32. Ailemdelsumll se\lferizl ...

Isleri bagimsiz olarak yapmayi

Isleri hep beraber yapmayi

33. Yakin arkadaglarim/aile tiyeler

Yeteneklerimi begenirler

i...

Yeteneklerimi begenmezler
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EK-6: Duygusal Tepkisellik Olgegi

Asagida giinlik yasaminiza iliskin bazi ifadeler verilmistir. Verilen ifadeleri
dikkatlice okuyarak sizin durumunuzu en iyi yansittigini diisiindiigliniiz secenegi sag
taraftaki kutucuklarda isaretleyiniz. Liitfen verilen ifadeleri akliniza ilk geldigi sekliyle
isaretleyiniz ve bos yanit birakmamaya 6zen gosteriniz. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir

ederiz.

Hicbir Zaman
Bazen
Sik s1k
Her Zaman

1. Uziicii olaylar karsisinda ¢ok kolayca

=}
=Y
[\°]
w

duygusallasirim
2. Cok kiiciik seyler bile beni duygusallastirir. 0 1 2 3

3. Bir duyguyu yasadigimda cok yogun

yasarim.

4. Uziicii bir sey yasadigimda, uzun bir siire

ona kafa yorarim
5. Duygularim ¢ok yogun yasarim. 0 1 2 3

6. Duygularimda ani inis-¢ikislar yasadigim

olur.

7. Bir duyguyu yasadigimda baska bir

duyguyu yasamak benim icin ¢ok zordur.

8. Kaotii bir olay yasadigimda, ruh halim

hizlica degisir.

9. Cevremdekiler olaylar karsisinda

sakinligimi koruyamadigimi soyler.

10. Mantikli/saghkh diisiinmekte zorlandigim

icin kendimi genellikle mutsuz hissederim.
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11. Kizgin oldugumda ¢evremdekiler beni zor

sakinlestirir
12. Kendimi genellikle endiseli hissederim.

13. Diger insanlarin 6nemsemedigi seylere ¢cok

kafa yorarim.

14. Cevremdekiler olaylara asir1 tepki

verdigimi soyler.

15. Eger biriyle bir anlasmazhik yasarsam, bu

durumu kafamdan atmam zaman alir.
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Egitim Bilgileri

Lisans
Universite Bayburt Universitesi
Fakiilte Egitim Bilimleri Fakiiltesi
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Universite
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Ana Bilim Dah
Programi
Kitap Boliimii
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