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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii - Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgr: Geng Yetiskinlerin Baglanma Stillerinin, Kisiler Ararasi Duygu
Diizenleme Stratejilerinin ve Psikolojik Iyi Oluslarinin incelenmesi

Tezin Yazari: Ecem INCE Danisman: Doc. Dr. Biilent Kadri GULTEKIN
Kabul Tarihi: 20.06.2022 Sayfa Sayisi: vi(6n kisim)+66(tez)+ 7(ek)
Anabilim Dali; Psikoloji Bilim Dali: Klinik Psikoloji

Baglanma stilleri, kisiler aras1 duygu diizenleme stratejileri ve psikolojik iyi olus, dnemli ve
lizerine arastirmalar yapilan konulardir. Baglanma, ¢ocuk ile bakim vereni arasinda olusan ve
bireylerin hayatlar1 boyunca kurduklar1 iligkileri, kendileri ve baskalart ile ilgili olan diistince
ve duygularini etkileyen bagdir. Baglanmanin, arastirmadaki diger iki degisken olan kisiler
aras1 duygu diizenleme ve psikolojik iyi olug iizerinde de etkisi vardir. Caligmanin amaci;
geng yetigkinlerin baglanma stillerinin, kisiler arasi duygu diizenleme stratejilerinin ve
psikolojik iyi oluslarinin incelenmesidir. Ardindan baglanma stillerinin, psikolojik iyi olus ile
iliskisinde, kisiler arasi duygu diizenleme stratejilerinin araci roli incelendi. Ayrica
degiskenlerin, baz1 sosyo-demografik veriler ile iliskisi de karsilastirildi. Arastirmada 18-35
yas arasi, 155 kadin, 87 erkek, toplam 242 katilimcidan veri toplandi. Katilimcilara
Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, iliski Olgekleri Anketi, Kisiler arasi
Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi verildi. Bulgulara gore
kisiler arasi duygu diizenlemenin, baglanma stillerine gore anlamli farklilik gdsterdigi
saptandi. Saplantili baglanan bireylerin puanlarinin, giivenli, kayitsiz ve korkulu baglanan
bireylerden daha yiiksek oldugu saptandi (r =0.381)(p<0.01) . Psikolojik iyi olusun, baglanma
stilleri ile anlaml bir iliskisi oldugu bulundu. Giivenli baglanan bireylerin, psikolojik iyi
oluslari; kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinden
daha yiiksek bulundu (r=0.276)(p<0.01). Baglanma stillerinin psikolojik iyi olus ile
iligkisinde kisiler aras1 duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii incelendiginde kayitsiz
baglanmanin psikolojik iyi olus ile iligkisinde tam araci rolii, saplantili baglanmanin
psikolojik iyi olus ile arasindaki iliskide kismi araci rolii bulundu. Baglanma stilleri, kisiler
aras1 duygu diizenleme stratejileri ve psikolojik iyi olus cinsiyete gore karsilastirildiginda;
kadinlarin saplantili baglanma puanlari daha yiiksek bulundu (p<0.05). Kadnlarin kisiler
aras1 duygu diizenleme stratejileri puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.01). Giivenli (p<0.05) ve korkulu baglanma (p<0.05) stillerinin yasa gore farklilastig
bulundu. Kisiler arasi duygu diizenleme stratejilerinin (p<0.01) ve psikolojik iyi olusun
(p<0.01) yasa gore farklilastigi bulundu. Psikolojik rahatsizlik Oykiisii bulunmayan
katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptandi (p<0.05). Sonug
olarak yaptigimiz ¢alismada baglanma stilleri ile kisiler aras1 duygu diizenleme stratejileri ve
psikolojik iyi olus arasinda iliski bulundu. Ayrica, kayitsiz baglanma stilinin ve saplantili
baglanma stilinin psikolojik iyi olus ile olan iligkisinde, kisiler arasi duygu diizenleme
stratejilerinin araci etkisi saptandi. Bulgularin gelecekteki arastirmalara katkida bulunacagi
diistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, kisiler aras1 duygu diizenleme, psikolojik iyi olus




ABSTRACT

Istanbul Kent University Institute of Graduate Education-Abstract of Master’s Thesis

Title of the Thesis: Examining the Relationship Between Attachment Styles,
Interpersonal Emotion Regulation Strategies and Psychological Well Being among Young
Adults

Author: Ecem INCE Supervisor: Assoc. Prof. Biilent Kadri GULTEKIN
Date: 20.06.2022 Nu. of pages: vi (pre text) +66 (main body) + 7(App.)
Department: Pyschology Subfield: Clinical Psychology

Attachment styles, interpersonal emotion regulation strategies, and psychological well-being
are important research topics. Attachment is the bond that forms between a child and their
primary caregiver and affects the relationships that individuals establish throughout their
lives, their thoughts and feelings about themselves and others. Attachment also has an effect
on interpersonal emotion regulation and psychological well-being, which are the other two
variables in the study. The aim of this study is to examine the attachment styles, interpersonal
emotion regulation strategies and psychological well-being of young adults. Then, the
mediating effect of interpersonal emotion regulation strategies on the relationship between
attachment styles and psychological well-being was examined. In addition, the relationship of
the variables with some socio-demographic data was also compared. Data were collected from
a total of 242 participants aged 18-35, 155 females, 87 males in the research. Informed
Consent Form, Demographic Information Form, Relationship Scales Questionnaire,
Interpersonal Emotion Regulation Strategies Scale and Flourishing Scale were given to the
participants. According to the findings it was determined that interpersonal emotion regulation
differed significantly according to attachment styles. It was found that the scores of the
individuals with preoccupied attachment were higher than the individuals with secure,
dismissive and fearful attachment (r = 0.381)(p<0.01). Psychological well-being was found
to have a significant relationship with attachment styles. Psychological well-being of securely
attached individuals were found to be higher than fearful and preoccupied individuals
(r=0.276) (p<0.01). When the mediating effect of interpersonal emotion regulation strategies
on the relationship between attachment styles and psychological well-being was examined a
full mediator effect was found in the relationship between dismissing attachment and
psychological well-being and a partial mediating effect was found on the relationship between
preoccupied attachment and psychological well-being. When attachment styles, interpersonal
emotion regulation strategies and psychological well-being were compared according to
gender preoccupied attachment scores of women were found to be higher (p<0.05).
Interpersonal emotion regulation strategies scores of women were found to be significantly
higher (p<0.01). Secure (p<0.05) and fearful attachment styles (p<0.05) were found to differ
according to age. Interpersonal emotion regulation strategies (p<0.01) and psychological
well-being (p<0.01) were found to differ according to age. It was found that the psychological
well-being levels of the participants who did not have a history of psychological disorder were
higher (p<0.05). The findings are thought to contribute to future researches.

Keywords: Attachment styles, interpersonal emotion regulation, psychological well being
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GIRIS
Geng yetiskinlik donemi, insan yasantisinin gelisimsel evrelerinden biridir ve 18-
35 yas arasin1 kapsar. Bu donemde, bireyler kendilerine yetebilme, sosyal iligkilerini
giiclendirme ve hayatlarini belirleme konularinda ilerleme gosterirler (Havighurst, 1972:

67). Geng yetiskinlik, hayatta kesfin ve doniisiimiin gergeklestigi bir donem olarak
belirtilmektedir (Arnett, 2006: 5).

Baglanma teorisi, Bowlby’nin, ¢ocuk ve ona bakim veren kisi arasindaki iliski
sonucu ortaya ¢ikan bag ile ilgili teorisidir (Bowlby 1969, 1973,1980). Bu bag, insanlarin
kendi hayatlarinda 6nemli olduklarini diislindiikleri insanlara kars1 gelistirdikleri kalici
ve kuvvetli bagdir (Bowlby, 1969: 197). Bowlby, Baglanma’nin insanlarin, kendi
hayatlarindaki secili birka¢ insanla bag kurma gereksiniminin kavramsallagsmasi
oldugunu soyler (Bowlby, 1977: 201). Baglanmanin niteligi; kisinin kendisini, kurdugu
iligkileri ve bagkalarim1 potansiyel yardimcilar olarak nasil gordiikleri hakkinda
bilgilendiricidir (Bowlby, 1977: 421). Bowlby (1979: 129), baglanma davranislarinin
insanlarla besikten mezara kadar kaldigin1 sdyleyerek; bu bagin insanlarin hayatlarinda
sadece bakim verenleri ile kurduklari bir bag olarak kalmadigini, hayata yayildigin
vurgulamistir. Baglanma’nin gelisiminde, bakim verenin, bebegin sinyallerini ve
ithtiyaglarimi dogru algilayabilmesi, bunlar1 karsilayabilmesi, iligkinin karsilikli ve
birbirini besleyen yapida ve siiregiden nitelikte olmasi 6nemlidir (Bowlby, 2012: 21).
Mary Salter Ainstworth, arastirmalari sonucunda {i¢ tane baglanma stili tanimlamistir
(Ainsworth, 1985: 28). Mary Ainsworth (1985: 799), hayatimiz boyunca birden fazla
onemli, secili, digerlerine kiyasla daha degerli ve bagskalariyla degistirelemez
buldugumuz kisilerle duygusal baglar kurdugumuzu ve baglanmanin da bunlardan biri
oldugunu soyler. Hazan ve Shaver (1987: 513), bebeklikteki baglanma stillerimizin
yetiskinlikteki romantik baglanma stillerimizin belirleyicilerinden  olabilecegini
aciklamislardir ve baglanma stillerinin, kendilerini romantik iligkilerde nasil
gosterdiklerini ve farkli baglanma stillerine sahip insanlarin romantik iligkileri nasil
deneyimlediklerini incelemislerdir (1987: 514). Bartholomew ve Horowitz, kisilerin
kendilik ve baskalari modellerini kullarak, katilimcilarin kendileriyle goriismeler yaparak
ve 0z bildirimler alarak bir aragtirma yapmislardir (1991: 227), bu arastirmada kisilerin
arkadaslarindan da bildirimler almiglardir (1991: 228) ve dort tane baglanma stili
tanimlamiglardir (1991: 234).



Duygu diizenleme, duygusal tepkilerin, o&zellikle yogun ve gecici olan
ozelliklerinin, izlenmesi, degerlendirilmesi ve degistirilmesini kapsayan igsel ve digsal
siireclerdir (Thompson, 1991: 271). Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi duygusal
olgunlugun 6nemli bir parcasidir (Thompson, 1991: 271). Gross, duygu diizenlemeyi;
bireylerin hissettikleri duygularin, bu duygular1 hissedecekleri zamanin ve bu duygulari
disavurumlarinin iizerinde etki sahibi olabilmesi olarak tanimlamistir (1998: 275).
Kisiler aras1 duygu diizenleme, kisilerin kendi streslerini azaltmak icin baskalarinin
destegini almasidir (Lazarus ve Folkman, 1984; Uchino, Cacioppo ve Kiecolt-Glaser,
1996; akt. Zaki ve Williams, 2013: 803). insanlar, duygusal hayatlarm sekillendirmek
icin siklikla bagka insanlardan yardim alir (Zaki ve Williams, 2013: 803) ve baska
insanlara da duygular1 konusunda yardimer olurlar (Batson, 2011; Thoits, 1996; akt. Zaki
ve Williams, 2013: 803). Zaki ve Williams (2013: 804), baska kisilerin, sadece varliginin
bile duygular iizerinde diizenleyici bir etki yapabildigini belirtmistir. Duygu diizenleme
sosyal bir baglam icinde basladigindan ve bu beceriler hayat siiresince sosyal iligkilerde
kullanilmaya devam edildiginden dolayi, duygu diizenlemenin kisiler aras1 6zellikleri cok

onemlidir (Hofmann, 2016: 342).

Iyi olus, iki bilesene ayrilmistir: Oznel Iyi Olus ve Psikolojik Iyi Olus (White,
Uttl, Holder, 2019: 1). Bradburn (1969) mutlulugu, pozitif ve negatif duygulanim
arasinda denge bulmak olarak tanimlamistir (Ryff ve Keyes, 1995: 719). Psikolojik Iyi
Olus’un bilesenleri, Ryff ve Keyes tarafindan, kisinin kendisini ve kendi yasantisini
pozitif bir yonde degerlendirmesi, birey olarak devam eden biiyiime ve gelisme durumu,
hayatinin anlamli ve amaca sahip olduguna dair bir inanca sahip olmasi, bagkalariyla
kaliteli iliskileri olmasi, kendi hayatini ve i¢inde bulundugu ¢evreyi yonetebilmesi ve
kendi kendine 6zerk kararlar verebilmesi olarak tanimlanmistir (1995: 720). Psikolojik
1yi olus, kisinin kendini gergeklestirebilmesini, gelismesini, hayat ile ilgili i¢gsel doyumu

ve cevresi ile kurdugu bagin derinligini kapsar (Ryff ve Singer 2006: 14).



Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci, geng yetiskinlerin baglanma stillerinin, kisiler arasi duygu
diizenleme stratejilerinin ve psikolojik iyi oluslarinin incelenmesidir. Ayrica, kisiler arasi
duygu diizenleme ve psikolojik iyi olug arasinda bir iligski olup olmadiginin saptanmasi
da amacglanmaktadir. Ek olarak, katilimcilarin cinsiyet, yas ve psikolojik rahatsizlik

Oykiilerine gore karsilagtirilmasi da ¢alismanin amaglarindandir.
Arastirmanin Sorulari

1. Baglanma stilleri ile kisiler aras1 duygu diizenleme stratejileri arasinda iliski var midir?
2. Baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus arasinda iligki var midir?
3. Kisiler aras1 duygu diizenleme stratejileri ile psikolojik iyi olus arasinda iliski var

mudir?
Arastirmanin Onemi

Baglanma, ¢ocuk ile bakim vereni arasinda olusan ve bireylerin hayatlari boyunca
kurduklar iligkileri, kendileri ve baskalart ile ilgili olan diisiince ve duygularini etkileyen
bagdir. Yapilan aragtirma, gen¢ yetiskinlerin baglanma stilleri, kisiler arasi duygu
diizenleme stratejileri ve psikolojik iyi oluglar1 arasindaki iligkiyi birlikte inceleyen ilk

calisma olma 6zelligini tasimaktadir.

Arastirmanmin Sayiltilar

1. Katilimcilarin sorular1 cevaplarken diiriist ve objektif olduklar1 varsayilmaktadir.

2. Arasgtirma evreninin yeterli oldugu varsayilmaktadir.

3. Arastirmada sorulan sorularin, katilimcilar tarafindan kesin bir sekilde anlasildig: ve
cevaplarin giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

4. Olgme araglarmin arastirmay! yapma amacimiza uygun oldugu varsayilmaktadir,

Arastirmanin Stmirhhiklar:

1. Arastirma, degiskenleri 6l¢cmek i¢in kullanilan 6lgekler ile sinirhidir.

2. Veriler internet tizerinden toplanmustir.



3. Arastirmaya katilan katilimer sayist 242 kisi le sinirlidir.

4. Baz1 sosyo-demografik 6zellikler arasindaki fark fazladir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE
1.1. Geng Yetiskinlik

Insan yasantisinin gelisimsel evrelerinden olan geng yetiskinlik 18-35 yas
araligin1 kapsamaktadir. Bu evrenin gelisimsel rolii ise; sosyallesme, saglam iliskiler
kurabilme, maddi agidan kendisine bakabilme, 6zerk olabilme gibi faktorleri getirmesidir

(Havighurst, 1972: 67).

Geng yetigkinlik kavrami, farkli kiltir ve cografyalarda farkli bigimlerde
yorumlanmaktadir. Bu farkliliklarin en biiyligl, geng¢ yetiskinlik doneminin yas aralig
olarak gosterilebilir. Baz1 arastirmalarda, geng yetiskinligi 18-25 yas araligini bazilarinda
ise 18-29 yas araligini kapsadigi ifade edilmektedir. Fakat geng yetiskinlik tizerine genel
olarak kabul goren goriis ve evrensel olarak hem fikir olunan yas aralig1 18-35 yas arasidir

(Arnett, 2007: 80).

Geng yetiskinlik doneminde yer alan gengler, donemin gerekliklerini karsilamak
icin yetenek ve 6zelliklerini beklenen diizeye getirmelidir. Bu dénemde yasanan bilissel
gelismeler; etkili plan yapma, bilgi toplama, basarili performans ve karar verme gibi
stirecleri hizlandirip bir sonraki gelisimsel doneme gecise imkan vermektedir. Ayrica bu
dénemde, bireylerin sosyal ve duygusal olarak da gelisimin tamamlanmaya yaklastigi
goriiliir. Olumlu benlik saygist ve kimlik gelisimi, duygusal diizenleme ve esneklik,
sorunlarla basa ¢ikma stratejileri, ¢o6ziim yetenekleri, kendine giiven, yiiksek sorumluluk
kaygisi, zamanin iglevsel kullanilmasi, topluluga anlamli katkida bulunma, hayattaki
anlam ve hedef gibi fonksiyonlar bu donemin basamaklarindan sayilmaktadir (Celen,
2007: 66).

Geng yetiskinlik doneminde, sosyal rollerden ve normatif beklentilerden daha ¢ok
Ozerk hareket etme becerisi One ¢ikar. Esasen gen¢ yetiskinlik donemi, kesif ve

doniistimiin gergeklestigi bir siiregtir (Arnett, 2006: 5).

1.2. Baglanma

Bowlby (1973: 43) baglanmay1; dogum ile baslayan ve bebegin bakim vereni ile
kurdugu giiclii ve sliregiden bag olarak tanimlamistir. Baglanma teorisi, John Bowlby ve
Mary Ainsworth tarafindan gelistirilmistir (Bretherton, 1992:759). Bowlby (2012)

baglanma davranisinin, bireylerin bakim verenleri ile iliskilerinin ayrilmadan devam
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etmesini saglayan davranig Oriintiileri oldugunu belirtmistir. Baglanma davraniginin
biyolojik bir islevi vardir; bebegin kendisinden daha giiclii biriyle yakinligini1 koruyarak
giivende kalmasini saglar ¢ilinkii insan bebegi dogada yalniz basina hayatta kalamaz
(Bowlby, 2012: 112). Genel olarak baglanma sistemi; bebegin bakim vereni ile, yani
kendisinden daha gii¢lii ve diinya ile kendisinden daha basarili bir sekilde basa ¢ikabilen
birey ile yakinligini saglayacak davranislarin hepsini kapsar (Bowlby, 1988: 93). Bebegin
yakinlik kurma ve bu yakinligi devam ettirme iggiidiisii aslinda giivende olma algisini

devam ettirmeyi saglamak i¢indir (Sroufe ve Waters, 1977: 1191).

Fairbairn ve Winnicott’'un psikanalitik nesne iliskileri teorileri, Bowlby’nin
baglanma teorisini desteklese de birbirlerinden bagimsiz gelismislerdir (Bretherton,
1992: 761). Harlow’un (1958: 677), maymunlarla yaptig1 ¢alismada da; baglanmanin asil
islevinin, beslenmeden ziyade yakinlik, giiven ve konfor ihtiyacindan geldigi tespit
edilmistir. Bu ¢alismada bebek maymunlar; iki farkli anne maketinden, besin tellerden
yapilmis anneden verilmesine ragmen, dis yiizeyi yumusak olan anneyi tercih etmislerdir.

Tellerden yapilmis anneye ise sadece yemek yemek icin gitmislerdir.

Bowlby, bebeklerin bakim verenlerinden ayr1 kaldiklarinda nasil davraniglar
sergilediklerini ve spesifik olarak bakim verenlerine karsi sergiledikleri davranislar
gozlemlemistir. Bunun sonucunda; bebegin bakim vereninden ayr1 kalmasinin bebekte
kayginin ortaya ¢ikmasina neden oldugu gézlemlenmistir. (Bowlby, 1980: 43). Bowlby,
bebeklerin bakim verenden ayrildiklarinda verdikleri tepkilerin gesitliliginin anlagilmasi
i¢in, bakim verenleriyle kurduklar1 bagin incelenmesinin dnemli oldugunu belirtmistir.
(1980:77). Bebekler dogustan bakim verenlerine yakinlik kurma ve bu yakinligi koruma
arzusuna sahip olarak dogmuslardir. Bowlby, bebegin, bu yakin olmak istedigi ve
yoklugunda kaygisinin arttigr kisiye ise “baglanma figliri” demistir (1980: 177).
Baglanma figiirlerimiz bize destek, ilgi ve konfor verirler ve bizim diinya ile baglanti
kurmamizi saglarlar (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003: 8). Ayrica; bizler i¢in duygusal
ve fiziksel olarak “gilivenli bolge” gorevi goriirler. Baglanma figiirleri, bireylere diinyay1
kesfedebilecekleri, kendi kapasitelerini ve kisiliklerini gerceklestirebilecekleri bir
“glivenli iis” saglarlar (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2007: 34). Bowlby’ye gore insanlar
icgilidiisel olarak ¢evrelerini kesfetme ve baglanma figiirlerine yakin olma arzularina
sahiptirler (Bowlby, 1988: 72). Fakat streslerinin artmasi, korkmalari gibi olumsuz

durumlarda bakim verene ulasamamalar1 baglanma sistemini tetikler ve bu sistem
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tetiklendigi zaman bebeklerin g¢evrelerini kesfetme arzulari soner (Ainsworth ve Bell,
1970: 56). Baglanma ve kesfetme arasinda birbirini etkileyen bir iligki bulunmaktadir.
Ayrica baglanma iliskisinde; yakinligin siirekliligi, iliski kurulan kisilerin de yakinlagsma
ihtiyacim1 karsilamaktadir ve ¢ocuk, tecriibeleri ile ilk olarak kendiligine daha sonra
diinyaya iligkin anlamlar yiliklemektedir. Bu durumu yeni iliskilerine de tasir ve bir

zihinsel model olarak igsellestirir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag: 2011: 321).

Bowlby, baglanma kuramini gelistirirken, ¢ocuk bakim evlerindeki bebek ve
cocuklar1 sik¢a gézlemlemistir. Yiriittigii ¢alismalar sonucunda, ayriligin bebek ve
cocuklar lizerinde neden oldugu tepkiler ilgi ¢ekmistir. Bowlby’e gore, cocuklarin bakim
verenlerinden ayrildiklarinda verdikleri tepkiler ¢ok benzerdi. Bu benzer davranislar, {ig
ortak davranis boyutundan olugmaktaydi. Bunlar sirasiyla; bebegin aglamasi, ardindan

bakim verenini aramasi ve duygusal kopus yasamasiydi (Hazan ve Shaver, 1988: 37).

Bowlby, alt1 aylik bir bebegin annesinden ayrilmasi halinde verdigi tepkilerden
yola ¢ikarak baglanma davranislarinin gézlemlenebilecegini ve incelenebilecegini ifade
etmistir. Bu konuda, gozlem yapan bir diger onemli kisi James Robertson olmustur.
Robertson’in c¢aligmalarinda, bakim verenleri ile ayrilmis olan iki ii¢ yas arasindaki
cocuklar gozlemlenmistir. Bu incelemelerde, ¢ocuklarin gosterdigi li¢ ortak davranis
belirlenmistir. Bu davraniglar sirasiyla; protesto, umutsuzluk ve duygusal kopma
olmaktadir. Bu kapsamda, Bowlby ile Robertson’in ¢alismalarinin benzer yapida

sonuglara eristigini soylemek miimkiin olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1988: 37).

James Robertson, yuvalar ve hastanelerde kalan bebekler ile ilgili gozlemler
yapmistir. Bu bebekler daha 6ncesinde bakim vereni ile yeterli diizeyde bir giiven iliskisi
kurmustur. Simdi ise bakim verenlerinden ayrilardir ve etraflarinda su an olan kisiler
yabancilardir. Bu bebeklerin bu duruma verdikleri tepkiler, ii¢ evreye ayrilmaktadir. ilk
basamak, cocuklarin protestosu, ayriligin hemen arkasindan gozlenmektedir. Bu
basamakta cocuklarin annelerinden ayrilma esnasinda, annelerini aramaya iliskin verdigi
tepkiler ve aglama davranislar1 gozlemlenmektedir. Dolayisiyla bu basamakta, beklenti
yiiksektir. Tkinci basamak olan umutsuzluk basamaginda, ¢ocuklarin sessizlige gomiilme
siireci baglamaktadir. Bu basamakta cocuklarin talepleri azalmaktadir. Ugiincii basamak
olan kopma basamaginda ise, ¢ocuklarin protesto davranigt bir reddetmeye

dontismektedir. Bu siiregte olaya dahil olan ve cocuklarin bakimini {istlenen kisiler,



yaganilan ayrilik sebebiyle ¢ocuklar tarafindan reddedilmektedir (Bowlby, 2012: 64-65).

Bakim veren, cocugun sinyallerini dogru yorumladiginda ve yanit verip
ihtiyaclarimi karsiladiginda ¢ocugun gelisimi saglikli olur ve bu durum baglanmanin
niteligini belirler. Dolayisiyla, iligkileri mutlu bir iliski olur. Cocugun ihtiyaglari
karsilanmadiginda ya da yanlis karsilandiginda; bakim veren ve ¢ocuk arasindaki iligkinin
dinamiginde sikintilar ¢ikar (Bowlby, 2012: 429). Bowlby (1988: 102), bebek ve bakim
veren arasindaki iletisimin niteliginin baglanma igin ¢ok kritik bir yeri oldugunu
belirtmistir. Bakim verenlerin, bebeklerine karsi tepkileri, bebeklerin ihtiyaglarini
kargilayabilme, onlara giliven verebilme gibi tekrarlayan davranislari, bebeklerin
zihinlerinde biling dis1 olusan ve siiregiden benlik, digerleri ve ¢evre ile ilgili biligsel
temsiller olusturur. Bowlby, bu temsillere; “i¢sel ¢alisan modeller” demistir. I¢sel calisan
modeller, cocugun kendisini sevilmeye deger olarak goriip gormedigini, bakim vereninin
giivenilir olup olmadigini belirler (1973: 421). Bu modeller bireyin yasantisinin ilerleyen
evrelerinde de biling dis1 bir sekilde varligini siirdiiriir ve diger insanlara karsi olan

davraniglarini ve inanglarini belirler (Bowlby, 1979: 638).

Bowlby, bebegi anneye baglayan bes tane baglanma davranisi tanimlamistir.
Bunlar; emme, yaklasma, takip etme, aglama ve giilme davraniglaridir. Bu davranislar
temelde bebek ve anne arasindaki yakinligi koruyucu gorev goriir (Sroufe ve Waters,
1977: 1189). Bu davraniglara birincil stratejiler denir ve amaglari; bebegin, giivende
oldugu algisini arttirmasidir. (Bretherton, 1992: 768). Eger bu davraniglar basarili olmaz
ise; yani kaygiy1 azaltmaz ve giivenlik saglamaz ise; ikincil stratejiler devreye girer.
Bunlar; hiperaktivasyon ve deaktivasyondur (Cassidy ve Kobak 1988: 312).
Hiperaktivasyon: “savas” tepkisidir ve baglanma figiiriiniin tutarsiz davraniglar1 sonucu
ortaya cikar. Bebek, bu tepki ile bakim verene yakinligin1 korumaya ¢alisma ¢abalarini
cok yiiksek bir diizeyde sergiler ki bu kisinin ilgisini iizerinde tutabilsin (Mikulincer ve
Shaver 2003: 89). Deaktivasyon ise “ka¢” tepkisidir ve baglanma figiiriiniin ulagilamaz
ve kayitsiz davraniglar: sonucu ortaya ¢ikar. Bebek, bu tepkiyi gosterdiginde bakim veren
ile yakinlik kurmaya calismaz ve stresli durum ile yalniz basina basa ¢ikmaya calisir
(Mikulincer ve Shaver 2003: 90). Aslinda bu sayede bebek ileriki bir tziintiiyii
engellemeye calisir (Mikulincer ve Shaver, 2007: 78).

Ainsworth, ilk olarak Uganda’da; 28 ¢ift olarak anne ve bebegi gozlemlemistir.



Bu c¢alismasinda, bebeklerin hayatlarimin birinci yilinda, bebekler ve annelerinin
iligkilerini detayli bir sekilde inceleyebilmistir. Baglanmanin niteliginin, annenin bebege
davraniglariyla ve bebekleriyle olan iliskileriyle yakindan iliskili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ainsworth birinci yaglarinin ilk ¢eyregindeki bebeklerin aglama miktarinin
annelerinin tepkileriyle iliskisi olmadigint gozlemlemistir fakat agladiklart zaman
anneleri tarafindan teselli edilen bebeklerin yilin son ¢eyreginde daha az agladiklarim
gozlemlemistir (Ainsworth, 1978: 73). Ayrica, bir yillik siirenin farkli zaman
dilimlerinde, baglanmanin farkli evreleri oldugu gézlemlenmistir (Ainsworth 1985: 28).
Baglanmanin ilk evresinde, bebek insanlara kars1 ¢ekilir, bakim vereni ile yakinlik kurar,
fakat insanlar1 birbirinden ayirt edebilmesi icin isitsel ve kokusal uyaranlara ihtiyag
vardir. Ikinci evrede, bebek bakim verenini diger insanlardan agik bir sekilde ayirt
edebilir ve bakim verenini tercih eder. Ugiincii evre ise, altinc1 ayda baslar ve bebek,
birincil bakim verenini takip etmeye, yakinligin1 korumaya, kesif yapacagi zaman onu
“lis” olarak kullanmaya baslar. Bazi kisileri ise ikincil bakim veren olarak segmeye baslar
(Bowlby, 2012: 367). Ainsworth, daha sonrasinda Baltimore’da “Yabanct Durum” adli
calismasini yapar. Burada, 26 c¢ift anneyi ve bir yasindan biiylik bebeklerini
gozlemlemistir. Bu deneyde, anne bebek ile bir odaya girer ve sonrasinda odaya bebegin
tanimadi81 bir yabanci girer. Yabanci birey girdikten sonra, anne odadan ¢ikar ve bir siire
sonra geri doner. Ainsworth, bdyle bir durumda; bebegin, annenin yokluguna ve geri
doniistine verdigi tepkileri ve davranis degisikliklerini incelemistir. Bunun sonucunda, ii¢
farkl1 baglanma stili gdzlenmistir; giivenli, gilivensiz/kagingan ve gilivensiz/kaygili
baglanma. Giivenli baglanan c¢ocuklar, anneleri gittiginde kaygilanmis ve
meraklanmiglardir fakat anneleri gelince kisa bir silirede sakinlesip, oyun oynayip,
etraflarin1 kesfetmeye geri donmiislerdir. Kaygili baglanan ¢ocuklar, anneleri odadan
ciktiginda ¢ok kaygilanmislardir ve aglamaya baglamislardir ve anneleri odaya geri
geldiginde kimisi zar zor sakinlesmistir, kimisi sakinlesememistir. Kagingan baglanan
cocuklar, anneleri odadan ¢iktiginda ya c¢ok az tepki gostermislerdir ya da hi¢ tepki
gostermemislerdir ve anneleri geri geldiginde de ayni davraniglari sergilemislerdir.
Giivenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin ulasilabilir, ilgili ve ¢ocuguna karsi “hassas”
oldugu, ¢ocugun sinyallerini algilayip saglam bir iletisim kurdugu goézlemlenmistir
(Ainsworth, 1985: 28). Ainsworth’un gozlem yaptigi ailelere iliskin en Onemli

sonuglardan birisi, bebeklerin anneleriyle aralarinda gelistirdikleri baglanma ve annelerin



bebeklerine yonelik hassasiyetleri arasindaki iligskidir. Annenin hassasiyeti kavrami, ilk
kez Ainsworth tarafindan kullanilmis olup kendisinden sonra gelen tiim arastirmalar igin
onem kazanmistir (Palombo, Bendicsen ve Koch, 2018: 379). Giivensiz/ kagingan
baglanan cocuklarin bakim verenlerinin, genelde ¢ocugun ihtiyaglarina karsi hassas
olmayan ve reddedici bir yapida olduklart gozlemlenmistir. Gilivensiz/ kaygili
baglanmaya sahip cocuklarin annelerinin ise, yine ¢ocuklarin ihtiyaglarina kars1 hassas
olmadig1r gozlemlenmistir, buna ek olarak; cocuklarina karsi tutarsiz davraniglar

sergilemektedirler (Ainsworth, 1979: 29).

Main ve Solomon (1986: 117), Mary Ainsworth’un {i¢ baglanma stiline ek olarak
dordiincii bir baglanma stili tanimlamislardir. Bunun adi; daginik/dezorganize baglanma
stilidir. Bu baglanma stiline sahip bebeklerin bakim verenlerinin varlifina ve yokluguna
verdikleri tepkiler oOngiiriilebilir degildir. Kaygilariin yiikseldigi zamanlardaki
davraniglarinin dezorganize oldugu gézlemlenmistir. Dezorganize baglanma stili kendini
en gii¢lii sekilde bakim verenin odaya geri dondiigii zaman belli eder. Bakim veren odaya
geri doniince bebek bakim verene yapigsmak da isteyebilir, ortamdan kopmus bir sekilde
de goriinebilir. Bu bebeklerin bakim verenlerinden korktuklar1 gézlemlenmistir ve biiyiik
bir cogunlugunun bakim vereninde psikolojik rahatsizlik, ihmal, suistimal, sosyal ve
ekonomik olarak olumsuz bir konumda olma gibi dykiiler gozlemlenmistir (Duschinsky,
2015: 36).

1.2.1. Yetigkinlerde Baglanma Stilleri

Hazan ve Shaver, Mary Ainsworth tarafindan tanimlanmis olan {i¢ baglanma
stilini (glivenli, kagingan ve kaygili), yetiskinlikteki romantik iligkiler tiizerinden
incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda {i¢ baglanma stilinin de yetiskin romantik

iligkilerinde de var oldugu gozlemlenmistir (1987: 520).

Giivenli baglanan bireyler, romantik iligkilerini samimi ve giiven verici olarak
tanimlamiglardir. Kagingan baglanan bireyler ise romantik iliskilerinde yakinligin
kendilerini korkuttugunu belirtmislerdir ve kaygili baglanan bireyler romantik
iliskilerinde kiskang olduklarini, inigli ¢ikish olduklarini bildirmislerdir. (Hazan ve
Shaver, 1987: 518).

Zihinsel modellerde ise; gilivenli baglanan bireyler kendilerinin ¢ogu insan
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tarafindan sevildigini ve diger insanlarin genelde iyi niyetli ve gilivenilir olduklarini
belirtmislerdir. Kaygili baglanan bireyler, kendilerine giivenmekte sikintilar bildirirken,
bagkalarinin iligkilerde kendileri kadar istekli olmadiklarin1 diisiindiiklerini de
bildirmislerdir. Kagingan baglanan bireyler de kaygili baglanan bireyler gibi baskalarina
giivenmekte zorlanirken, kendi baslarina olmaktan hosnut olduklarini diger iki baglanma
stilinden daha yiiksek bir diizeyde bildirmislerdir. Kendini korumaya alma ve savunma,
kagingan baglanmanin temelinde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (Hazan ve Shaver, 1987:
519).

Bartholomew ve Horowitz, Bowlby’nin igsel ¢alisan modellerini, kendilikle ilgili
icsel model ve baskalari ile ilgili icsel model, kullanarak yeni, dortlii bir baglanma modeli
olusturmuslardir. Bu dort gruplama, bireylerin kendilik algilarinin ve bagkalar1 algilarinin
niteligine gore yapilir. Bireyin kendilik modeli, sevilebilir ve degerli olup olmadigina
yonelik modeldir. Bagkalar1 modeli de, baskalarinin giivenilir, sevilebilir, ulagilabilir,

tutarl olup olmadigina yonelik modeldir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227).

Olumlu
Digerleri Modeli
Distik Kagmma

Olumlu
Benlik Modeli
Diisiik Kaygi

Olumsuz
Benlik Modeli
Yiiksek Kayg:

Olumsuz
Digerleri Modeli
Yiksek Kaginma

Sekil 1. Dortlii Baglanma Modeli

Kaynak: Bartholomew, K., & Shaver, P. R. (1998: 31). Methods of assessing adult
attachment. Attachment theory and close relationships, 1998, 25-45.
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1.2.1.1. Giivenli Baglanma Stili

Birinci baglanma stili olan, giivenli baglanma stiline sahip bireyler, kendilerini
sevilesi ve deger gérmeyi hak eden insanlar olarak nitelendirirler, diger insanlarin da
cogunlukla hosgoriilii ve ilgili olduklarini diisliniirler. Bu durum, kendilikleri ile ilgili
icsel calisan modellerinin ve bagkalar: ile ilgili igsel ¢alisgan modellerinin olumlu
olmasinin sonucudur (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227). Giivenli baglanan bireyler
yakin iligkiler kurma ve ihtiyaclar1 oldugunda baskalarina bel baglayabilme konusunda

zorlanmazlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 234).

Gilivenli baglanma stiline sahip bireyler; baskalarinin  giivenilirligine,
ulasilabilirligine, destekleyiciligine ve samimiyetine dair olumlu algilara sahiplerdir. Bu
bireyler, diger bireyler ile rahatlikla iliski kurabilmekte ve Ozerk kalmayr da
basarabilmektedirler. Bu kisiler, romantik iligkilerinde tutarli, dengeli ve kontrollii bir
sekilde ilerlediklerini diisiinmektedirler. Bir sorunla karsilastiklarinda arkadaslari ve
ailelerinden yardim alabilmektedirler. Giivenli baglanan bireylerin, yalmzhik ve

reddedilme toleranslar1 da yiiksektir (Griffin ve Bartholomew, 1994: 431).

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, yasamin getirdiklerine ve
getirebileceklerine iliskin daha olumlu hisler besleyebilmektedirler. Ayrica giivenli
baglanma stilindeki kisilerle kurulan iliskilerde, bu iliskinin kars1 tarafi pozitif yonlii

etkiledigi gézlemlenmistir (Collins ve Feeney, 2004: 364).

1.2.1.2. Saplantih Baglanma Stili

Saplantili baglanan bireylerin, kendilerini algilayislari, degersiz ve sevilmesi zor
olduklar1 yoniindedir fakat baskalar1 hakkindaki diisiinceleri daha olumludur. Kendilik
algilar1 olumsuz, bagkalari algilari olumludur. Saplantili baglanan bireylerin kendilerini
kabulleri, dnce bagkalarinin kendilerini kabul etmeleri ve deger gostermelerinden geger.
(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227). Baskalarinin onaymi almaya ihtiya¢ duyarlar
ama reddedilmekten ve terk edilmekten ¢ok ¢ekinirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991
234). Saplantili baglanan bireyler, romantik iligkilerinde duygularini ¢ok yogun bir
sekilde deneyimleyebilmektedirler. Stresli durumlarda ise umutsuzlasabilmektedirler

(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 234).
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Saplantili  baglanma stiline sahip kisilerin 6zyeterlilik diizeyleri diisiik
olabilmektedirler. Baska insanlarla olumlu iligkilere sahip olamayacaklarim

diistinebilirler (Griffin ve Bartholomew, 1994: 432).

Bu bireylerin baskalar: tarafindan kabul géreceklerine ve giivenilebileceklerine

inanglar diisiik olabilmektedir (Bartholomew ve Shaver, 1998: 29).

1.2.1.3. Kayitsiz Baglanma Stili

Kayitsiz baglanmaya sahip bireyler kendilerinin degerli olduklarini ve sevilmeyi
hakeden bireyler olduklar disiiniirler, baskalartyla ilgili degerlendirmeleri ise negatif bir
yondedir, c¢iinkii; kendilik modelleri olumlu iken, baskalari modelleri olumsuzdur.
Baskalarma karsi gliven beslemeyebilirler. Kendilerini genelde yakin iliskilerden
sakinirlar ve korumaya alirlar. Bu sayede potansiyel hayal kirikliklarinin, zararlarin ve
ozerkliklerini kaybetme ihtimallerinin Oniine ge¢cmeye calisirlar. (Bartholomew ve
Horowitz, 1991: 227). Kayitsiz baglanan bireylerin, olumsuz duygular tarafindan zarar
gormeyeceklerine inanglar giicliidiir fakat baglanma figiirlerini giivenilmez ve sorumsuz
olarak  goriirler. Reddedilme deneyimi yasadiklari durumlarda, baskalarina
mesafelenmeyi ve duygularini disa vurmayi reddetmeyi tercih ederler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991: 234).

Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler, anne ve babalarini reddedici ve cezalandirict
sifatlartyla tanimlamiglar ve sinirli diizeyde sevecen, ilgili ve destekleyici olduklarini
belirtmislerdir (Levy ve ark., 1998: 410).

1.2.1.4. Korkulu Baglanma Stili

Korkulu baglanan bireylerin kendilerine yonelik yorumlamalar1 da sevilmeye
layik olmadiklar1 ve degeri hak etmedikleri yoniindeyken, bagkalariin giivenilir ve tutarli
olmadigimi distniirler. Kendileri ile ilgili imajlar1 da, baskalar1 ile ilgili imajlar1 da
olumsuzdur (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227). Korkulu baglanan bireyler,
bagkalarina giivenmekte ¢ok zorlanirlar ve terk edilme beklentileri yiiksektir. Bundan
dolay1 bagkalarina yakinlastiklar1 zaman rahatsizlik duyumsayabilirler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991: 234).

Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin beklentileri sevilmeyecekleri

yoniindedir. iliskilerinde reddedilme ve kaybetme korkusuyla bu iliskilerden uzak olmaya
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ve kaginmaya calismaktadirlar (Collins ve Feeney, 2004: 364). Korkulu baglanan
kisilerin kaygi ve kaginma diizeyleri baska baglanma stillerine sahip bireylere gore daha
yiiksektir (Griffin ve Bartholomew, 1994: 432).

1.3. Duygu Kavrami

Duygular, yasanilan herhangi bir tetikleyici (olay, diisiince) neticesinde ortaya
cikabilir. Bireyler tizerinde olumlu ve olumsuz etkileri vardir ve duygular ortaya ¢iktiktan

sonra, bireylerin daha sonraki davranislarini sekillendirebilirler (Goleman, 2016: 30).

Duygular, insanlarin hayatlarina pek ¢ok farkli bicimde etki etmektedirler.
Insanlar gevrelerini ve hayatlarini deneyimlerken, duygularini kilavuz olarak alip,
davraniglarin1 da duygulari dogrultusunda sekillendirebilirler (Thompson, 1993: 374).
Duygularin hayat boyu bu denli bir 6neme sahip olmasi nedeninden dolayi, duygulari

kontrol edebilmeyi ve diizenleyebilmeyi 6grenmek 6nemlidir (Thompson, 1994: 30).

Duygular, bireylerin yasam boyunca aldiklar1 kararlarin temelini olusturmaktadir.
Duygular insanlarin kisilik gelisimine de etki etmektedir. insanlar, genel olarak
kendilerine ac1 verecek ve olumsuz duygular hissettirecek durumlardansa mutluluk gibi
olumlu duygular getirecek durumlar tercih etmektedirler. Her bireyin hayati algilayis
bicimi ve duygular hissetme diizeyi farklilik gosterdigi icin her duygu her bireyde farkl
etkiler birakir. Fakat duygular her insan i¢in davranigsal eylemlerin giidiileyicisi olabilme

ozelligine sahiptir (Greenberg, 2012: 7)

Duygular, insanlarin istek ve ihtiyaglart baglaminda 6nemli bir konumdadir
(Frijda, 1986: 15). Saglik bakimindan 6nemli olan olay ve durumlara karsi insanlara
verdikleri hizli sinyaller, duygularin insan yasamindaki 6nemini gostermektedir. Buna ek
olarak, istek ve ihtiyaclarin giderilmesinde kilavuzluk gorevi iistlenen dinamikler, yine

duygularin kontrolii altindadir (Greenberg, 2012: 3).

1.3.1. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, duygusal tepkilerin, o&zellikle yogun ve gegici olan
ozelliklerinin, izlenmesi, degerlendirilmesi ve degistirilmesini kapsayan igsel ve digsal
stireglerdir (Thompson, 1991: 271). Duygu diizenleme becerilerinin, gelisimi duygusal
olgunlugun 6nemli bir pargasidir (Thompson, 1991: 271). Gross, duygu diizenlemeyi;

bireylerin hissettikleri duygularinin, bu duygulari hissedecekleri zamanin ve bu duygulari
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disavurumlarinin tizerinde etki sahibi olabilmesi olarak tanimlamistir (1998: 275). Duygu
diizenleme becerisi; olumsuz duygulara ek olarak, olumlu duygularin da diizenlenebilme

becerisidir (Gross, 1998: 274-275).

Duygu diizenleme kavramu, ilk olarak psikanalitik kuramda ifade edilmektedir.
Bu kurama gore, insanlarin endise diizeylerini azaltmak igin kaginmaci davranis
sergilemeleri ya da savunma mekanizmalar1 kullanmalart duygu diizenleme kavramu ile
bagdastirilmistir (Gross, 1998: 274).

Duygu diizenleme kavraminmi agiklamaya calisan 0nemli arastirmalardan biri
Thompson (1994: 28)’in yiiriittigli arastirmadir. Thompson, duygu diizenlemenin
yalnizca duygusal reaksiyonun bastirilmasindan ibaret olan yapist olmadigini, duygusal
uyarilmanin siirdiirebilmesi veya yiikseltilmesini de icerdigini sdylemek miimkiindiir.
Bireylerin olumsuz duygular igeren olay ve durumlar karsisinda, olumsuz duygu
seviyesini azaltabilmek adina mizaha basvurmalari bunun bir 6rnegi olarak gosterilebilir

(1994: 28).

Duygu diizenlemenin sadece igsel degil, digsal tarafi da bulunmaktadir. Bireyler
zaman zaman, baska bireylerin miidahaleleriyle de duygulari iizerinde diizenleme
yapabilmektedirler. Aglayan bir ¢ocugun annesi tarafindan sakinlestirilmesi buna bir
ornektir. Duygu diizenlemenin digsal tarafi, baska insanlarin varligini1 gerektirir ve sosyal

bir yapiya sahiptir (Thompson, 1994: 28).

Duygunun diizenlenmis olmasmin sonunun pozitif ve islevsel sekilde olacagi
diisiiniilmemektedir. Duygu diizenleme siireci sosyal, fiziksel ve bilissel siireglere
sahiptir. Duygu diizenlemin fiziksel siireci, nabiz ve solunum hizinin yiikselmesi,
terlemedeki artis veya kizarma benzeri duygusal tepkiler yoluyla viicudumuzun reaksiyon
gosterdigi ile duygularin diizenlenmesidir. Sosyolojik siire¢ ise bireyin, kisisel
gereksinimlerini karsilayabilmek {izere toplumsal kaynaklara ulasabilme cabasi ile
duygularini diizenlemesidir. Davranigsal siire¢ ise; bireylerin kendilerine duygusal stres
veren, problemlere neden olan olaylar ile basa ¢ikmak tizere davranissal tepkiler

gostererek hislerini diizenleme girisimleridir (Gross, Richards ve John, 2006: 30).

Duygu diizenleme esnasinda, negatif duygularin daha ¢ok; pozitif duygularin ise
daha az diizenlendigi bilinmektedir. insanlar olumlu duygularini arttirma ve devamliligimi

korumay1 tercih ederken, olumsuz duygular azaltma ve kagis aramaya yatkinlik
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gostermektedirler (Gross ve Thompson, 2007: 8) Duygu diizenleme siireci bilingli bir
sekilde baglar, sonraki siireglerde ise bireyler bunlari bilingli olmayan bir sekilde otomatik
olarak uygulayabilirler (Gross ve Thompson, 2007: 9).

Insanlarn duygularini ne diizeyde diizenleyebildigini anlayabilmek adina,
duygularindan beklentilerini bilmek gerekmektedir. Bireyler, mevcut duygularindan
memnunsa bu duyguyu devam ettirmeye ¢alisma, memnun degilse duyguyu ortadan
kaldirmaya ¢alisma egilimindedir. Duygularin, bireylerin kendisine, baskalarina ya da
sosyal iligkilerine zarar verme ihtimali durumunda o duygunun ya da duygularin

genellikle tehdit olarak algilanabilecegi diistintilmektedir (Thompson, 1994: 29).

Duygu diizenleme becerileri ve diizeyleri kisiden kisiye farklilik gostermekle
birlikte bir¢gok boyutu mevcuttur. Duygu diizenleme aracilifiyla birey; hedefleri
dogrultusunda duygularint kontrol altina almali ve yonetebilmelidir. Duygusal
diizenleme, farkli yonlerde ortaya ¢ikar ve birtakim siire¢lerden geger (Southam ve
Gerow, 2014: 21).

Gross ve Thompson (2007)’a gore, duygu diizenleme siireci, bes adimdan

meydana gelmektedir. Bu adimlar su sekildedir:

1. Durum Sec¢imi: Bireylerin herhangi bir durum veya olay karsisinda yapmis
olduklar1 se¢imle negatif olarak algiladigi duygular1 azaltmasi ve pozitif
duygular1 ¢ogaltmasidir. Durum seg¢imi, bireylerin iki ya da daha fazla
odurum arasinda kalip tercih ettigi duygunun gelismesi veya tercih etmedigi
duygudan uzaklagmasi i¢in karar verme siirecidir (Gross ve Thompson,
2007: 11).

2. Durum Degisimi: Bireylerin yasadiklar1 herhangi bir olay sonrasinda
duygusal tepkilerinin meydana gelmesiyle ilgili durumun duygusal etkisinde
degisiklik yapabilecek sekilde var olan duruma bi¢im vermesi ve gevreyi
sekillendirmesidir. Dolayisiyla yeni durum olusturma siirecidir (Gross ve
Thompson, 2007: 11).

3. Dikkati Diizenleme: Bireylerin duygularini diizenleyebilmek adina
dikkatlerini tek bir detaya dogru yonlendirmesidir (Gross ve Thompson,
2007: 13).
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4. Bilissel Degismeler/Degerlendirmeler: Duygusal tepkileri diizenleyebilmek
adina bireylerin duruma dair algilar1 {izerine diisiinmesi, bunlari yeniden
degerlendirmesi ve yapilandirmasi siirecidir. Bireylerin bir yarista maglup
olmalarmin ardindan, ilgili miisabakanin o kadar da énemli olmadigim ve
kendilerinin aslinda iyi miicadele ettiklerini diisiinmeye baslamalar1 buna bir
ornektir. Bunun sonunda, olumlu duygular arttirilirken olumsuz duygular ise
azaltilmaktadir (Southam ve Gerow, 2014: 22).

5. Tepki Diizenleme: Duygu olusumu sonrasinda, duygularin disa vurumunu
daha diisiik seviyeye getirebilmek adina tepkileri etkileyerek degisiklik
yapma ¢abasidir. Herhangi bir durum sebebi ile aglayan bir ¢cocugun ulagsmak
istedigi hedefi elde edemeyince, mizmizlanmaya donmesi buna 6rnek olarak
verilebilmektedir (Southam ve Gerow, 2014: 22).

1.3.2. Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu diizenleme siireci, ilk olarak sosyal bir baglamda baslar. Bakim verenlerin
duygularimizi diizenleme girisimleri ve duygularimiza olan tepkileri ve yanitlar ile
duygularin diizenlenmesi 6grenilir. Bunun sonrasinda da, hayatlarimiz boyunca sosyal
aglarda bulundugumuzdan dolayi, duygu diizenlemenin kisiler aras1 yonii yasamin her

doéneminde varhigini siirdiirmeye devam eder (Hofmann ve ark., 2016: 342).

Insanlar, duygularmi kendi baslarina diizenlemek yerine, bu duygulari
anlayabilmek ve yonetebilmek adina bagka insanlardan yardim almay1 tercih
edebilmektedirler ve duygusal hayatlarin1 sekillendirmek i¢in siklikla baska insanlardan
yardim alirlar (Zaki ve Williams, 2013: 803). Bu dogrultuda, birden fazla kisiyi iceren
her tiirlii duygu diizenlemenin kisiler aras1 duygu diizenleme oldugu sdylenebilir (Zaki ve

Williams, 2013: 805).

Bireylerin, ¢evresinden yardim alip duygularini diizenleme girisimi pek ¢ok
sosyal etkilesim kavramu ile ilgilidir. Ornegin, kisilerin pozitif ve negatif duygu
tecriibelerini baska insanlarla paylasma arzusunu niteleyen ‘duygularin sosyal paylagimi1’
kavramu, kisiler aras1 baglamda duygu diizenleme ile yakindan iliskilidir (Farrant ve ark.,
2012: 181).

Zaki ve Williams, kisiler arasi duygu diizenlemeyi iki boyuta ayirmistir. Bu

boyutlardan ilki; diizenlemenin hedefidir. Bu hedef igsel ya da dissal olabilir. Icsel
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diizenlemede; kisi kendi duygularini sosyal iligkilerle ve baglantilarla diizenlemeyi
amaclar. Digsal diizenlemede ise; kisi bagka bir kisinin veya kisilerin duygularini
diizenlemeyi amaglar. Bu ic¢sel ve digsal diizenlemeler, yanita bagli ya da yanittan
bagimsiz olabilmektedir. Duygu diizenlemenin yanita bagli ya da yanittan bagimsiz
olmasi ise ikinci boyuttur. Yanita bagh diizenlemede, kisi ¢evredeki diger kisinin ya da
kisilerin yanitina ve tepkisine gore duygularini diizenler. Yanittan bagimsiz diizenlemede
ise ¢evredeki diger kisinin ya da kisilerin yanit1 ve tepkisi gerekli degildir fakat bu

kisimda kisinin kendi duygusunu etiketlemesi bile diizenlemeye yardimeidir (2013: 805).

Kisiler aras1 duygu diizenlemenin 6nemli olmasinin nedenlerinden biri de yeni
iligkiler gelistirebilmekteki yararidir ¢linkii baskalarinin duygularini diizenleme girisimi,
insanlarla iletisim baslatan bir faktor olabilmektedir ve bu diizenleme girisiminin ¢ogunda
duygu diizenleme hedefindeki bireyin duygudurumu daha olumlu bir hale biirtintir (Niven
ve ark., 2015:2). Niven’ in c¢alismasinda davranissal kisiler arasi duygu diizenleme
stratejilerinin; onaylama, destek ve teselli etmek gibi, yeni bir iliski kurmayi
kolaylastirirken; biligsel kisiler arasi duygu diizenleme stratejilerinin, diizenlemenin
hedefi olan kisinin duruma bakis agisina bir itiraz ve meydan okuma gibi algilanabilecegi
i¢in yeni bir iliskinin kurulmasini zorlastirabilecegi sonuglari bulunmustur (Niven ve ark.,

2012: 8).

Kisiler aras1 duygu diizenlemede de; adaptif ve maladaptif stratejiler vardir.
Kullanilan stratejinin olumsuz duyguyu, stresi azaltmasi, o stratejinin adaptif oldugu
anlamma gelmez (Dixon-Gordon, Bernecker and Christensen, 2015: 38). Baglamina
gore, kisiler aras1 duygu diizenleme stratejileri; duygusal stres ile bir tampon gorevi
goriiyorsa adaptif olabilirken, problemin siirmesine neden oluyorsa maladaptif olabilir

(Hofmann, 2015: 491).

Bireylerin duygularmi diizenlemek igin kullandiklar1 kisiler arast duygu
diizenleme stratejileri, Hofmann ve arkadaslar1 (2016) tarafindan dort boyuta ayrilmistir.
Bunlar; olumlu duygulart artirma, bakis agisi edinme, sosyal model alma ve
yatigtirllmadir. Olumlu duygulari artirma; mutluluk ve nese gibi olumlu olarak atfedilen
duygulari hissettigimiz zamanlarda, bu duygulari arttirabilmek adina yanimizda baska
insanlarin varligmi isteme egilimidir. Bakis agis1 edinme; cevremizdeki insanlarin

yorumlarimi alarak, farkli bakis acilari edinerek olumsuz duygularimizi hafifletmeye
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calisma durumudur. Yatistirilma; baska insanlarin bizi teselli etmesi, rahatlatmasi,
sakinlestirmesi ve sempati gostermesidir. Sosyal model alma ise; baskalarinin, bizim
icinde bulundugumuz durumla ve hissettigimiz duygularla nasil basa ¢ikacagina bakarak

davraniglarimizi gozden gegirmemizdir. (Hofmann ve ark., 2016: 352).

1.4. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus kavrami, pozitif psikoloji akimi igin ¢ok &nemlidir. Ikinci
Diinya Savasi’ndan sonra psikoloji bilimi ¢ogunlukla psikopatolojileri iyilestirmeye
odaklanmak durumunda kaldiginda, bireylerin sahip olduklar1 gii¢lii yonlerinin nasil
beslenip tam potansiyele ulastirilabilecegi konusundan uzaklagsmistir. Pozitif psikolojinin
amaci ise sadece zor durumlarin onarildig: degil, daha iyi durumlarin da insa edildigi bir
yol sunmaktir (Seligman, 2002: 3). Ayrica pozitif psikoloji, bireyleri psikolojik
rahatsizliklardan koruma konusunda da oneme sahiptir. Ornegin; depresyon, madde
bagimlilig, genetik olarak yatkinli§i olan insanlarda sizofreni gibi durumlarin nasil
ortaya ¢cikmadan Onlenebilecegine, ya da bu problemleri besleyen ortamlarda yasayan
insanlara nasil yardimc1 olunabilecegine 1s1k tutulmaktadir (Seligman, 2002: 4). Cesaret,
ileriye doniikliik, iyimserlik, etik degerlere sahip olma, umutlu olma, kisiler arasi
becerilere sahip olma gibi 6zelliklerin psikolojik rahatsizliklara karst bir koruyucu bir
bariyer gorevi gordiigii ortaya c¢ikmustir, bu yiizden bu ozelliklerin beslenmesi ve

biiyiitiilmesi 6nemlidir (Seligman, 2002: 5).

Psikolojik 1yi olus kavramini ilk olarak tanimlayan Bradburn (1969), bu durumu;
pozitif ve negatif duygu gecisi arasinda denge kurulmasi olarak tanimlamistir. Carol Ryff
ise yaptig1 calismada, psikolojik iyl olusun; bireyin siirekli gelismesi ve biiyiimesi,
kendisine, yasantisina ve gecmis yasamina ait pozitif degerlendirmeleri, hayatinin
anlamli olduguna ve bir amaca sahip olduguna inanmasi, baskalariyla kaliteli ve
derinlesebilen iligkilere sahip olmasi, kendi yasamini ve i¢inde bulundugu cevreyi etkin
bicimde yOnetebilmesi, kendi kendine 6zerk kararlar verebilme becerisine sahip olmasi
gibi anlamlar1 karsiladigini gézlemlemistir (Ryff 1995: 720). Psikolojik iyi olus, kisinin
kendini gergeklestirebilmesini, gelismesini, hayati ile ilgili i¢gsel doyumunu ve gevresi ile
kurdugu bagin derinligini kapsar. Bireylerin kendi potansiyellerini ortaya ¢ikartabilmesi
ve hayatlarin1 hedef ya da hedefler dogrultusunda yasamalari, psikolojik iyi olus i¢in
gerekli faktorlerdir (Ryff ve Singer 2006: 1112). Psikolojik iyi olus, hayatin getirdigi
varolussal zorluklar1 yonetebilmeye de vurgu yapar (Ryff, Keyes ve Smotkin, 2002:
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1008).

Iyi olus, iki bilesene ayrilmistir: Oznel Iyi Olus ve Psikolojik Iyi Olus (White,
Uttl, Holder, 2019: 1). Psikolojik iyi olusun 6znel iyi olus ile arasindaki fark; psikolojik
iyi olusun, bireylerin istedikleri her seyin karsilanmasi durumlarinda bile
ger¢eklesememesi ihtimalidir. Ciinkii birey, istedigi her seye sahip olmasi halinde de
anlaml1 bir hayata sahip olmayabilir. (Ime ve Oztosun, 2020: 173). Psikolojik iyi olusa;
eudaimonik iyi olus da denirken, znel iyi olusa hedonik iyi olus da denmektedir. Oznel
yani hedonik iyi olus, bireyseldir; bireyin 6znel olarak hedeflerinin ve isteklerinin
karsilanmasi, olumlu duygulari olumsuz duygulardan daha fazla deneyimlemesi ve
yasamlarin1 6znel algilayis bicimlerine gére degerlendirilir. Iyi olus ilk baslarda,
psikolojik yani eudaimonik iyi olus olarak tanimlanmistir; 6znel, duygusal ve bilissel
deneyimlere gore degil, kisinin belirli bir degerler sistemine gore; kendisinde begendigi
ve arzu ettigi o0zelliklere sahip olmast durumudur. Aristotle, eudaimonianin erdemli bir
yasam silirerek kazanildigim1 vurgulamistir, ama erdemli bir yasamin haz verecegine
deginmemistir. Eudaimonik iyi olusun getirdigi mutluluk, “mutluluk” kelimesinin
modern kullanimindaki anlamindan ziyade, bireyin bu degerler sistemine gore kendini
gerceklestirebildigi bir yerde olmasinin getirdigi tamamlanmislik duygusuna denk diiser.
Bir bakima buradaki kriter; bireyin 6znel muhakemesi degil, gbzlemcinin degerler
sistemidir (Diener, 1984: 543). Aristotle, gercek mutlulugun erdemli olma ve dogru olani
yapma yoluyla kazanildigini belirtmistir (Ryan ve Deci, 2002: 7). Eudaimonik yaklagim,
insanlarin gergeklesen her isteginin iyi olusa giden bir yol olmadigini savunur. Bu istekler
gerceklestiklerinde anlik giizel duygular verse de, bu iyi olusa gotiirmesinde yeterli olmaz
ve de mutluluk, iyi olus demek degildir (Ryan ve Deci, 2002: 8). Waterman (1993),
eudaimonik perspektifin, bireylerin kendi ozleri ile harmoni igerisinde olmasini
gerektirdigini belirtmistir (Ryan ve Deci, 2002: 21). Ryan ve Deci de, ¢alismalarinda; iyi
olusu iki agidan ele almistir. Hedonik yaklasimi; mutluluk ile ve zevk veren duygularin
coklugu ve acmin azligi ile, eudaimonik yaklagimi ise; kisinin kendi potansiyelini
gerceklestirmesi, tam iglevselligi gibi durumlar ile agiklamislardir (2001: 144). Diener ve
arkadaslar1 da, 6znel iy1 olusun; kisinin kendi hayat1 hakkindaki yorumlamalariyla iliskili
iken, psikolojik iyi olusun; kisinin optimum islevselligi ile iliskili oldugunu belirtmistir
(2009: 251).
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Diener, (2009, 2010) yeni bir Psikolojik Iyi Olus Olgegi gelistirmistir. Bu yeni
Olcegi gelistirmelerinin nedenleri olarak; bu 6l¢egin, mevcut 6lgek olan Ryff’in Psikolojik
Iyi Olus Olgekleri’nden, daha kisa olmasmi ve yeni olarak; “bagh ve ilgili olma” ve
“iyimserlik” gibi kisimlar igermesini belirtmistir (Diener, 2009: 252). Psikolojik Iyi Olus
Olgegi, daha c¢ok sosyo-psikolojik iyi olusu ©&lgmektedir ve Ryff’in olgegi icin
tamamlayicidir (Telef, 2013: 382).

Burada 6l¢iilen kisimlar ve bu kisimlarin 6nemini vurgulayan kisiler su sekildedir

(Diener, 2009: 252):

1- Anlamli ve hedefli bir hayat yasama (Ryff; Seligman).
2- Destekleyici ve karsilikli iliskilere sahip olma (Ryff; Deci ve Ryan).
3- Baglilik ve ilgililik (Csikszentmihalyi; Ryff; Seligman).

4- Bagkalarmin iyi olusuna katkida bulunma (Maslow; Ryff; Deci ve Ryan).
5- Yetkinlik (Ryff; Deci ve Ryan).

6- Oz-kabul (Maslow; Ryff).

7- lyimserlik (Seligman).

8- Saygi duyulan bir birey olma (Maslow; Ryf¥).

1.5. Baglanma Stilleri ve Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme

Hofmann, duygu diizenlemenin sosyal yani kisiler aras1 bir baglamda bagladigini
ve temellerinin erken ¢ocuklukta kisiler arasi faktorlerle atildigini belirtmistir (2016:
342). Duygu diizenlemeye kisiler aras1 baglamda baktigimizda, duygular ve bebeklik
baglanmasinin arasindaki iligki daha belirgin olmaktadir. Disavurulmus duygular olarak
kendini gosteren fizyolojik ihtiyaclarin diizenlemesinin, yasamin ilerleyen zamanlarinda
duygu diizenleme becerilerini sekillendirdigi soylenebilir (Hofer, 2006: 86). Bu beceriler,
bakim verenlerin yardimi ile 6grenilir. Bu nedenle; bakim verenlerin, duygu diizenleme
stratejilerinin gelismesinde rolii ¢ok dnemlidir ve kritiktir. (Mikulincer, Shaver ve Pereg,
2003: 91). Bakim verenlerin roliiniin bu kadar 6énemli olmasimin nedeni; ¢ocuga ilgi,
konfor, giiven ve destek gibi olanaklar vererek, digsal bir duygu diizenleme faktorii
olmalaridir (Gross, 2015: 13). Bireylerin tehlikeye verdikleri duygusal, davranigsal ve

biligsel tepkileri, ¢ocukluklarinda bakimverenlerinin, duygularini diizenlemerine olan
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etkileriyle iliskilidir (Ainsworth, 1985: 28 ; Bowlby, 1973: 234)

Giivenli baglanan insanlar, ebeveynlerinden duyarli davramiglar gorerek
biiytimiislerdir ve bu durum, zorlayict durumlarda, ilgi ve konfor destek alabilmek i¢in
bakim verenlerine yakinlagabilmelerine ve bu yakinlig1 aramalarina olanak saglamistir.
Giivenli baglanan bireyler, zorlayici ve stresli zamanlarda yiliksek gliven duygulart ve
olumlu kendileri ve bagkalar1 modelleri dolayisiyla daha etkin bir sekilde bas
edebilmektedirler. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuga daha gecerli duygu diizenleme
stratejilerini kullanabilme olanaklar1 saglanmaktadir, dolayisiyla bu kisilerin psikolojik
stres diizeylerinin daha az oldugu diisiiniilmektedir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003:
95). Insanlar her yasta, ihtiyac duyduklar1 ve zorlandiklari durumlarda baglanma
figiirleriyle olan yakinliklarini korumak isterler ve bu yakinliktan keyif alirlar. Baglanma
figiirleriyle olan ayrilik durumlarinda ise negatif duygular hissederler. Baglanma
figtirleri, bireylere duygusal ve fiziksel olarak bir glivenli bolge gorevi goriir. Destek ve

konfor kaynagidirlar (Mikulincer, Shaver ve Pereg 2003: 78).

Bakim verenin, ¢ocugun duygu diizenlemesine olan katkisi yetersiz ya da
basarisiz oldugunda ¢ocuk duygulariyla, tehditlerle kendi basina basa ¢ikmak zorunda
kalir. Bu durum baglanma figiiriiniin miisait olmama durumunun ve tutarsizliginin bireyi
tehditlerle dolu bir diinyada ¢aresiz ve savunmasiz biraktigi, bireyin ihtiyaci oldugunda
siginabilecegi bir giivenli limani olmadigi ve bu yiizden baglanma figiirleriyle daha giiclii
bir iliski i¢in daha fazla ¢abalamasi gerektigi inanglarini besler. Bu durumlarda; baglanma
figlirlinden uzak kalmak tehlikeli olarak algilanir ve birey negatif duygular ve zorluklarla
kendi basina basa ¢ikabilecegine dair siiphelerle doludur. Ayrica birey, negatif
duygularmi kendi basina diizenlemeye calisirsa olumsuz sonuglarla karsilasacagini
distiniir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003: 97). Hofmann, kisiler arasi duygu
diizenleme stratejilerine sikca basvurmanin giivensiz baglanma ile anlaml bir iligkisi

oldugunu belirtmistir (2016: 347).

Bebeklikte ve g¢ocuklukta kullanilan duygu diizenleme stratejileri, genellikle
bakim verenin baglatmasi ve ydnlendirmesi ile var olsa da; bireylerin baskalarinin
onaylarina ve duygusal desteklerine olan ihtiyaglar yetiskinlikte de devam etmektedir

(Niven ve ark. 2015; akt. Altan-Atalay ve Saritas-Atalar, 2019: 3).

Altan-Atalay tarafindan yapilan ¢alismada; kagingan baglanan bireylerin, “olumlu
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duygular1 arttirma” kisiler arast duygu diizenleme stratejisini daha c¢ok kullandiklar
gozlemlenmistir. Bunun nedeninin, olumlu duygulan arttirarak, olumsuz duygulardan
uzaklagsmak olabilecegi diisiiniilmektedir. “Yatistirilma” stratejisine ise 6zellikle kaygili

baglanan bireyler tarafindan basvuruldugu saptanmistir (Altan-Atalay, 2019: 292).

Giivenli baglanan bireyler, ihtiyaglar1 oldugunda insanlardan yardim istemekte
rahat bir tutum sergilerler. Saplantili baglanan bireyler, baskalarinin onayini1 almaya
ihtiya¢ duyabilirler. Korkulu baglanan bireyler, reddedilmekten korktuklar1 igin
baskalarina yaklasmak istemeyebilirler ve kayitsiz baglanan bireyler, olumsuz
duygularini ¢evrelerine géstermemeyi ve olumsuz duygular hissettiklerinde diger insanlar

ile aralarina mesafe koymayi tercih edebilirler (Collins ve Feeney, 2004: 364).

1.6. Baglanma Stilleri ve Psikolojik Iyi Olus

Bowlby, psikolojik sagligi ve gelisimi kavrayabilmek istiyorsak, insanlarin
baglanma stillerini de g6z 6niline almamiz gerektigini vurgulamistir. Baglanma stilinin
giivenli olmasi, bireylere siiregiden bir biiylime, kaliteli sosyal iliskiler, bagkalarin1 kabul
ve tolere edebilme becerisi, yaraticilik, 6zerklik gibi alanlarda basari saglar. Giivenli
baglanmaya sahip bireylerin kendileriyle pozitif bir iligkileri vardir. Bu iligki ¢cevrelerine
ve partnerlerine de yansir. Cevreleriyle olan iligkilerini siirekli olarak gelistirebilirler ve

bunu yaparken sinirlarindan vazge¢mezler (Lopez ve Brennan, 2000 :296-297).

Mikulincer ve Florian, giivenli baglanma stilinin; bir “i¢sel kaynak” roliine sahip
oldugunu ve bireyin yasam ile daha etkin bir bicimde bas edebilmesinde paya sahip
oldugunu belirtmislerdir. Giivensiz baglanma stilinin ise, bireyin psikolojik

dayanikliligini diistirebilen bir “risk faktorii” olabildigini de eklemislerdir (1998: 144).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 1999 yilinda, baglanma stillerinin sadece yetiskin
yakin iligkilerinde degil, bireylerin 1iyi oluslarinda, hayati algilayis sekillerinde,
duygudurumlarinda, yasam giiclerinde ve ¢evrelerine olan ilgilerinde de etkili oldugunu

bildirmistir (WHO, 1999).

Lane (2016: 242) tarafindan, tiniversite son sinif 6grencileri ile yapilan ¢alismada,
psikolojik iyi olus ve baglanma stilleriyle anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica
arastirmada psikolojik iyi olusun, baglanma stilleri ve hayat doyumu arasinda araci etkisi

oldugu; giivensiz baglanan bireylerin, giivenli baglanan bireylere goére daha diisiik
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psikolojik iyi olus diizeylerine sahip oldugu ve bunun da hayat doyumunu azaltic1 bir

etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Marrero, Blanco-Hernandez ve Hernandez-Cabrera (2019) tarafindan yapilan
caligmada; giivenli baglanan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri, giivensiz baglanan
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinden yiiksek ¢ikmistir. Giivenli baglananlarin,
psikolojik iyi olus alt boyutlarindan; “kendini kabul” ve “bagkalariyla pozitif iligkiler
igcerisinde olma” diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Bu da Mikulincer ve Shaver (2009)’1n
da belirtmis oldugu gibi; olumlu kendilik ve baskalar1 modellerinin gelismis olmasinin,
yakinlik, kendisine ve bagkalarina giiven besleyebilme alanlarinda etkili oldugunun ve bu
sekilde de psikolojik iyi olus diizeyinin arttiginin altin1 ¢izmistir. Kareman ve
Vingerhoets’un calismasinda (2012: 824); kaygili baglanma stiline sahip bireylerin,
baskalartyla iligkilerinde ve cevrelerini yonetebilmede zorlandiklar1 ve kendini kabul
diizeylerinin diisiik oldugu gézlenmistir. Kagingan baglanma stilinin olumlu kendilik
algisindan dolay: yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklar1 rapor edilmistir, bu
calismada psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik ¢cikmasindan dolay1 olumsuz bagkalari
modelinin psikolojik iyi olus acisindan énemli bir faktoér oldugu belirtilmistir. Kaygil
baglanan bireyler, 6zerklik alaninda da diisiik sonuglar gostermislerdir, Bartholomew ve
Horowitz’in de belirttigi gibi kendilik modelleri olumsuz oldugundan ve onaylanma
ihtiyaglar1 oldugundan dolay1 bu da beklendik bir sonugtur (Bartholomew ve Horowitz,
1991: 227; Mikulincer ve Shaver, 2009: 11).

1.7. Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme ve Psikolojik Iyi Olus

Duygular, hayatlarimizda sosyal magnet gorevi goriirler, yardim alabilmek ya da
yardim edebilmek amaciyla bizi birbirimize kenetlerler. Kisiler aras1 duygu diizenleme
stratejisinin kullanim1 basarili oldugu zaman, bu deneyimi paylastigimiz kisiye ya da
kisilere karsi daha yakin hissedebiliriz. (Zaki ve Williams, 2013:808). Bu duygu
diizenleme stratejilerinin kullanimi, sadece duygusu diizenlenen kisiyi degil, i¢inde

bulunulan kisiler aras iligkinin niteligini de etkiler (Gross, 2014: 12).

Hofmann, kisiler arasi duygu diizenlemenin, o6zellikle kaygi ve depresyon
durumlarinda, problemi devam ettirebileceklerini de, problemin devamliligini
engelleyerek, koruyucu bir gorev gorebileceklerini de belirtmistir. Stratejinin, duruma

gore adaptif olup olmadigini, problem iizerindeki bu etkisi belirlemektedir. Bireylerin,
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kisiler aras1 duygu diizenleme stratejilerinin ¢ok kullanilmasi halinde, bu stretejilere
yogun bir aligkanlik gelistirmeleri ortaya olumsuz durumlar g¢ikartabilir ve psikolojik

rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilir (Hofmann, 2014: 489)

Hofmann ve arkadaslar1 (2016: 346), kisiler aras1 duygu diizenlemeye sik
bagvurmanin, i¢sel kaynaklarin yetersizliginden kaynaklandigini belirtseler de; giincel
aragtirmalarda, daha kolektivist toplumlarin bulgularmin bu goriise uymadigi
gbzlenmistir. Ornegin; Gokdag ve arkadaslari’nin (2021: 49) ¢alismasinda, Hofmann’in
caligmasinin tersine, kisiler aras1 duygu diizenleme stratejilerinden hig¢birinin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri ile bir iliskisi ¢ikmamistir, sadece “yatistirilma” alt
boyutunda ¢ok zay1f bir korelasyon bulunmustur (Atalay ve Saritas, 2019: 292). Gokdag
ve arkadaglari, kisiler arasi1 duygu diizenleme stratejilerinin disa doniikliik ile ruhsal
belirtiye aracilik etmistir. Disa doniik kisiler sosyal olarak atak, enerjik, diger insanlarla
vakit gecirmeyi seven insanlardir, bundan dolay1 kisiler arasi duygu diizenleme
stratejilerini kullaniyor olmalar1 beklendiktir. “Yatigtirllma™ stratejisini psikopatolojik
acidan koruyucu bir faktor olarak kullanmaktadirlar. Bu bulgu norotisizm kisilik
ozelliginin psikopatoloji iizerindeki etkisinde kisiler arast duygu diizenlemenin rolii

olmadigini belirtmektedir (Gokdag ve Naldoken, 2020: 51).

Adaptif bir duygu diizenleme becerisi, bireyin psikolojik iyi olus diizeyini
yiikseltirken, maladaptif bir duygu diizenleme ise psikolojik iyi olus diizeyini
diigirmektedir (John ve Gross, 2004: 1331). Duygu diizenleme becerisi yiikseldikge
psikolojik iyi olus diizeyi de yiikselir; duygu diizenleme becerisi diistiik¢e psikolojik iyi
olus diizeyi de diismektedir (Gross, 1999: 553). Ek olarak; basarili duygu diizenleme
stireci, bireyleri daha kolay adapte olabilen insanlar haline getirmekte ve psikolojik iyi
olus siirecini desteklemektedir (Ozbay ve ark., 2012: 342).
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin 6rneklemi 18-35 yas arasinda, 155’1 kadin, 87°si erkek, 242 geng
yetigkin bireyden olusmaktadir.

2.2. Arastirma Modeli

Aragtirmada geng¢ yetiskin bireylerin baglanma stilleri, kisiler arasi duygu
diizenleme stratejileri ve psikolojik iyi oluslar1 incelenmistir. Bu sebeple arastirma modeli

olarak iligkisel tarama modeli kullanilmistir ve kesitsel bir ¢calismadir.

2.3. Veri Toplama Araci

Bu kisimda, arastirmada veri toplamak ig¢in kullanilan olgekler ve formlar
hakkindaki bilgiler paylasilmistir. Arastirmada; katilimcilarin aragtirma hakkinda
bilgilendirildikleri ve goniillii olarak katildiklarini belirttikleri onam formu, kisisel bilgi
formu, Iliski Olgekleri Anketi, Kisiler Arasi Duygu Diizenleme Olgegi ve Psikolojik Iyi
Olus Olgegi kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
Bu formda; aragtirmaya katilim saglayan kisilerin; cinsiyetleri, yaslari, iligki durumlari,

egitim diizeyleri, meslekleri, saglik durumlari gibi sorulara yer verilmistir.

2.3.2. 1liski Olgekleri Anketi

Mliski Olgekleri Anketi, yetiskin baglanma stillerini 6lgmek i¢in kullanilmaktadir.
Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lcek; giivenli baglanma,
kayitsiz baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanma olmak tizere dort baglanma
stilini 6lger. 7’11 likert tipte bir Olgektir ve cevaplar; 1= beni hi¢ tanimlamiyor ve 7=
tamamiyla beni tanimliyor seklindedir. Griffin ve Bartholomew tarafindan (1994), i¢
tutarlilik katsayilarinin diisiik ¢ikmasi; 6l¢egin az madden olusmasi ve psikometrik
kalitesinin yetersizliginden degil, altdlgeklerinin benlik ve baskalari modellerinin birlikte
incelemesi olarak aciklanmistir (Stimer ve Glingdr, 1999: 79). Scharfe ve Bartholomew

(1994), 6lcegin test tekrar test glivenilirligi kabul edilir diizeyde oldugunu saptamiglardir
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(Siimer ve Glingor 1999: 79). Griffin ve Bartholomew, dlcegin yap1 gegerlili§ine sahip
oldugunu saptamiglardir (Siimer ve Gilingor, 1999: 79).

Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan yapilmustir.
Olgegin Croanbach Alfa katsayilari, .27 ve .61 degerleri arasinda degismektedir.
Olgekteki; 3, 7, 8, 10, 17 maddelerinin ortalamalar1 giivenli baglanma stilini; 2, 5, 13, 16
maddelerinin ortalamalar1 kayitsiz baglanma stilini; 1, 4, 9, 10 maddelerinin ortalamalar1
korkulu baglanma stilini, 6, 11, 15 maddelerinin ortalamalar1 saplantili baglanma stilini
vermektedir. 5., 7. ve 17. maddeler, ters puanlanan maddelerdir. 5. madde hem ters hem

diiz olarak puanlanmaktadir.

2.3.3. Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Olgegi

Kisiler Arast Duygu Diizenleme Olgegi, Hofmann, Carpenter ve Curtiss
(2016:342) tarafindan; insanlarin duygularmi diizenlerken hangi kisiler arasi stratejileri
kullandiklarimi degerlendirebilmek icin gelistirilmistir. Bu Slgek; yatistirilma, sosyal
model ama, olumlu duygulari artirma ve bakis agis1 edinme olarak dort kisiler aras1 duygu
diizenleme boyutunu odlcer. 5°1i likert tipte bir dlcektir ve cevaplar; 1= benim i¢in hig

dogru degil ve 5 = benim ig¢in tiimiiyle dogru seklindedir.

Olgegin Tiirkceye uyarlanmas1, Gékdag, Sorias, Kiran ve Ger (2019) tarafindan
yapilmistir. Croanbach Alfa katsayilari tatmin edicidir, bu katsayilar; .81 ve .89 arasinda
degismektedir (Gokdag ve ark., 2019: 63). Olgegin test tekrar test giivenilirligi tatmin
edicidir (Gokdag ve ark., 2019: 63). Olgegin birinci faktorii sosyal model alma; alt1
maddeden (1, 2, 5, 11, 15, 20), ikinci faktorii yatistirilma; bes maddeden (4, 9, 12, 16,
19), tigiincii faktorii olumlu duygulari arttirma; bes maddeden (3, 6, 8, 13, 18), dordiinci
faktorii bakis agis1 edinme; dort maddedden (7, 10, 14, 17) olusmaktadir (Gokdag ve ark.,
2019: 60).

2.3.4. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, sekiz maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri;
anlamli ve hedefli bir hayat yasama, destekleyici ve karsilikli iligkilere sahip olma,
baglilik ve ilgililik, bagkalarinin iyi olusuna katkida bulunma, yetkinlik, 6z- kabul,
iyimserlik ve saygi duyulan bir birey olma 6gelerini bulundurmaktadir (Diener, 2009:

252). Insan fonksiyonunun énemli 6gelerini tanimlamaktadir (Telef, 2013: 376). Diener
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ve arkadaslar tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir. 7°1i likert tipte bir ol¢ektir ve 1 =
kesinlikle katilmiyorum ve 7 = kesinlikle katiliyorum seklindedir. Tek faktorlii bir

Olcektir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi, Telef (2013) tarafindan yapilmistir. Croanbach
Alfa katsayis1 .80°dir. Olgegin test tekrar test giivenilirligi de yiiksektir (Telef, 2013: 382).
Olgekten alinabilecek en az puan; 8, en fazla puan; 56’dir ve psikolojik iyi olus diizeyi
alman puan iizerinden hesaplanir. Olgekten alinan puan ne kadar yiiksek ise psikolojik iyi

olus diizeyi o kadar yiiksek olarak hesaplanir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Anket sorulari, Google formlar ile olusturulmustur. Katilimcilara, sosyal medya
tizerinden aligilmistir (instagram, whatsapp, twitter) ve katilimcilar bu arastirmaya
goniilli olarak katilmiglardir. Veriler toplanirken 242 katilimciya; Sosyo-demografik
Veri Formu, Iliski Olgekleri Anketi, Kisiler aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi
ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi cevrimici bir sekilde uygulanmistir. Katilimeilara ilk dnce;
arastirmanin amaci, anketleri cevaplamanin alacagi yaklasik siire, Olgeklerin nasil
doldurulacagina iliskin yonergelerin yer aldig1 bir onam formu iletilmistir ve katilimin
goniillii olmasinin 6nemli oldugu vurgulanarak belirtilmistir. Elde edilen veriler SPSS.25

programi aracilifi ile analiz edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Betimsel verilerin analizinde ortalama, standart sapma ylizde ve frekans degerleri
kullanilmigtir. Verilerin normalligi ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile incelenmistir.
Basiklik ve ¢arpiklik degerleri +1 ve —1 arasindadir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri + 1.5
ve —1.5 arasinda yer aldiginda normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2010). Bu arastirmada ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin bu araliklar arasinda
oldugu goriilmiis, dolayisiyla verilerin normal dagildigi sonucuna varilarak parametrik
testler tercih edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde korelasyon
analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Gruplar arasi farklarda ise
ANOVA ve Bagimsiz Gruplar t-Testi kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi
Levene testi ile incelenmistir. Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda varyanslar
homojen olmadiginda kullanilan t testi istatistikleri kullanilmistir. Araci etki analizinde,

Baron ve Kenny (1986)’ nin belirttigi, degiskenler arasi iliskide araci etkiyi
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siayabilmeye yonelik gerekli adimlar sira ile uygulanmistir. Araci etkinin analizinde
PROCESS SPSS Makro yazilimi kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 25 programai ile

gerceklestirilmistir.
Tablo 1
Normallik Test Sonuclar
Olgekler Carpikhk  Basikhk

Giivenli Baglanma 0,374 0,281
Korkulu Baglanma 0,166 -0,217
Saplantih Baglanma 0,087 -0,035
Kayitsiz Baglanma 0,101 -0,401
Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme -0,415 0,117
Olcegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi -0,691 0,269

Tablo 1°de, arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi incelendi. Normallik testi sonuclarina carpiklik ve basiklik degerlerine
bakilarak ulasildi. Degiskenlerin garpiklik ve basik degerlerine bakilarak verilerin normal

dagilim gosterdigi bulunmustur.
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BOLUM 3: BULGULAR
3.1. Betimleyici Veriler

Bu boliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimcilarin demografik
Ozelliklerine yonelik yiizde ve frekans degerleri ile arastirmada kullanilan 6lgeklerin igin
en kiiciik-en biiylik degerler, carpiklik-basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma

degerleri verilmistir.

Tablo 2
Katiimcilara Ait Demografik Ozellikler
Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 155 62,8
Erkek 87 37,2
Yas 18-24 Yas 127 51,4
25-29 Yag 74 30,0
30-35 Yag 46 18,6
Medeni Durum Evli 39 15,8
Bekar 208 84,2
Birlikte Yasanan Kisi Yalniz 37 15,0
Anne — Baba 128 51,8
Arkadaslarimla 22 8,9
Partnerimle 8 3,2
Esimle 38 15,4
Diger 14 5,7
Egitim Durumu [lkokul/Ortaokul 2 0,8
Lise 105 42,5
Onlisans/Lisans 101 40,9
Lisanstistii 39 15,8
Gelir Diizeyi Diisiik 57 23,1
Orta 170 68,8
Yiiksek 20 8,1
Yasamin Biiyiik Boliimiiniin Biiyiiksehir 180 72,9
Gectigi Yer Sehir 51 20,6
Kasaba 8 3,2
Koy 8 3,2
Psikolojik Rahatsizhk Oykiisii ~ Var 26 10,5
Yok 221 89,5
Tedavisi Siiren Tibbi Var 25 10,1
Rahatsizhk Oykiisii Yok 222 89,9

Katilimcilarin demografik o6zelliklerine iliskin bulgular Tablo x’de verilmistir.
Aragtirmada 155 (%62,8) kadin ve 87 (%98,0) erkek bulunmaktadir. 127 (%51,4)
katilimc1 19-24 yas arasi, 74 (9%30,0) katilime1 25-29 yas arast ve 46 (%18,6) katilimci
30-35 yasg arasidir. 39 katilimei (%15,8) evli, 208 katilimc1 (%84,2) katilimer bekardir.
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37 (%15,0) katilimer yalniz, 128 (%51,8) katilimct anne ve babast, 22 (%8,9) katilime1
arkadast, 8 (%3,2) katilime1 partneri, 38 (%15,4) katilimci esi ve 14 (%5,7) katilimci diger
bir kisi ile yagsamaktadir. 2 (%,8) katilimer ilkokul/ortaokul, 105 (%42,5) katilime lise,
101 (%40,9) katilimc1 6nlisans/lisans ve 39 (%15,8) katilimci lisansiistii diizeyde egitim
gormiistiir. 57 (%23,1 katilimer diisiik, 170 (%68,8) katilimci orta ve 20 (%8,1) katilimci
yiiksek diizeyde gelire sahiptir. 180 (%72,9) katilimci biiyiiksehir, 51 (%20,6) katilimct
sehir, 8 (%3,2) katilimci kasaba ve 8 (%3,2) katilime1 kdyde yasaminin biiyiik bolimiinii
gecirmistir. 26 (%10,5) katilimciin psikolojik rahatsizlik Gykiisti var, 221 (%89,5)
katilimcinin yoktur. 25 (%10,1) katilimcinin tedavisi siiren tibbi rahatsizlik dykiisii var,

222 (%89,9) katilimcinin yoktur.

Tablo 3

Katilmcilarin Baglanma Stillerinin Kisiler arasi Duygu Diizenleme Stratejileri
Olcegi Acisindan Incelenmesi

Baglanma Stilleri Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme

Stratejileri F p
X £ss
Giivenli Baglanma (n=52) 71,13+13,68
Korkulu Baglanma (n=24) 66,12+17,84 7,873  0,000**
Saplantil Baglanma (n=61) 78,52+11,30
Kayitsiz Baglanma (n=103) 68,65+14,30

Tablo 3’te Kisiler Arast Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi puanlarmin

baglanma stillerine gore incelenmesine iliskin ANOVA bulgular1 verilmistir.

Kisiler Arasi Duygu Diizenleme Stratejileri (F(3-236)= 7,873; p<0,01) puanlarinin
baglanma stillerine gore anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Giivenli, Saplantili
ve Kayitsiz baglanma stiline sahip katilimcilarin Kisiler Arast Duygu Diizenleme
Stratejileri puanlarinin korkulu baglanma stiline sahip katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Saplantili baglanma stiline sahip katilimeilarin Kisiler aras1 Duygu
Diizenlem Stratejileri puanlarinin, giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stiline sahip
katilimcilarin  puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur Kayitsiz baglanan
katilimcilarin puanlarmin saplantili baglanan katilimclarin puanlarindan daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Korkulu baglanan katilimcilarin ortalamalarinin ise saplantili
baglanan katilimcilarin ortalamalarindan daha diisik oldugu gdzlemlenmistir.

Farkliliklar1 tespit etmek i¢in post-hoc Scheffe kullanilmistir.
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Tablo 4
Katihmcilarin Baglanma Stillerinin, Psikolojik iyi Olus (")lg:egi Acisindan

Incelenmesi
Baglanma Stilleri Psikolojik Iyi Olus
X=£ss F p
Giivenli Baglanma (n=52) 45,75+8,02
Korkulu Baglanma (n=24) 38,50+£12,92 6,370  0,000**
Saplantil Baglanma (n=61) 39,21+9,00
Kayitsiz Baglanma (n=103) 39,99+8,86

Tablo 4’te Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin baglanma stillerine gore

incelenmesine iliskin ANOVA bulgulari verilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (F-236= 6,370; p<,01) puanlarmin baglanma stillerine
gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip
katilimeilarin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin korkulu, saplantili ve kayitsiz
baglanma stiline sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Post-hoc Scheffe

farkliliklarin belirlenmesinde kullanilmistir.

Tablo 5

Mliski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

Baglanma Kisiler Arasi Duygu Psikolojik iyi
Stilleri Diizenleme Ol¢egi Olus Olgegi
r p r p
Giivenli Baglanma -0,007 p>0,05 0,276 p<0,01
Korkulu Baglanma -0,234 p<0,01 -0,230 p<0,01
Saplantih Baglanma 0,381 p<0,01 -0,078 p>0,05
Kayitsiz Baglanma -0,204 p<0,01 -0,130 p<0,05

Tablo 5°te Iliski Olgekleri Anketi, Kisiler Arast Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesine ydnelik

Pearson korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Miski Olgekleri Anketi Korkulu Baglanma (r= -0,234; p<0,01), Kayitsiz Baglama
(r=-0,381; p<0,01), ve Saplantili Baglanma (r= 0,204; p<,01) boyutu ile Kisiler Arasi
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Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi puanlar1 arasinda istatistik olarak anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Iliski Olcekleri Anketi Giivenli Baglanma (r= 0,276; p<0,01),
Kayitsiz Baglama (r= -0,130; p<0,05) ve Korkulu Baglanma (r= -0,230; p<0,01) boyutu
ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar arasinda istatistik olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig1

belirlenmistir (p>0,05).

3.2. Tliski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri Olcegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarimin Demografik Degiskenlere Gore
Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Iliski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin demografik degiskenlere gore

incelenmesine yonelik analiz sonuclar1 verilmistir.

Tablo 6

iliski Olcekleri Anketi, Kisiler Arasi Duygu Diizenleme Stratejileri Olcegi ve
Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Puanlarimin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Cinsiyet
Olcekler/Degisken Kadin(n=155) Erkek(n=87) t p
X £ S8 X =+ ss

Giivenli Baglanma 412 +,89 4,27+,87 -1,287 0,199
Korkulu Baglanma 4,00+1,22 3,94+1,02 0,369 0,712
Saplantih Baglanma 4,26+1,10 3,97+1,01 2,026 0,044*
Kayitsiz Baglanma 4,75+1,05 4,73+,91 0,154 0,878
KADD Olcegi 75,08+13,20 66,61+14,23 4,656 0,000**
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 41,49+9,69 40,44+8,78 0,839 0,103

Tablo 6°te liski Olgekleri Anketi, Kisiler Arast Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmnin cinsiyete gore incelenmesine iligkin

Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.

Iliski Olgekleri Anketi Saplantili Baglanma boyutu (tea0)= 2,026; p<0,05) ve
Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi (t(240)= 4,656; p<0,01) puanlarmin
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigt goriilmektedir. Kadin
katilimeilarin Sapalntili Baglanma ve Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi

puanlarinin erkek katilimeilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Iliski Olgekleri Anketi Korkulu Baglanma, Giivenli Baglanma ve Kayitsiz
Baglanma boyutu ile ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p> 0,05).

Tablo 7

iigki Olgekleri Anketi, Kisiler Arasi Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlarinin Medeni Duruma Gore Incelenmesi

Medeni Duruma

Olgekler/Degisken Evli(n=39) Bekar(n=208) t p
X £5ss X +£ss

Giivenli Baglanma 4,21 +,01 4,16+,87 0,300 0,765
Korkulu Baglanma 3,79+1,16 4,04+1,17 -1,214 0,226
Saplantih Baglanma 4,02+1,06 4,16+1,08 -0,756 0,450
Kayitsiz Baglanma 4,68+1,16 4,76+,98 -0,450 0,653
KADD Olgegi 75,05+1314 70,87+14,72 1,653 0,100
Psikolojik Iyi Olus Olcegi 44,84+7.45 40,23+9,56 2,850 0,005**

Tablo 7°da iliski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin medeni duruma gére incelenmesine

iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (tess= 2,850; p<0,01) puanlarmin medeni durum
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigr goriilmektedir. Evli katilimcilarin
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin bekar katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Iliski Olgekleri Anketi Korkulu Baglanma, Giivenli Baglanma, Saplantili
Baglanma ve Kayitsiz Baglanma boyutu ile Kisiler Arasi Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi puanlarinin medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi

belirlenmistir (p> 0,05).
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Tablo 8

Mliski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri Olcegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlarinin Psilgolojik Rahatsizlik Oykiisii Bulunma
Durumuna Gore Incelenmesi

Psikolojik Rahatsizhk Oykiisii

Olcekler/Degisken Var(n=26) Yok(n=221) t p
X +£ss X +£ss

Giivenli Baglanma 3,91+91 4,20+,88 -1,546 0,123
Korkulu Baglanma 4,33+1,27 3,96+1,16 1,520 0,130
Saplantih Baglanma 4,26+1,54 4,13+1,01 0,444 0,660
Kayitsiz Baglanma 5,05+,94 4,71+1,01 1,630 0,104
KADD Olgegi 69,15+13,48 71,81+14,66 -,880 0,379
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 35,50+11,80 41,60+8,89 -2,553 0,016*

Tablo 8’de iliski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin psikolojik rahatsizlik dykiisii bulunma

durumuna gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Olgegi (ts)= -2,553; p<0,05) puanlarmin psikolojik
rahatsizlik Oykiisii bulunma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmektedir. Psikolojik rahatsizlik ykiisii bulunmayan katilimcilarin Psikolojik Iyi
Olus Olgegi puanlarinin psikolojik rahatsizlik ykiisii bulunan katilimcilardan daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Iliski Olgekleri Anketi ile Kisiler Arast Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi
puanlarinin psikolojik rahatsizlik dykiisii bulunma durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p> 0,05).

35



Tablo 9

Mliski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri (")lg:ggi ve
Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlarinin Tedavisi Siiren Tibbi Rahatsizhk OyKkiisii
Bulunma Durumuna Gére incelenmesi

Tedavisi Siiren Tibbi Rahatsiziik Oykiisii

Olcekler/Degisken Var(n=25) Yok(n=222) t p
X £ss X £ss

Giivenli Baglanma 3,92 +,92 4,19+,88 -1,484 0,139
Korkulu Baglanma 4,25+1,19 3,97+1,17 1,096 0,274
Saplantil Baglanma 3,86+1,19 4,17+1,06 -1,398 0,163
Kayitsiz Baglanma 4,71£1,23 4,75+,98 -0,192 0,848
KADD Olgegi 73,16+13,81 71,34+14,64 0,590 0,556
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 41,56+11,81 40,89+9,12 0,334 0,788

Tablo 9°da iliski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin tedavisi siiren tibbi rahatsizlik dykiisii
bulunma durumuna gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular

verilmistir.

Iliski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin tedavisi siiren tibbi rahatsizlik dykiisii bulunma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p> 0,05).

Tablo 10

Mliski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlarimin Gelir Durumuna Goére Incelenmesi

Gelir Diizeyi
Olcekler/Degisken F p
Diisiik(n=57) Orta(n=170)  Yiiksek(n=20)
X +£ss X £ss X £ss
Giivenli Baglanma 4,01 +,79 4,20+,90 4,33+ 1,07 1,273 0,282
Korkulu Baglanma 4,08+1,66 4,01+1,17 3,73+1,23 0,640 0,528
Saplantih 4,15+1,18 4,15+1,05 4,05+1,17 0,085 0,918
Baglanma
Kayitsiz Baglanma 4,78+,93 4,72+1,02 4,83+1,14 0,153 0,858
KADD Olgegi 68,43+14,70  71,96+14,76  76,65+10,21 2,638 0,074
PIO Ol¢egi 35,19£10,71  42,20+8,25  46,90+7,05 18,491  0,000**
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Tablo 10°da iliski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin gelir durumuna gore incelenmesine

iliskin ANOVA bulgular1 verilmistir. Post-hoc Scheffe kullanilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Olgegi (F(2-244= 18,491; p< 0,01) puanlarmin gelir
durumu degiskenine gbre anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Orta ve yliksek
diizeyde gelire sahip katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus Olgegi diisiik diizeyde gelire sahip
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Iliski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmnin gelir durumuna gére istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p> 0,05).

Tablo 11

Mliski Olg:eklerl Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejllerl Olcegi ve
Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Puanlarimin Egitim Durumuna Gére incelenmesi

Egitim Durumu

Olgekler/Degisken L. F p

Lise(n=105) OL/L(n=101)  Ustii(n=39)

X+ ss X £ ss X+ ss

Giivenli Baglanma 4,00 +,87 4,14+,76 4,54+ 1,01 5,537 0,004**
Korkulu Baglanma 4,22+1,21 3,98+1,09 3,58+1,10 4,385 0,013*
Saplantih 4,06=1,08 4,13+1,09 4,394+1,03 1,352 0,261
Baglanma
Kayitsiz Baglanma 4,90+,98 4,71+1,00 4,45+1,06 3,045 0,050
KADD Olgegi 69,18+15,31  72,81+14,84  74,35£1090 2,511 0,083
PIO Olgegi 38,65+10,32  41,224839  45,74+6,75 8,849 0,000%**

Tablo 11°de iliski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin egitim durumuna gore incelenmesine

iliskin ANOVA bulgular1 verilmistir. Post-hoc Scheffe kullanilmistir.

Mliski Olgekleri Anketi Giivenli Baglanma (F(2-242= 5,537; p< 0,01) ve Korkulu
Baglanma (F2-242)= 4,385; p< 0,05)i Psikolojik Iyi Olus Olcegi Olcegi (F(2-242)= 8,849; p<
0,01) puanlarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir. Lisanstistii diizeyde egitim gormiis katilimcilarin Giivenli Baglanma
puanlar lise diizeyinde egitim gormiis katilimcilardan daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Lise diizeyinde egitim gdérmiis katilimcilarin Korkulu Baglanma puanlar1 lisansiistii
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diizeyde egitim gormiis katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Lise ile
onlisans/lisans diizeyinde egitim gérmiis katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puanlar1 lisansiistii diizeyde egitim gormiis katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmistiir.

Mliski Olgekleri Anketi Kayitsiz Baglanma, Saplantili Baglanma boyutu ile Kisiler
Arast Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi puanlarmin egitim durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p> 0,05).

Tablo 12

iliski Olcekleri Anketi, Kisiler Arasi Duygu Diizenleme Stratejileri Ol¢egi ve
Psikolojik Iyi Olus Olg¢egi Puanlarinin Yasa Gore Incelenmesi

Yas
Olcekler/Degisken 18-24 25-29(n=74) 30-35(n=46) F p
(n=127)
X+ ss X+ ss X+ ss
Giivenli Baglanma 4,03 +,58 4,36+,88 4,22+ .96 3,302 0,038*
Korkulu Baglanma 4,15+1,16 3,83+1,19 3,85+1,16 2,153 0,118
Saplantih 4,07+1,09 4,41+1,05 3,91+1,00 3,745 0,025*
Baglanma
Kayitsiz Baglanma 4,81+,96 4,76+1,02 4,76+1,10 ,872 0,419
KADD Olcegi 69,10+14,90  75,87+13,04 71,23+14,54 5,262  0,006**
PIO Olgegi 38,9649,98  42,68+8,54  43,71£7.85 6,366 0,002**

Tablo 12°de liski Olgekleri Anketi, Kisiler Arast Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin yasa gore incelenmesine iliskin ANOVA
bulgular verilmistir. Post-hoc Scheffe kullanilmistir.

Migki Olgekleri Anketi Giivenli Baglanma (F(-244= 3,302; p< 0,05) ve Korkulu
Baglanma (F2-244)= 3,745; p< 0,05), Psikolojik Iyi Olus Olgegi Olgegi (F(2-244)= 5,262; p<
0,01), Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi (F-244= 6,366; p< 0,01)
puanlarinin yasa gore anlamlhi diizeyde farklilastigi goriilmektedir. 25-29 yas arasi
katilimcilarin Glivenli Baglanma puanlar1 18-24 yas aras1 katilimcilardan daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir. 25-29 yas aras1 katilimcilarin Saplantili Baglanma puanlar1 30-35
yas arasi katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 25-29 yas aras1 katilimcilarin
Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi puanlari 18-24 yas arasi katilimcilardan daha
yiiksek oldugu gériilmiistiir. 25-29 ve 30-35 yas arasi1 katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus
Olgegi puanlar1 18-24 yas arasi katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Mliski Olgekleri Anketi Kayitsiz Baglanma ve Korkulu Baglanma puanlarinin yasa

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 13

iiski Olgekleri Anketi, Kisiler Arasi Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Puanlarimin Yasamin Biiyiik Boliimiiniin Gegtigi Yere
Gore Incelenmesi

Yasamn Biiyiik Béliimiiniin Gectigi Yer

Olcekler/Degisken Biiyiiksehir Sehir Koy/Kasaba F p
(n=180) (n=51) (n=16)
X £ss X =£ss X=*ss
Giivenli Baglanma 4,16 +,89 4,11+,90 4,41+ ,90 0,691 0,502
Korkulu Baglanma 4,00+1,14 4,00+1,25 4,01£1,17 0,001 0,999
Saplantih Baglanma 4,17+1,02 3,99+1,23 4,26+1,20 0,712 0,492
Kayitsiz Baglanma 4,75+,99 4,72+1,11 4,72+1,84 0,032 0,969
KADD Olgegi 71,28+14,30 71,29+15,28 75,00+15,54 0,485 0,616
PiO Olgegi 41,0249,03  41,35£9,94  39,06+11,93 0,375 0,690

Tablo 13’te Iliski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin yasamin biiyiik boliimiiniin gegtigi yere
gore incelenmesine iliskin ANOVA bulgular1 verilmistir. Post-hoc Scheffe kullanilmistir.

Iliski Olgekleri Anketi, Kisiler Arast Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin yasamm biiyiik boliimiiniin gectigi yere gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 14

Mliski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarimin Birlikte Yasanan Kisiye Gore Incelenmesi

Birlikte Yasanan Kisi

Olgekler/Degisken Yalniz Anne-Baba Diger Es F
(n=37) (n=128) (n=44) (n=38) p
X +£ss X £ss X £ss X+£ss

Giivenli Baglanma 4,34 +63 4,13+,86 408581  421+1,03 0,665 0,574
Korkulu Baglanma  4,16+1,36  4,16£1,36  4,03+1,07  3,994130 0,795 0,489

Saplantih 4,40+1,12  4,05£1,07  4,27+1,05 4,03+1,07 1,320 0,268

Baglanma

Kayitsiz Baglanma 4,74+ 1,03 4,78+,96 4,74+1,00 4,64+1,15 0,175 0,913

KADD Olcegi 69,91+16,38 71,75+14,36  69,15+14,27 75,10£13,31 1,321 0,268

PiO Olcegi 41,00+9,51 40,39+ 39,34+10,73  44,7149,40 2,655 0,500
10,73
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Tablo 14°te iliski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin birlikte yasanan kisiye gore

incelenmesine iliskin ANOVA bulgular1 verilmistir. Post-hoc Scheffe kullanilmistir.

Iliski Olgekleri Anketi, Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin birlikte yasanan kisiye gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p> 0,05).

3.3. Baglanma Stillerinin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisinde Kisiler Arasi
Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliiniin Incelenmesi

Arac1 model analizlerinde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki yordayici
etkisinde arac1 degiskenin rolii olup olmadigimin belirlenmektedir. Araci etki analizinde
herhangi bir degiskenin araci degisken olarak nitelendirilebilmesi igin saglamasi gereken

kosullar:

(@) Bagimsiz degiskenin araci1 degiskeni anlamli diizeyde yordamasi,

(b) Bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni anlamli diizeyde yordamasi,

(c) Bu sartlar karsilandiktan sonra aract degisken modele eklenerek analiz
gercgeklestirilir. Analiz yapildiktan sonra bagimsiz degiskenin bagimli degiskene
yonelik yordayici etkisinin azalmasi ya da etkisini tamamen kaybetmesi

gerekmektedir.

Bu model gergevesinde aragtirmada, baglanma stillerinin psikolojik iyi olus
tizerindeki etkisinde kisiler arasi duygu diizenleme stratejilerinin araci roliiniin
belirlenmesinde PROCESS SPSS kullanilmistir. Bu metod ile gergeklestirilen aract
degisken analizlerinde “Bootstrap” yontemi kullanilmaktadir. Bu yontemde arastirma
verilerinden rastgele sekilde alt 6rneklemler olusturulur ve test edilen aracilik modeli bu
alt 6rneklemler i¢in ayrica analiz edilir ve daha biiyiik olan arastirma 6rneklemi ile alt
orneklemlerin analiz sonuglart birbiri ile karsilastirilir (Preacher ve Hayes, 2008). Bu
calismada araci degisken analizi sirasinda Hayes (2009)’un 6nerdigi tizere 5000 bootstrap
orneklemi kullanilmistir. Giiven araligr alt ve tst sinir degerlerinin (LLCI; ULCI) “0”
degerini icermemesi durumu degiskenler arasi etkinin anlamli olduguna isaret etmektedir.
Aract etkinin anlamli oldugu durumlarda, arac1 degisken bagimsiz ve bagimh degisken

arasindaki iligkinin tiimiinii veya bir parcasini1 aciklayabilir. iliskinin biitiiniinii acikliyor
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Ise tam araci, bir pargasini agikliyor ise degisken kismi araci seklinde tanimlanir. Tam
aracilik ortaya ¢iktiginda araci degisken analize eklendiginde bagimli ile bagimsiz
degisken arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamsiz hale gelir. Kismi aracilikta ise,
arac1 degisken bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligkinin belirli bir kismim

aciklamaktadir (Baron ve Kenny, 1986).

Kisiler Aras1 Duygu
B= 074: p>.05 Diizenleme Stratejileri b= 186: p<.01
(@) (b)
(© (c)
Giivenli Baglanma > Psikolojik Iyi Olus
B=227; p<.01 B=.276; p<.01

Sekil 2. Giivenli Baglanmanin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisinde Kisiler Arasi
Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii

Giivenli baglanmanin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisinde kisiler aras1 duygu
diizenleme stratejilerinin araci rolii incelendiginde, modelin bagimsiz degiskeni olan
giivenli baglanmanin kisiler arast duygu diizenleme stratejileri iizerindeki yordayici
etkisinin anlamlt olmadig1 belirlenmistir (p>.05). Dolayisiyla, araci model
varsayimlarinin karsilanmadigi gériilmiistiir. Bu sebeple, giivenli baglanmanin psikolojik
iyl olus tlizerindeki etkisinde kisiler aras1 duygu diizenleme stratejilerinin araci rolil

olmadig belirlenmistir.
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Kisiler Aras1 Duygu
Diizenleme Stratejileri

B=-.234; p<.01 B=.137; p<.01

(@) (b)

(©) ()
Korkulu Baglanma > | Psikolojik Iyi Olus
B=-.230; p<.01 p=-.197; p<.01

Sekil 3. Korkulu Baglanmanin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisinde Kisiler Arasi
Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii

Korkulu baglanmanin (=-.234; p<.01) kisiler aras1 duygu diizenleme stratejilerini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir(a). Korkulu baglanmanin
(B=-.230; p<,01) psikolojik iyi olusu istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadig:
goriilmustiir (c). Kisiler aras1 duygu diizenleme stratejileri modele aract degisken olarak
eklendiginde, korkulu baglanmanin psikolojik 1y1 olus iizerindeki yordayici etkisinde
diisiis oldugu (B= -.230; = -.197) belirlenmistir (c’). Giiven aralig alt ve iist sinir deger
isaretlerinin ayni1 yonde oldugu goriilmiistir (LLCI= -.071, ULCI= -.002). Bu bulgular,
korkulu baglanmanin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisinde kisiler arast duygu

diizenleme stratejilerinin kismi araci rolii oldugu gostermektedir.
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p=-.380; p<.01 Kisiler Arast Duygu p=.250; p<.01
(@) Diizenleme Stratejileri
(©) (c)
Saplantili Baglanma > Psikolojik Iyi Olus
B=-.078; p>.05 B=-.173; p<.05

Sekil 4. Saplantili Baglanmanin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisinde Kisiler Arasi
Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii

Saplantili baglanmanin (f=-.380; p<.01) kisiler arast duygu diizenleme
stratejilerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir(a). Ancak,
Saplantili baglanmanin (f=-.078; p>,05) psikolojik iyi olusu istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordamadigi goriilmiistiir (c). Dolayisiyla, aract model varsayimlarinin
karsilanmadig1 goriilmiistiir. Bu sebeple, saplantili baglanmanin psikolojik iyi olus

tizerindeki etkisinde kisiler arasi duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii olmadigi

belirlenmistir.
B=-.203; p<.01 Kisiler Arasi Duygu =.164; p<.01
(a) Diizenleme Stratejileri (b)
(© (c”)
Kayitsiz Baglanma > Psikolojik Iyi Olus
B=-.129; p<.05 B=-.096; p>.05

Sekil 5. Kayitsiz Baglanmanin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisinde Kisiler Aras1
Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii
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Kayitsiz baglanmanin (f=-.203; p<.01) kisiler aras1 duygu diizenleme stratejilerini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir(a). Kayitsiz baglanmanin
(B=-.129; p<,05) psikolojik iyi olusu istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi
gorilmistiir (¢). Kisiler aras1 duygu diizenleme stratejileri modele araci degisken olarak
eklendiginde, kayitsiz baglanmanin psikolojik iyi olus tlizerindeki yordayici etkisinin
kayboldugu (B= -.129; p= -.096) belirlenmistir (c’). Giiven aralig1 alt ve iist sinir deger
isaretlerinin ayn1 yonde oldugu goriilmistiir (LLCI= -.071, ULCI= -.006). Bu bulgular,
kayitsiz baglanmanin psikolojik 1yi olus lizerindeki etkisinde kisiler arasi duygu

diizenleme stratejilerinin tam araci rolii oldugu gostermektedir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu aragtirmada; geng yetiskinlerin baglanma stillerinin, kisiler arasi duygu
diizenleme stratejilerinin ve psikolojik iyi oluslarinin arasindaki iligki incelenmistir. Buna
ek olarak; cinsiyet, yas gibi sosyo-demografik faktorlerin bu degiskenler tizerindeki etkisi
de incelenmistir. Bu kisimda, ¢alismanin verileri sonucunda elde edilen bulgularin,
literatiire gore tartisilmasina ve yorumlanmasina yer verilmistir. Sonrasinda, aragtirmanin

siirliliklarina ve ileriki ¢aligmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

4.1. Baglanma Stilleri ile Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Arasindaki Iliski

Yetiskin baglanma stillerini incelemek icin kullamilan IOA 6lcek puanlart
incelendiginde; kisiler arasi duygu diizenleme stratejilerinin, baglanma stillerine gore
anlaml bir sekilde farklilagtig1 bulundu. Saplantili baglanma stiline sahip katilimeilarinin
ortalamalarinin giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanan katilimcilarin ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu saptandi. Calismada elde edilen bulgulara gore; giivenli, saplantili ve
kayitsiz baglanma stiline sahip katilimcilarin ortalamalarinin korkulu baglanma stiline
sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptandi. Kayitsiz baglanan katilimcilarin
ortalamalarinin saplantili baglananlardan daha diisiik oldugu ve korkulu baglananlarin
ortalamalarinin ise saplantili baglananlarin ortalamalarindan daha diisiik oldugu bulundu.
Baglanma stilleri ile kisiler arasi duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligki
incelendiginde; kisiler aras1 duygu diizenleme stratejilerinin saplantili baglanma ile zay1f-
orta pozitif yonlii, kayitsiz ve korkulu baglanma ile zayif negatif yonlii iliskisinin oldugu

bulundu. Giivenli baglanma ile anlaml1 bir iligski bulunamadi.

Hofmann (2016: 347), Altan-Atalay(2019: 293) ve Gokdag(2021: 4)’in
caligmalarinda, baglanmada kaygi diizeyi arttikga, bireylerin kisiler arasi duygu
diizenleme stratejilerini kullanmalarinin da arttifi saptanmistir. Saplantili baglanan
bireylerin baglanmada kaygi diizeyleri yiiksektir. Ayrica, kendilerinin negatif duygular
ile basa ¢ikamayacaklarina olan inanglart gii¢lii olabilmektedir. Bunun nedeninin, bu
bireylerin negatif duygularimi1 kendi baslarina regiile etmede zorluk c¢ekmeleri ve
bagkalarindan sefkat gormeye ihtiyag duymalar1 oldugu diistiniilmiistir (Altan-Atalay,
2019: 294). Hofmann’in (2016: 347) arastirmasinda kisiler arast duygu diizenleme

stratejilerinin sik kullanilmasinin, giivensiz baglanma ile iliskili oldugu bulunmustur.
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Collins ve Feeney (2004: 364)’in arastirmasinda, saplantili baglanma stiline sahip
katilimcilarin sikintili zamanlarinda ¢evrelerinden yardim almaya daha yatkin olduklar
sonucu saptanmigtir. Bunun nedeninin saplantili baglanan bireyler i¢in; bagkalarmin
onayma ve destegine ihtiyag duyabilmeleri oldugu diistiniilebilir. Ayrica, saplantili
baglanma stilinin kendilik modeli olumsuz, bagkalari modeli olumludur. Bu durumun
duygulariyla bas etmek i¢in baskalarinin yardimina ihtiyaglari oldugunu diisiinmelerine
ve olumsuz duygular hissettiklerinde baskalarinin yardimina basvuracaklarina neden
olabilecegi de disiiniilebilir. Bizim yaptigimiz calismanin literatiir ile dnemli Olgiide

tutarlilik gosterdigini sdyleyebiliriz.

Gokdag (2021: 4) ve Soleimani ve ark. (2018: 44)’nin arastirmalarinda da,
kayitsiz baglanma ve kisiler aras1 duygu diizenleme ile negatif yonlii bir iliski ¢ikmistir.
Bundan dolayi, bizim ¢alismamizin literatiir ile uyumlu oldugunu sdyleyebiliriz. Kayitsiz
baglanan bireyler, olumsuz duygularini ¢evrelerine yansitmama ve bdyle durumlarda
cevrelerindeki insanlar ile aralarina mesafe koyma egilimindedirler (Collins ve Feeney,
2004: 364). Kendilik modelleri olumlu, bagkalart modelleri ise uyumsuzdur. Baskalarina
kars1 olan giiven duygular1 zayiftir ve insanlarla yakin iligkiler kurmaktan geri durabilirer
(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227). Olumsuz duygularin kendilerine zarar

veremeyecegini diisiinmeye yatkinlardir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 234).

Calismamizda, korkulu baglanma ile kisiler aras1 duygu diizenleme arasinda zayif
negatif yonlii bir iliski bulundu. Gékdag (2021: 4), Hofmann (2016: 347) ve Altan-Atalay
(2019: 252)’1n ¢aligmalarinda baglanmada kaygi diizeyi yliksek bireylerin, kisiler arasi
duygu diizenleme stratejilerini kullanma yatkinliklar1 yiiksek ¢ikmistir. Bundan dolay1
calismamizin literatlir ile uyumsuz oldugunu soylebiliriz. Fakat, baglanma stili
gruplarindan iki tanesinin kaygi diizeyi yiiksektir. Diger kaygi diizeyi yiiksek baglanma
stili olan, saplantili baglanmanin ise kisiler aras1 duygu diizenleme stratejileri ile zayif
pozitif yonlii bir iliskisi saptandi. I¢sel ¢alisir modeller acisindan bakildigi zaman; iki
grubun da kendilik modeli olumsuzdur. Diger taraftan, saplantili baglanma stilinin
baskalart modeli olumlu ike korkulu baglanma stilinin baskalart modeli olumsuzdur.
Bagkalar1 modellerinin fakli olmasinin bu farka neden olabilecegi diisiiniilebilir. Olumsuz
bir bagkalar1 modeline sahip olmalarinin, korkulu baglanan bireylerin kisiler aras1 duygu
diizenleme startejilerini  kullanmaya yatkinliklarin1 diisiirebilecegi de gz Oniine
almabilir. Korkulu baglanan bireyler, bagkalarmma kendilerini agma ve giivenme

konularinda rahat degillerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 234).
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4.2. Baglanma Stilleri ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski

IOA 6lgek puanlart incelenerek, baglanma stillerinin, psikolojik iyi olus diizeyi ile
iliskisi degerlendirildiginde giivenli baglanma ile arasinda pozitif yonli, kayitsiz ve
korkulu ile negatif yonlii bir iligki bulundu. Saplantili baglanma ile psikolojik iyi olus
diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamadi. Psikolojik iyi olus puanlarinin
ortalamalarinin, baglanma stillerine goére anlamli olarak farklilastig1 bulundu. Giivenli
baglanma stiline sahip katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlarinin ortalamalarinin;
kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma stiline sahip katilimcilarin puanlarinin

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptandi.

Lane (2016: 242), Marrero-Quevedo, Blanco-Hernandez ve Hernandez-Cabrera
(2018: 49), Erdem ve Kabasakal (2015: 86)’1n ¢alismalarinda da giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin, psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun
nedeninin; giivenli baglanan bireylerin sosyal iliskilerinin daha olumlu, samimi ve
besleyici olmasi, kendilerine ve cevrelerine karsi daha pozitif degerlendirmelerde
bulunmalari, 6z yeterliliklerinin daha yiliksek olmasi ve hayatlarin1 daha anlamli olarak
degerlendirebilmeleri oldugu diistiniilebilir. Ryan, Brown ve Creswell (2007: 224),
giivenli baglanmanin, psikolojik ihtiyaglarin yeterli bir sekilde karsilanmasini
gerektirdigini, bu ihtiyaglarin karsilanmis olmasinin da psikolojik iyi olugla yakindan
ilgili oldugunu belirtmislerdir. Bu dogrultuda, bizim yapmis oldugumuz arastirmanin,

yapilmis olan ¢aligsmalarla biiyiik 6l¢iide tutarli oldugunu belirtebiliriz.

4.3. Baglanma Stillerinin Psikolojik Tyi Olus Uzerindeki Etkisinde Kisiler Arasi
Duygu Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii

Aracilik analizlerine yonelik ede edilen bulgular incelendiginde; giivenli
baglanma ve saplantili baglanma stillerinin, psikolojik 1iyi olus diizeyi iizerindeki
etkisinde, kisiler arasi duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii bulunmadi. Korkulu
baglanmada psikolojik iy1 olus diizeyi iizerindeki etkisinde kisiler aras1 duygu diizenleme
stratejilerinin kismi araci roliiniin saptandi. Kayitsiz baglanma stilinin psikolojik iyi olus
diizeyi lizerindeki etkisinde ise kisiler aras1 duygu diizenleme stratejilerinin tam araci rolii

bulundu.

Calismamizda korkulu baglanma stilinin psikolojik iyi olus {izerindeki etkisinde

kisiler aras1 duygu diizenleme stratejilerinin kismi araci etkisi saptandi. Korkulu
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baglanma stiline sahip bireylerin kisiler arast duygu diizenleme stratejilerini
kullanmamalarinin psikolojik iyi olus diizeylerinin diigsiik olmasina etkisi oldugunu
sOyleyebiliriz. Korkulu baglanan bireyler, reddedilme korkusu ile kendilerini iliskilerden
geri cekebilirler ve bagka insanlarla yakinlastiklari zaman rahatsizlik duyabilirler
(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 234). Baskalarmin giivenilir olmadig: ile ilgili
diisiinceleri mevcuttur (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227). Bundan dolay1
duygularini diizenlemek i¢in kisiler arasi stratejilere basvurmamayi tercih edebilirler.
Ihtiyaglar1 oldugunda kisiler arast duygu diizenleme stratejilerini insanlara
giivenmedikleri i¢in bagvurmadiklarindan dolay1 duygusal sikintilar1 devam edebilir; bu
durumun da hayattaki islevselliklerini etkileyebilecegi diistiniilebilir. Ayrica, kisiler aras1
duygusal paylasimlarinin azligindan dolayi, psikolojik iyi olus i¢in dnemli bir faktor olan
sosyal iligkilerinin doyurucu olmayacagi da g6z oOniine alinabilir. Baskalarinin iyi
oluslarina katkida bulunma ile destekleyici iliskilere sahip olma psikolojik iyi olusun

gerekliliklerindendir (Ryff ve Kyes, 1995: 720).

Bizim aragtirmamizda kayitsiz baglanmanin psikolojik iyi olus Ttizerindeki
etkisinde kisiler arasi duygu diizenleme strajilerinin araci rolii oldugu saptandi. Bundan
dolay1 kayitsiz baglanan bireylerin, kisiler arasi1 duygu diizenleme stratejilerini terci
etmemelerinin psikolojik iyi oluslarinda diistise neden oldugunu séyleyebiliriz. Kayitsiz
baglanan bireyler de korkulu baglanan bireyler gibi baskalarina giivenmekte zorluklar
yasarlar. Kayitsiz baglanan bireylerin kisiler aras1 duygu diizenleme stratejilerini ¢ok
kullanmamalarinin, psikolojik 1yi olus diizeylerinin diisiik olmasina yol actigim
sOyleyebiliriz. Kendilerini korumaya almak adina kendilerini yakin iliskilerden uzak
tutabilirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227). Zorlayic1 durumlar yasadiklarinda
duygularin1  olumsuz duygularmi belli etmemeyi ve c¢evrelerindeki insanlara
mesafelenmeyi tercih ederler (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 234). Bundan dolay1
kisiler aras1 duygu diizenlemeden uzak olmalar1 beklenir. Olumsuz duygular ile her
zaman kendilerinin tek baslarina bas edebilece§ine olan inanglarinin da gicliligi ile
gerekli durumlarda bile kisiler arasi duygu diizenlemeye basvurmamay: tercih
etmelerinin  duygularin1  etkileyebilecegi diistiniilebilir. Duygusal paylasima da
bagvurmamay: tercih ettiklerinden ve kendilerini geri cektiklerinden dolayi; sosyal
iligkileri de mesafeli olabilmektedir. Bu durumlarin, kayitsiz baglanmanin, psikolojik iyi
olus diizeyine olan etkisinde kisiler arasi duygu diizenlemenin araci etkisininin

nedenlerinden olabilecegi diisiiniilebilir.
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Duygular, insanlarin hayatinda sosyal magnet gorevi goriller ve insanlari
birbirlerine yakinlastirir. Kisiler arasi duygu diizenleme stratejisi adaptif bir sekilde
kullanildig1 zaman, bu deneyimin iginde olan bireyler birbirlerine karsi daha yakin
hissedebilirler (Zaki ve Williams, 2013: 808). Ayrica, kisiler arasi duygu diizenleme
sadece duygusu diizenlenen kisiyi degil, diizenlemeye yardimci olan kisi ve kisiler ile
olan iliskinin niteligini de etkilemektedir (Gross, 2014: 16). Insanlarin hayatlarindaki
iliskilerin niteligi, psikolojik iyi oluslarini da nitelemektedir (Ryff ve Keyes, 1995: 720).

4.4. Baglanma Stillerinin Cinsiyet, Yas ve Psikolojik Rahatsizhk Oykiisiine Gore
Farklhilasmasi

IOA blgek alt boyutlari incelendiginde, kadinlarin saplantili baglanma puanlarinin
daha yiiksek ¢iktigi, erkek katilimeilarin ise giivenli baglanmada daha yiiksek ciktiklari
saptandi. Baglanma stilleri iizerine yapilan ¢ogu arastirmada cinsiyetin anlamli bir
degisken olmadig1 bulundu. Bu galismalara 6rnek olarak: Hazan ve Shaver (1987: 514),
Brennan ve Shaver (1995: 274) ve ilhan ve Ozdemir (2012: 163)’in arastirmalar1 buna
ornek olarak verilebilir. Fakat Bartholomew ve Horowitz (1991: 228)’in aragtirmasinda
kadinlarin saplantili baglanma gelistirmeye daha yatkin oldugu saptanmistir. Siimer ve
Giling6r’tin (1999: 238) ¢alismasinda ise erkeklerin kadinlara oranlara daha fazla giivenli
baglandigi bulunmustur. Bunun nedeninin, erkeklere ve kadinlara toplum tarafindan
gosterilen farkli davranig Orlintiilerinin olabilecegi diistiniilebilir. Kadinlarin, gelisim
donemlerinde de daha fazla elestiriye ve kisitlamaya maruz kaldiklarindan daha olumsuz
bir kendilik modeline sahip olabileceklerinin, erkeklerin ise daha fazla tesvik ve takdir

aldiklarindan dolay1 daha olumlu bir kendilik modeline sahip olabilecekleri diistiniilebilir.

Baglanma stillerinin, tedavisi siiren psikolojik rahatsizlik dykiisiine gore anlaml
farklilik gostermedigi saptandi. Fakat Onceki calismalarin bulgulari, genelde bizim
bulgumuzun aksi yoniindedir (bkz. (Brennan ve Shaver, 1998: 72), (Mikulincer ve
Shaver, 2007: 120), (Simpson ve ark., 1996: 902), (Siimer ve arkadaslari, 2009: 42)).
Giivenli baglanmanin, bakim verenin ulasilabilir ve destekleyici olmasi; bireye hayatta
giiven ve konfor hissi verir, pozitif duygular tetikler. Psikolojik dayanikliligi ve
psikolojik kaynaklar1 arttirir (Mikulincer ve Shaver, 2012: 13). Giivensiz baglanmanin
ise, bakim verenin hassas olmamasi ve tutarsiz davraniglar sergilemesi ile; psikolojik
kaynaklar1 ve psikolojik dayanikliligi azaltan bir faktér oldugu belirtilmistir (Bowlby,

1988: 5) Giivensiz baglanmaya neden olabilecek ebeveyn davranislarinin (ihmal, kayip
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gibi) psikopatolojiye hazirlayici bir faktor oldugu diistiniilmiistiir (Davila ve arkadaslari,
2004: 421). Giivenli baglanan bireylerin, duygusal olarak ulasilabilir ve duygularina
karsilik veren bakim verenleri oldugundan dolayi; duygu diizenlemeyi de daha islevsel
bir sekilde 6grendikleri ve uygulayabildikleri belirtilmistir (Cassidy, 1994: 243). Ayrica
giivenli baglanan bireylerin, kendilerini ve diger insanlar algilayis sekilleri daha olumlu
bir sekildedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227). Bu bilgiler 1s18inda, bizim
yaptigimiz aragtirmanin, daha dnce yapilan ¢aligmalarla tutarsiz oldugunu sdyleyebiliriz.
Orneklemin az olmasmin ve arastirmanin online yapilmasinin sonucumuzu etkileyen

faktorlerden olabilecegi diigiiniilebilir.

Baglanma stilleri yas grubuna gore incelendiginde; giivenli baglanma ve saplantili
baglanma stillerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gore, 25-29 yas grubundaki
katilimcilarin giivenli baglanma stilleri, 18-24 yas grubundaki katilimeilarinkinden daha
yiiksek bulundu. Ayrica, saplantili baglanma stilinde ise; 25-29 yas grubundaki geng
yetiskinlerin puanlarinin, 30-35 yas grubundaki geng yetiskinlerin puanlarindan daha
yiiksek oldugu saptandi. Diehl, Elnick, Bourbeau ve Labouvie-Vief (1998: 1660)’in
arastirmasinda da saplanti baglanma stilinin yas ile azaldigi saptanmistir. Chopik,
Edelstein ve Grimm (2017:8)’in yaptig1 ¢alismada da giivenli baglanmanin yas ile birlikte
arttigt  bulunmustur. Bunun nedeninin; baglanmanin bakim verenin algilanan
davraniglariyla iliskili oldugu ve yas arttik¢a; deneyimlenen yakin iliskilerin artmasi ile
beraber bu algilarin olumlu bir yonde degismesi olabilecegi disiiniilebilir. Bir diger
sebebin de insanlarin yaslar arttik¢a iliskilerinin niteliginin ve dinamiginin degismesi,
kendilerini daha giivende hissedecekleri ve daha pozitif nitelendirdikleri iliskileri tercih
ettikleri, bunun da yakin iliskilerde olumlu yasantilar1 arttirmasi olabilecegi akla

gelebilmektedir.

4.5. Kisiler Arasi1 Duygu Diizenleme Stratejilerinin Cinsiyet, Yas ve Psikolojik
Rahatsizlik Oykiisiine Gore Farklhilasmasi

Kisiler aras1 duygu diizenleme puanlar1 cinsiyete gore incelendiginde; kadin
bireylerin kisiler arasi duygu diizenleme stratejileri ortalamalari, erkek bireylerin
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulundu. Gokdag, Sorias, Kiran ve Ger (2019:
64) ve Fox (2008: 278)’un calismalarinda da kadinlarin, duygularini diizenlemek igin
kisiler arasi stratejilere erkeklerden daha fazla bagvurdugu sonucuna ulagilmistir. Bunun

nedeninin; kadinlarin, olumlu duygular hissettiklerinde, bunu ¢evrelerindeki insanlarla
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daha fazla paylastiklar1 ve bu sekilde hissettikleri olumlu duygularin artmasin olabilecegi
disiiniilmistiir (Fox, 2008: 282; Chaplin ve Aldoa, 2013: 737). Ayrica, erkeklerin
duygularmni belli etmemeyi tercih etmemeleri de bu durum iizerinde etki sahibi olabilir
(Chaplin, 2015: 18). Kadinlara toplum tarafindan duygularinin paylasilmasi tesvik
edilirken, erkeklere de duygularinin kendilerine tutup, paylasmamalarinin tesvik

edilmesinin de nedenlerden biri olabilecegi akla gelebilir.

Kisiler arast1 duygu diizenleme stratejileri ile psikolojik rahatsizlik Oykiisii
arasindaki iliski incelendiginde, anlamli bir iligki bulundu. Hofmann (2014: 486), kisiler
arast duygu diizenleme stratejilerine sik basvurmanin depresyon ve anksiyete gibi
psikopatolojilerle iliskili olabilecegini belirtmistir. Fakat Tiirkiye gibi daha kolektivist
olan iilkelerde yapilan ¢alismalarin sonuglari, bununla tutarli bulunmamistir (Altan-
Atalay, Saritas-Atalay, 2019: 2). Bu ¢alismalara; Ray-Yol ve arkadaglar1 (2022: 2367),
Gokdag ve Naldoken (2020: 47) ve Altan-Atalay ve Saritag-Atalay (2019: 6)’in
calismalar1 Ornek verilebilir. Bunun nedeninin kisiler arast duygu diizenleme
stratejilerinin kullaniminin, Tirk toplumunda yaygmn olmasinin ve toplumun sosyal
dinamigine uyumlu olmasi oldugu diistiniilebilir. Ayrica, daha kolektivist toplumlarda,
insanlarin sikca; birbirlerine destek olmasi ve yardimlagsmasinin da etkisinin olabilecegi

distindlebilir.

Kisiler aras1 duygu diizenleme stratejilerinde yas grubuna gore olusan farklilagsma
durumu degerlendirildiginde, 25-29 yas grubundaki geng yetiskinlerin kisiler aras1 duygu
diizenleme stratejileri, 18-24 yas grubundaki gen¢ yetiskinlerin kisiler arasi duygu
diizenleme stratejilerinden daha yiiksek bulundu. Hofmann ve Doan (2018: 73) ve
Blanchard-Fields, Stein ve Watson (2004: 210) ¢alismalarinda; daha geng yaslardayken
bireylerin, olumsuz duygularina yaklasimlarinin problem ¢6zme odakli olmaktan ziyade
duyguya odaklanma yoniinde olabilecegi belirtilmistir. Olumsuz duyguyu degil, duyguyu
tetikleyen olaylar1 ¢6zmeyi tercih edebilecekleri diisiiniilmiistiir. Aldoa, Nolen-
Hoeksema ve Schweizer (2010: 228) ve Allen ve Windsor (2019: 6)’un ¢alismalarinda,
duygu diizenleme stratejilerinin yasa gore anlamli degisiklik gosterdigi saptanmistir.
Jiangi Dorolet ve Kim (2017: 10)’ in ¢alismalarinda ise sosyal destegin yas ile birlikte
azaldig1 ve genclikte sosyal destegin daha fazla bildirildigi, daha fazla algilandig1 ve
arandig1 saptanmistir. Rook (2010: 3) tarafindan belirtilen; bireylerin yaslar arttikga,

hayatlarindaki insanlar acisindan daha secici olmalar1 ve cevrelerindeki kisi sayisinin
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azalmasi durumunun buna neden olabilecegi diistiniilebilir. Gokdag, Sorias, Kir ve Ger
(2019: 64)’in ¢alismasinda, kisiler arasi duygu diizenleme ve sosyal destek arasinda iliski
bulunmustur. Tiirk toplumunun, topluluk¢u bir yapida olmasindan dolayi; kisiler arasi
duygu diizenlemenin sosyal destek ile daha bireysel toplumlarda oldugundan daha yakin
bir iligkide ve zamanla artabilen bir yapida olabilecegi ve bundan dolayr bizim
caligmamizda; yas1 daha fazla olan bireylerin, kisiler arasi duygu diizenleme stratejilerini

daha fazla kullanilabilecegi diistiniilebilir.

4.6. Psikolojik Iyi Olus Diizeyinin Cinsiyet, Yas ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyine
Gore Farkhilasmasi

Arastirma sonunda; katilimcilarin, psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete
iliskin anlamli fark géstermedigi saptandi. Giiler-Edward (2008: 49), Goget-Tekin (2014:
72), Cooper, Okamura ve Mcneil (1995: 403), Benjet ve Hernandez-Guzman (2001:
54)’in ¢alismalarinda da psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilasmadigr sonucu saptanmistir. Fakat, yapilmis calismalar incelendiginde;
cogunlukla kadimlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin, erkeklerin psikolojik iyi olus
diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucu saptanmistir. Bunlara 6rnek olarak; Ryff
(1989: 1075), Ryff ve Keyes (1995: 721) ve Cenkseven ve Akbas (2007: 50) tarafindan
yapilan calismalar verilebilir. Kadinlar, duygularin1 sosyal iligkiler i¢inde daha fazla
kullanmaktadirlar (Hori, 2010: 43). Ryff (1989: 1079) ise; kadinlarin sahip oldugu
psikolojik kaynaklarinin daha fazla oldugu i¢in, psikolojik 1yi olus diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Baz1 calismalarda ise; erkeklerin iyi olus diizeyleri,
kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinden daha yiiksek ¢ikmistir; Lindfors ve
arkadaglar1 (2006: 1217) ve Fuller, Edwards, Vorakitphokatorn ve Sermsri (2004:
1422)’nin arastirmalart buna ©rnek olarak verilebilir. Bizim yapmis oldugumuz
calismadaki farkliligin, tiirk toplumunun daha kolektivist bir yapida olmasindan dolayz,
sosyal iligkilerde yakinliga, destek almaya ve destek vermeye daha kolay

ulasilabilmesinden dolay1 olabilecegi diistiniilebilir.

Psikolojik iyi olus diizeyleri, psikolojik rahatsizlik dykiisiine gore incelendiginde
anlamli bir farklilagma bulundu. Psikolojik rahatsizlik Oykiisii olmayan bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin, psikolojik rahatsizlik Oykiisii olan bireylerden daha
yiiksek oldugu saptandi. Wersebe, Lieb, Meyer, Hofer ve Gloster (2017: 64)’in

caligmasinda; psikolojik iyi olusun depresyon ve anksiyete ile negatif iligkili oldugu
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bulunmustur. Ayrica, psikopatolojik rahatsizliklart ve psikopatolojik semptomlari
azalttigt sonucuna da ulasilmistir. Collishaw, Pickles, Messer, Rutter, Shearer ve
Maughan (2007: 222) ve Liu ve arkadaslar1 (2009: 100)’nin caligmalarinda da
psikopatolojik rahatsizlik Oykiisii olmayan bireylerin, psikolojik iyi oluslarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Ryff (1989: 1072), psikolojik iyi olusa ulasmak i¢in igin,
sadece psikopatolojinin olmamasinin yeterli olmadigini belirtmistir. Ayrica; psikolojik
1yi olus, bireyin hayattaki islevselligi ile de yakindan ilgilidir. Bu noktada ¢alismamizin
sonucunun beklendik oldugunu ve literatiir ile uyumlu oldugunu sdyleyebiliriz. Psikolojik
iyi olusu belirleyen faktorler, psikolojik rahatsizligin olmamasini betimleyen faktorlerdir.
Bu noktada, arastirmamizin sonucunun, Onceki arastirmalarla tutarli oldugunu

sOyleyebiliriz.

Psikolojik iyi olus diizeyleri yas gruplarina gore degerlendirildiginde 25-29 yas
ve 30-35 yas grubundaki katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin ortalamasi, 18-24
yas grubundaki katilimcilarin ortalamalarindan daha yiiksek bulundu. De-Juanas, Romero
ve Goig (2020: 8), Timur (2008: 83), Ryff (1989: 1075) ve Ryff ve Keyes (1995: 721)’in
calismalarinda da yasin psikolojik iyi olusu arttirdig1 saptandi. Ryff (1989: 1076)’e gore
psikolojik 1iyi olus, yasam boyu gelisim teorilerini temel almaktadir. Bireylerin
kendiliklerinin ve yagamlarinin gelisimin hayat boyu devam etmesinin, geng yetiskinligin
daha ileriki yillarinda psikolojik iy1 olusun daha yiiksek olmasina neden olabilecegi
diisiiniilebilir. Ilaveten; geng yetiskinligin ilerleyen yillarinda, sosyal iliskilerin daha
saglam ve destekleyici olabilmesi, bireylerin kendilerini daha pozitif yonde etkileyen

iligkileri tercih etmelerinin de bir etkisi olabilecegi gbz oniine alinabilir.

Ryff (1989: 1075)’in arastirmasinda; psikolojik 1yi olus i¢in 6nemli olan; ‘6zerk’
olmanin da yas ile arttig1 saptanmustir. Bizim ¢aligmamizin, alan yazinda dnceden yapilan

caligmalarla genel olarak tutarli oldugunu sodyleyebiliriz.
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SONUC VE ONERILER

Yetiskin baglanma stillerini belirlemek icin kullanilan I0A 6lgek puanlari
incelendiginde; kisiler arast duygu diizenleme stratejilerinin, baglanma stillerine gore
anlaml bir sekilde farklilastigi saptandi. Saplantili baglanma stiline sahip katilimcilarinin
ortalamalarinin ise giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanan katilimcilarin ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu saptandi. Giivenli, saplantili ve kayitsiz baglanma stiline sahip
katilimcilarin ortalamalarinin korkulu. Kayitsiz baglanan katilimcilarin ortalamalarinin
saplantili baglananlardan daha diisiik oldugu ve korkulu baglananlarin ortalamalarinin ise
saplantil1 baglananlarin ortalamalarindan daha diisiik oldugu bulundu. Baglanma stilleri
ile kisiler aras1 duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliski incelendiginde; kisiler arasi
duygu diizenleme stratejilerinin saplantili baglanma ile zayif-orta pozitif yonlii, kayitsiz
ve korkulu baglanma ile zay1f negatif yonlii iligkisinin oldugu bulundu. Giivenli baglanma

ile anlaml1 bir iliski bulunamadi.

Psikolojik iyi olus diizeyinin, baglanma stilleri ile iliskisi degerlendirildiginde;
giivenli baglanma ile arasinda da pozitif yonli, kayitsiz ve korkulu baglanma ile negatif
yonli bir iliski oldugu saptandi. Psikolojik iyi olus diizeyleri ile saplantili baglanma
stilleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulundu. Psikolojik iyi olusun baglanma
stillerine gére anlaml olarak farklilastig1 saptandi. Gilivenli baglananlarin psikolojik 1yi
olus diizeylerinin, kayitsiz, korkulu ve saplantili baglananlarinin psikolojik iyi olus

diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulundu.

Baglanma stillerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile iliskisi iizerinde, kisiler aras1
duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii incelendiginde; glivenli baglanma ve saplantili
baglanma stillerinin psikolojik iyi olus diizeyi tizerindeki etkisinde, kisiler aras1 duygu
diizenleme stratejilerinin aract rolii bulunmadigi saptandi. Korkulu baglanmada;
baglanma stilinin, psikolojik iyi olus diizeyi ile iligkisinde kisiler aras1 duygu diizenleme
stratejilerinin kismi araci roliinlin bulundugu; kayitsiz baglanmanin psikolojik 1yi olus
diizeyi ile iliskisinde ise kisiler aras1 duygu diizenleme stratejilerinin tam araci roliiniin

oldugu bulundu.
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Baglanma stilleri, cinsiyet iizerinden incelendiginde; kadinlarin saplantili
baglanmasinin, erkeklerin saplantili baglanmasindan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
bulundu. Giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin cinsiyete gére anlamli bir fark

gostermedigi saptandi.

Baglanma stilllerini yag grubuna gore karsilastirdigimizda; giivenli baglanma ve
saplantili baglanma stillerinde anlamli sonuglar bulundu. 25-29 yas araligindaki
bireylerin giivenli baglanma stillerinin, 18-24 yas aralifindaki bireylerin giivenli
baglanma stillerinden daha yiiksek olugu saptandi. Saplantili baglanma stilinde ise; 25-
29 yas grubundaki katilimcilarin puanlarinin ortalamalari, 30-35 yas araligindaki

katilimcilarinin puanlarinin ortalamalarindan daha yiiksek bulundu.

Baglanma stillerinin psikolojik rahatsizlik Oykiisiine goére farklilagmasi

incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi.

Kisiler aras1 duygu diizenleme stratejileri, cinsiyete gore degerlendirildiginde;
kadinlarin kisiler aras1 duygu diizenleme stratejileri puanlari anlamli olarak daha yiliksek

oldugu saptandi.

Kisiler arast duygu diizenleme stratejilerinin puan ortalamalarini, yas gruplarina
gore karsilastirdigimizda anlamli sonuclar bulundu. 25-29 yas grubundaki bireylerin,
kisiler aras1 duygu diizenleme stratejileri puanlariin, 18-24 yas grubundaki bireylerin

puanlarindan daha yiiksek oldugu bulundu.

Kisiler aras1 duygu diizenleme stratejileri psikolojik rahatsizlik dykiisiine gore

incelendiginde; anlamli bir fark bulunmadi.

Psikolojik 1yi olus diizeylerinin, cinsiyet le iligkisi incelendiginde anlamli bir fark

bulunmad:.

Psikolojik iyi olus diizeylerinin, yas gruplarmna gore farklilagmasi
degerlendirildiginde anlamli sonuglar saptandi. 25-29 yas ve 30-35 yas grubundaki
katilimcilarin, psikolojik iyi olus diizeyleri, 18-24 yas grubundaki katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeylerinden daha yiiksek bulundu.

Psikolojik 1yi olus diizeylerinin, psikolojik rahatsizlik Oykiisiine gore
farklilagsmasina bakildiginda; anlamli bir iligki bulundu. Psikolojik rahatsizlik oykiisii

olmayan bireylerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin, psikolojik rahatsizlik oykiisii olan
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bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinden anlamli olarak yiiksek oldugu saptandi.

Oneriler

e Arastirmaya 242 katilimc1 dahil olmustur. Gelecekteki arastirmalarda, katilimci

sayisinin daha fazla olmasina dikkat edilebilir.

e Arastirmaya katilan kadin katilimecilarin sayisi ile erkek katilimcilarin sayisi

arasinda onemli bir fark vardir. Sonraki aragtirmalarda kadin ve erkek sayisinin

birbirine yakin olmasina dikkat edilmesi 6nerilmektedir.

e Arastirma, 18-35 yas arast geng¢ yetiskinler ile yapilmistir. Gelecekteki

arastirmalarda yas araligi genisletilebilir ya da farkli bir gelisim evresindeki

bireyler ile galisilabilir.

e Kisiler aras1 duygu diizenleme ile ilgili literatiirde 6nemli derecede az sayida

calisma bulunmaktadir. Bu konu tizerine daha ¢ok arastirma yapilmasi1 énemlidir.

e Onceki arastirmalarda; psikolojik iyi olusun, kisiler arasi duygu diizenleme

stratejileri ile iligkisinin incelendigi calismalar kisithdir. Gelecekteki

arastirmacilarin, literatlire katki yapmak agisindan bu iligkiler iizerine calismasi

oOnerilir.

o Gelecekteki arastirmalarda da baglanma stillerinin, kisiler aras1 duygu diizenleme

stratejilerinin ve psikolojik iyi olusun birlikte incelenmesi onerilmektedir.

e Yapilan arastirmada, kadinlarin saplantili baglanma stili daha yiiksek

bulunmustur. Kadinlara, 6z yeterliliklerini arttiric1 ve kaygi seviyelerini azaltict

miidaheleler yapilabilir.

e Klinikte psikolojik iyi olusu arttiric1 ve besleyici teknikler uygulanabilir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu
Cinsiyetiniz:

Kadin [
Erkek [

Medeni Durumunuz:

Evii [
Bekar [

Egitim Diizeyiniz:

ilkogretim mezunu [
Lise mezunu [
Universite mezunu [
Yiiksek lisans ve tizeri []

Gelir diizeyiniz:

Diisiik []
Orta L]
Yiiksek [J

Yasaminizin ¢ogunu gecirdiginiz yer:

Bityiiksehir [
Sehir [J
Kasaba [
Koy L

Kiminle yasiyorsunuz?

Yalniz L]

Anne — Baba yaninda []
Arkadaslarimla []
Partnerimle [

Esimle []

Diger []
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Su anda tedavi gordiigliniiz bir psikolojik rahatsizliginiz var mi?

Evet [
Hayir [

Su anda tedavi gordiigiiniiz tibbi bir rahatsizliginiz var mi1?
Evet [
Hayir [

Onceki soruya verdiginiz yanit evet ise rahatsizliginiz nedir?........
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Ek 2. liski Olcekleri Anketi (Relationship Scales Questionnaire; RSQ)

Asagidaki maddeler romantik iliskileriniz dahil olmak iizere yakin iligkilerinizde
(arkadaslik, dostluk gibi) hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden, genel olarak, yakin
iliskilerinizde yasadiklarimiz1 dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz
istenmektedir. Asagidaki maddeleri yakin iliski i¢inde oldugunuz kisileri diistinerek
cevaplandiriniz. Her maddenin iliskinizdeki duygu ve diislincelerinizi ne oranda
yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6l¢ek iizerinde gosteriniz.

| R 2 3, 4o S, B 7
Beni hi¢ Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

1.Baskalarina kolaylikla giivenemem.

2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim
i¢in ¢ok dnemli.

3.Baskalariyla kolaylikla duygusal
yakinlik kurarim.

4.Baskalartyla ¢ok yakinlasirsam
incitilecegimden korkuyorum.

5.Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim
olmadigi siirece oldukca rahatim.

6.Baskalariyla tam anlamiyla duygusal
yakinlik istiyorum.

7.Yalniz kalmaktan korkarim.

8.Baskalarina rahatlikla giivenip
baglanabilirim.

9.Baskalarina tamamiyla giivenmekte
zorlanirim.

10.Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi
konusunda oldukg¢a rahatimdir.

11.Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar
deger vermediginden kaygilanirim.

12.Kendi kendime yettigimi hissetmem
benim i¢in ¢ok dnemli.

13.Baskalarinin bana baglanmamalarini
tercih ederim.

14.Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

15.Baskalarinin  bana, benim istedigim kadar
yakinlasmakta goniilsiiz olduklarini diisiiniiyorum

16.Baskalarina baglanmamay1 tercih ederim.

17.Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye
korkarim.
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Ek 3. Kisiler Aras1 Duygu Diizenleme Ol¢egi

Asagida bazi1 ifadeler verilmistir. Her ifade, insanlarin duygularini diizenlemek igin etrafindaki diger
kisileri nasil kullandigini belirtmektedir. Liitfen her ifadeyi okuyunuz ve ardindan bu ifade sizin i¢in ne
diizeyde gegerliyse ve ne kadar dogruysa 1’den (benim i¢in hi¢ dogru degil) 5’e (benim i¢in tiimiiyle
dogru) kadar bir puan veriniz. Liitfen bunu her ifade i¢in yapiniz. Bu ifadelerin yanlis ya da dogru cevabi
yoktur, kendi duygu ve davranislarimizi diigiinerek igtenlikle ve higbirini atlamadan yanit veriniz.

1. Bagka insanlarin duygulariyla nasil bas ettiklerini 6grenmek, bana daha iyi hissettirir.

1 2---—---- -3 4 5
hi¢c dogru degil  ¢ok az dogru orta diizeyde dogru  olduk¢a dogru tiimiiyle dogru

2. Baska insanlarin, olaylarin goriindiigii kadar kotii olmadigini gostermeleri tiziintiimii hafifletir.

1 2---—---- -3 4 5
hi¢ dogru degil cok az dogru orta diizeyde dogru oldukca dogru  tlimiiyle dogru
3. Sevincimi paylagsmak icin heyecanlandigimda baska insanlarin ¢evremde olmasi hosuma gider.

1 2-=nmnen -3 4 5
hi¢ dogru degil  ¢ok az dogru orta diizeyde dogru oldukca dogru tiimiiyle dogru
4. Mutsuz oldugumda, bana sefkat gosterecek insanlar ararim.

1 2 -3 4 5
hi¢ dogru degil ¢ok az dogru orta diizeyde dogru oldukc¢a dogru tiimiiyle dogru

5. Bir sorun nedeniyle endiseye kapildigimda, diger insanlarin o sorunla nasil basa ¢iktiklarini
duymak bana yardimci olur.

1 2---- --3 4 5

hi¢ dogru degil cok az dogru orta diizeyde dogru oldukca dogru tiimiiyle dogru

6. Mutluyken, belli insanlarin yanimda olmasi bana iyi gelir.

1 2--m-mm- -3 - Qe 5

hi¢ dogru degil cok az dogru orta diizeyde dogru oldukca dogru tiimiiyle dogru

7. Uzgiin oldugumda, daha kétii durumdakileri hatirlatan birilerinin olmasi bana iyi gelir.

1 2-=nmnen -3 ---- 4 ---- 5

hi¢ dogru degil cok az dogru orta diizeyde dogru oldukca dogru tiimiiyle dogru

8. lyi hissettigimde, baska insanlarla birlikte olmay1 severim; ¢iinkii birlikte olmak olumlu duygular
artirir.

1 2--m-mn- -3 - 4 ---- 5

hi¢ dogru degil cok az dogru orta diizeyde dogru oldukga dogru tiimiiyle dogru

9. Uzgiin hissetmek, genellikle bana anlay1s gosterecek birilerini aramama neden olur.

1 2--—-m-- -3 - 4 ---- 5

hi¢ dogru degil cok az dogru orta diizeyde dogru oldukc¢a dogru tiimiiyle dogru

10. Mutsuz oldugumda, baska insanlar, daha kétiilerinin olabilecegini fark ettirerek, bana daha iyi
hissettirir.
1 2----m--- -3 4 5

hi¢ dogru degil ¢ok az dogru orta diizeyde dogru oldukga dogru tiimiiyle dogru
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11. Hayal kirikligina ugradigimda, baska insanlarin ayni durumla nasil basa ¢iktigin1 gérmek bana
yardimeci olur.

I];ig dogru degil cok ag _(i;)_g;l_’l_l_ orta dﬁZf_:;/:fie dog;;_ oldukgaiiogru o tiimiiyle d05gm
12. Moralim bozuldugunda, rahatlamak i¢in bagka insanlara ihtiya¢ duyarim.

Illig dogru degil cok az 5(;;1-1-1-“ orta dﬁzey;e3dogru o oldukga jogru -t-'u-r-m'iyle dogri

13. Mutlu oldugumda baska insanlarin yanimda olmasini isterim, ¢linkii mutluluk bulasicidir.

Illig: dogru degil cok as -Ci;)-g-l-'l-,l- orta dﬁ;gfde do-g-lrl-l olduk(;azilogru mt-iimiiyle dogfu
14. Sinirlendigimde, baska insanlar “dert etme” diyerek beni sakinlestirebilir.

Illig dogru degil cok iggi-c;;:{-r-u orta dl'i;e:;de dogru olduk(;a4 dogru mt-iimiiyle dogfu

15. Uzgiin oldugumda, baska insanlarin benzer duygularla nasil bas ettigini duymak bana yardimci
olur.

l:tig dogru degil cok az g(_)_é;l_lm orta diizey_cié:3 dogru oldukga 3ogru “;i_imﬁyle dogrlsl
16. Kendimi iizgiin hissettigimde, sirf sevilen biri oldugumu bilmek i¢in bagkalara ihtiya¢ duyarim.
lllic; dogru degil cok az iogru orta dﬁze-};c?e dogru oldukgaztiogru ““tiimﬁyle dogru
17 Kaygilandigimda, insanlarin, endiselenecek bir sey olmadigini sdylemeleri beni rahatlatabilir.
Illig dogru degil cok ai dogru orta dﬁzey-fgi dogrl;m oldukc¢a do4gru tiimiiyle dog?‘u
18.Sevingli oldugumda, bagkalariyla birlikte olarak, onlar1 da mutlu etmek isterim.
I:ti(; dogru degil  c¢ok az 31_(;2;1;“ ort;;h‘izeyd;3 dogm_m oldukc¢a (f:)gru m_tl'imﬁyle dogsru
19.Uzgiin hissettigimde teselli i¢in baska insanlar1 ararim.
1 =2-nmnmnnn -3 ---- 4 ---- 5
hi¢ dogru degil  ¢ok az dogru orta diizeyde dogru oldukca dogru tiimiiyle dogru
20. Keyifsizsem, diger insanlar benim durumumda olsa ne yaparlardi, bilmek isterim.

—- — -3
h]ic; dogru degil cok az fiogru orta diizeyge dogru oldukgatogru tiimiiyle dosgru
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Ek 4. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir
madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum Kararsizim  katiliyorum  Katiliyorum  katiliyorum

Amagch ve anlamli bir yasam siirdiirityorum

Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

Giinliik aktivitelerime bagl ve ilgiliyim

Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

Gelecegim hakkinda iyimserim

co BN O BOIN P~ BOON N BB

Insanlar bana sayg1 duyar

1
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