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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisans Ustii Egitim Enstitiisii-Yiiksek Lisans Tez ozeti

Tezin Bashg :Geng Yetiskinlerin Flort Siddetinde Cinsel Mitler, Ozgiiven ve Yasam

Doyumunun Yordayici Rolii

Tezin Yazari: Mustafa Can UNUVAR Damisman : Dog¢.Dr.Ozlem TAGAY

Kabul Tarihi:06.01.2022 Sayfa Sayisi: v (6n kisim) + 58 (tez) + 3 (ek)

Anabilimdal: Psikoloji Bilimdah: Klinik Psikoloji

Flort siddeti, en genel anlamiyla evli olmayan bireylerin partnerlerine karsi
uyguladiklan fiziksel ya da psikolojik zarar verici davranis, s6z ve hareketler
olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢aligmada geng yetiskinlerin flort siddetine yonelik
tutumlarinin yordayicilart ve flort siddetine yonelik tutumlarini farklilagtiran
degiskenler incelenmistir. Betimsel ve iliskisel tarama modelinde desenlenen bu
caligmanin 6rneklemini maksimum ¢esitlilik yoluyla belirlenmis olan 568 geng
yetigskin olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi
Formu, Flort Siddeti Tutum Olgegi, Cinsel Mitlere inanma Olgegi, , Yasam
Doyumu Olgegi ve Oz Giiven Olgekleri kullanilmistir. Arastirmanin verileri
Coklu Dogrusal Regresyon, Bagimsiz Gruplar t Testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular; geng yetiskinlerde flort siddetinin cinsel mitlere inanma, 6zgiiven,
yasam doyumu ve cinsiyet (erkek olma) degiskenleri ile yordanabilecegini
gostermistir. Bu aragtirmanin bulgular ayrica; geng yetiskinlerin flort siddetine
yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri smif diizeyine ve
annelerinin 6grenim durumuna gore anlamli sekilde farklilastigini ortaya
koymaktadir. Geng yetiskinlerin yaslari, dogup biiyiidiikleri yer ve babalarinin
o0grenim durumu degiskenlerinin ise flort siddetine yonelik tutumlarinda

herhangi bir farklilasmaya neden olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Flort Siddeti, Geng Yetiskin, Cinsel Mit, Oz Giiven
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Dating violence, in the most general sense, is defined as physically or
psychologically harming a partner using words and actions in a relationship
where partners are not married to each other. In this research, the predictors of
young adults' attitudes towards dating violence and the variables that differentiate
their attitudes towards dating violence were examined. The sample of the study,
which was designed in a descriptive and correlational survey model, consisted of
568 young adults determined by maximum variation sampling. As the data
collection instruments of the research, Personal Information Form, Dating
Violence Attitude Scale, Belief in Sexual Myths Scale, Life Satisfaction Scale
and Self-Confidence Scale were used. The data of the study were analyzed using
Multiple Linear Regression, Independent Groups t-Test and One-Way Analysis
of Variance (ANOVA). The findings from the study showed that dating violence
among young adults was predicted by believing in sexual myths, self-confidence,
life satisfaction and gender (being male). The findings of this research also
indicated that these young adults' attitudes towards dating violence differed
significantly according to their gender, grade level and their mothers’ educational
status. On the other hand, it was observed that the participant's age, place of birth,
and their fathers’ educational status did not cause any difference in their attitudes

towards dating violence.

Anahtar Kelimeler: Dating Violence, Young Adult, Sexual Myth, Confidence




GIRIS

Bu boliimde aragtirma ile ilgili kisa bilgilerin verildigi problem durumunun
ardindan arastirmanin amaci ve dnemine iliskin agiklamalar, aragtirmada ele alinan temel
soru ve bu soruya bagli olarak arastirilacak alt sorular, sayiltilar ve sinirliliklar gibi

bilgilere yer verilmistir.
Problem Durumu

Dogum 6ncesinde baslayip yasam boyu devam eden gelisim siirecinde; bireylerin
ortak ya da benzer ozelliklere sahip olduklar1 zaman dilimleri gelisim donemi olarak
adlandirilirlar. Ergenlik doneminden yetiskinlik donemine gegis evresi olarak tanimlanan
“geng yetiskinlik” donemi de bu gelisim donemlerinden biridir. Gelisim donemlerinin
ozelliklerine bagl olarak bireylerden beklenen bir takim gorev ve davraniglar

bulunmaktadir. Bu gorev ve davraniglar gelisim gorevi olarak adlandirilirlar.

Gelisim gorevi, bireyin i¢inde bulundugu yasam doneminde listesinden gelinmesi
gereken gorevler, sorumluluklar, kazanmasi gereken 6zellikler ve gelistirmesi gereken
davraniglar olarak tanimlanabilirler (Bacanli, 1998). Geng yetiskinlik donemine ait
gelisim gorevleri; bir ise baslama, es segcme ve evlilik sorumlulugunu iistlenme, ¢ocuk
sahibi olma, vatandaslik sorumluluklarini yerine getirme, kendini ifade edebilecegi bir
toplumsal gruba girme (Aydogan, 2013) olarak oOzetlenebilir. Arnett (2006) geng
yetiskinlik doneminde gdzlemlenen bazi temel 6zellikten s6z eder. Bu 6zellikler; geng
yetiskinin ask ve is konularinda kimlik arayisina girmesi ve bu siirecte sik sik
kararsizliklar yasamasi, baskalarina karsi gorev ve sorumluluklarini g6z ardi ederek
yasamina yon vermede bagimsiz davranmaya ¢alismasi, kararsiz duygular hissetmesi ve

yasamlarin1 degistirme olasili1 olan firsatlar1 yakalamaya ¢aligmasi olarak siralar.

Yasam donemleri boyunca kimligini olusturmaya ¢alisan bireyler ¢atismali ve
karmasali donemlerden gecerler. “Ergenlik donemi bunalimimi basariyla atlatarak
kimligini bulmay1 basaran gengler artik kimligini kaybetme korkusuna kapilmaksizin
baskalariyla yakinliklar, dostluklar kurmay1 basarabilir. Kars1 cinsle iliskilerde arkadaslik
ve sevgi agirlik kazanmaya baslar.” (Senemoglu,2009:79). Kars1 cinsle etkilesime
gecmek icin ¢esitli firsatlar ve durumlar yakalamaya calisan gencler i¢in flort, yasaminin

onemli bir unsuru olmaya baglar.



Flort etkilesim iceren bir iligki olarak baslayip daha sonra taraflardan birinin ya
da ikisinin istegi ile sonlandirilan ya da evlilik, nisanlilik, birlikte yasama seklinde devam
eden bir iliski tiiriidiir. F16rt etme norm ve davranislari bireysel, etnik, sosyo-ekonomik,
tarihsel donem ve kiiltiirel farkliliklar gibi pek ¢ok boyutta farklilik gosterir (Straus, 2004:
792).

Flort; genglerin birbirlerine uyum sagladiklari, uygun etkilesim becerilerini
ogrendikleri bir deneyim olmasinin yani sira arkadas gruplari igerisinde bir yer edinme
arac1 da olabilmektedir (Feldman, Rosenthal, Brown & Canning, 1995). Romantik
iliskilerdeki yap1 ebeveynlerle olan iliskiden farkli bir yapida olsa da; ebeveynlerin
cocuklarin bazi ihtiyaclarini karsiladigir gibi romantik iligskilerde de bazi ihtiyaglarin
karsilanmasi s6z konudur. Ebeveynleri ile giivenli baglanma gerceklestiren ¢ocuklarin
cevrelerini kesfetmek icin ebeveynini dnemli bir giiven kaynagi olarak gormesi gibi
romantik iligkilerde de giftler; stresli ve kaygili durumlarda birbirlerini rahatlama ve
giiven kaynagi olarak gorebilmektedir (Feeney, 2008) “Flort, genglerin benlik saygisini
yiikseltme, yalnizlig1 azaltma ve iyi zaman geg¢irmesine katki sunmakla birlikte, ¢iftler
arasindaki iliski, catigmali durumlar1 da i¢inde barindirabilir.” (Bakir ve Kalkan,
2019:24). Flort eden gengler arasinda goriilen bu catismalarin bir boliimi flort siddeti
olarak tanimlanmaktadir. Flort siddeti, en genel anlamiyla evli olmayan bireylerin
partnerlerine kars1 uyguladiklart fiziksel ya da psikolojik zarar verici davranig, sz ve
hareketler (Avsar Baldan ve Akis: 2017) olarak tanimlanmaktadir. Flort siddetinin
tanimlanmasinda baslangicta fiziksel ve cinsel siddete odaklanilmis olmakla birlikte
giiniimiizde flort siddeti psikolojik, ekonomik, s6zel siddeti ve dijital siddeti de icine
alacak sekilde genisletilmistir (Giindiiz, 2019).

Siddeti besleyen farkli unsurlar olmakla beraber genellikle aile, ¢evre, egitim
seviyesi ve medya siddeti besleyen en temel iic unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ayan,
2006). Niifusun kalabalik olmasi, refah seviyesinin diisiikliigii, ekonomik yoksunluklar,
igsizlik, toplumun egitim seviyesi gibi bir dizi toplumsal veriler siddeti tetikleyen
unsurlardir (Damar, 2018: 8). Siddet kavraminin ana 6zellikleri ne olursa olsun zamana
ve topluma gore degisir (Kocacik, 2001). Kisiler aras1 siddet tiirlerinden biri olan flort
siddeti de diger siddet tiirlerinde oldugu gibi ¢esitli sekillerde goriilebilmektedir. Bunlarin
en belirgin olanlari; fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet tiirleridir. Bu siddet

tiirlerinden fiziksel siddet daha kolay gézlemlenip fark edilebilirken cinsel siddetin fark



edilmesi ¢ok daha zor olmaktadir. Ozellikle toplumsal normlar ve yetisme bicimleri
nedeniyle insanlar cinselligi ve cinsel konular1 konugmaktan ¢ekinmektedir. Bu durum;
diger siddet tiirlerine oranla cinsel siddetin daha zor konusulan hatta konusulmamasi gizli

kalmasi gerektigine inanilan bir siddet tiirii olmasina neden olmaktadir (Boliikbasi, 2015).

Geng yetiskinligin baglangic doneminde ergenler akranlariyla daha fazla vakit
gecirmekte ve romantik iliskileri de daha merkezi rol oynamaya baglamaktadir (Santrock,
2011:445). Bu merkezi rol ¢evresinde partner iliskisi yiirliten geng yetiskinlerin zaman
zaman kisiler arasi siddete bagvurduklar1 gozlenmektedir. Partnerler birbirlerini cinsel,
fiziksel, duygusal ve sozel olarak istismar etmekte ya da birbirlerine kisitlamalar
getirmektedirler. Yapilan arastirmalar, kadinlarin maruz kalma oranlarinin erkeklerden
daha yiiksek oldugunu gostermekle birlikte ergenler ve genc yetiskinler arasinda flort
siddetinin oldukc¢a yaygin oldugunu gostermektedir (Subasi ve Akin, 2003; Tari-Selguk,
Avci ve Mercan, 2018; Fidan ve Yesil, 2018; Alan-Dikmen, Ozaydin ve Yilmaz-Dereli;
2018).

Temel iggiidiilerden biri olan cinsellige iliskin diisiince ve davranislar,
cocukluktan itibaren icinde bulunulan kiltiiriin 6zelliklerine uygun olarak gelisir.
“Cinsellik tiim diinyada insanlar tarafindan hem bir zevk hem de bir korku kaynagi olarak
goriilmiis, ayrica kendine Ozgili gizemi nedeniyle her zaman incelenmeye deger
goriilmiistiir.” (Bilen ve Topguoglu, 2008:11). Insanlar i¢in zevk kaynag1 olmakla birlikte
gizemli ve pek cok kiiltiirde ayip olarak nitelendirilmesi, cinsellikle ilgili bilimsel
bilgilerden ¢ok cinsel mitlerin konusulmasina, ergenler ve gencler arasinda yayilmasina

zemin hazirlamistir.

Mit kelimesi; TDK sozliigiinde: ‘Geleneksel olarak yayilan veya toplumun hayal
giicii etkisiyle bicim degistiren alegorik bir anlatimi olan halk hikayesi’ seklinde
tanimlanir. Cinsel mitler de benzer sekilde kisilerin hayal giigleri ile iiretilmekte ve
yayilmaktadir. Cinsel mit; bireylerin cinsellikle ilgili konularda dogru oldugunu
diisiindiigii, genellikle abartil1, bilimsel bir gercekligi olmayan (Torun, Torun ve Ozaydin,
2011: 25), cinselligi 6zgiirce yasamay1 sinirlandiran, yanls, kaliplasmis yargilar olarak

tanimlanir (Sungur, 1998).

Kiz ve erkek cocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine gore yetistirilmelerinde

toplumda yerlesik olan mitler etkilidir. Genglerin; yasayislari, cinsellige iliskin bilgileri,



yonelimleri ve beklentileri bu mitlerden etkilenir. Kadin ve erkeklerin i¢inde bulunduklari
toplumun mitlerini tagimalar1 ve bunlardan etkilenmeleri beklenen bir durumdur (Kayr,
1996: 26-27). Cinsel mitler biiylik dl¢iide i¢cinde bulunulan kiiltiiriin ¢esitli 6zellikleriyle
sekillenir. Genglerin ve ailelerin egitim diizeyi, toplumun cinsellige bakis1 gibi unsurlar

cinsel mitlerin olugsmasini ve yayilmasini etkileyen faktorler arasinda sayilabilir.

Bireylerin kendine iliskin degerlendirmeleri 6zgiiven olarak tanimlanmaktadir
(Bandura, 1977). Flort doneminde bireyin kendini nasil degerlendirdigi olduk¢a énem
kazanmakta ve iligskinin boyutu ile seyrini etkileyebilmektedir. Bununla birlikte 6zgiiven
kisinin sosyal ve duygusal iligkilerinde sorumluluk almasini, iligkilerinde saglikli baglar
kurmasini ve iligkileri konusunda karar vermesini etkilemektedir (Park ve Crocker, 2005).
Romantik iligkilerinde partnerlerinden siddete maruz kalan genglerin daha diisiik
Ozglvene sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu baglamda yakin iligkilerini daha olumlu
degerlendirme egilimine sahip genglerin 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu ve iligkilerini
daha olumsuz degerlendirenlerin ise 6zgilivenlerinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir

(Aguado ve Martinez, 2015; Rill ve dig., 2009).

Flort siddeti ve cinsellige iliskin mitler bireylerin yasam doyumlarini
etkileyebilmektedir. Insanlarin yasamlarinda mutlu olabilmeleri ve yasamlarinin bir
anlam kazanabilmesi i¢in sahip olmalar1 gereken temel unsurlarin baginda yasam doyumu
gelmektedir (Dagli ve Baysal 2016). Yasam doyumu bireyin kendisi tarafindan belirlenen
kriterlere gore kendi yasamini degerlendirmesidir (Tuzgdl Dost, 2007:133). Bir baska
ifade ile yasam doyumu, kisilerin kendi yasamini nasil algiladigiyla ilgili 6znel bir
degerlendirmedir. Bu 6znel degerlendirmelerin, bireylerin 6zgilivenleri, sahip oldugu

cinsel mitler ve flort siddeti ile iliskili olabilmektedir
Amac

Bu calismada geng yetiskinlerde flort siddetinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
aragtirmada, evli olmayan bireylerin partnerlerine karst uyguladiklari, fiziksel ya da
psikolojik acidan zarar verici olan s6z ve davranislar1 olarak tanimlanan flort siddetinin
cesitli degiskenlerle iligkisinin ortaya konmasi amaglanmistir. Geng yetiskinlerde flort
siddetini yordayan degiskenlerin neler olabileceginin ortaya konmasi ve katilimcilarin
cesitli oOzelliklerine gore flort siddetinin farklilasip farklilagsmadiginin belirlenmesi

amaclanmustir.



Onem

Flort genellikle erken ergenlik doneminde baslar ve zamanla 6nemi ile istikrarini
artirir. Flort  iliskisinin saglikli yiiritiilmesi, uyumu ve sosyal destek algisini da
artirmaktadir. Ne yazik ki biitiin bireyler yakin iliskilerinde bu bahsettigimiz olumlu
yasantilara sahip olmamaktadir. Flort siddeti, romantik bir iliskide kisinin partneri
tizerinde giic ve kontrol kazanmak ve siirdiirmek icin psikolojik, fiziksel, duygusal
ve/veya cinsel davranislar1 kullanmayi igerir. Aragtirmacilar flort siddetinin amacinin
partnerlerden birisinin digeri iizerinde kontrol kazanmasi, magdur olan partnerin
iletisimini ve dis destek kaynaklarini smirlandirmasi olarak belirlemislerdir. Flort
iligkilerinde yasanan bu siddet olgusu bireylerin 6zgilivenlerini ve yasam doyumlarini
olumsuz etkileyebilmektedir (Colins, Walsh ve Furman, 2009; Liu, Yu ve Ma, 2014).
Flort siddeti yaygin olarak 17-29 yas araliginda goriilmekte ve bu donemde siddet,
istismar davranislarina yonelik egilimler daha sik oranda ortaya ¢ikmaktadir (Kilinger ve

Tuzgol-Dost, 2014).

Flort siddetinin herhangi bir tlirline maruz kalma geng yetiskinlerin diistik benlik
saygisina (Katz ve dig., 2000); tiniversiteyi terk etmesine Kaukinen, 2014; depresyon ve
kaygiya (Hanson, 2002); madde kullanimina (Eshelman ve dig., 2012) sebep olmaktadir.
Geng yetigkinlerin ilerleyen donemlerde saglikli iliskiler kurabilmesi ve mutlu olmasi
adina ozellikle genc¢ yetiskinlik doneminde ki saglikli yakin iliskilerin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Flort siddetinin yordayicilarini belirlemeyi amaglayan bu ¢alismanin
sonuglarinin 6zellikle psikoloji alaninda geng yetiskinlerle calisan uygulayicilara katki
saglayacag1 disiiniilmektedir. Romantik iligkilerin saglikli olmasi geng¢ yetiskinlerin
yasamlarinin pek c¢ok alanini olumlu etkileyeceginden bu c¢alismanin sonuglari benzer
sekilde onleyici ¢calismalara da 151k tutabilir. Alanda yapilan taramalar incelendiginde
flort siddetinin, cinsel mitler, yasam doyumu ve dzgiiven ile iligkisini ortaya koyan bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirma; alandaki bu boslugu
doldurabilmesi, arastirmacilara ve geng yetiskinlerle calisacak profesyonellere kaynak
olmast bakimindan Onemlidir. Ayrica bu arastirmanin; flort siddeti konusunda
farkindalik yaratacak olmasi, toplumsal cinsiyet algisina gore “erkek” olmaya, ya da
“kadin” olmaya atfedilen davranislarin aslinda siddet icerdigi ve flort siddeti kapsamina

girdiginin fark edilmesini saglamasi bakimindan da 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.



Problem ciimlesi: Geng yetiskinlerde flort siddetine yonelik tutumda; cinsel
mitlere inanma diizeyi, 6z giiven, cinsiyet ve yasam doyumunun yordayici rolii var midir
ve flort siddetine yonelik tutum geng yetiskinlerin ¢esitli 6zelliklerine gore farklilik

gostermekte midir?
Alt problemler

1. Geng yetigkinlerin flort siddetine yonelik tutumlarinda; cinsel mitlere inanma
diizeyleri, 6z giivenleri, cinsiyetleri ve yasam doyumlarinin yordayici rolii var
midir?

2. Geng yetiskinlerin cinsiyetlerine gore flort siddetine yonelik tutumlari; genel,
fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet tiirlerinde farklilagmakta midir?

3. Geng yetiskinlerin yaslarina gore flort siddetine yonelik tutumlari; genel, fiziksel,
duygusal, ekonomik ve cinsel siddet tiirlerinde farklilagsmakta midir?

4. Geng yetiskinlerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore flort siddetine yonelik
tutumlari; genel, fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet tiirlerinde
farklilagmakta midir?

5. Geng yetigkinlerin dogup biiytidiikleri yere gore flort siddetine yonelik tutumlart;
genel, fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet tiirlerinde farklilagsmakta
midir?

6. Geng yetiskinlerin annelerinin 6grenim durumuna gore flort siddetine yonelik
tutumlari; genel, fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet tiirlerinde
farklilasmakta midir?

7. Geng yetiskinlerin babalarinin 6grenim durumuna gore flort siddetine yonelik
tutumlari; genel, fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet tiirlerinde

farklilasmakta midir?
Sayiltilar

Katilimeilarin veri toplama araglarina gergek goriis ve diisiincelerini yansittiklari

varsayilmistir.
Smirhhklar

Bu arastirma 18-36 yas aras1 olan ve bu arastirmaya katilan geng yetiskinlerle ve

arastirmada kullanilan 6lgeklerin kapsamai ile sinirhidir.



Tanmimlar

Flort

Flort Siddeti:

Mit

Cinsel Mit

Geng Yetiskin:

Etkilesim iceren bir iliski olarak baslayip daha sonra taraflardan
birinin ya da ikisinin istegi ile sonlandirilan ya da evlilik,
nisanlilik, birlikte yasama seklinde devam eden bir iligki tiiriidiir
(Straus, 2004: 792).

Evli olmayan bireylerin partnerlerine kars1 uyguladiklari fiziksel
ya da psikolojik zarar verici davranis, sz ve hareketlerdir (Avsar
Baldan ve Akis; 2017).

Geleneksel olarak yayilan veya toplumun hayal giicii etkisiyle
bigim degistiren alegorik bir anlatimi olan halk hikayesidir
(TDK).

Bireylerin cinsellikle ilgili konularda dogru oldugunu
diistindiigii, genellikle abartili, bilimsel bir gercekligi olmayan
cinselligi Ozglirce yasamayr sinirlandiran, yanlis, kaliplagsmis
yargilardir (Sungur, 1998; Torun, Torun ve Ozaydmn ; 2011).
Ergenlik donemi ile yetiskinlik donemi arasindaki birey (18-35

yas)



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI
ARASTIRMALAR

Flort iligkileri ve ask her ¢agda, her donemde insanlarin ilgisini fazlaca ¢eken ve
zihinlerini mesgul eden konulardan biri olmustur. Bugiine kadar ask kavraminin farkl
farkli tanimlar1 yapilmistir. Flort iligkisi denildiginde akla ilk gelen agk olmasina ragmen
bu kavram bagka 6zellikleri de iginde barindirmaktadir. Ask, baglanma, duygusal destek,
ait olma gibi 6zellikleri de igeren romantik iliskinin, islevsel ve saglikli oldugu takdirde
insan yasamini genislettigi, zenginlestirdigi fiziksel ve duygusal iyilik haline katki
sagladigi bilinmektedir (Kalkan ve Yal¢in, 2015:1). Insanlik tarihi boyunca cinsellik tiim
diinyada insanlar i¢in hem bir zevk hem de bir korku nedeni olagelmistir. Kendine 6zgii
gizemiyle cinsellik her yerde ve her zaman, incelenmeye ve yasamaya deger bir konu
olmay1 siirdiirmiistiir. Cinsel diirtliyli denetim altina almak tiim toplumlarin odaklastig
ana konulardan birisi olmustur. Bu amagcla kurallar, tabu ve yasaklar belirlenerek cinsel
giic denetlenmekte ve toplumun gelecegi giivence altina alinmaktadir (Bilen ve

Topguoglu 2008:11,12).

Ergenlik donemi ile birlikte cinsel diirtiilerde yogunluk hissedilmeye baslanir.
“Ergenlik donemi bunalimini basartyla atlatarak kimligini bulmay1 bagaran gencler artik
kimligini kaybetme korkusuna kapilmaksizin baskalariyla yakinliklar, dostluklar kurmay1
basarir. Kars1 cinsle iliskilerde arkadaslik ve sevgi agirlik kazanmaya baglar”
(Senemoglu, 2009:79). Karsi cinsle etkilesime ge¢mek i¢in ¢esitli firsatlar ve durumlar
yakalamaya calisan gengler i¢in flort, yasaminin énemli bir unsuru olmaya baslar. Bu
iligki tiirti etkilesim iceren bir iligki olarak baslayip daha sonra taraflardan birinin ya da
ikisinin istegi ile sonlandirilan ya da evlilik, nisanlilik, birlikte yasama seklinde devam
eden bir iliski tiirtidiir. Bu iliski de baslangicta zaman zaman ilgi ve sevgi ile karistirilan,

taraflardan birisinin digerine uyguladigi rahatsizlik veren davranislar gozlemlenmektedir
1.1. Siddet

Yasamin farkli alanlarinda farkli bireylerin karsi karsiya kaldigi siddet unsuru
Adalet Bakanligi resmi internet sitesinde (adalet.gov.tr); “bireyin fiziksel, cinsel,
psikolojik veya ekonomik yonden zarar gérmesiyle ya da ac1 ¢cekmesiyle sonuglanan veya

sonuclanmast muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiyr ya da dzgiirliigiin



keyfi engellenmesini de igeren her tiirlii tutum ve davranis” olarak tanimlanmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2020) tarafindan da benzer bir tanimlama yapilmistir. Bu
tanimda siddet; fiziksel gii¢c kullanarak kisinin kendisine, bir baskasina, bir topluluk ya
da gruba yonelik yaralama, oldiirme, fiziksel zarar verme, ruhsal ya da gelisimsel
bozukluga yol acacak davraniglarda bulunma olarak tanimlanmaktadir. Hukuksal
bakimdan siddet; kanuna uymamak, kisiye zarar vermek, hakaret etmek, kisinin onurunu
kirmak, huzura son vermek, birinin haklarin1 ¢ignemek, hirpalamak, incitmek ve zor

kullanmak olarak agiklanmaktadir (Basal, 2021:192)

Siddeti besleyen farkli unsurlar olmakla beraber genellikle aile ve ¢evre, egitim
seviyesi ve medya siddeti besleyen en temel ii¢ unsur olarak 6éne ¢ikmaktadir (Ayan,
2006). Niifusun kalabalik olmasi, refah seviyesinin diisiikliigii, ekonomik yoksunluklar,
igsizlik, toplumun egitim seviyesi gibi bir dizi toplumsal veriler siddeti tetikleyen
unsurlardir (Damar, 2018: 8). Siddet kavraminin ana 6zellikleri ne olursa olsun zamana
ve topluma gore degisir (Kocacik, 2001). Siddetin temelinde yer alan agresyon
(saldirganlik) giidiisii, degisik bicimlerde sergilenebilecek bir davranistir. Saldirganlik da
saldirgan olmama da Ggrenilebilir davranis Oriintiileridir (Kocacik ve Caglayandereli,
2009).

Siddetin uygulayan-uygulanana gore yapilan siniflamasinda ii¢ ana kategoriye

ayrildigi sdyleyebilir. Bu kategoriler Sekil 1.1 de verilmistir.

Siddet Siniflamasi

Kendine Yonelik Siddet Kisilerarasi Siddet

Sekil 1.1. Siddet Siniflamasi

Kisinin cesitli nedenlerle kendine yonelttigi siddet oldugu gibi, bir kisinin bagka
bir kisiye (kisilerarasi) ya da bir grubun bagka bir kisiye veya kisilere (kollektif)



uyguladigi  siddetten de so6z etmek miimkiindiir. Bu siddet smiflamasinda ana

kategorilerin altinda yer alan siddet tiirleri Sekil 1.2°de verilmistir.
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Sekil.1.2. Siddet Tiirleri

1.1.1. Kendine Yonelik Siddet

Bu siddet tiirtinde siddeti uygulayan (fail) ve siddete maruz kalan (magdur) ayni
kisidir. Farkli sekillerde goriiliir. Bunlar;

Kendini kasitli olarak yaralama: Kisi bilerek ve isteyerek ve planlayarak
kendisine zarar verir, kendini yaralar. Kasitli kendini yaralama davranisi son yillarda
artmakta Ozellikle ergenler doneminde siklikla goriilen bir ruh sagligi sorunudur

(Okumus, Hocaoglu ve Celik, 2016).

Intihar girigimi: Intihar etmek amaciyla baz1 davramslarda bulunma durumudur.
Intihar girisiminde bulunan kisiler kendisini yok etme ya da zarar verme amaci giiderler.

Bu amagla 6liimciil olmayan girisimlerde bulunurlar (Haran ve Aydin, 1995).

Intihar :Kisinin istemli olarak yasamima son vermesi olup, bireyin kendisine
yonelmis bir saldirganlik ve yok etme eylemi olarak tanimlanmaktadir (Deniz, Giinindi-
Ersoz, Ildes ve Tiirkarslan, 2001). Intiharin en temel &zelligi yasami tehdit edici

olmasidir. Olme egilimi ya da istegi icerisinde olan kisinin Sliimii, kendi istegi ile
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gerceklestirmesi durumudur. Intihar kimi zaman 6liimle oyun, kimi zaman bir yardim

¢18lig1, kimi zaman da sikintilardan kagistir (Alptekin ve Duyan, 2021).
1.1.2.Kisileraras: Siddet

Bu siddet tiirtinde siddeti uygulayan (fail) bir kisinin ve siddete maruz kalan
(magdur) bir kisinin varligr s6z konudur. Kisileraras1 siddetin de farkli kategorileri

bulunmaktadir. Bunlar;

Fiziksel siddet: “Kaba kuvvetin bir korkutma, sindirme ve yaptirim araci olarak
kullanilmas1 olup; itmek, tokat atmak, tekmelemek, bogmaya calismak, yakmak,
yumruklamak, bigak, silah gibi aletlerle tehdit etmek veya saldirmak ve iskence yapmak
gibi fiziksel gliciin kullanildigi durumlar1 kapsamaktadir” (Akpinar, 2011).

Duygusal (Psikolojik) siddet: Bu siddet tiirli, fiziksel ya da cinsel siddet gibi
bedene yonelik agik bir saldiriyr igermedigi i¢in giinliik yasamda daha 6nemsiz olarak
goriilen siddet tiiridlir. Genel olarak sozel siddet olarak diisiinlilse de karsi tarafi
asagilayan ve etiketleyen sdylemlerin 6tesinde pek ¢ok davranisi icerir. Siirekli ¢atisma
noktalar1 yaratarak siddet uygulanan bireyin duygu durumunu bozmak, kisinin sosyal
cevresi ile iligkilerini bozarak onu yalnizlastirmaya calismak, kisiyi yok saymak, kendini
giivende hissetmesine engel olmak, itibarini zedeleyecek sdylemlerde bulunmak, kendini
gelistirmesine engel olmak, telefon ve mesajlarini siirekli kontrol etmek, 1srarli sekilde
takipte bulunmak, giiclinlin lizerinde islerden sorumlu tutmak gibi ¢ok sayida eylemi
icerir (Boyacioglu, Uysal ve Erdugan, 2019; Kelly, 2004; Murphy & Hoover, 1999;
Rogers & Follingstad, 2014).

Cinsel siddet Duygusal siddet gibi cinsel siddetin de pek ¢ok davranisi icerdigi
sOylenebilir. Laf atma, cinsel igerikli imalar yapma, istemedigi halde cinsel iliskiye
zorlama, tecaviiz etme, baskalariyla cinsel iliskiye zorlama, cinsel igerikli mesajlari
telefon ya da e-posta yoluyla gonderme, kiigiik yasta ve zorla evlendirilme gibi pek ¢ok

davranisi igerir (Y1lmaz, 2019)

Ekonomik siddet: Bu siddet tiirii genellikle tek seferlik bir davranista bulunmay1
degil siireklilik 6zelligi gosteren davranislar barindirir. Kisinin emegine, tirettiklerine ya

da yarattig1 degere, varliklarina, kazanma giicline, kazancina ve karar alma hakkina el
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koyma (Isik, 2007) olarak tanimlanabilir. Aile igerisinde ¢ogunlukla kadma yonelik

olarak gerceklesmektedir.
1.1.3.Kollektif Siddet

Bu siddet tiirtinde bir grubun baska bir gruba siddet uygulamasi s6z konusudur.
Bu siddet tiiriinlin digerlerinden en 6nemli farki, bu siddetin daha biiyiik gruplar ya da
devletler tarafindan uygulanmasidir (Karsli, 2016). Bu siddet tiirii de ¢esitli sekillerde

goriilebilmektedir. Bunlar:

Sosyal siddet: Bu siddet tlirii organize olmus gruplar veya terér oOrgiitleri

tarafindan uygulanan siddeti igerir.

Siyasi siddet: Bu siddet tiirii devletler ya da biiyiik orgiitler tarafindan yapilan

savas ve benzeri ¢atismalari igerir.

Ekonomik siddet: Yine devletler ya da biiyiikk gruplar tarafindan ¢ikar amagh
olarak ekonomik faaliyetlerin bozulmasi, temel hizmetlere erisimi engellenmesi,
ekonomik bdliinme ve pargalanmaya neden olma gibi saldirilar1 kapsamaktadir (Karsls,

2016).

Cogunlukla kadinlar, cocuklar ve yashlar siddete maruz kalmakla birlikte (Polat,
2016) toplumsal yasamda pek ¢ok kisi ya da grubun siddete maruz kaldig1 bilinmektedir.
Siddete iligkin bir baska siniflama da siddete maruz kalan bu kisilere ya da gruplara gore
yapilmistir. Bu siniflamada da siddet sekiz farkli kategoride ele alinmaktadir. Bu

kategoriler Sekil 1.3’te verilmistir.
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Kadina ]

Cocuga ]

Florte

Akrana

Yasliya

Kardese

Engelliye

LGBTI bireye

Sekil 2.3.Siddet Uygulanan Gruplar

Sekil 1.3’te de goriildiigii gibi farkli yas ve konumdaki bireylere yonelik siddetin
varligindan s6z etmek miimkiindiir. Toplumda en yaygin olarak goriilen siddet tiirii aile
ici siddettir (Kabasakal ve Girli, 2012). Aile i¢i siddet, ayni1 aile i¢indeki {iyelerden birinin
bir diger liyenin hayat, beden veya psikolojik biitlinliigiinii veya hiirriyetini kisitlayici
veya kisiliginin gelismesine ciddi sekilde zarar veren eylem ve davranislar olarak
tanimlanabilir (Demirbas, 2012: 278). Genellikle siddet aile igerisindeki en zayif iiyelere
kars1 uygulanir. Magdurlarin biiylik cogunlugu ¢ocuklar ve kadinlardir (Yildirim, 2018).
Aile i¢i siddetin iginde kadina ve ¢cocuga yonelik siddet 5nemli bir yer tutar. Ote yandan
kardese, yasliya, engelliye yonelik siddet tiirleri de aile i¢inde karsilagilan ancak goriilme

siklig1 ¢ok daha diisiik olan siddet tiirlerindendir (Aktas, 2006).

Kadina yonelik siddet, fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet tiirlerinde
goriilebilir. Ancak toplumsal normlar ve yetisme bigimleri nedeniyle insanlar cinselligi
ve cinsel konular1 konugmaktan ¢ekinmektedir. Bu durum; diger siddet tiirlerine oranla
cinsel siddetin daha zor konusulan hatta konusulmamasi, gizli kalmasi gerektigine
inanilan bir siddet tiirii olmasina neden olmustur (Boliikbasi, 2015). Kadina yonelik
siddet tiirlerinden biri olan cinsel siddet; kadmin partneri tarafindan cinsel iligskiye
zorlanmasi, istemedigi cinsel temas, korunmasiz cinsel iliskiye zorlama, para karsiligi
baskalart ile iliskiye zorlama ya da kadin1 asagilayici cinsel eylemlerde bulunma seklinde

goriilebilmektedir (Aktas, 2006).
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1.2. Flort Siddeti

Romantik iliskiler genglerin birbirlerine uyum sagladiklari, uygun etkilesim
becerilerini 6grendikleri bir deneyim olmasinin yani sira arkadas gruplar igerisinde bir
yer edinme araci da olabilmektedir (Feldman, Rosenthal, Brown & Canning, 1995).
Romantik iliskilerdeki yap1 ebeveynlerle olan iliskiden farkli bir yapida olsa da;
ebeveynlerin ¢ocuklarin bazi ihtiyaglarini karsiladigr gibi romantik iliskilerde de bazi
ihtiyaclarin karsilanmasi s6z konudur. Ebeveynler giivenli baglanma gergeklestiren
cocuklarin cevrelerini kesfetmek igin ebeveynini onemli bir giiven kaynagi olarak
gormesi gibi romantik iligskilerde de giftler; stresli ve kaygili durumlarda birbirlerini

rahatlama ve giiven kaynagi olarak gorebilmektedir (Feeney, 2008).

Geng yetiskinligin baglangic doneminde ergenler akranlariyla daha fazla vakit
gecirmekte ve romantik iligkileri de daha merkezi rol oynamaya baglamaktadir (Santrock,
2011:445). Bu merkezi rol ¢evresinde partner iligkisi yiiriiten geng yetiskinlerin zaman
zaman kisileraras1 siddete basvurduklar1 gézlenmektedir. Partnerler birbirlerini cinsel,
fiziksel, duygusal ve sozel olarak istismar etmekte ya da birbirlerine kisitlamalar

getirmektedirler.

Yakin duygusal iliskilerdeki siddet en yaygin siddet tiirii olarak dikkat
¢ekmektedir. Flort siddeti olarak tanimlanan bu siddet kisilerarasi siddet tiirlerinden
biridir. Ciftlerin flort sirasinda birbirlerine sozel, cinsel, duygusal ve fiziksel siddet ya da
siddet iceren davranislar sergilemesi seklinde goriilmektedir (Polat 2016). Son yillarda
artiga gecen ve toplumsal yasam igin biiyiik risklerden biri haline gelen konulardan birisi
flort siddetidir. Flort siddeti bir flort iliskisi igerisinde ya da iliski sonlandiktan sonraki
siirecte eslerden birinin digerine yonelttigi cinsel, fiziksel, psikolojik dijital siddet ya da
1srarl takip seklinde ortaya ¢ikan gesitli davranislaridir (Oztiirk, Karabulut ve Sertoglu,
2018:60)

Gengler, partnerlerinin zamanla siddete doniisecek olan ilgisini ve kiskangligini
ask ile karistirmaktadir. Baslangicta davranislarini kontrol etme, giydigine, kiminle
gorlistiigiine, nereye gittigine karisma seklinde baslayan tutum ve davranislarin ilerleyen
zamanlarda partner iizerinde gii¢ ve kontrol sahibi olma amagli taciz ve siddete dontistiigii
ifade edilmektedir (Finley 2011; Ozdere ve Kiirtiil, 2018). Flort siddeti tiirleri de genel
siddet tilirlerinde oldugu gibi, fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet tiirlerinde goriilmektedir.

14



1.2.1. Fiziksel Flort iiddeti

Flort siddeti tiirlerinden en kolay fark edilenidir. Fiziksel siddetin partner ve
cevresindeki kisiler tarafindan fark edilmesi ve ifade edilmesi daha kolaydir. Ayrica
fiziksel siddetin ortaya ¢ikardigi sonuglarin da daha kolay fark edilmesi ve
degerlendirilmesi bu siddet tiirlinlin daha kolay belirlenmesinde etkendir. Bu siddet tiirii
partnerlerin birbirlerine ya da birinin digerine vurmasi, yumruk, tokat atmasi, esya
firlatmasi, bigak ya da silah ¢ekmesi, sa¢ ¢ekmesi gibi fiziksel temasla gerceklesen

davranisglari igerir.
1.2.2 Cinsel Flort Siddeti

Bu siddet tiirii, partnelerden birinin digerini istemedigi cinsel davranislara
zorlamasi, zorla 6pmesi, dokunmasi, sarilmasi, zorla iliskiye girmesi ya da baskalar ile
iliskiye zorlamas1 gibi eylemleri igerir. Diinya Saglhk Orgiitii (WHO, 2002) kurban ile
iligkisi ne olursa olsun evde ya da isyeri gibi bir ortamlarda cinsel bir davranisi
gerceklestirme amaci tagtyan girisimde bulunma, cinsel igerikli istenmeyen davranislarda
ya da yorumlarda bulunma, ticari amag i¢in kisiyi cinsel igerikli eylemlerde kullanma
olarak tanimlanmaktadir. Camas ve Mese (2016) kadinlarin maruz kaldiklar1 cinsel siddet
oranlar1 ile ilgili arastirmalar incelendiginde durumun ne kadar ciddi oldugunun
goriildiigiini belirtmektedirler. Cinsel siddet olaylarina kars1 toplumun olumsuz algilari,
cinselligin toplumda tabu olarak goriilmesi, cinsel siddet magduru olan kadmnin fail
tarafindan kendisine yeniden zarar verileceginden korkmasi ve toplum tarafindan maruz
birakilacagi damgalanmadan dolay1 cinsel siddet vakalarinin ¢ogunun bildirilmedigini

belirtmektedirler.
1.2.3. Psikolojik/Duygusal Flort Siddeti

Fiziksel gli¢ kullanilmadan duygularin baski uygulama yoluyla istismar edilmesi,
tehdit ve yaptirnm uygulama araci olarak goriilmesi ve korkutmak amaciyla kisinin
davraniglarinin engellenmeye calisilmasidir (Kilinger ve Tuzgdl-Dost, 2014). Bu siddet
tiirlinde partnerlerin ihtiyaglarin1 ve duygularim1 asagilama veya goz ardi etme vardir.
Partnerin sevgi, sefkat, onay ve destek gérme gibi duygusal ihtiyaglar1 goz ard1 edilir ya
da kiiclimsenir. Partnere kars1 asagilama, zorlama, baski, dile, dine, irka, gegmise ya da

aileye ait deger ve inanglarin asagilanmasi ya da onlara aykiri davranmaya zorlama
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seklinde goriliir (Cetiner, 2006). Duygusal siddet kisilerde duygularin kullanilarak onu
istemedigi davraniglara maruz birakma ve fiziksel ve ya kisilik 6zelliklerine yonelik

baskinin olusturulmasina sebep olma (Eyiiboglu, 2014) seklinde goriliir.
1.2.4. Ekonomik Flort Siddeti

Paranin ve ekonomik kaynaklarin kisi tizerinde bir tehdit, kontrol etme ve yaptirim
araci olarak kullanilmasi seklinde ger¢eklesen siddet tiiriidiir. Bu siddet tiiriinde partnerin
caligmasina izin vermeme, calisiyor ise is hayatini olumsuz etkileyecek kisitlamalar
getirme, istemedigi bir iste calismaya zorlama, is yerinde sik sik olay ¢ikartarak cesitli
gerekeelerle ise girmesini engelleme, calisma hayatinda ilerlemesine ve yiikselmesine

engel olma gibi davranislar yer alir (Giirkan ve Cosar, 2009:125).
1.3.Flort Siddeti Ile Ilgili Arastirmalar

Cocukluk c¢agindan itibaren i¢inde bulunulan ¢evrenin 6zellikleri, aile yapisi ve
baglanma bigimi gibi pek ¢ok faktoriin flort siddetinin olusmasina zemin hazirladigi
sOylenebilir. Ayhan (2020) yiiriittiigii bir ¢calismada flort siddeti ile anne-babaya giivenli
baglanmanin iliskisini incelemistir. Caligmasini en az bir kez flort iligkisi olan bireylerle
gerceklestirmistir. Anne—babasina glivenli baglanan bireylerin flort siddeti ve flort
siddetine yonelik tutum puanlarinin anlamli derecede diisiik oldugu bulgusunu elde
etmistir. Bir baska ¢alismada da (Cakir 2020) ¢ocukluk déneminde maruz kalinan siddet
ile flort siddeti iliskisi incelenmistir. Bu ¢alismada; ¢ocukluk caginda travma yasamis
kisilerin flort siddetine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna ulagmislardir.
Ote yandan ayn1 calismada; flort siddetini kabul edip destekleyen kisilerde ve gocukluk
caginda siddete maruz kalan kisilerde benlik saygisinin diisiik oldugu sonucuna da
ulagilmistir. Yiice (2019) cocukluk ¢agi1 travmalari, baglanma ve flort siddeti iligkisini
inceledigi ¢calismada da benzer sekilde ¢ocukluk ¢agi travmalar ile flort siddeti arasinda

pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu bulgusunu elde etmistir.

Genglerin flort iligkileri genellikle {iniversite yillarinda olustugundan flort
siddetine yonelik calismalarin biiylik bir kisminin {lniversite 6grencileri ile yapildigi
goriilmektedir. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet algilar1 ve gelisik duygulu
cinsiyet¢ilik diizeylerinin flort siddeti ve flort siddetine yonelik tutumlaria etkisinin

incelendigi caligmada (Karadayi, 2020) 365 iiniversite O0grencisi ile ¢alismistir. Bu
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aragtirmada; flort siddeti ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda pozitif bir iligski oldugu,
toplumsal cinsiyet algisi ve ¢elisik duygulu cinsiyetgiligin flort siddetini anlamli sekilde

etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Glimiis (2020) genclerde flort siddetini inceledigi ¢alismasinda 520 iiniversite
ogrencisi ile galismistir. Flort siddetinin cinsiyete gore farklilagtigini, kadinlarin siddetin
tiirlerine erkeklere gore daha fazla olumsuz tutum sergilediklerini, ayrica giivenli

baglanan bireylerin flort siddetine karsi daha olumsuz tutuma sahip oldugunu bulmustur.

Benzer sekilde {iniversite 6grencilerinde flort siddetini inceleyen Mermertas
(2020) flort siddetinin benlik saygisi ve depresyonla iligkisini incelemistir. Erkeklerin
depresyon diizeyi arttikca ve benlik saygis1 azaldikgca flortte psikolojik siddeti

desteklemeye yonelik tutum puanlarinin arttig1 bulgusunu elde etmistir.

Sarthan (2019) ise tiniversite 6grencilerinde flort siddetinin yordayicisi olarak ve
cocukluk cagi travma yasantilar1 ve toplumsal cinsiyet¢ilik 6zelliklerini inceledigi
calismasinda; cocukluk cagi travmalari ile flort siddeti arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ve cinsiyete gore flort siddetine yonelik tutumun anlamh sekilde farklilagtigi
bulgusunu elde etmistir. Bu ¢alismada cinsiyete gore anlamli farklilagma kadinlar
lehinedir. Bir baska ifade ile kadinlar, erkeklere oranla flort siddetine yonelik daha fazla
olumsuz tutuma sahiptir. Birlik (2019) ise arastirmasinda; Universite dgrencilerinde
biligsel duygu diizenleme, 6z sefkat ve flort siddeti arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmada; biligsel duygu diizenlemenin ve kadin olmanin flort siddetini artirdigl, 6z

sefkat ve siddete bagvurmanin fl6rt siddetini azalttig1 bulgusunu elde etmistir.

Ipek (2020) galismasinda yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen Tiirk ve Ispanyol
katilimcilarla dijital flort siddetini incelemistir. Her iki grubunda iligki igerisindeyken
dijital flort siddeti uygulanmasini kabul edilemez olarak nitelendirdigi bulgusuna
ulasmustir. Ote yandan Ispanyol katilimeilarin dijital flort siddetine karsi zit durumlar
olustugunda konusma egilimi sergilerken Tiirk katilimcilarin zit durumlarda sessiz

kalmay1 tercih ettigi bulgusuna ulagsmstir.

Baltalarli (2020) tiniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutumunu sema
terapi modelinde incelemistir. Bu ¢alismada 18-26 yas grubu 410 tiniversite 6grencisi ile

calismistir. Anne babasini “asir1 izin veren sinirsiz ebeveyn” olarak algilama ile annesini
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“duygusal bakimdan yoksun birakan ebeveyn” olarak algilamanin flort siddetine yonelik

tutum ile pozitif yonlii anlamli bir iligkisi oldugu bulgusunu elde etmistir.

Stizer (2019) ise c¢alismasinda; beliren yetiskinlik doneminde flort siddetine
yonelik tutum, sosyal onay ihtiyaci ve olumsuz degerlendirilme korkusunu incelemistir.
Calismasinda kadinlarin erkeklere oranla siddete daha fazla maruz kaldiklar1 bulgusunu
elde etmistir. Ayrica, bireylerin olumsuz degerlendirilme korkusu azaldik¢a genel,
fiziksel, ekonomik ve duygusal flort siddetine yonelik tutumlarmin da daha olumlu

oldugu bulgusunu da elde etmistir.

Yolcu (2019) ¢alismasinda flort siddeti, benlik saygisi, algilanan iligki 6z yeterligi
ve baglanma bi¢imlerini incelemistir. Arastirmada; erkeklerin flort siddetine yonelik
destekleyici tutumlarinin kadinlardan anlamli derecede yiiksek oldugunu, iliskisi
olmayan o&grencilerin flort siddetine yonelik destekleyici tutumlarinin iliskisi olan

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulgusunu elde etmistir.

Flort siddetine yonelik olarak yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde;
Ispanya’da 2461 geng yetiskinle yiiriitiilen calismada (Matud, 2007), kadinlarin daha ¢ok
sozel siddete bagvurduklari, erkeklerin ise kadinlarin uyguladigindan daha fazla ve daha
zarar verici fiziksel siddete basvurduklari bulgusu elde edilmistir. Yine Ispanya’da
ergenlerle yapilan bir baska arastirmada (Cava, Buelga ve Tomas, 2021) son 12 ayda fl6rt
iligkisi olmus 1038 ergen ile galisilmistir. Bu arastirmada akran siddeti magduriyeti ve
flort siddeti magduriyeti iligkili bulunmustur yani akranlarindan siddet goren ergenler
flortlerinden de siddet gormektedir Ayrica bu aragtirmada yalnizlik ve yasam doyumu
flort siddeti ile iligkili bulunmustur. Yalnizlik yasayan ve yasam doyumu diisiik olan
genglerin flort siddetine daha fazla maruz kaldigi bulgusu elde edilmistir.

Niolon ve arkadaglart ( 2017: 7-8) tarafindan yapilan arastirmada ise flort
siddetinde kadinlarin; cinsel siddet, fiziksel siddet, 1srarli takip ve sozel siddete erkeklere
oranla daha fazla maruz kaldiklar1 bulgusunu elde etmislerdir. Amerika’da yakin
iliskilerde siddet uygulayan ya da siddete maruz kalanlarin 6zelliklerini belirlemeye
yonelik olarak yapilan arastirmada yas 6nemli bir degisken olarak orataya konmustur.
Yaslh bireylerin siddet uygulama ve siddete maruz kalma oranlar1 genglerden anlaml
derecede diisiik bulunmustur (Caetano, Vaeth ve Ramisetty Mikler, 2008). Flort

siddetinin egitim diizeyine gore incelendigi caligmalarda da egitim diizeyinin flort siddeti
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uygulama ya da flortte siddete maruz kalma tizerinde herhangi bir farklilik yaratmadig:
bulgusunu elde eden arastirmalar (Koening ve digerleri, 2003: 282-283; Caetano, Vaeth
ve Ramisetty Mikler, 2008: 511-513) bulunmaktadir.

Universite kampiislerinde flrt siddetini azaltmak iizere gerceklestirilen calismada
kadin 6grencilerin ozellikle fiziksel siddet ve cinsel siddete daha fazla maruz kaldiklar
ve bu durumun onlarin saghigini olumsuz etkileyecek diizeyde oldugu bulgusu elde

edilmistir (Ames, Glenn ve Simos, 2014)
1.4. Cinsel Mitler ve Ilgili Arastirmalar

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin aragtirmalardan elde edilen sonuglar bir biitiin
olarak degerlendirildiginde; kadin ve erkek rolleri arasinda belirgin bir farklilik oldugu
gbze ¢arpmaktadir. Kadinlardan es, anne ve ev kadinligi rolleri beklenilirken erkeklerden
basar1, evin ge¢imini saglama ve koruma rollerinin beklendigi goriilmiistiir (Glinindi-

Ersdz, 2016: 84)

Temel icggiidiilerden biri olan cinsellige iliskin diisiince ve davranislar,
cocukluktan itibaren icinde bulunulan kiiltiiriin Ozelliklerine uygun olarak gelisir.
Cinsellige iligskin bilgi, duygu ve davranislarin olusmasinda gergek ve dogru bilgilerin
kullanilmast kadar kulaktan kulaga aktarilan gergek olmayan abartili bilgiler de
kullanilmaktadir. Gelismis toplumlarda bireyler cinsellikle ilgili konular1 daha rahat
konusabilir ve paylasabilirken gelismekte olan toplumlarda bu durumun daha iistii kapali
oldugu, rahatlikla konusulamadigi bilinmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Cinsel
mitlere zemin hazirlayan en 6nemli etkenler; cinsellikle ilgili konularin aile igerisinde ve
okullarda konusulamamasi, cinsellik konusundaki egitim ve bilgi eksikligi ve bu konuda
yeterli bilimsel aragtirma ve yayindan yararlanilmamis olmas1 gosterilebilir (Karabulutlu

ve Yilmaz, 2018).

Cinsel mit kavrami; bireylerin cinsellikle ilgili konularda dogru oldugunu
diisiindiigii, genellikle abartili, bilimsel bir gercekligi olmayan ve cinsellii 6zgiirce
yasamayi sinirlandiran, yanlis, kaliplasmis yargilar olarak tanimlamaktadirlar (Sungur
2018; Torun, Torun ve Ozaydin; 2011). Cinsel mitler biiyiik dl¢iide iginde bulunulan
kiiltiiriin ¢esitli 6zellikleriyle sekillenir. Genglerin ve ailelerin egitim diizeyi, toplumun

cinsellige bakisi, gibi unsurlar cinsel mitlerin olugsmasina zemin hazirlayabilir. Cinsel
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mitler, toplumlar ve kiiltiirler arasinda farklilik gosterir, hatta ayn1 kiiltiir i¢erisinde bile
cinsellik konusunda bolgesel farkliliklar olabilmektedir. Cinsel konularla ilgili inang ve
tutumlarin bireyler arasinda farklilik gostermesinde; yas, cinsiyet, egitim durumu ve aile
yapist gibi degiskenler etkili olabilmektedir (Yetkin, 2001).Cinsel mitlerle ilgili olarak

yapilmis olan ¢aligmalar incelendiginde bu farkliliklara rastlandigi goriilmektedir.

Cinsel mitlere inanma diizeyinin yaganilan yere gore incelendigi caligmalarda;
(Torun, Torun ve Ozaydn; 2011) ¢ocukluk ve ilk genclik yillarmi kdy ve kasabalarda
gecirmis olan genclerin ¢gocukluk ve 6n ergenlik yillarini il ve ilge merkezlerinde gegirmis
olan genglere oranla cinsel mitlere inanma diizeyleri anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Benzer sekilde Kilci ve Ozsoy (2019) calismasinda 15 yasina kadar il
merkezinde yasayan genglerin 15 yasina kadar kirsalda yasayan genclere oranla cinsel
mitlere daha az katildigi bulgusu elde edilmistir. Bu bulgular1 destekler sekilde pek ¢cok
calismada kirsalda yasayan genglerin cinsel mitlere inanma diizeylerinin daha yiiksek

oldugu bulgusu elde edilmistir (Sahbaz, 2017; Uyar, 2015)

Cinsel mitlere inanmanin yasa gore incelendigi calismalarda 19 yas ve alt1 yasta
olanlarin cinsel mitlere inanma diizeyleri daha biiyiik yastakilere gore anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (Aygin, Acil, Yaman ve Celik-Y1lmaz;2017). Benzer sekilde Kilci
ve Ozsoy (2019) tarafindan yapilan ¢alismada yas: bilyiik olan bireylerin (27 den biiyiik)

cinsel mitlere inanma diizeylerinin diistiigli bulgusu elde edilmistir.

Cinsel mitlere inanma diizeyini anne-babanin 6grenim diizeyine gore inceleyen
caligmalarda; anne-babanin 6grenim diizeyi arttik¢a cinsel mitlere inanma diizeyinin
diistligiinii gosteren caligmalar bulunmaktadir (Evcili ve Golbasi, 2017; Kisa, Zeyneloglu,
Yilmaz ve Verim, 2013; Kilci ve Ozsoy, 2019). Ayrica alan yazinda anne-babanin
Ogrenim diizeninin cinsel mitlere inanma diizeyinde farkliliga neden olmadig1 (Aygin,
Acil, Yaman ve Celik Yilmaz, 2017; Ziya, 2015) bulgusunu elde eden c¢alismalar da

bulunmaktadir.

Cinsel mitlere inanmanin cinsiyete gore incelendigi calismalarda; erkeklerin
kizlara oranla daha fazla cinsel mitleri destekledigine iliskin bulgulara rastlanmistir
(Oriiklii Dagc1 ve Cakmak 2021; Evcili ve Golbasi, 2017; Aker, Sahin ve Oguz,2019;
Torun, Torun ve Ozaydin, 2011; McMahon, 2010; Giidiil-Oz, Ak-Sdzer, Balci-Yangin,
2020; Avcibay-Vurgeg, 2020). Erkeklerin flort siddetini gergeklestirme nedenlerinden en
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Oonemlisi toplumsal cinsiyet algisidir. Cinsiyet farkliliklarina iligkin inanglar arttikca
iliskilerdeki yasam doyumunun azaldig1 goriilmektedir (Sar1, 2008; Uniivar ve Tagay,
2015)

1.5. Ozgiiven ve Tlgili Arastirmalar

Kimligini olusturma cabasi igerisindeki genclerin yasadiklari slire¢ ayni zamanda
Ozglivenlerinin gelismesinde de etkili olur. Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi
siirecinde ergenler, cesitli ¢atigmalar yasarlar. Bu catismalarda aldiklar1 kararlarla ya
catismadan basar1 ile ¢ikar ya da o doneme saplanip kalabilirler. Ergenlerin bu
catismalardan basar1 ile ¢ikmalar1 6zgiiven gelisimini de destekler. Richards (2016)
Ozgliveni, ne kadar zor ya da kolay olursa olsun kisinin karsilastigi durumlarda dogru
karar verme ve uygun adim atma konusunda kendi yetenek ve becerilerine duydugu inang
olarak tanimlamaktadir. Perry (2011) 6zgiiveni bireyin kendi yetenekleri ve inancina
iliskin 6z algis1 olarak tanimlarken Feltz (1998) kisinin istenen bir davranisi basarili

sekilde yerine getirecegine dair inanci olarak tanimlamaktadir.

Ozgiiven bireyin basarili bir davrams sergilemek icin algiladign kapasitedir.
Yiiksek 6zgiiven daha fazla ¢aba, calisma, direng ve esneklige yol agar. Yiiksek 6zgiivene
sahip kisiler genellikle yasam olaylarindan olumlu etkilenirler ve diisiik 6zgiivene sahip

olanlara gore daha fazla basar1 beklerler (Fitzgerald, 1991; Zarei ve dig., 2012).

Kisilerarasi iligkilerde 6zgiliven kisinin kisileraras1 bag kurmak ve siirdiirmek i¢in
sosyal ortamlarda etkilesim yetenegine olan inancidir. Diislik 6zgiivene sahip kisilerin
bagkalarmin etkisine daha duyarli oldugu bilinmektedir. Bu kisiler partnerine daha
bagimlidir ve sosyal olarak kabul edilmek adina baskalarinin davraniglarini takip ederler

(Chelminski ve Coulter, 2007; Paridon ve dig., 2006).

Bireyin 6zgiiveni olumlu kabul ihtiyacini karsilamasi adina yakin iligkilerinden
etkilenir. Flort iligkisi igerisinde birey kendini tanimaya ¢alisir ve bu siirecte partnerinin
kendine iliskin degerlendirmeleri de Onem kazanir. Arastirmalar partnerinin
degerlendirmelerinin bireyin kendini degerlendirme bi¢imini etkiledigini gostermektedir
(Burton ve dig, 2013; Leary ve dig, 1995). Tagay, Uniivar ve Calisandemir (2018)
tarafindan gergeklestirilen calismada romantik iligskilerde algilanan istismarin negatif

diizeyde benlik saygisi ile iligkili oldugu bulunmustur.
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Geng yetiskinlerde ozgiiven ile ilgili olarak yapilmis olan arastirmalar
incelendiginde; geng yetiskinlerin beden algilar1 ile 6zgiivenleri arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugu belirlenmistir (Kiloglu,2021). Ozgiivenin cinsiyete gore incelendigi
caligmalarda 6zgiivenin kizlar lehine anlamli farklilastig1 bulgusu elde eden ¢aligsmalar
(Erpalabiyik 2018,Parcal 2018; Sar ve ark.2010), 6zgiivenin erkekler lehine anlamli
farklilastigr bulgusunu elde eden calismalar (Sarigam 2012) ve Ozglivenin cinsiyet
degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmadigi bulgusunu elde eden c¢aligsmalar

(Karademir 2015, Bilgin 2011, Yaylac1 2019) oldugu goriilmiistiir.

Sullivanve dig., (2010), kadinlarda flort siddetinden kaynaklanan asagilik
duygularinin stres, kaygi, korku ve siddetli depresyona yol agtigini belirtmektedir. Artan
Ozgliven, siddet iceren olumsuz davranislarin 6nlenmesine yardimci olabilir; bu nedenle,

siddete acik olmalar1 nedeniyle kadinlarin giiclendirilmesi ¢ok dnemlidir.
1.6. Yasam Doyumu ve Ilgili Arastirmalar

Yasam doyumu kavramini ilk kez 1961 yilinda; kisinin yasamdan beklentileri ile
elde ettiklerinin karsilastirmasi sonucunda ortaya ¢ikan durum seklinde tanimlayanlar
Neugarten ve arkadaslaridir (Altintas 2020; 21). Yasam doyumu kisiler ve toplumlar
arasinda farklilik gostermekle beraber genel olarak kisinin yasamina iligskin beklenti, istek
ve ihtiyaclarinin ne diizeyde karsilandigina iligskin algisi ile ilgili bir kavramdir (Ezgi,
Ozgel ve Alp 2020:1050) Literatiirde yasam kalitesi kavrammin farkli kavramlarla
iligskilendirildigi goriiliir. Yasam kalitesi bireyin; kendi yasamina bakisi olarak
degerlendirilirken yasam doyumu, yasam memnuniyeti, yasam kosullari, mutluluk gibi

kavramlarla es anlaml1 olarak kullanildig1 goriiliir (Cella, 1996).

Yasam doyumu pozitif psikolojide onemli bir yapidir. Bireylerin gelisimini
destekleyen giiglii yonler ile birlikte fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal refah pozitif
psikolojinin konularini olusturur. Iyiyi daha da iyi hale getirmeyi amaglayan pozitif
psikoloji, tiim insanlarin nasil olumlu tavirlar gelistirebileceklerini, kisisel giiclerini nasil
artiracaklarini, yasamlarinda nasil daha derin mutluluklar bulabileceklerini arastirir.
Pozitif psikolojinin ii¢ ana temasi bulunmaktadir. (a) Olumlu duygular ve olumlu
deneyimler, (b) pozitif bireysel 6zellikler ve olumlu kisilik 6zellikleri (¢) pozitif kurumlar

saglikli okullar ve aileler (Seligman ve Csikzentmihalyi, 2000).
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Pozitif psikolojide ortak bir tema kisisel iyi olusun nasil artirilabilecegidir. Yasam
doyumu, mutluluk, iyi-olus alan yazinda birbirinin yerine kullanilabilmektedir. Bireyin
bir biitiin olarak yasamina iliskin biligsel ve duygusal degerlendirmelerini igeren 6znel iyi
olus yasam doyumunu, olumlu ve olumsuz duygulanimini igerir. Yasam doyumu yiiksek
bir birey, genel olarak yasantisinin iyi gittigini diisiiniir ve olumlu duygular1 olumsuz
duygulardan daha ¢ok yasar. Ayrica yasam doyumu ergenler arasinda en ¢ok incelenen

kavramlardan birisidir (Frederickson, 2001).

Flort siddeti magdurlarinin pek c¢ok psikolojik etki yasadigi bilinmektedir ve
yasam doyumlar1 da olumsuz etkilenmektedir. Romantik iligkilerde yasam doyumu
partnerlerin iliskilerini olumlu ya da olumsuz degerlendirmesinden etkilenmektedir. Fl16rt
siddeti magdurlarinin yasam doyumlar1 ruh sagliklari {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir

(Fergusson ve dig., 2015).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan model, arastirmanin evren ve Orneklemi,
aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve 6zellikleri, verilerin nasil toplandig1 ve

nasil analiz edildigine iliskin bilgilere yer verilmistir.
2.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, 18-35 yas arasi geng yetiskinlerden ¢esitli 6l¢ekler kanaliyla
veriler toplanarak cinsel mitlere inanma diizeyleri, yasam doyumlari, 6z giivenleri ve flort
siddetini destekleyip desteklemediklerinin belirlenmesi i¢in genel tarama modellerinden
betimsel ve iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri gegmiste ya da simdi
var olan durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglar. Arastirma konusu kapsamina
giren birey ya da nesneler kendi kosullari igerisinde oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir.
Tarama c¢aligsmalarinda arastirmaci, birey ya da olgulart herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme c¢abasi gostermez (Karasar, 2016). Betimsel modellerin kullanildig
arastirmalarda verilen durum olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlanir
(Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Geng yetiskinlerin
cinsel mitlere inanma diizeyleri, yasam doyumlari, 6z giivenleri ve flort siddetinin genel
ozelliklerinin belirlenmesi i¢in betimsel tarama yapilmis, bu degiskenler arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla da iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
arastirmalari, birden ¢ok sayidaki degiskenin arasindaki iliskileri betimlemeyi, degisimin
varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan iliskilerin derinlemesine incelendigi

arastirmalardir (Karasar, 2009; Karakaya, 2011).
2.2.Evren

Aragtirmanin evrenini 18-35 yas arasi (geng¢ yetigkin) liniversite Ogrencileri

olusturmaktadir.
2.3. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini amagli 6rnekleme yollarindan biri olan maksimum
cesitlilik yontemi ile belirlenen 568 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. “Amach
ornekleme olasili ve seckisiz olmayan 6rnekleme yollarindan biridir. Amagsal 6rnekleme

aragtirmanin amacima bagli olarak bilgi acisindan zengin durumlarin segilerek

24



derinlemesine arastirilmasina olanak tanir (Biiyiikoztirk vd. 2011). Bu calismada,
arastirmanin amacina bagli olarak Orneklemde g¢esitlilige gidilmistir. Calismada
kullanilacak her bir bagimsiz degiskene ait temsil edilecek diizeyde katilimci olmasina
dikkat edilmistir. Geng yetiskinlerde flort siddeti ¢alisilacagindan flort siddeti ile iligkili
olabilecegi diisiiniilen yas, cinsiyet, yasanilan yer, ebeveyn O6grenim durumlari gibi
ozellikleri yeterli sayida temsil edecek gen¢ yetiskinin 6rneklemde yer almasina 6zen

gosterilmistir. Orneklemin 6zellikleri Tablo 2.1°de verilmistir.

Tablo 2.1. Orneklemin Ozellikleri

Ozellik Kategori f %
18-20 95 27,9

21-23 169 49,6

Yas 24-26 37 10,9
27-29 8 2,3

30-32 15 4.4

33-35 17 5,0

Cinsiyet Kadin 216 63,3
Erkek 125 36,7

1 114 33,4

2 79 23,2

Smif 3 64 18,8
4 84 24,6

Okur-yazar degil 60 17,6

Annesinin flkokul 143 41,9
ogrenim Ortaokul 41 12,0
durumu Lise 60 17,6
Universite 37 10,9

Okur-yazar degil 18 5,3

Babasinin Tlkokul 110 32,3
6grenim Ortaokul 69 20,2
durumu Lise 75 22,0
Universite 69 20,2

Tek 85 24,9

Iki 30 8,8

Kardes sayist Ue 90 26,4
Dort 104 30,5

Bes ve daha fazla 32 9,4

Koy 70 20,5

Dogup Kasaba-ilge 126 37,0
biiylidiigii yer Sehir merkezi 96 28,2
Biiyiik sehir 49 14,4

Tablo 2.1°de; orneklemde yer alan geng¢ yetiskinlerin yariya yakiinin 21-23
(%49,6) yas grubu gengler oldugu, bu orani sirastyla 18-20 yas grubu (%27,9) ve 24-26
yas grubu (%10,9) genglerin takip ettigi goriilmektedir. Orneklemde yer alan geng
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yetiskinlerin %63,3 liniin (216) kadin, %36,7’sinin (125) erkek oldugu; %33,4’{iniin
(114) birinci smifta ve 9%24,6’sinin (84) ise dordiincii sinifta 6grenim goren gencler
oldugu Tablo 3.1°de goriilmektedir. Orneklemde yer alan genglerin anne ve babalarinin
biiylik oranda ilkokul mezunu olduklari, 60 katilimcinin (%17,6) annesinin, 18
katihmcinin (%5,3) ise babasinin okur-yazar olmadigi, 37 katilimcinin annesinin
(%10,9), 69 katilimeinin (%20,2) ise babasinin liniversite mezunu oldugu goriillmektedir.

Katilimcilarin yarisindan fazlasinin kdy ve kasabalarda dogup biiyiiyen ¢ocuklardir.

2.4.Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Flort Siddeti Tutum
Olgegi Cinsel Mitlere Inanma Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Oz Giiven Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin ozellikleri asagida

aciklanmustir.

Kisisel Bilgi Formu. Aragtirma silirecinde arastirmacilar tarafindan hazirlanmig
olan bu formda veri toplanan bireylerin yas, cinsiyet, 6grenim durumu gibi demografik
bilgilerini belirlemeye yonelik maddeler yer almaktadir. Kisisel bilgi formu Ek 1’de

verilmistir.

Flort Siddeti Tutum Olcegi: Terzioglu, Goéneng, Ozdemir, ve dig. (2016)
tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek 28 madde ve genel siddet, fiziksel siddet, ekonomik
siddet, duygusal siddet ve cinsel siddet olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek
maddeleri; kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum ve kesinlikle

katiliyorum ifadelerinden olusan besli likert tipi derecelendirilmistir. Olgegin;

e 1-5. Maddeleri, “Genel Siddet”,

e 6-10. Maddeleri, “Fiziksel Siddet”,

e 11-16. Maddeleri, “Duygusal Siddet”

e 17-21. Maddeleri, “Ekonomik Siddet” ve

e 22-28. Maddeleri ise “Cinsel Siddet” alt boyutlarini olusturmaktadir.

Olcek maddelerinden;1, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 20,
21,22, 25, 26, 28 numarali maddeler tersine puanlanmaktadir. Olgekte her bir maddeden

alinabilecek en yiiksek puan 5 en diisiik puan 1°dir. Olgekten alinan puanin artmasi
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katihmcinin  flort siddetine yonelik tutumunun flort siddetini  desteklemedigini
gostermektedir. Olgekten yiiksek puan almak flort siddetine yonelik olumsuz tutumu

gostermektedir. Olgegin gelistirilme siirecinde elde edilen giivenirligi .91dir.

Cinsel Mitlere Inanma Olcegi: Bu dlgek; Golbast, Evcili, Eroglu, ve Bircan (2016)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 8 boyut ve 28 maddeden olusan besli likert tipi bir
dlgektir. Olgegin alfa giivenirligi .91 ve test-tekrar test giivenirligi ise .81’°dir. Her bir
maddeye verilen puanlar toplanarak ol¢ege ait toplam puan elde edilir. Ayrica alt
boyutlara ait madde puanlar1 toplanarak alt boyutlara ait puanlar da elde edilebilir.
Olgegin kesme noktasi olmayip, alman puanin yiiksek olmasi sahip olunan cinsel mitlerin

de yiiksek oldugunu gosterir. Cinsel mitlere inanma 6lg¢eginde;

1-5. Maddeler “Cinsel Yo6nelim”,

6-11. Maddeler “Toplumsal Cinsiyet”,

12-15. Maddeler “Yas ve Cinsellik”,

16-18. Maddeler “Cinsel Davranis”,

19-20. Maddeler “Masturbasyon”,

21-24. Maddeler “Cinsel Siddet”,

25-26. Maddeler “Cinsel Iliski” ve

27-28. Maddeler ise “Cinsel memnuniyet” boyutlarin1 olusturmaktadir. Cinsel

mitlere inanma Sl¢egi Ek:2’ te verilmistir.

Oz Giiven Olgegi: Akin ( 2007) tarafindan gelistirilmis olan 6lcek 33 maddeden
olusan 5°1i likert tipi bir dlcektir. Olgekte i¢ 6z giiven 17, dis 6z giiven 16 maddeden
olusmak iizere iki alt boyut bulunmaktadir. Olgegin; 1, 3,4, 5,7, 9, 10, 12, 15, 17, 19,
21, ,23, .25, 27, 30 ve 32. maddeleri i¢ 6zgliven boyutunu, 2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18,
,20, 22, 24, 26, 28, 29, 31ve 33. maddeler ise dis 6zgiiven boyutunu olusturmaktadirlar.
Olgekte tersine puanlanan madde bulunmayip alinacak yiiksek puan yiiksek 6z giiven
olarak belirlenmistir.  Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 dlgegin biitiinii icin .83, alt
boyutlardan i¢ 6z giiven icin .83 ve dis 6zgiiven icin de .85 olarak bulunmustur. Olcegin
test tekrar test giivenirlikleri 6lgegin biitiinii i¢in .94, i¢ 6zgiliven i¢in 97 ve dis 6zgliven

i¢in de .87 olarak bulunmustur. Oz giiven 6lcegi Ek:3’te verilmistir.
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Yasam Doyumu Olcegi: Daglh ve Baysal ( 2016) tarafindan Tiikge’ye uyarlanan
6lcek 5 maddelik tek boyutlu bir 6lgektir. Besli likert tipi derecelendirilmis olan dlgekte
olumsuz madde bulunmayip 6lgekten yiiksek puan alinmasi yiikksek yasam doyumuna

karsilik gelmektedir.
2.5.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri toplanmadan Once arastirmanin yapilmasinin etik olarak
uygun olup olmadigma iliskin Istanbul Kent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’na basvuru yapilmis ve etik olarak uygunlugunu belirten

etik kurul onayr alinmustir. Etik kurul onay1 Ek: 9°da verilmistir.

Arastirmanin verileri elektronik ortamda toplanmistir. Toplanan veriler 6ncelikle
bilgisayara aktarilarak veri setinin Ozellikleri belirlenmistir. Tanimlayict istatistikler;
frekans (f), yiizde (%), ortalamat, standart sapma (ss) medyan ve minimum ve maksimum
puan degerleri seklinde sunulmustur. Bu calismada toplanan verirlerin giivenirlik

degerleri Tablo 2.2. de verilmistir.

Tablo 2.2. Toplanan Verilerin Giivenirlik Degerleri

Olgek Adi Madde sayist Cronbach’s Alpha Giivenirligi
Yasam doyumu 5 ,880
Oz giiven 33 ,937
Cinsel mitler 28 919
Flort Siddeti 28 827

Bu c¢aligmada toplanan verilerin giivenirliklerinin kabul edilebilir sinirlarin
tizerinde oldugu Tablo 2.2 de goriilmektedir. Verilerin glivenirliklerinin belirlenmesinden
sonra kullanilacak istatistiklerin belirlenmesinde de yol gdsterici olmasi bakimindan veri
setinin betimleyici istatistikleri ve normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir.
Arastirmada kullanilan degiskenlerin betimsel istatistikleri ile Carpiklik ve Basiklik

degerleri Tablo 2.3.’te verilmistir.
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Tablo 2.3. Degiskenlere Ait Betimleyici Istatistikler, Carpikhk ve Basikhik

Degerleri
(N=568) Min. Max Ort ss  Carpiklik Basiklik
Olgek (Skewness) (Kurtosis)
Yasam doyumu 5 25 13,00 4,31 ,038 -,455
Cinsel Mitlere Inanma 28 115 61,81 17,68 177 -421
Ozgiiven 71 158 119,28 18,31 -,383 -,346
I¢ 6z giiven 35 85 6347 10,11 -434 -,109
Dis 6z giiven 31 74 55,80 9,24 -,311 -511
Flort Siddeti 114 190 174,24 12,70 -1,211 1,456
Genel siddet 16 25 23,74 1,84 -1,410 1,268
Fiziksel siddet 14 25 23,36 2,21 -1,434 1,429
Duygusal siddet 49 80 73,85 5,57 -1,140 1,177
Ekonomik siddet 9 25 21,00 3,41 -,843 ,185
Cinsel siddet 19 35 32,57 3,50 -1,468 1,301

Arastirmada kullanilan degiskenlerden; “Yasam doyumu” degiskeninin
ortalamasimin 13,00 ve standart sapmasini 4,31; “Cinsel mitlere inanma” degiskeninin
ortalamasinin 61,81 ve standart sapmasini 17,68; “Oz giiven” degiskeninin ortalamasinin
119,28 ve standart sapmasini 18,31 “Flort Siddeti” degiskeninin ise ortalamasinin 174,24
ve standart sapmasinin 12,70 oldugu Tablo 3.3’te goriilmektedir. Arastirmada kullanilan
degiskenlere ait 6l¢ek toplam puanlart ve alt dlgeklerden elde edilen alt dlgek toplam
puanlarinin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin 6rneklem biiytikliigii de dikkate alindiginda

normal kabul edilecek sinirlarda oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada; Cinsel mitlere inanma, 6z giliven ve yasam doyumu 6lgeklerinden
elde edilen puanlar ve demografik bilgiler bagimsiz degisken olarak kullanilmistir.

Aragtirmanin degiskenleri Sekil 2.1. de verilmistir.
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Yasam

Dogup

Oz giiven Blyudugi

Cinsel Anne-Baba
Mitler : - Ogrenim

Sekil 2.1. Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri

Aragtirmanin bagimli degiskenini flort siddetine yonelik tutum oldugu, onu
etkiledigi diisiliniilen ya da etkisi arastirilan bagimsiz degiskenlerin ise cinsel mitler, 6z
giiven, yasam doyumu ve katilimcilara ait yas, cinsiyet vb. 6zellikler oldugu sekil 2.1 de

goriilmektedir.
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BOLUM 3 : BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin bulgulari arastirma sorularina gore diizenlenerek,

tablolar halinde verilmis ve tablolar yorumlanarak sunulmustur.

3.1. Birinci Alt Probleme liskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemini “Geng yetiskinlerin flort siddetine yonelik
tutumlarinda; cinsel mitlere inanma diizeyleri, 6z giivenleri, yasam doyumlari ve
cinsiyetlerinin yordayici rolii var midir?” sorusu olusturmaktadir. Bu arastirma sorusu
ile ilgili olarak toplanan veriler Coklu Dogrusal Regresyon ile analiz edilmis ve analiz
sonuglart Tablo 3.1 de verilmistir.

Tablo 3.1. Cinsel Mitlere Inanma Diizeyi, Oz giiven, Yasam Doyumu ve Cinsiyetin
Yordayici Roliine Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Std. Korelasyonlar
Degiskenler B t p .
B Hata IKili r Kismir
Sabit 189,930 3,074 61,791 ,000
Yagam Dgygigtiu 058 103 ,020 560 576 076 024
Cinsel Mitler -323 025 -464  -12,946 000 -531 - 479
Ozgiiven 055 023 086 2,394 017 097 1100
Cinsiyet (Erkek) -6,478 1,033 -228 -6,270 000 -,363 -,255
F=72,251 p=0,000 R2=0,339 Durbin- Watson=2,001

Bagimh Degisken: Flort Siddetine Yonelik Tutum

Tablo 3.1’de kurulan regresyon modelinin 0,01 diizeyinde anlamli oldugu
(F=72,251, p=0,000) goriilmektedir.  Geng yetigkinlerin flort siddetine yonelik
tutumlarini, yasam doyumu, 6zgiiven, cinsel mitlere inanma ve cinsiyet degiskenleri ile
aciklamanin istatistiksel olarak miimkiin oldugu goriilmektedir. Tablo 3.1°de yer alan D-
W degerinin 2,001 oldugu goriilmektedir. D-W degerinin 1,5-2,5 arasinda olmasi
modelde oto korelasyon olmadigini gdstermektedir (Albayrak vd., 2005). Modeldeki ve
VIF degerlerinin 1,003 ile 1,112 arasinda degistigi, en yiiksek VIF degerinin =1,112<10
oldugu goriilmiistiir. VIF degerinin 10 dan kii¢lik olas1 ¢oklu bagint1 olmadigin1 gdsterir
(Tabachnick ve Fidell, 2015; Sipahi, Yurtkoru ve Cinko; 171, 2010). Kurulan regresyon
modelindeki D-W degeri ve WIF katsayis1 degiskenler arasinda ¢oklu bagint1 olmadigini

gostermektedir.
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Geng yetiskinlerin flort siddetine yonelik tutumlarindaki degisimin %34’iinii
yasam doyumu, 6zgiiven, cinsel mitlere inanma ve cinsiyet degiskenleri ile a¢iklamak
0.001 diizeyinde anlamli goriinmektedir. Yasam doyumu degiskeninin modele anlamli
bir katki yapmadigr gorilmiistiir (p>0,05). Flort siddetine yonelik tutumu etkileyen
degiskenlerin 6nem sirasi; cinsel mitlere inanma (Beta Degeri=-0,464; p<0,01), cinsiyet

(Beta Degeri = -0,228; p<0,05 ve 6z giiven (Beta Degeri = 0,086; p<0,05) seklindedir.

Regresyon katsayilar1 incelendiginde; geng¢ yetigkinlerin cinsel mitlere inanma
diizeyleri ile flort siddetine yonelik tutum puanlar arasinda negatif yonli bir iliski (-
0,465) oldugu goriilmektedir. Bu durum; genc yetiskinlerin cinsel mitlere inanma
puanlari artikca flort siddetine yonelik olumsuz tutumlarinin azaldigini yani cinsel mitlere
daha ¢ok inanan genglerin flort siddetini de daha ¢ok destekledigini gostermektedir.
Benzer sekilde modelde kukla olarak yer alan cinsiyet (erkek Olma) degiskeninin Beta
degerlerinin negatif oldugu (-0,228) goriilmektedir. Bu durum cinsiyet bakimindan erkek
olma durumunun fl16rt siddetine yonelik tutum puanlarimi disiirdiigiini yani erkeklerin
flort siddetine kars1 tutumlarmin diisiik oldugunu gostermektedir. Oz giivenin Beta
degerini pozitif oldugu ve 6z giiven ile flort siddeti arasindaki iliskinin pozitif yonlii
diisiik bir iliski oldugu Tablo 3.1 de goriilmektedir. Oz giiveni yiiksek olanlarin flort
siddetine yonelik tutumlarinin da olumsuz oldugu, yani 6z giivenli geng yetiskinlerin flort

siddetini desteklemedigini sdyleyebiliriz.

3.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu arastirmada ikinci alt problem olarak “Geng yetiskinlerin cinsiyetlerine
gore; flort siddetine yonelik tutumlari; genel, fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel
siddet tiirlerinde farkhlagsmakta madir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu arastirma
sorusu ile ilgili olarak toplanan veriler bagimsiz gruplar t testi ile analiz edilmis ve elde

edilen sonuglar Tablo 3.2°de verilmistir.
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Tablo 3.2. Flort Siddetine Yonelik Tutumun Cinsiyete Gore t- Testi Sonuclar:

Olgek ve Boyutlar1  Cinsiyet N ort ss sd t p n2
Flort siddeti Kadin 216 178,1389 9,77701 339 7,384 ,000 0,14
(toplam) Erkek 125 168,3360  14,68977
e Genel Kadin 216 23,9352 1,67761 339 2,557 011 0,02
siddet Erkek 125 23,4080 2,07945
o Fiziksel Kadin 216 23,7407 1,87701 339 4,198 ,000 0,05
siddet Erkek 125 22,7200 2,58594
e Duygusal Kadin 216 74,9815 4,65554 339 5,060 ,000 0,07
siddet Erkek 125 71,9200 6,45531
e Ekonomik Kadin 216 22,1019 2,63232 339 8,635 ,000 0,18
siddet Erkek 125 19,0960 3,77048
o Cinsel Kadin 216 33,3796 2,88450 339 5,815 ,000 0,09
siddet Erkek 125 31,1920 4,02552
p<0,05

Geng yetiskinlerin flort siddetine yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine gore anlamli

sekilde farklilastigi Tablo 3.2°de goriilmektedir [t(339)=7,384, p<,01]. Eta kare degerleri

t2

hesaplandiginda (n2 = vdr

) cinsiyet degiskeninin flort siddeti toplam puanlarinda genis

etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Kilmen (2020:183)’in Cohen (1998)’den aktardigina
gore etki biiylikliigii 0,14 degerleri biiyiik etkiye isaret etmektedir. Flort siddetine yonelik
tutum puanlarmin ortalamalar1 incelendiginde bu farkliligin kadinlar lehine oldugu
goriilmektedir. Flort siddeti 6lgeginden yiiksek puan almis olmak kisinin flort siddetini
desteklemedigi, flort siddetine yonelik tutumunun olumsuz oldugu anlamina gelmektedir.
Ayrica flort siddetinin alt boyutlar1 olan; genel siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet,
ekonomik siddet ve cinsel siddet boyutlarinda da cinsiyete gore anlamli bir farklilasma
oldugu ve ortalamalara bakildiginda bu farkin kadinlar lehine oldugu Tablo 3.2’de
goriilmektedir. Bir baska ifade ile erkekler flort siddetini toplamda ve alt boyutlarda
kadinlara oranla anlamli derecede desteklemektedir. Etki biiyiikliiklerine bakildiginda;
genel siddet (n2=0,02) ve fiziksel siddet (n2=0,05) boyutlarinda cinsiyet degiskeninin
diisiik bir etkiye sahip oldugu, duygusal siddet (12=0,07) ve cinsel siddet (n2=0,09)
boyutlarinda orta diizeyde etkiye sahip ve ekonomik siddet (n2=0,18) boyutunda ise
yiiksek bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
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3.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu arastirmada “Geng yetiskinlerin yas diizeylerine gore flort siddetine
yonelik tutumlari; genel, fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet tiirlerinde
farkhlasmakta mudir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu aragtirma sorusu ile ilgili olarak
toplanan veriler tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmis ve elde edilen

sonuclar Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Flort Siddetine Yonelik Tutumun Yas Diizeylerine Gore ANOVA

Sonuclan

- Varyansin Kareler Kareler
Olgek ve Boyutlan ka)):nagl toplanm sd ortalamasi P

Gruplararasi 1423,442 5 284,688 1,783 , 116
Flort siddeti (toplam) 5 ;; 53495103 335 159,687

Toplam 54918,545 340

Gruplararasi 31,948 5 6,390 1,892 ,095
¢ Genel siddet Grup i¢i 1131,342 335 3,377

Toplam 1163,290 340

Gruplararasi 40,900 5 8,180 1,683 ,138
e Fiziksel siddet Grup i¢i 1628,279 335 4,861

Toplam 1669,179 340

Gruplararasi 214,925 5 42,985 1,391 ,227
e Duygusal siddet Grup i¢i 10354,319 335 30,908

Toplam 10569,243 340

Gruplararasi 60,229 5 12,046 1,033 ,398
o Ekonomik siddet Grup ici 3907,771 335 11,665

Toplam 3968,000 340

Gruplararasi 103,557 5 20,711 1,703 ,133
o Cinsel siddet Grup igi 4073,634 335 12,160

Toplam 4177,191 340
p<0,05

Tablo 3.3’te geng yetiskinlerin yaslarina gore siddet toplam puanlarinda ve alt
boyutlarda yapilan karsilagtirmalar yer almaktadir. Flort siddetine yonelik tutumun flort
siddeti toplam puanlarinda ve genel siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet, ekonomik
siddet ve cinsel siddet alt boyutlarinda geng yetiskinlerin yaslarina gore anlamh sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Yas diizeyi degiskeni flort siddetine yonelik

tutumda, herhangi bir farklilasma olusturmamaktadir
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3.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu arastirmanin doérdiinci alt problemi olarak; “Geng yetiskinlerin 6grenim
gordiikleri simif diizeyine gore flort siddetine yonelik tutumlari; genel, fiziksel,
duygusal, ekonomik ve cinsel siddet tiirlerinde farkhlasmakta mudir?” sorusuna
cevap aranmustir. Bu aragtirma sorusu ile ilgili olarak toplanan veriler tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) ile edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.4. Flort Siddetine Yonelik Tutumun Sinif Diizeyine Gore ANOVA

Sonuclan
Olgek ve Varyansin KT Fark 2
Bo;:rutlarl ka;:nagl sd KO F P §
Flort siddeti Gruplararasi 2094,595 3 698,198 4,454 ,004 4-1 0,036
(toplam) Grup i¢i 52823,950 337 156,748 4-2 '
Toplam 54918,545 340
Gruplararasi 17,492 3 5,831 1,715 ,164
Genel siddet Grup ici 1145,799 337 3,400
Toplam 1163,290 340
Fiziksel Grupl_argram 39,987 3 13,329 2,757 ,042
sidldet Grup ici 1629,192 337 4,834 0,024
Toplam 1669,179 340
Gruplararasi 568,481 3 189494 6385 000 o
Duygusal 32, 0,054
siddet Grup igi 10000,763 337 29,676 4_2‘ !
Toplam 10569,243 340
Ekonomik Gruplgrgram 75,068 3 25,023 2,166 ,092
. Grup i¢i 3892,932 337 11,552
siddet Toplam 3968,000 340
Gruplararasi 60,795 3 20,265 1,659 ,176
Cinsel siddet Grup igi 4116,395 337 12,215
Toplam 4177,191 340
p<0,05

Tablo 3.4’te; flort siddetine yonelik tutumun toplamda ve duygusal siddet alt
boyutlarinda geng yetiskinlerin 6grenim gordiikleri sinif seviyesine gore anlamh sekilde
farklilastig1 goriilmektedir p<0.05). Flort siddetine yonelik toplam tutum puanlarinda
dordiincii simifta 6grenim goren Ogrencilerle birinci sinifta 6grenim goren Ogrenciler
arasinda dordiincli smnifta 6grenim goren Ogrenciler lehine ve yine benzer sekilde
dordiincii sinifta 6grenim goren Ogrencilerle ikinci siifta 6grenim goren O6grenciler
arasinda da dordiincii smiflar lehine anlamli bir farklilasma oldugu Tablo 3.4’te
goriilmektedir. Universitede iist sinifta olan ogrencilerin flért siddetine ydnelik
tutumlarinin daha olumsuz oldugu, flort siddetini alt siniflardaki 6grenciler kadar
desteklemedikleri tablodan anlasilmaktadir. Flort siddetinin alt boyutlarindan olan

duygusal siddet boyutunda da {igiincii ve dordiincii siifta 6grenim goren 6grencilerle
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birinci ve ikinci siiflarda 6grenim goren 6grenciler arasinda iigiincii ve dordiincii sinifta
O0grenim gorenler lehine anlamli bir farklilasma oldugu (p<0.05) Tablo 3.4’te
gorilmektedir. Bu durum tiiniversite egitiminin flort siddetini 6nlemede katkisi oldugu
seklinde yorumlanabilir. Universite 6grencilerinin yaslarina gore flort siddetine yonelik
tutumlar1 farklilagmazken 6grenim gordiikleri sinif seviyesine gore daha fazla 6grenim
gormiis olmak lehine farklilagsma olmasi, iiniversite 6greniminin flort siddetine yonelik

olumsuz tutumu artirdigini diistindiirmektedir.

3.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu arastirmada “Geng yetiskinlerin dogup biiyiidiigii yere (koy, kasaba, ilce,
sehir) gore flort siddetine yonelik tutumlari; genel, fiziksel, duygusal, ekonomik ve
cinsel siddet tiirlerinde farkhlagsmakta mdir?” sorusu arastirmanin besinci alt
problemi olarak yer almis ve bu soruya cevap vermek i¢in yapilan analiz sonuglart Tablo
3.5’te verilmistir.

Tablo 3.5. Geng Yetiskinlerin Dogup Biiyiidiigii Yere Gore Flort Siddetine
Yonelik Tutum Puanlarinin ANOVA Sonuclari

Olcek ve Varyansin Kareler o Kareler E o
Boyutlan kaynag toplam ortalamasi
Flort  siddeti Gruplararasi 713,453 3 237,818 1,479 ,220
(toplam) Grup i¢i 54205,093 337 160,846
Toplam 54918,545 340
Gruplararasi 11,447 3 3,816 1,116 342
Genel siddet Grup ici 1151,843 337 3,418
Toplam 1163,290 340
Fiziksel Gruplgrgram 17,265 3 5,755 1,174 ,320
. Grup i¢i 1651,914 337 4,902
siddet Toplam 1669,179 340
Duygusal Gruplgrgram 116,268 3 38,756 1,249 ,292
. Grup i¢i 10452,975 337 31,018
siddet Toplam 10569,243 340
Ekonomik Gruplfdr'aram 24,264 3 8,088 ,691 ,558
. Grup igi 3943,736 337 11,702
siddet Toplam 3968,000 340
Cinsel Gruplararasi 56,882 3 18,961 1,551 ,201
. Grup i¢i 4120,308 337 12,226
siddet Toplam 4177,191 340
p<0,05

Tablo 3.5’te; genc¢ yetiskinlerin flort siddetine yonelik tutumlarinin dogup
bliylidiigli yere gore karsilastirildigi analizde toplamda ve alt boyutlarda anlamli bir
farklilasma olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Bir baska ifade ile kdyde, kasabada ya da
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sehir merkezinde biiyiimiis olmak flort siddetine yonelik tutumda Onemli bir

farklilagmaya neden olmamaktadir.

3.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu arastirmada “Geng yetiskinlerin annelerinin 6grenim durumuna gore flort
siddetine yonelik tutumlari; genel, fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet
tiirlerinde farkhilasmakta mudir?” sorusu arastirmanin altinci alt problemi olarak yer
almis ve bu soruya cevap bulabilmek icin de toplanan verilerde anne 6grenim diizeyine
gore farklilasma olup olmadigi arastirilmistir. Yapilan Bagimsiz Gruplar t- Testi
sonuclar1 Tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.6. Geng Yetiskinlerin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gore Flort
Siddetine Yonelik Tutum Puanlarini t- Testi Sonuclari

Olcek ve s
Boyutlari Ogrenim durumu n ort ss sd t p n2
Flort siddeti Ortaokul ve alt1 184 173,41 12,67
(toplam) Lise ve iistii 97 176,93 11,84 279 226 022 0,02
e Genel Ortaokul ve alt1 184 23,71 1,78

siddet Lise ve iistii 97 23,90 1,88 219 -8 401
e Fiziksel Ortaokul ve alt1 184 23,21 2,30

siddet Lise ve iistii 97 23,78 1,92 279 -208 029 0,02
e Duygusal Ortaokul ve alt1 184 73,43 5,53 )

siddet Lise ve {istii 97 74,93 5,19 279 2,21 025 0,02
e FEkonomik  Ortaokul ve alt1 184 20,70 3,53 279 168 ,

siddet Lise ve iistii 97 21,42 3,06 ' ,079

i 184 2,34

. (_“:|nse| O}”taoku.l. V? alt1 8 32,3 3,55 279 1,22 291

siddet Lise ve tstii 97 32,87 3,29

p<0,05

Geng yetigkinlerin flort siddetine yonelik toplam tutumlarinin annelerinin
ogrenim durumuna gore anlamli sekilde farklilastigi Tablo 3.6’da goriilmektedir, t
(279)=-7,26, p<,01. Ayrica flort siddetine yonelik tutum 6l¢egi alt boyutlarindan olan
Fiziksel Siddet ve Duygusal Siddet alt boyutlarinda da anne 6§renim durumuna goére geng
yetigkinlerin  flort siddetine yonelik tutumlarinin  anlamli  sekilde farklilastig
goriilmektedir. Genel Siddet, Ekonomik Siddet ve Cinsel Siddet boyutlarinda ise anne
o0grenim durumuna gore anlamli bir farklilagma gozlenmedigi Tablo 3.6’da
gorilmektedir. Flort siddetine yonelik tutum toplam puanlarinda ve Fiziksel Siddet
boyutu ile Duygusal Siddet boyutlarinda goriilen anlamli farkliligin; annesi ortaokul ve
alt1 6grenime sahip geng yetiskinlerle annesi lise ve {istii 6grenime sahip geng yetiskinler

arasinda ve annesi lise ve listii 6grenimde olan geng yetiskinler lehinedir. Anlamli
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farklilasma olan toplam ve alt boyutlarda hesaplanmis olan etki biiyiikligli degerleri (Eta
kare) incelendiginde ise anne O0grenim durumunun geng yetiskinlerin flort siddetine
yonelik tutumlar1 {izerinde diisiik diizeyde anlamli bir etkiye sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Flort siddeti 6l¢ceginden alinan puanlarin yiiksekligi flort siddetine karsi
olundugu, flort siddetinin desteklenmedigi anlamina gelmektedir. Annesi lise ve iistii
egitime sahip olan geng yetiskinlerin flort siddetine yonelik tutumlarinin daha olumsuz

oldugunu yani flort siddetini desteklemediklerini séyleyebiliriz. Fl
3.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu aragtirmada son olarak, “Geng¢ yetiskinlerin babalarinin 6grenim
durumuna gore flort siddetine yonelik tutumlari; genel, fiziksel, duygusal,
ekonomik ve cinsel siddet tiirlerinde farkhlasmakta midir?” sorusunun cevabi
aranmistir. Bu arastirma sorusu i¢in veriler Bagimsiz Gruplar t Testi analiz edilmis ve
Tablo 3.7°de verilmistir.

Tablo 3.7. Geng Yetiskinlerin Babalarimin (")grenim Durumuna Gore Flort
Siddetine Yonelik Tutum Puanlarim t- Testi Sonug¢lar:

Olcek ve

Ogrenim

n ort ss sd t p
Boyutlar: durumu
Flort siddeti Ortaokul ve alt1 179 174,03 12.86 1 507
(toplam) Lise ve tstii 144 173,07 12,91 665
e Genel Ortaokul ve alt1 179 23.82 180 1
siddet Lise ve Ustii 144 23,61 103 1,006 ,315
o Fiziksel Ortaokul ve alt1 179 23.32 230 1
siddet Lise ve Ustii 144 23,45 213 -,515 ,607
e Duygusal Ortaokul ve alt1 179 73.01 572 1
siddet Lise ve Ustii 144 73,80 561 174 ,862
e Ekonomik Ortaokul ve alt1 179 21,34 339 1
siddet Lise ve Ustii 144 20,62 3.40 1,881 ,061
e Cinsel Ortaokul ve alt1 179 32,53 358 1
siddet Lise ve iistii 144 32,47 3.46 ,130 ,896
p<0,05

Geng yetigkinlerin babalarinin 6grenim durumuna gore flort siddeti toplam
puanlarinin ve alt boyut puanlarinin anlamli sekilde farklilasmadigi Tablo 3.7°de
goriilmektedir. (p>0,05). Bir baska ifade ile geng yetiskinlerde babalarin 6grenim durumu
flort siddetine yonelik tutumlar tizerinde herhangi bir etkiye sahip degildir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular arastirma sorularina gore
siralanarak literatiir ve yapilmis aragtirmalar ¢ergevesinde tartigilarak varilan sonuglar

Ozetlenmistir.

4.1. Genc¢ Yetiskinlerin Flort Siddetine Yonelik Tutumlarinda; Cinsel
Mitlere inanma Diizeyleri, Oz Giivenleri, Yasam Doyumlarn1 ve

Cinsiyetlerinin Yordayici Roliine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu ¢aligmanin bulgulari, geng yetiskinlerin flort siddetine yonelik tutumlarindaki
degisimin %34 tiniin, 6z giivenleri, yasam doyumlari, cinsel mitlere inanma diizeyleri ve
cinsiyetleri ile agiklamanin miimkiin oldugunu gostermistir. Geng yetiskinlerin cinsel
mitlere inanma diizeyleri ve cinsiyetleri( erkek olma) ile flort siddetine yonelik tutumlari
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cinsel mitlere daha ¢ok inanan ve
erkek olan geng yetiskinlerin flort siddetine karsi daha az olumsuz tutum sergiledigi
sOylenebilir. Yani cinsel mitlere inanma diizeyi artik¢a geng yetiskinlerde flort siddetine
kars1 olma durumu azalmaktadir. Alan yazindaki ¢aligmalarda da flort siddetine yonelik
tutum ve davraniglarin biiyiik 6l¢iide kiiltiirel degerler, normlar ve inanglar tarafindan
sekillendigi vurgulanmaktadir (Pradubmook-Sherer 2011). Erkek olma flort siddetine
yonelik tutumla negatif iliskili bulundugundan erkeklerin flort siddetine yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu anlasilmaktadir. Oztiirk ve arkadaslari (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada da cinsiyetin erkek olmasi, iiniversitenin birinci sinifinda 6grenim
gdrme ve annenin egitim diizeyinin diisiik olmast gibi degiskenlerin genc¢ yetiskinlerin
flort siddetine yonelik tutumlarini, flort siddetini destekler nitelikte artirdigi bulgusu elde
edilmistir. Benzer bulgular Sezer, Ertel ve Ertel (2020)’in ¢aligmasinda da goriilmektedir.

Bu arastirmada kurulan regresyon modeli gen¢ yetiskinlerde 6z giivenin, flort
siddetinin anlaml1 yordayicilarindan biri oldugunu gostermistir. Geng yetiskinlerde flort
siddetine yonelik tutum ile 6zglivenleri arasindaki korelasyonun pozitif yonlii olmas1 da
0z giiveni yiiksek olan gencg yetiskinlerin flort siddetine yonelik tutumlarinin da daha
olumsuz oldugunu yani daha fazla flort siddetine kars1 olduklarin1 géstermistir. Alanda
yapilan taramalarda ergenlik doneminde siddeti artiran risk faktorlerinden biri olarak

diisiik 6z giiven gosterilmistir (Balciogh ve Kilig 2008). Cakir-Kogak ve Oztiirk-Can
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(2019) flort siddetinin tanimi, siniflanmasi ve degerlendirmesine yer verdikleri kitap
boliimiinde flort siddetini hazirlayicr faktorler listesinde diisiik 6z giiven liglincii sirada
yer almaktadir. Benzer sekilde Jennings ve arkadaslari (2017) da genglik ve geng
yetigkinlik donemlerinde diisiik 6z giiveni flort siddetine yonelik risk faktorleri arasinda

oldugunu belirtmektedirler.

Bu arastirmada kurulan regresyon modeli, yasam doyumunun fl6rt siddetine
yonelik tutumun anlamli bir yordayicist olmadigim1 gostermistir. Sirim (2021) geng
yetiskinlerde flort siddeti magduriyeti ile yasam doyumu arasindaki iligkide biligsel
carpitmalarin araci roliinli inceledigi aragtirmasinda ise flort siddeti magduriyetinin
yasam doyumunu etkiledigi, geng yetiskinlerde flort siddeti magduriyeti arttikga yasam
doyumunun diistiigli bulgusunu elde etmistir. Yapilan bir baska arastirmada (Cava,
Buelga ve Tomas, 2021) son 12 ayda flort iliskisi olmus 1038 ergen ile ¢alisiimistir. Bu
arastirmada akran siddeti magduriyeti ve flort siddeti magduriyeti iligkili bulunmustur
yani akranlarindan siddet géren ergenler flortlerinden de siddet gérmektedir Ayrica bu
arastirmada yalmzlik ve yasam doyumu flort siddeti ile iliskili bulunmustur. Yalnizlik
yasayan ve yasam doyumu diisiik olan genglerin flort siddetine daha fazla maruz kaldigi

bulgusu elde edilmistir.

4.2. Geng Yetigkinlerin Flort Siddetine Yonelik Tutumlarinin; Cinsiyetlerine

Gére Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmanin bulgular1 geng yetigskinlerde flort siddetine yonelik tutumun
cinsiyete gore anlaml sekilde farklilastigini gdstermistir. Kadinlarin flort siddetine
yonelik tutumlari, erkeklerin flort siddetine yonelik tutumlarindan anlamli derecede
yiiksektir. Yiiksek tutum puani flort siddetinin desteklenmedigi anlamina gelmektedir.
Yapilmis diger caligmalar incelendiginde de kadmlarin flort siddetine yonelik
tutumlariin daha olumsuz oldugu bulgusunu elde eden arastirmalar oldugu goriilmiistiir.
Glimiis (2020)’tin Universite Ogrencileri ile calistigi ve flort siddetini inceledigi
arastirmasinda da benzer bir sonug elde edilmistir. Fl1ort siddetinin cinsiyete gére anlamli
sekilde farklilastigi bulgusu elde edilen Giimiis’iin arastirmasinda (2020) kadinlarin
erkeklere oranla flort siddetine yonelik daha fazla olumsuz tutum sergiledikleri bulgusun
elde edilmistir. Sirtm (2021) “geng yetiskinlerde flort siddeti magduriyeti ile yasam

doyumu arasindaki iliskide biligsel carpitmalarin araci roliinii inceledigi arastirmasinda
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flort siddeti magduriyetinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagtigini, kizlarin
erkeklere orana anlamli derecede daha fazla flort siddeti magduriyeti yasadiklari
bulgusunu elde etmistir. Benzer sekilde Fidan ve Yesil (2018)’de “nedenleri ve
sonuglartyla flort siddetini inceledikleri ¢alismalarinda flortte kizlarin daha fazla siddete

maruz kaldiklar1 ve erkeklerin daha fazla siddet uyguladiklar1 bulgusunu elde etmislerdir.

Yine iiniversite 6grencilerinde flort siddetini inceleyen Mermertag (2020) da
erkeklerin depresyon diizeyi arttikca ve benlik saygisi azaldik¢a psikolojik siddeti
desteklemeye yonelik tutumlarinin arttigi bulgusunu elde etmistir. Karaday1 (20202)
arastirmasinda benzer bir sonu¢ elde etmis ve erkek {iniversite dgrencilerinin, kadin
tiniversite 6grencilerinden daha fazla fl6rt siddetini desteklediklerini belirtmistir. Benzer
sekilde Ayyildiz (2019), Iftar (2016) ve Cetin (2004) tarafindan yapilan ¢alismalarda da
erkeklerin kadinlara oranla flortte siddeti daha fazla destekledikleri bulgusu elde

dilmistir.

Yoriik-Tepe (2021) {iiniversite Ogrencilerinin aska ve flort siddetine yonelik
tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda erkeklerin flortte uyguladigi siddeti
tiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore incelemis ve erkek katilimcilarin erkegin
flortte uyguladigr siddeti kabul diizeylerinin kadin katilimcilara gére anlamli derecede
yiiksek oldugu bulgusunu elde etmistir. Ulkemizde ve diger iilkelerde yapilan pek g¢ok
calismada (Sherer, 2010; Yumusak, 2013) da benzer sonuclar elde edilmis, erkeklerin
flort siddetini daha fazla destekledikleri yoniinde bulgular elde edilmistir. Ote yandan
flortte siddete maruz kalma bakimindan yapilan ¢aligmalar incelendiginde
(Kocamanoglu, 2021) flort iliskisinde kadinlarin daha fazla siddete maruz kaldigina
iliskin bulgularm elde edildigi goriilmiistiir. Yildirrm (2018)’1n Diinya Saglhk Orgiitii
raporuna (2012) dayali olarak aktardigina gore diinyada her {li¢ kadindan biri siddete
maruz kalmaktadir. Kili¢ ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer
bulgulara vurgu yapilmistir. Tiirkiye’de her 100 kadindan 97 sinin esi, kardesi, babasi
yakini ya da ¢ocugundan siddet gordiigii belirtilmistir.

Flort siddetine yonelik olarak yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde;
kadinlarin daha ¢ok sozel siddete bagvurduklari, erkeklerin ise kadinlarin uyguladigindan
daha fazla ve daha zarar verici fiziksel siddete bagvurduklar1 bulgusu elde edilmistir

(Matud, 2007).
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Niolon ve arkadaglart ( 2017: 7-8) tarafindan yapilan arastirmada ise flort
siddetinde kadinlarin; cinsel siddet, fiziksel siddet, israrli takip ve s6zel siddete erkeklere
oranla daha fazla maruz kaldiklar1 bulgusunu elde etmislerdir. Universite kampiislerinde
flort siddetini azaltmak tizere gerceklestirilen bir calismada da kadin 6grencilerin
ozellikle fiziksel siddet ve cinsel siddete daha fazla maruz kaldiklar1 ve bu durumun
onlarin sagligimi olumsuz etkileyecek diizeyde oldugu bulgusu elde edilmistir (Ames,

Glenn ve Simos, 2014)

Bu c¢alismada ve alan yazindaki pek ¢ok aragtirmanin bulgularinda flort
iligkilerinde erkeklerin daha fazla siddet uyguladigi, uygulanan siddeti daha fazla kabul
ettigi, kadmlarin da erkeklere oranla daha fazla siddete maruz kaldigi bilgilerine
ulagilmistir. Bu durum kiiclik yaslardan itibaren erkek cocuklara atfedilen toplumsal
cinsiyet rolleri ve cinsiyet beklentilerinden de etkilenmis olabilir. Zira iilkemizde erkek
cocuklarin kiiciik yaslardan itibaren daha siddet igerikli oyunlara ve oyuncaklara
yonelmeleri, siddetin bir erkeklik gostergesi olarak kabul edilmesi de etkili olmus olabilir.
Her ne kadar siddet ve saldirganligin bireysel 6zelliklerle olusabilecegi diisiiniilse de
erken cocukluk donemi gibi kisiligin temellerinin atildig1 kritik donemde siddet ve
saldirganligin erkek cinsiyete 6zgii normal ve kabul diizeyi yiliksek davraniglar olarak

gosterilmis olmasinin bu farkin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

4.3. Geng Yetiskinlerin Flort Siddetine Yonelik Tutumlarinin Yaslarima Gore

Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu caligmada geng yetiskinlerin flort siddetine yonelik tutumlarinin yaglarina gore
anlaml sekilde farklilasmadig1 bulgusu elde edilmistir. Benzer bulgulari Iftar (2016)’1n
calismasinda da goriilmektedir. Iftar (2016) tarafindan yapilan ¢alismada iiniversite
ogrencilerinin yaslarina gore flort siddetine yonelik tutumlarinin farklilasmadig: bulgusu
elde edilmistir. Balci-Devrim (2019) hemsirelik 6grencilerinde toplumsal cinsiyet
algisinin flort siddetine yonelik tutuma etkisini inceledigi arastirmasinda flort siddetini
yasa gore incelemis ve yas degiskeninin flort siddetinde anlamli bir farklilasmaya neden
olmadig1 bulgusunu elde etmistir. Benzer bir bulguyu Y o6riik-Tepe (2021)’nin {iniversite
ogrencilerinin aska ve flort siddetine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda da goriilmektedir. Bu arastirmada da yas degiskenin flort siddetine yonelik

tutumda anlamli bir farklilagsmaya neden olmamistir. Amerika’da yakin iliskilerde siddet
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uygulayan ya da siddete maruz kalanlarin 6zelliklerini belirlemeye yonelik olarak yapilan
arastirmada yas Oonemli bir degisken olarak ortaya konmustur. Yaglh bireylerin siddet
uygulama ve siddete maruz kalma oranlar1 genclerden anlamli derecede diisiik

bulunmustur (Caetano, Vaeth ve Ramisetty Mikler, 2008).

4.4. Gen¢ Yetiskinlerin Flort Siddetine Yonelik Tutumlar: (")grenim
Gordiikleri Smif Diizeyine Gore Incelenmesine Yénelik Bulgularin

Tartisilmasi

Bu calismada; geng yetiskinlerde flort siddetine yonelik tutumun iiniversitede
ogrenim goriilen sinifa gore anlamli sekilde farklilastign bulgusu elde edilmistir. Ust
siiflarda olan geng yetiskinlerin flort siddetine yonelik tutumlar alt siniflarda 6grenim
goren geng yetigkinlerin flort siddetine yonelik tutumlarindan anlamli derecede ytiksektir.
Yani st siniflarda 6grenim goren dgrenciler flort siddetine alt siniflara oranla daha fazla
kars1 bir tutum igerisindedir. Bu farklilagma {ist siniflardaki 6grencilerin daha ileri yasta
olmasi ve daha fazla yasam deneyimine sahip olmasi ile aciklanamaz. Zira geng
yetiskinlerde flort siddetine yonelik tutumun yasa gore anlamli sekilde farklilasmadig
bulgusu elde edilmisti. Bu bulgu da dikkate alindiginda, tiniversite egitiminin geng
yetiskinlere flort siddetine yonelik olumsuz tutum kazandirdigi (flort siddetini
desteklememe) soylenebilir. Alanda yapilan calismalar incelendiginde farkli egitim
diizeylerinde (Lise, Universite, Yiiksek Lisans ve Doktora gibi) 6grenim goren genglerin
flort siddeti puanlarinda anlamli bir farklilagma olmadigi bulgusunun elde edildigi
goriilmektedir (Cinal, 2018) Flort siddetinin egitim diizeyine gore incelendigi
caligmalarda da egitim diizeyinin flort siddeti uygulama ya da flortte siddete maruz kalma
tizerinde herhangi bir farklilik yaratmadigi bulgusunu elde eden arastirmalar (Koening ve
digerleri, 2003: 282-283; Caetano, Vaeth ve Ramisetty Mikler, 2008: 511-513)

bulunmaktadir.

4.5. Gen¢ Yetiskinlerin Flort Siddetine Yonelik Tutumlar1 Dogup

Biiyiidiikleri Yere Gore Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu calismada geng yetiskinlerin flort siddetine yonelik tutumlarinin dogup
bliytidiikleri yere (kdy, kasaba, il¢e, sehir) gore anlaml sekilde farklilasmadigi bulgusu
elde edilmistir. Benzer sekilde Cinal (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da koy, kasaba,
sehir, biiyiiksehir ya da metropollerde dogup biiyiimiis olmanin flort siddetine yonelik
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tutum bakimindan anlamli bir farklilasma yaratmadigi bulgusu elde edilmistir. Benzer
bulgular Iftar (2016)’1n calismasinda da goriilmektedir. Bazi calismalarda ise flort
siddetine maruz kalma ya da flortte siddet uygulama bakimindan dogup biiyiidiigii, yerin
anlaml farklilasmaya sebep oldugu goriilmiistiir. Spencer ve Braynt (2000) ergenlerle
yiiriittiikleri caligmalarinda koylerde yasayan genglerin sehirde yasayan genclere oranla

daha fazla flort siddetine maruz kaldiklar1 bulgusunu elde etmislerdir.

Yoriik-Tepe (2021) iiniversite 6grencilerinin aska ve flort siddetine yonelik
tutumlart arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, erkeklerin flortte uyguladig
fiziksel siddeti yasanilan yere gore incelemistir. Bu aragtirmada, yasaminin uzun bir
boliimiinii kdyde ya da ilgede geciren liniversite 0grencilerinin, yagaminin uzun bir
boliimiinti sehir ya da biiyiik sehirde geciren iiniversite 6grencilerine oranla erkegin
flortte uyguladign fiziksel siddeti kabul diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusunu elde

etmistir.

4.6. Geng Yetiskinlerin Flort Siddetine Yonelik Tutumlarimi Annelerinin

Ogrenim Durumuna Gére incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu ¢alismada; geng yetiskinlerin annelerinin 6grenim durumunun flort siddetine
yonelik tutumlarini farklilastirdigi ve bunun 6grenim diizeyi yiiksek olan annelere sahip
geng yetiskinler lehine oldugu bulgusu elde edilmistir. Yani 6grenim diizeyi yliksek olan
anneye sahip genc¢ yetiskinler flort siddetine yonelik daha olumsuz tutuma sahiptirler.

Diger bir ifade ile flortte siddeti desteklememektedirler.

Ogrenim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuk yetistirme, cocuk ve ergen
psikolojisi ve daha iyi ebeveyn olma konusunda kendini yetistirmis olma olasilig1 daha
yiiksektir. Ote yandan &grenim diizeyi yiiksek olan annelerin ekonomik ve sosyal
kosullarinin da daha 1yi olacagi 6ngoriilebilir bir durumdur. Bu durumun dogal bir sonucu
olarak da ¢ocuklarina daha iyi ¢evresel kosullar sagladiklar1 ve istenmeyen davraniglarin
daha az goriilecegi sekilde cocuk yetistirdikleri diisiiniilebilir. Bu nedenle anneleri daha
ist diizeyde 6grenim gérmiis olan geng yetiskinler flortte siddete yonelik daha olumsuz

bir tutuma sahip olmus olabilirler.

Alanda yapilmis olan calismalar incelendiginde anne 6grenim durumunun flort

siddetinde ya da flortte siddete yonelik tutumda farklilik yaratmadigia iliskin bulguya
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ulasan cok sayida calismaya (Ozcan, 2009; iftar, 2016; Aglamaz, 2016) rastlanmustir.
Ote yandan anne 6grenim durumun flortte siddete yonelik tutumu ya da flortte uygulanan
siddeti anlaml1 derecede farklilastirdigi yoniinde bulgular elde eden ¢alismalar oldugu da

gorilmistiir.

4.7. Geng¢ Yetigkinlerin Flort Siddetine Yonelik Tutumlarimin Babalarinin

Ogrenim Durumuna Gére incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada, geng yetiskinlerin flort siddetine yonelik tutumlarinda babalarinin
Ogrenim diizeyinin herhangi bir farkliliga neden olmadig: bulgusu elde edilmistir. Giiler
(2014) tarafindan yapilan “Ergen futbolcularda siddet egilimi ve sosyal destek arasindaki
iligkinin incelenmesi” konulu calismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Ayrica
Kaplan ve Akalin (2014) tarafindan hemsirelik 6grencileri ile yiiriitiilen kadina yonelik
aile i¢i siddet ve aile i¢i siddette mesleki roller konulu ¢aligmada da flort siddetinde baba
Ogrenim diizeyinin anlamli bir farkliliga neden olmadigi bulgusu elde edilmistir. Benzer
sonuglara Ozcan (2009) m*“Partneri tarafindan duygusal ve fiziksel siddete ugramis ve
ugramamis kadinlarin umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi” konulu ¢alismasinda da
rastlanmaktadir. Bu ¢alismadan elde edilen “baba 6grenim diizeyi flort siddetine yonelik
tutumda anlamli bir farklilagma yaratmamaktadir” sonucu alanda yapilmis Onceki

calismalarla tutarh goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ilk olarak geng yetiskinlerin flort siddetine yonelik tutumlarindaki
degisimi agiklayan faktorlerin neler oldugu incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda,
0z giiveni yiiksek olan ve iiniversitelerin son sinifinda 6grenim goren geng yetiskinlerin
flort siddetini daha az destekledikleri, yani flort siddetine kars1 olduklar1 goriilmiistiir. Ote
yandan cinsel mitlere inanan ve erkek olan geng yetiskinlerin ise flort siddetine yonelik
daha az olumsuz tutum sergiledikleri anlasilmistir. Bu durum, flort siddetinin
onlenmesinde genglerin yetistirilme bigimlerinin ne denli 6nemli oldugunu ve kisilik
gelisimlerinin kritik Oonemini ortaya koymaktadir. Bu arastirmanin sonuglari flort
siddetinin 6nlenmesi icin bireylerin geng yetiskinlik yaslarina gelinceye kadar dogru ve

saglikli kaynaklardan cinsel bilgiler edinmelerinin 6nemini de ortaya koymaktadir.

Geng yetigkinlerin tiniversitenin son sinifina geldiklerinde flort siddetine karsi
olma tutumlar1 da anlamli derecede yiikselmektedir. Ote yandan bu calismada, erkek
cinsiyete sahip olan ve cinsel mitlere inanan geng yetiskinlerin flort siddetine daha az
kars1 durduklar1 sonucuna ulagilmistir. Geng yetiskinlerin yasam doyumlari, dogup
biiylidiikleri yer, yaslar1 ve babalarinin 6grenim diizeyi gibi degiskenler flort siddetine
yonelik tutumlarint farkhilastirmamaktadir. Geng yetiskinlerde annelerinin 6grenim
diizeyi flort siddetine yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilagma yaratmaktadir.
Annelerinin 6grenim diizeyi yliksek olan geng yetiskinler, flort siddetine yonelik daha
fazla olumsuz tutum gostermektedirler. Bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s181inda

Oneriler agsagida verilmistir

1. Bu calismada 6z giiveni yiiksek olan genc yetiskinlerin flort siddetine daha fazla
karst olduklari sonucu elde edilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinden itibaren bireylerin 6zgiivenli olarak yetistirilmesi igin
anne-baba ve Ogretmenler igin ¢esitli egitim programlari diizenlenmesi
oOnerilebilir.

2. Bu arastirmada erkeklerin flort siddetine yonelik olumsuz tutumlarinin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle okullarda 6zellikle erkek ¢ocuklar igin
flort siddeti, ozellikleri ve dnlenmesi ic¢in yapilmasi gerekenleri igeren egitim

programlar1 diizenlenebilir
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Geng-yetiskinlik oncesi yaslarda erkek ¢ocuk sahibi olan anne-babalar igin yine
flort siddeti, 6zellikleri ve dnlenmesine yonelik egitimler diizenlenebilir

. Yazil1 ve gorsel basinda flort siddetine yonelik yayinlara yer verilmesi, flort
siddetine yonelik olumsuz tutumlarin artmasinda etkili olabilir

Tiim yas gruplarindan bireyler i¢in gruplandirilarak cinsel mitleri de kapsayan
cinsel egitim programlar1 hazirlanabilir.

Daha genis katilimli orneklemlerle flort siddeti ile ilgili arastirmalar
cesitlendirilebilir.

Geng yetigkinlerin algiladiklart anne-baba tutumlar1 ve sosyo-ekonomik durum
degiskenlerini de kapsayan caligsmalar yapilabilir.

. Uygulanacak egitim programlarinin zamana bagli etkilerini gorebilmek i¢in

boylamsal ¢alisma yapilmasi 6nerilebilir
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L] Bekar (Esi 6lmiis) U] Nisanli/sozlii O Bekar (iliskisi var)
Egitim Gordiuigiiniiz Fakiilte ..................................

Egitim Gordiigiiniiz Fakiilte Bolim...................................

Simif

01 02 O3 0O4 0O5

Annenizin egitim diizeyi

O ilkokul [ Ikdgretim/ortaokul [ Lise O Universite [ Lisansiistii

Babanizin egitim diizeyi

O flkokul O {lkdgretim/ortaokul [ Lise O Universite 0] Lisanstistii
Kac¢ kardesiniz
01 02 03 04 O 5+

Dogup biiyiidiigiiniiz yer

[ Koy [OKasaba-il¢e L] Sehir Merkezi U1 Biiyiik Sehir
Dogup biiyiidiigiiniiz Bolge

O Karadeniz LIMarmara 01 Ege O Akdeniz

O i¢ Anadolu O Dogu Anadolu [ Giiney Dogu Anadolu
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EK:2. Cinsel Mitler Olcegi

Cinsellikle ilgili olarak asagida verilen ifadelerden her birini okuyarak size uygun olan
secenegi (X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen hicbir maddeyi bos birakmayiniz.
Tesekkiir ederiz. [IFADELER

Kismen Katihyorum (4)
Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorum (2)
(N

Asla Katilmiyorum (1)
Kararsizim (3)

Escinsellik bir hastaliktir.

Escinsellik tedavi edilmelidir.

Escinseller toplum igin zararlidir.

Escinsel erkekler kadin gibi davranir.
Bireyin cinsel yonelimi dig goriintiisiinden
(giyimi, konusmasi, davranislari) anlagilir.
6 Erkekler matematik gibi zeka gerektiren
islerde kadinlardan daha basarilidir.

Ev isleri kadinlarin gorevidir.

8 Erkegin kararlar kadinlara gore daha
gercekei / mantiklidir.

QPR IWINF

~

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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EK:3 Oz Giiven Olcegi

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun
secenegin karsisina carpi (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig bir
zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her
ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmaymiz. En uygun yanitlart
vereceginizi imit eder katkilarmiz igin tesekkiir ederim.

1 | Kendimi basarili bir insan olarak goriiriim. 112|3(4]5
2 | Baskalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 112|3(4]5
3 | Segimlerimde bagkalara bagiml degilimdir. 112|3(4]5
4 | Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 1(2]3(4]|5
5 | Benim i¢in asilamayacak sorun yoktur. 1(2|31(4]|5
6 | Baskalariin goriislerine saygi gosteririm. 112|3(4]5
7 | Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim. 112|3(4]5
8 | Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 1(2|31(4]5

I¢ 6z-giiven: 1,3, 4,5, 7,9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30, 32
D1s 6z-giiven: 2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33

Ol¢ek Puanlarimin Degerlendirilmesi

Oz-giiven Olgegi’ndeki toplam madde sayis1 33°diir. Bu nedenle 5 dereceli Likert tipi hazirlanan
bu 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiikk puan ise 33°diir. Olumsuz madde bulunmayan

Olcekten alinan yiiksek puan, yiiksek diizeyde 6z-giiveni gostermektedir.
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