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TURKCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Sarikog, F. (2021). Geng Yetiskinlerin Sosyal Medya Bagimliliklar1, Benlik Saygisi
ve Beden Algisi Arasindaki Iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Biruni Universitesi,

Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Bu calismada; geng yetigkinlerin sosyal medya bagimliligi, kendi bedenlerine
iliskin algilar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica sosyal medya
bagimliligi, benlik saygis1 ve beden algisinin, cinsiyet, filtre (photoshop) kullanimi
ve sosyal medyada gegcirilen siire gibi degiskenlere gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadig1r da arastirmanin bir diger amacidir. Buna ek olarak kullanicilarin
sosyal medyada begeni alma durumuna yiikledikleri 6nem, filtre kullanim nedenleri
ve sosyal medyada goriilen milkemmel kadin ya da erkek fotograflariin bireyler
tizerindeki etkisi aragtirmanin inceledigi bir diger amaglar arasinda yer almaktadir ve
aragtirmanin nitel boyutunu olusturmaktadir. Calisma grubu Istanbul ili simirlar
igerisinde yasayan sosyal medya kullanan 18-30 yas arasindaki 315 kisiden (223
kadin, 92 erkek) olugsmaktadir. Kisisel Bilgi Formu, Goriisme Formu, Sosyal Medya
Bagimliligi, Benlik Saygis1 ve Viicut Algist 6l¢ekleri Google Formlar uygulamasi ile
katilimcilardan internet iizerinden alinmistir. Arastirma nicel ve nitel yontemlerin
birlikte kullanildig1 karma arastirma modelinde yiiriitiilmiis nicel boyutunda iligkisel
tarama modeli kullanilmigtir. Nitel boyutunda ise yar1 yapilandirilmis gériisme formu
araciligiyla katilimeilarin goriisleri alinmistir. Calisma grubundaki katilimcilarin agik
uclu sorulara verdigi yanitlar iki farkli kodlayici tarafindan icerik analizi ile
incelenmistir. Arastirmada beden algisi, benlik saygisi ve giinliik sosyal medya
kullanim siiresinin sosyal medya bagimliliginin anlamli bir yordayicisi olup
olmadigini test etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Beden
algis1, benlik saygisi, glinliik sosyal medya kullanim siiresi degiskenlerinin sosyal

medya bagimlilig1 varyansinin %33’ linli yordamistir.

Arastirmada kadinlarin benlik saygisinin erkeklere gore daha yiiksek,
bedenlerine iliskin algilarinin erkeklere gore olumsuz oldugu goriilmiistiir. Ayrica
fotograf iizerinde photoshop diizenlemesi yapanlarin beden algisinin, yapmayanlara
gore daha diisiik oldugu; benlik saygisi ve beden algisi arasinda negatif yonlii ve
orta diizeyde bir iliskisinin oldugu; sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore

anlaml bir sekilde farklilasmadigi ve sosyal medya kullanma siiresinin sosyal
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medya bagimhigi iizerinde etkili oldugu ortaya konmustur. Arastirmanin nitel
boliimiinde katilimeilarin sosyal medyada mitkemmel kadin ya da erkek fotografi
gordiiklerinde, kadin katilimcilarin ilgili fotograflarla kendini kiyaslayip daha ¢ok
“Yetersiz’’ kategorisinde yanitlar verdikleri gozlenmistir. Soruya “’Sahte Giizellik
Algisinin Farkinda Olma’ kategorisi katilimcilarin cinsiyetine gore incelendiginde
anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore kadinlarin miikemmel fotograflarin aslinda
sahte giizellikler olduguna iliskin farkindaliklarinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu anlagilmistir. “’Sosyal medyada paylastiginiz bir fotografin begenilmesi
sizin i¢in 6nemli midir? Neden?’” Sorusuna katilimeilarin %64,4’{ sadece “’hayir’’
yanitin1 vermis, evet yamtint verip neden belirtenlerin ise “Ego tatmini/
Onaylanma, Giizellik/Begenilme istegi ve Mutluluk’ kategorilerinde yogunluk
gosterdikleri elde goriilmiistiir. “’Fotograf paylasimi yapmadan once filtre efekti
kullantyor musunuz? Nedenlerini agiklar misiniz?’’ sorusuna katilimcilarin % 44t
hayir yanmitint vermistir. Filtre efekti kullandigini belirten %56’lik dilim ise
“Fotograf Ozelligi’> ve “’Giizellik Algis1>> kategorilerinde yer alan yanitlar
vermistir. Ayrica kadinlarin bu filtre efektlerini erkeklerden daha ¢ok kullandiklari

ve glizel gorlinmeyi erkeklere gore daha ¢ok onemsedikleri anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gen¢ Yetiskin, Sosyal Medya Bagimliligi, Beden Algisi,
Benlik Saygisi.
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INGILIZCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Sarikog, F. (2021). The Relationship Between Social Media Addiction, Self-Esteem
And Body Perception Of Young Adults. Master Thesis, Biruni University Post

Graduate Institute Of Educational Sciences, Istanbul.

In this study; The relationship between social media addiction, perceptions of
their own bodies and self-esteem of young adults was examined. In addition, whether
social media addiction, self-esteem and body perception differ significantly
according to variables such as gender, filter / photoshop use and time spent on social
media is another purpose of the study. In addition, the importance that users attach to
the status of getting likes on social media, the reasons for using filters, and the effect
of perfect male or female photos seen on social media are among the other purposes
of the study and constitute the qualitative dimension of the research. The study group
consists of 315 people (223 females, 92 males) between the ages of 18-30, living
within the borders of Istanbul Province, using social media. Personal Information
Form, Interview Form, Social Media Addiction, Self-Esteem and Body Image scales
were obtained from the participants via the Google Forms application. The research
was conducted in the mixed research model in which quantitative and qualitative
methods were used together, and the quantitative relational survey model was used.
In the qualitative dimension, the opinions of the participants were taken through the
semi-structured interview form. The responses of the participants in the study group
to open-ended questions were analyzed by two different coders with content analysis.
Multiple linear regression analysis was conducted to test whether body perception,
self-esteem, and daily social media usage time are a significant predictor of social
media addiction. Body perception, self-esteem, daily social media usage time

variables predicted 33% of the social media addiction variance.

In the study, it was observed that women's self-esteem was higher than men,
and their body perception was negative compared to men. In addition, the body
perception of those who make photoshop editing on the photograph is lower than
those who do not; There is a negative and moderate relationship between self-esteem
and body perception; It has been revealed that social media addiction does not differ
significantly according to gender and the duration of social media use has an effect

on social media addiction. In the qualitative part of the study, it was observed that
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when the participants saw the perfect male or female photo on social media, the
female participants compared themselves with the relevant photos and responded
mostly in the category of "Inadequate". When the "Awareness of False Beauty
Perception" category was examined according to the gender of the participants, a
significant difference was found. Accordingly, it was understood that the awareness
of women that perfect photos are actually fake beauties was higher than men. To the
question "Is it important for you to like a photo you share on social media? Why?",
64.4% of the participants only answered "no", it has been observed that those who
answer yes and gave reasons for in "Ego satisfaction , Approval, Beauty, Desire to be
liked and Happiness" categories. "Do you use a filter effect before sharing photos?
Can you explain the reasons? "44% of the participants answered "no". 56% of the
people who stated that they used filter effects gave answers in the "Photo Feature"
and "Beauty Perception" categories. In addition, it was understood that women use
these filter effects more than men and they care more about looking beautiful than

men.

Key Words: Young Adults, Social Media Addiction, Body Perception and Self-Esteem,



1. GIRIS VE AMAC

Teknoloji giinlimiiz diinyasinda hizla artarak gelismekte ve gilin gectikge
insanlarin yasami icerisinde dnemli ve etkili bir yere sahip olmaktadir. Teknolojinin
hayatta kolayliklar saglamasi ile birlikte zaman ve enerji harcama konusunda 6nemli
getirileri bulunmaktadir. Bununla birlikte hayat1 sekillendirip etkilemesi ile birlikte
dontismekte olan benlikler teknolojinin esareti altinda kalmak gibi ciddi bir sorun ile

de kars1 karsiyadir (Ding, 2016).

Sosyal medya aglar1 insanlarin birbirleriyle iletisimini saglayan, bilgiye
ulasim olagani veren araglar1 igermektedir (Dewson, Houghton ve Patten, 2008, akt.
Sevinig, 2017). Sosyal medyanin kullanim amagclarinin kisilere gore farklilastigi
gorilmektedir. Kimilerinin yalniz kalmayi tercih ettigi, pasif durdugu veya yiiz yiize
sosyal ortamlardan kaginmak icin kullandig: bir platformken kimileri i¢inse bagkalari
tarafindan takip edilme arzusu, sanal topluluklar arasinda onaylanma istegi ve
sosyallesme amacini tagimaktadir (Hazar, 2011). Kuscu’nun (2020) aktardigina gore
Peppler (2013) sosyal medyanin kullanicilarina c¢esitli firsatlar sagladigini ileri
sirmektedir. Ozellikle geng bireylerin birbirleriyle iletisim kurarak etkilesimde
bulunmalari, etkilesim sonucuyla ¢esitli bilgilerin 6grenilmesi, sosyal medyada yer
alan cesitli uygulamalar ile fotograf, yazi ve video gibi igerikler iiretmeleri ve
paylasmalar1 bu firsatlar arasinda yer almaktadir (Wang et al., 2010; Bleeker 2020,
akt. Kuscu, 2020; Kim, Jeong ve Lee, 2010). Sosyal medyanin olumsuz bazi yonleri
de ¢esitli problemlere neden olabilmektedir. Ornegin Sagbas ve digerlerinin (2016),
bir ¢aligmasinda genglerin sosyal medya kullaniminin giinliik ortalama 3 saat oldugu
saptanmistir. Ortaya cikan bu oran ile genglerin siirekli akranlariyla kendisini
karsilastirdigi, kendini begendirme ve medya tarafindan dayatilan ideal beden
algisina gore kendisini kiyaslamakta ve begenmemektedirler. Bunun sonucunda
kendini mutsuz hissetme, beden algis1 bozuklugu, kiskanclik, internet veya sosyal
medya bagimliligi gibi bazi olumsuz duygulara neden olmaktadir (Goksan, 2007;
Cam ve Isbulan, 2012; Lee, 2014; Kuzu, 2019).



Sosyal medya kullanimimin getirdigi olumsuz durumlardan biri olan sosyal
medya bagimliligi, sosyal medya araglarint ve uygulamalarini asirt kullanan
bireylerde bagimlilik davranisi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Young (1996) sosyal
medya bagimliligini, bireyin sosyal medyada gecirdigi siireyi fazla kullanmasinda
kendisine engel olamama, sosyal medyada olmadiginda zamaninin anlamsiz veya
bos oldugunu diisiinme, ¢evrimi¢i olmadiginda stresli hissederek saldirgan tavirlar
takinip yasaminda olumsuzluklara neden olma seklinde agiklamaktadir.

Sosyal medyanin yayginlagsmasiyla birlikte dayatilmig bir gilizellik algist,
insanlarin bedenine veya tiim fiziksel Ozelliklerine verdigi Onemi de arttirmaya
baslamistir. Bu durum insanlarin kendilerine saygi diizeylerinde, kendilerini ve
gorlniislerini algilamalart sekillerinde olumlu veya olumsuz bir etkiye neden
olabilmektedir. Ayrica toplum tarafindan kabul goriilen beden kalibina giremeyen
kisilerde baskalarinin bedenleri hakkindaki iletilerine yonelik hassas olma (bakis,
mimik vs.), iletisim sekilleri ve benlik saygilarinda olumsuz etkilenme gibi sorunlar
da ortaya cikabilmektedir (Koknel 1990; Griffiths, 2005; Aladvani ve Almerzouq,
2016; Santrock, 2010, Akt. Akbulut, 2018). Ozellikle geng kizlar modanin ve
degisen giizellik Olciilerinin etkisi altinda giizel goriinmek zayif olmak igin ¢aba
gosterirler. Beden 6zellikleri ve yapisi geng bireylerin ilgi alaninin temelini olugturur
(Koknel, 1990). Gerek sosyal medyada gerekse kitle iletisim araclarinda (TV, dergi,
reklam panolar1 vb.) ideal olarak sunulan bedenler sik sik topluma sunulmaktadir. Bu
beden imaj1 sosyal medya hesaplarinda estetik, giizellik normlarini kisilere dikte
ettiren reklamlar ve filmler bigiminde siklikla yer almaktadir. Siirekli tekrarlanan bu
gorseller ve reklamlarda giincel giizellik normlarina uygun yiiz ve viicut 6zellikleri
dikkat ¢cekmektedir. Bu dayatilan giizellik normlarinin insanlarin beden algisiyla
iliskili oldugunu 6ne siiren pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin beden algisiyla
ilgili yapilan arastirmalarin sonucuna gore medyanin Ornek gosterdigi ideal olan
beden goriiniimiiniin bireyler iizerinde olumlu ve olumsuz olarak etkisi
bildirilmektedir (Kalafat 2006; Murat, 2013; Lee ve Lee, 2017; Kuzu, 2019; Ercan,
2018).

Sosyal medya kullanicilarinin yas profilleri incelendiginde bu aglar1 biiyiik
cogunlukla gen¢ yetigkinlerin kullandig1 saptanmistir. Bu durumu ortaya koyan
Moreno ve Whitehill (2014), sosyal medya kullannminin 18-29 yas araliginda
yogunlastigini ortaya koymustur. Benzer olarak Tiirkiye Istatistik Kurumunun Hane

Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Raporu (2019) sonuglarina gore 25-34 yas

2



araligindakilerin internet kullanim oran1 %91.7°dir. Benzer olarak diinya dlgeginde
yapilan bir diger arasgtirmada da 18-34 yas araligindaki erkelerin % 33,2” , kizlarin
ise %24,2 toplamda ise %57.4’1 sosyal medya kullandiklar1 tespit edilmistir (Kemp,
2021, a). Ayn1 arastirmanin Tiirkiye raporunda ise erkeklerin % 33,3, kizlarin ise %
20,8’liniin toplamda % 54,1’inin oldugu sosyal medyay1 aktif olarak kullandigi
raporlanmistir (Kemp, 2021, b). Bu raporlardan sosyal medya kullanimi konusunda

On plana ¢ikan yas araliginin 18-34 oldugu anlagilmaktadir.

18-30 yas aralig1 genel olarak geng (veya beliren) yetiskinlik déonemi olarak
tanimlanmaktir. Ergenlik ile yetiskinlik arasinda yer alan bu donemi (18-25 yas) ilk
olarak Arnett (1994) gelisimsel bir donem olarak agiklamistir (Akt. Dogan ve
Cebioglu, 2011). Arnett (2000) daha sonra bu donemin 18-30 yas aralifi
olabilecegini de belirtmistir. Erikson’un Psikososyal Kisilik Kuramina goére ise insan
yasami sekiz donemde incelenmekte ve altinci sirada yer alan geng yetiskinlik
evresi, ergenlik doneminin bitimi 18 yaslardan baslayip 30°lu yaslarin basinda son

bulmaktadir (Bacanli ve Terzi, 2016).

Gerek diinyada gerek Tiirkiye’de sosyal medya kullanicilarinin yas dagilimi
dikkate alindiginda geng yetiskinlerin en aktif kullanicilar oldugu anlasilmaktadir.
Bu nedenle bu aragtirmanin geng yetiskinler lizerinde yliriitiilmesinin alan yazin i¢in
onemli bulgular ortaya koymasi umut edilmektedir. Ote yandan alan yazin
incelendiginde sosyal medyanin benlik saygisi ve beden imaji ile etkilesim halinde
oldugu goriilmektedir (Oktan ve Sahin, 2010; Wang, Yang ve Haigh, 2017; Fu,
Padilla-Walker ve Brown 2017; Ercan, 2018). Ancak aragtirmanin degiskenleri olan
sosyal medya bagimliligi, beden algis1 ve benlik saygisinin birbirleriyle olan
iligkisini ele alan c¢aligmalarin daha ¢ok nicel yontemlerle calisildigi, nitel
calismalara ¢ok sik karsilagilmadigi sdylenebilir. Bu nedenle yapilan bu ¢alismanin
nitel boyutunun olmasi, sorunun daha derinlemesine anlagilmasini saglamasi
acisindan 6nemli; sosyal medyanin giinlimiiz insanlarinin psikolojisine olan etkisini
inceledigi icin giinceldir. Bu sebeple aragtirmanin psikolojik danigmanlik alan

yazinina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.



1.1.Problem

Aragtirma kapsaminda geng yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklari, benlik
saygist ve beden algist ile arasindaki iligki incelenmis ve bu baglamda asagida

belirtilen sorularin yanitlart aranmistir:

1. Benlik saygis1 ve beden algisi, giinlilk sosyal medya kullanim siiresi sosyal
medya bagimliliginin anlamli birer yordayicis1 midir?

2. Sosyal medyada fotograf paylasirken fotografta photoshop yapip yapmamak
sosyal medya bagimlilig, benlik saygisi ve beden algisini anlamli olarak
farklilagtirmakta midir?

3. Sosyal medya bagimliligi, benlik saygisi ve beden algisi cinsiyete gére anlaml
olarak degismekte midir?

4. Geng yetiskinlerin sosyal medyada fotograf paylasirken filtre kullanimina iliskin
gortsleri nelerdir?

5. Geng yetigkinlerin sosyal medyada paylastiklar1 fotograflarin begenilmesine
iligkin goriisleri nelerdir?

6. Geng yetigkinlerin sosyal medyada miikemmel erkek ya da kadin fotografi

gordiiklerinde kendilerini nasil hissettiklerine iliskin goriisleri nelerdir?



1.2. Arastirmanin Amaci

Insanlarin temel ihtiyaglarindan biri olan iletisim kurma hali sosyal medya
uygulamalar aracilifiyla daha da yayginlagsmistir. Sosyal medya aglarin1 6zellikle
geng yetiskinlerin yaygin olarak kullandigi bilinmektedir. Bu ¢aligmada; geng
yetiskinlerin sosyal medya bagimliligi, kendi bedenlerine iliskin algilar1 ve benlik
saygilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Ayrica sosyal medya
bagimliligi, benlik saygis1 ve beden algisinin, cinsiyet, filtre (photoshop) kullanimi1
ve sosyal medyada gegirilen siire gibi degiskenlere gore anlamli olarak farklilasip
farklilagmadig1r da arasgtirmanin bir diger amacidir. Buna ek olarak kullanicilarin
sosyal medyada begeni alma durumuna yiikledikleri 6nem, filtre kullanim nedenleri
ve sosyal medyada goriilen miilkemmel kadin ya da erkek fotograflariin bireyler
tizerindeki etkisi aragtirmanin inceledigi bir diger amaglar arasinda yer almaktadir ve

aragtirmanin nitel boyutu olusturmaktadir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Sosyal medya giliniimiizde insanlarin kolaylikla iletisim kurduklari, gilincel
durumlan takip ettikleri, fotograf, yazi1 veya video paylasabildikleri, baskalarinin
paylasimlarina ulasabildikleri bir alandir. Ayrica giinlimiiz insaninin hayatinda
olduk¢a &nemli bir yeri vardir. Ozellikle sosyal medyada vakit geciren genclerin
maruz kaldigi ince ve gilizel kadin, yakisikli erkek formlar1 genclere, ozellikle
kadinlara bedenleri ile ilgili olumsuz algilar dayatmakta, bireyin bedenine yonelik
algisinin olumlu veya olumsuz olmast da benlik saygis1 ve beden algisini

etkilemektedir (Oguz, 2005; Ben, 2017; Akay, 2019).

Literatiire bakildiginda bu calismanin degiskenleri olan sosyal medya
bagimliligi, beden algis1 ve benlik saygisinin birbirleriyle olan iliskisini ele alan
caligmalarin  nicel yoOntemlerle yapildigt ancak nitel c¢alismalara siklikla
rastlanilmadigi sOylenebilir. Bu nedenle bu ¢alismanin nitel boyutunun da olmasi
sorunun daha derinlemesine anlasilmasini saglamasi agisindan Onemli; sosyal

medyanin giiniimiiz insanlarinin psikolojisine olan etkisini inceledigi i¢in glinceldir.



1.4. Sayiltilar

e Katilmcilarin arastirma kapsaminda kendilerine uygulanmis olan Olcekleri

samimi ve tarafsiz bir sekilde yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.5. Siirhliklar

e Calisma grubu istanbul Ili smirlar igerisinde yasayan sosyal medya kullanimi
olan geng yetiskinler ile sinirlidir.
e (alisma grubu internet araciligiyla ulasilabilen 18-30 yas arasindaki kisilerden

olusmaktadir.

1.6. Tanumlar

Sosyal Medya Bagimhhgi: “Sosyal medya bagimliligi, biligsel, duyussal ve
davranigsal siiregler ile geligserek kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal alan
gibi giinlik yasaminin pek ¢ok alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme,
tekrarlama ve catisma gibi problemlere yol agan psikolojik bir sorundur’’(Unal,

2015).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, bireyin benligini begenme derecesi olmakta ve

benligin duygusal yanini1 yansitmaktadir (Kulaksizoglu, 2012).

Beden Algisi: Bireyin kendi bedeninin bagkalar1 tarafindan nasil goriindiigii ile
ilgili inaniglar1, diisiinceleri, duygular1 ve bu dogrultuda olan eylemleridir (Grogan,

2005).



2. GENEL BIiLGIiLER

Bu béliimde; sosyal medya ve sosyal medya bagimliligi, Digital 2020 Tiirkiye
Raporu, benlik saygisi, sosyal medyanin benlik saygis1i ve beden algisiyla iliskisi,
beden algis1 ve beden algisinin degisimleri ile ilgili aragtirmada ele alinan kavramlar

ve degiskenlerle ilgili kuramsal bilgilere yer almaktadir.

2.1. Sosyal Medya Bagimhihgi

Sosyal medya ifadesi Web 2.0 internet ortami ile olugsmakta ve ¢evrimigi bir
sekilde katilim yapilabilen, insanlarin birbirleriyle iletisimi saglayan, bilgiye ulasim
imkan1 veren araglari icermektedir (Dewson, Houghton ve Patten, 2008, Akt.
Sevinis, 2017). Sosyal medya ortaminda kurulan iletisim yazili olmanin yani sira
gorlintii ve ses araciligiyla da yapilabilmektedir. Bu sadece gelisen sosyal medya ile
iletisim sekli tek yonliiden ¢ok yonlii amaglara dogru sekil degistirmektedir (Berthon,
Pitt, Plangger ve Shapiro, 2012). Giiniimiizde insanlar birbirleri ile olan
etkilesimlerini internet ve sosyal medya ortamindan yiiriitmektedir. Kullanilan
medya tliriine gore kisilerin iletisim kurdugu, video veya fotograf paylastigi,
diisiincelerini yazdigr ve bu sebeplerden dolay1 toplandiklari, 6grencilerin proje,
aragtirma gibi 6devlerinde bilgi saglamalarinda yardimei bir yer olmaktadir. Sosyal
medya ve internet kullanimina bakildiginda 6zellikle geng kesimin yogun kullanarak
bir arada olduklar1 bilinmektedir (Murat, 2013; Haan ve Huysmans, 2014; Casale ve
Fioravanti, 2018, akt. Aktan, 2018). Sosyal medyanin baslica 06zelliklerini
Mavnacioglu (2015) asagidaki gibi agiklamaktadir:

e Bireyin paylasim yapmasinda zaman ve mekan kisitlamasinin olmamasi,

e Sosyal medya hesap sahiplerinin kendilerine ait icerikleri hizla ve kolaylikla
yayabilme imkanlarinin bulunmasi,

e Sosyal medya hesap sahiplerinin bagska kisilerin yapmis olduklar1 paylasimlari,
yorumlar1 veya igerikleri takip edebilmesi ve yanit vermesi

e Sosyal medyada bireylerin karsilikli takiplesebilmesi

e Bireylerin sosyal medyadaki iletisimlerinin var olan kurallara gére olmadigini
sohbet etme mantigiyla hareket ettigini seklinde agiklamaktadir (Akt. Baycan,
2017)



Unal (2015) tanimina gore sosyal medya bagimliligi, davranissal, duyusal ve
biligsel seviyelerle geliserek kisinin is, 6zel ya da sosyal alaninda ¢okga sikintiya
neden olma, isleri aksatma, yineleme ve ¢atisma, duygu durumunu diizenleme gibi
sorunlara sebep olan bir problem durumudur. DSM-5 tam Olgiitlerine bakildiginda
bagimlilik bashgi altinda sosyal medya bagimliligi tani kriterinin bulunmadigi
goriilmektedir. Internet bagimliligi ise DSM-5’in igerisinde ilk kez yer almaktadur.

Young (1996) *n tanim1 yaptig1 Internet Bagimligi Tan1 Olgiitleri asagidaki gibidir:

e Bireyin internet kullanimi ile asir1 diistinmeleri, devamli internet ortamini ve
internette gegirecegi zamani diisiinme

e Internetten alman keyfi daha da arttirmak amaciyla interneti kullanmim isteginin
fazlalagsmasi

e Bireyin fazlalasan internet kullanimindaki siiresini azaltmasi veya birakmasi i¢in
ugraslarinin basari ile sonu¢lanmamasi

e Bireyin bu ugraslarinin bagarili olmasi ile degisen ruh hali durumu

e Bireyin c¢abaladigi az siireli internet kullaniminin basarisiz olmasi ve
hedeflenenden daha ¢ok vakit gecirme

e Bireyin sosyal, is ve arkadas grubuyla sikintilar yasamasi ve egitim, kariyer
diizeyinde karsisina ¢ikan olanaklar1 kagirma durumu

e Bireyin cevresine internet ortaminda gegirdigi zaman ile ilgili aldatic1 beyanlar
sOylemesi

e Birey yasadig1 problem durumlarini veya sikintili hislerden kagabilmeyi internet

yolu ile denemesi (Tarhan ve Nurmedov, 2019).

Turel ve Serenko (2012) ise sosyal medya aglarinin bagimliliga neden
oldugunu yakin zamanda birbiri ile iligkili olacak ii¢ kapsamli model bakis agisi
ozetlemektedir:

e Biligsel-davranigsal model: Bu model, "anormal" sosyal agin uyumsuz
bilislerden kaynaklandigini ve ¢esitli ¢evresel faktorlerle giiglendirildigini ve
sonunda zorlayict ve / veya bagimlilik yaratan sosyal aglara yol agtigini
vurgulamaktadir.

e Sosyal beceri modeli: Bu model, "anormal" sosyal aglarin, insanlarin kendini

sunma becerilerinden yoksun olmasi ve sanal iletisimi yiiz yiize etkilesimlere



tercih etmesi nedeniyle ortaya ¢iktigini ve sonunda sosyal aglarin zorlayict ve /
veya bagimlilik yaratan kullanimina yol ag¢tigin1 vurgulamaktadir.

¢ Sosyo-biligsel model: Bu model, olumlu sonuglarin beklentisi nedeniyle ortaya
cikan 'anormal' sosyal aglarin, internet Oz-yeterligi ve yetersiz internet 0z-
diizenlemesi ile birlestiginde, sonunda zorlayici ve / veya bagimlilik yaratan

sosyal ag davranigina yol actigin1 vurgulamaktadir (akt. Griffiths, 2013).

Sosyal medyanin kullaniminin artmasi bireylerin gilinliik zaman i¢inde vakitlerini
almaktadir. Bu baglamda sosyal medya bagimliligi olugsmakta ve sosyal medya
bagimliligi kisinin harcadigi vaktin artmasi olarak tanimlanirken yorgunluk,
odaklanamama, benlik saygisinin diismesi, yoksunluk, kiyaslama, depresyon,
anksiyete, kontrol giicliigli, internet ve sosyal medya disindaki g¢evreye ilginin
azalmas1 gibi olumsuz etkileri de olabilmektedir (Murat, 2013; Lee, 2014; Jan,
Soomro ve Ahmad, 2017; Aktan, 2018; Seker, 2018; Karacor, 2018). Sosyal medya
ve aglarn kullanimin artmasinin ve devamlilik gostermesinin bireylerde baslica
birkag psikolojik sorunlara neden oldugu California Universitesi’nin yaptigi
arastirma ile dokuz problem siralanmistir: DEHB, Depresyon, Obsesif-Kompulsif
Bozukluk, Narsistik Kisilik Bozuklugu, Hipokondriazis, Sizoaffektif ve Sizotipal
Bozukluklar, BDB (Beden Dismorfik Bozukluk), Rontgencilik, Bagimlilik

(bestcomputerscienceschools.net).



2.2. Sosyal Medya Uygulamalari

Facebook: Harvard Universitesi 6grencilerinin kendi aralarinda olusturdugu
ve kurucusu olarak bilinen Mark Zuckerberg tarafindan kurulmustur. Onceleri
tiniversite dahilindeki 6grenciler arasinda iletisim ve baglant1 kurmasi i¢in planlanan
licretsiz bir web sitesi iken zamanla kullanicilarin begenisi toplayarak diinyada hizla
yayilmigtir. Giincel verilere gore 2 milyar kullanicisiyla Facebook, diinyanin en
popiiler ve en ¢ok kullaniciya sahip sosyal ag1 olma 6zelligi tagiyor (Kogoglu, 2018,
a). Ozellikleri arasinda kisi ekleme, fotograf, yazi ve video paylasma, grup kurma ve

canli yaymn yapma gibi kriterler bulunmaktadir.

Instagram: 2010 tarihinde bir fotograf diizenleme ve paylagim uygulamasi
olarak Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulmustur. Instagram’in kisa
siirede biiyiimesinin ve ilgi gormesinin en biiyiik etkeni uygulamada var olan bir¢ok
fotograf filtresinin yer almasidir. Bu filtreler ile fotograflar daha giizel ve ilgi ¢ekici
hale gelmektedir. Ayrica hesap sahiplerinin paylastiklar1 fotograflar1 diger sosyal
aglarda da kolaylikla, anlik ve hizli bir sekilde paylasma imkani bulunmaktadir. Ek
olarak fotograf, video paylasabilme, hikaye (stories) adi altinda 24 saatligine video
veya fotograf aktarma, instagram tv, arsivleme, kaydetme gibi ozellikleri de

barindirmaktadir (Kogoglu, 2018, b).

Twitter: 280 kelime karakteri ile sinirlandirilmis tweet, Tiirkge manasiyla
ctvildama kelimesinden tiiremistir. Kisiler olusturduklar1 hesaplar ile gonderiler
yazabildigi bir sosyal ag olma amaciyla 2006°da kurulmustur. 2013 y1l1 igerisinde en
cok ziyaret edilen 10 internet adresi igerisine girmektedir. "Internetin SMS'i"
seklinde de tanimlanmadir (Vikipedi, 2020). Twitter, kullanici sahiplerinin
arkadaslarina, aile bireylerine veya is arkadaslarina hizli bir sekilde mesaj
gonderebilecegi ve bu sekilde iletisim kurabilecegi bir hizmet olarak yer almaktadir.
Tweet gonderebilme Ozellikleri arasinda fotograf, video, baglanti veya metinler

bulunmaktadir (Twitter, 2020).
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Whatsapp: Internet ortaminda bireylerin telefonlari ile birbirlerine mesaj,
fotograf, video, ses kaydi gonderebildigi, grup kurabildikleri bir sosyal medya
uygulamasidir. Whatsapp kullanicilar1 telefonlarinda kayith olan kisiler ile iletisime
kolaylikla gecebilmektedir. Anlik sohbet etmek agisindan oldukg¢a basit kullanim
sekli bulunmaktadir (Sevinis, 2017). Arama yapilmak sekli arasinda goriintiilii arama

ile de sanal olarak yiiz yiize iletisim saglamaktadir.

Snapchat: 2011 yilinda Evan Spiegel, Bobby Murphy ve Reggie Brown adli
kisilerin iiniversite dersinde distlindikleri fikir ile Snapchat uygulamasi
gerceklesmistir. Kullanicilarin fotograf ve video ¢ekip kaydetmesini ve iizerlerinde
mesajlar/yazinin yazilip kisinin sectigi rehberindeki kisilere gonderebilmesini
saglayan bir paylasim uygulamasi olan Snapchat gengler arasinda oldukca tercih
edilmektedir. Snapchat’in 2014 yilinda yayinladigi rapora gore kullanicilarin giinde
fotograf ve video paylagsma sayist 700 milyon, hikdyelerin izlenme sayisi ise giinde
500 milyon kez seklinde agiklanmaktadir (Cnn, 2015). Snapchat uygulamasinda

fotograf ve video ¢ekimi yaparken cesitli filtre efektleri de bulunmaktadir.
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2.3.Digital 2021 Tiirkiye Raporu

We Are Social’in Simon Kemp (2021, b)’in ile birlikte yaptig1 “’Digital 2021
Turkey’’ c¢alisma raporu, iilkemiz agisindan en giincel sosyal medya arastirmasi
niteligini tagimaktadir. Aragtirmaya gore toplam niifus 84.69 milyon kisi olarak
aciklanmis ve niifusun igerisinde herhangi bir cihaz araciligiyla (telefon, bilgisayar,
tablet vs.) internet kullanan 65 milyon (niifusun %77,7’si), sosyal medya kullanan 60
milyon kisi (niifusun %70,8°i) bulunmaktadir. Internet kullanicilarmin yillik biiyiime
say1s1 3.7 milyon olarak agiklamistir. Sosyal medya kullanic artis1 bir yi1lda 6 milyon
artmistir.  Sosyal medya kullaninminin son yillarda biliyiik artis gosterdigi
goriilmektedir. Giinliikk internet kullanim siiresi 7 saat 57 dakika, giinliik sosyal

medya kullanimi1 2 saat 57 dakika olarak agiklanmistir.

Tablo 2.1. Tirkiye Sosyal Medya Kullanim Yiizdesi

Youtube

Instagram
Whatsapp
Facebook

Twitter

Facebook Messenger
Pinterest

Linkedin

Tiktok

Skype

Snapchat

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Kemp, 2021, b)

En ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalarinda ilk beste sirasiyla Youtube
(%94.,5), Instagram(%89,5), Whatsapp(%87,5,), Facebook(%79) ve Twitter(%72)
yer almakta Snapchat(%31,4) ise 11. sirada bulunmaktadir.
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Tablo 2.2. Tiirkiye Sosyal Medya Kullanim Yas Kitlesi Orani

25

20

15

WKz
M Erksk

10

13-17 Yas 18-24Yas 25-34Yas 35-44Yas 45-54Yas 55-64Yas 65 Usti

(Kemp, 2021, b)

Ulkemizde sosyal medyada bulunan kitle profiline bakildigina kadimlarin
9%20,8’1, erkeklerin ise % 33,31 18-34 arasindaki bireylerden olusturmaktadir. Aktif
sosyal medya kullaniminda niifusun %54,1’inin bu aragtirmanin ¢alisma grubunda

yer alan kitleyi temsil ettigi goriilmektedir.
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2.4. Benlik Saygisi

Benlik ifadesi, insanin kendi benligini kavrama seklini, kisinin kendini nasil
gordiigiinii ve buna bagl olarak ne kadar deger verdigini anlatmaktadir (Yoriikoglu,
1987; Murat, 2013). Rogers’a gore benlik bilinci kisinin kendisi hakkinda
diisiinceleri, algilari, kanaatleri ve kendisini nasil gordiigiidiir (Ciiceloglu, 2013).
Murat (2013) ise benlik kavramimi “’bireyin belirli bir kisi olmasini saglayan
ozellikler’” seklinde aciklamaktadir.

Benlik saygisi ifadesine 6nem veren bununla ilgili temel 6lgegi gelistiren
Rosenberg (1965) benlik saygisini, bireyin kendisine kars1 olumlu ya da olumsuz
tutumlar1 seklinde aciklamistir (Akt. Ciftci, 2018). Bir baska ifadeye gore benlik
saygist bireyin benligini begenme derecesi olmakta ve benligin duygusal yanini
yansitmaktadir (Kulaksizoglu, 2012). James (1980) ise benlik saygisini agiklarken
hareket etme ve davranma bicimi, bireyin kendisiyle ilgili tutum ve inanglari,
hissettigi duygular ve tecriibe edilen yasantilar tanimin1 yapmaktadir (Akt. Erten,
2020).

Bireyin 6ziinii degerli, 6nemli ve yetenekli biri olarak algilamasi benlik saygi
ile olmaktadir. Benlik saygisini degerlendirilirken yiiksek benlik saygis1 ve diisiik
benlik saygisi seklinde iki baslik altinda incelenmektedir. Yiiksek benlik saygisina
sahip olan bireyler kendilerini sever ve 1yi hisseder, kendilerini yeterli ve 6nemli biri
olarak degerlendirir, saygiya ve kabul edilmeye deger olarak algilar ve basari
sagladiklar1 alanlarda kendilerine giivenmektedirler. Diisiik benlik saygisina sahip
olan bireylerse kendilerine slipheci bir tutum sergilerler, kendilerini
sevmediklerinden dolay1 karisik ve kararsiz duygulanimlar yasarlar ve kendilerini
sevilebilir 6zelliklerden yoksun, 0nemsiz, degersiz, kendi yeteneklerine giivenmeyen
bireyler olarak gormektedirler (Plummer, 2001; Dénmez, 1985; Temel ve Aksoy,
2001; Brown, Collins ve Schmidt, 1988; Smart ve Boden 1996, Akt. Erten, 2020).

Benlik kavraminin 6neminin artmaya baslamasi ergenlik ve ilk yetiskinlik
donemi ile birlikte ger¢ceklesmektedir (Yorikkoglu, 1987: Temel ve Aksoy, 2001;
Murat 2013). Benlik kavraminda oldugu gibi benlik saygisinin da ergenlik
doneminde Onem kazandigini belirtilmektedir. Bu donemde gelistirilen benlik
saygisinin  diisiik olmas1 bireyin kendi benligini kabul etmemesine neden
olabilmektedir. (Satilmis ve Seber, 1989). Kisiler ergenlik ile birlikte duygularini ve

en ¢ok da bedenini yiiziinii, durus seklini veya yiirliylisiinii inceleyerek yargilamakta
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ve begenmemektedir. Ciinkii kisinin bedenini algilamasi, benlik ve benlik saygisi
birbiriyle iligkili olmakta, birbirlerini etkilemekte ve ayni zamanda bir biitiin olarak
ele alinmaktadir (Yoriikoglu, 1987; Allgood- Merten ve ark., 1990; Pesa, Syre ve
Jones, 2000; Murat, 2013).

2.5. Beden Algisi

Beden gorsel olarak dis dinyaya ve kendimize sundugumuz
goriinimiimiizden olugsmaktadir. Dis diinyanin ve kendimizin diisiinlerine gore cesitli
anlamlar yiiklemekteyiz. Bedenin kendisine yiiklenilen anlam ve algilama sekli
beden algist kavramini tanimlayabilmektedir. Ben’in (2017) aktardigina gére Cash
ve Pruzinsky (1990) beden algis1 kavramini, sahip olunan bedene yonelik gelistirdigi
diisiince ve davraniglar1 kapsayan kendisi ile ilgili inanislar seklinde aciklamaktadir.
Beden algisi ise ilk kez ortaya koyan ve agiklayan Paul Schilder, kisinin bedenine
ait diistinceleri ve duygularinin, bedenlerini ne sekilde gordiiklerinin beden algisini
aciklamada etkili oldugu belirtmistir (Ozbey, 2019). Beden algisi, kisinin kendini
gordiiginde viicudunun nasil gorildiigi ile ilgili duygu ve diistinceleri olmaktadir.
Bireyler i¢inde olduklart kiiltliriin ve sosyal cevrenin belirledigi ideal bedenin
etkisinde kalmaktadirlar (Murat, 2013). Beden algisin1 ayn1 zamanda Grogan (2005)
‘da kisilerin bedenini c¢evresindeki insanlarin ne sekilde gordiikleri ile ilgili
duygulari, diisiinceleri ve bu dogrultuda olusan eylemleri seklinde aciklamaktadir.
Aslan (2004), beden algisini asagida yer alan dort farkli madde ile incelenmesi
tavsiye etmektedir:

1. Bedenin sekilsel 6zellikleri ile ilgili inanglar
2. Bedenin sinirlar ile ilgili inanglar
3. Bedenin i¢sel dinamikleri ile ilgili inanglar

4. Bedenin fonksiyonu ile ilgili inan¢lar

Er (2015)’in belirttigine gére Morrison ve arkadaslart (2004), beden algist
kavramimi iki asamada belirtmektedir. Ik asama bireyin bedenini nasil algiladig,
bedeninin sekilsel Ozellikleri ile ilgili diisiinceleri ve inancglaridir. Bu asamada
gelistirilen diisiinceler analiz edilerek degerlendirilmektedir. Ikincisi ise bireyin
beden algisina yonelik yatirimlaridir. Burada bireyin bedenini algilama sekli ve

ulagmak istedigi bedene yonelik harcadigi ¢abalarla ilgili davraniglar yer almaktadir.
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Helman (2001)’ a gore toplumsal yargilarin giincel olarak dayattigi giizellik
algilarinin  bireylerin bedenleri iizerinde degisiklik yapma ¢abalart ile iliskili
oldugudur. Giizellik kavramini bireyin bedeninde yaptig1 degisiklikler ile yakindan
etkili oldugunu aciklamistir. Tiiketilen kozmetik giizellik iiriinleri, uygulanan diyet
listeleri, beden degisikligi icin doktorlar ve gilizellik merkezleri gibi basvurular
bireylerin giincel olan ideal beden ve giizellik algisina girmek i¢in harcadiklari
ugraglar olmaktadir (Akt. Aslan, 2004). Bu ugraslar direkt olarak bireyde degisim
yapmamaya neden olabilmekte ve sosyal medya ortamlarinda sanal benlikleri
tizerinde degisimler yapabilmektedirler.

Ben’in (2017) tniversite ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada paylasilan profil
fotograflar1 iizerinde degisim yapan programlari kullanma durumuna bakmustir.
Aragtirma sonucuna gore beden algis1 puani, programlar1 kullanan 6grencilerin
kullanmayan ogrencilere gore anlamli olarak fazlalasmaktadir. Ogrencilerin,
toplumun ve kendilerinin diisiincesini yansitan ideal beden kaliplarina gore
bedenlerinde kusurlu gordiikleri yerlerde diizenleme yaptiklar1 saptanmistir. Yapilan
bir baska arastirmada ise sosyal medyada ideal beden fotograflarina maruz kalan
grubun, notr fotograflara maruz kalan gruba gore daha fazla beden
memnuniyetsizligine sahip olduklar1 saptanmistir (Akay, 2019).

Beden algisinda olusan olumsuz duygular, carpiklik ve carpik olan beden
algisinin sonucunda ortaya ¢ikan BDB rahatsizligt en sik bilinen beden algisi
rahatsizligidir. Yapilan aragtirmalarda beden agirligindan memnun olmayan kisilerde
yeme bozuklugu ve depresyonun da goriildiigii ortaya ¢ikmistir (Ciftci, 2012; Tayfur,
2018) . Ornegin Griffiths ve arkadaslar1 (2018)’nin yaptig1 arastirmada sosyal medya
kullanimini, gen¢ kadin ve ergen kizlarda beden memnuniyetsizligi ve yeme
bozuklugunun iliski durumuna bakmistir. Arastirma sonucunda sosyal medya
kullanimt ile yeme bozuklugu ve beden memnuniyetsizlikleri arasinda kiiciik boyutlu
ve pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.

Goksan (2007)’1n %54,2 erkek, % 45,8 kiz ve %7’si BDB (7 kiz 1 erkek)
tanisi olan 271 ergen 6grenci ile yaptig1 arastirmada Bdb (beden dismorfik bozukluk)
ve beden imajin arasindaki iligki incelenmistir. Bdb tanisna sahip Ogrencilerde
kusurlu goriilen bolgeleri saklama, ayna 6nili kontrol ve onaylanma ihtiyaci gibi
davranis sekilleri goriilmiistiir. Cinsiyet iliskisine bakildiginda kiz 6grencilerinin %
63,7’sinin, erkek Ogrencilerin ise %49’nun bedenleriyle ilgili memnuniyetsizlikleri

oldugu saptanmistir. Ogrencilerde dis goriiniisle ilgili endiselenme, {iziintii hissetme,
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sosyal ortam icerisinde utang duyma gibi duygularin kizlarda erkeklere gére anlamli
derece fazla oldugu saptanmistir. Ayrica beden bolgeleri incelendiginde bacak,
burun, kilo, cilt, baldir ve popo bdlgelerinde kizlar anlamli olarak daha fazla
memnuniyetsizlik bildirirken erkekler ise kollarinin arkasiyla alakali daha fazla
memnuniyetsizlik bildirmislerdir. Ek olarak cinsel bdlge, boyun, kulak, yliz, omuz,
agiz ve sit bolgelerinde erkekler kizlara oranla daha fazla memnuniyetsizlik
belirtmislerdir fakat bu sonug klinik olarak anlamli bulunmamistir. Baska bir ¢alisma
sonucuna gore ise lise dgrencilerinden olusan bir grupta kizlarin %43’ erkeklerin ise
%181 olduklar1 beden agirhigindan daha zayif olmay: istemislerdir (Orsel, Canpolat,
Akdemir ve Ozbay 2004).

Bedene ait olumsuz duygular ve carpik diisiincelerin yapilan farkh
arastirmalar soncunda biiyiilk ¢ogunlugunu kadinlardan olustugu ve kadinlarin
erkeklere oranla bedenleri iizerinde daha ¢ok olumsuz diistindiikleri, beden
algilarinin daha diisiik oldugu yapilan aragtirmalar ile ortaya konmaktadir (Clark ve
Tiggemann, 2006; Kalafat, 2006; Acar, 2010; Ciftci, 2012; Giizel, 2016; Gokee,
2017; Abakay ve ark. 2017; Tayfur, 2018). Ozetlemek gerekirse beden algisi,
toplumun disiincelerine, kisisel Ozelliklerimize bagli olarak siirekli degisebilen,
cevremizin ve kendimizin bizi nasil gordiigii ile ilgili olumlu ve olumsuz sekilde
olusan diislinceler dahilinde ulasilmak istenilen bedene yonelik yapilan c¢abalar

olarak tanimlanabilmektedir (Mezarci, 2018).
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2.6. Beden Algis1 Degisimleri

Yillar boyu bir¢cok sey degismekte giyim, sag¢, miizik gibi hayatin estetik
zevkleri, giizellik ve beden algis1 da bu degisim iginde yer almaktadir. Geg¢misten
giiniimiize Ozellikler de genellikle bu durumdan kadinlar etkilenmekte ve fiziksel
cekicilige verilen degerin toplumlara gore degismekte oldugu bilinmektedir. Bazi
toplumlarda insanlarla ilgili dig goriinim ve buna bagli ¢ekici olma duruma daha
fazla 6nem verilmektedir (Goksan, 2007). Giyim kusamin yani sira insanin fiziksel
oOlciilerde etkili olan medya, bu degisimde epeyce basarili olmustur. Tarih boyunca
giizelligin modas1 degismistir. Bir donem esmer ten, kara kas, kara goz, kilolu kizlar
ve yagiz delikanlilar begeniliyor, tercih ediliyorken bagka bir donemde siyah sach
beyaz tenli, ela renkli goz, balik etli viicut yapisi begenilip tercih ediliyordu
(Durmus, 2005). Klein (2013), cogu dergide veya sosyal medyada kilo verme ile
ilgili ipuglarmin bagliklarda c¢okca yer wverildigini belirtmistir. Bu ortamlarda
ortalama kiloya sahip kadinlarin bulundugu reklamlarin az bulundugunu, modellerin
mitkemmel bir cilt, biiyilk gdogiis, zayif beden ve bugday tene sahip oldugunu
belirtmistir. Kadinlara dayatilan giizellik kaliplar1 gercekci ve saglikli olmamakla
beraber ayni zamanda irk¢1 ozellikler de igermektedir. Giizel olmay1 beyaz tenli
olmak ya da beyaz tenli olunmasa bile 6zelliklerini sahip olmak olarak gormektedir.
Beyaz olmayan giizellik kaliplar1 olugturuldugunda bunlar yine bir¢ok kadin icin zor
olmaktadir. Ebony dergisinde bulunan reklamlar zenci kadinlar1 gosterse de sadece

ince bedendeki kadinlar burada yer almaktadir (Sanford ve Donovan, 1999).

Edgar Degas, Peter Pean Rubens gibi eski donemin iinlii ressamlarinin ¢izdigi
dolgun beden denilebilecek kadinlar kendilerine ait donemde giizel sayiliyorlardi.
Ancak bu donemde yasasalardi kendilerini ¢irkin goriip, aglik rejimleri yapip seliilit
tedavileri goriirlerdi. 1960 yillarinda miikemmel kadin olarak tanman Marilyn
Monroe ise giiniimiizde tiknaz bulunabilirdi (Sanford ve Donovan, 1999). Ergenlik
donemindeki 6grencilerle yapilan aragtirma sonucunda miikemmel olarak algilanan
beden oOlciilerinin kizlarda kivrimli fakat zayif, orta boy erkeklerde uzun boy, genis
omuz, belirgin karin ve kol kaslari ve bronzlagsmis ten olarak algilandig1 ortaya
ciktig1 saptanmaktadir (Silva, Taquatte ve Coutinho, 2014). Kisaca giizellik
anlayisinin veya beden algisinin medya, sanat gibi araglarla topluma ve zamana gore

degistigi ozellikle kadinlar tizerinde etkisinin var oldugu acikca goriilmektedir.
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2.7. Sosyal Medya, Beden Algis1 ve Benlik Saygis Iliskisi

Sosyal medyanin hayatimiza yerlesmesiyle birlikte gilinliik hayatin paylasilan
fotograflarla sosyal medyaya aktarilmasi yaygin bir davranig olarak duruma
doniismekte ve bu sayede insanlara dayatilmak istenen ideal beden ve giizellik algis1
giinliik hayatin 6nemli parcasi haline gelen sosyal medya aracilifiyla ile bireylere
aktarilmadir (Pittman ve Reich, 2016; Grogan, 2005). Aktarilan bu idealler bireyler
tizerinde olumsuz bir beden algisina neden olmaktadir. Sosyal medya sahipleri
onaylanma ve begenilme arzularin1 paylasilan yazi ve fotograflar araciliginda
gormekte ve bu sebeple takipgilerden alinan olumsuz mesajlar ile bireyleri kot
yonde etkilemektedir. Medyanin zayif bir bedene sahip olmanin ideal oldugu, zayif
bir bedene sahip olanlara bunun mutluluk ve basar1 getirdigi, ideal olan giincel
kilodan fazlasina sahip bireylere ise mutsuz, basarisiz olma, irade sahibi olamama
gibi mesajlar verilmekte ve bireyler baskalarinin bedenlerine gore kendi bedenlerini
kiyaslayarak memnuniyetsizlik yasamakta ve buna bagli olarak kaygi duymaktadirlar
(Grogan, 2005: Oktan ve Sahin, 2010: Clark ve Tiggemann, 2006: Haferkamp ve
Kramer, 2011: Goksan, 2007).

Yapilan aragtirmalar sonucunda medyanin etkisiyle kisilerin beden algilar1 ve
benlik saygilarinin etkilendigi tespit edilmistir (Clay, Vignoles ve Dittmar, 2005;
Hargreaves ve Tiggemann, 2003; Aladvani ve Almerzouq, 2016; Kuzu, 2019).
Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada benlik saygisi ile sosyal medyada
vakit geciren kisilerin kendilerini baska kullanicilarla kiyaslamasi iligkisi
incelenmistir. Sonu¢ olarak kiyaslama ve sosyal medya kullanim sikligi arasinda
pozitif bir iliski tespit edilmistir. Ayrica kiyaslama yapan diisiik benlik saygisina
sahip kisilerin yiiksek benlik saygisina sahip olanlara gére bu durumdan daha ¢ok
olumsuz yonde etkilenmekte olduklari sonucuna ulagilmistir (Lee, 2014). Baska bir
aragtirmada kisinin benligi ile ilgili diislincelerinin ve benlik saygilarinin, bireylerin
sosyal medya ortaminda paylastiklar1 fotograflardaki begeni sayilarimin ve
takipgilerin artmasiyla iligskili oldugu ortaya c¢ikmistir (Aladvani ve Almerzouq,
2016). Soner (2019) ise ergen bireyler ile yaptigi caligmasinda benlik saygisi
diistiikce mutsuzluktan dolayr sosyal medyada begenilmeme korkusunun

yiikseldigini ifade etmistir.
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Wang ve arkadaglarina (2017) gore bireyler, kendilerinden daha iyi olan
insanlarla karsilastirma yapma egilimindedir. Bunun sonucunda benlik saygilari
azalmakta ve devaminda daha diisiik diizeyde yasam doyumuna sebep olmaktadir.
Bu diisiincelerden yola ¢ikarak benlik saygisi ve paylasilan selfie fotograflar ile ilgili
bir aragtirma yapmislardir. Arastirmaya gore popiilerlik ihtiyaci (NFP - Need For
Popularity) yiiksek olan kisilerin siklikla selfie izleme davranisi, benlik saygisinda
artisa neden olurken NFP oranmi diisiik olan kisiler i¢in selfie izleme davranisi benlik
saygilarinda bir degisiklige neden olmamaktadir. Ayni zamanda selfie izlemenin
benlik saygis1 iizerinde onemli bir olumsuz etkisi de ortaya ¢ikmustir. Insanlarin
selfieleri sosyal medyada ne kadar sik izlediklerini, 6zgilivenlerinin azaldigini ve
bunun da yasam memnuniyetinin azaldigimi gostermektedir. Benzer sekilde
katilimcilar, sosyal medyada selfie yayinlamak yerine selfieleri izlerken daha az
benlik saygi ve yasam doyumu elde etmektedirler. Ayrica cinsiyet iligkisine
bakildiginda ise arastirma sonuglarinin cinsiyetin benlik saygisinin 6nemli bir
yordayicisi oldugunu gostermektedir.

Profesyonel fotograf¢i ile birlikte yapilan bir arastirmada lise grubundaki
ergen Ogrencilerin fotograflar1 gekilerek fotograflar iizerine rdtus yapilmistir. Grup
ikiye ayrilarak bir gruba rotuslanmig, diger gruba rotuslanmamis fotograflar
gosterilmistir. Fotograflarin rétuslu oldugunu bilen erkek ve kadin ergenler arasinda
ideallestirilmis beden bilincinin arttigi ve fiziksel benlik saygilarinin azaldig
saptanmigtir. Rotuslanmis fotograflarin daha ¢ekici oldugunu belirtmislerdir Ayrica
kizlarin erkeklere gore ideal beden algilarinin medyanin dayattiklarint karsilamak
icin goriiniigleriyle ilgili daha c¢ok endise ve baski hissettiklerini bildirmislerdir
(Harrison ve Hefner, 2014). Bagka bir arastirma sonucunda ise kizlar goriiniimleri ile
ilgili erkeklere gore anlamli olarak daha fazla bir sekilde endise duyma ve iiziilme,
sosyal ortamlarda goriiniimle ilgili endiselenme ve utanma gibi duygular ile bas
etmektedirler (Goksan, 2007).

Kleemans ve arkadaslar1 (2018) yapmis oldugu calismada sosyal medyada
paylasilmis  iistiinde degisiklik yapilan Instagram fotograflarinin  ergenlik
donemindeki kizlarin beden algisina etkisi ile sosyal karsilastirma egiliminin nasil
etkiledigi incelemistir. Katilan kisilere lizerinde 2 tiir fotografa maruz kalmislardir.
Uzerinde oynamalarin, rotuslamalarin ve filtrelerin oldugu fotograflar ile orijinal hali
olan c¢esitli Instagram 0z ¢ekimleri gosterilmistir. Arastirma sonuglarma gore

fotograflarin degistirilmis haline maruz kalan kizlarin goriiniimleri ile ilgili daha az
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memnuniyet duyduklart belirlenmistir. Bu bulgu kapsaminda sosyal karsilastirma
egilimi yiiksek olan kizlarin, degistirilmis fotograflar1 gérdiiklerinde olumsuz yonde
etkilenmelerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bir diger bulgu sonucuna gore ise
katilimcilar degistirilen fotograflar1 orijinal haline kiyasla daha olumlu sekilde
algilamiglardir. Katilimcilar fotograflarda filtre kullanimini bilseler de bedenlerin
yeniden sekillendirilmesine yonelik eylemleri net olarak secemedikleri belirlenmistir.
Fakat her iki degerlendirme sonucunda da katilimcilar fotograflar1 gercekei
gordiikleri belirtmislerdir. Arastirma sonucuna gore sosyal medyada paylasilan
degistirilmis fotograflarin Ozellikle kizlarin daha fazla etkilenebilecegi yorumu
yapilabilmektedir.

Ercan (2018)’1n yaptig1 arastirma sonuglarina gore sosyal medya maruziyeti
ile sosyal medyadaki goriintiilerden etkilenme durumu arasinda anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Buna gore sosyal medya kullanim sikligi arttik¢a sosyal
medyada gordiikleri fit, gilizel, yakisikli, ¢ekici ve zayif kisilerden etkilenme orami
artmaktadir. Sosyal medya maruziyeti ile ilgili Giivenen (2017) lise 6grencileri ile
yaptig1 caligmasinda &grenciler sosyal medya grubu, kitle iletisim araglar1 grubu,
kontrol grubu seklinde ii¢ gruba ayrilmislardir. Sosyal medya grubundaki
Ogrencilerden Facebook ve Instagram’da 20 dakika siire ile arkadaslarinin
hesaplarina bakmalarini, kitle iletisim araglar1 grubundakilere magazin dergilerine
(kiz 6grenciler i¢in Vogue ve erkek dgrenciler i¢cin GQ dergileri- her bir 6grenciye
derginin ayni sayist verildi) 20 dakika siire goz gezdirmeleri, kontrol grubu
dgrencilere ise bir deney yapilmamistir. Ogrencilere uygulama dncesi, sonrasi ve 30
dakika sonras seklinde 3 gruptaki dgrencilere de “Viicut Algis1 Olgegi” ve “Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi” uygulanmistir. Calisma sonucunda katilimlarin VAO
puanlari cinsiyete degiskenine gore bakildiginda erkek 6grencilerin uygulama oncesi,
hemen sonrast ve uygulamadan 30 dakika sonrasinda VAQO puanlarmin kiz
ogrencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Kiz 6grencilerin beden algilar1 erkeklere gore daha diisiik ve
olumsuz olarak saptanmistir.

11-16 yas aras1 136 Ingiliz kizla yapilan bir calismada ise ultra-ince veya orta
bedendeki magazin modellerine deneysel olarak maruz kalmanin viicut
memnuniyetini ve dolayisiyla benlik saygisimi diisiirdiigti saptanmaktadir. Benlik
saygl da daha biiyiikler arasinda gen¢ kizlara gore daha diisiik olarak ¢ikmaktadir.

Ergen kizlar i¢in, sadece fazla kilolu modellerin olumsuz bir etkiyi 6nledigi, bulgular
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asir1 kilolu olmayan, idealize edilmis modellerin bu yas araligindaki kizlar arasinda
viicut memnuniyetini ve benlik saygisim1 diisiirmek i¢in yeterli olabilecegini
gostermektedir (Clay, Vignoles ve Dittmar, 2005).

Kuzu (2019)’nun yaptig1 calisma ile sosyal medya uygulamalarinda tiyeligi
bulunan ve aktif olarak kullanan kisilerde beden algisinin olumsuz diizeyde oldugu
saptanmistir. Ayrica beden algisinin sosyal medyada {iyeligi olmayan kisilere gore
anlaml olarak farklilagtig1 da belirlenmistir. Sosyal medyada aktif olma diizeyine
bakildiginda her giin bircok kez aktif olanlarin ayda bir kereden fazla aktif olanlara
gore olumsuz beden algilarmin anlamli olarak fazlalagtigin1 saptamistir. Sosyal
medyada uygulamalarin1 kullanmaya basladiktan itibaren az siirede vakit gegirerek,
az sayida paylasim yapmanin, begeni ve takip¢i sayisinin az olmasinin olumsuz
beden algisin1 arttirdig1 ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal medyada 3 saate kadar vakit
gecirenlerin 6 saat ve iistii vakit gecirenlere gore de olumsuz beden algilar1 anlamli
olarak daha fazla oldugu saptanmistir. Bir diger arastirmada benlik saygis1 diistiikce
beden algisinin da diismekte oldugunu sonucuna ulasilmistir. Ayrica cinsiyet
acisindan bakildiginda kadinlarin erkeklere goére daha olumsuz beden algisina sahip
olduklar1 saptanmistir (Gokge, 2017).

Ozbey (2019)’in yaptig1 calismada ise &grencilerin giinliik tablet\telefon
kullanim siiresine gore benlik saygisi ve beden algisi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Ogrencilerin benlik saygis1 ve beden algisi diizeyleri
arasinda orta diizeyde negatif yonde ve anlamli bir iligki oldugu gézlemlenmektedir.
Ogrencilerin benlik saygisindan aldig1 puanlar arttik¢a beden algis1 dlgeginden aldig
puanlar azalmaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda 6grencilerin benlik saygilar1 arttikca
olumlu beden algilarmin da arttig1 saptanmistir. Erkek ogrencilerin benlik saygisi
diizeyleri kiz Ogrencilere gore daha yiiksektir. Ogrencilerin benlik saygilarinin
artmasi ile olumlu beden algilarinin artmasi arasinda orta diizeyde anlaml bir iligki
vardir. Kiz ve erkek dgrencilerin beden algis1 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda
anlaml bir farklilik vardir. Benzer olarak Kore’de 19 yas grubu ile yapilan bir
arastirmada sosyal medyada kisilerin kendilerini istedikleri gibi gostermeleri, bunun
sayesinde aldiklar1 hazlar1 ve bu hazzin benlik saygilarina olan iligkisi incelenmistir.
Ortaya ¢ikan sonugta benlik saygis1 diisiik olan bireyler kendilerini diistindiiklerinden
daha iyi bir sekilde sergilediklerini gdstermektedir. Iyi sergileme sonucunda sosyal
medyada baskalar1 tarafindan daha c¢ok begenilmelerinin ve onaylanmalarinin

kendilerine daha fazla doyum hissi verdigi saptanmistir (Kim ve Baek, 2014).
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Ben (2017)’nin yapmis oldugu arastirmada 18-24 yas grubunda olan 210
tiniversite Ogrencisinin olumsuz degerlendirilme korkusu, beden algisi, sosyal
gorliniis kaygis1 ve sosyal anksiyete arasindaki iligkileri incelenmistir. Arastirma
sonuglaria gore goriiniislerinden memnun olma durumuna bakildiginda 6grencilerin
% 77’si memnun olduklarini, %?21.8‘inin ise memnuniyetsiz olduklar1 saptanmstir.
Memnun olma durumu her ne kadar yiiksek olsa da katilimcilarin firsatlar
oldugunda goriinilislerinde  degisiklik yapacaklarint belirtme orant 9%59.2,
memnuniyetsiz olanlarin orani da diisiik olmasina ragmen goriiniislerinde degisiklik
yapmayacaklarini belirtenlerin orani ise %40.3 seklinde saptanmistir. Bir diger bulgu
ise kadin katilimcilarin erkeklere gore beden algis1 diizeyinin daha diisiik oldugudur.

Sozkesen (2017) yaptigi ¢alismada iiniversite Ogrencilerinin Instagram
tizerinde yukar1 ve asagi yonlii sosyal kiyaslamalarini 6l¢gmek amaciyla yanitlar
incelenmis ve ‘’Instagram iizerinde arkadaslarimin giizelliklerini/yakisikliklarini
vurgulayici sekilde paylasimlarda bulunmasi kendimi rahatsiz hissettirir’” ifadesini 8
soru igerisinden en yiiksek ortalamaya sahip 3. ifade olarak bulgulamistir. Bir diger
bulgusunda kadin katilimcilarin erkeklere gore Instagram lizerinde diger kisilerin
cekiciligini vurgulayan sekillerde paylasimlari ile yapmis olduklari yukari yonlii
sosyal kiyaslama davranigi arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya c¢ikmustir.
Kadinlar sosyal medyada kendilerinden daha iyi olarak gordiikleri kisiler ile
kiyaslamalar1 erkeklere gore daha ¢ok yaptiklar1 sdylenebilir. Ayni ¢caligmada sosyal
kiyaslamanin daha c¢ok yukar1 yonde oldugu ve katilimecilarin sosyal medyada
baskalarinin miikemmel hayatlarina maruz kalmalarinin yukar1 yonli kiyaslamay1
artirarak mutsuz hissetmelerine neden olabilecekleridir.

Kubus (2019) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada katilimcilarin sosyal
medyada sunulan yasamin sahteliginin farkinda olduklar1 saptanmistir. Anket
seceneklerinde yer alan “Diger Instagram kullanicilari, yapmis olduklar
paylasimlarda kendilerini ve hayatlarin1 gergekte oldugundan daha farkli yansitir.”
ve “Diger Instagram kullanicilar1 kendilerini ve hayatlarini profillerinde gergeklikten
uzak ve sahte bir sekilde sunar.” ciimlelerinde katilimcilarin bazen ve sik sik
yanitlarinda yogunlastiklarini bulgulamistir.

Ozal (2019), 14- 39 yas araliginda bulunan 18 geng ve yetiskin bireyle
gorisme yontemini uyguladigi bir ¢alisma gergeklestirmistir. Instagram yapilan
paylasimlarla ilgili “’Fotograf paylasimi yapmadan once efektler yapmanin, filtreler

uygulayip en miikemmel hali sergilemeye c¢alismanin disinda farkli mekanlarda,
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kimsenin gitmedigi goérmedigi yerlerde fotograflar ya da videolar c¢ekerek, farkli
hareketler, akimlar hashtagler kullandiklarini ifade etmislerdir’> ve ¢ Oncelikle
fotografta ilk baktigim sey kendimim, giizel ¢ikmis miyim diye, onun disinda mekan
giizelse, ortamla uyumluysam, altina yazabilece§im seyler varsa paylagirim. Bir
sehre gittigimde en giizel yerinde ¢ekilmis olsam dahi ben giizel gériinmiiyorsam o

fotografi paylagmam’’ gibi yanitlar elde etmistir.

Koklii (2019) tiniversite 6grencileri ile yaptigi calismada begenilme arzusu ve
sosyal medyada paylasim yapma amaclarini incelemistir. Elde edilen sonuglar ile
sosyal medyada paylasim yapan katilimcilarin dikkat ¢ekme istegi, baskalarim
tarafindan bilinme ve taninma arzusu, yorum ve begeni alabilme amaci olan kisilerde

begenilme isteginin yiiksek diizeyde oldugu saptamaistir.

Donmez (2020) ise 20 kisiden olusan Y ve X kusagi ile yaptig1 ¢aligmasinda
katilimcilardan sosyal medyada paylasilan fotografla ile ilgili *“ Paylasirken 151k ¢ok
onemli, kaliteye ¢cok dnem veririm. Renkler giizel olmali ve fotograf net olmali.”” Ve
“Cok begeni aldigimda mutlu oluyorum elbette, az begeni aldigimda ise paylastigim
icerige bakip ‘Nerede yanlis yaptim?’ diye diisiinliyorum.” seklinde yanitlar elde
etmistir. Katilimcilarin sosyal medyada fotograf paylasirken kendi goriiniimlerine,
fotografin biitiiniine, filtre kullanimina ve bagkalarinin begenisinin énemine dikkat

ettikleri bir¢ok arastirmada goriilmektedir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma hem nicel hem de nitel yontemlerin kullanildigi karma arastirma
modelinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin nicel boyutunda iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Iligkisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskinin herhangi bir bigimde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi
arastirmalarda kullanilmaktadir (Blyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2016). Nitel boyutunda ise yar1 yapilandirilmis goriisme formlar
araciligiyla katilimeilarin goriisleri alinmistir. Calisma grubundaki katilimcilarin agik
uclu sorulara verdigi yanitlar iki farkli kodlayici tarafindan (biri arastirmaci bir digeri
ise aym alandan olan bir baska kisi) icerik analizi ile incelenmistir. Gdorlisme
sonuglarmin giivenirligi, iki kodlayici arasindaki iliskiyi 6lcen Kappa uyum analizi

ile degerlendirilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul’da ulasilabilen 18-30 yas araligindaki
223 kadin 92 erkek toplam 315 gencg yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirmanin
calisma grubu belirlenirken uygun Orneklem yontemi kullanilmistir. Uygun
orneklemin en belirgin 6zelligi yapilan arastirmaya hiz veren bir yontem olmasidir.
Arastirmay1 yapan kisi bu Orneklem cesidiyle erisilmesi daha kolay ve uzak

olamayan bir durumu se¢mis olur (Kilig, 2013).

3.3. Veri Toplama Yontemi

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Goriisme Formu, Sosyal Medya
Bagimliligi, Benlik Saygist ve Viicut Algisi dlgekleri web tabanli Google Formlar
uygulamasi ile katilimcilardan internet ortami {lizerinden alinmistir. Uygulama

gontlli katilim ile gergeklesmistir.

25



3.4. Veri Toplama Araclar

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda 6 soru
bulunmaktadir. Hazirlanan formda cinsiyet, yas, filtre kullanimi, fotografta kisinin
kendi bedeni iizerinde degisiklik yapip yapmadigi, sosyal medyada gegirilen siire ve

kullanilan sosyal aglara iligkin bilgiler sorulmustur.

3.4.2. Goriisme Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan 3 agik uglu soru bulunmaktadir. Bu sorular
ile kisinin filtre kullanim1 ve nedeni, fotograflarinin begenilmesini énemi ve sosyal

medyada gordiigli miikemmel beden figiiriiniin algidaki etkisi saptanacaktir.

3.4.3. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi

Fisun Cetin Cuhadaroglu tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve gecerlik
giivenirlik caligmalarin1 yaparak Tirkiye’de uygulanabilmesi i¢in hazirlanmistir.
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 10 sorudan olusmaktadir. Olgekte bulunan sorular
likertli 6lgek ile  ‘cok dogru’, ‘dogru’, ‘yanlis” ve °‘cok yanlis’ siklarindan
olugmaktadir. 0-1 puan yiiksek, 2-4 puan orta ve 5-6 puan diisiik benlik saygisi
diizeyi olarak saptanmistir (Cuhadaroglu, 1986). Olgekten alman toplam puanin
diisiik olmas1 yiiksek benlik saygisini, puanin yiiksek olmasi ise diisiik benlik
saygisin1 ifade etmektedir. Olgegin giivenirlik ve gecerlilik ¢alismasini yapan Fiisun
Cuhadaroglu, 4 hafta arayla yapilan test-tekrar test yontemi ile 6l¢egin giivenirlik
katsayist 0,75 bulmustur (Korkmaz, 1996; akt. Erdem, 2019). Arastirmamizda ise
Olcegin Cronbach’s Alpha giivenirlik degeri 0,799 olarak hesaplanarak giivenilir

bulunmustur.
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3.4.4. Sosyal Medya Bagimhilig1 Olcegi-Yetiskin Formu (SMBOYF)

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Sahin ve Yagci (2017) tarafindan giivenirlik
ve gecerlik calismalarini yapilarak, 18-65 yas aras1 yetiskinlerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek besli likert tipi, 2
alt boyut (sanal tolerans ve sanal iletisim) ve 20 betimlemeden olugmaktadir. Sanal
tolerans alt boyutu 1-11’inci maddeler, sanal iletisim ise 12-20’inci maddelerden
olusmaktadir. 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20’dir. Elde edilen puanin yiliksek ¢ikmasi
sosyal medya bagimlis1 olma seklinde degerlendirilmektedir. Olcegin geneli icin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist ,94; alt boyutlardan sanal tolerans icin ,92 ve
sanal iletisim igin ,91 bulunmustur. Olgedin test-tekrar test giivenirlik katsayilari
geneli i¢in ,93; alt boyutlardan sanal tolerans i¢in ,91 ve sanal iletisim i¢in ,90 olarak
belirlenmistir. Aragtirmamizda ise 6l¢egin Cronbach’s Alpha gilivenirlik degeri 0,878

olarak hesaplanarak giivenilir bulunmustur.

3.4.5. Viicut Algis1 Olgegi

Yurt disinda orijinal ismiyle Body Cathexis Scale (BCS), Secord ve Jourard
tarafindan 1953 yilinda gelistirilmistir. Ulkemizde Viicut Algis1 Olgegi adiyla Selim
Hovardaoglu tarafindan giivenirlik ve gecgerlik calismasi yapilarak Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Olgek besli likert tipi, 40 maddeden olusmaktadir. Biitiin maddeler 1 -
5 arasinda puanlanmaktadir. ‘Hi¢ Begenmiyorum’ (1 Puan), ‘Pek Begenmiyorum’ (2
puan), ‘Pek Begenmiyorum’ (3 puan), ‘Olduk¢a Begeniyorum’ (4 puan), ‘Cok
Begeniyorum’ (5 puan) seklindedir. Olcekten tek puan hesaplanmakta ve
alinabilecek en diisiik puan 40, en yiliksek puan 200 olmaktadir. Alinan puanlarin
artmast olumlu viicut algisim gostermektedir. Olcegin uyarlanan c¢alismasinda
Cronbach Alfa katsayis1 r=91 olarak bulunmustur (Hovardaoglu,1993).
Arastirmamizda ise Ol¢egin Cronbach’s Alpha giivenirlik degeri 0,937 olarak

hesaplanarak giivenilir bulunmustur.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirma sorular1 cinsiyet ve katagorik degiskenler i¢in T- Testi, Anova,
Mann- Whitney U ve Kruskal- Wallis H ile degerlendirilmistir. Ayrica benlik saygisi
ve beden algis1 ve sosyal medya kullanim siiresinin, sosyal medya bagimliligini
yordaylp yordamadigi ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir. Bununla birlikte
katilimcilarin goriisme sorularina verdigi yanitlar icerik analizi ile her bir sorunun

yanit1 kendi i¢inde incelenmistir.

Tablo 3.1. Normallik Testi Sonuglar1

Kolmogorov-Smirnov

Degisken -
Istatistik N P
Sosyal Medya Bagimlilig ,035 ,200
Viicut Algist ,162 315 ,093
Benlik Saygist ,047 ,000

Arastirmanin bagimli degiskenleri Kolmogorov - Smirnov Normallik Testine
alimmis  ve  verilerin  parametrik  istatistiklerin  uygun olup  olmadig
degerlendirilmistir. ~ Arastirmanin  nicel analizlerinde kullanilacak testler
belirlenmistir. Kolmogorov - Smirnov testine goére arastirmanin sosyal medya
bagimhiigi ve viicut algis1 degiskenlerinin normal dagildigi gorilmiistiir.
Aragtirmanin normal dagilim gostermeyen degiskenin benlik saygis1 oldugu
goriilmiistiir. Kolmogorov - Smirnov Normallik Testi sonuglari Tablo 3.1’ de

Ozetlenmistir.
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Tablo 3.2. Kappa Istatistik Kriterleri

K Yorum
<0 Hi¢ uyusma yok
0,0 -0,20 Onemsiz uyusma

0,21 - 0,40 Orta derecede uyusma

0,41 -0,60 Uyusma var

0,61 -0,80 Onemli derecede uyusma

0,81 — 1,00 Neredeyse miikemmel uyusma

Arastirmada sorular alandan iki uzman tarafindan degerlendirilmis ve her
soruya ait kappa uyum istatistigi hesaplanmigtir. Kappa istatistiginin

yorumlanmasinda Landis ve Koch’un kriterleri kullanilabilir (Tuna, 2020).

Tablo 3.3. Kappa Uyum Analizi Sonuglari

Uzman : Ka[.)p?w
Sorular Istatistigi p
Sayisi
(¥)
5 Fotograf paylasimi yapmadan 6nce filtre efekti kullaniyor 977 000
musunuz? Nedenlerini agiklar misiniz? ’ ’
Sosyal medyada paylastiginiz bir fotografin begenilmesi
2 L o ,937 ,000
sizin i¢in Onemli midir? Neden?
Sosyal medyada miikemmel kadin ya da erkek fotografli
2 gordiigiiniizde kendinizi nasil hissediyorsunuz? Aciklar ,959 ,000

misiniz?

Buna gore uzmanlar arasinda miikemmel bir uyumun oldugu goriilmektedir.

Analiz sonuglar1 Tablo 3.3’te 6zetlenmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin analizlerine ait sonug tablolarina yer verilerek, bu

analizlere ait bulgular, ayrintili olarak incelenecektir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %0
Kadin 223 70,8
Erkek 92 29,2

Toplam 315 100,0

Arastirmada  sosyodemografik  degiskenlere ait frekans dagilimlan
incelenmistir. Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlar1 hesaplanarak Tablo 4.1°de
gosterilmistir. Katilimceilarin 223 (%70,8)’ niin kadin ve 92 (%29,2)’ sinin erkek

oldugu goriilmiistiir. Arastirma toplamda 315 goniillii katilimci ile yapilmistir

Tablo 4.2. Katilimcilarin Tercih Ettikleri Sosyal Medya Uygulamalarina Gore

Dagilimi1
Tercih Edilen Sosyal Medya
Uygulamalar N %
Instagram 283 34,8
Snapchat 41 5,0
Facebook 61 7.5
Twitter 151 18,6
Whatsapp 278 34,2
Toplam 814* 100,0

* Coklu yanith bir soru oldugu i¢in 6rneklem biiyiikliigiinii gegmektedir.

Arastirmada katilimcilarin  sosyal medya uygulama tercihlerine gore
dagilimlar1 Tablo 4.2°de goriildiigii gibidir. Buna gore katilimeilarin 283 (%34,8) 1
Instagram uygulamasini, 41 (%5,0)’1 Snapchat uygulamasini, 61 (%7,5)’ 1 Facebook
uygulamasini, 151 (%18,6)’ i Twitter uygulamasim1 ve 278 (%34,2)’i Whatsapp

uygulamasini tercih etmektedir.
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Tablo 4.3. Katilimcilarin Tercih Ettikleri Sosyal Medya Uygulamalarinin Cinsiyete

Gore Dagilimi
Kadin Erkek
Tercih Edilen Sosyal
Medya Uygulamalari N % N %
Instagram 200 89,7 83 90,2
Snapchat 25 11,2 16 17,4
Facebook 33 14,8 28 30,4
Twitter 113 50,7 38 41,3
Whatsapp 196 87,9 82 89,1
Toplam 223 92

Arastirmada katilimcilarin sosyal medya uygulama tercihlerinin cinsiyete gore
dagilimlar1 Tablo 4.3’te goriildiigii gibidir. Buna gore kadinlarin 200 (%89,7)’si
Instagram uygulamasini, 25 (%11,2)’ si Snapchat uygulamasini, 33 (%14,7)" i
Facebook uygulamasini, 113 (%50,7)’ si Twitter uygulamasini ve 196 (%87,9)” s1
Whatsapp uygulamasini tercih etmektedir. Erkeklerin 83 (%92,2)’ i Instagram
uygulamasini, 16 (%17,4)’ s1 Snapchat uygulamasini, 28 (%30,4)’ 1 Facebook
uygulamasini, 38 (%41,3)’ si Twitter uygulamasin1 ve 82 (%89,1)’ si Whatsapp

uygulamasini tercih etmektedir.
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Tablo 4.4. Katilimcilarin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siirelerine Gore Dagilim1

Giinliik Sosyal Medya Kullanim

Siiresi N %
Gegirilen Siire 0-2 Saat 88 27,9
Gegirilen Siire 2-4 Saat 125 39,7

Gegirilen Siire 4 + 102 32,4

Toplam 315 100,0

Arastirmada katilimcilarin giinliilk sosyal medya kullanim siirelerine gore
dagilimlar1 Tablo 4.4’te goriildiigli gibidir. Buna gore katilimcilarin 88 (%27,9)” i
giinliik 0-2 saatini, 125 (%39,7)’1 2-4 saatini ve 102 (%32,4)’si 4 saatten fazla sosyal

medya kullanmaktadir.

Tablo 4.5. Sosyal Medyada Paylasim Yaparken Fotografta Diizenleme Yapan

Katilimcilarin, Diizenleme Yaptiklar1 Bolgelere Gore Dagilim

f,‘:[t)(;%li:fﬁ diizenleme N % %
Yiiziim 41 13,0 59,4
Viicudum 3 1,0 4,3
Yiizim ve viicudum 25 7.9 36,2
Fotografta diizenleme yapanlar 69 21,9 100,0
Toplam 315 100,0

Arastirmada sosyal medyada paylasim yaparken fotografta diizenleme yapan

katilimcilarin, diizenleme yaptiklar1 bolgelere gore dagilimi Tablo 4.5’te verilmistir.

Buna gore 315 katilimcidan fotograflarda diizenleme yaptigini sdyleyen 69
(%21,9) kisi i¢inde; diizenlemeyi sadece yiiziinde yaptigini sdyleyenler 41 (%59,4)
kisi, sadece viicudunda yaptigini sdyleyenler 3 (%4,3) kisi ve hem yiiziinde hem de

viicudunda yaptigini sdyleyenler 25 (%32,6) kisidir.
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Tablo 4.6. Benlik Saygis1 ve Beden Algis1 Arasindaki Korelasyon Testi

Beden Algisi
rho -,554%
Benlik Saygisi
p ,000

* Spearman korelasyon katsayisi anlamlilik diizeyi 0.01.

Arastirmada normal dagilim gosteren beden algis1 ile normal dagilim
gostermeyen benlik saygisi degiskenleri arasindaki dogrusal iligki Nonparametrik bir
istatistik olan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon testi ile incelenmistir. Analiz
sonucu Tablo 4.6’da 6zetlenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna goére benlik
saygis1 ve beden algis1 arasinda negatif yonlii Cohen (1988)’in kriterlerine gore orta
diizeyli bir iligki bulunmustur. Elde edilen iligki her ne kadar negatif ¢iksa da aslinda
pozitif olarak degerlendirilmelidir. Ciinkii benlik saygisi dlgeginden alinan yiiksek

puanlar olumsuz benlik saygisini isaret ederken, alinan diisiik puanlar ise yiiksek
benlik saygisimi ifade etmektedir. Bu bulguya goére benlik saygisina iligkin algi

yiikseldikg¢e beden algisinin da olumlu yonde arttig1 soylenebilir.
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Tablo 4.7. Coklu Dogrusal Regresyon Sonuglari

Bagimhi Bagimsiz

Model

2
Degisken Degisken B Std. B ¢ P ¥ (p) R
Sabit 63,891 13,784  ,000
Beden g1 020 2795 006
Algisi
Sosyal  Benlik -
,626 3,549 ,000
Medya  Saygisi 1,729 38 439 000 332
Bagiml  Gegirilen ’ ’ ’
g1 Siire 0-2 -7,729 1,471 -2,271  ,000
Saat
Gegirilen
Siire 4 6,490 1,417 ,237 ,000
Saat +

Arastirmada viicut algisi, benlik saygis1 ve giinliik sosyal medya kullanim

stiresinin sosyal medya bagimliliginin anlamli bir yordayicist olup olmadigini test

etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analize baslamadan

once modelin kategorik degiskenlerinden biri olan giinliik sosyal medya kullanim

stiresi degiskeninin kukla degiskenleri olusturularak regresyon analizine alinmustir.

Ancak analiz sonunda Gegirilen Siire 2-4 Saat degiskeninin diger bagimsiz

degiskenlerle c¢oklu dogrusal baglanti i¢inde oldugu goriilmiis ve modelden

cikarilmigtir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda modelin bagiml

degiskenleri ile bagimsiz degiskenleri arasinda kurulan iligkinin anlamli oldugu

goriilmiistiir (R?=0,332, F= 38,439, p <0,05). Buna gore beden algis1, benlik saygisi,

giinliik sosyal medya kullanim stiresi degiskenleri hep birlikte sosyal medya

bagimlilig1 varyansinin %33’ linii yordamaktadir.
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Tablo 4.8. Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bagimlilifi ve Beden Algisi T-Testi

Sonuglart
Bagimsiz Std
Bagimh Degisken Degisken N Ort. ’ t p
Lo, Sapma
(Cinsiyet)
Sosyal Medya Kadin 223 55,57 11,44 L334 185
Bagimlihig Erkek 92 5318 1556 ’
Kadin 223 138,59 23,50
Beden Algisi 4016 ,000
Erkek 92 150,77 26,67 ’

Arastirmada cinsiyetin sosyal medya bagimliligt ve beden algisini
farklilastirtp farklilagtirmadiginm1 belirmek amaciyla bagimsiz orneklem t testi

yapilmistir. Test bulgular1 Tablo 4.8’de 6zetlenmistir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin cinsiyete goére anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigimi belirlemek icin yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi
sonunda cinsiyete gore sosyal medya bagimliligi puanlarimin anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 goriilmiistiir (t = 1,334, p=0,185>0,05).

Katilimcilarin beden algisinin, cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagip
farklilasmadigini  belirlemek icin yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi sonunda
kadinlarin ve erkeklerin beden algisi puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi
goriilmiistiir (t =-4,016, p=0,000<0,05). Buna gore kadinlarm (X=138,59) beden
algis, erkeklerden (X =150,77) daha diisiiktiir. Bu bulgu kadinlarmn erkeklere oranla

beden algilariyla ilgili daha az memnuniyet duyduklar1 sonucu ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.9. Cinsiyete Gore Benlik Saygist Mann- Whitney U Testi Sonuglari

Bagimh Bagimsiz Sira Sira
Degisken (lé(:lgll:ll;zg N Ortalamalarnt Toplamlan U z P
S 0 -2,004 ,045
ayelst  Erkek 92 142,16 13078,50

Arastirmada cinsiyete gore benlik saygisini farklhilastirip farklilastirmadig:

Mann- Whitney U Testi ile incelenmistir. Bulgular Tablo 4.9’da 6zetlenmistir.

Arastirmada benlik saygisinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastig
goriilmistir (U = 8800, z=-2,004 p=0,045<0,05). Buna gore kadinlarin benlik
saygisi sira ortalamalar1 erkeklerden yiiksektir. Bu bulgu kadinlarin kendilerine dair
inaclarinin, tutumlarinin veya duygularinin erkeklere oranla daha ¢ok olumlu oldugu

sonucunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.10. Fotografta Photoshop Yapma Durumuna Gore Sosyal Medya
Bagimlilig1 ve Beden Algis1 T-Testi Sonuglari

- Bagimsiz Degisken
Bavg.lmll (Fotografta Photoshop N Ort. Std. t p
Degisken Sapma
Yapma)
Sosyal Yapanlar 70 60,04 14,47
Medya 3,512,001
Bagimliligi Yapmayanlar 245 53,40 11,91
Viicut Yapanlar 70 134,41 23,88
Al 2967 00
gist Yapmayanlar 245 14436 24,98 ’

Arastirmada sosyal medyada fotograf paylasirken fotografa photoshop
yapmanin  sosyal medya bagmhligt ve viicut algisim1  farklhilastirip
farklilastirmadigin1 belirmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Test
bulgulart Tablo 4.10’da 6zetlenmistir. Sosyal medya bagimliliginin, sosyal medyada
fotograf paylagirken fotograflarda photoshop yapma durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan Bagimsiz Orneklem t
Testi sonucunda  (t = 3,512, p=0,001<0,05). Buna gore fotograf paylasirken
photoshopta  diizenleme yapanlarin  (X=60,04), sosyal medya bagimlilhig
yapmayanlara (X =53,40) gore daha yiiksektir. Bu bulgu paylasim yapmadan 6nce
diizeltme yapanlarin sosyal medya bagimliligina egimli olduklari sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Sosyal medya bagimliligi olan bireylerin fotograflarinda kendilerine

daha ¢ok degisiklik yapma ihtiyaci duyduklar1 sylenebilir.

Beden algisinin, sosyal medyada fotograf paylasirken fotograflarda photoshop
yapma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini belirlemek
icin yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi sonunda sosyal medyada fotograf
paylasirken photoshop yapanlarin ve yapmayanlarin ortalama sosyal medya
bagimliligi puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir (t = -2,967,
p=0,003<0,05). Buna gore fotograf paylasirken photoshopta diizenleme yapanlarin
(X=134,41) beden algis1, yapmayanlara (X =144,36) gore daha diisiiktiir. Bu bulgu
beden goriintiilerinden memnun olmayan kisilerin paylasim yaparken fotograflar

tizerinde photoshop yapmaya daha ¢ok meyilli olduklari ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.11. Fotografta Photoshop Yapma Durumuna Gore Benlik Saygis1 Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

Bagimsiz
Bagimhi  Degisken Sira Sira
Degiske (Fotografta N  Ortalama Toplaml U Z p
n Photoshop lar: arl
Yapma)
Benlik Yapanlar 70 173,63 12154,00 451000 1645 10
Saygist  Yapmayanla o 5 45353 37616,00 ’ ’ 0

T

Arastirmada sosyal medyada fotograf paylasirken fotografa photoshop
yapmanin benlik saygisini farklilastirip farklilastirmadigi Mann- Whitney U Testi ile

incelenmistir. Bulgular Tablo 4.11°de 6zetlenmistir.

Aragtirmada benlik saygisinin sosyal medyada fotograf paylasirken
fotograflarda photoshop yapma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigim1 belirlemek amaciyla yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda
anlaml bir farklilasma goriilmemistir (U = 7481, z=-1,645 p=0,100>0,05). Bu bulgu
ile benlik saygisinin fotograf iizerinde photoshop yapma durumunu etkilemedigini

ortaya ¢ikarmaktadir.
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Tablo 4.12. Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore Sosyal Medya
Bagimlilig1 Tek Yonlii Varyans Analizi- ANOVA Sonuglari

Bagimsiz
Degisken
(Giinliik Sosyal N Ortalama S;zn;l:;t F p
Medya Kullanim P
Siiresi)

Bagimh
Degisken

Gegirilen Siire 0-2
Saat

Sosyal Gegirilen Siire 2-4 125 547600  11,18207
Medya Saat 47,936 ,000

Bagimliigi  Gegirilen Siire 4 + 102 62,3725  12,11326

88 46,3636  10,21964

Toplam 315 54,8794  12,80941

Arastirmada giinliik sosyal medya kullanim siiresinin, sosyal medya
bagimliligim farklilastirip farklilagtirmadigi Tek Yonli Varyans Analizi- ANOVA

ile incelenmistir. Bulgular Tablo 4.12°de 6zetlenmistir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin, giinliik sosyal medya kullanim
siirelerine gore farklilasip farklilasmadigi Tek Yonlii Varyans Analizi- ANOVA ile
test edilmis ve gruplar arasindaki farkliliklarin anlamli oldugu goriilmiistiir
(F=47,936, p=0,000<0,05). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda olustugunu
belirlemek amaciyla Bonferroni c¢oklu karsilastirma analizi yapilmig ve analiz
sonucunda tiim gruplarin birbirleri ile anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmiistiir.
Buna gore giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a kiginin sosyal medya
bagimliligi da artmaktadir. Zaten yapilan regresyon analizine gore sosyal medya
kullanim stiresi, beden algis1 ve benlik saygisinin sosyal medya bagimliligini anlaml
olarak yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Anova sonuglar1 da bunu dogrulamaktadir.
Sosyal medya gegirilen siire miktar1 arttik¢a sosyal medya bagimliliginin da ayni

oranda artt1ig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.13. Giinliikk Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore Beden Algis1 Kruskal-
Wallis H Testi Sonuglari

Degisken Grup N Orta?;l;;alarl d X7 P
Gegirilen Siire 0-2 38 179.40
) Saat
XE;I;I Geglrlleér:l ;iire 2-4 125 158.56 2 9,378 ,009
Gegirilen Siire 4 + 102 138,35

Arastirmada giinlik sosyal medya kullanim siiresinin, viicut algisini
farklilagtirip farklilagtirmadigr Kruskal- Wallis H Testi ile incelenmistir. Bulgular

Tablo 4.13’ te 6zetlenmistir.

Katilimcilarin beden algisinin, giinliik sosyal medya kullanim siirelerine gore
farklilasip farklilasmadigi Kruskal- Wallis H Tesi ile test edilmis ve gruplar
arasindaki farkliligin anlamli oldugu goriilmiistiir (Gecirilen Siire 0-2 Saat: n=88,
Gegirilen Siire 2-4 Saat: n=125, Gegirilen Siire 4 +: n=102; X?*(N=315) =9,378;
p=0,009<0,05). Bu farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in
iki gruplar olusturularak Mann- Whitney U Testi hesaplanmistir. Ortaya ¢ikan
sonuca gore, gilinliik sosyal medya kullanimi 4 saatten fazla olan grup ile giinliik 0-2
saat arasinda sosyal medya kullanan grubun beden algisi ortalamalarinin anlamli bir
sekilde farklilastig1 ancak diger gruplarin arasindaki farkliliklarin istatiksel olarak
anlamli olmadigi bulunmustur (Gegirilen Stire 4 + ve Gegirilen Siire 0-2 Saat
p=0,007<0,05; Gegirilen Siire 4 + ve Gegirilen Siire 2-4 Saat p=0,314>0,05;
Gegirilen Siire 2-4 ve Gegirilen Siire 0-2 p=0,300>0,05). Bu bulgu ile sosyal
medyada gecirilen siire arttikga kisilerin beden algis1 konusunda etkilenme

diizeylerinin fazlalastig1 sonucu ¢ikarilmaktadir.
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Tablo 4. 14. Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gére Benlik Saygis1 Kruskal-
Wallis H Testi Sonuglari

< Sira
Degisken Grup N Ortalamalart sd X p
Gegirilen Siire 0-2 23 138.55
Benlik 1Saat
cn Gegirilen Siire 2-4 7 8.128 017
Saygist Saat 125 157,11 ’ ’
Gegirilen Siire 4 + 102 175,88

Arastirmada gilinliik sosyal medya kullanim siiresinin, benlik saigisimi
farklilastirip farklilastirmadigi Kruskal- Wallis H Testi ile incelenmistir. Bulgular
Tablo 4.14° te 6zetlenmistir.

Katilimcilarin benlik saygisinin, glinliik sosyal medya kullanim siirelerine gore
farklilagip farklilasmadigr Kruskal- Wallis H Tesi ile test edilmis ve gruplar
arasindaki farkliligin anlamli oldugu goriilmiistiir (Gegirilen Siire 0-2 Saat: n=88,
Gegirilen Siire 2-4 Saat: n=125, Gegirilen Siire 4 +: n=102; X?(N=315) = 8,128;
p=0,017<0,05). Bu farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigimi belirlemek ig¢in
iki gruplar olusturularak Mann- Whitney U Testi hesaplanmistir. Buna gore giinliik
sosyal medya kullanimi1 4 saatten fazla olan grup ile giinliik 0-2 saat arasinda sosyal
medya kullanan grubun benlik saygisi ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilastigi, ancak diger gruplarin arasindaki farkliliklarin istatiksel olarak
anlamli olmadigt bulunmustur (Gegirilen Siire 4 + ve Gegirilen Siire 0-2 Saat
p=0,013<0,05; Gegirilen Siire 4 + ve Gegirilen Siire 2-4 Saat p=0,356>0,05;
Gegirilen Siire 2-4 ve Gegirilen Siire 0-2 p=0,416>0,05).

Bu bulgulara gore 4 + sosyal medyada vakit gecirenlerin benlik saygilarinin
olumsuz etkilendikleri, 0-2 saat arasinda vakit gegiren kisilerin ise benlik saygilarinin

olumsuz etkilenmedikleri sonucu ¢ikarilabilir.
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Arastirmada katilimcilarin sosyal medyadaki fotograf paylasimina iliskin
goriisleri 3 yart yapilandirilmis soru ile alinmistir. Katilimeilarin yanitlart icerik
analizi ile iki uzman tarafindan incelenmistir. Oncelikle yanitlar okunarak kategoriler
olusturulmus daha sonra da olusturulan bu kategoriler kodlanarak frekans analizleri
yapilmistir. Her bir goériisme sorusunun yaniti kendi ig¢inde incelenmistir. 1. soru
dikkat ¢ekmek/eglence, fotograf oOzelligi ve giizellik algisi, 2. Soru
giizellik/begenilme arzusu, ego tatmini/onaylanma, degerli olma, mutluluk ve
Ozgiiven ve 3. Soru ise notr olanlar, giizellik, hayranlik, kiskanglik, mutluluk, sahte

giizellik algisinin farkinda olma ve yetersizlik kategorilerinden olugsmaktadir.

Tablo 4.15. Katilimcilarin Sosyal Medyada Fotograf Paylasmadan Once Filtre

Kullanimina Iliskin Gériisleri

Fotograf paylasimi yapmadan once filtre

efekti kullamyor musunuz? Nedenlerini N %
aciklar misimiz?
Sadece hayir diyenler 141 448
Sadece evet diyenler 18 5,7
Dikkat ¢cekmek / Eglence i¢in filtre

13 4,1
kullananlar
Fotograf Ozelligi (Isik, renk vs. degistirmek
NS 97 30,8
icin filtre kullananlar)
Giizellik Algist (Kendilerini daha giizel 46 14.6
gostermek icin fitre kullananlar) ’
Toplam 315 100,0

Arastirmanin nitel analizine konu olan ilk sorusunda, katilimcilardan sosyal
medyada fotograf paylasmadan once filtre kullanip kullanmadiklarini nedenleri ile
aciklamalar1 istenmistir. Icerik analizi sonucunda Tablo 4.15’te 6zetlenen kategoriler
olusturulmustur. Baz1 katilimcilarin neredeyse yarisinin bu soruyu sadece “Evet” ya
da “Hayir” diyerek ayrintili bir sekilde aciklamaktan kagindiklar1 goriilmiistiir.
Yapilan frekans analizi sonunda katilimcilarin % 44,8 (141 kisi)’ inin “’sadece
hayir’” yanitim verdikleri, %5,7 (18 kisi)’ sinin “’sadece evet’ yanitim1 verdikleri,
%4,1 (13 kisi)’ inin dikkat ¢ekmek icin filtre kullandiklari, %30,8 (97 kisi)’ inin
fotografin 6zelliklerini degistirmek amaciyla filtre kullandiklar1 ve %14,6 (46 kisi) °

sinin kendilerini daha giizel gostermek amaciyla filtre kullandiklart saptanmustir.
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Fotograf paylasimi yapmadan oOnce filtre efekti kullaniyor musunuz?
Nedenlerini agiklar misimniz sorusunda giizellik kategorisinde katilimci 8 “’Evet
kullaniyorum. Filtreler yiizii daha iyi gosteriyor’’, katilimci 32 “’Evet. Yakisikh
gorliniiyorum’’, katilimec1 40 “Evet, kendimi yeteri kadar giizel hissetmiyorum’’,
Fotograf Ozelligi kategorisine katilimer 52 “’Renk ve parlaklik daha iyi ayarlanabilir
oldugu i¢in’’, katilimc1 95 “’Renk tonlarinda oynama yapiyorum’’, katilimer 103
“’Cok nadir kullantiyorum. Kullandigim zamanda renklerin fotografi daha giizel
gosterdigini diislindiiglim ic¢in’’, Dikkat cekme/eglence kategorisine Katilimer 19
“Kullantyorum. Cool duruyor bence’’, Katilimci1 72 “’Kullantyorum yiiziimiin farkli
halleri daha ¢ok hosuma gidiyor’’, Katilimer 182 “’Daha etkileyici olmasi igin’’,

Katilimc1 114 “’Eglenceli igerikler var’’ yanitlarini vermislerdir.
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Tablo 4.16. Cinsiyete Gore Katilimcilarin Sosyal Medyada Fotograf Paylasmadan

Once Filtre Kullanimina iliskin Gériisleri

Kadin Erkek

Fotograf paylasimi yapmadan once filtre efekti
kullaniyor musunuz? Nedenlerini aciklar misimiz?

Sadece hayir diyenler 84, 37,7 5T, 62,0
Sadece evet diyenler 14, 6,3 4, 4,3
Dikkat ¢cekmek/Eglence i¢in filtre kullananlar 11a 4,9 2, 2,2
Fotograf Ozelligi (Isik, renk vs. degistirmek i¢in filtre

kullananlar) 78, 350 19 20,7

Giizellik Algist (Kendilerini daha giizel gostermek

icin fitre kullananlar) 36, 16,1 10, 10.9

Toplam 223 100,0 92  100,0

Ki- Kare bagimsizlik testi igin; X2= 15,790; p=0,003
Gramer’s V= 0,224

Katilimeilarin bu soruya verdikleri yanitlar cinsiyete gore Tablo 4.16° da
sunulmustur. Buna gore Ki-Kare bagimsizlik testi sonunda cinsiyete gore
katilimcilarin  sosyal medyada fotograf paylasmadan oOnce filtre konusundaki
goriislerinin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir (X°= 15,790; p=0,003).
Iliskinin giici Gramer’s V iliski giicii testi ile test edilmis ve Cohen (1988)’in
kriterlerine gore 0,224’liikk zayif bir iligkinin oldugu bulunmustur. Siitun yiizdelikleri
arasindaki farkliklar z-testi ile test edilmis ve soruya ‘’sadece hayir’” yanitint veren
kadin (%37,7) ve erkeklerin (%62,0) ylizdeliklerinin anlaml bir sekilde farklilastig
gorilmistiir. Erkeklerin filtrelemeye iliskin hayir deme oranlar1 orani1 kadinlardan
daha ytiksektir. Benzer sekilde soruya fotografin 6zelligini degistirmek icin filtre
kullantyorum yanitin1 veren kadin (%35,0) ve erkeklerin (%20,7) yiizdeliklerinin
anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Burada kadinlarin oranmi erkeklerden
yiiksektir. Bu bulgu kadinlarin fotograflarin1 paylasmadan once erkeklere gore daha

cok filtreleyerek paylastiklari sonucuna ulasilabilir.
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Tablo 4.17. Katilimcilarin  Sosyal Medyada Paylastiklari  Fotograflarin

Begenilmesine Iliskin Goriisleri

Sosyal medyada paylastigimiz bir

fotografin begenilmesi sizin i¢cin 6nemli N %
midir? Neden?
Gortis belirtmeyenler 2 0,6
Sadece hayir diyenler 203 64,4
Sadece evet diyenler 23 7.3
Giizellik ve Begenilme arzusu 11 3,5
Degerli olma 6 1,9
Ego tatmini / Onaylanma 31 9,8
Mutluluk 29 9,2
Ozgiiven 10 32
Toplam 315 100,0

Arastirmada katilimecilarin, sosyal medyada paylastiklar1 fotograflarin
begenilmesine iliskin goriisleri alinmugtir. Icerik analizi sonucunda Tablo 4.17°de
ozetlenen kategoriler olusturulmustur. Katilimcilardan 2 kisi bu konuda goriislerini
belirtmemislerdir. Yapilan frekans analizi sonunda katilimcilarin %64,4 (203 kisi)’
iniin sadece hayir yanitin1 verdikleri, %7,3 (23 kisi)’ iiniin sadece evet yanitini
verdikleri sonucuna ulagilmigtir. Evet yanitin1 verip neden belirtenlerin %3,5 (11
kisi)’ i glizellik ve begenilme arzusu ile fotograf paylastiklarini, %1,9 (6 kisi)’ u
fotograflar1 begenildiginde degerli hissettikleri i¢in paylastiklar1 fotograflarin
begenilmesinin 6nemli oldugunu, %9,8 (31 kisi)’ si paylastiklar1 fotograf
begenildiginde ego tatmini yasadiklar1 ve onaylandiklart i¢in fotograflarinin
begenilmesinin 6nemli oldugunu, %9,2 (29 kisi)’ si paylastiklar1 fotograf
begenildiginde mutlu olduklar i¢in fotograflarinin begenilmesinin 6énemli oldugunu
ve %3.,2 (10 kisi)’ si paylastiklar1 fotograf begenildiginde 6zgiivenleri arttigi igin

fotograflarinin begenilmesinin énemli oldugunu belirtmislerdir.
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Sosyal medyada paylastiginiz bir fotografin begenilmesi sizin i¢in 6nemli
midir? Neden? sorusuna 6rnek olarak Ozgiiven kategorisinde katilimci 1 “’Evet.
Begenildigimi bilmek 6zgiivenimi arttirir’’, katilimer 36 <’ Onemlidir ¢iinkii vgii
Ozgiiven kazandiriyor’’, katilimer 39 “’Evet. Kendimi daha 6zgiivenli hissediyorum
“*, Giizellik ve begenilme arzusu kategorisinde Katilime1 215 <’Onemlidir ama bunun
sosyal medya ile alakasi yok. Insan genel olarak reel-sosyal hayatinda da begenilmek
ister. Instagram bir¢ok insanin giizellik standartlarmi degistirmis ve buna uygun
sekilde yasamaya takintili hale getirmis olsa da; ben begenilme iggiidiilerimizdeki
tek sebebi sosyal medya olarak gormiiyorum. Sosyal medyadan Once de insanlar,
bilhassa gen¢ kadinlar magazin/giizellik dergilerine bakiyor ve orada kendilerine
sunulan giizellik anlayisina uygun olarak goriinmeye c¢alistyordu’’, katilimcr 48 ©°
Evet 6nemlidir. Giizel oldugumu diisiindiiriir’’, katilimci1 220 *Yani pek degil, ama
hepimizin doyurulmasi gereken arzular1 var. Begenilirse iyi hissettiriyor *’, katilimci
178 ©* Evet. Ciinkii insanlarla olan etkilesimimin en somut olarak goriindiigii yer ve

3

begenilme istegim var ¢, Ego tatmini ve Onaylanma kategorisinde katilimci 62
“Cevremdeki beraber oldugum insanlarin fotografi onaylamasi yeterlidir’’, katilimci
213 “Onemli. Toplumun onayini almak, takdir edilmek tatmin ediyor’’, katilimci 8
“Onemli. Egom tavan yapiyor”, Degerli olma kategorisinde katilime1 201 ©° Insanin
begeni sayisiyla kendini  degerli/degersiz  hissetmesine neden oldugunu
diisiiniiyorum”’, katilime1 222 ¢° Onemli. Sevildigimi diisiiniiyorum’’, katilime1 205
“Daha ¢ok begenildigimde kendimi begenilen ve dnemli birisi olarak goriiyorum”’,
katilmer 218 “Attigim fotografin Onemine goére begeni sayisini Onemserim’’,
Mutluluk kategorisinde katilimci 44 “’Begenilirse beni mutlu ediyor’’, katilimc1 74

“Onemli. Begenilmek mutlulugun derecesi arttirryor’ katilime1 214 <’Onemli ¢iinkii

begenilmesi insan1 memnun ediyor’’ yanitlarini vermislerdir.
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Tablo 4.18. Cinsiyete Gore Katilimcilarin Sosyal Medyada Paylastiklar

Fotograflarin Begenilmesine iliskin Gériisleri

Kadin Erkek

Sosyal medyada paylasti@imz bir fotografin

- C e e e R % N %
begenilmesi sizin icin 6nemli midir? Neden?

Gortis belirtmeyenler 2a 0,9 0a 0,0
Sadece hayir diyenler 144, 64,6 59, 64,1
Sadece evet diyenler 13a 5,8 104 10,9
Giizellik ve Begenilme arzusu Ta 3,1 4, 4.3
Degerli olma 3a 1,3 3a 3,3
Ego tatmini ve onaylanma 19, 8,5 12, 13,0
Mutluluk 26, 11,7 3p 3,3
Ozgiiven 9. 4,0 la 1,1

Toplam 223 100,0 92  100,0

Ki- Kare bagimsizlik testi icin; X?= 12,748; p=0,078

Katilimcilarin verdikleri yanitlarin frekanslari cinsiyete gore Tablo 4.18° de
sunulmustur. Buna gore Ki-Kare bagimsizlik testi sonunda cinsiyete gore
katilimcilarin sosyal medyada paylastiklar1 fotografin begenilmesine iliskin goriisleri
arasinda anlamli bir fark olmadig gériilmiistiir. (X*= 12,748; p=0,078). Siitun
yiizdelikleri arasindaki farkliklar z-testi ile test edilmis ve soruya sadece paylastigi
fotografi begenildiginde mutlu oldugunu sdyleyen kadin (%11,7) ve erkek (%3,3)
yiizdelikleri arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin orani

erkeklerden daha yiiksektir.
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Tablo 4.19. Katilmcilarin Sosyal Medyada Mikkemmel Erkek ya da Kadin
Fotografi Gordiiklerinde Kendilerini Nasil Hissettiklerine iliskin Goriisleri

Sosyal medyada miikemmel kadin ya da
erkek fotografi gordiigiiniizde kendinizi N %
nasil hissediyorsunuz? Aciklayiniz.

Gortis belirtmeyenler 15 4.8
Notr olanlar 116 36,8
Giizellik 17 5,4
Hayranlik 30 9.5
Kiskanclik ve Ofke 9 2.9
Mutluluk/Hosnutluk 18 5,7
Sahte Giizellik Algisinin Farkinda Olma 36 11,4
Yetersizlik 74 23,5
Toplam 315 100,0

Arastirmada katilimcilarin, sosyal medyada miikemmel erkek ya da kadin
fotografi gordiiklerinde kendilerini nasil hissettiklerine iliskin goriisleri alinmistir.
Icerik analizi sonucunda Tablo 4.19’da ozetlenen kategoriler olusturulmustur.
Katilimcilardan 15 kisi kisi bu konuda goriislerini belirtmemislerdir. Yapilan frekans
analizi sonunda katilimcilarin %36,8 (116 kisi)’ inin notr yanitin1 verdikleri, %5,4
(17 kisi )’ iintin giizellik, %9,5 (30 kisi)’ inin hayranlik, 2,9 (9 kisi)’ unun kiskanglik,
18 (%5,7)’ inin mutluluk, 36 %11,4 (36 kisi) ’ {inlin sahte giizellik algisinin farkinda
olma ve 74 (%23,5) {iniin yetersizlik kategorilerinde yanitlar verdikleri

goriilmektedir.
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Sosyal medyada miikemmel kadin ya da erkek fotografli gordiigiiniizde kendinizi
nasil hissediyorsunuz? Agiklar misiniz? sorusunda Sahte Giizellik Algisinin Farkinda
Olma kategorisine Katilime1 30 ©° Sosyal medyada gordiigiim hi¢ kimse bana
miikemmel gelmiyor c¢ilinkii filtre ve yapilan photoshoplar1 anlayabiliyorum ya da
makyaj1’’, katilimc1 74 “’Bazen kendim de dyle goriinmek istiyorum, ama olumsuz
bir duygu hissetmiyorum. Kimsenin miikemmel olamadiginin, sosyal medyanin
aldatici bir yoniintin oldugunun farkindayim’’, katilime1 96 ¢* Daha ¢ok filtre ve shop
yaptigin1 diisiinliyorum. Benim i¢in bir anlam ifade etmiyor’’, katilhmci 215 ¢
Gergek olmadiklarini bildigimden ¢ok da etkilenmiyorum. O tarz insanlarin
fotograflar1 lizerinde oynanmis, dogru ag1, 151k, poz ayarlanmak ic¢in dncesinde 50
farkli fotograf g¢ekilmis oluyor. Bunun bilincinde oldugumdan bana +, - bir sey
hissettirmiyor’’, katilimc1 268 ° Genelde neresi estetik acaba diye diisiinliyorum
clinkii bugiinkii giizellik algis1 estetik operasyonlar iizerine kurulu’’, Yetersizlik
kategorisinde katilimcilardan 51, 136, 255, 267 direkt olarak “’yetersiz’’, katilimci
14 © Kendi gériinimiimii yetersiz hissediyorum’’, katilime1 115 ¢’ siirekli maruz
kaldigim icin sosyal medyaya ben neden boyle degilim sorusu aklimda
canlanabiliyor’’, katilime1 213 ©* Eksik ve yetersiz hissediyorum. Spora baslayip o
miitkemmel viicutlara sahip olmam gerekiyormus gibi hissediyorum’’ , Kiskanglik ve
Ofke kategorisinde katilimc1 233 <’ Ofkeli, giizellik tanimmin bdyle dayatilmasina
ofkeleniyorum’’, katilimc1 42 ¢’Boyle algilar yaratilmasi beni sinirlendiriyor’’,
katilimer 106 <Az da olsa kiskaniyorum’’, katilimer 39 “’Kiskanityorum biraz’’,
Mutluluk kategorisinde katilimct 68 ** Begeniyorum ve bdyle bakimli olmalar1 mutlu
ediyor’’, katilimci1 139 ¢° Hosuma gidiyor bu durum’’, Giizellik kategorisinde
katilime1 26 ©° Kendimi begenmekte daha ¢ok zorlaniyorum®’, katilimci 58
Kendimi ¢irkin buluyorum’’, katilimci 225 “Cirkin ve basarisiz hissediyorum’’,
katilimc1 125 ©° keske ben de bu kadar giizel olabilsem diye diisiiniiyorum”’,
Hayranlik kategorisinde katilime1 272 ©* Erkek gibi olmak istiyorum, kadina hayran
oluyorum, kendimi bakmaktan alikoyamiyorum’’, katilime1 221 ¢* Libidom artiyor”’,
katilime1 21 ° Bu insansa biz neyiz falan demiyorum tabi. Allah sahibine bagislasin
diyorum’’, katilimc1 26 ¢* Etkileniyorum fotografa uzunca bakiyorum’’, katilimci 23
“ Anlatilmaz yasanir’’, katilime1 172 ©* Vay be diyorum nasil giizeller, yakisiklilar’’,
Notr kategorisinde ise c¢ogunluk cevaplar ‘’Higbir sey hissetmiyorum’’, “’Beni

etkilemiyor’’, ’Normal’’ seklindedir.
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Tablo 4.20. Cinsiyete Gore Katilimcilarin Sosyal Medyada Miikemmel Erkek ya da
Kadin Fotografi Gordiiklerinde Kendilerini Nasil Hissettiklerine liskin Goriisleri

Kadin Erkek
Sosyal medyada miikemmel kadin ya da erkek
fotografi gordiigiiniizde kendinizi nasil N %0 N %
hissediyorsunuz? Aciklayiniz.
Goriis belirtmeyenler 7a 3,1 8b 8,7
Notr olanlar 76, 34,1 40, 43,5
Giizellik 16, 7,2 Iy 1,1
Hayranlik 20, 9.0 10, 10,9
Kiskanglik 4, 1,4 5a 5.4
Mutluluk 9. 4,0 9 9,8
Sahte Giizellik Algisinin Farkinda Olma 31, 13,9 5y 5,4
Yetersizlik 60, 26,9 14, 15,2

Toplam 223 100,0 92 100,0

Ki- Kare bagimsizlik testi igin; X2= 25,164; p=0,001
Gramer’s V= 0,284

Katilimeilarin verdikleri yanitlar cinsiyete gore Tablo 4.20° de sunulmustur.
Buna gore Ki-Kare bagimsizlik testi sonunda cinsiyete gore katilimcilarin sosyal
medyada miikemmel erkek ya da kadin fotografi gordiiklerinde kendilerini nasil
hissettiklerine iliskin goriislerinin anlamli bir sekilde farklilastig1 gériilmiistiir (X°=
25,164; p=0,001). Iliskinin giicii Gramer’s V iliski giicii testi ile test edilmis ve
Cohen (1988) ’in kriterlerine gore 0,284°liikk orta bir iligkinin oldugu bulunmustur.
Stitun ylizdelikleri arasindaki farkliklar z-testi ile test edilmis ve soruda goriis
belirtmeyen kadin (%3,1) ve erkek (%8,7) ylizdeliklerinin anlamli bir sekilde
farklilastigr gorilmistiir. Erkeklerin orami kadinlardan daha yiiksektir. Soruya
giizellik kategorisi i¢inde yanit veren kadin (%7,2) ve erkek (%]1,1) yiizdeliklerinin
anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Kadinlarin orani erkeklerden yiiksektir.
Soruya mutluluk kategorisinde yanit veren kadin (%4,0) ve erkek (%9,8)
yiizdeliklerinin anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmiistiir. Erkeklerin orani
kadinlardan yiiksektir. Soruya sahte giizellik algisinin farkinda olma kategorisinde
yanit veren kadin (%13,9) ve erkek (%5,4) ylizdeliklerinin anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmistiir. Kadinlarin oran1 erkeklerden yiiksektir. Soruya yetersizlik
kategorisinde yanit veren kadin (%26,9) ve erkek (%15,2) yiizdeliklerinin anlaml1 bir
sekilde farklilastig gortilmiistiir. Kadinlarin orani erkeklerden yiiksektir.
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5. SONUC, TARTISMA, ONERILER

Bu boliimde geng yetigkinlerin sosyal medya bagimliliklari, benlik saygilari
ve beden algilarina iliskin arastirma bulgulart dogrultusunda tartigma ve Oneriler

bulunmaktadir.

Bu arastirma sonucunda beden algisi, benlik saygisi, giinliik sosyal medya
kullanim siiresi degiskenleri incelendiginde hep birlikte sosyal medya bagimlilig
varyansinin = %33’ {inii yordadigi sonucu ¢ikmistir. Bu bulgu Cark¢r (2019)’nin
yaptig1 benzer bir ¢alismayla da oOrtiismektedir. Benlik saygisi diistiikce ve beden
algis1 olumsuzlastikca sosyal medya kullanim siiresinin arttigi ve bu 3 degisken
birlikte ele alindiginda sosyal medya bagimliligin1 anlamli olarak agikladigi

gorilmiistiir.

Arastirma sonucunda benlik sayginin yiikselmesiyle beden algisinin olumlu
yonde arttig1 goriilmiistiir. Benlik saygisi yiiksek olan kisilerin kendi bedenlerine
yonelik algilar1 da olumludur. Bu ¢alismamanin sonuglarina benzer olarak Oktan ve
Sahin (2010)’nin kiz ergenlerde beden imaji ve benlik saygisi ile ilgili yaptigi
caligma sonucunda da bu iki degisken arasinda benzer bir iliski bulunmustur. Beden
imaj1 algilar1 arttikga benlik saygilarinin arttigi, beden imaj1 diisiik olanlarin ise
benlik saygilarinin diisiik oldugu saptanmustir. Unlii (2015)’niin Kayseri’de 18-64
yas arasi kadinlarla yapilan ¢alismada da bu iliski durumu incelenmistir. Bulgu
sonuglara gore beden algis1 ile benlik saygisi1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu saptanmistir. Katilimcilarin beden algilart arttikga benlik saygilar1 da
artmakta oldugu gériilmiistiir. Ote yandan Sirin (2015)’in lise dgrencilerinin *’ Viicut
Kitle indeksi, Sosyal Gériiniis Kaygi Diizeyi ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski’’sini
inceledigi bir arastirmada benlik saygis1 ve VKI arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Fotograf iizerinde photoshop diizenlemesi yapanlarin beden algisinin,
yapmayanlara gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu bulgu beden goriintiilerinden
memnun olmayan kisilerin paylasim yaparken fotograflari {izerinde photoshop ile
diizenleme yapmaya daha meyilli olduklarin1 ortaya koymaktadir. Bu arastirma
sonucu ile benzer olarak Ben (2017)’nin arastirma sonuclar1 da sosyal medyada
profil fotograflarinda photoshop ile degisiklik yapanlarin bedenleri hakkinda

olumsuz bir algtya sahip olduklar1 anlasilmistir. Ancak sosyal medyada paylasilan
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diger fotograflarda diizenleme yapmanin benlik saygisi ve beden algist ile ilgili
anlamli bir iligkisinin olup olmadig1 bu arastirmada incelenmemistir. Buna karsin
Akbulut (2018)’un sosyal medyada fotograf paylasan eriskinlerin fotograf {izerinde
diizenleme yapma oranini %69 gibi yiliksek bir oran olarak bulmustur. Ancak
paylasilan fotograflarin diizenlenmesinin sosyal medya bagimliligini, beden imajini
ve benlik saygisini anlamli diizeyde farklilagtirmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu
arastirmanin nitel sonuglarinda da katilimcilarin 46 (%14,6)’ simnin kendilerini daha

giizel gostermek amaciyla filtre kullandiklar1 saptanmustir.

Calismada beden algisinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtigi
saptanmis ve kadinlarin erkeklere gore bedenlerinde daha az memnun olduklar
sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda kadinlarin erkeklere gore bedenlerine ait
algilarimi diisiincelerinin ve memnuniyetlerinin daha diisiik oldugunu gosteren pek
cok calismaya rastlanilmistir (Clark ve Tiggemann, 2006; Kalafat, 2006; Acar, 2010;
Ciftci, 2012; Giizel, 2016; Gokge, 2017; Abakay ve ark. 2017; Tayfur, 2018).
Caligmada katilimcilarin beden algisinin, giinliik sosyal medya kullanim stirelerine
gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmis ve sosyal medyada gegirilen siire ile
beden algis1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmistiir. Olumsuz beden
algis1 arttik¢a sosyal medyada gegirilen zaman da o oranda artmistir. Ornegin Gokce
(2017)’nin lise dgrencileri ile yaptig1 bir arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha
fazla olumsuz beden algisinin oldugu ortaya ¢ikmustir. Benzer olarak Clay ve
arkadaslarinin (2005) geng kizlar arasinda (11-16) yaptig1 calismada belirli 6l¢iilerde
(ince, zayif, normal) olan magazin modellerine deneysel olarak maruz kalanlarin
viicut memnuniyeti ve benlik saygilarinda azalmanin oldugu ortaya konmustur. Ben
(2017)’in arastirma sonucuna gore ise beden algist sonug¢larinda kadin katilimlarinin
erkekler oranla daha olumsuz yonde diisiindiikleri ayrica beden algis1 ve sosyal
gorliniis kaygist iligkisinin ise anlamli olarak pozitif oldugunu bulgulamistir. Giizel
(2016)’in 50 kiz 50 erkek katilimcidan olusan iiniversite Ogrencileri ile yaptigi
calismada beden algisinin cinsiyete gore degisip degismediginin incelemis ve kiz
Ogrencilerin beden algilarinin erkeklere oranla daha diisiik oldugunu saptamustir.
Cin’de yapilan ¢alisma sonucuna gore beden algi diizeyinin diisiik olmasi ile sosyal
medyanin kullaniminin fazla olmasi anlamli bir iligkili oldugu belirtilmektedir.

Kadin katilimcilarin beden algisina yonelik memnuniyetsizliklerinin sosyal medyay1
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yogun kullanimla anlamli bir sekilde iliskili oldugunu ve beden algisinin kadinlarda

erkeklere oranla daha diislik oldugu agiklanmaktadir (XiaoXiaojing, 2017).

Bir baska caligmada ise sadece kiz 6grenciler incelenmis ve sosyal medyada
yer alan figiirleri siklikla gormenin katilimcilarda bedenlerinden memnun
olmamalar1 sonucunu c¢ikardigmma ulasilmistir (Clark ve Tiggemann, 2006). Bu
aragtirmanin nitel bulgularinin da destekledigi gibi “’Sosyal medyada miikemmel
kadin ya da erkek fotografi gordiigiiniizde kendinizi nasil hissediyorsunuz
sorusuna yetersizlik kategorisi i¢cinde yanmit veren kadin ve erkek yiizdeliklerinin
anlaml bir sekilde farklilastigi, kadinlarin erkeklerden yiiksek oranda oldugu ortaya
cikmistir. Ornegin Katilimer 213 ¢ Eksik ve yetersiz hissediyorum. Spora baslayip o
milkemmel viicutlara sahip olmam gerekiyormus gibi hissediyorum’ yanitini
vermistir. Sozkesen (2017) yaptigi c¢alismada kadinlarin sosyal medyada
kendilerinden daha iyi gordiikleri kisiler ile erkeklere gore daha ¢ok kiyaslama
yaptiklarin1 saptamistir. Ayrica desteklenen bir diger bulgu bu arastirmanin
“Fotograf paylasimi1 yapmadan once filtre efekti kullaniyor musunuz? Nedenlerini
aciklar misiniz?’’ nitel sorusu ile saptanmigtir. Kadinlar erkeklere oranla daha fazla
> Evet’’ yanit1 vermistir. Buna ek olarak kendilerini daha giizel gostermek icin filtre
kullanan kadin katilimcilarin yanitlarinin erkeklerden daha fazla oldugu sonucu elde
edilmistir. Arastirmanin sonucunda kadinlar sosyal medyada giizellik ve beden
goriiniimlerine erkeklere oranla daha cok dikkat ettikleri ve kiyaslama yaparak
kendilerini yetersiz bulduklar1 sdylenebilmektedir. Farkli bir sonu¢ olarak Carkci
(2019)’nin caligmasina gore ise bu cinsiyet faktoriiniin sosyal medya bagimliligi ve
beden algisi lizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1i saptanmistir. Benzer olarak
Akbulut (2018) sosyal medya bagimliligi, beden imaji1, benlik saygis1 faktorlerinin
cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmadigmmi bulmustur. Sirin (2015) de
arastirmasinda lise Ogrencilerinin cinsiyet faktoriine gore mevcut kilosundan
memnun olma durumunu incelemis ve istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulamamistir. Bir diger calismada ise Jones ve arkadaslari (2004), sosyal medya
aglarinda yer alan giizellik figiirleriyle siklikla kargilasmanin ergen bireyler arasinda

cinsiyete gore farklilik olusturmadigini belirtmistir.

Bu arastirmada benlik saygisinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagtigr goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin benlik saygi diizeyleri erkeklerden

yiiksek oldugu, kadinlarin kendilerine dair diislincelerinin erkeklere oranla daha

53



olumlu diizeyde oldugu saptanmistir. Bu bulgunun tersine Sozkesen (2017) de
tiniversitesi Ogrencileri ile yaptigi bir caligmada erkelerin benlik saygilarinin
kadinlardan daha fazla sahip olduklarin1 bulmustur. Akbulut (2018), eriskinlerle
yaptig1 calismasinda benlik saygisinin erkek katilimcilarda kadinlara oranla daha
yiikksek oldugu bulgusuna ulagmistir. 14-18 yas arasit ergenlerle yapilan her iki
calismada da cinsiyete gore benlik saygisi diizeylerine bakildiginda erkeklerin kizlara
gore daha yliksek oldugu saptanmistir (Sarikaya 2015; Akgiines, 2019). Soner (2019)
ise ergen bireylerin ergenlerin benlik saygilarinin cinsiyete gore farklilagsmadig
ancak benlik tasariminin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte oldugunu
bulgulamigtir. Benlik tasarimi konusunda erkekler kizlara goére daha olumlu
diizeydedir. Bir bagka calismada ise ergenlerin benlik imajlarinda cinsiyete gore
anlaml bir sekilde farklilagsma saptanmamistir (Cuhadaroglu, Tiiziin, Pehlivantiirk,
Unal ve Gokler 2010). Ayrica Sirin (2015) de cinsiyete gore benlik saygis1 durumuna

baktiginda istatiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmadigini bulmustur.

Alan yazin taramasinda cinsiyetin benlik saygisini nasil etkiledigine iligkin
ortak bir yargi bulunamadigi, farkli yas ve egitim diizeylerindeki bireylerin benlik
saygilarinin cinsiyet faktoriinden farkli etkiler gosterdigi anlagilmistir (Cuhadaroglu,
Tiiziin, Pehlivantiirk, Unal ve Gokler 2010; Sarikaya 2015; Sirin, 2015; Sozkesen,
2017; Akgiines, 2019). Bu yargiy1 destekleyen bir arastirmada iiniversite dgrencisi
erkeklerin kizlara gore toplumsal cinsiyet rollerini daha geleneksel bir bakisiyla
algiladiklar1 ortaya konmustur. Erkeklerin geleneksel yapidaki ailelerde biiyiimeleri
nedeniyle kendilerini daha giiclii, daha baskin hissetmekte ve bundan memnun
olabilmektedirler (Aylaz, Giines, Uzun ve Unal, 2014). Bu nedenle erkeklerin benlik
saygilarini kadinlara gore yiiksek algiladiklar1 sdylenebilir.

Bu aragtirmada katilimcilarin sosyal medya bagimliligmin cinsiyete gore
anlaml bir sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir. Benzer olarak Cakir (2020) da
arastirmasinda aym iligskiyi Universite 6grencilerinde incelemis ve sosyal medya
bagimliliginin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini saptamistir. Koklii
(2019) benzer bir ¢aligmasinda kisilerin sosyal medya kullanim zamaninin cinsiyete
gore farklilagsmadigini saptamistir. Akbulut (2018) ise bu sonuglardan farkli olarak
kadinlarin sosyal medya kullanim siiresinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu

ortaya koymustur. Kemp (2021, a) We are social ile yiiriittiigli ¢alismada bu bulguyu
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destekleyen bir rapor yayimnlamistir. Rapor, diinya genelindeki erkeklerin daha fazla
sosyal medya hesab1 olmasina ragmen kadinlarin sosyal medyada erkeklerden daha

fazla zaman harcadigini ortaya koymustur.

Arslan (2019)’da benzer olarak g¢alismasinda kadin katilimlarin erkeklere
oranla giin icinde Instagram’ da gecirdikleri siirenin istatistiksel olarak anlamli
sekilde daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bir bagka sonug olarak Yilman (2020) lise
ogrencileri ile yaptig1 ¢aligmada erkeklerin kizlara gore daha fazla sosyal medya

bagimligina sahip oldugu tespit etmistir.

Katilimeilarin sosyal medya bagimliliginin, giinliik sosyal medya kullanma
siiresine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve sosyal medya kullanma
siiresinin sosyal medya bagimlig: iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Yani giinliik
sosyal medya kullanim stiresi arttik¢a kisinin sosyal medya bagimliliginin da arttig
sonucuna ulagilmistir. Cakir (2020) ve Yilman (2020) da benzer bir sonuca ulasarak
sosyal medya bagimliliginin giinlik sosyal medya kullanim siiresine gore
farklilastigin1 ortaya koymus ve kullanim siiresi artikca sosyal medya bagimliginin

da ayni oranda artigini1 belirtmislerdir.

Arastirma sonucunda sosyal medyada dort saat ve daha fazla wvakit
gecirenlerin benlik saygilarinin olumsuz etkilendigi, 0-2 saat arasinda vakit
gecirenlerinse benlik saygilarinin olumsuz etkilenmedikleri goriilmiistiir. Jan ve
arkadaslar1 (2017) sosyal medya kullanim siiresi ve benlik saygis1 arasinda negatif
yonlii ve giiclii bir iliskinin oldugunu ortaya koymuslardir Baska bir deyisle
katilimcilarin sosyal medya kullanim siireleri arttik¢a benlik saygilarinin azaldigini
saptamistir.  Benzer bir caligma yapan Andreassen ve arkadaglar1 (2017) da
caligmalarinda bagimlilik yapan sosyal medya kullaniminin, diisiik benlik saygisinin
bir sonucu veya bir yordayicisi olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica bagimlilik yapan
sosyal medya kullaniminin yasin kiigiikk olmasi, kadin olma, bireyin iliskisinin
olmamasi, narsisistik 6zelliklere sahip olma ve olumsuz benlik saygist ile iligkili
oldugunu da ortaya koymuslardir. Hawi ve Samaha (2017)’nin iiniversite 6grencileri
ile yaptig1 bir ¢calismada sosyal medyanin bagimlilik derecesinde kullaniminin benlik
saygisi ile negatif, yasam doyumu ile pozitif bir iligkinin oldugu ayrica sosyal medya
bagimliliginin yasam doyumu {izerindeki etkisine benlik saygisinin aracilik ettigi

elde edilmistir. Akbulut (2018) ise g¢alismasinda sosyal medya bagimlilig1 sanal
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iletisim boyutunun problemli sosyal medya kullanimina yakin olan bireylerde benlik

saygisinin diismesine yol agtig1 saptanmistir.

Calismada “Fotograf paylasimi yapmadan oOnce filtre efekti kullaniyor
musunuz? Nedenlerini agiklar misiniz?”’ sorusu icin 3 kategori olusturulmustur:
Dikkat cekmek / Eglence, Fotograf Ozelligi (Fotografin 6zelligini degistirmek igin
filtre kullananlar ve Giizellik Algis1 (Kendilerini daha giizel gostermek icin fitre
kullananlar). Calismada 315 katilimcinin %44,8 (141 kisi)’i sadece hayir, %5,7 (18
kisi)’ sinin sadece evet yanmitin1 verdiklerini goriilmektedir. Toplam “Evet filtre
kullantyorum’” yanit1 %55,2°lik oranda toplanmistir. Evet, yanitin1 verdikten sonra
diisiincelerini belirtenlerin %4,1 (13 kisi)’ inin dikkat ¢cekmek/eglence, %30,8 (97
kisi) > inin fotografin 6zelliklerini degistirmek ve %14,6 (46 kisi)’ sinin kendilerini

daha giizel gostermek amaciyla filtre kullandiklar1 saptanmaistir.

Turan (2019)‘n  arastirmasinda “Fotograflarimizda efekt, filtre vb.
uygulamalar kullantyor musunuz?” sorusuna katilimcilar %68,5 oraninda sadece
“evet” yanitin1 vermislerdir. Ozal (2019), 14- 39 yas araliginda bulunan 18 geng ve
yetiskin bireyle yaptig1 ¢alismada fotograf paylasimlar ile ilgili “’Fotograf paylasimi
yapmadan Once efektler yapmanin, filtreler uygulaylp en miikemmel hali
sergilemeye calismanin disinda farkli mekanlarda, kimsenin gitmedigi gormedigi
yerlerde fotograflar ya da videolar c¢ekerek, farkli hareketler, akimlar hashtagler
kullandiklarin1 ifade etmislerdir’> yorumu yapmaktadir. Uluer (2019) bireylerin
cesitli uygulamalar ile kendilerini daha giizel ve miikemmel gostermeye yonelik
davraniglarin1 benlik sunumu yapma seklinde ile ifade etmis ve arastirmasinda
katilimlarin sosyal medyada paylasim yaparken bagkalarima “cool (havall)
gorlinmeye” oOzen gosterdiklerini agiklamistir. Donmez (2020), ¢alismasinda
katilimcilardan sosyal medyada paylasilan fotografla ile ilgili sorulan sorularda bu
calismada yer alan fotograf ozelligi kategorisi ile ilgili yanitlar almistir. Bu
arastirmanin sonucuna gore de kisiler sosyal medyadaki fotograflarinda efekt
kullanmalarinin sebebi olarak dikkat ¢cekme ve havali goriinme, fotografin (1s1k, renk
vb.) tiim ozellikleriyle oynama ve kendilerini daha giizel gosterme gibi nedenler

belirmiglerdir.
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Calismada “’Sosyal medyada paylastiginiz bir fotografin begenilmesi sizin
icin o6nemli midir? Neden?’’ sorusu incelediginde 5 kategori olusturulmustur:
Giizellik/begenilme arzusu, ego tatmini/onaylanma, degerli olma, mutluluk ve
ozgiiven. Katilimcilarin paylastiklar fotograf begenildiginde ego tatmini yasadiklar

ve onaylandiklari i¢in fotograflarinin begenilmesinin 6nemli oldugunu anlagilmistir.

Ayrica paylastiklart fotograf begenildiginde glizel hissettikleri, mutlu
olduklar1 ve 6zgiivenlerinin arttig1 gézlenmistir. Yanitlarda cinsiyet degiskenine gore
“Mutluluk’’ kategorisi haricinde katilimcilarin sosyal medyada paylastiklar
fotografin begenilmesine iliskin goriigleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 ortaya
cikmistir. Bu bulguya gore kadinlar fotograflarinin begenilmesine erkeklerden daha
¢ok mutlu olmaktadir. Farkli bir sonug¢ olarak Kubus (2019), yaptig1 caligmasinda
begeni almanin mutlulukla cinsiyete gore anlamli bir fark olusturmadigini ortaya
koymustur. Donmez (2020)’de kendi arastirmasinda bu caligmadaki mutluluk

kategorisi ile Ortiisen yanitlar elde etmistir.

Bu aragtirmada “’Giizellik ve Begenilme Arzusu’’ kategorisi cinsiyete gore
anlamli bir fark géstermemistir. Bu bulgu ile ortiisen Kubus (2019)’un ¢aligmasinda
sosyal medyada paylasilan fotograflarda begeni alma durumu incelenmistir.
“Fotografim1 paylasmadan oOnce begenilmeyecegini diisliindiiglim bazi ayrintilar
mobil photoshop uygulamalariyla diizenlerim.” ifadesinde cinsiyete gére anlamli bir
fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Farkli bir sonu¢ olarak Soner (2019),
caligmasinda cinsiyete gore baktiginda begenilme istegi durumunun anlamli diizeyde
farklilastigini, erkeklerin kiz 6grencilere oranla begenilme istegi ortalamalarini daha
yiiksek bulmustur. Bu calismada ’Glizellik ve Begenilme Arzusu’’ kategorisinde
katilimcilar begeni almanin énemini daha ¢ok begeni almanin giizel olma/hissetme
ile iliskili oldugunu belirten yanitlar vermislerdir. Daha ¢ok begeni almak iginse
katilimcilar ~ fotograf paylasmadan oOnce begenilecek sekilde fotograflar
diizenlediklerini belirtmislerdir. Bu bulgu ise arastirmanin bir onceki sorusunun
(Fotograf paylagimi yapmadan once filtre efekti kullaniyor musunuz? Nedenlerini
aciklar misiniz?) “’Giizellik Algist’’ kategorisi ile ortiismektedir. Ciinkii katilimcilar
kendilerini giizel hissetmek ve daha ¢ok begenilmek icin filtre kullanmaktadirlar. Bu
bulgu ile ortiisen Uluer (2019)’in calismasinda katilimcilarin paylagimlarinda
takipgilerinin begenilerini onemsediklerini ve bunun i¢in 6zenle ileti hazirladiklarini

belirtmistir.
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Ozal (2019)’in calismasinda da Instagram’ da fotograf paylasimi ile ilgili
katilimcilarin fotograf paylasirken kendi goriiniimlerine 6zellikle dikkat ettikleri ve
bagkalarinin begenisinin onemi ortaya c¢ikmistir. Kokl (2019) de sosyal medyada
paylasim yapanlarin, bilinme, dikkat cekme ve begeni alabilme amaci olan kisilerde

begenilme istegi diizeylerinin yliksek oldugu saptanmustir.

Bu arastirmada ’Ozgiiven’” kategorisinde cinsiyete gore katilimcilarin sosyal
medyada paylastiklar1 fotografin begenilmesine iliskin goriisleri arasinda anlamli bir
fark saptanmamistir. Benzer olarak Arslan (2019) da Instagram kullanimiyla ilgili
caligmasinda cinsiyetin 6zgiiveni farklilastirmadigi sonucuna ulagmistir. Buna ek
olarak bu calismanin 6nemli bir bulgusu sosyal medyada paylasimlar1 begenilen
kisilerin ego tatmini yasadiklar1 ve onaylandiklarini hissettikleri saptanmustir.
Yapilan pek cok c¢alismada bu bulguyu desteklemektedir (Kim ve Baek, 2014;
Arslan, 2019; Donmez, 2020; Uluer, 2019). Alanyazin tarandiginda sosyal medya
kullanicilarinin 6zellikle Instagram paylasimlarinda begeni almanin 6nemi ile ilgili
begenilmekten hoslandiklari, mutlu olduklari sonucuna ulasilirken ayrica kendilerini
milkemmel, giizel hissetmeyi ve istedikleri gibi gostermeyi Onemsedikleri
saptanmistir (Ozal, 2019; Arslan, 2019; Koklii, 2019; Uluer, 2019; Dénmez, 2020).
Bu arastirma sonucunda sosyal medyada paylasimlar1 begenilen kisilerin kendilerini
daha giizel, 6zgiiven sahibi ve degerli hissettikleri, cevreden onaylandiklari i¢in de

ego tatmini yasayarak mutlu olduklari ortaya konmustur.

Arastirmada “’Sosyal medyada miikemmel kadin ya da erkek fotograflar
gordiigliniizde kendinizi nasil hissediyorsunuz? Aciklar misiniz?’’ sorusu 7 kategori
de incelenmistir: NoOtr olanlar, gilizellik, hayranlik, kiskan¢lik, mutluluk, sahte
giizellik algisinin farkinda olma ve yetersizlik. Sahte giizellik algisinin farkinda
olma, bireylerin sosyal medyada bagkalarinin kendilerini olmadiklar1 gibi
gosterdiklerinin farkinda olduklar1 anlamina gelmektedir. Soruya bu kategori icinde
yanit veren katilimcilarin cinsiyete goére anlamli bir sekilde farklilastigi, kadin
katilimcilarin -~ farkindaliklarinin - oran1  erkeklere gore daha yiiksek olarak
saptanmigtir. Kubus (2019)’un c¢alismasinda da katilimcilar sosyal medyadaki

miikemmel yansimalarin sahte olduklarini fark edebilmektedirler.

Aragtirmanin bir diger bulgusu kadinlar sosyal medyadaki paylagimlarda

kendilerini erkeklere gore kendilerini daha yetersiz algiladiklar1 sonucuna
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ulagilmistir. Bu yanitlar “’Yetersizlik’” kategorisinde ele alinmigtir. Arastirmanin bu
sorusunun sonucuna gore sosyal medyadaki miikemmel beden goriintiilerinin
kisilerde kiskanma, kendini giizel bulmama ve yetersiz hissetme gibi olumsuz
duygulara neden olabilirken ayni zamanda bu goriintiiler kisilere mutlu olma,
hayranlik duyma gibi de olumlu duygular yasatabilmektedir. Baz1 katilimcilarin ise
bu miikemmel beden goriintiilerinin fotograf diizenleme veya photoshop gibi
programlarla hazirlandiginin farkinda olduklarini  goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
katilimcilarin - gogunlugu notr yanmitlar vererek kendilerini iyi ya da Kkoti
hissetmediklerini belirtirken bazi katilimcilar ise higbir sekilde soruyla alakali yanit

vermeyerek goriis belirtmedikleri tespit edilmistir.

Sonug olarak bu c¢alisma ile geng yetigkinlerin benlik saygis1 ve beden algisi
diistiik¢e sosyal medya bagimliliklarinin artigi sonucuna ulasilmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 olan ve beden algilar1 diisiik kisilerin paylagim yaparken fotograflar
tizerinde photoshop yapmaya daha cok yatkin olduklar1 ortaya konmustur. Sosyal
medya bagimlilig cinsiyete gore farklilasmazken kadinlarin fotograflarin1 erkeklere
gore daha c¢ok filtreleyerek paylastiklari, beden algilarinin daha diisiik oldugu,
miikemmel kadin goriintiilerine maruz kaldikc¢a kendilerini yetersiz gordiikleri, daha
cok filtreli paylasim yapmaya miisait olduklari, sosyal medyada daha ¢ok begenilme
ve glizel goriinme {iizerinde durduklari sonucu ortaya c¢ikmistir. Her ne kadar
kadinlarin benlik saygilar1 erkeklere gore daha yiiksek ¢iksa ve sosyal medyadaki
sahte giizellik paylasimlarinin farkinda olsalar da kendilerini onlarla kiyaslama
yaparak yetersiz gormektedirler. Bu sonucun sosyal medyanin kadinlara dayattigi
ideal goriintii sonucu dogan olumsuz duygular1 ortaya cikardigi sdylenebilir.
Arastirmanin bir diger sonucuna gore paylasilan fotograflarda begeni almanin
kisilerde giizel ve degerli hissetme, begenilme istegi, ego tatmini yasami, ¢evreden
onaylanma, mutlu ve o6zgiivenli olma gibi ¢esitli anlamlar ifade ettigi sonucuna
ulagilmistir. Bu aragtirma ile sosyal medyanin ve sosyal medya bagimliliginin kisileri

nasil ve ne sekilde etkiledigi ortaya konmustur.
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5.2. Oneriler

5.2.1.

5.2.2.

Arastirmaciya Oneriler

Bu ¢alismada yer alan goriisme sorulari internet araciligiyla ulasilan kisilerin
yanitlarindan elde edilmistir. Dolayisiyla ayrintili climlelere ulagilamamastir.
Aragtirmanin sorularini1 yliz yiize olacak sekilde goriisme yapilarak daha
detayl1 ve agiklayici yanitlar elde edilmesi onerilebilir

Aragtirmada benlik saygisi kadinlarda erkeklere gore yiiksek bulunurken
beden algis1 diizeyi daha diisiik olarak saptanmistir. Fakat alanyazinda bu
konuda bir goriis bulunmamaktadir. Orneklemin yeni yas grubuyla ¢alisiimasi
ve bu iki faktor arasindaki iligskinin tekrar incelenmesi Onerilebilir
Arastirmada incelenen alanyazin kapsaminda genel olarak erkeklerin benlik
saygist yiiksek bulunurken bu arastirma sonucunda kadinlarin benlik saygisi
erkeklere gore yiiksek bulunmustur. Bagka bir ¢aligma dogrultusunda benlik
saygisi ve cinsiyet iligkisinin tekrar incelenmesi Onerilebilir.

Calisgma grubundaki cinsiyet dagilimmin (223 kadin, 92 erkek)
orantisizligindan dolayr caligmanin cinsiyet dagilimi birbirine yakin olacak
sekilde tekrar arastirilarak bu calismaya gore bir farklilik olup olmayacagi

veya olursa ne sekilde olacagi incelenebilir.

Uygulayiciya Oneriler

Arastirmada kadin katilimcilarin  beden algilar1 erkeklere gore diisiik
cikmistir. Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyanin maruz biraktigi beden
algisina iligkin memnuniyetsizlik konusunda ergen ve gen¢ yetiskinlere
farkindalik kazandiracak seminerler, bireysel veya grup danigsmanligi
verilmesi Onerilebilir

Aragtirmada beden algis1 olumsuzlastikca ve benlik saygisi diistiikkge sosyal
medya kullanim siiresinin arttig1 bu degiskenlerin sosyal medya bagimliligini
anlaml olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. Sosyal medya bagimliliginin
neden oldugu problemlerle ilgili okul psikolojik danigsmanlarinin velilere

yonelik seminerle diizenlemesi Onerilebilir.
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7. EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

EK 2: Goriisme Formu

EK 3: Rosenberg Benlik Saygisi

EK 4: Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi — Yetiskin Formu (SMBO-YF)

EK 5: Viicut Algis1 Olgegi

EK 6: Rosenberg Benlik Saygis1 Kullanim Izni

EK 7: Sosyal Medya Bagimlilig1 Ol¢egi-Yetiskin Formu (SMBO-YF) Kullanim izni
EK 8: Viicut Algis1 Olgegi Kullanim izni

EK 9: Etik Kurulu Onay1
Ozgegmis

Intihal Raporu
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EK 1: Kisisel Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz: ( ) Erkek - ( ) Kadin

3) Hangi sosyal medya uygulamalarini aktif olarak kullanmaktasiniz?
1. Instagram () 2. Snapchat( ) 3.Facebook( )

4. Twitter ( ) 5. Whatsapp ( )

4) Sosyal Medyada Gegirilen Siire:

0-2 saat: ()

2-4 saat: ()

4+:()

5) Fotograf paylasimi yapmadan once kendi fotograflariniz iizerinde photoshop ile

degisiklik yaptyor musunuz?

Evet: ()

Hayir: ()

6) Eger bir d6nceki soruya evet dediyseniz diizenleme yaptiginiz yerleri isaretleyiniz
Yiiziimde: ( )

Viicudumda: ( )

Yiiziimde ve Viicudumda: ()
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EK 2: Goriisme Formu

1) Fotograf paylagimi yapmadan once filtre efekti kullaniyor musunuz? Nedenlerini

acgiklar misimniz?

2) Sosyal medyada paylastiginiz bir fotografin begenilmesi sizin i¢in 6énemli midir?

Neden?

3) Sosyal medyada miikemmel kadin ya da erkek fotografli gordiigiintizde kendinizi

nasil hissediyorsunuz? Agiklar misiniz?
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EK 3: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

1y

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanlis

d) Cok yanlis

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru
b) Dogru
c¢) Yanlis

d) Cok yanlis

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanlis

d) Cok yanlis

Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanlis

d) Cok yanhs

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanlis

d) Cok yanlis

Kendime karst olumlu bir tutum igindeyim.
a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanlis

d) Cok yanlis

Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanlis

d) Cok yanlis

Ke ndime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanlis

d) Cok yanlis

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diigiiniiyorum.

a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanlis

d) Cok yanlis

Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigini diistiniiyorum.

a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanlig
d) Cok yanlis
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EK 4: Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir.
Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin iizerine X isaretini
koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz.
(1) Bana Hi¢ Uygun Degil ~ (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsizim
(4) Bana Uygun (5) Bana Cok Uygun
1 | Sosyal medyay: gercek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum. @ B® G
2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. O|@|B)|@®| 6B
Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak beni
3 rahatlatir. IGO0
4 | Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden islerimi aksatryorum. 0@ ® G
5 | Sosyal medyaya gerekmedikge girmem. O@B® G
6 | Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigim fark ediyorum. O@B)|® 6B
Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim igin ¢evremdekiler beni
7
elestirirler. OlGIOIOO
8 | Sosyal medyay1 kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde sinirleniyorum. O|@|B)|@®| G
9 | Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. D@ @ G
10 | Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur. O@|B)|® G
11 | Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. D@ @ G
12 | Giincel olaylardan haberdar olmak igin sosyal medyadan ayrilamiyorum. |(1)|(2)|(3)| )| (5)
13 | Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay1 tercih ederim. D@ ® G
14 Ozel bazi duyurularn gorebllllmek ya da paylasabilmek igin sosyal olalelole
medyada daha ¢ok zaman geciriyorum.
15 | Sosyal medyadan dolayi aile iiyelerini ihmal ettigim olur. @B ® G
Insani amagli sosyal projelerde yer almak igin sosyal medyayi
16 kullanmaktan kendimi alamiyorum. VE®G
Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi
17 anlatiyorum. VIO G
18 Sosyal medyadaki arkadasliklar1 gergek yasamdaki arkadagsliklara tercih olalelole
ederim.
Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem i¢in sosyal medyay1
1
? daha uzun siire kullanirim. VIO G
20 Cesitli sosyal duyarliliklar konus.u.nda cabuk haberdar olma istegi beni olalelole
daha cok sosyal medyada olmaya itiyor.




EK 5: Viicut Algis1 Olgegi

Hig
Begenmiyoru
m

Pek
Begenmiyoru
m

Kararsizim

Oldukca
Begeniyorum

Cok
Begeniyorum

Sac¢larim

Yiiziimiin
rengi

Istahim

Ellerim

Viicudumdaki
kil dagilimi

Burnum

Fiziksel
glicim

Idrar — disks
diizenim

Kas kuvvetim

Belim

Enerji
diizeyim

Sirtim

Kulaklarim

Yasim

Cenem

Viicut yapim

Profilim

Boyum

Duyularimin
keskinligi

Agriya
dayanikliligim

Omuzlarimin
genisligi
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Kollarim

Gogiislerim

Gozlerinim
sekli

Sindirim
sistemim

Kalcalarim

Bacaklarim

Dislerimin
sekli

Cinsel giiciim

Ayaklarim

Uyku
diizenim

Sesim

Sagligim

Cinsel
faaliyetlerim

Dizlerim

Viicudumun
durus sekli

Yiiziimiin
sekli

Kilom

Cinsel
organlarim

Hastaliga
direncim
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EK 6: Rosenberg Benlik Saygis1 Kullanim izni

0 Psih',,o’

&%

990

o

otk ve
-’ﬁamnd oy

Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi
Turkish Association for Child and Adolescent Psychiatry

ILGILI MAKAMA

Feyza Sarikog’'un Roseberg adli élgedi kullanmasina dernegimiz tarafindan izin
verilmistir.

Prof. Dr. Eyiip Sabri Ercan
Dernek Baskani

Tel :90-541-440 33 54

Fax :90 - 312 — 440 33 46
Web: www.cogepder.org.tr Elmek: cogepder @gmail.com

Adress: Cinnah Cad. 35/12 , 06700 Ankara, Tiirkiye
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EK 7: Sosyal Medya Bagimhihg Olcegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF) Kullanim
Izni

Re: Olcek izni e

Feyza Sarikog¢ 05.12.2019
lyi glinler sayin Cengiz Hocam. Ben Feyza

Sarikog. Istanbul Biruni Universitesi

e Cengiz SAHIN 09.12.2019
: «a
Alicilar: ben v

Feyza Hoca Merhaba

LE L]

Gelistirdigimiz olcekleri galismalarinizda
kullanabilirsiniz.

Selamlar...

Alintilanan metni gdster

Prof.Dr. Cengiz SAHIN
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
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EK 8: Viicut Algis1 Ol¢egi Kullanim izni

Olgek Izni A¢

11 Haz

Alicilar: shovardaoglu v

lyi glinler sayin hocam. Ben Istanbul Biruni
Universitesi Pdr Yiiksek Lisans 6grencisi Feyza
Sarikog. Hazirlayacagim tez igin size ait olan Viicut
Algisi Olcegine ihtiyacim bulunmaktadir. Paylasirsaniz
ok ¢ok sevinirim. Simdiden tesekkdirlerimi sunarim

selim hovardaoglu 11 Haz
Alicilar: ben v

<

merhaba,dlcek ve ilgili bilgiler ekli dosyada,
kullanabilirsiniz, saygilaimla,

Prof. Dr. Selim Hovardaoglu

Alintilanan metni goster
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EK 9: Etik Kurul Raporu

zsnnucnnd&;pl’anladsgnniz'"cm;—w skin
Beden Algsi” isimli aragirmanin, kurulumuzun
uygun olduguna karar verilmistir.
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8. OZGECMIS

Ad1 ve Soyadi: Feyza SARIKOC

Dogum Tarihi ve Yeri:

Ogrenim Durumu:

Derece Okul Ad1 ve Boliimii Mezuniyet Yili
Biruni Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik
Lisans 2018
Danismanlik
Yiksek Biruni Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik
2021
Lisans Danismanlik
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9. INTiHAL RAPORU

GENC YETISKINLERIN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIKLARI, BENLIK
SAYGIS| VE BEDEN ALGISI ARASINDAKI LISKi

ORijiNALLIK RAPORU
%9 %/ %2 %D
BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLER|

BIRINCIL KAYNAKLAR

www.researchgate.net . 1
internet Kaynag %
Submitted to Istanbul Gelisim University 'l
Ogrenci Odevi %
earsiv.halic.edu.tr 1
Internet Kaynagi %
Submitted to Bahcesehir University 1
Ogrenci Odevi %
Submitted to Diizce Universitesi 1
Ogrenci Odevi %
Submitted to The Scientific & Technological % 1
Research Council of Turkey (TUBITAK) °
Ogrenci Odevi

dergipark.org.tr

[ntern%t KPaynaE] 5 <% 1
ittes.org.tr

Internet Kaygagl <% 1

Submitted to Firat Universitesi
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