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OZET

GENC YETISKINLIKTE OBSESIF INANCLARIN MUTLULUK UZERINDEKI
ETKIiSININ DEMOGRAFIK VERILERLE INCELENMESI

Emine KURU

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Soner CAKMAK
Mayis 2017, 74 sayfa

Bu arastirmada geng yetiskin bireylerin cinsiyet, medeni durum, anne-baba egitim
diizeyi, yasanan yer vb. demografik 6zelliklerinin ve obsesif inang¢larinin mutluluk
diizeyi ile arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada, mutluluk diizeyleri ve obsesif
inang diizeylerinin demografik degiskenlere gore gosterdigi farkliliklar da ele alinmistir.

Calismamanin evreni 2016-2017 egitim yili icerisinde Hatay ili, Iskenderun
Teknik Universitesi 6grencileri ve Hatay il saglik miidiirliigii 112 Acil Saglik Hizmetleri
personelinden olugsmaktadir. Calismaya katilan bireylerin mutluluk diizeyini belirlemek
amactyla Oxford Mutluluk dlgcegi (OMO) kullanilmistir. Demografik bilgiler igin,
Kisisel Bilgi Formu ve Obsesif inanglarin diizeyinin belirlenmesi amaciyla Obsesif
Inanglar Olgegi (OI0) kullanilmistir.

Orneklem olarak secilen Hatay Il Saglik Miidiirliigii acil Saglik Hizmetlerinde
calisan tiim geng yetiskin bireylere ulasilmasimin yaninda arastirmaya katilmak isteyen
tiim 18-25 yas aras1 geng yetiskinlere de calismaya katilmistir. Iskenderun Teknik
Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Ogrencileri ile Universite Rektorliigiiniin izin
verdigi tarihte okulda olan ve ¢alismaya katilmak isteyen tiim 18-25 yas arasi geng
yetigskin O0grenciler ile ¢alisilmistir. Arastirmaya 128’1 kadin, 153’1 erkek olmak {izere
281 kist katilmistir.

Istatistiksel analizleri yapmak amaciyla; arastirmamin alt problemleri icin
“Bagimsiz Orneklemler T-Testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” testleri
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda anlamli farkliligin bulundugu degiskenlerde,
anlamli farkliligin nereden kaynaklandigini tespit etmek i¢in “Tukey HSD” testi
uygulanmistir. Arastirmanin degiskenleri arasinda iliski “korelasyon katsayisi” ile
Olciilmiistiir.

Mutluluk puanlart ile Obsesif inanclar puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif bir

korelasyon saptanmigstir. Cinsiyet faktoriine gore farkliliklar incelendiginde
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Miikemmelliyet/Kesinlik alt 6l¢eginde erkekler kadinlara goére daha yiiksek puan
almiglardir ve istatistiksel olarak ‘anlamli’ bir sonug¢ saptanmistir. En ¢ok kiminle vakit
gecirdikleri acisindan incelendiginde; en ¢ok ‘yalmiz’ vakit gegirenler ile en ‘cok es-
sevgili’ ile vakit gecirenler arasinda ‘anlamli’ bir farklilik saptanmistir. Bu arastirmada,
medeni durum, 6grenci ve c¢alisan, yasanan yer, aile yapisi, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, kardes sayisi, kaginci cocuk oldugu, kiminle yasadigi gelir diizeyi

degiskenlerine gore incelendiginde anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Anahtar kelimeler: Mutluluk, obsesif inang, geng yetiskinlik
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ABSTRACT

THE ANALYSIS OF THE IMPACT OF OBSESSIVE BELIEFS ON HAPPINESS
IN EMERGING ADULTHOOD WITH DEMOGRAPHIC DATA

Emine KURU

Master’s Thesis, Psychology Master Programme
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Soner CAKMAK
May 2017, 74 pages

In this study, it was examined that the effection of the obsessive beliefs and
demographic characteristic — such as gender, marital status, education status of parents,
place of residence - on the level of happiness. In the study, differences in levels of
happiness and obsessive beliefs according to demographic variables are also discussed.

The universe of the study consist of students from the Iskenderun Technical
University in the school year 2016-2017 and Hatay provincial health Directorate 112
emergency medical services personnel. “Oxford Happiness Scale” (OHS) was used to
determine the level of happiness of the individuals who participated in the study. For
demographic information, the Personal Information Form and the Obsessive Beliefs
Scale (OBS) were used to determine the level of obsessive beliefs.

Hatay Provincial Health Directorate selected as the sample and was reached to all
young adult individuals working in Emergency Health Services and also it was worked
with all the people that between the ages of 18-25 and who wanted to participate in the
research. It was worked with Iskenderun Technical University Engineering Faculty and
all the students who were in school at the time allowed by the University Rectorate and
want to participate in the study and between the ages of 18-25. 281 people participated
in the study, including 128 women and 153 men.

With purpose of making statistical analysis; for sub-problems of the research,
“Independent Samples T-Test” and “One Way Analysis of Variance (ANOVA)” were
used. “Tukey HSD” test was used for where to find out where the significant difference
originated in the variables where there are significant differences as a result of the
analyzes made. The relationship between the variables of the study was measured by the
"correlation coefficient”.

A weak negative correlation was found between happiness scores and obsessive

beliefs scores. When the differences according to the gender factors were examined,
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men in the Excellence/Precision subscale had a higher score than the women and
statistically a ‘significant’ result was obtained. When it is examined in terms of with
whom they had spent the most time; a meaningful difference was found between those
who spend the most ‘alone’ and those who spend most ‘wife-lover’. In this study, no
significant difference was found when we examined according to the variables of
marital status, student and employee, living place, family structure, parents education

level, number of siblings, number of children, with whom they live, income rate.

Keywords: Happiness, obsessive belief, young adulthood.
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Insanlik tarihi boyunca yasamin formlar1 degismis, her ¢agda insan ihtiyaclarinin
temellendirilmesinde farkli dl¢iitler kullanilmigtir. Kimi zaman bu ihtiyaglarin fizyolojik
nedenlerine kimi zaman psikolojik, sosyal, kiiltiirel nedenlerine dair bir temellendirme
yapilagelmistir. Insanlarin psikolojik tatmin diizeyleri, kendi yasamlarini ya da
baskalarinin yasamlarini nasil degerlendirdikleri ile ilintili olmustur. Cogu zaman bu
yaklagimlarin ortak noktasi insanlarin yasamlarinda mutlulugu aramasit ve mutluluk
diizeylerine gore yasamlarini da anlamli ve degerli gordiikleri noktasinda kesismistir.
Fakat mutlulugun ne oldugu, goreceli bir kavram olmas1 ve belki de en 6nemlisi sosyal
bilimlerde tanim yapmanin zorlugu bu konuyu daha karmasik hale getirmektedir. Bu
cercevede mutlulugun tanimi yapilirken nedensellik ya da korelasyon gibi etkenler
belirleyici olmaktadir. Mutluluk bu kadar arzulanan, istenilen bir seyse ve her insan
mutlu olmak istiyorsa bunun yolu nedir?

Kisilik ozellikleri ve kisilerin demografik yapilari, yasamlarindan ne olglide
mutluluk duyduklar ile birlikte degerlendirildiginde bilimsel bir ¢aligmada bu konunun
onemine dair veri saglamaktadir.

Bireylerin yas araliklart ve bu yas araliklarinda kendi akranlari ile birlikte
donemsel etki ve olaylara bagli olarak yasamsal deneyim kazanmalari, bu
deneyimlerden yola ¢ikarak mutluluk diizeylerinin de benzer Ozelliklere gore
sekillenmesi konuyu ©Onemli hale getirmektedir. Ornegin; Tiirkiye’de yakin yil
araliklarinda dogan bireylerin donemsel etkilerle mutluluk diizeyleri arasinda
nedensellik bulunmasi dikkate deger bir konudur. Bu anlamda gen¢ yetiskinlik
doneminde obsesif inanislarin da demografik yapiya gore sekillenmesi ve farklilik
gostermesi, bireylerin mutluluklarina etki etmesi, bu tezin konusunu olusturmaktadir.
Burada vurgulanmasi gereken 6nemli detaylardan biri, bu ¢alismanin mutluluk diizeyi
ve demografik ozelliklerin, salt demografik 6zelliklere gore belirlenemeyecegi fakat
demografik 6zelliklerin ne kadar etkili olabilecegi iizerine bir ¢calisma oldugudur.

Bir¢cok filozof ve sosyal bilimci 6znel iyi olma ya da mutlulugun tanimini

yapmaya c¢aligmistir ancak Oznel iyi olma yazininda her arastirmacinin {izerinde
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uzlastig1 tek ve degismez bir tanim bulunmamaktadir. Oznel iyi olma tanimlar1 yazinda
genellikle tistli kapali olarak yapilir ve kullanilan 6lgekler tarafindan ima edilir (Diener,
1994). Veenhoven’a (1991) gore 6znel iyi olma bireyin kendi yasam kalitesini avantajli
gorme derecesidir. Diger bir deyisle 6znel iyi olma kisinin yasadiglr yasami begenme
derecesidir.

Mutluluk, bireyin bir biitlin olarak kendi yasam kalitesini degerlendirme
derecesidir. Mutluluk ile ilgili literatiir Easterlin (1974), ile baslamis ve konuyla ilgili
cok sayida aragtirma yapilmistir. ‘Mutluluk, gelir, isteki durum, saglik, aile, sosyal
iliskiler, giivenlik, 6zgiirliik, ahlaki degerler ve daha pek ¢ok degiskene baghidir.” (Ahn
vd., 2004). Mutluluk, genel olarak yasamin en temel amacidir ve tiim bireyler mutlu
olmak isterler.

Psikolojik iyi olma diizeyi yeterli olan birey, kendisindeki ve c¢evresindeki
degisimlere ilgi duyar ve ¢ogunlukla bunlar1 6grenme ihtiyact duyar. Yaratici bir sekilde
kendini anlatan ve yasantisindan memnun olan kisi, ihtiyaglar1 giderildigi zaman
mutluluk duygusunu devam ettirir. Hayat aksakliklar ve engelleri icerir, bu sebeple
esnek olmak ve pozitif bir 6grenme ihtiyacina sahip olmak, yasami devam ettirmek i¢in
onemlidir (Giilcan ve Bal, 2014: 42).

Insanlik ve yazimn tarihi incelendiginde mutluluk, daha ¢ok felsefi ve mistik
disiplinlerinin konusuyken, son yiizyilda psikolojinin iizerine yogunlastigi bir kavram
olarak 6n plana ¢ikmistir. Onceleri sadece bir duygu olarak degerlendirilen mutluluk,
biligsel ve duygusal iki yonii olan, 6grenilebilen ve gelistirilebilen bir kavram olarak ele
almmustir (Tamir, Diener ve Biswas-Diener, 2004: 18). Mutluluk kavrami insanin
olumlu duygular1 daha fazla deneyimlemesidir (Argyle, Martin ve Crossland, 1989;
Diener, 1984; 1995).

Mutlulugun Ingilizce’deki karsiligi “happiness™ sozciigiidiir. Happiness kelimesi,
pozitif veya hos duygularla memnuniyetten yogun sevince kadar iyi olmay1 karakterize
eden zihinsel veya duygusal bir durumu ifade etmektedir (https://www.wikipedia.org/
Erisim: 17.01.2017).

Mutlulugun yaninda insan olmanin bir geregi olarak, yasamda ruhsal agidan kisiyi
olumsuz etkileyebilecek farkli durumlar ve olaylar igerisinde bulunulmaktadir. Dogal
felaketler, yakin kayiplari, hastaliklar, basarisizliklar, ayriliklar vb. bu olaylar arasinda
sayilabilmektedir. Onemli olan ise bu gibi degisen durumlara uyum saglayabilmektir.

Bu uyum siirecini saglayan kavram ise psikolojik saglamlik kavramidir. Genis ¢ergevesi
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olan kavramsal bir konu olarak psikolojik saglamlik, olumsuz diisiinceleri diglayarak
onun yerine pozitif uyum siireci olarak sdylenebilir (Masten ve Obradovic, 2006).

Farabi ise mutlulugu ahlakla bagdastirmistir. Bireylerin erdemli faaliyetlerde
bulunduklarinda ahlaki olarak gelisip mutluluga ulasacaklarini ifade etmistir (Tuncer,
2006).

Arastirmanin diger bir konusu olan obsesif inanglar ise OKB’nin ortaya
cikmasinda ve devam etmesinde etkili olan ancak islevsel olmayan inaniglar olarak
tanimlanabilir. Obsesif Kompulsif Bozukluk Calisma Grubu’na gore abartili sorumluluk
algisi, abartili tehdit ongoriisii, diisiincelerin asir1 derecede dnemsenmesi, kontroliin
asir1 derecede Onemsenmesi, miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizliik,
obsesif kompulsif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde en 6nemli inang
alanlaridir (Vatan, 2015).

Bu arastirmada Miihendislik Fakiiltesi Ogrencileri ve 112 Acil Saglik Hizmetleri
Calisanlarmin mutluluk diizeyleri ile obsesif inang¢lar1 hakkinda detayli bilgi sunmak ve

obsesif inan¢larinin mutluluk tizerindeki etkisini arastirmak amag¢lanmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, geng yetiskin bireylerde mutluluk iizerinde, korku, endise,
mitkemmeliyetcilik vb. Obsesif inanglarin etkili olup olmadigi, bunun demografik yapi
ile birlikte irdelendiginde ortaya ¢ikacak verilerin incelenmesidir.

112 Acil Saglik Hizmetlerinde Calisan ATT ve AABT’lerin ve Miihendislik
Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin mutluluk diizeyleri, obsesif inanglar1 arasinda iligki

var midir?

1.2.1 Alt Amaglar ve Hipotez

1. Geng yetiskinlerde mutluluk diizeyi nedir?

2. Geng yetiskinlerde Obsesif inanglar diizeyi nedir?

3. Geng yetiskinlerde Obsesif inanglar ve mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir
iliski var midir?

4. Geng yetigkinlerde mutluluk diizeyini ve Obsesif inanglar1 etkileyen faktorler
nelerdir?

Bu diizeyler;
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A: Geng yetiskinlerde mutluluk diizeyini ve Obsesif Inanglar etkileyen
faktorler; cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterir.

B: Geng yetiskinlerde mutluluk diizeyini ve Obsesif Inanglar etkileyen
faktorler; 6grenci olmak ya da calisiyor olmak arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik vardir.

C: Geng yetiskinlerde mutluluk diizeyini ve Obsesif Inanglar1 etkileyen
faktorler; yasadiklar1 yere gére anlamlilik gosteriyor.

D: Geng yetiskinlerde mutluluk diizeyini ve Obsesif Inanglar etkileyen
faktorler; anne babanin egitim diizeyine gore anlamlilik vardir.

E: Geng yetiskinlerde mutluluk diizeyini ve Obsesif Inanglar etkileyen
faktorler; kardes sayisina gore anlamlilik vardir.

F: Geng yetiskinlerde mutluluk diizeyini ve Obsesif Inanglar1 etkileyen
faktorler; medeni duruma gore anlamlilik gosterir.

G: Geng yetiskinlerde mutluluk diizeyini ve Obsesif Inanglar1 etkileyen
faktorler; aile yapisina gore anlamlilik gdsterir.

H: Geng yetiskinlerde mutluluk diizeyini ve Obsesif Inanglar etkileyen
faktorler; gelir diizeyine gore anlamli farklilik gosterir.

I:  Geng yetiskinlerde mutluluk diizeyini ve Obsesif Inanglar1 etkileyen
faktorler; kaginct cocuk olduguna gore anlamli farklilik vardir.

J:  Geng yetiskinlerde mutluluk diizeyini ve Obsesif Inanglar etkileyen
faktorler; yas gruplarina gore anlamli farklilik vardir.

K: Geng yetiskinlerde mutluluk diizeyini ve Obsesif Inanglar etkileyen
faktorler; kiminle yasadigina gore farklilik vardir.

L: Geng yetiskinlerde mutluluk diizeyini ve Obsesif Inanglar1 etkileyen
faktorler; en ¢ok kiminle vakit gecirdigine gore anlamli farklilik

vardir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Saglik, yillarca hastalik ve sakatligin olmayis1 disinda bedenen, ruhen ve sosyal
yonden de tam bir iyilik hali olarak tanimlamistir. Ayrica son yapilan c¢aligmalar bu
tanima “sosyal ve ekonomik bir yagam siirebilme” kavramlar1 da eklenmistir (Kesgin ve

Topuzoglu, 2006: 47).
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Bireysel akil sagligi mutluluk seviyesi, stres ve direngle giiglii bir sekilde
baglantilidir(WHO,2005). Acil Saglik Hizmetlerinde, uzun saatler araliksiz calismak,
diizensiz hayat sartlari, gen¢ yasta calismaya baslamak, aileden ayri yasamak ve en
Oonemlisi de is hayatinin stresli olmasi, Acil Saglik Hizmetleri Calisanlarinin siirekli
olagandisi durumlar ile karsi karsiya kalmalari kimi zaman kazalar, kimi zaman
intiharlar gérmeleri ve kimi zaman kendi elleriyle dogum yaptirmalari gibi yasamin pek
cok farkli yoniine sahit olmalar1 ve bu durumlarin genel anlamda olumsuz ve kétii
durumlar olmasi, olay yerinde bulunan hasta ve hasta yakinlarinin en stresli ve zor
zamanlarinda yardimci olmaya ¢aligmalar1 son derece zor ve yogun bir siirectir.

Biitiin bunlara maruz kalirken ve insanlara yardim ederken kendi mutluluk ve
obsesif inanglar1 ne diizeydedir?

Miihendislik Fakiiltesi 6grencileri i¢in ise; yogun ve zor olan bir alanda egitim
almak, kimi zaman aileden ayr1 yasamak ya da maddi zorluklar ile miicadele etmek

mutluluk diizeylerini ve obsesif inanglarini ne diizeyde etkilemistir?

1.4. Sayiltilar

a) Arastirmaya katilan bireylerin sorulara samimiyetle ve dogru cevap verdikleri
varsayilmistir.

b) Arastirmada kullanilacak olan ‘Obsesif Inanglar Olgegi’ , ‘Kisisel Bilgi
Formu’ ve ‘Oxford Mutluluk Olgegi’ belirlenen amag ve alt amaglar1 dlgecegi
varsayilacaktir.

c) Orneklemin evreni temsil edecedi varsayilacaktir.

1.5. Smirhliklar

a) Bu arastirma Iskenderun Teknik Universitesi Miihendislik Fakiiltesi
Ogrencileri ve Hatay il Saghk Miidiirliigii 112 Acil Saglik Hizmetleri
Calisanlart ile sinirlidir.

b) Bu arastirma ‘Obsesif Inanclar Olgegi’, ‘Oxford Mutluluk Olgegi’ ve ‘Kisisel

Bilgi Formu’nun 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.



1.6. Tanmimlar

1.6.1. Mutluluk

Mutluluk Tirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliiglinde; biitiin 6zlemlere eksiksiz ve
siirekli olarak ulasilmaktan duyulan kivan¢ durumu, mut, ongunluk, kut, saadet,
bahtiyarlik ve saadetlilik olarak tanimlanmaktadir.

Iyi, sevingli ve halinden memnun olma durumu olarak da belirtilmektedir.
Mutluluk en yogun agiz ve goz bebeklerinde izlenir. En Onemli gostergesi
giilimsemedir (Akpinar, 2004: 4).

Diener (2000), psikoloji literatiiriinde mutluluk kavramini 6znel iyi olusla ifade
etmektedir. Kisilerin yasamlarindan hognut ve mutlu olmalart sosyal ve duygusal agidan
yasami daha iyi hale getirebilecek bir pozitif giic olusturmalar1 a¢isindan 6nemlidir. Bu
anlamda kisilerin yasamlarina iliskin yaptiklar1 duyussal ve biligsel analizlerin ifadesi
olan 6znel iyi olus, pozitif ve negatif olan tiim duyussal faktorleri ve yasam doyumuyla

ifade ettigimiz biligsel unsurlar1 kapsamaktadir (Suldo ve Huebner, 2006).

1.6.2. Geng yetiskinlik

Beliren yetiskinlik kavrami ilk kez 2000 yilindaki bir makale ile tanitilmigtir
(Arnett, 2000). Son yarim yiizyillda yetiskinlige gegiste, ortalama 18- 29 vyaslar
arasindaki bireylerin ve hatta yetiskinlerin rollerinde degisiklikler olmaya baslamistir.

Evlilik, ana baba olma, egitimi tamamlama ve kendine ait bir evde yasama gibi
yetiskinlige gecis belirleyicileri daha erken yaslardan yirmili yaslarin sonuna dogru
ilerledigi i¢in, bu degisiklikler 18-29 yaslar arasindaki bireylerin gelisimlerinin dogasim
da degistirmistir. 18-29 yaslar arasindaki bireylerin, yetiskin yasamlarina girdikleri ve
yetigkinlik rollerini iistlendiklerine iliskin kesin kanitlar da bulunmamakta ve bu
yaslardaki bireylerin 6zelliklerinde ¢ok biiytlik farkliliklar géze carpmaktadir (Arnett,
2004). Bu niteliksel farkliliklardan dolayi, bu donem “beliren yetiskinlik donemi
(emerging adulthood)” olarak adlandirilmistir. Bu donemde, ne ¢cocuklugun bagimliligi
tamamen birakilmistir; ne de yetiskin sorumlulugu tiimiiyle kabul edilmistir.
Sanayilesmis iilkelerdeki pek ¢ok geng¢ insan, bu donemde asgk, is ve diinya goriisii gibi
konularda yagsamlarinda temel degisikliklere neden olacak secimlerde bulunurlar (Arnett

2000).



1.6.3. Obsesif inanclar

Ustbilis sistemi, insanin biligsel siireclerinin islevsel ve uyuma yodnelik
calismasinda biiyiik rol oynar. Dolayisiyla bu sistemde meydana gelebilecek herhangi
bir sapmanin, dogal olarak pek ¢ok psikopatolojinin gelismesi ve stirmesinde 6nemli bir
faktor olacagi diislinlilmektedir (Wells ve Cartwright-Hatton, 2004). Bu yaklasimi
benimseyen yazarlara gore, psikolojik bozukluklardaki bazi iglevsel olmayan diislince
ve basa ¢ikma tarzlarina iistbilissel bir takim islevler yol agmaktadir. Bu 6nermeye gore,
kisiler olaylar1 degerlendirmelerini etkileyen diisiinceleri (islevsel olmayan biligleri
hakkinda bir takim olumlu ve olumsuz inanglara (istbilislere) sahiptirler. Bu tarzdaki
tistbiligler kisinin uyuma yonelik olmayan tepki tarzlar1 gelistirmelerine yol agmaktadir.
(Cartwright-Hatton ve Wells, 1997; Gwilliam ve ark., 2004). Ornegin, Obsesif
Kompiilsif Bozuklugun (OKB) bu yaklasima dayanan {istbilissel modeline gore, kisiler
baz1 girici tarzdaki diislincelerinin 6nemi ve etkilerine yonelik olumsuz degerlendirme
iceren inanclara sahiptirler. Ornegin, “olumsuzluklara karst hazir olmak icin daima
endise i¢inde olmaliyim” ya da “cocuguma zarar verecegim diye diisiiniiyorsam, bu
onlara zarar verecegimi gosterir” gibi. Uygun olmayan Olgiitlere dayanan {istbilisler
kisiyi bir takim notrlestirici ve kontrol edici (checking) ritiieller sergilemeye yoneltir.
Ormegin, “eger o davranisi yapmazsam, bu duygu artar ve beni ¢ildirtir” ya da “bu
ritieli yapmazsam o diisiincem gerceklesir” gibi. Boylelikle tehdit hakkindaki
degerlendirmelerinin kalic1 hale gelmesine ve belleklerine olan giivenlerinin azalmasina

yol agarlar (Mather ve Cartwright-Hatton, 2004).
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2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Pozitif Psikoloji

Seligman ve Csikszentmihalyi’ye gore (2000), Ikinci Diinya Savasindan sonra
psikoloji alaninda calisanlar, saglik uzmanlar1 gibi gérev yapmaya basladilar. Adeta,
kurban psikologlar1 olarak calistilar. Psikologlar, ruhsal bozukluklarindan kaynaklanan
rahatsizliklar1 tedavi etme cabasi igine girdiler. Adeta bozulan aligkanliklar, bozulan
diirtiiler, bozulan ¢ocukluk ve bozulan beyin tamir edilmeye calisildi. Ozetle insanin
yikiciliginin tamir edilmesi psikolojinin odagini olusturdu. Sonug olarak patoloji odakli
calismalar, bireylerin yasama yonelik islevselliklerini aciklamada yetersiz kaldi
(Terjesen, Jacofsky, Froh ve Digiuseppe, 2004).

Pozitif psikoloji; bireylerin pozitif 6zelliklerinin gelistirilmesine, pozitif
deneyimler yasamalarina ve 6znel iyi oluslarini artirict programlar araciligi ile onlarin
ruh sagliklarinin korunmasina odaklanan bir disiplindir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000).

Pozitif psikolojinin bir takim varsayimlart bulunmaktadir. Bu varsayimlardan
biri, bireylerin kendi gelisimlerine yon verebilecek diizeyde olan aktif varliklar
olmalaridir. Ikincisi, bireylerin davranislarini degistirmek ve diizenlemek igin gerekli
olan igsel giice sahip olmalaridir. Ugiinciisii ise pozitif psikolojiye dayali davranis
degistirme bireylerde, yasama baglanmaya yonelik motivasyon olusturmaktadir (Akin-
Little ve Little, 2004).

Pozitif psikoloji odakli aragtirmalarin uluslararast ve wulusal literatiirde
yogunlugunun artirarak devam ettigi goriilmektedir. Bu baglamda Seligman ve
Csikszentmihalyi’ye gore (2000), pozitif psikoloji yaklasimi iic Onemli alanda
arastirmalar yapmaktadir:

a)Bireylerin pozitif deneyimlerinin neler oldugu {izerinde ¢aligsmak,
b)Bireylerin pozitif 6zelliklerinin neler oldugu iizerinde ¢aligmak,
¢) Pozitif kurumlar lizerinde ¢alismak.

Pozitif psikoloji, 1970°li yillarda Maslow (1971) tarafindan ortaya konan
hiimanisttik-insancil psikolojiye benzese de cesitli agilardan fakliliklar gdstermektedir.

Insancil psikoloji fenomonolojik yaklasima dayali, nitel yontemle insan1 ve onun



9

davranigini inceleyen bir yaklagimdir. Pozitif psikoloji ise, deneysel, nicel yontemlerle
tipki doga bilimleri gibi insanin davranisini ele alan bir yaklagimdir. Pozitif psikoloji,
saglik, etik, prososyal davranis, din ve maneviyat gibi konularla da ilgilenerek insancil
psikolojiden farklilik gosterir (Linley, Joseph, Harrington ve Wood, 2006).

Literatiirde, pozitif psikoloji yaklagimina iliskin cesitli elestiriler yapilmaktadir.
Bu elestirilerden biri de pozitif psikolojinin arastirma temelli olmasi, kuramsal
aciklamalara az yer vermesi seklindedir (Hefferon ve Boniwell, 2010). Bu elestiri
kismin dogru olmakla birlikte kismen de yanlistir. Ciinkii 6zellikle 6znel iyl olus
acisindan bakildiginda pek ¢ok kuram karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kuramlara; uyum
kurami, sabit nokta kurami, yukaridan asagiya ve asagidan yukariya kurami, erek
kurami, etkinlik kurami, evrimsel kuramin acgiklamalari, yargi kurami ve akis kurami
ornek olarak verilebilir (Brickman ve Campbell, 1971; Csikszentmihayli (1990; Diener,
1984; Emmons ve McCullough, 2003; Heady ve Wearing, 1989; Lucas, Clark,
Georgellis ve Deiner, 2003; Ryan, Sheldon, Kasser ve Deci, 1996).

Insan1 giiclendiren 6zellikler kavrami beraberinde psikolojik iyi olus kavramini da
akillara getirmektedir. Psikolojik iyi olusta, bireyin tam olarak islevde bulunabilmesi
icin kapasitesini ve yeteneklerini gelistirmesi gerekmektedir (Ryff, 1989). Kapasite ve
yetenek gelistirme bir siire¢ olarak ele alindiginda; kendini kabul, baskalariyla olumlu
iligkiler kurmak, 6zerklik, yetkinlik, kisisel biiyiime ve yasama anlam yilikleme gibi

faktorler bu siirecin 6nemli araglari olarak gortinmektedir (Keyes, 2005).

2.2. Mutluluk

Mutlu olmak i¢in i¢inde bulundugunuz andan daha iyi bir zaman olduguna karar
vermek i¢in beklemekten vazgecin. Mutluluk bir varis degil, bir yolculuktur. “Pek
coklart mutlulugu insandan daha yiiksekte ararlar, bazilar1 da daha alcakta. Oysa
mutluluk insanin boyu hizasindadir.” Konfiigyiis.

Mutluluk kelimesinin ilk olarak yunanca olan ‘Eudaimonia’ sézcliglinden geldigi
ve her seyin yolunda gitmesi, yasamdan doyum almasi anlaminda kullanildigi
gOriilmistlir (Marar, 2012).

Platon’a gore bireylerin ve toplumlarin en énemli amact mutlu olmaktir. Devlet
adli eserinde ise adaletin iyilik ve mutluluk adaletsizligin ise kotiilik ve mutsuzluk

oldugunu soylemistir.
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Filozoflar ve dini diisiiniirler mutlugu basit bir duygu olmaktan ziyade iyi yasam
ve gelisme agisindan tanimlamislardir.

Mutluluk kavrami, psikolojide 6znel iyi olus kavramiyla ele alinmaktadir. Oznel
iyl olus, bireyin yasamimi kisisel olarak degerlendirmesi ve yasamina iliskin yargi
bildirmesi anlamma gelmektedir. Oznel iyi olusun olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim ve yasam doyumu olmak {izere ii¢ 6nemli 6gesi oldugu i¢in 6znel iyi olus,
cok boyutlu bir yap1 olarak goriilmektedir (Diener, 1994).

Giinliik hayatta mutluluk duymak yasam doyumunu etkileyen bir unsur olarak
karsimiza ¢ikar (Kaya, 2011). Insam1 ger¢ek manasiyla nelerin mutlu ettigi gibi
sorgulamalar, antik ¢aglardan giiniimiize kadar devam etmektedir. Psikolojinin bir bilim
olarak gelisimi ile beraber bireyin mutlulugunu saglayan unsurlarin tespitine yonelik
calismalar cogaltilmis ve hizlandirilmistir. Amag belirleme ve bu amaca ulagmak icin
emek harcamak ¢abaladigin anlama ulagmanin kigileri mutlu ettigi belirtilmektedir
Amac¢ kavrami giderek artan bir sekilde bireysel ve sosyal psikolojide 6nemli hale
gelmistir (Tkach ve Lyubomirsky, 2016).

Mutluluk kavramini ele alan ilk arastirmacilardan Diener, mutlulugun ii¢ 6geyi
barmdirdigint belirtmektedir. “Birincisi, yasam doyumu; 6znel mutlulugun biligsel
bilesenidir. Bireyin ¢esitli yasam alanlarindaki doyumuna iliskin degerlendirmelerini
yansitir. Ikincisi, olumlu duygulanim; nese, ilgi, heyecan, giiven, uyaniklik gibi
duygular1 yansitmaktadir. Ucgiinciisii olumsuz duygulanim; korku, o6fke, {iziinti,
sucluluk, nefret gibi olumsuz duygulart iceren doyumsuzluk ve Oznel stresi
tanimlamaktadir (Eryilmaz, 2010).

Tarihsel olarak Ikinci Diinya Savasi sonrasinda psikolojinin insani inceleyisi
yiikksek oranda patolojik bir bi¢cimi temel almaktayd: ve bireyin giiclii ve olumlu

taraflarin1 gérmiiyordu. (Seligman, 2002: 3).

2.3. Mutluluk ile ilgili Yapilmis Cahsmalar

Kangal (2014) vyiiriittiigii Mutluluk Uzerine Kavramsal Bir Degerlendirme Ve
Tiirk Hane Halki i¢in Bazi Sonuglari calismasinda; ‘Ulkemiz iginde evli olan bireyler;
evli olmayan, esi Olen, bosanmis ya da esinden ayr1 yasayan bireylere gore daha
mutludurlar.” Sonucuna ulagmistir.

Asict ve Ikiz (2015) mutluluga giden yol: Bilissel esneklik adli ¢alismalarinda

biligsel esneklik ile mutluluk arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin
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katilimeilar1 278 iiniversite dgrencisinden olusmaktadir. Olgme araci olarak ‘Bilissel
Esneklik Envanteri’ ve ‘Oxford mutluluk Envanteri’ kullanilmistir. Biligsel esneklik ile
mutluluk diizeyleri arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugunu belirtmislerdir (Asici
ve Ikiz, 2015: 191).

Ozbay ve arkadaslarnin yiiriittiigii calismada arastirma grubunu 419 6grenci
olusturmus ve ydntem olarak tarama modeli kullanilmistir. Inceleme sonucunda
duygusal diizenleme, mizah tarzlari, Oz-yeterlilik ve basa c¢ikma stratejilerinin
Ogrencilerin iyi olusunu agiklamada onemli degiskenler oldugunu ortaya koymuslardir
(Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012: 325).

Benzer sekilde tiniversite ya da yiiksekokul mezunlari ilkokul, ilkdgretim, lise
mezunlari ile higbir okuldan mezun olamayan kimselere gére daha mutludur. Cinsiyet
acisindan bakildiginda Tiirk kadinlar1 Tiirk erkeklerinden daha mutludur. Bu bulgular
15181nda cinsiyet, egitim, medeni durum ve 6z saygt gibi kisilik 6zelliklerinin Tiirk hane
halki i¢in 6nemli 6znel iyi olma belirleyicileri oldugu sonucuna varilmaktadir.

Giilcan’in yiiriittiigii ‘Geng Yetiskinlerde Iyimserligin Mutluluk ve Yasam
Doyumu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi’ isimli calismaya 394 geng yetiskin
katilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, iyimserligin, mutluluk ve yasam doyumu
ile pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Yas, cinsiyet, medeni durum ve
Ogrenim gordigi sinif degiskenleri mutluluk diizeyini ve yasam doyumunu etkilerken;
bu degiskenlerin iyimserlik {izerinde etki sahibi olmadiklar1 goriilmektedir. Kardes
sayis1t ve babanin ¢grenim durumunun ise iyimserlik diizeyine etki ettigi goriilmistiir.
Arastirmada Yasam Doyumu Olgegi, Yasam Yonelimi Testi ve Oxford Mutluluk Olgegi
kullanilmistir (Giilcan, 2014).

Giiler ve Emeg¢’in yiiriittiigli ‘Yasam Memnuniyeti ve Akademik Bagarida
Iyimserlik Etkisi’ isimli ¢alismada, calisma grubunu 443 &grenci olusturmustur. Elde
edilen sonuglarda, iyimserlik yonelimi ile yasam memnuniyeti arasinda yiiksek
korelasyon gozlenmis ancak iyimserlik yonelimi akademik basar1 ile iliskili
goriilmemistir. (Kiimbiil, Giiler ve Emeg, 2006).

‘Yapilan En Kiigiik Kareler Yontemi (EKKY) Regresyon Analizi’ sonuglarina
gore, kiz oOgrenciler, yasamlarindan daha ¢ok memnun olanlar, kiz/erkek arkadasi
olmayanlar, anne ve babasi1 birlikte yasayanlar, dini inan¢ diizeyi yiiksek olanlar,
boliimlerinin iiniversite girig sinavindaki tercih sirasi daha yukarida olanlar ve aylik
harcama miktar1 diisiik olanlarin akademik basarilar1 digerlerine gore daha yiiksek

gozlenmistir, bagimhi degiskenin yasam memnuniyeti oldugu regresyon sonuglarina
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gore ise; kiz 0grencilerin, iyimser olanlarin, dini inanci yliksek olanlarin, yasaminin
biiylik kismini kentte gecirmis olanlarin, gelecekte issiz kalma endisesi olmayan ve iyi
bir kariyer beklentisi olanlarin, aylik harcama miktar1 daha fazla olanlarin digerlerine
gore yasam memnuniyetleri daha yiiksek sekilde gerceklesmistir. (Kiimbiil, Giiler ve
Emec, 20006).

Sapmaz ve Dogan,” Mutluluk ve Yasam Doyumunun Yordayict Olarak lyimserlik’
adli c¢alismalarinda, iyimserligin mutluluk ve yasam doyum iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Katilimcilarinin 206 iiniversite 6grencisinin olusturdugu bu calismada,
iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu ile olumlu yonde anlamli bir iliskisi oldugu
saptanmistir (Sapmaz ve Dogan, 2012: 63).

Giilcan ve Bal (2014) geng yetiskinlerde iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu
tizerindeki etkisinin saptanmasi i¢in 394 {iniversite 6grencisiyle ¢alisma yiiriitmiiglerdir.
Iyimserligin mutluluk ve yasam doyumu iizerinde olumlu ydnde etkisi oldugunu
belirtmislerdir (Giilcan ve Bal, 2014: 41).

Dogan ve arkadaglart (2013) oOz-elestiri ile mutluluk arasindaki iliskilerin
incelenmesini calismislardir. Arastirmaya 222 {iniversite dgrencisi katilmistir. Ozelestiri
alt boyutlarindan olan igsel 6z-elestiri ve karsilagtirmaya dayali 6z-elestiri ile mutluluk
arasinda olumsuz yonde iligki bulunmustur. Ayrica 6z-elestiri alt boyutlarinin mutlulugu

olumsuz yonde bir iliski olduguna saptanmistir (Dogan, Sapmaz ve Cotok, 2013: 391).

2.4. Obsesif Inanclar

Anksiyete bozukluklarinin biligsel modellerinde kisinin tagidigi inanglara yapilan
vurgu artmaktadir. ‘Obsesif Kompulsif Kognisyonlari Calisma Grubu (OCCWG)’ 6
obsesif inan¢ alaninin OKB gelisiminde énemli olabilecegini bildirmesinin ardindan bu
inanglar1 nesne olarak Slcen Slcekler gelistirmistin. OCCWG Gelistirdigi (010-44) ile
obsesif inanglar  ‘abartilmis  sorumluluk algisi-abartilmis  tehdit  algist’,
‘miikemmelliyetcilik-belirsizlige  tahammiilsiizlik’, ‘diislincelere 6nem verme-
diisiinceleri kontrol etme olarak ii¢ alt kiimede degerlendirilmektedir (Konkan, Aydin
vd., 2010: 141-142).

OKB’de risk faktorii olabilecek diger bir etken kisinin sahip oldugu biliglerdir.
(Ercan, 2015: 8). Obsesif Kompulsif Bilisler calisma grubu (1997: 667-681) obsesif
kompulsif bozuklugun degerlendirilmesi i¢in bir araya gelerek bu bozuklugun

gelismesine ve devam etmesine neden olan faktorleri belirlemeye ¢alismislardir. Yapilan
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ilk caligmalarda 19 farkli alanla ilgili inan¢ belirlenmis ve bunlar su sekilde
stralanmustir.

e  Tehlikenin olasiliginin ve siddetinin abartilmasi.

e  Abartilmis sorumluluk.

e [hmal, mahvetmek.

e Diisiince Eylem kaynasmasi.

e Batil inanglar.

e Diisiincelere asir1 onem verme.

e Diisiincelere sahip olmanin sonuglari-duygusal zarar.

e Diisiinceler tizerindeki kontrol.

e  Miikemmeliyetgilik.

e Performans i¢in yiiksek standartlar.

e  Hatalar hakkindaki endiseler.

e Katilik-kurallar1 siki sikiya takip etme.

e Hayat sartlarini kontrol etme.

e Kaygi ve rahatsizliga tahammiil edememe.

e Belirsizlige, yenilige ve degisime tahammiil edememe.

e Karar alma- siiphecilik.

e Basetme hakkindaki inanglar.

e Hafiza ve diger duygulardaki eminlikte eksiklik.

e Asin genelleme.

2.5. Obsesif Inanclar ile Tlgili Yapilmis Cahsmalar

Tiimkaya ve ark.’nin yaptig1 ‘Obsesif Kompulsif Bozukluk’lu Hastalarda Obsesif
Inanclarin Belirtilerle iliskisi’ baslikli calismada 47 OKB hastas ve 44 kontrol grubu ile
calistlmis olup ‘Tiim katilimcilara Obsesif Inamslar Olgegi, Maudsley Obsesif
Kompulsif Belirti Olgegi, Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi ve Hamilton
Anksiyete Derecelendirme Olgegi uygulanmustir. Obsesif Kompulsif Bozukluk
hastalarina bu 6l¢eklerin disinda Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi de verildi.’
Sonug: Genel olarak bulgular depresyon ve anksiyetenin etkileri dislandiginda, obsesif
kompulsif semptomlarin gelisiminde obsesif inanglarin 6nemli role sahip oldugunu
diistindiirmektedir. Obsesif kompulsif semptomlar acisindan birbirlerinden ayrilan

altgruplarda yapilacak olan caligmalar, bu alt gruplari obsesif inanglar agisindan,
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birbirlerinden farkli olup olmadigmin belirlenmesi i¢in yararli olacaktir (Tiimkaya,
Karadag ve Oguzanoglu, 2015).

Vatan (2015), Baglanma ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide obsesif
inanglarin araci roliiniin incelenmesi’ ¢calismasinda 224 kisi ile ¢alisilmistir. Arastirma
sonucunda ise ‘Farkli Obsesif Kompulsif belirtiler i¢in baglanma boyutlar1 ve obsesif
inanclar farkli yordama oriintiileri sergilemistir.” (Vatan, 2015).

Batum Panayirc1 (2012), obsesif kompulsif belirtilerin yordanmasinda algilanan
ebeveynlik bigimleri, {st-biligsel inanglar, obsesif inanglar ve diisiince kontrol
yontemlerinin rolii: Ust-bilissel Model Cercevesinde Bir Inceleme calismasinda; sema
kuraminda yer alan algilanan ebeveynlik bigimleri ve Obsesif Kompulsif Bozukluk
(OKB) belirtileri arasindaki iligkileri OKB’nin iistbilissel modeli gergevesinde klinik
olmayan bir 6rneklemde (N=400) incelemeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda ise;
buna gore, algilanan ebeveynlik bicimleri istbiligleri, istbiligsel inanglar obsesif
inanglar1 etkilemekte, bu biligsel degerlendirmeler ise istenmeyen diislincelerle bas
etmede kullanilan islevsel olmayan {istbiligsel kontrol yontemlerini tetikleyerek OKB
belirtilerini arttirmaktadir (Batum Panayirci, 2012).

Konkan, Senormanci, Giiglii, Aydin, Sungur (2012) tarafindan yapilan ‘Obsesif
Kompulsif Bozukluk ve Obsesif inanglar’ calismalarinda 116 Obsesif Kompulsif
Bozukluk hastas1 ve 155 saglhikli goniillii ile ¢alisilmistir. Katilimeilara Obsesif Inanislar
Olgegi (010-44), Beck Depresyon Olgegi, Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
uygulanmistir. OKB hastalarinda O10-44 toplam ve tiim alt dlgek puanlar1 kontrol
grubuna gore yiiksek bulundu. Durumluk kaygi diizeyi karistirict etkisi kontrol
edildiginde O10-44 ‘diisiincelere onem verme/diisiinceleri kontrol etme’ alt dlgedi ve
toplam puani anlamliligin yitirdi. Siirekli kaygi diizeyi ve depresyon diizeyi karistiric
etkisi kontrol edildiginde, OIO-44 toplam ve tiim alt 6lgek puanlari arasindaki
farkliligin anlamhiliklari yitirdigi belirlendi (Konkan vd.; 2012).

2.6. Geng Yetiskinlik

Son yillara kadar Bat1 Toplumunda ergenlikten yetiskinlige gecis i¢in bazi kose
taslar1 oldugu bilinirdi. Havighurst (1972) bunlar1 geleneksel gelisim gorevleri olarak
tanimlar. Bunlar ana babadan bagimsizlik kazanma; bagimsiz yasama hazirliklar
yapma; meslege yonelme; ana babalar arkadaslar ve karsi cinsle iligkiye girme vb.

davraniglardir (Celen, 2011).
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Gliniimiizde insanin gelisim evrelerini inceleyen calismalar eskiye oranla ¢ok
daha disiplinler arasi bir yaklasimla ger¢eklesmektedir. Galambos ve Tilton-Weaver’a
(2000) gore bu calismalar “degisim”, “baglam” ve “toplum” odakli bir bakis agisiyla
gerceklesmektedir. Ozellikle ergenlik sonras1 ve yetiskinlige gecis konusunda yapilan
arastirmalarda toplumsal ve kiiltiirel etkenler dikkate alinarak, gengligin bir gegis evresi
olmadigi, tersine bagimsiz bir yasam evresi oldugu vurgulanmakta ve bu yaslar
tanimlayan yeni kavramlar ortaya atilmaktadir.

Bunlardan en 6nemli olanlar1 “beliren yetiskinlik (emerging adulthood)” (Arnett
2000), “yetiskinimsi (adulthoid)” (Galambos ve Tilton- Weaver 2000) ve “psikolojik
yetiskinlik (psychological adulthood)” (Cote 2000) kavramlaridir (Atak Cok, 2010).

Beliren yetigkinlerin kimlik alanlariyla ilgili deneme ve arayislar1 ve ask ile iste
degisen secimleri beliren yetiskinligi, yasamin 6zel, ayricalikli bir degiskenlik dénemi
haline de getirmektedir. Beliren yetiskinler, ergenlikten yetiskinlige gegiste ¢izecekleri
pek cok yol oldugunu bilirler ve ¢ogunun da kendisine sectigi bir yolu vardir. Bununla
birlikte, beliren yetiskinlerin hemen hepsi beliren yetiskinlik yillar1 boyunca planlarini
pek cok kez gdzden gegirirler (Arnett 2000, 2004).

Tanner’a gore (2006), beliren yetiskinlik yeni bir yasam donemini temsil etmekte
ve bu donem yalnizca doneme ait 6zelliklerle tanimlanmakla kalmayip, daha 6nceki ve
daha sonraki gelisim donemleriyle iligkilendirilmelidir. Bu baglamda beliren yetiskinlik
donemi hem ergenlikten, hem de yetiskinlikten farklidir ve bu donemdeki bireylerin
kendilerine 6zgii 6zellikleri vardir (Arnett, 2004).

Erikson’a gore ergenlik doneminde kimligini bulan kisi bu dénemde artik
baskalariyla yakinliklar, dostluklar kurabilir. Bu dénemde birey ergenlik donemindeki
akran ¢evresinden daha genis iliskiler kurmaya ve topluma karigmaya baslamistir.

Gencin yasaminda evlilik ve is kariyeri dnemli hale gelir. Bu donemdeki krizi
saglikli olarak atlatan kisi giivenli bir sekilde sevgiyi verme ve alma giicline sahip olur.
Aksi durumda, bagkalartyla dostluk iliskisi kurmada giicliik ¢ceken geng, psikolojik bir
yalnizliga itilebilir. Bu yalnizlik “toplumdan yalitilmislik ve terk edilmislik” duygularini
beraberinde getirir.

Geng yetigkinin bu donemdeki krizi atlatmasinda, 6gretmenlerine ve ¢evresindeki
tiim kisilere karsilikli sorumluluklar diismektedir. Insana sevgi ve saygiy: esas alan bir
toplum yapisinda, bu catismalarin basarili bir sekilde ¢oziimlenebilmesi miimkiindiir
(Lehr, Ursula, Yaslanmanin Psikolojisi, Bilimsel ve Teknik Yayinlar1 Ceviri Vakfi Yay.,
(cev. Neylan Eryar) Istanbul, 1994: 315). Yetiskinligin bir yasam donemi olarak ele
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alinmasi, agk, is ve diinya gorlisli olmak {izere li¢ temel boyutta kimlik kesfini gerekli

kilmaktadir (Arnett, 2000).

2.7. Geng Yetiskinlikte Bilissel Gelisim

Gergegi geng yetiskin ve ergenlerin benzer sekillerde diisiindiiglinii belirten
Piaget, gen¢ yetigkinin ergenlerden biraz daha farkli diisiindiigiinii ifade etmistir.
Piaget’e gore problem ¢dzme hakkinda plan ve varsayim gelistirmede daha geligmis bir
diisiince yapisina sahiptir. Sorunlara cevap bulmada daha bagarilidir.

Jan Sinnott (1989), geng yetiskinlerin hem yakin iligkilerinde hem is iliskilerinde
coklu gergeklerin farkinda olduklarini sdyler. Ona gore, geng yetiskin dogrunun kismen
icsel ve subjektif yapist oldugunu fark etmistir. Biligsel yapilar1 gorecelilik kazanmigtir.
Bagkalarinin bakis agisin1 degerlendirip yeniden olusturabilirler (Celen, 2011).

Warner Schaie (1977), yetiskinlerin biligsel yapisinin soyut islemlerden oteye
gectigini ve zekayr daha basarili kullandiklarini belirtmistir. Ona goére bilgi kazanma
uygulamaya yonelir. Geng yetiskinin yeni bilgiler kazanma yetkinligini evrelerinde
belirtmistir. Bireyler, yasamlariin hi¢gbir déneminde beliren yetiskinlik doneminde
oldugu kadar kendilerine odaklanmazlar. Baska bir ifade ile bireyler bu donemde
yasamin pek cok alaninda kendi baslarinadirlar; pek ¢ok karari kendileri vermek ve
kendi yagamlarin1 yonetmek zorundadirlar (Arnett, 2004).

i. Kazanma evresi: Zekanin icinde bulunulan durumlara uygulanmas: siirecidir.
Mesleki agidan ve bilgi kazanma agisindan uzun vadeli planlar yapilir (Celen, 2011).

ii. Sorumluluk evresi: Biligsel becerileri yonetmek i¢in bagimsizlik gerekir. Aile
es ve 1s yasantisinda baskalarina iliskin sorumluluklar bilissel yapinin kullanilmasini
daha verimli yapar (Celen, 2011).

iii. Yonetici evresi: Bu evre sosyal organizasyonlar nasil calisir, aralarindaki
karmagik iliskiler nasil kurulur, (devlet ve is vb.) bunlarla ilgili semalar nasil gelistirilir
diizeneginde biligsel yapinin nasil isledigini ifade eder. Birey yonetim kurulu tyeligi,
daire baskanligi, miitevelli heyeti iiyesi veya fabrika miidiirii oldugunda yapilarinin bu
sekilde calismasi gerekir (Celen, 2011).

iv. Uyum saglama evresi: Bu evrede bireyler anlamli bulduklar1 aktivite ve gérev
i¢in enerji harcarlar (Santrock, 2000).

Geng yetigkinlik bireylerin biligsel gelismelerinde 6nemli 6lgiide ilerleme oldugu,

sosyo-duygusal olarak da gelisimin tamamlanmaya yaklastig1 goriiliir. Bunun yaninda
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geng yetiskinler, yetiskin diinyasinda doyum bulma ve kendilerini ispatlamak igin
bircok olanaga sahiptir. Biyolojik acidan gen¢ yetiskinlikte viicudun aslinda en iyi
doneminde oldugu diisiiniilebilir. Bu yaslarda viicut agirligi artmaya baslar, erkeklerde
ve kadinlarda fiziksel degisimler goriiliir. Cogunlukla geng¢ kadinlar goriintiiye iliskin
degerleri dogrultusunda hareket etmeye baslar. Saglikli ve performanslarinin doruk
noktasindadir geng yetiskinler (Celen, 2011).

Erikson (1968), gec ergenlikte olusan kimligin gen¢ ve orta yetiskindeki psiko-
sosyal gbrevlerin ¢ozlimiine temel teskil ettigini vurgulamistir (Celen, 2011).

Toplumsal etkiler agisindan geng yetiskinlerin iginde bulundugu toplumun
kiiltiirel ve sosyal yapisi, geng¢ yetiskinden beklentileri de etkiler. Bu beklentiler
toplumun degerlerine gore yasamin hangi evresinde ne gibi gorevler oldugunu belirler.

Sosyal etkiler agisindan bakildigi zaman geng yetiskinlerde de diger tiim gelisim
evrelerinde oldugu gibi kendilerine yakin ve benzerliginin daha fazla oldugu kisilere
yaklasim oldugu goriilebilir. Ornegin depresif bireylerin, depresif mutsuz bireyleri
secmesi gibi. Ya da aym kiiltiirden yetigmis bireylerin daha kolay arkadas olmas1 gibi
diistiniilebilir.

Cogunlukla kigilerin yagsamlariin geng yetiskinlik evresinde romantik agk yagama

ve evlenme gibi sosyal degisikliklerde mevcuttur.

2.8. Geng Yetiskinlik ile lgili Yapilnus Cahsmalar

Atak ve ark (2010), Yapmis oldugu Insan Yasaminda Yeni Bir Dénem: Beliren
Yetiskinlik calismasinda “Beliren yetiskinlik’, “beliren yetiskinler”, “yetiskinlige gecis”
anahtar sozciikleri ile makale taramasi yapilmis, gézden gecirilerek tartisilmistir.

Bulgular sonucunda ise ‘beliren yetigkinligin tiim diinyada en azindan belirli
yasam kosullarina sahip bireyler arasinda gelecek yarim yilizyilda normatif bir yasam
donemi olabilecegi sdylenebilir’, tartismas1 ortaya konulmustur (Atak ve Cok, 2010).

Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi’nde yayimnlanan ‘Beliren
Yetiskinlikte Romantik Yakinligi Baglatma: Yakinliga Karst Yalitilmislik mi1?” ¢aligsmasi
Eryilmaz ve Ercan (2010) tarafindan yapilmistir. Calismada 216 beliren yetigkin yer
almistir. Arastirmada, romantik yakinliin belirleyicilerini kullanma agisindan, cinsiyete
dayal farklar bulunmustur (Eryilmaz ve Ercan, 2010).

Biiyiiksahin (2001), ailesiyle yasayan ve yasamayan kiz ve erkek iiniversite

ogrencilerinden yakin iligkisi olan ve olmayanlarin, baglanma stillerinin duygusal ve
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sosyal yalnizlik hissetmelerinin ve stres diizeylerinin, benlik saygilarinin ve basa ¢ikma
tarzlarmin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir.
Aragtirmaya (200 kiz ve 200 erkek) 400 6grenci katilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
yakin iligkisi olan ve olmayan {iniversite 6grencilerinin, korkulu baglanma stiliyle baglh
olmalarinda farklilik gosterdikleri bulunmustur; yakin iligskisi olan ve olmayan
tiniversite 0grencilerinin benlik saygisi ve stres belirtisi gostermeleri yoniinden fark
bulunmamistir. Romantik beraberligi olmayan 6grencilerin duygusal yalnizligi daha
fazla hissettikleri bulunmustur; stresle basa ¢ikma tarzlar1 agisindan sadece iyimser
tarzda basa ¢ikma yoniinden yakin iligkisi olan ve olmayan gruplar arasinda anlamli

farkliliklar bulunmustur.



19

BOLUM III

3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, olusturulan model, evren ve orneklem, kullanilan veri
toplama araglari, verilerin nasil toplandigi ve c¢oziimlendigi ile ilgili bilgiler

bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, geng yetiskin bireylerin cinsiyet, ekonomik diizey, egitim durumu
gibi demografik bilgileri, obsesif inanglar1 ile mutluluk diizeyleri iizerinde anlamli
farklilik olup olmadigini incelemeye yonelik iliskisel ¢alisma modelinde nicel ve
kesitsel bir calismadir. iliskisel arastirma, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki
iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi
aragtirmalardir (Karasar, 2005). Arastirmanin bagimli degiskeni Mutluluk diizeyi,
bagimsiz degiskenleri ise; yas, cinsiyet, egitim seviyesi, gelir durumu, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, aile yapisi, yasanilan yer, kiminle yasadigi, en ¢ok

kiminle vakit gegirdigi ve obsesif inanglari olarak 11 diizeyden olugsmaktadir.

3.2. Calisma Evreni ve Calisma Grubu

Calismanm evreni 2016-2017 6gretim yili igerisinde Hatay 1li Iskenderun
ilcesinde bulunan iskenderun Teknik Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Ogrencileri,
Hatay II saglik Miidiirliigii 112 Acil Saglik Hizmetleri’nde Acil Bakim Teknikeri, Acil
Tip Teknisyeni ve Siiriicii olarak gorev yapan geng yetiskinlerdir. Katilimcilarin
tamamina daha Once psikiyatrik tedavi ve teshis alip almadiklar1 sorulmus olup
pskiyatrik hastalig1 olanlar ¢alisma grubuna dahil edilmemistir ve katilimcilarin tamami
saglikli kisilerden olugmaktadir. Seckisiz olarak ulasilan Ogrenci ve caligsanlarla
yiiriitiilmiistiir. Hatay 11 saghik Miidiirliigii 112 Acil Saglik Hizmetleri’'nde ¢alisan tiim
18-25 yas aras1 geng yetiskinlere ulasilmistir. Hatay Il saglik Miidiirliigii 112 Acil Saglik
Hizmetleri calisanlarinin tamamina Acil Saglik Hizmetleri Birimine ait olan ve tiim
personelin kullandigi sistem {izerinden duyuru yapilmis ve tim personelin anket
bilgilendirmesini okumas1 saglanmistir. iskenderun Teknik Universitesi Miihendislik

Fakiiltesi 6grencilerine Universite Rektorliigii’niin anket formu doldurulmasina izin
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verdigi tarihte okulda olan tiim &grencilere ulagilarak yapilmistir. Orneklemde yanlilik
olmamas i¢in dikkat edilmistir. Oxford Mutluluk Olgegi, Obsesif Inanglar Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu uygulanacak kisilerde kadin ve erkek sayisinin esit olmasina,
egitim diizeylerinin belli oranlarda dagilmasina, gelir diizeyinin farklilik géstermesi gibi
ozelliklere yani bagimsiz degiskenlerin esit olmasina sonuglart dogru vermesi agisindan

dikkat edilmesi planlanmgtir.

3.3. Veri Toplama Araclarn

3.3.1. Oxford Mutluluk Olcegi

OMO, Hills ve Argyle tarafindan mutlulugu &lgmek iizere gelistirilmis, 29
maddelik ve 6’11 Likert tipi (1-Hi¢ katilmiyorum, 6-Tamamen katiliyorum) bir 6lgme
aracidir. Hills ve Argyle, 6lcegin i¢ tutarlilik katsayisini (cronbach alpha) 0.91 olarak
rapor etmislerdir. Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek iizere yapilan faktor analizi
sonucu, 0z degeri 1’in lizerinde olan 8 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Ancak, s6z
konusu faktorlerin yorumlanmasi ve adlandirilmasindaki problemler nedeniyle, dl¢cegin
tek faktorlii olarak kullanilmasinin uygun olacagi sonucuna varmislardir.

Oxford Mutluluk Olgegi (OMO) Tiirk¢e formu, tek faktorlii bir yapiya sahiptir.
OMO Tiirkce formu, yiiksek diizeyde giivenilirlige sahipti. OMO Tiirk¢e formu ile
mutlulugu 6l¢en diger 6lgme araclari arasinda yiiksek diizeyde korelasyonlar vardir.
OMO Tiirkge formu toplam puanlari agisindan cinsiyete gore bir farklilik yoktur. OMO
Tiirk¢e formu, liniversite 6grencilerinde mutlulugu degerlendirmede gecerli ve giivenilir
bir 6l¢me araci olarak kullanilabilir (Dogan ve Sapmaz, 2012).

OMO’de 1, 6, 10, 13, 14, 19, 23, 24, 27, 28, 29 numarali maddeler tersten
kodlanmaktadir. OMO’de yiiksek puanlar, mutluluk diizeyinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir.

3.3.2. Obsesif inanclar Olgegi

OKB’nin etiyolojisine iligkin  Onerilen farkli modellerin  &ngdriilerini
degerlendirebilmek amaciyla gelistirilen pek ¢ok 6lgme araci bulunmaktadir. Konunun
uzmanlarindan olusan uluslararasi bir arastirma grubu, bu alanda 6ne siiriilen modellerin
biitiinlestirilebilmesi amaciyla OKB’de ayirt edici olabilecek bilissel 6zelliklerin genel
bir tanimlamasini yapmaya c¢alismistir. Bu amagla gelistirilen Obsesif Inamislar

Olgegi’nin 87 soruluk ilk formunda OKB’de énemli rol oynayan biligsel inanislar alt
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baslik altinda toplanmistir. Bu basliklar su sekilde siralanmaktadir: abartili sorumluluk
alma, diislincelere asir1 onem verme, kisinin diisiincelerini kontrol etmeye verdigi 6nem
konusunda asir1 endiseler, tehlikenin ciddiyeti ve olasiligia iliskin asir1 beklentiler,
belirsizlige tahammiilsiizlik ve miikemmeliyetgilik. Obsesif inaniglarin katiligi ve
endise duyulan sonuglara iliskin asir1 yiiklii diisiinceler OKB’de belirti siddetinin
onemli bir belirleyicisi olmaktadir. Obsesif inanglar Olgegi, dlgme yaptif1 obsesif
inaniglarin katilik diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir (Boysan vd., 2010).

Obsesif inanglar Olgegi’nin 87 soruluk ve alt1 alt dlgekten olusan ilk formu,
aragtirmacilara kullanim kolaylig1 saglayabilmek ve yiiksek baginti bulunan alt
Olceklerde birbiriyle Ortiisen yapilart birlestirebilmek amaciyla yeniden gbézden
gecirilmistir. Olgme aracinin son formu 44 sorudan olusmaktadir. Ve alt1 faktérlii yapist
daha sonra kendi i¢inde eslestirilerek ii¢ alt lcege indirgenmistir. Sorumluluk/Tehlike
Beklentisi (S/TB) alt 6l¢egi olmus veya olabilecek tiim olumsuz sonuglardan dolay1
biitiiniiyle kendini sorumlu tutma, ortaya ¢ikabilecek zarara engel olma veya harekete
geememis  olmaktan  duyulan abartili  sorumluluk inanislariyla  belirlidir.
Miikemmeliyetcilik/Kesinlik (M/K) alt 6l¢ceginde hata yapma konusundaki endiselerin,
bir isi bitirme konusundaki yiiksek ve kesin standartlarin, asir1 katilik ve belirsizlik
karsisinda duyulan rahatsizhgin degerlendirilmesi amaglanmistir. Son olarak, Onem
Verme/Diisiinceleri Kontrol Etme (OV/DKE) alt 6lgeginde zorlantili diisiincelere asiri
onem verme ve bu disiinceleri kontrol etme ihtiyacinin diizeyi belirlenmeye

calisilmaktadir (Boysan vd., 2010).

3.3.3. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kisilerin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, aile
yapisi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, yasanilan yer, kiminle yasadigi, en
cok kiminle vakit gecirdigi ve gelir diizeyir ozellikleri agisindan tanimlamak i¢in

arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Yiiriitiilecek olan galisma igin Hatay Il Saglik Miidiirliigii 112 Bashekimligine izin
basvurusu yapilmistir. Iskenderun Teknik Universitesi Rektorliigiine izin basvurusu
yapilmistir. Izinler resmi olarak onaylandiktan sonra veri toplama islemlerine

baslanmistir.
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Veriler toplanirken aragtirmaya katilacak kisilere ‘onam Formu’ imzalatilmistir.
Vermis olduklar1 bilgilerin gizli tutulacagi, arastirmaya katilip katilmamakta o6zgiir
olduklari, arastirma sonuglarinin bilimsel amagla kullanilacagi, arastirmaya katildiktan
sonra da ¢ekilme haklariin oldugu bilgisi verilmistir. Oxford Mutluluk Olgegi ve diger
Olgeklerle ilgili olmak istedikleri kisi olarak degil su anda nasil olduklar ile ilgili cevap

verilmesi gerektigi bilgisi verildi.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma verileri Oxford Mutluluk Olgegi, Obsesif inanglar Olgegi ve gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Hatay 112 Acil Saglik Hizmetleri ¢aligsanlari igin
calisma grubunun farkl uzaklik ve farkl: ilgelerde olmasi nedeniyle internet tizerinden
Surveey Anket programi kullanilmustir. iskenderun teknik iiniversitesi Miihendislik
Fakiiltesi Ogrencilerine formlar siniflarda dagitilmustur.

Istatiksel analiz: veriler SPSS 20.0 programina girilerek analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu test edilmistir. Normal dagilima rastlanmayan siirekli
degiskenlerin analizinde Mann Whitney U veya Kruskall Wallis testinden
faydalanilmistir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin analizinde ise Independent
Sample t testi ya da tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Siirekli degiskenlerin
korelasyonunda Spearman ya da Pearson Korelasyon test kullanilmistir. Kategorik
degiskenlerin analizinde ise ki-kare testi kullanilmistir. Sonuglar ortalama, standart
sapma, n ve ylizde olarak ifade edilmistir. P degerinin <0,05 oldugu durumlar anlamli

kabul edilmistir.
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amactyla

katilimcilardan, Olgekler kullanilarak elde edilen verilerin analizi yer almaktadir.

Analizler sonucunda detayl1 agiklama yapilmustir.

4.1. Bulgular

4.1.1. Katihmeilarin Tamimlayie1 Ozellikleri

Katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Tamimlayicr Ozellikleri

Degiskenler n %
o Kadin 128 45,6
Cinsiyet
Erkek 153 54,4
18 26 9,3
19 24 8,5
20 44 15,7
21 34 12,1
Yas
22 38 13,5
23 34 12,1
24 39 13,9
25 42 14,9
Evli 29 10,3
Medeni durum
Bekar 252 89,7
Lise 28 10
Egitim durumu =
Universite 253 90
il 135 48,0
Nerede yastyor Ilge 135 48,0
Koy 11 3,9
Anne baba beraber 238 84,7
Genis aile 17 6,0
Nasil bir aile Tek anne 13 4,6
Anne babasiz 3 1,1
Diger 10 3,6
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Okur yazar degil 19 6,8
Anne egitim durumu lkdgretim 138 20,2
Lise 68 24,2
Universite 36 12,8
Okur yazar degil 15 53
Baba oitim durumy [Ikogretim 128 45,6
Lise 69 24,6
Universite 69 24.6
0 12 43
1 91 32,4
Kag kardesi var 2 ™ 26,3
3 58 20,6
4 23 8,2
Daha fazla 23 8,2
Ik 111 39,5
Kaginci ¢ocuk Orta 61 21,7
Son 109 38,8
Aile 96 34,2
Arkadas 109 38,8
Kiminle yastyorsunuz Es-sevgili 34 12,1
Akraba 5 1,8
Yalniz 37 13,2
Es-sevgili 51 18,1
En c¢ok kiminle vakit geciriyor Arkada 148 >
Aile 52 18,5
Higbiri 30 10,7
0-500 51 18,1
Aylik gelir durumu 501-1000 53 18,9
2000 ve tizeri 177 63,0

Toplam 281 katilimecidan 127’si (% 45,6) kadin, 153’4 (% 54,4) erkektir.

Arastirma verilerine bakildiginda erkek katilimcilarin kadin katilimcilardan fazla

oldugu gozlenmektedir. Katilimcilarin 125’1 (% 44,5) calisan, 156’s1 (% 55,5)

ogrencidir.

Yas gruplarina bakildiginda en fazla 20 yas (% 15,7) grubunda katilimci oldugu

goriilmiistiir. Medeni durum faktdriinde ise oldukga biiyiik bir farkla katilimeilarin 29°u

(% 10,3) evli olup diger tiim katilimcilar bekardir. Katilimcilarin egitim faktoriine gore
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verdikleri cevaplara bakildiginda % 10°u orta 6gretim % 90’1 da {liniversite okuyor ya da
tiniversite mezunudur.

Yasadiklar1 yere dair veriler incelendiginde % 48 il, % 48 ilce ve % 3,9 koyde
yasamaktadir. Koylerde yasayan katilimci sayisinin az olmasinin sebebi 112 Acil Saglik
Hizmetleri Istasyonlarinin ¢ok biiyiik oranda il merkezi ya da ilgelerde konuslanmasi ve
Miihendislik Fakiiltesinin de ilge merkezinde olmasi nedeniyle 6grenci ve calisanlarin
okul ya da is yerine yakin yerlerde yasamayi tercih ettikleri diistiniilebilir.

Nasil bir ailede yasadiniz sorusuna verilen cevaplarda da % 84,7’si anne ve
babanin birlikte oldugu ¢ekirdek ailede, % 6 genis ailede, % 4,6 tek anne ile % 1,1 tek
basina anne babasiz, % 3,6’s1 ise ‘diger’ secenegini tercih etmiglerdir.

Anne egitim faktoriine gore arastirmaya katilan bireyler ile ilgili veriler
incelendiginde % 6,8 okur-yazar degil, % 56,2 ilkogretim, % 24,2 lise, % 12,8
tniversite egitimi aldigr goriilmistiir. Tabloya bakarak katilimeilarin  ¢ogunun
annelerinin egitim diizeyinin ilkogretim ve daha altinda kaldigi goriilmektedir. Baba
egitim faktoriine gore veriler incelendiginde ise % 5,3 okur-yazar degil, % 45,6
ilkdgretim, % 24,6 lise ve % 24,6 iiniversite ve lizeri egitim aldigi goriilmektedir.
Tabloya bakarak katilimcilarin baba egitim diizeylerinin anne egitim diizeyine gore daha
yiiksek oldugu soylenebilir.

Kardes sayis1 faktorii incelendiginde hi¢ kardesi olmayan katilimcilar % 4,3, bir
kardesi olan katilimcilar % 32,4, iki kardesi olan katilimcilar % 26,3, ii¢ kardesi olan
katilimcilar % 20,6, dort kardesi olan katilimcilar % 8,2, bes ve daha fazla kardesi
olanlar ise % 8,2 olarak dagilmaktadir. Katilimcilarin kaginci ¢ocuk oldugu faktoériine
gore incelendiginde % 39,5 ilk cocuk,% 21,7 ortanca ¢ocuk ve % 38,8 ise ailedeki son
cocuk olduklarini belirtmislerdir.

Kiminle yasadiklar1 faktorii incelendiginde % 38,8 arkadas, % 12,1 es-sevgili,
% 1,8 akraba, % 13,2 yalniz, yasadiklarini ifade etmislerdir. Arastirmamiza katilan geng
yetigkinlerin biiyiik bir kisminin heniiz 6grenci olmasi ve {iniversite okumak i¢in evden
ayrilmis olmalari, ¢alisan katilimeilarin da atama yapildiklar1 noktada yasamak zorunda
olmalar1 arkadas ile yasayanlarin aile ile yasayanlardan daha fazla olmasina bir sebep
gosterilebilir.

En ¢ok kiminle vakit ge¢irildigi faktoriine gore degerlendirildiginde % 18,1 es-
sevgili, % 52,7 arkadas, % 18,5 aile, % 10,7 ise yalniz vakit gecirdiklerini
belirtmislerdir. Tabloya bakarak gen¢ yetiskinler ¢ogunlukla arkadaslariyla vakit

gecirmeyi tercih etmektedirler.
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Gelir diizeyi faktoriine bakildiginda katilimcilardan 0-500 aylik geliri olanlar %
18,1, 501-1000 TL geliri olanlar % 18,9ve 2000 TL ve iizeri geliri olanlar ise % 63,0
olarak dagilmaktadr.

4.1.2. Oxford Mutluluk Ol¢cegi Madde Dagilimlar

OMO cronbach alfa degeri 0,869 ve OIO cronbach alfa degeri ise 0,910 olarak
saptanmistir. OMO her bir maddesinin ortalamalari tablo 2°de gdsterilmistir. En yiiksek
puan ortalamasi 4,76+1,55 “Yasamimin belli bir amaci1 ve anlami1 yok’ (tersten puanlama
yapilmistir), en diisiik puan ortalamasi ise 3,08+1,59 ‘Sabahlar1 dinlenmis olarak

uyanirim.’ ifadesinde yer almistir.

Tablo 2
OMO Madde Dagilimlar:

Degiskenler Ortalama s

1. Kendimden hognut degilim. 4,67 1,39
2. Diger insanlara kars1 oldukga ilgiliyim. 3,24 1,6
3. Hayatin oldukga 6diillendirici oldugunu diisiiniiyorum. 3,25 1,5
4. Neredeyse herkese karsi oldukga sicak duygular besliyorum. 3,32 1,57
5. Sabahlar1 dinlenmis olarak uyanirim. 3,08 1,59
6. Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim. 4,34 1,44
7. Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum. 3,84 1,45
8. Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim. 4,40 1,34
9. Hayat giizeldir. 3,93 1,64
10. Diinyanin iyi bir yer oldugunu diistinmiiyorum. 3,56 1,83
11. Cok giilen birisiyim. 4,13 1,42
12. Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 3,60 1,45
13. Cekici birisi oldugumu diiginmiiyorum. 4,18 1,59
14. Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik fark var. 3,81 1,51
15. Cok mutluyum. 3,76 1,37
16. Cevremdeki giizellikleri fark ederim. 4,21 1,25
17. Diger insanlar lizerinde daima neseli bir etki birakirim. 4,14 1,35
18. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 3,64 1,41
19. Yagsamimin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum. 3,99 1,51
20. Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giicte hissediyorum. 4,45 1,38
21. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde hissediyorum. 3,90 1,45

22. Genellikle neseli ve sevingliyim. 4,17 1,45
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23. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim. 4,02 1,55
24. Yagamimin belli bir amac1 ve anlami yok. 4,76 1,55
25. Kendimi oldukga enerjik hissediyorum. 3,97 1,40
26. Genellikle olaylar iizerinde olumlu etkim vardir. 4,08 1,30
27. Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum. 4,68 1,37
28. Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum. 4,56 1,42
29. Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim. 4,23 1,66

4.1.3. Obsesif inanclar Ol¢egi Madde Dagilimlar

OIO, cronbach alfa degeri 0,910 olarak saptanmistir. En yiiksek puan ortalamasi

5,42+1,65 ‘Kararlarimdan emin olmak zorundayim’, en diisiik puan ortalamasini ise

2,99+2.01 ‘Ne yaparsam yapayim yeterince iyi olmayacak’ ifadesinde yer almaktadir.

Olgegin her bir maddesinin ortalamalari tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

OIO Madde Dagilimlar:
Degiskenler Ort. s
Cevremdeki seylerin genellikle tehlikeli olduklarint diistiniirtim. 3,45 1,76
Bir seyden tam olarak emin degilsem hata yapmam ka¢inilmazdir. 3,91 1,74
Benim kendi dl¢iitlerime gore her sey mitkemmel olmak zorundadir. 4,56 1,85
Degerli bir insan olabilmek i¢in yaptigim her seyde miikemmel olmak zorundayim 4,17 1,00
Firsatin1 buldugum zaman kotii seylerin olmasini engellemek i¢in harekete gegmem
gerckir 5,35 1,70
Zarar gorme olasiliZ1 olmasa bile her ne pahasina olursa olsun zarari engellemeye
calismam gerekir. 00 L7
Bana gore kotii isteklere sahip olmak, onlar1 ger¢ekten yapmak kadar kotiidiir. 5,17 197
Tehlikeyi dnceden gordiigiimde harekete gegmezsem her tiirlii sonugtan ben sorumlu 479 183
olurum.
Bir seyi mitkemmel sekilde yapamayacaksam onu higbir sekilde yapmamaliyim 4,10 1,91
Her zaman biitiin potansiyelimi kullanmak zorundayim 4,08 1,85
Bir duruma iligkin olas1 biitiin sonuglar1 dikkate almak benim i¢in 6nemlidir. 5,32 1,57
Kiigiik hatalar bile bir isin tamamlanmadig1 anlamina gelir. 4,19 1,91
Sevdiklerim hakkinda saldirgan diisiincelere ve diirtiilere sahipsem, bu benim igten
ice onlara zarar vermek isteyebilecegim anlamina gelir. 23 >
Kararlarimdan emin olmak zorundayim. 5,42 1,65
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Giindelik karsilasilabilecek her tiirlii durumda, zarara engel olamamak kasten zarara

sebep olmak kadar kotidiir. 02 L83
Ciddi problemlerden (6rnegin, hastalik veya kazalar) kaginmak benim agcimdan

stirekli caba harcamay gerektirir. 48 10
Benim i¢in bir zarar1 engellememek zarara neden olmak kadar kotiidiir. 4,59 1,98
Bir hata yaparsam {iziintii duymam gerekir. 5,06 1,79
Benim kararlarimin veya yaptiklarimin olumsuz sonug¢larinin baskalarina herhangi

bir zarar vermeyeceginden emin olmam gerekir. 1 L7
Bana gore milkemmel olmayan seyler dogru degildir. 3,28 1,86
Miistehcen diisiincelere sahip olmak korkung bir insan oldugum anlamina gelir. 3,36 1,83
Ekstra dnlemler almazsam, ciddi bir kaza gegirme veya ciddi bir kazaya neden olma

olasiligim bir baskasina gére ¢ok daha fazladir. >80 L8
Kendimi giivende hissedebilmek igin ters gidebilecek herhangi bir seye olabildigince 461 171
hazirlikli olmak zorundayim.

Tuhaf veya tiksinti uyandiran diisiincelerim olmamali. 4,55 2,01
Benim i¢in bir hata yapmak tiimiiyle basarisiz olmak kadar koétiidiir 4,09 1,87
Kiigiik meselelerde bile her seyin agikca belirlenmis olmasi dnemlidir 4,47 1,84
Dine aykir1 bir diiglinceye sahip olmak din dis1 bir sey yapmak kadar giinahtir. 4,17 2,12
Zihnimi istenmeyen diisiincelerden uzak tutabilmeliyim. 4,57 1,92
Kendime veya bagkalarina kazara zarar vermeye diger insanlardan daha yatkinim. 3,31 2,08
Koétii diisiincelere sahip olmak benim acayip veya anormal biri oldugum anlamina

el 3,56 2,02
Benim i¢in énemli olan seylerde en iyi olmak zorundayim. 4,58 1,92
Istenilmeyen bir cinsel diisiince veya hayale sahip olmak onu gercekten yapmak 3,45 197
istedigim anlamina gelir.

Muhtemel bir felaketin yasanmasinda yaptiklarimin az bir etkisi bile 1olsa ortaya 402 L84
¢ikacak sonugtan ben sorumlu olurum

Dikkatli oldugum zamanlarda bile genellikle kotii seylerin olacagi diisiincesine 381 1.90
kapilirim

Istem dis1 gelen diisiincelere sahip olmak kontrolden ¢iktigim anlamina gelir. 3,56 1,90
Cok dikkatli olmazsam zarara sebep olacak olaylar meydana gelecektir. 3,93 1,86
Bir seyler tam olarak dogru bir sekilde yapilana kadar {izerinde ¢alismam gerekir 4,64 1,88
Saldirgan diislincelere sahip olmak kontrolii kaybedecegim ve saldirganlagacagim

anlamina gelir. 72 208
Bana gore bir felakete engel olamamak ona neden olmak kadar kotidiir. 4,20 1,04
Bir isi miikemmel sekilde yapmazsam insanlar bana saygi gdstermezler. 3,97 1,94
Hayatimdaki siradan deneyimler bile risk doludur. 3,76 1,92
Kaéti bir diisiinceye sahip olmak ahlaki olarak kotii bir is yapmaktan farkli degildir 3,85 2,05
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Tablo 3’°iin devami1
Ne yaparsam yapayim yeterince iyi olmayacak. 2,99 2,01

Diisiincelerimi kontrol etmezsem cezalandirilacagim. 3,03 1,96

Yas ve cinsiyet dagilimi
35

W 18 yas

W 19 yas
m 20 yas

W 21 yas

W 22 yas
W 23 yas
M 24 yas
m 25 yas

kadin erkek

Sekil 1. Yas ve Cinsiyet Dagilimi1 Grafigi

4.1.4. Obsesif Inanclar Olcegi Alt Olgekleri

Obsesif Inanlar Olgegi 3 Farkli alt Olgekten olusmaktadir. Bunlar 16 madde
sorumluluk ve tehlike beklentisi (S/TB), 16 madde olan miikkemmeliyetgilik ve kesinlik
(M/K), 12 madde olan énem verme ve diisiinceleri kontrol etme (OV/DKE)’dir. Bu alt

6l¢eklerde hangi sorularin oldugu ise soru numaralar ile tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
OIO Alt Olgekler
Faktorler Maddeler Madde Sayis1
Sorumluluk Tehlike
1,5,6,8,15,16,17,19,22,23, 29, 33, 34, 36, 39,41 16
Beklentisi
Miikemmelliyet Kesinlik 2,3,4,9,10,11, 12, 14, 18, 20, 25, 26, 31, 37, 40, 43 16
Onem Verme Diisiinceleri
7,13, 21,24, 27,28, 30, 32, 35, 38,42, 44 12

Kontrol Etme
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4.1.5. Obsesif Inanclar Olgegi Alt Olcekler Madde Dagihmlar:

OIO alt 6lgek ortalamalar1 Tablo 5°te verilmistir. Olgekte en yiiksek puan
ortalamasini 4,35+0,93 M/K alt 6lgegi alirken en az puan ortalamasini 3,88+1,04 ile
OV/DKE etme almustur.

Tablo 5
OIO Alt Olcekler Madde Dagilimi

Ort. ss
S/TB 4,26 0,93
M/K 4,35 0,93
OV/DKE 3,88 1,04

S/TB: sorumluluk, tehlike beklentisi alt dlcegi
M/K: miikemmelliyet, kesinlik alt 6lcegi
OV/DKE: 6nem verme, diisiinceleri kontrol etme alt 6lcegi

4.1.6. Mutluluk Diizeyleri Ve Obsesif inanclar Arasi Korelasyon Analizi.

Katilimcilarin mutluluk diizeyleri ve obsesif inancglar1 arasinda (r=-28) arasinda
negatif yonde ¢ok zayif bir korelasyon (ters yonde iliski) saptanmistir. Mutluluk diizeyi
ve Sorumluluk/Tehlike Beklentisi alt dlgegi arasinda (r=-,073) negatif yonde orta
diizeyde bir korelasyon tespit edilmistir. Mutluluk diizeyi ve Miilkemmelliyet/Kesinlik
alt olcegi arasinda (r=,033) cok zayif pozitif yonde bir korelasyon bulunmustur.
Mutluluk diizeyi ve Onem Verme/Diisiinceleri Kontrol Etme alt 6lcegi arasinda (r=-,64)
orta diizeyde negatif yonde bir korelasyon saptanmistir. Sorumluluk alt 6lcegi ile
mitkemmelliyet alt 0Ol¢egi arasinda (r=.776) pozitif yonde yiiksek korelasyon
saptanmigtir. Sorumluluk Tehlike Beklentisi ve Onem Verme/Diisiinceleri Kontrol Etme
alt olcegi arasinda (1=,657) pozitif yonde orta diizeyde korelasyon saptanmistir.
Miikemmelliyet /Kesinlik alt 6lgegi ve Onem Verme/Diisiinceleri Kontrol Etme alt

6l¢egi arasinda ise (r =,634) pozitif yonde orta diizeyde korelasyon saptanmistir.
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Tablo 6
OMO ve OIO Alt Olgekler Arasi Korelasyon Analizi
. Sorumluluk . . Onem Verme
Mutluluk ?:;fls'f /Tehlike M“};ﬁ:;;;‘filll:yet /Diigiinceleri
§ Beklentisi Kontrol Etme
Mutluluk -,28 -,073 ,033 -,64
Obs inang ,914%* ,916%* ,832
Sorumluluk ,776%* ,657**
Miikemmelliyet K%
/kesinlik 634
** p<0,001
*p<0,05

4.1.7. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

OMO ve OIO Alt dlgekleri puanlarinin katilimeilarin cinsiyetlerine gére dagilimi
tablo 7 de goriilmektedir. OMO puanlar incelendiginde kadinlarin erkekler ile birbirine
yakin puanlar aldigi goriilmiistiir ve istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir.
OIO alt dlgeklerinden olan Sorumluluk Tehlike Beklentisi alt dlgeginde ise kadinlarin
erkeklere oranla daha diisiik puanlar aldig1 goriilmiis, ancak istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik goriilmemistir.

Miikemmelliyetcilik/Kesinlik ve Onem Verme/Diisiinceleri Kontrol Etme alt
Olgekleri incelendiginde ise; Miikemmelliyet/Kesinlik alt olceginde erkekler
kadinlara oranla daha yiiksek puanlar almislardir ve istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmustur. Onem Verme/Diisiinceleri Kontrol Etme alt 6lceginde erkeklerin
kadimlara oranla daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir ve cinsiyetler arasinda Onem
Verme/Diisiinceleri Kontrol Etme alt 6lgegi acisindan cinsiyete gore anlamli fark
saptanmigtir. Bu durumda ‘erkekler kadinlara oranla Onem Verme/Diisiinceleri Kontrol

Etme alt 6lceginde daha fazla obsesif diisiinceye sahiptir’ yorumu yapilabilir.

Tablo 7
OMO ve Tablo OIO Alt Olgekleri Cinsiyete Gore Dagilimi
Kadin Erkek
Ortalama SS Ortalama SS P

Mutluluk 4,0030 ,69 4,0014 ,68 ,984
Sorumluluk/Tehlike beklentisi 4,18 ,93 4,32 ,93 ,200
Miikemmelliyet/Kesinlik 4,22 ,93 4,46 ,92 ,033
OnemVerme/Diisiinceleri Kontrol Etme 3,74 1,05 3,99 1,02 ,043

p<0.05
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4.1.8 Medeni Durum Degiskenine iliskin Bulgular

OMO ve OIO alt dlgekleri puanlarmin katilimeilarin medeni durumuna gore
dagilimi tablo 8’de goriilmektedir. Evli olan katilimcilarda mutluluk puanlarmin yiiksek
oldugu goriilmiistiir ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Obsesif
Inanclar Olgegi alt Olgekleri incelemesinde; Sorumluluk/Tehlike Beklentisi alt dlgek
puan1 bekar olan katilimcilarda daha yiiksek, yine Miikemmelliyet/Kesinlik alt dl¢ek
puan1 bekar katilimcilarda daha yiiksek ancak Onem Verme/Diisiinceleri Kontrol Etme
alt dlgek puam ise evlilerde daha yiiksek bulunmustur. Obsesif Inanglar Olgegi alt
Olcekleri medeni duruma goére dagiliminda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamaistir (p<0,05). Arastirma sonuglarina gore evli ve bekar bireylerin mutluluk

diizeyleri ve Obsesif inanglarinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir.

Tablo 8
OMO ve OIO Medeni Duruma Gére Dagilimi
Evli Bekéar
Ortalama SS Ortalama SS P

Mutluluk 4,12 ,54 3,98 ,70 ,212
Sorumluluk/Tehlike beklentisi 4,18 ,83 426 ,94 ,627
Miikemmelliyet/Kesinlik 4,32 ,93 4,35 ,94 ,868
Onem Verme/Diisiinceleri Kontrol Etme 4,04 1,11 3,86 1,036 ,419

p<0,05

4.1.9. Ogrenci ve Calisan Degiskenine iliskin Bulgular

Katilimcilarin calisma durumlart Tablo 9°da gériilmektedir. Obsesif Inanclar
Olgegi alt lgek puanlarina bakildiginda Sorumluluk/Tehlike Beklentisi alt dlgek puani,
Miikemmelliyet/Kesinlik alt 6lcek puan1 ve Onem Verme/Diisiinceleri Kontrol Etme alt
Olcek puanlarmin hepsinde, calisan katilimcilarin  daha yiiksek puan aldiklar
goriilmekte ancak istatistiksel acidan anlamli fark bulunmamaktadir. Oxford Mutluluk
Olgegi puanlarma bakildiginda galisan bireylerin daha diisiik puanlar aldig1 goriilmiis

ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.
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Tablo 9
OMO ve OIO Alt Olgeklerinin Calisma Durumuna Gére Dagilimi
Cahsiyor Ogrenci
Ortalama SS Ortalama SS P

Mutluluk 3,98 ,60 4,01 ;747,629
Sorumluluk/Tehlike beklentisi 4,33 ,87 4,20 .97 ,265
Miikemmelliyet/Kesinlik 4,47 91 425 ,94 53
Onem Verme/Diisiinceleri Kontrol Etme 3,93 1,02 3,83 1,05 ,430

p<0,05

4.1.10. Yasanilan Yere iliskin Bulgular

Oxford Mutluluk Olgegi ve Obsesif Inanclar Olgegi alt Slcekleri puanlarinin

katilimcilarin yasadigi yere gore dagilimi tablo 10°da goriilmektedir. Katilimeilarin

mutluluk, Sorumluluk/Tehlike Beklentisi alt 6l¢egi, Milkemmelliyet/Kesinlik alt 6lgegi

ve Onem Verme/Diisiinceleri Kontrol Etme alt dlgegi, yasadig1 yere gore incelendiginde

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 10
OMO ve OIO Alt Olgeklerinin Yasadig: Yere Gore Dagilimi
] flce Koy
Ortalama SS  Ortalama SS  Ortalama SS P
Mutluluk 4,02 ,70 3,98 ,68 3,84 48 ,650
Sorumluluk/Tehlike
424 98 4,29 89 4,09 78 752
beklentisi
Miikemmelliyet/Kesinlik 4,27 ,94 4,41 ,94 4.45 ,67 471
Onem Verme/Diisiinceleri
3,79 1,06 3,95 1,03 4,05 ,94 ,390
Kontrol Etme
p<0,05

4.1.11. Aile Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Aragtirmamiza gore Oxford Mutluluk Olgegi puanlarina bakildiginda anlamli bir

farklilik saptanmamustir. Obsesif Inanglar Olgegi alt dlgekler madde dagilimin aile

durumuna goére en yiiksek puanmi (4,62+,75), genis ailede yasayan bireylerde,

Miikemmelliyet/Kesinlik alt dlgeginde; en diisiik puan1 ise Onem Verme/Diisiinceleri

Kontrol Etme alt 6l¢eginde ‘Diger’ seceneginde oldugu goriilmiis, ancak istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanmamustir.
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Tablo 11
OMO ve OIO Madde Dagiliminin Aile Durumuna Gére Dagilimi
Tek Basina
Anne Baba
Genis Aile  Tek Anneyle Anne Diger
Birlikte p
Babasiz
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Mutluluk 4,00 ,69 398 ,62 389 )72 444 39 398 77 816
Sorumluluk/
425 96 457 67 428 69 446 74 384 90 ,389
Tehlike beklentisi
Miikemmelliyet/
433 96 462 )75 446 85 456 33 4,07 83 ,597
Kesinlik
Onem

Verme/Diisiinceleri 3,87 1,06 4,19 ,98 3,77 84 390 ,55 3,58 1,04 ,652
Kontrol Etme

p<0,05

4.1.12. Anne Egitim Durumuna iliskin Bulgular

Oxford Mutluluk Olgegi ve Obsesif Inanglar Olgegi alt dlgekler anne egitim
durumuna goére madde dagilimi tablo 12’de verilmistir. Mutluluk puanlarinin anne
egitim durumuna gore en yliksek oldugu grubun (4,04+,68) ‘liniversite ve lizeri’ egitim
alan annelerin cocuklarinda oldugu goriilmiis ancak anlamli fark saptanmamistir.
Obsesif inanclar 6lcegi alt Olgeklerde de en yiiksek puanmi alan grubun (4,43+,91);
ilk6gretim mezunu annelerin ¢ocuklarinda Miikemmelliyet/Kesinlik alt 6lceginde

oldugu goriilmiis ancak istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamastir.

Tablo 12
OMO ve OIO Alt Olgek Puanlarimin Anne Egitim Durumuna Gore Dagilimi

OKkur Yazar ilk6gretim Lise Universite

Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS P
Mutluluk 4,02 ,52 3,99 ,73 3,99 ,59 4,04 ,68 ,980
Sorumluluk/

4,20 1,07 4,32 ,96 4,14 ,89 4,22 ,80 ,571
Tehlike beklentisi
Miikemmelliyet/

4,36 1,09 4,43 91 4,16 ,96 4,30 ,87 ,236
Kesinlik
Onem
Verme/Diisiinceleri 3,97 1,40 3,94 ,99 3,77 1,06 3,77 1,02 ,636
Kontrol Etme

p<0,05
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4.1.13. Baba Egitim Durumuna iliskin Bulgular

Oxford Mutluluk Olgegi ve Obsesif Inanclar Olcegi alt Slgekler baba egitim
durumuna gore dagilimi tablo 13’de verilmistir. Obsesif inanglar 6lgegi alt dlgekler ve
Oxford mutluluk 6lgegi puanlarinda baba egitim dilizeyine gore istatistiksel olarak

anlamli fark goriilmemistir.

Tablo 13
OMO ve OIO Alt Olgekler Baba Egitim Durumuna Gore Madde Dagilimi
Okur Yazar ilkégretim Lise Universite
P
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Mutluluk 405 90 401 .66 393 59 404 77 ,768
Sorumluluk/
Tehlike beklentisi 4,16 75 4,33 ,99 4,19 73 421 1,02 ,704
Miikemmelliyet/
- 4,36 73 4,44 ,96 4,19 ,87 4,33 .99 ,353
Kesinlik
Onem
Verme/Diisiinceleri 364 105 403 1,09 3,77 1,00 3,76 ,95 ,155
Kontrol Etme
p<0,05

4.1.14. Kardes Sayisina iliskin Bulgular

Tablo 14te Oxford Mutluluk &lgegi ve Obsesif Inancglar Olgegi alt dlcek
puanlarinin kardes sayisina gore dagilimi goriilmektedir. Oxford mutluluk 6lcegi ve
Obsesif Inanglar Olgegi alt olgekler kardes sayisina gore madde dagilimlar
incelendiginde mutluluk ortalamalarinda en yiiksek puani ‘daha fazla’ kardes sayisina
sahip katilimcilarda oldugu goriilmekte ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Obsesif Inanclar Olgegi alt 6lcek puanlarinda da anlamli bir

istatistiksel fark bulunamamustir.
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Tablo 14
OMO ve OIO Alt Ol¢ek Puanlarimin Kardes Sayisina Gore Dagilimi
0 1 2 3 4 Daha Fazla
Ortt. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS P

Mut. 4,16 77 3,85 ,67 4,02 )76 4,05 ,63 4,13 )56 4,17 ,63 ,195
S/TB 4,16 ,74 4,16 97 437 85 4,14 106 437 74 453 89 383
M/K 396 1,18 431 95 443 75 434 1,06 440 92 438 98 732
ov/ 368 1,09 3,89 99 389 1,02 3,84 1,09 3,70 1,15 4,15 1,04 Tad
DKE

P<0,05

Mut: mutluluk

S/TB: Sorumluluk Tehlike Beklentisi
M/K: Miikemmelliyet Kesinlik
OV/DKE: Onem Verme Diisiinceleri Kontrol Etme

4.1.15. Katihmeilarin Kaciner Cocuk Olduguna iliskin Bulgular

Tablo 15°te goriilen Oxford Mutluluk Olcegi ve Obsesif Inanglar Olgegi alt

Olcekler arasi kaginci ¢ocuk oldugu sirasina gore puanlar incelendiginde istatistiksel

olarak anlaml1 bir fark bulunamamastur.

Tablo 15
OMO ve OIO Alt Olgek Puanlarimin Kaginct Cocuk Oldugu Sirasina Gére Dagilimi
ik Son Orta
Ortalama SS  Ortalama SS  Ortalama SS P

Mutluluk 4,02 ,70 3,96 4,02 4,02 ,66 ,797
Sorumluluk/Tehlike 4,34 ,90 4,14 ,99 4,30 ,85 ,245
beklentisi
Miikemmelliyet/Kesinlik 4,41 ,92 4,21 ,96 4,48 ,89 ,132
Onem Verme/Diisiinceleri 3,93 ,99 3,72 1,09 4,06 4,01 ,98
Kontrol Etme

p<0,05

4.1.16. Katihmeilarin Kiminle Yasadigina Iliskin Bulgular

Oxford mutluluk 6l¢egi ve obsesif inanglar 6l¢egi alt dlgek puanlarinin kiminle

yasadigina gore dagilimi

saptanmamuistir.

incelendiginde

istatistiksel

olarak anlamli

bir

fark
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Tablo 16
OMO ve OIO Alt Ol¢ek Puanlarimin Kiminle Yasadigina Gore Dagilimi

Aile Arkadas Es-Sevgili AKkraba Yalniz
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Mutluluk 4,00 ,66 3,98 ,62 3,96 ,63 3,87 1,11 4,09 90  ,907

S/TB 4,29 95 4,24 93 4,17 ,84 4,85 ,83 4,22 .97 ,654
M/K 4,39 ,98 4,31 ,89 421 1,01 4,76 1,03 4.41 ,86 ,696
ov/
3,89 1,10 3,80 ,92 3,99 1,08 4,18 1,45 391 1,14 ,853
DKE
p<0.05

4.1.17. Katihmeilarin En Cok Kiminle Vakit Gegirdigine Iliskin Bulgular

Oxford Mutluluk Olgegi puanlari katilimeilarin en ¢ok kiminle vakit gecirdigine
gore incelendiginde en yiiksek puani alan grubun es veya sevgili ile vakit gegiren

katilimcilarda oldugu saptandi ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamastir.

Tablo 17
OMO ve OIO Alt Olgek Puanlarimin En Cok Kiminle Vakit Gegirdigine Gore Dagilimi

Es-Sevgili Arkadas Aile Yalniz
p
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Mutluluk 407 71 4,03 69 399 58 374 73 ,176

Sorumluluk/
Tehlike beklentisi 3,93 ,90 4,29 ,95 4,25 ,82 4,64 ,910 ,009

Miikemmelliyet/

. 421 1,01 436 93 4,28 94 465 ,78 213
Kesinlik

Onem

Verme/Diisiinceleri 3 7 ,99 3,92 1,05 3,79 1,13 4,08 ,87 ,405
Kontrol Etme

p<0,05
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Obsesif Inanglar Olgegi alt 6lgek puanlaria bakildiginda ise miikkemmelliyet ve
Onem alt 6lgeginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.

Obsesif Inanclar Olgegi alt Slgeklerinden sorumluluk alt &lgeginde en yiiksek
puan1 4,64 ‘hi¢ biri’ segenegi almistir ve en diisik puani ise 3,93 ile es-sevgili secenegi

almistir. Ve istatistiksel olarak anlamh (,009) bir fark saptanmstir.
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4.1.18. Gelir Diizeyine iliskin Bulgular

Katilimeilarin aylik gelir diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark saptanmamastir.

Tablo 18
OMO ve OIO Alt Olgek Puanlarimin Aylik Gelir durumuna Géore Dagilimi
0-500 501-1000 1001-2000
Ortalama SS  Ortalama SS  Ortalama SS P
Mutluluk 3,95 85 4,01 55 4,01 67 881
Sorumluluk/Tehlike
beklentisi 4,33 1,01 4,33 ,87 4,21 ,93 ,599
Miikemmelliyet/Kesinlik 435 1,00 4.41 ,89 433 93 ,861
Onem Verme/Diisiinceleri
3,81 1,14 4,02 1,01 3,85 1,02 ,534

Kontrol Etme

p<0,05



41

BOLUM V

5. TARTISMA ve YORUM

5.1. Tartisma ve Yorum

Arastirmada, mutluluk diizeyini aciklamada etkili olabilecek cinsiyet, c¢alisma
durumu, aile yapisi, kardes sayisi, gelir diizeyi, obsesif inanglar incelenmistir.

Bu arastirmada geng yetiskin bireylerin obsesif inanglar1 ile mutluluk diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi incelenmistir. Aragtirmada mutluluk diizeyi ile
Obsesif inanglar arasinda negatif yonde zayif bir iligki saptanmistir.

OIO alt dlgeklerde cinsiyet agisindan farkliliklara bakildiginda Mitkemmelliyet ve
Kesinlik alt 6lgeginde erkekler kadinlara gére daha yiiksek puan almislardir ve anlamh
bir farklilik gériilmiistiir. Bulmus oldugumuz sonugla ilgili erkek geng yetiskinler kadin
geng yetigkinlere gore miikemmelliyet ve kesinlik alt Ol¢eginde daha fazla obsesif
inanglara sahiptir yorumu yapilabilir. Konu ile ilgili literatlir taramasi yapilmis olup
herhangi benzer bir ¢aligmaya ulasilamamastir.

OMO puam erkek ve kadin katilimcilarda birbirine ¢ok yakin puanlar alarak
anlaml bir farklilik gostermemistir. Konuyla ilgili yapilmis caligmalar incelendiginde
ise; Odabasi (2016) yaptigi calisma arastirmamizi destekler nitelikte olup cinsiyet
acisindan mutluluk diizeyinde anlaml farklilik olmadigini belirtmistir. Bunun yaninda
Kangal (2013), yaptig1 calismada; kadinlarin erkeklere oranla daha mutlu oldugu
sonucuna ulagsmig, Sasmaz (2016), Cinsiyet degiskenin kullanildigi tiim modellerde
kadinlarin mutluluk diizeyinin erkeklerin mutluluk diizeyinden yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Cirkin tarafindan 2015 yilinda yapilan arastirma sonucunda ‘kadinlarin
mutluluk diizeyi erkeklerin mutluluk diizeyinden yiiksek oldugu’ bulgusuna ulasilmigtir.
Arastirma sonuglarinda ¢ikan bu farkliligin sebebi olarak aragtirma yapilan yer, kadinin
egitim diizeyi, yas ortalamasi aragtirmaya katilan kisi sayis1 gibi 6zellikler etkili olabilir.

Calismamiza katilan bireylerin medeni durumlarinin OMO ve OIO alt 6lgek
puanlarma gére dagiliminda, OIO alt 6lgekler puanlarmnda anlamli bir fark
goriilmemistir, evli olan bireylerin mutluluk puanlarinin daha ytiksek oldugu goriilmiis,
ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Akin ve Sentiirk 2012°de
yaptig1r ‘medeni durum agisindan en mutlu olan kategorinin evli bireyleri kapsadig

goriilmiistiir’. Sonucuna ulagmislardir. Arastirma sonuglarinda ¢ikan bu farkliligin
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sebebinin, arastirmamiza katilan bireylerin oldukc¢a az kismimin evli olmasi ve biiyiik
cogunlugunun bekar olmasi neden olmus olabilir.

OMO ve OIO alt 6lgeklerinin ¢alisma durumuna gére dagilimi incelendiginde;
anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak Selim’in 2008 de yaptig1 ¢alismada ‘bireylerin
mutluluk kaynag1 olarak bir i sahibi olmayi tercih etmesinde cinsiyetin 6nemli bir rolii
oldugunu, is ve paraya sahip olmanin daha fazla mutluluk getirecegine inanan bireyler
icin ise gelirin ve egitimin 6nemli oldugunu gostermistir’ (Selim, 2008). Goruldiigi gibi
bulgularimiz ile yapilan ¢alismalar paralellik gostermemektedir. Sonuglardaki farkliligin
calismamiza katilan yas gruplarinin ayni olmasi, dgrencilerde ailelerin maddi destek
saglamasi gibi etkenlerin etkili oldugu diisiiniilebilir.

Arastirma sonuglarinda OMO ve OIO alt 6lgek puanlarmna katilimcilarin
yasadiklar1 yer acisindan bakildiginda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Literatiir
taramasinda ise arastirmamiz ile yapilmis c¢alismalar arasinda paralellik
bulunmamaktadir. Sentiirk (2011), yaptig1 calismada Sehirden uzakta yasayan bireylerin
¢ogu durumundan memnundur. Daha gelismis yerlesim yerlerine bakildiginda mutluluk
oraninin gelismiglik diizeyiyle paralel olarak arttigi goriilmektedir. Bu da hayat
standartlar1 yiikseldik¢e bireylerin mutluluk diizeylerinin de arttigini gostermektedir
(Sentiirk, 2011). Farkliliklara neden olarak ¢alismamizdaki katilimeilarin yiiksek oranda
il ve ilgede yasiyor olmalari, ¢cok diisiik oranda kdyde yasayan kisi olmast ya da
yasanilan ilge ya da ilde gelismislik diizeyi ve imkanlarin ihtiyaglarini karsilayacak
diizeyde olmasinin etkili oldugu diistliniilebilir.

Aragtirmamizin sonucunda bireylerin gelir diizeyi ile mutluluk diizeyleri ve
obsesif inanglar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma
sonuglarina paralel olarak, Cirkin tarafindan 2015 yilinda bireylerin gelirleri ile
mutluluk arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla 662 birey iizerinde yapilan aragtirma
sonucunda gelir diizeyi ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulgusuna
ulasilmistir (Cirkin, 2015). Sasmaz (2016) yaptig1 calismada; zorunlu ihtiyaglari
karsilamanin disinda maddi giiclin mutluluk {izerinde fazla etkisinin olmamasi olarak
aciklanabilir’ sonucuna ulagmistir. Tiliouine, Cummins ve Davern (2006) gibi
arastirmacilar da o6znel iyi olug ve gelir diizeyi arasinda anlamli seviyede farklilik
bulamamislardir. Boes ve Winkelman (2010). Goriildiigii gibi her iki ¢alisma da
bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Ancak bunun disinda sonuglarin elde edildigi
calismalarda mevcuttur. Sentlirk (2011), ‘Gelir durumuna ait mutluluk diizeyleri

incelendiginde; gelir diizeyi arttik¢a, mutluluk diizeyinin de arttif1 goriilmektedir’. Tan,
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Tambyah ve Kau (2006), Wang ve Vander Weele (2011) gibi arastirmacilar gelir diizeyi
ve Oznel iyi olus arasinda anlamli bir farklilik oldugunu savunmuslardir. Arastirma
sonuglarindaki bu farkliliga gelir diizeyi algilamasinin iilkelerin refah diizeyinin ve yas
gruplarindaki farkliligin sebep olabilecegi diisiintilebilir. Her c¢alismanin Olgeginde
kullanilan gelir seviyesi farklar1 dnemli bir etken olabilir.

Gelir diizeyi algisinin kisiye gore, yasanilan yere gore, maddi duruma gore,
zamana gore ya da yasanan farkl iilkelere gore degisebilir. Ulkemizde de gelir diizeyi
farklar1 bazen c¢ok yiiksek olabilmektedir. Calismamizda belli bir kurumda calisan
bireylerin ayni diizey maas almalarinin yaninda 6grencilerin gelir diizeyi arasinda da

biiyiik farklarin olmamas1 alinan sonugcta etkili olabilir.
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BOLUM VI

6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Aragtirmanin bu boliimiinde calisma sonucunda elde edilen sonuglara yer
verilmigtir.

Aragtirmamiza toplamda 128 kadin, 153 erkek katilmistir.

Bu arastirmada geng yetiskin bireylerin obsesif inanglar1 ile mutluluk diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Arastirma sonuglarina goére Oi0
puanlar1 artttkca OMO puanlar diismektedir ve OMO puanlan arttikca OIO puanlari
diismektedir.

Calismada kullanilan 6lgeklerden OMO ve OIO alt dlgek puanlarin katilimeilarin
cinsiyetine gore dagilimi degerlendirmesinde OIO alt 6lgek puanlari incelendiginde ve
erkekler kadmlar arasinda Sorumluluk/Tehlike Beklentisi 6lcegi ve Onem
Verme/Diisiinceleri Kontrol Etme alt 6l¢egi agisindan anlamli bir fark saptanamamustir.
Ancak Miikemmeliyet/Kesinlik Alt Olgeginde erkekler kadinlara gore daha yiiksek puan
almiglardir ve istatistiksel olarak anlamh bir farklihik saptanmstir.

Arastirma sonuglart medeni duruma gére incelendiginde OMO puanlarinda evli
bireyler bekar bireylerden daha yiiksek puan almislardir ancak istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamustir. Aile yapisina gére OIO puanlari incelendiginde ise en
yiiksek puan1 Miikemmelliyet/Kesinlik alt 6l¢eginde bekar katilimcilar almistir ancak
istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamastir.

Aragtirma sonuglart katilimcilarin 68renci ya da calisiyor olmasi agisindan
incelendiginde OMO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
saptanmamistir. Katilimcilarm 6grenci ya da calisiyor olmasi agisindan OIO puanlar
incelendiginde en yliksek puani olarak Miikkemmelliyet/Kesinlik alt 6l¢ceginde ‘calisan’
bireyler alirken en diisiik puan1 Onem Verme/Diisiinceleri Kontrol Etme alt dlgeginde
‘0grenci’ olan katilimcilar almistir. Ancak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamistir.

OMO ve OIO alt olgekleri puanlart katilimcilarin  yasadifi yere gore
incelendiginde; OMO puanlari incelendiginde en yiiksek ortalamanm ‘il’de yasayan

katilimcilara ait oldugu ve en diigiik ortalamanin da ‘kdy’de yasayan bireylere ait
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oldugu goriilmiistiir ancak istatistiksel olarak anlaml1 farklilik saptanmamustir. OIO alt
Olcek puanlart incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Elde edilen sonuglar OMO ve puanlarn aile yapisina gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk saptanmamistir. OIO alt &lgekler puanlar
incelendiginde en yiiksek puanin Sorumluluk/Tehlike Beklentisi alt 6lgeginde ‘genis
aile’de de yasayan bireylerde oldugu ve en diisik puanin Onem Verme
Diisiinceleri/kontrol Etme alt 6l¢eginde oldugu belirlenmistir, ancak istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanmamastir.

OMO 6lgegi ve OIO alt Slgek puanlar1 anne egitim ve baba egitim durumuna gére
incelenmistir ancak anlamli bir farklilik saptanmamustir.

OMO olgegi ve OIO alt 6lgek puanlari kardes sayisina gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

OMO 6lgegi ve OIO alt 6lgek puanlar1 katilimcilarin kagine1 ¢ocuk olduguna gére
incelenmis ancak anlamli bir farklilik saptanamamustir.

OMO ve OIO alt 6lgekler katilimcilarin kiminle yasadigi agisindan anlamli bir
farklilik gostermemektedir.

OMO ve OIO alt dlgekler puanlarinda katilimeilarin en ¢ok kiminle vakit
gecirdigi sorusuna verdikleri cevap puanlari incelendiginde OMO i¢in anlamli bir sonug
bulunamamustir. Ancak OIO alt dlgek puanlarinda S/TB alt 6lcegi puaninda en diisiik
puan1 es-sevgili ile gecirilen vakit secenegi alirken en yiiksek puani ‘yalniz’ se¢enegi
almistir. Ve istatistiksel olarak anlamh bir sonu¢ bulunmustur. Yalniz zaman gegiren
geng yetiskinlerde, es-sevgili ile vakit geciren geng yetiskinlerden daha fazla sorumluk
alt 6lcegine dair obsesif inanglara sahiptirler.

OMO 6lgegi ve OIO alt dlgek puanlari gelir diizeyi agisindan incelendiginde

anlamli bir sonug saptanamamustir.

6.2. Oneriler

Bu calismada Iskenderun Teknik Universitesi Miihendislik Fakiiltesi
ogrencilerinin ve Hatay Il Saglik Miidiirliigii 112 acil Saglik Hizmetleri ¢alisanlarinin
mutluluk diizeyi ve obsesif inanglari, arasindaki iliski incelenmistir. Calismada bagiml
ve bagimsiz degisken olarak gérev yapan, mutluluk ve obsesif inanclar kavramlarinin
cinsiyet, anne-baba durumu, aile yapis1 ve aile egitim durumu gibi demografik

degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
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Calisma sonuglarina gore bazi 6nerilerde bulunulabilir.

Bu arastirmada devlet {iniversitesinde Ogrenim goren Ogrencilerle ve devlet
memurlart ile yapilmistir. Calisma 6zel iiniversitelerde 6grenim goren 6grencilere ve
0zel hastanelerde ya da ambulans sirketinde calisan kisilerle de yapilarak devlet ve 6zel
tiniversitelerde 6grenim goren Ogrencilerin ve devlet memuru ve memur olmayan
calisanlarin mutluluk diizeyi ve obsesif inang diizeyleri karsilastirilabilir.

Bu calisma belirli bir zaman dilimi igerisinde yapilmistir ve bireylerin zamanla
mutluluk algilarmin ve obsesif inanglarinin degisebilecegi gbéz Oniine alinarak
boylamsal metod c¢aligmalar1 yapilarak, bireylerin farkli zaman dilimlerindeki obsesif
inan¢ ve mutluluk diizeyleri incelenebilir.

Bu calisma smirli bir yas grubu ile yapilmistir daha genis yas gruplan ile
calismalar yapilabilir.

Bu caligma yapilirken Tirkiye’de obsesif inanglar arastirmalarinin azhig
nedeniyle farkli bulgulara rastlanamadigi goriilmiistiir. Obsesif inanglar1 ortaya ¢ikaran
calismalara ihtiyag¢ vardir.

Bu calisma 112 c¢alisanlar1 ve miihendislik fakiiltesi ¢alisanlar ile sinirli oldugu
icin diger fakiiltelerde okuyan Ogrenciler ile ya da hastanelerde calisan diger saglik
personelleri ile karsilastirmali ¢aligmalar yiirtitiilebilir.

Bu c¢alismanin drneklemi ASHI’de ¢alisan geng yetiskinler ile sinirhdir. Ancak
112 de daha uzun siire ¢alismis personel iizerine benzer calismalar yapilabilir.

Bu calismada orneklem, bazi sosyo-demografik o6zelliklere gore evreni temsil
edemeyecek kadar az sayidaydi. Bu alanda yapilacak sonraki ¢alismalarda daha genis
kitlelere ulagilarak 6rnegin tiim Tiirkiye’de Acil Saglik Hizmetlerinde calisan ATT,
AABT leri kapsayacak bir ¢aligma ile drneklem genisletilebilir.

Calismada nicel yontemlerden yararlanilmistir. Konunun daha kapsamli bir
sekilde arastirilabilmesi i¢in nitel aragtirma yontemlerinden yararlanilacak elde edilen

sonuclarin nedenlerine dair bilgi edinilebilir.
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8. EKLER

8.1. Ek 1. Sosyodemografik Bazi Ozellikler

1. Cinsiyetinizi isaretleyiniz. a) Kadin b) Erkek
2. Yasmiz:
3. Medeni durumunuz. a) Evliyim  b) Bekarim
4. Egitim durumunuz nedir?
a) Ilkokul b) Orta 6gretim
¢) Yiiksek okul d) Universite okuyorum veya bitirdim
5. Calistyor musunuz? a) Evet b) Hayir
6. Nerede yastyorsunuz? a) Il b) Ilge ¢) Koy

7. Nasil bir ailede yasadiniz?
a) Anne ve babanin birlikte yasadig bir aile.
b) Genis aile (dede-nine beraber).
c¢) Tek basina anneyle.
d) Tek basina babayla.
e) Tek basina anne babasiz
f) Digerleriyle. Kim oldugunu belirtiniz ..................
8. Anne egitim durumu nedir?
a) Okur yazar degil  b) Ilk 6gretim  c¢) Lise d) Universite ve iistii
9. Baba egitim durumu nedir?
a) Okur yazar degil b) ilk 6gretim  c¢) lise d) Universite ve iistii
10. Kag kardesiniz var?
Ablam...... Kiz kardesim...... Abim......... Erkek kardesim
11. Kaginc1 ¢ocuksunuz
a) Ik ¢ocuk b) Son ¢ocuk ¢) Kaginci ¢cocuk oldugunuzu yazin........
12. Su anda kiminle yastyorsunuz?
a) Ailem b)Arkadaglarim c)Es veya sevgili d) Akraba e) Yalniz
13. En c¢ok kiminle vakit geciriyorsunuz.
a) Es- sevgili b) Arkadaglar c)Aile d) Higbiri
14. Aylik gelir durumunuz?
a) 0-500 b)500-1000 c¢) 1000-2000 d) 2000 ve tizeri
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8.2. Ek 2. Oxford Mutluluk Olgegi

Her bir ifade i¢in sizin diisiincenizi en iyi tanimlayan rakami isaretleyiniz.
Sorularin dogru ve yanlis cevabi yoktur.

OMO’de 1, 6, 10, 13, 14, 19, 23, 24, 27, 28, 29 numarali maddeler tersten
kodlanmaktadir. OMO’de yiiksek puanlar, mutluluk diizeyinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir.

= g = g
+E |28 |3g |8 28 |E&
£ 8 |58 |&F |= 58 | g8

) %0 5 | R E = B0 © £ 5
2 | S E > |28 |82 &5
g |©OE = |~ < = =
= = = " =
1. Kendimden hosnut degilim. ) 8 4 5 6
2. Diger insanlara kars1 oldukca
oo 1 2 3 4 5 6
ilgiliyim.
3. Hayatin oldukga 6diillendirici
< e 1 2 3 4 5 6
oldugunu diisiiniiyorum.
4. Neredeyse herkese karsi oldukga
sicak duygular besliyorum. 1 2 3 4 2 6
5. Sabahlar dinlenmis olarak uyanirim. 1 9 8 4 5 6
6. Gelecegim hakkinda pek iyimser
et 1 2 3 4 5 6
degilim.
7. Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum. 1 2 3 4 5 6
8. Yaptigim seylere kars1 ilgili ve
kendini adayan birisiyim. I 2 3 4 > 6
9. Hayat giizeldir. 1 2 3 4 5 6
10. Diinyanin iyi bir yer oldugunu
N 1 2 3 4 5 6
diisiinmiiyorum.
11. Cok giilen birisiyim. 1 2 3 4 5 6
12. Hayatimdaki her seyden oldukca
1 2 3 4 5 6
memnunum.
13. Cekici birisi oldugumu
.o 1 2 3 4 5 6
diisinmiiyorum.
14. Yaptiklarimla yapmak istediklerim
arasinda biiyiik fark var. ! 2 3 4 > 6
15. Cok mutluyum. 1 9 8 4 5 6




16. Cevremdeki giizellikleri fark ederim. 1 2 3 4 3 6

18. Yapmak istedigim her seye zaman
bulabilirim. ! 2 3 4 >
20. Kendimi herhangi bir konuda
sorumluluk alabilecek giicte 1 ) 3 4 5
hissediyorum.

22 Genellileneselivesevingliyim | 1| 2 | 3 | 4 | 5 | 6

24. Yasamimin belli bir amaci ve anlami
1 2 3 4 5
yok.
26. Genellikle olaylar iizerinde olumlu
etkim vardir. ! 2 3 4 >
28. Kendimi ¢ok saglikli
. . 1 2 3 4 5
hissetmiyorum.
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8.3. Ek 3. Obsesif Inanclar Olgegi (010-44)

Bu o6l¢ek insanlarin kapildiklar1 farkli tutum ve inanglari siralamaktadir. Her bir
ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve ifadeye katilip katilmadiginizi belirtiniz.

Her bir ifade i¢in sizin diislincenizi en iyi tanimlayan rakami isaretleyiniz.
Sorularin dogru ve yanlis cevabi yoktur. Verilen ifadenin sizin genel bakis a¢inizi temsil
edip etmedigine karar verirken ¢ogu zaman nasil diisiindiiglinlizii goziiniiziin Oniine
getiriniz.

Cevaplarken asagidaki puanlama yonergesini kullaniniz:

1 2 3 4 5 6 7
Ne
Kesinlikle Orta Diizeyde Cok Az Katiliyorum Cok Az Oldukc¢a Tamamen
katilmryorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum Ne de Katiltyorum Katilryorum Katiliyorum
Katilmiyorum

Sorular1 puanlarken orta noktayi (4) isaretlemekten ka¢ininiz.
Daha ¢ok kendi inan¢ ve tutumlariniza gore genellikle asagidaki ifadelere katilip

katilmadiginizi belirtiniz.

Cevremdeki  seylerin  genellikle tehlikeli olduklarmi |1 (2|3 |4 |5(6]|7
diisliniirim

Bir seyden tam olarak emin degilsem hata yapmam |1 (2|3 [4 |5]6 |7
kagiilmazdir.

Benim kendi olgiitlerime gore her sey miikemmel olmak |12 |3 |4 |5(6]|7
zorundadir.

Degerli bir insan olabilmek i¢in yaptigim her seyde |1 (2|3 |4 |5(6]|7
miikemmel olmak zorundayim

Firsatin1 buldugum zaman kotii seylerin olmasini engellemek | 1 |2 | 3 51617
icin harekete gecmem gerekir

6. Zarar gorme olasilig1 olmasa bile her ne pahasmma olursa |1 {23 |4 |5(6|7
olsun zarar1 engellemeye ¢aligmam gerekir.

Bana gore kotii isteklere sahip olmak, onlari gercekten |12 |3 |4 |5(6]|7
yapmak kadar kotiidiir

Tehlikeyi onceden gordiigiimde harekete gegmezsem her tiirlii | 1 |2 |3 |4 |56 |7
sonuctan ben sorumlu olurum

Bir seyi miikemmel sekilde yapamayacaksam onu hicbir [ 1|2 |3 |4 |5]|6|7
sekilde yapmamaliyim.

n
)
(@)
3

Her zaman biitiin potansiyelimi kullanmak zorundayim 1123

N
W
(@)
~J

Bir duruma iligkin olasi1 biitiin sonuglar1 dikkate almak benim | 1|2 | 3
i¢in onemlidir

Kiigiik hatalar bile bir igin tamamlanmadig1 anlamina gelir. 11213 |4 ]5]6|7
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. Sevdiklerim hakkinda saldirgan diisiincelere ve diirtiilere 2 4 7
sahipsem bu benim icten ice onlara =zarar vermek

isteyebilecegim anlamina gelir

Kararlarimdan emin olmak zorundayim. 2 4 7
Giindelik karsilagilabilecek her tiirli durumda, zarara engel 2 4 7
olamamak kasten zarara sebep olmak kadar kotiidiir

Ciddi problemlerden (O6rnegin, hastalik veya kazalar) 2 4 7
kaginmak benim a¢imdan siirekli ¢aba harcamay1 gerektirir.

Benim icin bir zarar1 engellememek zarara neden olmak 2 4 7
kadar kotiidiir.

Bir hata yaparsam {iziintii duymam gerekir. 2 4 7
Benim kararlarimin veya yaptiklarimin olumsuz sonuglariin 2 4 7
baskalarina herhangi bir zarar vermeyeceginden emin olmam

gerekir.

Bana gore milkemmel olmayan seyler dogru degildir. 2 4 7
Miistehcen diisiincelere sahip olmak korkung bir insan 2 4 7
oldugum anlamina gelir.

Ekstra dnlemler almazsam, ciddi bir kaza ge¢irme veya ciddi 2 4 7
bir kazaya neden olma olasiligim bir bagkasina gore ¢ok daha

fazladir.

Kendimi gilivende hissedebilmek i¢in ters gidebilecek 2 4 7
herhangi bir seye olabildigince hazirlikli olmak zorundayim.

Tuhaf veya tiksinti uyandiran diislincelerim olmamali. 2 4 7
Benim i¢in bir hata yapmak tiimiiyle basarisiz olmak kadar 2 4 7
kotidiir.

Kiiciik meselelerde bile her seyin agik¢a belirlenmis olmasi 2 4 7
Oonemlidir

Dine aykir1 bir diislinceye sahip olmak din dig1 bir sey 2 4 7
yapmak kadar giinahtir.

Zihnimi istenmeyen diisiincelerden uzak tutabilmeliyim. 2 4 7
Kendime veya baskalarina kazara zarar vermeye diger 2 4 7
insanlardan daha yatkinim

30. Koti dislincelere sahip olmak benim acayip veya 2 4 7
anormal biri oldugum anlamina gelir.

Benim i¢in 6nemli olan seylerde en iyi olmak zorundayim. 2 4 7
Istenilmeyen bir cinsel diisiince veya hayale sahip olmak onu 2 4 7
gercekten yapmak istedigim anlamina gelir.

Muhtemel bir felaketin yasanmasinda yaptiklarimin az bir 2 4 7
etkisi bile olsa ortaya ¢ikacak sonugtan ben sorumlu olurum.

Dikkatli oldugum zamanlarda bile genellikle kotii seylerin 2 4 7
olacag diisiincesine kapilirim.

Istem dis1 gelen diisiincelere sahip olmak kontrolden ¢iktigim 2 4 7
anlamina gelir.

Cok dikkatli olmazsam zarara sebep olacak olaylar meydana 2 4 7
gelecektir.

Bir seyler tam olarak dogru bir sekilde yapilana kadar 2 4 7
lizerinde ¢aligmam gerekir.

Saldirgan diisiincelere sahip olmak kontrolii kaybedecegim ve 2 4 7
saldirganlagacagim anlamina gelir.
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Bana gore bir felakete engel olamamak ona neden olmak | 1|2 4 6|7
kadar kotiidiir.

Bir isi miilkemmel sekilde yapmazsam insanlar bana saygi | 1 | 2 4 6|7
gostermezler

Hayatimdaki siradan deneyimler bile risk doludur. 1|2 4 6|7
Kotii bir diigiinceye sahip olmak ahlaki olarak koti bir isi [ 1 | 2 4 6|7
yapmaktan farkli degildir

Ne yaparsam yapayim yeterince iyi olmayacak. 1|2 4 6|7
Diisiincelerimi kontrol etmezsem cezalandirilacagim. 1|2 4 6|7

Obsesif Inanglar Olgegi — 44’iin (OI0-44) Degerlendirme Anahtari

Sorumluluk/Tehlike Beklentisi (Responsibility/Threat Estimation

1,5,6,8,15,16,17,19, 22,23, 29, 33, 34, 36, 39, 41
Miikemmeliyetcilik/ Kesinlik (Perfectionism/Certainty)
2,3,4,9,10,11, 12, 14, 18, 20, 25, 26, 31, 37, 40, 43

Onem Verme/ Diisiinceleri Kontrol Etme (Importance/Control of Thoughts)

7,13, 21, 24,27, 28, 30, 32, 35, 38, 42, 44
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KIiSISEL BILGILER
Adi Soyadi

Dogum Tarihi
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Email

Telefon

EGITIM BILGILERI
Lisans

Yiiksek Lisans

: Emine KURU

: 05.03.1986

: Beysehir

: Evli

: egockun@hotmail.com

: 0506 912 75 91

: Acikdgretim Fakiiltesi Tktisat Boliimii
: Cag Universitesi Psikoloji Anabilimdali
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