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Amag: Yiizme sporuna ait arastirmalar incelendiginde 6zellikle ¢ikis mekanigi
ile iliskili caligmalarin az olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu ¢aligmanin amaci, yiiziiclilerin
serbest ve sirtiistii ¢ikis performanslarina ait kinematik parametreler ile segili
performans parametreleri ve postiiral degerler arasindaki iliskisini aragtirmaktir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmaya antrenman yasi ortalamalar1 3+0,69 yil olan
30 (kadin n=13, erkek n=17) miisabik yiiziicii katilmistir. Deney 3 oturumdan
olugsmaktadir. 1. Oturumda; sporculara deney esnasinda uygulanacak olan c¢ikis
mekanigini 6gretmek amaciyla iki (2) familarizasyon oturumu uygulanmistir. 2.
Oturumda ise arastrmanin ¢ikis performansmna iliskin biyomekanik parametreler
Olciilmiistiir. Bu oturumda katilimcilar ¢ikis platformu kullanilarak tiger (3) tekrar
track ve sirtiistii ¢ikis yaptirilmistir. Cikis performanslarinin analizi icin “GoPro 10,
Temel Tripod ve DACTRONICS HS-200 Start System” cihaz ve ekipmanlari
kullanilarak kaydedilmistir. Alman goriintiiler, “Kinovea 0.9.5” adli biyomekanik
analiz programu ile degerlendirilmistir. 3. Oturumda ise sporcularin postiir analizleri
gerceklestirilmis olup degerlemndirme “Apecs-Al Postiir Degerlendirme ve Diizeltme
Sistemi®” (Apecs Posture Analysis Pro Plus 8.2.6 Versiyon) mobil postiir analiz
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Ek olarak bu oturumda “New York Postiir

Degerlendirme” yontemi kullanilarak postiir analizi yapilmistir. Segili performans
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parametrelerinden “TecnoBody PK200” cihazi ile dinamik denge performansi, dikey
sicrama Olciimleri ise “Microgate Witty Wirelles Training Timer” cihazi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 25.0 paket programi ile
gerceklestirilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglart incelendiginde track ¢ikis performansi
kinematik parametreleri ile dikey sigrama performansi kal¢a acist (KA) arasinda
pozitif yonde anlamli bir korelasyon (p=0,434) tespit edilmistir. Ayrica, dikey sicrama
performansi ile ¢ikis hiz1 (CH) performansi arasinda da pozitif yonde anlamli bir
korelasyon (p=0,382) belirlenmistir. Postiiral parametrelerden 6n-kalga egrisinde
pozitif korelasyon kalga egrisi-on ile kalga ylksekligi (p=0,569), ugus siiresi
(p=0,511), suya giris mesafesi (p=0,373), ¢ikis stiresi (p=0,528) tespit edilmistir. kalga
yiiksekligi (KY) ile dinamik denge ¢evre uzunlugu (CU) performansi arasinda negatif
yonde anlamli korelasyon (p=-0,371) tespit edilmistir. Track ve sirtiistii c¢ikis
performanslar1 ve NYPD skorlar1 arasinda herhangi bir korelasyon bulunmamastir.

Sonuclar: Her iki ¢ikis modelinin farkli biyomotor o6zelliklere ihtiyac
duydugu, track c¢ikista 6zellikle ¢ikis pozisyonu alindiginda 6n kalca egrisi degeri
yiiksek olanlarin ¢ikis esnasinda daha fazla ugus siiresi ve mesafesi, ¢ikis siiresi
iizerinden performansi 6nemli etkileyen bir isaret olabilecegi ayn1 zamanda dikey
sigrama gibi vertikal gili¢ iiretiminin track ¢ikis gibi yatay giic iiretimini destekleyen
bir faktor oldugu goriilmiistiir. Sirtiistii ¢ikista ise dinamik dengenin ¢ikis esnasindaki
kalcanin su iizerinde tutulmasi i¢in bir 6n kosul oldugu ve sirtiistii ¢ikis 6gretimi ve
gelisiminde dinamik denge antrenmanlarinin  ¢ikis performansmi  olumlu
etkileyebilecegi tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada kullanilan “GoPro 10, Temel
Tripod” ve “Kinovea 0.9.5” antrenoérler tarafindan ¢ikis performansini takip etmek i¢in
ulagilabilir, zamandan tasarruf saglayan ve anlik goriintilleme 6zelligi nedeniyle
sporcuya hizli geri bildirim verilmesine olanak saglayan ekipmanlar ve sistemler
oldugu icin c¢ikis c¢alismalarinin calismada kullanilan sistemlerle takibini
onermekteyiz. Son olarak ylizme teknigi ve bransa 6zgii yogunlagmis antrenman
programlar1 sporcularin diyagonal hareket kaliplarini tekrar etmesine bagl olarak
postiiral disfonksiyonlar1 ve adaptasyonu ortaya ¢ikartma potansiyeli olabileceginden
caligmada kullanilan “Apecs-Al Postiir Degerlendirme ve Diizeltme Sistemi®” (Apecs
Posture Analysis Pro Plus 8.2.6 Versiyon) analiz yontemi ekonomik ve ulagilabilir

olmasindan dolay1 kullanilmasinin degerli olabilecegini diisiinmekteyiz.

vi



Anahtar Kelimeler: Yiizme, adolesan, postiir, biyomekanik, kinematik, ¢ikis.

2024, 51 sayfa

Vil



ABSTRACT

M.Sc. Thesis

Ebrar Sevval COSKUN

Manisa Celal Bayar University
Graduate School of Education

Department of Coach Education

Supervisor: Prof. Dr. Sebnem SARVAN CENGIiZ

Co-Supervisor: Prof. Dr. Senay SAHIN

Aim: When examining research on swimming, it is notable that studies
focusing on the mechanics of starts are relatively scarce. The purpose of this study is
to investigate the relationship between kinematic parameters of swimmers’ freestyle
and backstroke start performances with selected performance parameters and postural
values.

Materials and Methods: A total of 30 competitive swimmers (13 females, 17
males) with an average training age of 3+0.69 years participated in the study. The
experiment consisted of three sessions. In the first session, two familiarization sessions
were conducted to teach the swimmers the start mechanics to be applied during the
experiment. In the second session, biomechanical parameters related to start
performance were measured. During this session, participants performed three (3)
repetitions of both track and backstroke starts using a starting platform. The start
performances were recorded using “GoPro 10, Basic Tripod, and DACTRONICS HS-
200 Start System” equipment. The footage was analyzed using the biomechanical
analysis software “Kinovea 0.9.5.” In the third session, postural analyses of the athletes
were conducted using the mobile postural analysis program “Apecs-Al Posture

Evaluation and Correction System®” (Apecs Posture Analysis Pro Plus 8.2.6

viil



Version). Additionally, the “New York Posture Assessment” method was employed
for postural evaluation. Among the selected performance parameters, dynamic balance
performance was measured using the “TecnoBody PK200” device, and vertical jump
performance was assessed using the “Microgate Witty Wireless Training Timer”
device. Statistical analyses were performed using SPSS 25.0 software, and the
significance level was set at p<0.05.

Results:The results of the study revealed a significant positive correlation
(p=0.434) between kinematic parameters of track start performance and vertical jump
performance in relation to hip angle (HA). Additionally, a significant positive
correlation (p=0.382) was found between vertical jump performance and start velocity
(SV) performance. Among the postural parameters, a positive correlation was
observed between the anterior hip curve and hip height (p=0.569), flight time
(p=0.511), water entry distance (p=0.373), and start time (p=0.528). A significant
negative correlation (p=-0.371) was found between hip height (HH) and dynamic
balance perimeter length (PL) performance. No correlation was identified between
track and backstroke start performances and NYPA scores.

Conclusions: The study concluded that the two start models require different
biomotor characteristics. For track starts, athletes with a higher anterior hip curve value
during the starting position exhibited longer flight times and distances, as well as
improved start times. This suggests that anterior hip curve value may be a critical
indicator of performance. Additionally, vertical power production, as demonstrated by
vertical jump performance, supports horizontal power generation required in track
starts. In backstroke starts, dynamic balance was found to be a prerequisite for
maintaining hip position above the water during the start. Thus, incorporating dynamic
balance training into backstroke start teaching and development programs can
positively influence start performance. Furthermore, the equipment and systems used
in the study, such as “GoPro 10, Basic Tripod,” and “Kinovea 0.9.5,” were found to
be accessible, time-efficient, and effective in providing immediate feedback to
athletes, making them suitable for monitoring start performances. Lastly, swimming
technique and discipline-specific intensive training programs, due to their repetitive
unilateral movement patterns, may have the potential to cause postural dysfunctions

and adaptations. The “Apecs-Al Posture Evaluation and Correction System®” (Apecs
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Posture Analysis Pro Plus 8.2.6 Version) used in the study was deemed valuable for

its cost-effectiveness and accessibility for postural evaluation.

Keywords: Swimming, adolescents, posture, biomechanics, kinematics, start.

2024, 51 pages



ONSOZ veya TESEKKUR

Kadmlarm bugiin okuyan, yazan, lireten ve varliklariyla gurur duyulan
bireyler haline gelmesinde, cehalete mahkiim edilmemesinde, hak ve hiirriyetlerimizi
savunan, gelecegi insa edecek nesillerin temellerini atan egitim neferi, Basogretmenim

Mustafa Kemal Atatiirk’e sonsuz tesekkiir ve saygilarimi sunuyorum.

Siirecin en basindan bitis ¢izgisine kadar yanimda olan, her adimda
desteklerini hissettigim aileme de sonsuz tesekkiirlerimi iletiyorum. Ayrica
arastirmamizin bir parcasi olmay1 goniillii olarak kabul eden degerli antrendrlerimize

ve sporcularimiza minnettarim.

Bilimsel ve akademik yolculugumda, en zor anlarimda rehberligini
esirgemeyen, degerlim, mentdriim Sayin Prof Dr. Sebnem SARVAN CENGIZ’e
minnettarhigim ifade etmek isterim. Arastirmanin en kritik asamalarinda destegiyle
yanimda olan kiymetli yardimc1 danismanim Prof. Dr. Senay SAHIN’e; bilimsel bilgi
birikimi ve goriisleriyle bana ilham veren Prof. Dr. Serdar TOK’a, Dog. Dr. Recep
CENGIZ’e, Dog. Dr. Erkan GUNAY a en igten tesekkiirlerimi sunarim. Bu yolculuk
sirasinda desteklerini esirgemeyen meslektaglarim Antrenor Berk KURTARIRa,
Antren6r Buse DELEN’e, ins. Miih. Biisra KAHVECI ye, Ars. Gor. Enes YILMAZ’a,
Dr. Bahar UNSAL YILMAZ’a, Dr. Halil KORKMAZ’a, Fzt. Bilge KAYA’ya, ve
isimlerini burada zikredemesem de bu ¢alismanin ger¢eklesebilmesinde emegi gecen

tiim degerli hocalarima ve dostlarima en kalbi tesekkiirlerimle. ..

Ebrar Sevval COSKUN
Manisa, 2024

X1



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

FINA: Uluslararas1 Yiizme Federasyonu
SJ: Squat Jump

VJ: Vertical Jump

NYPD: NewYork Postiir Degerlendirmesi
APA: Sezgisel Postiiral Ayarlamalar

Xii



SEKILLER DIZINi

Sekil 1. Cikis sinyaliyle birlikte blok ve ugus fazlarinin kinematik parametrelerle

temsili (Rusdiana ve ark., 2021) ceceeeeeccececeeeesssecssssccccsssssasssssssccccssssssssssssssccssssssasssssss 9
Sekil 2. Katilime1 aKIS SEIMAST ceeeeessssssssssssseecssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssss 13
Sekil 3. "Anterior ve posterior" durus analiZi ceeeeeecsssseeeeeccssssssssnssssssescsssssssnsssssssssccss 15
Sekil 4. "Lateral" durus analiZiseeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 15
Sekil 5. Posterior goriniim SEZMENtIETiseeeeeeeeesssssssssssssseeccsssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 16

Sekil 6. Biyomekanik ¢ikis 6l¢timii yerlesim plani ve ilgili donanim konumlar1 semast

Sekil 7. Video isaretleme yazilimi "Kinovea 0.9.5" kullanilarak, ‘track’ c¢ikis

biyomekanik performans analiZi .eeceeececssessssssssesescsssssssssasssssassssssssssssssssssssssssssssansess 19

Sekil 8. Video isaretleme yazilimi "Kinovea 0.9.5" kullanilarak, sirtiistii stil

biyomekanik ¢ikis performans analizZi eeeeeeeeessssssseeseecssssssssssssssssessssssssssasssssssssssssnns 20

xiil



TABLOLAR DIZINI

Tablo 1. Serbest ve Sirtiistii Baslangic Hareketi Sirasindaki Kinematik Parametrelerin

TANIMNIAIITIAST ceverrereererreescrressescesessessssessessosssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssossnssssassas 19

Tablo 2. Calismaya Katilan Yiiziiciilerin Demografik Bil@ileri ceceecseeeesssnssecsscnassees 22

Tablo 3. Yiiziiclilerin Cikis Performansi Kinematik Parametrelerinin Tanimlayic1

BIIZIIEIT uveerecssneeresssnnrncisssnnnncssssnnneccssssanecsssssnseesssssssnssssssssnesssssssnesssssssnssssssssssssssane 22

Tablo 4. Serbest ve Surtiistii Cikis Performansi Kinematik Parametreleri ile Dikey

Sigrama Performansinin Pearson Korelasyon AnaliZieeeeeeeeeeeccssssseseeeccssssssnsnsssssecccss 23

Tablo 5. Serbest ve Sirtiistii Cikis Performans1 Kinematik Parametreleri ile Kalgca

Egrisinin Pearson Korelasyon ANaliZi..eeeeeceeeeeecsssneeecsssnneeccsssnneeecsssnnnnccssssseecssnnnns 24

Tablo 6. Dikey Sicrama Performansi ile Kalga Egrisinin Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 7. Serbest ve Sirtiistii Cikis Performans: Kinematik Parametreleri ile NYPD

Skorlarmin Pearson Korelasyon ANaliZieeeeceeeeessesssssssseseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 25

Tablo 8. Serbest ve Sirtiistii Cikis Performansi Kinematik Parametreleri ile Dinamik

Denge Acilarinin Pearson Korelasyon AnaliZiee.eeeeeeeecsccseeecsssnnseccsssnsnecssssnseccssnnes 26

Xiv



ICINDEKILER

0 /1 Pt v
ABSTRACT ...uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicieeietistctesiscaniesssccnen viii
ONSOZ VE TESEKKUR.....cuuininiruniriirieriierterneenereeeeesnsesesnnesnonn xi
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI........ccoovviiiiiiiiiiiiiinnnnns xii
SEKILLER DIZINT....ucvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieeieereenerneennernennenns xiii
TABLOLAR DIZINI.....cuuuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineeeeeeeee xiv
| (01 13 1) 33 SQ 1 5 ) 2 SRR XV
(€] 123 1 1
1. GENEL BILGILER .ccuucuiicinininincncssissicssissessassssessessasssssssesssssssessesssscss 4
Lol YUZIME oo e e 4
1.2, Yiizmenin Fazlart ...t 4
1.2.1. Baslangic Fazl ......ccccoiiiiiiiiiiiiiiieieeeee e 5
1.2.2. YUZME FAZIL ot 5
1.2.3. DONUS FAZIL covvvviiiieee et 5
1.2.4. BItiriS FAZI....uuuuiiiiiiiiiiii e 6

1.3. Hidrodinamik ve Yiizmenin BiyomeKanigi..........ccccceeeeevecviiiieeeeeeeennnnnnns 6
1.3.1. Cikisin BiyomeKaniZi.......cccccveieiieeiiiiiiiiiiiee e 7
1.3.1.1. BIOK ASAMASI......uuvviiiiiieeeieiiiiiiieeeeeeeeeeiiireeeeeeeeeeeenavreeeeeeeeens 9
1.3.1.2. UGUS ASAMAST ceeeeeeeeeeeieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 9
1.3.1.3. SU At1 ASAMAST ...uvvviiiireeeeeeeiiiieee e e e e e et e e e e e e e e eiaarreeeeeeeeens 9

1.3.2. Sirtiistli Cikisin BiyomekaniZi .......cocceevviiiiniiiiniiiiniiiiiiiceiecee 9
1.3.3. Cikis Performansini Etkileyen Faktorler ...........cccooooiiiiiinnnnnne. 10
1,330 POSEUT....etteeeee et 10
1.3.3.2. Denge Performanst..........ccovueeeriieiniieeniiecnieciieceiee e 10
1.3.3.3. Alt Ekstremite Kuvvet CIKEISI ......vvveeeeeeeeeiiiiiiiieeeee e, 11
1.3.3.4. Diger Faktorler......cccueeiviiiiiiiiiiiiiiiiicciecceceeccec e 11



2. GEREC Ve YONTEM .....cccoeveererererenesesesesessssssesesesessssssssssssssssssesesssssssssesens 12

2.1 Aragtirmanin TiPi..cc.eeeeeeeiiiiie et 12
2.2. Aragtirmanin Yapildigl Yer ve SUIEST ......cccovvereerriiiieeenriiieeeeriniee e, 12
2.3. Arastirmanin Evreni ve OrneKIemi ..........cooveveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene, 12
2.4. Aragtirmanin HipotezIeri ..........ccueveeeiiiiieiniiiiiieeeiieee e 13
2.5. Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmast ............cccvvveveeeeennnnnnns 14
2.5.1. Antropometrik OICUMIET............ocvevieverieeeieeeeeeeeeeeeeeeee e, 14
2.5.2. POSEUr ANAIZI ..evveiiiiiiiiiiiiiiiec e 14
2.5.3. Dikey Sigrama Olgimii..........c.covveviierieeeeeeceeeeeeeeeeeee e, 17
2.5.4. Denge OICUML..........cvovivieerieeeeeeeeeeeeeee e es e eeee e 17
2.5.5. Biyomekanik C1k1s Ol¢imii........cooveveveieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene, 17
2.5.6 Kinematik Parametreler ...........ccoooviiiiiiiiiiiiiniiiiiiiniicceeee e 18

2.6. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi...........cccceeeeeeeenciiiiiiiieeeeeenenns 20
2.7. Arastirmanin Sinrhiliklart............. 21
2.8. Arastirmanin Etik YOni................... 21

3. BULGULAR.....uciieiiinneiccneicsssntisssnnisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 22
4. TARTISMAL ....ouuuiiirenicssneicssnnssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssnss 27
5. SONUC VE ONERILER .......couvueeererrerernereressessssessssessssessssesssssssssesssssssses 31
6. KAYNAKLAR ...ouuiiiirniinsrnninssnnissssnisssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 32
T EKLER .....ouuiiiiiiiiiniicisnicnsnnisssasisssnsissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 39

XVi



GIRIS

Rekabet¢i ylizme stilleri (kurbagalama, sirtiistii, kelebek, serbest stil) ve
mesafeler (50m-1500m) farkli talepler olusturur. Ornegin, 50 m sprint gii¢ ve teknik
gerektirirken, 1500 m yiiksek dayaniklilik gerektirir. Ancak tiim ylizme etkinliklerinde
ortak performans faktorleri de bulunur ve bu faktorlerin analizi, etkili stratejiler
olusturmak i¢in Onemlidir (Toussaint ve ark., 2000). Tim etkinliklere ortak
performans faktorlerinin basinda “baslangi¢” fazi yer aliwr. Yiizme bransi ig¢in
baslangig, doniis ve su alt1 gibi parametreleri etkileyecek degisiklikler, ayn1 zamanda
rekorlara da etki eder (Cossor, 2001; Taladriz ve ark., 2016). 1980'lerden itibaren,
rekabet¢i ylizme alaninda yapilan arastirmalar genellikle yiiziiclilerin antropometrik
ozellikleri, enerji kullanimi, aerobik kapasite ve metabolik/hormonal yonlerine, ayrica
akis mekanigine odaklanmistir (Lavoie ve ark., 1986; Triantafyllou ve ark., 2000).
"Uluslararas1 Yiizmede Biyomekanik ve Tip Sempozyumu" serisinin baslangiciyla
birlikte, yiizme {izerine yapilan biyomekanik arastrmalarin sayisinda artis
goriilmiistiir (Barbosa, 2023). Gegmiste performans artisi cogunlukla yiizme fazina
odaklanarak yetersiz buluduysada mevcut bulgular degerlendiriginde ‘“baslangi¢”
gliniimiiz yiizmesinde ayirt edici performans faktorii olarak goriilmektedir (Born ve

ark., 2024; Marinho ve ark., 2020; Hermosilla ve ark., 2022).

Cikis zamanlari, kisa kulvar yariglarinda ylizme i¢in harcanan toplam zamanin
yaklasik olarak %25'ini, 50 metre yarislarinin %10'unu, 100 metre yariglarinin ise
%5'ini olusturur (Thayer, 1984). Cossor ve Mason (2001), yiizme etkinligine bagl
olarak baslangi¢ performansinin toplam yaris siiresine %0,8 ile %26,1 arasinda katkida
bulundugunu bildirmistir. Bu, 50 m yarislarinda baslangi¢c performansinin %25,73 +
0,35 ve 1500 m Serbest Stil yariglarinda ise %0,75 = %0,02 oraninda bir katki
sagladigin1 gosteren mevcut bulgularla uyumludur. Bu oranlar, ylizme etkinliginin
baslangi¢ fazinin, yiiziiciilerin performansi iizerindeki etkisinin mesafeye bagli olarak
onemli dlciide degisebilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle kisa mesafeli yarislarda,
etkili bir baglangicin performans tizerindeki katkis1 olduk¢a yiiksektir, uzun mesafeli
yariglarda ise bu katki daha smirli oldugu goriilmektedir. 2019 Kisa Kulvar Avrupa
Sampiyonasi’nda elde edilen verilere gore yarig mesafeleri 100 m'den 1500 m'ye

cikarildiginda 10 ve 15 m baslangic siireleri giderek yavaglamistir (Born ve ark.,
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2024). Uzun kulvarda yapilan (100m-200m) daha 6nceki benzer arastirmalarda ise
benzer bir egilim gosterildigi bildirilmistir (Marinho ve ark., 2020). Yiizmeye
baslama, baslangi¢ sinyalinden yiiziiclinliin kafasinin 15 metre isaretini ge¢cmesine
kadar gegen siire olarak tanimlanir ve bu siireg, ¢ikis biyomekanigi tizerine yapilan
arastirmalarda blok fazi, ugus fazi ve su alt1 faz1 olmak iizere ii¢ ayri1 baglikta
incelenmistir (Cossor & Mason, 2001; Tor ve ark., 2014 ,2015; Vilas ve ark., 2003).
2008 ve 2014 yillarinda FINA, arka plaka ve sirtiistli baglangi¢ takozunun kullanimini
iceren baslangi¢ blogu kurallarinda 6nemli degisiklikler yapmistir (FINA, FR 2.7 ve
2.10; FINA 2017-2021). Yiizmeye baslama cihazlarinin biyomekanik etkilerini daha
1yl anlamak i¢in ger¢eklestirilen arastirmalar, bu yeni cihazlarm su ici ve su dis1 ¢ikis
performanslarii anlamh derecede arttirdigini ortaya koymustur (Vantorre & Seifert,
2014; de Jesus ve ark., 2014; de Jesus ve ark., 2023). Giincel baslangi¢ bloklarinda asil
odaklanilan avantajin ise blok asamasi oldugu bildirilmistir (Slawson ve digerleri,
2013). Blok siiresi, kalkis yatay hizi, suya giris agis1 kinematik parametreler
baslangi¢cm ilk 5 metresi ile korelasyon gostermektedir (Qiu ve ark., 2024; Garcia-
Ramos ve ark., 2015). Ugus asamasi, ayak parmaklarinin baslangi¢ bloklarindan
ayrildig1 andan elin suya girdigi ana kadar gecen siire olarak tanimlanabilir. Ugus
asamasini takiben su alt1 asamasi gelir ve bu asamada yiiziicliler, havadan suya
gecislerini iy1 yonetmek zorundadirlar. Bu asama, yiiziicliler arasinda genellikle en
biiylik farkliliklarin gézlemlendigi asamadir. (Hermosilla ve ark., 2022; Maglischo,
2003). Cossor ve Mason (2001), genel performans siirelerinin, baglangic zamaninin
%18 ila %28'ini olusturan su alt1 sliziillme asamasinda harcanan siireyle yiiksek oranda
iligkili oldugunu belirtmislerdir. Cikis performansina etki eden kinematik parametreler
fiziksel performans parametreleriyle de iligkilidir (Rusdiana ve ark., 2021). Yiizmede
baslangi¢c performansi ayn1 zamanda, reaksiyon siiresi, bloktan uygulanan dikey ve
yatay kuvvet ile su altinda siiziilme sirasindaki diisiik diren¢ kombinasyonundan
olusur. Patlayici bacak giicii, baslangi¢ performansini ve sprint yariglarindaki basariy1
belirleyen kritik bir faktordiir (West ve ark., 2011; Zatsiorsky ve ark., 1879). Farkli
yonlerdeki bacak giiciiniin ¢ikis performansi tizerindeki etkisini inceleyen bir ¢aligma,
SJ performansmin 5 metre mesafeyi kat etme siiresi ile korelasyon gosterdigini
belirtmistir (Matis ve ark., 2022). Denge yetisi ise motor performans gorevlerinin

Onemli bir unsuru olarak kabul edilir ve merkezi sinir sistemi tarafindan kontrol edilir
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(Jaffri ve ark., 2017). Spora 6zgii becerilerde koordinasyon, stabilite ve kontrol
yeteneklerini iceren kritik bir beceri olarak degerlendirilir (Cengiz & Coskun, 2023).
Bu baglamda, ¢ikis performansinda denge yetisinin etkili olabilecegi diisiiniilebilir.
Yiiziiciiler genellikle dort ana stilden bir veya birkaginda uzmanlagmaktadir: serbest
stil, sirtiistii, kelebek ve kurbagalama. Ancak, belirli bir stilde uzmanlagmalarina
ragmen, antrenman siiresinin bliylik bir kismini serbest stil ylizmeye ayirirlar. Serbest
stilin tekrarlayic1 hareket dongiisii, omurga, diz ve st ekstremitelerde yaralanma
riskini artirmakta ve postiiral deformitelere yol acabilmektedir (Schlueter ve ark.,
2021) Ozellikle kisa mesafe yiizme yarislarinda baslangig tekniginin kalitesi, yaris
sonuglar1 tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Dogru ylizme durusu, yiiziiciilerin
teknik gelisimine 6nemli bir katki saglarken, hatali durus ise performansin istenilen
diizeyde olmasini engelleyebilir ve ideal sonuclarin elde edilmesini zorlastirabilir
(Chang & Zhao, 2022). Bu nedenle, yiiziiciilerin 1yi bir postiire sahip olmalari, sadece
baslangicin etkili bir sekilde uygulanmasinda degil, ayn1 zamanda genel fiziksel
performansin arttirilmasi ve sakatlanma riskinin azaltilmasi gibi ¢ikis performansinda
karmagik bir rol oynadig1 diistiniilebilir. Bu bilgilerin 1s1¢inda bu ¢alismanin amaci,
yiiziiciilerin serbest ve sirtiistii ¢ikis performanslarina ait kinematik parametrelerin ve
secili performans parametrelerine iliskin kiyaslamalar ve karsilastrmali veriler
saglamakla birlikte baslangic performansinin altinda yatan mekanizmalar1 ve bu

mekanizmalarin katkisini arastirmaktir.



1. GENEL BILGILER
1.1. Yiizme

Yiizme, glniimiizde kiiresel 6lgekte en popiiler spor dallarindan biri olarak
kabul edilmektedir. Hem rekreasyonel ylizme hem de rekabetci yiizme etkinlikleri,
genis bir kitleye hitap etmektedir. FINA, diinya genelinde bes kitada 209 iilkeye bagli
olarak faaliyet gostermektedir. Yiizme, saglikli yasamim Onemli bir pargasi olarak
kabul edilmekte ve ¢cocuklardan yetigkinlere kadar her yas grubundan insanin katilim

gosterdigi bir spor haline gelmistir.

Rekabetci ylizme, diger spor dallarindan farkli bir deneyim sunmakta ve ayni
zamanda bilimsel arastrma yapilmasi en giic sporlardan biri olarak
degerlendirilmektedir (Maglischo, 2018; Barbosa ve ark., 2011). Bunun nedeni
yliziiciiler s1v1 bir ortamda ileriye dogru itme kuvveti olusturarak yarisirlar; bu da
onlar1 kara sporlarindan aywran benzersiz bir 6zelliktir (Maglischo, 2018). Ancak,
ylizme performansi lizerinde etkili olan faktorler oldukca ¢esitlidir. Morfolojik,
metabolik, noromiiskiiler ve biyomekanik faktorlerin karmasik etkilesimi, yiizme
performansini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir (Wakayoshi, 1996; Barbosa,
2010). Bu baglamda, ylizme performansinin analizi ve gelistirilmesi, multidisipliner

bir yaklagimi gerektirmektedir.

1.2. Yiizmenin Fazlan

Bir yiizme etkinligi dort ana asamaya ayrilabilir: (1) baslangic asamasi; (ii)
yiizme asamasi; (iii) doniis asamasi ve (iv) bitirme asamasi. ilk asama, yarisin
baslangi¢ anini kapsayan "baslangic asamasi"dir. Ikinci asama olan "yiizme
asamasi'nda, yliziicliler belirli bir mesafeyi en hizli ve en verimli sekilde kat etmeye
calisirlar. Ugiincii asama, "doniis asamasi"dir ve yiiziiciiler bu asamada havuzun
duvarina temas ederek hizli ve etkin bir doniis yaparlar. Son olarak, "bitirme agamas1"
yiizliciilerin yaris1 sonlandirdigi boliimdiir ve bu asamada maksimum hizla duvara

ulagmak amagclanir (Barbossa ve ark., 2011).



1.2.1. Baslangic Faz

Yiizme yarislarinda ¢ikis, yiiziiciilerin yarisa baglamak i¢in suya girmesiyle
baslar ve bu kritik agsama, yiiziiciilerin avantajl bir pozisyon elde etmelerine yardimci
olur (Kabani, 2016; Maglischo, 2003). Cikis, baslangi¢ sinyalinden itibaren
yiiziicinlin baginin merkezi 15 metre mesafeye ulastig1 ana kadar olan siireyi kapsar
ve bu siire analiz sirasinda {i¢ alt asamaya ayrilir: blok agamasi, ugus asamasi ve su alti
asamasi (Cossor & Mason, 2001). 2008'den itibaren FINA, baslangi¢ bloklarinin
arkasina ayarlanabilir egimli ayak destegi eklenmesini ve yeni bir baglangi¢ blogunun
(OSB11, Corgémont) kullanilmasini1 6nermistir. Bu yeni baslangi¢ blogu, ilk kez 2008
Pekin Olimpiyat Oyunlari'nda kullanilmistir. Depar tasi, sprint (50m) yaris siiresinin
yaklagik dortte birini olusturabilir ve bu da ¢ikisin yarigin tamami {izerindeki 6nemini

vurgular niteliktedir (Yang, 2018).

1.2.2. Yiizme Faz1

Yiizme fazi temiz yiizme olarak da bilinir, yiiziiciiniin baslangi¢ fazinin son alt
fazi1 olan su alt1 fazim1 tamamlayarak ilk kuvvetli ¢ekisiyle mesafe kat etmeye

baslamasindan, bitiris fazina kadar olan béliimii ifade eder.

1.2.3. Doniis Faz

Yiizme vyarislarinda, donilis fazi yiiziiclinlin yoniinii 180° degistirmesini
gerektirir. Doniislerde duvar temas an1 biiyiilk 6nem tasir. Bu an, yiiziicliniin mevcut
hizin1 durdurma ve duvardan itis yaparak baslangi¢ hizin1 yeniden olusturma siirecinin
kritik bir parcasidir. Flip doniisii, kisa eksen doniisii veya takla doniisii olarak
adlandirilan bu doniisler, belirli asamalardan olusmaktadir. Bu asamalar; yiiziicliniin
duvara yaklasmasini, rotasyonu, duvarla temasini, duvardan kaymasini, su alt1 itisini

ve kol ¢ekisinin yeniden baslamasini igerir (Paul ve ark., 2010).



1.2.4. Bitiris Faz

Bitiris fazi, yliziiciilerin yaris1 sonlandirmak ve duvara temas etmek amaciyla
gerceklestirdigi bir dizi hareketin biitiindiir. Bu faz, genellikle yiiziicliniin el parmak
uclar1 ile duvara dokunmasiyla tamamlanir, yarisin etkin bir sekilde sonlandirilmasi

amaglanir.

1.3. Hidrodinamik ve Yiizmenin Biyomekanigi

Stvi ortamlarda cisimlerin hareketini inceleyen bilim dali hidrodinamiktir.
Yiizme bilimi, insan viicudunun sivi ortam olan su i¢indeki hizli hareketini etkileyen
faktorleri anlamay1 amaglar. Insan hareketi ve bilimi olan biyomekanik, bu siirecte
onemli bir rol oynar. Dolayisiyla, insanin su igindeki hareketini incelemek,

biyomekanik ve hidrodinamik alanlarinm birlesimidir (Troup, 1999).

Yiizme, belirli bir mesafeyi tasimak icin karsilasilan enerji maliyetini temsil
eden 'C' olarak ifade edilen bir enerji maliyeti gerektirir. Herhangi bir hizda, bu maliyet
karada (6rnegin kosu veya bisiklet siirme) suya (6rnegin ylizme veya kano) gore daha
disiiktiir. Bu, suyun direngli kuvvetlerini asmak i¢in daha fazla enerji harcanmasi
gerektigi gerceginden kaynaklanir. Ciinkii hidrodinamik direng veya siiriikleme,

aerodinamik dirence gore ¢ok daha yiiksektir (Zamparo, 2020).

(toplam itici kuvvetin hareket yoniindeki bileseni). Yiizmede kinetik analiz ise iki ana
ilgi konusunu anlamaya odaklanir: itici boliimler tarafindan iiretilen itici kuvvetler ve
yiizliciiniin hizin1 etkileyen siiriikleme kuvvetleri ile bu itici kuvvetler arasindaki
etkilesim. Ileri harekete karsi koyan hidrodinamik siiriikleme kuvveti (D), Newton'un
denklemi ile su sekilde ifade edilebilir: D = %2 CD p S v2. Bu denklemde p, sivinin
yogunlugunu, CD siiriikleme katsayisini, S yiiziiclinlin projeksiyon alanini ve v yiizme

hizin1 temsil eder (Barbossa ve ark., 2011).

Yiiziiciiler, yiizme sirasinda direng siiriiklemesi etkisi altindadirlar. Direng
stirliklemesini olusturan dort temel unsur bulunmaktadir: yiiziicliniin su iginde
kapladig1 alan, suya karsi sundugu sekil, suyu geri yerine ileri iten kol ve bacak

hareketleri ve viicut ile temas eden su akintilar1 arasindaki siirtiinmedir. Bu kuvvet,
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yiizliciiniin hareketine zit yonde etki eden bir dis kuvvet olarak tanimlanabilir. Yiizme
sirasinda  hidrodinamik  siirikleme yogunlugunun degerlendirilmesi, yiizme
biyomekaniginin 6nemli bir amacini tegkil etmektedir. Bu baglamda, siiriikleme aktif
ve pasif olmak tiizere ikiye ayrilmaktadir. Pasif siiriikleme, cisimlerin su i¢inde hiz ve
konumlarini degistirmeden ¢ekilmesi sonucu olusan diren¢ kuvvetini ifade ederken,
aktif siiriikleme, su igcinde siirekli olarak hiz ve konum degistiren bir cisme uygulanan
diren¢ kuvvetini tanimlar. Ancak, pasif siiriikleme analizi, yliziiciiniin gercek yiizme
sirasinda siiriiklemeyi asmak icin Urettigi itme kuvvetini, yani aktif siiriikleme
sirasinda olusan diren¢ kuvvetini dikkate almaz. Bu nedenle, ylizme hidrodinamigi
alanindaki en 6nemli parametrelerden biri, aktif olarak yiizen bir cismin maruz kaldig:

stiriiklenme kuvvetinin belirlenmesidir. (Maglischo, 2018; Barbossa ve ark., 2011).

Direng siirlimesinin belirlenmesi ve azaltilmasi, yiizme performansinda kritik
bir rol oynar. Yiiziiciiniin suya karst sundugu sekil ve suyu geriye itmekte kullandig:
kol ve bacak hareketleri, bu direnci belirleyen temel unsurlardir. Bu unsurlar, ylizme
tekniginin biyomekanik olarak ne kadar etkili olduguna bagh olarak degisir. Troup'un
(1999) calismasina gore, dogru biyomekanik tekniklerle desteklenen yiiziiciiler, belirli
bir yiizme hiz1 i¢in daha az enerji harcarlar. Bu durum, ylizme sirasinda olusan direncin
etkin bir sekilde azaltilmasia ve dolayisiyla performansin artirilmasina katki saglar.
Yiizme esnasinda dogru tekniklerin uygulanmasi, su direncinin minimize edilmesine
yardimc1 olarak yliziiciiniin hareketlerini daha verimli hale getirir. Bu da enerji

tasarrufu saglar ve performansi olumlu yonde etkiler.

1.3.1. Cikisin Biyomekanigi

Yiizmeye baslama, ylizme etkinliginin 6nemli boliimlerinden biridir ve ayr1 bir
teknik beceri olarak degerlendirilir (Vantorre & Seifert, 2014). Yiiziicliler kelebek,
sirtilistli ve kurbagalama stillerinde havuz kenarmdaki bloktan ¢ikis yaparken, sirtiistii

stilinde ise ¢ikis suyun iginden gerceklestirilir (Maglischo, 2018).

1960'lardan itibaren ¢ikislarla ilgili yapilan arastirmalar, farkli ¢ikis stillerine
odaklanmistir. Yillar boyunca cesitli ¢ikis teknikleri kullanilmis, bu da farkh
performans sonuglar1 dogurmustur. Tutarak cikis (grab) ve kosarak c¢ikis (track)

teknikleriyle kol salinimini incelemis ve elastik enerjinin kullanimiyla dikey sigrama
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ve kol salinimi birlestirildiginde performansin %10 ila %23 oraninda arttigini

bildirmistir (Bosco & Komi, 1979; Bosco & Komi,1980).

Arastirmamizdaki goniillii katilimcilarin tiimii kosu ¢ikis teknigini (track)
kullandigidan, bu béliimde kosu ¢ikismin biyomekanigi tizerinde durulmustur. Track
ile klasik blok ¢ikig1 (grab) arasindaki temel farklar hazirlik pozisyonu ve ¢ikis
asamasinda ortaya ¢ikar. Track ¢ikista, bir ayak digerinden geride konumlandirilir ve
cikis acisi, grab cikisima gore daha yataydir. Yiiziicl, ¢ikis sinyalini beklerken bir
ayagini platformun 6n kenarma, diger ayagmi ise platformun egimli ylizeyine
yerlestirir. Arka ayak, ¢ikis sirasinda en iyi itme agisini elde edebilmek i¢in platformun
arka kenarmna yakin olmalidir. Bas asagida, eller ise platformun 6n kismin1 kavramis

durumda olmalidur.

Cikis sinyali geldiginde, yiiziicii platformu geriye ve yukar1 dogru c¢ekerek
harekete baslar. Ellerini birakarak kollariyla yarim daire ¢izerek ileriye dogru uzanir.
[k olarak arka ayak platformu terk eder, ardindan 6ndeki ayak ekstansiyona gecerek
viicuda ileri dogru hiz kazandirir. Ugus asamasinda ise yiiziicii, belde pike yaparak

daha uygun bir suya giris acis1 saglamaya calisir (Maglischo, 2018).

Total Time




Sekil 1. Cikis sinyaliyle birlikte blok ve ugus fazlarinin kinematik parametrelerle
temsili (Rusdiana ve ark., 2021).

1.3.1.1. Blok Asamasi

Blok tizerindeki agama, baslangi¢ sinyalinden yiiziiciiniin ayaklarinin bloktan
ayrildig1 ana kadar gecen siireyi kapsar (Tor ve ark., 2015). Bireysel yarislarda
yiiziiciiler, baslangi¢ sinyalini aldiktan hemen sonra harekete gecerler ve ortalama 0,7

saniye sonra baslangi¢ blogunu terk ederler (Garcia-Hermoso ve ark., 2013).

1.3.1.2. Ucus Asamasi

Ugus asamasi, yiizliciinlin ayaklarinin bloktan ayrildigi andan basinin suya
girdigi ana kadar gecen siiredir (Tor ve ark., 2015). Bu tanim, yiiziiciilerin ugus fazinin
sonunda miimkiin oldugunca uzaga atlamalarini1 ve blok fazi sirasinda elde edilen
yilksek hizla maksimum mesafeyi kat etmelerini belirlemek i¢in yaygm olarak

kullanilmaktadir (Hubert ve ark., 2006; Sanders ve ark., 2001).

1.3.1.3. Su Alt1 Asamasi

Baslangicin en uzun asamasi olan su alt1 agsamasi ise yiiziiciiniin baginin suya
girdigi andan yiizeye ¢ikip serbest yiizmeye basladigi ana kadar olan siireyi icerir. Su
alt1 asamasi, ylziiciiniin su i¢cinde en hizli seyahat ettigi fazdwr. Bu faz, yiizme
baslangi¢ performansiin belirlenmesinde kritik bir rol oynar ve baglangi¢ performans
stiresindeki veryansin %94'iinii aciklayabilir (Guimaraes ve ark., 1985; Tor ve ark.,
2015). Ozellikle su alt1 parametreleri, yani su alt1 siiresi, maksimum derinlige ulasma
stiresi ve su alt1 hizi, yliziiciilerin baglangic performanslariyla dogrudan iliskilidir (Tor

ve ark., 2015; Fischer ve ark., 2016).

1.3.2. Sirtiistii Cikisin Biyomekanigi

Sirtiistli ylizme yariglarinda, baslangic siiresinin 50 metre mesafe i¢in toplam

yarig sliresinin %30'una kadar ulasabilecegi belirtilmistir (Lyttle ve ark., 2005).
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Swrtlistli yiizme ¢ikisi, alt1 agsamaya ayrilabilir: hazirlik pozisyonu, duvardan c¢ikis,
ucus, suya girig, su alti dolphin (kelebek) ayak vurusu ve disar1 ¢ekis. Cikis
verildiginde yiiziicli, viicudunu sudan kaldirmak i¢in elleriyle baslangi¢ demirini
yukariya dogru ¢eker ve ardindan asagiya ve geriye dogru iter. Bu esnada basini
havuzun diger ucuna bakacak sekilde geriye atmalidir. Bacaklar, dizlerden giiclii bir
ekstansiyonla itildikten sonra ayaklarin duvara dayanarak gerceklestirdigi son uzama
ile harekete gecer. Ugus ve suya girigin basarisi, omurganin ag¢isi ve basin hareketi ile
belirlenir. Suya giris, kollarin streamline pozisyonunda ve hidrodinamik bir konumda
olmalidir. Suya girdikten sonra yiiziicliler, viicut yoniinii asagidan ileriye dogru
degistirmek icin kollarmi hafifce kaldirmali ve kalgcalarmni biraz indirmelidir. Su
altinda istedikleri mesafeyi katettikten sonra yiiziicii, ylizeye dogru kademeli bir

diyagonal yol izleyerek ac1 vermeye baslar (Maglischo, 1993).

1.3.3. Cikis Performansini Etkileyen Faktorler

Cikis performansini etkileyen faktorler, yiizme yarislarinin baslangicinda
sporcularin basarisim1 belirleyen temel unsurlar arasinda yer alir. Bu faktorler,
reaksiyon siiresi, patlayic1 kuvvet, viicut pozisyonu, teknik yetenekler ve
antropometrik Ozellikler gibi bir dizi ¢esitli fiziksel ve kinematik, biyomekanik
parametreden olusur. Bu faktorlerin etkin bir sekilde optimize edilmesi, yiiziiciiniin
suya en hizli ve en verimli olacak sekilde giris yapmasini saglayarak yarisin baslangic

aninda avantaj elde etmesine katkida bulunur.

1.3.3.1. Postiir

Yiizme spesifik bir brans olup, horizontal diizlemde gergeklestirilir. Horizontal
diizlemde gergeklestirilen diyagonal hareketler sonucu viicut durusunda adaptasyonlar
meydana gelebilir (Cengiz & Coskun, 2023). Viicut durusunda meydana gelen
adaptasyonlar ¢ikis performansini etkileyebilir. Aksine literatiirde ylizme sporunun
postiire etkisi ele alindiginda yiizmenin evrensel olarak fiziksel ve kondisyon

ozelliklerinin gelistirilmesi i¢in temel bir brang olarak kabul edilir ayn1 zamanda

10



literatlirde viicudun simetrik sekilde gelismesini saglayan bir spor olarak da

tanimlanmaktadir (A¢ikada & Hazir, 2016; Bozdogan & Oziiak, 2003).

1.3.3.2. Denge Performansi

Denge yetenegi, fiziksel uygunluk agisindan kritik bir faktordiir. Gorsel sistem,
vestibiiler sistem, somatosensoriyel duyular ve bacak kuvveti gibi ¢esitli faktorlerle
yakindan iliskilidir (Varma & Gokhale, 2021). Statik denge, viicudu sabit bir
pozisyonda tutarken postiiral dengeyi saglama yetenegi olarak tanimlanirken, dinamik
denge ise viicudun distal ve proksimal kisimlar1 hareket ettikce postiiral dengeyi

koruma anlamma gelir (Jaffri ve ark., 2017).

Spora 6zgii becerilerde, sporcularm ¢ekirdek kaslarmin hareket iiretimi ve gii¢
iiretimi temelinde performansi 6nemli rol oynar. Giiglii bir core bolgesi, sporcularin
daha verimli ve hizli viicut hareketleri gergeklestirmesine olanak tanir ve bu sekilde
tamamen gelismis bir core bolgesinden {iist ve alt viicut bolgelerine daha iyi bir kuvvet
dagilimi saglanabilir (Sharrock ve ark., 2011). Bu bilgiler dogrultusunda denge

performansinin ¢ikis performansiyla iligkili olabilecegi diisiiniilebilir.
1.3.3.3. Alt Ekstremite Kuvvet Ciktisi

Yiiziicii, sinyal sesi duyuldugunda baslangi¢ blogunda ayaklarmi hizli ve giiglii
bir sekilde iterek hareketi baglatir (Veiga ve ark., 2017). Bacak giicii ve yer reaksiyon
kuvveti, viicut hareketleri i¢in gerekli olan kinetik bilesenler arasindadir ¢iinkii cogu
hareket viicudun alt kismini, 6zellikle de bacaklar1 igerir. Bacak giicii, genel viicut
agirhigmi destekleme, viicut dengesini koruma ve siirekli gii¢ {iretimi saglama
islevlerini yerine getirir. Yiizmede baslangic performansinin basarisini etkileyen
faktorler arasinda kalkistan hemen 6nceki bacak kuvveti bulunur (Rusdiana ve ark.,

2021).
1.3.3.4. Diger Faktorler

Cikis performansi, viicut sivilar1 ve termoregiilasyon tepkileri tarafindan
etkilenebilir. Su icinde batma, viicut sivilarinda degisikliklere neden olur. Bu

degisikliklerin derecesi, suya girmeden Once ve batmis durumdan sonra viicut
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pozisyonu tarafindan etkilenir. Batma derinligi de sivi degisimlerini etkiler, ancak
rekabetci ylizmede derinlik genellikle sabittir. Su sicakligi ise viicut sivi dengesini ve

1s1 degisimini etkiler (Troup, 1999).
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2. GEREC ve YONTEM

2.1 Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma deneysel arastirma yontemlerinden kesitsel arastirma yontemi ile

gerceklestirildi.

2.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Siiresi

Geng yiiziiclilerin serbest ve sirt cikis performanslarinin belirli fiziksel
performans ve kinematik parametrelerinin incelendigi bu arastirma, Bursa Aticilar
Olimpik Yiizme Havuzu'nda gergeklestirilmistir. Olgiimler, iki ardisik giin boyunca
yapilmis ve ilk giin (iki oturum) yiiziiciilerin fiziksel performansi 6l¢iilmiis olup ikinci
giin (tek oturum) ise ¢ikis performanslari analiz edilmistir. Herhangi bir sportif

etkinligin olmadigi bu giinlerde, 6lgiimler yaklasik 6 saat stirmiistiir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmaya Bursa’da ikamet eden ve Tirkiye Yilizme Federasyonu’nda
miisabakalara katilan iki farkli kuliipten toplamda 34 yiiziici goniilli olarak
katilmistir. Calismaya katilan bireylerin 12-22 yas arasinda ve Tirkiye Yiizme
Federasyonu’na bagli miisabik yiiziicliler olmasina, daha once sakatlik dykiilerinin
bulunmamasima, diizenli olarak antrenmanlarda ve miisabakalarda yer almasina ve
goniillii olarak katiliyor olmasina, diiztabanlik (taban ¢dkmesi) olmamasma dikkat
edildi. Caligma Oncesinde 18 yas {iistli katilimcilara ‘‘Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu’’ imzalatildi. 18 yas altindaki katilimcilarin velilerinden ise “Bilgilendirilmis

Veli Onam Formu” nu doldurmalar1 talep edildi.
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Uygunluk igin N
Degerlendirilenler (N=34)

iki glin boyunca N
katilmaya devam
etmeyenler(N=1)/

Gorevleri ke
Tamamlayamayan Grup

(N=3) /

——

v

Arastirmaya Dahil w
Edilenler (N=30)

S

—

Sekil 2. Katilimec1 akis semasi. Sema c¢alismadaki dagilimlarin ilerleyisini
gostermektedir. Ilk olarak, 34 vyiiziiciiye erisildi. Ancak iic (3) yiziici ¢ikis
performanst Glgiimleri esnasinda gorevleri gergeklestiremedigi i¢in arastirmadan
dislandi. Bir (1) yliziicii ise arastirma siiresince arastirmaya katilmadi boylece

arastirmaya toplamda 30 yiiziiciiniin verisi dahil edildi.

2.4. Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Yiiziiciilerin serbest ve sirtiistii ¢1kis performanslarina ait sekiz (blok siiresi,
kalca yiiksekligi, ¢ikis siiresi, ugus mesafesi, ugus siiresi, el agisi, kalca agisi, ¢ikis hizi)
kinematik parametre ile kalgca egrisi (pelvic-tilt) dereceleri arasinda anlamli iliski

vardrr.

Ho: Yiiziiciilerin serbest ve sirtiistii ¢ikis performanslarina ait sekiz (blok siiresi,
kalga ytiksekligi, ¢ikis siiresi, ugus mesafesi, ugus siiresi, el agis, kalca agisi, ¢ikis hizi)
kinematik parametre ile kalca egrisi (pelvic-tilt) dereceleri arasinda anlamli iliski

yoktur.

H;: Yiziiciilerin serbest ve sirtiistii ¢ikis performanslarina ait sekiz sekiz (blok
stiresi, kalca yiliksekligi, ¢ikis siiresi, ucus mesafesi, ugus siiresi, el acisi, kalca acisi,

¢ikis hiz1) kinematik parametre ile dinamik denge performanslari arasinda iliski vardir.
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Ho: Yiziiciilerin serbest ve sirtiistii ¢ikis performanslarina ait sekiz sekiz (blok
stiresi, kalca yiliksekligi, ¢ikis siiresi, ucus mesafesi, ugus siiresi, el acisi, kalga agisi,
cikis hizi) kinematik parametre ile dinamik denge performanslari arasinda iligki

yoktur.

H;i: Yiziiciilerin serbest ve sirtiistii ¢ikis performanslarina ait sekiz sekiz (blok
stiresi, kalga yiliksekligi, ¢ikig siiresi, ucus mesafesi, ugus siiresi, el acisi, kalga agisi,

¢ikis hiz1) kinematik parametre ile VJ performanslari arasinda iliski vardir.

Ho: Yiiziiciilerin serbest ve sirtiistii ¢ikis performanslarina ait sekiz sekiz (blok
stiresi, kalca yiiksekligi, ¢ikis siiresi, ugus mesafesi, ugus stiresi, el agisi, kalca agisi,

¢ikis hiz1) kinematik parametre ile VJ performanslari arasinda iliski yoktur.

Hi: Yiiziiciilerin serbest ve sirtiistii ¢ikis performanslarina ait sekiz sekiz (blok
stiresi, kalca yiiksekligi, ¢cikis siiresi, ugus mesafesi, ugus stiresi, el agisi, kalca agisi,

c¢ikis hiz1) kinematik parametre ile NYPD skorlar1 arasinda iliski vardir.

Ho: Yiiziiciilerin serbest ve sirtiistii ¢ikis performanslarina ait sekiz sekiz (blok
stiresi, kalca yliksekligi, ¢cikis siiresi, ugus mesafesi, ugus stiresi, el agisi, kalca agisi,

¢ikis hiz1) kinematik parametre ile NYPD skorlar1 arasinda iliski yoktur.

2.5. Veri Toplama Araclar ve Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarin serbest ve sirtiistii ¢ikis performansinin  degerlendirilmesi
amaciyla “NACAR OSBI1 Swimming Starting Block™ {izerinden atlayiglar
gergeklestirildi. Cikis Performansmim goriintiileri “GoPro 10, Temel Tripod,
DACTRONICS HS-200 Start System” cihaz ve ekipmanlar1 kullanilarak kaydedildi.
Alman goriintiilerin analizi spor analizi i¢in tasarlanmis video isaretleme programi
olan “Kinovea 0.9.5” aracilifiyla gergeklestirildi. Sporcularin belirlenen fiziksel
performans parametrelerini degerlendirmek amaciyla: dikey sigrama performans
Olclimleri i¢in “Microgate Witty Wirelles Training Timer” cihaz1 kullanildi
Sporcularm postiir analizleri “Apecs-Al Posture Evaluation and Correction System®”
(Apecs Posture Analysis Pro Plus 8.2.6 Version) mobil postiir analiz programi

kullanilarak yapildi. Ardindan “NewYork Postiir Degerlendirme Testi” uygulandi.
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Sporcularm statik ve dinamik denge performansi dl¢timleri i¢in “TecnoBody PK200”

cihazi kullanildi

2.5.1. Antropometrik Olciimler

Katilimcilarin boylari, manuel bir stadiometre kullanilarak basm en iist noktasi
ile ayak tabani arasindaki mesafe Ol¢giilerek belirlendi (Zorba, 2005). Antropometrik
Olglimler ise mezura yardimiyla gergeklestirildi. Sporcularin viicut agirliklar: ise
"TANITA Standard MC 780" cihazi ile 6l¢iildii. Ol¢iim sirasinda sporcularm iizerinde
metal bir esyanin bulunmamasina ve cihazla temasin ¢iplak ayakla saglandigina dikkat

edildi.

2.5.2. Postiir Analizi

Sporcularin postiir analizleri, Apecs-Al Postiir Degerlendirme ve Diizeltme
Sistemi® (Apecs Posture Analysis Pro Plus 8.2.6 Versiyon) mobil postiir analiz
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Sporcular viicut segmentlerinin agikta
birakilmasma, daha saglikli veriler elde edebilmek icin ayakkabi gibi unsurlarin
kullanilmamasina dikkat edilmis ve isaret¢ilerin oldugu boélgelerin fotograflar
izerinde net bir sekilde goriilebilmesi saglanmistir. Katilimcilarin postiir analizleri
icin, anatomik durus esas aliarak “On, arka, sag, sol” olmak iizere toplamda dort ayr1
pozisyondan fotograf almarak anterior, posterior ve lateral postiir analizleri
gerceklestirilmistir.  Gergeklestirilen analizler dogrultusunda dort farkli durus

pozisyonunda yiiziiciilerin pelvic-tilt dereceleri arastirmaya dahil edilmistir.
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Axillae Alignment
Top of the curve

Sekil 3. "Anterior ve posterior" durus analizi, anatomik durus esas almarak Apecs-Al
Posture Evaluation and Correction System® (Apecs Postiir Analizi Pro Plus 8.2.6

Versiyonu) mobil postiir analiz programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

&,
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Sekil 4. "Lateral" durus analizi, anatomik durus esas alinarak Apecs-Al Posture
Evaluation and Correction System® (Apecs Postiir Analizi Pro Plus 8.2.6 Versiyonu)

mobil postiir analiz programu kullanilarak gergeklestirilmistir.
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Bu analizlere ek olarak viicudun on ii¢ (13) ayr1 kisminda meydana gelebilecek
durus degisiklikleri isaretlenerek puanlandirilan “New York Postiir Degerlendirme”
yontemi kullanilmistir. Degerlendirmede 1 puan ciddi postiir bozuklugu, 3 puan orta
dereceli postiir bozuklugunu 5 puan ise saglkli postiirii ifade etmektedir.
Degerlendirme sonuglarinda minimum 13 puan ciddi postiir bozukluguna isaret
ederken 65 puan maksimum puani saglikli postiirii ifade eder (Magee, 2014; Inal H.S.,
2003).
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Sekil 5. Posterior goriiniim segmentleri "New York Postiir Degerlendirme Cizelgesi"
ile elde edilmistir (sol). Lateral goriinim segmentleri "New York Postiir
Degerlendirme Cizelgesi" ile elde edilmistir (sag). (Her ikisi de New York Eyaleti
Egitim Departmani, New York Eyalet Universitesi, Albany, NY’den izin almarak
yeniden liretilmistir. Yildiz (*) ile isaretlenmis maddeler, Howley ve Franks'in (1992)
yaymmladig1 versiyonda yer almamakta olup bu maddelerin puanlar1 da 10-5-0 olarak

degistirilmistir) (McRoberts ve ark., 2013).

2.5.3. Dikey Sicrama Ol¢iimii
Sporcularm dikey sigrama performans Olglimleri igin “Microgate Witty

Wirelles Training Timer” cihazi kullanilmistir. Test uygulanmadan Once teste ait
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bilgilendirmeler sporculara aktarilmistir. Kollar ile salimmli dikey sigrama

gerceklestirilmistir (Keiner, 2019).

2.5.4. Denge Olciimii

Sporcularin dinamik denge performansi dl¢iimleri i¢in “TecnoBody PK200”
cihazi kullanilmistir. Olgiimler ciplak ayakla referans noktalarina yerlestirilerek
gerceklestirilmistir. Sporcularin cihaz {izerinden gelen gorevlendirmeleri takip
edebilmeleri i¢in, 6l¢im cihazi ekrani sporcularin g6z hizalaria denk gelecek sekilde

yerlestirilmistir (Kesilmis & Ak, 2020).

2.5.5. Biyomekanik Cikis Ol¢iimii

Bu calismada, sporcularin track ve sirtiistii ¢ikis performanslarinin
degerlendirilmesi amaciyla, FINA kurallarma uygun “NACAR OSB11 Swimming
Starting Block” ¢ikis platformu kullanilarak her bir sporcuya 3 tekrar (track ve sirtiistii)
cikis yaptirilmistir. Yiiziiciilerden test giinleri ve testten bir giin 6nce alkol, kafein ve
ergojenik  yardimcilari  kullanmaktan  kaginmalar1  istenmistir.  Cikiglar
gerceklestirilmeden Once sporculara iki (2) seans familerizasyon calismasi
uygulanmistir. Herkes benzer teknik seviyesine ulastigi zaman test asamasina
gecilmistir. Track ¢ikislarda, sporcular kendi ¢ikis teknikleri olan “Track™ ¢ikisini sag
ayakla gerceklestirmistir. Cikis performanslar1 elin suya giris anina kadar
degerlendirilmistir. Surtlistli  ¢ikislarda plaka kullanilmamistir. Degerlendirme
asamasinda, yiiziiciilerin gerceklestirdikleri tekrarlardan yalnizca en hizli (m/sn) ¢ikis

performanslar1 dikkate alinmistir (Fischer ve Kibele, 2016).

Cikis Performansimin goriintiileri “GoPro 10, Temel Tripod, DACTRONICS
HS-200 Start System” cihaz ve ekipmanlar1 kullanilarak kaydedilmistir. Yiiziiciilerin
c¢ikis performansii kaydetmek amaciyla kullanilan kamera ayarlari, hareketin net bir
sekilde yakalanabilmesi i¢in optimize edilmistir. Bu amacla, kamera hypersmooth
stabilizasyon modu, 1080p ¢oziiniirliik, 60 fps kare hizi, linear lens ayar1 ve otomatik

ISO degerinde olacak sekilde yapilandirilmigtir. Alinan goriintiiler spor analizi igin
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tasarlanmig video isaretleme programi olan “Kinovea 0.9.5” tarafindan

gerceklestirilmistir.

Sekil 6. Biyomekanik ¢ikis 6l¢iimii yerlesim plani ve ilgili donanim konumlar1 semasi.

Sekil 6 (a.) Olciimler 50 metre uzunlugunda bir kapali tam olimpik yiizme
havuzunda gergeklestirilmistir. Olgiimler igin gerekli temel tripod ve kamera 1.
(birinci) kulvara yakin olacak sekilde konumlandirimistir. (b.) Havuz kenarinda,
yiziiciiniin ¢ikis performansin1 kaydeden kamera ve c¢ikis cihazi konumlari
detaylandirilmistir. Kamera, su yiizeyinden 0.75 metre yiikseklikte yerlestirilmis olup,
havuz kenarina 3 metre ve ¢ikis cihazina 5 metre mesafededir. Cikis cihazi, yiiziliciiniin
baslangic noktasindaki hareketini kaydetmek amaciyla 1.80 metre yiikseklikte
konumlandirilmistir. (c.) Cikis cihazi, yiiziiclinlin performansini baslatan donanimdir
ve zeminden 1.8 metre yiikseklikte yerlestirilmistir. Bu yiikseklik, yliziiciiniin baglama
anmdaki hareketinin kaydedilmesi i¢in optimize edilmistir (Formicola ve ark., 2015;

Vilas-Boas ve ark., 2000; Coh & Tomazin, 2006).
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2.5.6 Kinematik Parametreler

Cikis performansina ait literatiirde bir dizi kinematik parametre bulunmaktadir,
calismamizda serbest ve sirtiistii performansinda ortak olacak sekilde 8 (sekiz) farkli
cikis performansi kinematik parametresi degerlendirilmeye alinmistir. Kinematik

parametrelere ait tanimlamalara tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Serbest ve Sirtiistii Baglangi¢c Hareketi Sirasindaki Kinematik Parametrelerin

Tanimlanmasi

Blok siiresi (s) Baglangic sinyaliyle birlikte baglangi¢
blogundan kalkiga kadar kaydedilen siire
Ayagm itildigi ve baslangic blogunu terk

Ucgus siiresi (s) ettigi andan elin su yiizeyine degdigi ana
kadar havada gecen siire

Ucus mesafesi (m) Ayagin itildigi ve baslangic blogunu terk
ettigi andan elin su ylizeyine degdigi ana
kadar havada gecen mesafe

Cikis Siiresi (s) Hareketin baslangicindan elin su yiizeyine
temas etmesine kadar gecen siire

Kalga Yiiksekligi (cm) Baslangi¢c asamasinda kalca ile su yiizeyi
arasindaki mesafe

El Giris Agis1 (°) Elin suya giris amindaki giris agisi

Kalga Agis1 (°) Ayagm c¢ikis blogundan ayrildigi andaki
kalca acis1

Cikis Hiz1 (m/sn) Cikis sinyali ile elin su ylizeyine temas ettigi

ana kadar katedilen hiz

21



Sekil 7. Video isaretleme yazilimi "Kinovea 0.9.5" kullanilarak, ‘track’ ¢ikis

biyomekanik performans analizi.
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Sekil 8. Video isaretleme yazilimi "Kinovea 0.9.5" kullanilarak, sirtiistii stil

biyomekanik ¢ikis performans analizi.
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Track ve sirtiistii stil ¢ikis performansinin analizleri gerceklestirilirken depar
tasinin eni baz almarak (74cm) program kalibre edilmistir. Hassas Olciim
gerceklestirebilmek adina referans isaretgiler eklenmistir ardindan kinematik

parametrelerin 6lglimii gergeklestirilmistir.

2.6. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Caligmanin istatistiksel analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmastir.
Kinematik dl¢iimler ve performans testlerinin ortalama ve standart sapma, minimum
ve maksimum degerleri i¢in tanimlayic istatistik testleri uygulanmigtir. Degiskenler
arasindaki iliskinin tespiti icin ‘Pearson Korelasyon® testi uygulanmistir. Istatiksel

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

2.7. Arastirmanin Simirhhiklar:

Ornekleminin Tiirkiye Yiizme Federasyonu'nda bagli olarak miisabakalara
katilan ve Bursa’da ikamet eden yiiziiciilerden olusturulmasi calismamizin

smirliliklaridir.

2.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilmesinde bilimsel ve evrensel ilkelere bagh kalmmastir.
Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu’ndan arastirmayla ilgili
Etik Kurul Onayr (03/04/2024 tarih ve 20.478.486 sayili etik kurul onayi) ve
arastirmanin yapilabilmesi i¢in ¢calismaya katilan kuliiplerden izin belgesi alinmistir.
Testler uygulanmadan 6nce tiim katilimcilar, ¢aligmanin yapilma amaci ile ilgili ayn1
zamanda calisma esnasinda karsilasilabilecek olumlu ve olumsuz tiim senaryolar ve

yapilacak dlctimler hakkinda ayrintili sekilde bilgilendirilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 2. Calismaya Katilan Yiiziiciilerin Demografik Bilgileri

N X S.s

Antrenman Yasi (yil) 30 3 + 0,69
Viicut Agirhg (kg) 30 62,70 +975
Boy (cm) 30 174,20 +9,11

BKIi (kg/m?) 30 20,53 +1,77
Ust Ekstremite (cm) 30 80,37 +591
Kulag¢ (cm) 30 179,80 + 10,28

El (cm) 30 19 + 1,36

Alt Ekstremite (cm) 30 93,83 +5,25
Uyluk (cm) 30 47,40 +11,77
Ayak (cm) 30 25,60 +1,77

Calismaya katilan yiiziciilerin (n=30) demografik bilgileri Tablo 2’de
gosterilmistir. Tablo 2’de goriildiigi {lizere katilimcilarin antrenman yasi
ortalamalarinin  3+0,69 yil, viicut agirhigr ortalamalarinin 62,70+ 9,75 kg, boy
ortalamalarmin 174,20 +9,11 cm, BKI ortalamalarinin 20,53 + 1,77 kg/m2, {ist
ekstremite uzunlugu ortalamalarinin 80,37 + 5,91 cm, kula¢ uzunlugu ortalamalarinin
ise 179,80 £ 10,28 cm, el uzunlugu ortalamalarmin 19+1,36 cm, alt ekstremite
uzunluklarmnin ortalamalarmim 93,83+ 5,25 cm, uyluk uzunluklarmin ortalamalarinin
47,40+ 11,77 cm, ayak uzunluklarinin ortalamalarmin 25,60+1,77 cm oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 3. Yiiziiciilerin Cikis Performans1 Kinematik Parametrelerinin Tanimlayic1

Bilgileri
X S.s
Blok Siiresi (sn) 0,70 + 0,09
Kalca Acisi (°) 46,06 + 8,72
Kalga Yiiksekligi (cm) 126,88 +9,59
Ucus Siiresi (sn) 0,28 + 0,06
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Suya Giris Mesafesi (cm) 278,57 + 29,56

Serbest Stil (n=30) El Agisi (°) 45,39 +7,73
Cikas Siiresi (sn) 0,99 +0,10

Cikis Hiz1 (m/sn) 282,56 + 40,50

Blok Siiresi (sn) 0,68 +0,09

Kalca Acisi (°) 19,85 + 13,22

Kalca Yiiksekligi (cm) 47,17 + 10,57

Sirtiistii Stil (n=30) Ucus Siiresi (sn) 0,13 +0,05
Suya Giris Mesafesi (cm) 233,75 + 18,32

El Acisi (°) 32,69 + 5,35

Cikas Siiresi (sn) 0,81 +0,10

Cikis Hiz1 (m/sn) 289,80 + 37,95

Calismaya katilan yiiziiciilerin (n=30) ¢ikis performanslarmin kinematik
verileri Tablo 3’te gosterilmistir. Tablo 3’te goriildiigii lizere serbest stil icin
katilimcilarin blok siiresi ortalamalarmimn 0,70+0,09 sn, kal¢a agilar1 ortalamalarinin
46,06+8,72°, kalga yiiksekliklerinin ortalamalarmin 126,88+9,59 cm, ugus siirelerinin
ortalamalarinin 0,284+0,06 sn, suya giris mesafelerinin ortalamalarinin 278,57+29,56
cm, el acilar1 ortalamalarmin 45,39+7,73°, toplam ¢ikis siirelerinin ortalamalarinin
0,99+0,10 sn ve c¢ikis hizlarinin ortalamalarinin 282,56+40,50 m/sn oldugu tespit
edilmistir. Sirtiistii stil i¢in ise katilimcilarin blok siiresi ortalamalarinin 0,68+0,09 sn,
kalca acilar1 ortalamalarinin 19,85+13,22°, kalca yiiksekliklerinin ortalamalarinin
47,17£10,57 cm, ugus siirelerinin ortalamalarmin 0,13+0,05 sn, suya giris
mesafelerinin  ortalamalarmin  233,75+18,32 cm, el acilar1 ortalamalarinin
32,69+5,35°, toplam ¢ikis siirelerinin ortalamalarinimn 0,81 £ 0,10 sn ve ¢ikis hizlarmin

ortalamalarinin 289,80+£37,95 m/sn oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Serbest ve Surtiistii Cikis Performansi Kinematik Parametreleri ile Dikey

Sicrama Performansinin Pearson Korelasyon Analizi

BS KY US SGM EA KA CS CH
VI ® (e ¢ (m ¢ O © (s
Serbest Stil p -293 313 ,101 ,348 ,182 ,434* -,193 ,382*
(n=30) r ,b116 ,092 ,594 ,059 ,337 ,016 ,308 ,037
Sirtiistit Stil  p  -,121 -,020 ,188 ,323 -, 131 ,282 -,015 ,206
(n=30) r ,525 ,918 ,319 ,082 ,491 ,131 ,939 274
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* VI: Dikey Sigrama, BS: Baslangi¢ Siiresi, KY: Kalga Yiiksekligi, US: Ugus Siiresi, SGM: Suya Giris Mesafesi, EA: El Agist,
KA: Kalga Agist, CS: Cikis Siiresi, CH: Cikis Hiz1.

Calismaya katilan 30 yiiziliciiniin serbest ve sirtiistii ¢ikis performansina iliskin
kinematik parametreler ile dikey sicrama performansi pearson korelasyon analizi
verileri Tablo 4’te sunulmustur. Tablo 4’te goriildigi iizere, serbest stil analiz
sonuglar1 incelendiginde, dikey sigrama performansi ile kalca acis1 (KA) arasinda
pozitif yonde anlamli bir korelasyon (p=0,434) tespit edilmistir. Ayrica, dikey sicrama
performansi ile ¢ikis hizi (CH) performansi arasinda da pozitif yonde anlamli bir

korelasyon (p=0,382) belirlenmistir.

Tablo 5. Serbest ve Sirtiistii Cikis Performansi Kinematik Parametreleri ile Kalca

Egrisinin Pearson Korelasyon Analizi

BS KY US(s) SGM EA KA CS CH
Kalca Egrisi (S) (cm) (Cm) (0) ( ) (S) (m/sn)

KE-ON p 268 ,569%% S5I1*%t 373* 118 -027 ,528%% -120
r ,152 ,001 ,004 ,042 536,888 ,003 ,528

KE- p -014 ,106 ,146 -099 082 112,074 -,145
ARKA

Serbest r 943 575 440 604 665 557 699 446
Stil KE-SAG p -116 307 286 ,409% 236  -063 067 ,242
N=30 r o ,540 098  ,125 025 209 742 724,198

KE-SOL p -103 ,234 ,129 337,189,057  -,013 ,264
r 587 212 ,496 068 318 764 944 ,159
KE-ON p ,071 -,144 217 484** 361 -,064 ,163 ,096

r 710 447 248 007 050 .,736 388  ,616
KE- p .44 167 127 -010 177 .70 183  -185
Sirtiisti  ARKA - — e 503 957 350 370 332 332

Stil KE-SAG p 242 ,294 ,156 315,148,154 281 -,090
N=30 r ,198 115 ,410 ,000 435 417,132 ,635

KE-SOL p 204 ,222 ,267 ,370* 008 -,091  ,301 -,074
r 279 ,238 ,154 ,044 967,633 ,106 ,698
#* KE-ON: Kalca Egrisi-On, KE-ARKA: Kalga Egrisi-Arka, KE-SAG: Kalca Egrisi-Sag, KE-SOL: Kalca Egrisi-Sol, BS:

Baslangi¢ Siiresi, KY: Kalga Yiiksekligi, US: Ugus Siiresi, SGM: Suya Giris Mesafesi, EA: El A¢isi, KA: Kalga Agisi, CS: Cikis
Siiresi, CH: Cikis Hiz1.
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Calismaya katilan 30 yiiziliciiniin serbest ve sirtiistii ¢ikis performansina iliskin
kinematik parametreler ile dort farkli durus pozisyonundaki kalga egrileri pearson
korelasyon analiz verileri Tablo 5’te sunulmustur. Tablo 5’te goriildiigii iizere, serbest
stil analiz sonuglar1 incelendiginde, kalca egrisi-on ile kalga yiiksekligi (p=0,569),
ucus siiresi (p=0,511), suya giris mesafesi (p=0,373), ¢ikis siiresi (p=0,528) arasinda
cok giiclii korelasyonlar tespit edilmistir. Serbest stilde arka ve sol durus
pozisyonundaki kalga egrisi analizlerinde herhangi bir korelasyon gézlenmemistir.
Serbest stilde sag kalca egrisi (p=0,409) ile suya giris mesafesinde pozitif yonde bir
iligki tespit edilmistir. Sirtiistli stil 6n kalga egrisi (p=0,484) ile suya giris mesafesi
arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski tespit edilmistir. Sirtiistii stil sol kalca egrisi ile
(p=0,370) bir korelasyon tespit edilirken arka ve sol kalga egrisi ile st cikis

performans kinematik parametreleri ile herhangi bir korelasyon gézlenmemistir.

Tablo 6. Dikey Sicrama Performansi ile Kalga Egrisinin Pearson Korelasyon Analizi

Y KE-ON KE-ARKA KE-SAG KE-SOL
p ,301 ,040 -021 ,150
r ,106 ,833 912 428

*VJ: Dikey Sigrama, BS: Baslangig¢ Siiresi, KY: Kalga Yiiksekligi, US: Ugus Siiresi, SGM: Suya Giris Mesafesi, EA: El Agisi,
KA: Kalga Agist, CS: Cikis Siiresi, CH: Cikis Hiz1.

Tablo 6’da dikey sigrama performansi ile kalga egrisinin pearson korelasyon
analizine iliskin sonuglar yer almaktadir. Dikey sigrama performansi ile kalga egrisi

arasinda herhangi bir korelasyon tespit edilmemistir.

Tablo 7. Serbest ve Sirtiistii Cikis Performansi Kinematik Parametreleri ile NYPD

Skorlarim Pearson Korelasyon Analizi

BS KY US SGM EA KA _ CS CH
NYPD ®  em  ®  em o O ()
Serbest Stil p -074 -,127 ,156 ,000 -,051 111 ,027 -,026
N=30 r ,697 ,504 410 ,998 ,788 ,561 ,886 ,801
Sirtiisti Stil p .124 -,063 -,069 ,048 -,149 -,097 ,073 -,071
N=30 r ,515 742 ,715 ,802 432 ,611 ,701 ,708

*NYPD: NewYork Postiir Degerlendirmesi, BS: Baslangi¢ Siiresi, KY: Kalga Yiiksekligi, US: Ugus Siiresi, SGM: Suya Giris
Mesafesi, EA: El Agisi, KA: Kalga Agisi, CS: Cikis Siiresi, CH: Cikis Hizi.
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Tablo 7°de serbest ve sirtiistli ¢ikis performansi kinematik parametreleri ile
NYPD skorlarmin Pearson korelasyon analizine iliskin sonuglar yer almaktadir.
Serbest ve sirtlistii ¢ikis performanst kinematik parametreleriyle NYPD skorlar1

arasinda herhangi bir korelasyon bulunmamastir.

Tablo 8. Serbest ve Sirtiistii Cikis Performansi Kinematik Parametreleri ile Dinamik

Denge Acilarinin Pearson Korelasyon Analizi

BS KY UsS SGM EA KA CS CH

Dinamik Denge (s) em s (em ¢ O ©& (s
CU p -067 079 217 225 -206 -042 ,069 ,096

r 725 678 250 231 275 827 718 614

Serbest AP p 0,66 030  -044 -010 -296 ,108 031 -056
Stil r 728 874 816 960 ,112 570 871 ,768
N=30 ML p -241 018  ,002 256  -162 ,169 -206 341
r,199 923 992 172 392 372 274 065

Cu p -l116  -371% 132 ,197 -065 ,126 -162 214

ro 542 043 487 296 734,507 393 256

Sirtiistii AP p .004 103,168 ,108  ,114 ,159 ,083 -,085
Stil r 983 589 374 571 550 403,662 655
N=30 ML p ,017 256 -127 005 072 ,063 -045 106
r,929 172 505 980 706 ,740 812 577

*CU: Dinamik Denge Cevre Uzunlugu, AP: Dinamik Denge Anterior-Posterior Orta Denge Merkezi, ML: Dinmaik Denge
Medial-Lateral Orta Denge Merkezi, BS: Baslangi¢ Siiresi, KY: Kalga Yiiksekligi, US: Ugus Siiresi, SGM: Suya Giris Mesafesi,
EA: El Agist, KA: Kalga Agisi, CS: Cikis Siiresi, CH: Cikis Hizi.

Tablo 8’de serbest ve sirtiistii ¢ikis performansina ait kinematik parametreler
ile dinamik denge agilar1 arasindaki pearson korelasyon analizinin sonuglari
sunulmaktadir. Yapilan analizler incelendiginde, sadece sirtiistii stil ¢ikisinda kalca
yiiksekligi (KY) ile dinamik denge ¢evre uzunlugu (CU) performansi arasinda negatif
yonde anlamli bir korelasyonun (p=-0,371) bulundugu tespit edilmistir.
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4. TARTISMA

Yizme etkinlikleri su igerisinde gergeklestirildiginden, performansin
sergilendigi ortamdaki yogunluk ve yer ¢ekimi gibi faktorler, kara sporlariyla
karsilastirildiginda farkli performans etkilerine yol agmaktadir. Bu baglamda, yiizme,
aragtirma yapilmasi gii¢ alanlardan biri olarak kabul edilmektedir (Maglischo, 2018;
Barbosa ve ark., 2011). Ozellikle yiizme miisabakalarinda ¢ikis performansmin yarisin
genel performans: Uzerindeki etkisi ele alindiginda, ylizme miisabakalarinda
baslangig, yarisin en hizhh kismidir ve c¢ikisin etkili bir sekilde uygulanmasi,
miisabakanm sonuclarmi belirgin bigimde etkileyebilmektedir (Cossor ve Mason,
2001; Thanopoulos ve ark., 2012; Bosco & Komi, 1979; Bosco & Komi, 1980; Thow
ve ark., 2012)

Bu baglamda, ylizme sporunda baslangic performansmnin altinda yatan
mekanizmalarm ve bu mekanizmalarm performansa katkisinin incelenmesi amaciyla
NACAR OSBI11 ¢ikis platformu, sirtiistii ¢ikis tutamaglari (backstroke starting grips),
start ayagi (backstroke ledge) kullanilarak ‘track’ ve ‘sirtiistii’ ¢ikis performanslari ve
dikey sigrama, dinamik denge, postiir ve dort farkli durus pozisyonunda kalca egrisi
acisinin sekiz farkli ¢ikis performans kinematik parametreleriyle iligkisi aragtirilmistir.
Dikey sigrama ve kinematik ¢ikis performans parametreleri degerlendirildiginde,
Track cikisinda kalga agis1 (p=0,434) ve ¢ikis hiz1 (p=0,382) ile performansi arasinda
pozitif yonde anlamli korelasyonlar saptanmustir. Ote yandan, sirtiistii stil c¢ikis
performanst ile dikey sicrama performanst arasinda herhangi bir korelasyon
gbézlemlenememistir. Literatlirde baslangiclar esnasinda saglam bir itis firsatinin,
yiizmede ayirt edici performans faktorii olabilecegi ve itme sirasinda, alt uzuvlarin
maksimum giicii ve kuvveti tam olarak kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Born ve

ark., 2020; Keiner ve ark., 2019; West ve ark., 2011).

Zebura ve arkadaglarmin 2023 yilinda milli diizeyde 22 yiiziicii iizerinde
gerceklestirdigi calismada, 1 RM Squat, CMJ (Countermovement Jump) ve SJ (Squat
Jump) performanslari ile 5-15 metre track stil ¢ikis performansi ve ¢ikis hizi arasinda
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giiclii korelasyonlar tespit edilmistir. Benzer sekilde, Delgado ve arkadaslarinin 2022
yilinda gergeklestirdigi ¢calismada, 19 yiiziiciiniin SJ, CMJ ve SLJ performanslari ile
15 metre track stil ¢ikis siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon
bulunmustur. Cossor ve arkadaslarinm 2011 yilinda Ingiliz yiizme milli takimindan 6
elit sporcu ile gerceklestirdigi ¢alismada ise CMJ ile ugus siiresi ve suya girig mesafesi

arasinda giiclii korelasyon tespit edilmistir.

Thng ve arkadaglarinin 2020 yilinda uluslararast (n=31) ve ulusal (n=41)
diizeyde 38 erkek (yas 21 + 3,1 yil) ve 34 kadin (yas 20.1 £ 3.2 y1l) yiiziicii ile
gergeklestirdigi calismada, SJ nin her iki cinsiyet i¢cin de 5-15 metre yiizme baslangi¢
performansimi tahmin etmede anlamli bir belirleyici oldugu ifade edilmistir.
Gergeklestirdikleri daha giincel bir ¢alismada, Thng ve arkadaslar1 (2021) 8 erkek (yas
21.0 £ 1.6 y1l) ve 5 kadin (yas 21.4 £ 2.0 y1l) olmak iizere 13 ulusal diizeyde yiiziicii
ile gergeklestirdikleri pilot calismada, 8 hafta boyunca haftada 2 kez yatay veya dikey
kuvvet odakli diren¢ antrenmani uygulamiglardir. 8 haftalik antrenman siireci
sonrasinda gruplar arasmmda 1 RM kuvvet, SJ ve ¢ikis performansi Olgiimlerinde
anlaml1 fark bulunmanustir. Ispanya (Junior) Milli Takimi’ndan 15 elit erkek yiiziicii
(vas 17.1 £0,8 y1l) ile gerceklestirilen bir bagka calismada, 17 gilinliik irtifa antrenman
kamp1 boyunca ek yiik ile SJ (0, 25, 50, 75, 100 BW) uygulanmis ve antrenman
sonrasinda sicrama yiiksekligi ile ylizme c¢ikis performansinda anlamli artislar
gozlemlenmistir. Antrenman Oncesi ve sonrasi ¢ikis siiresi ile sigrama yiiksekligi
benzer korelasyonlara sahip olup, SJ’de meydana gelen degisiklikler 5, 10 ve 15 metre
yiizme baglangi¢ siiresindeki degisikliklerle iligkili bulunmustur (Garcia ve ark.,
2016). Garcia ve arkadaslarmin ayni yil icerisinde gerceklestirdikleri bagka bir
caligmada 20 uluslararasi seviyede kadm yiiziicti (15.3 + 1,6 y1l) ile SJ ve CMJ Ek yiik
ile SJ (25,50,75 ve viicut agirhigmin 100%) uygulama gergeklestirilmistir. En yiliksek
korelasyon ek yiik varliginda squat jump egzersizi ile ylizme ¢ikis performansi
arasinda gozlemlenmistir. Cikis siiresi Sm ile CMJ ve SJ (ek ylik olmadan) anlamli
korelasyon bulunmus ve 10m ¢ikis performansi ile yalnizca CMJ arasinda anlamli
korelasyon tespit edilmistir, 15m ¢ikis siiresi ile iki sigrama testinde ise herhangi bir

korelasyon gozlenmemistir. Literatiirde, alt ekstremite kuvvet ¢iktisi ile track stil ¢ikis
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performansi arasindaki iligki karmagik ve tartigsmali bir yap1 sergilemektedir. Yiiziicii,
‘track’ ¢ikis pozisyonunda, baskin ayagmi onde ve diger ayagini arka plakaya
yerlestirerek c¢ikisa hazirlanir. Cikis aninda, ondeki ayak dikey yondeki kuvvet
tiretiminde onemli bir rol oynarken, arka plakaya yerlestirilen ayak ise yatay yonde
kuvvet iiretir (Magslicho, 2018). Alt ekstremite kuvvet ¢iktisinin her iki yonde de ¢ikis
hizini etkiledigi ifade edilebilir. Elde edilen bulgular ile daha yiiksek kalca agisinin alt
ekstremite kuvvet iiretimiyle iligkili parametre oldugu soylenebilir. Buna karsin, sirt
iistii ¢ikis performansi, biyomekanik agidan ‘track’ ¢ikistan farkl bir hareket mekanigi
icerir. Hareketin mekanik yapisindaki bu farklilik, farkl fiziksel talepler olusturabilir.
Literatiirde bu konuda sahip oldugumuz kaynaklar kisithdir. Bu sebeple, cikis
performansma etki eden parametreleri ve alt ekstremite kuvvetinin kinematik
parametrelerle olan iligkisini 6zellikle sirt iistii ¢ikis performansi agisindan daha iyi

anlayabilmek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir.

Postiiriin sportif performans tlizerindeki etkileri, arastirmacilarin dikkatini
¢ceken 6nemli bir konu haline gelmistir. Sporda optimal performansin saglanabilmesi
icin viicut postiiriiniin onemi her gecen giin daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir (Karakus,
2006). Yiizme, tekrarlayan hareketler ve siirekli kas aktivasyonu gerektiren fiziksel
olarak zorlu bir spor dalidir. Bu hareketler, saglik agisindan pek ¢ok fayda saglamakla
birlikte, yiiziiciileri belirli postiiral sorunlara yatkin hale getirebilmektedir.
Yiiziiciilerde siklikla “yiiziicii durusu” olarak adlandirilan, iist ekstremitenin One
rotasyonu ve sarkik omuzlarla karakterize durus bozukluklar1 goriilmektedir. Buna ek
olarak, omuz bolgesinde anterior tilt, scapular stabilitenin azalmasi ve omuz sikigma
sendromlar1 gibi sorunlar; omurgada artmis lordoz veya kifoz, alt sirt agrilar1 ve genel
postiiral bozukluklara yol acabilmektedir (Thompson, 2021). Yiizmede gdzlemlenen
postiiral bozukluklarin en yaygin nedenleri arasinda spinal deformiteler, omuz
kusagindaki kas dengesizlikleri ve eklem hareket agikligi (ROM) kisitliliklart oldugu
bildirilmektedir (Kibler & Sciascia, 2010). Arastirmamizda NYPD skorlari ile track
ve sirtiistii stil ¢ikis performansi kinematik parametreleri arasinda herhangi bir
korelasyon bulunmamistir bu baglamda total postiir skorlariin track ve sirtiistii ¢ikis

performansina ile iligkili olmadigi sdylenebilir. Bu bulgu arastirma hipotezimizi
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dogrular niteliktedir. NYPD skorlarina ek olarak kinematik parametreler ile dort farkl
durus pozisyonundaki kalga egrileri ile pearson korelasyon analizi ger¢eklestirilmistir.
Arastirmamizin ilging bir bulgusu olarak serbest stil analiz sonuglar1 incelendiginde,
kalga egrisi-on ile kalga yiiksekligi (p=0,569), ugus stiresi (p=0,511), suya giris
mesafesi (p=0,373), ¢ikis siiresi (p=0,528) arasinda ¢ok giiclii korelasyonlar tespit
edilmistir. Serbest stilde arka ve sol durus pozisyonundaki kalga egrisi analizlerinde
herhangi bir korelasyon gézlenmemistir. Serbest stilde sag kalga egrisi (p=0,409) ile
suya giris mesafesinde pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Sirtiistii stil 6n kalca
egrisi (p=0,484) ile suya giris mesafesi arasinda pozitif yonde gii¢lii bir iligki tespit
edilmistir. Sirtiistii stil sol kalga egrisi ile (p=0,370) bir korelasyon tespit edilirken arka
ve sol kalga egrisi ile sirt ¢ikis performans kinematik parametreleri ile herhangi bir
korelasyon gdzlenmemistir. Yiizme, spesifik bir spor bransi olarak, horizontal
diizlemde gergeklestirilen bir aktivitedir. Horizontal diizlemde gergeklestirilen
diyagonal hareketler, viicut durusunda bransa 6zgii adaptasyonlara yol agabilir
(Cengiz & Coskun, 2023). Bu baglamda, yiiziiciilerde pelvis bolgesindeki egrilik
sapmalarinin, ¢ikis performansi kinematik parametreleriyle giiclii bir iliski gdstermesi
durumunda, daha 1iyi bir alt ekstremite kuvvet iiretimini gdsterebilecegi
Ongoriilmistiir. Ancak, Tablo 6’da sunulan dikey sicrama performansi ile kalca egrisi
arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuclar1 incelendiginde, bu iki degisken
arasinda anlamli bir korelasyon bulunamamistir. Bununla birlikte, kalca egrisi
Ozellikle track cikis1 performansini belirleyen dogrudan bir faktor olma potansiyeline
sahiptir. Bu durum, sporcunun sezgisel postiiral ayarlamalarmdan (APA)
kaynaklaniyor olabilir. Pelviste meydana gelen anterior, posterior ve lateral egrilik
acilarinin, sporcunun APA’larmin karakterini yansittig1 diisiintilebilir. Kalga egrisinin
cikis performansiyla iliskisini daha 1iyi aciklayabilmek icin, ylizme c¢ikis
performansinin farkli fazlarinda pelvis egrisi sapmalarinin hangi yonlere isaret ettigini

arastiran bilimsel ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Dinamik denge performans: ve ¢ikis performansina ait secili kinematik
parametreler ile yapilan analizler incelendiginde, sadece sirtiistii stil ¢ikisinda kalca

yiiksekligi (KY) ile dinamik denge ¢evre uzunlugu (CU) performansi arasinda negatif
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yonde anlamli bir korelasyonun (p=-0,371) bulundugu tespit edilmistir. Literatiirde
track ve sirtiistii ¢ikis performansi ve denge performansina ait bilimsel ¢alismalara

ihtiya¢ vardur.
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5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, her iki ¢ikis modelinin farkli biyomotor 6zelliklere ihtiyag
duydugu, ozellikle track cikista ¢ikis pozisyonu alindiginda 6n kalgca egrisi degeri
yiikksek olanlarin ¢ikis esnasinda daha fazla ugus siiresi ve mesafesi, ¢ikis siiresi
iizerinden performansi 6nemli etkileyen bir isaret olabilecegi ayn1 zamanda dikey
sigrama gibi vertikal gili¢ liretiminin track ¢ikis gibi yatay giic iiretimini destekleyen
bir faktor oldugu goriilmiistiir. Sirtiistii ¢ikista ise dinamik dengenin ¢ikis esnasindaki
kalcanin su iizerinde tutulmasi i¢in bir 6n kosul oldugu ve sirtiistii ¢ikis 6gretimi ve
gelisiminde dinamik denge antrenmanlarnin  ¢ikis performansimi  olumlu
etkileyebilecegi tespit edilmistir. Ayrica calismada kullanilan “GoPro 10, Temel
Tripod” ve “Kinovea 0.9.5” antrendrler tarafindan ¢ikis performansini takip etmek i¢in
ulagilabilir, zamandan tasarruf saglayan ve anlik goriintiileme 6zelligi nedeniyle
sporcuya hizli geri bildirim verilmesine olanak saglayan ekipmanlar ve sistemler
oldugu icin ¢ikis c¢alismalarinin c¢alismada kullanilan sistemlerle takibini
onermekteyiz. Son olarak ylizme teknigi ve bransa 6zgii yogunlagsmis antrenman
programlar1 sporcularm tek yonlii hareket kaliplarmi tekrar etmesine bagli olarak
postiiral disfonksiyonlar1 ve adaptasyonu ortaya ¢ikartma potansiyeli olabileceginden
calismada kullanilan “Apecs-Al Postiir Degerlendirme ve Diizeltme Sistemi®” (Apecs
Posture Analysis Pro Plus 8.2.6 Versiyon) analiz yontemi ekonomik ve ulasilabilir

olmasindan dolay1 kullanilmasinin degerli olabilecegini diisiinmekteyiz.
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EK A: Tez Konusu Onay Formu
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Lisansiistii Egitim Enstitiisit Miidiirligii

MANIiSA A
Sl
Say1 : E-98585286-302.14.01-707556 19.01.2024

Konu : Ebrar Sevval COSKUN’nun Tez Konusu
Hk.

LEE ANTRENORLUK EGITiMI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Enstitiimiiz Antrenorliik Anabilim Dali Hareket ve Antrenman Tezli Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Ebrar Sevval COSKUN'nun tez konusu; Enstitii Yonetim kurulumuzun 17.01.224 tarih ve 5/1
sayili karan ile "Geng Yiiziiciilerin Sirt ve Serbest Stillerindeki Cikis Performanslarimin Segili
Parametrelerle Degerlendirilmesi" seklinde uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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EK B: Saglik Bilimleri Etik Kurul Onay Formu

104
Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi Saghk Bilimleri Etik Kurulu

Karar Formu

KARAR TARiH / NO 03/04/2024/ 20.478.486 / 2 3(.‘ 6

Geng Yiiziicillerin Sirtiistd ve Serbest Yiizme Stillerindeki Cikis Performanslarinin Segili Parametrelerle
ARASTIRMANIN ADI i .

Degerlendirilmesi
SORUMLU ARASTIRMACI Prof. Dr. Sebnem SARVAN CENGIZ - Spor Bilimleri Fakiltesi, Antrenorlitk Egitimi
ARASTIRMA EKiBi Yiiksek Lisans Ogrencisi Ebrar Sevval COSKUN
ARASTIRMANIN NITELIGI UZMANLIK TEZi [] YUKSEK LISANS—DOKTORA-TEZI AKADEMIK AMAGLI []

DEGERLENDIRILEN BELGELER 22 /03 /2024 / Tarih ve 749523 Sayil; arastirma dosyasi

Aragtirma dosyas incelenmis, bilimsel ve etik agidan UYGUN olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

KARAR BILGILERI Arastirma “ara raporu” ve arastirma tamamlandiginda “arastirma sonug raporunu” ve makale olarak yayinlandiginda, makalenin

tam metin bir kopyasinin Etik Kurula sunulmas gerekmektedir.

Arastirma ile To.plantlva Arastirma ile Toplantiya
Unvani/Adi/Soyadi ligkisi Olan Katilmayan Unvani /Adi /Soyadi S liskisi Olan Katilmayan

Uye Uye Uye Uye
Prof. Dr. Murat DEMET i Dog. Dr. Kadir YILDIZ

O O iy i O O
Psikiyatri AD Spor Bilimleri Fakiiltesi
Prof. Dr. Beyhan Cengiz OZYURT Dog.Dr. Murat AKSU ;

O O O
Halk Sagligi AD Tip Tarihi ve Etik AD
Dog.Dr. Niliifer 0ZDEMIR Dog. Dr. Nurgiil Giingér TAVSANLI

it 5] O CRet TR o O O

Endokrinoloji BD. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii
Prof. Dr. Tugba CAVUSOGLU Mukadder YILMAZER

O O O ]
Farmakoloji AD Avukat
Dog. Dr. Aysen Tiredi Yildirm A

= O Sivil Uye Hiiseyin TUNCAY [E] O
Cocuk Saghigi ve Hastaliklari AD S
Dog.Dr. Cumhur Murat TULAY g

O O O O

Gogiis Cerrahisi AD

A\

Etik Kurulumuzun karari yukarda belirtilmistir. Arastirmaniz Herhangi Bir Asamada Etik Kurulumuzun “Izleme —
Denetleme” Gorevi Geregi Liizumu Halinde Haberli / Habersiz Olarak Denetlenebilir. Aragtirma Bagvuru Formunun Taahhiitname
— Boliim E kisminda belirtilmis olan hususlarin dikkate alinarak istenilen bilgilerin Etik Kurulumuza zamaninda iletilmesi
konusunda bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

74

Prof .Dr. Murat DEMET
BASKAN



EK C: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

CALISMANIN ADI: Geng Yiziiclilerin St ve Serbest Yiizme Stillerindeki

Cikis Performanslarmin Secili Parametrelerle Degerlendirilmesi

Bir aragtirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip katiimama karari tamamen
size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden dnce arastirmamin neden yapildigini
bilgilerinizin nasil kullanilacagimin ¢alismanmin neleri icerdigini ve olast yararlarmi risklerini ve
rahatsizlik verebilecek konulart anlamaniz dnemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in
zaman ayirimiz ve eger istiyorsaniz ézel veya aile doktorunuzla konuyu degerlendiriniz. Eger ¢calismaya
katilmaya karar verirseniz imzalamaniz igin size bu Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu verilecektir.

Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI:

Cikis performansmin toplam performansa olan etkisi nedeniyle bu ¢aligmanin
amac1 sporcularin antropometrik 6zellikleri de dikkate alinarak, denge (statik ve
dinamik), viicut durusu (postiir), dikey sigrama ve ¢ikis biyomekanigi olmak {iizere
secili parametrelerin sirt ve serbest stil ¢ikis performansi arasindaki iliski ile bu

parametreler arasindaki iligkilerini arastirmaktir.

CALISMA ISLEMLERI:

Calismamiz kapsaminda sporculara kisisel bilgi formu verilecektir. Anatomik
durus esas alinarak, 6n, arka, sag, sol ve biikiilme pozisyonlar1 olmak {izere toplamda
bes farkli pozisyonda fotograflar1 ¢ekilecektir. Bu fotograflar, Apecs Posture
Analysis Pro Plus 8.2.6 Version mobil uygulamasi kullanilarak tiim viicut postiiral
degerlendirmesi i¢in kullanilacaktir. Programdan elde edilen verilere ek olarak,
"NYPD (NewYork Postiir Degerlendirme)" skorlar1 kaydedilecektir. Dikey sigrama

performansi, ''Microgate Witty Wireless Training Timer' cihaziyla dlgiilecektir.
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Sporcularin serbest ve sirt ¢ikis performans: FINA kurallaria uygun ¢ikis platformu
iizerinden kaydedilecektir. Bu ¢ikis performanslari, '"GoPro 10 ve Temel Tripod"
cihazlartyla goriintiilenecektir. Elde edilen goriintiiler, spor analizi i¢in tasarlanmig
olan "Kinovea' video isaretleme programiyla analiz edilecektir. Ayrica, sporcularin
statik ve dinamik denge performanslar1 Olgiilecek ve kaydedilecektir. Cikis
performansinin  biyomekanik analizi icin belirlenen alt parametreler arasinda
reaksiyon hizi, suya giris mesafesi, suya girig siiresi, el/pelvis suya girig agis1 ve

pelvisin sudan yiikseligi bulunmaktadir.

Calismamiz kapsaminda analizler sonunda elde edilen veriler ¢aligmaya dahil
edilecektir. Sporculardan alinan kisisel bilgileri saklanacaktir. Sporculardan alman
fotograflar, bugulu bir goriintii ile galismaya dahil edilecektir fakat sporcularin yiizleri

ve kimlikleri belli edilmeyecektir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

St ve serbest stil ¢ikis performansinin segili parametrelerle iligkilerinin
anlagilmasi.

Literatiire “sirt ve serbest stil ¢ikis performansi” konusunda literatiire giincel bir
katk1 saglamak.

Serbest ve sirt stil ¢ikis performansi arasindaki iliski ile bu parametreler arasindaki
iligkileri tespit edebilmek, ylizme antrendrlerine ¢ikis performansi hakkinda uygun ve
yeterli bilgiye erisebilmelerini ve dogru daha etkili egitim stratejileri saglayabilmek.

Iigili spor dalmin egitmenlerinin  “postiir  bozukluklar”  hakkinda

bilinglendirilmesi ve postiiral degerlendirmenin 6neminin vurgulanmast.

GONULLUYE UYGULANACAK IiSLEMLERIN OLASI ZARARLARI
NELERDIR?

Calismamiz herhangi bir fiziksel risk tasimamaktadir. Cocuklardan alinacak
Olgctimler bireysel olacagindan otiirli, 6lglimler esnasinda zaman kaybi noktasinda

aksamalar yasanabilir.
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KiSIiSEL BiLGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Calismamiz kapsaminda postiir analizi i¢in; sporculardan bes ayr1 pozisyondan
(6n, arka, sag yon, sol yon ve biikiilme pozisyonu) alinacak fotograflar Apecs Posture
Analysis Pro Plus 8.2.6 Version mobil uygulamasi {izerinde kullanilarak tiim viicut
postiir analizleri yapilacaktir. Ek olarak, ¢ikis performanslari, '""GoPro 10 ve Temel
Tripod" cihazlariyla goriintiilenecektir. Elde edilen goriintiiler, spor analizi i¢in
tasarlanmis olan "Kinovea'' video isaretleme programiyla analiz edilecektir.

Analizler sonunda elde edilen veriler calismaya dahil edilecektir.

Sporcularm 6l¢iimleri bireysel yapilacak olup sporculardan alinan kisisel bilgileri
saklanacaktir. Sporculardan alinan fotograflar ve videolar, bugulu bir goriintii ile

calismaya dahil edilecektir fakat sporcularm yiizleri ve kimlikleri belli edilmeyecektir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSILER:

1. Sebnem SARVAN CENGIZ — Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi

2. Ebrar Sevval COSKUN — Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hareket ve Antrenman Anabilim Dal

Cahsmaya Katilma Onayi

Yukaridaki bilgileri doktorumla ayrmtili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
arastirmaya katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢bir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz. Doktorum
saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini ¢aligma sirasinda dikkat edecegim noktalar1

da icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:
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Veli / Vasinin Adi )
Tarih ve Imza:
Soyadi:

Adres ve Telefon:

Tanik' Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Aragtirmacr’® Ad Ebrar Sevval COSKUN !
Soyadi: Sebnem SARVAN CENGIZ 2

I 1

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Goniilliiniin bilgilendirilme igslemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kigi

ARASTIRMANIZ TURKIYE ILAC VE TIBBI CIHAZ KURUMUNUN ONAYINI GEREKTIRIYOR ISE,
ONAM FORMUNU ASAGIDAKI SORULARI DIKKATE ALARAK DOLDURMANIZ GEREKMEKTEDIR.

Bilgilendirilmis goniillii olur formunun géniilliiniin anlayabilecegi sekilde tbbi terimlerden uzak,
anlasilabilir ve gerekirse yas gruplarina gére goniilliiye hitap edecek sekilde hazirlanmasi gerekmektedir.

Bilgilendirilmis goniillii olur formu (BGOF) asgari olarak asagida belirtilen bagliklari icermelidir:

1. Calismanin bir aragtirma oldugu,
2.  Arastirmanin amaci,
3. Arastirmada uygulanacak tedaviler,
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® A

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.
. Arastirmaya katilmasi beklenen tahmini goniillii sayist,

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.
28.

29.

Varsa, farkli tedaviler i¢in goniilliilerin arastirma gruplarina rastgele atanma olasiliginin bulundugu,
Aragtirma sirasinda uygulanacak olan invazif yontemler dahil olmak iizere izlenecek veya goniilliiye
uygulanacak yontemlerin tiimii,

Goniilliiniin sorumluluklari,

Arastirmanin deneysel kisimlari,

Goniilliiniin (arastirma hamilelerde veya logusalarda yapilacak ise embriyo, fetiis veya siit cocuklarinin)
maruz kalacagi ongoriilen riskler veya rahatsizliklar,

Arastirmadan makul 6l¢lide beklenen yararlarla ilgili olarak goniillii agisindan hedeflenen herhangi bir
klinik yarar olmadiginda goniilliiniin bu durum hakkinda bilgilendirildigi,

Goniilliiye uygulanabilecek olan alternatif yontemler veya tedavi semasi ve bunlarin olasi yarar ve
riskleri,

flgi mevzuat geregince gerekiyorsa, goniilliiye verilecek tazminat veya saglanacak tedaviler,

Varsa, goniilliilere yapilacak ulasim, yemek gibi masraflara iligkin 6demeler hakkindaki bilgiler,
Goniilliiniin arastirmaya katiliminin istege bagli oldugu ve goniilliiniin istedigi zaman, herhangi bir
cezaya veya yaptirima maruz kalmaksizin, hicbir hakkim kaybetmeksizin arastirmaya katilmayi
reddedebilecegi veya aragtirmadan cekilebilecegi,

izleyiciler, yoklama yapan kisiler, etik kurul, kurum ve diger ilgili saglik otoritelerinin géniilliiniin
orijinal tibbi kayitlarina dogrudan erisimlerinin bulunabilecegi, ancak bu bilgilerin gizli tutulacag, yazili
bilgilendirilmis goniillii olur formunun imzalanmasiyla goniillii veya yasal temsilcisinin s6z konusu
erisime izin vermis olacagi,

Ilgili mevzuat geregince goniilliiniin kimligini ortaya ¢ikaracak kayitlarin gizli tutulacagi, kamuoyuna
aciklanamayacagl; arastirma sonuglarimin yayimlanmasi halinde dahi goniilliiniin kimliginin gizli
kalacagt,

Arastirma konusuyla ilgili ve goniilliiniin arastirmaya katilmaya devam etme istegini etkileyebilecek yeni
bilgiler elde edildiginde goniilliiniin veya yasal temsilcisinin zamaninda bilgilendirilecegi,

Goniilliiniin arastirma, kendi haklar1 veya arastirmayla ilgili herhangi bir advers olay hakkinda daha fazla
bilgi temin edebilmesi i¢in temasa gecebilecegi kisiler ile bunlara giiniin 24 saatinde erisebilecegi telefon
numaralari,

Goniilliiniin arastirmaya katiliminin sona erdirilmesini gerektirecek durumlar veya nedenler,
Goniilliiniin arastirmaya devam etmesi igin ongoriilen siire,

Goniilliillerden biyolojik materyaller elde edilecek ise bunlarin hangi amagla kullanilacagi ve biyolojik
materyallere ait analizlerin yurtdisinda yapilip yapilmayacagi hususunun agiklanmast,

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim aciklamalar: okudum. Bana, yukarida konusu ve amact
belirtilen aragtirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen hekim tarafindan yapild:.
Arastrmaya goniillii olarak katildigimu, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan
ayrilabilecegimi biliyorum.” benzeri ifadenin yer almasi,

“Soz konusu arastirmaya, hichbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayr kabul ediyorum.”

benzeri ifadenin yer almast,

Goniilliiniin adi/soyadi/imzasy/tarih yer almali,

Arastirma ekibinde yer alan ve arastirma hakkinda bilgilendirmeyi yapan yetkin bir arastirmacinin

adi/soyadi/imzasi/tarih yer almali,

Gerekiyorsa olur islemine tanik olan kisinin adi/soyadi/imzasy/tarih yer almali,

Gerekiyorsa yasal temsilcinin adi/soyadi/imzasi/tarih yer almali,

Goniilliilerden elde edilen biyolojik materyaller lizerinde genetik arastirma yapilacak ise;
“[Arastirmanin A¢ik Adi] arastirmasi kapsaminda alinan biyolojik 6rneklerimin (kan, idrar vb.)

1

“sadece yukarida bahsi gecen arastirmada kullanilmasina izin veriyorum” veya “ileride yapilmast
planlanan tiim arastirmalarda kullaniimasina izin veriyorum” veya “hi¢bir kosulda kullanilmasina izin
vermiyorum” seklinde uygun ifadenin igaretlendigi bilgi yer almalidir.

Ayrica, BGOF, goniillii veya yasal temsilcisinin yasal haklarini ortadan kaldiracak bir hiikiim veya ifade
iceremez ayrica arastirmaciyt, kurumu, destekleyici veya bunlarin temsilcilerini kendi ihmallerinden
kaynaklanan herhangi bir yiikiimliiliikkten kurtaracak hiikiim veya ifade tasiyamaz.
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