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OZET

GENCLERDE GORULEN TOPLUMSAL KAYGI BOZUKLUGU VE BULIMiYA
NERVOZA BELIRTILERI UZERINDE EBEVEYN PSIKOLOJIK
KONTROLUNUN ETKISI: YALNIZLIK VE OFKE FAKTORLERININ ARACI
ROLU

Kuyu SI. Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Klinik Psikoloji
Program Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2016.

Bu calismanin amaci ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ile gencin deneyimledigi
bulimiya nervoza ve toplumsal kaygi bozuklugu belirtileri arasindaki iliskilerin
incelenmesi ve bu iligkilerde hissedilen 6fke ve yalnizlik duygularmin olas1 araci
etkilerinin incelenmesidir. Bu amacla arastirmaya Adnan Menderes Universitesi’nin
Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi boliimlerinde okuyan
747 Sgrenci dahil edilmis; dlgme araglar1 olarak Psikolojik Kontrol Olgegi, Liebowitz
Sosyal Anksiyete Olcegi, Edinburg Bulimiya Arastirma Testi, Ucla Yalnmzlik Olgegi ve
Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi kullanilmistir. Bu calismada anne-babadan algilanan
psikolojik kontrol diizeyi arttikga bulimiya nervoza ve toplumsal kaygi bozuklugu
belirtilerinin arttig1 goriilmiistiir. Yapilan asamali ¢oklu regresyon analizleri sonucunda ilk
olarak, hissedilen oOfke diizeyinin, Ofkenin bastirilarak ige yoneltilmesinin, anneden
algilanan psikolojik kontroliin ve yalmzlik duygusunun bulimiya nervoza belirtilerinin
ciddiyetini yordadigi bulunmustur. Ikinci olarak, yalmzlik duygusunun, anneden algilanan
psikolojik kontroliin, 6fkenin baskilanarak ice yoneltilmesinin ve 6fkenin kontrol
edilmesinin toplumsal kaygi bozuklugu belirtilerinin artisin1 yordadigi bulunmustur. Son
olarak sinanan aracili modelde, anneden algilanan psikolojik kontroliin, hem gencin
ofkesini baskilayarak ige yoneltmesi hem de yalmizlik hissetmesi {izerinden bulimiya
nervoza belirtilerini anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Ayrica anneden algilanan
psikolojik kontroliin hissedilen yalnizlik duygusunun araciligi ile toplumsal kaygi
bozuklugu belirtilerini anlaml1 diizeyde yordadigi bulunmustur. Elde edilen bulgular alan
yazin 1g1ginda tartisilmig ve arastirmanin siirliliklart ve diger ¢aligmalar i¢in onerilerden
bahasedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Psikolojik Kontrolii, Toplumsal Kaygi Bozuklugu,
Bulimiya Nervoza, Yalnizlik, Ofke.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PARENTAL PSYCHOLOGICAL CONTROL ON SOCIAL
ANXIETY DISORDER AND BULIMIA NERVOSA SYMPTOMS ON
UNIVERSITY STUDENTS: THE MEDIATION EFFECTS OF ANGER AND
LONELINESS

Kuyu, S.I. Adnan Menderes University Institute of Health Sciences Clinical

Psychology Master Programe, Aydin, 2016.

The aim of this study was to investigate the relationship between perceived parental
psychological control and the symptoms of bulimia nervosa and social anxiety disorder, as
well as to investigate the mediation effects of anger and loneliness on these variables.
Participants were 747 students from different departments of three faculties (Faculty of
Arts and Sciences, Faculty of Education and Faculty of Engineering) of Adnan Menderes
University, Aydin. Psychological Control Scale, Liebowitz Social Anxiety Scale,
Edinburgh Bluimic Investigatory Test, UCLA Loneliness Scale and Trait Anger and Anger
Expression Scales were administered to participants. Results showed that an increase in
perceived parental psychological control was associated with an increase in sypmtoms of
bulimia nervosa and symptoms of social anxiety disorder. Stepwise multiple regression
analyses revealed that the level of experienced anger, suppression of anger, psychological
control perceived from the mother and the feeling of loneliness predict the severity of
bulimia nervosa symptoms. Higher levels of loneliness, perceived psychological control
from the mother, suppression of anger and control of anger predicted greater number of
social anxiety disorder sypmtoms. In the mediation model, perceived psychological control
from the mother predicted bulimia nervosa syptoms through two different mediating
variables: firstly perceived psychological control from the mother predicted feelings of
loneliness and symptoms of bulimia nervosa. Secondly, perceived maternal control
predicted suppression of anger and bulimia nervosa sypmtoms. In addition, the perceived
psychological control from mother predicted social anxiety symptoms through the
mediator effect loneliness. The results and limitations were discussed in accordance to the

literature.

Key Words: Parental Psychological Control, Social Anxiety Disorder, Bulimia Nervosa,
Loneliness, Anger.



1. GIRIS

Ebeveyn davraniglar1 gelisim doneminde ve sonrasinda bireyin psikolojik ve sosyal
uyumunu, fiziksel sagligini etkileyen 6nemli etmenlerden biridir. Bu baglamda yer alan
ebeveyn kontrolii, ebeveynin ¢ocugun davranislarini ve aktivitelerini asirt sekilde kontrol
ettigi, diizenledigi ve cocugu nasil diisiinmesi ve hissetmesi gerektigi konusunda
yonlendirdigi davranmiglar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Barber, 1996). Kontrol
kavraminin birgok boyutu i¢inde barindirmasindan dolay1 birey {izerinde yararli m1 yoksa
zararli m1 bir etkisinin oldugu konusunda fikir ayriliklar1 bulunmaktadir. Bu noktada
Barber (1996) ebeveyn kontroliinii, kontroliin etkilerinin daha iyi anlasilmasi amaciyla,
cocugun davraniglarini ve psikolojisini kontrol eden uygulamalar olmak iizere iki ayr1 yap1

olarak ele almis ve yliriitiilen ¢aligmalar neticesinde onerilen bu iki yap1 dogrulanmistir

(Smetane ve Daddis, 2002).

Ebeveyn kontroliiniin ilk boyutu olan davranigsal kontrol, ¢ocugun davranislarini
kontrol etme adina ebeveynin rehberligini, beklentilerini, net kurallarin1 ve kisitlamalarini
iceren diizenlemeler olarak tanimlanmaktadir (Barber, 1996). Yapilan c¢aligmalarda
gelisimsel olarak uygun sinirlar igerisinde uygulanan davramigsal kontroliin, g¢ocugun
kendini diizenleme becerilerini arttirdigi; davranigsal problemleri ve antisosyal davranislari
azalttig1 goriilmektedir (Barber ve ark, 2005). Ancak bunun yaninda ebeveyn kontroliiniin
diger bir boyutu olan ve bireyin psikolojik ve duygusal deneyimlerini kisitlama, manipiile
etme ve degersizlestirme seklinde tanmimlanan ebeveyn psikolojik kontrolniin, hem
igsellestirilen hem de digsallagtirilan davranig problemlerinin ortaya ¢ikmasina katkida
bulundugu bilinmektedir. Buna goére yapilan ¢alismalar bu tip kontroliin, bireyin duygusal
islevsellik (Wang ve ark, 2007), yasam doyumu (Shek, 2008) ve duygu diizenleme becerisi
(Manzeske ve Stright, 2009) tizerinde negatif etkilerinin olmasinin yaninda,
digsallagtirllmig davranig problemlerini ve sahip olunan sapkin arkadas c¢evresini
arttirdigim (Kindap ve ark, 2008) belirtmektedir. Ancak ayni etmenin bazi bireylerde
igsellestirilen bazi bireylerde ise digsallastirilan problemlerle sonuglanmasinda neyin

farklilagtig1 netlik kazanmamustir.

Ote yandan alan yazin incelendiginde, ebeveyn psikolojik kontroliiniin bahsedildigi
gibi i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri bazinda oldukea calisildigi, ancak DSM’de

yer alan spesifik bozukluklar agisindan sinirli sayida ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Bu

1



noktada arastirma kapsaminda, ebeveyn psikolojik kontrolii ile kaygi ve yeme bozukluklar
arasindaki iligkilere dair alan yazinda yer alan bulgular temel alinarak, ebeveyn psikolojik
kontroliiniin toplumsal kaygi bozuklugu ve bulimiya nervoza belirtileri {izerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica ebeveynden algilanan psikolojik kontrol ile bulimiya
nervoza arasinda var olan iliskinin yaninda, Yyine ebeveyn psikolojik kontrol
davraniglarinin sebep oldugu bilinen 6fke duygusunun da bulimiya nervoza belirtilerinin
temel psikopatolojik etmenlerinden biri oldugu savunulmaktadir. Diger yandan, sosyal
anlamda yasanilan zorluklarla da iliskili oldugu bulgulanan ebeveyn psikolojik
kontroliiniin, hissedilen yalnizik duygusunu etkiledigi ve deneyimlenen yalnizlik
duygusunun da yine sosyal kaygiyla iliskili oldugu belirtilmektedir. Elde edilen bu
bulgular 15181nda, arastirilacak olan ebeveyn psikolojik kontrolii ile bulimiya nervoza ve
toplumsal kaygi bozuklugu belirtileri arasindaki iliskide sirasiyla 6fke ve yalmizlik

duygularinin araci etkilerinin arastirilmasi1 da amaglanmaktadir.

Calismanin onemine gelindiginde, arastirma ebeveyn psikolojik kontrolii ile
bulimiya nervoza ve toplumsal kaygi bozuklugu arasindaki iliskileri inceleyen ilk
calismalardan biri olma o6zelligi tasimaktadir. Ayrica ebeveyn psikolojik kontroliiniin
genellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde calisildigi dikkate alindiginda, ¢calismamizin
bireysel karar alma ve yakin iligkilerin siirdiiriildiigii, yetiskinlige gecis donemi olan
tiniversite yillarin1 kapsamasinin, bu doneme iliskin 6zellikler konusunda bilgi saglayacag:
diistiniilmektedir. Dahasi, bu bozukluklara dair wuygulanacak olan tedavilerin
planlanmasinda, Ozellikle psikoterapi  uygulamalarinda, yatkinlik faktorlerinin
belirlenmesinin 6nemli oldugu ve tedavinin gidisatini, sonucunu etkileyebilecegi

diistiniilmektedir.



2. GENEL BILGILER

Bronfenbrenners’in ekolojik sistemler modeline gore, insanoglunun gelisimi
cevresiyle etkilesimi yoluyla olugmaktadir. Cocuk, gelisim sisteminin merkezine
konuldugunda, ailesi, arkadaslari, okulu ve icinde yasadigi kiiltiir gibi sosyal cevreler
mikro ve makro sistemleri olusturmaktadir. Bu sebeple, ¢cocugun anlasilabilmesi igin,
i¢cinde yasadigi bu sosyal ¢evrelerin tamamiyla anlasilmasi1 gerekmektedir (Kamenopoulou,
2016). Bu sistemde oOzellikle ebeveynlerin roliine vurgu yapan birgok Ongorii goze
carpmaktadir. Bunlardan biri olan Bandura’nin sosyal O6grenme teorisi, g¢ocugun
ebeveynlerinin davraniglarini gozlemleyerek ve model alarak 6grendigini savunmakta; giic
kullanan, cezalandirici ebeveyn davraniglarinin ¢ocuk tarafindan direkt olarak 6grenildigini
ve negatif davranislar seklinde sergilendigini vurgulamaktadir (Deater-Deckard ve Dodge,
1997). Ayni sekilde, ebeveyn uygulamalarinin etkilerini agiklamaya yonelik Patterson’nin
zorlayic1 ebeveynlik kurami (coercion theory), cocugun antisosyal davranislarinin
gelisimini etkileyen Onciil mekanizmanin ebeveynin zorlayici tarzi oldugunu ve zorlayici
aile siireclerinin gocuga antisosyal davraniglar1 6grenmesi ve uygulamasi i¢in olanak
sagladigin1 savunmaktadir. Buna gore, ebeveyninin caydirici tepkilerini sonlandirmak i¢in
cocuk ayni tepkileri kullanmayi1 Ogrenmektedir. Antisosyal davraniglarin aktif olarak
ogretildigi bu ortamda, toplum yanlisi davranislarin ediniminde eksiklikler olugsmakta ve
sonucunda sosyal becerilerde yetersiz ancak sapkin davranislarda yetkin bir birey ortaya
cikmaktadir (Fagot ve Leve, 1998).

Ruhsal yonden saglikli bir gelisimde, ebeveyn tutumlarinin ve ¢ocuk ile siirdiiriilen
iligkinin 6nemli rol oynadigi bilinmekte ve bu noktada baglanma kuramina deginilmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bowlby’e gore baglanma, bebegin dogumdan sonra
yasamin siirdiirebilmesinde gerekli olan ihtiyaglarinin bir yetiskin tarafindan kargilanmasi
sonucunda bebek ile yetiskin arasinda duygusal bir bagin olusmasidir (Hazan ve Shaver,
2000). Bu iligki sirasinda olusan zihinsel temsillerin yetiskinlikte kurulan iligkiler tizerinde
rol oynadig1 ve baglanma stilinin belirlenmesinde etkili oldugu belirtilmektedir. Hazan ve
Shaver (1987) tarafindan yiiriitiilen ve bu konuyu ele alan ¢alismada, bireyin ¢ocuklukta
sahip oldugu baglanma tarzinin yetiskinlikte de etkili oldugu gorilmiistiir. Buna gore,
ebeveynin ulasilabilir ve duyarli oldugu bir ¢evrede biiyliyen cocuklar, yetiskinlikte de

esleri ile iliski kurmada zorluk c¢ekmemekte ve daha mutlu ve giivenli
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baglanabilmektedirler. Benzer sekilde Erikson’a gore, 6zellikle yasamin ilk yillarinda anne
tarafindan hissettirilen sevgi, korunma ve terk edilmeme duygulari, cocugun kendisine ve
cevresine karsi giiven duygusu gelistirmesinde énemli bir role sahiptir. Ancak buna karsin
sonraki yillarda ebeveynler tarafindan sergilenen yanlis tutumlarin, cocugun iirkek, korkak,
cekingen olmasina ve kolay arkadas edinememesine yol acacagini da belirtmektedir
(Cetin, 2008). Bu baglamda yer alan arastirmalarda, ebeveynin destegini ve denetimini
hissettirmesinin yaninda zora sokan cezalardan kac¢inmasimin, ¢ocugun davranis
problemlerini ve madde kullanimini azalttig1, sosyal yeteneklerini, psikolojik sagligini,
olumlu kendilik algisini1 ve okul basarisini arttirdigini ortaya g¢ikaran bulgular mevcuttur
(Amato ve Fowler, 2002). Diger yandan Adler ¢ocukluk déneminin, yetiskin kisiliginin
gelisiminde 6nemli roliiniin oldugunu vurgulamakta; 6zellikle asir1 korumaci ailelerin ve
¢ocugun simarmasina yol acan ebeveyn davranmiglarinin, ileriki yillarda ¢ocugun asagilik
duygularinin artmasina ve kisilik sorunlar1 yasamasina sebep olacagimi savunmaktadir

(Burger, 2006).

Bahsedildigi gibi bireyin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan ebeveynlik
kavrami, Alizadeh ve ark (2011)’nin belirttigine gore Baumrind (1978) tarafindan ¢ocugun
davranislarini yonlendirmeye yardimei olan eylemler olarak tanimlanmakta ve ebeveynlik
uygulamalari, tutumlar1 ve stilleri gibi ¢cok sayida kavramsallagtirmay1 igermektedir. Bu
baglamda yer alan ebeveynlik uygulamalar1 incelendiginde, belli igerik ve sosyalizasyon
hedefleri olan davranislar olarak tanimlandigi ve okul aktivitelerine katilimdan ¢ocuga
uygulanan siddete kadar genis bir diizlemde 6rneklendirilebildigi goriilmektedir (Darling
ve Steinberg, 1993). Ebeveynlik stilleri ise, iletisime ge¢me ve duygusal havanin
olusturulmasinda ebeveynin ¢ocuga karst gosterdigi tutum ve davranislarin biitiinii olarak

tanimlanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).

Gegmisten bugiine bir¢ok arastirmaci bakim verme (nurturance) ve ailedeki kontrol
cabas1 iizerinden ebeveynlik stili kavramini tanimlamislardir. Ornegin ebeveyn
davraniglarini ilk olarak siniflandiran arastirmacilardan biri olan Baldwin (1948), ebeveyn
davraniglarin1  kontrol, demokrasi ve aktivite diizeyine gore smiflandirmistir. Bu
simiflandirma sonrasinda Harma (2008)’nin belirttigine gore Becker (1964) ‘sevgi
karsisinda diismanlik (love versus hostility), smirlayict karsisinda izin  verici
(restrictiveness versus permissiveness) ve kaygili duygusal ilgi karsisinda sakin bir kopus

(anxious emotional involvement versus calm detachment)’ olmak iizere ebeveyn

4



davranislarinin  ii¢  boyutunu tanimlamistir. Akabinde Schaefer (1965), c¢ocuklarin
ebeveynlerinin davraniglarini degerlendirdigi bir 6lgek (Children Reports of Parental
Behaviour Inventory) olusturmustur. Yapilan analizde {i¢ boyut elde edilmistir: Kabule
karst Red, Siki Kontrole karsi Gevsek Kontrol, Psikolojik Ozerklige karsi Psikolojik

Kontrol.

Ebeveynlik arastirmalarinin 6nciillerinden biri olan Baumrind’e (1991) atfen Harma
(2008) tarafindan ‘otoriteryen, otoriter ve izin verici’ olmak lizere {li¢ grupta toplanan
ebeveynlik stilleri, ‘kontrol, bakim-destek, acik iletisim ve olgunluk beklentisi’ seklinde
belirlenen dort ana boyut lizerinden siniflandirilmistir. Bahsi gegen dort boyuttan kontrol
boyutu, ebeveynin olusturdugu kurallara ¢ocugun ne derecede uymasi gerektigini; acik
iletisim boyutu, alinan kararlarda ne 6l¢iide ¢ocugun fikirlerine 6nem verildigini; olgunluk
beklentisi boyutu, ¢ocugun zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda basarili olmas1 adina ne
diizeyde desteklendigini; bakim-destek boyutu ise, ebeveynin ¢ocukla iligkisinde ne derece
yakin ve sicak oldugunu gostermektedir (Baumrind, 1967). Tanimlanan bu boyutlar
tizerine kurulan ebeveynlik stillerinden biri olan otoriter ebeveynlik bi¢imi, ebeveynin belli
standartlar1 ¢ergevesinde ¢ocugun tutum ve davranislarini sekillendirme, kontrol etme ve
degerlendirme girisimi seklinde kavramsallastirilmistir. Bu aileler kurallara, otoriteye
saygiya, geleneklere ve diizenin korunmasina vurgu yapmaktadirlar (Baumrind, 1996).
Yapilan arastirmalar neticesinde bu tarz ebeveyn davranislart ile ¢ocugun empati becerisi
ve 0zsaygisi arasinda negatif bir iliskinin olmasinin yaninda (Cetin, 2008), bu davraniglarin
cocugun bagimsizlik ve sosyal anlamda sorumluluk alma girisimlerini de azalttig1
belirtilmektedir (Baumrind, 1996). Izin verici tarza sahip olan aileler, ¢ocuklarinin
diirtiilerini daha ¢ok kabul edebilmekte ve tolere edebilmektedir. Cocuklarindan ¢ok az
talepte bulunurlar ve sinirh diizeyde ceza verirler. Diger ebeveynlik tarzina sahip ailelerin
cocuklartyla karsilastirildiklarinda bu ¢ocuklarin diirtiilerini kontrol edebildikleri, bagimsiz
davranabildikleri ve kendilerine giivendikleri bulunmustur. (Baumrind, 1996). Otoriteryen
ebeveynlik tarzinda ise c¢ocuktan olgun davranislarin beklendigi ve ailelerin agik
standartlar koydugu goriilmektedir. Bu ebeveynlik tarzinin ergenlikte bireyin okul
basarisinin artmasina ve okula devamliligin saglanmasina sebep oldugu bulunmustur

(Steinberg ve ark, 1992).



Bahsi gegen bu ebeveynlik ¢alismalarinin ardindan Barber (1996) ebeveyn-¢ocuk
caligsmalarini detayli bir sekilde gézden gecirerek, ebeveyn kontrolii ve destegi olmak iizere

iki temel boyut ortaya koymustur.

2.1. Ebeveyn Kontrolii

Ebeveyn kontrolli, ebeveynin c¢ocugunun davraniglarini ve aktivitelerini asiri
sekilde kontrol ettigi ve diizenledigi, cocugun ebeveyne bagimliligin1 destekledigi ve
¢ocuguna nasil diisiinmesi ve hissetmesi gerektigini soyledigi davraniglar biitiinii olarak

tanimlanmaktadir (Barber, 1996).

Arastirmalarda  Ozellikle ebeveyn kontroliinii etkileyen faktorler {izerine
durulmaktadir. Elde edilen bulgular, ebeveynler arasi ¢atismalarin (Stone ve ark, 2002),
mesai saatlerinin uzun olmasinin, evin disinda daha ¢ok ¢alismanin, disadoniik ve nevrotik
bir yapmin (Smith, 2010), ebeveynlerin daha kontrolcli davranmasiyla iliski oldugunu
gostermektedir. Ayrica kati disiplinin, ¢ocugun geg¢misinde davranim problemlerinin
olmasimin, ¢ocugun cinsiyetinin (kadin olmak) ve yiiksek sosyoekonomik statiiniin

ozellikle annenin kontrol davraniglarini etkiledigi bulunmustur (Pettit ve Laird, 2002).

Bunun yaninda arastirmacilarin, ebeveyn kontroliiniin bireyin gelisimi {izerindeki
etkisine odaklandigi goriilmektedir. Yiriitiilen g¢aligmalar yiiksek diizeyde ebeveyn
kontroliiniin, ¢ocugun algiladig1 6z kontrol ve kisisel yeterlilik inancini azaltarak anksiyete
ve depresyona yol acgtigim1 gostermektedir (Weisz ve ark, 2001; Wood, 2006). Dahasi
ergenlikte, 0zellikle de yas ilerledikge, hissedilen kisitlanma durumunda hangi kontroliin
olduguna bakmaksizin 6zgiiveninin diisecegi ve depresif belirtilerin artacagi bulunmustur
(Kakihara ve ark, 2010). Muris ve Melckelbach (1998)’1n belirttigine gore, Arrindel ve ark
(1989)’nin klinik 6rneklem ile yiiriittigii bir ¢alismada, sosyal fobi, agorafobi ve yiikseklik
fobisi olan hastalarin, anksiyete bozuklugu olmayan hastalara gore ebeveynlerini daha
fazla reddeden ve kontrol eden olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir. Ancak bunun yaninda
kontrol kavraminin bir¢cok boyutu iginde bulundurmasi ve karmasik bir yapisinin olmasi
sebebiyle, birey iizerinde yararli m1 yoksa zararli m1 etkisinin oldugu konusunda fikir
ayriliklart goéze ¢arpmaktadir. Bu karmasanin ¢oziilmesi adina Grolnick (2003)’e atfen,

Harma (2008) ‘kontrolde olan (being in control)’ ve ‘kontrol altina alan (being



controlling)’ seklinde iki farkli kavramsallastirmaya vurgu yapildigimi belirtmektedir.
Kontrolde olan aileler, ¢ocugun yasina uygun taleplerde bulunarak, sinirlar koyarak ve
davraniglarini uygun sekilde izleyerek gelisimin optimal diizeyde saglanabilecegi bir ¢evre
olusturmaktadirlar. Kontrol altina alan ebeveynler ise, ¢ocuklarmin fikirlerine 6nem
vermedikleri gibi itaate, belli hedefler dogrultusunda ¢ocugun baski altina alinmasina ve
tartismanin engellenmesine vurgu yapmaktadirlar. Kontroliin ilk formu literatiirde
‘davranigsal kontrol’; ikinci formu ‘psikolojik kontrol’ olarak sunulmaktadir (Barber,
1996). Yiriitilen ¢alismalar neticesinde, ebeveyn kontroliiniin teorik olarak iki farkli
yapiya ayrildigir desteklenmis (Barber, 1996) ve kontrol siirecinin ayni ucunda yer

almadiklar belirtilmistir (Smetana ve Daddis, 2002).

2.1.1. Davramssal Kontrol

Davranigsal kontrol, toplumun yetkin bir tiyesi olabilmesi i¢in ¢ocugun davranigini
kontrol etme ya da yonetme adina ebeveynin beklentilerini, rehberligini, sinirlarini, net
kurallarin1 ve kisitlamalarini igeren diizenlemeler ve davranislar olarak tanimlanmaktadir
(Barber, 1996). Ergenlerle iliskili olan ¢alismalarda, bulunulan yer ve giinliik aktivitelere
dair ebeveynin bilgisi ve yonetimi olarak kavramsallastirilmaktadir (Harma, 2008). Pettit
ve ark (2001), davranigsal olarak izlenme ve rehberlik edilmenin ergenin ihtiya¢ duydugu
bir diizenleme oldugunu ve bu destegin davranigsal kontroliin pozitif bir sosyallesme araci
islevi gdormesine sebep oldugunu belirtmislerdir. Yapilan calismalarda makul ve gelisimsel
olarak uygun sinirlar ¢ercevesinde olan davranigsal kontroliin ¢ocugun kendini diizenleme
becerilerini arttirdig1 ve digsallastirma problemlerini ve antisosyal davraniglarini azalttigi
bulunmustur (Barber ve ark, 2005). Davranissal kontroliin az kullanildig1 ailelerde
bliyiiyen cocuklarda digsallastirilmis davranis problemlerinin (agresif, yikict ve antisosyal
davraniglar) goriilmesinin yaninda 0z-diizenleme konusunda da zorluk yasadiklari
goriilmiistiir (Barber ve ark, 1994; Aunola ve Nurmi, 2005). Davranigsal kontrolii az
diizeyde hisseden ¢ocuklarda digsallagtirilmis davranis problemlerinin gézlenmesi iki olasi
durumla agiklanmaktadir. Ilki optimum diizeyde davramssal kontrol, ¢ocugun kendini
diizenleme becerilerini 6grenmesini ve sosyal acidan kabul edilebilir davranislar
sergilemesini kolaylastirmaktadir. Ikincisi ise, davramgsal olarak kontrol edilmeyen
cocuklar ozellikle ergenlik doneminde yikict ve antisosyal davraniglart 6grenebilecekleri

akranlarindan daha ¢ok etkilenme egilimdedirler (Barber ve ark, 2005). Harma (2008)
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yuriittiigii  bir arastirmada, diisiik ve yiiksek diizey davranigsal kontroliin artmis
digsallagtirma problemleri ile iliskili oldugunu ve bu iliskide diisiikk diizey kendini
diizenleme becerilerinin aracilik ettigini saptanmustir. Ulkemizde yiiriitiilen diger ¢alismalar
da elde edilen bulgular1 desteklemis; algilanan davranmigsal kontroliin kizlarda okul
basarisim1 arttirdigi (Kindap ve ark, 2008) ve saldirganligi azalttigi (Sonmez, 2011);
erkeklerde dissallastirma ve ig¢sellestirme davraniglarini azalttigi (Kindap ve ark, 2008) ve
daha ¢ok olumlu arkadas ¢evresine sahip olmayla iligkili oldugu (Kindap ve ark, 2008;
Sénmez, 2011) bulgulanmustir.

2.1.2. Psikolojik Kontrol

Barber (1996)’1n belirttigine gore, psikolojik kontrol kavramu ilk olarak 1960’larda
Becker ve Schaefer’in calismalariyla ortaya ¢ikan bir kavramdir. Schaefer (1965)
psikolojik olarak kontrol eden ebeveynleri, su¢clama yoluyla zorlayan, asir1 koruyan,
sahiplenen, yonlendiren ve kontrol eden aileler seklinde tanimlamistir. Sonrasinda 25 yil
kadar ebeveyn psikolojik kontroliine iliskin c¢alismalar goriilmemis ve 1990’larin
baslarinda Steinberg’in bu kavrama yeniden odaklandigi gorilmiistiir (Soenens ve
Vansteenkiste, 2010). Arastirmada otoriter ebeveynlik, kabul, davranigsal kontrol ve
psikolojik kontrol/6zerklik verme (autonomy granting) olmak {iizere ii¢ ayr1 bilesene
ayrilmis ve ergenlikte akademik basari, davranigsal problemler ve i¢sellestirme problemleri
gibi farkli sonuclara etkisinin oldugu bulunmustur (Gray ve Steinberg, 1999). Barber
(1996) varolan caligmalardan yola ¢ikarak ebeveyn psikolojik kontroliinii, ¢ocuklarin
psikolojik ve duygusal deneyimlerini ve sdylemlerini kisitlama, manipiile etme ve

degersizlestirme seklinde tanimlamustir.

Barber ve Harmon (2002) ebeveyn psikolojik kontroliinii, manipiile eden ve
kisitlayan olmak iizere iki ana tipte kategorize etmislerdir. Manipiile eden kontrol, sucluluk
yaratma, sevgi esirgeme ve kaygi asilama gibi stratejilerle ¢ocugun davranislarini
sekillendirme ya da ebeveyn-cocuk arasindaki duygusal dengeyi kurma girisimi olarak
tanimlanirken; kisitlayan kontrol, ¢ocugun sdzel davranislarini baskilayan ve ¢ocugun
kendini kesfetmesini, ifade etmesini engelleyen girisimler olarak tanimlanmistir. Bunun

yaninda kisisel saldiri, yliksek aile beklentisi ya da tutarsiz duygusal davranislar bu iki



boyutsal kavramsallastirmada yer almasa da psikolojik kontroliin 6nemli bir yonii olarak

distinilmistir.

Psikolojik kontrol aracilifiyla ebeveynler, ¢ocuklarinin uygunsuz davraniglarimi
degistirmedikleri siirece kendilerinin olumsuz duygularinin siirecegini 6gretmeyi (Hart ve
ark, 1998) ve cocuklariyla iligkilerindeki hakimiyetlerini korumay1 (Barber ve Harmon,
2002) amaglamaktadirlar. Ancak ¢ocugun diisiince siireclerine, kendini ifade etmesine ya
da duygularima zorla miidahale eden bu davraniglar (Barber, 1996), bireyin benlik
gelisimini zedeleyerek ergenin boyun egici ya da isyankar olmasina sebep olabilir (Barber
ve Harmon, 2002). Erken donemde yapilan ¢alismalar, psikolojik kontroliin bilingli se¢im
yapmada yetersizlik (Baumrind, 1966), yabancilasma ve sosyal i¢ce ¢ekilme (Baumrind,
1967), diisiikk ego giicii (Hauser ve ark, 1984) ve depresif duygulanimla (Barber ve ark,
1994) iligkili oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda yapilan boylamsal calismalar,
ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin duygusal islevsellik (Wang ve ark, 2007),
yasam doyumu (Shek, 2008; Saha ve ark, 2010) ve duygu diizenleme becerisi (Manzeske
ve Stright, 2009) iizerinde negatif etkilerinin oldugunu gdstermektedir. Celik-Ozden
(2013) tarafindan yiiriitillen ¢alismada, psikolojik kontrol kapsaminda yer alan sevginin
esirgenmesi ve sugluluk yiikleme faktorleri ile ergenin deneyimledigi duygusal sorunlar
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligskinin oldugu goriilmektedir. Buna gore ebeveynin
sevgisini esirgemesi ve sucluluk yiliklemesi oraninda ¢ocugun duygusal anlamda giigliik
yasama ihtimali artmaktadir. Dahasi ebeveynin uyguladigi bu kontrol davraniglarinin
ozellikle ergenlerde 6fke uyandirarak saldirganliga yol acabilecegi ya da kaygi yaratarak
sosyal acidan ice ¢ekilmeye ve iliskilerinde giivensiz hissetmesine sebep olabilecegi
belirtilmistir (Kerr ve Stattin, 2000). Ayrica Barber (1996)’1n belirttigine gore, psikolojik
kontrol ergenlikte tek basina yalnizlig1 (Freeman ve Barber, 1996) ve yeme bozukluklarini
(Jensen ve Barber, 1995) yordamaktadir. Bu konuda iilkemizde yapilan bir arastirma,
algilanan psikolojik kontroliin artmasi halinde her iki cinsiyette de digsallastirma davranis
problemlerinin ve sahip olunan sapkin arkadaglarin arttigimi, ek olarak kizlarda
icsellestirme davranis problemlerinin de arttigini bulgulamistir (Kindap ve ark, 2008).
Ayrica Ozellikle baba tarafindan sergilenen psikolojik kontrol davranislarinin diisiik
diizeyde olmasinin, erkeklerde daha az sapkin arkadaslarla, kadinlarda ise daha diisiik

diizeyde yalnizlikla iligkili oldugunu destekleyen bulgular mevcuttur (YYaban ve ark, 2014).



2.1.2.1. Ebeveyn Psikolojik Kontroliiniin Bireyin Digsallastirilmis Davramslarn —
Yeme Bozukluklan fle liskisi

Dissallagtirma problemleri, saldirgan (kavga, kabadayilik vb.), diirtiisel, kars1 gelen
ve yikict davraniglart iceren genis bir diizlemde yer alan disa vurulan davranislar seklinde
tanimlanmakta ve madde kullanimi, sug¢ isleme gibi kontrol altina alinamayan davraniglar
ornek olarak gosterilmektedir (Moilanen, 2005). Bu tarz yikici davranislarin ergenlik

doneminde asamali olarak arttig1 belirtilmektedir (Kim ve ark, 1999).

Yiiksek diizeyde ebeveyn psikolojik kontroliiniin digsallastirilmis davranig
problemleri ile iliskili oldugu bilinmektedir (Barber, 1996; Barber ve Harmon, 2002). Bu
noktada Sosyal Ogrenme Kurami bakis agisina gore, ebeveynin sergiledigi sevgi esirgeme,
sugluluk yaratma ya da ¢ocugun ifadelerini kisitlama gibi psikolojik kontrol stratejileri,
cocuga model olusturmakta, c¢ocuk tarafindan Ogrenilmekte ve akranlar1 arasinda
uygulanilmaktadir. Bu kapsamda yapilan arastirmalarda, algilanan psikolojik kontrol ile
cocugun gosterdigi iliskisel (arkadashgi bitirmekle tehtid etme, dedikodu yayma, sosyal
anlamda dislama gibi yontemlerle akran iliskisini bozma) ve sozlii/fiziksel saldirganlik
arasinda iliski saptanmistir (Soensens ve ark, 2007; Gaertner ve ark, 2010). Ayrica ilkokul
yillarina dayanan boylamsal caligmalar da, ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin
sonraki donemlerde bireyin iligkisel ve fiziksel saldirganliginin artmasina sebep oldugunu
desteklemektedir (Joussemet ve ark, 2008). Giincel olarak yapilan bir arastirmada ise, bir
ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin, diger ebeveyn ile iliskinin yetersiz diizeyde
hissedildigi takdirde saldiganlig1 yordadigi goriilmiis ve sonucunda her iki ebeveynle olan
iliskinin birlikte ele alinmasi1 gerektigi ortaya konulmustur (Murray ve ark, 2014). Ayrica
bahsedildigi tizere, lilkemizde yiiriitiilen diger bir arastirmada, algilanan psikolojik
kontroliin artmasi halinde ergenin sapkin ve olumsuz tutumlari olan arkadaglara sahip olma
thtimalinin arttig1 goriilmiis (Kindap ve ark. 2008) ve bircok caligmada benzer sonuglar

elde edilmistir (Finkenauer ve ark, 2005; Soenens ve ark, 2007; Soenens ve ark, 2009).

Diger yandan, aile islevselligi ve ebeveyn islemlerinde goriilen bozulmanin yeme
bozukluklarinin gelisiminde 6nemli bir rol iistlendigi bilinmektedir (Polivy ve Herman,
2002). Vandereycken (1994)’e atfen Soenens ve ark (2008) yeme bozuklugu olan
ergenlerin karakteristik aile yapilarinin miidahaleci (intrusive) ve kontrolcii ebeveynlerden

olustugunu belirtmektedir. Ebeveyn kontroliiniin, bozuk yeme tutumlarinin ve
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davranislarinin  siddetiyle iligkili olup olmadigini arastiran c¢alismalara bakildiginda,
ebeveynin asir1 korumaci olmasi ile bu tutum ve davraniglar arasinda pozitif bir iliskinin
var oldugu goriilmektedir (Murray ve ark, 2000). Bu kapsamda yiiriitiilen ¢aligmalarda
Ozellikle bulimik hastalarin ebeveynlerini, oncelikle de babalarin1 (Pole ve ark, 1988),
saglikli bireylere nazaran daha fazla korumaci algiladiklar1 bulunmustur (Rorty ve ark,
2000). Uzun (2014) tarafindan iilkemizde yiiriitiilen ve ebeveyn kontrolii ile obezite
arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada, obezitenin ebeveyn kontroli alt
boyutlarindan sadece psikolojik kontrolle pozitif yonde anlamli bir iliski igerisinde oldugu
bulgulanmustir. Ozellikle ebeveyn psikolojik kontroliiniin etkisinin incelendigi McEwen ve
Flouri (2009) tarafindan ylriitiilen ¢alismada, koruma diizeyi, psikolojik kontrol ve yeme
bozuklugu belirtileri arasinda dogrudan bir iliskinin oldugu; babanin psikolojik kontrolii ve
asirt  korumaciliginin - ergenin yeme bozuklugu belirtileriyle baglantili  oldugu
belirlenmistir. Soenens ve ark (2008) tarafindan yiiriitiilen ve yeme bozuklugu olan ve
olmayan kadinlar arasinda algilanan psikolojik kontrol agisindan olas1 farkliligin
arastirildigr diger bir calismada ise, diger gruplara oranla bulimik hastalarda babanin
uyguladig1 psikolojik kontrol agisindan farklilik algilandigi saptanmistir. Ancak anneden
algilanan psikolojik kontrol ile yeme bozuklugu belirtileri arasinda bir iliskiye
rastlanmamistir. Ayrica, babanin uyguladigi psikolojik kontrol ile yeme bozuklugu

belirtilerinin siddeti arasinda pozitif bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

2.1.2.1.1. Bulimiya Nervoza Tamimi ve Yayginhgi

Bulimiya Nervoza bozuklugu olan bireyler, donem dénem deneyimledikleri asiri
yeme ataklar1 sonrasinda kilo almay1 dnlemek amaciyla kusma, istah kesici, siirgiin yapici
ve idrar sokiicli gibi ilaglar kullanmaktadirlar. Bu kisilerde beden agirligi, giizellik ve

cirkinlige dair asir1 bir ugras: goriiliir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Bulimiya nervozada goriilen tikinircasina yeme ataklari genelde kilo vermek igin
yapilan diyet sirasinda ya da sonrasinda baglamaktadir. Bunun yaninda bir¢ok stres veren
olayin deneyimlenmesi de bulimiya nervoza bozuklugunun baslamasina sebep
olabilmektedir. Ayrica bu bozukluga sahip bireyler, genelde yeme ataklar1 haricinde alinan

kaloriyi kisitlama amaciyla diyet yiyecekleri tercih ettiklerinden normal ya da normalin
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tizerinde kilodadirlar (yetigkinler icin beden kitle endeksi > 18.5 ve < 30), ancak asir1

kilolu degildirler (American Psychiatric Association, 2013).

DSM 5 (2013) tan1 sisteminde yer alan bulimiya nervoza tanimi ve tam 6zellikleri

asagidaki gibidir:

A. Yineleyici tikinircasina yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme donemi

asagidakilerin her ikisi ile belirlidir:

1. Benzer kosullarda, benzer siirede, cogu kisinin yiyebileceginden acik¢a daha ¢ok

yiyecegi, ayr1 bir zaman biriminde (6rn. herhangi iki saatlik bir siirede) yeme.

2. Bu donem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetiminin kalktigi duyumunun
olmas1 (6rn. kisinin yemek yemeyi durduramadigi duygusu, ne ya da ne denli yedigini

denetleyemedigi duygusu)

B. Kilo almaktan sakinmak i¢in kendi kendini kusturma, i¢ silirdiiren (laksatif)
ilaglar1, idrar soktiirticti (ditiretik) ilaclar1 ya da diger ilaglart yanhs yere kullanma,
neredeyse hi¢c yememe ya da asir1 spor yapma gibi yineleyen, uygunsuz odiinleyici

davranislarda bulunma.

C. Bu tikinircasina yeme davraniglarinin ve uygunsuz odiinleyici davraniglarin her

ikisi de, ortalama, {i¢ ay i¢inde, ez az haftada bir kez olmustur.

D. Kendilik degerlendirmesi, viicut bigiminden ve agirligindan yersiz bigcimde

etkilenir.

E. Bu bozukluk yalnizca anoreksiya nervoza donemleri sirasinda ortaya

¢tkmamaktadir.
Varsa belirtiniz:

Tam olmayan yatisma gosteren: Bulimiya nervoza i¢in tani Olciitleri daha once
tam kargilanmamustir, ancak bu tani Olgiitlerinin, hepsi olmasa da, bir kesimi uzunca bir

siiredir karsilanmaktadir.
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Tam yatisma gosteren: Bulimiya nervoza i¢in tani Olgiitleri daha Once tam

karsilanmamustir, ancak bu tan1 Ol¢iitlerinin hi¢biri uzunca bir stiredir karsilanmamaktadir.
O siradaki agirligini belirtiniz:

En distik agirlik diizeyi uygunsuz odiinleyici davranislarin sikligia gore belirlenir
(asagiya bakin). Diger belirtileri ve islevsel yetersizligin derecesini yansitmak tlizere agirlik

diizeyi arttirilabilir.
Agir olmayan: Ortalama haftada bir-ii¢c kez uygunsuz ddiinleyici davranis olmasi.

Orta derecede: Ortalama haftada dort-yedi kez uygunsuz oOdiinleyici davranis

olmasi.
Agir: Ortalama haftada sekiz-on ti¢ uygunsuz 6diinleyici davranis olmasi.

Asin diizeyde: Ortalama haftada on dort ya da daha ¢ok kez uygunsuz 6diinleyici

davranis olmasi.

Bulimiya nervozaya yatkinligr arttiran risk faktorleri arasinda ¢ocuklukta yasanilan
cinsel ve fiziksel istismar, erken donemde ergenlige girme, diisiik Ozgiiven, sosyal
anksiyete ve depresif semptomlar sayilabilmektedir (American Psychiatric Association,
2013).

Bulimiya nervoza bozuklugu en yogun olarak gec ergenlik ve erken yetigkinlik
donemlerinde goriilmektedir. Ergenlik oncesi ya da 40 yas sonrasi goriilme olasilig
oldukca diisiiktiir (American Psychiatric Association, 2013). lIyilesme oranm1 %350
civarindadir ve ortalama iyilesme siiresi 5 yildir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Rahatsizligim
12 aylik yayginligi kadinlarda %1-15 arasinda degismektedir. Erkeklerde bozuklugun
goriilme yayginlig1 tam olarak bilinmemektedir. Ancak yaklasik olarak kadinlarda goriilme
oranini erkeklerde goriilme oraninin 10:1°i oldugu diisiniilmektedir (American Psychiatric
Association, 2013). Maner (2009)’in belirttigine gore, Yesilbursa (1990) tarafindan
yiriitiilen ve 14-19 yas aras1 1978 ogrencinin (1022 kiz, 956 erkek) dahil edildigi bir
calismada, bozuklugun kadinlarda %4.31, erkeklerde %0.63; subklinik bulimiya

nervozanin ise kadinlarda %1.57, erkeklerde %0.1 oraninda goriildiigii saptanmustir.
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Rahatsizlik ciddi sonuglara sebep olabilir. Soyle ki kadinlarda menstural
diizensizlikler ya da amonore goriilebilmektedir. Cikarma davraniglar1 sonucunda olusan
elektrolit ve s1vi kaybi sebebiyle, kardiyak ritim bozukluklar1 ve mide sorunlar1 gibi tibbi
olarak ciddi problemlerin yaninda, 6zellikle kusma davranisindan dolay1 bu bireylerin dis
minelerinde kalic1 hasarlar goriilebilmektedir. Dahast bu kisilerde 6liim orani oldukc¢a
yiiksek diizeydedir. Ham 6liim orani on yilda yaklasik %2 olarak hesaplanmis (American
Psychiatric Association, 2013); her 5 6liimden 1’inin &zkiyim oldugu belirtilmistir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2015).

2.1.2.1.2. Psikolojik Kontrol, Ofke ve Bulimiya Nervoza Arasindaki Iliski

Bireyin diislince siireclerine, kendini ifade etmesine ya da duygularina zorla
miidahale eden ebeveyn psikolojik kontrol davranislarinin, bireyin gelisimini zedeleyerek
boyun egici ya da isyankar olmasina sebep olabilecegi ve ifade edilemeyen agresyonu
dogurabilecegine dair bulgulardan bahsedilmistir. Diger yandan, bireyin duygusal
belirtileri lizerinde etkisinin oldugu saptanan bu ebeveyn davranislarinin 6zellikle babadan
algilandig1 takdirde yeme bozuklugu belirtileri ile dogrudan iliskili oldugu; hatta duygu
kontroliindeki zorluklarin ebeveyn psikolojik kontrolii ile yeme bozuklugu belirtileri

arasinda araci rol tistlendigi saptanmistir (McEwen ve Flouri, 2009).

Duygu kontroliinde yasanan zorluklarin yaninda duygusal degisimlerin de bozuk
yeme tutumlartyla iligkili olabilecegini 6ngoren bir takim bulgular mevcuttur. Bunlardan
ilki, Engel ve ark (2007)’nin belirttigine gore, Carter ve Bulik (1994)’in duyguyla iligkili
degiskenlerin bulimik davranislarm &ncesinde goriildiigiinii saptamis olmasidir. Ikincisi,
yeme bozuklugu olan hastalarda yaygin olarak duygudurum bozukluklarmin da tanilanma
durumu (Wonderlich ve Mitchell, 1997); iiclinciisii, yeme bozuklugu olan kisilerde bilissel
islemlemeye dair gorevlerde duyguyla iligkili etkilesimlere dair bulgularin saptanmasidir
(Cooper ve Fairburn, 1993; Meyer ve Waller, 1999). Sonuncusu ise, boylamsal
caligmalarin olumsuz duygularin bozuk yeme davranislarinin olugsmasinda ileriye yonelik

bir risk faktorii oldugunu gostermesidir (Stice, 2002).

Ofke, mutsuzluk, nese ve korku hissinin yeme davranislari iizerindeki etkilerini

inceleyen bir arastirmada, bireylerin 6fke ve nese hissettiklerinde diger iki duyguya oranla
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kendilerini daha fazla acikmis hissettikleri goriilmiistiir. Detaymna bakildiginda, ofke
duygusunda hizli ve ne bulunursa onu yeme tutumu ile belirli diirtiisel yeme davranisinin;
nese duygusunda ise lezzetli ya da saglikli oldugu i¢in yeme ile belirli hedonik (hazc)
yeme davraniginin arttig1 saptanmistir (Macht, 1999). Bu konuda yapilan bagka bir calisma
da, giindelik hayatta tikinircasina yeme ya da kusma gibi bulimik davraniglarin sergilendigi
sirada olumsuz duygulanim, 6fke ve stres diizeylerinin arttifini, olumlu duygulanimin
azaldigini; ancak tikinircasina yeme sonrasinda hizli bir sekilde olumsuz duygulanim ve
Ofkenin azalip olumlu duygulanimin arttig1 bir toparlanmanin yasandigini saptamistir
(Smyth ve ark, 2007). Zeeck ve ark (2011)’nin aktardigina gore, Arnow ve ark (1992)’nin
yuriittiigi bir calisma da, ilizlintii ve depresyondan daha ¢ok, yasanan oOfke ve hayal
kirikliginin (frustration) yeme diirtiisiinden 6nce geldigini gostermistir. Bu noktada
ozellikle 6fke ve saldirganligin, yeme bozukluklarinin temel psikopatolojik etmenlerinden
biri oldugu (Fassino ve ark, 2001) ve rahatsizligin gidisatini, tedavisini etkiledigi
savunulmaktadir (Favaro ve Sanyonastaso, 1999). Fava ve ark (1995)’nin yiirtittigii bir
arastirma Onerilen savi destekler nitelikte, yeme bozuklugu olan hastalarin kontrol grubuna
oranla daha fazla 6fke ataklar1 deneyimlediklerini belirlemistir. Ulkemizde bu konuyu ele
alan bir ¢alismada, 6fke belirtilerinin ve 6fkeye dair davramiglarin yeme bozuklugu olan
bireylerde yiiksek diizeyde oldugu; bu kisilerin 6fkelerini icedoniik ve umursamaz tarzda
sergiledikleri, sakin ve kaygili davrandiklar1 gézlenmistir (Durak-Batigiin ve Utku, 2006).
Kusma gibi yeme bozukluklarina 6zgiin bazi davraniglarin da, tanidan bagimsiz olarak
yiiksek diizeyde ifade edilmemis ofke ile iligkili olabilecegi savunulmaktadir (Milligan ve
Waller, 2000). Ayrica Adambegan ve ark (2012)’nin yiiriittiigii diger bir arastirmada,
sonrasinda yeme bozuklugu gelistiren hastalarin, hastalik baslamadan once yiiksek
diizeyde igsellestirilmis ve dissallagtirllmig davranis anormallikleri sergiledikleri
saptanmistir. Analizler sonucunda, anoreksiyanin gelisiminden dnce igsellestirilmis (kaygi,
depresyon gibi), bulimiyanin gelisiminden o©nce ise hem igsellestirilmis hem de
dissallastirilmis (saldirganlik ya da sug¢ davraniglarinin) problem davranislarin var oldugu
goriilmiistiir. Ulkemizde yiiriitiilen bir ¢alisma, bulimik hastalarin anoreksik hastalara gore
kisileraras1 6tke diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu desteklemektedir (Oral ve

Hisli-Sahin, 2008)

Diirtiiselligin 6nemli bir 6zellik olarak goriildiigli bulimiya nervozada (Steiger ve

ark, 2001), ozellikle 6fkeyi ifade etmedeki zorluklarin rahatsizlikta goriilen diirtiisel
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davranislarla iligkili olabilecegi savunulmaktadir (Tiller ve ark, 1995). Engel ve ark
(2007)’nin yuriittigi bir calismada, 6fkenin bulimik davranislarla iliskili oldugu ve
gecmisten gelen Ofke diizeyinin yiiksek olmasinin, asiri yeme ve kusma ataklarinin
artmastyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Yiirtitiilen bir baska ¢alisma sonucunda elde edilen
verilere paralel olarak, bulimiyanin ciddiyetinin artmasiyla 6fke ataklarinin sikliginin da
arttig1 belirlenmistir (Fava ve ark, 1995). Yeme bozuklugu tanisi olan 140 kadinin dahil
edildigi bir calisma ise, Ozellikle bulimik belirtilerin goriildiigii durumlarda durumsal
Ofkenin ve ofkeyi baskilamanin yiiksek diizeyde oldugunu gostermistir. Bazi belirtilere
odaklanildiginda, asir1 yeme ve kusmanin siirekli (trait) 6tkeyle, asir1 egzersizin durumluk
ofkeyle ve laksatif kullaniminin 6tkeyi bastirmayla iliskili oldugu saptanmistir (Waller ve
ark, 2003). Amianto ve ark (2012)’nin yiiriittiigli arastirma da bulgular1 destekler nitelikte,
bulimik hastalarin yeme belirtilerinin siirekli 6fke ile iliskili oldugunu ve digaridan bir
uyaranla ortaya ¢ikan Ofkenin yeme belirtilerinin ifadesinin tetikleyicisi olabilecegini
savunmustur. Hatta Valentis ve Devane (1994)’e atfen, Durak-Batigiin ve Utku (2006)
ozellikle ergenlik doneminde yeme miktarinin ebeveynlerin kontrol edemedigi bir durum
olarak kabul edilmesinden dolay1 anoreksik ve bulimik davraniglarin ebeveynlere karsi

ofkenin bir ifadesi olarak sergilendigini belirtmektedir.

2.1.2.1.3. Bulimiya Nervoza ve Yalmzhk Arasindaki iliski

Bulimiya nervozanin gelisiminde oncellikle digsallastirilmis problemlerin etkisi
gdze carpsa da yapilan arastirmalarda digsallastirilmis durumlara oranla kisith diizeyde de
olsa igsellestirilmis problemlere odaklanildigi goriilmektedir. Adambegan ve ark
(2012)’nin yiirtittiigli bu konuya 6rnek bir arastirmada, bulimiyanin gelisiminden 6nce hem
i¢sellestirilmis hem de digsallastirilmis problemlerin var oldugu goriilmiistiir. Peaslee-
Levine (2012)’nin aktardigina gore, Corstorphine ve ark (2006)’nin yiiriittiigii bir
aragtirmada elde edilen bulguyu destekler nitelikte, yeme-kusma dongiisiiniin
baslangicinda o6fke/hayal kirikligi ve yalmizlik duygularinin oldukca yiiksek oldugu ve

dongii boyunca degismedigi saptanmistir.

Yalnizlik hissi, karsilanmamis yakinlik ve sosyal ihtiyaglara tepkileri kapsayan
karmagik duygular dizisi seklinde tanimlanmaktadir (Cacioppo ve ark, 2000). Weiss

yalnzlik faktoriinii iki ayr1 boyutta ele almaktadir. Buna gore ilk boyut olarak tanimlanan

16



sosyal yalmzlik, ortak ilgi ve ugraslarin paylasildigi toplumsal iligkilerin eksikliginden ileri
gelmekte ve kiside marjinallik, sikinti ve amagsizlik duygularinin artmasina sebep
olmaktadir. Oysa diger boyutta yer alan duygusal yalmizlik, baska birine kars1 yakin,
samimi bir baglanmanin olmamasi durumunda ortaya ¢ikmakta ve kaygi, bosluk
duygularina neden olmaktadir (Russell ve ark, 1984). Arastirma kapsaminda yeme

bozukluklar ile iliskili olan duygusal yalnizligin ele alinmasi planlanmaktadir.

Yalnizlik ve bulimiya nervoza arasindaki iliskiyi konu alan giincel bir ¢alisma,
duygu diizenlemede yasanan problemlerle bulimiya nervoza/tikinircasina yeme bozuklugu
arasindaki iliskide yalmizlik duygusunun araci rol dstlendigini bulgulamis; bu sebeple
kadinlarda bulimiya nervosa\tikinircasina yeme bozuklugunun duygusal boyutunun
tedavisinde yalnizlik duygusuna odaklanilmasi gerektigini onermistir (Soutward ve ark,
2014). Ayrica bulimik kadmnlarin aile ve arkadaslarina ragmen kendilerini daha yalniz
hissettikleri (Nickel ve ark, 2006); 6zkiyim riski yiiksek olan bulimik hastalarin yine sosyal
cevrelerine ragmen yalmizlik hissini ileri diizeyde hissettikleri (Nickel C ve ark, 2006);
terkedilme gibi yalnizlikla iliskili durumlarda ise tikinircasina yemeyle daha ¢ok miicadele

ettikleri (Meyer ve Waller, 1999) belirtilmektedir.

2.1.2.2. Ebeveyn Psikolojik Kontroliiniin Bireyin Icsellestirilmis Davramslar —

Kayg1 Bozukluklan Tle Tliskisi

Igsellestirilmis problem davranislar ice dondiiriilen \ y&nlendirelen (turning in)
semptomlar olarak kavramsallastirilmakta; depresyon, anksiyete ve ige ¢ekilme gibi
sorunlar ornek olarak gosterilmektedir (Moilanen, 2005). Tanimlanan ebeveyn kontrolii
kavraminin 6zellikle olumsuz etkilere sahip boyutu olarak diisiiniilen psikolojik kontroliin
(Soenens ve Beyers, 2012) igsellestirme problemleri ile iliskili oldugu bulgulanmistir
(Barber, 1996; Gray ve Steinberg, 1999; Albrecht ve ark, 2007). Wei ve Kendall (2014)
tarafindan yliriitiilen bir aragtirmada, ¢ocuklarin ailelerinden algiladig1 psikolojik kontrol
oraninda, anksiyete ve depresyon belirtilerinin arttig1 saptanmistir. Algilanan psikolojik
kontroliin etkisinin ergenlik doneminde slirmesinin yaninda yas ilerleyip kontrol arttiginda,
yasanilan igsellestirme problemlerinin de arttigina dair bulgular mevcuttur (Albrecht ve
ark, 2007). Ozellikle ergenlikte deneyimlenen duygusal sorunlari etkileyen &nemli

etmenlerden birinin anne-baba tarafindan uygulanan psikolojik kontrol oldugu
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vurgulanmakta (Celik-Ozden, 2013); yiiksek diizey psikolojik kontroliin, ergeninin
uyumunu bozdugu ve daha fazla hatali davranis ve anksiyete deneyimlemesi ile iliskili
oldugu bildirilmektedir (Pettit ve ark. 2001). Dahas1 ebeveynin bu tip kontroliiniin, yetiskin
bireylerin biitiinlesmis duygu diizenleme yetisinde (Manzeske ve Stright, 2009), kimlik
gelisiminde (Luyckx ve ark, 2007), 6znel 1yi olus halinde (Kins ve ark, 2009) ve empati
becerisinde (Kanat-Maymon ve Assor, 2010) bozucu bir etkisinin oldugu ve yalnizlik ve

depresyonla iliskili oldugu (Soenens ve ark, 2009) saptanmastir.

Diger yandan, anksiyete bozukluklarinin teorik modelleri, ¢ocukluk anksiyetesinin
gelismesi, siirdiiriilmesi ve 1yilesmesinde ebeveynin etkilerine vurgu yapmaktadir
(Chorpita ve Barlow, 1998; Fox ve ark, 2005). Ozellikle ebeveyn kontroliiniin ¢ocugun
anksiyete belirtileri ile orta diizeyde iligkili oldugunu gosteren bulgular mevcuttur (Rork ve
Morris, 2009). Van der Bruggen ve ark (2008)’nin belirttigine gore, ebeveyn kontroliiniin
cocukluk anksiyetesine neden olmasi noktasinda, ‘¢ocugun tehdit algisini arttirmasr’
(Rapee, 2001), ¢ocugun tehdit tizerindeki kontrol algisini diisiirmesi (Chorpita ve ark,
1998) ve cocugun c¢evresini kesfetme ve beklenmedik c¢evresel olaylar karsinda
kullanabilecegi basa ¢ikma becerilerinin gelistirmesine firsat vermemesi (Barlow, 2002)
seklinde ii¢ olas1 yol iizerinde durulmaktadir. Bu konuyu ele alan arastirmalar, ebeveynin
ileri diizeyde uyguladigr kontroliin c¢ocugun deneyimledigi anksiyete bozuklugunda
(McLeod ve ark, 2007); 6zellikle de sosyal anksiyete bozuklugunda (Van der Bruggen ve

ark, 2008) onemli bir rol iistlendigini desteklemektedir.

Ebeveyn kontroliiniin sosyal anlamda yasanilan zorlukluklarla iligkili oldugunu
bulgulayan bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Ornegin, Rubin ve ark (2002) tarafindan yiiriitiilen
bir arastirmada engellenen g¢ocuklarin, kontrolcli (intrusive control) ebeveynlere sahip
olduklar takdirde dort yasindan sonra sosyal anlamda sessiz, akranlari ile iletisimde geri
cekilen ve kaygi belirtileri gosteren bireyler olduklari; ancak engellenmenin yaninda
kontrol goriilmedigi durumda aradaki iliskinin anlamliligini yitirdigi goriilmiistiir. Besinci
siif Ogrencilerinin  dahil edildigi diger bir calisma, ebeveyn kontroliinlin akranlar
tarafindan dislanma ve utangaclikla iliskili oldugunu gostermektedir (Miller ve ark, 2011).
Bu noktada ozellikle algilanan psikolojik kontroliin sosyal kaygiyla iligkili olduguna;
anneden algilanan psikolojik kontroliin artmasi oraninda deneyimlenen sosyal kayginin
arttigina dair caligmalar goze carpmaktadir (Wei ve Kendall, 2014). Nasir (2013)

tarafindan yiiriitiilen glincel bir aragtirma da, ebeveyn psikolojik kontroliiniin
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arkadagliklardan alinan tatmini azaltmasmmin yaninda c¢ocugun sosyal egilimlerini
engelleyerek aidiyet diizeyini etkiledigini ve ¢ocuklarda korku ve kaygi hissini arttirarak

digerlerine katilma asamasinda ¢ocuk i¢in biiyiik bir risk teskil ettigini gdstermistir.

Ancak ebeveyn psikolojik kontroliintin, DSM’de yer alan belirli anksiyete
bozuklugu semptomlariyla iligkisini inceleyen arastirmalar halen yetersizdir ve bu tip
aragtirmalar algilanan ebeveyn kontrolii ile gencin anksiyete bozuklugu belirtileri

arasindaki iligkinin aydinlatilmasi agisindan gerekli goriilmektedir (Saskia ve ark, 2011)

2.1.2.2.1. Toplumsal Kaygi Bozuklugu Tanim ve Yayginhgi

Toplumsal kaygi bozuklugu olan bireyler dikkatlerin iizerinde toplanabilecegi
sosyal etkilesimler ve durumlardan korkmakta, kaygi duymakta ya da kaginmaktadirlar. Bu
sosyal etkilesimler tamidik olmayan insanlarla konusmayi, yemek yenilen durumlarda
gozlenmeyi ya da digerlerinin Oniinde performans sergilenmesi gereken durumlar
icerebilmektedir. Bu kisilerin digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilecegi, alay
edilecegi, kiigiik diistirtilecegi ya da reddedilecegine dair diisiinceleri mevcuttur (American
Psychiatric Association, 2013).

DSM 5 (2013) tan1 siniflama sisteminde yer alan toplumsal kaygi bozuklugu tanimi

ve tan1 0zellikleri asagidaki gibidir:

A. Kisinin, bagskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden c¢ok
toplumsal durumda belirgin bir korku ya da kaygi duymasi. Ornekleri arasinda toplumsal
etkilesmeler (6rn. karsilikli konusma, tanimadik insanlarla karsilasma), gozlenme (yemek
yerken ya da igerken) ve baskalarinin oniinde bir eylemi gerceklestirme (0rn. bir konugma

yapma) vardir.

Not: Cocuklarda kaygi, yasitlarinin oldugu ortamlarda ortaya ¢ikmali ve yalnizca

eriskinlerde olan etkilesmeler sirasinda ortaya ¢ikmamalidir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilecek bir bicimde davranmaktan ya da kaygi
duyduguna iligkin belirti géstermekten korkar (kiiciik diisecegi ya da utang duyacagi bir

bicimde; baskalarinca dislanacagi ya da bagkalarinin kirilmasina yol agacak bir bicimde).
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C. S6z konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da kaygi

dogurur.

Not: Cocuklarda, korku ya da kaygi, aglama, bagirip cagirarak tepinme, donakalma,

sikica sarilma, sinme ya da toplumsal durumlarda konugsmama ile kendini gosterebilir.

D. S6z konusu toplumsal durumdan kaginilir ya da yogun bir korku ya da kaygi ile

bunlara katlanilir.

E. Duyulan korku ya da kaygi, s6z konusu toplumsal ortamda ¢ekinilecek duruma

gore ve toplumsal-kiiltiirel baglamda orantisizdir.
F. Korku, kayg1 ya da kaginma siirekli bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun siirer.

G. Korku, kaygi ya da kaginma, klinik agidan belirgin sikintiya ya da toplumsal,
isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden

olur.

H. Korku, kaygi ya da ka¢inma bir maddenin (6rn. Kotiiye kullanilabilen bir
madde, bir ilag) ya da baska bir saghk durumunun fizyolojisiyle ilgili etkilerine

baglanamaz.

I. Korku, kayg1 ya da kaginma, panik bozuklugu, beden algis1 bozuklugu ya da

otizm ac¢ilimi kapsaminda bozukluk gibi bagka bir ruhsal bozuklukla daha 1yi agiklanamaz.

J. Saglig ilgilendiren baska bir durum varsa (Parkinson hastaligi, sismanlik, yanik
ya da yaralanmadan kaynaklanan bi¢imsel bozukluk), korku, kaygi ya da ka¢inma bu

durumla acikea iligkisizdir ya da asir1 bir diizeydedir.
Varsa belirtiniz:

Yalnizca bir eylemi gerceklestirme sirasinda: Duyulan korku, toplum 6niinde

konusma ya da bagka bir eylemi gerceklestirme ile sinirli ise.

Toplumsal kaygi bozukluguna yatkinlig1 arttiran risk faktorleri arasinda davranigsal
engellenme, negatif degerlendirilme korkusu ya da cocuklukta maruz kalinan koti

muamele sayilabilmektedir. Ayrica genetik bir yaninin olabilecegi ve 1. derecede akrabada
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ortaya ¢ikma sansinin 2 ila 6 kat fazla oldugu belirtilmektedir (American Psychiatric
Association, 2013).

Toplumsal kaygi bozuklugunun Amerika’da ortalama baslangic yasi 13 olarak
belirlenmistir. Hastalarin %75’inde bu rahatsizligin 8 ila 15 yaslar1 arasinda basladigi
saptanmis; erken cocukluk déneminde baslamasinin da olasi oldugu belirtilmistir. Ilk
olarak yetigkinlikte baglama orani diisiiktiir. Bu donemde daha ¢ok stres yaratan ya da
kiigiik diigliricli bir olay sonrasinda ya da yeni sosyal roller gerektiren hayat
degisikliklerinde (evlenmek, terfi almak) goriilebilmektedir (American Psychiatric
Association, 2013).

Cocuk ve genglerde goriilen yayginlik oranmi yetigkinlerle kiyaslandiginda,
yayginhigin yasla birlikte azaldigi goriilmektedir. Yashlarda oran %2 ila %5 arasinda
degismektedir. Cinsiyetler aras1 yayginlik farkliliklarina bakildiginda, genel popiilasyonda
bu rahatsizligin kadinlarda goriilme oraninin, erkeklerde goriilme oranindan fazla oldugu
goriilmekte (1.5: 2.2); bu farkin ergen ve geng yetiskinlerde belirginlestigi goze
carpmaktadir. Ancak klinik 6rneklemde cinsiyet oraninin esit ya da erkeklerde hafif
diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu noktada, cinsiyet ve sosyal rollerin erkek
hastalardaki yardim arama davraniglarini agiklamada Onemli bir etmen oldugu

diistiniilmektedir (American Psychiatric Association, 2013).

Toplumsal kaygi bozuklugunun islevsel sonuglarina bakildiginda, okula
devamsizligin artmasi; iyilik halinin, isteki verimin, sosyoekonomik statiiniin ve hayat
standartlarinin diismesi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Dahas1 6zellikle erkeklerde, bekar
olma, evlenmeme, bosanma ya da ¢ocuk sahibi olmamayla iligkili oldugu belirtilmistir.
Ayrica toplumsal kaygi bozuklugunun diger kaygi bozukluklari, major depresif bozukluk
ve madde kullanim bozuklugu ile eszamanli gorildiigii bilinmektedir (American

Psychiatric Association, 2013).

2.1.2.2.2. Psikolojik Kontrol, Yalmizhik ve Toplumsal Kaygi Bozuklugu Arasindaki
Iliski

Ebeveyn psikolojik kontroliiniin sosyal anlamda yasanilan zorluklarla iliskili

oldugu, arkadasliklardan alinan tatmini azaltmasinin yaninda ¢ocuklukta sosyal egilimleri
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engelleyerek aidiyet diizeyini etkiledigi (Nasir, 2013) ve kontrol davranisinin artmasi
oraninda sosyal kaygi diizeyinin arttifina (Wei ve Kendall, 2014) dair bulgulardan
bahsedilmistir. Diger yandan yasanan duygular iizerinde etkisi oldugu bilinen ebeveyn
psikolojik kontroliinlin, diger bir igsellestirilmis problem olan yalmizlik duygusunun
artmasiyla da iligkili oldugu belirtilmektedir (Kindap ve ark, 2008; Kurt ve ark, 2013).
Dahas1 Barber (1996)’1n belirttigine gore, Freeman ve Barber (1996) yalnizlik duygusunun
ortaya ¢ikmasinda psikolojik kontroliin tek basina etkili olabildigini saptanmistir. Ebeveyn
psikolojik kontroliiniin gerek yalmizlik duygusu gerekse sosyal alanda yasanilan
problemlerle iliskisinin incelendigi bir arastirma olusan bu durumlarin birbirleriyle
baglantili olabilecegini; ebeveyn psikolojik kontrolii hisseden ergenlerin kendilerini daha
yalniz hissettikleri ve sonucunda akranlarina karsi iliskisel agidan saldirgan tutumlar

sergiledikleri ve arkadas iliskilerini zayiflattiklarin1 6ngérmektedir (Soenens ve ark, 2007).

Yalnizlik duygusunun ruhsal, fiziksel ve psikososyal problemlere sebep olabilecegi
distiniilmektedir (Heinrich ve Gullone, 2006). Yiiriitiilen aragtirmalar, yalmizlik
duygusunun 6zellikle sosyal kaygiyla iliskili oldugunu gdstermektedir (Moore ve Schultz,
1983). Soyleki, yalmzlik hisseden bireylerin tipik olarak daha fazla utanga¢ (Dill ve
Anderson, 1999; Jackson ve ark, 2000; Qualter ve Munn, 2002), icedoniik ve sosyal risk
almada sorun yasadiklar1 (Jones ve ark, 1981); daha az sosyal olduklar1 (Cacioppo ve ark,
2000), arkadas edinmede ve bir grup iginde yer almada zorluk yasadiklar1 (Horowitz ve
French, 1979) bilinmektedir. Ayrica yalmzlik duygusunun sosyal etkilesimler sirasinda
daha az pozitif ve daha ¢ok negatif duygularin ortaya ¢ikmasiyla iligkili oldugu; depresif
duygunun ve nevrotikligin kontrol edilmesi halinde dahi yalmizlik duygusunun bireyin
sosyal iletisimlerinin niteligini bozdugu goriilmustiir (Hawkley ve ark, 2003). Sonucunda
yalnizlik duygusunun algilanan sosyal yeterliligi etkiledigi ve yalnizlik diizeyinin artmasi
ile algilanan sosyal yeterlilik diizeyinin diistiigli saptanmistir (Heinrich ve Gullone, 2006).
Bu bulgularin 1s18inda yalmizlik duygusunun diisiik sosyal yeterlilik, akran reddi ve
magduriyeti (Crick ve Ladd, 1993; Kochenderfer ve Ladd, 1996), iyi nitelikte
arkadagliklarin yoksunlugu (Parker ve Asher, 1993) ile iligkili bulunmus olmasi ve bu
bireylerin sosyal anlamda daha az cekici ve kabul edilir goriilmesi (Jones ve ark, 1981)

sasirtict bulunmamaktadir.
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2.1.2.2.3. Toplumsal Kaygi Bozuklugu ve Ofke Arasindaki iliski

Sosyal kaygi yasayan bireylerin hayat kalitelerinin koétiilesmesinin  pozitif
duygulanimin az, 6fkenin ise sik deneyimlenmesi ile aciklanabilecegi savunulmaktadir.
Soyle ki, pozitif duygulanimin kisa donemde kesfetmeye, bilissel esneklige (Ashby ve ark,
1999) ve enerji kazanimina (Fredrickson, 1998) olanak sagladigi; uzun donemde ise
becerilerin artmasi ve anlamli iliskiler kurmayla (Burns ve ark, 2008) iliskili oldugu
saptanmistir. Kashdan ve Collins (2010), olumlu duygulannomin gorece seyrek
deneyimlenmesinin, saglikli i¢sel ve kisiler arasi deneyimlerin kisitlayabilecegini
belirtmektedirler. Diger yandan 6fkeye dair arastirmalar, 6fkenin siddet, saldirganlik ve
bozulmus sosyal iligskiler gibi sosyal anlamda birgok ciddi olumsuz sonuglar
dogurabilecegini gostermektedir (Swaim ve ark, 2004). Ancak 6fkenin ifadesi deginildigi
gibi karmasa olusturan, dikkatin kisinin {izerine toplanmasina neden olan ve reddedilme
ihtimalini arttiran bir durum olmas1 sebebiyle, sosyal kaygi bozuklugu olan bireyler daha
fazla 6fke ndbeti deneyimlemelerine ragmen (Kashdan ve Collins, 2010) bu gibi durumlar
karsisinda olusabilecek olumsuz degerlendirilmeye dair korkularindan dolay1 6fkelerini
daha ¢ok bastirdiklar1 ve ifade etmeyi engelledikleri (Turk ve ark, 2005) saptanmigtir.
Erwin ve ark (2003) tarafindan yiiriitiilen arastirma da elde edilen bulgulara paralel olarak,
sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerin yliksek diizeyde 6fke hissettiklerini ve Ofkelerini
ifade etme becerilerinin zayif oldugunu ve Ofkelerini daha ¢ok bastirma egiliminde

olduklarini1 gostermistir.

Bu konuda yapilan diger c¢alismalar, digerlerine kars1 saldirgan duygular
deneyimlemeyle sosyal kaygi arasinda pozitif bir iliski oldugunu desteklemekte (DeWall
ve ark, 2010); dahasi1 duygu diizenleme ve sosyal kaygi belirtileri arasindaki iliskide 6fke
duygusunun aract bir rol iistlendigini (Asberg, 2013); hastalar arasinda durumluluk ve
stirekli 6fke diizeylerinin ve ofkenin bastirilmasinin yiiksek olmasinin, sosyal kaygi

diizeyinin yiikselmesiyle iliskili oldugunu savunmaktadir (Erwin ve ark, 2003).

Ancak diger yandan Breen ve Kashdan (2011) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada,
hayali reddedilme durumunda sosyal kayginin, bireyin 6fke diizeyini ve deneyimsel
kaginma diizeyini onemli Ol¢iide yordadigi saptanmistir. Bu sebeple giincel arastirmalar
15181inda, sosyal kaygi ve iligkili kendini diizenleme siireglerinin mi olumlu duygusal

deneyimleri engelledigi ya da 6fkeyi arttirdigi, yoksa olumlu duygularin azalmasinin ve

23



Ofkenin artmasmin mi1 sosyal kaygi belirtilerinin dalgalanmasina ve islevsel problemler
yasanmasina sebep oldugu ya da cift yonli bir iliskinin mi oldugu netlestirilememistir
(Kashdan ve Collins, 2010). Dolayisiyla arastirma kapsaminda 6fke duygusu ve sosyal
kaygi belirtileri arasindaki iliskinin olast yoOniine dair analizlerin yapilmasi Onemli

goriilmektedir.

2.2. Arastirma Hipotezleri

Yapilacak olan bu arastirmada gorgiil verilerce desteklenen goriisler temel alinarak

hipotezler olusturulmustur.

1. Ebeveynlerinden algiladiklar1  psikolojik  kontrol diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin toplumsal kaygi bozuklugu ve bulimiya nervoza belirtileri daha ytiksek

diizeydedir.

2. Ebeveynlerinden algiladiklar1  psikolojik  kontrol diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin hissettikleri yalnizlik ve 6tke duygulari daha yiiksek diizeydedir.

3. Katilimcilarin deneyimledigi bulimiya nervoza belirtilerinin aciklanmasinda,
sirastyla babadan algilanan psikolojik kontrol/saymazlik, siirekli olarak hissedilen 6fke ve

ice yoneltilen 6fke yordayict olacaktir.

4. Katilmcilarin =~ deneyimledigi  toplumsal kaygi bozuklugu belirtilerinin
aciklanmasinda, sirasiyla anneden algilanan psikolojik kontrol/saymazlik ve hissedilen

yalmizlik duygusu yordayici olacaktir.

5. Ebeveynden algilanan psikolojik  kontrol/saymazlik ile katilimcilarin
deneyimledigi toplumsal kaygi bozuklugu belirtileri arasindaki iliskide hissedilen yalnizlik

duygusu araci rol iistlenecektir.

6. Ebeveynden algilanan psikolojik  kontrol/saymazlik ile katilimcilarin
deneyimledigi bulimiya nervoza belirtileri arasindaki iliskide hissedilen 6fke duygusu araci

rol Ustlenecektir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

Bu arastirma temel olarak, genclerin algiladiklar1 ebeveyn psikolojik kontrolii ile
deneyimledikleri bulimiya nervoza ve toplumsal kaygi bozuklugu belirtileri arasindaki
iliskide sirasiyla 6tke ve yalnizlik duygularinin etkisini inceleyen betimsel ve kesitsel bir
calismadir. Arastirmada 6fke ve yalmizlik diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin ge¢mis
yasantilarinda anne-babalar1 tarafindan ne kadar psikolojik kontrole maruz kaldiklarinin
karsilagtirilmast ve su anda hissettikleri 6fke ve yalmzlik diizeylerinin etkileri

incelenecektir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirmaya Aydm ilinde bulunan Adnan Menderes Universitesi’nin Egitim
Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi boliimlerinden alinan dekanlik
onayl dogrultusunda uygulanmaya baslanmistir. Her bir bolimiin ilgili akademik
personelinden ders Oncesi izin alinarak ders saatlerinde &grencilere kitapgiklar

dagitilmigtir. Sinif ortaminda dersliklerde yapilan uygulama yaklasik 45 dakika stirmistiir.

3.3. Arastirmanin Zamani

Arastirmanin veri toplama islemleri Subat 2016 ile Mart 2016 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirmanin uygulamasi 6grencilerin smnav programini aksatmayacak sekilde

yapilmis, 1 ayda tamamlanmistir.

3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini iiniversite dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemi olusturan

katilimcilar, goniilliiliik esas1 dikkate alinarak arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmanimn Srneklemini, Adnan Menderes Universitesi’nde okuyan toplamda 747
{iniversite ogrencisi olusturmaktadir. Orneklemin %69,9’u (n=522) kadin, %29,92u
erkektir, ancak %0,3’li (n=2) cinsiyet belirtmemistir. Katilimcilarin yas araligi1 17-28, yas
ortalamast 21,06 (S.S. =1,657) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin kardes sayisi 0 ile 15
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araliginda degismektedir. Sahip olduklar1 ortalama kardes sayis1 2,31 (S.S.=1,845) olarak
bulunmustur. Katilimcinin ailede kaginci ¢ocuk oldugu 1 ilel3 arasinda degismektedir ve
ortalamanin 2,12 (S.S.= 1,555) oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6rnekleme

iligkin bilgiler Tablo 3.1.’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6rneklemin demografik 6zellikleri

Orneklem N %
Cinsiyet

Kadin 522 69,9
Erkek 223 29,9
Oz Anne

Sag 737 98,7
Vefat 8 11
Oz Baba

Sag 720 96,4
Vefat 26 35
Oz Anne-Baba Medeni Durum

Evli 671 89,8
Bosanmig 41 55
Anne Egitim Durumu

Okur yazar degil 54 7,2
Okur yazar 58 7,8
flkokul Mezunu 357 47,8
Ortaokul Mezunu 105 14,1
Lise Mezunu 126 16,9
Yiiksekokul veya Universite Mezunu 45 6,0
Baba Egitim Durumu

Okur yazar degil 14 1,9
Okur yazar 34 4,6
lkokul Mezunu 252 33,7
Ortaokul Mezunu 139 18,6
Lise Mezunu 154 20,6
Yiiksekokul veya Universite Mezunu 126 16,9

26



3.5. Arastirmaya Alinma ve Arastirmadan Dislanma Kriterleri

Arastirmanin amacina paralel olarak Orneklemi olusturan katilimcilar Adnan
Menderes Universitesi'nin Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik
Fakiiltesi 6grencileri arasindan goniilliilik esasina gore belirlenmistir. Arastirmaya alinma
kriterleri Adnan Menderes Universitesi 6grencisi olmak, arastirmaya géniillii olarak dahil

olmay1 kabul edip, bilgilendirilmis olur formunu imzalamak olarak belirlenmistir.

Aragtirmaya goniilli  katilmak istememek, bilgilendirilmis olur formunu
imzalamamak ya da verilen anketleri doldurmay1 reddetmek dislanma kriterleri olarak
belirlenmistir.  Uygulama Oncesinde  katilimcilara istedigi zaman calismadan
cikartilabilecegi belirtilmistir. Dagitilan kitapgikta yer alan anket sorularinin toplamda
%10’unu eksik dolduran ya da okumadan isaretleme yaptig1 saptanan katilimeilar ¢alisma

kapsamindan ¢ikarilmistir.

3.6. Veri Toplama Araglari

Calismaya katilan {niversite Ogrencilerine demografik bilgi formu, Psikolojik
Kontrol Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi, Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi, Liebowitz
Sosyal Anksiyete Olcegi, Edinburg Bulimiya Arastirma Testi uygulanmustir.

3.6.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilara dair demografik o6zellikleri kapsayan arastirmaci ve tez
danigmani tarafindan hazirlanmis olan 18 maddeden olusan Demografik Bilgi Formu
uygulanmistir. Maddeler katilimciya ve ailesine dair bilgileri arastirmaktadir. Form
katilimcilarin cinsiyet, kilo, boy, yas, okudugu boliim, sinif ve herhangi bir psikiyatrik tani
alip almadigr gibi kisisel bilgileri; ebeveynlerin yasaylp yasamadigi, ebeveynlerin
birliktelik durumu, evde yasayan kisi sayisi, ailenin kaginci ¢ocugu oldugu, kardes sayisi,
ebeveynlerin egitim durumu ve ebeveynlerin herhangi bir psikiyatrik tani alip almadigi

gibi aile ile ilgili bilgileri igermektedir (EK 1).
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3.6.2. Psikolojik Kontrol Olcegi

Psikolojik Kontrol Olgegi, Barber (1996) tarafindan ilk olarak psikolojik kontrolle
iligkili kuramsal tanimlamalara ve anne-baba davranislarina iligkin analizlere uygun olarak
0z bildirime dayali 8 maddeden olusturulmus ve yapinin tek bir boyut olarak giivenilir
sekilde ol¢iildiigii goriilmiistiir. Ancak bu maddelerin Bati’da ve yalnizca kuramsal temel
lizerine gelistirilmis olmas1 ve kontrolii yasayan bireylerden goriis alinmamis olmasi bir
eksiklik olarak degerlendirilmistir. Bu sebeple 5 farkli kiiltiirden elde edilen bulgular
neticesinde kiiltiirleraras1 bir 6lgek olusturulmus ve klasik 6lgekle birlestirilerek, kuramsal
alt yapmin yaninda kiiltiirler arast gegerliligi olan bir 6l¢ek olusturulmaya g¢aligilmistir.
Ancak bu maddeler psikolojik kontroliin kuramsal boyutlarina uygun sekilde ayrilmak
yerine; biri Bati’da gelistirilmis (eski) digeri kiiltiirleraras1 (yeni) maddelerden olusan iki
alt 6l¢ege ayrilmistir (Sayil ve Kindap, 2010). Sayil ve Kindap (2010)’1n belirttiine gore,
Barber ve ark (2008) i¢ tutarlik katsayilari daha yiiksek olan bu kiiltiirlerarast maddeleri
(,83-,90), psikolojik kontroliin 6zii ya da anne-baba reddine yakin bir ebeveynlik alani

olarak degerlendirmektedirler.

Olgegin Sayil ve Kindap (2010) tarafindan yapilan Tiirkce uyarlama galismasinda,
orjinaline uygun olarak 8 klasik (4, 5, 7, 10, 11, 12, 14, 15) ve 8 kiiltiirlerarasi (1, 2, 3, 6, 8,
9, 13, 16) maddenin olusturdugu iki alt boyut ortaya ¢ikmustir. Eski maddelerden olusan alt
boyut ‘psikolojik kontrol’, yeni maddelerden olusan alt boyut ise yine orjinaline uygun
olarak ‘ebeveyn saymazlig (parental disrespect)’ olarak adlandirilmistir. Olgek 4°lii Likert
tipinde (1 puan= hi¢ yapmaz, 4 puan= her zaman yapar) ve 0z bildirime dayali bir
yapidadir. Olgekteki tiim maddeler diiz kodlanmaktadir ve Slgekten alinan yiiksek puan
ebeveynden algilanan psikolojik kontrol diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Yapilan agiklayici faktdr analizinde anne igin rapor edilen Ebeveyn Saymazligi boyutu
toplam varyansin % 36,50’sini, Psikolojik Kontrol boyutu toplam varyansin %9,74’{inii
aciklarken; baba i¢in bu degerler %40,66 ve %10,16 olarak saptanmistir. Anne icin ,60
baba icin ,63 olarak belirlenen iki boyut arasindaki korelasyonlarin da yiiksek oldugu
goriilmektedir. Olgeklerin i¢ tutarliligi (Cronbach’s Alpha) ebeveyn saymazligi alt
Olceginde anne ve baba i¢in sirasiyla ,85 ve ,89; psikolojik kontrol 6lgeginde ,77 ve ,79

olarak belirlenmistir.
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Barber ve ark (2008)’a atfen, Sayil ve Kindap (2010) kiiltiirel aras1 maddelerden
olusan Ebeveyn SaymazIig1 boyutunun, klasik Psikolojik Kontrol alt 6lgegine gore daha
yiiksek giivenirlik ve gegerlik degerlerine sahip olmasinin, psikolojik kontroliin muhatabi
olan ergenlerin kendi goriislerinden yola ¢ikilmis olmasina ve benlige dogrudan miidahale
eden maddelerden olusmus olmasma baglandigimi belirtmektedirler. Buradan hareketle
yiiriitiilen ¢alisma kapsaminda yapilacak olan analizlerde Ebeveyn Saymazlig1 alt boyutu

ele alinmistir (EK 2).

3.6.3. UCLA Yalmizhik Olgegi

UCLA Yalmzlik Olgegi, Russel ve ark (1980) tarafindan bireylerin yalmzlik
diizeylerini 6lgcmek amaciyla gelistirilmis olup Demir (1989) tarafindan Tiirkgeye
uyarlamasi ve gecerlilik giivenilitlik ¢alismalar1 yapilmistir. Olgek sosyal iliskilerle ilgili
duygu ve diislincelerin ne siklikta yasanildigin1 sorgulayan 10’u diiz (2, 3, 7, 8, 11, 12, 13,
14, 17, 18) ve 10’u ters (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20) yonde kodlanan toplamda 20
maddeden olusmaktadir. Dortlii Likert tipinde (1=hi¢ yasamam, 4=sik sik yasarim)
olusturulan ve 6z bildirime dayali olan bu &lgekten alinan yiiksek puan, bireyin yalnizlik
diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir. Olcekten alman puanlar 20 ila 80 arasinda
degismektedir. Olgegin orjinal formunun i¢ tutarhilik katsayis1 ,94 olarak hesaplanmistir
(Russel ve ark, 1980). Kdse (2006)’nin belirttigine gore, Demir (1989) tarafindan yapilan
Olcegin Tiirkce gecerlilik ve glivenilirlik calismasina 18-51 yas arasi klinik ve klinik
olmayan 6rneklem grubu dahil edilmis ve i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa) ,96; test-
tekrar test giivenilirlik katsayisi, 94 olarak hesaplanmistir (Ek 3).

3.6.4. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegi

Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi, Ozer (1994)’in belirttigine gére, Spielberger ve
ark (1983) tarafindan 6fke duygusu ve ifadesini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Dortlii Likert tipinde (1= hi¢ tanimlamiyor ile 4= tiimiiyle tanimliyor) 34 maddelik bir
olgektir. Olgegin ilk 10 maddesi Siirekli Ofke Alt Olgegini, sonraki 24 maddesi Ofke Ifade
Tarz Alt Olgegini olusturmaktadir. Ofke ifade Tarz Alt Olgegi ise sekizer madde igeren iig

alt bolimden olusmaktadir. Bunlar ‘ige yonelik 6fke’, ‘disa yonelik otke’ ve ‘Ofke
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kontrolii’ alt dlcekleridir. SOOTO’deki tiim maddeler diiz kodlanmaktadir. Siirekli Ofke
Alt Olgeginden 10 ila 40 puan arasi, Ofke Ifade Tarz1 Alt Olgegindeki her bir boyutun
toplamindan 8 ila 32 puan arasi alinabilmektedir. Olgegin orijinal formunda i¢ tutarlilik
katsayilar1 (Cronbach Alfa) siirekli 6fke i¢in ,82 ile ,90 arasi, 6fke kontrolii i¢in ,80 ile ,86
arasi, disa yonelik 6fke i¢in ,72 ile ,83 arasi, ice yonelik 6fke i¢in ,60 ile ,73 arasinda
hesaplanmistir (Ozer, 1994). Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik galismasi Ozer
(1994) tarafindan tiniversite ve lise Ogrencileri, yoOneticiler, norotik gruplar ve
hipertansiyon hastalar1 gibi c¢esitli klinik ve klinik olmayan oOrneklem gruplariyla
yapilmistir. Buna gore, stirekli 6fke dlgeginin i¢ tutarlilik katsayisi ,67 ile ,92 arasinda;
Otke kontroliiniin ,80 ila ,90; disa yonelik 6tkenin ,69 ila ,91 ve ige yonelik 6fkenin ,58 ila
,76 oldugu saptanmistir. Elde edilen degerler kabul edilebilir sinirlar i¢inde olup 6l¢eklerin
orijinalleriyle ilgili yaymlanmis olan verilerle cogunlukla tutarlilik gostermektedir. Olgegin
kriter gecerliligi amaciyla yapilan ¢alismada tansiyon hastalarini kontrol grubundan net bir
bicimde ayirdign goriilmiistiir. Ek olarak Siirekli Ofke Olgeginin, Ofke Envanteri ile
korelasyonu gegerlilik agisindan makul sinirlar igerisinde degerlendirilmistir. Stirekli
Kayg1 Envanteri ve Depresif Sifatlar Listesi 6l¢ek puanlariyla yapilan korelasyon degerleri
ise kaygi ile ,40 ve depresyon ile ,33 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar bu ii¢
duygu egiliminin i¢ ice olduguna dair bir gdsterge olarak degerlendirilmektedir (Ozer,

1994) (Ek 4).

3.6.5. Edinburg Bulimiya Arastirma Testi

Edinburg Bulimiya Arastirma Testi, Henderson ve Freeman (1987) tarafindan
bulimiyadaki yeme aligkanliklari, yeme sekli ve kiloya iliskin bilgileri degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek 33 maddeden olusmaktadir, ancak maddelerden birinin 4
soruluk olmasi sebebiyle toplamda 36 soru yer almaktadir. Ilk 5 soru ters olarak
puanlanmaktadir. Ilk 30 madde belirtilerle iliskili olup ‘evet’ ve ‘haymr’ seklinde
cevaplanmaktadir. ‘Evet’ yanitlar1 1 puan almaktadir. Belirtilerin siddetini degerlendiren
diger 6 madde ise Likert tipinde bes ile yedi arasinda secenekten olusmaktadir. Testten
alinan 20 puan ve istii bozuk yeme Oriintiisiine ve tikinircasina yemenin varligina; 19-10
puan alisilmadik, kompulsif, asir1 yemek yemeye, ozellikle 19-15 puanin tikinircasina
yiyenlerin subklinik grubu olduguna ya da bozuklugun baslangi¢ asamasi ya da iyilesmis

bulimik bireylere; 10-0 puan ise kompulsif ve tikinircasina yemenin olmadigina isaret

30



etmektedir. Siddetine dair alinan 10 ve tizeri puan siddetin oldukga yiiksek oldugunu; 10-5
arasi puan klinik acidan 6nemli bir boyutta oldugunu gdstermektedir. Testin orijinal formu
kapsaminda yapilan caligmalarda, testin klinik ve klinik olmayan gruplari basarili bir
sekilde ayirdig1 belirtilmis (ts2=31,68, p<.001); i¢ tutarlilik (Chronbach Alfa) katsayilari
belirti alt 6l¢egi i¢in ,87, siddet alt Olgegi igin ,62 olarak bulunmustur (Henderson ve
Freeman, 1984). Erol ve ark (2006)’nin belirttigine gore, Kiran ve ark (2000) tarafindan
yapilan Tiirkgeye uyarlama ve gecerlilik gilivenirlik ¢alismalarinda yapr gegerliligi ve

giivenilirliginin kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmstir (Ek 5).

3.6.6. Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi

Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi, Liebowitz (1987) tarafindan bireylerin sosyal
iliski ve performans kaygilarimi degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 24 maddesi
‘korku ya da kaygr’, 24 maddesi ‘kaginma’ alt Olceklerine ait toplamda 48 sorudan
olugmaktadir. Dortlii Likert tipinde (1= kaygi kaginma yok ya da ¢ok hafif ile 4= siddetli
kaygi1 ka¢inma arasinda) gelistirilen bu 6l¢ek 6z bildirime dayali olarak cevaplanmaktadir.
Olgegin orijinal formu kapsaminda yapilan calismalarda i¢ tutarhlik katsayisi
(Chronbach’s Alfa) ‘kaygi’ alt dlgegi igin ,92, ‘kaginma’ alt 6l¢egi icin ,92 ve tiim dlgek
icin ,96 olarak bulunmustur (Heimberg ve ark, 1999). Olgekten alinan yiiksek puanlar
bireyin sosyal kaygi diizeyinin yiikseldigine isaret etmektedir. Akkaya (2011)nin
aktardigina gore, Dilbaz ve Giiz (2001) tarafindan yapilan 6lgegin Tiirkge uyarlamasinda ig
tutarliligr (Cronbach’s Alpha) ,96, degerlendiriciler arasi baginti katsayist r= ,83 olarak
hesaplanmistir. Sonucunda 6l¢egin Tiirkge formunun, sosyal anksiyete bozuklugu ve buna

iliskin bulgularin siddetini 6lgmede gegerli ve giivenilir oldugu belirtilmistir (Ek 6).

3.7. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan 6lgekler yonergeleri ile birlikte kitapgik haline getirilmistir.
Giivenirliligi arttirmak adina testlerin siralar1 degistirilmis olarak farkli farkli kitapgiklar
hazirlanmistir. Hazirlanan kitapgiklar segkisiz olarak katilimcilara dagitilmigtir. Uygulama
ders saatlerinde yiirlitiilmiis olup tek oturumda arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

Olgeklerin uygulanmasi 45 dakika siirmiistiir. Uygulama siirecinde katilimcilara detaylt

31



aciklama yapilmuis, ayrica kitapgiktaki her boliimiin basinda sorularin nasil yanitlanacagina

dair agiklamalarin yer aldig1 hatirlatilmastir.

Calismanin verileri, goniillilik ve gizlilik ilkelerine uyularak toplanmis;
katilimcilara kendileri ile ilgili bilgilerin gizli kalacagi ve elde edilecek olan bulgularin
yalnizca arastirmaci tarafindan bilimsel amacla kullanilacagi gerek Bilgilendirilmis

Gondilli Olur Formu i¢indeki yazili yonerge ile gerekse sozlii olarak belirtilmistir.

3.8. Arastirmanin Simirhhiklar

[lk olarak, ¢alismanin yalnizca normal érneklem iizerinde yapilmis olmasi ve gerek
bulimiya nervoza gerekse toplumsal kaygi bozuklugu tanisi alan hastalarin dahil edilmemis
olmas1 O6nemli bir sinirlilik olarak goriilmektedir. Bu sebeple, ileriki ¢aligmalarda tam
almis hastalar ile normal bireylerden olusan katilimc1 grubunun dahil edilerek
karsilagtirilmali bir aragtirmanin yapilmasinin, bu iki énemli psikolojik rahatsizliga dair

daha doyurucu bilgiler saglayacagi diisiiniilmektedir.

Diger yandan, verilerin sadece Adnan Menderes Universitesi boliimlerinden
toplanmis olmas1 da bir siirlilik gostergesi olabilir. Genellenebilirlik agisindan birden
fazla iiniversiteden alinan Ol¢limlerin daha yararli olabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica
aragtirmaya dair bilgilerin 6z bildirim yontemiyle sinif ortaminda alinmis olmasi, aileyle
ilgili uygulamalara iliskin bilgilerin alindig1 ve o6zellikle de psikolojik rahatsizliklarin
sorgulandigi 6l¢eklere yanli cevaplarin verilme olasiligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sebeple

verilen yanitlar katilimcilarin beyanlariyla sinirhdir.

Aragtirmanin siirliliklarindan bir digeri ise, anketlerin uzun olmasi ve yaklagik bir
ders saatini almasidir. Bu durumun katilimcilarin sikilmasina ve eksik ya da yanlis yanitlar
vermesine sebep olmus olabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim 39 adet 6l¢ek dogrulugundan

sliphe duyulma ya da eksik doldurulma gerekgeleriyle analizlere dahil edilmemistir.
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3.9. Arastirmanin Giigliikleri

Veri toplama amaciyla belirlenen 6lgeklerin  uzun olmasi1 ve sorularin
yanitlanmasinin yaklasik 45 dakika siirmesi, c¢alismaya katilimi etkileyen giicliikler

arasinda degerlendirilebilir.

3.10. Arastirmanin Etik Yonii

Calisma igin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’na basvuru yapilmis, etik kurul onayr sonrasinda
uygulamaya baslanmistir (EK 7). Veri toplayabilmek i¢in ¢alismanin yapildigi Adnan
Menderes Universitesi’nin akademik birimlerinden dekanlik onay1 alinmustir. Etik ilkeler
dogrultusunda calismaya dahil olan katilimcilarin yazili onaymi almak i¢in ¢alismanin
amacini, slirecini ve katilim kosullarini yazili olarak aciklayan Bilgilendirilmis Goniilli

Olur Formu kullanilmastir.

3.11. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen veriler, SPSS 20 (PAWS Inc., Chicago. IL. USA)
paket programi ile ¢oziimlenmis; ilk olarak degiskenler arasindaki korelasyon degerlerine
bakilmistir. Akabinde ¢alismada ele alinan bagimsiz degiskenler olan ebeveyn psikolojik
kontroliiniin, yalmzlik ve 6fke duygularmin genclerin deneyimledigi toplumsal kaygi
bozuklugu ve bulimiya nervoza belirtilerini yordama giiciinii belirlemek amaciyla “asamali

coklu regresyon” (stepwise multiple regression) analiz yontemi kullanilmistir.

Son olarak, ebeveyn psikolojik kontrolii ile katilimeilarin deneyimledigi toplumsal
kaygi bozuklugu ve bulimiya nervoza belirtileri arasindaki iliskide yalmzlik ve o6fke
duygularinin araci degisken olup olmadiginin belirlenmesi adina bir dizi regresyon analizi
uygulanmig, degerlendirme i¢in Baron ve Kenny (1986)’in Onerdikleri model

kullamlmustir. Istatistiksel olarak anlamlilik p<,01 olarak kabul edilmistir.

Aracilik etkisi (mediation effect) iki degiskenin birbirini anlamhi diizeyde

aciklamasinin yaninda, tigiincii bir degiskenin araci degisken olarak yer almasi durumudur.
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Bir degiskenin aracilik etkisi farkli bigimlerde sinanabilmektedir. Ancak, araci etkinin
aragtirilabilmesi i¢in oncelikle asagida belirtilen 6nkosullarin saglanmasi gerekmektedir
(Baron ve Kenny, 1986):

1) Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde anlamli etkisi olmalidir.
2) Bagimsiz degiskenin araci degisken iizerinde anlamli etkisi olmalidir.

3)Bagimli degisken iizerinde, bagimsiz ve araci degiskenlerin ikisinin birden etkisi
ol¢iildiigiinde (iki bagimsiz degisken ayni anda modele dahil edildiginde) bagimsiz

degiskenin etkisi azalmalidir (kismi aracilik) veya ortadan kalkmalidir (tam aracilik).

Bu kosullar saglandiginda ilgili degiskenin anlamli bir aracilik etkisinin oldugu
sOylenebilir. Elde edilen bu aracilik etkisinin anlamliligi ise Sobel testi ile
simanabilmektedir. Sobel testi araciligiyla, bagimsiz ve araci degiskenlerin bagiml
degisken iizerindeki regresyon etkilerinin standartlastirilmamis beta ve standart hata

degerlerine bagli olmak iizere aracilik etkisinin anlam diizeyi tespit edilebilir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda, arastirmaya katilan genglerden
elde edilen Ol¢ek toplam puanlarina uygulanan korelasyon, asamali ¢oklu regresyon ve

aracilik analizi sonuglart sunulmustur.

Oncelikle degiskenler arasinda ortaya ¢ikan korelasyon degerleri rapor edilmistir.
Ardindan genglerin sahip oldugu bulimiya nervoza ve toplumsal kaygi bozuklugu
belirtilerini yordamada etkili olacagi disiiniilen ebeveyn psikolojik kontrolii, yalnizlik ve
Ofke duygulari asamali ¢oklu regresyon analizine sokularak yasanilan bu belirtileri ne
oranda yordadig1 saptanmaya c¢alisilmis; elde edilen bulgular belirtilmistir. Son olarak ise,
ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik kontrol ile katilimcilarda goriilen bulimiya
nervoza belirtileri arasindaki iliskide 6fke duygusunun; sosyal fobi belirtileri arasindaki
iliskide yalnizlik duygusunun aracilik etkisine iligkin bulgular tizerinde durulmustur. Daha
sonra alan yazina paralel olarak olasi ¢apraz iliskiler irdelenmistir. Buna goére, ebeveyn
psikolojik kontrol ile belirlenen bulimiya belirtileri arasindaki iliskide yalmizlik
duygusunun, sosyal fobi belirtileri arasindaki iliskide 6fke duygusunun aracilik etkisine

dair analizler yapilmistir. Elde edilen veriler sunulmustur.

4.1. Arastirmada Elde Edilen Verilerin Analize Uygunlugunun incelenmesi

Arastirma sonucunda elde edilen 6l¢ek toplam puanlarina uygun goriilen analizlerin
yapilabilmesi i¢in verilerin analize uygun olup olmadiklar1 degerlendirilmistir. Bu noktada
Tabachnick and Fidell (2013)’in Onerdigi carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Buna gore normal dagilim varsayiminin karsilanmasi agisindan bu degerlerin -1,5 ve +1,5
araliginda yer almasi gerekmektedir. Yapilan incelemeler sonucunda Psikolojik Kontrol
Olgeginin ‘psikolojik kontrol’ alt boyutunun her iki ebeveyn agisindan normal dagilim
gosterdigi  (carpikliKannepskkont=,773,  basikliKannepskkont=,529;  ¢arpikliKpabapskkont=,885,
basiklikpapapskkont= ,647), ancak ‘saymazlik’ alt boyutunun her iki ebeveyn a¢isindan da
normal dagilim gostermedigi (¢arpikliKannesaymazik=-2,155, basikliKannesaymazik=-6,109;
carpiklikpapasaymazik= 2,287, basiklikpapasaymazik= 6,846) goriilmiistiir. Bunun yaninda Siirekli
Ofke ve Ofke Tarz Olgeginin tim alt boyutlarinin  (¢arpiklikgirexiisfe=,669,
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basikliKgirekiisie=,188; ¢arpikliKsekontrol=,104, basikliksmekontror==,376; ¢arpiklikspeice=,341,
basikliksseice= -,017; carpikliksmedasa=, 787, basikliksgeasa=,758); UCLA Yalnizlik Olgegi
puaninin (carpiklik=,945, basiklik=,488); Edinburg Bulimiya Arastirma Testinin semptom
alt olgegi puaninin (carpiklik=,685, basiklik=,229); Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi
puaninin (¢arpiklik=,540, basiklik=,115) normal dagilim gosterdigi saptanmuistir.

4.2. Arastirmada Kullanilan Olceklere Iliskin Tamimlayic: Istatistikler

Aragtirma sonucunda kullanilan 6lgeklere dair elde edilen {iniversite 6grencilerine

ait toplam puanlarin tanimlayici istatistikleri Tablo 4.1.”de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin iiniversite 6grencilerine ait toplam puanlarinin

tanimlayici istatistikleri

N Minimum  Maksimum  Ortalama Standart Sapma

Anne Psikolojik Kontrol 744 8 32 15,23 4,276
Baba Psikolojik Kontrol 736 7 30 14,59 4,232
Anne Saymazhk 744 6 32 10,64 3,362
Baba Saymazlik 736 7 31 10,55 3,337
Bulimiya Nervoza Semptom 747 1 28 9,69 4,994
Siirekli Ofke 147 10 40 21,51 5,877
Ofke Kontrol 747 8 32 20,74 5,013
Ofke Icte 747 8 32 17,46 4,073
Ofke Disa 747 8 32 16,59 4,512
Sosyal Fobi 747 48 180 92,10 22,241
UCLA Yalmizlik 747 22 70 35,73 9,551
Gegerli N 733

4.3. Anne-Baba ile iliskide Algilanan Ebeveyn Psikolojik Kontrolii ile Yetiskinlik
Doneminde Goriillen Bulimiya Nervoza ve Toplumsal Kaygi Bozuklugu

Belirtileri ve Hissedilen Ofke ve Yalmizhk Duygular1 Arasindaki iliski

Psikolojik Kontrol Olgegi’nin alt boyutlari olan anne saymazlik ve baba saymazlik;
Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi’nin alt boyutlar1 olan siirekli 6fke, 6fke kontrol, 6fke
icte ve ofke disa; UCLA Yalmzlik Olgegi’nden alinan puanlar; Edinburg Bulimiya

Arastirma Testi’nin semptom alt 6l¢eginden alinan puanlar ve Liebowitz Sosyal Anksiyete
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Olgegi’nden alman puanlar arasmnda nasil bir iliski oldugunu incelemek igin
katilimcilardan elde edilen yanitlar ‘Pearson Momentler Carpimi Baginti Katsayist’

uygulanarak karsilastirilmig ve sonuglar Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerine Ait Ana Degiskenlerin Korelasyon Analizleri

Sosyal ~Bulimiya Anne Baba Siirekli ke  Ofke  Ofke

f .. ; Yalnizlik
Fobi Nervoza Saymazlik Saymazlik Ofke I¢te Dista  Kontrol

Sosyal Fobi 1

Bulimiya 213%* 1

Nervoza

Anne *x **x

Saymazlik 283 245 .

Baba ,160%* ,198** A451** 1
Saymazlik

(Sjiilr(eekh 234%% - 290%*  272%x 200 1

Ofke igte 0,306** ,269** ,246** 247F*  368** 1

Ofke Dista 199%% ,218** ,232** 225*%*  712**  326** 1
Ofke -,102*%* - 148** -.047 -0,041  -501** -0,017 -493** 1
Kontrol

Yalnizlik ,318**  214%* .215%* ,232%*%  254**  376** |116** -104** 1

p<.01

Yapilan korelasyon analizinde, katilimcilarin 6z bildirimine dayalt bulimiya
nervoza belirti puanlari ile ebeveyn saymazlik/psikolojik kontrol boyutlar1 arasindaki iliski
incelendiginde, hem annelerin hem babalarin saymazlik/psikolojik kontrol puanlar ile
goriilen bulimiya nervoza belirtileri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki (ranne=,245,
p < 0,01; rpaa=,198, p<0,01) bulunmustur. Buna gore, anne ya da babadan algilanan
psikolojik kontrol arttikga bulimiya nervoza belirtilerinin arttigi soylenebilir. Benzer
sekilde, yalnizlik puani ile bulimiya nervoza belirtileri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir
iligski (r=,214, p < 0,01) oldugu goriilmiistiir. Bu durumda yalnizlik diizeyi arttiginda yine

bulimiya nervoza belirtilerinin arttig1 sdylenebilir.
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Bulimiya nervoza ile 6fke faktorii arasindaki iliski irdelendiginde 6fke faktoriiniin
alt boyutlar1 olan siirekli 6tke (r=,290, p<0,01), 6tke i¢e (r=,269, p<0,01) ve 6fke disa
(r=,218, p<0,01) puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu saptanmustir.
Buna gore, bireyin 6fkesini bastirarak icinde tutmasi, 6fkesini disa vurmasi ya da siirekli
olarak hissettigi Ofke diizeylerinin artmasi halinde goriilen bulimiya nervoza
semptomlarinin da arttig1 sdylenebilir. Ancak 6fke faktoriinlin bir diger alt boyutu olan
ofke kontrol puanlari ile bulimiya nervoza belirtileri arasinda anlamli ve ters bir iliski (r=-
,148, p<0,01) oldugu goriilmektedir. Bu durum, 6tke kontrol diizeyi arttikga bulimiya

nervoza belirtilerinin azaldigin gostermektedir.

Sosyal fobi belirti puanlar1 ile ebeveyn saymazlik/psikolojik kontrol boyutlar
arasindaki iliski incelendiginde, hem annelerin hem babalarin saymazlik/psikolojik kontrol
puanlar1 ile goriilen sosyal fobi belirtileri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki
(ranne=,283, p < 0,01; rpapa=,160, p<0,01) bulunmustur. Buna gore, anne ya da babadan
algilanan saymazlik/psikolojik kontrol arttik¢a sosyal fobi belirtilerinin arttig1 sdylenebilir.
Benzer sekilde, yalnizlik puani ile sosyal fobi belirtileri arasinda anlamli ve pozitif yonlii
bir iliski (r=,318, p < 0,01) oldugu goriilmiistiir. Bu durumda yalnizlik diizeyi arttiginda

yine sosyal fobi belirtilerinin arttig1 sdylenebilir.

Sosyal fobi ile 6fke faktorii arasindaki iligki irdelendiginde 6fke faktoriiniin alt
boyutlar olan siirekli 6tke (r=,234, p<0,01), 6fke i¢ce (r=,306, p<0,01) ve 6fke disa (r=,122,
p<0,01) puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Buna
gore ayni sekilde, bireyin 6fkesini bastirarak i¢cinde tutmasi, 6tkesini disa vurmasi ya da
stirekli olarak hissettigi 6fke diizeylerinin artmasi halinde goriilen sosyal fobi belirtilerinin
arttig1 sOylenebilir. Ancak yine Ofke faktdriiniin bir diger alt boyutu olan 6ftke kontrol
puanlari ile sosyal fobi belirtileri arasinda anlamli ve ters bir iliski (r=-,102, p<0,01)
oldugu goriilmektedir. Bu durum, 6fke kontrol diizeyinin artmasi halinde sosyal fobi

belirtilerinin azaldigini diistindiirmektedir.

Ebeveyn psikolojik kontrolii ile hissedilen 6fke duygusu arasindaki iligki
incelendiginde, ebeveyn psikolojik kontrol boyutlarindan anne saymazlik/psikolojik kontrol
puanlart ile 6tke faktoriiniin alt boyutlari olan siirekli 6fke (r=,272, p<0,01), 6tke ige (r=,246,
p<0,01) ve otke disa (r=,232, p<0,01) puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki

oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, ebeveyn saymazligimin/psikolojik kontroliiniin diger bir
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boyutu olan baba saymazlik/psikolojik kontrol puanlari ile siirekli 6fke (r=,220, p<0,01), 6fke
ice (r=,247, p<0,01) ve ofke disa (r=,225, p<0,01) puanlar1 arasinda anlamh ve pozitif
yonlii bir iligki oldugu saptanmistir. Buna gore, anne ya da babadan algilanan
saymazlik/psikolojik kontrol diizeyi arttiginda, kisinin 6fkesini bastirarak ige yoneltme ya

da disa vurma ya da siirekli olarak hissettigi 6tke diizeyinin arttig1 diistiniilebilir.

Ebeveyn psikolojik kontroliiniin incelenen diger bir duygu olan yalnizlik puanlari ile
iliskisi irdelendiginde, anne saymazlik/psikolojik kontrol boyutu ile yalnizlik puanlari arasinda
anlamli ve pozitif yonli bir iliski oldugu (r=,215, p<0,01); aym sekilde baba
saymazlik/psikolojik kontrol boyutu ile yalnizlik puanlari arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir
iliski oldugu (r=.232, p<0.01) goriilmektedir. Bu durumda, anne ya da babadan algilanan
saymazlik/ psikolojik kontrol diizeyi arttifinda bireyin hissettigi yalnizlik diizeyinin arttigi

sOylenebilir.

Son olarak, ofke ve yalnizlik duygularinin birbirleri ile arasindaki iliski
incelendiginde, yalnizlik ile 6fke faktoriiniin alt boyutlar: olan siirekli 6fke (r=,254, p<0,01),
otke ige (r=,376, p<0,01) ve otke disa (r=,116, p<0,01) puanlari arasinda anlaml1 ve pozitif
yonlii bir iliski oldugu; ancak 6fke kontrol boyutu ile anlamli ve ters yonlii bir iligki (r=-
,104, p<0,01) oldugu bulunmustur. Bu durum, yalmizlik duygusu arttiginda bireylerin
stirekli olarak hissettigi Ofke diizeyinin, Ofkelerini ice yoneltme ya da disa vurma
ortintiilerinin arttigini; ancak hissettikleri 6fkeyi kontrol etme diizeylerinin azaldigim

gosterebilir.

Elde edilen sonuclar bulimiya nervoza ve sosyal fobiye dair etiyolojik agidan
farklilagan etmenler dahilinde degerlendirildiginde, sirasiyla yalnizlik, anne saymazlik ve
ofkenin ige yoneltilmesi faktorlerinin bulimiya nervozaya nazaran sosyal fobi ile daha
gliclii korelasyonlar igerisinde oldugu; bunun yaninda yine sirasiyla siirekli olarak
hissedilen 6fke, 6fkenin disa yoneltilmesi, baba saymazlik ve 6fke kontrolii faktorlerinin
sosyal fobiye gorece bulimiya nervoza ile daha giiglii korelasyonlar igerisinde oldugu

goriilmektedir.
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4.4. Bulimiya Nervoza Degiskeninin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Aragtirmanin Orneklemini olusturan bireylerin bulimiya nervoza puanlarinin
yordanmasina iligkin asamali ¢oklu regresyon analizinin dort asamada tamamlandigi
goriilmektedir. Gencin “siirekli olarak hissettigi 6tke puan1”, “ige yonelttigi 6tke puani”,
“anne tarafindan algiladigi saymazlik / psikolojik kontrol puani” ve “yalnizlik puani”

yordayicilar olarak bulunmustur. Degiskenlere ait katsayilar Tablo 4.3. 'de verilmistir.

Birinci asamada, bulimiya nervoza puaninin en iyi yordayicisi ya da bulimiya nervoza
puanlarindaki varyansin en iyi agiklayicist olarak “siirekli olarak hissedilen 6fke” degiskeni
analize girmis ve toplam varyansin % 8,3’tinii tek basina agiklamustir. Siirekli 6fke puani ile
bulimiya nervoza puanmi arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli bulunmustur
(R®=,083, F(1,731)=66,397 p=,000). Elde edilen bulgular, bulimiya nervoza puanlarmin en iyi
yordayicisinin, siirekli olarak hissedilen 6fkenin oldugunu gostermektedir. Bir bagka deyisle,
stirekli olarak hissettikleri dfke diizeyleri yiiksek olan genglerin, daha diisiik olan genglere gore

daha fazla bulimiya nervoza belirtileri gosterdikleri soylenebilir.

Ikinci asamada, “siirekli 6fke” puanina ek olarak, “ice ydneltilen 6fke” boyutu
onemli yordayici olarak analize girmistir. Bu degiskenin getirdigi ek katki % 3,3 olup iki
degisken birlikte toplam gii¢liik varyansmi % 11,6’ya yiikseltmislerdir. i¢e yoneltilen dfke
ile bulimiya nervoza puanlar1 arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli
bulunmustur (R*=11,6, F(2,730)=48,094, p=,000). Buna gore, ofkelerini bastirarak ifade
etmeyen genglerin sahip olduklar1 bulimiya nervoza belirtilerinin daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Uclincii asamada siirekli hissedilen dfke ve ige yoneltilen 6fke boyutlarma ek
olarak, genclerin “annelerinden algiladiklar1 psikolojik kontrol/saymazlik” boyutu énemli
yordayict olarak analize girmistir. Bu degiskenin getirdigi ek katki % 1,9 olup, ii¢ degisken
birlikte bulimiya nervoza puanlarindaki toplam varyansi % 13.5’¢ yiikseltmislerdir.
Anneden algilanan saymazlik/psikolojik kontrol ile bulimiya nervoza toplam puani
arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde anlamli bulunmustur (R2:13,5, F(3,729)=37,843,
p=,000). Sonuglar  degerlendirildiginde, genglerin  annelerinden  algiladiklari
saymazlik/psikolojik kontrol diizeyleri ylikseldik¢e yasanan bulimiya nervoza belirtilerinin

daha yogunlastigi goriilmektedir.
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Tablo 4. Bulimiya Nervoza Puanmin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclari
B i¢in %95 Giiven Aralig
B R t p Alt Sinir Ust Sinir
Stirekli 6fke ,289 ,083 8,148 ,000 ,185 ,303
Siirekli 6fke ,215 5,718 ,000 ,119 244
Ofke Icte 197 116 5,234 ,000 ,151 333
Strekli 6fke ,186 4,901 ,000 ,094 220
Ofke Icte 172 4,558 ,000 121 ,303
Anne Saymazlik ,142 ,135 3,929 ,000 ,107 ,320
Strekli 6fke 174 4,577 ,000 ,084 210
Ofke Icte ,144 3,682 ,000 ,083 277
Anne Saymazlik 131 3,609 ,000 ,090 ,235
Yalnizlik ,095 142 2,531 012 ,011 223

Dordiincii asamada stirekli hissedilen 6fke, ice yoneltilen 6fke ve anneden algilanan
psikolojik kontrol degiskenlerine ek olarak, “yalnizlik” boyutu 6nemli yordayici olarak
analize girmistir. Bu degiskenin getirdigi ek katki % 0,7 olup, dort degisken birlikte
bulimiya nervoza puanlarindaki toplam varyansi % 14,2’ye yiikseltmislerdir. Yalmzlik
boyutu ve bulimiya nervoza toplam puani arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve
anlamli bulunmustur (R2:,142, F(4,728)= 30.194, p=0.021). Buna gore, gencin yalnizlik
diizeyi arttik¢a sahip olunan bulimiya nervoza belirtilerinin daha fazla oldugu

gorlilmektedir.

45. Toplumsal Kaygi Bozuklugu Degiskeninin Yordanmasma iliskin Coklu

Regresyon Analizi

Arastirmanin 6rneklemini olusturan bireylerin sosyal fobi puanlarinin yordanmasina
iligkin asamali ¢oklu regresyon analizinin dort asamada tamamlandigi goriilmektedir.
Gencin “yalnizlik puan1”, “anne tarafindan algiladigi saymazlik / psikolojik kontrol puani”,
“ice yonelttigi otke puan1” ve “Otke kontrolii puan1” yordayicilar olarak bulunmustur.

Degiskenlere ait katsayilar Tablo 4.4.’de verilmistir.
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Birinci asamada, sosyal fobi puaninin en iyi yordayicisi ya da sosyal fobi puanlarindaki
varyansin en 1yi agiklayicist olarak “yalnizlik” degiskeni analize girmis ve toplam varyansin %
10,I’ini tek basina aciklamistir. Yalnizlik boyutu ile sosyal fobi puani arasindaki ikili
korelasyon pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (R*= ,101, F(1,731) = 81,880 p=,000). Elde
edilen bulgular, sosyal fobi puanlarin en iyi yordayicisinin, hissedilen yalnizlik duygusunun
oldugunu gostermektedir. Bir bagka deyisle, hissettikleri yalmizlik duygulan yiiksek diizeyde
olan genglerin, daha diisiik olan genclere gore daha fazla sosyal fobi belirtileri gosterdikleri

sOylenebilir.

Ikinci asamada yalnmizlik puanma ek olarak, genglerin “annelerinden algiladiklari
psikolojik kontrol/saymazlik” boyutu o6nemli yordayici olarak analize girmistir. Bu
degiskenin getirdigi ek katki % 3,5 olup, iki degisken birlikte sosyal fobi puanlarindaki
toplam varyanst % 14,6’ya ylikseltmislerdir. Anneden algilanan saymazlik/psikolojik
kontrol ile sosyal fobi toplam puani arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde anlamli
bulunmustur (R2:,146, F(2,730)=39,063, p=,000). Sonuglar degerlendirildiginde, genc¢lerin
annelerinden algiladiklar1 saymazlik/psikolojik kontrol diizeyleri yiikseldik¢e yasanan

sosyal fobi belirtilerinin daha yogun olarak goriildiigii soylenebilir.

Uciincii asamada, yalmzlik ve anneden algilanan psikolojik kontrol/saymazlik
puanina ek olarak, “i¢e yoneltilen 6fke” boyutu 6nemli yordayici olarak analize girmistir.
Bu degiskenin getirdigi ek katki % 2,7 olup ii¢ degisken birlikte sosyal fobi puanlarindaki
toplam varyans1 % 17,3’e yiikseltmislerdir. i¢e yoneltilen 6fke ile sosyal fobi puanlari
arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (R2:l7,3,
F(3,729)=23,226, p=,000). Buna gore, genglerin 6fkelerini bastirarak igte tutma diizeyleri
arttikca deneyimledikleri sosyal fobi belirtilerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Doérdiincii  asamada  hissedilen  yalmzlik duygusu, anneden algilanan
saymazlik/psikolojik kontrol ve ice yoneltilen 6fke degiskenlerine ek olarak, “ofke
kontrolii” boyutu 6nemli yordayici olarak analize girmistir. Bu degiskenin getirdigi ek
katki %0,6 olup, dort degisken birlikte sosyal fobi puanlarindaki toplam varyansi 17,8’e
yiikseltmislerdir. Ofke kontrolii ve sosyal fobi toplam puani arasindaki ikili korelasyon
negatif yonde ve anlamli bulunmustur (R2:l7,8, F(4,728)= 4,941, p= ,027). Bir baska
deyisle, gencin ofkesini kontrol diizeyi azaldik¢a deneyimlenen sosyal fobi belirtilerinin

daha yogun oldugu soylenebilir.
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Tablo 5. Toplumsal Kaygi Bozuklugu Puaninin Yordanmasma iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuglari

B i¢in %95 Giiven Aralig1

B R t p Alt Sinir Ust Sinir

Yalnizlik 317 ,099 9,049 ,000 ,581 ,902
Yalnizlik ,269 7,655 ,000 467 ,788
Anne

Saymazlik ,219 ,144 6,250 ,000 1,008 1,931
Yalmzlik ,210 5,744 ,000 1323 ,659
Anne

Saymazlik ,188 5,346 ,000 197 1,723
Ofke Icte ,178 ,169 4,819 ,000 ,580 1,377
Yalmizlik ,202 5,493 ,000 ,303 ,640
Anne

Saymazlik 186 5307 000 786 1,709
Ofke Icte 179 4,874 ,000 589 1,384
Ofke Kontrol -,075 174 -2,223 ,027 -,629 -,039

4.6. Psikolojik Kontrol Olcegi Boyutu Olan Ebeveyn Saymazhk ile Genglerde
Goriilen Bulimiya Nervoza Belirtileri Arasindaki iliskide Ofke ve Yalmizhk
Duygularimin Etkisi

Bu calismada yanitlanmaya ¢aligilan bir diger ana soru, ebeveynler tarafindan
uygulanan psikolojik kontrol ile bu ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriilen bulimiya nervoza
belirtileri arasindaki iliskide 6fke faktoriiniin herhangi bir araci roliiniin olup olmadigidir.
Bunun yaninda, yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, bulimiya nervoza
belirtilerinin agiklanmasinda siirekli olarak hissedilen 6fke, ige yoneltilen Ofke, anne
saymazlik/psikolojik kontrol ve yalmizlik faktorlerinin yordayici giice sahip oldugu
goriilmektedir. Calisma kapsaminda 6ngdriilen hipotez ve elde edilen regresyon bulgular
birlikte ele alindiginda, ebeveyn psikolojik kontrolii ve bulimiya nervoza arasindaki
iliskide oncelikle bagimsiz degisken olarak anneden algilanan saymazligin/psikolojik
kontroliin ve aract degiskenler olarak siirekli hissedilen 6fkenin, ige yoneltilen 6fkenin ve

yalnizlik duygusunun arastirilmasi énemli gériilmiistiir.
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Arastirilmas1 planlanan iligkiler Baron ve Kenny’nin (1986) 6nerdigi iic adimdan
olusan bir dizi dogrusal regresyon analizi ile incelenmis, aracili model uygulanmistir. Buna
gore islem basamaklari su sekilde ilerlemektedir: Birinci adimda bagimsiz degisken olarak
alinan ebeveyn saymazligi/psikolojik kontrol boyutunun, bagimli degisken olan bulimiya
nervoza iizerindeki etkisini gormek Tlizere basit dogrusal regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Ikinci adimda bagimsiz degisken olan ebeveyn
saymazliginin/psikolojik kontroliiniin aract degisken olarak belirlenen degiskenler
tizerindeki etkisini gérmek {iizere ayr1 ayri ikinci bir basit dogrusal regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Son adimda ise, bagimsiz degisken olan ebeveyn saymazligi/psikolojik
kontrolii ile belirlenen aracit degiskenlerin, bagimli degisken olan bulimiya nervoza

tizerindeki etkilerini gdrmek tlizere ¢oklu dogrusal regresyon analizleri gerceklestirilmistir.

Anneden algilanan saymazlik/psikolojik kontrol ile bulimiya nervoza belirtileri
arasindaki iligkide stirekli olarak hissedilen 6fke duygusunun aracilik rolii incelendiginde, ilk
olarak katilimcilarin deneyimledigi bulimiya nervoza belirtilerini yordamada anne tarafindan
algilanan saymazlhigin/psikolojik kontroliin anlamli bir degisken oldugu goriilmiistiir (B=,25,
t(743)=6,87, p<,000). Ikinci asamada anne tarafindan uygulanan saymazlhigin/psikolojik
kontroliin, bireyin stirekli olarak hissettigi 6fke duygusunu yordamada anlamli bir etkiye sahip
oldugu saptanmustir (=,27, t(743)=7,72, p<,000). Bunun yaninda anne saymazligi/psikolojik
kontrolii ile stirekli 6fkenin birlikte yer aldigi modelde, siirekli 6fkenin bulimiya nervoza
belirtileri tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu (B=,24, t(743)=6,72, p<,000), buna karsilik
anne saymazligin/ psikolojik kontroliiniin bulimiya nervoza belirtilerini yordamada anlaml
olmay1 siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldig1 (B=,18, t(743)=4,97, p<,000) goriilmiistiir.
Bu diisiisiin anlamliligini test etmek i¢in Sobel testi ile hesaplanan z degerine bakilmis, z
degeri 5,01 (p>,05) olarak belirlenmistir. Z degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasi,
gencin siirekli olarak hissettigi 6fkenin, annenin saymazligi/psikolojik kontrolii ile bulimiya
nervoza belirtileri arasinda araci bir faktor olmadigini, modelin onerdigi aracilik iliskisinin

istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir.

Anneden algilanan saymazlik/psikolojik kontrol ile bulimiya nervoza belirtileri
arasindaki iligkide ige yoneltilen 6fke duygusunun aracilik rolii incelendiginde, anne tarafindan
uygulanan saymazligin/psikolojik kontroliin katilimcililarin deneyimledikleri bulimiya nervoza
belirtilerini yordamada anlamli bir degisken oldugu goriilmiistiir (B=,25, t(743)=6,87, p<,000).

Ikinci adimda yapilan dogrusal regresyonda ise anne tarafindan uygulanan

44



saymazligin/psikolojik kontroliin, bireyin hissettigi Ofkeyi bastirarak ig¢inde tutmasini
yordayabildigi, bu yordama giiciiniin istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulastigi
goriilmiistir (B=,25, t(743)=6,91, p<,000). Bu nedenle ¢oklu regresyon testi yapilmistir. Anne
tarafindan uygulanan saymazlik/psikolojik kontrol ile i¢e yoneltilen 6fkenin birlikte yer aldig
modelde, i¢e yoneltilen 6fkenin bulimiya nervoza belirtilerini yordamada anlamli bir etkisinin
oldugu, (p=,22 t(743)=6,26, p<,000) buna karsilik anne saymazlhigmin/psikolojik kontroliiniin
yordamada anlamli olmay1 siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldigi (B=,19, t(743)=5,29, p<,000)
goriilmistiir. Bu diisiisiin anlamliligin1 test etmek icin Sobel testi ile hesaplanan z degerine
bakilmis, z degeri 4,64 (p<,001) olarak belirlenmistir. Z degerinin istatistiksel olarak anlaml
¢ikmasi 6fkenin bastirilarak igte tutulmasinin, annenin psikolojik kontrolii / saymazlig: ile
bulimiya nervoza belirtileri arasinda araci bir faktér oldugunu, modelin 6nerdigi aracilik
iliskisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu, var olan araciligin ise “kismi aracilik” (partial

mediation) oldugunu gostermektedir (bkz. Sekil 1).

Ofke Icte

B=0,25%*x B=0,23%%*

Anne Saymazlik B=0,25%%* B=0,17*** Bulimiya Nervoza

**p<0,01,***p<0,001

Sekil 1. Annenin saymazhigi/psikolojik kontrolii ve gencin bulimiya nervoza belirtileri

arasindaki iliskide ice yoneltilen 6fkenin aracilik etkisini gdsteren model.

Anneden algilanan saymazlik/psikolojik kontrol ile bulimiya nervoza belirtileri
arasindaki iliskide hissedilen yalnizlik duygusunun aracilik rolii incelendiginde, anne
tarafindan uygulanan saymazligin/psikolojik kontroliin katilimcilarin =~ deneyimledikleri
bulimiya nervoza belirtilerini yordamada anlamli bir degisken oldugu bilinmektedir (f=,25,
t(743=6,87, p<.000). Ikinci adimda yapilan dogrusal regresyonda, anne tarafindan uygulanan
saymazligin/psikolojik kontroliin, bireyin deneyimledigi yalnizlik duygusunu yordayabildigi,
bu yordama giiciliniin istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulastigi bulgulanmistir (p=,22,

t(743)=5,99, p<.000). Bu nedenle ¢oklu regresyon testi yapilmistir. Anne tarafindan uygulanan
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psikolojik kontrol /saymazlik ile yalmzlik faktoriiniin birlikte yer aldigi modelde, yalnizligin
bulimiya nervoza belirtilerini yordamada anlamli bir etkisinin olmasmmn (B=,17, t743=4,73,
p<.000) yaninda; anne saymazligmin/psikolojik kontroliiniin yordamada anlamli olmay1
siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldig1 (=,21, t743=5,79, p<.000) goriilmiistiir. Bu diisiisiin
anlamliligini test etmek i¢in Sobel testi ile hesaplanan z degerine bakilmis, z degeri 3,69
(p<0.001) olarak belirlenmistir. Z degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi, yalmzlik
duygusunun annenin saymazligi/psikolojik kontrolii ile bulimiya nervoza belirtileri arasinda
aract bir faktdr oldugunu, modelin 6nerdigi aracilik iligkisinin istatistiksel olarak anlamli

oldugunu, var olan araciligin ise “kismi aracilik” oldugunu gostermektedir (bkz. Sekil: 2).

Yalnizlik

B=0,22%** B=0,17%**

Anne Saymazlik B=0,25%** B=0,21*** Bulimiya Nervoza

**p<0,01,***p<0,001

Sekil 2. Annenin saymazligi/psikolojik kontrolii ve gencin bulimiya nervoza belirtileri

arasindaki iliskide yalnizlik duygusunun aracilik etkisini gdsteren model.

4.7. Psikolojik Kontrol Olcegi Boyutu Olan Ebeveyn Saymazhk ile Genglerde
Gériilen Toplumsal Kaygi Bozuklugu Belirtileri Arasindaki iliskide Yalmzlik ve
Ofke Duygularinin Etkisi

Calisma kapsaminda cevaplanmaya calisilan diger bir onemli soru, ebeveynler
tarafindan uygulanan psikolojik kontrol ile bu ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriilen sosyal
fobi belirtileri arasindaki iliskide yalnizlik duygusunun herhangi bir araci roliiniin olup
olmadigidir. Bunun yaninda yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, sosyal
fobi belirtilerinin agiklanmasinda yalnizlik, anne saymazlik, ice yoneltilen dtke ve ofke
kontrolii degiskenlerinin yordayici giice sahip oldugu goriilmektedir. Ancak anne

saymazlik ile Ofke kontrol degiskenleri arasinda anlamli bir korelasyon olmamasi
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sebebiyle, 6fke kontrol faktorii aracilik modeline dahil edilmemistir. Calisma kapsaminda
ongoriilen hipotez ve elde edilen regresyon bulgulart birlikte ele alindiginda, ebeveyn
psikolojik kontrolii ve sosyal fobi arasindaki iliskide bagimsiz degisken olarak anneden
algilanan saymazligin/psikolojik kontroliin ve aracit degiskenler olarak yalnizlik ve ice

yoneltilen 6fke faktorlerinin arastirilmasi 6nemli gorilmiistiir.

Aragstirilmast planlanan iligkiler 6ncesinde deginildigi gibi Baron ve Kenny’nin
(1986) onerdigi iic adimdan olusan bir dizi dogrusal regresyon analizi ile incelenmis,
aracili model uygulanmistir. Buna gore analiz adimlar1 su sekilde ilerlemektedir: Birinci
asamada bagimsiz degisken olarak alinan ebeveyn saymazligi/psikolojik kontrolii
boyutunun, bagimli degisken olan sosyal fobi iizerindeki etkisini gormek iizere basit
dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Ikinci asamada bagimsiz degisken olan
ebeveyn saymazligiin/psikolojik kontroliiniin araci degisken olarak belirlenen degiskenler
tizerindeki etkisini goérmek tlizere ayr1 ayr ikinci bir basit dogrusal regresyon analizi
gerceklestirilmistir.  Son  asamada ise, bagimsiz  degisken olan ebeveyn
saymazligi/psikolojik kontrolii ile belirlenen araci degiskenlerin bagimli degisken olan
sosyal fobi belirtileri iizerindeki etkilerini goérmek iizere ¢oklu dogrusal regresyon

analizleri gergeklestirilmistir.

Anneden algilanan saymazlik/psikolojik kontrol ile sosyal fobi belirtileri arasindaki
iliskide yalnizlik duygusunun aracilik rolii incelendiginde, ilk olarak katilimcilarin
deneyimledigi  sosyal fobi belirtilerini  yordamada anne tarafindan algilanan
saymazligin/psikolojik kontroliin anlamli bir degisken oldugu bulgulanmistir (=28,
t743=8,04, p<,000). Ikinci asamada anne tarafindan uygulanan saymazligin/psikolojik
kontroliin, bireyin hissettigi yalnzlik duygusunu yordayabildigi, bu yordama giiciliniin
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulastig1 saptanmstir ($=,22, t(743=5,99, p<,000). Bu
sebeple ¢oklu regresyon testi yapilmistir. Anne tarafindan uygulanan saymazlik/psikolojik
kontrol ile yalmzlik faktoriiniin birlikte yer aldigi modelde yalmizligin sosyal fobi
belirtilerini yordamada anlamli bir etkisinin olmasmm  ($=,27, t743=7,84, p<,000)
yaninda, anne saymazhgmin/psikolojik Kkontroliiniin yordamada anlamli olmay1
stirdiirmesine ragmen etkisinin azaldig1 ($=,22, t(743=6,48, p<,000) gorilmiistir. Bu
diisiisiin anlamliligin1 test etmek icin Sobel testi ile hesaplanan z degerine bakilmis, z
degeri 4,75 (p<,001) olarak belirlenmistir. Z degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi,

yalnizlik duygusunun annenin saymazligi/psikolojik kontroli ile sosyal fobi belirtileri
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arasinda araci bir faktor oldugunu, modelin 6nerdigi aracilik iliskisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu, var olan araciligin ise “kismi aracilik” oldugunu gostermektedir (bkz.

Sekil: 4.3).

Yalnizlik

B=0,22% p=0,27***

Anne Saymazlik B=0,28*** =0,22%** Sosyal Fobi

**p<0,01,***p<0,001

Sekil 3. Annenin psikolojik kontrolii/saymazlig1 ve gencin sosyal fobi belirtileri arasindaki

iliskide yalnizlik duygusunun aracilik etkisini gésteren model.

Katilimcilarin anneleri tarafindan algiladiklar1 saymazlik/psikolojik kontrol ile sosyal
fobi belirtileri arasindaki iliskide ice yoneltilen 6fkenin aracilik roliine gelindiginde, sosyal
fobi belirtilerini yordamada anne tarafindan uygulanan psikolojik kontroliin anlamli bir
etkisinin oldugu bilinmektedir (B=,28, t(743=8,04, p<,000). Bunun yaninda ikinci adimda
yapilan dogrusal regresyonda anne tarafindan uygulanan saymazligin/psikolojik kontroliin,
bireyin hissettigi 6fkeyi ige yoneltmesini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordayabildigi
saptanmistir  (B=,25, t(743=6,91, p<,000). Bu nedenle ¢oklu regresyon testi uygulanmistir.
Anne tarafindan uygulanan saymazlik/psikolojik kontrol ile ice yoneltilen 6fkenin birlikte
yer aldig1 bu modelde, ige yoneltilen 6fkenin sosyal fobi belirtilerini yordamada anlamli
bir etkisinin olmasinin (B=,25, t(743=7,22, p<,000) yaninda, anne saymazliginin/psikolojik
kontroliiniin yordamada anlamli olmay1 siirdiirmesine ragmen etkisinin azaldig1 (=22,
t(743)=6,28, p<,000) goriilmiistiir. Bu diisiisiin anlamliligin1 test etmek icin Sobel testi ile
hesaplanan z degerine bakilmis, z degeri 4,99 (p>,05) olarak belirlenmistir. Ancak Z
degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamasi Ofkenin bastirilarak icte tutulmasinin,
annenin psikolojik kontrolii / saymazligi ile sosyal fobi belirtileri arasinda araci bir faktor
olmadigmi, modelin 6nerdigi aracilik iligkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini

gostermektedir.
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5. TARTISMA

Ebeveynlik tarzi lizerine yapilan caligmalar, erken donemden itibaren anne-
babadan algilanan psikolojik kontrol davranislarinin hem igsellestirilen hem de
digsallastirilan sorunlarin ortaya ¢ikmasina katkida bulundugunu goéstermektedir. Ancak
ayn1 etmenin bazi bireylerde igsellestirilen bazi bireylerde ise digsallastirilan problemlerle
sonuglanmasinda neyin farklilastig1 netlik kazanmamus, aragtirilmasi gerekli gortilmustiir.
Bu dogrultuda yiiriitiilen bu tezin amaci hatirlanacagi {izere, ebeveyn psikolojik
kontroliiniin bulimiya nervoza ve toplumsal kaygi bozuklugu iizerindeki etkisinin
incelenmesi ve olas1 aracit etkenler olarak sirasiyla 6fke ve yalmizlik duygularinin

arastirilmasidir.

Tartisma boliimii {i¢c ana bashk altinda ele alinmistir. Ilk béliimde, ele alinan
degiskenler arasindaki iliskilere dair elde edilen bulgular tartisslmistir. Ikinci boliimde
ebeveyn psikolojik kontrolli, yalmzlik ve o6fke duygularmin genglerin deneyimledigi
bulimiya nervoza ve toplumsal kaygi bozuklugunu yordamadaki giiglerine iligkin bulgular
tartistlmis ve yorumlanmustir. Ugiincii boliimde ise, ebeveyn psikolojik kontrolii ile
bulimiya nervoza ve toplumsal kaygi bozuklugu arasindaki iliskilerde 6fke ve yalmizlik

duygularinin araci rollerine iliskin bulgular tartisiimistir.

5.1. Anne-Baba ile iliskide Algilanan Psikolojik Kontrol, Hissedilen Ofke ve Yalmzhk
Duygulari, Deneyimlenen Bulimiya Nervoza ve Toplumsal Kaygi Bozuklugu

Belirtileri Arasindaki iliskilere Dair Bulgularin Tartisiimasi

Bireyin diisiince siireglerine, kendisini ifade etmesine ya da duygularina zorla
miidahale eden ebeveyn psikolojik kontrol davranislarinin sonucunda igsellestirilmis ya da

dissallastirilmis problem davraniglarin ortaya ¢ikmasi sasirtict bulunmamaktadir.

Ebeveynin olumsuz davraniglarinin sonuglarimi ele alan caligmalar, ebeveyn
islemlerinde goriilen problemlerin yeme bozukluklarinin gelisiminde 6nemli bir rol
istlendigini gostermektedir (Polivy ve Herman, 2002). Soenens ve ark (2008)’nin
belirttigine gore, Vandereycken (1994) yeme bozuklugu olan ergenlerin karakteristik aile

yapilarinin 6zellikle miidahaleci ve kontrolcii ebeveynlerden olustugunu savunmaktadir.
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Bunun yaninda ebeveyn psikolojik kontrol davraniglarinin sebep oldugu 6fke duygusunun
da yeme bozukluklarinin temel psikopatolojik etmenlerinden biri oldugu (Fassina ve ark.,
2001) ve bozuklugun seyrini, tedavisini etkiledigi savunulmaktadir (Favaro ve

Sanyonastaso, 1999).

Ote yandan, ebeveyn kontroliiniin sosyal anlamda yasanilan zorlukluklarla iliskili
oldugunu bulgulayan ¢aligmalar mevcuttur. Rubin ve ark (2002) tarafindan yiiriitiilen ve bu
konuyu ele alan bir arastirmada, engellenen cocuklarin kontrolcii (intrusive control)
ebeveynlere sahip olduklar1 takdirde g¢ocukluk donemlerinde sosyal anlamda sessiz,
akranlar1 ile iletisimde geri ¢ekilen ve kaygi belirtileri gosteren bireyler olduklari; ancak
engellenmenin yaninda kontrol goriilmedigi durumda aradaki iliskinin anlamliligini
yitirdigi goriilmiistiir. Wei ve Kendall (2014) tarafindan ytirtitiilen diger bir ¢alismada da,
bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik kontrol oraninda yasadiklar1 anksiyete
belirtilerinin arttig1 saptanmistir. Bunun yaninda ebeveyn psikolojik kontroliiyle iliskili
bulunan yalnizlik duygusunun kaygiyla, 6zellikle de deneyimlenen sosyal kaygiyla iligkili
oldugunu saptayan calismalar mevcuttur (Moore ve Schultz, 1983). Literatiirde yer alan bu
bulgular 151831nda yiiriitiilen bu calismada, ilk olarak ebeveyn psikolojik kontroliiniin, 6fke
ve yalnizlik duygularinin ve bulimiya nervoza ve toplumsal kaygi bozuklugunun aralarinda

saptanan iliskiler incelenmistir.

Oncelikle bulimiya nervoza belirtileri ile ebeveyn psikolojik kontrolii arasindaki
iligki incelendiginde, hem annelerin hem babalarin psikolojik kontrol diizeyleri ile goriilen
bulimiya nervoza belirtileri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Buna
gore, anne ya da babadan algilanan psikolojik kontrol arttikca bulimiya nervoza
belirtilerinin arttig1 sdylenebilir. Ancak anne tarafindan algilanan psikolojik kontroliin baba
tarafindan algilanan kontrole nazaran daha yiiksek bir iliski gosterdigi goriilmektedir.
Literatiire bakildiginda elde edilen bulgunun ortiismedigi saptanmistir. McEwen ve Flouri
(2009) tarafindan yiiriitiilen ve ebeveynin koruma diizeyi, psikolojik kontrolii ve yeme
bozuklugu belirtileri arasindaki iligkilerin incelendigi bir aragtirma sonucunda, babanin
psikolojik kontrolii ve asir1 korumaciliginin bireyin yeme bozuklugu belirtileriyle
baglantili oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, yeme bozuklugu olan ve olmayan kadinlar
arasinda algilanan psikolojik kontrol agisindan olasi farkliligin arastirildig: bir ¢alismada,
diger gruplara oranla bulimik hastalarda babanin uyguladig: psikolojik kontrol agisindan

farklilik algilandigi ve babanin uyguladigi psikolojik kontrol ile yeme bozuklugu
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belirtilerinin siddeti arasinda pozitif bir iliskinin oldugu; ancak anneden algilanan
psikolojik kontrol ile yeme bozuklugu belirtileri arasinda bir iligkiye rastlanmadigi
belirtilmistir (Soenens ve ark, 2008). Bu durumun, toplumumuzda yer etmis anne-baba
rolleri ve sonucunda cocuk yetistirmede sahip olduklar1 rollerle iliskili olabilecegi
distiniilmistiir. Soyle ki, Tiirk toplumunda ¢ocugun giindelik yasamini kontrol etme ve
diizenleme daha ¢ok annenin gorevidir. Bu sebeple anne, bir konu hakkinda gocugunun
nasil hissetmesi, diislinmesi ve davranmasi gerektigine dair ailede daha ¢cok miidahale eden
kisi olarak goriilityor olabilir. Dolayisiyla ¢ocugun islevselligine ya da ruhsal sagligina dair
ortaya cikan olumsuz sonuglar daha ¢ok annenin sorumlulugunda algilanabilir. Yani
bulimiya nervoza belirtilerinin babadan algilanan psikolojik kontrolle iligkili olsa da bu
iliskinin daha diisiik diizeyde olmasi, bireyin yasaminin ig¢inde babasini bdylesi bir

konumda daha diisiik oranda yasantiliyor olmasi ile iligkili olabilir.

Yasanilan 6fke duygusu ve bulimiya nervoza belirtileri arasindaki iliskiye
gelindiginde, siirekli hissedilen 6fke, ige yoneltilen 6fke tarzi ve disa vurulan 6fke tarzi
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore, bireyin
stirekli olarak hissettigi Otke diizeyi, 6fkesini bastirarak i¢inde tutma ya da disa vurma
davraniglarinin artmas1 halinde goriillen bulimiya nervoza belirtilerinin de arttig1
soylenebilir. Ozellikle siirekli olarak hissedilen &fkenin ve Ofkenin bastirilarak ifade
edilememe durumunun bulimiya nervoza belirtileri ile daha giiglii bir iliski igerisinde
bulundugunun vurgulanmasi énemli goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan ¢aligmalar elde
edilen bulgulara paralel olarak, 6fke hissinin genel olarak bulimik davranislar ile iligkili
oldugunu, ozellikle de ge¢misten gelen 6fke diizeyinin yiliksek olmasinin bulimiyada
goriilen asir1 yeme ve kusma ataklarinin artmasiyla iliskili oldugunu gdstermektedir (Engel
ve ark, 2007). Benzer sekilde, yeme bozuklugu tanisi olan 140 kadinin dahil edildigi bir
calismada, o6zellikle bulimik belirtilerin goriildiigli durumlarda 6fke diizeyinin arttigi ve
hissedilen 6fkenin baskilanmasinin yiiksek diizeyde goriildiigii belirtilmistir (Waller ve ark,
2003). Diger yandan, 6fke faktoriinlin bir diger boyutu olan 6tke kontrolii ile bulimiya
nervoza belirtileri arasinda anlamli ve ters bir iliski oldugu goriilmekte; bu durum 6fkenin
kontrol edilme diizeyi arttikga bulimiya nervoza belirtilerinin azaldigi seklinde
yorumlanmaktadir. Bireyin cevresine karst sabirli oldugunu ve kizginlik duygularini

kontrol edebilmesi sonucu daha ¢abuk sakinlesebildigini gdsteren bu etmenin, diirtliselligin
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onemli bir 6zellik olarak goriildiigii bulimiya nervoza belirtileriyle zit bir iliski i¢erisinde

olmasi sasirtict bulunmamaktadir.

Diger yandan, toplumsal kaygi bozuklugu belirtileri ile ebeveyn psikolojik
kontrolii arasindaki iligkiye bakildiginda, hem annelerin hem babalarin psikolojik kontrol
diizeyleri ile yasanilan toplumsal kaygi bozuklugu belirtileri arasinda anlamli ve pozitif
yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore, anne ya da babadan algilanan psikolojik
kontrol arttikga toplumsal kaygi bozuklugu belirtileri de artmaktadir. Ancak bulimiya
nervoza belirtileriyle ortaya ¢ikan iliskilerle benzer olarak, anneden algilanan psikolojik
kontroliin babadan algilanan psikolojik kontrole kiyasla daha gii¢lii bir iliski icerisinde
oldugu belirlenmistir. Alan yazinda, elde edilen bulgular desteklenir nitelikte, algilanan
psikolojik kontroliin deneyimlenen sosyal kaygiyla iliskili olduguna; 6zellikle de anneden
algilanan psikolojik kontroliin artmasi oraninda deneyimlenen sosyal kaygi diizeyinin

arttigina dair sonuglar yer almaktadir (Wei ve Kendall, 2014).

Arastirma dahilinde ele alinan degiskenler arasinda en yiiksek iliski diizeyinin
yalnizlik duygusu ve toplumsal kaygi bozuklugu arasinda ortaya c¢iktigi goriilmektedir.
Yalnizlik hisseden bireylerin genel olarak utangac (Dill ve Anderson, 1999), i¢edoniik
(Jones ve ark., 1981) ve daha az sosyal olduklar1 ve bir gruba katilmada ya da arkadas
edinme konusunda giigliik ¢ektikleri (Horowitz ve French, 1979) kabul géren bir bulgudur.
Dolayistyla hissedilen yalnizlik duygusunun bireyin algiladigi sosyal yeterlilik inancin
etkiledigi ve yalnizlik duygusunun artmasiyla algilanan sosyal yeterlilik diizeyinin
diistiigiine dair elde edilen bulgular (Heinrich ve Gullone, 2006) sasirtict bulunmamaktadir.
Buradan hareketle, bireyin sosyal yeterlilik algisinin diismesi sonucunda sosyal ortamlarda
kayg1 hissettigi ve yalmzlik duygusu oraninda sosyal kaygi belirtileri gosterdigi

distiniilmektedir.

Ote yandan, ¢alismamizin temel amaglarindan bir digeri ise bilindigi gibi bulimiya
nervoza ve toplumsal kaygi bozuklugu etiyolojilerinde farklilasan etmenlerin
belirlenmesidir. Elde edilen korelasyon bulgularina bu agidan bakildiginda, bulimiya
nervozanin siirekli olarak hissedilen o6fke, Ofkenin disa yoOneltilmesi, baba
saymazlik/psikolojik kontrol ve 6fke kontrolii faktorleriyle, toplumsal kaygi bozuklugu
belirtilerine gore daha gii¢lii korelasyonlar igerisinde oldugu goriilmektedir. Toplumsal

kaygt bozuklugu belirtilerinin ise yalnizlik, anne saymazlik/psikolojik kontrol ve 6fkenin
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ice yoneltilmesi faktorleriyle bulimiya nervozaya kiyasla daha giiglii bir iliskiye sahip

oldugu bulunmustur.

Yapilan arastirmada babadan algilanan psikolojik kontrol degerlerine bakildiginda,
toplumsal kaygi bozukluguna kiyasla bulimiya nervoza belirtileri ile daha giiclii bir iliski
sergiledigi goriilmiistiir. Diger yandan anneden algilanan psikolojik kontrol degerlerine
bakildiginda ise, bulimiya nervoza belirtilerine kiyasla toplumsal kaygi bozuklugu
belirtileriyle daha giicli bir iligki igerisinde oldugu goriilmiistiir. Bu durumun
toplumumuzdaki aile yapisiyla acgiklanabilecegi diistiniilmektedir. Soyle ki baba figiirii
daha otorite olarak algilanirken, cogunlukla baglanma figiirii olan annenin giiven duymayla
iliskili oldugu diistiniilmektedir. Dwairy ve Achoui (2010) bu 6ngoriiyii destekler nitelikte,
dogu toplumlarindaki annelerin ¢ocuklarina yakin olmalarina ve dnemli diizeyde kontrol
uyguluyor olmalarina ragmen kisisel bir otoritelerinin olmadigint ve ¢ogu zaman kontrolii
babalar1 adina gosterdiklerini savunmaktadirlar. Bunun yaninda Kurt ve ark (2013)’nin
belirttigine gore, Dolye ve Markiewicz (2005) ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin
ebeveyn ve ¢ocuk arasinda giivensiz baglarin gelismesiyle iligkili oldugunu belirtmektedir.
Korelasyon giiclerinde ortaya ¢ikan bu farkin olusum siireci diisiiniildiigiinde, babanin
daha otoriter olmasi1 sebebiyle birey anneden algiladig: psikolojik kontrole kiyasla babadan
algiladig1 psikolojik kontrole daha az tepki gosteriyor olabilir. Dolayistyla babadan
algilandig1 takdirde dogrudan ifade edilemeyen bu olumsuz duygulanimim, daha g¢ok
bedensel belirtiler seklinde ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan, annenin
cogunlukla ilk baglanma figiirii olmas1 sebebiyle, anneden algilanan psikolojik kontroliin
babadan algilanan psikolojik kontrole goére daha yogun gilivensiz baglanmayla
sonuglanabilecegi diisiiniilmektedir. Giivensiz baglanmanin daha yogun olmasi ise, bireyin
ileriki yillarda olusturdugu iliskilerde daha fazla giivensizlik hissetmesine ve sosyal agidan

kaygili davranmasina yol acgabilir.

Siirekli 6fke diizeyinin toplumsal kaygi bozuklugu belirtilerine gorece bulimiya
nervozayla daha yiiksek bir iliski icerisinde olmasinin, bulimiya nervoza bozuklugunun
temel Ozellikleriyle aciklanabilecegi diistiniilmiistiir. Soyle ki, bulimik bireylerin beden
agirliklar, giizellik ve ¢irkinliklerine dair stiregen sekilde var olan ugrasilari (American
Psychiatric Association, 2013) sebebiyle bu kisilerin hissettikleri 6fke duygularinin da
stirekli olacagi diistinilmektedir. Ancak toplumsal kaygi bozukluguna bakildiginda, Erwin

ve ark (2003)’nin belirttigine gore, Meier ve ark (1995) tarafindan negatif degerlendirilme
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korkusuyla iliskilendirilen 6fke duygusunun, sosyal ortamlarla birlikte siddetlenebilecegi,
dolayistyla 6fkelerinin daha durumsal bir boyutta olabilecegi diisliniilmiistiir. Bunun
yaninda, alan yazinda bulimik bireylerin mizag¢ 6zellikleri agisindan 6fkeye daha yatkin
olmalar1 (Fassino ve ark, 2001) nedeniyle bu farkliligin ortaya ¢ikmis olabilecegi de

distiniilmektedir.

Kisilerin bulimiya nervoza ve toplumsal kaygi bozuklugu belirtileriyle ige
yoneltilen ve disa vurulan 6fke tarzlar1 arasindaki iliski gii¢lerinin farklilastigi, aragtirma
bulgularinca ortaya konan bir bagka bulgudur. Baskilanarak ifade edilmeyen 6fke sosyal
fobi belirtileriyle daha giiclii bir iliskiye sahipken, disa vurulan 6fkenin bulimiya nervoza
ile olan iliskisinin daha gii¢lii oldugu goriilmektedir. Sosyal fobi belirtileriyle ige yoneltilen
Ofke yogunlugu arasindaki iliskinin bulimiya nervoza belirtileriyle olan iliskiden daha
giiclii olmasinin, sosyal fobi belirtileri gosteren kisilerin negatif degerlendirilme korkusu
sonucunda c¢ekingen davranislar gostermeleriyle agiklanabilecegi diisliniilmiistiir. Soyle ki,
bireyin 0Ofkesini sergilemesi karmasa yaratabilecek ve dikkatleri kisinin iizerinde
toplayabilecek bir durum olmasi sebebiyle sosyal fobik bireylerin kacindiklari bir
durumdur (Fitzgibbons ve ark, 1995; akt Erwin ve ark, 2003). Bu sebeple, sosyal fobi
belirtilerinin 6fkenin baskilanarak igte tutulmasi ile giliclii bir iliski igerisinde olmasi
beklenen bir durumdur. Bunun yaninda, bulimiya nervoza belirtileriyle 6fkenin kontrol
edilememe ve disa vurulma tarzlar arasindaki iliskinin, sosyal fobi belirtilerine oranla
daha giiglii olmasi ise, bulimiya nervoza belirtileri gosteren kisilerin daha diirtiisel bir

yapiya sahip olmalariyla (Steiger ve ark, 2001) agiklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Son olarak, yalnizlik faktoriintin bulimiya nervoza belirtilerine kiyasla sosyal fobi
belirtileriyle daha giiclii bir iligki sergiledigi gortilmistiir. Bu durumun, yalnizlik hissinin
daha ¢ok kisinin diirtiisellik 6zelligiyle birlesmesi sonucunda bulimiya belirtilerine yol
acmasiyla (Engel ve ark, 2007), diger bir deyisle bulimiya belirtileri ve yalnizlik hissi
arasindaki iliskinin daha dolayli bir hal almasiyla agiklanabilecegi sdylenebilir. Ancak
diger yandan, yalnizlik hissi zamanla kisinin sosyal ortamlarda daha yliksek kaygi
hissetmesine (Moore ve Schultz, 1983), sosyal beceri eksikligi yasamasina (Jones ve ark,
1981) ve sosyal yeterlilik hissinin azalmasina (Heinrich ve Gullone, 2006) dogrudan sebep
olabilmektedir. Bahsedilen bu dogrudan ve daha dolayl: iliskilerin, yalmzlik duygusunun
bulimiya nervozaya goére sosyal fobi ile daha giiclii bir iliski icerisinde olmasini

aciklayabilecegi diisiiniilmektedir.
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5.2. Genglerin Deneyimledigi Bulimiya Nervoza ve Toplumsal Kaygi Bozuklugu
Belirtilerinin Ebeveyn Psikolojik Kontrolii ve Hissedilen Ofke ve Yalmzhk

Duygularina Gére Yordanmasina fliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Katilimcilarin bulimiya nervoza belirtilerinin yordanmasina iliskin uygulanan
asamali ¢oklu regresyon analizinin dort asamada tamamlandig1 goriilmektedir. Siirekli
olarak hissedilen o6fke, 6fkenin baskilanarak ice yoOneltilmesi, anne tarafindan uygulanan
psikolojik kontrol ve yalnizlik hissinin deneyimlenen bulimiya nervoza belirtilerini anlamli

olarak yordadig1 bulunmustur.

Bulimiya nervoza belirtilerinin en iyi yordayicist olarak gencin siirekli hissettigi
Otke duygusunun 6ne ¢iktig1; 6tke diizeyi ile bulimiya nervoza belirtileri arasinda anlamli
ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ikinci asamada modele ice yoneltilen
Ofkenin dahil oldugu ve siirekli hissedilen 6fke duygusunda oldugu gibi, 6tke duygusunun
bastirilarak ice yoneltilmesi ile bulimiya nervoza belirtileri arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iliskinin oldugu saptanmistir. Ugiincii asamada anneden algilanan psikolojik
kontroliin yordama giiciiniin etkin oldugu; yine bulimiya nervoza belirtileri ile anlamli ve
olumlu yonde bir iliski igerisinde oldugu bulgulanmistir. Son agsamada ise modelde diisiik
bir yordama giiciiyle yalmizlik duygusunun yer aldigi; bulimiya nervoza belirtileri ile
anlamli ve pozitif bir iliski sergiledigi goriilmiistiir. Diger bir deyisle, siirekli olarak
hissedilen 6fke diizeyi, 6fkenin ifade edilmeden ige yoneltilmesi, anne tarafindan algilanan
psikolojik kontrol diizeyi ve hissedilen yalmizlik duygusu arttik¢a yasanilan bulimiya

nervoza belirtileri artmaktadir.

Macht (1999), otke, mutsuzluk, nese ve korku duygularinin yeme davraniglari
tizerindeki etkilerini inceledigi arastirmasinda, bireylerin mutsuzluk ve korku duygularina
nazaran Ofke ve nese hissettiklerinde kendilerini daha fazla acikmis hissettiklerini
saptamistir. Soyle ki, 6fke duygusunda hizli ve ne bulunursa onu yeme tutumu ile belirli
diirtiisel yeme davranisinin; nese duygusunda ise lezzetli ya da saglikli oldugu i¢in yeme
ile belirli hedonik yeme davranisinin arttigr goriilmistiir. Benzer sekilde Zeeck ve ark
(2011) belirttigine gore, Arnow ve ark (1992) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada
yeme diirtiisiinden Once, iiziintii ve depresyona oranla yasanan hayal kiriklig1 ve o6fke
duygularinin daha ¢ok bireyi rahatsiz ettigi bulgulanmistir. Alan yazinda yer alan bu

bulgular yeme davraniginda bireyin hissettigi 6fke duygusunun 6nemli rol oynadigim
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gostermektedir. Yeme bozuklugunu ele alan c¢alismalar incelendiginde ise, ozellikle
tikinircasina yeme ya da kusma gibi bulimik davraniglarin sergilendigi sirada olumsuz
duygulanim, 6fke ve stres diizeylerinin arttii, olumlu duygulanimin azaldigi; ancak
tikinircasina yeme sonrasinda hizli bir sekilde olumsuz duygulanim ve 6tkenin azalip
olumlu duygulanimin arttig1 bir toparlanma evresinin yasandig1 goze ¢carpmaktadir (Smyth
ve ark, 2007). Fassino ve ark (2011)’'min yirittiigii bir ¢alisma, bulimiya nervoza
bozuklugu olan hastalarin miza¢ acisindan 6fkeye daha yatkin olduklarini, 6zellikle de
engellenme ile karsilagtiklarinda 6fke diizeylerinin daha fazla arttigini gostermektedir.
Yapilan bir bagka arastirma da, 6fke duygusunun bulimiya nervoza bozuklugundaki
etkisini destekler nitelikte, kontrol grubuna nazaran bulimiya nervoza grubunda o6fke
Ol¢iimleri ve psikopatoloji arasindaki iliskinin hayli yiiksek oldugunu saptanmigtir
(Amianto ve ark, 2012). Dahasi bulimiya nervoza hastalarinda goriilen yeme
semptomlarinin 6fke egiliminin ortaya ¢ikmasi ile iliskili oldugu; 6fke digsal bir uyaran
tarafindan ortaya ¢ikarildiginda yeme semptomlarinin ifadesinin bir tetikleyicisi oldugu
diisiiniilmektedir (Amianto ve ark, 2012). Yiiriitiilen bu calisma da var olan bulgulara
paralel olarak, hissedilen 6fke diizeyinin bulimiya nervoza belirtilerini yordayan giiclii bir

etmen oldugunu gostermektedir.

Ote yandan yiiriitiilen calismada, dfkenin baskilanarak ice yoneltilmesi yani ifade
edilmemesinin bulimiya nervoza belirtilerini yordayan diger bir etmen oldugu
goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde, 6fke belirtilerinin ve 6fkeye dair davraniglarin
yeme bozuklugu olan bireylerde yliksek diizeyde oldugu; bu kisilerin 6fkelerini daha ¢ok
icedoniik ve umursamaz tarzda sergiledikleri, sakin ve kaygili davrandiklar1 goriilmektedir
(Durak-Batigiin ve Utku, 2006). Milligian ve Waller (2000) tarafindan yiiriitiilen diger bir
calisma da, durumsal 6fke ve 6fkeyi bastirmanin tikinircasina yeme ve kusma gibi bulimik
davranislarla iliskili oldugunu; ozellikle de 6fkeyi bastirmanin tikinircasina yemeyle,
kusmanin ise durumsal 6fkeyle iliskili oldugunu gostermektedir. Buna gore tikinircasina
yemenin 6fke deneyimlemeden kagmaya hizmet ettigi, kusmanin ise ani 6fke durumlarinin
diismesinde yarar1 oldugu savunulmakta ve ozellikle 6fkeyi ifade etmeye dair giiglii bir
kacinma egiliminin oldugu durumlarda bulimik davraniglarin  o6fkeyi diistirdiigi
vurgulanmaktadir (Milligian ve Waller, 2000). Ayrica Abraham ve Beumant (1982)’a
atfen, Milligian ve Waller (2000) bulimik davranislarin negatif duygusal durumlarin fark
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edilmesini bloke etme gorevi Ustlendigini savunmakta ve ani duygusal durumlarin

bastirilmasinda bulimiyanin fonksiyonel roliine vurgu yapmaktadir.

Son olarak, anneden algilanan psikolojik kontroliin ve yalmzlik duygusunun
bulimiya nervoza belirtilerinin yordanmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Bu noktada
Ozellikle bahsedildigi gibi ¢ocugun giindelik yasantisinin diizenlenmesinde daha fazla rol
alan annenin, ¢ocugu kii¢iik yaslardan itibaren utanilacak bir sey yaptiginda gérmezden
gelmesi ya da yaptigr yanlislarda bagkalarinin 6niinde utandirmasi ve asagilamasi, bireyin
ebeveynine karst Ofke duygusu hissetmesine sebep olabilecegi diistiniilmektedir.
Sonucunda ebeveynlere karsi olan 6fkesinin bir ifadesi olarak birey bulimik davraniglar
sergiliyor olabilir (Valentis ve Davane, 1994; akt Durak-Batigiin ve Utku, 2006). Bunun
yaninda Peaslee-Levine (2012)’nin belirttigine gore, Meyer ve Waller (1999) yalnizlik
duygusunun 6zellikle bulimik davranislarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu; bulimiya
nervoza bozuklugu olan kadinlarin 6zellikle terkedilme (yalnizlik) gibi durumlarda asiri

yemeyle miicadele ettiklerini bulgulamustir.

Toplumsal kaygit bozuklugu belirtilerinin  yordanmasina iligkin bulgulara
gelindiginde, asamali ¢oklu regresyon analizinin dort asamada tamamlandigi
goriilmektedir. Yalmizlik duygusu, anne tarafindan algilanan psikolojik kontrol, 6fkenin
baskilanarak ige yoneltilmesi ve Ofkenin kontrol edilmesi faktorlerinin deneyimlenen

toplumsal kaygi bozuklugu belirtilerini anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Toplumsal kaygi bozuklugu belirtilerinin en iyi yordayicisi olarak gencin hissettigi
yalmzlik duygusunun o6ne c¢iktigi; yalmzlik duygusu ile toplumsal kaygi bozuklugu
belirtileri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ikinci asamada
modele anneden algilanan psikolojik kontroliin dahil oldugu ve yalnizlik duygusunda
oldugu gibi, anneden algilanan psikolojik kontrol ile toplumsal kaygi bozuklugu belirtileri
arasinda anlaml1 ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu saptanmistir. Ugiincii asamada, dfke
duygusunun bastirilarak ifade edilmemesinin yordama giiciiniin oldugu ve yine toplumsal
kayg1 bozuklugu belirtileri ile anlamli ve olumlu yonde bir iligki sergiledigi goriilmiistiir.
Son agsamada ise modelde diisiik bir yordama giiciiyle O6fke kontroliiniin yer aldigi;
toplumsal kaygi bozuklugu belirtileri ile anlamli ve negatif bir iliski i¢inde oldugu

bulgulanmistir. Buna gore, hissedilen yalmzlik duygusu, anne tarafindan algilanan
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psikolojik kontrol ve ofkenin ifade edilememe diizeyi arttikca ve hissedilen 6fkenin

kontrolii azaldik¢a, yasanilan toplumsal kaygi bozuklugu belirtileri artmaktadir.

Moore ve Schultz (1983) tarafindan ytiriitiillen ve 100 gencin dahil edildigi bir
calismada, yalniz bireylerin daha kaygili oldugu, begenilirlik algisinin daha diisiik oldugu,
toplum i¢inde nasil goriindiigiinii daha c¢ok diislindiigii, daha az sosyal anlamda risk
alabildigi (6rn. kendisine yabanci bir ortamda biriyle tanigma girisimi) ve daha yiiksek
diizeyde sosyal kaygi yasadigi saptanmis; bu sebeple digerleriyle iliski baslatma
yeteneklerinin sekteye ugrayabilecegi belirtilmistir. Ayrica yalnizlik duygusunun sosyal
beceri eksikligi ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Jones ve ark, 1981). Horowitz ve French
(1979)’in yiiriittiigii bir arastirma yalnizlik duygusu ile sosyal beceri eksikligi arasindaki
iliskiyi destekler nitelikte, yalniz bireylerin kendilerini tanitirken, arkadas edinirken, bir
gruba katilirken zorluk cektiklerini ve kontrollii olduklarini saptamistir. Hipnoz kullanarak
yalnizlik duygusunun manipiile edildigi (tetiklendigi) diger bir arastirma da, sosyal
becerilerin ve sosyalligin diistiigiinli; bunun yaninda 6zgiivenin diistiigiinii, anksiyetenin,
sinirliligin ve negatif degerlendirilme algisinin arttigini rapor etmektedir (Cacippo ve ark,
2000). Diger yandan, yalnizlik duygusunun sosyal etkilesimler sirasinda daha az pozitif ve
daha cok negatif duygularin ortaya c¢ikmasiyla iliskili oldugu; depresif duygunun ve
nevrotikligin kontrol edilmesi halinde dahi yalmzlik duygusunun bireyin sosyal
iletisimlerinin niteligini bozdugu belirtilmektedir (Hawkley ve ark., 2003). Dolayisiyla
yalnizlik duygusunun sosyal anlamda yasanilan yetersizlik duygusunu etkileyecegi
diisiiniilmiis ve yalnizlik diizeyinin artmasi ile algilanan sosyal yeterlilik diizeyinin diistigi
goriilmiistiir (Heinrich ve Gullone, 2006). Literatiir bulgulariyla tutarli olarak yiiriitiilen bu
calisma sonucunda da, toplumsal kaygi bozuklugu belirtilerinin en gii¢lii yordayicisinin

yalnizlik duygusunun oldugu goriilmektedir.

Yapilan ¢alismada, anne tarafindan algilanan psikolojik kontroliin toplumsal kaygi
bozuklugunu yordayan diger bir faktdr oldugu goriilmektedir. Aslinda olduk¢a erken
yaslarda algilanan ebeveyn psikolojik kontroliiniin utangaclik ve akran reddi ile iliskili
oldugu (Miller ve ark, 2011); geng yetiskinlikte ise ebeveynden algilanan bu tip kontrol
davraniglarinin, negatif degerlendirilme korkusunu arttirdig1 ve sosyallesme egilimlerini
diisiirdiigii belirtilmektedir (Nasir, 2013). Buradan hareketle, sosyal fobisi olan hastalarin,
anksiyete bozuklugu olmayan hastalara gore ebeveynlerini daha fazla kontrol eden ve

reddeden olarak tanimlamalari, 6zellikle de anneden algilanan psikolojik kontroliin artmasi
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oraninda deneyimlenen sosyal kaygi diizeyinin arttigina dair sonuglar (Wei ve Kendall,
2014) sasirtict bulunmamaktadir ve g¢alismamizdan elde edilen bulgularla oOrtiistigii
goriilmektedir. Psikolojik kontroliin sosyal ortamlarda olusan bu olumsuz sonuglara ve
sosyal anksiyete bozukluguna nasil sebep oldugu diisiiniildiiglinde, ebeveynlerin kontrol
davranislarin1 fazla gostererek ve oOzerklige siirli diizeyde izin vererek, cocuklarina
“diinya tehlikeli” mesaj1 verdigi ve bunun da ¢ocugun anksiyete gelistirmesine sebep

oldugu savunulmaktadir (Wei ve Kendal, 2014).

Ote yandan, 6tke duygusu ve kaygi bozukluklar1 arasinda bir iliski bulundugu
bilinmektedir (Pulat, 2011). Yapilan bu arastirma da, ofkenin baskilanarak ifade
edilmemesinin toplumsal kaygi bozuklugu belirtilerini yordayan bir baska etmen oldugunu
gostermektedir. Erwin ve ark (2003) belirttigine gore, Meier ve ark (1995) tarafindan
sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerde negatif degerlendirilme korkusuyla iliskilendirilen
bu Otke duygusunun ifade edilmesinin karmasa olusturabilecek, dikkatin kisi iizerinde
toplanmasina neden olabilecek ve reddedilme ihtimalini arttirabilecek bir durum oldugu
diistiniilmektedir. Erwin ve ark (2003) tarafindan yiiriitiilen bir arastirma da, ¢alismamizda
elde edilen bulgulara paralel olarak, sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerin yiiksek
diizeyde oOfke hissettiklerini ve oOfkelerini ifade etme becerilerinin zayif oldugunu ve
Ofkelerini daha ¢ok bastirma egiliminde olduklarin1 gostermistir. Dahas1 algilanan negatif
degerlendirmenin sonucunda ortaya ¢ikan 6fkenin, anlamli diizeyde daha yiiksek sosyal
anksiyete ve digerlerine karsi daha giivensiz olmayla iligkili oldugu bulunmus; 6fkenin
baskilanmasi, Ofke ataklarmin yogunlugu, kronik engellenme ve haksiz sekilde
davranildigi hissinin, tedaviye kotii tepkiyi ve sosyal kaygi semptomlariin ciddiyetini
yordadig1 gortilmiistiir (Erwin ve ark, 2003). Benzer sekilde, sosyal kaygi bozuklugu olan
bireylerin daha fazla 6fke nobeti deneyimledikleri (Kashdan ve Collins, 2010); fakat bu
gibi durumlar karsisinda olusabilecek olumsuz degerlendirilmeye dair korkularindan dolay1
Ofkelerini daha cok baskiladiklari da alan yazinda yer alan bulgular arasindadir
(Fitzgibbons ve ark, 1997; akt Erwin ve ark, 2003). Buradan hareketle, olumsuz
degerlendirildigini diigsiinen kaygili bireylerin digerlerine karst daha olumsuz diisiince ve
duygular besledigi, ancak 6zellikle hissettigi 6fke duygusunun karmasa olusturabilecek ve
kisiyi alenen olumsuz degerlendirilebilecegi bir duruma sokacagi diisiiniildiiglinde, kisinin
bu duyguyu kontrol etmek amaciyla sosyal ortamlarda daha tedirgin ve kontrollii

davraniglar sergileyebilecegi diigiiniilmektedir. Bunun yaninda, hissedilen bu o6fke
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duygusunun zamanla kontrol edilememesi ya da beceri eksikliginden dolay1 yanlis sekilde
ifade edilmesi, ka¢inilan sorunlara kisiyi siiriikleyerek dikkatlerin iizerinde toplandigi ve
yargilandig1 bir karmaga ortamina sokabilir ve belirtilerin daha ¢ok tetiklenmesine sebep

olabilir.

5.3. Ebeveyn Psikolojik Kontroliiniin, Bulimiya Nervoza ve Toplumsal Kaygi
Bozuklugu ile Arasindaki iliskilerinde Ofke ve Yalmzhik Duygularimin Araci

Rollerine Dair Bulgularin Tartisiimasi

Calismada yanit aranan ana sorulardan biri ebeveynden algilanan psikolojik
kontrol ile bulimiya nervoza belirtileri arasinda 6fke duygusunun araci bir rol distlenip
tistlenmedigidir. Bu sorunun cevaplanmasi amaciyla yapilan aracili modele dahil edilen
degiskenler bahsedildigi gibi coklu regresyon analizlerinden elde edilen sonuglar

dogrultusunda belirlenmis; bulgular bu baslik altinda tartisiimustir.

Yapilan caligmada ilk olarak, anneden algilanan psikolojik kontrol ile bulimiya
nervoza belirtileri arasindaki iliskide stirekli hissedilen ofkenin aracilik etmedigi
goriilmiistiir. Buna gore, bulimiya nervoza belirtilerini anlamli diizeyde yordayan anne
psikolojik kontrolii, bu iliskiyi gencin siirekli olarak hissettigi 6fke duygusunun aracilig ile
gerceklestirmemektedir. Bu noktada, bulimiya nervoza belirtilerini yordamada anneden
algilanan psikolojik kontrole nazaran siirekli hissedilen 6tkenin yordayici giiciiniin daha
fazla oldugu da goz oOniline alindiginda, siirekli hissedilen 6fkenin bu iliskide algilanan
psikolojik kontrol sonucunda sekillenmedigi, bireyin kisilik 6zelligi olarak bu iliskide
onemli rol aldigi disiliniilebilir. Ayrica, arastirmaya dahil edilmeyen ancak bireyin
gelisiminde onemli yere sahip diger etmenlerin de (diirtiisellik gibi kisisel 6zellikler vb) bu

iliskinin sekillenmesinde rol almig olabilecegi akla gelmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen anne psikolojik kontrolii ile bulimiya nervoza
belirtileri arasindaki iliskide ifade edilmeyerek ige yoneltilen 6fkenin aracilik etkisine
gelindiginde, kismi araciligin ortaya c¢iktigr goriilmektedir. Buna gore; gencin anneden
algiladig1 psikolojik kontrol, 6fkenin baskilanarak ice yoneltilmesinin kismi araciligi ile
bulimiya nervoza belirtilerini anlamli diizeyde yordamaktadir. Elde edilen bu bulguda yer

alan degiskenler arasindaki iliskilere, alan yazin bilgileri dogrultusunda korelasyon ve
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regresyon analizlerine dair tartismalarda deginilmistir. Bu sebeple bu asamada elde edilen

iligkilerin nasil olugsmus olabilecegine dair tartismalara yer verilecektir.

Kendini Belirleme Teorisine gore bireyin gelisiminin saglikli siirmesi adina
yeterlilik, 6zerklik ve iliskisellik olmak {izere ii¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasi
gerekmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Ancak ebeveynin kendi amag ve isteklerinin baskin
oldugu, cocugun isteklerinin ve diislincelerinin 6nemsenmedigi, ifade edilmesine izin
verilmedigi psikolojik kontrol davranislar1 sonucunda bireyin 6zerklik ihtiyacinin olumsuz
olarak etkilendigi belirtilmekte (Barber, 1996; Pettit ve ark, 2001); annenin psikolojik
kontrol ve 6zerkligi destekleme uygulamalar1 arasinda negatif yonde ve gorece yiiksek bir
korelasyon oldugu vurgulanmaktadir (Erkmen, 2011). Bu durum neticesinde bireyin
ebeveynlerine kars1 6fke duygusu beslemesi olagan karsilanmaktadir. Bunun yaninda yine
icinde bulunulan kontrol ortam1 sebebiyle, ebeveynlere karsi var olan bu 6tke duygusunun
ifade edilmesinin baskilanabilecegi ve ige yoneltilebilecegi diisiiniilmektedir. Polivy ve
Herman (2002)’in belirttigine gore, Friedman ve ark (1997) bu ongoriiyii destekler
nitelikte, bulimiya nervoza hastalarinin duygudurum ve ailelerine karsi olan
diismanliklarim1 kontrol edebilmek adina kendine yoneltilmis diismanlik diizeylerinin
yiikseldigini ve ofkelerini bastirdiklarini bulgulamiglardir. Ancak 6fkenin bastirilmasi
ifadesinden daha az tatmin edici bir sonuca sebep olmaktadir (Milligian ve Waller, 2000).
Bu sebeple, ebeveynlerine karsi olan oOfkelerinin bir ifadesi olarak bireylerin,
ebeveynlerinin kontrol edemeyecegi durumlardan biri olan bulimik davraniglar (Valentis
ve Devane, 1994; akt Durak-Batigiin ve Utku, 2006) gosterebilecegi diistiniilmektedir.
Alan yazinda da bulimik davranislarin 6zellikle 6fkeyi ifade etmeye dair gii¢lii bir
kacinmanin oldugu durumlarda, 6tke diizeyini diisiirdiigii vurgulanmaktadir (Milligian ve

Waller, 2000).

Anneden algilanan psikolojik kontrol, ice yoneltilmis 6fke ve bulimiya nervoza
arasindaki aracilik iliskisine dair diger bir aciklama ise, yeme bozuklugu hastalarinin
diismancil duygularinin ¢ocukluk deneyimlerinden kaynaklaniyor olabilecegi diisiincesine
dayandirilmistir. Soyle ki, Tiller ve ark (1995)’nin aktardigina gore, Steiberg ve ark (1990)
psikolojik kontrol neticesinde ailedeki problemler sebebiyle c¢ocugun suglandigi bir
ortamda, ¢ocugun digerlerinin kendisine dair diismancil tutumlarini ige yoneltebilecegini
ve bu Ofkeyi 0z elestiri ve kendisini kotiilemeye doniistiirebilecegini savunmaktadir. Ayni

zamanda eger kisi bu gibi negatif duygular1 ifade etmede basarisizliga ugruyorsa, bulimik
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davranislarin olumsuz duygusal durumlarin fark edilmesini engelleme gorevinde rol
alabilecegi; yani ani duygusal durumlarin bastirilmasinda bulimik davraniglarin
fonksiyonel islevinin oldugu vurgulanmaktadir (Milligian ve Waller, 2000). Miotto ve ark
(2002)’na atfen, Durak-Batigiin ve Utku (2006) yeme bozuklugu olan hastalarin
Ofkelerinin daha az farkinda olduklarin1 ve disa vurmakta giiclilk yasadiklarim

desteklemektedir.

Diger yandan, anne psikolojik kontrolii ile bulimiya nervoza belirtileri arasindaki
iliskide yalnizlik duygusunun aracilik etkisine bakildiginda, kismi araciligin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Buna gore, anneden algilanan psikolojik kontrol, hissedilen yalnizlik
duygusunun araciligi ile bulimiya nervoza belirtilerini anlamli diizeyde yordamaktadir. Bir
oncesinde ortaya c¢ikan aracilik iliskisiyle benzer sekilde, bahsi gegen degiskenler
arasindaki iliskilere, korelasyon ve regresyon analizlerine dair tartismalarda alan yazin
bulgular1 ¢ercevesinde yer verilmis olup; bu asamada elde edilen iligkilerin nasil ortaya

cikmis olabilecegine dair tartismalara deginilmistir.

Annenin ¢ocugun diisiince ve duygularmi gérmezden geldigi, yaptigi hatalar
sebebiyle utandirdigi ya da soguk davrandig bir iliskide, bireyin kendisini giivende ya da
annesi ile uyum ig¢inde oldugunu hissetmemesi beklenen bir sonugtur. Yapilan ¢alismalar
Oongoriliyli destekler nitelikte, algilanan psikolojik kontrol ile ebeveyne duyulan giiven
arasinda olumsuz yonde bir iliskinin oldugunu (Bayraktar ve ark, 2008); hatta psikolojik
kontroliin aile-cocuk arasinda gilivensiz baglarin gelisimi ile iliskili oldugunu (Dolye ve
Markiewicz, 2005) gostermektedir. Dolayisiyla psikolojik kontrol sebebiyle ailesinden
giiven hissetmeyen ve temel iligkisellik ihtiyacini karsilayamayan bir ¢ocugun (Soenens ve
ark., 2007), ileriki yaslarinda artan bir oranla kendisini yalniz hissedebilecegi
distintilmistir. Kurt ve ark (2013) tarafindan yiiriitillen bir ¢alisma da, ebeveynden
algilanan psikolojik kontroliin, liniversite yillarinda kendisini gérece daha 6zerk algilayan
genci dahi yalnizlastirabildigini saptamistir. Bunun yaninda, bulimik kadinlarin aile ve
arkadaslarmma ragmen kendilerini daha yalmz hissettikleri (Nickel ve ark, 2006) ve
terkedilme gibi yalnizlikla iliskili durumlarda tikinircasina yemeyle daha ¢ok miicadele
ettiklerine (Meyer ve Waller, 1999) dair bilgiler géz Oniine alindiginda; yalmizlik
duygusunun ozellikle diirtiisel bireylerde bulimik davraniglarin  goriilmesine sebep
olabilecegi diisiiniilmiis ve bulimiya nervozanin duygusal boyutunun tedavisinde yalnizlik

duygusuna odaklanilmasi 6nemli goriilmiistiir.
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Calismada yanitlanmaya calisilan temel sorulardan bir digeri de ebeveynden
algilanan psikolojik kontrol ile toplumsal kaygi bozuklugu belirtileri arasinda yalnizlik
duygusunun araci bir rol istlenip iistlenmedigidir. Yapilan aracili modele dahil edilen
degiskenler bahsedildigi gibi c¢oklu regresyon analizlerinden elde edilen sonuglar

dogrultusunda belirlenmistir.

Yapilan arastirma kapsaminda psikolojik kontrol ile toplumsal kaygi bozuklugu
arasindaki iliskide yalnizlik duygusunun araci rolii incelendiginde, kismi araciligin ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Buna gore, anneden algilanan psikolojik kontrol, hissedilen yalnizlik
duygusunun araciligr ile toplumsal kaygi bozuklugu belirtilerini anlamhi diizeyde
yordamaktadir. Hatirlanacagi lizere bir 6nceki paragrafta, anneden algilanan psikolojik
kontroliin, bireyin ailesi ile olan giiven iliskisini ve temel iligkisellik ihtiyacini olumsuz
yonde etkileyerek yalnizlik duygusuna sebep olabilecegi 6ngoriisii, alan yazin bulgulariyla
aciklanmaya calisilmistir.  Ancak bu iliskinin  sosyal anksiyete belirtileriyle
sonug¢lanmasinda farklilagsan nokta, yalnizlik duygusunun zamanla bireyin sosyal yeterlilik
algisint diisiiriiyor olmasi olabilir. S6yle ki, anneden algilanan psikolojik kontrol ayni
sekilde bireyde yalmzlik duygusu olusturmaktadir. Ancak, yalnizlik duygusunun bu
kisilerde zamanla sosyal beceri eksikligi olusturarak bireyin sosyal yeterlilik algisini
disiirdiigti (Heinrich ve Gullone, 2006) ve sonucunda sosyal ortamlarda kaygi
hissetmesine sebep oldugu (Cacippo ve ark, 2000) diisiiniilebilir. Bu noktada alan yazinda
yer alan, yalnizlik duygusunun sosyal beceri eksikligi ile iliskili oldugu (Jones ve ark,
1981), yalmz bireylerin kendilerini tanitirken, arkadas edinirken, bir gruba katilirken
zorluk ¢ektikleri, kontrollii olduklar1 (Horowitz ve French, 1979) ve yalmzlik duygusunun
bireyin sosyal iletisimlerinin niteligini bozduguna (Hawkley ve ark, 2003) dair bulgularin,

ortaya cikan iligkiyi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Anneden algilanan psikolojik kontrol ve toplumsal kaygi bozuklugu belirtileri
arasindaki iliskide yalmzlik duygusunun araci etkisine dair diger bir agiklamanin, sosyal
o0grenme perspektifinden ele alinarak yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Soyle ki, sosyal
O0grenme teorisine gore, ebeveyn tarafindan uygulanan psikolojik kontrol ¢ocuk tarafindan
model almabilir ve aile ile iliskide yogun olarak karsilasilan manipiilatif stratejiler
arkadaslik iliskilerinde de gosterilebilir (Soenens ve ark, 2007). Sonucunda arkadas
iligskilerinde ortaya ¢ikan bu iligkisel saldirganlik, bireyin akranlari tarafindan reddedilme

olasiliginin artmasina (Werner ve Crick, 2004) ve sosyal olarak tercih edilme olasiliginin
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azalmasina (Zimmer-Getnbeck ve ark, 2005) sebep olabilir. Soenens ve ¢alisma arkadaslar
(2007) tarafindan yiiriitiilen ve ebeveyn psikolojik kontroliiniin yalnizlik duygusu ve sosyal
alanda yasanilan problemlerle iliskisinin incelendigi bir arastirma da ongoriiyli destekler
nitelikte, ebeveyn psikolojik kontroliiniin iliskisel saldirganlig1 pozitif yonde yordadigini
ve iliskisel saldirganligin da arkadaslik iligkilerini zayiflattigini ve hissedilen yalmizlik
duygusunu arttirdigin1 gostermektedir. Akabinde hatirlanacag: tizere, yalnizlik duygusunun
sosyal alanda yasanilan problemlerle birleserek, bireyin sosyal yeterlilik algisini

diisiirebilecegi ve sosyal ortamlarda kaygi hissetmesine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak yapilan analizler sonucunda, anneden algilanan psikolojik kontrol ile
toplumsal kaygi bozuklugu belirtileri arasindaki iligskide ifade edilmeyerek igce yoneltilen
Ofkenin aracilik etkisinin olmadig1 goriilmistiir. Buna gore, toplumsal kaygi bozuklugunu
anlamli diizeyde yordayan anne psikolojik kontrolii, bu iligkiyi gencin ifade edemedigi
O0tke duygusunun araciligi ile gergeklestirmemektedir. Bu noktada, bahsedildigi gibi
anneden algilanan psikolojik kontroliin, bireyde 6tke duygusu uyandirabilecegi ancak bu
6fke duygusunun yine i¢inde bulunulan kontrolcii ortamdan dolay: ifade edilemeyebilecegi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla birbirini etkileyen bu iki faktdr, bireyin digerlerine karsi
daha olumsuz diistince ve duygular beslemesine ve sonucunda sosyal ortamlarda daha
kontrollii ve tedirgin davranmasina sebep oluyor olabilir. Yiiriitiilen ¢alisma sonucunda
elde edilen bulguyla da desteklenildigi gibi, ortaya cikan toplumsal kaygi bozuklugu
belirtileri, anneden algilanan psikolojik kontroliin bireyin Ofkesini ice yoOneltmesi
sonucunda degil de, her iki etmenin de ayr1 ayr1 yordayici giigleri iizerinde olustugu

diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizda ebeveyn psikolojik kontroliiniin bulimiya nervoza ve toplumsal
kaygi bozuklugu belirtileri iizerindeki etkisinin ve bu iligkilerde sirasiyla 6fke ve yalmzlik
duygularinin olas1 aracilik etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda yapilan
korelasyon analizinde literatiirle uyumlu olarak anne ve babadan algilanan psikolojik
kontroliin gerek bulimiya nervoza gerekse toplumsal kaygi bozuklugu belirtileri ile iliski
icerisinde oldugu; ebeveynden algilanan psikolojik kontrol arttikca bulimiya nervoza ve
toplumsal kaygi bozuklugu belirtilerinin arttigi gortilmiistir. Bunun yaninda hissedilen
ofke diizeyinin, 6fkenin baskilanarak ifade edilmemesinin ya da disa vurulmasinin ve
hissedilen yalnizlik duygusunun artmasi durumunda, bulimiya nervoza ve toplumsal kaygi

bozuklugu belirtilerinin arttig1 bulunmustur.

Ote yandan, ¢alismamizin temel amaglarindan bir digeri ise bilindigi gibi bulimiya
nervoza ve toplumsal kaygi bozuklugu etiyolojilerinde farklilagan faktdrlerin
belirlenmesidir. Elde edilen korelasyon degerleri bu agidan degerlendirildiginde, ilk olarak
babadan algilanan psikolojik kontrol her iki rahatsizlik i¢in de yordayici etmen olarak
sekillenmese de, anlamli diizeyde pozitif yonde bir iliski gostermistir. Ancak toplumsal
kaygi bozukluguna nazaran bulimiya nervoza belirtileri ile daha ytiksek iliski igerisinde
oldugu goriilmektedir. Bu durum, babadan algilanan psikolojik kontroliin bulimiya nervoza
belirtilerinin ortaya cikmasinda daha etkili oldugunu gostermektedir. Ikinci olarak
sergilenen 6fke tarzlarina gelindiginde, her iki bozukluk agisindan yordayici risk faktorii
oldugu bulgulanan ifade edilmeyerek ice yoneltilen 6fke tarzinin, bulimiya nervoza
belirtilerine gorece toplumsal kaygi bozuklugu belirtileri ile pozitif yonde daha yiiksek bir
iliski igerisinde oldugu goriilmektedir. Buna gore, ice yoneltilen 6fke durumunun her iki
rahatsizliga dair olusturulacak tedavi planlarinda iizerinde durulmasi gerekse de, bu
faktoriin bu iki rahatsizligin olusumunda yer alan etkisi agisindan farklilasan diger bir
etmen oldugu bulgulanmistir. Diger yandan her iki rahatsizligin siirekli hissedilen 6fke
tarziyla iliskileri incelendiginde, bu faktoriin bulimiya nervoza belirtileriyde daha yiiksek
iliski icerisinde olmasinin yaninda, toplumsal kaygi bozuklugundan farklilasarak, yordayici
giicliniin oldugu hatta bulimiya nervoza bozuklugunun olusumunda ele alinan degiskenler

icerisinde en onemli yere sahip oldugu saptanmistir. Ayrica beklendigi gibi 6tkenin disa
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yoneltilme tarzinin, diirtiiselligin yogun olarak goriildiigii bulimiya nervoza bozukluguyla,
toplumsal kaygi bozukluguna nazaran daha yiiksek bir iliski igerisinde oldugu goriilmekte;
bu acidan Ozellikle bulimiya nervoza bozuklugunun tedavisinde 6fke kontroliine dair
egitimlerin géz ardi1 edilmemesi gerektigi diistinlilmektedir. Son olarak hissedilen yalnizlik
duygusunun 6nemine gelindiginde, her iki rahatsizligin olusumunda yordayici giiciiniin
oldugu ancak Ozellikle toplumsal kaygi bozuklugu i¢in en Onemli etmen oldugu
goriilmektedir. Bu acidan, toplumsal kaygi bozuklugunun tedavisinde go6z Oniinde

bulundurulmasi gereken diger bir etmen oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan asamali ¢oklu regresyon analizleri detayli degerlendirildiginde, sirasiyla
hissedilen 6fke diizeyinin, Ofkenin bastirilarak i¢e yoOneltilmesinin, anneden algilanan
psikolojik kontroliin ve yalnizlik duygusunun bulimiya nervoza belirtilerinin ciddiyetini
yordadig1 goriilmistiir. Diger yandan, sirastyla yalnizlik duygusunun, anneden algilanan
psikolojik kontroliin, o6fkenin baskilanarak ige yoOneltilmesinin ve Ofkenin kontrol

edilmesinin ise, toplumsal kaygi bozuklugu belirtilerinin artisin1 yordadigi bulunmustur.

Son olarak elde edilen araci etkiler incelendiginde, anneden algilanan psikolojik
kontroliin gencin deneyimledigi bulimiya nervoza belirtileriyle iligskili oldugu ve bu
iligkiye hissedilen yalnizlik duygusunun ve 6fkenin baskilanarak ice yoneltilmesinin kismi
aracilik ettikleri bulunmustur. Bunun yaninda, anneden algilanan psikolojik kontrol ile
toplumsal kaygi bozuklugu arasinda ortaya ¢ikan iliskide yalnizlik duygusunun yine kismi

aracilig gorilmistiir.

Ote yandan arastirma, sonuglar1 cercevesinde degerlendirildiginde, dahil edilen
degiskenlerin gencin deneyimledigi bulimiya nervoza belirtilerini en fazla %14 oraninda,
toplumsal kaygi bozuklugu belirtilerini ise %18 oraninda agikladigi goriilmektedir. Buna
gore her iki psikolojik rahatsizliga iligskin agiklanmasi gereken yaklasik %85 civari bir oran
bulunmaktadir. Bu nedenle farkli degiskenler ele alinarak (kisilik 6zellikleri vb) yeniden
degerlendirmeler yapilmasinin gerekli oldugu diistintilmektedir. Dahasi, aralarinda kismi
aracilik iliskisi saptanan degiskenlerin iliski diizeylerinin diisiik oldugu, tam aracilik etkisi
gostermedikleri goriilmektedir. Bu durum, bagimsiz ve bagimli degiskenler arasinda
aracilik etkisi daha giiclii olan bagka degiskenlerin olduguna isaret etmektedir. Bu
degiskenlerin arastirilmasi ve yeni bir ¢alisma planlanarak aradaki baglantilarin bulunmasi

Onerilmektedir.
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Son olarak, arastirma bulgularindan yola ¢ikarak bu iki rahatsizliga dair tedavi
planlarmin sekillendirilebilecegi goriilmektedir. Bulimiya nervoza bozukluguna dair elde
edilen bulgular, rahatsizligin olusumunda 6zellikle aileye kars1 hissedilen 6fke duygusunun
rol aldigini ancak bu 6fkenin ¢ogu zaman farkinda olunmadigini ve bulimik davranislarin
farkindaligin onlenmesine dair islev gordiglnii gostermektedir. Bu acidan o&zellikle
Ofkenin fark edilmesinin saglanmasi1 gerekli goriilmektedir. Ayrica bu kisilerin 6fkelerini
daha problematik sekilde sergiledikleri, yani &fke diizeylerini kontrol edememeleri
durumunda kusma davramislarmin  ve Ofkelerini  baskilamalari1 durumunda ise
tikinirnacasina yeme davranislarinin arttigi diistintilmiistiir. Buradan hareketle, bu kisilerin
Ofke farkindaliginin yaninda 6fke yonetimlerinin de saglanmasi gerektigi; ozellikle tedavi
planina 6fke kontrol egitimlerinin dahil edilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Diger yandan
toplumsal kaygi bozukluguna dair elde edilen bulgular, bu rahatsizliin olusumunda aile ile
kurulan giivensiz iliskinin ve sonucunda gelisen yalmzlik duygusunun ileriki yillarda
sosyal anlamda kontrollii ve kaygili olmayla sonuglandigin1 gostermektedir. Bu sebeple,
olusturulacak tedavi planlarinda 6zellikle aile ile kurulan giivensiz iligkinin ve yalnizlik
duygusuna sebep olan davranis ve diislincelerin yeniden yapilandirilmas: Onemli
goriilmektedir. Ek olarak, her iki psikolojik rahatsizligin olusumunda etkisinin oldugu
saptanan psikolojik kontrole dair 6zellikle annelerin dahil edildigi bir egitim programi
planlanarak, bu zarar verici uygulamalara iligkin bilgi verilmesinin rahatsizliklarin

Onlenmesi agisindan dnemli oldugu diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu
01. Cinsiyetiniz: () Kadmm () Erkek
02. Yasimz.......... 03. Kilonuz: .............. kg 04. Boyunuz: ............. cm
05. Devam etmekte oldugunuz
Bolim: ... Smif: ........
06. Anneniz: () Hayatta
() Hayatta degil

Hayatta degilse siz ka¢ yasimzdayken vefat etti? ........
07. Babamz: ()Hayatta

( )Hayatta degil

Hayatta degilse siz kac¢ yasimzdayken vefat etti? .........
10. Eger anne ve babaniz hayatta ise;
Anne ve babaniz () Birlikte () Ayn
Cevabiniz ayri ise ne kadar siiredir ayrilar? : ............
08. Kac¢ kardesiniz var? . .............

09. Ailenizin kacincl cocugusunuz? : ............

10. Ailenizin sosyoekonomik diizeyi: () Diisiik () Orta () Yiiksek

11. Annenizin egitim durumu: 12. Babamizin egitim durumu:

() Okur-yazar degil () Okur-yazar degil

() Okur-yazar () Okur-yazar

() Ilkokul mezunu () Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu () Ortaokul mezunu

() Lise mezunu () Lise mezunu

() Universite veya yiiksek okul mezunu () Universite veya yiiksek okul mezunu

14. Suanda anne ve babanizla birlikte mi yasiyorsunuz? () Evet () Hayir

15. Ailenizle yasadigimz donemde evde yasayan Kkisiler kimlerdi?(birden cok sik

isaretlenebilir)

() Anne C () Baba () Kardes O () Bityiikanne ve\veya biiyiikbaba
O () Birinci dereceden akrabalar (amca, teyze gibi) ©

16. Onceden almis oldugunuz bir psikiyatrik tam var mdir? () Evet () Hayir

Cevabiniz evet ise taniy1 ve taninin kag y1l 6nce konuldugunu belirtiniz @ ..........cccooevennne.

17. Annenizin almis oldugu bir psikiyatrik tan1 var midir? () Evet () Hayrr
Cevabiniz evet ise taniy1 ve taninin kag yi1l 6nce konuldugunu belirtiniz: .......................

18. Babamzin almis oldugu bir psikiyatrik tam1 var midir? () Evet () Hayir

Cevabiniz evet ise taniy1 ve taninin kag yil 6nce konuldugunu belirtiniz: ......................
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Ek 2. Psikolojik Kontrol Ol¢egi

ANNEM BABAM
Asagida Anne ya da Babanizin sizinle iligkisinde s6z konusu olabilecek bazi
Her davranislari yer almaktadir. Liitfen bu davranislarin anne ya da babaniz i¢in ne oranda Her
Hig Bazen |Siklikla S gecerli oldugunu size uyan say1y1 daire igine alarak belirtiniz. Once her bir ifadeyi Hi¢ | Bazen |Siklikla 7aman
yapmaz | yapar | yapar anar anneniz i¢in diisliniin ve solda yer alan siitunlarda size uyan se¢enegi isaretleyin, daha |yapmaz| yapar | yapar anar
yapar | onra her bir ifadeyi babaniz i¢im diisiiniin ve ayn1 sekilde sag tarafta size uygun yap
secenegi igaretleyin
2 3 4 |1.Eger onu utandiracak bir sey yaparsam, beni gormezden gelmeye ¢alistig1 olurdu 1 2 3 4
2 3 4 [2.Baz seyleri onun gibi diisiinmedigimde bana soguk davrandigi olurdu 1 2 3 4
3.Yapmamam gerektigini diisiindiigi bir seyi yaptigimda bana kendimi suglu
2 3 4 |hissettirdigi olurdu 1 2 3 4
2 3 4 4.Beni bagkalarinin (arkadaglarinin) 6niinde utandirdigi olurdu 1 2 3 4
2 3 4 |5.Ailedeki problemler yiiziinden beni sugladigi olurdu 1 2 3 4
6.Eger onu kiracak bir sey yaparsam, gonliinii alincaya kadar benimle konusmadig:
1 2 3 4 olurdu 1 2 3 4
7.Beni asagilayip, kiiciik diistirdiigii olurdu (aptal ise yaramaz vb. oldugumu soyledigi
1 2 3 4 |zamanlar) 1 2 3 4
8.Beni bir bagkastyla haksiz yere karsilastirdigi olurdu (kardesimle ya da kendi
1 2 3 4 |cocukluguyla) 1 2 3 4
1 2 3 4 19.Beni elestirirken gecmiste yaptigim hatalari dile getirdigi olurdu 1 2 3 4
10.Bir birey olarak bana saygi duymadigi olurdu (konusmama izin vermedigi,
1 2 3 4 |digerlerini bana tercih ettigi zamanlar) 1 2 3 4
1 2 3 4 |11.Ben konusurken sdziimii kestigi olurdu 1 2 3 4
1 2 3 4 |12.Bazen odama izinsiz girip, cantami ve esyalarimi karistirdigi olurdu 1 2 3 4
1 2 3 4 |13.Benden cok fazla sey bekledigi olurdu (okulda basarili olma, iyi insan olma vb) 1 2 3 4
1 2 3 4 14.Ne zaman bir gey anlatmaya ¢aligsam konuyu degistirdigi olurdu 1 2 3 4
15.Beni yok saydigi olurdu (beni birakip yiiriiyiip gittigi, beni dikkate almadig1
2 3 4 |zamanlar) 1 2 3 4
2 3 4 |16.Herhangi bir sey hakkindaki hislerimi ve diisiincelerimi degistirmeye calistigi olurdu| 1 2 3 4




Ek 3. UCLA Yalmzhk Olcegi

Yonerge: Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden istenen her ifadede

tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikla hissettiginizi ya da diigsiindiigiiniizii her ifade i¢in bir tek rakami

daire icine alarak belirtmenizdir.

Ben bu durumu

HIiC yasamam

Ben bu durumu

yasarim

Ben bu durumu

BAZEN yasarim

Ben bu durumu

SIK SIK

yasarim

1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum i¢inde hissediyorum.

2. Arkadasim yok

3. Bagvurabilecegim kimse yok

4. Kendimi tek baginaymis gibi hissediyorum

5.Kendimi bir arkadas grubunun bir parcasi gibi hissediyorum

L e = Y =Y =

N | | | | NADIREN

Wl W Wl w| w

e N N

6.Cevremdeki insanlarla bir ¢cok ortak yoniim var

[EEN

N

w

SN

7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim

[N

N

w

IS

8. Ilgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce paylasilmiyor

9. Disa dontik bir insanim

10. Kendimi yakin hissettigim insanlar var

11. Kendimi toplum dis1 birakilmig hissediyorum

12. Sosyal iliskilerim yiizeyseldir

13. Hickimse beni gerc¢ekten iyi tanimiyor

14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum

15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim

16. Beni gergekten anlayan insanlar var

17. Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolayr mutsuzum

18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller

19. Konusabilecegim insanlar var

20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var

L I e S B e I = e e N

Nl N N N N NN N NN N NN

Wl W| Wl W W W W W W W W wl w

B B S N N T T S I S S (R O ~ N (R S IR N R~ I =N
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Ek 4. Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olcegi

I. Bolim

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklart bir takim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diisiiniin ve ifadelerin sag
tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tamimlayan1 secerek lizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin ilizerinde fazla zaman sarfetmeksizin, genel olarak nasil hissettiginizi
gosteren cevabi isaretleyin.

1. Hig 2. Biraz 3.0lduke¢a 4. Tiimiiyle

Sizi ne kadar tamimliyor?

1. Cabuk parlarim 1 2 3 4

2. Kizgin mizagliyimdir 1 2 3 4

3. Ofkesi burnunda bir insanim 1 2 3 4

" Baskalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca 2 5 "
kizarim

Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek

canimi sikar

6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim 1 2 3 4

7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim 1 2 3 4

Baskalarinin oniinde elestirilmek beni ¢ok
hiddetlendirir

—
N
w
Ny

9. Engellendigimde i¢gimden birilerine vurmak gelir

Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina
10. ptigim 1y § g g clig 1 ) 3 4
dOnerim
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I1. Boliim

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya 6fke duyabilir. Ancak, kisilerin 6fke duyglariyla ilgili

tepkileri farklidir.Asagida, kisilerin 6fke ve kizginlik tepkilerini tanimlarken kullandiklar: ifadeleri

goreceksiniz.Her bir ifadeyi okuyun ve 6fke ve kizgilik duydugunuzda genelde ne yaptiginizi diisiinerek o

ifadenin yaninda sizi en iyi tanimlayan sayinin iizerine (X) isareti koyarak belirtin.Dogru veya yanlis cevap

yoktur.Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarfetmeyin.

1. Hi¢ 2. Biraz 3.0lduke¢a 4. Tiimiiyle
Ofkelendigimde veya kizdigimda
11. Ofkemi kontrol ederim 1 2 3 4
12. Kizgmligimi gdsteririm 1 2 3 4
13. Ofkemi igime atarim 1 2 3 4
14. Bagkalarina karsi1 sabirliyimdir 1 2 3 4
15. Somurtur ya da surat asarim 1 2 3 4
Ofkelendigimde veya kizdigimda
16. Insanlardan uzak dururum 1 2 3 4
17. Bagkalarina igneli sozler soylerim 1 2 3 4
18. Sogukkanliligimi korurum 1 2 3 4
19 Kapilar1 carpmak gibi seyler 1 5 3 4
yaparim
20. Ig"m icin kopliririim ama 1 2 3 4
gostermem
Ofkelendigimde veya kizdigimda
21. Davraniglarimi kontrol ederim 1 2 3 4
22, Bagkalariyla tartigirim 1 2 3 4
23, Iglmde klms_eye sOyleyemedigim 1 2 3 4
kinler beslerim
on Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse 1 2 3 4
saldiririm
Ofkem kontrolden ¢ikmadan
25 kendimi durdurabilirim ! 2 3 4
Ofkelendigimde veya kizdigimda
2. Glzll.dfzr.l gizliye insanlari epeyce 1 2 3 4
elestiririm
217. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir 1 2 3 4
28, Cogu kn.n.seye kiyasla daha ¢cabuk 1 2 3 4
sakinlegirim
29. Kéti seyler soylerim 1 2 3 4
30, Hosgoriilii ve anlayish olmaya 1 2 3 4
galisirim
Ofkelendigimde veya kizdigimda
31 Icimden 1ns§1n_lar1n. f:ark ettiginden 1 2 3 4
daha fazla sinirlenirim
32. Sinirlerime hakim olmam 1 2 3 4
33, B“enl S}nlrlendlrene, ne hissettigimi 1 2 3 4
sOylerim
34. Kizgmlik duygularimi kontrol ederim 1 2 3 4
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Ek 5. Edinburg Bulimiya Arastirma Testi

Yonerge: Asagida yeme davranislarinizla ilgili sorular yer almaktadir. Liitfen sorular1 evet veya hayir
siklarindan  birini segerek yanitlayimiz. Eger soru sizinle ilgili bir davranisi igermiyorsa “hayir” sikkini
isaretleyiniz. Liitfen tiim sorulari cevaplayiniz.
1. Giinliik diizenli bir yemek programiniz var mi1? Evet Hayir
2.Istediginiz zaman yemek yemegi durdurabilir misiniz? Evet Hayir
3.Yemegin sonunda tabaginizda yiyecek birakabilir misiniz? Evet Hayir
4.Yemek miktarini aglik dereceniz mi belirler? Evet Hayir
5. Yeme aliskanliklarinizi normal buluyor musunuz? [ Evet Hayir
6.Kat1 bir diyet uygular misiniz? Evet Hayir
7.Diyet bozulunca umutsuzluga kapiliyor musunuz? Evet Hayir
8.Diyette olmasaniz bile yemeklerin kalorisini diisiiniiyor musunuz? Evet Hayir
9. Yeme bi¢iminiz yasaminizi ciddi bir sekilde etkiliyor mu? Evet Hayir
10.Yemek yemek yasaminiza hakim midir? Evet Hayir
11. Rahatsiz olana kadar yemek yer misiniz? Evet Hayir
12.Hep yemek diisiindiigiiniiz zamanlar olur mu? Evet Hayir
13. Bagkalarinin 6niinde daha m1 az yemek yemege calisirsiniz? Evet Hayir
14.Siirekli yemek i¢in iginizde kuvvetli bir diirtii hissediyor musunuz? Evet Hayir
15.Kaygili oldugunuz anlarda asir1 yemek istediginiz olur mu? Evet Hayir
16.Sigmanlamak sizi korkutuyor mu? Evet Hayir
17.Asir1 yeme atagi oluyor mu? Yani ¢ok fazla miktarda yemegi kisa bir siire
icinde hizl bir sekilde yediginiz olur mu? Evet Hayir
18.Yemek aliskanliginiz sizi utandirtyor mu? Evet Hayir
19.Yediginiz yemek miktarini kontrol edebiliyor musunuz? Evet Hayr
20.Rahatlamak i¢in yemek yer misiniz? Evet Hayir
[121.Yemek miktariniz hakkinda yalan sdylediniz mi? Evet Hayr
22.Cok fazla miktarda yemek yeme ataginiz oluyor mu? Evet Hayir
23.Eger oluyorsa sizde rahatsizlik yaratiyor mu? Evet Hayr
24.Asir1 yemek ataklari sadece yalnizken mi goriilityor? Evet Hayir
25. Asir1 yeme atagi esnasinda asiri miktarda gida aliyor musunuz? Evet Hayr
26. Asir1 yemek yediginiz zaman kendinizi suglu hissediyor musunuz? Evet Hayr
27. Herkesten gizli yemek yediginiz olur mu? [J Evet Hayir
28. Kendinizi asir1 bir yemek yiyici kabul ediyor musunuz? Evet Hayr
29. Agirliginizda haftada 2.5 kg dan fazla degisiklik oluyor mu? Evet Hayir
30. Hig orug disinda biitiin giin a¢ kaldigimiz oluyor mu? Evet Hayr
31. 30. soruya cevabiniz evet ise bu ne siklikla oluyor?
Gilinasiri Haftada 2-3 giin | Haftada bir Bazen Bir kez oldu [
[ (]
32. Zayiflamak amaciyla asagidaki yontemleri hi¢ kullanir misiniz?

Asla Bazen Haftada1l | Haftada2- | Hergiin Giinde 2-3 | Giinde 5

giin 3 giin kez kez

Zayiflama
i.la01
Idrar
soktiiriicii
Kabizlik
ilac1
Kusma
33. Asir1 yeme ataklari oluyorsa siklig1 nasildir?
Seyrek | Ayda bir | Haftada bir | Haftada 2-3 kez | Hergiin | Giinde 2-3 kez
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Ek 6. Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi

Yonerge: Liitfen asagidaki formu dikkatle okuyunuz. Sol kolondaki durumlarda duydugunuz
kaygimnin siddetine gore, 1 ile 4 arasinda puan veriniz. Sag kolonda ayni durumlar tekrar

stralanmistir. Bu defa durumlardan kaginiyorsaniz, kaginmanin siddetine gore yine 1 ile 4 arasinda

puan veriniz. Puanlamay1 asagidaki tariflere gore yapiniz.

Kayg1 Kag¢inma

1: Yok ya da ¢ok hafif 1: Kagmnma yok ya da ¢ok ender
2: Hafif 2: Zaman zaman kaginirim

3: Orta derecede 3: Cogunlukla kagimirim

4: Siddetli 4: Herzaman kaginirim

Kaygi Puam

Kac¢inma Puam

1.0Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida kalkip
konusmak

1.0Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida
kalkip konusmak

2. Seyirci Oniinde hareket, gosteri ya da
konusma yapmak

2. Seyirci Oniinde hareket, gosteri ya da
konugma yapmak

3. Dikkatleri lizerinde toplamak

3. Dikkatleri tizerinde toplamak

4. Romantik veya cinsel bir iligski kurmak amaciyla
birisiyle tanigmaya ¢aligmak

4. Romantik veya cinsel bir iligki kurmak
amaciyla birisiyle tanigmaya ¢aligmak

5. Bir gruba 6nceden hazirlanmis sézlii bilgi
sunmak

S. Bir gruba 6nceden hazirlanmis s6zlii bilgi
sunmak

6. Baskalar1 icerdeyken bir odaya girmek

6. Bagkalar1 icerdeyken bir odaya girmek

7.Kendisinden daha yetkili biriyle konugsmak

7.Kendisinden daha yetkili biriyle konusmak

8. Satin aldig1 bir mali 6dedigi paray1
geri almak {izere magazaya iade etmek

8. Satin aldig1 bir mali 6dedigi paray1 geri
almak {lizere magazaya iade etmek

9. Cok iyi tanimadig1 birisine fikir ayrilig1 veya
hosnutsuzlugun ifade edilmesi

9. Cok iyi tanimadig: birisine fikir ayriligi
veya hosnutsuzlugun ifade edilmesi

10. Gozlendigi sirada calismak

10. Gozlendigi sirada ¢alismak

11. Cok iyi tanimadigt bir kisiyle yiiz yiize
konusmak

11. Cok iyi tanimadig1 bir kisiyle yiiz ylize
konusmak

12. Bir eglenceye gitmek

12. Bir eglenceye gitmek

13. Cok iyi tanimadig1 birisinin gozlerinin i¢ine
dogrudan bakmak

13. Cok iyi tanimadig1 birisinin gozlerinin
icine dogrudan bakmak

14. Yetenek, beceri ya da bilginin sinanmasi

14. Yetenek, beceri ya da bilginin sinanmast

15. Gozlendigi sirada yazi yazmak

15. Gozlendigi sirada yazi yazmak

16. Cok iyi tamimadiginiz bir kisiyle telefonda
konusmak

16. Cok iyi tamimadiginiz bir kisiyle telefonda
konusmak

17. Umumi yerlerde yemek yemek

17. Umumi yerlerde yemek yemek

18. Evde misafir agirlamak

18. Evde misafir agirlamak

19. Kiiciik bir grup faaliyetine katilmak

19. Kiiciik bir grup faaliyetine katilmak

20. Umumi yerlerde bir seyler igmek

20. Umumi yerlerde bir seyler igmek

21. Umumi telefonlar1 kullanmak

21. Umumi telefonlar1 kullanmak

22. Yabancilarla konusmak

22. Yabancilarla konugmak

23. Satis elemaninin yogun baskisina kars1 koymak

23. Satis elemaninin yogun baskisina kars1
koymak

24. Umumi tuvalette idrar yapmak

24. Umumi tuvalette idrar yapmak
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Ek 7. Etik Kurul Karan

T.C.
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLiNiK ARASTIRMALAR
ETIiK KURULU

Sayi  : 14083461/050.04-4of 16/ 412015
Konu : Calismamez hk. AYDIN

Sayin, ProfDr. Cigdem DEREBOY
Ruh Saghigi ve Hastaliklan AD

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'nun 12.11.2015 tarihinde yapilan olagan toplantisinda cahigmamzla ilgili alinan 2
nolu karar agafida sunulmugtur.

Bilgilerinize sunarim,

Prof.Dr. Nefati I0GLU

Adnan Menderes [ tesi Tip Fakiiltesi
Girigimsel Olm imik Arastirmalar
Eti
KARAR 2
Protokol No 201571

Sorumlu Yiiriithcdi : Prof Dr. Cigdem DEREBOY
Ruh Safihf ve Hastahklan AD

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiltesi Ruh Saghgs ve Hastaliklan Anabilim Dali Ofretim
Uyesi ProfDr. Cigdem DEREBOY'un “Genglerde giriilen toplumsal kayg bozuklufu ve Bulimiya
Mervoza belirtileri izerinde ebeveyn psikolojik kontroliiniin etkisi: Yalmizhk ve Gike faktbrlerinin
aract roli®  konulu yukanda bilgileri verilen klinik aragnrma bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler
aragtirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve uygun bulunmus olup,

gahgmann bagvury dosyasinda belirtilen merkezlerde (Kurum izinlerinin alimp izin belgesi ve OYP
basvury  onay belgesinin _dosvaya konulmak fizere gelmeleri sartiyla)  gergeklestiriimesinde etik ve

bilimsel sakinca bulunmadifina oy birligivle karar verilmistir,

Bu gahyma igin  Bilgilendirilmiz Gonilld Olur Formuna gerek yokiur,

Yine sorumlu arastnciya; _Form 2'nin 14.].%in son béliimiinde tashhit edilen ¢aliyma
bittikten sonra _nihai raporun, [Sonug Raporu (web'te), BGOF (Bilgilendirilmis Ganiilli  Olur
Formu-goniillitler  tarafindan  bizzat kendilerinin  kendi  adi-soyadim yazmas: ve imzalamasimin

saflanmas) ile adreslerinin eksiksiz olarak formlara vazlmasina dikkat edilmelidir.) ve ORF (Olgu

Rapor Formuw'Anket)] lerin glinderilmesi gerektifinin_hatrlanlmasina ve sorumlu yilriitlciilerinin bu

hususa lizen phstermesi gerektiginin bir kez daha vurgulanmasing oy birligivle karar verilmistir.

Adres: Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlf Merkez Kampisii — Kepez Mevkii- AYDIN
Tel: 256- 225 31 66
Faks : 256-212 31 69

Web : hitp:/‘www.site.adw.edutrictikkurolu/goek/ e-posta: goetik@ado.edu.tr
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