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ONSOZ

Literatiirde kisilik bozukluklar1 ve cinsel yonelimin incelendigi normal 6rneklemle
yiiriitiilmiis arastirmaya rastlanmamasi ve klinik 6rneklemle gergeklestirilmis az sayida
arastirmanin var olmasi nedeniyle normal bir populasyon olan {iniversite gencglerinde,
kisilik bozukluklar1 ve cinsel yonelimin incelendigi bu ¢aligmanin, bu alanda literatiire

degerli katkilar saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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1 GIRIS
1.1 Cinsel Kimlik

Cinsel kimlik, kisinin, erkek ya da kadin olarak biyolojik varliginin farkina varmasi
ve kabul etmesi olarak tanimlanabilir. Cinsel kimligin kazanimiyla ilgili farkl: yaklagimlar
bulunmaktadir. Ornegin, Freud cinsel kimligin kazaniminin temellerinin okul &ncesi
yillarda olustugunu savunurken, Erikson ergenligin her iki cins i¢in kimligin olusma
zamani oldugunu ileri slirmiis, yalnizca cinsiyet rolii kimligine degil, kisinin kim ve ne
olduguna iliskin genel kimlik kavramma da deginmistir (Omeroglu ve Ulutas 2007).
Erikson’in cinsel kimlik kavrammdan yola c¢ikarak, genel kimlik gelisiminde, bireyin
yasayabilecegi cinsel kimlik ¢atigsmalarinin 6nemli problemlere neden olabileceginden s6z

edilebilir.

Ote yandan, Freud’un cinsel kimlik tanimma yakindan bakildiginda, ¢cocuk karst
cinsten ebeveynine karsi bir istek duyar. Hemcins ebeveynin varlig1 ise ¢ocuk ic¢in bir
engel teskil eder. Burada yasadig1 catismayr (Odipal karmasasi) ¢dzmek i¢in de ayni
cinsten ebeveyni ile 6zdesir. Bulunan ¢6ziim uygun cinsiyet kimligi kazaniminin temelini

olusturur.

Cinsel kimligin kazaniminin erken yillarda cinsiyet rollerinin farkina varilmasi ve
ogrenilmesi ile basladigindan s6z edilebilir. Anna Freud’ da insanda cinsel i¢giidiilerin 13-
15 yaslarinda ansizin uyanmadigini, ¢ocugun gelisimiyle birlikte yavas yavas islerlik
kazandigin1 ve bunun yetigkin cinsel yasamma gegilinceye kadar siirdiigiinii belirtmistir

(Omeroglu ve Ulutas 2007).

1.2 Cinsiyet Rolii Gelisimi

Cinsiyet rolii, kadinin ve erkegin nasil diisiinecegini ve hissedecegini belirleyen ve
cevre tarafindan verilen bir roldiir (Omeroglu ve Ulutas, 2007). Cinsiyet rolii terimi, eril
(masculine) ya da disil (feminine) olarak etiketlenebilen davraniglari, tutumlari, degerleri,
diistinme bi¢imlerini, konugmayi, oturmay1 ya da yiiriimeyi, giyinmeyi ve kisinin bedenini
siislemesini kapsar. Bir¢ok kiiltiirde erkek ve kadinin farkli yanlari, cinsiyetine gore neyi
yapip neyi yapamayacagi agik bir sekilde belirlenmistir. Anne-babalar, okullar ve toplum

erkek ve kiz cocuklara farkli davranarak cocuklar1 uygun cinsiyet rollerine uymalar1



yoniinde etkilemeye caligmaktadirlar. Boylece cocugun gelisim siireci i¢inde kendisinden
beklenen cinsiyet roliinii benimsemesi 6ncelikle beraber yasadigi ailenin ve sonra iginde

bulundugu toplumun etkisiyle saglanmaktadir (Gander ve Gardiner 2004).

Piaget’e gore cocuklar yasamlarmim ilk iki yilinda duyu-hareket donemi
icersindedirler. Bu donem igerisindeki en dnemli gelisimlerden biri, nesne siirekliligi
anlayisinin yavas yavas ortaya ¢ikmasidir. Nesne siirekliligi kavramina gore, nesneler, algi
alan1 disinda olduklarinda bile var olmay1 siirdiirmektedirler. Nesne siirekliligi yeteneginin
kazanimi diger biitlin biligsel gelisimin temel bir 6gesi olarak kabul edilmektedir. Kiigiik
cocuklar bir bireyin cinsiyetinin kaliciligmi, 6rnegin, bir erkegin sagmni uzatarak ve kadin
giysileri giyerek kadma doniisemeyecegini tam anlamiyla kavrayamayabilirler. Cocuklarin
bir cinsiyet rolii benimsemelerinde kavram gelisimi de isin i¢indedir. Ilkokul ¢ocuklar
cinsiyet rollerine iliskin daha ayrmntili kavramlara sahiptirler, ama bunlar1 hala oldukc¢a dar
bir agidan tanimlayabilirler. Cocuklar, erkek ve kadin diline iliskin kavramlar1 kismen
televizyonda ve filmlerde gordiikleri, kitaplarda okuduklar1 modellerden oldugu kadar,
evlerinde, okullarinda ve yasit gruplarinda gordiikleri modellerden de grenirler (Gander

ve Gardiner 2004).

Orta ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar hemen hemen tiimiiyle kendi cinsiyetlerinden
cocuklarla oynama ve yakinlik kurma egilimindedirler. Arastirmaya dayali veriler az
olmakla birlikte, yasitlar, 6zellikle de orta ¢ocukluk donemindeki erkek c¢ocuklar diger
erkek cocuklara cinsiyet roliine uyma dogrultusunda artan bir baski uygulanmaktadir.
Ornegin, kiz ¢ocuklar diger kizlar “erkek oyuncaklariyla” oynadiklarinda ¢ok az karsi
cikarlarken, ancak erkek cocuklar “kiz oyuncaklar’” ile oynayan oglanlar1 siddetle
elestirebilmektedirler. Ayrica anne babalar erkek cocugun erkeklik roliine uygun
davranmasma, kiz ¢ocugun kadmlik roline uygun davranmasmdan daha fazla dikkat
edebilmektedirler. Bunun nedeni ebeveynlerin escinselligin erkekler arasinda daha yaygin
oldugunu diisiinmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Erkek cocuklar ilk dort bes yillarini
genellikle kadinlarla (anneleri, glindiiz bakim evi personeli, okul 6ncesi 6gretmenleri)
etkilesim i¢inde gecirmektedirler. Erkek modellerin yoklugu cinsiyet rolii 6zdeslesmesini
erkek cocuklar i¢in daha karmasik hale getirebilmektedir. Ailelerde bu karmasik durumu
ortadan kaldirmak icin erkek g¢ocuklarmn erkeklik roliine uygun davranmayi 6grenmesi

yoniinde daha ¢ok caba sarf etmektedirler (Gander ve Gardiner 2004).



1.3  Cinslere Bagh Kisilik Ozellikleri

Cesitli kuramlar, cinsiyete bagl kisilik 6zellikleri hakkinda degisik tanimlamalar

ortaya atmiglardir.

Ornegin, Psikanalitik kuramdan Freud’ a gore cocuklar dogustan psikolojik
bakimdan iki-cinslidirler. Hem kadin hem de erkek cinsiyet Ozelliklerine sahiptirler.
Cocuklar cinse bagli kimliklerini, anne-babalariyla iliskilerindeki catismali sevgi ve
kiskanclhik duygularini ¢ozerek kazanmaktadirlar. Erkek ¢ocuk annesine duydugu erotik
sevgiden vazgecerek babasiyla Ozdeslesmeye girdiginde, kiz cocukta ayni sekilde
annesiyle 0zdeslesmeye basladiginda cinsel kimligine kavusma yoluna girmis demektir.
Cocuklar bu ilk adimdan sonra, kendi cinslerinden anne-babalarinin davranislarini,
tutumlarm1 ve degerlerini benimseyerek cinsel kimliklerini toplumsal yoniiyle de

gelistirirler (Onur 1997).

Toplumsal Ogrenme Kurami’na gore ¢ocuklar dogusta esas olarak yansizdirlar ve
baslangictaki biyolojik farkliliklar1 daha sonraki cinsel kimlik farkliliklarini agiklamaya
yetmez. Cinse bagli kimligin kazanilmasi siirecinde segici pekistirme ve taklit temel rolii
oynamaktadir. Cocuklar ayni cinsten anne-babanin davranisini model aldiklar1 icin
odiillendirilirler; toplumda daha sonra sistemli 6diil ve cezalarla bu tiir taklidi pekistirir
(Onur 1997). Kisaca, cinsiyet rollerinin kazanilmasinda, toplumsal 6grenme yaklasimi

0diiliin, cezanin ve gézlemsel 6grenmenin 6nemini vurgulamaktadir.

Biligsel Gelisim Kurami’na gore ise ¢ocuklar ilk olarak kendilerini erkek ya da disi
olarak etiketlemeyi Ogrenirler ve sonra kendi cinsiyet kategorilerine uygun diisen
davranislar1 kazanmaya yonelirler. Bu siire¢ “kendi kendini toplumsallastirma™ (self-
socialization) olarak adlandirilir. Bilissel gelisim kuraminda cinsel kimligin kazanilmasi ii¢
evrede ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk {i¢ yasinda (birinci evre: cinsin 6zdesligi) kendi cinsiyeti
soruldugunda dogru olarak bilebilir ve baskalarmin cinsini de belirli bir dogrulukla
belirleyebilir. Dort yasinda (ikinci evre: cinsin kararliligi) cinsiyetlerin degismeyecegi
gercegine iliskin kismi bir bilinci vardir. Bununla birlikte asagi yukar1 alt1 yasina kadar,
oncelikle fiziksel cinsiyet farkliliklarina dayanan kesin bir cinsel kimlik kavrami kurulmus
degildir (li¢iincii evre: cinsin tutarliligi). Bu ilerleme genel biligsel gelisim Oriintiisiinii izler

ve cinsin degismezligi nesnenin siirekliliginin 6zel bir yonii olabilir (Onur 1997).



Basow, psikodinamik kuramlarin cinsin temel dogasmi vurguladiklarini; toplumsal
ogrenme kuraminin gesitli gevresel etkenlerin cinse bagli davranisi nasil bigimlendirdigini
gosterdigini; biligsel gelisim ve cinse bagli sema kuramlarinin da, ailenin ve kiiltiiriin
etkisine aracilik eden etkin ve diigsiinen bir organizmanin 6nemini vurguladigmi dile

getirmektedir (Onur 1997).
1.4 Cinsel Yonelim

Cinsel yonelim, bireyde duygu istek ve davraniglarin belli bir eseye ¢ekimidir
(Oztiirk 2004). Baska bir deyisle, kisinin cinsel diirtiilerinin yonelmis oldugu cinsiyettir.
Yani hangi cinse istek duydugudur. Bu yonelis bireyin cinsel kimligine uygun ya da
karsit1 bigimlerde olabilir. Baz1 insanlar ne karsi cinse karsi ne de kendi cinslerine kars1
cinsel istek duymayabilirken (aseksiiel), insanin cinsel yonelimi karsi cinse
(heteroseksiiel), kendi cinsine (homosekstiel) ya da her iki cinse birden (biseksiiel)

olabilir. (Esel 2006).

Cinsel yonelimin ii¢ unsurdan olustugundan s6z edilebilir. Bunlardan ilki arzudur.
Kisinin kime veya kimlere kars1 cinsel arzu duymasi durumudur. Ikinci unsur davranistir.
Birey cinsel arzusunu yasama gecirmekte midir? Bu asamada toplumsal normlar veya
yasaklar erotik arzunun davramisa gecirilip gecirilmeyeceginin belirleyicisi olmaktadir.
Cinsel yonelimin tiigiincii ve sonuncu unsuru kimliktir. Kisi cinsel yonelimiyle ilgili

durumu kimligi olarak benimsemekte midir ? (Eskin 2005)

1.5  Cinsel Yonelimi Aciklayan Kuramlar

Insan cinsel davramismm karmasikhigi gdz oniine almdiginda bireylerin cinsel
yonelimini agiklamaya calisan ¢ok cesitli kuramlarm varligindan s6z etmek kagmilmaz

olmaktadir.

1.5.1 Evrimsel Goriis

Evrimsel agidan bakildigi zaman soylarin devam etmesi i¢in heteroseksiiel
iliskilerin varligmin kaginilmaz oldugu goriilmektedir. Ureme davranisma katkida
bulunmayan heteroseksiiel olmayan cinsel yonelimlerin nesiller boyu varligmi siirdiirmesi
homoseksiiellikle iliskili genlerin evrimlesme siireci icerisinde nasil ortadan

kaybolmadiklar1 sorusunu akillara getirmektedir.



Bu duruma agiklik getirmesi agisindan arastirmacilar tarafindan ortaya koyulan
cesitli evrimsel teoriler mevcuttur. En sik tizerinde durulan ve alint1 yapilan bu teorilerden
bir tanesi ise Wilson (1975, 1978) tarafindan ortaya atilan , homosekstiellerin, kardeslerine
ve onlarin ¢ocuklarma bakim vermede yardimei olduklar: ve ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklari
ve g¢evre ortammi saglayarak onlarin basarili  bir sekilde {ireme davranisini
gerceklestirmelerine katkida bulunduklaridir (Rahman ve Wilson 2003). Bu teoriye gore
homoseksiiellikle iligkili genler kardesler ve onlarin ¢ocuklar1 araciligtyla dolayl bir yolla

hayatta kalmaktadir .

Bobrow ve Bailey (2001), akraba se¢imi hipotezinden yola ¢ikarak (kin selection
hypothesis) yaptiklar1 calismada homoseksiiel erkekler ile heteroseksiiel erkekleri
ailelerine duygusal ve finanssal agilardan destek olma alanlarinda arastirmislardir. Elde
ettikleri bulgulara gore heteroseksiiel erkeklerin homoseksiiel erkeklere kiyasla aile
iiyelerine hem finanssal hem de duygusal alanlarda daha cOomert davrandiklari
bulunmustur. Yapilan bu calismadan ortaya ¢ikan sonu¢ yukarida sozii gecen Wilson

tarafindan ortaya atilan teoriyi destekler nitelikte degildir.

Muscarella (1999, 2000) ve Kirkpatrik (2000) tarafindan ortaya atilan bir diger
teoriye gore ise homoseksiiel davranmigin evrimsel secilim siireci igerisinde ortadan
kaybolmamasmin nedeni, ayni cinsiyetten olanlar tarafindan kurulan yakinlik, ortaklik ve
ittifak olusumlarina, 6zellikle grup ici ve gruplar arasi erkekler arasinda ¢ikan ¢atigmalara
uygun ¢0ziim yollar1 bularak yardimeci olabilmesidir. Homoseksiiel yonelime sahip olan
erkeklerin, naziklik ve empati kurabilme gibi daha ¢ok kadms1 6zellik olarak tabir edilen
bu oOzelliklere sahip olmalar1 onlara ortaya c¢ikan catigmalarda arabuluculuk roli

oynamalarinda katkida bulunabilmektedir (Rahman ve Wilson 2003).

Evrimsel goriis baglaminda escinselligin varligini siirdiirmesini agiklamaya yonelik
ortaya atilan goriisler erkek escinseller iizerine yogunlagsmaktadir ancak kadin

escinselligine yonelik agiklamalara yer verilmemektedir.
1.5.2 Baglamsal Kuramlar

Freud, 1905 yilinda yayimlanan Cinsellik Uzerine Ug¢ Deneme isimli eserinde
escinselligi aciklarken, escinsel yOnelime sahip olan erkeklerin  ¢ocukluklarmim ilk
yillarinda bir kadina (6rn, anneye) ¢ok yogun ancak kisa siireli bir saplanma evresinden

gectiklerini ve bu evreyi geride biraktiktan sonra kendilerini cinsel nesne olarak secen bir



kadinla 6zdeslestiklerini ortaya koymaktadir. Ayrica escinsel oldugu diisiiniilen kimi
insanlarin kadmlarin ¢ekimine kapilmaktan hi¢ de uzak olmadiklarim1 ancak kadinlarin
yarattig1 heyecani siirekli olarak erkek bir nesneye aktardiklar1 goriisiinii de belirtmektedir

(Freud 2000).

Baska bir deyisle Freud’ a gore escinsellik fallik donemde erkek ¢cocugun bir kadin
figiirtine fiksasyonundan sonra, onunla 6zdeslesmesi ve yapmis oldugu bu se¢imi yagami

boyunca siirdiirmesi seklinde dile getirilmektedir.

Freud’ a gore, escinsel kisiler 6zsevicilik temelinden yola c¢ikarak kendilerine
benzeyen ve annelerinin kendilerini sevdigi gibi sevebilecekleri gen¢ bir erkek
aramaktadirlar. Narsisistik Ozelliklere sahip escinsel erkekler, anneleriyle 6zdeslestikten
sonra ask nesnesi olarak kendi benzerleri olan geng¢ erkekler se¢cmekte ve gecmiste
annesinden gérmeyi arzuladigi bir sevecenlikle o kisileri sevmektedirler. Bu kisiler bu
sekilde annesiymis gibi davranarak, aslinda duygusal yonden sevgi nesnesinin merkezine
kendilerini koymaktadirlar ve kendi kendisi tarafindan sevilmekten zevk almaktadirlar.
Bazi1 escinsel erkekler ise anneleriyle 6zdesim kurduktan sonra babalar1 tarafindan anneleri

gibi sevilme arzusu gelistirebilmektedirler (Fenichel 1974).

Escinsellerin  davraniglar1 arastirildiginda ¢esitli acilardan biiyiik farkliliklar
gosterdikleri saptanmustir. Ornegin cinsel yonelimi escinsel olan kisiler, tam escinsel
olabilirler. Bu durumda cinsel nesne se¢imleri yalnizca kendi cinslerinden olusmaktadir ve
bu kisileri kars1 cinsin insanlar1 cinsel yonden etkilemez ve onlarda arzu uyandirmaz hatta
kars1 cins bu kisilerde cinsel tiksinti yaratabilir. Bazi kisiler ise biseksiiel olabilirler. Bu
durumda bu kisiler hem kendi cinslerinden hem de karsi cinsten etkilenebilirler. Ve son
olarak bazi kisiler kosula bagh escinsel olabilirler. Bu durumda bazi dis kosullar altinda
(6rn, hapishane, uzun gemi yolculuklar1 gibi) bu kisiler kendi cinslerinden birisini cinsel

nesne olarak se¢ip onunla beraber olma 6zelligine sahip olabilirler (Freud 2000).

Ferenczi, escinselligi homo-erotizm olarak tanimlamaktadir. Kendini bir kadin gibi
hisseden ve dyle davranan “6zne homo-erotikler” (pasif escinsel) ile tamamen erkeksi olan
ve sadece kadin yerine erkek nesne secen “nesne homo-erotikler” (aktif escinsel) arasinda
bir ayrimin yapilmasi gerektigi konusuna dikkat cekmistir. Ancak belli bir pasif escinsellik
ile belli bir aktif escinselligin birlikte varoldugu insanlarin bulundugu gercegi de gézden

kagmamalidir (Freud 2000).



Erkek escinsellerin kadinlar1 reddetmesi, genellikle agik genital bir red olarak kabul
edilmektedir. Freud’a gore escinsel erkek penisin varligina o derece dnem verir ki, onun
cinsel esinde olmayisint kabul edemez. Bir ¢ok escinsel erkek kadinlarla iyi dostluk
kurabilir, onlara kars1 ¢ok saygili olabilir ancak onlarla herhangi bir genital iliski fikri bu
kisilere igreng ve dehset verici olarak gelmektedir. Bu durumun nedeniyle ilgili olarak, bu
kisilerin giliclii bir igdis edilme kompleksi altinda olmalar1 yorumu yapilabilmektedir

(Fenichel 1974).

Psikoanalitik kuramlar kadin escinselligini agiklama konusunda ¢ok fazla yol kat

edememiglerdir.

Kadin escinselliginin gelisimi ile ilgili olarak yapilan agiklamalarda iki etiyolojik
etmen dikkati ¢cekmektedir a) kastrasyon kompleksinden kaynak alan heterosekstieliteden

itilme, b) ilk fiksasyonlarin etkisiyle anneye ¢ekilme (Fenichel 1974).

Bazi kadinlarda, bir penisin goriilmesi olmasi ihtimal olan bir 1rza gegilme korkusu
yaratabilmektedir ve fizik goriiniis farklar1 konusunda bazi duygu ve diisiinceleri harekete
gecirebilmektedir. Bu korku, diisiince ve heyecanlar bu kisilerin cinsellikten ancak bir
penisle karsilasilmadigi zaman zevk alabilmelerine yol agmaktadir. Kadinda, karsi cinsin
genital organindan kaginma bir regresyonla saglanabilmektedir. Bilindigi {izere her insanin
ilk nesnesi annedir, bu acidan erkeklerin aksine kadinlarin hepsi birincil bir homoseksiiel
baglhilik yasantis1 gecirirler ve heteroseksiiellik bloke edildigi zaman bu bagnt1 yeniden

canlanabilmektedir (Fenichel 1974).

Kadin escinsellerden bazilari, o6dipal arzular1 konusunda yasadiklar1 hayal
kirikligina babayla 6zdesim kurarak karsilik vermekte daha sonra babanmn yaptigi gibi
anneyi sevme arzusu duymakta ve yasamlarinda annelerinin yerini tutan kadinlarla aktif bir
erkekee iligkiye girmektedirler. Baz1 aktif escinsel kadinlar, babalariyla 6zdesim kurduktan
sonra, agsk nesnesi olarak kendi kisiliklerinin ideal temsilcileri olan geng kizlar1 segmekte
ve bu kizlara kars1 babalarinin  kendilerine davranmasmi istedikleri sekilde
davranmaktadirlar. Escinsel kadmlardan bazilar1 ise “higbir erkege ihtiyacim yok, ben
kendim bir erkek olabilirim” fikrini benimseyip escinselligini biitiin erkeklere karsi bir

diismanlikla kombine edebilmektedir (Fenichel 1974).

Sosyal 6grenme kuramlar1 homoseksiiel cinsel yonelimi agiklamada, bastan

cikarma ve maruz kalma/taklit etme hipotezlerini 6ne slirmektedirler. Bastan ¢ikarma



hipotezine gore, hemcinsle yasanan cinsel deneyimler kisinin homoseksiiel olma olasiligini
arttirabilmektedir. Maruz kalma/ taklit etme hipotezinin ileri slrdiigi goriis ise
homoseksiiel rol modellerin, kisiler tarafindan taklit edilerek, onlar gibi homosekstiel olma

olasiliklarinin artmasidir (Eskin 2005).

Eskin, Kaynak-Demir ve Demir (2005) tarafindan {iniversite 6grencileriyle yapilan
calismada, sadece erkek katilimcilarda, cinsel istismarda bulunan kisinin cinsiyeti ile ayni-
cins cinsel yonelime sahip olma arasinda bir iliski oldugu bulunmustur. Cocukluklari
stiresince kendi cinsiyetinden biri tarafindan cinsel istismara ugrayan erkek katilimcilarin
kars1 cinsiyetten birinin istismarina ugrayanlara kiyasla daha biyiik oOlclide kendi
cinsiyetlerindeki kisileri cinsel anlamda ¢ekici bulduklar1 ve o kisilerle cinsel davranislar
icerisinde bulunduklar1 ve kendilerini homoseksiiel ya da biseksiiel olarak tanimladiklar1

saptanmistir.
1.5.3 Etkilesimci Kuramlar

Bem (1996)’in Exotic Becomes Erotic (EBE) kuramina gore insanlar kendilerinden
farkl hissettikleri yani kendilerine yabanci, benzer gelmeyen kisilere kars: erotik/romantik
cekim duymaktadirlar. Ornegin gay ya da lezbiyenler cocukken kendilerini kars:
cinsiyetteki akranlariyla daha yakin hissederlerken kendi cinsiyetlerindeki kisiler yaninda
ise kendilerini onlara uzak ve yabanci hissetmektedirler. Ayn1 zamanda zaman igerisinde

de onlara kars1 erotik olarak ¢ekim duymaya baslamaktadirlar.
Teoriyi olusturan basamaklara kisaca bir goz atildiginda;

Genler ve prenatal hormonlar gibi biyolojik degiskenler dogrudan cinsel yonelimi
etkilemese de, ¢ocukluk mizacin1 (agresyon ve aktivite diizeyi gibi) etkilemektedir.
Cocugun mizac1 onun bazi aktivitelerden digerlerine kiyasla daha fazla hoslanmasima yol
acmaktadir. Baz1 ¢ocuklar sert oyunlardan hoslanirken digerleri daha sakin oyunlar1 tercih
edebilmektedir. Cinsiyete Ozgii aktiviteleri ve ayni cinsiyette olan arkadaslariyla oyun
oynamay1 tercih eden cocuklar cinsiyet rolii uyusmazligi yasamayan cocuklar olarak
tanimlanirken, karsi cinsiyete 6zgli oyunlar1 ve karsi cinsiyetteki oyun arkadaslarini tercih
eden cocuklar, cinsiyet rolii uyusmazhigi yasayan cocuklar olarak tanimlanmaktadirlar

(Bem 2000).



Cinsiyet roliine uygun davranan c¢ocuklar karsit cinsiyetteki akranlarindan
kendilerini farkli hissetmektedirler. Cinsiyet rolii uyusmazligi i¢inde olan ¢ocuklar ise
kendi cinsiyetlerindeki akranlarindan kendilerini farkli hissetmektedirler. Kendini farkli
hissetme duygular1 giderek artan fizyolojik uyarilmaya yol agmaktadir. EBE teorisine gore,
cinsiyet rolii uyusmazligr olan ya da olmayan her c¢ocuk, kendisini farkli hissettigi
akranlarmin varhigmma karsi, spesifik olmayan, giderek artan fizyolojik uyarilma
yasamaktadir. Cocukluktaki uyarilmanin kaynagi ne olursa olsun bu uyarilma erotik
cekime doniismektedir. Bu psikolojik mekanizma da, farkli olanin erotik olana

dontistimiine yol agmaktadir (Bem 2000).

1.5.4 Biyolojik Yaklasimlar

Cinsel yonelimi agiklamaya calisan noroendokrin teorisine gore ise, beyin
yapilarimin ¢ocukluktaki cinsiyete 6zgii davranislart ve cinsel yonelimi — tipatip ayni
sekilde degil ama benzer bir sekilde — etkileyebilecegi 6ne siiriilmektedir. Diger bir degisle
androjenler ve diger ilgili hormonlar hem ¢ocukluktaki cinsiyete 6zgii davraniglari hem de

cinsel yonelimi etkileyebilmektedirler (Bailey ve Zucker 1995).

Bogert ve ark (2002) Amerika Birlesik Devletleri’n de yiirtittiikleri ¢calismada ulusal
olasilik 6rneklemi kullanmiglar ve hem kadin hem de erkek katilimcilarda cinsel yonelim
ve pubertenin baglama yas1 arasindaki iliskiyi arastrmiglardir. Elde edilen bulgulara gore
gay/biseksiiel erkekler heteroseksiiel erkeklere kiyasla daha erken bir puberteye giris yasi
bildirmislerdir. Ancak lezbiyen ve biseksiiel olan kadinlarla heteroseksiiel olan kadinlarin

puberte baslama yasinda bir farklilik bulunmamastir.

Homoseksiiel kadin ve erkeklerin puberteye girme zamanlarinin karsi cinsiyette
puberte baslama Oriintiileri dogrultusunda degisiklik gdstermesi cinsel ydnelimin

gelisiminin biyolojik yaklasimi i¢in bir destek olarak kabul edilebilir (Bogert ve ark 2002).

Ancak yapilan biitiin ¢aligmalar destekleyici olmamasina ragmen, yapilan bir dizi
calisma homoseksiiel erkeklerin heteroseksiiel erkeklere kiyasla, puberte Oncesinde
puberteye iliskin ¢ok cesitli fiziksel ve davramigsal haberciler hatirladiklarini ortaya

koymaktadir (Bogert ve ark 2002).

Bu farkliliklar1 ortaya koyan baslica biyolojik ac¢iklamalar su sekildedir: puberte

baslama yasi heteroseksiiel kadinlarda heteroseksiiel erkeklere kiyasla daha erkendir.



Homoseksiiel erkeklerde puberte yasinin heteroseksiiel kadinlardaki gibi erken olmasmin
nedeni, beyinlerindeki cinsiyete 6zgli yapilarin, hipotalamus i¢indeki belirli yerlerin kadin

paternlerine 6zgii kismi farklilagsmalar gostermesidir (Bogert ve ark 2002).

Cinsel yonelimin biyolojik agiklamalariyla ilgilenen arastirmacilar, kadmn ve erkek
cinsel yoneliminin genetik faktdrler tarafindan etkilenebildigi varsayimindan yola

cikmaktadirlar (Bailey ve ark 1993).

Ellis ve ark (2008) yaptiklar1 caligmalarla cinsel yonelimin genetik faktorler
tarafindan etkilendigine iliskin bugiine kadar bulunan sinirli kanitlar1 genisletmeyi
amaclamaktadirlar. Yaptiklar1 caligmada genetik olarak belirlendigi bilinen 4 6zelligin —
g0z rengi, dogal sa¢ rengi, kan grubu ve Rh faktorii — homoseksiieller ve heteroseksiieller

arasindaki istatistiksel farkliliklarini arastirmiglardir.

Calismada katilime1 olarak yer alan Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’da
okuyan 7000’in iizerinde iiniversite O0grencisiyle yiiriittiikleri arastrmadan elde edilen
bulgulara gore, homoseksiicller ve heterosekstiieller arasinda géz ve sa¢ rengi ozellikleri
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaistir. Ancak diger kan gruplar1 arasinda anlamli bir
farklilik s6z konusu degilken, A kan grubu olan katilimecilar incelendiginde, heteroseksiiel
erkekler ve kadinlarda A kan grubuna benzer siklikta rastlanirken, homoseksiiel erkeklerde
A kan grubunun daha diisiik, homoseksiiel kadmlarda ise daha yiiksek siklikta goriildiigi
saptanmistir. Rh faktorii incelendiginde ise, gayler ve lezbiyenlerde, erkek ve kadin
heterosekstiellere kiyasla Rh (-) olma olasiliginin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir
(Ellis ve ark 2008).

Kadin escinselligini anlamaya ve agiklamaya calisan arastirmalar olduk¢a sinirlidir.
Bailey ve Benishay (1993) yaptiklar1 caligmada, lezbiyenligin kalitsal ve erkek
homoseksiielligiyle bir yakinligi olup olmadigini arastirmislardir. Elde edilen bulgulara
gore, lezbiyen olan bireylerin lezbiyen kardese sahip olma oranlar1 anlamli olarak yiiksek
cikmistir. Ayrica istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmasa bile lezbiyen bireylerin
yiiksek oranda homoseksiiel erkek kardeslerinin oldugu da saptanmistir. Elde edilen

bulgular dogrultusunda lezbiyenligin kalitimsal olabilecegine yonelik yorumlar yapilabilir.

Kardes dogum sirasi (fraternal birth order effect) etkisi ad1 verilen fenomene gore,
erkeklerde homosekstiel olma olasilig1 kendilerinden once dogan erkek kardes sayilarmin

oranina gore artis gostermektedir. Blanchard’a gore bu durumun nedeni bazi1 annelerin her
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erkek fetiis sonrasinda erkeklere 6zgii antijenlere bagisiklik kazanmalar1 ve beyindeki
cinsel farklilasma {tizerindeki erkek karsiti antikorlarin (anti-male antibodies) giderek
etkisini arttrmasidir. Erkek karsit1 antikorlar fetiisiin beynindeki erkeklere 06zgi
molekiilleri etkisiz hale getirmektedirler (Ellis ve Blanchard 2001). Bu durum neticesinde
de kendilerinden biiyiik erkek kardesleri olan erkeklerin homoseksiiel olma olasiliklar1

artmaktadir.

Kardes dogum sirast fenomeni disinda biiyiik erkek kardese sahip olma ve
homoseksiiel olma arasindaki iliskiyi bastan ¢ikarma ve maruz kalma hipotezleri ile de
aciklamak miimkiin olabilir. Evde kendinden biiyiik bir erkek kardesin ya da erkek
kardeslerin cinsel igerikli davraniglarina maruz kalan erkek ¢ocugun homoseksiiel olma

olasiliginin ytliksek oldugu literatiirdeki bilgiler 1s181nda bir gercektir.

Dawood ve ark (2000)’1in yaptiklar1 ¢alismadan elde ettikleri bulgularda, erkek
cinsel yoneliminde kalitsal faktorlerin varligini genel olarak desteklemektedir ancak bu
etkilerin spesifik dogasmin neler oldugunu tam olarak aydinlatamamaktadir. Gay
kardesleri olan homoseksiiel erkeklerle yapilan bu caliymada, homoseksiiel erkeklerin
bliylik c¢ogunlugu, kendi homoseksiiel duygularmi erkek kardeslerinin duygularmi

ogrenmeden Once kesfettiklerini belirtmislerdir.

Bu durum, erkek kardesinin homoseksiiel oldugunu kesfetmenin erkek
homoseksiielliginin  6nemli  bir agiklayicist olmadigimi  gdstermektedir seklinde

yorumlanabilir.

1.5.5 Psikososyal Yaklasimlar

Cinsel yonelimin belirlenmesinde, cinsel yonelimde etkisi oldugu disiiniilen
biyolojik degiskenlerin yani sira c¢ocukluktaki miza¢ oOzelliklerinin, ¢ocugun kendi
cinsiyetine uygun ya da uyusmayan aktivite ve arkadas se¢ciminin etkileri oldugu da

diisiiniilmektedir (Bem 1996).

Cinsiyet rollerinin kutuplasmasi, bir ¢ok kiz ve erkegin karsi cinsiyetteki
akranlarmdan kendilerini farkli hissederek biiyiimelerini ve yasamlarmin sonraki yillarinda

da onlara karsi erotik olarak ¢ekim duymalarmi saglamaktadir (Bem 2000).

Bazi arastirmacilar tarafindan kadinlarin cinsel yoneliminin erkeklere kiyasla daha

degisken oldugu diisiincesi ortaya atilmaktadir (Bem 2000). Laumann ve ark’in yaptiklari
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calismalar, kadinlarin sadece homoseksiiel olmaktansa, daha ¢ok biseksiiel olduklarini,

erkeklerde ise tam tersinin gegerli oldugunu ortaya koymaktadir (Bem 2000).

Erkeklere kiyasla kizlar cinsiyet roliine uygun davranmadiklar1 zaman daha az
cezalandirilmaktadirlar. Kizlar erkeklere kiyasla hem cinsiyete 6zgii aktivitelerde hem de
kars1 cinsiyete 6zgii aktivitelerde yer almaktadir. Kizlar cocukluklarinda her iki cinsiyetten
de arkadasa erkeklere kiyasla daha cok sahip olmaktadirlar. Bu da kizlarin erkeklere
kiyasla kendilerini hem kars1 cinsiyetteki akranlarindan hem de kendi cinsiyetlerindeki

akranlaridan daha farkl: farkl hissettiklerini ortaya koymaktadir (Bem 2000).

Cocukluktaki cinsiyete 0zgii davranislar ve cinsel yonelim arasindaki iligkinin
neden var olduguna dair yapilan aciklamalar1 2 bashk altinda toplamak miimkiin

olabilmektedir; Biyolojik yorumlar ve Psikososyal yorumlar (Bailey ve Zucker 1995):

Biyolojik yorumlar; Hipotalamusun cinsel yonelimi etkileyen bir beyin bolgesi
olduguna dair hipotezler sikca ortaya atilmaktadir. Ayrica g¢esitli hormonal etkilerinde
cocukluktaki cinsiyete ©6zgli davraniglar ve cinsel yonelim arasindaki iliskiyle ilgili
olabilecegi diisliniilmektedir. Konjenital Adrenal Hiperplasi’si olan kadinlarda — prenatal
ve erken postnatal’da cok yliksek miktarlarda androjenlere maruz kalma — maskiilen
davranislar gozlendigi ortaya konmustur ve Konjenital Adrenal Hiperplasi’si olan
kadinlarin 6zellikle fantezilerinde bisekstiellik ve homoseksiiellik oranlarmin yiiksek

oldugu bulunmustur (Bailey ve Zucker 1995).

Psikososyal yorumlar; daha ¢ok ebeveynlerle olan iliskilere yogunlasmaktadir.
Literatiirtin biiyiik cogunlugu erkek homoseksiiellerde yakin/sicak anne-ogul iliskisine
vurgu yaparken, baba- ogul iligkisinin ise olduk¢a mesafeli oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu durum nedeniyle ogullarin baba yerine anneyle 0Ozdesim kurduklarini
vurgulamaktadirlar. Yapilan retrospektif ¢alismalarda da gay erkeklerin biiylik ¢ogunlugu
babalariyla olan iligkilerini mesafeli olarak hatirladiklarint belirtmislerdir (Bailey ve

Zucker 1995).

Ancak yapilan bazi ¢alismalarda (Langlois ve Downs 1980); baba-ogul arasindaki
mesafeli iliskiyle ilgili olarak alternatif bir aciklama getirilmistir. Babalarin ogullarindan
uzak durmalarinin sebebi olarak c¢ocuklarinin feminen davranislarina tolerans

gostermemelerinin olabilecegi one siiriilmektedir (Bailey ve Zucker 1995). Bu durumda
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cocukluktaki karsi cinse 6zgili davraniglarin babanin uzak kalmasinin bir sonucu degil, bir

nedeni olabilecegi yorumunu akla getirmektedir.

Grellert (1982) yaptig1 ¢alisma sonrasinda heteroseksiiel erkeklere kiyasla ¢ok az
homoseksiiel erkegin maskiilen aktivitelerde yer aldigini, homoseksiiel erkeklerin bir

cogununda feminen aktivitelerde yer aldiklar1 ortaya koymaktadir.

Homoseksiiel erkekler, kendilerini ¢ocukken oldukca sakar ya da celimsiz olarak
tanimlamaktadirlar. Fiziksel yaralanmalardan korkan, kavgalardan kaginan ve daha ¢ok
kizlarla birlikte oyun oynamayi tercih eden ¢ocuklar olduklarmi belirtmektedirler.
Homoseksiiel erkeklerin annelerinin, ¢ogunlukla erkeklere karsi soguk davranan oglunun
dikkatinin merkezinde olmak icin israrci olan, ona karsi bazen bastan ¢ikarici davranan,
acik bir sekilde onu babaya tercih eden, maskiilen tutumlar1 cesaretlendirmeyerek feminen

tutumlari cesaretlendiren kisiler olabilecegi varsayimlar1 da mevcuttur (Evans 1969).

Homoseksiiel erkeklerin babalariin ise maskiilen tutumlar1 destekleyen, ogullariyla
cok fazla zaman gecirmeyen kisiler olabilecegi diistiniilmektedir. Homosekstiel erkekler,
babalariyla ¢cok az zaman gegirmekte, cogunlukla onlardan korkmakta, babasinin kendisine
fiziksel olarak zarar vereceginden c¢ekinmekte, hatta ondan nefret etmekte ve babasmin
gozdesi olmadigmi ve onun tarafindan kabul goérmedigini hissetmekte oldugu

disiiniilmektedir (Evans 1969).

Kadin homoseksiieller, kadin heteroseksiiellere kiyasla cocukluklarinda babalariyla
daha fazla olumsuz iliskileri oldugunu ve ayrica her iki ebeveynleriyle de mesafeli
olduklarim1 belirtmislerdir. Heteroseksiiel kadinlara kiyasla daha maskiilen bir ¢ocukluk
yasadiklarmi ifade etmislerdir. Erkek homoseksiieller ise annelerini daha yakin ve sicak
olarak tamimlarken babalarini diismanca davranan bireyler olarak tanimlamislardir.
Ebeveynleriyle aralarinda mesafe oldugunu ve feminen bir c¢ocukluk yasadiklarini

eklemislerdir (Thompson ve ark 1973).

Kisaca, yukarida anlatilan modeller dikkatle incelendiginde, ¢ocukluktaki cinsiyete
0zgl davranislar ve cinsel yonelim arasindaki iliskinin neden var olduguna dair yapilan
biyolojik ve psikososyal yorumlarm; hem kadin hem erkekler i¢in ¢cocukluk cinsiyet rolii
uygunlugunun ya da uyusmazliginin sonraki cinsel yonelimin en gii¢lii degil ama en
anlamli ve 6nemli ¢ocukluktaki habercisi oldugunu ortaya koydugu goze carpmaktadir

(Bem 2000).
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1.6  Cinsel Yonelimle ilgili Olarak Yapilan Yurt Disi Cahsmalar

Alfred Kinsey ve meslektaglary, 1948-1953 yillar1 arasinda kadin ve erkeklerin
cinsel davraniglarin1 arastirmak amaciyla {iniversite mezunu 5300 beyaz erkek ve 5940
beyaz kadin geng yetiskinden olusan bir 6rneklemle calismislardir. Kinsey ve meslektaglar1
Wardell Pomeroy ve Clyde Martin 1948 yilinda Kinsey Olgegi olarak da bilinen
Heteroseksiiel-Homoseksiiel Degerlendirme Olgegi’ni gelistirmislerdir. Olgekte sadece
hetoroseksiiel ve sadece homoseksiiel (0) — (6) puan arasinda siralanmis maddeler yer
almaktadir. Kinsey katilimcilarla yiiz ylize yaptigi goriismeler sonucunda elde ettigi
bulgular1 “Sexual Behavior in the Human Male” (1948) ve “Sexual Behavior in the Human

Female” (1953) adli eserlerinde ortaya koymustur.

Yapilan goriigmeler sonucunda Kinsey ve takimi bir ¢ok insan i¢in karsi cins ve
kendi cinsine yonelik cinsel davranis, diisiince ve duygularin zaman igerisinde her zaman
kalict bir bicimde kalmadigini bulmuslardir. Kinsey’in elde ettigi bulgulara gore;
erkeklerin % 37’°si (Kinsey 1948) ve kadmlarin % 13’4 (Kinsey 1953) en az bir kez

orgazmla sonuglanan bir homoseksiiel deneyim yasamislardir.

Fay ve ark (1989)’nin 80’lerde yaptiklar1 ulusal bir anket calismasiyla elde ettikleri
bulgulara gore ise Amerika Birlesik Devletleri’ndeki erkek niifusunun % 3 - % 6°s1
kendilerini homoseksiiel olarak tanimlamaktadirlar. Bu orana lezbiyenler de dahil edilince
Amerika’da  7-15 milyon arasinda  homoseksiiel oldugu  disliniilmektedir

(Patterson 1995).

Saewyc ve ark (1998), kendilerini homoseksiiel veya biseksiiel olarak tanimlayan
182 kiz ve 212 erkek ergen 6grenciden olusan orneklemle yaptiklar1 ¢alismada saglik ve
riskli davraniglar agisindan cinsiyet farkliliklarini aragtrmiglardir. Elde ettikleri bulgulara
gore kizlar erkek yasitlarina gore daha fazla cinsel istismar oykiisii, daha erken yasta cinsel
iliskide bulunma ve olumsuz beden imajma sahip olduklarint belirtmislerdir. Kizlar ve
erkekler arasinda, intihar diislincesi ve intihar girisimi konusunda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Her 3 kiz ya da erkekten birinin en az bir kere intihar girisiminde

bulunduklar1 saptanmuistir.

Savin-Williams (1994)’1in yaptig1 arastrmalar neticesinde, kendini ergenlikte

lezbiyen ve gay olarak tanimlayanlarin daha ¢ok ayrimcilik ve evde ya da okulda siddet
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yasayabileceginin daha olasi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durumun sonucunda da genglerde

depresif ve suisidal semptomlar ortaya ¢ikabilmektedir.

Griensven ve ark (2004)’nin Kuzey Tayland’da yaslar1 15-21 arasinda degisen
1725 ergenle yiriittiikleri calismadan elde ettikleri bulgulara gore erkeklerin % 9’u,
kadinlarin % 11.2°s1 kendilerini homoseksiiel ya da biseksiiel olarak tanimlamaktadirlar.
Heteroseksiiel yasitlarma kiyasla homoseksiiel/biseksiiel olan kizlarda madde kullaniminin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica homosekstiel/biseksiiel olan
erkeklerin heteroseksiiel erkeklere kiyasla daha fazla sosyal izolasyon ve depresyon

semptomlar1 gosterdikleri ortaya koyulmustur.

Yurt disinda cinsel yonelimle ilgili olarak yapilan calismalardan elde edilen
bulgular neticesinde homoseksiiel ya da biseksiiel ergenlerin, heteroseksiiel ergenlere
kiyasla daha biiyilkk ve farkli saglik risklerine sahip olabilecekleri gercegi ortaya
cikmaktadir.

1.7  Cinsel Yonelimle ilgili Olarak Yapilan Yurt i¢ci Calismalan

Ulkemizde cinsel ydnelimle ilgili yapilan ¢alismalara genel olarak bakildiginda
daha c¢ok escinsellere yonelik tutumlar konusuna agirhik verilmis oldugu goze
carpmaktadir. Konuyla ilgili toplumumuzda yapilmis bilimsel ¢alisma sayis1 son derece

kisithdir. Biiyiik bir olasilikla toplumsal degerler bunun nedeni olabilir.

Sakall1 (1999) yaptig1 bir calismada Tiirk tiniversite dgrencilerinin % 59.3’{iniin
homoseksiielleri sadece erkek olarak, % 3’tiniin homoseksiielleri sadece kadm olarak ve
% 37.3’lniin homoseksiielleri hem kadin hem erkek olarak algiladiklarim1 ortaya

koymustur (Sakall1 2002).

Sakalli ve Ugurlu (2001) heteroseksiiel iiniversite oOgrencilerinden olusan
katilimcilarla yaptiklar1t calismada homoseksiiel kisilerle sosyal etkilesim kurmanin
homoseksiiellige 1iliskin tutumlar1 etkileyip etkilemeyecegi iizerine odaklanmiglardir.
Yapilan c¢alismanin sonucunda homoseksiielleri tanityan, onlarla etkilesim iginde olan
bireylerin homoseksiiellige olan tutumlarinda olumlu yonde bir degisim olabilecegi sonucu

ortaya ¢ikmustir.

Sakallir (2002) yaptig1 bir baska calismada homoseksiiel erkeklere iligkin

sterotiplerin igerigine, cinsiyet farklarmin ve onlarla toplumsal temasin, onlara iliskin
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yapilan streotipik ya da karsit streotipik atiflar1 nasil etkiledigine odaklanmistir. Elde
edilen bulgulara gore kadin katilimcilarin erkeklere kiyasla homoseksiiellige karsi daha
toleranslt  olduklarmm1  saptamistir. Ayni zamanda yapilan c¢alisma sonucunda,
homoseksiielligin  kontrol edilebilir oldugunu diisiinen katilimcilarin gaylere ve

lezbiyenlere yonelik olarak daha fazla olumsuz tutuma sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bag ve ark (2005) tarafindan gerceklestirilen bir bagka ¢alismada homoseksiiel ve
heterosekstiel erkeklerin yeme bozuklugu ve psikolojik belirtiler agisindan karsilastirilmasi
amacglanmistir. Calismaya 39 heteroseksiiel ve 38 homoseksiiel erkek katilmistir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore, homoseksiiel erkekler heteroseksiiel erkelere gore
yeme tutumu testinden daha yiliksek puan almistir. Caligmanin sonunda homoseksiiellerle
heterosekstieller arasindan depresyon ve benlik saygisi arasinda fark bulunmamis ancak
yeme bozuklugu puanlar1 agisindan anlamli bir fark oldugu ortaya koyulmustur. Escinsel
egilimin yeme bozuklugunda bir risk faktorii olarak degerlendirilebilecegi

diistiniilmektedir.

Ulkemizdeki genclerin cinsel ydnelimini arastirmak amaciyla, Istanbul, Ankara,
Izmir ve Aydm illerindeki yedi iiniversitede 6grenim goren 683’ii kadin toplam 1262
ogrenciyle yapilan bir anket ¢alismasinda elde edilen veriler, durumun diger toplumlarda
goriilen siklik oranlarina benzedigini gostermistir (Eskin, Kaynak-Demir ve Demir 2005).
Calismada cinsel yonelimin ii¢ unsuru sorulmustur. Bulgulara gore hemcinslerine cinsel
istek duyanlarin orani erkeklerde % 6,5 iken kadinlarda % 6,8 olarak bulunmustur.
Hemcinsi biriyle cinsel uyarilma veya bosalmayla sonuglanan bir iliskide bulunanlarin
orani erkeklerde % 5,6 kadmlarda % 5,0 olarak tespit edilmistir. Kendisini escinsel veya
biseksiiel olarak gorenlerin orant hem erkekler hem de kadinlarda %1,9 olarak

bulunmustur.

Eskin, Kaynak-Demir ve Demir (2005) yaptiklar1 ¢calismada ayrica homoseksiiel
cinsel yonelim, ¢ocuklukta yasanmis olan cinsel istismar ve intihar davranislar1 arasindaki
iliski ve yayginlig1 arastirmislardir. Katilimeilarin % 28’1 ¢ocukluklarinda en az bir kere
cinsel istismara ugradiklarin1 belirtmislerdir. Ogrencilerin % 42’si son 12 ay igerisinde ya
da yasamlar1 boyunca intihar1 diistindiiklerini, % 7’si son 12 ay icerisinde ya da yasamlari

boyunca kendilerini 6ldiirme girisiminde bulunduklarmi bildirmislerdir.
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Elde edilen bulgulara gore; kisinin kendisini homoseksiiel ya da biseksiiel olarak
tanimlamasi ile son 12 ay zarfinda intihar1 diisinmede riskin artmasi arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Kendi cinsiyetindeki kisilerle cinsel birliktelik yasayanlar ve
kendilerini homoseksiiel ya da biseksiiel olarak tanimlayanlarin diger katilimcilara kiyasla
kendileri ve babalar1 arasinda daha ¢ok mesafe algiladiklar1 saptanmistir. Sadece erkek
katilimcilarda, kendi cinsiyetindeki birisi tarafindan cinsel istismara ugramak ve
homoseksiiel cinsel yonelime sahip olmak arasinda anlamli iligki bulunmustur. Kadin

katilimcilarda bu iki durum arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
1.8 Kisilik
1.8.1 Kisiligin Tanim

Kisilik, farkli kuramlar ve kuramcilar tarafindan tanimi yapilmaya c¢alisilmis bir
kavramdir. Ornegin, Allport kisiligi * kisinin ¢evresine karsi kendine has uyumunu
belirleyen psikofiziksel sistemlerin kisiye 0zel dinamik organizasyonlar’” olarak

tanimlamaktadir (Cloninger ve Svrakic 2000).

Kisilik kavrami, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davramig kaliplar1 ve
kisilik i¢i siirecler olarak tanimlanabilir (Bruger 2006). Bir baska deyisle, kisilik
genellikle bir kisinin gézlemlenebilen davraniglart ile onun bildirdigi 6znel i¢
yasantilarindan olusmaktadir (Sadock ve Sadock 2005). Bir yandan kisilik insani
digerlerinden ayiran ve onu kendisi yapan farkliliklar1 kapsarken, 6te yandan duragan ve

stireklidir; zaman i¢inde ve degisen kosullarda hep ayni kalmaktadir (Morris 2002).

Yukarida kisilik kavraminin tanimi yapilmistir. Swrada kisilik bozukluklar: tizerinde

durulacaktrr.

1.8.2 Kisilik Bozukluklarinin Tanimi

Kisilik bozukluklarmin baslica siniflamalar1 Diinya Saghk Orgiitiiniin “uluslararasi
hastalikk siniflandirmast  (ICD) ve Amerikan Psikiyatri Derneginin DSM’sidir.
Mental bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabinin gozden gecirilmis metninin (DSM-
IV-TR) dordiinci baskisinda ; kisilik bozukluklar1 ergenlik veya erken eriskinlik
doneminde baslayan, zamanla sabitlesen, mutsuzluga veya bozulmaya yol acan, kati ve
yaygin nitelikteki 6znel yasantilar veya kiiltiirel normlardan sapma gosteren davranislar

olarak tanimlanmaktadir (Sadock ve Sadock 2005).
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Kisilik bozuklugu tanist koyabilmek i¢in bireyin toplumsal uyumunda,
islevselliginde, iliskilerinde siireklilik saglayabilmesinde 6nemli bozukluklarin oldukca

degismeyen bir bicimde uzun siire bulunmas1 gerekmektedir (Oztiirk 2004).
1.8.2.1 Kisilik Bozukluklarinda Sik Gériilen Ortak Ozellikler:

Oztiirk (2004)’e gore, kisilik bozukluklarinda sik¢a karsilasilan ortak ozellikler

asagidaki sekilde siralanabilir;

1. Benlige yerlesmis olan davranis Oriintiilerinin uyum amaci ile esneklik

gostermeden stirdiiriilmesi; 6rnegin yapilan yanlislari yinelenmesi, ders alinmamasi.

2. Belli bir toplum i¢inde uyumlu sayilabilmek i¢in gecerli dlcililerden sapmasi,

topluma aykir1 davraniglar gosterebilmesi.
3. Cocukluktan ya da ilk ergenlik doneminden beri siiregelmesi.
4. Toplum i¢inde, is yasaminda belirgin bozulmaya yol agmasi.

5. Genellikle benlige uyumlu, yani benimsenmis olmasi ve degistirilmek
istenmemesi; bazen de benlikge benimsenmemis, benlie yabanci olsa bile

degistirilememesi.

6. Genel olarak cevre ile catisma ve siirtiismeye yol agmasi; kendisini ¢evreye

degil, cevresini kendisine uydurmaya caligsmasi.

7. Kisinin biligsel yetilerinde temel duygulanim ve diisiince yapisinda belirgin

bozukluk olmamasi.
1.8.2.2  Kisilik Bozukluklarinin Olus Nedenleri:

Kisilik bozukluklarinin olus nedenlerini 3 ana bashk altinda toplanarak

aciklanabilir. Bu ana bagliklar, genetik yatkinlik, yapisal etkenler ve ¢evrensel etkenlerdir.
1. Genetik Yatkinlik

Kisilik bozukluklarindan sorumlu tutulabilecek genler olmamakla birlikte ikizler ve
evlat edinilenler lizerinde yapilan arastirmalara gore kimi kisilik bozuklugu tiirlerinde soya

cekimin 6nemli bir rolii oldugu ortaya koyulmaktadir (Magnavita 2004).

18



Evlat edinilenler lizerinde yapilan soya ¢ekim arastrmalarinda sizofreni spektrum
bozukluklar1 arasinda sayilan sizotipal, paranoid kisilik, ve antisosyal kisilik bozuklugu
gosterenlerde soya ¢ekimin 6nemli bir etkisinin oldugu ortaya koyulmustur (Cloninger ve

Svrakic 2000).
2. Yapisal Etkenler

Beden yapist ve kisilik arasinda bir bag saptanamamistir. Ancak dogumdan 6nce,
dogum siras1 ve dogumdan sonra merkez sinir dizgesini etkileyen durumlar kisilik
bozukluguna zemin hazirlayabilmektedir. Ornegin ¢ocuklukta dikkat eksikligi sendromu
gosteren hiperkinetik, minimal beyin disfonksiyonu olan ¢ocuklarda sonradan kisilik
bozuklugu (dissosyal, antisosyal kisilik) riskinin daha yiiksek oldugu 6ne siiriilmektedir.
Bedensel sakatliklar da kisilik olusumunda 6nemli rol oynayabilmektedir, fakat bunlar

0zgiil neden olarak kabul edilmemektedir (Oztiirk 2004).
3. Cevresel etkenler

Kisilik bozuklugunun gelismesinde gegmisteki ve su andaki baglanma siire¢lerinin,
yasanan travmatik olaylarin ve fonksiyonel olmayan bir aile ortaminda yetismenin énemli

etkileri oldugu diistiniilmektedir (Magnavita 2004).

1.8.2.3 Kisilik Bozukluklarinin Simiflandirilmasi

Mental bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabinin gdzden gecirilmis metninin
(DSM-IV-TR) dordiincii baskisinda kisilik bozukluklari ii¢ gruba ayrilmaktadir. A kiimesi;
paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik bozukluklarini icermektedir; bu bozuklugu olan kisiler
siklikla garip ve tuhaf olarak adlandirilmaktadir. B kiimesi; antisosyal, borderline,
narsistik, ve histriyonik kisilik bozukluklarmi icermektedir; bu bozuklugu olan kisiler
siklikla dramatik, duygusal veya degisken olarak goriiliirler; C kiimesi; ¢ekingen, bagimli
ve obsesif kompulsif kisilik bozukluklarmi ve bagka tirlii adlandirilamayan kisilik
bozuklugu olarak adlandirilan bir grubu ( pasif-agresif kisilik bozuklugu ve depresif kisilik
bozuklugu) icermektedir; bu kisilik bozuklugu olan kisiler siklikla kaygili ya da korkulu

olarak goriiniirler (Davidson ve Neale 2004).
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1.9 Kisilik Bozukluklar1 ve Ozellikleri

1.9.1 Paranoid kisilik Bozuklugu

Paranoid kisilik bozuklugu olan kisiler, siirekli olarak baskalarmin kotii niyetli
oldugunu diistinme egilimindedirler. Kuskucudurlar ve baskalarina glivenmezler.
Genellikle diismancil duygular tasirlar, huzursuzdurlar ve kizginlik i¢indedirler. Genellikle
eglenceli kisiler degildirler, “ciddi” bir tavir i¢indedirler. Olduk¢a Onyargili olabilirler.
Bagkalarmi alcaltic1 ve tehdit kaynagi olarak goriirler. Bagkalarmin kendilerine olan
baghligindan kusku duyarlar, hep baskalarinin giivenilir olup olmadigini sorgularlar.
Olduk¢a mesafelidirler, baskalarina yakinlik ve sicaklik duymazlar. Zaman zaman ¢ok
akilc1 ve nesnel davranmakla Gviiniirler. Gii¢ sahibi olmaya ve kisilerin derecelerine asir1
onem verirler ve zayif, yetersiz, hastalikli olan kisilere tepeden bakarlar, onlar1 hor
goriirler. Is yonelimli etkin kisiler gibi goriiniirlerse de genellikle baskalarmda korku

yaratirlar ve bagkalariyla ¢atisma i¢inde olurlar (Kéroglu 2007).

1.9.1.1 Epidemiyoloji

Paranoid kisilik bozuklugunun yaygmlhigi, genel toplumda % 0.5-2.5 arasinda;
psikiyatri poliklinik hastalarinda % 2-10 arasinda; yatan hastalarda ise % 10-30
arasindadir. Bu bozukluk erkeklerde kadinlardan daha yaygindir; ancak ailesel bir gecise
sahip oldugu diisiiniilmemektedir. Escinsel insanlar arasindaki yaygimligi toplumdan fazla
degildir; fakat azmliklarda, go¢ edenlerde ve sagirlarda genel popiilasyondan daha fazla

goriildiigline inanilmaktadir (Sadock ve Sadock 2005).

1.9.1.2  Etiyoloji

DSM-III-R’nin tanimlamasina gore paranoid kisi, ilk yetiskinlik yillarindan
baslayarak, cevresindeki insanlarin kasith olarak kendisini tehdit edici veya kiiciik
disiiriici davranislarda bulunduguna inanma egilimindedir. Paranoid kisinin yasantilari
bolme (splitting) tizerine kurulmus bir savunma sistemi tarafindan yonlendirilmektedir. Bu
kisiler bebeklik doneminde sevgi ve kizginligin ayni objede yasanabilecegini 6grenemeyip
paranoid-sizoidd durum i¢inde kilitlenmislerdir. Nefreti ve sevgiyli ayni insanda
birlestirirlerse nefretin egemen olup sevgiyi yok edeceginden korkarlar ve bu durum
nedeniyle katlanilmasi zor bir anksiyete yasarlar. Bu durumla basa ¢ikabilmek i¢cin bolme
savunma mekanizmasina bagvururlar ve tiim kotiiliikleri dis diinyadaki insanlara yansitirlar

(Gegtan 2004).
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Yansitma ve yansitmali 6zdesim bu kisilerin siklikla kullandiklar1 diger savunma
mekanizmalaridir. Paranoid kisi kendi icinde yasadigi tehdidi, dis diinyadan kendisine
yoneltiliyormuscasina yansitmakla kalmaz, ayn1 zamanda dis diinyadaki insanlar1 denetimi

altina alma egilimi gosterir (Gegtan 2004).

1.9.2 Sizoid Kisilik Bozuklugu

Bu kisiler bagkalarma 06zlem duymadan tek baglarina bir yasam siirerler.
Baskalariyla olduklarinda kendilerini rahat hissetmezler ve goz iliskisi kurmazlar.
Duygulanimlar1 smirli ve ylizeyseldir. Genellikle ¢ekingen bir yapilar1 vardir ve giinliik
yasam olaylarmna pek katilmazlar, baskalariyla benzer kaygilar1 pek tagimazlar, bagkalarina
pek bir yakinlik duymazlar. Cinsellikleri salt diislemleriyle smirlidir. Erkekler genellikle

bekar kalirlar, kadmnlar edilgin bir tutumla evlenmeye katlanabilirler (Kéroglu 2007).

1.9.2.1 Epidemiyoloji

Yayginligi tam olarak bilinmemekle birlikte, toplumun % 7.5’ini etkiledigi
sanilmaktadir. Cinsiyet orani bilinmemektedir. Baz1 calismalarda erkek/kadin orani 2/1

olarak bildirilmistir (Sadock ve Sadock 2005).

1.9.2.2  Etiyoloji

DSM-III-R’ye gore sizoid kisilik, yetiskinligin ilk donemlerinde baslayarak
yapilasan ve insanlara ilgisizlik ile duygusal yasantilarda kuntlukla belirlenen bir kisilik
bozuklugudur. Kernberg (1984) ve Akhtar (1987) gibi baz1 arastirmacilar sizoid kisinin
baskalariyla yakinlik kurabilmek i¢in iclerinde gizli bir istek tasidiklarini fakat korkular
nedeniyle savunma durumunda kaldiklarini belirtmektedirler. Akhtar’a gore sizoid kisi
diinyadan kopuk, cinsellige kars1 ilgisiz, kendiyle yetinen ve ahlak kurallarina 6nem veren
biri izlenimini verse de i¢ diinyasinda asir1 duyarl, c¢ok dikkatli yaratici, duygusal
beklentileri yogun, ¢ofu kez sapkin ve diiriist olmayabilen biridir. Sizoid kisi, kim
oldugunu tam olarak algilayamadigi icin ¢eliskili duygular, diisiinceler ve diirtiiler yasar

(Gegtan 2004).

1.9.3 Sizotipal Kisilik Bozuklugu

Sizotipal kisilik bozuklugu olan kisiler davranislarinda, diisiincelerinde,

duygulanimlarinda, konusmalarinda ve gorlinlimlerinde birgok acayiplikler ve sira
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disiliklar gosterirler. Biiylisel diisiinceleri vardir. Kendilerine 6zgii, alisilmamis, acayip
goriigleri, illizyonlar1 ve gercek disilik duyumlar1 olur. Bu kisiler “bir garip” olarak
tanimlanirlar. Bir¢ogunun batil inanglar1 vardir ya da duyu oOtesi algilara inanirlar.
Diislemler icindedirler. Toplumdan uzak kalma egilimi gosterirler ve stres altinda gelip
gecici psikotik belirtiler (gercegi degerlendirme bozuklugu belirtileri) ¢ikartabilirler.
Mezheplere katilirlar, biiyiiciilik ya da acayip dinsel uygulamalar icinde olabilirler. Cok
azmin yakin arkadaslar1 vardir ve toplumsal kaygilari cok fazladir (Kéroglu 2007).

1.9.3.1 Epidemiyoloji

Toplumun yaklagik %3’iinde goriiliir. Cinsiyet oran1 bilinmemektedir. Kontrol
gruplar1 ile karsilastirildiginda, sizofrenik hastalarin biyolojik akrabalari arasinda daha
yaygindir. Es hastalanim orani monozigot ikizler arasinda dizigotlardan daha yiiksektir

(Sadock ve Sadock 2005).

1.9.3.2  Etiyoloji

DSM-III-R’nin tanimmina gore sizotipal kisilik, ilk yetiskinlik doneminden
baslayarak yasanan ve insan iligkilerinde aksakliklar ve diisiincelerde, goriinimde ve

davranislarda garipliklerle belirlenen bir kisilik bozuklugudur (Gegtan 2004).

Sizofrenik hastalarin birinci derece yakinlar1 arasinda sizotipal kisilik bozuklugu
sikliginda artis bulunmaktadir. Ayrica sizotipal kisilik bozuklugu olan hastalarin akrabalar1
arasinda sizofreni ve diger psikozlarin sikliginda artig vardir. Yapilan evlat edinme, aile ve
ikiz c¢aligmalar1 sizofrenik hastalarin ailelerinde, Ozelliklede sizotipal ozelliklerin
duygulanim belirtileriyle binisik olmadigi durumlarda, sizotipal ozelliklerin sikliginda

artis1 ortaya koymaktadir (Cloninger ve Svrakic 2000).

1.9.4 Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Kisinin bagkalarinin haklarmi gézetmedigi, onlar1 hige saydig1 davranislarla giden
bir kisilik bozuklugudur. Maniiplatif davranan kisilerdir. Yalan sdyleme gibi diiriist
olmayan davraniglari, evden kacip gitmeleri olur. Rasgele cinsel iligkilere girdigi 6grenilir.
Bu kisiler vicdan azabi ¢ekmezler, pismanlik duymazlar. Diirtii denetimi bozukluklar1 olur,
tasarlayarak davranmazlar. Baskalarina kars1 duyarh ve diisiinceli degildirler. Huzursuzluk

icindedirler ve saldirgan tutumlar sergileme egilimindedirler. Bagkalarini aldatma ve
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sorumsuzluk yasam bicimleridir. Bu kisiler bagkalarinin ve kendilerinin giivenligini

umursamazlar (Kéroglu 2007).

1.9.4.1 Epidemiyoloji

Antisosyal kisilik bozuklugunun yayginligi erkeklerde % 3 kadmnlarda % 1’dir.
Kentlerin fakir bolgelerinde yasayanlarda ve buralarin yer degistiren sakinleri arasinda
daha yaygin oldugu goriisii hakimdir. Erkek hastalar kadinlarla karsilastirildiginda,
genellikle kalabalik aileler i¢inden ¢ikmaktadir. On bes yasindan once baslamaktadir.
Kizlarda belirtiler genellikle puberteden once baslarken, erkek ¢ocuklarda daha da kiigiik
yaslarda goriilmektedir (Sadock ve Sadock 2005).

1.9.4.2  Etiyoloji

P19

Gegmiste “psikopat”, “sosyopat” ve karakter bozuklugu olarak da adlandirilan ve
geleneksel olarak tedavi edilemez olarak kabul edilen, tedavi ortaminda bile yalan
sOyleyen, hirsizlik yapan, tehdit eden ve sorumsuz davraniglarda bulunan bu grup, kisilik
bozukluklar1 i¢cinde en kapsamli bir bicimde incelenmis olan bozukluklardan bir tanesi

olarak kabul edilmektedir (Gegtan 2004).

Hervey Cleckley, 1941 yilinda yayimladigi ve sonradan klasiklesen “The Mask of
Sanity” adli caligmasinda bu kisilik bozuklugunda goériilen klinik belirtilerin ayrmtilt bir
tanimint  yapmustwr. Cleckley psikopat kisiyi, ilk bakista psikotik olmayan ancak
davraniglar1 goriinenin ardinda psikoz oldugunu diisiindiirecek derecede toplumun
beklentilerine ve gercegine uymayan bir kargasayi yansitan kisi olarak tanimlamistir

(Gegtan 2004).

“Psikopat” terimi sonraki yillarda giderek terk edilmis, onun yerine bu durumun
kokeninin psikolojik olmaktan ¢ok toplumsal oldugu varsayimindan esinlenilerek
“sosyopat” terimi kullanilir olmustur. Daha sonra APA (American Psychiatric Association)
1968’de yayinlanan DSM-II"de antisosyal kisilik terimini kullanmistir ve 1980°de DSM-
III’de antisosyal kisilik bozuklugu olarak son haline doniistiiriilmiistiir (Perry ve Vaillant

1989).

Antisosyal kisilik bozuklugunun nedenlerini belirleme amaciyla yapilan evlat
edinme caligmalarindan elde edilen bulgulara gére hem genetik hem de ¢evresel faktorler

bu bozuklugun gelisimine katkida bulunmaktadirlar. Antisosyal kisilik bozukluguna bu
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bozukluga sahip olan kisilerin birinci dereceden biyolojik akrabalarinda da sik bir sekilde

rastlanilmaktadir (Cloninger ve Svrakic 2000).

Cocuklukta goriilen davranim bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun, yetigskinlikte meydana gelen antisosyal kisilik bozuklugu olasiligini
artirdig1 ifade edilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutarsiz ve ihmalkar davrandigi
durumlarda davranim bozuklugunun antisosyal kisilik bozukluguna doniisme olasiligimin

artabilecegi de belirtilmektedir (Cloninger ve Svrakic 2000).

Bazi arastirmacilara gére (Meloy 1988, Kernberg 1984), antisosyal kisi narsisistik
kisilik bozuklugunun bir alt kategorisi olarak da degerlendirilebilir. Narsistik kisilik
bozuklugunda oldugu gibi bu kisiler rahatlatici annenin igsellestirilmis imgesinden
yoksundurlar. Bu sebeple de narsistik kisiler gibi iddiali ve sismis bir benlik gelistirirler
(Gegtan 2004). Antisosyal kisiler asla baskalarmin duygu ve diisiincelerine kars1 duyarl
olmazlar. Kendi duygular1 ve ihtiyaglar1 i¢in baskalarini kullanmaktan ¢ekinmezler. Ahlaki
bir bilinglerinin olmamasi i¢sellestirme siirecindeki en dnemli bozulmalardan bir tanesidir

(Gabbard 2000).
1.9.5 Borderline (Simirda) Kisilik Bozuklugu

Bu kisilik bozuklugunun tanimlanmasi1 ¢ok karmasik ve zordur, ayrica c¢eliskiler
iceriyor gibi goriinebilir, tartigsma gotiiren yanlar1 vardir. Psikozlar ( gergegi degerlendirme
bozukluklar1)) duygudurum bozukluklar,, diger kisilik bozukluklar1 ve biligsel
bozukluklarla ortlisen ¢ok yami vardir. Benlik algisi sorunlarinin yani sira ayrigma-
bireysellesme sorunlari, duygulanimmin denetimi sorunlar1 ve yogun kisisel baglanma

sorunlar1 yasarlar (Kéroglu 2007).

Bu kisiler “her zaman bir bunalim i¢indedirler. Hep bir kriz yasiyorlardir. Gergegi
degerlendirmelerinin bozuldugu gelip geg¢ici donemleri olabilirler, bunlar genellikle
paranoya ya da gelip gegici dissosiyatif belirtilerden olusur. Kendilerine zarar verici
davraniglarda ya da intihar girisimlerinde bulunabilirler. Baskalariyla iligkileri ¢ok
calkantilidir. Yalniz kalmaya katlanamazlar. Benlik imgeleri ve kimlikleri tutarsizdir. Para,
cinsellik gibi konularda diirtiisel davranirlar. Madde kotiiye kullanimi, pervasizca araba

kullanma ya da tikinircasima yeme gibi belirtileri olabilir (Koroglu 2007).
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1.9.5.1 Epidemiyoloji

DSM-IV-TR’ye gore bu bozuklugun yayginlik orami toplumda % 2, poliklinik
hastalarinda % 10, yatan psikiyatri hastalarinda % 20, kisilik bozuklugu olan hastalarda ise
% 30-60 arasindadwr. Bu bozukluk kadinlarda erkeklerden daha yaygmn olarak
goriilmektedir (Cloninger ve Svrakic 2000).

1.9.5.2  Etiyoloji

1940’11 yillar siiresince arastirmacilar sizofrenik olarak nitelendirilecek kadar hasta
olmayan, fakat klasik psikanalitik tedavi icin uygun olamayacak oranda bozukluk gdsteren
hastalar tanimlamaya baslamiglardir. 1938 yilinda “Borderline” terimini ilk kez kullanan
Stern, bu bozuklugun narsisizm temelinden kaynaklandigi goriisiinii ortaya koymustur

(Gegtan 2004).

1968’ de Grinker ve arkadaslar1 bir grup hasta tizerinde yaptiklar1 klinik gozlemler
ve caligmalar sonucunda, bu hastalar1 nevroz smirindan psikoz smirina yayilan bir

spektrum i¢inde dort alt grupta toplamislardir (Perry ve Vaillant 1989):

1.Tip) Psikotik smir grubu: Olagandist uyumsuz davraniglar, gercekligin
degerlendirilmesinde meydana gelen bozulmalar, gelismemis kimlik duygusu, olumsuz

tepkiler verme egilimi ve agikca yasanan ofke.

2.Tip) Merkez borderline sendromu: Olumsuz duygularin egemenligi, iliskilerde

zikzak Oriintiisii izleyen tutarsizliklar, a¢ik yasanan kizgmlik, degisken kimlik duyusu.

3.Tip) Borderline tipi grup: Onceki gruplardan daha uyumlu davranmslar, diger
insanlarm kimliginin taklit etme egilimi, duygusal tonlarin kaybolmasi, ictenlik ve

dogalliktan yoksun iligkiler.

4.Tip) Nevrotik sinir grubu: Anksiyete ve depresyon, nevrotik ve narsisistik kisilik

ozellikleri.

Bu bozuklugun altinda yatan yapinin tanisal 6nemine dikkat ¢ekerek “borderline
kisilik organizasyonu” terimini kullanmaya baslayan Kernberg , bu hastalarin ¢ok c¢esitli
belirtiler gosterebilecegine deginmistir. Bu belirtileri de yaygin anksiyete, disosiyatif

bozukluklar, hipokondrik takintilar, konversiyon belirtileri, obsesif-kompulsif belirtiler,
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aynt donemde yasanan g¢esitli fobiler, paronoid egilimler, cesitli cinsel davranis

sapmalarinin birlikte yasanmas1 ve madde bagimliliklar1 olarak siralamistir (Gegtan 2004).

Bu bozuklugun nasil olustuguna dair c¢esitli goriisler ortaya koyulmustur ve
bunlarin ¢ogu psikodinamik yaklagimla baglantilidir. En yaygin olan hipotezlerden biri
Kernberg’e aittir. Kernberg, psikoseksiiel gelisimin erken donemlerinde baglanilan ve
bakim veren anne figiiriiniin bebek tarafindan iki birbiriyle celisen gerceklik seklinde
algilandigini belirtir. Birincisi, bebegin hep yakininda olan, onu seven iyi anne modelidir.
Ikincisi ise, nefret uyandiran, uzaklastirici, bebegi daha énceden uyarmadigi konularda
cezalandiran ve bebegi tahmin edemeyecegi anlarda yalniz basina birakip giden anne
modelidir. Annenin bu ambivalans hali, ¢ocugun yogun bir bicimde anksiyete yasamasina
yol agar ¢iinkii her iki anne imaj1 da ¢ocugun bagimli oldugu ayni kisiye aittir. Borderline
savunmalarindan biri olan bélme bu durumda devreye girerek, birey iizerinde ezici etkisi
olan anksiyetenin ortaya ¢ikmasini engelleyerek, farkli olan bu yasantilar1 (sevgi / nefret)
birbirinden ayr1 tutmaya yaramaktadwr. Bu tarz annelerin depresyon, madde kotiiye
kullannmi  ve yordanamayan dirtiisellikten (impulsivite) dolayr sikit1 yasama

olasiliklarinin oldugunu da belirtilmistir (Perry ve Vaillant 1989).

Kernberg bu erken donemki patolojik obje iliskilerinin borderline hastalar
tarafindan igsellestirildigini belirtmektedir. O’na gore, bu i¢sellestirmeler, saglikli kisilerin
normal gelisim siireci icerisinde biiylidiikce kullanmayr biraktigi birincil (primitive)
savunma mekanizmalarinin kullanilmasiyla devam ettirilmektedir. Yetiskin borderline
hastalar, insanlar1 “her zaman 1yi” - “her zaman kotii” kategorilerine koyarak iliskilerinin
bi¢imini bozmaktadirlar. Insanlar onlara ya hep iyi, baglanilacak kadar kiymetli ya da hep
kotl, nefret edilecek kisiler olarak goriinmektedirler. Bagskalar1 tarafindan terk edilme
tehdidine kars1 kendilerini korumaya calisirlar ve giivenlik ihtiyaclarmi karsilamayan
insanlar1 kontrol etme egilimi gosterirler. Bu bolme savunma mekanizmasimin sonucunda
1yi insan idealize edilir, kotii insan degersizlestirilir. Karsit duygular arasindaki bocalama,
bu hastalar tarafindan zaman zaman yasanir ve bu hastalar siirekli olarak bir mahrumiyet
hissettikleri icin kendilerinden nefret ederler ve kendilerini yetersiz bulduklarini ifade
ederler. Bagh olduklar1 kisilerden de nefret ettiklerini dile getirirler. Baskalarmin
kendilerini digladiklarini kafalarinda canlandirirlar ve bu hayale tuhaf bir sekilde empati
duyarak “Kim benden nefret etmez ki, ben berbat birisiyim” seklinde diisiiniirler (Perry ve

Vaillant 1989).
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Borderline kisilik bozuklugu tanisi alanlarla yapilan caligmalar, bu kisilerin
anksiy6z, bagimli, kaybetmeye ve reddedilmeye karsi duyarli olduklarini géstermektedir.
Ayrica bu kisilerin, eksen I tanilarindan panik bozukluk ve agorafobiye de egilimli
olduklar1 bulunmustur. Borderline kisilik bozukluguna sahip kisilerin birinci dereceden
akrabalarinda alkolizm ve madde kotii kullanimmin yiiksek oranda olmasi s6z konusu

olabilmektedir (Perry ve Vaillant 1989).

Yapilan bazi calismalarla, genel populasyona nazaran borderline kisilik
bozuklugunun, bu bozuklugu olan akrabalar arasinda bes kat daha yaygin oldugu ortaya

koyulmustur (Cloninger ve Svrakic 2000).

Son zamanlarda yapilan calismalar, borderline kisilik bozuklugu olan hastalarin
cocukluk travmasi Oykiisii oldugunu ortaya koymaktadir. Bu kisilerin yaklasik olarak %
50’si ensest veya ¢ocuklukta yasanan bagka tiir cinsel istismara maruz kalmistir. Digerleri
ise fiziksel ve sozel olarak istismar edilmislerdir. Cocukluk yillarinda travma 6ykiisii olan
diger hastalar gibi olarak istismar edilmis borderline kisilik bozuklugu olan hastalar da,
istismar eden kisi ve kurban paradigmasini igeren obje iligkilerinin karakteristik

Oriintiisiinii hayatlarinda tekrar tekrar yasayabilmektedirler (Gabbard 2000).

1.9.6 Histrionik Kisilik Bozuklugu

Histrionik kisilik bozuklugu olan kisiler rol yapiyormus gibi duygusaldirlar ve
olumlu izlenimler birakmaya calisan kisilerdir. Cok renkli, asir1 derecede siislii, goz alici,
alimli olmaya calisirlar; dikkatleri iizerlerine ¢ekmeye yonelik, ayarticit ve bastan ¢ikarici
tutumlar sergilerler. Cogu zaman telkine yatkindirlar. Yiizeysel olarak bakildiginda hosa

giderler, albenileri vardir (Kéroglu 2007).

1.9.6.1 Epidemiyoloji

DSM-IV-TR’ye gore genel popiilasyonundan alian sinirlt veriler bu bozuklugun
yaklagik % 2-3 oraninda oldugunu ileri siirmektedir. Ruh Sagligi Merkezlerinde
yapilandirilmig  degerlendirme Glgekleri kullanilarak ayaktan ve yatan hastalar
degerlendirildiginde yaklasik % 10-15’lik oranlar bildirilmistir. Tan1 erkeklerden c¢ok
kadinlara konmaktadir. Baz1 ¢alismalarda somatizasyon bozuklugu ve alkol kullanim

bozuklugu ile iliskisi oldugu ileri siirtilmektedir (Sadock ve Sadock 2005).
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1.9.6.2  Etiyoloji

Histrionik kisilik bozuklugu 2.400 yil 6nce, Hipprocates tarafindan tanimlanan
histeri teriminden kokeninin almistir. 19. yiizyilin sonunda, Charcot ve Janet, histeri
terimini konversiyon semptomlariyla iliskilendirmiglerdir. 1958 yilinda histeri teriminin
literatlirde bes farkli kullanim sekli géze carpmaktadir: bir kisilik ya da karakter tipi,
konversiyon reaksiyonu, fobi ve anksiyete ile betimlenen psikonevrotik bozukluk, alta
yatan psikopatolojik Oriintliniin belirli bir bi¢imi, ve “opprobrium”un bir terimi

(Perry ve Vaillant 1989).

Blacker ve Tupin’e gore histrionik ve histerik kisilik bozuklugu gosteren kadinlar,
psikoseksiiel gelisimin iki doneminde zorlanmis kisilerdir. Oral donemde yeterli anne
sevgisinden yoksun kalmiglar ve odipal donemi geregince asamadiklari i¢in cinsel

kimlikleri ciliz gelismistir (Gegtan 2004).

Histrionik kadin ¢ocukluk doneminde annesinden yeterli sevgiyi gérememesinden
dolayr umudunu yitirip, beklentilerini ve annesine yOnelik libidinal enerjiyi babasina
yoneltmektedir. Bu durum ileri yasamindaki cinsel kimlik sorunlarinin temelini
olusturabilmektedir. Bunun sonucu olarak histerik kisilikli kadin diizcinsel bir yasam
siirdiirmesine ragmen bilingdisindaki sevgi objesi yine annesi olarak kalabilir (escinsel
sevgi objesi) (Gegtan 2004). Erkeklerle flortéz tarzda davraniglar sergileyerek iliski

kurmasina ragmen onlara gercek bir duygusal yatirimda bulunmaz (Pervin ve John 1997).

Babasin1 esi benzeri olmayan bir erkek olarak idealize eden histrionik kadmn
kendisini yasami boyunca yasak ya da ulasilmaz erkeklerin ilgilerini ¢ekmek konusunda
diger kadmlarla rekabet icinde bulabilmektedir. Histerik kadin ¢ogunlukla evli olan ya da
evlenmeyi diistinmeyen erkeklerle romantik iliskiler kurmakta bdylece babasina olan

bagliligindan vazgegmeme konusunda kendisini garanti altina almaktadir (Gabbard 2000).

Histronik kisilik bozuklugu hastalar1 bastrma savunma mekanizmasini1 yogun bir
sekilde kullanmaktadirlar. Babalarina  kars1 olan  baghliklar1  bilingaltlariin
derinliklerindedir ve sadece psikoanaliz ya da psikoterapilerle bu egilimlerinin farkina

varabilmektedirler (Gabbard 2000).

Her ne kadar histrionik kisilik bozuklugu kadinlarda daha yaygin olsa da, erkekler

de bu bozuklugun tan1 Olgiitlerini karsilamaktadirlar. Bu kisilerin - dinamikleri
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kadinlarinkine olduk¢a benzemektedir. Erkek hastalar da annelerinden goremedikleri ilgi
ve bakimi almak i¢in babaya yonelmektedirler. Babanin duygusal olarak ulasilamaz olmasi
nedeniyle, erkek cocugu ya anne ile kurulan feminen 6zdesimden kacgarak hipermaskiilen
bir tavir ortaya koymakta ya da anneyle dogrudan 6zdesim kurarak pasif kadmnsi bir kimlik
sergilemektedir . Bu siirekliligin en iist diizeyinde, histrionik kisilik bozuklugu olan erkek
hasta ¢oziimlenmemis ddipal ¢atigmalarda, annesine bagli olarak kalmaktadir. Bu erkekler,
tanistiklar1 kadmlarin hi¢ birinin anneleriyle boy oOlcilisemeyecegini diisiindiikleri i¢in
kadmlar konusunda hemen hemen her zaman hayal kirikligi yasamaktadirlar. Bazi
erkeklerde annelerine karsi olan bilingalt1 baglanmalarint devam ettirebilmek i¢in izole bir

yasam tarzini segmekte ya da bekar kalmayi tercih etmektedirler (Gabbard 2000).

1.9.7 Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Kendini biiyiikk géorme ve benlik saygisi ile ilgili konularla asimri ilgilenme ile
belirlidir. Bu kisilik bozukluguna sahip kisiler 6zel insanlar olduklarina, 6zel haklarla
donandiklarma inanirlar. Elestirilmeye ya da yenilgiye biiyiik bir kizginlikla ya da
depresyonla kars1 koyarlar. Dis goriintisleriyle asir1 derecede ilgilidirler ve kendilerine

hayran olunmasin1 beklerler (Koroglu 2007).

1.9.7.1  Epidemiyoloji

DSM-IV-TR’ye gore narsisistik kisilik bozuklugunun klinik popiilasyondaki
yaygmlhigi % 2-16 iken, genel popiilasyonda % 1’den daha azdir. Bu bozukluk erkekler
arasinda daha yaygin olarak tan1 almaktadir (Sadock ve Sadock 2005).

1.9.7.2  Etiyoloji

Narsisizm terimi, etimolojik olarak, Yunanca’da kuntluk ya da duyarsizlik
anlamina gelen “narke” kelimesi ile ilintilidir. Psikiyatri uygulamalarinda normal narsisizm
ile patolojik narsisizm arasinda ayrim yapabilmek her zaman kolay olmamaktadir. Insanin
kendisini sevmesi ve degerli bulmasi normal ve gerekli bir duygu olarak kabul
edilmektedir ancak bu duygularin hangi asamada abartilarak kisilik bozukluguna
dontistiigiinii belirleyen oOlgiitleri tanimlamanin oldukc¢a zor bir is oldugu sdylenebilir

(Gegtan 2004).

Narsisizm psikodinamigi iizerine yapilan agiklamalarda Ozellikle Kohut ve

Kernberg’in teorileri olduk¢a dikkat c¢ekicidir. Kohut’a gore narsisistik kisilik bozuklugu
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gosteren insanlar, ¢ocukluklarinda kisilik  biitiinliigliniin  olusturulabilmesi  ve
korunabilmesi i¢in ¢cevreden belirli tepkiler alinmasina ihtiya¢ duyulan gelisim doneminde
takilmis kisilerdir (Gegtan 2004). Ebeveynlerinden gereksinim duyduklari 1lgi ve empatiyi
alamayan bu cocuklar digerlerinin sadece onlarin narsisistik ihtiyaglarmi doyurmak i¢in

varolduklar1 diistincesiyle biiyiimektedirler (Gabbard 2000).

Kernberg ise narsisistik kisilik bozukluguyla ilgili olarak farkli bir psikodinamik
formiilasyon ortaya koymaktadir. Narisisistik kisilik bozuklugunu borderline kisilik
bozuklugunun bir alt kategorisi olarak agiklamaktadir. Cogu narsisistik kisinin ego
islevlerini borderline kisilerinkinden daha iyi siirdiirebildigini belirtirken bazilarinin ise
ego islevlerinin borderline diizeyinde oldugunu belirtmektedir (Gegtan 2004). Kernberg
narsisistik kisilik bozuklugu olan bir hastayr borderline olan hastadan, narsisistik bir
hastanin biitliinlesmis ama patolojik grandiéz benliginin olmas1 ile ayirmaktadir . O’na
gore, grandidz benlik, narsisistik kisilik bozukluguna ait savunucu bir yapiya isaret

etmektedir ve bu yap1 baskalarina bagimli olmay1 reddetmektedir (Gabbard 2000).

Kohut narsisistik hastalarda goriilen saldirganligi ikincil bir fenomen olarak
degerlendirmekte ve ideallestirme ile yansitma (mirroring) ihtiyaclarinin karsilanmamis
olmasina bir tepki olarak yorumlamaktadir. Kernberg ise saldirganlig1 birincil bir etmen
olarak gormekte ve saldirganligin, ¢evredeki insanlarin beklenileni verememesine bir tepki
olmaktan ¢ok kisinin kendinden kaynaklandig1 goriisiinii  ortaya koymaktadir

(Gegtan 2004).

Cocuklarina gergekci olmayan biiyiikliik hislerini aktaran narsisistik ebeveynlerin
cocuklarida bu kisilik bozuklugunun gelismesi olasiliginin yiiksek oldugu ve narsisistik
kisilik bozuklugu olan kisilerin cogunun gercekte gilizel, zeki ve yetenekli kisiler olduklar1

belirtilmektedir (Cloninger ve Svrakic 2000).

1.9.8 Cekingen Kisilik Bozuklugu

Bu kisiler “fobik” olarak da adlandirilan utangag, cekingen, lirkek, korkak bir
kisilige sahiptirler. Kolaylikla incinirler ve dislanmaya karsit asir1 duyarhdirlar. Kendi
diinyalarinda yasarlar ve bagskalarmin kendilerini kosulsuz olarak kabul etmelerini
beklerler. Siklikla “asagilik duygular1” vardir. Kendilerine giivenleri yoktur, kendilerini

geri ¢ekme egilimindedirler, kendilerini gostermek istemezler (Kéroglu 2007).
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1.9.8.1 Epidemiyoloji

DSM-IV-TR’ye gore ¢ekingen kisilik bozuklugunun genel popiilasyonda yayginligi
% 0.5-1, psikiyatri poliklinik hastalarinda % 10 oranindadir. Bu bozukluk her iki cinsiyette
de esit oranda goriilmektedir (Cloninger ve Svrakic 2000).

1.9.8.2  Etiyoloji

Cekingen kisilik bozuklugu terimi ilk kez DSM-III"de kullanilmaya baslanmistir.
Daha onceleri bu bozukluga sahip kisiler Adler’in asagilik kompleksi yapisina 6rnek teskil
ediyor olarak goriilmektedir. DSM-1 ve DSM-IIde ¢ekingen kisilik bozukluguna sahip
kisiler sizoid, bagimli ya da yetersiz kisilikler olarak siniflandirilmaktadir. O donemde
bazilar1 ise bu kisilerden fobik karakterli kisiler olarak s6z etmektedir

(Perry ve Vaillant 1989).

Cekingen kisiligi, sizoid kisilikten ayiran temel 6zellik, sizoid kisilerin iligki ya da
ailelerinin bir pargasi olma istegi duymamalar1 ve insanlarla yakmlik kurmaktan zevk
almamalaridir. Cekingen kisiler ise aslinda istedikleri halde baskalariyla kiiciik diisme ve

reddedilme acisini1 yasamamak i¢in yakinlik kurmaktan korkarlar (Gegtan 2004).

Cekingen kisilik bozuklugu, fobik nevrozlarin bir karakter versiyonu olarak
goriilmektedir. Cekingen kisilik bozukluguna sahip olan kisiler son derece utangaglardir,
kii¢iik diisme ve mahcubiyet yasayabilecekleri ortamlardan korkan kisilerdir. Her ne kadar
sosyal fobiler spesifik durumlar1 igeriyor olsa da , g¢ekingen kisilik bozuklugundaki

algilanan tehdit daha genellenmis durumdadir (Gabbard 2000).

Utangagchigm ya da kagmmanin savunucu yapist bu kisiler1 dislanmadan,
basarisizliktan, kiigiik diismeden ve mahcup olmaktan korumaktadir. Psikodinamik
aciklamaya gore bu kisilerin yakin iligkilerden ve sosyal ortamlardan kaginmasimin sebebi,
kisisel yetersizliklerinin digerleri tarafindan anlasilacak olmasindan korkmalardir. Bazi
arastirmalar utangachigin genetik-yapisal bir temeli oldugunu belirtmektedirler ancak
cekingen kisilik bozuklugunun olugsmasinda reddedilme ya da alay edilme gibi ¢evresel

deneyimlerinde 6nemli katkilarinin oldugu g6z ardi edilmemektedir (Gabbard 2000).

1.9.9 Bagmmh Kisilik Bozuklugu

Ileri derecede bagimli, uysal ve boyun egen kisilerdir. Bu kisilerin gereksinmeleri

ve sorumluluklar1 baskalarmminkilerden sonra gelir ve kendileriyle ilgili kararlar
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baskalarinin almasini isterler. Kendilerine giivenleri yoktur, bagkalarmin 6giit ve destegine
ihtiya¢ duyarlar. Tek baslarina kalmaya katlanamazlar ve is yerinde siirekli bir gézetim

altinda tutulmaya gereksinim hissederler (Koéroglu 2007).

1.9.9.1 Epidemiyoloji

Bagimml kisilik bozukluguna kadmlarda erkeklerden daha sik rastlanilmaktadir.
Geng cocuklarda daha yaygindir. Kronik fiziksel bozuklugu olan ¢ocuklarda bu bozukluga
egilim daha fazladir (Sadock ve Sadock 2005).

1.9.9.2  Etiyoloji

Her insanda farkli oranlarda bagimlilik egilimi vardir. Ancak her insanda dogal
olarak var olan bu ihtiyaclar baz1 kisilerde asir1 oranlarda yasanarak patolojik bir nitelik
kazanmaktadir. Klasik psikanalitik terminolojide boyle durumlar “oral karakter” olarak

adlandirilmaktadir (Gegtan 2004).

Yapilan ¢esitli kesitsel ¢alismalardan elde edilen bulgular kisiligin oral-bagiml bir
boyutunun oldugunu, bagimlilik, kétiimserlik, cinsellikten korkma, kendinden siiphe etme,
benmerkezcilik, pasiflik, kolayca etki altinda kalma, sebat edememe 6zelliklerinin uzak bir
faktor ya da boyut olarak birlikte ortaya c¢iktigin1t ortaya koymaktadir
(Perry ve Vaillant 1989).

Bagiml kisilik bozuklugunun nedenleri hakkindaki teorilerin ¢ogu psikososyaldir.
Kiiltiirler siklikla bunu, cinsiyete, etnik kdkene ya da rol beklentilerine gore belirli
gruplarm bagimli bir rolii olacag1 varsayimima dayandirmaktadirlar. Ebeveynler, ¢cocuklar1
bagimsiz hareket etme girisimlerinde bulunduklar1 zaman onlar1 incelikli bir sekilde
cezalandirmaktadirlar. Bu sekilde davranarak ¢ocugun 6zerkligi baglanmanin ya da kabul

gormenin kaybi olarak gérmesini saglamaya ¢aligirlar (Perry ve Vaillant 1989).

Bagiml kisilik bozukluguna sahip olan kisilerin aile dykiileri alindiginda siklikla
asir1 ilgili anne-baba Oykiileriyle karsilasilmaktadir. Bu ailelerden ¢ocuklara verilen mesaj,
ozerkligin tehlikeli oldugu seklindedir. Ayrica bu aileler, ¢ocuklarinin aileye olan baglilik
ve bagimhliklarmi o6diillendirmektedirler. Oral doneme saplanmayr iceren klasik
psikoanalitik agiklamalar giinlimiizde artik bagimli kisilik bozuklugunun belirleyici

aciklamalar1 olarak goriilmemektedir. Ciinkli asir1 derecede bagimli olan kisiler sadece
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gelisimin belirli bir doneminde degil ¢ocukluklar1 boyunca ailelerinden ayrilmanin ¢ok

tehlikeli olduguna dair mesajlar almaktadirlar (Gabbard 2000).

Bagimml kisilik bozuklugunun olusumunda genetiginde katkilarinin oldugu 1963
yilinda yapilmis olan tek yumurta-¢ift yumurta ikiz c¢aligmalariyla da ortaya
koyulmaktadir. Tek yumurta ikizlerinin, ¢ift yumurta ikizlerine kiyasla boyun egme ve
dominant olmay1 6l¢en boyutlarda daha yiiksek korelasyonlara sahip oldugu bulunmustur

(Perry ve Vaillant 1989).

1.9.10 Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Miikemmelcilik, diizenlilik, esnek olmayan bir tutum onde gelen 6zelliklerdir.
Kurallar, diizenlemeler, temizlik ve diizgiinliik gibi konularla asir1 ilgilidirler. Inatcilik
boyutlarina varan bir 1srarcilik olduk¢a sik goriilen bir 6zellikleridir. Miikemmelci bir
tutum icindede olma egilimi gosterirler. Kendilerini ve i¢inde bulunduklar1 kosullar1 kendi
denetimleri altinda tutma arayisi ic¢indedirler. Ayrintilara dalarlar. Otoriter bir tutum
icindedirler, kendilerini islerine ve iiretkenlie adamis bir tarzlar1 vardir. Cok elisiki ve

cimri olma 6zellikleri vardir (Kéroglu 2007).

1.9.10.1 Epidemiyoloji

DSM-IV-TR’ye gore obsesif-kompulsif kisilik bozuklugunun genel popiilasyonda
% 1, psikiyatri poliklinik hastalarinda % 3-10 arasinda oldugu ortaya koyulmaktadir
Erkeklerde kadinlardan daha yaygi olarak goriilmektedir (Cloninger ve Svrakic 2000).

1.9.10.2 Etiyoloji

Obsesif-kompulsif bozukluk 1ile obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu arasinda
onemli bir fark bulunmaktadir. Bu fark birincisinin bazi klinik belirtileri, digerinin
stireklilik gosteren karakter 6zelliklerini yansitmasidir. Obsesif-kompulsif bozuklugu olan
kisiler, hos olmayan ve ¢ofu zaman iirkiitiicii ozellikteki diisiincelerin kendi istekleri
disinda  zihinlerini iggal etmesinden yakinmaktadirlar ya da kendilerini benzer
davranislarda bulunmaya zorlayan, engelleyemedikleri diirtiilere boyun egmektedirler. Bu
belirtiler ego-distoniktir, ¢iinkii kisi bunlar1 bir sorun olarak goriir ve kurtulmak ister.
Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu gosteren kisilerde ise ego-sintonik ve yasam boyu

devam eden bir davranis oriintiisiinden s6z edilmektedir (Gegtan 2004).
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Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu ile ilgili olarak yapilan genetik caligmalarda
elde edilen bulgular bu bozuklugun olusumunda kalitimin 6nemli bir rolii oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bozuklugun nasil gelistigiyle ilgili olarak ortaya atilan erken donem
psikodinamik hipotezler Freud’un psikoseksiiel gelisim teorilerinden yola ¢ikmaktadir.
Psikoseksiiel gelisimin anal doneminde -¢cocuk 2-4 yaslar1 arasindayken- cocugun libidinal
diirtiileri, ebeveynlerinin ¢ocugu sosyallestirme ve tuvalet egitimi verme girigimleri ile
catigma icerisine girmektedir. Anal tutucu karakterin en u¢ Ornegi, obsesif-kompulsif
nevrozlarda gorilebilmektedir (Gegtan 2002). Ancak bu hipotezi desteklemek igin
yapilmis olan kiiltiirler arasi calismalar tuvalet egitiminin kisilik formiilasyonundaki

onemini desteklememektedir (Perry ve Vaillant 1989).

Obsesif-kompulsif karakter aciklanirken, ©6dipal donemde yasadigi kastrasyon
anksiyetesi nedeniyle anal saplanmaya geri doniis yasama goriisii ortaya atilmaktadir.
Karakter ortintiisii ile iligkili olan anal 6zellikler, cimrilik, asir1 diizenlilik ve inatgilik

olarak belirtilmektedir (Gabbard 2000).

Erikson’un anal donemi oOzerlige karst kusku ve wutang olarak yeniden
kavramsallastirmas1 Freud’un teorisinden daha umut verici olarak goriilmektedir.
Diirtiilerin ve duygularin ifade edilisi ebeveynlerden gelen belli tepkiler dogrultusunda
olmaktadir. Cocugun o6fkesini ve hosnutsuzlugunu dogrudan bir tarzda ifade etmesi
beraberinde utang, elestirilme ve sosyal izolasyonu da getirmektedir. Bu asamada detaylara
onem verme ¢ocugun elestirilerden kaginmak ve ailesinin ilgisini ¢ekmek i¢in bagvurdugu
onemli yollardan biri haline gelmektedir. Bu sekilde ¢ocuk obsesif savunmalar gelistirerek
duygularindan uzaklasmayi, 6fkesiyle ve tatmin edilmemis ilgi ve bagimlilik ihtiyaglariyla
basa ¢ikmay1 6grenmektedir. Cocuk 6fkesini notr bir objeye yonlendirerek-yer degistirme
savunma mekanizmasini kullanarak-ifade edebilir ve 6fkeye karsi ahlaki tutumundan
(reaksiyon formasyon savunma mekanizmasi) dolay1 odiillendirilebilir

(Perry ve Vaillant 1989).

Psikoanalitik teori yOniinii giin gectikce obje iliskileri teorilerine ¢evirdikge,
obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu ile ilgili olan literatiir anal karakter 6zelliklerine daha
az, benlik saygisi, bagimlilik ve 6tke kontrolii, bas etme tarzlar1 ve yakinlik kurma

sorunlar1 tizerine daha ¢ok odaklanmaya baglamistir (Gabbard 2000).
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1.10 Cinsel Yonelim ve Kisilik Bozukluklar

Kisilik bozuklugu ve cinsel yonelim konusu ile ilgili olarak Zubenko ve ark
(1987)’nin vyiirtittiikleri ¢alismada, 19 erkek ve 61 kadindan olusan borderline kisilik
bozuklugu olan hastalarda homosekstiel ve biseksiiel yonelim yaygmligina bakmislardir.
Calismanin sonucunda elde edilen bulgularda, major depresyonu olan borderline kisilik
bozukluguna sahip homoseksiiel yonelimli hem erkek hem de kadinlarin oraninin major
depresyonu olan ancak borderline kisilik bozuklugu olmayan kisilerden anlamli olarak
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica borderline kisilik bozuklugu olan homoseksiiel
yonelimli erkeklerin oraninin borderline kisilik bozuklugu olan homoseksiiel yonelimli
kadinlardan anlamli olarak daha yiliksek oldugu bulunmustur (Reich ve Zanarini 2008).
Stone ve ark (1990), borderline kisilik bozuklugu olan 118 erkek ve 118 kadin katilimciyla
yiriittiikleri ¢alismada, erkek hastalarm % 16’sinin kadin hastalarin ise % 1’inin
homoseksiiel egilimler gosterdiklerini ortaya koymuslardir (Reich ve Zanarini 2008). Paris
ve ark (1995)’nin borderline kisilik bozuklugu olan ve olmayan erkek hastalarla yaptiklar
calismada ¢ikan sonug, borderline kisilik bozuklugu olan erkek hastalarda homoseksiiel
yonelim % 16.7, borderline kisilik bozuklugu olmayanlarda ise homoseksiiel yonelim
% 1.7°dir. Reich ve Zanarini (2008) ise yaptiklar1 calismada borderline kisilik bozuklugu
olan (290) ve borderline hari¢ diger kisilik bozukluklarindan herhangi birine sahip olan
(72) toplam 362 kisiden olusan klinik 6rneklemde homoseksiiellik/bisekstiellik ve ayni
cinsle iliski kurma yayginligini arastirmislardir. Elde edilen bulgular sonucunda kadin ve
erkek borderline kisilik bozukluguna sahip kisilerin homoseksiiel ya da biseksiiel
yonelimleri ve ayni cinsle iliski kurma yaygmliklar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Borderline kisilik bozuklugu olan hastalarin yaklagik {igte birinin

homoseksiiel/biseksiiel yonelime sahip olduklarin bildirdiklerini saptamiglardir.

1.11 Arastirmanin Amaci

Hem kisilik bozukluklarinin hem de cinsel yonelimin kesfinin geg¢ ergenlik ya da
erken yetiskinlik donemlerinde agiga ciktig1 gz oOniine alindiginda, tiniversite ogrencisi
genglerin cinsel davranislari, kisilik bozuklugu yaygimligi, cinsel yonelim yayginhigi ve
cinsel yonelim ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iligkiyi incelemek yiiriitiilecek olan bu

tezin amaclarini olusturmaktadir.
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Literatiir incelendiginde, kisilik bozukluklar1 ve cinsel yonelim konusu ile ilgili
olarak yurtdisindaki literatiirde olduk¢a az sayida calismaya rastlanmistir. Var olan
calismalar ise klinik Orneklemle yapilmistir. Normal popiilasyonla gerceklestirilmis
calismaya rastlanmamistir. Bu durum s6z konusu alanla ilgili yapilmis olana ¢aligmalar

acisindan biiytlik bir sinirlilik olusturmaktadir.

Yukarida sozii gegen literatiirdeki cinsel yonelim ve kisilik bozukluklar1 {izerine
klinik orneklemle gergeklestirilmis sinirli sayidaki ¢alismalardan elde edilen sonuclarin
aksine klinik 6rneklem olmayan normal popiilasyondan se¢ilmis genglerle yapilacak olan
bu arastirmanin hipotezi heteroseksiiel olmayan cinsel yonelim olasiligmin B kiime kisilik
bozukluklarinda diger kisilik bozukluklarina kiyasla daha yaygmn bir sekilde

goriilmeyecegi seklindedir.

Tirkiye’ de bu konu ile ilgili olarak yapilmis bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Literatiirdeki diger calismalardan farkli olarak normal popiilasyondan secilmis genglerle
yapilacak olan bu caligmanin literatiirdeki bu boslugu doldurmaya yardimci olacagi

diistiniilmektedir.
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2.1 Orneklem

2 GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin 6rneklemini Aydin ve Izmir illerinde ¢esitli bliimlerde egitim gdren

511 kadin ve 262 erkek (N= 773) iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Orneklemin yas

araligi 18-30 olup, yas ortalamas1 20.5 (SS = 2,0)’ dir. Orneklemi olusturan katilimcilar

goniilliilik esasina gore seckisiz olarak atanmiglardir. Arastrmaya katilan 6rnekleme

iligkin bilgiler asagidaki Cizelge 2.1.’de gdsterilmistir.

Cizelge 2.1 Arastirmaya Katilan Ornekleme Iliskin Bilgilerin Dagilim

Cinsiyet
Kadin :
Erkek :

Okuduklari boliim
Fen-Edebiyat Fak.

iktisadi ve idari Bilimler Fak.
T1p Fak.

Saglik Yiiksekokulu
[Konservatuar

Miihendislik Fak.

Okuduklar: simif
Hazirlik

1. Smf
Simif
Simif
Simif
Simif
Simif

AN el

Anne-Baba Yasama
Her ikisi sag

Anne sag

Baba sag

Anne-Baba Medeni Durum
Evli

Bosanmis

Dul

Ayr1 yastyor

Birlikte yasiyor (resmi nikah yok)

Orneklem
N (%)

511 (%66,1)
262 (%33,9)

284 (%36,7)
164 (%21,2)
164 (%21,2)
125 (% 16,1)

2 (%2.8)
14 (%18
2 (%.3)

432 (% 56,1)
187 (% 24,3)

2 (%55)

90 (% 11,7)

12 (%16
5 (%.6)

714 (%94,4)
44 (%5,7)
15 (%1,9)

645  (%83,9)

36 (%4,7)
36 (%4,7)
13 (%L,7)
39 (%5,0)

Anne Egitim
Okur yazar degil
Okur yazar
[lkokul

Ortaokul

Lise
Yiiksekokul
Lisans

Baba Egitim
Okur yazar degil
Okur yazar
lkokul

Ortaokul

Lise
Yiiksekokul
Lisans

Anne Meslek
[Ev hanimi
Memur

Emekli

Serbest Meslek

[Baba Meslek
Serbest Meslek
Memur

Emekli
Calismiyor

Orneklem

N (%)
63 (%38,2)
58 (%7,5)

325 (%42,1)
82 (%10,6)
127 (%16,5)

40 (%5.,2)
77 (%9,9)
23 (%3,0)
25 (%3.3)

230 (%30,0)
111 (%14,5)
156 (%20,4)
60 (%7.8)
161 (%21,0)

570 (%75.4)
97 (%12,8)
58 (%7.7)
31 (%4,1)

338 (%45,6)

193 (%26,0)

201 (%27.1)
10 (%1,3)
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2.2 Veri Toplama Araclan

2.2.1 Sosyodemografik Bilgiler

Bu boliimde, katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumlarmin yani sira aile ortamu,

sosyal durumu ve saglik durumuyla iliskili sorular yer almaktadir (Bknz. Cizelge 2.1).
2.2.2 DIP-Q

DIP-Q, Ottosson ve ark (1995) tarafindan, DSM-IV’teki 10 ve ICD-10’daki 8
kisilik bozuklugunu 06l¢mek i¢in tasarlanmig, tani Olgiitlerini igeren ve dogru/yanlis

seklinde isaretlenen ifadelerden olusan 140 maddelik bir 6z-bildirim aracidir.

DIP-Q’yu olusturan maddeler DSM-1V ve ICD-10"daki kisilik bozukluklarinin tani
kriterlerini yansitmaktadir. Her bir madde kisa bir ifadeyle, ilgili kriterin 6nemli bir yanimni1
ortaya koymaktadir. Katilimcilardan okuduklar1 bu ifadeleri dogru/yanhs olarak
isaretlemeleri istenmektedir. 11 maddeden olusan [Impairment and Distress Scale (ID
olcegi)/islevsellikteki Zayiflama ve Oznel Sikinti Olgegi] ve [Global Assesment of
Functioning (GAF &lcegi)/Global Islevselligi Degerlendirme Olgegi] ile de kisilik
bozukluklarinin genel o6l¢iitleri degerlendirilmektedir (Ottosson ve ark 1995). Senyuva
(2007) yaptig1 calismada ID 6lcegi’ni “Psikolojik Sorunlar ve Cevresel Sorunlar” olarak

Tiirkgeye cevirmistir.

DIP-Q’nun ilk gecerlilik c¢alismasint 1995 yilinda Ottosson ve ark
gerceklestirmistir. Yaptiklar: calismada 14’1 yatarak, 19°u ayakta tedavi goren toplam 33
psikiyatri hastasma DIP-Q uygulamislardir. Elde edilen sonuglara gére DSM-IV icin
ortalama alfa korelasyon katsayis1 0,56; ICD-10 i¢in 0,46 bulunmustur. 1998 yilinda
Ottosson ve ark tarafindan DIP-Q’nun gecerliligine iliskin bir ¢aligma daha ortaya
koyulmustur. Bu kez 138 kisiden olusan klinik 6rneklemde DIP-Q’nun gecerliligi
yapilandirilmig uzman goriismeleriyle degerlendirilmistir. DSM-IV’iin her bir kisilik
bozuklugu i¢in Cronbah Alfa 0,61, testin 6lgme duyarlilig1 0,84 ve 6zgiilliigli (specificy)

0,77 olarak bulunmustur.

DIP-Q’ya gore kisilik bozuklugu tanist koymak i¢in, tani Olgiitlerinin kesme
noktasmi asmak, genel tani 6lciitlerinden 2 ya da daha fazlasini onaylamak ya da GAF’dan

70 veya altinda puan almak gerekli olan sartlardir (Ottosson ve ark 1995).
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Calismanin Tiirkge’ye ceviri ¢alismasi Senyuva (2007) tarafindan yapilmstir.
Yapilan calismada GAF puanlarmma bakildiginda arastirma 6rnekleminde ortalamanin 75
puan civarinda oldugu tespit edilmistir. DIP-Q i¢in tam1 koyma kosulunda yukarida da
belirtildigi gibi en az 70 puan istenmektedir. Senyuva’nin yaptigi arastirmadan elde ettigi
ortalama GAF puanlar1 Tirk toplumunda islevselligin diisiik oldugunu gozler Oniine
sermigtir. Ortaya c¢ikan bu sonug¢ nedeniyle kesme noktasi yeniden ele alinarak GAF
puanlar1 bir standart sapma asagi ¢ekilmis ve kesme noktasmin 60 olmasina karar
verilmistir. Yaptig1 calismada Senyuva 246 kisiye ulasmistir, ¢alismanin i¢ tutarlik

katsayis1 0,90 olarak bulunmus, boylece giivenirligi saglanmistir.

Yapilan bu tez calismasinda da DIP-Q’nun i¢ tutarhilik katsayist 0,90 olarak

bulunmustur.
2.2.3 Eskin Cinsel Davranis ve Yonelimi Degerlendirme Araci (ECDYDA)

On ifadeden olusan ECDYDA, Kinsey 6l¢eginden uyarlanarak tez danismani Prof.
Dr. Mehmet Eskin tarafindan gelistirilmistir. Birinci, tigiincii, besinci ve yedinci maddeler
katilimcilarin cinsel davranislarini, ikinci, dordiincii, altinci, sekizinci ve dokuzuncu
maddeler cinsel istek duyduklar1 kisilerin tanimlamasmi ve onuncu madde ise cinsel

yonelim kimliklerini belirlemek amaciyla katilimecilara yoneltilmistir.

2.3 lslem yolu

Katilimcilara, bilgi alma formu, DIP-Q ve 10 ifadeden olusan cinsellik ve cinsel
yonelimle ilgili sorular bizzat iiniversitelere gidilip kendilerine elden teslim edilmistir.
Smif ortaminda gerceklestirilen ve yaklasik bir saat siiren uygulamadan sonra

katilimcilardan formlar toplanmastir.
2.4  Veri Analizi

Arastirmanin tiim istatistiksel analizleri “Statistical Package for Social Sciences”

(SPSS 14.0) paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Stireksiz degiskenler i¢cin Ki-kare testi kullanilmistir. Cinsellik ve cinsel yonelimle
ilgili sorularda 7°1i likert tipi ifadelerden olugsan maddeler, sadece heteroseksiiel egilim ve

homoseksiiel egilim olarak 2 maddeye doniistiiriilmiis ve Ki-kare analizine uygun hale
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getirilmigtir. Istatistiksel olarak anlamlilik p< 0,05 veya p< 0,01 olarak ele almmustur.

DIP-Q’yu olusturan maddelerin i¢ tutarlilig1 Cronbach Alfa degerleri ile saptanmuistir.
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3.1

Cinsel Yonelim ve Davranis Dagilimi

3 BULGULAR

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsel yonelimlerine iligkin bilgiler asagidaki

Cizelge 3.1.’de gosterilmistir

Cizelge 3.1 Cinsel Yonelime iliskin Bilgilerin Dagilim

Kadin

Erkek

Toplam

Homoseksiiel
Egilim

N %

Sadece
Hetero-
seksiiel
Egilim
N %

Homo-
seksiiel
Egilim

N %

Sadece
Hetero-
seksiiel
Egilim
N %

Homo-
seksiiel
Egilim

N %

Sadece
Hetero-
seksiiel
Egilim
N %

Mliskide
bulunulan
kimselerin
cinsiyeti

5 (6,8)

69 (93,2)

17 (13,5)

109 (86,5)

22 (11,0)

178 (89,0)

Hayalde
canlandirilan
kimselerin
cinsiyeti

24 (13.,8)

150 (86.2)

23 (12,9)

155 (87,1)

47 (13,4)

305 (86,6)

Porno dergi
ya da filme
bakildiginda
cinsel olarak
¢ekici
bulunulan
kimselerin
cinsiyeti

23 (37.2)

38 (62,3)

18 (12,4)

127 (87.,6)

41 (19,9)

165 (80,1)

Mastiirbasyon
yapilirken
hayal edilen
kimselerin
cinsiyeti

17 (21,5)

62 (78,5)

20 (11,4)

156 (88,6)

37 (14,5)

218 (85,5)

Cinsel istek
duyulan
kimselerin
cinsiyeti

30 (6,3)

444 (93,7)

31 (12,4)

219 (87.6)

61 (8,4)

663 (91,6)

Cinsel
yonelim
parametre-
lerinin
bileskesi

18 (3,8)

460 (96,2)

22 (8,8)

229 (91,2)

40 (5,5)

689 (94,5)

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsel davraniglarma iliskin bilgiler asagidaki

Cizelge 3.2.’de gosterilmistir.
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Cizelge 3.2 Cinsel Davramislarin Dagihm

Kadin Erkek Toplam
Evet Haywr Evet Haywr Evet Haywr

N N % N % N % N % N %
Cinsel bosalma
ile sonuglanan
bir iliskide 79 (15,8) | 420 (84,2) | 126 (51,2) | 132 (48,8) | 205 (27,1) | 552 (72,9)
bulunma
Cinsel hayaller
furma 176 (35,2) | 324 (64,8) | 179 (69.,9) 77 (30,1) 355 (47,0) | 401 (53,0)
Porno dergiye
bakma veya
porno film 61 (12,2) | 441 (87,8) | 145 (56,6) | 111 (43,4) | 206 (27,2) | 552 (72,8)
seyretme
Mastiirbasyon
yapma 80 (16,2) | 415 (83,8) | 177 (7L,1) | 72 (28,9) | 257 (34,5) | 487 (65,5)

Arastirmaya katilan 773 katilimcidan 731’inin cinsel yonelim kimliklerinin

(kendimi ... olarak goriiyorum) ne olduguna iliskin maddeye verdiklerini yanit asagidaki

Cizelge 3.3.’de gosterilmistir.

Cizelge 3.3 Katihmcilarin Cinsel Yonelim Kimliklerinin Dagilimi

Cinsel Yonelim
Kimligi

Kadin
(484)

Erkek
(247)

Toplam
(731)

N %

N %

N %

Kendimi sadece
kars1 cinse 1lgi
duyan biri olarak
gOriyorum

466 (93,3)

220 (89,1)

686 (93,8)

Kendimi sadece
kendi cinsime 1lgi
duyan biri olarak
gOriyorum

8 (1,7

18 (7.3)

26 (3,6)

Kendimi hem kars1
cinse hem de kendi
cinsime 1lgi duyan
biri olarak
gOriyorum

10 (2,1

9

(3,6)

19 (2,6)
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3.2  Kisilik Bozuklugu Tanis1 Alanlarin Dagihim

Arastirmaya katilan 773 kisinin 29’u DSM-IV kisilik bozuklugu i¢in gecerli dlgiitleri

karsilamaktadir, 29 kisinin toplam aldiklar1 tani sayis1 164’djir.

Cizelge 3.4 Tan1 Alanlarin Oranlan

Tam Alanlar

%

Herhangi bir kisilik bozuklugu tanisi alan

29

3,8

Arastirmaya katilan katilimcilarin A kiime, B kiime ve C kiime kisilik bozuklugu

tanis1 alanlarin dagilimi asagidaki Cizelge 3.5.’de gosterilmistir.

Cizelge 3.5 A, B, C Kiime Kisilik Bozuklugu Tanis1 Alanlarin Oranlan

Tam Alanlar

N %
A Kiime Kisilik Bozuklugu 27 3,5
B Kiime Kisilik Bozuklugu 26 3,4
C Kiime Kisilik Bozuklugu 25 3,2

Kisilik bozuklugu tanisi alan katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi asagidaki

Cizelge 3.6.’da gosterilmistir.
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Cizelge 3.6 Cinsiyete Gore Kisilik Bozukluklarinin Dagilim

Kisilik Kadin (511) Erkek (262) Toplam (773)
Bozukluklar: N % N % N %
Paranoid K.B 16 % 3,1 9 % 3,4 25
% 3,2

Sizoid K.B. 2 % .4 2 % .8 4
% .5

Sizotipal K.B. 14 % 2,7 8 % 3,1 22
% 2,8

Antisosyal K.B. 9 % 1,8 10 % 3.8 19
% 2,4

Borderline K.B. 13 % 2,5 7 % 2,7 20
% 2,5

Histrionik K.B. 10 % 2,0 5 % 1,9 15
% 1,9

Narsisistik K.B. 10 % 2,0 5 % 1,9 15
% 1,9

Cekingen K.B. 8 % 1,6 4 % 1,5 12
% 1,5

Bagimh K.B. 5 % 1,0 3 % 1,1 8
% 1,0

Obsesif -

16 % 3,1 8 % 3,1 24

Kompulsif K.B. % 3,1

3.3 Cinsel Yonelim Parametreleri ile iliskili Herhangi Bir Kisilik

Bozuklugundan Tam Alma

Cinsel Yonelim parametreleri ve herhangi bir kisilik bozuklugu tanisina sahip olup
olmama arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik  bulunmamigstir

(Bknz. Cizelge 3.7.)
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Cizelge 3.7 Herhangi bir Kkisilik bozuklugu tamis1 alanlar ile iliskili cinsel yonelim

parametreleri

Kisilik bozuklugu tamsi

Cinsel yonelim
parametreleri

Tam var

Tam

ok

N

%

N

%

Iliskide bulunulan
kimselerin cinsiyeti

Homoseksiiel Egilim

Sadece
Heteroseksiiel Egilim

100

22

172

11,3

88,7

76

492

Hayalde canlandirilan
kimselerin cinsiyeti

Homoseksiiel Egilim

Sadece
Heteroseksiiel Egilim

16

20,0

80,0

43

289

13,0

87,0

81

270

Porno dergi ya da
filme bakildiginda
cinsel olarak cekici
bulunan kimselerin
cinsiyeti

Homoseksiiel Egilim

Sadece
Heteroseksiiel Egilim

18,2

81,8

39

156

20,0

80,0

.02

621

Mastiirbasyon
yapilirken hayal
edilen kimselerin
cinsiyeti

Homoseksiiel Egilim

Sadece
Heteroseksiiel Egilim

18,2

81,8

35

209

14,3

85,7

12

492

Cinsel istek duyulan
kimselerin cinsiyeti

Homoseksiiel Egilim

Sadece
Heteroseksiiel Egilim

26

10,3

89,7

58

637

8,3

91,7

14

449

Cinsel YoOnelim parametrelerinin bileskesi ve herhangi bir kisilik bozuklugu

tanisina sahip olup olmama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamigstir

(Bknz. Cizelge 3.8.)
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Cizelge 3.8 Herhangi Bir Kisilik Bozuklugu Tams1 Alanlar ile iliskili Cinsel Yonelim

Parametrelerinin Bileskesi

Kisilik bozuklugu tanisi

Cinsel yonelim

parametreleri

Tani var

Tam yok

N %

N

%

Cinsel yonelim
parametrelerinin
bileskesi

Homoseksiiel Egilim

Sadece

Heterosekstiel Egilim

3 10,3

26 89,7

37

663

5,3

94,7

1,37

209

Cinsel Yonelim parametrelerinin bileskesi ve A-B-C kiime kisilik bozuklugu

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (Bknz. Cizelge 3.9.)

Cizelge 3.9 Cinsel Yonelim Parametrelerinin Bileskesi fle Iliskili A-B-C Kiime Kisilik

Bozukluklar
Cinsel yonelim parametrelerinin bileskesi
A-B-C Kiime Homoseksiiel Sadece X? P=
Kisilik Egilim Heteroseksiiel Egilim

Bozukluklar N % N %
A Kiime K.B
Tan1 var 2 5,0 25 3,6 .19 443
Tan1 yok 38 95,0 664 96,4
B Kiime K.B.
Tan1 var 3 7.5 23 3.3 1,90 .166
Tan1 yok 37 92,5 666 96,7
C Kiime K.B.
Tan1 var 3 7,5 22 3,2 2,11 152
Tan1 yok 37 92,5 667 96,8
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3.4  Cinsiyet ile iliskili Cinsel Yonelim Parametreleri

Kadmlarm (% 37,7), erkeklere kiyasla (% 12,4) porno dergiye baktiklarinda ya da

porno film seyrettiklerinde cinsel olarak cekici bulduklar1 kimselerin cinsiyetine yonelik

homoseksiiel egilimlerinin oldugu saptanmistir (Bknz. Cizelge 3.10.).

Kadinlarm (% 21,5), erkeklere kiyasla (% 11,4) mastiirbasyon yaparken hayal

ettikleri kimselerin cinsiyetine yonelik homoseksiiel egilimlerinin oldugu saptanmistir

(Bknz. Cizelge 3.10.).

Erkeklerin (% 12,4) kadmnlara kiyasla (% 6,3) cinsel istek duyduklar1 kimselerin

cinsiyetine yonelik homoseksiiel egilimlerinin oldugu saptanmistir (Bknz. Cizelge 3.10.).

Cizelge 3.10 Cinsiyet ile iliskili Cinsel Yonelim Parametreleri

Cinsiyet

Cinsel yonelim
parametreleri

Kadin

Erkek

N

%

N %

Iliskide bulunulan
kimselerin cinsiyeti

Homoseksiiel Egilim

Sadece
Heteroseksiiel Egilim

69

6,8

93,2

17 13,5

109 86,5

2,16

106

Hayalde canlandirilan
kimselerin cinsiyeti

Homoseksiiel Egilim

Sadece
Heteroseksiiel Egilim

24

150

13,8

86,2

23 12,9

155 87,1

.05

467

Porno dergi ya da
filme bakildiginda
cinsel olarak cekici
bulunan kimselerin
cinsiyeti

Homoseksiiel Egilim

Sadece
Heteroseksiiel Egilim

23

38

37,7

62,3

18 12,4

127 87,6

17,22%

.000

Mastiirbasyon
yapilirken hayal
edilen kimselerin
cinsiyeti

Homoseksiiel Egilim

Sadece
Heteroseksiiel Egilim

17

62

21,5

78,5

20 11,4

156 88,6

4,53*

.029
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Cizelge 3.10. (Devam) Cinsiyet ile iliskili cinsel yonelim parametreleri

Cinsiyet

Cinsel yonelim Kadin Erkek X? P=

parametreleri N % N %
Cinsel istek duyulan
kimselerin cinsiyeti
Homoseksiiel Egilim 30 6,3 31 12,4

7,81% .005

Sadece
Heterosekstiel Egilim 444 93,7 219 87,6

Erkeklerin (% 8.8) kadmlara kiyasla (% 3.8) cinsel yonelim parametrelerinin

bileskesi g6z oniinde bulunduruldugunda daha fazla oranda homoseksiiel egilime sahip

olduklar1 saptanmistir (Bknz. Cizelge 3.11.).

Cizelge 3.11 Cinsiyet ile iliskili Cinsel Yonelim Parametrelerinin Bileskesi

Cinsiyet

Cinsel yonelim

parametreleri

Kadin

Erkek

%

%

X2

Cinsel yonelim
parametrelerinin

bileskesi

Homoseksiiel Egilim

Sadece

Heterosekstiel Egilim

18

460

3,8

96,2

22

229

8,8

91,2

7,93*

.005

Erkeklerin (% 7,3) kadinlara kiyasla (% 1,7) daha fazla oranda kendilerini kendi

cinslerine ilgi duyan biri olarak gordiikleri saptanmistir (Bknz. Cizelge 3.12.).
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Cizelge 3.12 Cinsiyet ile iliskili Cinsel Yonelim Kimlikleri

Kadin Erkek Toplam
Cinsel yonelim (484) (247) (731) X? P=
N (%) N (%) N (%)

Kendimi sadece
kars1 cinse ilgi

o 466 (96,2) 220 (89,1) | 686 (93.,8)
duyan biri olarak

goriiyorum

Kendimi sadece

kendi cinsime ilgi

8 (1,7 18 (7,3) 26 (3,6)
duyan biri olarak 17,07* .000
goriiyorum
Kendimi hem
karsi cinse hem
de kendi cinsime 10 (2,1) 9 (3,6) 19 (2,6)

ilgi duyan biri

olarak goriiyorum

3.5  Cinsel Yonelim Parametreleri ile iliskili Her Bir Kisilik Bozuklugu

Iliskide bulunulan kimselerin cinsiyeti ile herhangi bir kisilik bozuklugundan tani

alma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (Bknz. Cizelge 3.13.).
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Cizelge 3.13 iliskide Bulunulan Kimselerin Cinsiyeti fle iliskili Kisilik Bozukluklar

Iliskide bulunulan kimselerin cinsiyeti
Homoseksiiel Sadece
Kisilik Egilim Heteroseksiiel Egilim X? P=
Bozukluklari N % N %
Paranoid K.B
Tam var 0 0 5 2,8 .63 555
Tam yok 22 100 173 97,2
Sizoid K.B.
Tani var 0 0 2 11 25 792
Tan1 yok 22 100 176 98,9
Sizotipal K.B.
Tam var 0 0 4 2,2 .50 .625
Tan1 yok 22 100 174 97,8
Antisosyal K.B.
Tam var 0 0 6 3,4 76 492
Tan1 yok 22 100 172 96,6
Histrionik K.B.
Tani var 0 0 5 2,8 .63 555
Tan1 yok 22 100 173 97,2
Borderline K.B.
Tani var 0 0 S 2.8 63 555
Tan1 yok 22 100 173 97,2
Narsisistik K.B.
Tani var 0 0 5 2,8 .63 555
Tan1 yok 22 100 173 97,2
Cekingen K.B.
Tan1 var - 0 - 0 - -
Tan1 yok 22 100 178 100
Bagimh K.B.
Tan1 var 25 792
Tam yok 0 0 2 1,1
22 100 176 98.9
Obsesif -
Kompulsif K.B.
Tani var 0 0 > 2.8 63 555
Tam yok 22 100 173 97,2

Antisosyal kisilik bozuklugu tanisi alanlar arasinda, cinsel hayaller/fanteziler

kurduklarmi belirtenlerin yilizdesi/oram1 (% 94.7) kurmayanlara kiyasla (% 5.3) daha
yiiksektir (Bknz. Cizelge 3.14.).
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Histrionik kisilik bozuklugu tanis1 alanlar arasinda, cinsel hayaller/fanteziler
kurduklarini belirtenlerin yiizdesi/oran1 (% 73.3) kurmayanlara kiyasla (% 26.7) daha
yiiksektir (Bknz. Cizelge 3.14.).

Borderline kisilik bozuklugu tanisi alanlar arasinda, cinsel hayaller/fanteziler
kurduklarmi belirtenlerin yiizdesi/orant (% 75.0) kurmayanlara kiyasla (% 25.0) daha
yiiksektir (Bknz. Cizelge 3.14.).

Narsisistik kisilik bozuklugu tanis1 alanlar arasinda, cinsel hayaller/fanteziler
kurduklarmi belirtenlerin yiizdesi/orant (% 73.3) kurmayanlara kiyasla (% 26.7) daha
yiiksektir (Bknz. Cizelge 3.14.).

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu tanisi alanlar arasinda, cinsel hayaller/fanteziler
kurduklarmi belirtenlerin yiizdesi/orant (% 66.7) kurmayanlara kiyasla (% 33.3) daha
yiiksektir (Bknz. Cizelge 3.14.).

51



Cizelge 3.14 Cinsel Hayaller/Fanteziler Kurma ile iliskili Kisilik Bozukluklar

Cinsel hayaller/fanteziler kurma
Kisilik Hayir Evet X? P=
Bozukluklar N % N %

Paranoid K.B
Tam var 9 36.0 16 64.0 3.01 .063
Tam yok 392 53.6 339 46.4
Sizoid K.B.
Tani var 1 25.0 3 75.0 1.27 268
Tam yok 400 53.2 352 46.8
Sizotipal K.B.
Tam var 9 40.9 13 59.1 1.33 173
Tam yok 392 53.4 342 46.6
Antisosyal K.B.
Tani var 1 5.3 18 94.7 17.86" .000
Tam yok 400 54.3 337 45.7
Histrionik K.B.
Tani var 4 26.7 11 73.3 427° 035
Tam yok 397 53.6 344 46.4
Borderline K.B.
Tani var 5 25.0 15 75.0 6.48" 010
Tam yok 396 53.8 340 46.2
Narsisistik K.B.
Tani var 4 26.7 11 73.3 427" 035
Tam yok 397 53.6 344 46.4
Cekingen K.B.
Tani var 5 41.7 7 58.3 .63 .306
Tam yok 396 53.2 348 46.8
Bagimh K.B.
Tani var 2 25.0 6 75.0 2.55 107
Tam yok 399 533 349 46.7
Obsesif -
Kompulsif K.B.
Tam var 8 333 16 66.7 3.86 .039
Tam yok 393 57.7 339 46.3




Cekingen kisilik bozuklugu tanisi alanlar arasinda, cinsel hayaller kurduklari
taktirde hayallerinde canlandirdiklar1 kisilerin cinsiyetlerine yonelik homoseksiiel
egilimlerinin oldugunu belirtenlerin oran1 (% 6,4) sadece heteroseksiiel egilimlerinin

oldugunu belirtenlerin oranindan (% 1,3) daha yiiksektir (Bknz. Cizelge 3.15).

Cizelge 3.15 Cinsel Hayaller Kuruldugunda, Hayalde Canlandirilan Kimselerin
Cinsiyeti fle liskili Kisilik Bozukluklar

Hayalde canlandirilan Kimselerin cinsiyeti
Homoseksiiel Sadece X2 pP=
Kisilik Egilim Heteroseksiiel Egilim
Bozukluklar: N % N %

Paranoid K.B
Tan1 var 3 6.4 13 4,3 42 .362
Tan1 yok 44 93,6 292 95,7
Sizoid K.B.
Tam var 1 2,1 2 7 1,04 .350
Tan1 yok 46 97.9 303 99,3
Sizotipal K.B.
Tam var 2 4,3 11 3,6 .04 538
Tan1 yok 45 95,7 294 96,4
Antisosyal K.B.
Tan1 var 3 6.4 15 4,9 18 441
Tan1 yok 44 93,6 290 95,1
Histrionik K.B.
Tan1 var 3 6,4 8 2,6 1,90 170
Tan1 yok 44 93,6 297 97.4
Borderline K.B.
Tan1 var 4 8,5 11 3,6 2,40 125
Tan1 yok 43 91,5 294 96,4
Narsisistik K.B.
Tan1 var 3 6,4 8 2,6 1,90 170
Tan1 yok 44 93,6 297 97.4
Cekingen K.B.
Tan1 var 3 6.4 4 1,3 5,37* .053
Tani1 yok 44 93,6 301 98,7
Bagimh K.B.
Tan1 var 2 4,3 4 1,3 2,10 .184
Tan1 yok 45 95,7 301 98,7
Obsesif -
Kompulsif K.B.
Tam var 3 6,4 13 4,3 42 362
Tan1 yok 44 93,6 292 95,7
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Antisosyal kisilik bozuklugu tanis1 almayanlar arasinda, porno dergiye bakip veya
porno film seyrettiklerini belirtenlerin yiizdesi/orant (% 73.6) belirtmeyenlere kiyasla

(% 26.4) daha ytiksektir (Bknz. Cizelge 3.16.).

Cizelge 3.16 Porno Dergiye Bakma Veya Porno Film Seyretme ile iliskili Kisilik
Bozukluklan

Porno dergiye bakma veya porno film seyretme
Kisilik Hayir Evet X* P=
Bozukluklar N % N %

Paranoid K.B
Tam var 15 60.0 10 40.0 2.14 110
Tam yok 537 73.3 196 26.7
Sizoid K.B.
Tam var 3 75.0 1 25.0 0.1 .701
Tam yok 549 72.8 205 27.2
Sizotipal K.B.
Tam var 13 59.1 9 40.9 2.15 112
Tam yok 539 73.2 197 26.8
Antisosyal K.B.
Tan var 8 42.1 11 57.9 9.29% .004
Tam yok 544 73.6 195 26.4
Histrionik K.B.
Tam var 8 53.3 7 46.7 2.93 .082
Tam yok 544 73.2 199 26.8
Borderline K.B.
Tam var 11 55.0 9 45.0 3.29 .064
Tam yok 541 73.3 197 26.7
Narsisistik K.B.
Tam var 8 533 7 46.7 2.93 .082
Tam yok 544 73.2 199 26.8
Cekingen K.B.
Tam var 7 58.3 5 41.7 1.29 204
Tam yok 545 73.1 201 26.9
Bagimh K.B.
Tam var 4 50.0 4 50.0 2.12 145
Tan1 yok 548 73.1 202 26.9
Obsesif -
Kompulsif K.B.
Tam var 14 58.3 10 41.7 2.62 .086
Tam yok 538 73.3 196 26.7

Porno bir dergiye bakildiginda veya porno film seyredildiginde cinsel olarak ¢ekici
bulunan kimselerin cinsiyeti ile herhangi bir kisilik bozuklugu tanisi alma arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (Bknz. Cizelge 3.17.).
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Cizelge 3.17 Porno Bir Dergiye Bakildiginda Veya Porno Film Seyredildiginde Cinsel

Olarak Cekici Bulunan Kimselerin Cinsiyeti ile fliskili Kisilik Bozukluklar

Porno dergi ya da filme bakildiginda cinsel
olarak cekici bulunan kimselerin cinsiyeti

Homoseksiiel Sadece X? P=
Kisilik Egilim Heteroseksiiel Egilim
Bozukluklari N % N %
Paranoid K.B
Tam var 2 4,9 8 4.8 .00 627
Tani1 yok 39 95,1 157 95,2
Sizoid K.B.
Tam var 0 0 1 .6 25 .801
Tan1 yok 41 100 164 99,4
Sizotipal K.B.
Tam var 2 4.9 7 4.2 .03 .565
Tan1 yok 39 95,1 158 95,8
Antisosyal K.B.
Tan1 var 2 4,9 9 5.5 .02 .621
Tan1 yok 39 95,1 156 94,5
Histrionik K.B.
Tam var 1 2.4 6 3,6 .14 578
Tan1 yok 40 97.6 159 96.4
Borderline K.B.
Tam var 2 4,9 7 4,2 .03 .565
Tani1 yok 39 95,1 158 95,8
Narsisistik K.B.
Tam var 1 2.4 6 3,6 .14 578
Tan1 yok 40 97.6 159 96.4
Cekingen K.B.
Tan1 var 2 4.9 3 1,8 1,29 260
Tani1 yok 39 95,1 162 98,2
Bagimh K.B.
Tam var 1 2.4 3 1,8 .06 591
Tan1 yok 40 97,6 162 98,2
Obsesif -
Kompulsif K.B.
Tam var 2 4.9 8 4.8 .00 627
Tani1 yok 39 95,1 157 95,2

Mastiirbasyon yapilirken hayal edilen kimselerin cinsiyeti ile herhangi bir kisilik

bozuklugundan tani alma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik yoktur

(Bknz. 3.18.).
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Cizelge 3.18 Mastiirbasyon Yapilirken Hayal Edilen Kimselerin Cinsiyeti Ile iligkili
Kisilik Bozukluklan

Mastiirbasyon yapilirken hayal edilen kimselerin
cinsiyeti
Homoseksiiel Sadece X? P=
Kisilik Egilim Heteroseksiiel Egilim
Bozukluklar N % N %

Paranoid K.B
Tam var 1 2,7 9 4,1 17 .560
Tan1 yok 36 97,3 209 95,9
Sizoid K.B.
Tam var 0 0 1 .5 A7 .855
Tan1 yok 37 100 217 99,5
Sizotipal K.B.
Tam var 1 2,7 6 2,8 .00 731
Tan1 yok 36 97,3 212 97,2
Antisosyal K.B.
Tam var 1 2,7 8 3,7 .08 615
Tan1 yok 36 97,3 210 96,3
Histrionik K.B.
Tam var 2 5,4 6 2,8 .73 327
Tan1 yok 35 94,6 212 97,2
Borderline K.B.
Tam var 2 5,4 7 3,2 44 385
Tan1 yok 35 94,6 211 96,8
Narsisistik K.B.
Tan1 var 2 5,4 6 2,8 73 327
Tan1 yok 35 94,6 212 97,2
Cekingen K.B.
Tam var 1 2,7 3 1,4 .36 468
Tan1 yok 36 97,3 215 98.6
Bagimh K.B.
Tan1 var 1 2,7 4 1,8 A2 .546
Tan1 yok 36 97,3 214 98.2
Obsesif -
Kompulsif K.B.
Tan1 var 2 5.4 8 3,7 25 440
Tan1 yok 35 94,6 210 96,3

Cinsel istek duyulan kimselerin cinsiyeti ile herhangi bir kisilik bozuklugundan tani

alma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (Bknz. Cizelge 3.19.).
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Cizelge 3.19 Cinsel istek Duyulan Kimselerin Cinsiyeti Ile Tliskili Kisilik Bozukluklari

Cinsel istek duyulan kimselerin cinsiyeti

Homoseksiiel Sadece X? P=
Kisilik Egilim Heteroseksiiel Egilim
Bozukluklar N % N %
Paranoid K.B
Tan1 var 2 3.3 23 3,5 .00 .647
Tan1 yok 59 96,7 640 96,5
Sizoid K.B.
Tan1 var 0 0,0 4 .6 .37 .703
Tan1 yok 61 100 659 99,4
Sizotipal K.B.
Tam var 2 33 20 3,0 .01 567
Tan1 yok 59 96,7 643 97,0
Antisosyal K.B.
Tam var 2 33 17 2,6 A1 486
Tan1 yok 59 96,7 646 97.4
Histrionik K.B.
Tam var 2 33 13 2,0 47 365
Tan1 yok 59 96,7 650 98,0
Borderline K.B.
Tan1 var 3 4,9 17 2,6 1,15 233
Tan1 yok 58 95,1 646 97.4
Narsisistik K.B.
Tam var 2 33 13 2,0 47 365
Tan1 yok 59 96,7 650 98,0
Cekingen K.B.
Tam var 2 33 10 1,5 1,07 268
Tan1 yok 59 96,7 653 98,5
Bagimh K.B.
Tam var 1 1,6 7 1,1 17 .507
Tan1 yok 60 98.4 656 98,9
Obsesif -
Kompulsif K.B.
Tam var 3 49 21 3,2 .53 329
Tan1 yok 58 95,1 642 96,8
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3.6 Cinsel Yonelim Parametreleri ile Iliskili A-B-C Kiime Kisilik
Bozukluklar

Ilisgkide bulunulan kimselerin cinsiyeti ile A-B-C kiime kisilik bozukluklari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (Bknz. Cizelge 3.20.).

Cizelge 3.20 iliskide Bulunulan Kimselerin Cinsiyeti fle iliskili A-B-C Kiime Kisilik
Bozukluklar

Iliskide bulunulan kimselerin cinsiyeti
A-B-C Kiime Homoseksiiel Sadece X? P=
Kisilik Egilim Heteroseksiiel Egilim

Bozukluklari N % N %
A Kiime K.B
Tani1 var 0 0 6 3.4 .76 492
Tan1 yok 22 100 172 96,6
B Kiime K.B.
Tani1 var 0 0 6 3.4 .76 492
Tan1 yok 22 100 172 96.6
C Kiime K.B.
Tani1 var 0 0 5 2,8 .63 555
Tan1 yok 22 100 173 97,2

A kiime kisilik bozuklugu tanist alanlar arasinda, cinsel hayaller/fanteziler
kurduklarmi belirtenlerin yiizdesi/orant (% 66.7) kurmayanlara kiyasla (% 33.3) daha
yiiksektir (Bknz. Cizelge 3.21.).

B kiime kisilik bozuklugu tanisi alanlar arasinda, cinsel hayaller/fanteziler
kurduklarmi belirtenlerin yiizdesi/orant (% 76.9) kurmayanlara kiyasla (% 23.1) daha
yiiksektir(Bknz. Cizelge 3.21.).

C kime kisilik bozuklugu tanis1i alanlar arasinda, cinsel hayaller/fanteziler
kurduklarmi belirtenlerin yiizdesi/orant (% 68.0) kurmayanlara kiyasla (% 32.0) daha
yiiksektir (Bknz. Cizelge 3.21.).
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Cizelge 3.21 Cinsel Hayaller/Fanteziler Kurma ile iliskili A-B-C Kiime Kisilik
Bozukluklar

Cinsel hayaller/fanteziler kurma
A'B'C Kiime Haylr Evet X2 P =
Kisilik

Bozukluklar: N %o N %
A Kiime K.B
Tani1 var 9 33.3 18 66.7 4.36* .029
Tan1 yok 392 53.8 337 46.2
B Kiime K.B.
Tani1 var 6 23.1 20 76.9 9.70%* .002
Tam yok 395 54.1 335 459
C Kiime K.B.
Tani1 var 8 32.0 17 68.0 4.59* .026
Tan1 yok 393 53.8 338 46.2

Cinsel hayaller kuruldugunda, hayalde canlandirilan kimselerin cinsiyeti ile A-B-C
kiime kisilik bozukluklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik yoktur

(Bknz. Cizelge 3.22.).

Cizelge 3.22 Cinsel Hayaller Kuruldugunda, Hayalde Canlandirilan Kimselerin
Cinsiyeti fle Tliskili A-B-C Kiime Kisilik Bozukluklar

A-B-C Kiime Homoseksiiel Sadece
Kisilik Egilim Heteroseksiiel Egilim X? P=

Bozukluklari N % N %
A Kiime K.B
Tan1 var 3 6.4 15 4,9 18 441
Tan1 yok 44 93,6 290 95,1
B Kiime K.B.
Tam var 4 8,5 16 5,2 .81 270
Tan1 yok 43 91,5 289 94,8
C Kiime K.B.
Tan1 var 4 8,5 13 4,3 1,59 .179
Tan1 yok 43 91,5 292 95,7
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Porno bir dergiye bakildiginda veya porno film seyredildiginde cinsel olarak ¢ekici

bulunan kimselerin cinsiyeti ile A-B-C kiime kisilik bozukluklar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik yoktur (Bknz. Cizelge 3.23.).

Cizelge 3.23 Porno Bir Dergiye Bakildiginda Veya Porno Film Seyredildiginde Cinsel

Olarak Cekici

Bulunan Kimselerin Cinsiyeti Ile fliskili A-B-C Kiime Kisilik

Bozukluklan
Porno dergi ya da filme bakildiginda cinsel
olarak cekici bulunan kimselerin cinsiyeti
A-B-C Kiime Homoseksiiel Sadece X? P=
Kisilik Egilim Heteroseksiiel Egilim
Bozukluklar: N % N %
A Kiime K.B
Tan1 var 2 4,9 9 5.5 .02 .621
Tan1 yok 39 95,1 156 94,5
B Kiime K.B.
Tani var 2 4,9 9 5,5 .02 .621
Tan1 yok 39 95,1 156 94,5
C Kiime K.B.
Tani var 2 4,9 8 4,8 .00 .627
Tan1 yok 39 95,1 157 95,2

Mastiirbasyon yapilirken hayal edilen kimselerin cinsiyeti ile A-B-C kiime kisilik

bozukluklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. (Bknz. Cizelge 3.24.).
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Cizelge 3.24 Mastiirbasyon Yapilirken Hayal Edilen Kimselerin Cinsiyeti Ile iligkili
A-B-C Kiime Kisilik Bozukluklar

Mastiirbasyon yapilirken hayal edilen kimselerin

cinsiyeti
A-B-C Kiime Homoseksiiel Sadece X? P=
Kisilik Egilim Heteroseksiiel Egilim

Bozukluklar: N % N %
A Kiime K.B
Tam var 1 2,7 9 4,1 17 .560
Tan1 yok 36 97,3 209 95,9
B Kiime K.B.
Tan1 var 2 5.4 9 4,1 12 492
Tan1 yok 35 94,6 209 95,9
C Kiime K.B.
Tani var 2 5.4 8 3,7 25 .440
Tan1 yok 35 94,6 210 96,3

Cinsel istek duyulan kimselerin cinsiyeti ile A-B-C kiime kisilik bozukluklar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (Bknz. Cizelge 3.25.).

Cizelge 3.25 Cinsel istek Duyulan Kimselerin Cinsiyeti Ile Tliskili A-B-C Kiime Kisilik

Bozukluklan
Cinsel istek duyulan kimselerin cinsiyeti
A-B-C Kiime Homoseksiiel Sadece X? P=
Kisilik Egilim Heteroseksiiel Egilim

Bozukluklar: N % N %o
A Kiime K.B
Tani1 var 2 3,3 25 3,8 .03 .599
Tan1 yok 59 96,7 638 96,2
B Kiime K.B.
Tan1 var 3 4,9 23 3,5 33 377
Tan1 yok 58 95,1 640 96,5
C Kiime K.B.
Tam var 3 4.9 22 33 42 353
Tan1 yok 58 95,1 641 96,7
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4 TARTISMA

4.1 Cinsel Yonelim Yayginhk Oranlarina gore Elde Edilen Sonuclar

Aragtirmaya katilan 731 katilimcmm % 93,8’1 (n=686) kendilerini sadece karsi
cinse ilgi duyan biri olarak tanimlarken, % 3,6’s1 (n=26) kendilerini sadece escinsel biri
olarak tanimlamakta, ve % 2,6’s1 (n=19) kendilerini biseksiiel biri olarak tanimlamaktadir.
Cinsel yonelim yaygimlik oranlar1 cinsiyete gore incelendiginde; kadmlarm % 1,7’si (n=8)
ve erkeklerin % 7,3’ (n=18) kendilerini escinsel biri olarak goriirken, kadinlarm % 2,1°1
(n=10) ve erkeklerin % 3,6’s1 (n=9) kendilerini hem karsit cinsel hem de escinsel biri

olarak gormektedirler.

Tirkiye’de 6zellikle cinsel yonelim kimliginin yaygmligini incelemeye yonelik ¢cok
fazla calisma yapilmamaktadir. Literatiirde bu alanda bir bosluk oldugu goze carpmaktadir
Var olan c¢alismalar1 daha ¢ok escinsellige yonelik tutum c¢alismalar1 olusturmaktadir.
Cinsel yonelim kimligi ile ilgili son yillarda yapilan caligmalarin basinda gelen Eskin,
Kaynak-Demir ve Demir (2005)’in 1262 iiniversite 6grencisiyle yaptiklar1 ¢caligmada hem
erkekler hem de kadinlarda kendisini escinsel veya biseksiiel olarak gorenlerin oran1 %1,9

olarak bulunmustur.

Cinsel yonelim kimliginin yaygmlig1 ile ilgili olarak yurt dis1 ¢alismalarina goz
atildiginda Fay ve ark (1989)’1 Amerika Birlesik Devletleri’ndeki erkek niifusunun
% 3 - % 6’smin kendilerini homoseksiiel olarak tanimladiklarin1 bulmuslardir (Patterson
1995). Griensven ve ark (2004)’nin Kuzey Tayland’da yaslar1 15-21 arasinda degisen 1725
ergenle yiuriittilkleri ¢alismadan elde ettikleri bulgulara gore ise erkeklerin % 9’u,

kadinlarin % 11,2’s1 kendilerini homosekstiel ya da biseksiiel olarak gormektedirler.

Arastirmadan elde edilen yaygimnlik oranlarmin Kuzey Tayland’dan elde edilen
bulgulara kiyasla Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki bulgulara daha yakin oldugu goéze
carpmaktadir. Her ¢ {ilkenin toplumsal yapisinin ve kiiltlirlerinin oldukca farklilik
gosterdigi bilinen bir gergektir. Elde edilen bulgulara iliskin olarak Kuzey Tayland’da
yasayan ergenlerin escinsel ve biseksiiel yonelimlerinin yayginlik oranlarmin daha yiiksek
olmasinin ardinda yasadiklar1 toplumun ayni cinsiyetten kisilerle yasanan cinsel
deneyimlere ve farkli cinsel kimlikleri kabullenmede daha anlayisli bir yaklasima sahip

olmas: yatiyor olabilir.
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Tayland’da yapilan g¢alismalar da (Havanon 1996, Jackson 1995) bu iilkedeki
cinsellik kiiltiirtintin homoseksiiellige 06zelliklede erkek homoseksiiellere karst daha

hosgoriilii olduklarmi ortaya koymaktadir (Griensven ve ark 2004).

Homoseksiiellik, bireyin kendi cinsiyetinden olan bir kisiye karsi duydugu
kalici/siiregen cinsel ve duygusal c¢ekim olarak tanimlanabilmektedir. Homosekstiel
olmayan kisiler kendi cinsiyetlerinden birine karsi ¢ekim duymayr segemedikleri gibi
homoseksiiel olan kisilerde kendi cinsiyetlerinden olmayan kisilere kars1 ¢cekim duymayi
segcememektedirler. Homosekstiel olmak bireylerin kendi segtikleri bir durum olmamakla
birlikte ruhsal bir bozukluk olarak da kabul edilmemektedir. 1973 yilinda Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA) mental bozukluklar listesinden homoseksiielligi ¢ikarmistir
(Kreiss ve Patterson 1997).

Kisiler i¢in heteroseksiiel olmayan cinsel yonelime sahip olmak, cinsel yonelim ve
kimliklerinden dolay1 ayrimcilik ve siddet géorme, diglanma veya digslanma korkusuna bagl
sosyal izolasyon, damgalanma, aileleri tarafindan reddedilme gibi sorunlarla yiiz yiize
gelmelerine neden olabilmektir (Bag ve ark 2005). Intihar girisimi, depresyon, madde
kullanimi, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve cinsel yonelim hakkinda yapilan
arastirmalarda bu durumu destekler nitelikte olup, escinsel ve bisekstiel kisilerin fiziksel,
duygusal ve sosyal saglik alanlarinda heteroseksiiel bireylerden daha yiiksek oranlarda risk
grubunda olduklarin1 gostermektedir (Kreiss ve Patterson 1997). Bu kisilerin icinde
bulunduklar1 yasam kosullarindan kaynaklanan stres sebebiyle ¢esitli ruhsal ve fiziksel
hastaliklara sahip olma oranlarmin heteroseksiiel cinsel yonelime sahip olan kisilerden

daha ytiksek olmasi sasirtic1 bir gercek degildir.

Arastirmanm  hipotezini olusturan heteroseksiiel olmayan cinsel yonelim
olasihigimm B kiime kisilik bozukluklarinda diger kisilik bozukluklarma kiyasla daha
yaygin bir sekilde goriilmeyecegi varsayimi elde edilen bulgular dogrultusunda
desteklenmektedir. Elde edilen bulgular gostermektedir ki kisinin herhangi bir kisilik
bozukluguna sahip olmasi ile ister heteroseksiiel isterse homoseksiiel cinsel yonelime sahip

olmasi arasinda bir iligki yoktur.

Ancak Paris ve ark (1995)’nin borderline kisilik bozuklugu olan ve olmayan erkek
hastalarla yaptiklar1 c¢alismada c¢ikan sonug, borderline kisilik bozuklugu olan erkek

hastalarda homosekstiel yonelim % 16,7, borderline kisilik bozuklugu olmayanlarda ise
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homoseksiiel yonelim % 1,7 seklindedir. Aym1 sekilde, Reich ve Zanarini (2008) ise
borderline kisilik bozuklugu olan (290) ve borderline hari¢ diger kisilik bozukluklarindan
herhangi birine sahip olan (72) toplam 362 kisiden olusan klinik 6rneklemde yaptiklar:
calismada borderline kisilik bozuklugu olan hastalarin  yaklasik {icte birinin

homoseksiiel/biseksiiel yonelime sahip olduklarini bildirdiklerini saptamiglardir.

Bu arastrmadan ¢ikan sonug, literatiirde yer alan calismalardan elde edilen
bulgular1 destekler nitelikte degildir. Bu durumun ardinda yapilmis olan bu calismalarda
kullanilan 6rneklemin klinik 6rneklemden olusmasi ve kullanilan araglarin farkli olmasi

yatiyor olabilir.

Cinsel yonelim ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilmis
literatiirde yer alan diger ¢calismalar sadece borderline kisilik bozuklugu olan katilimcilarla
gerceklestirilmistir. Bilindigi iizere borderline kisilik bozuklugu olan kisilerde benlik
imgeleri ve kimlikleri tutarsizdir. Cinsel yonelim kimlikleri konusunda kafas1 karigik olan
bu kisilerin escinsel deneyimler yasamalar1 ve kendilerini escinsel ya da biseksiiel olarak
tanimlamalar1 oldukca olasidir. Bu nedenle klinik orneklemle yapilmis c¢alismalarda

heteroseksiiel olmayan cinsel yonelim yayginlik oranlar1 yliksek ¢ikmis olabilir.

Yapilan bu arastirmada literatiirde yapilmis olan caligmalarin aksine orneklem
olarak klinik Orneklem degil, normal popiilasyondan olusturulmus bir Orneklem
kullanilmigtir. Klinik O6rneklem kullanilarak gerceklestirilmis olan ¢alismalar cinsel
yonelim ve kisilik bozukluklar1 arasinda bir iliski olabilecegi hipotezini dogrulayan
bulgular elde ederlerken, goriiniin o ki normal populasyonla yapilan arastirmada bu tarz

bir iligkinin var olabilecegi varsayimi desteklenmemektedir.
4.2  Kisililik Bozuklugu Yayginhk Oranlan
4.2.1 Genel Yayginhk Oranlan

Arastirmaya katilan 773 kisinin 29’u DSM-IV kisilik bozuklugu i¢cin gecerli
Olciitleri karsilamaktadir, yayginlik oran1 % 3,8’dir. 29 kisinin toplam aldiklar1 tan1 sayis1
164’diir. Senyuva (2007)’nin 246 kisinin katildigi, normal populasyonda kisilik
bozukluklarinin yayginlik oranini inceledigi ¢aligmasinda, 246 kinin 34’1t (% 13,8) DSM-
IV kisilik bozuklugu i¢in gegerli dlgiitleri karsilarken, birden ¢ok tani alan 12 kisi (% 4,8)
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bulunmustur. Senyuva’nin yaptigi arastirmada ve yapilan bu calismada kendini

degerlendirme arac1 olarak DIP-Q kullanilmastir.

Dereboy, Eskin ve Senyuva (2007) tarafindan Aydin il merkezinde normal bir
populasyonda kisilik bozukluklarinin yayginlik orani, bunlarin mizag ve karakter
boyutlarla ve yasam kalitesi olan iliskisini incelemek amaciyla yapilan 528 kisinin
katilimiyla gergeklestirilen TUBITAK calismasindan elde edilen bulgulara gére 133 kisi
(% 25,6) herhangi bir kisilik bozuklugu 6l¢iitiinti karsilayarak tan1 almistir. Birden ¢ok tani
alan kisi sayis1 ise 113 (% 21,4) olarak bulunmustur.

Tirkiye’de ozellikle kisilik bozukluklarmin normal populasyonda ki yaygmlik
oranlarmi inceleyen az sayida c¢alismaya rastlandigi icin yurtdisinda yapilan caligmalar
incelenebilir. 1951 — 1963 arasinda Kuzey Amerika ve Avrupa da yiiriitiilen
epidemiyolojik ¢alismalar (Bremer 1951, Essen-Moller 1956, Leighton 1959, Langer ve
Michael 1963) genel popiilasyonda kisilik bozuklugu yayginligi oraninin % 6 - % 10
arasinda oldugunu ortaya koymaktadir (Ekselius 2001).

Ekselius ve ark (2001)’nin yaptiklar1 ¢caligmanin amaci, segkisiz bir sekilde atanmis
557 kisinin katildig1 Isve¢ toplumu 6rnekleminde ICD-10 ve DSM-IV ile tanimlanmis
kisilik bozukluklar1 ve iliskili sosyal 6zelliklerin yaygmnlik oranin saptamaktir. Caligmadan
elde edilen sonuca gore, katilimcilarin 62’sine (% 11,1) kisilik bozuklugu tanisi

konulmustur.

Bu arastirmadan elde edilen % 3,8’ lik kisilik bozuklugu yayginlik oraninin yukarida
sO0zli gecen diger ¢aligmalardan saptanan kisilik bozuklugu yaygmlik oranlarina kiyasla
diisiik bir oran oldugu gbze carpmaktadir. Arastirmada yer alan liniversite 6grencilerinden
olusan katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyleri yiiksek, stabil ailelerden gelen belirli
zihinsel ve entelektiiel diizeye sahip genclerden olusmasi kisilik bozuklugu yayginlik

oraninin diger ¢aligmalara kiyasla daha diisiik ¢ikmasinin nedeni olabilir.
4.2.2 Kiime Yayginhk Oranlan

Kiime yayginlik oranlar1 incelendiginde; 27 kisi A kiime kisilik bozuklugu tanisi
almis ve yayginlik oran1 % 3,5, 26 kisi B kiime kisilik bozuklugu tanis1 almis ve yayginlik

oran1 % 3,4, 25 kisi ise C kiime kisilik bozuklugu tanis1 almis ve yayginlik orani ise % 3,2
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olarak bulunmustur. En fazla A kiime kisilik bozuklugu tanist konulmus, aralarinda

anlaml bir farklilik olmasa da en az C kiime kisilik bozuklugu tanis1 konulmustur.

Senyuva (2007) nin yaptig1 ¢alismadan elde ettigi kiime yaygimnlik sonuglar1 ise su
sekildedir; 19 kisiye A kiime kisilik bozuklugu tanis1 konulmus, yayginlik oram % 7,7 dir;
10 kisiye B kiime kisilik bozuklugu tanis1 konulmus, yayginlik oran1 % 4,1°dir; 16 kisiye C

kiime kisilik bozuklugu tanis1 konulmus, yayginlik oram % 6,5’dir.

Dereboy, Eskin ve Senyuva (2007) tarafindan yapilan TUBITAK calismasindan
elde edilen kiime yayginlik sonuglarina gore de; A kiime kisilik bozuklugu 125 kisiye
konulmus, yayginlik orant % 24,2’dir; B kiime kisilik bozuklugu 105 kisiye konulmus,
yayginlik oram1 % 20,2°dir; C kiime kisilik bozuklugu 115 kisiye konulmus, yaygmlik

orani % 22,3’tiir.
4.2.3 Her Bir Kisilik Bozukluguna iliskin Sonuclar

Her bir kisilik bozuklugunun yayginlik oranlari en fazla olandan en aza dogru
siralandiginda su sekilde bulunmustur: paranoid kisilik bozuklugu % 3,2 (n=25); obsesif-
kompulsif kisilik bozuklugu % 3,1 (n=24); sizotipal kisilik bozuklugu % 2,8 (n=22);
borderline kisilik bozuklugu % 2,5 (n=20); antisosyal kisilik bozuklugu % 2,4 (n=19);
histriyonik kisilik bozuklugu % 1,9 (n=15); narsisistik kisilik bozuklugu % 1,9 (n=15);
cekingen kisilik bozuklugu % 1,5 (n=12); bagiml kisilik bozuklugu % 1,0 (n=8); sizoid
kisilik bozuklugu % .5 (n=4) .

Goriildigi gibi ¢alismada en yiiksek yayginlik oranma sahip olan ii¢ bozukluk,
paranoid, obsesif-kompulsif ve sizotipal kisilik bozukluklaridir. En az yayginlik oranina

sahip olan bozukluk ise sizoid kisilik bozuklugudur.
4.3 Cinsiyet ile iliskili Cinsel Yonelim Parametreleri

Cinsel yoOnelim parametrelerinde kadmlar ve erkekler arasindaki fark
incelendiginde, kadinlarin (% 37,7), erkeklere kiyasla (% 12,4) porno dergiye baktiklarinda
ya da porno film seyrettiklerinde cinsel olarak cekici bulduklar1 kimselerin cinsiyetine
yonelik homoseksiiel egilimlerinin oldugu saptanmistir. Ayni zamanda kadmnlarm (%
21,5), erkeklere kiyasla (% 11,4) mastiirbasyon yaparken hayal ettikleri kimselerin

cinsiyetine yonelik homoseksiiel egilimlerinin oldugu da bulunmustur.
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Erkeklerin 1se (% 12,4) kadinlara kiyasla (% 6,3) cinsel istek duyduklar1 kimselerin
cinsiyetine yonelik homoseksiiel egilimlerinin oldugu ve erkeklerin (% 8,8) kadinlara
kiyasla (% 3,8) cinsel yonelim parametrelerinin hepsi g6z 6niinde bulunduruldugunda daha

fazla oranda homoseksiiel egilime sahip olduklar1 saptanmustir.

Elde edilen bu bulgular Bem (2000)’in kadmlarin cinsel yoneliminin erkeklere
kiyasla daha degisken oldugu diisiincesini destekler niteliktedir. Porno film seyrederken ya
da mastiirbasyon esnasinda kadmnlar hem cinslerinden etkilenip onlar1 cinsel yonden ¢ekici
bulup, hayal diinyalarinin i¢inde onlara erkeklerden daha fazla oranda yer verirlerken,
cinsel yonelim parametrelerinin tiimii géz oniine alindiginda literatiirlere de uyumlu olarak
erkeklerin kadmlara kiyasla daha fazla oranda homoseksiiel egilim gosterdikleri

bulunmustur.
4.4  Cinsel Davrams Parametreleri ile iliskili Her Bir Kisilik Bozuklugu

Arastirmadan elde edilen cinsel davranis dagilimi sonuglar1 incelendiginde, cinsel
bosalma ile sonug¢lanan bir iliskide bulunma oranimnin kadinlarda % 15,8 erkeklerde % 51,2
oldugu; cinsel hayaller/fanteziler kurma oraninin kadmlarda % 35,2 erkeklerde % 69,9
oldugu; porno dergiye bakma ya da porno film seyretme oranmin kadinlarda % 12,2
erkeklerde % 56,6 oldugu ve mastiirbasyon yapma oraninin kadinlarda % 16,2 erkeklerde

% 71,1 oldugu saptanmustir.

Korkmaz-Cetin ve ark (2008)’'nin genglerdeki cinsel tutum ve davranis
ozelliklerinin yillar i¢indeki degisimlerinin saptanmasi ve cinsel bilgi kaynaklarinm bu
degisimlere etkisinin belirlenmesi amaciyla 1996 ve 2004 yillarinda iki asamada toplam
392 erkek ergen iizerinde gergeklestirdikleri ¢alismanin sonuglarina gore; tam cinsel
birlesme davraniginda bulunanlarin yiizdesi 1996 yilinda % 19,9 iken 2004 yilinda bu oran
% 34,4’e yilikselmistir. 1996 yilinda mastiirbasyon yapanlarin orant % 90,0 iken 2004

yilinda bu oran % 83,5’e gerilemistir.

Cinsel davramig parametreleri ve her bir kisilik bozuklugu arasindaki iligki
incelendiginde, elde edilen bulgulara gore; B kiime kisilik bozukluklarinin igerisinde yer
alan antisosyal, histrionik, narsisistik ve borderline kisilik bozukluklarindan DSM-IV tam
Olciitlerini  karsilayanlarmm daha fazla oranda cinsel hayaller/fanteziler kurduklari
bulunmustur. Ayrica antisosyal kisilik bozuklugu tanis1 alanlarin daha fazla oranda porno

dergiye baktiklar1 veya porno film seyrettikleri saptanmistir.
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Literatiirdeki bilgiler elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Ozellikle dramatik,
degisken ve duygusal olarak da tanimlanan B kiime kisilik bozukluklarma sahip olan
kisilerin daha fazla oranda cinsel hayaller/fanteziler kurmasi, ve ozellikle kisiler arasi
iligkilerinde duyarl ve diisiinceli olmaktan uzak olan ve insanlara giivenmeyen ve insanlari
kendi ¢ikarli dogrultusunda manipiile eden antisosyal kisilik bozukluguna sahip kisilerin
yasamlarinda vakitlerini anlamli insan iliskileri kurmaya harcamaktansa, porno film
seyrederek gecirmeleri  bulgusuna literatiir dogrultusunda sasirtict olmaktan uzak,

beklenilen bir sonu¢ yorumu yapilabilir.

C kime kisilik bozukluklar1 igerisinde yer alan obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugundan DSM-IV tami Olgiitlerini karsilayanlarin daha fazla oranda cinsel
hayaller/fanteziler kurduklar1 ve ¢ekingen kisilik bozuklugu tanisi1 alanlar arasinda cinsel
hayaller kurduklar1 taktirde hayallerinde canlandirdiklar1 kisilerin cinsiyetlerine yonelik

daha fazla oranda homoseksiiel egilimlerinin oldugunu belirtenler oldugu bulunmustur.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda ayrintilara c¢ok fazla Onem veren ve
miikkemmeliyetci bir yapiya sahip olan obsesif-kompulsif kisilik bozukluguna sahip olan
kisilerin yasamlarinda aradiklar1 kusuruz partnerlere ulasamayimnca vakitlerini onu hayal

ederek, onunla ilgili fanteziler kurarak geciriyor olabilecekleri diisiiniilebilir.

Yapilan arastrmada kolaylikla incinebilen, kendilerine gilivenleri olmayan ve
digerleri tarafindan diglanmaya kars1 asir1 duyarli olan ¢ekingen kisilik bozukluguna sahip
kisilerin cinsel hayaller kurduklar1 ve kurduklar1 hayallerde homoseksiiel egilimlere sahip
olduklar1 bulunmustur. Cekingen kisilik bozuklugu olan kisiler utangag ve asir1 hassas bir
yapiya sahiptirler bu 6zelliklerinin {istiine bir de heteroseksiiel olmayan cinsel yonelime
sahiplerse dislanacaklarindan korkup, kendilerini diger insanlara géstermek istemeyip ve
kendi diinyalarinda yasamaya devam edebilirler. Bu nedenle cinsel hayaller kurmalar1 ve
kurduklar1 hayallerde de homoseksiiel egilimlere sahip olmalar1 beklenilen bir sonug

olabilir.

4.5  Cinsel Davrams Parametreleri ile iliskili A Kiime — B Kiime — C Kiime

Kisilik Bozukluklar

Cinsel davranis parametreleri ve A kiime, B kiime ve C kiime kisilik bozukluklar1
arasindaki iligki incelendiginde, bu {ii¢ kiimeden de kisilik bozuklugu tanisini

karsilayanlarin daha fazla oranda cinsel hayaller/fanteziler kurduklar1 saptanmaistir.
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Literatiirdeki bilgiler 1s18inda, A kiime kisilik bozukluklar1 aynt zamanda tuhaf,
eksantrik kiime olarak tanimlanmaktadir. Paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik
bozukluklarini igeren bu kiimeden tani alan kisilerin zamanlarimi diger insanlarla gergek
iliskiler kurmak yerine onlarla ilgili cinsel hayaller kurmaya harcamalar1 oldukca olasi
goziikmektedir. Ayni1 durumun korkulu/anksiydz kiime olarak da isimlendirilen, bagimli,
cekingen ve obsesif-kompulsif kisilik bozukluklarindan olusan C kiime kisilik

bozuklugundan tani alan kisiler i¢cin de gegerli oldugu sdylenebilir.
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5 SONUC

5.1 Smirhiliklar ve Oneriler

Bu calismaya yonelik bazi yontemsel siirliliklardan s6z edilebilir. Arastirmanin
orneklemi Izmir ve Aydin sehirlerinde iiniversitede okuyan genglerden olusmaktadir. Bu
nedenle bulgular yorumlanirken sehirde ikamet etme ve egitim seviyesinin yliksek olmasi
yanliliklar1 dikkate alinmalidir. Arastirmada 6z bildirim araglarinin kullanilmis olmasi ve
kullanilan araclarin sinif ortaminda uygulanmasi sebebiyle, arastirmaya katilan kisilerin
kendilerini oldugundan daha farkli gosterme egilimine sahip bir tarzda yanit verebilme
olasiliklarinin oldugu gergegi goz ardi edilmemelidir. Ek olarak katilimcilarin cinsel
yonelimlerini belirlemek amaciyla 10 ifadeden olusan cinsel davranis ve cinsel yonelimle
ilgili sorularm bulundugu 6lgme aracmin kullanilmasi, baska cinsel davranis formlarmin
yok sayilmasma neden olmus olabilir. Katilimcilarin cinsel yonelim kimliklerini
belirlemek amaciyla olusturulan seceneklerin icerisine aseksiiellik seceneginin

konulmamis olmasi da bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, bu tez ¢alismasindan elde edilen bulgular heteroseksiiel olmayan
cinsel yonelim olasiligmimn B kiime kisilik bozukluklarinda diger kisilik bozukluklarina
kiyasla daha yaygin bir sekilde goriilmedigini ve cinsel yonelim ve kisilik bozukluklar1
arasinda bir iligki olmadigini1 gostermektedir. Literatiirde bu alanda, normal populasyonla
yapilmis caligmaya rastlanmadigi ve klinik Orneklemlerle gergeklestirilmis az sayida
calismanin yer aldig1 g6z 6niine alindiginda cinsel yonelim ve kisilik bozukluklariyla ilgili
olarak hem klinik hem de klinik olmayan 6rneklemlerle yapilacak ¢aligmalara bu alandaki

boslugu doldurmak amaciyla ihtiya¢ duyuldugu bir gercektir.

Cinsellik ve cinsel yonelim konusu insanlar i¢in her daim ilgi uyandirmakta ancak
yiiksek sesle konusulmasi tabu olarak kabul edilmektedir. I¢inde yer aldiklar1 toplumun
biiyiik bir ¢ogunlugu heteroseksiiel cinsel yonelime sahip olmayan kisilerin sahip olduklar1
ruhsal rahatsizliklarin yanina, var olan cinsel yonelimlerini de bir ruhsal bozukluk olarak

ilave etme egiliminde olabilmektedir.

Literatiirde cinsel yonelim ve ruhsal bozukluklar alanlarinda yapilacak caligmalar
belki su an olmasa bile ¢esitli diisiince aktarimlar1 sonucunda ileriki nesillerin kafasinda

yer alabilecek bir takim dnyargilarin degismesine katkida bulunabilir.
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OZET

Yesiler GN. Genglerde Kkisilik bozukluklar ve cinsel yonelim

Universite 6grencisi genglerde cinsel davranislari, kisilik bozuklugu yayginligi,
cinsel yonelim yayginligi ve cinsel yonelim ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iligkiyi
incelemek bu tezin amaglarmi olusturmaktadir. Bu amaglar dogrultusunda izmir ve Aydin
sehirlerinde bulunan 773 {iniversite 08rencisi arastirmada katilimci olarak yer almiglardir.
Katilimcilara, DSM-IV ve ICD-10 Kisilik Bozukluklar1 Degerlendirme Araci (DIP-Q),
Eskin Cinsel Davranis ve Yonelimi Degerlendirme Aract (ECDYDA) ve demografik
ozellikleri iceren genel bilgi formu uygulanmistir. Arastirmanin hipotezini olusturan
heteroseksiiel olmayan cinsel yonelim olasiliginin B kiime kisilik bozukluklarinda daha
yaygin bir sekilde goriilmeyecegi varsayimi elde edilen bulgular dogrultusunda
desteklenmistir. Elde edilen bulgular gostermektedir ki herhangi bir kisilik bozukluguna
sahip olmak ile heteroseksiiel ya da homoseksiiel cinsel yonelime sahip olmak arasindaki

bir iliski yoktur.

Anahtar Kelimeler: cinsel yonelim, DIP-Q, kisilik bozuklugu
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SUMMARY

Yesiler GN. Personality disorders and sexual orientation in young people.

The goals of this study are to investigate the sexual behaivors, the prevalance of
personality disorders and sexual orientation and the relationship between sexual orientation
and personality disorders in university students. In the line of these goals, A total of 773
university students from Izmir and Aydm cities are participated in this study. Paticipants
were administred DSM-IV and ICD-10 Personality Disorder Questionnaire (DIP-Q), Eskin
Sexual Behavior and Orientation Questionnaire (ECDYDA) and general information form
which includes demographic features. According to findings research hypothesis which is
the possibility of non-heterosexual sexual orientation can not be seen more widely n
Cluster B personality disorders were supported. The findings show that there is no
relationship between having a personality disorder and having heterosexual or homosexual

sexual orientation.

Keywords: sexual orientation, DIP-Q, personality disorders
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EKLER

Ek 1. Eskin Cinsel Davranis ve Yonelimi Degerlendirme Araci (ECDYDA)

Eskin Cinsel Davranis ve Yonelimi Degerlendirme Araci (ECDYDA)

1.

Hig cinsel bosalmayla sonuglanan bir iliskide bulundunuz mu?
( ) Evet () Haywr

Bulunduysaniz, iliskide bulundugunuz kimselerin cinsiyeti konusunda ne
sOyleyebilirsiniz?

[ ] Sadece karsi cinsiyetten olan kimse(ler).

[ ] Cogunlukla karsi cinsiyetten olan kimse(ler), fakat sadece nadiren kendi
cinsiyetimden olan kimse(ler).

[ 1] Cogunlukla kars1 cinsiyetten olan kimse(ler), fakat bazen kendi
cinsiyetimden olan kimse(ler).

[ ] Hem kars1 cinsiyetten olan kimse(ler) hem de kendi cinsiyetimden olan
kimse(ler) esit sayida.

[ ] Cogunlukla kendi cinsiyetimden olan kimse(ler), fakat bazen karsi
cinsiyetten olan kimse(ler).

[ ] Cogunlukla kendi cinsiyetimden olan kimse(ler), fakat sadece nadiren kars1
cinsiyetten olan kimse(ler).

[ ] Sadece kendi cinsiyetimden olan kimse(ler).

Cinsel hayaller/fanteziler kurar misiniz?
( ) Evet, kurarim( ) Haywr, kurmam

Kurarsaniz, cinsel hayaller kurdugunuzda, hayalinizde canlandirdiginiz
kimsenin veya kimselerin cinsiyeti konusunda ne soyleyebilirsiniz?

[ ] Sadece karsi cinsiyetten olan kimse(ler).

[ ] Cogunlukla kars1 cinsiyetten olan kimse(ler), fakat sadece nadiren kendi
cinsiyetimden olan kimse(ler).

[ 1] Cogunlukla kars1 cinsiyetten olan kimse(ler), fakat bazen kendi
cinsiyetimden olan kimse(ler).

[ ] Hem kars1 cinsiyetten olan kimse(ler) hem de kendi cinsiyetimden olan
kimse(ler) esit sayida.

[ ] Cogunlukla kendi cinsiyetimden olan kimse(ler), fakat bazen karsi
cinsiyetten olan kimse(ler).
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Ek 1. Devami

5.

7.

8.

[ ] Cogunlukla kendi cinsiyetimden olan kimse(ler), fakat sadece nadiren karsi
cinsiyetten olan kimse(ler).

[ ] Sadece kendi cinsiyetimden olan kimse(ler).

Porno dergiye bakar veya porno film seyreder misiniz?( ) Evet () Hayrr

Porno bir dergiye baktiginizda veya porno bir film seyrettiginizde cinsel olarak
cekici buldugunuz (sizi cezbeden) kimsenin veya kimselerin cinsiyeti
konusunda ne soyleyebilirsiniz?

[ ] Sadece karsi cinsiyetten olan kimse(ler)

[ ] Cogunlukla kars1 cinsiyetten olan kimse(ler), fakat sadece nadiren kendi
cinsiyetimden olan kimse(ler).

[ 1] Cogunlukla kars1i cinsiyetten olan kimse(ler), fakat bazen kendi
cinsiyetimden olan kimse(ler).

[ ] Hem kars1 cinsiyetten olan kimse(ler) hem de kendi cinsiyetimden olan
kimse(ler) esit diizeyde.

[ ] Cogunlukla kendi cinsiyetimden olan kimse(ler), fakat bazen karsi
cinsiyetten olan kimse(ler).

[ ] Cogunlukla kendi cinsiyetimden olan kimse(ler), fakat sadece nadiren karsi
cinsiyetten olan kimse(ler).

[ ] Sadece kendi cinsiyetimden olan kimse(ler).

Mastiirbasyon yapar misiniz? () Evet ( ) Hayrr

Mastiirbasyon yaparken hayal ettiginiz kimse(lerin) cinsiyeti konusunda ne
sOyleyebilirsiniz?

[ ] Sadece karsi cinsiyetten olan kimse(ler).

[ ] Cogunlukla kars1 cinsiyetten olan kimse(ler), fakat sadece nadiren kendi
cinsiyetimden olan kimse(ler).

[ 1] Cogunlukla kars1 cinsiyetten olan kimse(ler), fakat bazen kendi
cinsiyetimden olan kimse(ler).
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Ek 1. Devami

10.

[ ] Hem kars1 cinsiyetten olan kimse(ler) hem de kendi cinsiyetimden olan
kimse(ler) esit diizeyde.

[ ] Cogunlukla kendi cinsiyetimden olan kimse(ler), fakat bazen karsi
cinsiyetten olan kimse(ler).

[ ] Cogunlukla kendi cinsiyetimden olan kimse(ler), fakat sadece nadiren kars1
cinsiyetten olan kimse(ler).

[ ] Sadece kendi cinsiyetimden olan kimse(ler).

Asagidaki ifadelerden hangisi sizin cinsel istek duydugunuz kisileri iyi
tanimlar? (Yalnizca bir segenek isaretleyin)

[ ] Sadece karsi cinsiyetten olan kimselere karsi cinsel istek duyuyorum.

[ ] Cogunlukla kars1 cinsiyetten olan kimselere karsi cinsel istek duyuyorum,
fakat sadece nadiren kendi cinsiyetimden olan kimselere karsi da cinsel istek
duyuyorum.

[ ] Cogunlukla kars1 cinsiyetten olan kimselere karsi cinsel istek duyuyorum,
fakat bazen kendi cinsiyetimden olan kimselere karsi da cinsel istek
duyuyorum.

[ ] Hem kars1 cinsiyetten olan kimselere kars1 hem de kendi cinsiyetimden
olan kimselere kars1 esit diizeyde cinsel istek duyuyorum.

[ 1 Cogunlukla kendi cinsiyetimden olan kimselere karsi cinsel istek
duyuyorum, fakat bazen karsi cinsiyetten olan kimselere karsi da cinsel istek
duyuyorum.

[ 1 Cogunlukla kendi cinsiyetimden olan kimselere karsi cinsel istek
duyuyorum, fakat sadece nadiren karsi cinsiyetten olan kimselere karsi da
cinsel istek duyuyorum.

[ ] Sadece kendi cinsiyetimden olan kimselere karsi cinsel istek duyuyorum.

Kendimi......oocoooveviiiniannnne (Yalnizca bir secenek isaretleyin).

[ ] Sadece karsi cinse ilgi duyan biri (heterosekstiel=karsitcinsel) olarak
gOrilyorum.

[ ] Sadece escinsel biri (homoseksiiel = gay, lezbiyen) olarak goriiyorum.

[ ] Hem karsitcinsel hem de escinsel biri (biseksiiel) olarak gériiyorum
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Ek 2. Genel Bilgi Alma Formu

GENEL BILGILER
A. Aile Ortamimmz:
1. Anne babanmizin;
A) Her ikisi de sag B) Anne sag C) Baba sag

2. Medeni durumlari nasil?
A) Evli  B) Bosanmig C) Dul D) Ayri yasiyor E) Hi¢ evlenmemis F) Resmi
nikahl1 degil

3. Annenizin yas1 kagtir?

4. Babanizin yas1 kactir?

5. Ailede siz dahil toplam kag¢ kardessiniz?
A)l B)2 C)3 D)4 E)5 F)6 veiizeri

B. Sosyal durumunuz:

6. Annenizin 6grenim durumu nedir? (Okul segiminde bitirmis oldugu okulu isaretleyiniz.)
A) Okur-yazar degil B) Okur-yazar C) Ilkokul D) Ortaokul

E) Lise F) Universite ve iizeri

7. Babanizin 6grenim durumu nedir? (Okul segiminde bitirmis oldugu okulu isaretleyiniz.)
A) Okur-yazar degil B) Okur-yazar C) Ilkokul D) Ortaokul

E) Lise F) Universite ve iizeri

8. Annenizin meslegi nedir?

A)Ev hanimi B) Is¢ci C) Memur D) Esnaf E)Cift¢i F) Diger

9. Babanizin meslegi nedir?

A)issiz B)Is¢i C) Memur D) Esnaf E)Cift¢i F) Diger

10. Gelir diizeyinizi nasil tanimlarsiniz.?

A) Cokiyi B)lyi C)Orta D)Kéti E) Cok kétii

11. Okul disindaki zamanlarda gelir kazanmak i¢in ¢alistiginiz bir is var mi?

A) Hayrr B) Evet
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Ek 2. Devami

C. Saghk durumunuz:

12. Asagidaki maddelerden herhangi birini aligkanlik diizeyinde kullaniyor musunuz?
A) Hi¢ biri  B) Sigara C) Alkol D) Ugucu maddeler E) Kokain F) Eroin
G) Mariuna H) Diger

(Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)

13. Gegmisinizde veya su anda ailenizde ruhsal sorunlar1 yiiziinden tedavi goren bir
yakininiz (anne, baba, kardes) var mi1?

A) Hayrr B) Evet

14. Gegmisinizde veya su anda tedavi aldiginiz bir ruhsal sorununuz var mi?

A) Hayr B) Evet

15. Gegmisinizde veya su anda 6nemli bir saglik sorunu yasadiniz mi?

A) Hayr B) Evet

16. Gegmisinizde veya su anda yasadigmiz en 6nemli saglik sorunu nedir?

A) Trafik kazas1  B) Istismar (Cinsel, dayak,vb)  C) Kronik hastahk D) Kaza
(diisme, yanma, vb)  E) Diger
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