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ETiK BEYAN FORMU

Enstitliniiz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢er¢evesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez c¢alismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini

aldigimi beyan ederim.
Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet

Hayr [
(Etik Kurul izni gerektiren arastirmalar agsagidaki gibidir:

e Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklasimlarla yiirtitiilen her tiirlii arastirmalar,

e Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amaglarla kullanilmasi,

e Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,

e Hayvanlar lizerinde yapilan arastirmalar,

e Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢aligmalar.)
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ON SOZ

Genglerde Yashlik Korkusunun Sosyodemografik Degiskenler Baglaminda Incelenmesi
baslikli ¢alismamda gosterdigi 6zen, akademik tecriibesi ve bilgi birikimi ile bana
rehberlik eden, beni motive eden saygideger danismanim Dog. Dr. Ismail AKYUZ’e

tesekkiirlerimi sunarim.

Tez calismam boyunca hayatimi kolaylastirmak adina sevgi ve ilgisi ile elinden geleni
yapan kiymetli esime, varliklariyla huzur buldugum ogullarima, bu siirecte destegi ve

yardimlari ile beni motive eden mesai arkadaslarima tesekkiir ederim.
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Yaglanma, zamanla ortaya ¢ikan ve geri doniisii miimkiin olmayan, organizmadaki fiziksel, yapisal
ve fonksiyonel degisikliklerin tiimiinii kapsayan bir siiregtir. Her gecen giin yaslanmanin meydana
geldigi insan organizmasinda gelisen teknoloji ve sosyal refah politikalar1 ile birlikte cesitli
miidahaleler gerceklestirilerek bireylerin yasam siiresinin uzamasi saglanmistir. Ancak bu durum
yashilikta goriilen algi ve hafiza zayifligini, fiziksel gii¢siizliigi, isitme ve gdrme problemlerini
beraberinde getirmistir. Tiim bu negatif durumlar diisiiniildiigiinde kisiler yaslanmaktan korkmakta
ve yaslanmanin getirecegi sosyal, fiziksel ve emosyonel durumlara karsi kaygilanmaktadir. Bu
durum yasli refahi ve yaslilik ¢alismalarinin 6nemini artirmakta ve kapsamini genisletmektedir.
Genel olarak bakildiginda refah toplumunda insa siirecinin mimarlari, bugiiniin gengligidir. Pek ¢ok
alanda toplumsal refaha katki saglayacak olan genglerin yaslilar, yaslanma ve yasliliga iliskin
tutumlart gelecegi sekillendiren bir unsur olarak karsimiza gikmaktadir. Bu baglamda bu ¢alismada
65 yas altindaki heniiz yash smiflandirmasina girmeyen kisilerin yaslilara yonelik tutumlarini
etkileyen bir faktor olan yaslilik korkusu hangi sosyodemografik 6zelliklere gore nasil sekillendigini
istatistiksel olarak ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda g¢alismada nicel
aragtirma yontemi kullanilmis olup, veri toplama amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan 15
soruluk “Sosyodemografik Bilgi Formu” ve 11 soruluk “Yaslilik Korkusu Olcegi” kullanilmustir.
Soru formu 65 yas altindaki heniiz yaslh sinifina girmeyen 406 bireye Bilgilendirilmis Onay Formu
ile onaylar1 alinarak goniilli bir sekilde uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS analiz programinda
tek Orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (Anova), bagimsiz 6rneklem t testi, parametrik
olmayan tek yonli varyans analiz testi ve korelasyon analiz yontemleri kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin ilerleyen zamanlarda gelistirilecek olan yaslilik politikalarinda
verimlilik acisindan fayda saglayacagi, yeni hizmet modellerinin ve siireglerinin yapilandirilmasinda
onemli katkilar1 olacagi digiiniilmektedir. Bu c¢alismanin bulgulari, yashilik korkusuyla ilgili
farkindaligi artirabilir ve yaslanma siirecine yonelik olumsuz algilar1 azaltmaya yardimci olabilir.
Ayrica, yaslilikla ilgili olumsuz duygularin gengler arasinda nasil degistigini anlamak, yaslh
yetiskinlik donemindeki bireylerin yaslanmayt daha olumlu bir sekilde kabul etmelerine yardimecit
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Yashlik Korkusu, Yasli Ayrimeiligi, Sosyal Hizmet
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Aging is a process that occurs over time and is irreversible, encompassing all of the physical,
structural and functional changes in the organism. With the developing technology and social
welfare policies in the human organism, where aging occurs day by day, various interventions have
been carried out and the life expectancy of individuals has been extended. However, this situation
has brought about the perception and memory weakness, physical weakness, hearing and vision
problems seen in old age. Considering all these negative situations, people are afraid of aging and
are worried about the social, physical and emotional situations that aging will bring. This situation
increases the importance and expands the scope of elderly welfare and aging studies.

Generally speaking, the architects of the construction process in the welfare society are today's
youth. The attitudes of young people, who will contribute to social welfare in many areas, towards
the elderly, aging and old age appear as a factor that shapes the future. In this context, this study
aims to statistically reveal how the fear of old age, which is a factor affecting the attitudes of people
under the age of 65 who are not yet classified as elderly, is shaped according to which
sociodemographic characteristics. For this purpose, quantitative research method was used in the
study, and the 15-question "Sociodemographic Information Form" and the 11-question "Fear of Old
Age Scale" prepared by the researcher were used for data collection. The questionnaire was
administered voluntarily to 406 individuals under the age of 65, who were not yet classified as
elderly, by obtaining their consent via the Informed Consent Form. The data obtained were
analyzed using one-sample t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), independent sample t-
test, non-parametric one-way variance analysis test and correlation analysis methods in the SPSS
analysis program.

It is thought that the data obtained from the research will be beneficial in terms of efficiency in the
aging policies that will be developed in the future and will make important contributions to the
structuring of new service models and processes. The findings of this study may raise awareness of
the fear of old age and help reduce negative perceptions of the aging process. Additionally,
understanding how negative feelings about aging vary among young people may help individuals in
older adulthood accept aging more positively.

Keywords: Old Age, Aging, Fear of Old Age, Ageism
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GIRIS
Yaslanma korkusu, insanlarin yaslanma siireciyle ilgili endiseler, korkular veya kaygilar
duymasi durumunu ifade eder. Bu korku, bir¢ok kisi i¢in dogal bir tepki olabilir ¢linkii

yashlik, fiziksel ve zihinsel degisikliklerle birlikte gelir ve bazi insanlar i¢in saglik

sorunlarina veya bagimliliklara neden olabilir.
Yaglanma korkusunun bazi olast nedenleri sunlar olabilir:

Oliim korkusu: Yaslanma, dliimle daha yakindan iliskili bir siirectir ve bazi insanlar
yaslanma siirecinde &liim korkusuyla Karsilasabilir. Oliimiin  belirsizligi ve

kontrolsiizliigii, yaslanma korkusunun temelinde yatan bir faktor olabilir.

Fiziksel degisiklikler: Yaslanma, bedenin fiziksel olarak degismesine yol agar.
Kingikliklar, cilt lekeleri, sa¢ doékiilmesi, kas kaybi gibi yaslanmanin belirtileri bazi
insanlar i¢in goriiniislerini kaybetme veya cekiciliklerini yitirme korkusuyla
iligkilendirilebilir.

Saglik sorunlari: Yaslanma siireci, saglik sorunlarina yatkinligi artirabilir. Kronik
hastaliklarin gelisme olasiligi, enerji diizeyinde diistis, fiziksel yeteneklerde azalma gibi

durumlar yaglanma korkusunu tetikleyebilir.

Bagimlilik: Yaslandikga, bazi insanlar giinliik aktivitelerini yapmakta veya kendilerini
bagimsiz hissetmekte zorluk ¢ekebilir. Bagkalarina bagimli olma ihtimali veya bakima

muhtag olma diisiincesi, yaslanma korkusunu artirabilir.
Yaslanma korkusuyla basa ¢ikmak i¢in asagidaki stratejiler faydali olabilir:

Bilingli farkindalik: Kendi yaslanma siirecinizi ve korkularmizi anlamak i¢in bilingli
farkindalik gelistirebilirsiniz. Bu, yaslanmayla ilgili gercek¢i beklentilere sahip

olmaniza ve korkularinizt mantikli bir sekilde degerlendirmenize yardimci olabilir.

Saglikli yasam tarzi: Saglikli beslenme, diizenli egzersiz, stres yonetimi ve uyku
diizenine dikkat etmek yaslanma siirecini daha olumlu hale getirebilir. Kendinizi

fiziksel ve zihinsel olarak 1yi hissetmek, yaslanma korkusunu azaltabilir.

Destek sistemleri: Aile, arkadaslar veya profesyonel destek alabileceginiz gruplar gibi

destek sistemleri.



Arastirmanin Konusu

Yaslilik; bireyin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ruhsal giiclinlin geri doniisii olmayan bir
sekilde kaybidir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010). Ozellikle teknoloji ve sosyal
politikalardaki gelismeler, bireylerin ortalama yasam siirelerini artirirken ayni zamanda
dogurganlik oranlarini da diisirmiis ve toplumda 6nemli bir yaslanma yaratmistir. Bu
durum geriatrik bakim ve yaslanma arastirmalarinin Onemini ve kapsamini

artirmaktadir.

Genel olarak bakildiginda refah toplumunun insa siirecinin mimari, bugiiniin gengligi
olacaktir. Fen Bilimleri, Sosyal Bilimler, Giizel Sanatlar, Saglik Bilimleri gibi pek ¢ok
alanda toplumsal refaha katki saglayacak nitelikli isgiiciinii olusturacak genclerin,
yaglilar, yaslanma ve yasliliga iliskin tutumlar belirleyici olacaktir. Bunun nedeni,
yaglilarin refahini artirmaya ve yaslilikta yasam kalitelerini ylikseltmeye yonelik aktif
cabalara ragmen, yasadiklar statii, rol ve islev kaybi1 ve buna bagli olarak yaslanma
Sosyokiiltiirel degisiklikler nedeniyle yaslhlar arasinda iletisim eksikligi, izolasyon ve

mesafe duygusu artmaktadir (Danis, 2004).

S6z konusu durum geng ve nitelikli niifusu olusturan geng bireyler nezdinde 6nem arz
etmektedir. Nitekim genglerdeki olumsuz yasli imaji ve yaglilik korkusu, niifusun
onemli iki kesimi arasindaki iletisim kabiliyetini zedeleyici ve catisma ihtimalini

tetikleyici nitelikte olabilecektir.
Arastirmanin Amaci

Bu calisma kapsaminda genglerin yaslilara yonelik tutumlarin etkileyen bir faktdr olan
yashilik korkusunun hangi sosyodemografik o6zelliklere gore nasil sekillendigini
istatistiksel olarak tespit etmek amaclanmaktadir. Bdylece ilerleyen zamanlarda
yiriitiilecek olan yaghilik politikalarinda verimlilik agisindan fayda doguracak bir

kazanim elde edilmesi saglanacaktir.
Arastirmanin Onemi

Akademik literatiir incelendiginde yaslilik konusunu merkeze alan pek ¢ok calisma
ornegi bulunmaktadir. S6z konusu ¢alismalar arasinda yorumsamaci ve kanita dayali

basta olmak pek ¢ok aragtirma paradigmasinin benimsendigi goriilmektedir. Boylelikle



yaslilik dénemine dair zengin bir bilgi birikimi ortaya koyulmustur. Ote yandan yaslilik
doneminin ¢ok boyutlu yapisi, bir taraftan siklikla ¢alisilmis alanlari 6ne ¢ikarirken
diger taraftan sinirli diizeyde calisilmis gri alanlar1 dogurmustur. Yaslhilik donemi
korkusu, smirli diizeyde calisilmis gri alanlardan biri olarak ifade edilebilecek bir
konudur. Bu bakimdan ¢aligmalarin artirilmasi literatiirdeki boslugu doldurmak

agisindan dnemlidir.
Arastirmanin Yontemi

Calismada, arastirma konusu degiskenlerin iliskisini ortaya koymak adina tarama
modeli olarak iliskisel model kullanilacak olup ¢alisma, ilgili soru formlari araciligiyla
katilim saglayanlarin demografik degiskenleriyle yashilik korkusu arasindaki iliskinin
ortaya c¢ikarilmasindan olusan nicel bir arastirmadir, alan arastirmasit ve literatiir
taramas1 yontemleri birlikte kullanilmistir. Bu ¢alismada sorular, katilimcilara anket
teknigi kullanilarak yiiz yiize ve online olarak sorulmus ve katilimcilar 65 yasin
altindaki heniiz yash smifina girmeyen kisilerden olusmaktadir. iki béliimden olusan
anketin birinci boliimiinde ankete katilanlarin demografik 6zelliklerine dair bilgileri
elde etmeye yonelik sorular yer almaktadir. Ikinci béliimde, Yashlik Korkusu Olgegi
yer almaktadir. Calismada, genis bir niifusa ulasilabilirlik olanagi saglamasi, diger
tekniklere kiyasla daha az vakit ve ekonomik anlamda daha az finansman gerektirmesi,
pratik uygulama kolayligi ve aragtirmacinin calisma sahasini taniyor olmasi gibi

nedenler gz 6niinde bulundurularak anket teknigi kullanilmistir.

Arastirma, gencglerde yaslilik korkusunun hangi sosyodemografik degiskenlerin etkisi
ile nasil degistiginin incelenmesini amaclayan nicel veri arastirmasidir. Bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskenler tlizerindeki etkisini istatiksel olarak sayisal verilerle

belirlemek hedeflenmistir.

Aragtirmada veri toplama amaciyla “Demografik Soru Formu” ve “Yaghlik Korkusu
Olgegi” kullamlmistir. Soru formu 65 yas alt1 406 geng bireye Bilgilendirilmis Onay
Formu ile onaylar1 alinarak goniillii bir sekilde uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS
analiz programinda tek orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (Anova), bagimsiz
orneklem t testi, parametrik olmayan tek yonlii varyans analiz testi ve korelasyon analiz

yontemleri kullanilarak analiz edilmistir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Yashhk

Insan hayat1 dsnemlere ayrilir ve gelisimi acisindan analiz edilir. Genel olarak ergenlik,
yasamin yetiskinlige giden ilk asamasidir diyebiliriz. Ergenlik; sosyallesmenin
gerceklesme, bebeklik, cocukluk ve ergenlik boyunca gelismenin devam etmesi, fiziksel
bliylime ve olgunlasmanin devam etmesi ve yetiskinlige geciste bireyin tiim yonleriyle
sekillenmesi asamasini anlatan bir terimdir. Sonraki donem yetiskinliktir. Bu siire
zarfinda birey, hayat1 ve toplumu ilgilendiren isleri iretir, {istlenir ve bu yiikiimliiliikleri
yerine getirir. Ugiincii donem yashliktir. Bu siire zarfinda fiziksel gerileme gozlenebilir.
Ayrica biyolojik kapasitede hizlanan bir gerileme, sosyal rollerin ve yasamlarin kaybu,
bireysel ve toplumsal beklentilerin azalan seviyeleri vardir. Ergenlikten yetiskinlige ve

yetiskinlik doneminden yagliliga gecis, 'yaslanma siirecini' ifade eder (Canatan, 2008).

Bu yaslanma tiim canlilarda goriilse de aslinda anne karninda baslayip 6liimle biten bir
stirectir. Dogada oldugu gibi, entropi yasalar1 yaslanan cisimler i¢in de gecerlidir. Diger
bir deyisle, entropi tek yonlii bir oktur ve yaslanan bir viicut otomatik olarak
genglesemez. Bireyler eski goriinlimiine, giicline, kuvvetine ve otoritesine geri
donemezler. Evrensel bir siire¢ olarak yaslanma, organizmalarin hiicre yapisinda
meydana gelen degisikliklerin neden oldugu kaginilmaz ve geri doniisii olmayan bir
stirectir. Biitlin canlilar dogar, biiylir, yaslanir ve Oliir. Yaslanma siireci biyolojik
dollenme anindan yasamin sona ermesine kadar devam eder. Cocukluk donemi ergenlik
donemi, yetiskinlik ve yasliligin tiim asamalarini kapsayan biyopsikososyal bir degisim
ve gelisim siirecidir. Bireyin psikososyal 6zellikleri, saglik ozellikleri, onceki yasam
deneyimleri ve gevre sartlart yaslanma siirecinin ilerlemesi ile dogrudan iligkilidir

(Bacanli, 2012).

Yaslanma; “Zamanla tiim fonksiyonlarin bozulmasina yol acan, ayricalikli olmayan
herhangi bir organizmada gozlemlenen siirekli bir siire¢ olarak tanimlanabilir.” Yasam
stireci. Cocukluk, ergenlik ve yetigkinlik gibi dogal ve baglayici bir donemdir. Bunlarin
hepsi canli organizmalarda molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemler diizeyinde zaman

icinde meydana gelen geri doniisli olmayan yapisal ve islevsel degisikliklerdir.



Yaslilik caligmalari, yaglanma siireci ile ilgili olarak asagidaki sonuglar1 vermistir:

a) Yaslanmanin biyolojik, zamansal, patolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlari

vardir.

b) Biitiin canlilar kendi yaslanma siirecini yasarlar.

¢) Ayni1 toplumun iiyeleri arasinda farkli yaslanma bigimleri gozlenebilir.
d) Ayni1 yastaki tiim organlar ayn1 oranda degildir.

Ister ayn1 toplumda isterse farkli toplumlarda olsun farkli cinsiyetteki insanlar ayni

sekilde yaslanmayabilirler (Kurt, 2008).
1.1.1. Yashhk Tanimlari

Yasadigimiz yiizyilda gelistirilen bireysel yaslanmaya iliskin bilgiler, yasamin tiim
evrelerine iligkin arastirmalarla hemen hemen aynidir. Yaslhilik uzun zamandir 6liime
dogru atilan ilk adim olarak goriilmektedir, ancak giiniimiiz toplumunda giderek
istenmeyen bir sonu¢ olmaktan ¢ok yaslanmanin bir sonucu olarak goriilmektedir
(Tellan, 2012: 1). Yaslanma ve yaslilik da bu diizlemde ele alinmaktadir. Yaslanma,
zihinsel, fiziksel, biligssel ve sosyal siireglerin ilerleyici bozulmasina neden olan ve
sonunda &liimle neticelenen kesintisiz bir normal gelisim siirecidir. Ote yandan, yaslilik
“yasa, hafiza islevine (6zellikle yeni deneyimlerle ilgili olanlar), dikkat ve zihinsel
uyanikliga, azalan fiziksel giice, kafa karigikligina vb. baghdir” (Budak, 2000: 833-
834).

Toplumun yapis1 degistikge kendi kiiltiirii ile yash tanimi da 6zgilin olacaktir. Yaglanma
her toplumda olumlu bir siire¢ olarak kabul edilmemekte, baz1 toplumlarda olumsuz bir
anlam atfedilerek degerlendirilmektedir. Baz1 toplumlar yaslanmay1 yiiceltirken, bazi
toplumlar yashlari yalmiz birakir. Insanlarin 6liimsiizliik arzusu ve hayatta kalma
miicadelesi, tarih boyunca insan yasam dongiisiine bakisimizi sekillendirmistir.
Yashlikla ilgili en eski yazili bilgiler M.O. 400 yilna ait Eski Misir Papiriis'iinde
bulunmustur. Bu siralarda, yaslanmayla ilgili mitler yaygindir ve insanlarin yasam
slirelerini uzatmanin yollarin1 aramaktadir. Mezopotamya'da da yas 6nemli bir role

sahiptir. Gilgamis Destani, Kral Gilgamis'in Oliimsiizliigiinden bahsetmekte, Yusuf



Hachip, 11. yilizyilldan kalma Qutadug Biligu'sunda gengligini kaybettigi i¢in agit
yakmakta ve Dede Korkut destaninda 6liim mutlak bir son, hayat ise gegici bir siire¢
olarak ele alinmaktadir (Tufan, 2002: 88).

Farkli zamanlar ve farkli toplumlar, genclige, aktiviteye, deneyime, bilgelige ve
anlayisa deger verilip verilmedigine bagli olarak yasliliga ve yaghlara farklhi
bakmaktadir. Genglik ve etkinlik gibi degerlerin vurgulandigi toplumlarda yaslilik
degersizlestirilirken, deneyim, bilgelik ve anlayisin 6ne ¢ikartildig: kiiltiirlerde yasliliga
deger verilir. Yaslanma, kiiltiirel deneyimle yakindan iliskilidir (Icli, 2004: 5). Hizh
toplumsal degisim ve farkli gelisim evreleri, sosyallesme siireglerini ve bireylerin
toplumdaki yasam deneyimlerini etkilemekte, yaglilikla ilgili farkli anlamlarin ortaya

cikmasina neden olmaktadir (i¢li, 2008: 31).

Yaslanma, yasam boyu gelisme ve olgunlasma sonrasinda genetik yapi ile cevre
arasinda en yiksek diizeyde -etkilesimin gozlendigi fizyolojik ve psikolojik
degisikliklerin ortaya ¢ikmasidir. Yaslanma fizyolojik agidan baslangicinin belirlenmesi
zor bir siire¢ olmakla birlikte psikolojik agidan bunu gergeklestirmek neredeyse
imkansizdir. Birisi kendini yaslh hissettiginde ve yasli bir adam gibi davrandiginda, bu o
kisinin yaslt oldugu anlamina gelir. Bu durum, ¢evreye karsi kayitsizlik, ice kapanma,
yasama sevincinin kaybolmasi gibi degisimlerle kendini gosterir. Bu cercevede yas,
genetik programlarin diizenledigi, yapisal ve islevsel degisikliklerle bir organizmanin

oliimiine yol agan olaylarin toplamidir (Miroglu, 2009: 9-10)

Yaslanma, insan yasaminin kaginilmaz seyrinin son asamasi ve geri doniisii olmayan bir
sekilde sona ermesidir. Yaslanma kavrami kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Tiim
insanlarin farkli biyolojik ge¢misleri, farkli is deneyimleri ve farkli duygusal yasamlari
oldugu dogrudur. Ayrica yaslanma toplumlar arasinda da farklilik gosterebilmektedir.

Sosyal ve kiiltiirel mekan yaslanmada 6nemli rol oynar (DPT, 2007: 1).

Yashilik, insan neslinde bireylerin zayifladigi ve yasami siirdiirmede ¢esitli sorunlarla
karsilastig1 problemli bir asamadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yas1 “Cevreye uyum
saglama yeteneginde kademeli bir diisiis.” olarak tanimlamaktadir. Yaslanma kisiden
kisiye ve toplumdan topluma degisir. Bu siiregle birlikte kisi ¢esitli fiziksel, ruhsal ve
sosyal sorunlar yasar. Yashlar goriiniis, gii¢, rol ve statli acisindan kayiplara ugrarlar.

Bu donemde, fonksiyonel gerileme ve kronik hastalik ¢ok yaygin hale gelir ve



insanlarin toplumdaki faaliyetlerini sinirlar. Bireyler baskalarina bagimli hale gelir.

Yasam kalitesi diiser (Onur, 2004).

Her insanin hayatinda, sosyal ve Kkiiltiirel faktorler, yaslhilik ve oliim arasindaki
miicadelede 6nemli rol oynar. Yaglanma, bireysel degisimler olarak insanlarda fiziksel
ve zihinsel gerileme olarak kendini gosterir ancak yaslinin ve yaslilarin toplumdaki
imajint toplumsal degerler ve daha birgcok faktor belirler. Bu nedenle yaslanma salt
biyolojik bir olgu degil aynm1 zamanda sosyal ve Kkiiltiirel bir olgudur. “Eskiler
Kimlerdir?” “Yashilik ne zaman baslar?” Bu sorular tek bir tamimla ifade edilemez.
Emeklilik, sigorta ve planlama problemlerinde, demografik arastirma ve analizlerde yas
belirlemek icin istatistiksel yontemler kullanilmaktadir. Istatistiki bilgi sosyal politika
icin gereklidir ancak bu veri yasghilarin durumunu agiklamak i¢in yeterli degildir. Bunun
nedeni, fiziksel yaglanmanin hizi ile zihinsel veya ruhsal yaslanmanin hizi ve siiresinin
cok farkli olmasidir. Yas, bireyin genetigine, diyetine, ¢evresel kosullarina ve kiiltiirel
faktorlerine baglidir. Biyolojik yasla birlikte zihinsel ve fiziksel yetenekler azalir ve
egzersiz kapasitesi azalir, ancak kisi kendini yasli hissetmeyebilir. Dolayisiyla yaslilik

hayatin duragan, degismeyen bir donemi olarak algilanmamalidir (DPT, 2007: 10).

Teorik zeminde yashiligin farkli sekillerde tanimlandigini gorebiliriz. Ciinkii hizli
toplumsal degisim ve farkli gelisim diizeyleri, bireylerin sosyallesme siireglerini ve
yasam deneyimlerini etkileyerek yasliligin farkli anlamlara gelmesine neden olmaktadir
(I¢li, 2008). Dolayisiyla gelistirilecek politikalarin kapsadigi yaslilarm ve nasil
tanimlandiklarinin belirlenmesi 6nemlidir (ATHGM, 2011: 3).

Insan hayatimmn iki boliimden olustuguna inanilir. Birincisi dogum, biiyiime ve gelisme
asamalarini igeren “ergenlik”, ikincisi ise hiicresel atrofi ve fonksiyonel gerilemeyi
iceren “ihtiyarlik”tir. Bu yaklasim, her insanda g¢esitli siireglerde meydana gelen
yaslanmanin biyolojik bir temsilidir. Sosyal olarak yaslhilik, bir bireyin sosyal agidan
“yasl” olarak tanimlanmasiyla baslar. Ekonomik tanim geregi emeklilik, yasliligin
baslangicidir. Genel olarak yaslanma bireysel yas olarak tanimlanmaktadir. Kronolojik
tanim, yaslanmanin baslangici i¢in bir yas smir1 kullanir. Zaman serilerinin tanimi
genellikle uluslararasi karsilastirmalarda kullanilir. Emeklilik yasi, yasliligin baslangici

olarak gortlebilir. Bununla birlikte bu yas iilkeden iilkeye (ayni iilke igindeki kurumlar



arasinda bile) degisiklik gosterebilir. Yas, orta yas (46-59 yas), yaslilik (60-74 yas) ve
geg¢ yaslilik (75 yas ve tizeri) seklinde ii¢ doneme ayrilir (Ercil, 2011).

Giinliik hayatta insan siirekli olarak baskalariyla karsilasir, onlarla isbirligi yapar, boyun
eger, isyan eder, ofkelenir ve bazen de varligini inkar eder. Bu nedenle, bireylerin
bilingli iletisim ve tepkilerinin gelisimi, genellikle “sosyal etkilesim” olarak adlandirilir.
Bazi etkilesim bigimleri yerlesik davranig kaliplarina dayanir. Sosyal iletisim bigimleri
sayisiz ve cesitlidir: arkadasliklar, ebeveynlik, is iliskileri, liderlik, komsuluk iliskileri,
vatandaslik ve daha fazlasidir. Bu iliskilerin bir kismu1 giiglii bir birliktelik duygusuna
dayalidir ve siirekliligi isaret eder. Ailede, isyerinde ve toplumun farkli kesimlerinde
insan iliskilerini yoneten ilkeler yaklasik olarak ayni temele dayanir. Ihtiyaglar
iligkilerin temelidir. Mutlu insan psikolojik, fizyolojik ve sosyal ihtiyaglar1 dengede
olan insandir. Mutlu insan, bagkalariyla uyum ve denge i¢inde yasayabilen ve
caligabilen, farkli diistinenlere karsi saygili ve hosgoriilii, olaylara duygu katmadan
objektif yaklasan, isabetli, dogru kararlar verebilen, kural koyabilen, ¢ok yonlii olan ve
agresif davraniglart reddeden insandir. Ancak hi¢bir kurum, tiim insanlarin tiim
ithtiyaclarmi aym diizeyde karsilayamaz. Toplum farkli kisiliklere sahip insanlardan
olustugu i¢in farkli ihtiyaglar belirmekte ve bu ihtiyaglarin karsilanma bigimleri ve
memnuniyet dereceleri de farklilik gostermektedir. Kurumlar bu durumu ¢ézmeye
calisirken ¢alisanlarini hem birey hem isbirlik¢i hem de iiye olarak gormeli, ancak
kriterlerini bireylerden ¢ok bir biitiin olarak Orgiitiin ihtiyaglarina gore belirlemelidir.
[liskilerin istenilen diizeyde kurulmasi ve siirdiiriilmesi karsiliklilik ilkesine bagldur.
Ancak, bunu basarmak c¢ok zordur. Genel olarak, bir iliskideki agirlik neredeyse tek

tarafl1 olarak giiciin daha giiglii temsilcilerinin lehinedir (Bilen, 2009: 3-5).

Aile emekliligi, eslerden birinin emekliligi ile baslayip digerinin 6liimii ile sona eren
evlilik yagaminin son asamasidir. Eslerden birinin 6liimii evliligin sonunu getirir, ancak
hayatta kalan esin aile hayat1 yaslilikla miicadele etmeye devam eder. Esin oliimiiyle
cekirdek aile sona erer. Bununla birlikte, hayatta kalanlarin evli ¢ocuklar, torunlar ve
muhtemelen torun torunlari ile iliskileri olabilir ve birlikte yasiyorlarsa, bir aile birimi
olarak anilabilirler. Ulkemizde yaslilar, dzellikle kiigiik gruplarda ailenin énemli iiyeleri
ve hatta liderleridir. Torunlarmiz ve cocuklarimizla birlikte olmak size hayatinizi
kazanma ve aktif olma firsat1 verir, bu firsati zaman zaman degerlendirmeniz gerekir.

Daha fazla hareket 6zgiirliigl ile yaslilar, yashiligin yikici1 zihniyetinden kurtulabilir ve



sevdikleriyle istedikleri yerde vakit gecirebilirler. Eglerin yaslilikta birbirlerine duygusal
destek vermeleri ve 6zellikle diger aile bireylerinin bu konuda ekstra ¢aba gostermeleri
beklenmektedir. Kar1 koca ve tiim ailemizin onlara sagladigi muazzam katkilar igin
birbirimize karsilikli takdir ve baglilik gdstererek ve deneyimlerimizi isimizi ve
kararlarimiz1 sekillendirmede kullanarak, ¢ok onemli olan gii¢lii bir izlenim verebiliriz.
Onlarla zaman zaman arkadas olmak, soylediklerini paylasmaya istekli olmak, gazete ve
kitaplarda arzu edilen yazilar1 okumak psikolojik degeri olan bir destek olarak
gosterilebilir. Yalnizlik, bu donemde insanlarin bas etmek zorunda kaldigi en biiyiik
sorunlardan biridir. Oliim, hastalik ve diger sebeplerden dolay1 yashilarin arkadas ve
tanidiklarinin sayisi gittikge azalmaktadir. En tehlikelisi esin oliimiidiir. Yalniz bir yash
adam Once aile kurar ve gelistirir, cocuklar1 biiyiitiir, yuvadan kovar, esin 6liimiiyle aile
birligi sona erer. Bu donemde duygusal dayanilmazliga ve depresyona yol acan baslica
etkenler sosyal statli degisiklikleri, maddi zayifliklar, yasam felsefelerindeki
degisiklikler ve benzeri durumlardir. Yasl insanlarin akrabalari ve komsulari ile dengeli
iligkiler siirdirmeleri gerekir. Aslinda, yakin akrabalar arasinda dengeli bir iliski
kurmak ¢ok fazla zaman ve enerji gerektirir. Ac¢ikgasi, farkli degerlere sahip kisilerin
sorunsuz iligkiler siirdiirmesi beklenemez. Burada elde edilen basarimin temelinde
farkliliklarin  benimsenmesi ve benzerliklerin vurgulanmasi yatmaktadir. Birlikte
calismak ve eglenmek aile hayatini1 basarili kilar, ¢iinkii birlikte olmak zorunlu olmaktan
cok istege baglidir. Ayrica, ayr1 evlerde yasayan yakin akrabalar, yash akrabalarinin
durumlarin1 ve sorunlarint gorebilmeleri, birbirlerini tanimalar1 ve aninda harekete

gecebilmeleri i¢in bu yakin iliskiyi devam ettirmeleri gerekmektedir (Bilen, 2009: 3).

Sosyal anlayistaki degisimin yas ve yasl algisini da etkiledigi sdylenebilir. Bu nedenle,
“yasli” tanim1 Oncelikle kronolojik yasa dayali goriinmektedir. Farkli toplumlar, cesitli
nedenlerle farkli yas gruplarin1 ve insanlarin yasl sayilmasi gereken farkli yas araligimi
kabul edebilir. Ancak bu “¢cag”mn ka¢ yasinda oldugu topluma ve zamana baghdir. Bu,
yasin sadece kronolojik bir birim olmadig1 anlamina gelir. Kiiltiirel bir olgu oldugunu
da gosterir. Sanayilesme ile birlikte 6zellikle 1970'lerin sonlarinda sosyal bilimlerde
yaslanma iizerine yapilan arastirmalarin artmasiyla birlikte yashiliga verilen anlam
degismeye baslamistir. Yas artik basit bir sirali kronolojiden ziyade kiiltiirel bir kategori
seklinde ele alinmaktadir. Ozellikle Bati iilkelerinde artan yasli insan sayisi, yas

taniminda ve dolayisiyla insanlarin ona nasil davrandigi konusunda degisikliklere yol



acmistir. Bu durum, gerontolojiye olan ilgiyle birlikte saglik hizmetlerine olan talep, bu
hizmetler i¢in saglanan fonlar ve nesiller arasi ¢atigmalarla ilgili siyasi kaygilara yol
acmistir (Chappell ve Penning 2001). 1980'lerin basindaki refah devleti uygulamalarinin
basarisiz olmasi, yasliligin negatif degerlendirilmesine yol agmistir. Sosyal sinif, etnisite
ve Ozellikle toplumsal cinsiyete iliskin kaygilar, feminist goriislerin gerontolojik
arastirmalara dahil edilmesine neden olmustur. Yas gibi cinsiyet de esitsizlik sergiler.
OECD'nin (1992) agikladig1 gibi, yash terimi “farkli davranisg ve ihtiyaglara sahip 65
yas ve iizeri insanlardan olusan heterojen bir grup” anlamina gelmektedir. Insanlarin
artik dnceden sahip olduklari giice sahip olmadiklar1 ve dnceki donemlerde oldugundan
daha az verimli olduklar1 vurgulanmaktadir. Sonug olarak, yaslilik, bir kiginin fiziksel
ve zihinsel yapisindaki bir degisikligi ve Onceden var olan fiziksel ve zihinsel

kapasitelerde bir diisiisii temsil eden bir zaman dilimini ifade eder (Field, 1972: 10-11).

Yaslanma, psikolojik, biyolojik, zamansal, ve sosyal dahil olmak {izere bircok baglamda
tanimlanmaktadir. Biyolojik yaslanma, insan organizmasinda fonksiyon kaybi ve hiicre
kayb1 anlamina gelir. Kronolojik yas, tarihsel siire¢ icinde dogumdan 6liime kadar olan
yas evrelerini anlatir (Giirol, 1993: 28). Gegen yiizyilda sosyal refah seviyeleri arttik¢a
yasl niifusun oran1 da artt1 ve bu da yaslanmay1 énemli bir sorun haline getirdi. Insanlar
yaslandikc¢a hayatin anlami ve sekli hakkinda farkli fikirlere sahip olurlar. Yaslilarin
0zel yasamlarinda onemli olan degisiklikler ve neden olduklari sorunlar, aile ve toplum
yasamlarinda da gegerli olmakta, yaslilarin yasam kalitelerini yiikselten uygulamalar1 6n
plana ¢ikarmaktadir. Bu uygulamalarin basinda yasliya bakma ve aile bireyleri ile
birlikte yasamanin geleneksel ¢6ziimii gelmektedir. Ancak aile bakimi, aile iiyelerinin
profesyonel/resmi destek almasini da gerektirir. Aile, toplumun temel 6rgiitlerinden biri
olarak 6nemini korumaktadir. Bireyin ilk sosyallestigi yer olan aile, anne baba (anne-
baba) ve g¢ocuklardan olusur. Aile, dncelikle sosyallesme siirecinin gergeklestigi ve
karsilikli iligkilerin belirli kurallara bagli oldugu, aktarimin fiillen gerceklestigi,
biyolojik iligkiler yoluyla insanligin hayatta kalmasini garanti eden biyolojik, psikolojik,
ekonomik, sosyal, yasal vb. o zamana kadar toplumda birikmis maddi ve manevi
zenginlikleri nesilden nesile aktaran, bir¢ok yonii olan sosyal bir birimdir (Sayin, 1990:
2).

Yashilik, genellikle toplumun ekonomik, kiiltiirel ve ekolojik yapisinin etkisiyle

sekillenen bir donem olarak tanimlanir. Geri doniissiizdiir, kayip ve ¢liriime yasar ve
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sonraki yasamda gelisme ve degisimi temsil eder (Yigit, 2009: 1). Yaslilik genel olarak
bireyin biligsel ve fiziksel islevlerinin, sagliginin, gengliginin ve giizelliginin,
iiretkenliginin, cinsel yasaminin, gelir diizeyinin, prestijinin, rol ve statiisliniin,
bagimsizliginin, arkadaslarinin, esinin ve yakin iligkilerin, sosyal yasam ve sosyal
desteklerin azalmasi gibi birgok spesifik problemin ortaya ¢iktigi kayip donemidir
(Konak ve Cigdem, 2005: 27. Yaslanma, bir bireyin viicudunda dogumdan 6liime kadar
meydana gelen degisikliklerin toplamin1 temsil etmekte olan evrensel bir olgudur.
Yetiskinlikten sonraki ve 6liimden 6nceki siireg, diger yasam evrelerine gore fizyolojik

ve psikososyal degisimlerin daha belirgin oldugu evredir (Durak, 2013: 277).

Insani gelisme, ilk yirmi y1l boyunca istikrarl bir artis gsterir, ancak daha sonra zaman
icinde duraganlik ve diisiisler gosterir. Yaslilik, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
alanda bu gerilemenin en hizli oldugu donem oldugu i¢in olumsuz algilanmaktadir.
Baslangigta fiziksel alandaki bozukluklar zamanla psikolojik alanda gerileme ve
dengesizlige yol acarken, sosyal alanda gerileme fiziksel ve psikolojik alanda gerileme
ile birlikte yasanir. Bu nedenle yaslhlik, bireylerin yasamin her alaninda yaygin kayiplar
yasadigy, fiziksel, psikolojik ve sosyal bagimsizliklarini yitirdikleri ve yeniden bagiml

hale geldikleri bir donem olarak 6nem kazanmaktadir (Kalinkara, 2011).

Tirkce'de “yas” dogrudan yasla ilgilidir. “Kidemli” ifadesi, kisinin sevdigi bir isim
degildir, bu nedenle genellikle “kidemli” deriz. Yani sadece yaslilik anlaminda
kullanilmaktadir. Toplumumuzda, yaslanan insanlar i¢in “biyiiyor” diyoruz. Ayni
zamanda diger ismi Eupizm'dir. Somut gergekleri sade bir dille ifade etmekle ilgili bir
anlamda kullanilmaktadir. “EsSki” kelimesinin karsiligi olarak hala yasli insanlar
tarafindan kullanilmaktadir. “Eski”, “secebilen” demektir. Bu nedenle, yasl insanlar
kendi kararlarimi verebilirler. “Yaglilar Konseyi” yaslilarin oldugu yerel bir secim
organi olarak ifade edilmektedir. Baska bir deyisle, “yasli” secim yapabilen ve bu

se¢imde iyi bir se¢im yaptigina inanilan kisidir (Bacanli, 2012: 7).

“Yash kimdir?”, “Yaslanma baslar m1?”, “Insan kendini ne zaman yash hisseder?”,
“Yaslanma belirtileri herkeste ayn1 midir?” Bu gibi sorularin cevaplarini hala ariyoruz.
Unlii tarihgi Homer, genglerin yashilarin beceri ve deneyimlerinden faydalanmaya hazir
olduklarin1 soyleyerek (Kaygusuz ve Kalkan, 2008: 216) yasl insanlarin deneyim ve
bilgilerini vurgular. Platon (MO 427-347), yashiligmm kisisel yonlerine dikkat ceker,
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ancak kisinin yasliliktaki faaliyetlerinin ve statiisiiniin genclik ve yetiskinlik tarafindan
belirlendigini soyler. Aristoteles ve Permagon yaslanma konusunda karsit goriislere
sahip iki diistintirdiir. Aristoteles, yasli adamin kotii ve savasgr oldugunu diisiinmekte ve
“yaslanma dogal bir hastaliktir” demektedir. Galen von Permagon ise yaslanmayla
iligkili ¢esitli hastaliklarin oldugunu kabul etmekte ancak yasliligin bir hastalik
olmadigini savunmaktadir. Ciinkii hastalik dogaya aykiri bir siirectir. Yaslanma dogal
bir siiregtir ve yaslanmayla iligkili hastaliklarin bu dogal siirecin bir parcasi olarak
degerlendirilmesi gerekir. Cicero (MO 106-43), yaslihigi psikolojik ve sosyal bir
degisim donemi olarak degerlendirmekte ve devlet, sanat ve bilim alanlarinda basari
elde eden Roma ve Yunan tarihindeki yaslilardan s6z etmektedir. Shakespeare'e gore,
bireyin yasam siireci yedi asamadan olusur ve o, yaslilig1 yapisal degisikliklerin, fiziksel
yetersizliklerin, davramigsal ve biligsel degisikliklerin ve zihinsel islevlerin
zayiflamasimin oldugu bir donem olarak goriir. Bu baglamda yaslanma fiziksel,
psikolojik ve sosyal yonleriyle yonetilmesi gereken bir siirectir. Yaslanma ise
kronolojik yasla birlikte gozlenen degisiklikleri temsil eden fizyolojik bir boyuta
sahiptir. Yaslanma, bilis, 6grenme, psikomotor beceriler, problem ¢6zme ve psikolojik
yonlerle birlikte kisilik 6zellikleri agisindan kronolojik yas ilerledikge insan

zindeligindeki degisiklikleri tanimlar (Er, 2009: 133-134).

20. yiizyila kadar yas, engellilikle esanlamliydi. 16. ve 17. yiizyillardir yaslilarin
toplumun diger lyeleriyle ayn1 haklara sahip oldugu kabul edilmemistir. Yaslilik,
Olimiin ilk admmi olarak algilanmis ve onun tiim gaddarlifi edebi eserlerde dile
getirilmistir. Eski diinyada istenmeyen insanlar, 6limii animsatan ise yaramaz koti
varliklar olarak tasvir edilir. Bu yaklasimla, onlar gormezden gelinmeli, acinmamali ve
hi¢ saygi géormemelidir. Daha sonra toplumda yasliligin sosyal bir olgu oldugu fikri
yerlesmis ve emeklilik sigortasinin gelismesiyle birlikte yaslilik, takvime dayali sekilde
belirlenen yasa bagli bir donem olarak goriilmeye baslanmistir (Tufan, 2002: 19).
Sosyal olarak yaslilik herkes igin farkli anlamlara gelebilir. Yaslhlik tecriibesinin olumlu
veya olumsuz olarak degerlendirilmesi, yasliligin kisi i¢in ne ifade ettigine gore
degismektedir. Bundan dolay1r yaslilik donemi, “toplumsal gelismislik, kisinin
psikolojik, sosyal ve saglik durumlarina bagh olarak, yasanilan doneme ve cografyaya
gore farklilasmakta olan siibjektif bir kavramdir” (Tufan, 2002: 87).
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Yaslilik kelimesi yasamin ge¢ donemindeki gelismeyi ve kisideki degisimi anlatmakta
olup, ekonomik, kiiltiirel ve ¢evresel kosullarin neden oldugu kayiplarin ortaya ¢iktig
bir dénemdir (Onat, 2005: 11).Yaslilik bireysel bir degisim baglaminda kisinin fiziksel
ve ruhsal acidan gerilemesi olarak tanimlandigi gibi, organlarda duyarliligin, viicut
sistemlerindeki verimliligin, zihinsel performansin azalmasi ve hafizanin gerilemesi
bi¢iminde de tanimlanmaktadir (Atilla, 1986: 3).Yaslilik, zamana bagli olarak bireyin
degisen cevreye uyum saglama yetenegi ile organizmanin i¢ ve dis faktorler arasinda
denge saglama potansiyelinin gerilemesi ve boylece yaslanma ile 6liim ihtimalinin
yiikselmesidir. Bir bagka ifadeyle yaslilik, normal fiziksel bir olgu olup, kisilerin fiziki
ve ruhsal yeterliklerini bir daha yerine gelmeyecek bigcimde yavas yavas kaybetme
durumudur (EYH, 2013).

Yaslanma biyolojik, fizyolojik, duygusal ve islevsel acilardan farkli sekillerde
tanimlanabilir. Yaslanmaya eslik eden insan viicudunun yap1 ve islevindeki
degisikliklere "biyolojik yaslanma" denir. Bu degisikliklerden kaynaklanan kisisel ve
davranigsal degisikliklere "fizyolojik yaslanma" denir. Kisinin yas algisina gore hayata
bakis agisinin ve yasam bigiminin degismesine “duygusal yas”, diger insanlara gore

toplum i¢inde islevlerini siirdiirememesine ise “islevsel yas” denir (Kahya, 2005: 323).

Yaslilik, biyolojik olarak degil kiiltiirel olarak tanimlanmis bir donemdir ve farkli
kiiltiirler bunu farkli sekilde degerlendirir. Ilkel toplumlardan baslayarak belli bir
yastaki insan bazen ¢ok degerli bir varlik olarak goriilse de bazi toplumlarda 6zellikle
kaynaklarin yetersiz oldugu zamanlarda bir yiik, hatta gereksiz olarak goriilmistiir. “Zor
kosullar ve yiyecek kitligi zamanlarinda, yashlik olime giden ilk adim olarak
goriiliiyordu.” (Tufan, 2012: 88). Geleneksel toplumlarda ise yaslilarin degeri artar
c¢linkii toplum yapis1 her yastan is¢iye ihtiyag duyar. Boyle bir toplumda yashlar sadece
gerekli is gliciine degil, ayn1 zamanda toplumun ihtiya¢ duydugu bilgiye de sahiptir.
Yaglilarin birikimleri farklidir ve genclerin bu birikimlere ihtiyact vardir. Toplumun
onlarin emegine ve bilgisine ihtiyact oldugu i¢in yaslilarin toplumsal agidan 6nemli
oldugu kanitlanmistir (Bulut, 2013: 397). Cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik igin
kullanilan tim kelimeler gibi, yashlik i¢in kullanilan kelimeler de gorecelidir.
Toplumdan topluma ve hatta ayn1 toplum iginde veya zaman i¢inde kisiden kisiye
degisir. Kisinin iklimi, beslenme sekli, yaptig1 isin tiirii, cinsiyeti gibi bir¢ok faktor her

yerde ve her zaman ige yarayan bir tanim vermeyi zorlastirmaktadir. Bu nedenle hayatin
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dogal evrelerini belirli ¢izgilerle ayirmak neredeyse imkansizdir (Altan ve Sisman,
2003: 5). Yaslanmak, sona/6liimiine yaklasmak demektir. Ancak her dénem gibi o da
bir degisim ve gelisim siirecidir (Durak, 2013). Yaslanma, baz1 fiziksel ve psikolojik
degisimlerin meydana geldigi bir donem olarak tanimlanabilir ve toplumun bu
degisimlere karsilik olarak gelistirdigi tutum ve degerleri igeren bir donem olarak
anlagilmalidir. Toplumda yasli kimdir, yashnin toplumdaki yeri ve Onemi, yaslinin
cevresiyle iletisimi gibi sorular yaghligin agiklanmasinda onemlidir (Er, 2009: 140-
141). Bir kisi, aym yastaki insanlara kiyasla toplumdaki islevlerini artik
siirdiiremeyecek durumda oldugunda, islevsel olarak yasli olarak kabul edilir. Benzer
sekilde, bireyin zamanla edindigi sosyal yatkinlik, sosyal statii ve sosyal roldeki
degisimler de sosyal yaslanma olarak tanimlanmaktadir (Akgiin, 2001: 39). Yaslanma
geri doniisii olmayan bir siirectir ve biyolojik, sosyal, zamansal ve psikolojik boyutlar
vardir (Elbas ve Arpaci, 2004: 119). Belirli bir yastaki bir kisi yasl kabul edilir. Ancak
yaslanma topluma ve ¢aga gore degisiklik gosterdigi icin kag¢ yasinda oldugu net olarak
bilinmemektedir. Yaslilar1 genellikle kronolojik yaslarina gére tanimlamak uygundur.
Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore yaslilarm yas grubu kronolojik olarak 65 ile 74
yaslar arasindadir. Ancak zaman serisi bilgisi kalite hakkinda bilgi saglamaz. Yagslilar
anlamak, onlarin sosyal, psikolojik ve Kkiiltiirel baglamlarina birlikte bakmakla
miimkiindiir (igli, 2008: 30). Yaslanmay: degerlendirirken, yaslanmay1 daha derinden
anlamak i¢in tek bir bilim ¢atisi altinda ¢alismak yerine multidisipliner bir yaklagimla

yaslanmayi analiz etmek onemlidir.
1.1.2. Yashhk Siniflandirmasi

Bireyin biyolojik agidan kaginilmaz yaslanma siirecinin birgok saglik, sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik yonii vardir. Yaglanma, hastalik olmasa bile yaslanma ile ortaya ¢ikan
anatomi ve fizyolojideki degisiklikleri ifade eder. Biyolojik yaslanma, bebegin ana
rahminde baslayan ve yasam boyu devam eden bir olgudur. Ote yandan, sosyal
yaslanma, her toplumda kiiltiirel altyapisina ve sosyal 6zelliklerine gore farkli 6zellikler
gostermektedir. Modern bir tanim, bir kisinin aktif isinden ayrildig1 ve Sosyal Giivenlik
katkilar1 ve birikimleriyle yasadigi donemdir. Kronolojik yas ise gegen zamana karsilik
gelen bir yillik birimlere dayali olarak gelistirilmis bir yas tanimidir (EYH, 2013).

Yaglanmanin sebepleri ve kosullar1 hakkinda birgok arastirma yapilmistir. Bir kiginin
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saghgr ve aile ici iliskileri, hayat standartlarint dogrudan etkiler (Tellan, 2012: 6).
Bireysel olarak, giinliik yasamimiz siirdiiriirken duruma gore psikolojik agidan olumlu
ya da olumsuz duygular yasayabiliriz. Yasam beklentisi, bir kisinin dogumdan sonra ne
kadar yasayacagi beklentisidir (Onur, 2004: 292). Sosyal roller ve deneyimler, bir
kisinin yasam beklentisi iizerinde olumlu veya olumsuz bir etkiye sahiptir. Ek olarak,
bir bireyin yasam seyri yasa gore siiflandirilir. Bu konuda Uhlenberg ve Myers (1981:
277) yasa bagli yaslilik donemlerini asagidaki gibi siralamaktadir.

Erken Yaslilik Donemi X 65-69 yas arast donem
Orta Yagslilik Dénemi : 70-74 yas aras1 donem
Yaglilik Donemi : 75-84 yas aras1 donem
Giigsiiz Yaslhilik Donemi : 85 yas ve sonras1 donem

Gerontologlar ise yaslilik dénemlerini 65-74 arasi geng, 75-84 arasi orta yasli, 85 ve
istli yagli-yash olarak simiflandirirlar (Beger ve Yavuzer, 2012: 1). Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) yas smiflandirmalarini asagidaki gibi belirlemektedir:

Yashlik : 60-74 yas aras1 donem
Ihtiyarlik : 75-89 yas aras1 donem
Meri Thtiyarlik ; 90 yas ve sonrast donem

65 yas ve lizeri kronolojik yas dikkate alinarak her iilkenin niifus oranlar belirlenmis ve

cesitli konularda raporlar yayinlanmistir:

Cok sayida gencin oldugu toplum: Niifusun %4'linden az1 65 yasin {lizerindedir. Dogu
Akdeniz ve Afrika'da bu oran %2-3'tir. HIV/AIDS sonrasi ortalama yasam siiresi,

oOzellikle Sahra-alt1 Afrika'da azalmaktadir.

Yetiskinlerin oldugu toplumlar: 65 yas ve iizeri niifusun oram %4-7'dir. Giineydogu
Asya ve Pasifik %5-7'dir.

Bir¢ok yasli insanin bulundugu toplum: 65 yas istii insanlarin yilizdesi fazladir.
Almanya, Avusturya, Belgika, Hollanda vb. Avrupa iilkeleri, Iskandinav iilkeleri,

Rusya, Japonya ve Yeni Zelanda'da da yaygindir.

Yas, su anda yeterli bir standart olmayan takvim g¢erceveleri kullanilarak

tanimlanmaktadir. 16. ve 17. yiizyillarda zayiflamis insanlara “yasli” deniyordu. “Yas”
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asla hayatta kronolojik yasla Glgiilen bir asama olmadi. Ancak bu durum 20. yiizyilda
degisti. 20. yiizyilin baslarina kadar yaslanma bir hastalik olarak goriilmiiyordu. Ancak
engellilik ile es anlamhidir ve engellilik derecesi biyolojik faktorler kullanilarak
belirlenmistir. Ilerleyen yillarda yashiligin toplumsal bir olgu oldugu diisiincesi
toplumsal bilince yerlesmis ve kabul gormiistiir. Ozellikle emeklilik sigortasmnin
toplumsal hayata girmesiyle birlikte yaslilik, kronolojik yasa gore belirlenen bir yasam
evresi haline gelmistir (Tufan, 2002: 19-20). Hastalik olmasa bile zaman iginde anatomi
ve fizyolojik fonksiyonda meydana gelen degisiklikler yasli tanimlamasinda 6n plana
cikmigtir. Bu ¢ergevede yasa farkli anlamlar yiiklenmis ve farkli tanimlar gelistirilmistir.
Genel anlamda yashilik “Bireyin fiziksel ve biligsel isleyisinde gerileme, sagligin
bozulmasi ve kaybi, gelir diizeyi, prestij, rol ve statli, bagimsizlik, sosyal yasam ve
sosyal destek kaybi gibi pek ¢ok sikintili kaybin yasandigi bir donemdir” (Konak ve
Cigdem 2005: 23).

Hobson'a gore yaslanma bes boliime ayrilabilir (Kalkan, 2008: 3):

1. Molekiiler yaslanma, biyolojik 6zelliklerde kronolojik yas iizerindeki degisiklikleri
igerir.

2. Hiicresel yaglanma, yaslanmayla birlikte mutasyona ugramis hiicrelerdeki artisi ifade
eder.

3. Bireysel yaslanma, ¢evreye uyum yeteneginde azalma ile baglayan ve oOliimle
sonuglanan ilerleyici bir bozulmadir.

4. Sosyal yaslanma, toplumdaki yaslilarin artan orani olarak tanimlanmaktadir.

5. Doku ve organ yaslanmasi, genetik, beslenme, cevre, yasam tarzi ve stres gibi
faktorlerin etkisi altinda bir¢ok organ ve dokuda spesifik fonksiyonel degisikliklerin

gbzlenmesidir.

Insan &mriinii kapsayan bir olgu olan yaslhiligin bir bagka smiflandirmasi da su sekilde

yapilmaktadir.
a) Biyolojik yaslanma:

Insan viicudunun gelisim siirecinde meydana gelen yapisal ve islevsel degisikliklerdir.

Yasam tarzi1 hiicresel yaglanmay1 yavaglatabilir veya hizlandirabilir.

b) Zihinsel Yaslanma:
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Insan gelisimi sirasinda artan deneyimle ortaya ¢ikan davranis degisikligi ve davranissal
uyum yeteneginde yasa bagli degisikliklerdir. Anilarda canli hissetmek, gecmise

duyulan 6zlem, gegmisten kopmamak zeka ¢agi1 6rnekleridir.
¢) Sosyolojik yaslanma:

Bir kisinin sosyal roliinii, statlisiinii ve beklentilerini degistirmekle ilgilidir. Bu
kategoriye eklenebilecek duygusal yaslanma, bireyin yas algisina gore hayata bakisinin
ve yasam biciminin degismesidir (Akgiin, 2001: 35). Yaslanma bircok bi¢imde
gerceklesir. Dolayisiyla yasliligin kronolojik, psikolojik, biyolojik ve sosyal boyutlari
vardir. Yas siiflandirmast bu boyutlara gore yapilir (Kalinkara, 2011: 8, Akgay, 2011:
13).

1.1.3. Yashhk Dénemi Genel Ozellikleri

Yasamin her asamasmin kendine has ozellikleri vardir. Ornegin ergenlik, kisinin
kimligini bulma doénemidir. Bu donemin temel 6zellikleri bagimsizlik miicadelesi ve
akranlar1 arasinda kendine uygun bir yer arayisidir. (Danig, 2004: 15). Yas da bir

faktordiir. Bu 6zelliklerin bilinmesi, konunun daha derinden anlasilmasi igin 6nemlidir.

Yaslanma siireci bir dizi olaydan sonra gerceklesir. insanlarin rolleri ve konumlari da
yagla birlikte degisir. Aileler zamanla bir dizi degisim ve gecis yasarlar: ¢cocuk yasta

evlilikler, aile ayrilig1, yas, yalnizlik ve nihayetinde 6liim.

“Yaslandik¢a hayatin anlami, karakteri ve bicimi degisir. Yasglanma ile iliskili
fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimler de bunlarla basa ¢ikmak igin farkli
stratejilerin gelistirilmesini, uygulanmasini ve degistirilmesini gerektirir. Yaslilarin
kisisel yasamlarinda meydana gelen 6nemli degisiklikler, aile ve sosyal yagamlarmi

da etkilemektedir.” (Onur, 2004: 105).
1.1.4. Yashhk Dénemi Fiziksel Ozellikleri

Yaglanma bir¢cok sorunu ve fizyolojik degisiklikleri beraberinde getirir. Bunlardan
bazilar1 asagidaki gibi siralanabilir. Damarlar, sinirler, viicut derisi ve diger canli
dokular elastikiyetini kaybederek damar sertligi ve eklemlerin bozulmasina neden olur.
Iskelet yapis1 bozulur, incelen kemikler kirtlgan hale gelir. Refleksler ve hormonlarla
ilgili aktivitelerde yavaslama baglar. Sistemik dolasim sisteminin bozulmasina bagh

olarak bircok saglik sorunu ortaya cikar. Diisiik tansiyon zihinsel aktiviteyi olumsuz
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etkiler ve kaslarin ve diger viicut organlarimin performansimi disiiriirt. Tiim bu
sebeplerden dolay1 pek ¢ok hastalikta oldugu gibi inme ve kalp krizi riski yasla birlikte
artmaktadir. (Danig, 2004: 16).

Yaslilik fiziksel gerilemeleri {i¢ gruba ayrilabilir. Bunlar fiziksel, cinsel ve zihinsel
gerilemedir. Fiziksel gerileme, vyiirime, kosma, tuvalet yapma vb. durumlarda
gerilemeyi; cinsel gerileme, hormonsal ve iireme aktivitesinin kesilmesini; zihinsel
gerileme ise hafiza kaybi, unutkanlik vb. semptomlar: ifade etmektedir (Emiroglu,
1995: 20). Yaghlikta bir dizi fizyolojik degisiklik gozlenir. Bunlar arasinda deri
incelmesi ve esneklik kaybi, boyun kisalmasi, kas gii¢siizliigli, kemiklerdeki kalsiyum
kaybina bagli kemik yogunlugu kaybi, gorme ve isitme sorunlar1 yer alir. Yaslilikta
meydana gelen bu tiir fizyolojik degisikliklere “fizyolojik yas” veya “biyolojik yas”
denir. (http://www.psikologum.com, E.T.: 10.08.2023).

“Yetigkinligin ortalarinda hem erkekler hem de kadinlar gesitli cinsel degisiklikler
yasarlar. Baz1 yazarlar bu degisiklikleri tanimlamak i¢in “yasam degisiklikleri”
terimini kullanir. Doniigiim, orta yasl erkek ve kadinlarda meydana gelen ve
yasamin bir asamasinin bitip digerinin basladigi énemli doniim noktalarini temsil
eden cinsel degisiklikler i¢in genel bir terimdir. Bu degisikliklerin basinda kadin ve
erkeklerin tiretkenlik kapasitelerindeki kademeli diisiis gelmektedir” (Onur, 2004:
142).

Basitce soylemek gerekirse, “yaslanma siirecine eslik eden hiicresel diizeydeki
degisiklikler, organel diizeyinde ve tiim yasamda degisikliklere ve organ

fonksiyonlarinin bozulmasina neden olur” (Hatipoglu, 1994: 27).
1.1.5. Yashlik Dénemi Psikolojik Ozellikleri

Yash insanlar, 6zellikle artan fizyolojik gerileme ile ilgili olarak, yasllikta sosyo-
psikolojik sorunlar yasarlar. Akil saglig1 sorunlari, yalniz yasayan ve yasliliga daha az
hazir olan yasl insanlar (6zellikle yasli kadinlar) arasinda en yaygin olanidir. Bununla
birlikte, tim yaslilarda yasamin herhangi bir agsamasinda ruh saglig1 sorunlar1 ortaya

c¢ikabilir.

Erickson'a gore, hayatta sekiz asama vardir ve bunlarin sonuncusu, yasliligi
kapsamaktadir. Onceki asamalarda edinilen 6zellikler bu asamada birlestirilir. Bu

asamanin bazi oOzellikleri vardir. Bunlardan biri de kendine karsi diiriist olmaktir.
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Kendine diiriistliik, hayattaki her seyi oldugu gibi, olumlu, olumsuz ve aci tatl olarak
kabul etmek anlamina gelir. Diger bir 6zellik ise benlik biitlinliiglinii koruyamamaktir.
Benlik biitlinliigiinii koruyamamak, son birkag¢ giinii iyi yagayamama duygusuna veya
Olim korkusuna neden olabilir. Yash insanlarin farkli kayiplara ve zorluklara karsi

farkli tepkileri ve basa ¢ikma stratejileri bulunmaktadir (Old Health, 2002: 12).

Yaglilik donemi bireyler agisindan psikolojik risk donemi seklinde degerlendirilebilir.
Yasl insanlar yasa baglh fizyolojik degisiklikler, azalan gii¢, coklu kayiplar, stres, kriz,
emeklilik, esin 6liimii, hastalik, goriinlimdeki degisiklikler, duygusal kayip, statii kayb1
ve diger faktorlerden etkilenirler. Bu faktorler grup ruh sagligi agisindan 6nemli bir
risktir ve yasam standartlarinda diisiis olustururlar (Yurt, 1994: 33). Canlilik ve yasama
yetenegi, yashlikta beden ve zihin geriledikge yavas yavas azalir. Ozellikle ask arzusu
cok farkhidir. Insanlar yaslandikca duygusal dalgalanmalardan ve bitkinlik
belirtilerinden etkilenmeye baslarlar. Gengligin imajinin kaybolmasi, es veya akraba
kaybi, genclerin egitim veya evlilik i¢cin evden ayrilmasi nedeniyle sevgi kaybi, uzun
siireli evlilik nedeniyle bitkinlik, cinsel yasamda durgunluk, hepsi ruhsal yapiy1

olumsuz etkiler (Emiroglu, 1995: 21-22).

Thompson'in 1993 tarihli ¢alismasi, “yaslilikta esenlige yonelik en biiyiik tehditlerden
birinin hayattaki anlam kaybi ve can sikintisi oldugunu” buldu. Ayni calismada
katilimcilar, yalnizca hasta ve depresyonda olduklarinda kendilerini yaslh hissettiklerini
sOylediler. Bu durum, yaslilarin psikolojik 6zelliklerinin ne kadar 6nemli oldugunu

acikca gostermektedir (Baran, 2003: 126).

Yaslilikta yasanan psikolojik degisimlerin temel belirleyicileri li¢ gruba ayrilmaktadir.
Bu; statii kaybi, fiziksel gerileme ve 6liim korkusudur. Statii kaybiyla ilgili 6zellikler
onur kaybi, belli bir yasta emeklilik, emeklilik nedeniyle gelir kaybi seklinde
orneklendirilebilir. Oliim korkusu ise dini inanglara asir1 bagliliktan, istenilen hedeflere
ulasamama korkusundan ve hayatin kisaligindan kaynaklanmaktadir (Emiroglu, 1995:
23). Yasla birlikte dis diinya tizerindeki etki ve kontrol azaldikga, kisi i¢ diinyasina
doniis yapmaktadir (Kosar, 1996: 7). Kendini psikolojik olarak bos ve yalniz hisseden
yash insanlar daha ¢ok geri ¢ekilirler, eskiyi ozlerler ve yenilik yapma konusunda

isteksizdirler (Emiroglu, 1995: 22).
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Geriatrik psikososyal faktorler yas donemini etkiler. Bu faktorler maddi zorluklar,
emeklilik, evden kacan ¢ocuklar, akraba kaybi, sosyal rollerin azalmasi gibi cesitli
yasam olaylaridir. Bu tiir yasam olaylari, degisimden sonra ortaya ¢ikan yeni durumlara
uyum saglamayi gerektirir. Uzlagsma saglanamiyorsa uyum bozukluklari, depresyon,

umutsuzluk, sinirlilik, kaygi gibi psikolojik sorunlar goriiliir.

Yaglilar i¢in uyum sorunlarindan biri de siliphesiz sehir yasaminin karmasikligidir.
Birren (1970), yasa bagli zihinsel bozukluklarin yine kentsel alanlarda kirsal alanlara
gore daha yaygin oldugunu bulmustur. Biiyiik sehirlerdeki hayatin kosusturmasi,
kalabaliklar, giiriiltii bu duruma katkida bulunmus olmalidir. Ote yandan, kirsal kesimde
yasayan yaslilar c¢evre tarafindan daha fazla saygi goérmekte ve daha uzun siire
calismaya devam etme firsati bulmaktadir. Giiniimiizde 6zellikle sanayilesmis kent
toplumlari, oOngoriilemeyen ve hazirliksiz olan, ancak yaghlarin yasamima ve
sagduyusuna fayda saglayan ¢oziimler gelistiremeyen ve bu nedenle yasam kosullarini
olusturmak igin yeterli olmayan yaslanan niifus sorunuyla karsi karsiyadir (Gengtan,

1978: 106).

Sosyal iliskilerde gerileme, yalniz yasamak, yoksulluk, sevdiklerini kaybetmek,
haysiyet ve kisisel yeterlilik kaybi, digerleri arasinda, depresyon gelisimini kolaylastirir.
Esinden ayrilmis ya da esini kaybetmis kisilerde depresyona sik rastlanmaktadir

(Oguzhanoglu, 2003: 63).

Emeklilik genellikle baris ve inziva ile esanlamlidir ve 6nemli bir stres kaynagidir.
Emekli oldugunuzda esiniz ve ailenizle olan iliskiniz ve roliinliz degisir. Emekli
olduktan sonra sosyal izolasyon baslar. Yalnizca isten ge¢inen insanlarda daha ciddi
sorunlar ve depresyon ortaya ¢ikma egilimindedir. Emeklilik i¢in gercekei planlar yapan
kisilerin daha iyi bir is-yasam dengesine sahip oldugu iyi bilinmektedir. Bu nedenle orta

yaslarda gerekli planlama yapilmalidir (Yurt, 1994: 34).

Yasliliga yonelik olumsuz tutumlar, 6rnegin yashiligin bir emeklilik, is goremezlik ve
sosyal hayattan ¢ekilme zamani oldugu inancini igerir. Bununla birlikte, zekanin yasla
birlikte azaldigi veya yetiskinlerin yeni seyler Ogrenemedigi sOylentisi gercegi
yansitmamaktadir. Insanlarm zekalari ve bilissel yetenekleri yetiskinlik dénemi boyunca
devam eder. Aslinda, mantiksal diisiinme ve dil becerileri yetiskinlikte iy1 bir sekilde

gelisebilir (Onur, 2004: 138).
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1.1.6. Yashlik Dénemi Sosyal Ozellikleri

Yaslandikga, sosyal hayatimiz bir¢ok degisiklige ugrar. Bu degisikliklerin basinda statii
ve rol kaybmin neden oldugu bagimli, demode ve ikinci smif insan gibi yaslilara
yonelik tutum ve Onyargilar gelmektedir. Bu degisimler yaslilara yonelik kiiltiirel
Onyargilarin yani sira yaslilarin bireysel algi ve davranislarini da etkilemektedir (Danus,

2004: 18).

Aslinda yaghlarin sosyal yasamdaki temel sorunu modern diinyanin onlara gore
ayarlanamamasidir. Modern diinya, lireticilerin ve tiiketicilerin diinyasidir. Yaglanma bu
iligkilerin disindadir. Sonug¢ olarak, yashlar kendini gergeklestirme firsatlarindan
mahrum kalmakta ve ayni zamanda toplumda yasa dayali ayrimciliga maruz
kalmaktadir. Yasl insanlara yonelik bu ayrimeilik hem olumlu hem de olumsuz olabilir.
Ayrica, bu kurguya ajan olarak miidahale edemeyen yash insanlar, her iki ayrimciligin
da gili¢lendirilmesine kisisel olarak katkida bulunurlar. Yani yashlarin kendilerini
“yasli” olarak gormeleri onlar1 toplum algisinin bir parcasi yapmakta ve kendi nazarinda
ayrimcili@i artirmaktadir. Bu, onlart sosyal aracilar olma yeteneklerini kaybedecek bir

konuma getirir (Kalaycioglu vd., 2003: 7).

Isten ayrilma veya emeklilik, basl bagmna bir kisinin hayatinda biiyiik degisikliklere yol
acan stresli bir olaydir. Yasamlar1 boyunca her tiirlii sorunla miicadele eden insanlar,
yaglilik doneminde sadece fiziksel, ruhsal ve maddi sorunlarla degil, sosyal sorunlarla
da karsilasmaktadir. Emeklilikteki bireyler i¢in dnemli bir konu, sosyal boyutlarini
koruyabilecekleri ve uyum saglayabilecekleri bir ortam bulmaktir. Hayatlarinin biiyiik
bir bolimiinii islerine ve isyerlerine adayan ve onlarla O6zdeslesenler, emekli
olduklarinda ¢ogunlukla kendilerini bir boslukta bulurlar. Sosyal iliskilerin zayifladig
ve kisitlandigi yaslhilik doneminde insanlar giderek toplumdan uzaklagsmaya baslarlar
(Danisg, 2004: 18).

Burgess'e (1960) gore, “Insanlar emekli olduklarinda rollerinden baska roller
tistlenmeye baglarlar. Bu ayni zamanda kimlikleri de degistirir.” Otorite, prestij ve

tiretkenlik ac¢isindan kaybedilen roliin yeri doldurulamaz (Danisoglu, 1988: 12).

Yaslilarin sosyal hayata kolay uyum saglayabildikleri sdylenemez. Bircok tilkede sosyo-
politik faktorler yaslilarm sosyal hayata katilimini zorlastirmaktadir. Insanlar sosyal

kaynaklara ve desteklere daha az ulagmaktadir, 6rnegin istedikleri zaman caligmaya
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devam etmelerine izin verilmemektedir. Potansiyel kisitlamalara uyum saglamak igin,
toplu tasima ihtiyaglarin oldukga gerisinde kalmakta ve goriiniir engellerin yoklugunda
bile sosyal normlar, yaslilarin sosyal beklentilerini ve sosyal ihtiyaglarin gelistirilmesi

i¢in gerekli sosyal kaynaklarin kullanimini sinirlamaktadir (Sahin, 2000:140).

Ozetle, yashiligin en belirgin sosyal 6zellikleri, ergenlik ve yetiskinlikte otorite, statii ve
rol kaybi, sosyal ayrimcilik, fiziksel hastalik, emeklilik ve cevresel degisiklikleri igerir.
Bu nedenlerle yaslilarin toplumun diger iiyeleri tarafindan sosyal hayatin digsinda
goriilme olasihi@ yiiksektir. Ayrica aile iliskilerinde sorunlar olarak da baskalarmnin
yardimina ihtiya¢ duyma, is bulamama, tiiketici olma, ise yaramaz olma, arkadas ya da

arkadas bulamama vb. olarak gosterilebilir.
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2. BOLUM: ARASTIRMANIN METODOLOJISI

2.1. Yontem ve Teknik

Aragtirmaci yaptigi ¢alismanin problemini ve konusunu belirledikten sonra sorularini
cevaplamak i¢in uygun olan yontemi segmelidir. Arastirmalar yontem bakimindan nitel,
nicel ve karma seklinde 3 ana grupta smiflandirilabilmektedir. Bu siniflamaya giren
yontemler belirgin bir sekilde birbirinden farkli olsa da iyi ya da kotii olarak birbirleri
ile kiyaslanmalar1 s6z konusu degildir. Onemli olan vyiiriitiilen ¢alismanin konusuna ve
calisma modeline gore uygun yontemin seg¢ilmesidir. Nitel yontemle gergeklestirilen
arastirmalarda “Nasil?”, “Nig¢in?”, “Ne sekilde?” sorularmma yanit aranirken, nicel
yontem kullanilan arastirmalarda ‘“Ne kadar?”, “Kag tane?”, “Ne kadar siklikla?”, “Ne

Olciide?” gibi sorulara yanit aranmaktadir (Yiice, 2019).

Pozitivist gelenek kapsaminda yonetilen bir¢ok veriyi igine alan nicel arastirma tiirii
nesnel ve bilimsel olarak tanimlanir ve doga bilimi olarak ifade edilir. Nicel arastirma
onceden tanimlanan siirli sayida veriden olusan degiskene odaklanir, nicel
aragtirmanin ~ veri kaynagi gozlem, deney ve alan tarama arastirmasiyla
yapilandirilmistir. Olgmede nitel ve nicel her iki yaklasimin da avantajlari ve

sinirliliklart oldugu bilinmektedir.

Arastirmacinin kavramlart 6lgmek ic¢in sectigi yaklasimdan bagimsiz olarak ii¢ yolu
vardir; soru sormak, gézlem yapmak ve var olan kayitlara erismek. Soru sormak ve
gozlem yapmak secenekleri verileri toplamay1 ya da aragtirmaci tarafindan derlenen
yeni verileri kapsar. Var olan kayitlara erismek seg¢enegi ise onceden bir amag igin
toplanan eldeki arastirmanin disindaki ikincil verilerin kullanimimi kapsar. Soru
sormaya dair alan tarama arastirmasi, sosyal hizmet aragtirmalarinda degerlendirilen
yaygin veri toplama metotlarindandir. Katilimcilardan veri elde etmenin sistematik bir
yolu olan anket, katilimcilarin neye inandigi, ne bildigi, ne hissettigi gibi durumlarin

belirlenmesinde kullanilabilir.

Pozitivist gelenek kapsaminda yonetilen bir¢ok veriyi i¢ine alan nicel arastirma tiirii
nesnel ve bilimsel olarak tanimlanir ve doga bilimi olarak ifade edilir. Nicel arastirma

onceden tanimlanan smirli sayida veriden olusan degiskene odaklanir, nicel
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arastirmanin veri kaynagi gozlem, deney ve alan tarama arastirmasiyla yapilandirilmistir

(Krysik ve Finn, 2015).

Bu arastirma icin nicel yontemin uygun olacagi degerlendirilmis ve soru formu
olusturmak suretiyle veriler toplanmistir. Anket uygulanmadan one Kkisiler, anketin
amact disinda kullanilmayacagi hakkinda yazili ve sozlii olarak bilgilendirilmistir.
Katilimcilarin  anket doldurarak verdikleri bilgileri yorumlayabilmek igin veriler
elektronik ortama aktarilmis ve sosyal bilimler igin istatistik programi yardimiyla

gerekli degerlendirme yapilmistir.

Katilimcilara uygulanan anket formu iki béliimden olusturulmustur. 15 sorudan olusan
birinci boliimde genel olarak sosyo-demografik verileri elde etmek {izere olusturulan
sorulara yer verilmistir. Ikinci bélimde Yaslhlik Korkusu &lceginden faydalaniimis
olup, yaslilik korkusuyla ilgili duygularin hangi siklikla yasandigi tespit edilmek iizere
5’11 likert tip formatindaki sirasiyla “hi¢bir zaman, nadiren, bazen, oldukc¢a sik, hemen
her zaman” segencklerinden birini se¢gmeleri istenmistir. Verilen cevaplar ayristirilmis
ve ayrstirilan cevaplar da kendi aralarinda iliskilendirilmistir. Istatistik programi
araciligityla ANOVA, tek orneklem t testi ve korelasyon analizleri olusturularak buna

bagli olarak anlamlilik degeri p< 0,05 olma durumuna gére yorumlamalar yapilmistir.

Elde edilen veriler yorumlanirken, uygun ve tamamen uygun secenekleri ile uygun degil
ve hi¢ uygun degil segenekleri gerekli hallerde birlikte degerlendirilmistir. Yapilan
analizler ve sonuglarin yorumlanmasi ile heniiz yaglanmamis olan (geng) katilimcilarin
yaslilik donemine iliskin korkularinda etkili olan faktorlerin bir kisminin ortaya

c¢ikarilmast hedeflenmistir.
2.2. Hipotezler

Hipotez 1: Yas ile yaslilik korkusu arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 2: Cinsiyet ile yaglilik korkusu arasinda anlamli bir iligki vardir.
Hipotez 3: Medeni durum ile yaslilik korkusu arasinda anlamli bir iliski vardir.
Hipotez 4: Egitim durumu ile yaslilik korkusu arasinda anlamli bir iligki vardir.
Hipotez 5: Hane halki geliri ile yaslilik korkusu arasinda anlaml bir iligki vardir

Hipotez 6: Meslek ile yaslilik korkusu arasinda anlamli bir iligki vardir
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Hipotez 7: Hayatin biiyiik ¢cogunlugunun gecirildigi yer ile yaslilik korkusu arasinda

anlamli bir iliski vardir
Hipotez 8: Ekonomik durum ile yaslilik korkusu arasinda anlamli bir iliski vardir

Hipotez 9: Hayatinin bir doneminde yasl biriyle yasamis olma durumuyla ile yaslilik

korkusu arasinda anlamli bir iligki vardir

Hipotez 10: Yaslilan1 ziyaret sikligiyla ile yaslilik korkusu arasinda anlamli bir iligki

vardir

Hipotez 11: Huzurevi ziyareti ile yaslilik korkusu arasinda anlamli bir iligki vardir
Hipotez 12: Kronik hastalik ile yaslilik korkusu arasinda anlamli bir iliski vardir
Hipotez 13: Dindarlik diizeyi ile yashlik korkusu arasinda anlamli bir iliski vardir

Hipotez 14: Aile tipi ile yashilik korkusu arasinda anlamli bir iliski vardir
2.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 65 yas altindaki heniiz yasli sinifina girmeyen geng

bireyler olusturmaktadir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Teorik ve pratik olmak iizere iki tiir veriden olusan aragtirma, hem kavramsal ¢ercevede
hem de uygulama kisminda ve sonuglarin yorumlanmasinda arastirmacinin konuyla
ilgili uzmanhgini biinyesinde barindirir. Teorik kisim olusturulurken konu ile ilgili
onceki tarihlerde yapilan ve yazilan arastirma, makale, tez, kitap gibi kaynaklardan
faydalanilmistir. Uygulamali kisimda veri toplamak ic¢in anket formu kullanilmis ve
formu olustururken sorularin kolay cevaplanmasi ve anlasilmasi konusunda itina
gosterilmistir. Soru formu olusturulduktan sonra goriise sunulmus ve gerekli
diizenlemeler yapilarak, birden fazla kisiye uygulanmak suretiyle nihai seklini almistir.
Anket formlar1 uygulanmadan Once katilimcilara gerekli bilgilendirme yapilarak,
katilimcilardan imzali goniilli onam formu alinmistir. Katilimeilar ile yapilan
goriismeler ve anket uygulamasi sonrasi elde edilen ¢iktilar gerekli analizlerin

yapilabilmesi i¢in elektronik ortama aktarilmistir.
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2.5. Veri Toplama Araclari ve Verilerin Coziimii

Arastirmada veri toplama amaciyla “Demografik Soru Formu” ve “Yashlik Korkusu
Olgegi” kullanilmugtir. Demografik sorular katilimecilarin yashilik korkusuyla ilgili
olabilecegi diisiinlilen Ozellikleri ile ilgili bilgileri toplamayr amaglayan sorulardan
olusmaktadir. Yaslilk Korkusu Olcegi ise 65 yas altindaki heniiz yasl simifina
girmeyen geng bireylerin yaslilik donemine dair korku diizeyini 6l¢gmeyi amaglayan 11
sorulu tek boyutlu besli likert tipi bir Olgektir. Elde edilen veriler SPSS analiz
programinda tek Orneklem t testi, tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA), bagimsiz
orneklem t testi, parametrik olmayan tek yonlii varyans analiz testi ve korelasyon analiz

yontemleri kullanilarak analiz edilmistir.
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3. BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde katilimcilarin sorulara vermis olduklari yanitlar sonrasi ulasilan tablolara
ve tablolarin anlamlilik seviyelerini belirlemeye yarayan tek 6rneklem t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA), bagimsiz orneklem t testi, parametrik olmayan tek yonlii
varyans analiz testi ve korelasyon analizleri yer almaktadir. Ulasilan sonuglar,
katilimcilarin demografik 6zellikleri ile yaslilik korkular1 arasindaki iligski baglaminda

degerlendirilecektir.
3.1. Yas ile Yashhk Korkusu Arasindaki iliski

Tablo 1: Yas ile Yaslilik Korkusu Arasindaki Regresyon iliskisi

. ANOV
Model Ozeti .. Katsayilar
std. | St .
R R2 F B | Hat | Kt | ¢ |
R
) 34,99 | 1,39 ,00
Sabit 25,12
9 3 0

0,181 | 0,033 13,644

Yas = - 100 110

H1 | -,126 | ,034
,181 | 3,694 0 0
Bagimli Degisken: Yaslilik Algisi S: 451 *p=10.265

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimeilarin yaglart ile yaslilik algist arasindaki iliskiyi agiklamak adina yapilan analiz
sonucunda olusturulan modelin agiklanma oranmnin %3 oldugu ve 6lgek modelinin
anlamlilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Bu kapsamda degerlendirildiginde
katilimcilarin yaslart arttikga yaslilik korkularinin da azaldigi sonucuna ulasilmistir (B: -

,126£p:.00) (Tablo 1).
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3.2. Cinsiyet ile Yashhk Korkusu Arasidaki Iliski

Tablo 2: Cinsiyete Gore Yaslilik Algisinin Degerlendirilmesi

. L T Testi
Olgek Cinsiyet N X Ss
T p
Kadin 305 29,09 7,51
Yaslilik Algist -4,019 ,000
Erkek 101 32,98 8,70

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yaslilik algilart degerlendirildiginde gruplar arasinda
anlamli farkliligin bulundugu sonucuna ulagilmistir (p<.05). Katilimcilardan kadinlarin
(X:29,09+Ss: 7,51) erkeklere gore (X: 32,98+Ss: 8,70) yashlik algilariin diisiik oldugu
tespit edilmistir (Tablo 2).

3.3. Medeni Durum ile Yashhk Korkusu Arasindaki iliski

Tablo 3: Medeni Duruma Gore Yaglilik Algisinin Degerlendirilmesi

. Medeni Kruskal Testi | Farkhlasan
Olcek N X Ss

Durum K-W p Gruplar
Evli 295 | 29,08 | 7,56
Bekar 105 | 32,64 | 8,52

Yaglilik Algisi 19,796 | ,000 122

Bosanmus 4 36,00 | 10,51
Esi Vefat 2 25,50 | 3,53

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore yashlik algilarinin farkliligin tespit etmek i¢in
yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu sonucuna
ulagilmistir (p<.05). Katilimcilardan evli olanlarin (X: 29,08+Ss: 7,56) bekar olanlara
gore (X: 32,64+Ss: 8,52) yashlik algilarinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo
3).

28



3.4. Egitim Durumu ile Yashlik Korkusu Arasindaki iliski

Tablo 4: Egitim Durumuna Gore Yaslilik Algisinin Degerlendirilmesi

. Egitim Kruskal Testi Farkhlasan
Ol¢ek N X Ss
Durumu K-W p Gruplar
Ik 7 24,28 6,34
Orta 2 23,50 3,53
Yaglilik Algisi _ 5,473 ,140

Lise 50 30,04 7,96
Universite 347 30,21 8,01

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimeilarin egitim durumlaria gore yaslilik algilari degerlendirildiginde gruplar

arasinda anlamli farkliligin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir (p>.05) (Tablo 4).
3.5. Ekonomik Durum ile Yashhk Korkusu Arasindaki iliski

Tablo 5: Ekonomik Durumu Degerlendirmeye Gore Yaglilik Algisinin

Degerlendirilmesi
. Ekonomik Kruskal Testi Farkhlasan
Olcek N X Ss
Durum K-W p Gruplar
Alt 19 37,42 | 9,18
Orta Alt 53 32,75 | 7,65 1>3,4,5
Yaslilik
Orta 239 29,35 | 7,27 | 20,685 | ,000 2>34
Algist _
Orta Ust 88 28,94 | 8,69
Ust 7 27,85 | 9,22

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin =~ ekonomik  durumlarina  gore  Olgekten  aldiklari  puanlar
degerlendirildiginde ekonomik durumlarda gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu
sonucuna ulasilmistir (p<.05). Katilimcilardan alt grupta yer aldigini diisiinenlerin (X:
37,42+Ss: 9,18) orta grupta yer alanlara (X: 29,35+Ss: 7,27), orta {ist grupta yer alanlara
(X: 28,94+Ss: 8,69) ve st grupta yer alanlara (X: 27,85£Ss: 9,22) gore algilarinin
yiiksek oldugu; orta alt grupta yer alanlarin (X: 32,75£Ss: 7,65) orta grupta yer alanlara
(X: 29,35£Ss: 7,27) ve orta list grupta yer alanlara gore (X: 28,94+Ss: 8,69) algilarinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 5).
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3.6. Hayatin Biiyiik Cogunlugunun Gegirildigi Yer ile Yashhk Korkusu Arasindaki
Miski

Tablo 6: Hayatin Biiyiik Cogunlugunun Gegirildigi Yere Gore Yaslilik Algisinin

Degerlendirilmesi
. Yerlesim Kruskal Testi | Farkhlasa
Olcek N X Ss
Yeri Biiyiik. K-W p n Gruplar
Kiigiik 12 | 33,00 | 7,45
Yaslilik Algist Orta 50 | 30,78 | 8,21 | 2,766 | ,251
Biiyiik 344 | 29,85 | 7,98

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin hayatinin biiyiik ¢ogunlugunu gegirdikleri yerlesim yerinin biiyiikliigline
gore yaslilik algilar1 degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli farkliligin
bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>.05) (Tablo 6).

3.7. Hayatinin Bir Doneminde Yash Biriyle Yasamis Olma Durumuyla ile Yashhk
Korkusu Arasindaki iliski

Tablo 7: Yash ile Beraber Yasamaya Gore Yaslilik Algisinin Degerlendirilmesi

. T Testi
Olcek Yasama N X Ss
T p
Evet 334 29,78 7,91
Yaglilik Algis1 -1,428 157
Hayir 712 31,31 8,33

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin yagh ile beraber yasamaya gore yashilik algilar1 degerlendirildiginde

gruplar arasinda anlamli farkliligin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>.05).
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3.8. Huzurevi Ziyareti ile Yashlik Korkusu Arasindaki liski

Tablo 8: Huzurevi Ziyaretine Gore Yaslilik Algisinin Degerlendirilmesi

. Huzurevi Kruskal Testi Farkhlasan
Olgek ) ) N X Ss
Ziyareti K-W p Gruplar
Bir Kez 65 29,07 8,45
Yaslilik Birkag Kez 83 28,60 7,18
6,853 ,077
Algist Hig 246 30,86 8,07
Zaman Z. 12 28,83 8,06

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin huzurevi ziyaretlerine gore yaslilik algilari degerlendirildiginde gruplar

arasinda anlamli farkliligin bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>.05) (Tablo 12).

3.9. Engel Tiirii ile Yashhk Korkusu Arasindaki Iliski

Tablo 9: Engel tiiriine Gore Yaslilik Algisinin Degerlendirilmesi

. U Testi
Olgek Engel Durumu N X Ss
u p
Var 6 30,33 512
Yaslilik Algist -,209 ,835
Yok 400 30,05 8,03

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimeilarin engel durumuna goére yaghlik algilar1 degerlendirildiginde gruplar

arasinda anlamli farkliligin bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>.05).

3.10. Kronik Hastalik ile Yashlik Korkusu Arasindaki Iliski

Tablo 10: Kronik Rahatsizligin Olmas1 Yaslilik Algisinin Degerlendirilmesi

. Kronik T Testi
Olcek N X Ss
Rahatsizhk T p
Var 72 28,69 7,13
Yasglilik Algisi -1,742 ,084
Yok 334 30,35 8,15

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Katilimeilarin kronik rahatsizligina gore yashlik algilari degerlendirildiginde gruplar

arasinda anlamli farkliligin bulunmadigt sonucuna ulagilmistir (p>.05).
3.11. Dindarhk Diizeyi ile Yashhk Korkusu Arasindaki Iliski

Tablo 11: Dindarlik Diizeyine Gore Yaslilik Algisinin Degerlendirilmesi

. Dindarhk Kruskal Testi | Farkhlasan
Ol¢ek N X Ss
Diizeyi K-W p Gruplar
Biraz 100 31,09 | 7,92
Cok 64 26,90 | 8,35
_ 16,29 122
Yashilik Algist Inanmiyorum 2 34,50 | 9,19 ,003
5 2245
Hig 6 34,50 | 7,99
Oldukgca 234 30,32 | 7,74

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin dindarlik diizeylerine gore yaslilik algilarinin farkliligini tespit etmek icin
yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu sonucuna
ulagilmigtir (p<.05). Katilimcilardan biraz dindar olduklarim1 distinenlerin  (X:
31,094Ss: 7,09) cok dindar olduklarini diisiinenlere gore (X: 26,904Ss: 8,35) algilarinin
yiiksek oldugu; ¢ok dindar oldugunu diisiinenlerin (X: 26,90+Ss: 8,35) hi¢ dindar
olmadigini diisiinenlere (X: 34,50+Ss: 7,99) ve oldukca dindar olduklarini diisiinenlere
(X: 30,32+Ss: 7,74) gore algilarinin diigiik oldugu tespit edilmistir (Tablo 13).

3.12. Aile Tipi ile Yashhk Korkusu Arasindaki Iliski

Tablo 12:Yagsamin Gegtigi Aile Tiiriine Gore Yaslilik Algisinin Degerlendirilmesi

. T Testi
Olcek Aile N X Ss
T p
Genis 127 29,32 7,85
Yaglilik Algisi -1,264 ,207
Cekirdek 279 30,39 8,05

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimcilarin aile tiplerine gore yaslilik algilar1 degerlendirildiginde gruplar arasinda

anlaml farkliligin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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SONUC

Akademik literatiir incelendiginde yaslilik konusunu merkeze alan pek ¢ok calisma
Oornegi bulunmaktadir. S6z konusu ¢alismalar arasinda yorumsamaci ve kanita dayali
basta olmak lizere pek cok arastirma paradigmasinin benimsendigi goriilmektedir.
Boylelikle yaslilik donemine dair zengin bir bilgi birikimi ortaya koyulmustur. Ote
yandan yaslilik doneminin ¢ok boyutlu yapisi, bir taraftan siklikla ¢alisilmis alanlar1 6ne
cikarirken diger taraftan sinirli diizeyde calisilmis gri alanlart dogurmustur. Yaslihik
donemi korkusu, siirli diizeyde c¢alisilmis gri alanlardan biri olarak ifade edilebilecek
bir konudur. Bu bakimdan bu ¢alismada, yashlik korkusunun cinsiyet, yas, ekonomik
durum, engellilik durumu, kronik rahatsizlik, egitim diizeyi degiskenlerine gére nasil

farklilastig1 incelenmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yashlik algilar1 degerlendirildiginde gruplar arasinda
anlamli farkliligin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilardan kadinlarin

erkeklere gore yaslilik algilarinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin aile tiplerine gore yashlik algilart degerlendirildiginde gruplar arasinda
anlaml farkliligin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin yagh ile beraber
yasamaya gore yaslilik algilar1 degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli farkliligin

bulunmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Katilimeilarin engel durumuna goére yashilik algilar1 degerlendirildiginde gruplar
arasinda anlamli farkliligin bulunmadigir sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin kronik
rahatsizligina gore yaslilik algilart degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamh

farkliligin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin medeni durumlarina goére yaslilik algilarinin farkliligin tespit etmek i¢in
yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Katilimcilardan evli olanlarin bekar olanlara gore yaglilik algilarinin diisiik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen verilerden hareketle bekar bireylerde yalnizlik
durumunun daha fazla yasanmasinin, hayatin ilerleyen donemlerine yonelik artirdig

kaygt durumunun yashilik korkusunu etkiledigi soylenebilir.
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Katilimcilarin egitim durumlarina gore yaslilik algilar1 degerlendirildiginde gruplar
arasinda anlaml farkliligin bulunmadigi sonucuna ulagilmistir. Katilimeilarin yerlesim
yerinin biiyiikliigiine gore yaslilik algilar1 degerlendirildiginde gruplar arasinda anlaml

farkliligin bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin =~ ekonomik ~ durumlarma  gére  Ol¢ekten  aldiklari  puanlar
degerlendirildiginde ekonomik durumlarda gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu
sonucuna ulagilmistir. Katilimcilardan alt grupta yer aldigini diisiinenlerin orta grupta
yer alanlara, orta iist grupta yer alanlara ve {ist grupta yer alanlara gore algilarinin
yiiksek oldugu; orta alt grupta yer alanlarin orta grupta yer alanlara ve orta iist grupta

yer alanlara gore algilarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin huzurevi ziyaretlerine gore yaslilik algilar1 degerlendirildiginde gruplar

arasinda anlaml farkliligin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin dindarlik diizeylerine gore yashilik algilarinin farkliligini tespit etmek igin
yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Katilimcilardan biraz dindar olduklarini diistinenlerin ¢ok dindar
olduklarin1 diistinenlere gore algilarmin yiiksek oldugu; ¢ok dindar oldugunu
diisinenlerin  hi¢ dindar olmadigimi diisiinenlere ve olduk¢a dindar olduklarini
diistinenlere gore algilarinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen verilerden
hareketle Islam dinin ahiret inancindan ve siiriilen yasamin hesabmin verilecegi

inancindan kaynakli bir korku artis1 yasandig s6ylenebilir.

Katilimcilarin yaslar ile yashlik algisi arasindaki iligkiyi agiklamak adina yapilan analiz
sonucunda olusturulan modelin agiklanma oranimnin %3 oldugu ve 6lgek modelinin
anlamlilik gdsterdigi tespit edilmistir. Bu kapsamda degerlendirildiginde katilimcilarin

yaglart  artttkga  yaslilik  korkularinin  da  azaldigi  sonucuna  ulagilmustir.
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Ek 2: Anket Formu

Yaghlik Dénemi Korkusu Olgegi*

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

Yashlhk doneminde gelirimin geginmek igin

yetmeyeceginden endise ederim.

Yashlik déneminde insanlarin beni unutacagindan

korkarim.

Yagllik doneminde gegmis yasantimdan pigmanlik

duyacagimi disiinlrim,

Yaslilik doneminde sevdiklerimi kaybedecegim

distincesi beni korkutur.

Yaslilik donemimde hastaliklarla bogusacagimi

dastindram,

Yaglilik déneminde eskisi kadar guzel/yakigikl

olamayacagim diistincesi beni huzursuz eder.

Yaslhk déneminde ciddiye alinmamaktan endige

ederim.

Yaslihk déneminde insanlar tarafindan ayrimciliga

ugrayacagimi diigiindriim.

Yagllik doneminde yeni seylere (teknolojik, sosyal

vb.) uyum saglayamayacagimdan endise ederim.

10

Yaslilik doneminde bagkalarina bagiml bir yasam

stirmekten endise ederim.

11

Yaslilik doneminde cinsel yasamimin

kaybolmasindan endise ederim.

* Tiim maddeler diiz kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puan 11-55 arasindadir.
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