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OZET

Aragtirmanin amaci, genglik donemindeki bireylerin ge¢gmiste aldiklar1 din egitimi
ile 6lim ve Oliim sonrasi tasavvuru arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismada nitel
aragtirma yontemlerinden fenomenolojik (olgusal) yaklagim kullanilmigtir. Arastirmanin
calisma grubu segilirken, nitel yaklagim stratejilerinden amacli 6rneklem kriter olarak
belirlenmis ve Olgiit o6rnekleme yontemi uygulanmistir. 26 katilimci ile miilakatlar
gerceklestirilmistir. Aragtirma verileri yar1 yapilandirilmis goriisme formlar: araciligiyla
elde edilmistir. Arastirma verilerinden elde edilen bulgular neticesinde ailede ve din
egitimi kurumlarinda alman egitimin bireylerin 6lim ve Oliim sonrasi tasavvurunu
etkiledigi goriilmiistiir. Katilimeilar, 6rgiin ve yaygin egitim kurumlarinda 6liim ve 6liim
sonrasia dair gerekli bilgilerin verilmedigini ifade etmislerdir Katilimcilarin biiytik
¢ogunlugunun oOlim ve Oliim sonrast hakkinda ailede yeterli ve saglikli bilgiye
ulagsamadiklar1 tespit edilmistir. Bu baglamda, 6lim ve sonrasina dair bir egitimin
uzmanlarca verilmesi gerektigi, saglikli bir sekilde elde edilmeyen bilgilerin bireylerin
6liim ve 6liim sonrasi hayat tasavvuru agisindan olumsuz yonde tesir ettigi ve bu durumun
bireyde oliim olgusuna yonelik kaygiya ve korkuya sebebiyet verdigi sonucuna
varilmistir. Oliim ve 6liim sonras: tasavvurunun dogru ve saglikli bir sekilde olusmasi
icin basta aile kurumuna, Orgliin ve yaygin egitim kurumlarma Onemli gorevler
diismektedir. Gelisim donemlerine uygun olarak hazirlanmis igeriklerle gerekli

egitimlerin verilmesinin olduk¢a 6nem arz ettigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Genglik Dénemi, Oliim Tasavvuru



ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the relationship between the religious education
received by individuals during their youth and their perceptions of death and the afterlife.
The study employs a qualitative research method using a phenomenological (experiential)
approach. The research population consists of young individuals studying at various
faculties of Adiyaman University. For the selection of the sample group, purposive
sampling was chosen as a qualitative strategy, and criterion sampling was implemented.
Interviews were conducted with 26 participants. Data for the study were collected through
semi-structured interview forms. The findings from the data reveal that the religious
education received in families and religious education institutions significantly influences
individuals’ perceptions of death and the afterlife. Participants expressed that formal and
informal educational institutions fail to provide adequate information about death and the
afterlife. It was determined that the majority of participants could not access sufficient

and accurate information about death and the afterlife within their families.

In this context, it was concluded that education on death and the afterlife should be
provided by experts, as insufficient or inaccurate information negatively impacts
individuals' perceptions of death and the afterlife, leading to anxiety and fear about the
concept of death. Families, as well as formal and informal educational institutions, are
seen as playing crucial roles in fostering a proper and healthy understanding of death and
the afterlife. The study emphasizes the importance of providing necessary education

through content tailored to developmental stages.

Keywords: Religious Education, Youth Period, Perception of Death
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Oliim her canlt i¢in kaginilmaz bir gergektir. Hayatin tiim adimlari 6liime dogrudur.
Oliimiin gergeklesmesiyle diinya hayati kesin olarak sona ermektedir. Oliim her dsnemde
ve tiim kiiltiirlerde bireyi mesgul eden bir hakikat olmustur (Hokelekli, 1992). Bu hakikat
genc veya yash olsun fark etmeksizin, her birey i¢in farkli anlamlandirmalara ve
kaygilara sebep olabilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2023) verilerine gore
Tiirkiye’de son 4 yilin 6liim oranlar1 su sekilde kayitlara gegmistir; 2019 yilinda 6len
insan sayis1 436.624 iken bu say1 2020 yilinda 509.048°dir. 2021 yilina geldigimizde 6len
insan sayist 566.485°dir ve 2022 yilinda bu say1 %10,9 oraninda azalarak 504.839
olmustur (TUIK, 2023). Bu verilere gore 6liim oranlarinin yillara gore artmasi veya
azalmasi sonucuna ulagsmakla beraber, 6liimiin tiim insanlar i¢in zamani geldiginde

kacinilmaz bir hakikat oldugu da gozler 6niine serilmektedir.

Alan yazin incelendiginde, 6liim fenomeni neredeyse her bilim dali i¢in 6zel bir
inceleme konusu olmustur. Oyle ki miistakil olarak psikoloji biliminde “dliim
psikolojisi”, sosyolojik olarak “6liim sosyolojisi”, felsefede “Oliimiin felsefesi” veya
“olim felsefesi” gibi bagliklar altinda arastirma Orneklerine rastlamak miimkiindiir.
Teolojik zeminde de 6liim ve 6liim 6tesi fenomenleri dogrudan bu alanin ¢alisma konulari
olmustur. Egitim alanina geldigimizde ise arastirmacilarin ¢alismalarinda 6liim konusuna
yeteri kadar yer vermedigini gormekteyiz (Onur, 2014). Boylesi dogal bir konunun
incelenmesi hususunda siiphesiz toplumdaki tabularin etkili oldugunu sdyleyebilmek

mumkindiir.

Giiniimiizde 6liim kavraminin bireysel ve toplumsal zeminde algilanigi farklilik
gostermektedir. Oliim konusulmamas1 gereken, miimkiin oldugunca gozlerden uzak bir
sekilde gerceklesmesi gereken bir fenomen haline gelmistir. Modern toplumlarda 6liim
akla getirilemeyecek kadar anormal bir olaydir (Tanhan, 2007). Cagimizin hizl
gelismeleriyle her giin yeni bir teknigin, bulusun diinyamiza girmesi, insanoglunun 6lim
karsisindaki korkusunu yenmesinde etkili olamamustir. Birey i¢in kontrol edilemeyen ve

kacinilmaz bir durum olan 6lim giderek rahatsiz edici bir diisiinceye doniismektedir.



Yasarken tecriibe edemeyecegi ve asla tam olarak anlayamayacagi bu olguyu ne kadar
yadsimak ve gormezden gelmek istese de bu nihai sonun kendisini bekledigini
bilmektedir (Kog, 2002). Dolayisiyla bu malumat ve farkindalik, bireyde 6liime dair bir
alg1 olusturmakta, davranissal boyutta kaygi ve korku gibi durumlari tetiklemektedir. Bu
durum ozellikle genglik ¢agindaki bireyler igin daha da karmasik hale gelebilmektedir.

Oliim ve 6liim 6tesi kavramlar1 son donemde ulusal ve global boyutta yasanan
hadiselerden otiirii bireylerin giindemini sik¢a mesgul etmektedir. Tiim diinyada etkisini
gosteren salgin hastaliklar, savaslar ve henliz yaralarin1 sarmaya g¢alistigimiz deprem
felaketi gibi olaylar yas methumu olmaksizin insanlarin 6liimli oldugu gergegini gozler
Oniline sermistir. Boylesi olaganiistii donemlerde ebeveyn, evlat, yakin arkadas, akraba
kayb1 gibi vefatlarin olmasi 6liim gergeginin hemen yani bagimizda durdugunu bizlere

siirekli bir sekilde hatirlatmaktadir.

Oliim olgusu ile ilgili algimizin ve tavrimizin sekillenmesinde yasanilan tecriibe
kadar oncesinde ve sonrasinda dgrendigimiz bilgilerin 6nemi biiyiiktiir. Ailenin, okulun,
sosyal ¢cevrenin, kiiltiiriin, medya araglarinin 6liim ile ilgili sundugu bilgiler, bireyin 6liim
ve Olim Otesi tasavvurunu biiylik olgiide sekillendirmektedir. Bilhassa aile ortaminda
sekillenmesi gereken o6liim algisinin, ebeveyn tutumlarindan 6tiirii evde konusulmasina
dahi firsat verilmemektedir (Grollman, 1967). Bununla birlikte birey 6liim konusu ile
ilgili tam ve ger¢ek anlamda bilgi sahibi olabilecegi bir hizmete ulasmakta giigliik
cekmektedir. Oliim ve 6liim &tesi ile ilgili sagliksiz bir sekilde edinilmis bilgiler bireyde
dogru olmayan bir 6lim algisinin olugmasina ve 6liim korkusu ve oliim kaygis1 gibi

davranislara doniismesine neden olmaktadir.

Oliim konusu dogas1 geregi dogrudan dinin inceleme alanina girer. Ciinkii dinler
inananlarina 6liim ve 6liim 6tesi hayata dair kendi sistemleri icinde cevaplar vermektedir.
Bireyler de 6liim olgusu ve din arasinda dogal olarak bag kurmaktadir. Bu sebeple
yasamin degismez bir hakikati olan 6liim olgusuna din egitimi kapsaminda yer vermek
gerekmektedir (Simsek, 2021). Oliim karsisinda yasanan kayg1 ve korku ile ancak dogru
bir din egitimi ile basa ¢ikilabilecegi diistiniilmektedir. Boylelikle dinler, miintesiplerine
Olimiin getirdigi yokluk ve hiclik diisiincesini bertaraf etmede yardimei olabilecektir

(Ozkan, 2013).



Oliim egitimi basta Amerika olmak {izere bircok bati iilkelerinde drgiin egitim
kurumlarinda veya hastanelerde din adamlar1 tarafindan ve uzman kisilerce dini
danismanlik hizmeti kapsaminda sunulmaktadir (Koylii, 2004). Oliim egitiminin bat:
iilkelerinde erken donemden itibaren verilmesi, pedagojik ve metodik alt yapisinin
oldukga iyi bir seviyeye ulasmasini saglamistir. Ulkemizde ise din egitimi zemininde bir
oliim egitimi verilmesi gerektigi fikrinin ihmal edildigi goriilmektedir. Oliim egitiminin
din egitimindeki yeri, kimlere, nasil bir egitim verilmesi gerektigi veya boylesi bir
egitimin hangi gerekcelerle verilmemesi gerektigine dair konular heniiz cevap bekleyen
problemler arasindadir. Bu alanda egitim programlar1 ve pedagojik gerekliliklerin tespiti
konusunda yeterli sayida saha ¢alisgmasina heniiz ulasilmamis olunmasi da diger bir

problem konusunu teskil etmektedir.

Belirtilen durumlardan hareketle, arastirmanin temel problemini “genglere gore
6lim ve Oliim Otesi tasavvurunun olusmasinda gegmiste alinan din egitiminin etkKisi
nedir” sorusu olusturmaktadir.

1.2. Alt Problemler
Arastirmanin alt problemlerine asagida yer verilmektedir:

1. Katilimcilar 6liim kavramini nasil anlamlandirmaktadir?

2. Katilimeilarin 6liim ve 6liim Gtesi hayata dair tasavvurunun olusmasinda din
egitiminin (okul, camii, vs.) etkisi nedir? Aile, arkadas ¢evresi, gorsel ve sosyal

medyanin etkisi nedir?

3. Dini ogretiler/kodlar katilimcilarin 6lim ve 6liim Otesi hayata dair duygu ve

diisiincelerini nasil sekillendirmektedir?

4. Katilimcilarin dini ibadet ve pratikleri yerine getirme siklig1 ile 6liim ve 6liim

Otesi hayat algist arasinda bir iliski var midir?

5. Katilimcilar 6liim ve 6liim Gtesi ile ilgili sorularina hangi kaynaklardan cevap

aramaktadir?

6. Oliim ve 6liim &tesi hayata dair bir din egitimine ihtiya¢ var midir? Ihtiyacin

temelinde ne yatmaktadir?



1.3. Aragtirmanin Amaci

Hiimanist psikolojinin 6nemli temsilcilerinden Erich Fromm (1900-1980) 6liimiin,
insanda iki sekilde korkuya sebebiyet verdigine dikkat cekmektedir: Birincisi her insanin
O0lmek zorunda olduguna iliskin normal korkusu, ikincisi bireyi siirekli olarak
kaygilandiran ve tedirgin eden 6liim korkusudur (Fromm, 2007). Giinlimiiz insani s6z
konusu korku ve kaygisin1 dogru bir sekilde ehlilestirmek yerine, onu bastirmaya, yok

saymaya ¢alismaktadir.

Oliim konusu bireyin hayatinda cesitli sekillerde tecriibe edecegi bir konudur.
Ebeveyn kaybi, akraba, arkadas kayb1 veya savaslar, dogal afetler, basin yayin araclarinda
sunulan 6liim sahneleriyle hemen her an 6liim ile karsilasilmaktadir. Hayatla i¢ i¢e olan
ve higbir bireyin kacamadigi 6liim olgusu ile ilgili dogru bir bilgilendirmeye, 6lim
egitimine ihtiya¢ duyulmaktadir (Atkinson, 1980). Bu hususta basta ebeveynler olmak
tizere, okullar, dini damigmanlik hizmeti uygulayicilart kritik bir gorev iistlenmektedir.
S6z konusu kisi ve kurumlar 6liim egitiminin kapsamina giren dogal isbirlik¢ilerdir

(Leviton, 1977).

Bu arastirma neticesinde, bireylerde 6liim algisinin nasil sekillendigi ve bu alginin
nasil olustuguna dair verilerin geng yetiskinlerden elde edilmesi amaglanmaktadir.
Calismanin bir diger amaci ise elde edilen verilerle, din egitimi kapsaminda 6liim egitimi
ile ilgili igerik ve uygulama gelistirilmesi konusunda, uzmanlara saha arastirmasi
sunmaktir. Boylesi hassas ve tabulastirilmis bir konunun daha fazla incelenmesi gerektigi,
bu hususta yapilacak aragtirmalarin sayisinin artmasinin elzem oldugu goriilmektedir. Bu
duruma istinaden ¢alismamizin verilerinin, din e8itimi alan1 arastirmacilarina 6rneklik
teskil etmesi hedeflenmektedir. Program gelistirme uzmanlari da dahil olmak {izere,
egitimcilere Olim egitimine dair metodolojik alt yapinin olusturulmasi noktasinda

farkindalik olusturmasi beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Modern yasam ve teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi ile birlikte bireylerde
olimden kagma, Oliimii inkdr etme gibi davranislarin sergilenmesinde artis oldugu
gozlenmektedir (Piyadeoglu, 2021). Yasanilan dogal afetler, hala devam etmekte olan
savaglarin biraktig1 etki problemi daha da goriiniir hale getirmektedir. Bu durum bireydeki

oliim kaygisini/korkusunu arttirmaktadir. Bireyin 6liim olgusu ile ilgili tecriibeleri ancak



bagka Oliimler lizerinden olmaktadir. Kendi oOlimliliigiinden ziyade bir yakinini
kaybetmesi, bireyde yagsaminin sonunda kadar unutamayacagi izler birakmaktadir. Yast,
cinsiyeti, sosyal ve ekonomik diizeyi ne olursa olsun her bireyin 6liim hadisesinden
olumsuz yonde etkilendigi bilinmektedir. Ancak bu durumdan en ¢ok etkilenen kitlenin
cocuklar ve gengler oldugu; 6liim olgusu ile karsilasildiginda sugluluk, keder, depresyon
gibi semptomlarin bilhassa bu donemdeki bireylerde siklikla ortaya ¢iktigi goriilmektedir
(Koylii, 2014). Ornegin Oliim Psikolojisi (The Psychology Of Death) adli eserinde
Kastenbaum, elde ettigi bulgulardan hareketle yetiskinlere kiyasla genglerde 6liim kaygisi
diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (Kastenbaum, 2006).

Oliim kaygis1 ve korkusu ile ilgili yapilan arastirmalarin 2. Diinya Savasi’ndan
sonra Avrupa’da ve 6zellikle son otuz yi1lda Amerika’da yiikselise gectigi goriilmektedir.
Bu arastirmalarda, bireylerde 6liim kaygisina dair genel bir perspektif ortaya konmaya
calistlmistir. Ulkemizde Bati’ya goére Ornekleri daha az olsa da oliim kaygis1 ve
korkusuyla alakali ¢aligmalarin ¢ogunlukla ruh sagligi ve Din Psikolojisi alaninda
yapildig1 goriilmektedir. Bu caligmalardan bazilar1 incelendiginde, Cevik (2002) ve
Koytak (2008); c¢ocuk, ergen ve genglerin 6liim kaygisi yasadigini ve Oliimden
korktuklarini tespit etmistir (Simsek, 2021).

Bu ¢alismada bireylerde 6liim olgusuna dair tasavvurun sekillenmesinde gegmis
ogrenmelerin etkisinin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu 6grenmelerin tespit edilmesi
amactyla en kritik donemlerden biri olan genglik cagindaki bireylerle caligilmasi
amaglanmaktadir. Bireylerin 6liim ve 6liim o&tesi tasavvurunun sekillenmesinde, din
egitimi zemininde bir 6lim egitimi planlanmasina ihtiya¢ olup olmadiginin tespiti
calismamizi 6nemli kilan faktorlerin basinda gelmektedir. Calisma sonuglarinin genglerin
olime dair ihtiya¢ duydugu, onleyici, kriz an1 ve kriz sonrasi(koruyucu) birtakim
egitimlerin planlanip uygulanmasi hususunda din egitimi uzmanlarina yol gdstermesi
beklenmektedir. Arastirma sonuglarinin mevcut durumun ne oldugu hususunda ve gerekli
ihtiyaglarin tespiti noktasinda basta din egitimi alanina ve paydaslara katki saglamasi
calismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Literatiir incelendiginde, geng bireylerin dliim
algisint din egitimi baglaminda inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamasi

arastirmamizin onemini arttiran faktorlerdendir.



1.5. Varsayimlar

Arastirmanin verileri, katilimecilara sorulan yari yapilandirilmis goriisme formu
sorular1 araciligiyla elde edilmis, katilimcilara herhangi bir yonlendirme veya
miidahalede bulunulmamistir. Dolayisiyla katilimeilarin goriisme sorularina verdikleri
yanitlarin 6liim ve Oliim sonrasi tasavvuruna iligkin diislincelerini gergekei sekilde

yansittiklart varsayilmaistir.

1.6. Smirhhiklar

1. Arastirma verileri Adiyaman Universitesi’nde, 2024-2025 egitim yili, lisans
donemindeki, farkli fakiiltelerde egitim gérmekte olan 26 gen¢ katilimcidan
yart yapilandirilmig goriisme formlart araciligiyla ses kaydi alinarak toplanan

yanitlarla sinirlidir.

2. Oliim ve 6liim 6tesi tasavvurunu etkileyen bircok degisken bulunmaktadir. Bu
caligmada genclik c¢agindaki bireylerin 6liim tasavvurunu olusturan

ogrenmeleri ile din eg8itiminin etkisi arastirilmaktadir.

1.7. Tlgili Literatiir

Literatiir taramas1 sonucunda, yurt i¢inde din egitimi alaninda iki ¢alisma disinda
6liim egitimini dogrudan inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte Bati’da
ve Tiirkiye’ de oliim egitimi ile alakali arastirmalarin igerigi incelendiginde; o6liimle
dolayli olarak baglantisi olan 6liim kaygisi ve 6lim korkusu konularini ve O6lim
konusunun aktarimini, 6liim egitiminin hedeflerini igeren aragtirmalar da bu boliime dahil

edilmistir.

1.7.1. Yurticinde Yapilan Baz1 Arastirmalar

Tanhan (2007), Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bliimii
lisans 6grencileri ile deneysel bir tasarim uygulayarak ‘Oliim Kaygisiyla Bas Etme
Egitiminin Oliim Kaygisi ve Psikolojik Iyi Olma Diizeyine Etkisi® bashikli doktora
arastirmasi gergeklestirmistir. Calismada nicel arastirma ydntemi kullanilmistir. Oliim
kaygisiyla bas etme egitimi programinin, psikolojik iyl olma diizeyine etkisinin
incelendigi bu ¢aligmada, lisans dgrencilerine verilen bu egitimin katilimcilarda 6lim

kaygisini ve 6liim korkusunu azaltmada olumlu bir etkisinin oldugu gézlemlenmistir.



Tanhan ve Inci (2009), ‘Oliim Egitimi’ adli eserlerinde, liimii felsefi, psikolojik,
biyolojik ve sosyal olarak tanimlamuslardir. Oliim kaygis1 ve 6liim korkusu kavramlar1 ve
bu kavramlan etkileyen degiskenler {izerinde durulmustur. Yine 6liim siireci hakkinda
bilgi verilmis ve bireylerin 6liime dair gelistirdikleri savunma mekanizmalari ile ilgili
bilgilendirmeler yapilmistir. Kitabin son bdliimiinde 6liim egitiminin tarihgesi hakkinda
bilgi verilmis ve bu egitimin verilmesini zorunlu kilan etkenlere yer verilmistir. Buna
gore, 0llim egitimi ile bireylere sahip olduklar1 yasamin degerinin kavratilmasiyla 6liim
kaygisinin en aza indirilmesi hedeflenmektedir. Bunun saglanabilmesi i¢in Oliim
gercegini kabul etmek ve hayatin degerini bilmek gerekir. Oliim egitiminin hedeflerinden

bir digeri ise, kayip oncesi siirece hazirlikli bireyler yetistirmektir.

Ari-Inci ve Oz’iin (2009), ‘Oliim Egitiminin Hemgirelerin Oliim Kaygisi Oliime
Iliskin Depresyon ve Oliimciil Hastaya Tutumlarina Etkisi’ makalesi, terminal dénemdeki
hastalarla ilgilenen hemsirelere yonelik yapilan énemli bir ¢aligmadir. Nicel arastirma
deseni kullanilarak gergeklestirilen bu ¢alismada 45 yogun bakim ve terminal dénem
hasta bakimi veren hemsiresi katilimer olarak belirlenmistir. Toplamda yedi oturumda,
haftada bir kez olacak sekilde ve 90 dakika siireyle ilgili servislerin toplant1 salonlarinda
bu egitim verilmistir. Verilen 6lim egitimi sonunda hemsirelerin 6n test ve son test
istatistikleri arasinda anlamli diizeyde farklilik goriilmiistiir. Oliim egitimi alindiktan
sonraki puanlar ile ilgili egitim alinmadan 6nceki puanlarin karsilastirilmasi sonuncunda
saglik personelinin kaygi puanlarnda diisiis goézlenmistir. Arastirma sonuglarmdan
hareketle terminal donem hastalar1 ile ilgilenen saglik personelinin psikolojik 1iyi
oluslarmi desteklemek ve daha saglikli bakim vermelerini saglamak amaciyla bu
egitimlerin gelistirilerek verilmesi gerektigi tavsiye edilmistir.

Boliikbasi-Macit ve Tiimli (2019), “Temel Egitim Diizeyinde Calisan Psikolojik

’

Danismanlar Igin Okullarda ““Oliim Egitimi” adli arastirmalarinda; 6liim, kayip ve yasla
karsilasan c¢ocuklara yardim sunan psikolojik danismanlarin aldiklari “6liim egitimi”
oncesinde konu ile ilgili yeterlik algilart ve egitim sonrasinda edindikleri bilgilerin
yeterlik algilarina nasil yansidigini incelemeyi amacglamistir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu goniillii 14 psikolojik danigman olusturmaktadir. Arastirmanin verilerine yari-
yapilandirilmis goriismeler ile ulasilmistir. Arastirma bulgularindan hareketle 6ltim
egitimi oncesinde psikolojik danismanlarin ¢ocuklarin 6liim, kayip ve yas konulariyla

ilgili bilgi ihtiyacinin oldugu, bu konular ortaya ¢iktiginda kisisel duygu ve



diistincelerinin etkili yardim sunmalaria engel teskil ettigi ve kisisel duygular1 ve bilgi
eksiklikleri nedeniyle ¢ocuklara dair yanlis inanglara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Oliim
egitimi sonrasinda ise; verilen 6lim egitimleriyle bilgi eksikliklerini gidererek cocuklara
dair inanclarinda olumlu degisimler gézlenebildigi, bu konulara iliskin kisisel duygulari
tizerinde caligmaya istekli olduklar1 ve bu egitimler sayesinde bu konulara iligkin

kendilerini etkili yardim sunma noktasinda yeterli hissedebildikleri ortaya konulmustur.

Oliim egitimi kavramm Din Egitimi alaninda ilk olarak Koylii (2004) ‘Olim
Olayimin Cocuklar Uzerine Etkisi ve “Oliim Egitimi” adli makalesinde incelemistir. Ug
bolimden olusan bu calismada ilk olarak c¢ocuklarin 6lim anlayist incelenmistir.
Cocuklarin 6lim anlayisiin olugmasini Piaget’nin biligsel gelisim teorisi ile agiklayan
Koylii, ayrica ¢ocuklarda bu anlayisin olusmasinda dil ve zeka gelisiminin 6nemini ve
yas, tecriibe, cinsiyet, egitim gibi faktorlerin belirleyici oldugunu ifade etmektedir.
Cocuklarin 6liim anlayislarini inceleyen; Nagy, Vianello, Speece ve Brent gibi
arastirmacilarin ¢alismalarina ve sonuglarina yer vermistir. Ikinci béliimde 6liim olaymin
cocuklar iizerine etkisini ve yasadiklar1 duygular1 agiklamistir. Caligmanin son
boliimiinde ¢ocuklara ydnelik bir 6lim egitiminde ne yapilmasi ve ne yapilmamasi
gerektigine dair hususlarin tespit edilmesi ve bunlara cevap aranmasi amaglandigi ifade
edilmistir. Aym sekilde Koyli ve Orug (2017; 2023) tarafinda hazirlanan iki kitap

calismasinda 6liim egitimi konusu farkli yonleri ile teorik olarak ele alinmistir.

Din egitimi alaninda, Simsek (2021), ‘DKAB Ogretmenlerine Gére Din
Derslerinde Oliim Egitimi’ doktora tezi calismasini literatiire kazandirmuistir. Simsek
caligmasinda nitel arastirma desenlerinden durum ¢aligsmasini, veri toplama araci olarak
ise yar1 yapilandirilmis goriisme formlarmi kullanmistir. Arastirma kapsaminda 2019-
2020 egitim-0gretim yilinda Ankara ve Kirikkale illerinde farkli okul tiirlerinde gorev
yapan Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi dersi 6gretmenleri ile goriismeler yapilmistir.
Arastirma bulgularina iliskin olarak, ¢ocuklarin 6liim konusunu merak ettigi ve bu
merakin DKAB derslerinde giderilmesi gerektiginin énemi tiim katilimcilar tarafindan
ifade edilmistir. DKAB derslerinde 6liim konusuna yer verilmesinin bir ihtiya¢ oldugunu
soylemek miimkiindiir. Arastirmada bu ihtiyacin psikolojik, sosyolojik ve dini temelleri
ortaya konulmustur. Ayrica 6gretmenlerden alinan goriislerden yola ¢ikilarak, ders
kitaplarinda 6liim konusunun yer alis bi¢iminin revize edilmesi gerektigi konusu da

onemli bir diger husus olarak ifade edilmistir.



1.7.2. Yurt Disinda Yapilan Baz1 Calismalar

Dan Leviton (1977), Oliim Egitiminin Kapsami (The Scope Of Death Education)
baslikl1 makale ¢calismasinda, 6liim egitimi sisteminin olusturulma siireciyle ilgili genel
bir bilgilendirme yapmaktadir. Ayrica okul 6ncesi donemi ile baslayip lise seviyesine
kadar wuzanan siiregte Oliim egitimine dair dikkat edilmesi gereken noktalar
vurgulamaktadir ve 6lim egitimine baslanirken yapilmasi gerekenler hakkinda drnekler
sunmaktadir. Calismanin ilerleyen boliimlerinde oOliim egitiminin hedeflerine yer
verilmektedir. Oliim egitiminin hedeflerini somut bir sekilde ortaya koymasi bakimmdan
ve kayip yasayan bireyler icin rehabilitasyon gorevi iistlenmesinin aktarilmasi,

caligmanin 6nemini ortaya koymaktadir(Leviton, 1977).

Barton (1972), Tip Miifredatinda Oliim Egitimi ve Olme Uzerine Ogretim Ihtiyaci
(The Need for Including Instruction on Death and Dying the Medical Curriculum) adli
makalesinde, tip fakiiltesi 6grencilerinin, hastaliginin son evresinde olan bireylere karsi
oliime iliskin duygu ve diisiincelerini incelemektedir. Ogrenciler 6liim ve 6lme iizerine
kiiglik guruplara ayrilarak kendi duygularini ifade etmislerdir. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda, 6grencilerin terminal donemdeki hastalara hizmet verirken her defasinda
Oliimii hatirladiklar tespit edilmistir. Barton, sonug boliimiinde tip fakiiltelerinde 6liim
egitiminin bir ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir. Ozellikle dliim egitiminin psiko-sosyal
yoniine deginerek, dgrencilere oliimi anlamlandirma noktasinda katki saglayacagim

ifade etmektedir.



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Oliim

Oliim kavrami Tiirkcede “bir insan, bir hayvan veya bitkide hayatin tam ve kesin
olarak sona ermesi” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 1988). Oliim kavraminin pek ¢ok
dilde, farkli sozciiklerle neredeyse ayni anlama gelecek sekilde kullanildig:
goriilmektedir. Ingilizcede “death”, Arapcada “mevt”, Fransizcada “mort”, Almancada
“tod” kelimeleriyle ifade edilen 6liim terimi; sona erme, tiikenme, yikim, yok olma,

ortadan kalkma gibi anlamlara gelmektedir (Pekergil, 2009).

Oliime yiiklenen anlam kisiden kisiye, kiiltiirden kiiltiire farklilik gdstermektedir.
Bu baglamda, 6liimii yeni bir hayatin baglangici olarak kabul eden geleneksel kiiltiiriin
yant sira; Oliime korku ve siliphe ile yaklasan cagdas bati kiiltiiriinden de s6z etmek
miimkiindiir (Hokelekli, 1991). Oliim olgusunun rdlativist yapisi1 bu kavramin farkli
sekillerde tanimlanmasima sebebiyet vermektedir. Oliim birey icin bir kayg:i ve stres
kaynagi iken, bazen de stresten kurtulma, sevingten ugma haline gelebilmektedir. Bazen
6liimsiiz bir hayatin ilk adim1 bazen de yok olusun asil sebebi olarak kabul edilmektedir
(Yakat, 1993). Ciiceloglu 6liim kavraminin bireyin ve toplumun dinsel inanglariyla girift
halde oldugunu; bundan dolay1 birey, aile ve toplum agisindan farkliliklar gosterdigini
belirtmektedir (Ciiceloglu, 1994). Her bir birey i¢in farkli anlamlara sahip olan 6limii
tanimlamak ve ortak bir tanim bulmak oldukc¢a zor bir is halini almaktadir. Ancak en
genel tanimiyla “6liim, bir organizmanin yasaminin sona ermesidir” denilebilir (Tekin,

2005).

Oliim olgusunun farkli tammlarla ifade edilmesinin bir diger sebebi de insanin
bizzat kendi 6liimiinden ziyade, bagkalarinin 6liimiine tanik olmasi ve digerlerinin 6liimii
tizerinden Oliimii tecriibe etmesidir. Nitekim Immanuel Kant’da 6liimiin ancak baskalar1
tizerinden idrak edilebilecegini belirten fikirler 6ne siirmektedir. Bilim adamlar1 deneyim
imkan1 olmayan bu olguyu farkli alanlarda farkli basliklar altinda tanimlamaktadir.
Biyolojik 6liim, psikolojik 6liim, fizyolojik 6lim, klinik 6lim gibi kavramlarla ifade
edilebilmektedir (Simsek, 2021). Yine literatiir incelendiginde kisinin yasaminin
sonlanma tiiriine gére dogal ve dogal olmayan 6liim gibi kavramlar ile ifade edildigi de
goriilmektedir (Zafer, 2019).
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Insanlik tarihi incelendiginde, 6liimiin ve 6liim sonrasmin bilinmezligi insanlarin
zihinlerini mesgul eden bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bilinmezligin
arkasinda yatan en Onemli sebep siiphesiz Oliimiin deneyimlenemeyen bir olgu
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bireyin sadece bir kez karsilastigi ve Oliime dair
tecriibelerini anlatma firsati bulamadigi bir olgu olmasi bu bilinmezligi daha da
koriiklemektedir. Tiim bu bilinmezliklerle birlikte insan 6liimlii oldugunun farkinda olan
ve bu hakikatle her an karsilasan tek varliktir. Bu durum bireyde bazen O6lim
gercekliginden kaginma davranisi gostermesine sebep olabilmektedir. Bazi durumlarda
ise bireyin hayata tutunabilmesine imkan tanimaktadir. Genel bir perspektifle
degerlendirildiginde bireyin hayatin1 anlamlandirmas1 yolunda sagladig: katki gz ardi

edilemeyecek diizeyde olabilmektedir (Giirer, 2020).

Oliim olgusunun bireyin yasantisindaki yeri, duygularmin ve eylemlerinin yani sira
olusturdugu kurum ve kuruluslariyla bilhassa meslek gruplari ile dogrudan alakali
olabilmektedir. Doktor, din adami, gassal, polis, savci, manevi danisman gibi meslek
gruplarinin her biri i¢in farkli anlamlar barindirabilmektedir (Simsek, 2021). Her meslek
grubundaki birey, kendi gorev tanimi gergevesinde 6liimle ilgili etkinliklerde bulunup,
oliim olgusuyla bir sekilde temas etmektedir. Oliim olgusu ile dogrudan veya dolayli
olarak karsilagsmak profesyonel diizeyde bile olsa, bireyde kaygi, ¢aresizlik, 6fke, suglama

gibi duygular1 da tetiklemektedir (Oz, 2004).

Ozetle 6liim olgusuna yiiklenen anlam, bireyin diinya goriisiine, kiiltiirel ve
toplumsal normlara, mensup oldugu dine gore farklilik gosterebilmektedir. Oliim
zorunludur, secilen degil katlanilmas1 gereken ve insanlik i¢in en esitlik¢i, en belirleyici

ve en nihai gergektir seklinde ifade edilebilmek miimkiindiir (Hokelekli, 2008).

2.1.1. Felsefi Acidan Oliim

Olim ve yasam olgular1 basta felsefe olmak iizere, bircok disiplin icin
anlamlandirilmas1 gereken, vazgegilmez kaynaklar niteligindedir. Felsefe tarihi
incelendiginde, neredeyse biitiin filozoflarin 6liim diisiincesi ile ilgilendikleri ve 6liimii
degisik acilardan ele aldig1 goriilmektedir. Oliim olgusuna dair ilk sistematik diisiincelere
ve caligmalara yine felsefe alaninda yer verildigini gormek miimkiindiir. Filozoflarin

biiyiik bir cogunlugu, 6liimii varolusun en 6nemli pargasi olarak nitelemektedir (Tanhan,
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2007). Sonug olarak gecmisten giinlimiize felsefenin gelisim siireci igerisinde, 6lim

olgusu irdelenmesi gereken ana konulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
2.1.1.1. Bat1 Felsefesinde Oliim

Antik cag filozoflarindan Sokrates’e (M.O. 470-399) gore gergek bir filozof dliime
O0zlem duymali ve Oliime yakin bir yasam siirdiirmelidir. Ciinkii felsefenin ruhu ile
kusatilmis bir kisi her daim Olmenin ve oliimiin pesinden kosacaktir. Sokrates bu
diisiinceleri ile insanlara, alt diizeyde bir hayat siirdiirmektense, savunulan ahlaki degerler
icin 6lmenin daha serefli ve dogru olabilecegini ifade etmektedir (Duman, 2011).
Sokrates, “Nasil yasayacagim” sorgulamasi ile felsefe diinyasina basit gibi goriinen,
ancak temelde sarsici bir soru ile yeni bir boyut kazandirmaktadir. Onun bu sorusu
geleneksel felsefe diinyasinda farkli bir boyutta diisiinebilme zeminini ortaya
koymaktadir. Sokrates Oncesi geleneksel dokuda yasam anlardan ibarettir ve nasil
yasanmasi gerektigine dair sorgulamalara girilmemektedir. Sokrates, mevcut yasama ve
diisinme bigimlerine elestirel bir anlayis getirerek, yeni bir tavir gelistirmeye kapi

aralamaktadir (Lear, 2006).

Platon (M.O. 427-347) ve Aristoteles (M.O. 384-322) gibi felsefenin kuruculari
olarak kabul edilen filozoflar 6limii hayatin tekamiilinii saglayan bir unsur olarak
gormektedir. Onlara gore 6liimiin gerceklesmesi ile birlikte beden yok olurken, varligin
6zil olan ruh ebediyen yasamaktadir (Ozkan, 2013). Platon’un bu konudaki goriisii
meshur Phadion diyalogunda su sekilde ge¢mektedir: “Evet, belki 6liim bizi amaca
gotiiren dosdogru yoldur. Ciinkii ten akil ile beraber olduk¢a, ruhumuz bdyle kotii bir seye
bulagsmis bulunduk¢a, amacimiz olan seyi hakikati higbir zaman elde edemeyecegiz.”
(Platon, 1928). Platon 6liim ve 6liim korkusu hakkinda iki ihtimali ifade etmektedir.
Birincisi, 6liim kisinin bilincini yitirdikten sonra yok olmasi ve hiclik durumu ise 6liim
korkusu anlamsiz bir korkudur. ikinci ihtimal olarak, dliimden sonra hayat varsa iyi bir
insan i¢in Oliimden korkmanin bir anlami olmamaktadir. Ciinkii iyi insan i¢in 6liim

sonrasi hayat da iyi olacaktir ve iyileri de tanr1 korumaktadir (Kaya, 2013).

Lucius A. Seneca (M.O. 4-M.S. 65), 6liimii ruh ve bedenin ayrilmasi olarak ele
almaktadir. Seneca, bilge kisilerin ruhlarinin siradan insanlardan daha gelismis oldugunu,
bu nedenle 6liimden sonra bir siire daha varligini siirdiirecegini belirtmektedir. Ancak, bu

Oliimsiizliik mutlak degildir; evrensel bir yanma siirecinde sona erecektir. Seneca’ya gore
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mutlak Sliimsiizlik yalmzca tanrrya aittir. Oliim, ruhun tanriya doniisiinii ifade
etmektedir. Biitiin insanlarin 6liimle esitlendigini diisiinen Seneca, 6liimii adil bir siireg

olarak kabul etmektedir (Pattabanoglu, 2015).

Alman filozof Immanuel Kant (1724-1804) olimden sonraki hayatla ilgili
diisiinceleriyle kendine 6zgii felsefi bir bakis agis1 gelistirmistir. Kant, Tanrinin varligi ile
Olim ve Olim oOtesi hayati, ruhun Oliimsiizliigli ve ahlak arasinda kurdugu iligkiyle
aciklamaya caligmaktadir. Kant’in ahlak teolojisindeki iliskilendirmeye gore, ii¢c temel
varsaymm s6z konusudur. Ozgiirliik, ruhun &liimsiizliigii ve Tanrinm varligi varsayimlari
bu teolojiyi olusturan etmenlerdir. Oliimiin ise higbir zaman tecriibe edilemeyecegini,

tecriibenin hayati ortadan kaldiracagini ifade etmektedir (Oktay, 2019).

Oliimii felsefenin ilham kaynag1 olarak géren Arthur Schopenhauer’a (1788-1860)
gdre 6liim olmasaydi insan felsefe yapamayacakti. Oliime dair bir diisiince veya tartisma
ayni zamanda hayata dair bir diisiinmeyi de beraberinde getirmektedir (Kog, 2018).
Oliime varoluscu bir perspektiften bakan Schopenhauer, “yasam istenci” kavramini,
bireyin 6liim karsisinda gosterdigi tutumu ifade etmek icin kullanmaktadir. Insan 6liim
ile 1ilgili hicbir kosulu kabul etmeyip sonsuza kadar yasama istenci {izerine
programlanmistir. Dolayisiyla 6liim, yasama istencini tehdit eden bir unsurdur. Bu durum
birey iizerinde kaygi yaratmaktadir. Digerlerinin dliimiine taniklik eden insan, 6liimiin
heniiz kendi basina gelmemesini sebep gostererek kaygisini erteleyebilmektedir.
Schopenhauer, 6liim kaygisinin 6liim Gtesi hayattan ziyade, tecriibe edilemeyen ve
insanda belirsizlik duygusu yaratan yonil ile alakali oldugunu belirtmektedir (Giingér,

2016).

Oliimiin dogas1 geregi tecriibe edilemezligi insanin 6liim kaygis1 yasamasina neden
olmaktadir. Schopenhauer insanin bu kaygidan kurtulabilmesi ig¢in her yola
basvurabilecegini ifade etmektedir. Insan odagini yasamaya yoneltmis olsa da, dliimii
algilamak ve 6liimiin ne oldugunu anlamaya ¢alismak zorundadir. Schopenhauer, insanin
6lim korkusunun sebebini, ac1 gekmekten ziyade, bireyselligini kaybetme korkusundan
ileri geldigini ifade etmektedir. Bu durum, insanin 6limii bir diisman olarak gérmesine
ve onunla savagmasina sebebiyet vermektedir (Schopenhauer, 2005). Schopenhauer tim
felsefi ve dinsel dizgeleri, 6liimiin netligine karsi, bireyin akil dnciiliiglinde yine kendi

kaynaklarindan tirettigi bir panzehir olarak gormektedir (Bauman, 2000).
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Martin Heidegger (1889-1976) ve Karl Jaspers (1883-1969) 6liim konusu hakkinda
birbirine benzer goriisler sunmaktadir. Onlar oliimii halis ve hakiki bir hayatin
kaginilmazi ve olusturucusu olarak ifade etmektedirler. Oliim insan hayatinin kaginilmaz
kazasi ve sinir durumlarin en niifuz edilemez olanidir. Bu sebeple 61iim hayatin i¢erisinde
inkart gayrikabil bir hadisedir. Ayn1 zamanda en sahsi, en ayri, asilmaz ve bagimsiz
gercektir (Gray, 2012).Varolussal ¢izginin 6nemli temsilcilerinden biri olan Heidegger,
“varolusun 6zii nedir?”” sorgulamasini insanlara yoneltmektedir. Bu soru insana, varolus
gayesinin cevabini vermektedir. Varolusu nihayete erdiren seyin cevabi ise Oliimdiir.
Oliim, varolusun en yetisilemeyen ve en hakiki imkani olarak nitelendirilmektedir
(Heidegger, 2003).

K. Jaspers “ben gercekte var olmakta miyim?” sorusuna yanit aramaktadir. Insanin
varolusunu sorgularken nesnel bilgiye dayali arayislarinin sonunda kuskuyla yiizlestigini
belirtmektedir. Bu arayis, insant 6liim gibi sinir durumlara getirmekte ve bu durum
karsisinda insan, garesizlik i¢inde ¢aba gostermektedir. Ancak, 6liimle yiizlesme stireci,
kisinin rastlantisallig1 ve sinirlilig1 kabul etmesini saglamaktadir. Bu farkindalik, insanm
diinyay1 agmaya, kendisini ve diinyanin glivenilmezligini anlamaya yoneltir. Jaspers, bu
basarisizlikla ylizlesmenin, insanin kimligini belirleyecegini ve kendini asmasina yol

acacagini vurgulamaktadir (Foulquie, 1998).

Genel manada Bati felsefesinde olim olgusuna iki sekilde yaklasildig:
goriilmektedir; 6liim umut dolu bir bekleyistir veya 6liim act ile dolu bir kayiptir. Oliim
ya hakikate varma ya da hi¢ olmaktir. Her iki durumda da yasamin sona erecegi gergegi
acikca kabul edilmektedir (Giingor, 2016). Tecriibe edilmesi miimkiin olmayan bir olgu
olarak Oliim, insanin iizerinde diisiinmeden edemeyecegi kacinilmaz bir gergektir. Asil

olan bu hakikati kabul edip yasami anlamli bir hale doniistiirmeye calismaktir(Simsek,
2021).

2.1.1.2. islam Felsefesinde Oliim

Olim olgusu Islam diisiincesinde Kur’an-1 Kerim ve siinnet ekseninde
sekillenmektedir. Oliimii derin ve kapsamli bir sekilde ele alan Miisliiman filozoflar ve
diistiniirler 6lim konusunun mukadder bir durum oldugu ve &liimden korkulmamasi
gerektigi hususunda goriis birligi icerisindedir (Yakit, 1989). Bu ¢ercevede asagida bazi

diisiiniirlerin goriislerine yer verilmektedir.
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[k islam filozofu olan El-Kindi (801-873), 6liim korkusunun yersiz bir korku
oldugunu, oliimiin yalnizca tabii gergekligimizin tamamlanmasindan ibaret oldugunu
ifade etmektedir. Kindi’ye gdre 6liim insan1 nihai yurduna gotiirecek bir gemidir; orada
liziintii ve keder de yoktur. Kindi insanin varligin1 6liimiin varhi§ina baglamaktadir;
O6limiin var olmasi degil olmamasinin kotii bir durum oldugu diisiincesini ifade
etmektedir (el-Kindi, 2012). Ebubekir Zekeriyya er-Razi (865-925),insanin dliimden
korktugu siirece akil yolundan ayrilip nefsine yenik diisecegini belirtmektedir. Oldiikten
sonra ruhunda yok olacagi fikrine sahip olanlar, 6liim sonrasinda da hi¢ bir sey
hissetmeyecektir. Ciinkii 6len bir canli igin his s6z konusu degildir. Ayrica Razi 6liimden
sonraki hayatin, fani olan diinya hayatindan daha tstiin oldugunu ifade etmektedir (er-

Razi, 2004).

Farabi, (870-950 6liimiin en yiiksek mutlulugun ger¢eklesmesini saglayan bir unsur
oldugunu ifade etmektedir. Clink{i bu mutluluk 6liimden sonra ortaya ¢ikacaktir (Farabi,
2011). O, 6lim ve olimsiizlik konusunu ciddiyetle ele alan filozoflarin basinda gelir.
Ruhun o6liimsiizliigii konusunda Farabi, ahlaki olgunluga ulasanlarin 6liimsiiz ruhlara
sahip olacagini; giinahkarlarin mutsuzluk ic¢inde, hem teorik hem de pratik olgunluga
erisenlerin ise mutluluk i¢inde bulunacagim ifade etmektedir. Farabi de diger Islam
diisiiniirleri gibi 6lim korkusunun yalnizca cahiller ve giinahkarlara 6zgii oldugunu dile

getirmektedir (Kaya, 2002).

Ibn Miskeveyh (932-1030), 6liim olgusunu nefsin aletlerini kullanmay1 birakmasi
olarak ifade etmektedir. Nefsin aletleri organlardir; yani 6lim hadisesi ile tipki bir
sanatkarin aletlerini birakmasi gibi kisi de bedenini terk etmektedir. Nefs(ruh) bir
cevherdir, arazi diger seyler gibi yok olup gitmez ve bedenden ayrilinca tam manasiyla
mutluluga ulasmaktadir (Ibn-Miskeveyh, 1983). Oliim korkusunun temelinde
bilgisizligin oldugunu belirten ibn Miskeveyh, aslinda 6liimiin degil ona duyulan
korkunun kétii oldugunu vurgulamaktadir. Oliimden korkanlarm, dliimiin anlamini ve
kendi 6z benliklerini yeterince bilmediklerini ifade etmektedir. Bu korkunun nedenleri
olarak; hastaliktan daha biiyiik bir ac1 duyma, 6liimden sonra cezalandirilma ya da maddi
kayiplar yasama endiselerini siralamustir. Bu diisiinceler, ibn Sina tarafindan da daha

kapsamli bir sekilde ele alinmaktadir(Saruhan, 2006).
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fbn Sina (980-1037), 6liimii “iradi 6liim ve tabii 6liim” olmak iizere ikiye
ayirmaktadir. Tabii 6liimle ruhun bedeni terk etmesini, iradi 6liim ile de insanin her tiirden
sehvetlerini 6ldiiriip bunlar1 birakmasmi kastetmektedir. Oliimii diinyadan ahirete bir
dogum olarak gormektedir. Kabirdeki bekleyisin de anne karninda gegirilen miiddete
denk oldugunu belirtmektedir (Salih, 1940).

Ibn Sina 6liimden korkmanin nafile oldugunu, ciinkii liimiin insan tarifinin bir
sonucu ve parcast oldugunu belirtmektedir. Ibn Sina’nm &liim konusunu daha ayrmntil
olarak ele aldig1 Oliim Korkusundan Kurtulus (Fi’l-Havf Minel-Mevt) adl1 eserinde &liim

korkusuna sahip kisiler su sekilde ifade edilmektedir:
e Oliimden sonra ceza ve iskence cekeceklerine inananlar,
e Oldiikten sonra maddi giiciinii yitirecegini diisiinenler,

e Kendisinin yok olup, 6lmesinden sonra bu diinyanin varligin1 devam ettirecegi

fikrini kabul edenler,
e  Oliim hakikatinin ne demek oldugunu bilmeyenler,

e Oldiikten sonra ruhlarmin ne olacagi nereye gidecegi sorularma cevap

bulamayanlar, olim hadisesinden en ¢ok korkan insanlar olarak

belirtilmektedir (Ibn-Sina, 1959).

Oliime dair dikkat gekici fikirleri ne siiren bir diger Islam diisiiniirii Gazali’dir
(1058-1111). Gazali’nin dliime dair goriisleri yalnizca fikir boyutunda kalmamaktadir.
Miisliimanlarin 6liime dair bakis agisinin olusmasina 6nemli bir katki saglamaktadir.
Gazali olimi kiiclik kiyamet olarak, cezaevinden kurtularak 6zgiir kalmak seklinde
nitelendirmektedir. Oliimii sevgiliye ve dostu dosta kavusturan sebep ve sonug olarak tarif
etmektedir. Allah’1 bilen birinin 6liim ile yok olmayacagini, marifetin sebebinin bizatihi
ruhun kendisi oldugunu belirtmektedir. Oliimiin ger¢ek anlamini kazanmasmi ruhun
engellerden kurtulmasina baglayan Gazali, insanin asil hakikatinin ruh oldugunu ifade
etmektedir (Gazzali, 1989).

Gazali'ye gore, insanda maddi (cismani) kalbin yani sira manevi (nurani) bir kalp
de vardir; bu kalp bilme, gérme, isitme ve anlama gibi islevlere sahiptir. Insan ruh haliyle
ilgili duygular (hiiziin, keder, seving) da bu nurani kalbin 6zellikleridir. Gazali, 6liimii bu

manevi kalbin bedensel iliskisini sona erdirmesi olarak tanimlamaktadir. Sanat¢inin
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aletini kullanmamas1 sanatinin sona ermesi anlamina gelmedigi gibi, ruh da bedenden
ayrildiginda yok olmaz (Salih, 1940). Insani ve hayvani ruhun ger¢ek mahiyeti kavranip
aralarindaki iliskiler diisiiniilmedigi silirece 6liimiin 6ziiniin de anlasilamayacagini ifade
eden Gazali’ye gore, 6liimiin anlami tiim bedenin islevsiz hale gelmesidir. Bu goriisten
hareketle, Ornegin elin islevsiz kalmasinin anlami, artik insanin kontroliinde
olamamasidir. Bu nedenle, Gazali’ye gore bedenden dogal yapi (tabiat) kaybolunca,

kontrol de sona ermekte, buna da 6liim denilmektedir (Gazali, 2006).

Islam felsefesinin olusmasinda mutasavviflarin yeri olduk¢a onemlidir. Bu
diistiniirlerin baginda gelen Mevlana Sliimii “seb-i ariz” yani diiglin gecesi seklinde
tanimlamaktadir (Yakit, 1989). O bu diinyada gegirilen her ani1 bir ayrilik hikayesi, 6liimii
ise sonsuzluk vatanina ulagma, vuslat olarak gormektedir. Mevlana Oliimii ve
sonrasindaki hayatt mutlulukla karsilamaktadir. Hayat bir riiyadir; 6liim ise bu riiyalardan
uyamstir. Oliim geldiginde insan 6te diinyayr gérmekte, dliimden korkmanin beyhude
oldugunun farkina varmaktadir (Saruhan, 2006). Oliim hakkindaki goriislerini siirlerinde
acikca belirten Yunus Emre de diinyanin fani olmasina vurgu yapmaktadir. Gergek bir
hayata ulagsmak i¢in miiddetini tamamlamay1 bekleyen can bedende misafirdir. Bu gegici
alemde hayatin giizelliklerine kapilmayip ahiret hayati i¢in ¢aba gostermelidir
(Ospanova, 2016). Islam diisiince geleneginde 6liimiin kisiyi nihai amacina ulastiran bir
arag oldugu fikri hakimdir. Oliim bir déniis, gurbetten vuslata bir varistir. Insan diinyaya

gelmeden 6nceki yurduna dolayisiyla Rabbine kavugsmaktadir (Uysal, 2018).

2.1.2. Psikolojik A¢idan Oliim ve Oliime Karsi Tutumlar

Bilimsel gelismelerin ard1 ardina siralandigi giiniimiiz diinyasinda insanliga hizmet
eden bir¢ok caligsma ortaya konulmaktadir. Bireyi merkeze alan pozitif bilimler alaninda
ise insanligin hayatin1 kolaylastiran ve onu 6zgiirlestiren gelismeler yaganmaktadir. Bu
alanlardan biri olan Psikoloji alani incelediginde, Sliimle ilgili yapilan arastirmalarin
yirminci yiizyitlin ikinci yarisindan itibaren literatiire kazandirildigr goriilmektedir
(Karakus, Oztiirk, & Tamam, 2012). Insan davranislarmi inceleyen bir bilim dali olarak
psikolojinin, 6lim olgusuna kars1 bu kadar mesafeli olmasinin alt yapisinda, siiphesiz
oliimii ilgilenmeye deger bir alan olarak gérmemesi fikri yer almaktadir. Oliim hakkinda
yapilan arastirmalarin sinirli olmasinin yani sira, psikologlar arastirmalarda ¢ogunlukla,

oliimii kaygi ve korku ekseninde incelemektedir (Kaya, 2002).
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Oliim korkusu bireyin hayati1 koklii bir sekilde etkilemektedir. Bu etkilerin her
bireyde, farkli seviyelerde goriildiigli bilinmektedir. Yapilan aragtirmalar, O6lim
korkusunun ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu boyutlarin en
belirgin olanm1 bilinmezlik korkusudur. Yalnmizlik korkusu, yakinlarini kaybetme, 6liim
sirasinda ac1 ¢ekme, kimligini kaybetme ve oliim sonrasinda cezalandirilma, geride
kalanlar i¢in kaygilanma ve yok olma korkusu, deger verdigi kisileri kaybetme korkusu

seklinde boyutlandirmak miimkiindiir (Kog, 2002).

Oliim olgusuyla ilgili yapilan ¢alismalarda, 6liim kaygisini agiklamaya yonelik bazi
bakis acilarinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Psikanalitik kuramin kurucusu olan Sigmund
Freud (1856-1939), kaygi ve korkuyu birbirinden ayirmaktadir. Kaygi kaynagi belli
olmayan bir tehdide kars1 genel bir hazirlikli olma halidir, korku ise bu hazir olma halinin
belli bir durum ve nesneye yonelik olmasidir seklinde tanimlamaktadir (Lear, 2006).
Oliim konusunu i¢giidii veya diger bir tanimlama ile 6liim diirtiisii seklinde ele alan isim
yine Freud’dur. Hayat ve Oliim diializmini “eros ve thanatos” kavramlan ile ifade
etmektedir. Yasam i¢giidiileri, bireyin hayatinin devamini saglamaktadir. Bunlar aglik,
susuzluk, cinsellik gibi diirtiilerdir. Oliimii de bir i¢giidii olarak kabul eden Freud bunu
daha ortiik sekilde ele almaktadir. Her bireyde biling diizeyine ¢ikmamis bir 6lim
isteginin ~ oldugunu  belirtmekte ve “hayatin amaci Olimdir”  gorislni
savunmaktadir(Gegtan, 2005). Freud’un 6liimii hayatin temel amaci olarak ifade etmesi,
biyolojik acidan yasam ve o6liimiin ¢atigma veya karsitlik halinde degil, ayn1 diizlemde,

diyalektik bir iligki sergiledigini kabul etmesindendir (Brown, 1996).

Carl G.Jung (1875-1961), oliim korkusunun temelinde yasama korkusunun
oldugunu belirtmektedir. Yasama korkusu olan bireylerde, hayata ve hayatin
getirdiklerine kars1 uyum saglayamama kaygis1 vardir. Boylelikle 6liimden en ¢ok korkan
insanlarin, yagsamdan en ¢ok korkan insanlar oldugunu ifade etmektedir. Bir daha tecriibe
edilemeyecek gencligin elden gitmesi, geriye dogru saymaya baslamak, hayat1 gergek
manada yasayamama ve 6liim diisiincesi bireyde korkuya sebep olmaktadir. Bu ise, basit
bir tavir ile alakali olup, 6liimiin manasin1 anlayamamaktan kaynaklanmaktadir. Jung,
hayatin yiikselisinin de diislislinlin de anlamli oldugunun altin1 ¢izmektedir. Yagamin
yiikselisinde aranilan anlamin, inisinde de aranmasi gerektigini; insanin dogusu gibi

6liimiiniin de anlamli oldugunu belirtmektedir (Jung, 1997).
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Varoluscu psikolog Irvin D. Yalom (1931-...), yasamin amacini kesfetmede 6liim,
kritik bir 6neme sahip oldugunu belirtmektedir. Yasam ve oliim birbirine baghdir.
Fiziksel Olimiin tahrip etmesine karsin, oliim disiincesi genel anlamda bireyi
korumaktadir (Yalom, 2000). Oliime dair dogru bir betimleme, bireye daha otantik ve
daha 6zgiin bir hayat yasamasi noktasinda yardimci olur (Garrow & Walker, 2001).
Varoluscu yaklagima gore her seyin temelinde 6liim kaygis1 yatmaktadir. Bireyin ruhunu
alt st eden c¢atismalarin kaynagi, bastirilmis diirtiiler, hayatimizda yer verdigimiz
yetiskinlerle ilgili tecriibelerimizin igsellestirilmesi veya travmalarin hareketlenmesi ile
varolusumuzla ylizlesmemizdir. Bu diinyadaki konumu iizerine akil yiiriiten her insan,
varolusunun altinda yatan nihai kaygiya ulagsmaktadir. Bu kaygi 6liim kaygis1 olarak
tanimlanabilmektedir. Bireyin bu kaygisini yadsimasi yerine, onu tanimayi, bilmeyi ve
onunla ylizlesmeyi tercih etmesi, psikolojik agidan daha saglikli olmasinin tek sarti olarak

vurgulanmaktadir (Yalom, 2006).

Fromm, 6liim korkusunu ahlaki bir problem olarak nitelemektedir. Oliimden
korkmak gergekte hayatin sona ermesinden korkmak degildir. Oliim korkusu, sahip
oldugumuz tiim mali, miilkii, bedeni ve en 6nemlisi benligimizi yitirme korkusundan
dolayidir. Burada asil iistiinde durulmasi gereken konu, sahip olma anlayisidir. Bireyin
sahip olma anlayisina verdigi 6nem ile yasadigi 6liim korkusu dogru orantilidir. Fromm,
kisinin sahip olma tutkusundan siyrildigi Olc¢lide olimden korkmayacagini ileri
stirmektedir (Fromm, 2003). Bireyin varolusunu tehdit eden ve kendini koruma diirtiistinii
harekete geciren 6liim, kaygi ve iirkiintliye sebebiyet vermektedir. Tam da bu noktada
dini inanglar, oliimle ilgili korkuyu azaltmakta veya arttirmakta Onemli bir rol

uistlenmektedir (Hokelekli, 2008).

Yukarida psikoloji diinyasinin 6nde gelen disiiniirlerinin 6lim gercgekligini
anlamaya yonelik goriisleri sunulmaktadir. Oliim ve sonrasina dair farkli bakis agilari ile
Oliim olgusuna yaklasimda bulunmak miimkiindiir. Bu yaklagim farkliliklar1 6liim ve
oliim otesiyle ilgili tutumlarin da cesitlilik gdstermesine zemin hazirlamaktadir. Oliime
yonelik tutumlarin olusmasinda bireylerin kisisel 6zellikleri, inanglari, kiiltiirel kabulleri,
yasadiklar1 toplum ve cinsiyetleri basta olmak {izere birgok faktor belirleyici olmaktadir.
Genel manada bireylerin 6liime kars1 gelistirdigi tutumlar dort baslik altinda ele

alinmaktadir. Bunlar 6liimii kabullenmeme, 6liimii kabul etme, 6limi isteme ve 6liime

19



meydan okuma seklinde siralanabilir. Bu boéliimde oliimsiizliik istegi ve baskalarinin

6limii tizerinden bireyin sergiledigi bir tutum olan yas tutmada konuya dahil edilecektir.
2.1.2.1. Oliimii Kabullenmeme-inkar Etme

Bireysellesmenin vurgulandigi giinlimiiz diinyasinda, sosyal hayatta 6liim hakkinda
konusmak yadirganmaktadir. Oliimle alakali konusmalar, insanlarmn bireysellesme
giindemine herhangi bir zarar getirmemesi adina dogal karsilanmamaktadir. Dini bir
inanca sahip bireyler 6liimii, miintesibi olduklar1 dinlerin sagladigi 6liim sonrasi hayat
diisiincesiyle kabullenmektedir (Unal, 2011). Oliimii varliginin sonu olarak géren modern
insan i¢in bu durum bir yok olustur. Oliim sonrasi hayata iliskin endise ve siipheleri olan
bireyler 6liim hakikatini kabullenmekte zorlanmaktadir. Bu durum bireyi 6limi inkar
etmeye ve onunla miicadele etmeye sevk etmektedir (Dis, 2018). Oliimii kabullenmeme
tutumu maskeleme ve bastirma seklinde gerceklesmektedir. Birey maskelemede, 6liimii
hatirlamamak ve onu diistinmemek i¢in kendini giinliik hayatin islerine kaptirmakta ve
hayati yogun bir sekilde yasamaktadir. Bastirma da ise, 6liim diisiincesini zihinden atarak
etkisiz hale getirmektedir. Bu tutumlarin gelismesinde, tiiketime dayali bir hayat tarzini
benimseyen toplumun anlam ve deger kaybi yasamasi etkili olmaktadir (Hokelekli,
2008).

2.1.2.2. Oliimii Kabullenme

Varolusgu felsefenin iistiinde en ¢ok durdugu konulardan biri olan O6limii
kabullenmek ve onunla cesaretle yiizlesebilmek bireye psikolojik agidan dayaniklilik
kazandirmaktadir (Koftegiil, 2018). Ciinkii 6liimii kabul etmek, mevcut hayatin nasil daha
iyi degerlendirilebilecegine dair farkli bir bakis acis1 kazandirmaktadir. Her seyin sona
erdigi gibi hayatin da kaginilmaz olarak bitecegini fark eden bireyler, yasamin anlamini
sorgulamak icin daha fazla gayret gosterirse, her acidan tatmin edici bir hayat
stirdiirebilecektir. Kiibler-Ross (1980), oliimii kabul etmenin olumlu tutumlarin
olusmasina katki sagladigin1 ortaya koyan ilk arastirmacilardandir. Bu siireci
kabullenmenin yasanilan kaygi ile de basa ¢ikmaya destek olacagini ifade etmektedir.
Sonug olarak oliimii kabul etmek, hayati daha anlamli ve dolu yasamak igin yardimci

olmakta ve bireye yeni bir perspektif sunmaktadir.
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2.1.2.3. Oliime Meydan Okuma

Oliime kars1 meydan okuma egilimi giiniimiiz yasantisinda popiiler bir tavir olarak,
toplumda hizl1 bir sekilde kendini gostermektedir. Oliimsiizliik arzusu ve mutlak giic
istegi agir basan bireylerin televizyonun ve internetin de etkisiyle maceraperest taraflari
daha da per¢inlenmektedir. Bununla beraber tehlike barindiran sporlar ve 6liim riski
iceren aktiviteler, modern insanlarin keyif aldigi ugraslara doniismiistiir. Oliimciil
kazalardan kurtulanlar, 6lime meydan okuma ve yenilmezlik hissiyle hareket ederek
benzer riskli durumlara yonelmekte ve gereksiz tehlikelere atilabilmektedir. Her giin
giindemimizi mesgul eden savas haberleri, siddet icerikli filmler ve sanal savas oyunlari,
6lum algisini degistirmekte ve onu gergek dis1 bir kavram olarak gérmeye yol agmaktadir.
Bu durum, insanlarin sanal diinya ile gergek diinya arasindaki ¢izgiyi karistirmasina sebep
olabilmektedir. Oliime karsi gelistirilen bu tavir bireyde siire¢ icinde duyarsizlasma
gelistirebilmektedir (Hokelekli, 2008).

2.1.2.4. Oliimii isteme

Oliimii isteme tutumu Freud’a gore 6liim iggiidiisiiniin bir yansimasidir. Bireyin
cansiz maddeye donmeye duydugu istegi ve egilimidir. Jung ise 6lme istemini daha
manevi bir agidan degerlendirerek, bireyin ana rahmine tekrar donme 6zlemi olarak tarif
etmektedir. Oliim istegine neden olan sartlar ve durumlar her ¢agda ve her kiiltiirde
farklilik gosterebilmektedir. Ozellikle gengler i¢in nevrotik bir itibar kazanma sekli olan
intihar eylemi 6liimii istemenin daha popiiler bir seklidir (Hokelekli, 1991). Birgok etik
itiraza ragmen giinlimiizde uygulanan ve bireyin tibbi miidahaleyi reddetmesi ile 6liimii
isteme tutumlarindan biri olan Gtenazi uygulamasi da intihar benzeri bir tutum olarak
ifade edilebilir (Simsek, 2021). Daha farkli arzularla 6liimii isteme durumlart da sz
konusudur. Allah’a kavusmay1 niyaz ederek 6liimii istemek ve sehitlik makamina erismek
gibi daha derin ve samimi 6liim isteme tutumlari bulunmaktadir. Bu bakis agilar1 daha
cok Oliimii temenni etmek seklindedir ve dindar bireylerin 6liime yonelik gelistirdikleri

tutumlari ifade etmektedir (Karaca, 2000).
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2.1.2.5. Yas Tutma

Birey hayati boyunca pek c¢ok kayipla karsilasmaktadir. Yasanilan kayiplarin
ardindan yas tutmak bireyin gosterebilecegi olagan tepkilerdendir. Bir sevdigimizin
kaybi, yakin bir bagin sona ermesi, herhangi bir uzvun kaybi, isten ayrilma ya da bireyin
Ozgiirliigiinii yitirmesi, insanlarin yas tutmasina yol acabilmektedir. Ancak hayatin sona
ermesi ve hayatini kaybeden kisinin artik geri donemeyecek olmasi nedeniyle, diger yas
sebebi olan durumlara kiyasla 6liime dair yas siireci, insanlara daha ac1 gelmekte ve daha

fazla iiziintii yasatmaktadir (Ozel & Ozkan, 2020).

Yas siirecindeki insanlar genellikle dort temel evreden gecer. Ilk evre, kaybi
kabullenememe ve inkar evresidir. Bu donemde kisiler, 6lenin yoklugunu kabul etmekte
zorlanir. ikinci evre, 6zlem ve depresyon evresidir; bu dénemde bireyde yogun duygular,
yalmzlik ve depresyon belirtileri ortaya ¢ikar. Ugiincii evre, kaybedilen kisiyi serbest
birakma ve yeni kosullara uyum saglama siirecidir. Son olarak, dordiincii evre, bireyin

kimligini yeniden insa ettigi evredir (Hokelekli, 2008).
2.1.2.6. Oliimsiizliik Istegi

Insanoglu farkli sebeplerden dolay1 dliimsiiz olmak ister. Oliimsiizliik insan igin,
sonsuz bir hayat ve bitmeyen varolustur. Bireyin 6liim karsisinda yasadig higlik duygusu
ve Oliimsiizliik arzusu, onu yeni arayislara sevk etmektedir. Cesitli cerrahi miidahalelerle
yaslanmaya karsi koymak, bilim kurgu filmlerindeki 6liimsiizlige ulasma cabasi gibi
egilimler bu arayisin bir yansimasidir (Kabatas, 2018). Her déonemde bireyler en derin
caresizligi 6liim karsisinda hissetmektedir. Tarih 6ncesi donemlerden giiniimiize uzanan
destanlarda 6liimsiizliik arzusunun izlerine rastlamak miimkiindiir. Destanlar insanlarin
ister siradan bireyler ister dogaiistii varliklar olarak 6liimle verdikleri biiyiik miicadeleleri
yansitan bir alan olmustur. Oliimsiizliik arzusu, insanligin bitmeyen hayali ve kaginilmaz

sona kars1 sinirh giiciiyle varligini siirdiirme umudu olarak ifade edilebilir (Ayan, 1999).

Oliimsiizliik istegi Islam dininde 6liim korkusunu yatistiran ve bireyi hayata
baglayan sekliyle karsilik bulmaktadir. Hz. Muhammed bir hadisinde sdyle buyurmustur:
'Insan vefat ettiginde, tiim amellerinin sevab1 da sona erer. Ancak su ii¢ sey bundan
istisnadir: sadaka-i cariye, istifade edilen ilim ve kendisine dua eden hayirli bir evlat'

(Miislim, Vasiyye, 14). Bu hadisten hareketle, islam alimleri kendi diisiince sistemlerinde
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temellendirdikleri 6liimsiizliik arzusunu insanlara kazandirmaya c¢alismis ve eserlerinde
bunu 6ne ¢ikarmistir. Ayrica, ruhun bedende mahkumiyeti ve 6liimle birlikte 6zgiirliigline

kavusmasi diistincesi de 6liimsiizliik arzusu agisindan 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir

(Kog, 2001).

2.1.4. Dini Acidan Oliim

Din diinya hayatinin siirdiiriilmesinde kritik bir 6neme sahiptir. Bireyin hayatina
anlam katmak, insanin kutsal ile iliskisini diizenlemek, insanin i¢ huzurunu saglamak ve
toplumsal boyutta dayanisma, denetim, kalicilik, mesruluk vb. gibi 6zellikler

kazandirmak gibi pek ¢ok islevi vardir (Coskun, 2010).

Oliim ile din arasindaki bagda, dinlerin sundugu ahiret inanci énemli bir rol
oynamaktadir. Dinin ahiret yasamiyla ilgili sundugu bilgiler, 6lim ger¢egini
kabullenmede ve yasama uyum saglamada birey icin bir teselli kaynagi islevi
gormektedir. Bir¢ok dini metinde 6liim ve 6liim sonrasi hakkinda bir¢ok kaynak ile s6zlii
ve yazili uygulama yer almaktadir. Dinleri ilgi ¢ekici ve esrarengiz kilan 6zelliklerden
biri de 6liim ve sonrasi hakkinda sunduklar1 agiklamalardir. Bu iki kavram yani din ve
olim kavramlari, aynt zamanda birbiriyle baglantilidir; 6liim denildiginde din, din
denildiginde ise 6liim akla gelebilmektedir (Y1ldiz, 1998). Her dini sistem miintesiplerini
bu diinyada oldugu kadar 6te diinyada da mutlu etmek gayesini hedeflemektedir. Dinler
bu amagla inananlarina huzur ve mutluluk vaadini yerine getirmek i¢in, dliim ve 6lim
Otesi konularinda bir takim agiklamalar getirerek yardimci olmaktadir. Ailesinden,
arkadaglarindan ve sevdigi her seyden kopma diisiincesi insanda korku ve hiiziin
uyandirmaktadir. Yine 6liimden sonra bireyi neyin bekledigine dair belirsizlik diisiincesi
insanda kaygiya yol agmaktadir. Oliim, bir sona erme midir yoksa baska bir varolusa
gecis mi? Insan, bu sorulara tam olarak bir yanit bulamamaktadir. Bu sorularin neden
oldugu bilinmezlik de insanda olumsuz ve kaygilh diisiincelere sebebiyet vermektedir. Iste
bu noktada dinler, insanlara rehberlik eder. Dinler, tecriibesi miimkiin olmayan 6liim
sonrasi hayat hakkinda insanlara bilgi sunar ve bu sekilde 6liim korkusunu yenme
konusunda, bireyin 6liimle ilgili endiselerini hafifletmede 6nemli bir rol iistlenir (Simsek,
2021).

Oliim ve 6liim sonras1 hayata dair, miintesiplerine bir cevap bulabilmek icin,her din

kendine 6zgii bir ¢dziim sistemi olusturmaktadir. Ornegin, Hinduizm’de &liim bir son
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degildir. Ruhun siirekli bir donilisiim siireci i¢inde yeniden dogup dldiigiine
inanilmaktadir. Ruh evrenin ruhuyla birlesene kadar bu dongii devam etmektedir. Bu
siire¢ ise “reenkarnasyon” olarak adlandirilmaktadir (Kii¢iik & Tiimer, 1997).
Hinduizm’e gore insan Oldiikten sonra baska bir bedende yeniden dogmaktadir. Bu
sebeple 6liim ardindan agitlar yakilacak bir durum degildir. Oldiikten sonra ruhun yeni
bedenine hemen kavusabilmesi i¢in 6lii beden hizli bir sekilde yakilmaktadir. Ayrica ego
ve nihai zevklerden arinmak insani nihai Ozgiirlesmeye hazirlamaktadir. Gergek
Ozgilirlesme ise yasam ve Olim dongiisiiniin birlesmesi ile miimkiindiir. Hinduizm
felsefesinde aydinlanmis bir ruh diinyevi baglardan ve wvarolusun illiizyonundan

kurtulmustur ve artik bu diinyaya ait durumda degildir (Spellman, 2017).

Uzak Dogu dinlerinden Budizm’ e gore 6liim, bagka bedenlerde tekrar diinyaya
gelmenin baglangici olarak kabul edilmektedir. Bu diinyaya her gelis, 6ncekinden farkli
olarak bazen hayvan, bazen ise insan bedeninde yeniden bir yasama baglama seklindedir.
Varliklar bu sekilde gelisip tekamiil etmektedir. Tekamiil gergeklestiginde ise varlik
Nirvana’ ya ulasir. Budizm’de ruhun varligina dolayisiyla ruh gociine inanilmamaktadir.
Burada sebep-sonug iligkisi yani karmaya bagli bir olaydan sdz edilmektedir (Ozkan,
2013). Budist 6gretilere gore, kalici bir varlik veya siirekli bir benlik yoktur; insan varligi
yalnizca anlik olusumlarin bir dizisinden ibarettir. Tiim varliklarin var olusu gegici bir
dogaya sahip olup bir sebep-sonug zinciri ve iliskisi icerisinde ger¢eklesmektedir. Insan
yasami dogum, biiylime, yaslanma ve Olim dongiisiiniin tekrariyla sekillenen bir
nedensellik siirecidir. Bu siire¢ stirekli degisimin ve doniisiimiin bir yansimasi,

anaforudur (Yilmaz, 2007).

Semavi dinlerden olan Yahudilik, 6liimii yasamin dogal bir pargasi olarak
gormektedir. Insan dogacak, biiyiiyecek ve Olecektir. Bunun yani sira Yahudi
geleneginde, 6liimden sonraki hayatla ilgili farkli diigiincelerin oldugu da bilinmektedir.
Kutsal Kitapta yeryiiziiniin derinliklerinde yer alan “6liiler aleminden” bahsedilmektedir.
Bu kavram kaynaklarda “seol alemi” inanci, “yer alt1 alemi” veya “Oliiler diyar1” olarak
da terciime edilmektedir. Insanlarin 6ldiiklerinde indikleri bu mekan, yani Seol’iin temel
niteligi yerin altinda bulunmasidir. Bu kavram eski kiiltiirlerde ve dinlerde kozmosun
yerylizli ve gokyiizii olarak ikiye ayrilmasina dayanan bir anlayistan kaynaklanmaktadir.
Gokylizii tanrilara 6zgl bir alan olarak kabul edilirken, insanlarin 6ldiikten sonra varis

yerleri tanrilar diyarinin ziddi olan yer alti alemi, yani Seol olarak goriilmektedir
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(Taspinar, 2003). Reformist Yahudilere gore ruhun 6liimsiizliigl, yeniden dirilme, 6diil
ve ceza, Mesih gelisi iman esaslarindan kabul edilmemektedir. Yahudiligin yalnizca

yasanilan diinya ile iligkili oldugu diisiincesine inanilmaktadir (Kiigiik & Ttimer, 1997).

Yahudilik inancinda 6teki diinya, cennet ve cehennem gibi ahiret konular1 belirsiz

ve karmasgik olsa da 6liim sonrasi hayat 6nemsenmektedir.

Diger bir semavi din olan Hristiyanlik dininde insanin ruhsal ve fiziksel
Olimsiizliigl ve ilk insanin isledigi giinah sonucunda 6liimlii bir varlik haline gelmesi
Oonemli bir yer tutmaktadir. Adem ve Havva’nin isledigi giinahlari, Hristiyanlik inancinda
diinyevi acilarin ve 6limiin temel nedeni olarak kabul edilmektedir. Bu glinah insanin
kaderini belirleyen kolektif bir miras olarak goriilse de, zamanla bireysel giinah kavrami
on plana cikarak, her insanin kendi isledigi giinahlar iizerinden sorumlu tutuldugu
anlayisinin benimsendigi goriilmektedir (Giirkan, 2003). Hristiyan ilahiyatinda 6liim bir
son degildir, aksine yeni bir hayata gegisin yolu 6liimden ge¢mektedir. Bu durumda 6liim
ahiret hayatinin bir delilidir ve ondan korkmak yersizdir. Kutsal Kitapta ve Incil’de
[sa’nin 8liimii uykuya benzettigi ifade edilmektedir. Yeniden dirilis ile ilgili ise, Aziz
Pavlus’a gore, Tevrat’in amaci bir ayna gorevi gOriip, insana giinahkar yanim
gostermektir. Isa’nin 6liimiiyle biitiin insanligin giinahlarina kefaret oldugunu ve Isa’nin
yeniden dirilisi ile bu kefarete karsilik zafer kazanacagmi belirtmektedir (Kiicliik &
Tlmer, 1997).

2.1.4.1. islam Dini ve Oliim

Islam dininde hayat, *ruhun bedene girmesi’, 6liim ise “ruhun bedenden ayrilmas:”
seklinde ifade edilmektedir. Ancak 6lim aninin kesin olarak bilinmemesinden oOtiirii
Miisliiman fakihler 6liimiin tespiti i¢in baz1 belirtileri esas almaktadir. Fikih literatiiriinde,
bilincin ve duyularin kaybolmasi, solunum ve nabzin durmasi gibi durumlar 6liimiin ilk
belirtileri arasinda yer alirken, viicudun sogumasi, kurumasi, morarmasi ve bozulmasi
gibi durumlar 6liimiin gerceklestigini gosteren nihai belirtiler olarak kabul edilmektedir

(Simsek, 2021).

Islamiyet’e gdre 6liim kainattaki diger her sey gibi Allah’in iradesine bagh olan ve
O’nun dilemesiyle gerceklesen bir durumdur. Yiice kitabimiz Kur’an-1 Kerim ve

Rasulullah’1n slinnetinde 6liim ve 6liim sonrasi hayattan sikca s6z edilmektedir. Bilhassa
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6liimiin kaginilmazligina ve herkese bir giin mutlaka ugrayacagina vurgu yapilmaktadir.
Nitekim, “Nerede olursaniz olun, saglam kaleler icinde bulunsaniz bile, 6liim size
yetisecektir ”(Nisa Suresi, 5/78 ) ayetinde insanin 6liim ger¢eginden kagmasinin miimkiin
olmadigina isaret edilmektedir. Yine Kur’an’-1 Kerim’de Hz. Muhammed’e hitaben “Ey
Muhammed! Senden once de hichbir insant oliimsiiz kilmadik, sen oliirsiin de onlar baki
kalir mi?” (Enbiya Suresi, 21/34) ayeti ile de peygamberler dahil olmak {izere 6liimiin

her insan i¢in esit oldugu gergegi agikca gozler oniine serilmektedir.

Islam literatiirii incelendiginde, 6liim ve 6liime dair agiklamalarin yer aldig: birgok
hadis ve siinnetin aktarildigi tespit edilmektedir. Bu rivayetlere bakildiginda Hz.
Peygamber’in ayetlerde yer alan 6liimii miiminlere agikladigi ve 6liime her an hazirlikl
olunmasi gerektigi tavsiye edilmektedir. Ebu Hureyre’den nakledilen bir rivayette
“Zevkleri bicak gibi keseni —oliimii- ¢ok hatirlaym!” (Tirmizi, Zithd, 4) 6liimiin

kaginilmazligina vurgu yapilmaktadir.

Islam’da 6liim, adalet ve merhamet ile iliskilendirilen bir olgudur. Bireyin
diinyadaki hayatinda yaptiklarindan ahirette sorumlu olmasi adalet ve merhamet
anlayisinin tecellisidir. Bu anlayisa gore diinya hayati gegici olup, ahiret hayat1 gergek ve
kalic1 yasamin kendisidir. Diinya hayat1 bireyin ahiret hayatina hazirlanmasi gereken bir
donem olarak goriilmektedir. islam dininde 6liim korkulacak bir son olmayip, bireyin
yaraticisina kavusmasidir. Bu kavusmanin niteligi ise, bireyin diinya hayatinda
sergiledigi inang, ibadet ve ahlaki yasantilari ile belirlenmektedir (Koylii & Orug, 2023).
Ahiret kavrami, inang esaslari i¢inde yer alip, Kur’an-1 Kerim’de 6liim sonras1 hayati
ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu siire¢ birinci sura iiflenmesiyle diinya hayatinin son
bulmasi ve ikinci sura iiflenmesi ile yeniden diriltilmeyle baglar. Biitiin bunlarin
sonuncunda herkes Allah’in huzurunda toplanacak, adalet terazisi kurulacak ve herkes
kendi hesabini1 verecektir. Insanlar sevap ve giinahlarina gore bir son ile karsilasacaktir

(Demir, 1995).

2.2. Oliime Yonelik Tepkiler

Oliim hakkinda yapilan birgok calismaya ragmen, insanoglu igin gizemini koruyan
konulardan biri olmaya devam etmektedir. Geg¢misten giiniimiize kadar farkli
perspektiflerden tanimlanmaya galisilan 6liim, her birey igin farkli tanimlamalar1 ve

anlamlar1 barindirmaktadir. On goriilemeyen ve kontrol edilemeyen bir olgu olarak &liim,
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her birey icin tehdit arz eden bir duruma doniisebilmektedir. Bu kaginilmaz gergeklik ise
insanlik tarihi boyunca bireyi rahatsiz eden bir diigiinceye sebep olabilmektedir (Bauman,
2000). Oliime yonelik bu diisiinceler bireyde &liim kaygisma ve korkusuna yol
acmaktadir. Asagida 6liime yonelik tepkilere 6liim kaygisi ve 6liim korkusu basliklari

altinda deginilecektir.

2.2.1. Oliim Kaygisi

Kaygi kavrami Latince’de ‘anxiety’ kavramu ile ifade edilmektedir. Bu kavram
kokeni itibartyla bogulma, soluksuz kalma gibi anlamlara gelmektedir. Yine Insanmn
temel duygusal durumunu ifade etmek icin, ilk olarak Heidegger tarafindan Almanca
kokenli bir terim olarak ‘angst’ kavrami seklinde kullanilmistir. Bu kavram Tiirkceye
endise seklinde cevrilebilmektedir. Heidegger endise sozciiglinlin anlamlarindan yola
cikarak, kaygi halinin diisiinceye dayanmayan fakat hissedilen bir duygusal durum
oldugunu belirtmektedir (Heidegger, 2004). Bireyde kaygi “endise”, “bunalt1”, “ig¢
daralmas1”, tedirginlik ve “tasa” biciminde hissedilebilmektedir. Insanlarin yasadig1 bu
durumlar psikologlar, psikiyatristler ve psikanalistlerin en ¢ok inceledigi konular arasinda
yer almaktadir. Kaygi durumlarinin normal sinirlarin {istiinde olmasi ve anksiyete
bozukluklarinin goriilmesi ruh sagligmi etkileyen olumsuz etkenler arasinda

degerlendirilmektedir (Yapici, 2013).

Oliim kaygisi, erken yaslardan itibaren tiim bireylerde var olan ve yasam boyu siire
gelen bir duygu olup, diger tiim korkularin temelinde yatan asil sebeptir. Bu kaygi,
insanm yok olma ve higlik bilincinden gelen bir duygudan kaynaklanir. Oliim kaygisi
bireyin kisilik gelisiminde dnemli bir rol oynar ve bireyin tiim yasantis1 lizerinde derin
etkiler birakir. Literatiir incelendiginde 6liim kaygist; bireyin 6liimle iliskili endise veya
korku deneyimleri, gercek ya da hayali tehditlerden kaynaklanan huzursuzluk, var
olmamanin yaygin korkusu gibi ¢esitli sekillerde tanimlanabilmektedir. Bu duygu dil ve
diisiincenin  Otesine gegebilen, tanimlanmamis ve derin bir korku olarak da
degerlendirilmektedir (Oztiirk, 2010). Oliim kaygisinin 6liim korkusu ile ayni anlama
gelecek sekilde kullanildigina rastlanilmaktadir. Bu iki kavram 06zii itibariyle birbirinden
farkl1 anlamlara karsilik gelmektedir. Oliim kaygis1, 6liim korkusundan farklidir ¢iinkii
kaygimin somut bir nesnesi yoktur. Birey bu kaygi ile dogrudan yiizlesemez ve onu

kontrol edemez. Oliim korkusunda ise kisi korktugu durumun ne oldugunu bilip bununla
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basa c¢ikabilmektedir. Ancak Oliim kaygisinda tehdit unsuru belirsiz ve soyut bir
“hicliktir. Bu belirsizlik bireyin yon kaybi, panik, yetersiz tepkiler ve fiziksel belirtiler
yasamasina neden olmaktadir. Kaygimin temelinde somut bir odak noktasi eksikligi

bulunmaktadir (Tillich, 2014).

Oliim kaygisina neden olan birgok demografik ve toplumsal sebep bulunmaktadir.
Cesitli 6rneklem guruplarinda yapilan arastirmalar, 6liim kaygisinin yas, cinsiyet, medeni
hal, saglik durumu ve meslekle anlamli iligkiler ortaya koydugunu gostermektedir.
Bunlarin yani sira; bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumu, ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarinin
cinsiyeti yine bireyin maddi durumu, 6liim anina sahit olmak, 6liimciil bir tehlike
atlatmak, birinci dereceden yakinlarinin kaybi ya da 6liimciil hastaliklar1 gegirme, veya
ciddi saglik sorunlar1 atlatma gibi faktorlerde kaygiya neden olmaktadir (Ertufan, 2008).
Oliim kaygis1 ve din iizerine ise yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arasgtirmalar mevcuttur.
Bu arastirmalar incelendiginde ortaya ¢ikan sonug; dinin kendisinin bash basina kaygiy1
arttiran bir unsur olmadigidir. Ancak dnemli olan hususun, din egitimi siirecinin nasil
gerceklestirildigidir. Oliim siirecinin genellikle bireylere olumsuz boyutlariyla
aktarilmasi, 6lim kaygisini arttiran temel nedenlerin basinda gelmektedir. Toplumsal
hayatta 6liime dair ¢ogu zaman acilar, 1stiraplar ve 6liim sonrasi yasama iligskin korkutucu
tasvirler 6n plana c¢ikarilmistir. Burada iki 6nemli nokta dikkat ¢cekmektedir: Birincisi
oliim aninda yasanan fiziksel acilar; ikincisi 6liimden sonra baslayan ahiret hayati ve
yargilanma, sirat, cehennem gibi korkutucu betimlemelerdir (Y1ldiz, 2001). Sonug olarak,
bireylere 6liim ve 6liim sonrasi hayat ile ilgili verilen ya da verilecek din egitiminin 6nemi
ve bu egitimin 6liim kaygisi ile dogrudan iliskisi iizerine diisiiniilmesi gerektigi ortaya

cikmaktadir.

2.2.2. Oliim Korkusu

Oliim olgusu genellikle insanlara korkutucu ve iirkiing gelmektedir. Oliim korkusu
birden fazla kaygi ve korkuyu igeren karmasik bir duygusal yap1 olarak
degerlendirilebilir. Bu korkular arasinda belirsizlik korkusu, bedeni kaybetme korkusu,
yalnizlik korkusu, ac1 duyma korkusu, yakinlarini kaybetme korkusu, denetimi kaybetme
korkusu, kimlik duygusunu kaybetme korkusu ve gerileme korkusu yer almaktadir. Bu
korkularin kisinin hem fiziksel hem duygusal var olusuyla baglantisi olup, ayn1 zamanda

her birisi 6liimle ilgili farkl1 bir endiseyi temsil etmektedir. Ornegin belirsizlik korkusu
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oldiikten sonra ne olacaginin bilinmemesi ile ilgili bir korkuyken, yakinlarini kaybetme
korkusu insanin 6liimiiyle birlikte anne ve babasindan, esinden, ¢ocugundan ayrilmasina

yonelik ortaya ¢ikan bir korkudur (Hokelekli, 2008).

Bazi felsefeciler 6liim korkusu ile bas etmek adina kendilerine 6zgi farkh fikirler
ileri siirmektedir. Ornegin Epikiirosculara gore 6liim, insanin deneyimleyebildigi bir
durum olmadig: i¢in 6liim korkusu yasamak akilci bir tutum olarak goriilmemektedir.
Platon ve Stoacilar ise 6liimiin, erdemli bir yasamin ardindan gelen bir 6diil ve mutlulukla
yasanacagl diisiiniilen ahiret hayatina gegisin anahtar1 oldugunu ifade etmektedirler.
Spinoza’ya gore oOlim korkusundan kurtulmanin yolu zihni &liim diisiincesinden
uzaklagtirmaktir. Varoluscu bir filozof olan Schopenhauer ise, hem hayatin hem de
6liimiin anlamsiz oldugu goriisiinden hareketle, 6liim korkusunun da mantiksiz oldugunu

savunur (Kiibler Ross, 1997).

Dinlerin kdkeni incelendiginde, pek cok arastirmacinin bunu 6liim korkusuna
bagladig1 bilinmektedir. Tarih boyunca en eski mitolojileri inceledigimizde baslangicta
insanlarin 6liimsiiz olduklarini, ancak tanrinin emirlerine kars1 geldikleri i¢in dliimsiizliik
ozelliklerini kaybedip oOliimlii hale geldiklerini gormekteyiz. Bu inan¢ en ilkel
mitolojilerden, en gelismis dinlere kadar varligini siirdiirmiistiir. Yahudilik, Hristiyanlik
ve Islam dinleri icin ortak 6rnek kabul edilen Adem ve Havva, baslangicta Tanri’nin
yaninda oliimsiizken, Tanri’nin emrine itaatsizlik ettikleri i¢in diinyaya gonderilmis ve
oliimliiliik cezasia garptirilmislardir (Hangerlioglu, 1979). Oliim korkusu, insanin sonlu
olmasindan kaynaklanan, kaygiy1 ve ¢aresizligi gidermeye calisan yine tiim dinlerde her
daim 6nemli bir yere sahip olan bir olgudur. Dinler bir yandan bireylerin sonsuz yasam
arzusuna hitap edip, 6liimden sonra ebedi bir hayat umudu sunarken, diger yandan da bu
hayata anlam kazandirmak i¢in ahlaki kurallar getirerek ve inananlarina rehberlik ederek

onlarin 6liim korkusunu hafifletmeye ¢alismaktadir (Yalom, 2008).

Islam dini 6liim sonrasi hayati, varligm baska bir asamasmna gecis olarak
degerlendirmektedir. Bireyin diinyada yaptiklarinin 6te diinyada karsisina ¢ikacak
olmasi, kisiyi daha dzenli bir hayat yasamaya tesvik eder. lyilikler ve giizellikler yapan
bireylerin, 6liim ve 6liim sonrasi hayata dair daha umutlu bir bakis agis1 gelistirdikleri
goriilmektedir. Nitekim Hz. Muhammed’in (s.a.v.) * Insan 6ldiigii zaman ii¢ sey harig

ondan biitiin amelleri kesilir: Bunlar sadaka-i cariye, hayirli evlat ve faydali ilimdir”
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(Miislim, Vasiyyet) hadisi buna &rnek olarak gosterilebilir. Goriildiigii {izere islam
anlayis1 bireyin 6liime ve 6liim sonrasina dair korkularini yatistirma noktasinda olumlu
bir katki saglamaktadir (Isik, 2013). Yasamu siiresince yaptigi iyiliklerden dolay1 cennetle
odiillendirilecegini umut eden, Sliimiinii Rabbi ile kavusmak olarak goren bireylerde,

6lim korkusunun daha az gorildiigii ifade edilebilir (Ciiceloglu, 2009).

2.3. Oliim ve Egitimi

Insan hayatinin kag¢iilmaz sonu 8liimdiir. Modern hayat éliimii gérmezden gelip,
onu giinliik hayatin disina itme egilimindedir. Oliim, giiniimiizde sadece zihnin disina
degil evlerin disina da itilmektedir. Yagaminin son giinlerini kendi yataginda gecirmek
yerine bireyler, bakim evlerine ve hastane odalarina yatirilmaktadir. Hayatinin son
donemindeki bir kisiyi hastaneye yatirmanin birgok sebebi olabilmektedir. Ancak
Olmekte olan bireye bakim saglamanin zorlugu, bu bakimin ev ortaminda saglanmasinin
olanaksiz hale gelmesi gibi durumlar buna temel gerekge olarak sunulabilmektedir. Bu
durumun dogal sonucu olarak 6liimlerin bircogu hastane odalarinda gerceklesmektedir
(Kiibler Ross, 1997). Oliim olgusuna dolayl olarak tamklik eden cocuklar, sosyal ve
gorsel medyadan veya internet oyunlarindan 6grendigi kadariyla konuya dair bir bakis
acis1 gelistirmek zorunda kalmaktadir. Hastane ve bakim evlerinde yasaminin son
donemlerini gegiren yakinlarini ziyaret etmesi veya cenaze torenlerine izleyici olarak
katilmasi1 dahi yasaklanan ¢ocuklar yetiskinlerce 6liimden korunmaya calisilmaktadir

(Morgan, 1995).

Oliim olgusu kendi iginde farkli sistemleri barmdiran bir yapidir. Bireyin kendi
tecriibesi ve beklentileri sonucu olusan ve gesitli zihinsel asamalardan gegerek sekillenen
bu olgu her insan i¢in farkl bir sistemi ifade etmektedir. Bu sebeple 6liime dair duyulan
kaygi veya korkunun temelleri de kisiden kisiye farklilik gdstermektedir. Oliimiin
tanimlanmas1 noktasinda bireylerin maruz kaldigi ya da sahit oldugu bazi durumlarin
etkisi oldukga belirleyici olmaktadir. Ornegin, ‘6liime maruz kalma’ faktorii bireylerin
6lim ve yas deneyimlerini ifade eder. Bireyin, hayatinda 6nemli bir kaybinin olmamast,
oliime dair diisiincelerinde daha farkli bir algiya sahip olmasina neden olacaktir. ‘Yasam
stiresi beklentisi’ faktorii yine maruz kalmayla iliskilidir. Savaslarin ve kitligin hiikiim
sirdiigii bir cografyada yasayan bireylerle, yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu

bolgelerde yasayan Kisilerin 6liime dair beklentisi farkl1 sekilde bigimlenmektedir. Oliim
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sisteminde yer alan kuramsal faktorlerden ‘insan olmanin anlamini idrak etme’ 6liime
iliskin algmin belirlenmesinde oldukca etkilidir. insan olmanin ne demek olduguna dair
bireysel algi dini, kiiltiirel vb. birgok sebepten etkilenmektedir. ‘Bireyin tabiatin giicii
tizerindeki kontrol edebilme algis1’ evrenin yasalari karsisindaki acizligini kabul etmesi
ve diinyadaki konumunu nasil gordiigii ile dogrudan iligkilidir. Evrenin kanunlarini bilip
kabullenen ve kabullenmeyen bireylerin 6liim tasavvuru farklilik gostermektedir
(Tanhan, 2007).

Eski ¢aglardan giiniimiize kadar 6liim sistemli bir sekilde incelenmis bir olgudur.
Din, felsefe, tip, hukuk gibi alanlarda arastirmalara konu edinilmistir. Giinimiizde de
Olim olgusu, ilgili alanlarda ¢alisilmaya devam edilen konularin baginda gelmektedir.
Egitim alaninda ise 6liim olgusunun, heniiz yeni sayilabilecek bir caligsma alani olarak yer
buldugunu gérmekteyiz. Oliim olgusu 1960’11 yillara kadar egitime konu edilmemistir
(Kastenbaum, 2001). Egitim, bireyin yasaminda ¢agin getirdigi ihtiyaca ve degisen
sartlara cevap vermesi yoniinden vazgecilmez bir alandir. Giinliimiiz insaninin Sliime
iliskin kaygilar1 ve korkulari ile yiizlesebilmesi bakimindan 6liim egitimi olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Egitim alaninda 6liim kaygisini azaltma noktasinda, uygun yontemleri ve
teknikleri gelistirmek yeni bir arastirma alaninin ortaya ¢ikmasina olanak saglamaktadir.
Oliimle ilgili yapilan sistemli ¢alismalarin artmasi, bir ddnem tabu olarak goriilen bu
konuyu, egitim alaninda her seviyede ele alinabilir bir konuya doniistiirmektedir (Glass,

1990).

Insanin aklma gelebilecek her konuda egitimin yapildigi bu dénemde 6liim egitimi,
1yl bir yasamin ve iyi insan olmanin gerekliliklerinin kavranilmasi noktasinda bireye
yardime1 olmaktadir. Oliim egitiminin diger bir etkisinin, bireye énemli ve gerekli olani,
gereksiz olandan ayristirma yetenegi kazandirmasi etkisi oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Biiyiikdiivenci, 1999). Glinlimiiz 6liim egitimi bireylerin su anki ya da
ileride karsilagabilecekleri 6liim siireciyle basa ¢ikabilmesine odaklanmaktadir. Bu tiir bir
Oliim egitiminde vurgulanan temel nokta 6liimiin kaginilmaz bir gercek oldugudur. Bu
baglamda modern 6lim egitimi, uygulamalariyla hayatin yeniden degerlendirilmesini
tesvik etmeyi saglamaktadir. Bireyin hayat amaglarin1 ne kadar gergeklestirebildigi ile

ilgilenmesine katkida bulunmay1 hedeflemektedir (Tanhan, 2007).
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Oliim egitiminin hangi yas guruplarina, kim tarafindan, ne zaman ve nasil verilmesi
gerektigine dair yapilan calismalarda, bu egitimin ilk olarak tniversite genglerine
verilmesi gerektigi goriilmektedir. Bu siralamay1 hastalara bakim veren ve d6lmekte olan
bireylerle ilgilenen meslek profesyonelleri ve ortaokul ve lisede 6grenim goéren gocuklar
takip etmektedir. Oliim egitimi programlar1 hazirlanirken bazi ilkelere ve boyutlara dikkat
edilmesi ve hangi amacla veya kime verileceginin belirlenmesi gerekmektedir. Oliim
egitimi programinin dort ana boyuttan olusmasi gerektiginin altini ¢izen Corr, (2000) bu
boyutlarin; biligsel boyut, duygusal boyut, davranis boyutu ve degerlendirme boyutu
oldugunu belirtmektedir. Bu boyutlar dogrultusunda 6liim egitiminin amaglari; 6/iim
kaygisini azaltma, yasam degerini anlama, oliimii kabullenme ve kayiplara hazirlik

olmak tizere dort temel madde olarak siralanmaktadir (Simsek, 2021).

Oliim egitiminin uygulandigi bireylerde, yapilan degerlendirmeler sonucunda,
psikolojik olarak olumlu yonde davranis degisikligi gergeklestigi goriilmektedir.
Ornegin, yasammin son giinlerindeki bireylere bakim veren saglik personeli iizerinde
yapilan bir aragtirmada, Oliim egitimi alan hekim, hasta bakic1 ve hemsirelerin hastalara
sundugu hizmetin kalitesini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (Dag & Badir,
2017). Tanhan’in, rehberlik ve psikolojik danismanlik bolimii 6grencileri iizerinde
yaptig1 bir calismada deney ve kontrol guruplari ile arastirma yapilmistir. Deney
gurubuna uzmanlar tarafindan 6liim egitimi verilmistir. Arastirma sonucunda bu egitimin
verilmedigi kontrol gurubuna gore, deney gurubunda yer alan §grencilerin 6liime yonelik

olumsuz tutumlarinda azalma oldugu belirtilmistir (Tanhan, 2007).

2.3.1. Gelisimsel Acidan Oliim

Oliim canliliktan itibaren insanin hayat déngiisiine dahil olan biyolojik bir
gercekliktir. Buna ragmen insan c¢esitli sebeplerle oliim hakkinda konusmaktan
kaginmaktadir. Bu durumun olusmasinda bircok etken s6z konusudur. Ornegin, dliimiin
belli bir zamaninin olmamast, nasil ve kimin eliyle olacaginin bilinmemesi gibi ihtimaller
insan1 genellikle tedirgin etmektedir. Bu ve buna benzer nedenlerden dolayr 6liim,
olumsuz duygularla iliskilendirilmektedir (Koylii & Orug, 2020). Insanlarin dliime dair
olumsuz bir algiya sahip olmasini ibn-i Sina (1959), su sebeplere baglamaktadir: dliimiin
gergekte ne oldugunun bilinmemesi, 6liim sonrasinda hem ruhun hem de bedenin yok

olmasi diislincesi, cezalandirilma diisiincesi, 6liimden sonra geride kalan yakinlari i¢in
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kaygilanmak, 6ldiikten sonra nereye gidileceginin bilinmemesi olarak siralanmaktadir

(Karaca, 2011).

Giliniimiizde yetiskinlerin 6lim konusunda yasadiklari problemlerinin bir¢ogu
cocukluk donemindeki olumsuz tecriibelerinden ve yanlhis 6grenmelerinden
kaynaklanmaktadir. Bunun en 6nemli sebebi ise yetiskinlerin ¢ocuklarla 6liim konusunda
konusmaktan kag¢inma egilimidir (Saday, 2014). Ancak yapilan arastirmalar kiigiik
¢ocuklarin 6liim olayini tam olarak algilayamadigini, bunun yani sira diilnyanin sonlu bir

yer oldugunun farkinda olduklarini ortaya koymaktadir (Kastenbaum, 2006).

Olim konusunda bebeklik dénemindeki cocuklarm hi¢ bir sey bilmedikleri
varsayllmaktadir. Ancak yapilan incelemeler, bebeklerin de 6liim farkindaligina sahip
olduklarin1 gosteren davraniglar sergilediklerini ortaya koymaktadir. Cocuklar bebeklik
doéneminde 6liim daha ¢ok ebeveyninden ayrilma ya da ondan ayr1 kalma durumu olarak
algilamaktadir. Bebeklikte cocuk, annesinden veya bakim vereni tarafindan terk
edilmekten ve ondan ayrilmaktan kaygi duymaktadir (Koylii, 2004). Cocuklar iKi-ii¢
yaslarinda soyut olan 6liimii anlayamamaktadir. Ancak bes yasindan itibaren Oliime
iliskin bir diislince olusturur ve 6liimiin kac¢inilmaz bir son oldugunu kavramaya baslar

(Walsh, 1980).

Cocuklarin ancak yedi yasindan itibaren 6liim kavraminin bir son oldugu hakikati
ile yiizlestigi belirlenmistir. Dokuz ve on iki yas araligi ise 6liimiin gergekei bir bicimde
algilandigr donemdir (Goka, 2010). Ergenlik donemindeki bireylerin 6lim algilar
6liimiin ka¢inilmazlig1 tizerine yogunlagsmaktadir. Birey kendi 6liimiinii diisiiniir ve biitlin
insanlik gibi 6lmeye mahkum oldugu diisiincesini zihninde netlestirir. Bu yaslarda kendi
Olimiini hayal edebilmesi, bireyin zihninde kargasaya ve huzursuzluga yol agar. Bu
gelgitli donemde birey bazen 6liime meydan okuyarak bazen de 6liimii yok sayarak bu

donemi gecistirmeye ¢alismaktadir (Cevik, 2002).

2.3.2. Din Egitimi ve Oliim

Din egitiminin 6liim kaygisina ve korkusuna farkli sekilde etkisini ortaya koyan
birgok arastirma mevcuttur. Ornegin, 6liim korkusu ile dindarlik tipi arasinda anlaml bir
iliski bulundugunu ortaya koyan bir ¢aligmada; dig glidiimlii dindarliga sahip olan
bireylerin i¢ gidiimlii dindarlara gore daha fazla 6liim korkusu yasadiklari tespit

edilmistir (Hokelekli, 1992). Bir diger arastirmada ise, dindar bireylerin 6liimden daha
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fazla korkmasinin sebebinin, bireyin aldigi din egitiminin niteligi ile dogrudan iligkili
oldugu ortaya konulmustur. Dini kiiltiirde siklikla vurgu yapilan, korku ve iimit
arasindaki denge bozuldugunda ve bireye korku merkezli bir dini egitim ve Ogretim
verildiginde bu kusaklar aras1 aktarilir ve bir dongii halini alir. Bu sekilde korkutma yonii
daha baskin bir egitim bireyde glinahkarlik bilinci gelistirir. Biitiin bu siire¢ dindar bireyin

6lim korkusunun artmasinda énemli bir faktor olarak yerini alir (Yildiz, 2001)

Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarda 6lim kaygist ve korkusunun nedenleri
arasinda belirsizlik, yalniz kalma, sevdiklerini kaybetme, kimlik yitimi, 6liim sonrasi
cezalandirilma, geride kalanlar i¢in endise, kontrol kaybi, act ¢ekme ve bedenin yok
olmasi gibi unsurlar yer almaktadir. Arastirma bulgulari Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
(DKAB) derslerinin 6zellikle affedici ve merhametli bir Tanr1 anlayisi olusturarak,
olimle ilgili kaygilar1 azaltmada etkili olabilecegini gostermektedir (Karaca, 2000).
DKAB derslerinde 6liimle ilgili aci, ceza ve kabir azabi gibi korku uyandiran temalara
daha az yer verilmesi veya bu temalarin umut verici bir yaklagimla ele alinmasi; 6zsaygi
ve 0z benlik gelisimini destekleyerek dgrencilerin 6liim kaygilarini azaltmada olumlu

sonuclar dogurabilmektedir (Simsek, 2021).

Din egitimin 6liim korkusuna ve kaygisina etkisi biiylik 6lciide egitimin sunulus
bicimine bagli olarak degisebilmektedir. Yukarida ifade edildigi gibi 6liimiin bir felaket
olarak yorumlanmasi, korkutucu bir 6liim sonrasi hayat anlayist ve bunun o6l¢iisiiz bir
sekilde aktarimi bireylerde korku ve kaygiya neden olabilmektedir. Ote yandan
bagislayan bir Tanr1 algisi, timit ve korku arasinda bir din egitimiyle desteklenen 6lim
egitimi, bireylerin Oliim kaygisini azaltabilir ve Oliime dair olumsuz tutumlarin
iyilestirilmesine katkida bulunabilir. Bunun yaninda igsel bir dindarlik gelistirilmesi
konusunda, tesvik edici ve bunu gii¢lendirici bir yaklagimin benimsenmesi, Oliime
yonelik tutumun olumu yonde doniismesinde bireye yardimci olacagt ve yarar

saglayacagi diistiniilmektedir (Simsek, 2021).

2.3.3. DKAB (Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi) Ders Miifredatinda Oliim Temasi

Ogretim programlar1, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde
ifade edilen "Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglart” ile "Tiirk Milli Egitiminin Temel
[lkeleri” esas alinarak hazirlanmistir. Eitim ve égretim programlariyla siirdiiriilen tiim

calismalar  -okul dncesi, ilkogretim ve ortadgretim  seviyeleri-  birbirinin
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tamamlayicisidir. Ayrica tiim programlar biitiiniiyle "Tiirkiye Yeterlilikler Cer¢evesi'nde
ifadesini bulan yetkinlikleri kazanmug; ilgi ve yetenekleri dogrultusunda ogrencilerin bir
meslege, yiiksekogretime ve hayata hazir olmalarim saglamaya yoneliktir. Ilgili genel

amaclar Din Kiiltiirii ve Ahlak bilgisi dersleri icin de gegerlidir (MEB, 2025).

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (Ilkdgretim 4-8 ve Ortadgretim 9-12. Siiflar)
ogretim programlari, Islamiyet ve diger inang sistemlerini tanitic1 bir yaklasimla ele
almay1 hedeflemektedir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde islam dini, Kur’an-1
Kerim ve hadislerin ortaya koydugu temel prensipler dogrultusunda esas alinmstir. Islam
diistincesi igerisinde gelisen yorumlar (dini anlayislar) bilimsel bir yontemle ve
mezhepler iistii bir yaklasimla ders kapsamina alinmistir. Giiniimiizde varligini stirdiiren
diger diinya dinleri ise yine bilimsel bir yontemle dinler aras1 a¢ilim ve olgusal bir bakis
acistyla dgretim siirecine dahil edilmistir (Simsek, 2021). Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
dersi 6gretim programlarinda hedeflenen kazanimlarin elde edilmesi igin kavramlar,
konulara ve iinitelere ayrilmistir. Oliim ve liim &tesi ile iligkili olarak ise Din Kiiltiirii ve

Ahlak Bilgisi ders kitaplarinda agagidaki tablolarda belirtildigi sekliyle yer verilmektedir.
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Tablo 2.1. Temel Ogretim DKAB Derslerinde Oliim Konusu

SINIF

UNITE

KONU

OLUM KONUSUNUN NASIL YER

ALDIGI
Giinliik Hayattaki Giinliik Allah rahmet eylesin vb. ifadeler
4. SINIF Dini Ifadeler Konugnalarda icerisinde 6liim
_ Dini Ifadeler ¢ i}
4. SINIF Islam’t Tantyalim Ahirete Iman Ahiret hayatimin baglangici: Oliim
Mekkeli miisrikler oliimden sonraki
4. SINIE Hz. Muhammed’i Mekke’de Dini inanglar, kiz cocuklarinin diri diri
' Taniyalim Hayat topraga gémmek suretiyle
oldiirdiikleri
5. SINIF Namaz Namaz Cesitleri Cenaze Namazi
Hz. Muhammed in Muhammed’in .-
6. SINIF Hayatr Vefan Muhammed’in vefati
7 SINIE Melek ve Ahiret Diinya ve Ahiret Diinya Hayatinin Sonu ve Ahiret
. Inanct Hayan Hayatimin Baslangici: Oliim
Islam Dii ;‘ZZZW de Alevi-Bektasilik olmak tizere
7. SINIF Diisiincesinde 'Igasavvufi Mevlevilik, Yesevilikte oliim
Tasavvufi Yorumlar diistincesi
Yorumlar
8. SINIF Kader Inanci Kad(?r ga Oliimle ilgili kavramlar ecel, dmiir
Inanci
“Ben kimim? Nigin yaratildim?
w 4 i D Ty
8 SINIE Din ve Hayat Dinin Temel Nereye gldfce.gz'm. Duny.c.zr'z'zn sonu
Gayesi ne olacak?” gibi sorular oliime dair
nihai sorular
Zekdt ve
Sadakanin -
. . Oliimden sonra devam edecek
8. SINIF Zekdat ve Sadaka Bireysel ve sevaplar: Sadaka-i cariye
Toplumsal
Faydalar
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Tablo 2.2. Orta Ogretim DKAB Derslerinde Oliim Konusu

.- OLUM KONUSUNUN NASIL
SINIF UNITE KONU YER ALDICI
Kur’an’ dan Mesajlar . PP
9.SINIF  Allah-Insan lligkisi Rum Suresi 17-27. +-Oltiden Diriyi, Diriden De
Oliiyii O, Cikariyor ...
Ayetler
9. SINIF Islam’da Inang Iman Esaslart Ahiret Giiniine Iman; Oliim,
Esaslar Kabir Hayati, Kiyamet, Ba sii
Ba’de’l mevt, Hasir, Hesap,
Cennet ve Cehennem...
Sana Oliim gelinceye kadar
9. SINIF Islam’da Ibadetler Hicr Suresi 99. Ayet Rabbi’ne ibadet et ...
... Benim Namazim,
10. : . Insamin Allah ile Ibadetlerim, Hayatim ve
SINIF Allah Insan lliskisi Irtibati Oliimiim Hepsi Alemlerin
Rabbim Allah Icindir..
Varolug ve Oliim, Kabir, Berzah Alemi,
2 Diinya ve Ahiret Hayglginlamg Kiyamet, Ba’s, Hagir, Hesap
SINIF Ahtret%lemt,Ahtrete Cennet Ve Cehennem..
Ugurlama
Varolusun ve
11. . . Hayatin Anlam, Cenaze Ugurlama le Ilgili Dini
SINIF ey g Ahiret Alemi, Ahirete Uygulamalar
Ugurlama
SllNl I = Diinya ve Ahiret Alevi-Bektasilik Hakk’a Ugurlama Erkam
Mi ”ZZ’ZI’;Z’:”{Z’“”' Mevldnd Celdleddin Rimi
12. Lo .re Olmak Uzere Ahi Evran, Haci
SINIE Anadolu'da Islam Olusmasinda Etkili Bektas-I Veli, Yunus Emre de
Olan Bazi Oliim
Sahsiyetler
12. Giincel Dint g’dfl ]Vgaldlzllel;;l \;e Sarhosluk Veren Maddeler
SINIF Meseleler agmiinea gt Sonucunda Yasanan Oliimler
Meseleler
12. Giincel Dini Saghk ve Tipla Ilgili Otenazi, Intihar Gibi
SINIF Meseleler Meseleler Kavramlar
12. . N Hinduizm, Budism, Hint ve Cin Dinlerin’de Oliim
SINIE_ Hintve Gin Dinleri Taozim vb. ve Ahiret
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Universite dgrencilerinin 6liim ve dliim 6tesine iliskin algilarin1 ve bu algilar din
egitimi baglaminda incelemeyi amaglayan bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden
olgubilim (fenomonoloji) desenine basvurulmustur. Olgubilim gii¢lii felsefi bilesenlere
sahiptir ve ilk olarak 20. Yiizyllda Edmund Husserl’in goriigleri etrafinda bigimlenip alan
yazina kazandirilan nitel yaklasim bigimidir (Creswell, 2013). Olgubilim ¢aligmalari
insanlarin olaylara ve olgulara iliskin deneyimlerinin 6ziinii tanimlama ve bunlar
biitiinsel sekilde yorumlama imkan1 saglar (Moustakas, 1994). Bu desene gore bir olgu
sadece gercek diinyada goriildiigli gibi degildir, kendi anlam diinyamizda ve bilincimizde
oldugu gibidir. Bundan dolay1 bireylerin s6z konusu olguya iligkin tecriibeleri
arastirmanin verilerini olusturur. Arastirmacilarin temel amaci da olgubilim deseni
araciligiyla, katilimcilarin olguyu nasil algiladiklarini betimlemektir (Howitt, 2016). Bu
baglamda bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin 6liim olgusuna ve 6liim 6tesi hayata
dair algilarinin  ortaya konulmasi ve din egitimi agisindan yorumlanmasi

amaclanmaktadir.

3.2. Katthhmcilar

Aragtirmanin  katilimeilart = 2024-2025  egitim-0gretim  yilinda, Adiyaman
Universitesi biinyesinde farkli fakiiltelerde 6grenim goren 26 dgrenciden olusmaktadir.
Bu arastirmada, arastirmacinin amacina ulagabilmesi i¢in katilimcilar amagli 6rnekleme
yontemlerinden Olgiit 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Patton’a (1987)
gore, amagli 6rnekleme yontemi arastirilan problem ile ilgili genellemeler yapmaktan
ziyade, problemin farkli boyutlarini ortaya koymayr ve derinlemesine incelenmesini
saglamaktadir. Olgiit &rnekleme yontemindeki temel amag ise arastirma oncesi
sinirlandirilmis bazi kriterleri karsilayan durumlarin ¢alisilmasidir (Yildirim & Simsek,
2016). Bu arastirmanin Orneklem gurubu belirlenirken, katilimcilarin Adiyaman
tiniversitesinde ve farkli fakiiltelerde (Miihendislik, Tip, Egitim (PDR), Hemsirelik,
Islami Ilimler, Giizel Sanatlar, Fen-Edebiyat, BESYO, Teknik Bilimler, Dis Hekimligi)
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Ogrenim goriiyor olmasi ve arastirmaya katilmaya goniilli olmasi temel 6l¢iit olarak

kabul edilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

Katihmci Cinsiyet Yas Fakiilte/Boliim Veri Toplama Araci
K1 K 22 Miihendislik Gorlisme
K2 E 21 Miihendislik Gorlisme
K3 E 24 BESYO Gorlisme
K4 K 23 BESYO Gorlisme
K5 K 22 Gizel Sanatlar Gorilisme
K6 E 19 Gizel Sanatlar Goriisme
K7 E 22 Hemsirelik Goriisme
K8 K 20 Hemsirelik Gorlisme
K9 K 21 Tip Goriigsme
K10 K 23 Tip Goriigsme
K11 E 25 Fen-Edebiyat Gorlisme
K12 K 23 Fen-Edebiyat Gorilisme
K13 K 23 Egitim Fakiiltesi Gorlisme
K14 K 24 Egitim Fakiiltesi Gorlisme
K15 K 24 Teknik Bilimler Goriisme
K16 E 22 Dis Hekimligi Gorlisme
K17 K 21 Islami Ilimler Goriisme
K18 E 24 Islami ilimler Gorilisme
K19 E 22 Islami ilimler Gorilisme
K20 K 23 Islami ilimler Gorilisme
K21 K 24 Islami Ilimler Goriisme
K22 K 22 Islami Ilimler Goriisme
K23 E 25 Islami Ilimler Goriisme
K24 E 24 Islami Ilimler Goriisme
K25 K 22 Islami Ilimler Goriisme
K26 K 22 Islami Ilimler Goriisme

3.3. Veri Toplama Araglar

Veri toplama araci olarak yari-yapilandirilmis agik uclu ve onay kutucuklu
sorularin yer aldig1 bir goriisme formu kullanilmistir (bkz. Ek 1). Yildirim ve Simsek
(2016) nitel veri toplama siirecinde bir ya da birkag agik uclu soru araciliiyla arastirilan

konuyla ilgili katilimcilardan ¢ok zengin mesajlara ulasilabilecegini belirtmislerdir.
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Gortisme formu hazirlanirken ilgili literatiir incelenmis ve tez danismani, Din Egitimi ve
Egitim Programlari ve Ogretim alanlarinda uzman kisilerden tavsiye ve goriisler
alinmistir. Veri toplama araci tiim katilimcilara uygulanmadan once taslak goriisme
formu seklinde iki katilimei ile goriisiilmiis ve bazi sorular revize edilmistir. Ayrica veri

toplama aracinda katilimcilarin kendilerini kisaca tanitmalari istenmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma verileri, 2024-2025 egitim 0gretim yili Adiyaman ili merkez ilgesinde
yer alan Adiyaman Universitesi'nde gesitli fakiiltelerde ve yiiksekokullarda 6grenim
goren toplam 28 oOgrenciden toplanmustir. Veriler toplanmadan Once arastirmanin
yiiriitiilebilmesi i¢in indnii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu raporu
(bkz. Ek 2) alinmistir. Katilimcilar ile goriisme 6ncesi uygun zaman dilimlerine gore
randevular alinmistir ve dikkat dagitmayacak sekilde uygun ortamlarda goriismeler
gerceklestirilmistir. Miilakata baglamadan o©nce katilimcilara arastirmanin igerigi
hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Katilimcilardan goniillii onam formunu
okumalar1 ve formu imzalamalar1 ve kisisel bilgi formunu doldurmalar1 istenmistir.
Katilimeilarin da izni alinarak yapilan goriismeler ses kaydina almmistir. Goriisme
sirasinda acik ve net olmayan noktalar giderilmeye calisilmistir. Katilimcilardan 6liim ve
Oliim otesi algilarini ifade etmeleri ve yiiriitiillmekte olan arastirmaya katkida bulunmalari

istenmistir. Gorlismelerin her biri ortalama 10-25 dakika siirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Geng bireylerin 6liim ve 6liim sonrasi tasavvurunun din egitimine gore incelendigi
bu arastirmada katilimcilardan veriler toplandiktan sonra eldeki verilerin analizi igin
betimsel analiz yonteminin kullanilmas1 tercih edilmistir. Betimsel analizde
katilimcilardan elde edilen veriler, nceden belirlenen temalara, aragtirma sorularina veya
kuramsal ¢erceveye gore diizenlenebilir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgular
sistematik bir sekilde betimlenir bu ve agiklanir, sebep-sonug iligkileri irdelenerek
tanimlanir. Daha sonra dogrudan alintilarla desteklenerek sonuglar yorumlanir (Yildirim
& Simsek, 2016). Bu ¢alismada da katilimcilardan elde edilen veriler ¢oziimlenmis,
kodlamalar yapildiktan sonra kategoriler olusturulmustur. Son agamada ise agiklayici

temalar belirlenmistir.
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Verilerin analiz siirecinde oncelikle katilimcilardan alinan ses kayitlarinin
transkript halinde kagida dokiimii yapilmistir. Gorlismelerin dokiimii yapildiktan sonra
arastirmact tarafindan birka¢ defa daha okunup gerekli diizeltmeler yapilmstir.
Katilimcilarin verdikleri yanitlardan hareketle temalar belirlenmistir. Verilerin analizi
sonrasinda ortaya ¢ikan bu temalarin kodlar1 ve kategorileri MAXQDA 24 yazilimi

kullanilarak listelenmistir.

3.6. Gecerlilik ve Giivenirlik

Nitel calismalarda arastirmanin sonuglarinin inandiriciligi iki temel kritere baglidir.
Bu olgiitler gegerlik ve giivenirliktir (Creswell, 2021). Arastirmanin goriisme sorulari
hazirlanmadan once Oliim ve Olim sonrasi ile din egitimi ile ilgili arastirmalar
incelenmistir. Gorlisme sorularinin arastirmanin amaciyla biitiinliik saglamasi1 amaciyla
uzman gorislerine bagvurulmustur. Katilimecilardan ses kaydi alinmadan once iki pilot
goriisgme yapilmistir. Gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra goriigme sorularinin
arastirmaya tam olarak hizmet edecegi ve katilimcilardan istenilen verilerin elde
edilebilecegi tahmininde bulunulmustur. Arastirma verilerinin elde edilme siireci ve

bulgularin tutarlilig1 detayl sekilde agiklanmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

a.) Arastirmanmn birinci alt problemi

“Katilimcilar oltiim kavraminmi nasil

anlamlandirmaktadir? ” sorusuna cevap bulabilmek i¢in katilimcilara “ Oliim

ve oliim étesi kavramlari sizin i¢in ne anlama geliyor?” sorusu yoneltilmistir.

Katilimcilarin 6liim ve Oliim sonrasma dair mevcut tasavvuru belirlenmis,

verilen yanitlar analiz edilerek 6 farkli baslik altinda incelenmistir. Verilen

cevaplar arastirma sonucuna iliskin olarak katilimcilarin aldiklart din egitimi

baglaminda yorumlanmustir.

Tablo 4.1. Oliim Kavrami

No. | Temalar Kodlar
1 Sonsuzluk | Varilacak Asil Yer, Son, Gegis, Gegis Kapisi, Ebediyet
2 Bilinmezlik | Kargasa, Yok Olus
3 Korku Tedirginlik
Kurtulus, Giizel Bir Hayata Gegis, Hazirlik, Yeniden Dirilmek,
4 Umut e ee
Kavusmak, Baslangi¢, Diigiin
5 Ayrilik Ruhun Ayrilisi, Hiiziin, Engel, Veda, Yalnizlik, Bitis
6 Dogal Dongii, Gog¢, Dogal Durum, Bilinen Gergek, Fizyolojik Son,
Stire¢ Biling Kaybi

Katilimcilarin 6liime iliskin yanitlari incelendiginde, ‘Sonsuzluk’ temas: altinda

varilacak yer, son, gegis kapisi ve ebediyet vurgusu yaptiklar1 goriilmistiir. Bilinmezlik

temasi altinda katilimcilarin kargasa ve yok olus, Korku temasinda tedirginlik; Umut

baslhigr altinda kurtulus, kavusma giinii, diigiin vs; Ayrilik temasi bashg altinda ruhun

ayrilisi, hiizlin, veda, yalnizlik ve bitis ifade ettigi goriilmistiir. Katilimeilarin verdikleri

yanitlardan hareketle son olarak Dogal siire¢ temasi olusturulmus; dongii, dogal durum

fizyolojik bir son vb. gibi ifadelere tabloda yer verilmistir. Buna iligkin katilimcilarin

vermis oldugu yanitlardan bazilar1 asagida yer almaktadir:

FB_24:Yani hocam kimileri i¢in hani bir son gibi goziikse de bence bir son degil,

sonsuzlugun baslangict bence...

42



AFI 23: Oliim séyle, su anda bir uykuda oldugumuzu diigiiniiyorum. Yani gecis
kapisidir oliim...

TH_22: Oliim. Yani bu diinyadaki yok olusumuz. Yani bu diinya ile artik hi¢hir
bagimizin kalmayacag sekilde yok olus.

YB_23: Oliim beni korkutuyor. Diisiinmek istemiyorum c¢ok fazla oliimii,
diigiindiikce bir kargasamn icine girecegimi diistiniiyorum. Diisiinsenize
stirekli bir ne zaman olecegim? Su giin mii olecegim. Birazdan élecek miyim?
Bu sekilde ilerlersem hayatima devam edemem. O yiizden oliimii diistinmeden
yastyorum.

EG_20: Inangli bir bireysek élmek demek yeniden dirilmek demektir diger diinyada

Ol _ 24: Oliim kavrami benim icin ashnda kurtulus gibi geliyor. Yani diger
insanlarin aksine biz ilahiyat¢ilar olarak, Miisliiman olarak hatta sey derler
bizim igin bir diigiindiir.

KI 23: Benim icin engel. Sevdigim yani sevdigim Allah'a kavusmam icin bedensel
bir engel olarak goriiyorum oliimii.

RP_22: Sanirim oliim benim igin bir bosluk. Bos, yalniz, yalmzlik oldu.

ST 24: Ashinda fizyolojik dongiiniin benim goziimde durmasi, bilincin gitmesi,
beynin ya da diger organlarin fonksiyonlarimi yerine getirememesi olarak
soyleyebilirim.

b.) Arastirmanin birinci alt problemine iliskin olarak katilimcilara “ Oliim Jtesi ve
ahiret kavramlari sizin igin ne anlama geliyor?” sorusu yoOneltilmistir.
Katilimcilarin verdikleri cevaplara iliskin temalar ve kodlar Tablo 4.2 de yer

almaktadir.

Tablo 4.2. Olim Otesi-Ahiret Tasavvuru

No. | Temalar Kodlar

1 Sonsuzluk | Ebediyyet, Sonsuz hayat, Sonsuz giizellik, Sonsuz diinya

2 Bilinmezlik | Higlik, Belirsizlik, Bilinmezlik korkusu

3 Hesap Karsilik, Odiil-Ceza, Miikafat, Cennet, Cehennem, Hak, Adalet, Azap
4 Umut Yeni bir hayat, Teselli, Rahatlama, Baslangi¢, Nimet

Varilacak nihai yer, Kavusma giinii

Oliim otesi ile ilgili olarak katilimeilarin verdikleri cevaplardan hareketle 5 farkli

temaya ulasilmistir. Katilimeilarin 6liim 6tesi ve ahirete iliskin olarak Sonsuzluk temasi
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altinda ebediyyet, sonsuz hayat, sonsuz giizellik, sonsuz diinya kodlarina ulasilmistir. Bu
sonuglara gore bireyler 6liim sonrasini ve ahiret hayatin1 sonsuza kadar kalacaklari bir

diinya olarak tanimlamstir. Ilgili goriislere asagida yer verilmistir:
SI _22: Oliimden sonraki hayat yani sonsuzluk, acilacak bir sonsuzluk

MI 21: Biz Miisliimanlar olarak zaten dogdugumuzda 6lecegimizi biliyoruz. Diinya
hayatimin kisith oldugunu, ahiretin ebedi oldugunu bildigimiz i¢in imanimiz geregi
kabulleniyoruz. Ahiret soyle biz zaten en ¢ok bu diinyada yaptigimiz ibadetlerin karsilig

ve sonsuz bir ebedi hayatin oldugunun suurundayiz.

AFI 22: Ahiret benim icin ebedi bir yasamdir. Yani bu diinyada ne yaparsam ben,
orada ebedi hayatta karsima ¢ikacagini diisiiniiyorum.

Arastirmaya katilan genglerin 6liim Gtesi ve ahiret hakkinda belirtmis olduklar
kodlarin ikinci ve tgilincii sirasinda Bilinmezlik ve Hesap temalar1 yer almaktadir.
Bilinmezlik temasinda yer alan kodlar genel olarak hi¢lik, belirsizlik, bilinmezlik korkusu,
Hesap temasinda ise Karsilik, Odiil-Ceza, Miikafat, Cennet, Cehennem, Hak, Adalet,

Azap gibi kodlar gelmektedir. Buna iliskin katilimcilarin bazi goriislerine yer verilmistir:

NP_23:Koskoca bir bilinmezlik korkusu, bir korku hissi uyandirtyor bende. Oliim

sonrast korkusu galiba.

ST _22: Oliim sonrasi benim icin belirsizlik ifade ediyor. Bunu ¢ok net bir sekilde
belirsiz olarak goriiyorum ve sadece dini egitimini aldigim kadariyla ve inandigim
olciide. Diinyamin bir sonraki kismi. Oliimden sonraki hayatin sonsuz kismi. Sonsuzluk

ve belirsizlik.

FB_24: Oliim sonrasi ahiret hayatinin baslangici ve édiil ve ceza sistemi kesinlikle
var bence. Hatta odiil ve ceza sisteminin olmasi beni bir nevi rahatlatiyor, psikolojik
olarak da. Ama ben biliyorum ki diger tarafta, yani 6biir hayatta Gazze'de olanlarin,
Filistin'de olanlarin bir karsiligi olacak. Bunun bir cezasi olacak. Bu beni rahatlatiyor.
Ama diistinsenize 6yle olmadigimi diisiin, hayal edin, ona inanmadiginizi diigiiniin.
Onlarin yamna kar kalacak gibi oluyor. Bu insani daha da delirtir bence. Yani bunun bir
karsiliginin olmasi, cehennem diye bir seyin var olmasi beni sevindiriyor ve rahatlatiyor

da psikolojik olarak.
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EI 24: Oliim sonrasi, ahiret de benim icin mesela herkesin hakkin bulacagi, her

seyin yerli yerince olacagi, bizim i¢in nasil desem karsiligint alacagimiz bir yer.

Katilimcilarin 6liim sonrasi ve ahiret konularina iliskin temalarin dordiincii ve
sonuncu temast Umut temasidir. Buna gore katilimcilardan bazilar1 6liim tesini Yeni bir
hayat, Teselli, Rahatlama, Baslangi¢, Nimet seklinde ifade etmistir. Bazi1 katilimcilar ise,
6lim otesini bu diinyadan ayrilis ile iliskilendirmis ve Varilacak nihai yer, Kavusma giinii

seklinde ifade etmistir. Bununla ilgili baz1 goriislere asagida yer verilmistir:

RP_22: Oliim étesi kavrami, ashinda bir nevi benim kendimi yatistirdigim bir sey
oldu. Ciinkii dini inang¢lara sahip bir insan olarak, depremde vefat eden kuzenimin sehit
olarak sayildigint ve sehitlik mertebesinde aslinda onu ¢ok giizel seyler bekledigini

bildigim icin bir nevi ben de bir rahatlama yasatt:.
HM_22: Oliim étesi benim i¢in huzuru, yeniden bir baslangict ifade ediyor.

EI: Oliim sonrasi ahiret de benim icin mesela herkesin hakkini bulacagi, her seyin
yerli yerince olacagi, bizim i¢in nasil desem karsiligini alacagimiz bir yer. Burasi sadece
bir siire imtihan oldugumuz yer. Benim i¢in ahiret bir baslangi¢c. Orada her sey belli

olacak bana gore.

4.2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin ikinci alt probleminde “Katilimcilarin oliim ve oliim otesi hayata dair
algilarinin olusmasinda din egitimi, aile, arkadas ¢evresi, gorsel ve sosyal medya nasil

bir rol oynamaktadir? sorusuna yanit aranmistir. Soruya iligkin yanitlar Tablo 4.3’te
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Tablo 4.3. Oliim ve Oliim Otesine iliskin Diisiincelerinin Olusmasinda Belirleyici Olan

Faktorler
No. Faktor f
1 Aile 22
2 Din Egitimi 16
3 Toplum 5
4 Diger 4
5 Medya 3
6 Arkadas Cevresi 1

Tablo 4.3’te gorildiigli iizere, birden fazla faktoriin secgebilecegi bu soruda
katilimcilarin ¢ogunun (22) 6liim ve oliim otesine iligkin diislincelerinin olugsmasinda
belirleyici faktoriin aileleri oldugu goriilmektedir. Aileden sonra en belirleyici ikinci
faktoriin (16) alinan din egitimi oldugu belirlenmistir. Belirleyici bir diger faktoriin ise
toplum (5) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilardan dérdiiniin 6liim ve 6liim Otesine
iliskin diislincelerinin olusmasinda belirleyici faktorlerin felsefe kitaplari, internet,
disaridan okumalar, dini cemaatler ve sohbetler gibi diger faktorlerin etkili oldugu

anlagilmistir.

4.2.2. Din Egitiminde Oliim ve Oliim Otesine iliskin Konularin Yeterliligi

Aragtirmada katilimcilara din egitiminde 6/iim ve oliim otesine iligkin konulara
yeterince yer veriliyor mu? Sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
(14) aldiklart din egitiminin 6lim ve Olim Otesine iliskin konulara yeterince yer
vermedigi seklinde diisiinmektedir. Yedi katilimci ise aldiklar1 din egitiminin kismen
yeterli oldugunu bes katilimci ise yetersiz oldugunu ifade etmektedir. Katilimcilarin

verdikleri cevaplara iligskin sonuglar tablo 4.4 ‘te verilmistir.

Tablo 4.4. Din Egitiminde Oliim ve Oliim Otesine iliskin Konularin Yeterliligi

Yeterlilik Durumu f
Yetersiz 14
Kismen Yeterli 7
Yeterli 5

Tablo 4.4’te goriildiigli lizere on dort katilimcr aldiklart din egitiminde 6lim ve

6lim sonrasina dair icerigin yetersiz kaldigimi ve igerigin diizenlenmesi gerektigini
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belirtmistir. Bireylere 6liim ve sonrastyla ilgili egitim verilirken ilgili egitimde psikolojik,
duygusal boyutunda yer almasi gerektigine vurgu yapilmistir. Buna iligskin goriislere

asagida yer verilmistir:
KI 22: Yeterli degil. Hocalar genel olarak bilgileri veriyor.

MT _23: Ben aldigim din egitiminden hatirladigim kadariyla Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi dersi ile alakali konusacak olursak, bence isin biraz daha formalite ve usullerine
daha fazla yer verildigini diistiniiyorum. Yani éliiye ne yapilacagi ¢cok anlatiliyor ya da
oliimden sonra cenaze namazinin nasil kilindigi ¢ok fazla anlatilyyor. Ama ben isin biraz
daha duygusal, psikolojik kisminmin eksik kaldigimi  diistiniiyorum bu  egitimin
verilmesinde. Ciinkii dini ogretilere baktigimiz zaman oliimiin aslinda ¢ok daha kapsamli
bir tarafi var. Yani hem ahiret anlatilariyla hem de élenin yakinlariyla alakali aslinda
daha kapsamli bir ogreti varken, din egitiminde buna yeterince yer verilmedigini,

formalitelere daha ¢cok yer verildigini diistintiyorum.

RP_24: Haywr, burada katilmiyorum. Ciinkii bence ogretmenler biraz daha
cocuklarin gelisimsel olarak diisiindiikleri i¢in belki de korkacaklarindan, belki de
tedirgin olacaklarindan ya da kendileri de kendilerine daha itiraf edemediklerinden onlar

da yeterince agiklayamiyorlar ve ¢ocuklar da bu konulara ¢ok uzak kalryor.

Katilimcilardan bazilari din egitiminde 6liim ve 6liim sonrasina dair igerigin yeterli
bulmakla birlikte kararsiz kaldiklarini ifade etmistir. Buna iliskin ifadelere asagida yer
verilmistir:

HM_22: Kismen Katiliyorum. Yeterli degil.

ST_24: Kararsizim ¢iinkii din egitimini nereden aliyoruz yani bunu okullarda da
alryoruz, evde de devam ediyor. Egitim toplumda da devam ediyor. Yani ayni ¢evrede

olan iki insan bile aslinda ¢ok farkli egitimleri alryor olabilir. Her insan yani iki kardes

bile ¢ok farkl egitime maruz kalabiliyor ayni insanlardan almasina ragmen egitimi.

4.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin iigiincii alt probleminde ‘Dini égretiler/kodlar katilimcilarin 6liim ve
oliim otesi hayata dair duygu ve diistincelerini nasil sekillendirmektedir? sorusuna yanit
aranmistir. Bu sebeple katilimcilara oncelikle gegmiste aldiklar1 Din Kiiltiiri ve Ahlak

Bilgisi derslerinin 6lim ve 6liim sonrasi tasavvurunu nasil etkiledigine dair goriisme
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sorusu yoneltilmistir. Ardindan 6liim ve 6liim sonrasina dair korku veya endiselerine

sebep olan d6grenmeleri sorulmustur.

4.3.1. Din Derslerinin Oliim ve Oliim Sonrasi Hayata Bakis Acisim Etkileme

Durumu

Bireylerin 6lim ve 6liim sonrasi tasavvurunu etkileyen faktorlerin baginda gelen
bireyin ge¢cmiste aldig1 din egitimine iligkin katilimcilarin diisiincelerine bagvurulmustur.
Aragtirma problemine yanit aramak igin katilimcilara din derslerinin 6liim ve éliim
sonrasi hayata bakis acilarint etkileyip etkilemedigi sorulmus verilen cevaplar

tablo,4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5. Din Derslerinin Oliim ve Oliim Sonrasi Hayata Bakis Agisin1 Etkileme

Durumu
Etkileme Durumu f
Kismen Etkiledi 14
Etkiledi 8
Etkilemedi 4

Tablo 4.5 ten de anlasilacagi ilizere katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (14+8)
gecmiste aldiklar1 Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinin kismen de olsa 6liim sonrasi
hayata bakis acilarmi etkiledigini ifade etmistir. 4 katilimci ise aldiklar1 din egitiminin
6liim sonrasi hayata bakis agilarini herhangi bir sekilde etkilemedigini belirtmistir. Buna

iliskin katilimcilarin goriislerine asagida yer verilmistir:

SI 23: Evet olumlu yonde etkiledi beni. Aldigim derslerde, lisedeki iinitelerde
olsun, ders icerigi olsun yani insant etkiliyor tabii. Yani alabildigim kadariyla olumlu

oldugunu diistintiyorum.

BI 22: Tamamen katiliyorum. Ciinkii aldigim din egitimi oliim sonrasi hayata

inancimi gelistirdi.

ST_23: Din egitimi belirsizligi ortadan kaldirdi. Ben genelde negatif seylerden
ziyade pozitif seyleri hatirliyorum. Iyi bir insan olmay, kul hakkina girmemeyi seni iyi

bir seye gotiirecek diye hatirlyyorum ve oldiikten sonra yok olup gitmeyecegimi de.
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KG_19: Yani dedigim gibi kismen de olsa din derslerinde tabii ki buna deginiliyor

ama o kadar fazla olmadigi icin kismen katilyyorum.

Aragtirmaya katilan katilimcilardan dordii ise gegmiste aldiklar1 Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi derslerinin 6liim ve 6liim sonras1 hayata bakis agilarini etkilemedigini ifade

etmistir. Buna iligkin goriislere asagida yer verilmistir:

FB 24: Benim bakis a¢imi etkilemedi. Bence yeteri kadar bu konu iizerinde
durulmuyor. Cok onemsendigini de diisiinmiiyorum bu konunun da din derslerinin éyle
¢ok etkili oldugunu diisiinmiiyorum. Okullarda insanlar: yeteri bilgilendirecek kadar.
Etkisi var tabii ki insanlarin bu din hakkinda veya baska dinler hakkinda bilgi
edinmesinde tabii ki etkili. Ama oliim sonrasinda olacaklar konusunda ya da o6liime

vaklasim konusunda yeteri kadar akademik olarak da bir bilgi oldugunu diistinmiiyorum.

NP _23: Hayw etkilemedi. Ciinkii bendeki korku kavrami ¢ok daha saglam bir
zemine oturdu. Neyle karsilasacaginizi séyliiyorlar ya iste oldiikten sonra boyle boyle

olacak seklinde. Bu benim korkularimi olumsuz sekilde arttirdl.

Katilimeilardan NP_23 din derslerinde verilen egitimin 6lim ve 6liim sonrasina
dair korku ve endiselerini arttirmada daha ¢ok negatif bir yonde etki biraktigini ifade

etmistir.

4.3.2. Oliim ve Oliim Otesine Dair Endise ve Umutlar Etkileyen Faktorler

Arastirmada katilimcilara’ 6liim ve oliim otesi endise veya umutlarinizi etkileyen
inang veya bilgileriniz var mi?’ sorusu sorulmustur. Bireylerin 6liim ve 6liim 6tesine dair
diisiincelerinin olugmasin1 etkileyen faktorlere iliskin goriisleri iki tema altinda
incelenmistir. Bunlar endise ve umut seklinde belirlenmistir. Bununla ilgili sonuglar tablo

4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Oliim — Oliim Otesi Endise ve Umutlar1 Etkileyen Inang veya Bilgiler

No. | Temalar | Kodlar
1 Endise Ceza, Ibadet Eksikligi, Belirsizlik, Kabir Azabi
2 Umut Odiil, Ibadetleri Yerine Getirmeye Calisma, Tovbe, Bagislanma

Aragtirmaya katilan bireylerin 61iim ve 6liim 6tesine dair diisiincelerinin olusmasini

etkileyen faktorlerden endise temasi baslig1 altinda ceza, ibadet eksikligi, belirsizlik, kabir
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azabi kodlarina ulasilmigtir. Katilimeilarin buna iliskin goriislerine asagida yer

verilmistir:

MT_23: Soyle verilen dini egitim sonrasinda aslinda ben daha c¢ok endise
hissettigimi hatirliyyorum. Hani ¢ok yakin bir zaman degil, ¢ok objektif bir yorum
yapamam belki bununla alakali ama oliimden sonra iste soyle cezalar var, iste bunu
yvaptiysan kesin cehennemliksin tarzinda. Biraz daha timit var olunmali, ama isin ceza
kisminin dogru sekilde aktarildigini diisiinmiiyorum agikgasi. Boyle, kullanilan dil ya da
kullanilan agiklamalar ¢ok béyle hiddetli bir ceza ifadesiyle oldugu icin biraz insani

endiselendiriyor bence.

KG_19: Endisem, eger ibadetlerimi tam olarak yerine getiremezsem obiir diinyada

cehennem azabini diistinmek, bu biiyiik bir endisem aslinda.

ED_22: Bu konuyu ¢ok aragtirmiyorum. Biraz da korkuyorum genel olarak. Bir de
ben okudugum boliimle alakali oldugu icin birkag kere otopsiye falan da girdim. Yani
insan cansiz olarak birazcik par¢alara ayriliyor falan. Korkmugstum. Simdi alisttim da.
Soyle ki, oliim diye bir sey var ama onu diisiinerek yasamaktansa, diigiinmeyerek yasamak

daha giizel geliyor, daha hos yani yasantimiz béyle.

ST_23: Belirsizlik zaten insani anksiyeteye sokan bir sey ve ben hi¢bir zaman bir
seye kesin olarak bu boyledir diyemem. Zaten dinde de kesin olarak belirlenmemis ¢ok
sey var. Oldiikten sonra gorecegiz gibi. Imtihanin sonucunda. Belirsizlik sadece biraz sey
vapiyor beni. Belirsizlik her zaman yorucu bir sey bence. Bu sonugta soyut bir sey ya. Ne
kadar insan aklimla algilayabilecegim bir sey dese de insan aklyla algiladigi boyutun

disinda bir soyut bir kisum var, orasi ¢ok belirsiz. Bu beni kaygilandiriyor.

SI 21: Kabir beni ¢ok iirkiitiiyor. Darlik, karanlik. Sonsuz bir mutluluk olmasi beni
yani umut var ediyor da. Ama o kabir goziimiin éniine geldiginde bir tirkiiyorum. Orada
vasayacaklarim. Kabir azabinin ben kesin olarak Kuran'da gegtigine dair bir sey
gormedim. Ama o kabrin o karanligi darligi, yerin dibi olusu, yilanlar olsun falan béyle

onlar beni tirkiitiiyor.

Arastirmaya katilan bireylerin 6liim ve 6liim Gtesine dair diisiincelerinin olusmasini
etkileyen faktorlerden umut temasi basligi altinda; odiil, ibadetleri yerine getirmeye
caligsma, tovbe, bagislanma kodlarina ulasilmistir. Katilimcilarin buna iliskin goriislerine

asagida yer verilmistir:
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ZI 24: . Yani iyi bir sey yaptigimda da tabii ki motive oluyorum. Ya da sabirl
olmam gereken konularda diyorum ki ahiret hayati var orada herkes kendi hakkin,

odiiltinii alacak.

MI 25: Oliimiin hayatin bir gercegi oldugunu biliyoruz, insallah ahirette kurtulmak
icin ¢aba gosteriyoruz. Tabii ki. Onun igin ¢aba gosteriyoruz. Insallah Rabbimin orada
bize daha giizel bir hayat verecegini temenni ederim. Ben umutluyum elhamdiilillah. Evet

umutluyum.

RP 24: Elbette insaniz, beseri varliklariz. Yaptigimiz hatalar kadar yaptigimiz iyi
seyler de var. Belki de hatalara, ge¢mise, yanlislara takili kalmak yerine aslinda bir tévbe
edip kendini ¢ok daha ileriye tasimak bir yerde olumlu etkiliyor. Tévbenin olmas: yani

umutlarimi biraz daha yesertiyor.

OI 25: Allah u Teala hani merhametlilerin en merhametlisi diyoruz. O yiizden
tmidim seyden daha fazla, yani tedirginligimden daha fazla diyebilirim. Ciinkii Allah u
Teala buyuruyor. Rahmetim gazabimi asmistir diyor. Biz de ona iman ettik. O yiizden

rahmetinden iimitliyiz yani.

4.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin dordiincii alt probleminde ‘Katilimcilarin dini ibadet ve pratikleri
yerine getirme sikligi ile oliim ve oliim Otesi hayat algist arasinda bir iliski var midir?”’
sorusuna yanit aranmistir. Katilimcilara giinliik yasaminizdaki dini pratikler veya
ibadetler, (dua, ibadet, cenaze torenleri vb.) 6liim ve sonrasi hakkinda diisiincelerinizi
nasil etkilemektedir? sorusu sorulmus ve katilimcilarin verdikleri cevaplar ti¢ kategori

halinde asagida tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.71. Giinliik Yasamdaki Dini Pratikler veya ibadetlerin Oliim ve Sonrasi
Hakkinda Diisiinceleri Etkileme Bigimi

Etkileme Durumu f
Olumlu 18
Kismen Olumlu 4
Olumsuz 4

Tablo 4.7 de gorildigi tizere katilimcilarin biiyliik ¢ogunlugu (18+4) giinliikk

yasamlarindaki dini pratiklerin veya ibadetlerin (dua, ibadet, cenaze torenleri vb.) 6lim
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ve sonrast hakkinda diisiincelerini olumlu etkiledigini ifade etmistir. Buna iliskin bazi

goriislere asagida yer verilmistir:

KI 22: Cenaze torenlerine katildigim zaman séyle ki bazen diinyaya dalp éliimii
unutabiliyoruz. Ama cenaze toreni gordiigiimiizde veya katildigimizda bu gergegi
tekrardan hatirlamig oluyoruz. Bu aslinda iyi bir sey. Bizi tekrar kendimize getiriyor ve

diinyaya dalmamamiz gerektigi konusunda bir hatirlatma, uyart oluyor bizim igin.

MT 21: Yani dua edebilmek bence giizel bir sey. Hem olen birisi i¢in dua
edebilmek, hem kendi oliimiinden sonrasi icin dua edebilmek, iste bu bir son degil

algisinin var olmasi bence insani gergekten iimide sevk eden bir sey.

AFI 24: Ozellikle cenaze torenleri beni buradan alip baska alemlere gétiiriiyor

resmen.

HM_22: Pozitif yonde etkiliyor hocam, Ciinkii mesela cenaze torenlerine
katildigimizda oliimiin var oldugu gercegi aklimiza iyice kaziniyor. Ben sik sik da
mezarliklar ziyaret ederim. Duayr daha ¢ok oliim sonrasi igin aslinda ediyorum. Bu

diinyadaki giinahlarimi affet Yarabbi seklinde dualar ediyorum.

Katilimcilardan dordii ise gilinliik yasamlarindaki dini pratiklerin veya ibadetlerin
(dua, ibadet, cenaze torenleri vb.) 6liim ve sonrasi hakkinda diisiincelerini olumsuz

etkiledigini belirtmistir. Buna iliskin goriislere asagida yer verilmistir:

SI 23: O ortamlar taziye, cenaze gibi biraz insani geriyor. Ama séyle ashnda
inang¢li olan bir insansin hani bir seylerin var oldugunu biliyorsun. Yani o ibadetlerini

verine getirince boyle aslinda bir goniil rahatligi oluyor ama geriliyor insan.

SI 21: Cenaze torenleri benim hayatimi ¢cok fazla etkiledi. Kotiiydii. Ozellikle
katildigim bir cenaze toreni. Yakin birisini kaybetmistim. Hatta ilk morga girisim onunla
olmustu. Yani farkll bir sey. Sonsuz olarak birisini kaybediyorsun. Ama bundan sonra
hi¢bir sey eskisi gibi olmuyor. Su an belki neler ¢ekiyor? Yani bunu diistindiikten sonra
hayatinda bazi seyler farklilasiyor. Ibadetlerin olsun, dualarin olsun, insanlara

yvaklasimin olsun.
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4.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin besinci alt probleminde ‘Katilimcilar oliim ve oliim otesi ile ilgili
sorularina hangi referanslar ile nerede cevap aramaktadir?’ sorusuna yanit aranmistir.

Buna iliskin sonuglara tablo 4.8’de yer verilmistir.

Tablo 4.8. Oliim ve Oliim Otesi Ile Alakali Sorulara Cevap Aranilan Kaynaklar

No. Kaynak f
1 Temel Kaynaklar ( Kur’an-1 Kerim ve Siinnet) 15
2 Aile 13
3 Internet/Sosyal Medya 6
4 Din Adamlari 5
5 Diger 3
6 Arkadaslar 1

Tablo 4.8’de goriildiigi lizere, katilimcilarin birden fazla kaynagi segebilecegi bu
soruda, olim ve oOlim oOtesine iliskin sorularina cevap ararken en fazla ‘Temel
kaynaklara(Kur'an-1 Kerim ve Siinnet)’ bagvurduklarini belirtmistir. Bununla ilgili bazi

goriislere asagida yer verilmistir:
HM 22: Tabi ki Kur’an-1 Kerim ve Siinnete bakarim.

EI 22: Genellikle Kur'an ve siinnetten bakarim. Hocalarimiz da anlatiyor. Ama

bazi din adamlarini da dinliyorum.

MT 22: En ¢ok temel dini eserlere yani Kuran'a ve stinnete bakmaya ¢alistyorum.
Clinkii ¢cok ciddi bir dini bilgi kirliligi oldugunu diistiniiyvorum. Hem toplumsal a¢idan iste
boyle din agisindan lider pozisyonunda olanlarin ¢ok ciddi bilgi kirliligi yarattigini
diistintiyorum. Zaman zaman aileme de sordugum oluyor ama ¢ogunlukla temel dini

eserlere baglh kalmaya ¢alistyorum.

0f_25.' Tabii ki Kur'an, Siinnet. Sonra da din adamlar: tabii. Yani biz kendi
basimiza zaten yapamayiz. Yani bugiin bir meale baksan mealde tam olarak ne dendigini
de anlamuyorsun. Tefsir'e bakiyorsun, tefsirde de bayag seyler var karmasik bilgiler var.
Bunu bilen kisiler, yani din adamlari ve bizim hocalarimiz agikliyor. Onlara sorarak daha

dogru bir bilgiye ulasabiliyoruz.

Katilimcilar temel kaynaklardan sonra en fazla bagvurulan kaynagin ‘aile’ardindan

‘internet/sosyal medya’ son olarak da ‘din adamlari’ oldugunu ifade etmistir. Katilimcilar
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ayrica diger kategorisinde dini cemaatlere, diger dini eserlere ve felsefi eserlere

basvurduklarini belirtmistir. Buna iligkin goriislere asagida yer verilmistir:

YB_23: Aileme danisirim. Ailemde de ablam ozellikle. Evet bana doyurucu
cevaplar veriyor bu konuda. Giiveniyorum onun bilgisine. Ciinkii daha ¢ok okuyan,
arastiran birisi, ilahiyat okuyor. Bu arada KYK yurdunda kaliyorum. Gegen dénem béyle
etkinliklerimiz oluyordu iste. Diyanet'ten gorevlilerle toplantyorduk. Hani birka¢ soru
cevap yapalim dedik. Merak ediyordum fikirlerini, hani tartismak istemistim agik¢ast.
Mesela onlarin verdigi cevaplar beni tatmin etmedi. Ciinkii ben baska seyler soruyorum,
onlar bana baska seyler séyliiyor, baska yerlere cekiyorlar. Hocam o degil diyorum.
Sordugum soru bu degil, bununla alakali bir durum degil. Herhalde diyanete bagl
olduklar: icin ¢ok fazla konusamiyorlar, rahat olamadilar diye diisiiniiyorum. Cevap

alamamigtim yani.

MTB_24: Aile. Muhafazakar bir aileye sahibim. Cogu zaman sorularima cevap
verirler. Cogu aksamlar: da sohbetimiz din ile alakalidir. Ozellikle televizyonda Kabe

kanali agiktir aksamlari. Yani oldugu kadariyla sorularima cevap verirler.

Arastirmaya katilan genglerin sosyal medyay1 ve interneti kaynak olarak gordiikleri
ancak, 6liim ve 6liim sonrasiyla ilgili kesin bilgi kaynagi yerine bilgiyi teyit etmek amagli

kullandig tespit edilmistir. Buna iliskin goriislere asagida yer verilmistir:

NP_23: [lkin aile, daha sonra iste internet. Ne kadar cabuk ulasabilirsem
mantigiyla diigiindiigiim icin genellikle once aileye, sonra internet, sosyal medyaya

bakarim.

HC_20: Aile ve sosyal medyadan. Kur'an okumayt bilmedigim i¢in, hani daha ¢ok
mealinden bilgi alabiliyorum. Aileme sorup sosyal medyadan da bakiyorum. En ¢ok

aldigim bilgi oradan oluyor genelde.

Katilimeilarin bir kismi diger bagligi altinda 6liim ve sonrasiyla alakali sorularina
baska kaynaklardan yanit aradiklarinmi ifade etmislerdir. Buna iligkin cevaplara asagida

yer verilmistir:

KG_19: Bazen bazi sorularimiza cevap bulamadigimiz zaman dost ahbap iste
biiyiik abilerimizden aldigimiz, 6grendigimiz cevaplar oluyor. Ben Risale i Nur okuyorum

bazen. Eski donemde kalan o yazinin, o dilin ¢ok anlasilir olmamasindan dolay:, bunu
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daha iyi bilen abilerimizden daha giizel bir sekilde, aciklayicit bir sekilde ogrenmeye

calistyorum.

ST 23: Kur'an ve Stinnet asli kaynaklar ama sadece Kur'an 1 Kerim olarak degil,
daha ¢ok kendi gozlemim olarak diger ideolojik diisiincelere bakarim. Kurum aramam,
tarafli seyleri de sevmem agik¢asi. Objektif okuma, ¢apraz okuma ¢ok onemli bence Yani
sonugta ge¢misten beri gelmis bilim dallart var, felsefi ideolojiler var, yerlesmis,

arastirtlmis kaynaklar var. Onlara da bakarim.

Katilimcilardan biri ise 6lim ve 6liim sonrasi ile ilgili sorularina yanit ararken
arkadaglarina danistigini, onlarin verdigi bilgilerin yeterli oldugunu ifade etmistir. Buna

iligkin su sekildedir:

ED 22: Ciinkii arkadaslarla bizim sabah saat 8'den aksam 5'e kadar bir egitimi
stirecimiz var. Hastalara falan bakiyoruz. Yani ¢ogunlukla onlarla birlikte oluyoruz.
Onlarin iginde zaten din bilgisi yiiksek olan arkadaglarimiz var. Onlarla birlikte

istisarelerde bulunuyoruz.

4.6. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin altinc1 ve son alt problemine iliskin katilimcilara * Oliim ve éliim étesi
hayata dair bir din egitimine ihtiva¢ var midir? Ihtivacin temelinde ne yatmaktadir?”
sorusu sorulmus ardindan katilimcilarin fikirlerine bagvurulmustur. Katilimeilarin 6liim
ve din egitimi ile ilgili miistakil olarak hazirlanmis bir din egitimi gerekli mi sorusuna

verdikleri cevaplar tablo 4.9’da sunulmustur.

Tablo 4.9. Oliim ve Din Egitimi ile ilgili Miistakil Olarak Hazirlanmis Bir Din Egitiminin

Gerekliligi
Gereklilik Durumu f
Gerekli 21
Kararsizim 4
Gerekli Degil 1

Tablo 4.9’ dan da anlasilacagi tizere katilimcilarin dortte tigiinden fazlasi 6lim ve
din egitimi ile ilgili miistakil olarak hazirlanmis bir din egitiminin gerekli oldugunu ifade
etmistir. Katilimcilardan dordii kararsiz oldugunu biri ise 6liim egitiminin verilmesinin

gerekli olmadigini belirtmistir.
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Katilimecilar 6lim ve oOliim sonrasi ile alakali bir din egitimi verilmesinin
gerekliligini ve bunun Onemini Oliimle ilgili deneyimlerinden sonra fark ettiklerini
belirmislerdir. Bu ihtiyacin ortaya ¢ikmasinda deprem, yakin birinin kayb1 gibi
durumlarin etkili oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin 6lim ve din egitimi ile ilgili
mistakil olarak hazirlanmig bir din egitiminin gerekliligine iliskin fikirleri ise su

sekildedir:

NI 22: Bence éliim ve sonrasi ile ilgili bir egitim gereklidir. Tamam, yiizeysel bir

bilgimiz var ama biz tam bir sekilde bu konu hakkinda net bir bilgiye sahip degiliz.

RP_24: Evet. Buna ozellikle yasadigimiz deprem sonrasi kesinlikle ihtiyag
duyuldugunu séyleyebilirim. Cilinkii ben deprem sonrasinda sahada aktif olarak gorev
yaptim 2 yil boyunca. Oliim ve sonrasiyla ilgili bir dini egitime insanlarin ¢ok fazla
ihtiya¢ duydugunu goriiyorum. Ozellikle cocuklarda. Ciinkii kiigiiciik ¢ocuk ebeveynlerini
kaybettigi zaman onlarin yoklugunu, ona bakan diger bakici olan kigiler anlatamiyorlar,
aktaramiyorlar. Cocuk kendi igerisinde siirekli bir bosluk hissine kapiliyor. Oliime dair

bilgisi de yok.

MT 21: Bence oliimle alakali miistakil olarak hazirlanmis bir egitim verilmeli. Evet
ama bu din baglaminda verilmemeli. Hani ve bence verilen egitim élene ne olduguyla
alakali degil de kalana ne olduguyla alakali olmall iste. Yas siireci nedir, nasil atlatilir,
nasil daha saglikl atlatilabilir ya da yas siirecinde olan birine nasi davranmalyyiz?
Bence bu da ¢ok kiymetli bir bilgi ve ben toplumumuzda bunun eksikligini ¢ok fazla

gortiyorum.

Bazi katilimcilar Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde ise 6liim ve ahiret
konularinin gegistirildigini ve din egitimcileri tarafindan bu konuya gereken 6nemin

gosterilmedigini ifade etmistir.

FB_24: Bence kesinlikle verilmeli. Cennet cehennem algisi egitimi yeterli sekilde
degil, bence okullarda verilmiyor. Biz yeteri anlamda ozellikle ilkokulda ve ortaokulda
almadik. Ciinkii aga¢ yasken egilir demigler. Yani liseye geldikten sonra bir ergeni bu
konulara ikna etmek ¢ok zor bence. Ama ben hatirliyorum, din derslerinde genelde hep
spesifik, basit seyler islenip iglenirdi ve gecilirdi. Yani bizde ¢ok bir sey olusturmazd:. Bu
konu hakkinda artik se¢meli ders olabilir ya da ana dersin, din kiiltiirii dersinin igine

konu olarak entegre edilebilir. Ayri bir iinite olarak mesela verilebilir.
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EM 21: Gerekli oldugunu goriivorum. Yani insanlar ¢esitli yoldan 6grenmeye
calistyorlar. Hani ben su yonde diisiiniiyorum mesela. Yani devletin miifredatinin bu
yvonde yeterli olmadigini diistiniiyorum. O yiizden keske devletimiz bu yonde yeterli

egitimleri hazirlasa da insanlar baska yerlerden 6grenmek zorunda kalmasa.

Oliim egitiminin verilmesinin gerekliligine yonelik soruya yanit olarak
katilimcilardan dordii kararsiz oldugunu bir katilimer ise 6lim ve Olim sonrasinda

yonelik bir egitimin gerekli olmadigini ifade etmistir.

ED 22: Yani bence verilmeli de verilmemeli de. Yani Ciinkii insan dogar, biiyiir,
gelisir ve oliir. Sonu¢ olarak bu éliimden sonrast nasil bir yasam bizi bekliyor, belki
yvasam olmayacak, belki sadece cesedimiz topraga karisacak, gidecek. Bunu bilmedigimiz
icin insanlar bu konuda biraz daha bilinglendirilmeli. Tiirkiye'de yani Islam dinine bagh
olan kisiler diyor ki cennet cehennem var, genel bir bilgi var. Bu kadar sadece. Bence bu
sebeple verilmeli ama dini kendilerine gore yorumladiklart i¢in ondan dolayi sey. Kendi

bakis agilarint dayattiklari i¢in verilmemesi gerektigi ¢cekincem var.

Al 22: Yani bunda kararsizim. Ciinkii su an verilen din egitimi icerisinde belli bir
boliim var. Bu tamamuyla yeterli mi sorusu var. Baktigimizda evet tamamen yeterli degil
ama biraz daha desteklenirse yeterli olabilecegini diistintiyorum, yani tamamen miistakil
bir sekilde oliim ve ahiret hayati egitiminin bu egitim sisteminde gerekmedigini
diistintiyorum. Eksik var ama. Yani su an hazirda olan din egitiminin bu konuda daha da
desteklenmesinin daha dogru olacagin diigiiniiyorum. Yani miistakil yerine su an olanin

desteklemesi daha dogru.

BI 23: Bence boyle bir egitime ihtiva¢ yok. Insanlar zaten éliimiin bilincinde.
Miistakil bir egitime gerek oldugunu diisiinmiiyorum. Din derslerinde yeterli bilgi

verildigi siirece fazlasina gerek yok bence.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Universite ¢agmdaki 18-25 yas araliginda olan gen¢ bireylerin 6liim ve &liim
sonrasma iligkin tasavvurunu din egitimi baglaminda inceleme amaciyla yiiriitiilen
arastirmanin bu boliimiinde literatiirden elde edilen bilgilerle yapilan nitel arastirma ile

sonuglar1 arasindaki iliskiye ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin bu boliimiinde nitel verilerden elde edilen bulgular arastirmanin alt
problemleri ve amaglarina uygun sekilde incelenen literatiir ile karsilastirilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin sonuglarina asagida yer verilmistir.

Genglerin 6liim ve oliim 6tesi tasavvuru ile din egitiminin iligkisini incelemeye
calisan bu aragtirma sonucunda bireyler 6liim ve 6liim sonrasi anlayislarinin olugsmasinda
din egitiminin etkisinin oldugunu diisiinmektedir. Orgiin egitim kurumlarinda verilen din
egitiminin yeterli olmadigin1 ve gerekli diizenlemelerin yapilmasi gerektigini ifade
etmektedirler. Katilimeilar 6liim ve 6liim 6tesi tasavvurun olusmasinda ailenin énemli bir
role sahip oldugunu belirtmektedir. Bireyler o6liime yonelik ilk o6grenmelerini ve
sorgulamalarini ailede yasadiklarini, ailenin bu konudaki olumlu tutumunun 6liime ve
sonrasina iligkin anlayislarinin olusmasinda oldukcga etkili oldugunu ifade etmektedir.
Ayrica katilmcilar din egitimi vermekle miikellef olan ¢alisanlarin bakis agilarindan
dolay1 olumsuz etki yaratabileceklerini ifade etmislerdir. Bilhassa din egitimcilerinin
olumlu bir tutum sergilemeleri aksi takdirde 6liim korkusunu daha da tetiklemeye ve

kaygiy1 arttirmaya kadar sonuclar ortaya ¢ikabilecegini belirmislerdir.

5.1.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Tartisma ve Sonuc

a. Katilimcilara 6liim olgusuna iliskin diisiinceleri sorulmustur. Arastirmaya
katilan bireyler 6liimii ¢ogunlukla bir ‘son, yok olus, veda, ge¢is kapisi’ olarak
tarif etmistir. Islami ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin 6liimii ‘kavusmak, diigiin,
giizel bir hayata gegig’ gibi ifadelerle daha olumlu sekilde tanimladiklart
goriilmiistiir. Nitekim Islam diisiince gelenegini inceledigimizde Mevlana

hazretlerinin olimi ‘seb-1 aruz’ (diigiin gecesi) seklinde tarif ettigi
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goriilmektedir (Yakat, 1989). “Sonsuzluk” ve “Umut” temalarinda dile getirilen
kavusma, yeniden dirilme, diigiin, ebediyet gibi kavramlar, islam inancindaki
ahiret inancinin bireylerin sdylemine yansidigini gostermektedir. Bu da, alinan
din egitiminin 6liime yalnizca bir “son” olarak degil, ayn1 zamanda ilahi bir
stirecin baglangici olarak bakilmasina katki sundugunu gostermektedir. Ancak
“Korku”, “Bilinmezlik” ve “Ayrilik” temalarinda ifade edilen tedirginlik,
yalnizlik, kararsizlik ve yok olus gibi olumsuz cagrisimlar, din egitiminde
oliimle yiizlesmeye yonelik bir yaklasimin eksik kaldigini da isaret etmektedir.
Bu durum, mevcut din egitiminin bilgi aktarimi temelli yapisinin bireyde
yeterli manevi doyumu saglayamadigina isaret edebilir (Kiigiik, 2014; Giindiiz,
2020). Katilimcilardan bir kag1 ise 6liim hakkinda konusmaktan ¢ekindiklerini
ve Oliimii daha az diisiinmeye gayret ettiklerini ve ancak bu sekilde giinliik
hayatlarina devam edebileceklerini belirtmislerdir. Giiniimiizde bireylerde
siklikla rastlanan savunma mekanizmalarindan biri olan 6liimi diislinmeme
veya bastirma bireyi kendini giinliik hayatin islerine kaptirmaya ve hayati
yogun bir sekilde yasamaya yonlendirmektedir (Hokelekli, 2008). Bazi
ogrenciler oliml  fizyolojik bir durum, biling kaybi, organlarin islevini
yitirmesi’ seklinde tarif etmistir. Saglik alaninda 6grenim goren katilimcilarin
Olimii hayatin dogal bir parcast olarak tanimladiklar1 gorilmiistiir.
Bulgulardan hareketle katilimcilarin islami Ilimler Fakiiltesinde 6grenim géren

ogrencilerin 6liimii daha olumlu ifadelerle tanimladiklar1 belirlenmistir.

Katilimcilara 6liim sonrast ve ahiret hayatina iliskin disiincelerini ifade
etmeleri istenmistir. Katilimeilarin 6liim 6tesine dair diistinceleri ‘sonsuzluk,
bilinmezlik, hi¢lik, umut’ bagliklar1 altinda temalara ayrilmistir. Sonsuzluk
temasi altinda katilimeilar ebediyet ve sonsuz bir diinya vurgusu yapmislardir.
Hesap baslhiginda genel olarak 6liim sonrasi tasavvuru cennet ve cehennem,
adalet, karsilik ve 6diil-ceza yeri olarak ifade edilmistir. FB_24 kodlu katilimc1
ozellikle yasanan Gazze soykirimina atifta bulunarak, bu ve bunun gibi act
durumlarin karsiliginin bu diinyada olmasa da ahrette muhakkak karsilik
bulacagini ve bunu bilmenin kendisini psikolojik olarak rahatlattigini
belirtmistir. YB 23 ise bu sekilde bir adalet mekanizmasimin Allah’in

yiiceligine yarastigini, bazen inangsizliga meyledebilecegi durumlar olsa bile,
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oliim sonrasinda cennet ve cehennemin olmasinin ona zihnen iyi geldigini ifade
etmistir. Nitekim “6biir diinyada adaletin yerini bulacagina yonelik gorisler,
bireylerin toplumsal adaletsizliklere karsi teselli buldugu bir dini baglamin
varligina isaret etmektedir (Berger, 1967; Yavuz, 2018). Sonug¢ olarak
katilimcilar 6liim ve 6liim sonrasina dair tasavvurunu ifade ederken, ge¢mis
ogrenmelerinin  etkisinde kaldiklarim1  belirtmislerdir. Oliim sonrasinin
belirsizlik ya da bilinmezlik icermesinin onun kotii bir yer olmasindan 6tiirti

olmadigini ifade etmislerdir.

C. Arastirma bulgular1 bireylerin o6liimle ilgili algilarini biiylik oranda dini
inanglara dayandirdigini gosterse de, bu siirecte 6lim egitimi olarak ifade
edilebilecek daha biitiinciil bir egitimin eksik oldugunu gostermektedir. Oliim
egitimi, yalnizca 6liim sonrasi hayata dair dini bilgi vermeyi degil; ayni
zamanda bireyin é6liim gergegiyle yiizlesmesini, yas siirecini yonetmesini Ve
oliim kaygisiyla bas etmesini saglamay1 da kapsar (Kiibler-Ross, 1969; Corr,
2012).

5.1.2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Aragtirmanin ikinci alt probleminde “Katilimcilarin oliim ve 6liim étesi hayata dair
algilarinin olusmasinda din egitimi, aile, arkadas ¢evresi, gorsel ve sosyal medya nasil
bir rol oynamaktadir? Sorusu sorulmustur. Bu alt probleme iligkin sonuglar asagida

sunulmustur.

a.) Katilimcilarin 6liim ve 6liim 6tesine dair diistincelerinde ‘aile’ (%88) ve ‘din
egitimi’ (%64) en belirleyici iki faktér olmustur. Katilimcilar 6lim ve 6lim
Otesi hayat tasavvurlarinda ilk sirada aileyi belirleyici bir etken olarak
gostermistir. Bu bulgu, Koyli’niin (2004) c¢alismasinda g¢ocuklarin 6liim
anlayisinda yas, deneyim ve aile ¢evresinin Oonemli rol oynadigma dair
tespitleri ile oOrtiismektedir. Aile, bireyin dini inanglarini sekillendiren ilk
sosyal ¢evre oldugundan, 6liim algisinin erken yasta nasil olustugu tizerinde
temel etkendir. Bireyin dini diinya goriisiiniin aileden baglayarak sekillendigini
okul ve yaygin din egitimi ile pekistirildigini gdstermektedir. Ozellikle aile,
cocuklukta ve genclikte ilk dini degerlerin aktarildigi alan olmasi agisindan

birincil sosyalizasyon alani olarak kritik bir rol iistlenmektedir (Berger &
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b.)

d)

Luckmann, 1966). Ancak bu bilgi aktarimlar1 genellikle dini gelenegin
yorumlart gergevesinde sekillendigi igin, bazen korku temelli veya eksik bir
Olim algisina da neden olabilmektedir. Katilimcilarin =~ goriisleri
incelendiginde; medya, arkadas cevresi gibi cevresel etkilerin daha sinirl

kaldig1 goriilmiistiir.

Katilimeilarin din egitiminin yeterliligi konusunda ise ¢ogunlukla, 6lim ve
6liim sonrasi konularin duygusal ve psikolojik boyutlarinin eksik islendigini,
iceriklerin daha ¢ok ritliellere (Ornegin; cenaze namaziin kilinisi)
odaklandigimi belirtmistir. Katilimcilardan RP_24: “Ogretmenler cocuklarin
korkabilecegini diisiinlip yeterince agiklayamiyor. “Burada, Ogretmenlerin
cocuklarin psikolojik dayanikliligina zarar verme endisesiyle 6lim konularini
islememeyi tercih ettikleri anlasilmaktadir. Ancak bu yaklasim, bireylerin
oliim olgusu karsisinda bilgisiz ve hazirliksiz kalmalarina neden olabilir. Ayni
zamanda bu tutum, korkunun pekismesine de zemin hazirlayabilmektedir. Bu
durum din egitiminde pedagojik ve psikososyal boyutlarin ihmal edildigini
ortaya koymaktadir. Nitekim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinin
mifredati incelendiginde, katilimcilarin goriislerini dogrulayan bir sonugla

karsilagilmaktadir.

Katilimcilarin goriislerinden elde edilen bulgulara gore ‘din egitimi’ ikinci
sirada yer almakla birlikte, igeriksel yeterliligine iliskin elestiriler arastirmada
sik¢a dile getirilmistir. Katilimcilar, 6zellikle Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
(DKAB) derslerinin 6lim konusunu agirlikli olarak ritiiellere odaklayarak
isledigini, ancak oliimiin psikolojik, varolussal ve duygusal boyutlarinin
yeterince ele alinmadigini belirtmistir. Bu durum, Simsek’in (2021) doktora
caligmasindaki bulgular ile benzerlik gostermektedir. Simsek’in aragtirmasinda
da DKAB o6gretmenlerinin 6liim konusunu islemekte yetersiz kaldiklari,
konunun c¢ocuklarin gelisimsel diizeyleri g6z Oniinde bulundurularak
islenmedigi ve Ogrencilerde merakla karsilanan bu alanin pedagojik

yaklagimlarla desteklenmesi gerektigi ifade edilmistir.

Bununla birlikte, Barton (1972) ve Leviton (1977) gibi Olim egitimi

literatiiriiniin 6nciilerinin, 6liim egitiminin bireyin yasamini daha anlamli kilma
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ve Oliim kaygisint azaltma islevine dikkat ¢ektikleri goz Oniine alindiginda,
Tiirkiye’deki din egitiminin bu anlamda oldukg¢a siirlt bir etki sundugu
goriilmektedir. Egitim daha ¢ok ahlaki kurallari, ritiiel bilgileri (6r. cenaze
islemleri) aktarmakta, ancak bireyde varolussal farkindalik, kayip siirecine

psikolojik hazirlik gibi hedefleri gerceklestirmekte yetersiz kalmaktadir.

5.1.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine iliskin Tartisma ve Sonug

Arastirmanin liclincii alt probleminde “Dini ogretiler/kodlar katilimcilarin 6liim ve

oliim otesi hayata dair duygu ve diisiincelerini nasil sekillendirmektedir? Sorusuna yanit

aranmistir. Bu alt probleme iligkin sonuglara asagida yer verilmistir.

a.)

b.)

Katilimeilarin biiyiik bir kismi, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinin dliim
ve Olim otesi algilarint ‘kismen’ (14 katilimei), ‘tam olarak’ (8 katilimcer)
etkiledigini ifade etmistir. Olumlu yonde etkiledigini ifade eden Of 25:“Allah
merhametlilerin en merhametlisi... Rahmetim gazabimi agmustir... rahmetinden
imit variz.” Bagislanmay1 umdugunu belirtmistir. Bu ifade, ilahi merhamet ve
affedicilik gibi kavramlarin bireyin 6lim sonrasi yasama dair olumlu
beklentiler gelistirmesine vesile oldugunu gostermektedir. islami Ilimler
Fakiiltesinde 6grenim goren katilimci, teolojik arglimanlara dayanarak 6liim

otesine umutla yaklagsmaktadir.

Aragtirma neticesinde, katilimeilarin verdikleri cevaplari her zaman olumlu
yonde olmadig1 belirlenmistir. Katilimeilar arasinda 6liim ve sonras1 hakkinda
yapilan dini anlatimlarin cezalandirici dil kullanimi, kabir azab: gibi korkutucu
Ogelere odaklanmasi nedeniyle Oliim kaygisinin arttigini belirtenler de
mevcuttur. Bazi katilimcilar verilen bilgilerin 6liime yonelik bir korkuya neden
oldugunu, ceza odakli anlatimlarin umut yerine kaygiy1 arttirdigini belirtmistir.
Omegin, MT_23: “Dini egitim sonrasinda daha c¢ok endise hissettigimi
hatirliyorum... cehennemliksin tarzinda... ceza kismmin dogru sekilde
aktarildigimmi diistinmiiyorum.” Burada ceza temasi, bireylerin 6liim ve 6lim
sonrasi hakkinda iimit yerine korku merkezli bir dille karsilasmalar: nedeniyle
olusan olumsuz duygular1 yansitmaktadir. Katilimei, 6lim ve 6lim sonrast
hayatta cezanin baskin anlatiminin, 6liim sonrast yasami umutla degil,

korkuyla algilamalarima neden oldugunu vurgulamistir. Bu durum Tanhan
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(2007) ve Ar-inci & Oz (2009) calismalarinda vurgulanan oliimle ilgili
psikoegitimin Onemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Tanhan’in
caligmasinda, yapilandirilmis bir 6liim egitimi programinin psikolojik iyi olusu
destekledigi ve 6liim korkusunu azalttig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde, Ari-
Inci & Oz (2009) da saglik calisanlariyla yapilan egitimlerde kayginin anlaml

diizeyde diistiigiinii gostermistir.

Arastirma neticesinde, ‘endise’ temasi altinda ceza, kabir azabr ve ibadet
eksikligi gibi kodlar, ‘umut’ temasi altinda ise, bagislanma, tovbe, Allah’in
merhameti gibi kavramlar 6n plana ¢itkmistir. Katilimeilarin ceza, belirsizlik ve
kabir azab1 gibi olumsuz temalar1 siklikla dile getirmesi, din egitiminin
igeriginde denge unsurunun eksik oldugunu gostermektedir. Oliim sonrasi
hayat anlatirken sadece cezalandirict bir yaratici imgesine yer verilmesi,
bireyin varolussal kaygilarini tetikleyebilmektedir. Nitekim, umut temasi
altinda dile getirilen “bagislanma”, “rahmet”, “6diil”, “tovbe” gibi kavramlar,
bireyin oliimle basa ¢ikmasinda destekleyici rol oynayabilir. Bu baglamda,
Tanhan ve Inci’nin (2009) 6liim egitiminin hedeflerinden biri olan “bireye
hayatin degerini kavratma” islevi, geleneksel din egitiminin eksik biraktig1 bir
alan olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, din egitiminde 6liim ve 6lim
sonrasinin sunulmasinda kullanilan anlatim bi¢iminin duygu diizenleyici
etkisinin 6nemi goriilmektedir. DKAB 6gretmenleri ile yapilan bir ¢aligmada
bu etkinin 6nemi g6z Onilinde bulundurularak 6gretmenin, 6lim ve Olim
Otesiyle ilgili kavramlar1 sunarken bazi stratejiler gelistirdikleri ortaya
konulmustur. Ogretmenlerin en ¢cok dnem verdikleri hususun anlatim dilinin
ozenli bir sekilde se¢ilmesidir. Bu baglamda kullanilan kavram ve ifadelerin
cocugun korkuya kapilmasina veya umutsuzluk hissetmesine yol agmamasi
gerektigi vurgulanmistir. Ayrica iletilen mesajlarin  6grencinin biligsel,
duyussal ve psikomotor gelisimine uygun olmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Bununla birlikte Kur’an-1 Kerim okumak ve dua etmek gibi dini pratiklerin,
cocuklarda 6liim korkusuna yonelik gelisebilecek olumsuz tepkileri azaltmada

islevsel olacagi belirtilmistir(Simsek, 2021).

63



5.1.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Tartisma ve Sonuc

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Katilimcilarin dini ibadet ve pratikleri yerine
getirme sikligi ile 6liim ve oliim otesi hayat algisi arasinda bir iligki var midr? ” sorusuna

cevap aranmistir. Bu alt probleme iligskin sonuglar asagida yer almaktadir.

a.) Arastirma sonuglarma gore, katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugu giinlik
yasamlarinda gerceklestirdikleri dini pratiklerin 6liim ve sonrasi hakkindaki
diistincelerini olumlu (f=18) ya da kismen olumlu (f=4) etkiledigini ifade
etmistir. Sadece 4 katilimei, bu etkinin olumsuz yonde oldugunu belirtmistir.
Bu bulgular, dini yasantinin bireylerin 6liim algisin1 sekillendirmede etkili
oldugunu ve ozellikle dini pratiklerin bireylerde o6liim  farkindalig
olusturdugunu gostermektedir. Arastirma verileri gostermektedir ki, dua,
cenaze torenlerine katilim ve mezarlik ziyaretleri gibi dini pratikler bireylerde
olim gercegini hatirlatmakta ve bu sayede bir i¢sel muhasebe siireci
baslatmaktadir. Katilimeilarin ifadeleri, dini pratiklerin bireyde hem diinyevi
mesguliyetlerden uzaklasma hem de wuhrevi sorumluluklara yéonelme bilinci
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, KI 22’nin ifadesinde cenaze
torenlerinin diinyevi dalginliklardan bireyi uyandiran bir “uyar1” islevi
gordiigli  vurgulanmigtir.  Puchalski (2001) ve Neimeyer (2012) gibi
arastirmacilarin 6liimle bag etmede maneviyatin roliine vurgu yaptigi literatiirle
ortiismektedir. Puchalski’ye gore dini ritiieller bireylerin anlam diinyasinda
oliim gergegine bir yer agmasina ve 6liimle yagam arasinda anlamli bir baglant:
kurmasina yardimei olmaktadir. Katilimeilarin cenaze térenlerinin kendilerini
“kendine getirme” islevi gordiigiinii belirtmeleri, dini ritiiellerin 6/iim bilinci

(death awareness) insasindaki roliinii desteklemektedir (Becker, 1973).

b.) Olumsuz goriis bildiren katilimcilarin ifadeleri, 6zellikle 6liimle travmatik
bicimde karsilasan bireylerde dini pratiklerin dahi rahatsizlik verici
cagrisimlara neden olabilecegini gostermektedir. Ornegin SI 21’in bir
yakininin cenaze tdrenine ilk defa katildiginda yasadigi deneyim, 6liimle ilk
yiizlesmenin bireyde derin bir duygusal sarsinti olusturdugunu ve dini
pratiklerin bu travmayi tetikleyebilecegini ortaya koymaktadir. Bu tiir 6rnekler,

oliim egitiminin eksik ya da yetersiz kaldigi durumlarda bireylerin 6liimle ilgili
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dini pratikleri anlamlandirmakta zorlandigini gostermektedir. Bu noktada
olumsuz etkilenme bildiren katilimc1 ifadeleri ise dinin bireysel yasantilarda
nasil farkli algilandigini gostermektedir. Ozellikle travmatik deneyimler (or.
yakin birinin cenazesi) sonrasi gelisen kaygi, 6liim egitiminin sadece dogmatik
degil ayn1 zamanda psikososyal boyutlar1 da icermesi gerektigini isaret eder
(Corr, Nabe & Corr, 2019). Bu bulgu, é&liim egitiminin travma sonrasi
destekleyici rolii listlenmesinin dnemine vurgu yapmaktadir. Netice itibari ile,
oliim egitimi bireyin 6liimle ylizlesmesini kolaylastiran, onu psikolojik olarak

hazirlayan, travma riskini azaltan bir 6gretim alani olarak 6nem kazanmaktadir.

c.) Netice itibariyle, katilimcilarin biiyiik cogunlugu (18 katilime1) dini pratiklerin
ozellikle dua etme ve cenaze torenlerine katilma gibi pratiklerin, 6liim ve 6liim
sonrasi hakkinda olumlu bir biling olusturdugunu ifade etmistir. Ibadetler,
katilimcilara hem 6liimiin kaginilmazligina dair bir farkindalik hem de ahiret
umuduna dair ruhsal bir destek saglamaktadir. Olumsuz deneyimlerini belirten
katilimcilarin ¢ogu ise travmatik 6liim tecriibeleri (yakin kaybi, morg deneyimi

vb.) yasayan kisiler oldugu sonucuna ulasilmaistir.

5.1.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine Iliskin Tartisma ve Sonuc

Aragtirmanin besinci alt probleminde “Katilimcilar oliim ve oliim otesi ile ilgili
sorularina hangi kaynaklardan cevap aramaktadir?” sorununa yanit aranmistir. Bu alt

probleme iligkin sonuglara asagida yer verilmistir.

a.) Katilimcilarin en ¢ok bagvurduklart kaynaklar Kur’an-1 Kerim ve Siinnet (15
katilimer) ilk siradadir. Bunu aile (13 katilimei) ve internet/sosyal medya (6
katilimcr) takip etmektedir. Sosyal medya ve internete basvuran katilimcilarin
oliim ve 6liim 6tesi hakkinda daha ¢ok 6n bilgi edinme ya da dogrulama amagl
bagvurduklar1 belirlenmistir. Katilimcilardan bazilari, 6zellikle bazi din
adamlarina gilivensizliklerini dile getirmis, 61iim hakkinda ¢eliskili denebilecek
bilgilerin kafa karistirict oldugunu ifade etmistir. Dini bilginin kaynagi
konusunda hem giiven hem sorgulayiciligin birlikte var oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Katilmeilarin biiyiik bir cogunlugu (15 kisi), 6lim ve 6lim
sonrasi sorularina Kur’an-1 Kerim ve Siinnet tizerinden cevap aradigmi

belirtmistir. Bu tercih, genclerin héala dini bilgiye ulasmada geleneksel
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b.)

kaynaklar1 mesru bilgi kaynagi olarak gordiiklerini gostermektedir. Ancak bu
tercihin altinda yatan motivasyon sadece geleneksel degil; ayn1 zamanda bilgi
kirliliginden  ka¢inma ve  giivenilirlik  arayisi  seklinde  kendini
gostermektedir:“...cok ciddi bir dini bilgi kirliligi oldugunu diisiiniiyorum...”
(MT_22). Bu ifadeden yola ¢ikarak, 6liim egitiminin igerigi hazirlanirken
metin merkezli fakat rehberlik odakli bir yaklasimin benimsenmesi gerektigi
ifade edilebilir. Kur’an-1 Kerim ve siinnet gibi temel kaynaklara dayali bilgi
aktarimi, yorumlama becerileriyle desteklendiginde daha islevsel hale
gelecektir. Aksi durumda, katilimecinin da belirttigi gibi, tefsir ve meal gibi

kaynaklar 6grenciler i¢in karmasik ve ulasilmaz olabilmektedir.

Aile, 13 katilimecr tarafindan basvurulan ikinci Onemli kaynak olarak
belirtilmektedir. Bu durum, oliim ve éliim otesinin ilk kez ve en giivenli
bicimde aile ortaminda giindeme geldigini gdstermektedir. Ozellikle
muhafazakar aile yapisina sahip bireylerde, ev i¢i dini sohbetlerin ve dini
yayinlarm  bu konuda Onemli bir sosyallesme araci oldugu
anlasilmaktadir:“...televizyonda Kabe kanali agiktir aksamlari.” (MTB_24).
Bazi katilimcilar aileden edindikleri bilgileri internetle teyit etme ihtiyaci
hissetmistir. Bu da olim egitimi hazirlanirken aile ile is birligi iginde
gelistirilmesinin gerekliligine isaret etmektedir. Katilimcilarin 6’siinternet ve
sosyal medyay bilgiye ulagsma araci olarak kullanmaktadir. Ancak bu kullanim
genellikle dogrudan bilgi kaynagi olarak degil, hizli teyit ve arastirma
platformu olarak tanimlanmistir. Bu sonuglar, giiniimiiz toplumunda dini
bilginin bireysel, parcali ve ¢ogulcu bigimlerde edinildigini savunan Davie
(2007) ve Heelas & Woodhead (2005) gibi aragtirmacilarin yaklagimlariyla
paralellik gostermektedir. Ozellikle internetin ve sosyal medyanin bilgiye
erisimde hiz kazandirmasina ragmen, katilimcilarin bilgileri “teyit” amaciyla
kullanmasi, epistemolojik giivensizlik algisina isaret etmektedir (Bauman,

2001).

Katilimeilarin  yalnizca 5’1 din adamlarini birincil bilgi kaynagi olarak
tamimlamistir. Bunun nedenlerinden biri, dini otoritelerin sorulara yeterince
agiklayict ve ozgiir bi¢imde cevap veremedigi algisidir. YB 23’iin ifadesi

aciklamay1 desteklemektedir. Bazi katilimcilar 6liim ve Sliim otesiyle ilgili
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sorularina Risale-i Nur gibi klasik metinler, felsefi eserler ya da bireysel kanaat
onderleri tizerinden cevap aradiklarini belirtmistir. Bu durumdan yola
cikilarak, genglerin dini bilgiyi mutlak degil, karsilastirmall ve ¢ogulcu bir
perspektifle degerlendirdigini sdylemek miimkiindiir. Katilimcilarin bazilar
olimle ilgili referanslarin1 felsefi metinler, ideolojik diisiinceler ve alternatif
dini metinlerle desteklemektedir. Bu da din egitiminde elestirel diisiinmenin ve
kiiltiirel cogulculugun oO6nemini vurgulamaktadir (Jackson, 2014). Din
egitiminin mutlak dogmalarla degil, cok yonlii tartismalara acik bir sekilde
yapilandirilmasi, bireylerin 6lim gibi varolussal konularda daha saglam
temellere dayanan kanaatler gelistirmesini saglayabilir. Arastirma neticesinde
Islami Ilimler Fakiiltesi egitimi alan katilimcilarin diger fakiiltelerde dgrenim
goren katilimcilara kiyasla, referanslara ulasmada daha elestirel bir bakis

gelistirdigi sonucuna da ulasilmistir.

5.1.6. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine iliskin Tartisma ve Sonuc

Aragtirmanin altinc1 alt probleminde “Oliim ve éliim étesi hayata dair bir din
egitimine ihtiva¢ var mudwr? Ihtiyacin temelinde ne yatmaktadir?” sorununa yanit

aranmistir. Bu alt probleme iliskin sonuglara asagida yer verilmistir.

a.) Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (21 katilimei) 6liim ve 6liim Gtesi hayata dair
miistakil bir din egitiminin gerekli oldugunu belirtmistir. Ozellikle travmatik
deneyimler (deprem, yakin kaybi) yasayan katilimcilar 6liim ve oliim Gtesi
konularina dair egitimin dneminin daha fazla hissedildigini ifade etmistir.
Nitekim RP 24’tin deprem sonrasinda o6zellikle ¢ocuklar iizerindeki
gbozlemlerinden yola c¢ikarak, cocuklarin Oliimle yiizlestikleri anlarda
anlamlandiramadiklari kayiplarin ciddi bosluklara yol agtigini gostermektedir.
Katilimeilardan MT 21 ise, 6liim egitiminde 6lene ne oldugundan ziyade,
‘kalana ne oldugu’ iizerine perspektifin kazandirilmasini savunmaktadir. Bu
goriisten yola ¢ikarak oliim egitiminin yas siireci, bas etme stratejileri gibi
unsurlar1 da icermesi gerektigi sonucuna ulagilmaktadir. Oliim egitiminin
yalnizca teolojik degil, ayn1 zamanda psikolojik ve etik boyutlar1 da igermesi
gerektigi yoniindeki ifadeler (6rnegin yas siireci, 6len degil kalan kisi

perspektifi) literatiirde 6liim egitiminin disiplinleraras: bir igerikle sunulmasi
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b.)

gerektigi goriisiinii desteklemektedir (Corr, Nabe & Corr, 2019). Bu noktada
egitimcilerin 6lim gercegini 0grencilerin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun
bi¢imde islemesi ve sadece ahiret inanc1 degil, yasla basa ¢ikma stratejileri,
olim korkusuyla yiizlesme gibi psikososyal igerikleri de ele almasi

gerekmektedir.

Din egitimi ve 6liim egitiminin kesistigi bu noktada ahlaki, duygusal toplumsal
sorumluluk boyutlarinin da ele alinmasi gerektigi Onerilebilir. Mevcut Din
Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi derslerinde 6liim ve ahiret temalarinin yiizeysel
islenildigi ¢ogu katilimci tarafindan ifade edilmistir. FB_ 24 gibi katilimcilar
ozellikle erken yaslarda bu konularin daha anlamli ve sistemli islenmesi
gerektigine dikkat ¢ekmistir. Din egitiminin mevcut bi¢iminin 6liim konusunu
yiizeysel isledigi, 6zellikle Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde 6liim-
olim sonras1 konularin “gecistirildigi” yOniindeki elestiriler, egitim
politikalarinin yeniden gézden gegirilmesi gerekliligine isaret etmektedir. Bu
noktada temel din egitiminin kiiglik yaslardan itibaren Olim gercegini
pedagojik bir islupla ele almasi 6nem arz etmektedir (Simsek, 2021). Bu

noktada Oneriler arasinda:
Miistakil bir 6liim egitimi dersi,
DKAB dersine entegre edilecek yeni bir {inite,

Se¢meli dersler kapsaminda 6liim ve ahiret temali igerikler vb. yer almaktadir.

Arastirmaya katilan birkag¢ katilimei ise, oliim egitiminin gerekliligi konusunda

karasiz ya da karsit bir tutum sergilemistir. Bu egitimin gerekliliginin kabul edilmesi ile

birlikte dinin 6znel yorumlarinin dayatiimasindan duyulan endiseyi ED_22 adli katilimct1

ifade etmistir. Benzer sekilde, 41 22 ve BI 23 gibi katilimcilar da mevcut miifredatin

desteklenmesi gerektigini savunarak miistakil bir egitime gerek olmadigini ifade etmistir.

5.2. Oneriler

Katilimcilardan 6liim ve ahiret tasavvuruna dair elde edilen bulgular dogrultusunda

ebeveynler, egitimciler i¢in Oneriler sunulmustur.
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5.2.1. Ebeveynler I¢in Oneriler

1.

Arastirma bulgularinda genglerin 6liim ve 6liim 6tesi ile ilgili sorularina en ¢ok
basvurduklar1 ikinci kaynak aileleri olmustur. Bu durum, aile i¢indeki dini
iletisimin Onemine isaret etmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin 6liimle ilgili
meraklarini bastirmak yerine yaslarina uygun, giiven verici ve agiklayici bir dil
kullanarak bu konularda agik iletisim kurmalidir. Aile i¢i dini ve varolugsal

sohbet ortamlar1 desteklenmelidir.

Yakin kaybi yasayan ¢ocuklarda 6liim algisi1 travmatik bir boyut kazanabilir.
Bu noktada aile tiyeleri, cocuklara oliim gercegini korkutucu ya da
cezalandirici bir Gslupla degil; anlamli, dengeli ve ruhsal gelisimlerine uygun
bir bigimde aktarmalidir. Gerekirse bu siiregte alan uzmanlarindan (psikolojik
danisman, ilahiyat¢i) destek alinmalidir. Cocuklarin  oliimle ilk

kargilasmalarinda destekleyici olunmalidir.

Medya ve dijital igeriklerin denetiminde rehberlik edilmelidir. Genglerin sosyal
medya ve internet lizerinden Oliimle ilgili bilgiye ulagmaya c¢alistiklar
goriilmektedir. Ebeveynler, bu siireci yasaklayici degil rehberlik edici bir
yaklagimla yonetmeli, bilgi kirliligini fark ettirerek gilivenilir kaynaklara

yonlendirmelidir.

Her birey farklidir. Ebeveynlerin ¢ocugun 6liim ve sonrasiyla alakali sordugu

sorulara karakter 6zellikleri ve yasina uygun yanitlar vermesi gerekir.

Ebeveynlerin 6lim ve 6liim sonrasina dair konusmalarda net ve anlasilir bir
islup kullanmalar gerekmektedir. Cocuklarin 6liime dair sorduklar1 sorular
gecistirmemeli, korkutucu ve baskilayan bir tutum yerine yapici, ilimli bir
tutum sergilemelidir. Oliim konusu ile ilgili sorulara baban cennete gitti, Allah
onu yanina aldi, iyi insanlar erken Oliir vb giinii kurtaran ifadeler ifadeler

kullanilmamalidir.

5.2.2. Egitimciler I¢cin Oneriler

1.

Aragtirma katilimcilari, mevcut din egitiminde 6liim konulariin yiizeysel ve
yetersiz bi¢cimde islendigini belirtmistir. Bu sebeple, Din Kiiltiirii ve Ahlak

Bilgisi derslerinde 6liim, ahiret, yas siireci ve manevi bas etme yollar1 gibi alt
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basliklar miifredata sistematik bigimde dahil edilmelidir. Oliim egitimine dair
her egitim diizeyinde ve ilgili kurumlarda program gelistirilmesi

gerekmektedir.

2. Egitimciler ailelerle isbirligi yapmali, aile ortaminda da bireyin gelisimi
izlenmeli ve desteklenmelidir. Egitimciler bu igbirligi ile 6grencilere saglikli

bir 6liim tasavvuru kazandirma noktasinda butiinciil bir destek sunabilirler.

3. Miistakil bir “Oliim ve Din Egitimi” modiilii gelistirilmelidir. Gerek 6rgiin din
egitimi gerekse yaygin din egitimi (camiler, yurtlar, genglik merkezleri vb.)
kapsaminda, genglerin gelisim diizeylerine uygun olarak 6liim konusunu

biitiinciil bicimde ele alan egitim materyalleri hazirlanmali ve uygulanmalidir.

4. Oliim konusu gibi 6gretimi zor konularin anlatimi noktasinda egitimciler
yumusak bir tarzda Allah’in merhametini vurgulamali, bireylerin {imit var
olmalarma yardimei1 olmalidir. Din egitimi veren 6gretmen ve din gorevlileri,
olim ve yas gibi hassas konular1 pedagojik olarak nasil ele alabilecekleri
konusunda hizmet i¢i seminer ve rehberlik programlariyla desteklenmelidir.
Bu programlarda sadece teolojik bilgi degil, ayn1 zamanda psikolojik

dayanigma, empati ve kriz yonetimi becerileri de kazandirilmalidir.

5. Biligsel ve duyussal gelisimleri dikkate alinarak 6liim ve 6liim sonrasi ile ilgili
ayet ve hadisler kullanilmali, kissalarin anlatimina bagvurulmalidir. Soru-
cevap, beyin firtinasi, hikayelestirme gibi yontemler ile Olimiin anlatimi

desteklenmelidir.

5.2.3. Arastirmacilar I¢in Oneriler

Aragtirmanin literatiir taramast sonrasinda 6liim ve 6liim sonrasina yonelik din
egitimi alaninda yeterli caligma yapilmadig tespit edilmistir. Bu alana kath saglayacak

arastirmacilara yardimci olabilmesi i¢in asagida bazi oneriler sunulmustur:

1. Bu calismanin katilimcilarini iiniversite 6grencileri olugmaktadir. Bundan
sonrayapilacak olan calismalarda farkli 6rneklem guruplar ile arastirmalar

yapilabilir.
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Katilimcr sayisinin 26 kisiden olugmasi aragtirmanin sinirliliklarindan birisidir.
Yapilacak aragtirmalarda katilimci sayisinin daha yiiksek oldugu bir 6rneklem

grubu ile ¢alisilmasinin daha isabetli olacagi 6ngoriilmektedir.

Arastirmanin verilerine nitel arastirma yontemleri kullanilarak ulasilmastir.
Ancak oliimle ilgili bireylerin algisint daha derinlemesine anlamak i¢in nicel
arastirma yontemlerinin de yer aldigi calismalar yapilabilir. Olgeklerle
zenginlestirilmis caligmalar bireylerin 6liim ve Oliime dair algilarini nasil

gelistirdiklerine dair zengin i¢ goriileri arastirmaciya sunabilir.

Oliim konusunun bireylere aktarilmasi dini, psikolojik, sosyolojik bir
ihtiyagtir. Oliim olgunun din egitimi programlarina nasil dahil edilecegi, icerik
ve kazanimlarin neler olabilecegi ve programin nasil sekillendirilecegi

arastirmacilar ve alan uzmanlari tarafindan belirlenebilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Isim-Soy Isim:

Yast:

Okudugu Fakiilte:

1. Cinsiyet:

( )Kadin ( )Erkek

2. Annenin egitim durumu:
3. Babanin egitim durumu:
4. Ailenin Gelir Durumu:

Asgari Ucret20-30 Bin30-40 Bin40 Bin ve Uzeri




Ek 2. Bilgilendirilmis Onam Formu

INONU UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA ETIiK KURULU
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Arastirmaya Davet ve Amac¢ Aciklamasi

Bu formun amaci, “Genglerin Oliim ve Ahiret Tasavvurunun Din Egitimi
Baglaminda Incelenmesi” baslhikli arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek ve ¢alismaya
katiliminiz konusunda acik rizanizi elde etmektir. Arastirma, Indnii Universitesi etik
kriterlerine uygun olarak yiiriitiilmekte ve arastirmact Abide ULU tarafindan goniillii
katilimcilarla gergeklestirilmektedir. Arastirma kapsaminda temin edilen tiim bilgiler
gizli tutulacak, yalnizca bilimsel analiz ve raporlama amaciyla kullanilacaktir.

Aragtirma siiresince her tiirlii soru, goriis ve geri bildiriminiz i¢in asagida bilgileri
yer alan arastirmaciyla iletisime gegebilirsiniz. Bu ¢aligmaya katilim tamamen goniilliilik
esasina dayanir; dilediginiz zaman ¢alismaya dahil olmama ya da katildiktan sonra
ayrilma hakkina sahipsiniz. Bu formu onaylamaniz, bilgilendirilmis onam verdiginiz
anlamina gelecektir.

Aragtirmayla Ilgili Bilgiler:

Arastirmanmin Amaci: Universite grenimi goren geng bireylerin 6liim ve 6liim
Otesine dair bilgilerini, yine onlarin goriislerine gore ortaya koymasini saglamak ve bu
dogrultuda bir din egitimi verilmesine katki sunmak aragtirmanin temel amacidir.

Arastirmanin Nedeni: Giiniimiiz modern diinyasinda 6liim tabu olarak karsimiza
cikmaktadir. Olim ve 6liim otesine dair konusmalarin bireyleri rahatsiz ettigi bu
donemde, kisilerin 6liimle alakali gegmis dini 6grenmeleri ile mevcut 6liim tasavvurunun
iliskisi ortaya konulmak istenmektedir. Aragtirmamiz neticesinde Din egitimi alaninda
6liim konusunun 6gretimi ile ilgili istek ve ihtiyaglarin tespit edilmesi hedeflenmektedir.
Ayrica arastirma sonuglarinin 6liim ve Oliim &tesi konularinin bireylere 6gretimi
noktasinda, egitimcilere ve paydaslara yol gostermesi, 6zgiin ve farkli bir perspektif

kazandirmasi 6ngoriilmektedir.
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Siiresi: Yaklasik 1,5 ay (45 giin) olarak planlanmistir.

Arastirmann Yiiriitiilecegi Yer: Adiyaman Universitesi

Arastirmaya Katihm Onay1:

Katilmaktan beklendigim ¢alismanin amaci, gerekliligi, siiresi ve yapilacagi yerle
ilgili agiklamalar1 okudum; bu siire¢ boyunca iistlenmem gereken sorumluluklar1 goniilli
olarak iistlendigimi kabul ederim. Arastirmaci tarafindan ¢alisma ile ilgili ayrintili
aciklamalar tarafima sozlii olarak sunulmus olup, olasi faydalar ve riskler konusunda
bilgilendirildim.

Bu arastirmaya, herhangi bir bask altinda kalmaksizin, tamamen kendi istegimle

katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)

Adi-Soyadi:
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Ek 3. Veri Toplama Araci Ornegi

Oliim Tasavvuru Goériisme Formu

Degerli Katilimcilar,

Bu goriisme formu ile {iniversite 6grencilerinin 6liim ve 6liim sonrasina iligkin
goriislerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Gorligme sorularina verdiginiz yanitlar
“Genglerin Oliim ve Oliim Otesi Tasavvurunun Din Egitimi Baglaminda Incelenmesi”
baslikl1 yiiksek lisans tezi kapsaminda kullanilacaktir. Bu kapsamda goériisme sorularini
icten ve dogru olarak cevaplamaniz arastirmanin gilivenirligi hususunda Onem arz
etmektedir.

Katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.

A. Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz?

B. Yakin zamanda bir yakininiz1 kaybettiniz mi? Evet ise kimi?

o Anne/ Baba veya Kardes

o Yakin Akraba

o Arkadas veya Dost

o Bir Tanidik

1. Oliim ve 6liim otesi kavramlari sizin i¢in ne anlama geliyor, agiklayabilir

misiniz?

2. Oliim ve 6liim dtesine dair diisiincelerinizin olusmasinda hangi faktor/faktorler
belirleyici olmaktadir?

o Din Egitimi( Okul, Cami vs.)
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©)

(@]

Ailede edinilen 6grenmeler/dini 6grenmeler
Toplum

Arkadas Cevresi

Sosyal/Gorsel Medya

Diger

3.) Din egitiminde 6liim ve 6liim Gtesi konularina yeterince yer verilmekte midir?

[ Hig katilmiyorum

[ Katilmiyorum

[] Kararsizim

[ Katiliyorum

[J Tamamen katiliyorum

4. Din egitimi (DKAB), 6liim sonrasi hayata bakis agimi1 olumlu yonde etkiledi.

Tamamen Katiliyorum
Katiliyorum

Kismen Katiliyorum
Katilmiyorum

Hi¢ Katilmiyorum

5. Oliim ya da 6liim 6tesi konusundaki endiselerinizi veya umutlarmiz etkileyen

dini inang ya da bilgileriniz var m1? Bunlar hakkinda bilgi verebilir misiniz?

6. Gilinlik yasaminizdaki dini pratikler veya ibadetler, (dua, ibadet, cenaze

torenleri vb.) 6liim ve sonrasi hakkinda diislincelerinizi nasil etkilemektedir?

7. Oliim ve dliim &tesi ile alakali sorularmiza nerede, hangi kurum, kisi veya

mecralarda cevap aramaktasiniz?
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1. Temel dini eserler (Kur’an, siinnet)
2. Din adamlar1

3. Internet/ sosyal medya

4. Aile

5. Arkadaslar

6. Diger

8. Oliim ve din egitimi ile alakali miistakil olarak hazirlanmis bir din egitimi

verilmeli mi? Buna ihtiya¢ duyuyor musunuz? Fikirlerinizi paylasin Litfen.
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Ek 4. Etik Kurul Onay Raporu
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