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OZET

Genglik Merkezine Uye Olan Genglerin Sosyal Medya Bagimlihk Diizeylerinin

Incelenmesi

Amag: Arastirmanin amaci, genglik merkezine iiye olan genclerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin incelenmesidir.

Materyal ve metot: Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, Malatya’daki genglik merkezlerine iiye olan
14-29 yas araligindaki 37272 geng olustururken, arastirmanin evreni power analizi
sonucuna gore 381 geng olusturmaktadir. Arastirma verileri kisisel bilgiler formu, Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi ve Genglik Merkezleri Beklenti Olgegi ile elde edilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde istatistiksel veri analiz programi kullanilmistir. Bagiml
ve bagimsiz degiskenler arasindaki anlamlilik analizlerinde t Testi ve Anova testi
uygulanirken, sosyal medya bagimliligi ve genglik merkezi beklentileri arasindaki
iliskinin belirlenmesinde korelasyon analizi yapilmis, anlamlilik diizeyi p = 0.05 olarak
alinmustir.

Bulgular: Arastirmada genglerin sosyal medyada daha uzun siire gegirme ve diger
insanlarla kurulan iletisimin sosyal medya iizerinden yiiriitiilme diisiincelerinde cinsiyet,
yas, sosyal medyayr giinliik kullanma siiresi, genclik merkezine iiye olma siiresi
degiskenlerinin, Genglik merkezinden beklenti diizeyinde sosyal medyay1 kullanma ve
genclik merkezine iiye olma siiresi etkili oldugu bulunmustur.

Sonuc: Arastirma sonucunda; kadinlarin, 22-25 yaslar1 arasinda olanlarin, sosyal
medyada daha uzun siire gecirenlerin, genglik merkezine iiye olma siiresi kisa olanlarin
sosyal medyada gecirmek istedikleri siire ve iletisimi sosyal medya iizerinden kurma
diizeyinin daha ytiksek oldugu, sosyal medyay1 kullanma siiresinin artmasinin genglik
merkezinden beklenti diizeyini diisiirdiigli, genclik merkezine iiye olma siiresinin
yiikselmesinin ise beklentileri arttirdigr belirlenmistir. genglik merkezlerinden
beklentilerin artmasi ile genglerin sosyal medyada kalma siirelerini azalma, iletisimlerini
sosyal medya {lizerinden yiiriitme egilimi ¢erisinde olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Spor, Sosyal Medya, Bagimmlilik Diizeyi,
Goniilliilik, Genglik Faaliyetleri

viii



ABSTRACT

Examining the Social Media Addiction Levels of Young People Who Are Youth

Center Members

Aim: The aim of the research is to examine the social media addiction levels of
young people who are members of the youth center.

Material and Method: The study employed a correlational screening model, a
quantitative research method. The study population consisted of 37272 young people
aged 14-29 who were members of youth centers in Malatya, and the study population
consisted of 381 young people based on the power analysis. Data were collected using a
personal information form, the Social Media Addiction Scale, and the Youth Center
Expectations Scale. Statistical data analysis software was used to analyze the data. T-tests
and ANOVA tests were used to analyze the significance of dependent and independent
variables, while correlation analysis was conducted to determine the relationship between
social media addiction and youth center expectations, with a significance level of p =
0.05.

Results: In the study, it was found that the variables of gender, age, daily use of
social media, duration of youth center membership are effective in the young people’s
thoughts of spending longer time on social media and conducting communication with
other people through social media. The level of expectation from the youth center is
affected by the duration of social media use and youth center membership.

Conclusion: The research found that women, those between the ages of 22 and
25, those who spend more time on social media, and those with shorter youth center
memberships are more likely to spend more time on social media and engage in social
media communication. Increasing social media usage reduces expectations from youth
centers, while increasing youth center membership increases expectations. It was
concluded that with increasing expectations from youth centers, young people tend to
decrease their social media time and communicate through social media.

Key Words: Youth, Sport, Social Media, Addiction Level, Volunteering, Youth

Activities



SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi

% > Yiizde

f : Frekans

FOMO : Kagirma Korkusu (Fear of Missing Out)
GMB . Genglik Merkezi Beklentilerini Karsilama
GMBO : Genglik Merkezleri Beklenti Olcegi

N : Kisi Sayisi

SMB : Sosyal Medya Bagimlilig

SMBO : Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
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1. GIRIS

Bu aragtirmanin konusu, Malatya ilinde faaliyet gosteren genglik merkezlerine liye
olan genglerin sosyal medya bagimlilik diizeylerine etkisinin ne diizeyde oldugunu ortaya
koymaktir.

Gilinlimiizde teknolojinin gelisimini hizla siirdiirmesiyle beraber kitle iletisim
aracglarindan internet de hemen her evde kullanilmaya baslanmigtir. 2023 y1l1 verilerine
gore, 16-71 yas grubundaki bireylerin internet kullanimi orani 9%87.1 olarak
hesaplanmustir (1). 2024 yilinda yapilan bir baska istatistik ¢alismasina goére ise 6-15 yas
grubundaki ¢ocuklarin internet kullanimi orant %91.3 olarak hesaplanmistir (2). Asiri
internet kullaniminin, internet bagimliligina yol acabilecegi sOylenebilir. Elde edilen bu
oranlarla beraber iilkemizde internet bagimliliginin da yiiksek oldugu yorumu yapilabilir.

Tirk Dil Kurumu (TDK) bagimli kavramii “Bagka bir seyin istemine, giiciine
veya yardimina bagl olan, 6zgiirliigii, 6zerkligi olmayan, tabi”, “Bir kimseye veya seye
maddi veya manevi yonden asir1 bagl olan” ve “Sigara, uyusturucu madde vb. kotii
aligkanliklara asir1 derecede diiskiin, miiptela” olarak tanimlamistir (3). Bagimlilik, bir
kisinin bir madde, alkol, esya veya davranis iizerindeki kontroliinii kaybetmesidir.
Kontrol altina alinmayan herhangi bir madde veya davranis bagimlilik riski tasir. Insanlar
hayatta bir¢ok seye bagimli hale gelebilmektedir. Herhangi bir madde, alkol, sigara,
kumar, teknoloji veya herhangi bir esya ya da davranis bagimliliga yol acabilmektedir
(4).

Sosyal medya, toplum yasamimizin hizla ayrilmaz bir parcast haline gelmistir.
Insanlar, sosyal medya platformlar1 aracilityla neselenmekte, iiziilmekte ve hatta sosyal
degisimleri tetiklenmektedir. Sosyal medya kullanimi kisiden kisiye degismekte olup,
farkli kullanimlar farkli doyumlara neden olmaktadir. Bireyleraras: farkliliklar bazen o
anki yoksunluklardan kaynaklanabilir. Sosyal medya bazilar1 i¢in sosyallesmeden kagis
araci iken, digerleri icin sosyallesme ve takdir edilme araci olabilir. Sosyal medya,
insanlarin sosyallesme, kacis, bilgilenme, eglenme ve iletisim gibi ihtiyaglarini
kargilamaktadir ve glinlimiizde en hizli ve en fazla kusatan araglardan biri haline gelmistir
(5).

2013 yilinda Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan olusturulan Ulusal Genglik ve
Spor Politikas1 Belgesi’ne gore gengligin tanimi, “Genglik, biyolojik olmaktan ziyade

sosyolojik anlamda ele alinmasi gereken bir kavramdir. Gengligin, i¢inde bulunulan



zaman, toplumlarin sosyo-ekonomik gelisimleri, kiiltiir ve geleneklerine goére tanimi
yapilir. Dolayistyla, 6znellik i¢eren genglik tanimlamalari i¢in evrensel kabul gérmiis tek
bir yas araligindan sdz edilemez. Ulkemizin sartlar1 gdz Oniine alindiginda genglik
politikalarinin hedef grubu, 14-29 yas araliginda bulunan bireyler olarak kabul
edilmektedir.” seklinde yapilmistir (6).

Genglik ve Spor Politikas1 kapsaminda genglere yonelik yiiriitiilen ¢calismalardan
bir tanesi de genglik merkezleridir. Genglik merkezlerinin amaci; gengligin kisisel ve
sosyal gelisimini destekleyici c¢alismalar yapmak, genc¢ gruplariin ihtiyaclarim1 da
dikkate alarak genclerin yeteneklerinin kesfedilmesini saglamak, genclerin karar alma ve
uygulama siiregleri ile sosyal hayatin her alanina katilimini saglamaya yonelik ¢aligmalar
gerceklestirmek, genglerin iyi olma halinin artirilmasina yonelik faaliyetler yiiritmek,
genglerin her tiirlii bagimlilik ve zararli aliskanliklardan korumaya ydénelik onleyici
faaliyetler gerceklestirmektir. 2002 yilinda 16 olan genclik merkezleri sayisi, 2024 yili
sonu itibariyle 513’e kadar ylikselmistir. Genglik merkezlerine 14-29 yas araligindaki
gengler liye olabilmektedir. 2023 yili itibariyle genclik merkezleri liye sayis1 3.621.524°e
ulasmustir (7).

Bu calismada gencglik merkezine {iye olan genglerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin incelenmesi amaglanmis ve bu amaca gore asagida belirtilen hipotezlerin
gecerliligi aragtirilmistir:

HI: Genglerin cinsiyetine gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml
farklilik bulunmaktadir.

H2: Genglerin cinsiyetine gore genclik merkezinden beklentilerinin karsilanma
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

H3: Genglerin yasina gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamh
farklilik bulunmaktadir.

H4: Genglerin yasina gore genglik merkezinden beklentilerinin karsilanma
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

H5: Genglerin egitim diizeyine gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir.

H6: Genglerin egitim diizeyine gore genglik merkezinden beklentilerinin
karsilanma diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

H7: Genglerin sosyal medya kullanma siiresine gore sosyal medya bagimlilik

diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.



HS8: Genglerin sosyal medya kullanma siiresine gore genglik merkezinden
beklentilerinin karsilanma diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

H9: Genglerin genglik merkezine iiye olma siiresine gore sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

H10: Genglerin genclik merkezine iiye olma siiresine gore genglik merkezinden
beklentilerinin karsilanma diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.

H11: Genglerin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile genclik merkezinden

beklentilerinin karsilanmasi arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sporun Tanim

“Spor” teriminin Tiirkgeye, ayni anlama gelen Fransizca “sport” kelimesinden
girdigi distinilmektedir. Kokeni Fransizca “desport” (zihinsel ve bedensel haz)
kelimesinden gelmektedir. Insanlik tarihi boyunca spor, uzun bir gelisim ve degisim
siirecinden ge¢cmis ve giiniimiizde spor olarak adlandirilan orgiitlii hareketlerin ortaya
¢ikmasina yol agmuistir (8).

Spor, kazanmayi amagclayan teknik ve fiziksel bir aktivitedir; seyirciler i¢in
rekabetci ve estetik acidan hos bir siirectir. Daha genis bir sosyal diizeyde ise toplumsal
celigkileri ve oOzellikleri yansitan bir ayna gorevi gormekte ve uygun durumlarda
toplumsal gelisimi yonlendirmek igin etkili bir arag olarak hizmet etmektedir. Spor,
estetigi, teknigi, fiziksel uygunlugu, rekabeti ve toplumsal islevi biitiinlestiren bir siirectir.
Insanligin dogaya kars1 miicadelesinde edindigi temel becerilere ve eglence, rahatlama ve
isten kagis icin gelistirilen etkili olsun ya da olmasin cesitli miicadele yontemlerine
dayanmaktadir. Insanlar, artan bos zaman ortaminda, bireysel veya kolektif olarak,
barisgil ve es zamanli olarak spor yapabilmektedirler (9). Spor, kisinin fiziksel ve ruhsal
sagligini iyilestirmek igin verilen zorlu ¢abalardir. Belirli kurallar altinda spor, heyecan
yasamay1, rekabet etmeyi, zafere ulasmay1 ve pratik anlamda basarili olma yetenegini

gelistirmeyi icermekte, boylece kisisel basariy1 en {ist seviyeye ¢ikarmaktadir (10).

2.2. Genglik Kavramm

Genglik kavramin kokenleri, gengligin 6z yeterlilik ve baskalari i¢in sorumluluk
alma becerisiyle iligkilendirildigi erken Orta Cag’a kadar uzanmaktadir. 17. yiizyildan
beri ¢cocukluk ve genclik kavramlar1 bagimlilikla iligskilendirilmistir. Daha sonra genglik,
insan yagaminin bir ge¢is donemi olarak algilanmustir (11).

Genglik, birden fazla genci kapsayan bir geng adam kelimesinin ¢ogul hali olarak
da kullanilmaktadir. Genglik kelimesi, oncelikle bir kisinin hayatinin erken evrelerini,
Ornegin giinlin gengliginde veya ayin gengliginde biriyle karsilasmay1 ifade etmektedir.
Cogu durumda, bu anlam alaninda kullanilan kelimeler ayrintili yas evrelerini degil,
belirli bir yasam evresinin karakteristik fiziksel ve psikolojik Ozelliklerini igerisine

almaktadir. Ingilizcede “Youth” ve Fransizcada “Jeunesse” olarak kullanilan bu terim,



genel olarak ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki ge¢is donemini ifade etmekte, cocukluk

ve olgunluk arasindaki boslugu dolduran yasam evresini d6zetlemektedir (12).

2.3. Genglere Sunulan Hizmetler

Gengler, bir milletin gelecegi ve en 6nemli gii¢c kaynagidir. Bu nedenle her toplum,
gelecegini glivence altina almak, milli ve manevi degerlerini gelistirmek ve yliceltmek
icin bilgili, terbiyeli, caliskan ve tiretken geng nesiller yetistirmeyi 6nceliklendirmektedir.
Ancak genglerin gereksinimlerini anlayan toplumlar gii¢lii ve saglikli bir toplumsal
yapiya sahip olabilir. Gengler ihmal edilir, egitimsiz birakilir veya uyusturucu, alkol,
tembellik ve olumsuz etkilere agik bir ortamda yetistirilirse toplumun gelecegini tehdit
eden birgok sorun ve giicliikkle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Gengler sosyal, kiiltiirel ve
milli degerlere gore ne kadar iyi yetistirilirse, ailevi, ekonomik ve kisisel sorunlar1 o kadar
etkili bir sekilde c¢oziilebilmekte, ruh sagliklarini bozan etkenlerden o kadar iyi
korunmakta, saglikli bir yasam tarzi gelistirmeleri i¢in o kadar tesvik edilmekte ve
geleceklerine o kadar giivenebilmektedirler (13).

Tiirkiye genclerin sorunlar1 arasinda; degerler, aile baglar1 ve catisma, egitim,
engelli genclere yonelik hizmetlerin yetersizligi, internet kullanimi ve sosyal medya,
istihdam, kimlik ve aidiyet sorunlari, siyasal-sivil katilim, yasam memnuniyeti ve gelecek
beklentileri, yoksulluk bos zamani degerlendirme, yurt ve barmmma imkanlarinin
yetersizligi, zararli aligkanliklar bulunmaktadir (14). Bu sorunlarmn genel olarak
cozlilmesi genglerin gereksinimlerinin karsilanmasini saglayabilecektir.

Genglerin kisisel ve sosyal gelisimlerini desteklemek, potansiyellerini tam olarak
gerceklestirebilmeleri i¢in firsatlar sunmak ve ekonomik ve sosyal yagsamin tiim yonlerine
aktif katilimlarin1 saglamak esastir. Ulusal Genglik ve Spor Politikas1 Belgesi, Tiirkiye’de
genclik ve spor alaninda uzlasi, vizyon, politika ve hedeflere ulasmak ve ilgili kamu
kurum ve kuruluslari, sivil toplum kuruluslar1 ve diger paydaslar arasinda hizmet ve
faaliyetlerde koordinasyon ve is birligini saglamak amaciyla ulusal diizeyde rehberlik

saglamay1 amaglamaktadir (15).

2.4. Genglik Merkezleri

Genglik Merkezi, gencglerin sosyal, kiiltiirel, egitsel ve sportif faaliyetlerle
zamanlarini en iyi sekilde degerlendirebilecekleri bir mekan olarak tasarlanmistir (16).
Genglik Merkezi, ¢esitli etkinlikler diizenleyen, tarihi ve kiiltiirel geziler, kamplar

ve spor faaliyetleri diizenleyen, genglere mentorluk ve rehberlik yapmayi,
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farkindaliklarini artirmayi, sosyal becerilerini gelistirmeyi ve paylasimda bulunmalarini
saglamay1 amaglayan bir kurumdur (17).

Genglerin sosyal becerilerini, aktif vatandaglik bilincini, sorumluluk duygusunu,
kotii aliskanliklardan kaginmay1 ve zaman ydnetimi becerilerini gelistirmeyi amaclayan
bos zaman etkinliklerine yonelik politikalar olusturulurken genclerin cinsiyeti,
sosyoekonomik durumu, egitim diizeyi, tercihleri ve egilimleri dikkate aliarak uygun
iletisim kanallar1 olusturulmasi esastir (18).

Genglik Merkezi’'nin vizyonu; iilkesini seven, 0zgiir diisiince yetenegine sahip,
milli ve manevi degerlere bagli, Cumhuriyeti ve demokrasiyi benimsemis, iistiin nitelikli
genglerin yetistirilmesine katkida bulunmaktir (19).

Genglik merkezlerinin amag¢ ve gorevleri Genglik ve Spor Bakanligi Genglik
Merkezi Y 6netmeliginin 5. Maddesinde diizenlenmistir. Buna gére (20):

Geng¢lik merkezinin amaci:

Genglerin kisisel ve toplumsal gelisimlerini destekleyici faaliyetlerde bulunmak,
ithtiyaglarim1 dikkate alarak yeteneklerinin kesfedilmesini saglamak, karar alma ve
uygulama siireglerinde toplumsal yasamin her alanina katilimlarini saglamak, refahlarini

artirmak, bagimliliklardan ve zararl aligkanliklardan korumaktir.

2.4.1. Genglik Merkezlerinin Onemi

Gengler bir ulusun sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve isgiiciiniin 6nemli bir bilesenidir.
Bu nedenle, gen¢ niifusa sahip iilkeler kalkinma ve ekonomik biiylime i¢in muazzam
firsatlar sunabilmektedir. Geng¢ niifus, tlkemizdeki en yogun niifuslu gruptur.
Dolayisiyla, geng niifusun en biiyiik zenginlik kaynagi oldugu sdylenebilir. Tiirkiye’de
Anayasa’nin 58. maddesi ve Genglik ve Spor Bakanligi’nin kurulmasi da dahil olmak
tizere ilgili yasa ve yonetmeliklerle genglerin korunmasina biiylik 6nem vermektedir. Bu
bakanlikta “genglik” terimi 6zellikle gengleri ifade etmektedir (17).

Genglige yonelik ulusal mevzuat ekseninde yer alan en 6nemli politika metni
Ulusal Genglik ve Spor Politikas1 Belgesi’dir (21). Bakanlar Kurulu tarafindan 26 Kasim
2012 tarihinde onaylanan belge, 27 Ocak 2013 tarihli Resmi Gazete’de yayinlanarak
yirlirlige girmistir. Ulusal Genglik (ve Spor) Politikas1 Belgesi gengligi 14-29 yas
araligindaki kisiler olarak tanimlamaktadir (22).

Genglik ve Spor Genel Midiirliigiine bagh genclik merkezleri, kamu hizmeti
sunan kurumlar arasindadir. Bu nedenle, bu kurumlar sunduklar1 hizmetleri ve geng

kullanicilarin memnuniyetini degerlendirme sorumluluguna sahiptir. Bu eksikliklerin
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veya yetersizliklerin giderilmesi, genglik merkezlerinin hedeflerine ulagmasi icin hayati
onem tasimaktadir. Ayrica arastirmalar, gengler genclik merkezlerindeki personel,
antrenorler, tesisler ve programlardan memnun olduklarinda, faaliyetlere ve yarismalara
gonilli olarak katilmalarinin sosyal, sportif, psikolojik ve manevi gelisimlerine katkida

bulundugunu gostermektedir (23).

2.5. Sosyal Medya Bagimhihig:

Internetin yayginlasmasiyla birlikte, sosyal ag &zellikleri sunan uygulamalar
ortaya ¢ikmistir. Bu uygulamalar ¢ift yonlii iletisimi kolaylastirmakta ve sayilari her
gecen gilin artmaktadir. YouTube, Instagram, WhatsApp ve Facebook gibi popiiler sosyal
medya uygulamalari, kullanicilarin istedikleri zaman, istedikleri yerde fotograf ve yorum
paylagmalarina olanak tanimaktadir (24).

Sosyal medya, giinliik yasamin ayrilmaz bir pargast haline gelmistir. Anlik
eglence, bilgi ve baglanti, sosyal medyay1 cekici kilmaktadir. Baz1 bireyler i¢in bu
platformlara erigsim bir bagimliliga donebilmektedir. Sosyal medya bagimliligi olarak
adlandirilan bu durum, giinliik isleyisi ve genel refahi etkileyen asir1 ve zorlayici
kullanimla karakterizedir. Sadece g¢evrimig¢i ortamda asir1 zaman gec¢irmekten daha
fazlasin1 kapsamakta; zorlayici bir sekilde giincellemeleri kontrol etmeyi, gevrimdisiyken
endiseli hissetmeyi, gergek hayattaki iliskiler ve sorumluluklar tizerinde olumsuz etkilere
maruz kalmay1 icermektedir. Bu bagimlilik, kisisel ve profesyonel yiikiimliiliiklerden
kaginma ve herhangi bir sosyal medya platformuna erisilemediginde ciddi sikint1 yagama
gibi ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir (25).

Sosyal medya bagimliligi zihinsel ugras, duygu-durum degisikligi, tolerans,
yoksunluk belirtileri, ¢atigma ve tekrarlama gibi tani kriterlerini karsiladigini ve bu
nedenle sosyal medya bagimlhiliginin davranigsal bir bagimlihik  olarak
degerlendirilmektedir (26).

Sosyal medya bagimliliginin belirtileri arasinda sunlar yer alir: Bunlar sosyal
medya hesaplarin1 asir1 kullanma istegi, bu istekleri kontrol edememe, sosyal medya
platformlarma asir1 dalmak nedeniyle diger aktiviteleri ihmal etme ve kisilerarasi
iliskilerde bozulmadir. Sosyal medya bagimlilari, olumsuz duygulardan veya giinliik
yasam stresinden ka¢mak icin bu platformlart siklikla kullanabilirler. Sosyal medya
hesaplarinda gecirdikleri zamani1 azaltmakta, hatta tamamen birakmakta genellikle

zorlanmaktadirlar. Sosyal medyayr biraktiklarinda, sinirlilik, asabiyet veya ofke gibi



yoksunluk belirtileri yasayabilirler. Ayrica, sosyal medya kullanimlarinin uzunlugu ve
siklig1 konusunda ¢evrelerindekilere yaniltici ifadelerde bulunabilirler (27).

Sosyal medya bagimliligi giderek daha fazla davranissal bir bagimlilik olarak
kabul edilmektedir. Sosyal medya platformlarinin yapisi, kullanicilar igerik paylasma,
begenme, yorum yapma ve yanitlama gibi siirekli etkilesimde bulunmaya zorlamaktadir.
Bu etkilesim genellikle bireyin fiziksel ve ruhsal sagligina, akademik performansina ve
kariyer gelisimine zarar vermektedir. Diger davranissal bagimliliklar gibi, sosyal medya
bagimhiligimin da ruh hali degisimleri, tolerans, yoksunluk belirtileri, ¢atisma ve
niiksetme gibi baz1 temel 6zellikleri vardir (28).

Sosyal medya bagimliligi genellikle ger¢ek hayattaki sosyal iligskilerden ve
sorumluluklardan kopmaya, uyku diizenini bozmaya ve anksiyete gibi psikolojik
sorunlar1 tetiklemeye yol agmaktadir. Bu bagimlilik yalnizea kisiyi olumsuz etkilemekle
kalmaz, ayn1 zamanda ailesini, arkadaslarin1 ve g¢alisma ortamini da etkilemektedir.
Sosyal medyanin asir1 kullanimi, ¢evrimigi diinyaya olan bagimlilig1 artirarak gercek
hayattaki sorumluluklarin ihmal edilmesine ve nihayetinde sosyal izolasyona Yol

agmaktadir (29).

2.5.1. Sosyal Medya Bagimhiliginin Temel Unsurlari

Medya, kisisel yasamda hayati bir rol oynamaktadir. Insanlar sosyal medyay1
sosyal yasamlarini, kisisel deneyimlerini ve giincel olaylar1 paylasmak ve ayrica
baskalarinin hayatlarini takip etmek i¢in kullanmaktadir Bazi insanlar medyay1 genellikle
isten veya okuldan ara verdiklerinde, bazilar1 ise isten ¢iktiktan sonra kullanmaktadir.
Bazilari ise sosyal aktivitelerde bulunmak ve igerik paylasmak i¢in kullanmaktadir (30).

Toplumsal yasama bu denli dahil olan sosyal medyanin temel unsurlar1 asagidaki
gibi siralanabilir (28):

Asir1 Zaman Yatirnmi: Sosyal medya kullanimi, insanlarin sosyallesme bi¢imini
ve arkadaglariyla gecirdigi zamani sosyal medyayla degistirmektedir. Sosyal medyay1 en
cok kullanan bireylerin depresyon belirtileri gdsterme olasiligt 6nemli dl¢lide daha
yiiksek olmaktadir. Sosyal medyada gecirilen daha fazla zaman, algilanan duygusal
destegi azaltmakta, bir seyleri kagirma korkusunu arttirmakta ve 0z saygiyi
diistirmektedir (31).

Duygusal Bagimhlik: Sosyal medyayr duygulart diizenlemek amaciyla
kullanmak, kaygi1 ve can sikintisi gibi olumsuz duygular1 hafifletmeyi, onlardan kagmay1

veya dikkati baska yone ¢ekmeyi amaglayan bir davranistir (28).



Olumsuz Sonuglar: Sosyal medya bagimliligi, davranissal, duygusal ve biligsel
stireclerle gelisen ve bireyin akademik, sosyal, is ve 6zel hayati gibi giinlik yasaminin
birgok alanini etkileyen bir ruhsal bozukluktur (32).

Kompulsif Katilim: Sosyal medyayi bilingli olarak sinirlamak veya kullanmay1
birakmak i¢in gosterilen g¢abalara ragmen, sosyal medyanin siirekli kullanimi 6z

denetimde ve bilissel uyumsuzlukta bir azalmaya isaret etmektedir (28).

2.5.2. Sosyal Medya Bagimhihiginin Boyutlari

Sosyal medyanin asir1 kullanimi, sosyal medya bagimliligina yol agabilir ve
insanlarin sanal diinyada (¢evrimig¢i zaman) ve sanal iletisimde (sanal etkilesim) bilgiye
a¢ olmalarina neden olarak sosyal medya bagimliligina yol agabilir (33). Bu baglamda,
sosyal medya bagimliliginin boyutlar1 veya tiirleri iki kategoriye ayrilabilir: Bunlar sanal
tolerans ve sanal iletisimdir (34).

Sanal Tolerans: Bu, sanal bir ortama dalma arzusunu ifade eden psikolojik
baglanma ile ilgili bir kavramdir. Sosyal medyanin etkisini deneyimlemek icin belirli
aktivitelere harcanan siireyi artirmay1 ifade etmektedir. Kisinin sosyal medyada yeterince
zaman gecirmedigini hissetmesi ve bu nedenle daha fazla zaman ayirma istegi duymasi
da sanal tolerans1 yansitabilir. Ornegin, cevrimici siireyi veya siireyi sik sik artirdiktan
sonra daha gii¢lii duygusal durumlar yasamak, belirli bir sanal tolerans diizeyini
gostermektedir (33).

Sanal iletisim: Sosyal medyanin siirekli giincellenmesi, sanal iletisim kavramiyla
da yakindan iliskilidir. Bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine sosyal medyada vakit gecirmek
ve yiiz ylize goriigmek yerine sosyal medya araciliiyla iletisim kurmak, sanal iletisimin

unsurlar olarak goriilebilir (33).

2.5.3. Sosyal Medya Bagimhihginin Nedenleri

Insanlar sosyal medyay1 genellikle oyun oynamak, zaman gecirmek, iletisim
kurmak ve fotograf ve video gdndermek gibi eglence ve sosyal etkilesim icin kullanirlar.
Internet ve sosyal medya teknolojilerinin insanlarin hayatlarinda bu kadar énemli bir yer
tutmasinin temel nedenlerinden biri, bu platformlarin insanlarin psikolojik ihtiyaglarim
karsilayabilmesidir. Sosyal medya, insanlarin yalnizlikla miicadele etmek, kendilerini
ifade etmek icin sosyal gruplara katilmak ve karsi cinsle etkilesim ve eglence gibi
ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in baskalariyla etkilesim kurmalarini saglar; ancak asiri

kullanim bagimliliga yol agabilmektedir (35).



Genel olarak sosyal medya bagimliliginin nedenlerini asagidaki gibi siralamak
miimkiindiir (36):

Sosyal Onay ve Begeni Thtiyaci: Kullanicilar 6z saygilarini artirmak, sosyal statii
olusturmak ve aidiyet duygusunu pekistirmek i¢in dogrulama aramaktadirlar. Ancak,
sosyal onayin sinirlamalarini kabul ederek, onaylanma arayisi ile Ozgiinliiklerini
siirdiirme arasindaki gerilimi agmalar1 gerekmektedir. Sosyal onay geri bildirimlerine
verilen duygusal tepkiler biiyiik 6l¢tide farklilik gostermektedir; olumlu geri bildirimler
mutluluk ve memnuniyete yol acarken, olumsuz geri bildirimler kiskanglik ve hayal
kirikligina neden olabilmektedir. Sosyal onay ve begeni ayrica ¢evrimici kimliklerin
ingasina da katkida bulunarak, bireylerin kendilerini nasil sunduklarin1 ve baskalarindan
nasil onay beklediklerini sekillendirmektedir. Sosyal onayin toplumsal etkileri arasinda,
bireylerin kendilerini benzer diisiinen bireylerle cevrelemeleri ve dncelikle inanglarin
giiclendiren igeriklerle etkilesim kurmalar1 nedeniyle yanki odalar1 ve kutuplasma yer
almaktadir (37).

Biyolojik Faktorler: Medya bagimliligina katkida bulunan biyolojik faktérler
arasinda dopamin ve noérotransmitter dengesizlikleri yer almaktadir. Beynin 6diil
merkezini etkileyen bir nérotransmitter olan dopamin, medya kullanimi sirasinda daha
hizli salgilanmaktadir. Bu artis, medyaya karsi yogun bir istek duymaya yol agmaktadir.
Ayrica, artan medya kullanimi beyindeki serotonin seviyelerini diisiiriir. Serotonin, ruh
halinin diizenlenmesinde onemli bir rol oynar ve diisiik seviyeleri depresyon ve
anksiyeteye yol acabilir. Medya kullanimi ayrica beyindeki kortizol seviyelerini de
artirmaktadir. Kortizol, stres tepkilerini diizenleyen ve kronik stres ve anksiyete ile iligkili
bir hormondur. Bu faktorler medya bagimliligina yatkinlhig: artirabilmektedir (38).

Kac¢irma Korkusu (Fear of Missing Out-FOMO): Sosyal medyanin insanlarin
hayatlarina derinlemesine niifuz etmesi, genis kapsamli bir etki yaratmaktadir. Sosyal
medya bagimliligi ve artan paylasim davranmiglari, kullanicilarin baskalar1 tarafindan
paylasilan bilgileri kagirma endisesi yasamasina yol agmaktadir. FOMO, sosyal medya
aracilifiyla paylasilan bagkalarinin hayatlarindaki degerli anlar1 kagirma korkusunu ifade
etmekte ve sagliksiz sosyal medya kullanimiyla yakindan iliskilidir (39).

Stres ve Duygusal Zorluklar ile Bas Edememe: Sosyal medya kullanimi ile stres
arasinda tekrar tekrar pozitif korelasyon bulunmaktadir. Bu iliskinin sebebi sosyal medya
kullaniminin strese neden oldugunu veya stresin sosyal medya kullanimini arttirmasi
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal medya kullanimi ile stres arasindaki iligkiyi tam

olarak anlamak i¢in, stresle basa ¢ikma siirecinin farkli agsamalarinda sosyal medyanin
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islevlerine odaklanilmasi gerekmektedir. Ornegin, sosyal medya kullaniminin zaman
icinde stres iizerinde olumlu bir etkisi olmasi, sosyal medyanin strese neden olurken ayni
zamanda, boyle olumlu bir etki, bireylerin sosyal medyay1 stresle basa ¢ikmak ig¢in
kullandigini, ancak daha fazla stresi artiran etkisiz bir sekilde kullandigim1 da
gosterebilmektedir (40).

Zaman Yonetimi Eksikligi: Zaman yonetimini, ihtiyaglar1 belirleme, bu
ihtiyaclari karsilamak i¢in hedefler koyma ve bu hedeflere ulagsmak icin gereken gorevleri
onceliklendirme ve planlama siireci olarak tanimlanmaktadir (41). Zamam etkili bir
sekilde yOnetme becerisinin, bireylerin gilinliikk performanslar1 ve basarilar {izerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir. Ancak, sosyal medyanin yanlis
kullaniminin etkili zaman y6netimini engelleme potansiyeline sahiptir (42).

Erisimin Siirekliligi: Ozellikle mobil cihazlar iizerinden her an erisilebilen sosyal
medya platformlari, insanlarin teknolojiye olan bagimliligint artirmaktadir. Kullanicilar
cihazlarina her an, her yerden erisebildikleri i¢in, sosyal medyada 6nemli miktarda zaman
gecirme egiliminde olabilmektedirler (36).

Sosyal izolasyon ve Yalmizhk: Giinliik yasamlarinda iletisim eksikligi yasayan
ve izole bir hayat siiren kisiler, sosyal medyada daha fazla zaman gegirme egilimindedir.
Gergek benliklerini ortaya koyarlarsa kabul gormeyeceklerine inananlar genellikle sosyal
ortamlardan kaginir ve bunun yerine sosyal medyaya yonelmektedirler (43).

Dijital Gorsel Uyaricilar: Sosyal medya platformlari, kullanicilara siirekli olarak
yeni ve ilgi c¢ekici dijital icerikler sunmaktadir. Bu igerikler, kullanicilarin dikkatini
stirekli ekrana ¢eken giiclii gorsel uyaricilar icermektedir. Sonug olarak, insanlar siirekli
yeni igerik ve bu gorsel uyaricilara ihtiyag duyabilir ve bu da sosyal medya bagimliligina
yol agabilmektedir (36).

Geng Yasta Kullamim: Sosyal medya kullanici etkilesimini biiyiik 6lglide artiran
bir dizi 6nemli tasarim 6gesi nedeniyle 6zellikle geng kullanicilar igin ilgi ¢ekicidir ve bu

da sosyal medya bagimliligina sebep olabilmektedir (25).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araci ile

verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Genglik merkezine iliye olan genglerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeli kullanildi. Bu modelinin temel amaci, iki veya daha fazla degisken
arasinda var olan ya da var olduguna inanilan korelasyon derecesini, ayrica degiskenler

arasinda es zamanl olarak meydana gelen etkilesimleri ve degisimleri incelemektir (44).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Malatya’daki genclik merkezlerine iliye olan 14-29 yas
araligindaki 37.272 geng olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem gurubunun sayisinin

belirlenmesi amaciyla Power analizi yapildi.
Power Analizi:

Orneklem sayis1 =0.01 yanilma diizeyinde

d=+0.05
sapma almarak belirtilen formiile gore hesaplandi:

n= Nt*pq/ d*(N-1)+t*pq.

Arastirmanin  6rneklem grubunu ise Olgilit Orneklem tiirii ve power analizi
sonucuna gdre Malatya ilinde bulunan genglik merkezlerine iiye olan ve goniilliiliik
faaliyetlerine katilan 381 geng olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda yiiriitilen anket uygulamasinda arastirmaya katilan
genclerin sosyal medya bagimliligi ve genclik merkezi beklenti durumlarmin
belirlenirken Oncelikle sosyodemografik 6zelliklerinin belirlenmesi amacglandi ve veri
toplama aracinin kisisel bilgiler boliimiinde genglerin cinsiyet, yas, egitim durumu, sosyal
medyay1 giinliik kullanma stiresi ve genclik merkezlerine liye olma siiresi ile ilgili bilgiler
alindi. Elde edilen bu bilgilerin frekans ve yiizde olarak dagilim durumu Tablo 3.1°de yer

almaktadir.
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Tablo 3.1. Arastirmanin drneklem gurubunun sosyodemografik &zelliklerinin dagilimi

(f=381)

f %ot

Cinsiyet Erkek 159 41.7
Kadin 222 58.3

Yas 14-17 56 14.7
18-21 171 44.9

22-25 109 28.6

26-29 45 11.8

Egitim Durumu Lise 86 23.3
Universite 262 68.8

Yiiksek Lisans 30 7.9

Sosyal Medyay1 Giinliik 0-1 Saat 14 3.7
Kullanma Siiresi 1-2 Saat 83 21.8
2-3 Saat 112 294

3-4 Saat 80 21.0

4 Saat ve Uzeri 92 24.1

Genglik Merkezlerine 0-1 Y1l 179 47.0
Uye Olma Siiresi 1-2 Y1l 92 24.1
2-3 Y1l 46 12.1

3 Y1l ve Uzeri 64 16.8

Tablo 3.1°e gore arastirmaya katilan genglerden %58.31 kadin, %41.7°si erkektir.
Genglerden %44.9°u 18-21, %28.6’s1 22-25 yaslar arasindadir. %68.8’1 {liniversite
mezunu olan genglerden %29.4°1 giinde 3-4 saat, %24.1’1 glinde 4 saat ve iizeri sosyal

medya kullanmakta, %47°si 0-1 y1l, %24.1°i 1-2 yildir genglik merkezlerine tiyedir.

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araci

Arastirma verilerinin elde edilmesi amaciyla kullanilan veri toplama aracinda,
kisisel bilgiler formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO) ve Genglik Merkezleri
Beklenti Olgegi (GMBO) bulunmaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan genclerin kisisel 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla veri

toplama aracinda 5 soru soruldu (EK 4).
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3.3.2. Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi

Arastirmaya katilan genclerin sosyal medya bagimlilik diizeyini tespit etmek
amaciyla Sahin ve Yagci tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimlilign Olcegi”
kullanild1 (EK 4). 5°li likert tipinde 20 maddeden olusan 6lgek sanal tolerans ve sanal
iletisim olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgekle (1 = Bana Hi¢ Uygun Degil,
5 =Bana Cok Uygun) degerlendirilen 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek
puan 100 olup, daha yiiksek puanlar daha yiliksek sosyal medya bagimlilig1 diizeyini
gostermektedir. Sahin ve Yagci’nin yapmis oldugu c¢alismada Sanal tolerans alt
boyutunda Cronbach Alfa katsayis1 0.922 olarak bulunurken, sanal iletisim alt boyutunda
0.912, oOlgegin toplaminda ise 0.943’tiir (34). Bu galismada ise sanal tolerans alt
boyutunda 0.840, sanal iletisim alt boyutunda 0.849, 6l¢ek toplaminda 0.890 olarak
hesapland: (Tablo 3.2).

3.3.3. Genglik Merkezleri Beklenti Ol¢cegi

Arastirmaya katilan genglerin genglik merkezinden beklenti diizeyinin tespit
edilmesi amaciyla Yildiz ve Coban tarafindan gelistirilen “Genglik Merkezleri Beklenti
Olgegi” kullamild: (Ek 4). Olgek, genglik merkezlerine iiyeligin genglerin beklentilerini
kargilama diizeyini 6lgmek amaciyla tasarlanmis olup, 17 maddeden olugmaktadir.
Kisisel gelisim ve duyarlilik olmak iizere iki alt boyuttan olusan olgek 5°li likert
tipindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan 85 olup, daha yiiksek
puanlar genglik merkezlerinin genclerin beklentilerini karsilama diizeyinin yliksek
oldugunu gostermektedir. Yilmaz ve Coban tarafindan yapilan ¢alismada duyarlilik
boyutunda Cronbach Alfa katsayis1 0.92 olarak bulunurken kisisel gelisim alt boyutunda
0.88 ve olgek toplaminda 0.94°dir (45). Bu ¢alismada ise kisisel gelisim alt boyutunda
0.900, duyarlilik alt boyutunda 0.909, 6lgek toplaminda ise 0.946 olarak hesaplandi
(Tablo 3.2).

3.4. Arastirma Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde istatistiksel veri analiz programi kullanildi.
Arastirmaya katilan genglerin sosyodemografik ozelliklerinin dagilim durumunu
belirlemek amaciyla frekans (f) ve yiizde (%) analizi yapilmistir. Arastirma verilerinin
analizi Oncesinde veri setinin giivenirlik diizeyinin tespit edilmesi amaciyla Cronbach

alpha analizi yapildi (Tablo 3.2).
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Tablo 3.2. Glivenirlik analizi

Cronbach Alpha
Sosyal Medya Bagimliligi Sanal Tolerans 0.840
Olgegi Sanal Iletisim 0.849
Olgek Toplami 0.890
Genglik Merkezleri Beklenti  Kisisel Gelisim 0.900
Olgegi Duyarlilik 0.909
Olgek Toplami 0.946

Tablo 3.2’ye gore arastirmanin veri toplama aracinda yer alan 6lgeklerden sosyal
medya bagimliligi 6lgegi Cronbach alpha katsayilar1 0.840 ile 0.890, genglik merkezi
beklenti 6l¢egi Cronbach alpha katsayilart 0.900 ile 0.946 arasinda degismektedir.
Cronbach alpha katsayisinin 0.80 ile 1.00 arasinda olmasi 6lgegin yiiksek derecede
giivenilir oldugunu gostermektedir (46). Buna gore arastirmada kullanilan sosyal medya
bagimlilig1 Slgegi ile genglik merkezi beklenti Slgeginin yiiksek derecede giivenilir
oldugu soylenebilir.

Arastirma verilerinin normallik durumunu belirlemek amaciyla carpiklik ve

basiklik analizi yapild: (Tablo 3.3).

Tablo 3.3. Normallik analizi

Olcek Alt boyut X Ss.  Min-Max Carpikhk Basikhk
Sosyal Medya Sanal Tolerans  3.032 0.749 1.09-4.82 0.107 -0.538
Bagimlilig Sanal Iletisim 2.740 0.798 1.00-5.00 0.492 0.116

Olgegi Olgek Toplam: ~ 3.557 0.774  1.06-5.00 -0.205 -0.450
Genglik Kisisel Gelisim  3.657 0.830 1.14-5.00 -0.269 -0.505
merkezleri Duyarlilik 3.540 0.789 1.00-5.00 -0.242 -0.383

beklenti 6lgegi Olgek Toplam1  2.901 0.682 1.20-0.480 0.281 0.254

Tablo 3.2’ye gore arastirmada kullanilan sosyal medya bagimlilik 6l¢egi ve 6lgek
toplaminda ¢arpiklik katsayilar1 -0.205 ile 0.107, basiklik katsayilar1 -0.538 ile 0.116
arasinda degismektedir. Genglik merkezleri beklentileri 6l¢egi alt boyutlar1 ve 6lgek
toplaminda carpiklik katsayilar1 -0.269 ile 0.281, basiklik katsayilar1 -0.505 ile 0.254
arasinda degismektedir. Tabachnick ve Fidell’e (2015) gore carpiklik ve basiklik
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katsayilarinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi verilerin normal dagilim gosterdigi
varsayilmaktadir (47).

Yapilan carpiklik ve basiklik analizi sonucunda arastirma veri setinin normal
dagilimda oldugu belirlenmis ve analizlerde parametrik testler kullanildi. Bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki anlamlilik analizlerinde t Testi ve Anova testi
uygulanirken, sosyal medya bagimliligi ve genglik merkezi beklentileri arasindaki
iliskinin belirlenmesinde korelasyon analizi yapildi. Degiskenler arasindaki anlamli
farkliligin hangi guruplar arasinda oldugunu belirlenmesi amaciyla Tukey testi uygulandi.

Degiskenler arasindaki anlamlilik analizlerinde anlamlilik diizeyi p = 0.05 olarak alindi.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan genglerin demografik 6zelliklerine gore sosyal
medya bagimlilik ve genclik merkezi beklenti diizeylerinin analizi, sosyal medya
bagimlilig1 ile genclik merkezi beklentisi arasindaki iligki, sosyal medya bagimliliginin
genclik merkezi beklentileri tizerindeki etki diizeyi ile arastirma hipotezlerinin ret-kabul

durumu ile ilgili bulgular yer almaktadir.
4.1. Demografik Ozelliklere Gore Sosyal Medya Bagimhihg ve Genclik
Merkezi Beklenti Diizeyine Yonelik Bulgular

Aragtirmaya katilan genglerin sosyal sosyal medya bagimlilik ve genglik merkezi
beklenti diizeylerinin demografik 6zelliklerine gore farklilagma durumunun analizi

yapildi, elde edilen bulgular tablolastirilarak yorumland.

Tablo 4.1. Cinsiyete gore sosyal medya bagimlilik diizeyi

N X Ss. t p
Sanal Tolerans Erkek 159  2.931 0.758 -2.249 0.025
Kadin 222  3.105 0.735
Sanal Iletisim Erkek 159 2.774 0.817 0.700 0.484
Kadin 222 2.716 0.785
Toplam SMB Erkek 159  2.860 0.690 -0.981 0.347
Kadin 222  2.930 0.677

Tablo 4.1’e gore arastirmaya katilan genglerin cinsiyetine gore sanal tolerans alt
boyut puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulundu (p<0.05), sanal isletisim ve
toplam sosyal medya bagimliligi puanlarinda anlamli farklilik bulunmadi (p>0.05).

Anlamli farklilik oldugu belirlenen sanal tolerans alt boyutunda hangi grubun
sanal tolerans aritmetik ortalamasinin daha yiliksek durumda olduguna bakildiginda,
kadinlarin sanal tolerans alt boyut puan ortalamasi (x=3.105), erkeklere (x=2.931) gore
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Bu sonuca gore arastirmanin “HI: Genglerin cinsiyetine gore sosyal medya
bagimhilik diizeyleri arasinda anlaml farkliltk bulunmaktady” hipotezi, diger alt boyut
ve sosyal medya bagimlili§1 toplam puanlar aritmetik ortalamalari arasinda anlamli

farklilik olmamasina karsin sanal tolerans alt boyutu agisindan kismen kabul edildi.
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Tablo 4.2. Cinsiyete gore genglik merkezi beklentilerini karsilama diizeyi

N X Ss. t p
Kisisel Gelisim Erkek 159 3.656 0.846 -0.028 0.978
Kadin 222 3.658 0.820
Duyarlilik Erkek 159 3.628 0.787 0.178 0.859
Kadin 222 3.613 0.792
Toplam GMB Erkek 159 3.639 0.788 0.094 0.925
Kadin 222 3.632 0.766

Tablo 4.2’ye gore arastirmaya katilan genglerin cinsiyetine gore genglik merkezi
beklentilerini karsilanma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmadi (p>0.05).

Bu sonuca gore aragtirmanin “H2: Genglerin cinsiyetine gore gen¢lik merkezinden
beklentilerinin karsilanma diizeyleri arasinda anlaml farkik bulunmaktadu”™ hipotezi

alt boyutlar ve 6l¢ek toplaminda anlamli farklilik olmamasi sebebiyle reddedildi.

Tablo 4.3. Yasa gore sosyal medya bagimlilik diizeyi

N X Ss. F p Anlamh

Fark

Sanal 14-17 56 3.099 0.808 3421 0.017 3>4
Tolerans 18-21 171  3.053 0.746
22-25 109 3.100 0.695
26-29 45 2.705 0.749

Sanal letisim  14-17 56 2796 0.853 2.763 0.042 3>4
18-21 171 2.671 0.823
22-25 109 2.897 0.734
26-29 45 2556 0.729

Toplam SMB  14-17 56 2963 0.740 3.44 0.018 3>4
18-21 171  2.881 0.691
22-25 109 3.009 0.621
26-29 45 2.638 0.663

Tablo 4.3’e¢ gore arastirmaya katilan genglerin yasina gore sosyal medya
bagimlilig alt boyutlar ve toplam sosyal medya bagimlilik diizeyi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Anlamli farklilik oldugu belirlenen alt boyutlar ve dlgek toplaminda hangi grubun

aritmetik ortalamasinin daha yiiksek durumda olduguna bakildi.
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Yas1 22-25 arasinda olan genglerin sanal tolerans puan ortalamasi (x=3.100), yas1
26-29 arasinda olanlara (X=2.705) gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yuksektir.

Yas1 22-25 arasinda olan genclerin sanal iletisim puan ortalamasi (x=2.897), yasi
26-29 arasinda olanlara (X=2.556) gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiiksektir.

Yas1 22-25 arasinda olan genglerin toplam sosyal medya bagimlilik puan
ortalamas1 (Xx=3.009), yas1 26-29 arasinda olanlara (x=2.638) gore istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

Buna gore arastirmanin “H3: Genglerin yasina gore sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadw” hipotezi alt boyutlar ve O6lgek

toplaminda anlamli farklilik bulunmasi sebebiyle kabul edildi.

Tablo 4.4. Yasa gore genglik merkezi beklentilerini kargilama diizeyi

N X Ss. F p
Kisisel Gelisim 14-17 56 3.691 0.834 0421 0.738
18-21 171 3.697 0.816
22-25 109 3.613  0.860
26-29 45 3571  0.817
Duyarlilik 14-17 56 3.802 0.774 1465 0.224
18-21 171 3.605 0.811
22-25 109 3.602 0.761
26-29 45 3.487  0.773
Toplam GMB 14-17 56 3.756 0.771 0.834 0.476
18-21 171 3.643  0.780
22-25 109 3.607 0.776
26-29 45 3.522  0.756

Tablo 4.4’¢ gore genglik merkezine liye olan genglerin yasina gore genglik
merkezi beklentilerinin karsilanma diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05).

Bu sonuca gore arastirmanin “H4.: Genglerin yasina gore genclik merkezinden
beklentilerinin karsilanma diizeyleri arasinda anlamly farklik bulunmaktadir” hipotezi
alt boyutlar ve genclik merkezi beklenti toplami aritmetik ortalama puanlar1 arasinda

anlaml1 farklilik olmamasi sebebiyle reddedildi.
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Tablo 4.5. Egitim diizeyine gore sosyal medya bagimlilik diizeyi

N X Ss. F p

Sanal Lise 89 3.048 0.797 0556 0.574
Tolerans Universite 262 3.043 0.738
Yiiksek Lisans 30 2.894 0.703

Sanal Iletisim  Lise 89 2.709 0.907 0.115 0.891
Universite 262 2.754 0.782
Yiiksek Lisans 30 2.719 0.572

Toplam SMB  Lise 89 2896 0.856 0.278 0.758
Universite 262 2913 0.670
Yiiksek Lisans 30 2.815 0.561

Tablo 4.5’¢ gore gencglik merkezine liye olan genglerin egitim diizeyine gore
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05).

Bu sonuca gore aragtirmanin “H5: Genglerin egitim diizeyine gore sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml farkliik bulunmaktadir” hipotezi, 6lgek alt boyut

ve toplam puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmadigindan reddedildi.

Tablo 4.6. Egitim diizeyine gore genglik merkezi beklentilerini karsilama diizeyi

N X Ss. F p

Kisisel Gelisim  Lise 89 3665 0961 0.135 0.874
Universite 262 3.647 0.789
Yiiksek Lisans 30 3.729 0.779

Duyarlilik Lise 89 3754 0910 1734 0.178
Universite 262 3582 0.733
Yiiksek Lisans 30 3543 0.853

Toplam GMB Lise 89 3.717 0.902 0.657 0.519
Universite 262 3.609 0.723
Yiiksek Lisans 30 3.620 0.809

Tablo 4.6’ya gore genglerin egitim diizeyine gore gencglik merkezinden
beklentilerinin karsilanma diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05).

Bu sonuca gore arastirmanin “H6: Genglerin egitim diizeyine gore genglik
merkezinden beklentilerinin  karsilanma  diizeyleri arasinda anlamli  farklilik
bulunmaktadir” hipotezi alt boyutlar ve genglik merkezi beklenti toplam aritmetik

ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmamasi sebebiyle reddedildi.
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Tablo 4.7. Sosyal medyay: giinlik kullanma siiresine gore sosyal medya bagimlilik

diizeyi
N X Ss. F p Anlamh
Fark
Sanal 0-1 Saat 14 2162 0499 31596 0.000 5>1,2,
Tolerans  1-2 Saat 83 2575 0.603 3,4
2-3 Saat 112 2947 0.624
3-4 Saat 80 3.213 0.716
4 Saatve Uzeri 92  3.524 0.685
Sanal 0-1 Saat 14 2286 0600 2710 0.030 5>1,2
[letisim 1-2 Saat 83 2635 0.814
2-3 Saat 112 2729 0.779
3-4 Saat 80 2740 0.793
4 Saat ve Uzeri 92 2919 0.805
Toplam 0-1 Saat 14 2218 0.477 16.456 0.000 5>1,2,3
SMB 1-2 Saat 83 2.602 0.620
2-3 Saat 112 2.849 0.618
3-4 Saat 80 3.000 0.675

4 Saat ve Uzeri 92 3.252 0.643

Tablo 4.7’ye gore genglerin sosyal medyayi giinliik kullanma siiresine gore sosyal
medya bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir

(p<0.05).

Anlamli farklilik oldugu belirlenen alt boyutlar ve 6l¢ek toplaminda hangi grubun
aritmetik ortalamasinin daha yiiksek durumda olduguna bakildu.

Sosyal medyay1 giinliik 4 saat ve {izeri kullananlarin sanal tolerans diizeyi puan
ortalamasi (Xx=3.524) sosyal medyay1 giinliik 0-1 saat (Xx=2.162), 1-2 saat (Xx=2.575), 2-3
saat (x=2.947) ve 3-4 saat (x=3.213) kullananlara gére anlaml1 bir sekilde daha yiiksektir.

Sosyal medyay1 giinliik 4 saat ve iizeri kullananlarin sanal iletisim diizeyi puan
ortalamasi (Xx=2.919) sosyal medyay1 giinliik 0-1 saat (x=2.286), 1-2 saat (Xx=2.686)
kullananlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Sosyal medyay1 giinlik 4 saat ve iizeri kullananlarin toplam sosyal medya
bagimlilig1 puan ortalamasi (x=3.252) sosyal medyay1 giinliik 0-1 saat (x=2.218), 1-2 saat
(x=2.602), 2-3 saat (x=2.849) kullananlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Bu sonuglara gore arastirmanin “H7: Genglerin sosyal medya kullanma siiresine

gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farkliik bulunmaktadir”
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hipotezi alt boyutlar ve sosyal medya bagimlilig1 toplam puanlar aritmetik ortalamalari

arasinda anlamli farklilik olmas1 sebebiyle kabul edildi.

Tablo 4.8. Sosyal medyayi giinliik kullanma siiresine gore genglik merkezi beklentilerini

karsilama diizeyi

N X Ss. F p Anlamh
Fark

Kisisel 0-1 Saat 14 3918 0.778 1.493 0.204 -
Gelisim 1-2 Saat 83 3.742 0.869

2-3 Saat 112 3.719 0.839

3-4 Saat 80 3.600 0.736

4 Saat ve Uzeri 92 3516 0.857
Duyarliik  0-1 Saat 14 3964 0.739 3.092 0.016 1>4,5

1-2 Saat 83 3.740 0.807

2-3 Saat 112 3.712 0.808

3-4 Saat 80 3.479 0.698

4 Saatve Uzeri 92 3.467 0.794
Toplam 0-1 Saat 14 3945 0.715 2.499 0.042 1>5
GMB 1-2 Saat 83 3.741 0.800

2-3 Saat 112 3.715 0.793

3-4 Saat 80 3529 0.673

4 Saatve Uzeri 92  3.487 0.793

Tablo 4.8’¢ gore genglerin sosyal medyayr kullanma siiresine gore genglik
merkezi beklentileri dlgegi alt boyutlarindan duyarlilik ve toplam genglik merkezi
beklentilerinin karsilanma diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunurken (p<0.05), kisisel
gelisim alt boyut puan ortalamalarinda anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Anlaml farklilik oldugu belirlenen alt boyutlar ve dlgek toplaminda hangi grubun
aritmetik ortalamasinin daha yiiksek durumda olduguna bakildu.

Interneti giinliik 0-1 saat kullananlarin duyarlilik alt boyut puan ortalamasi
(x=3.964), interneti giinliikk 3-4 saat (Xx=3.479) ve 4 saat ve lizeri (x=3.467) kullananlara
gore anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

Interneti giinliik 0-1 saat kullananlarin genclik merkezi beklentilerinin
karsilanmasi toplam puan ortalamasi (X=3.945), interneti gilinliik 4 saat ve tizeri (X=3.487)
kullananlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Bu sonuglara gore arastirmanin “HS: Genglerin sosyal medya kullanma siiresine

gore genglik merkezinden beklentilerinin karsilanma diizeyleri arasinda anlaml farklilik
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bulunmaktadir” hipotezi, kisisel gelisim alt boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik

olmamasi sebebiyle kismen kabul edildi.

Tablo 4.9. Genglik merkezine iiye olma siiresine gore sosyal medya bagimlilik diizeyi

N X Ss. F p Anlamh
Fark
Sanal 0-1 Y1l 179 3.134 0.719 2672 0.047 1>4
Tolerans  1-2 Yil 92 3.008 0.809
2-3 Yil 46 2943 0.770
3 Y1l ve Uzeri 64 2.848 0.694
Sanal 0-1 Y1l 179 2659 0.759 2.014 0.111
Tletisim 1-2 Yil 92 2815 0.858
2-3 Y1l 46 2952 0.829
3 Y1l ve Uzeri 64 2708 0.772
Toplam 0-1 Y1l 179 2920 0.657 0.756 0.519
SMB 1-2 Yil 92 2921 0.728
2-3 Y1l 46 2947 0.729
3 Y1l ve Uzeri 64 2.785 0.652

Tablo 4.9’a gore genclerin genglik merkezine iiye olduklar siireye gore sosyal
medya bagimlilig1 alt boyutlarindan sanal tolerans arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunurken (p<0.05) sanal iletisim alt boyutu ve toplam sosyal medya bagimliligi
arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Anlaml1 farklilik oldugu belirlenen alt boyutlar ve 6l¢ek toplaminda hangi grubun
aritmetik ortalamasinin daha yiiksek durumda olduguna bakildi.

Genglik merkezine 0-1 yildir iiye olan genglerin sanal tolerans alt boyut puan
ortalamasi (X =3.134) genglik merkezine 3 y1l ve daha uzun bir siiredir iiye olanlara (x=
2.848) gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Bu sonuclara gore arastirmanin “H9: Genglerin genglik merkezine iiye olma
siiresine gore sosyal medya bagimlhilik diizeyleri arasinda anlamh  farklihik
bulunmaktadir” hipotezi, sadece sanal tolerans alt boyut puanlari aritmetik ortalamalari

arasinda anlamli farklilik olmasi sebebiyle kismen kabul edildi.

23



Tablo 4.10. Genglik merkezine iiye olma siiresine gore genclik merkezi beklentilerini

karsilama diizeyi

N X Ss. F p Anlamh

Fark

Kisisel 0-1 Y1l 179 3488 0.779 5282 0.001 2>1
Gelisim 1-2 Yil 92 3860 0.782
2-3 Yil 46 3.696 0.801
3 Y1l ve Uzeri 64 3.813 0.965

Duyarlilik  0-1 Yil 179 3389 0.794 10.410 0.000 3>1
1-2 Yil 92 3.846 0.694
2-3 Y1l 46  3.850 0.683
3 Y1l ve Uzeri 64 3.770 0.809

Toplam 0-1 Y1l 179 3430 0.754 8.476  0.000 2>1
GMB 1-2 Yil 92 3852 0.704
2-3 Yil 46 3.786 0.712

3 Y1l ve Uzeri 64 3.788 0.840

Tablo 4.10’a gore genglik merkezine iiye olunan siireye gore genglik merkezinden
beklentilerinin karsilanmasi arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Anlaml farklilik oldugu belirlenen alt boyutlar ve dl¢ek toplaminda hangi grubun
aritmetik ortalamasinin daha yiiksek durumda olduguna bakildu.

Genglik merkezine 1-2 yildir {iye olanlarin kisisel gelisim alt boyut puan
ortalamasi (Xx=3.860) O-1 yildir {iye olanlara (x=3.488) goére anlamli bir sekilde daha
yiiksektir.

Genglik merkezine 2-3 yildir iiye olanlarin duyarlilik alt boyut puan ortalamasi
(x=3.850) 0-1 y1ldir iiye olanlara (x=3.389) gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Genglik merkezine 1-2 yildir liye olanlarin genglik merkezinden beklentilerinin
karsilanma diizeyi toplam puan ortalamasi (x=3.852) 0-1 yildir iiye olanlara (X=3.430)
gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Bu sonuclara gore arastirmanin “HI10: Genglerin genglik merkezine iiye olma
stiresine gore genglik merkezinden beklentilerinin karsilanma diizeyleri arasinda anlamh
Sfarklilik bulunmaktady” hipotezi, alt boyutlar ve 6l¢ek toplam puanlart arasinda anlamli
farklilik olmasi sebebiyle kabul edildi.
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4.2. Sosyal Medya Bagimhhg@ ve Genclik Merkezi Beklenti Diizeyi
Arasindaki liskiye Yonelik Bulgular

Genglik merkezine iiye olan genglerin sosyal medya bagimlilig1 ile genclik
merkezinden beklentilerinin karsilanma diizeyi arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla

korelasyon analizi yapildi.

Tablo 4.11. Sosyal medya bagimliligi ile genglik merkezi beklentilerini karsilama diizeyi

arasindaki iligki

Sanal Toplam Kisisel Duyarhhik  Toplam

Tletisim SMB Gelisim GMB

Sanal r 566" 901" -.074 -.105" -.095
Tolerans p .000 .000 150 041 .063
Sanal r 867" 189" 170™ .186™
[letisim p .000 .000 .001 .000
Toplam r .055 .026 .040
SMB D 285 607 436
Kisisel r .845™ 947
Gelisim p .000 .000
Duyarlilik r 972"
D 000

Tablo 4.11°e gore sosyal medya bagimlilik 6lgegi alt boyutlarindan sanal tolerans
ile sanal iletisim arasinda pozitif yonlii orta diizeyde, istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=0.566; p<0.05). Sanal tolerans diizeyinin yiikselmesi sanal iletisim
puaninin da yiikselmesine sebep olacaktir. Sanal tolerans ile toplam sosyal medya
bagimlilig1 arasinda pozitif yonli, giiclii diizeyde, anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=0.901; p<0.05). Sanal tolerans puaninin yiikselmesi toplam sosyal medya
bagimliliginin da yiikselmesine sebep olmaktadir. Sanal tolerans ile genclik merkezi
beklenti 6l¢egi alt boyutlarindan kisisel gelisim arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde ve
anlamli olmayan bir iliski bulunmaktadir (r=-0.074; p>0.05). Sanal tolerans diizeyinin
yukselmesi, kisisel gelisimde ¢ok kiiclik de olsa negatif diizeyde bir etki olusturmaktadir.
Sanal tolerans ile duyarlilik alt boyut puanlar arasinda negatif yonlii, zayif diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-0.105; p>0.05). Sanal toleransin
yiikselmesi duyarlilik diizeyinin diismesine sebep olmaktadir. Sanal tolerans {ize genglik
merkezinden beklentilerin karsilanmasi toplami arasina negatif yonlii, zayif diizeyde ve

anlamli olmayan bir iligki bulunmaktadir (r=-0.095; p>0.05).
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Sanal iletisim ile toplam sosyal medya bagimlig1 arasinda pozitif yonlii, giiclii
diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.867; p<0.05). Sanal iletisimin
ylkselmesi toplam sosyal medya bagimliliginin yiikselmesine sebep olmaktadir. Sanal
iletisim ile kisisel gelisim alt boyutu arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.189; p<0.05). Sanal iletisim diizeyinin
yiikselmesi kisisel gelisim diizeyinin de yiikselmesine sebep olmaktadir. Sanal iletisim
ile duyarlilik arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde ve anlamli bir iligki bulunmaktadir
(r=0.170; p<0.05). Sanal iletisim puanmin yiikselmesi duyarlilik diizeyinin de
yiikselmesini saglayacaktir.  Sanal iletisim ile genglik merkezinden beklentilerin
karsilanmasi toplami arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde ve anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=0.186; p<0.05). Sanal iletisim diizeyinin yiikselmesi genglik
merkezinden beklentilerin karsilanmasi toplami arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde ve
anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Sosyal medya bagimlilik toplam ile kisisel gelisim arasinda pozitif yonli, zayif
diizeyde ve anlamli olmayan bir iliski bulunmaktadir (r=0.055; p<0.05). Sosyal medya
bagimliligr toplamimin yiikselmesi kisisel gelisim puaninin da yilikselmesini
saglayacaktir. Sosyal medya bagimlilik toplami ile duyarlilik gelisim arasinda pozitif
yonli, zayif diizeyde ve anlamli olmayan bir iliski bulunmaktadir (r=0.026; p>0.05).
Sosyal medya bagimlilig1 toplaminin yiikselmesi duyarlilik puaninin da ytikselmesini
saglayacaktir. Sosyal medya bagimlilik toplami ile genc¢lik merkezinden beklentilerin
karsilanmasi arasinda kisisel gelisim arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde ve anlamh
olmayan bir iligki bulunmaktadir (r=0.055; p<0.05). Sosyal medya bagimlilig1 toplaminin
yiikselmesi genclik merkezinden beklentilerin karsilanmasi toplami da yiikselecektir.

Kisisel gelisim alt boyutu ile duyarlilik alt boyutu arasinda pozitif yonli, giiglii
diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.845; p<0.05). Kisisel gelisim puaninin
ylkselmesi duyarlilik puaninin da yiikselmesine sebep olmaktadir.

Kisisel gelisim alt boyutu ile genclik merkezinden beklentilerin karsilanmasi
toplam1 arasinda pozitif yonlii, giiclii diizeyde ve anlamli bir iligki bulunmaktadir
(r=0.947; p<0.05). Kisisel gelisim puaninin yiikselmesi genclik merkezinden
beklentilerin kargilanmasi toplam puaninin da yiikselmesine sebep olmaktadir.

Duyarlilik alt boyutu ile geng¢lik merkezinden beklentilerin karsilanmasi toplami
arasinda pozitif yonli, giicli diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=0.972;
p<0.05). Duyarlilik puaninin yiikselmesi genglik merkezinden beklentilerin karsilanmasi

toplaminin da yiikselmesine sebep olmaktadir.
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Bu sonuglara gore arastirmanin “H11: Genglerin sosyal medya bagimlilik diizeyi

ile gencglik merkezinden beklentilerinin karsilanmasi arasinda anlaml  farklhilik

bulunmaktadir” hipotezi kabul edildi.

4.3. Arastirma Hipotezlerinin Ret-Kabul Durumu

Arastirma kapsaminda olusturulan hipotezlerin test edilmesi sonucu elde edilen

ret — kabul durumu Tablo 4.13’te yer almaktadir.

Tablo 4.12. Arastirma hipotezlerinin ret-kabul durumu

Ret-Kabul
H1: Genglerin cinsiyetine gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda Kismen
anlamli farklilik bulunmaktadir kabul
H2: Genglerin cinsiyetine gore genglik merkezinden beklentilerinin Ret
karsilanma diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir
H3: Genglerin yasina gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda Kabul
anlamli farklilik bulunmaktadir
H4: Genglerin yasina gore genglik merkezinden beklentilerinin karsilanma Ret
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir
H5: Genglerin egitim diizeyine gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri Ret
arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir
H6: Genglerin egitim diizeyine gore genglik merkezinden beklentilerinin Ret
karsilanma diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir
H7: Genglerin sosyal medya kullanma siiresine gore sosyal medya bagimlilik Kabul
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir
HS: Genglerin sosyal medya kullanma siiresine gore genglik merkezinden Kismen
beklentilerinin karsilanma diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir kabul
H9: Genglerin genclik merkezine iiye olma siiresine gore sosyal medya Kismen
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir kabul
H10: Genglerin genglik merkezine iiye olma siiresine gore genclik Kabul
merkezinden beklentilerinin kargilanma diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir
H11: Genglerin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile genglik merkezinden Kabul

beklentilerinin karsilanmasi arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir
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Tablo 4.13’¢ gore arastirma kapsaminda gelistirilen H3, H5, H7, H10 ve H11
hipotezleri kabul edildi, H1, H8, H9 hipotezleri kismen kabul edildi, H2, H4, H6

hipotezleri ise reddedildi.
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5. TARTISMA

Bireysel ve toplumsal yararlari dikkate alindiginda gencglik merkezleri, 6zellikle
genglerin sportif faaliyetler de dahil olmak iizere birgok aktivitelere katildiklar1 ve
sosyallesme imkani bulduklar1 alanlardandir. Genglik merkezlerinde diizenlenen sanat,
spor veya egitim konulu calismalar ger yasta bireyde oldugu gibi genclerin de kisisel
gelisimi agisindan oldukga yararli olmaktadir (48). Genglik merkezlerindeki aktivitelere
katilan gengler, belirli egitim programlar1 dahilinde olmalari, akranlar1 ile zaman
gecirebilmeleri birgok bireysel beceriyi elde etmelerine katki saglarken, zararli veya
istenmeyen davranislardan da uzaklagsmalart miimkiin olabilmektedir. Gengler arasinda
yayginlasan ve istenmeyen davraniglardan biri sosyal medyada ¢ok zaman gegirmeleri,
hatta bu davranigin bagimlilik boyutuna kadar ilerlemesidir (49). Genglerin
sosyallesmeleri, toplumsal bir gurubun igerisinde olmalar1 ile ugras alanlar
degisebilmekte, bos zamanlarini aktif ve etkin bir sekilde degerlendirmeleri miimkiin
olmakta, diger insanlar ile iliskilerini birebir, yiiz yiize olacak sekilde kurabilmektedirler
(50). Genglik merkezinden beklentilerini karsilayan, insanlar ile kurduklari saglikli
iligkiler genclerin sosyal medyay1 bagimlilik boyutuna varmadan diizenli bir sekilde
kullanabileceklerdir. Bu arastirmada genglik merkezine devam eden genglerin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri bazi kisisel 6zelliklerine gore analiz edilmistir. Bu boliimde
yapilan arastirmadan elde edilen bulgular literatiirde yer alan ¢aligmalarin sonuglar ile
tartisilmastir.

Aragtirmaya katilan genglerin cinsiyetine gore sosyal medya bagimlilii alt
boyutlarindan sanal tolerans puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmus, sanal
isletisim ve toplam sosyal medya bagimliligi puanlarinda anlamli farklilik bulunmamastir.
Yildirim (2025), yaptig1 arastirmada cinsiyet ile sosyal medya bagimliligi arasinda
anlamli farklilik olmadigini belirlemistir (51). Aslan (2025) arastirmasinda ergenlerin
cinsiyeti ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugunu, erkek
ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin kizlara gére daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir (52). Comlekgi ve Basol (2019) yaptiklar1 arastirmada cinsiyete gore sosyal
medya bagimliligi arasinda anlamli bir farklilik oldugu, kadinlarin sosyal medya
bagimlilik diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir (53). Giiney
ve Tastepe’de (2020) yaptiklar1 arastirmada benzer sekilde cinsiyet ile sosyal medya

bagimliligr arasinda anlamli farklilik oldugu kizlarin sosyal medya bagimlilik diizeyinin
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erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir (54). Mari vd. (2023) yaptiklar
aragtirmada cinsiyetin bireylerin internete farkl sekillerde bagimli olmalarini agiklamada
onemli bir faktor oldugunu belirlemislerdir (55). Gashaj (2025) da cinsiyet farkliliginin
sosyal medya bagimliligini etkilemedigini bildirmistir (56). Arastirmada kadinlarin
sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlarindan sanal tolerans alt boyut puan ortalamasi,
erkeklere gore daha yiliksek diizeydedir. Kadinlar erkeklere gore zamanlarinin
cogunlugunu ev ortaminda ge¢irmelerinden kaynakli olarak sosyal medyay1 kullanma
siirelerini uzatabilmekte, sosyal medya kullaniminda daha duygusal davranabilmekte ve
bu sebeple sosyal medyay1 daha fazla kullanmalarindan dolay1 sosyal medya bagimlilik
diizeyleri yiiksek olabilmektedir.

Genglerin cinsiyetine gore genclik merkezi beklentilerini karsilanma diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Atag (2018) yaptig1 incelemede
genclerin cinsiyetine gore genclik merkezi faaliyetlerine yonelik tutumlar1 arasinda
anlaml farklilik olmadigini belirlemistir (57). Karagéz ve Ulucan (2023) ise yaptiklari
analizde cinsiyete gore genglik merkezi beklenti diizeyi arasinda anlamli farklilik
olmadigim1  belirlemislerdir (58). Kadin ve erkeklerin genglik merkezinden
beklentilerinde farklilik olmakla birlikte genclik merkezlerinde sunulan hizmetlerin
programli bir sekilde dnceden planlanmasi, kadin ve erkeklerin beklentilerine gore
diizenlemelerin yapilmis olmasi, cinsiyet farkliliklarina gore beklentilerin karsilanma
diizeylerinde benzerlikler yasanabilmektedir.

Aragtirmaya katilan genclerin yasina gore sosyal medya bagimliligi alt boyutlar
ve toplam sosyal medya bagimlilik diizeyi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Yildirim (2025), yaptig1 arastirmada yas degiskeni
ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlaml farklilik oldugunu belirlemistir (51). Yurter
(2025) arastirmasinda lise 6grencilerinin yasina gore sosyal medya bagimlilik diizeyi
arasinda duygu durum diizenleme arasinda anlamli farklhilik oldugunu, diger alt
boyutlarda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir (59). Aslan (2025) ve ergenlerin
yasi ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigim
belirlemistir (52). Benzer sekilde Ponce (2023) ait olunan nesil ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda iliski olmadigini belirlemistir (60). Arastirmada yas1 22-25 arasinda
olan genclerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin yas1 26-29 arasinda olanlara gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya

ozellikle erken yastaki kullanicilar igin oldukca farkli deneyimler sunmaktadir. Ozellikle
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ergenlik doneminde daha ¢ok begenilmek, ilgi ¢cekmek amacina olan bireylerin sosyal
medyaya daha ¢ok baglanmakta olduklar1 sdylenebilir.

Genglik merkezine liye olan genglerin yasina gore genglik merkezi beklentilerinin
karsilanma diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Karagoz ve Ulucan (2023) yaptiklar1 incelemede genglik merkezi beklenti alt
boyutlarindan duyarlilik arasinda anlamli farklilik oldugunu belirlemislerdir (58). Atag
(2018) ise genglerin yasina gore genglik merkezine yonelik tutumu arasinda anlamli
farklilik olmadigini belirlemistir (57). Genglik merkezlerinde sunulan etkinlik ve egitici
caligmalarin farkli yas guruplarinin beklentilerine gore hazirlanmakta olmasi sebebiyle
katilimcilarin beklentilerinin karsilanma diizeyleri birbirine yakin olabilmektedir.

Genglik merkezine iiye olan genclerin egitim diizeyine gore sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Aksoy (2024) aragtirmasinda egitim diizeyine gore sosyal medya bagimlilik
diizeyi arasinda anlaml farklilik oldugunu belirlemistir (61). Isik-Ugal (2024) ise tersi
olarak arastirmasinda egitim durumu ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamh
farklilik olmadigini bildirmistir (62). Farkli egitim diizeylerinde olan bireylerin sosyal
medya kullanimu ile ilgili daha bilingli olmalar1 ve buna baglh olarak sosyal medyada
kalma diizeyleri farklilagsabilmekle birlikte, sosyal medyaya ulasimin kolayligi ve
yayginlhiginin yaninda, bireylerin sosyallesme ihtiyaci, onaylanma duygusu, odiil
beklentisi gibi bireysel gereksinimlerindeki benzerlikler sebebiyle farkli egitim
seviyelerinde olan bireylerde benzer sosyal medya kullanim diizeyi olusabilmektedir.

Genglerin egitim diizeyine gore genglik merkezinden beklentilerinin kargilanma
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Ata¢ (2018)
genclerin yagina gore genclik merkezine yonelik tutumunda katilim alt boyutunda anlamli
farklilik oldugunu belirlemistir (57). Karagdz ve Ulucan (2023) yaptiklar1 aragtirmada
egitim durumuna gore genclik merkezi beklenti diizeyleri arasinda anlamli farklilik
olmadigini belirlemislerdir (58). Genglik merkezlerinde genglere sunulan hizmetlerin
programlarinin hazirlanmasinda genglerin ortak ihtiyaglarinin géz oniine alinmasi farkl
egitim seviyesindeki genglerin genglik merkezlerinden beklenti diizeylerinin de benzer
olmasini saglayabilmektedir. Bu da genclik merkezlerinden beklentileri egitim diizeyine
gore farklilasmamasina sebep olabilmektedir.

Genglerin sosyal medyay1 glinliik kullanma siiresine gore sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik bulunmaktadir. Cémlekgi ve Basol

(2019) yaptiklar1 arastirmada giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya
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bagimlilik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirlemislerdir (53). Aslan
(2025) da benzer sekilde ergenlerin giinliik sosyal medya kullanma siirelerine gore sosyal
medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigini belirlemistir (52).
Yurter (2025) arastirmasinda lise 6grencilerinin nette gecirdikleri siire ile sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigini belirlemistir (59). Arastirmada
giinliik olarak sosyal medyay1 uzun siire kullanan genglerin sosyal medya bagimlilik
diizeyi diger genglere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal medyay1 kullanma
siiresinin artmasi sosyal izolasyon, yiiz yiize iletisimden uzaklagma gibi sonuglarin ortaya
cikmasina sebep olurken, sosyal medyada daha fazla zaman gegirme, diger bireylerle olan
iletisimi sosyal medya lizerinden kurma davraniglarinin olugmasina, farkli bir anlatimla
sosyal medyay1 artik bagimlilik diizeyinde kullanmaya sebep olabilmektedir.

Genglerin sosyal medyay1 kullanma siiresine gore genclik merkezi beklentileri
Olcegi alt boyutlarindan duyarlilik ve toplam genglik merkezi beklentilerinin kargilanma
diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunurken, kisisel gelisim alt boyut puan
ortalamalarinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Arastirmada giinliik olarak sosyal
medyay1 kisa silire kullanan genclerin genglik merkezinden beklentilerinin karsilama
diizeyinin diger genclere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal medyada
gecirilen siirenin artmasi, gencglerin sosyal medyaya odaklanmalarina ve genclik
merkezlerinden beklentilerini diislinmemeye baglamalarina sebep olabilmektedir.

Genglerin genglik merkezine iiye olduklar siireye gore sosyal medya bagimlilig
alt boyutlarindan sanal tolerans arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken
sanal iletisim alt boyutu ve toplam sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Arastirmada genglik merkezine 0-1 yildir liye olan genclerin sanal
tolerans alt boyut puan ortalamas1 genglik merkezine 3 y1l ve daha uzun bir siiredir iiye
olanlara gore anlamli bir sekilde daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Genglik merkezlerine
liye olma stiresi ve buralardaki aktivitelere katilma siiresinin yiikselmesi ile sosyal yasam
icerisinde daha ¢ok zaman geciriliyor olmasi genglerin sosyal medyaya bagli kalma
stiresini arttirma diisiincesinin azalmasina sebep olabilmektedir.

Genglik merkezine iiye olunan siireye gore genglik merkezinden beklentilerinin
karsilanmasi arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Arastirmada genglik merkezine
tiyelik siiresi fazla olan genglerin genglik merkezinden beklentilerinin karsilanma
diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Genglik merkezlerine {iye olma siiresi
yiiksek olan gengler buralarda sunulan hizmetlerden yararlandikca beklenti diizeyleri de

yukselebilmektedir.
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Arastirmada genclik merkezi beklenti diizeyi sosyal medya bagimliligi alt
boyutlarindan sanal tolerans ile arasinda negatif, sanal iletisim ve toplam sosyal medya
bagimlilig1 ile pozitif yonlii bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Genglik merkezlerinden
beklentilerin artmasi, genglerin buralardaki etkinliklere katilimi dolayisiyla daha sosyal
bir yasam sekline yonelmelerini saglarken, gengler sosyal medyada daha az zaman
gecirme egiliminde olabilmekte, bunun yaninda genglik merkezindekiler de dahil olmak
tizere iletisim gereksinimlerini sosyal medyadan yiiriitme diisiincesine olabilmektedirler.
Bu da genglik merkezlerinden beklentilerin artmasi ile genglerin sosyal medyaya
baglanma siiresini uzatma diisiincesinin azalmasina, sosyal medyayi iletisim amactyla

kullanma diistincesinin olugsmasina sebep olabilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda genglerin sosyal medyada daha uzun siire gegirme ve diger
insanlarla kurulan iletisimin sosyal medya iizerinden yiiriitiilme diisiincelerinde cinsiyet,
yas, sosyal medyay1 giinlik kullanma siiresi, genclik merkezine iiye olma siiresi
degiskenlerinin etkili oldugu belirlenmistir. Kadinlarin, 22-25 yaslar1 arasinda olanlarin,
sosyal medyada daha uzun siire gecirenlerin, gen¢lik merkezine {iye olma siiresi kisa
olanlarin sosyal medyada ge¢irmek istedikleri siire ve iletisimi sosyal medya iizerinden
kurma diizeyi daha yiiksektir. Genglik merkezinden beklenti diizeyinde sosyal medyay1
kullanma ve genglik merkezine iiye olma stiresi etkili oldugu goriilmiis, sosyal medyay1
kullanma siiresinin artmasinin genclik merkezinden beklenti diizeyini diisiirdiigi, genclik
merkezine iiye olma siiresinin ylikselmesinin ise beklentileri arttirdigi goriilmektedir.
Arastirmada ayrica genglik merkezlerinden beklentilerin artmasi ile genclerin sosyal
medyada kalma siirelerini azalma, iletisimlerini sosyal medya iizerinden yiiriitme egilimi
cerisinde olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirma bulgularina gore asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Sosyal medya bagimlilig1 konusunda bagimhilik tiirleri ve 6zellikle son donemde
olduk¢a yayginlagan sosyal medyaya olan bagimlilik konusundaki farkindaligin énemi
bulunmaktadir. Genglik merkezlerinde genglere sunulan hizmetlerin igerisine sosyal
medya bagimlhilig1 farkindalik diizeyini arttirict programlarinin hazirlanmasi genglerin
sosyal medya kullanimin1 daha bilingli kullanarak bagimliliktan uzaklagsmalarini
saglayabilecektir.

Genglik merkezlerinde genclerin katildiklar1 etkinliklerde 6zellikle sosyal
medyaya baglanmay1 saglayan cep telefonu, tablet gibi araglarin kullaniminin veya
bulundurulmasinin sinirlandirilmasi, genglerin aktivitelere yonelmelerini ve buna bagh
olarak sosyal medyadan uzaklasarak, yiiz yiize iletisimi yonelmelerini saglayabilecektir.

Genglik merkezlerinde her yastan gencin 1ilgisini ¢ekebilecek programlar
olusturulurken, ayn1 zamanda genglerin yas, egitim durumu gibi farkli sosyodemografik
Ozelliklerine gore mentorluk destegi verilmesi, genglere rehber olunmasi agisindan yararl
olabilecek ve sosyal medya kullanim diizeylerinin bagimlilik diizeyine yiikselmemesi
saglanabilecektir.

Genglerin sosyal medya bagimlilig1 da dahil olmak iizere her tiirlii bagimlilik

durumlarinin engellenmesi ve 6zellikle sportif faaliyetlere yonlendirilmesi adina genglik
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merkezlerinin sayica arttirllmasi ve genglerin bu merkezlerde kendilerine sunulan
imkanlar konusunda farkindaliklarinin arttirilmasi adina yapilacak ¢aligmalarin devlet
politikas1 olarak planlanmasi genclerin bu merkezlere katiliminin devamlili§inin
saglanmas1 adina yararl olabilecektir.

Yeni yapilacak arastirmalarda genglik merkezine devam eden genglerin sosyal
medya bagimlilik diizeyinin incelenmesinde farkli sosyodemografik 6zellikteki genglerin
calisma gurubu olarak alinmasi, sosyal medya bagimliliginda etkili olan faktorlerin daha
kapsamli bir sekilde belirlenmesini saglayabilecektir.

Covid 19 pandemisi, 6 Subat depremi gibi sosyal yasamin degisimine sebep olan
etkenler sonrasinda genglerin Oncelik olarak gordiikleri ihtiyaglart da farklilasmus,
yasanan bu tiir olumsuzluklar genglerin sosyal medya gibi alanlara yonelmelerine ve
bagimlilik diizeyinde kullanmalarina sebep olabilmistir. Bu durumu yasanan 06zel
durumlarin ortaya ¢ikarmis oldugu bir sonug olarak goriiliirse, genglerin sosyal medya
bagimlilik durumlart ve genglik merkezlerine devam etmelerinde etkili olan faktorlerin
Olcimiinde yeni ve farkli yontemlerin gelistirilmesi yararli olabilecektir. Bu agidan
bakilarak yeni yapilacak ¢aligmalarda deprem gibi dogal afetler sebebiyle daha da
yogunlagan bagimlilik durumunun tespit edilebilmesi adina yeni 6l¢ekler gelistirilmesi ve
genglere yoneltilecek agik uglu sorular ile yaganan durumun tam olarak tespit edilmesi,
bagimliligin 6nlenmesi adina yararl olabilecektir.

Toplumsal yasamin ve genclerin dinamik bir yapida olmasi, sosyal medya
kanallarinin stirekli artmasi ve sosyal medyaya ulasimin kolaylagsmasi sebebiyle genclerin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri de stirekli olarak degisiklik gosterebilecek bir durum
olmaktadir. Bu sebeple genglerin sosyal medya bagimlilik diizeyinde etkili olan
faktorlerin incelendigi c¢aligmalarin yeniden yapilmasi, sosyal medya bagimliliginin

degisen yapisinin belirlenmesi acisindan yararli olabilecektir.
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Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi

Aszamda internette sosyal medya kullammiyla 1lgih cegitli durumlar verilmighic
Sizden, her ifadey: dikdeatlice clumamz ve kendiniz igm en dogru olan ifadenin
tizerine X izaretini koymaniz istenmeltedir. Litfen bog madde birakmayiuz ve her
durum igin bir igaretleme yapiniz.

(1) Bana Hig Uyzun Depil (2) Bana Uygon Degil (3) Kararsizim  (3) Bana Uyzun

1
.5) Bana Cok Uvyzun
1

Sosyal medyayr gergek dinmyadan bir kagiy olarak | | 2 | 3 | /D | /B
sy _ e S A
2 Sosyal medyada planladifimdan daha wzun siire Dol @le
kalirim.
3 Eendimi mutsuz hissettifim  zamanlarda sosyal | o | 5| i | iy |
medyada olmak beni rahatlatir. Bl el Ml Bl Mt

1 Sosyal medyvada cok zaman gecirdigimden iglerimi ollolieliolle
aksatryorum.

5 | Sosyal medyaya gerekmedikce girmem. L@ & @ E

6 Sosyal medya yliziinden verimliliZimin azaldigin fark | — | o | 3y | i3y | 2
edmvonm. it Bl Bl Bl Mt

7 Sosyal medj,ada -:;Dll.;  zaman gecirdifim  igin oliolioliollo)
cevremdeltiler beni elestirirler.

3 Sosyal medyayi kullamrken biri beni rahatsiz ettiginde | | | | |
sinirlenivorm.

0 | Sosyal medyada iken kendimi Gzgiir hissedivorum.

10 Sabah wyandipimda ilk 15im sosyal medyava girmek
olur.

11 | Sosyal medya kullanmay: sevmiyorim.

Giincel olaylardan haberdar olmak igin  sosyal

BEEE®
OO OO RO
@ &) @ () @
®E®E®
® &) @ (@ @

2

12 medvadan avrilamivorm. I I I I I

13 E;‘;Emﬂe .birileri varken bile, sosyal medyada clmayi E’ @I @I @' @I
ederim.

14 Ozel bazi duyurulan gorebilmek va da paylagabilmek nilallaoilnlla

icin sosval medvada daha cok zaman gecirivorum. il e B e

15 Sosyal medyadan dolay: aile dyelerini thmal ettifim ollolieliole)

olur.

16 Insani amach sosval projelerde yer almak igin sosyal
medvyayi kullanmaltan kendimi alamivorum.

(=)
(24)
(e
(+)
(e

Sosyal medyada baglant lurdugum insanlara kendimi

17 daha 1vi anlatrvorum. EI @I gl @I gl
18 Sosyal medyadali arkadagliklan gergek vasamdala nilalilaiiniia

arkadashidara tercih ederim. it B Bl el Bt
19 Sosyal medya gruplanyla iletizim halinde olabilmem E’ @I @I @I @I

icin sozval medvayvi daha nzun sire kmllanirm.

Cegitli sosyal duyarliliklar konosunda gabuk haberdar
20 | olma istefi bem daha gok sosyal medyada olmaya
ttryor.

(=)
(+2)
(&)
(+)
()
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Geng¢lik Merkezleri Beklenti Olcegi

Aszagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaltady. Litfen her bir maddey: dideatlice
okuyunuz ve sizi en 1y1 tammlayan segenedi izaretleyimz. Dogru va da yvanliy cevap
yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir calismaya yardimes
olmamz. Lijtfen bitin sorularla ilgili gdrigleninizi ifade ediniz. Katlilanmz igin
tegelddirler.
(1) Col Yeterli (2) Yeterli (3) Kismen Yeterli (3) Yetersiz (5) Cok Yetersiz
1 | Kendimi gelistirmeme katla saglads. L @]|E]&]E
2 | lletigim becerilerimin gelismesine katk saglads, W@ E[ &6
3 | Ozgiivenimin artmasimda katlo saglady. V@& @] E
1 | Derslerime katks saglads, W@ E[&]E
5 | Yeni arkadaglar edinmeme katl saglads L@ E| & E
6 | Daha sosyal bir birey olmam noltasmda katls saglade. | (0 [ 2)[ 3| @) | &)
- Takin gahgmalarmda rol ve sorumloluk almamada Tl 3l @l =
g Serbest zamanlarum daha verimli planlama noktasmda | —~ | 5| 3| i | &
0 | Yeni verler gormen saglads, L@ 3| @] E
10 | Sosyal sorumluluk atmamda katls saglads. L@ E| & E
11 | Eariver planlamamda katl saFladi. LTI EI i?l LTI EI
12 | Sivil toplum kuruluslarma katilmama katla saglads. Wl@[E[ @] E
13 Gonilli caligmalarda yer almayr istememde kathy Tl 3l @l =
S-E.“Elﬂdd.. o I e T N I
14 | Aile bazlarimin giiclenmesine katly saglady. Wl@[E[&]E
15 | Genclik Merkezi fivesi olmak hayatima katln saglads. | (U [ 2) [ 3) | &) | (5
16 | Zararls Aliskanliklardan kurtulmama katks saglads. @@ @] E
17 | Milli ve Manevi degerlerimizi tamsmama katls saslady. | (0 [ 2) [ 3) | @) | (5
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