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ONUR SOZU

Doktora tezim olarak sundugum “Genel Liselerde Akran Zorbaligi ve Yonetimi”
baslikli bu calismanin bilimsel ahlak ve geleneklere aykirt diisecek bir yardima
basvurmaksizin tarafimdan yazildigini ve yararlandigim biitiin kaynaklarin, hem metin iginde
hem de kaynaklar boliimiinde yontemine uygun bigimde gosterilenlerden olustugunu belirtir,
bunu onurumla dogrularim.
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ONSOZ

Giliven vermeyen ve Ogrenciler acisindan tehdit algisina neden olan ¢evrenin okul
ortaminda 6grenmeyi olumsuz olarak etkiliyor olmasi, egitim yoneticilerini okul giivenligine
iliskin ¢ok sayida konuyla ilgilenmeye zorlamaktadir. Yaygin bicimde goriilen zorbalik
davraniglari, Ogrencilerin ¢esitli siddet davraniglar1 gostermeleri, Ogrencilerin okula
yabancilagsmalari, okuldan ayrilma ve devamsizliklarin artmasi, O0grenciyi destekleyecek
sistemlerin yetersiz olmasi, evde ve okulda 6grenci ve yetiskin iligkilerinin zayiflamas1 bu
konulardan bazilaridir. Bu ¢alisma, bu tehditlerden “akran zorbalig1” ve ¢esitli faktorlerden
etkilenme durumunu, genel liselere devam eden Ogrenciler acisindan irdelemeyi
amaclamaktadir.

Arastirmanin sonuglarinin, okullarda yasanan ve son zamanlarda artis gosterdigi
dikkat ¢ceken zorbalik ve siddet davraniglarinin nedenlerinin belirlenmesine ve ¢6ziim yoluna
gidilmesine katkida bulunmasi umut edilmektedir.

Aragtirmanin yiirlitilmesinde ve arastirma raporunun hazirlanmasinda katkilar1 ve
emegi gecenleri burada anmak istiyorum.

Okullarin sosyoekonomik diizeylerinin belirlenmesi ve aragtirma igin gerekli yasal
izinlerin alinmas1 siirecinde destek ve yardimci olan Malatya ve Erzurum illeri Milli Egitim
Miidiirliikleri gorevlilerine tesekkiir ederim.

Arastirma kapsamindaki genel lise dgrencileri ile goriisme yapilan okul miidiirleri ve
rehber 6gretmenlerine zaman ayirdiklar1 ve arastirma siirecine yaptiklar: katkilardan Gtiirii
ictenlikle tesekkiir ederim.

Ayrica, arastirma silireci boyunca yardim ve desteklerini esirgemeyen ve her seyden
once onlardan ¢aldigim zaman i¢in bana sabir ve anlayis gosteren aileme tesekkiir ederim.

Aragtirmanin biitlin asamalarinda yakin 1ilgisini, bilgi, goriis ve elestirilerini
esirgemeyen degerli hocam ve danismanim Prof. Dr. Mualla Bilgin Aksu’ya ictenlikle

tesekkiir ederim.

Malatya—2007 Giilten GENC
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OZET

Bu arastirmanin amaci Ogrencilerin, okul miidiirlerinin ve rehber Ogretmenlerin
okullarda yasanan zorbalik davraniglarina iligskin algilarint belirlemektir. Aragtirmanin alt
amaclari ise, zorba veya kurban olmanin se¢ilmis bazi kisisel ve ailevi degiskenlerle iligkisini
ve Ogrencilerin zorbalikk yapma veya maruz kalma durumundaki duygusal ve davranigsal
tepkilerini belirlemektir. Ayrica okul miidiirleri ve rehber Ogretmenlerin zorbalik ve
onlenmesi konusundaki diisiinceleri ve deneyimlerini ortaya koymaktir.

Bu amacgla, hem nitel hem de nicel arastirma yontemlerinin kullanildigi bu
arastirmanin evrenini 20062007 6gretim yilinda Erzurum ve Malatya illerinde genel liselere
devam eden 6grenciler olusturmustur. Ayrica 6rneklem okullarin okul miidiirleri ve rehber
ogretmenleri ile Dogu Anadolu Boélgesinin ti¢lincii biiytik ili olan ve kiiltiirel nedenlerle veri
cesitliligi saglayacagi diisiiniilen Van ilinden ayni1 yontemle belirlenen ii¢ okulun miidiirii ve
rehber 6gretmeniyle de goriismeler yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini illerde Milli Egitim
Miidiirliiklerinin yardimui ile belirlenen bir alt, bir orta ve bir de {ist sosyoekonomik diizeyi
temsil eden iicer lisenin her kademesinden ikiser sinif olusturmaktadir. Orneklem okullarin
miidiir ve rehber 6gretmenleriyle arastirmaci tarafindan onceden belirlenmis sorular esas
alinarak yiiz yilize goriismeler yapilmis ve 6grencilere de arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Liselerde Akran Zorbaligi Tam Olgegi” uygulanmustir. Ayrica okullarmn son bir yilin1 igeren
“Disiplin Kurulu Kararlar1” da karsilagtirmalar yapmak tizere kullanilmistir.

Verilerin ¢oziimlenmesi, SPSS 10.0 paket programindan yararlanilarak yapilmistir ve

biitiin ¢ézlimlemeler i¢in hem parametrik hem de nonparametrik testler uygulanmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir:

e (Genel lise 6grencilerinin en ¢ok maruz kaldiklar1 ve uyguladiklar1 zorba davraniglar su
basliklar altinda toplanmistir: “Saldirt Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik”,
“Sozel Zorbalik”, “Sanal ve Cinsel Zorbalik”, “Basit Fiziksel Zorbalik”, “Duygusal
Zorbalik” ve “Agir Fiziksel Zorbalik™.

e Akranlan tarafindan zorbaliga ugradigini belirten genel lise 6grencilerinin orani ytlizde
18,3 iken akranlara zorbalik yaptigini ifade eden 6grenci orani yiizde 15,2; okulda
zorbaliga tanik oldugunu ifade eden 6grenci orani ise yilizde 56,9 olarak bulunmustur.

o “Sozel Zorbalik”, 6grenciler arasinda en yaygin goriilen zorbalik tiiriidiir.

v



Zorba davraniglarin uygulanmasi ve maruz kalinmasi bakimindan cinsiyet 6nemli bir
faktordiir. Biitlin zorbalik tiirlerini erkek Ogrenciler kiz 6grencilerden daha ¢ok
uygulamaktadir.

Ogrencilerin zorba davramislar uygulamasinda ve maruz kalinmasinda okul basari
durumu 6nemli bir etkendir. “Basarili” 6grencilerin, biitiin zorbalik tiirlerine “okul
basaris1 “orta” veya “basarisiz” olan 6grencilerden daha az bagvurduklar1 ve maruz
kaldiklar1 goriilmiistiir.

Anne-babanin bir arada veya ayr1 olmas1 6grencilerin zorba davraniglar gostermesinde
ve zorbaliga maruz kalmasinda etkili bir faktordiir. Anne-babasi birlikte olmayan
ogrenciler, anne babasi birlikte olan Ogrencilere gore daha fazla zorba davranislar
uygulamakta ve zorbaliga maruz kalmaktadirlar.

Ailede siddet olmas1 6grencilerin zorba davraniglar gostermesinde etkili bir faktordiir.
Ailesinde siddet olan 6grenciler, biitiin zorbalik tiirlerini uygulamaktadir.

Kendisini madde bagimlis1 olarak ifade eden Ogrenciler olmast dgrencilerin zorba
davraniglara maruz kalmasi ve uygulamasi bakimindan 6nemli bir faktordiir. Madde
bagimlilig1 olan 6grenciler, biitiin zorbalik tlirlerine hem daha fazla maruz kalmaktadir
hem de daha fazla uygulamaktadir.

Gortisme yapilan okul miidiirleri ve rehber 6gretmenler, zorbaligin okullarinda bir
problem oldugunu diisiinmektedir.

Zorbalik, goriisme yapilan okul miidiirleri ve rehber 6gretmenlerin ifadelerine gore en
cok okuldan ciktiktan sonra, baska okullardan veya disaridan gelen gruplarca
yapilmaktadir.

Gortigiilen okul miidiirleri ve rehber Ogretmenler cok az sayida ailenin okula
zorbalikla ilgili sikayetlerde bulunmak i¢in bagvurduklarini ifade etmislerdir.
Arastirmaya katilan okul miidiirleri ve rehber 6gretmenler zorbaligin baslica nedenleri
olarak Ogrencilerin iletisim becerilerinden yoksun olmalarini, okulda kendilerini ifade
edecek yeterli sosyal etkinliklerden yararlanamamalarini, sorun ¢6zme becerilerine
sahip olmamalarini ve ailelerinin ilgisizligini gostermislerdir.

Orneklem okullarda zorbalikla miicadele igin gelistirilmis program dahilinde bir
etkinligin olmadigi; ancak miidiirlerin zorbaliga kars1 duyarsiz kalmayarak bas etmek

icin ¢esitli yollara bagvurduklar1 goriilmiistiir.
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SUMMARY

The purpose of the present study is to determine the perceptions of the school
principals, counselor teachers and the general high school students related to bullying
behaviors experienced at school settings. Secondary purpose of the study is to determine the
relationship between being bully or victim and some personal and family variables; and the
emotional and behavioral reactions of school bullies and their victims. Certain experiences
and thoughts of the school principals and counseling teachers were also investigated.

For this purpose both quantitative and qualitative research methods were used in the
study. The sample consisted of 811 students attending general high schools in 2006-2007
academic year, the principals and the counseling teachers of the same schools in Erzurum, and
Malatya the biggest cities of the Eastern Anatolian Region. Considering to increase the
cultural variety of data, another big city of the region, Van, was also involved in the research.
But during the process, only the principals and counseling teachers in this city were
interviewed. In each city, three schools from different socioeconomic levels were selected by
help of Province National Education Directorate.

School principals and the counseling teachers were interviewed using a semi-
structured interview forms. A 5-point Likert-type scale developed by the researcher herself
was administered to gather the data from the students. All subjects were assured of the
confidentiality of their responses. “School Discipline Council’s Punishment Decisions” about
the students with discipline problems were also assessed to increase the variety of data.

The collected data were analyzed statistically, using SPSS version 10.0 and both
parametric and nonparametric tests were applied appropriately.

Some of the striking findings of the research are presented as follows:

e The most commonly applied and suffered bullying behaviors by general high school
students are categorized as follows: “Bullying with a Weapon or Threatening, Verbal
Bullying, Cyber bullying or Sexual Bullying, Simple Physical Bullying, Behavioral
Bullying, Heavy Physical Bullying”.

e The rate of the students being bullied by their peers is 18, 3% in high school students
whereas the rate of the students applying bullying behaviors in high school students is
15, 2%. But the rate of the students who reported to have witnessed bullying at school
setting is 56, 9%.
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The most common type of bullying among the general high school students is “Verbal
Bullying”.

Sex has been found to be an important factor for being both bully and victim. Boys
apply all kinds of bullying behaviors more than girls do.

Academic performance of the students has also been found as an important factor for
being both bully and victim. “Successful” students apply and suffer less from bullying
behaviors than the ones classified as “average” and “unsuccessful”.

Parents’ marital status (living apart or together) has been found as an important factor
for both being bully and victim. Students whose parents live apart apply and suffer
more from bullying behaviors than the students whose parents live together.

Substance addiction is another important factor for being both bully and victim.
Students depending on a substance are more often bully and victim for all the kinds of
bullying behaviors than the students who don’t.

Both school principals and counseling teachers agree that bullying is a problem at
their schools.

According to the school principals and counseling teachers bullying happen on the
way to school or home and bullies are usually the young adults coming from school
neighborhood or the students of other schools around. They also added that families
rarely complained about bullying problems that their children experienced at school
setting.

The school principals and counseling teachers claimed that students’ being deprived of
communication skills, conflict resolution skills, being able to express themselves
through some cultural and sportive activities and parents’ lack of interest are major

reasons for bullying.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde, okul giivenligi ve okul giivenligi acisindan tehdit olusturabilen akran
zorbaligina iliskin ¢esitli bilgiler, alanyazina dayali olarak “Problem Durumu” baghig: altinda
verilmigtir. Daha sonra problem cilimlesi, alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve

arastirmanin 6nemi iizerinde durulmustur.

1. Problem Durumu
Yasam, hiyerarsik bicimde diizenlenmis etkinliklerden olugmaktadir. Maslow (1970)
tarafindan tanimlanmis olan gereksinim siradizini de, birey i¢in emniyetli ve giivenli ¢cevrenin
Oonemini vurgulamaktadir. Asagida sunulan bu giidiisel gereksinim siradizinine gore, birey
“kendini gerceklestirme” asamasinin yer aldigi en iist basamaga dogru tirmanmak i¢in temel
fizyolojik gereksinimlerini karsilamak zorundadir (Amburgey, 2005). Maslow’un gereksinim

stradizini asagida sunulmustur:

Kendini
Gergek-
lestirme

/ Ozgiiven \

Sosyal Basarilar

Emniyet ve Giivenlik

Temel Fizyolojik Gereksinimler

Sekil 1: Gereksinim Siradizini (Amburgey, 2005)




Maslow’un gereksinim siradizini, giivenligi tam olarak saglanmamis bir bireyin
O0grenmeye giidiilenmesinin olanaksiz oldugunu gostermektedir.

Sade bir bi¢cimde ifade edip 6grenciler acisinda bir degerlendirmesi yapilacak olursa;
Ogrenciler eger a¢ ise veya lsiiyorsa (fizyolojik gereksinimler), kendilerini tehdit altinda
hissediyorlarsa (giivenlik gereksinimi), kimsenin umurunda olmadiklarini hissediyorlarsa
(sevilme ve ait olma duygusu) ya da kendilerini basarisiz goriiyorlarsa (giiven duygusu)
matematigi veya tarihi 6grenmelerini bekleyemezsiniz (Amburgey, 2005). Okulda herhangi
bir tehlikenin algilanmasi, 6grencinin okula kars1 hissettigi duygulari ve okula olan baghiligin
tehdit edebilir. Okula baghilik duygusunun; Ogrencilerin (a) okulda baskalar1 tarafindan
anlasilma, (b) okulda kendisinden beklenenleri karsilayabilme, (¢) okulu gii¢ ama basarilabilir
ve ilging bulma gibi algilariyla yakindan iliskili oldugu saptanmistir. Cevresinden alacagi
sosyal destek, ¢ocugun okula bagliligi konusunda ne kadar olumlu bir etkiye sahipse; okul
ortaminda algilanacak bir tehlike ya da giivensizlik de o derece olumsuz bir etkiye sahiptir
(Bowen ve digerleri,1998).

Cocuklar siiphesiz onlara saglanabilecek en iyi okullarda egitim gormeyi hak
etmektedir. Ayrica okul yoneticileri ve dgretmenler, okulun sadece 6grenciler icin degil,
biitiin personel i¢in giivenli bir yer olmas1 konusunda hemfikirdir. Ulkemizde de, 6zellikle son
yillarda okullarda artis gosteren ve giivenligi tehdit eden siddet davraniglarina karsi gerekli
Onlemlerin alinmasi amaciyla, egitim yoneticileri, siyaset¢iler, okul miidiirleri, bilim insanlari
ve kitle iletisim araglar1 calisanlari tarafindan sorunun ¢ozlimiine yonelik ¢alismalar
yapilmakta ve konuyla ilgili ¢esitli yazilar yazilmaktadir.

Giivenli okul, biitiin 6grenciler icin yasamsal dneme sahiptir. Ciinkii okul ortaminda
ya da cevresinde herhangi bir tehlikeli duruma maruz kalmak ya da tehlikeli bir durumu
algilamak, 6grencilerin potansiyel yeteneklerini tlimiiyle kullanabilmelerini tehdit etmektedir
(Bowen ve Bowen, 1999). Etkili 6grenme, asla emniyetli ve giivenli olmayan bir ¢evrede
gerceklesemez. Ogrenciler, dgretmenler ve aileler, okulu korkulacak bireylerin kusattig
yerler olarak degil; korkudan uzak ve sadece Ogrenmeye yogunlasilacak yuvalar gibi
hissetmelidir. Bu giivenlik, sadece okulda degil, okulun her sinifinda, kantininde,
koridorlarinda, bahgesinde, tuvaletinde ve hatta biitiin okul ¢cevresinde saglanmalidir.

Giivenli okulu olusturmak, ¢ocuklarin zihinsel ve duygusal problemleri i¢in onleyici
tedbirler almanin yan1 sira, bu sorunlarin 6grencilerde kendilerine ya da baskalarina siddet

uygulamasina gitmeden biitlin uyarict sinyallere karsit kapsamli bir yaklagimi benimsemeyi



gerektirir. Okulun giivenligini tehdit edebilecek bu tip erken uyarici davranis sinyalleri
asagida siralanmaktadir (Dwyer ve digerleri 1998):

Sosyal geri ¢ekilme

Yogun bi¢imde izole olma ve yalniz kalma

Yogun bir reddedilme duygusu yasama

Herhangi bir siddet davranisinda kurban olmak ya da maruz kalmak

Stirekli olarak eziyet edildigi ve kendisiyle ugrasildigir duygulari tasimak

Okula kars ilgisizlik veya diisiik akademik performans

Yazdiklarinda veya cizgilerinde siddet ifadelerini kullanmasi

Ofkesini kontrol edememesi
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Diisiincesiz davranis kaliplar1 ya da kronik vurma, sindirme ve zorba davraniglar
sergilemesi

10. Ge¢misinde disiplin problemleri yasiyor olmasi

11. Ge¢misinde siddet veya saldirganlik davraniglarini olmasi

12. Farkliliklara kars1 hosgoriisiiz olmasi ve 6nyargili tutumlara sahip olmasi

13. Uyusturucu veya alkol aligkanligi olmasi

14. Silahlarla ¢ok ilgili olmas1

15. Ciddi siddet tehditleri

Stephens’a gore, okullarin giivenli okul niteligi tasimalar1 i¢in, okul yoneticilerinin
okul iklimini degerlendirmeleri bir Onkosuldur. Her okul yoneticisi okulunda cesitli
degerlendirmeler yaparak o okula egemen olan yaygin sorunlarin neler oldugunu saptamali ve
okula 6zgii bir giivenli okul planlama ekibi olusturarak bu konulara hitap edecek programlar

gelistirmelidir.

1.1. Okul Giivenligi Kavramn ve Ilgili Kuramlar

Giivenli okulda egitim gérmek her 6grencinin hakkidir. Ayn1 zamanda giivenli okullar
problemli davraniglarin hi¢ olmadig1 yerler degil, 6grencilerin biitiin potansiyellerini
gelistirecek kadar giivende ve emniyette hissettikleri yerlerdir. Giivenli okullarda dgrenciler,
psikolojik stresten ve fiziksel zarardan uzaktir. Okullar giivenli olmadig: siirece dgrencilerin
hayatta basarili olabilmeleri i¢in gereken akademik ve sosyal yeterliliklere ulagmalart ¢ok
zordur (Ron ve digerleri; 2002). Bu unsurlarin énemini vurgulayan bir tanim Dénmez (2001)

tarafindan soyle yapilmistir:



“Ogrencilerin ve &gretmenlerin kendilerini fiziksel, psikolojik ve duygusal

.....

kendilerini ozgiirce ifade edebilmeleri, 6grenmek icin ¢alisirken 6gretmenlerin
ve diger gorevlilerin kendilerine yardimci olmalari, kendilerini tehlikeden ve
korkudan uzak, giivende hissetmeleridir” (Donmez, 2001).

Okul giivenligini aciklamaya yonelik caligmalarda Isik’in Welsh, Greene, Jenkins,
(1999)’den aktardigi su li¢ kuram oOn plana c¢ikmaktadir. Bu teorilerin her biri okul
giivenligine iliskin farkli aciklamalar getirmektedir. Okul giivenligiyle ilgili yapilan
calismalarda bu kuramlarin géz oniinde bulundurulmas1 gerekir.

1. Kontrol Kurami

Kontrol kuramina gore, okullardaki siddet olaylarinin temelinde toplumsal ve kiiltiirel
etkililigin zayiflign yatmaktadir. Ozellikle de toplumsal degerlerin aile ve okul gibi
kurumlarca cocuklara yeterince aktarilamamasi s6z konusudur. Bu degerlerin ¢ocuklara
yeterince aktarilamamasi okuldaki siddet olaylarinin en 6nemli nedenlerinden biridir. Kontrol
kuramina gore giivenli okul ancak; geleneksel amaglara baglilik, diger kimselerin haklarma
baghilik, toplumsal etkinliklere katilim, toplumsal normlara inanma kosullarinin
saglanmasiyla gergeklesebilir.

Geleneksel degerlerden uzaklasma durumunda bireylerin davranislarini kontrol edecek
araglar olarak yasalar ve kisilerin bireysel tercihlerine iligkin alternatif s6z konusudur.
Geleneksel degerlerce desteklenmemesi durumunda yasalar ve bireysel tercihler her zaman
insan1 istenene ya da olmasi gerekene yonlendirmeye ve ulastirmaya yeterli olamamaktadir.

2. Okul iklimi Kuram

Okul iklimi kurami okulun saglikli ve agik bir iklime sahip olmasiyla okulun giivenligi
arasinda dogru bir iligski oldugunu kabul eder. Okul ne kadar saglikli ve acik bir iklime
sahipse o derece giivenli bir okuldur. Okulda olumsuz bir iklimin varlig1 s6z konusu ise, bu
okulun giivenligi de o derecede zayif olacaktir. Bu kuramsal ¢er¢eveye gore okulun olumlu
bir iklime sahip olma durumu giivenlik i¢in 6n kosuldur. Bir baska deyisle, iklimi olumsuz
olan okullar giivenlikten yoksun okullardir.

2. Toplumsal Cozillme Kuram

Bu kurama gore okul giivenligi, okulun ig¢inde bulundugu toplumun giivenliginden
bagimsiz olarak ele alinamaz. Okul, i¢inde bulundugu toplumun bir parcasidir. Toplumda
goriilen her tiirlii olumsuzluk, okulu da ayn1 sekilde etkileyecektir. Sug¢ orani yiiksek olan bir
toplumda, okuldaki su¢ orani da ayni1 sekilde yiiksek olacaktir.

Biitiin 6grencilere karsi duyarli ve giivenli bir okulun 6zellikleri soyle siralanabilir:



Akademik bagarilar lizerinde yogunlasan,

Anlamli bi¢imde aileleri de dahil etmek

Toplumla iyi iliskiler gelistirmek,

Ogrenciler ve personel arasinda olumlu iliskileri vurgulamak,
Giivenlik onlemlerini acik big¢imde tartismak,

Ogrencilere ayn1 bigimde sayg1 gostermek,

Ogrencilere ilgilerini ve zevklerini paylasacak yollar yaratan,
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Ogrencilerin duygularini ifade ederken kendilerini giivende hissetmelerine yardim
eden,

9. Cocuklar i¢in kapsamli sosyal programlar sunmak,

10. Iyi vatandas ve olmay1 ve iyi karaktere sahip olmay1 vurgulayan,

11. Problemleri tanimlayan ve ¢oziime giden yolu degerlendiren,

12. Ogrencilerin yetiskin hayatina ve isyerine gecisine destek olan (Amburgey, 2005).

Okulda giivenligi bagsarmanin ilk ve en énemli adimi okullardan bilimsel yaklasim ile
dogru ve kesin bilgileri toplamaktir. Ger¢ek sudur ki, eger devlet iilke c¢apinda okul
giivenligine iliskin bilgi toplama sistemi kursa ve gelistirse bile son derece az okullardan
gercek ve yeterli bilgi toplayabilir. Yetersiz ve dogru olmayan bilgi de ulasilmasi zor ya da
cok uzak sonuglara gotiirmektedir. Okulda ortaya ¢ikan yasadisi veya diizen bozucu olaylarin
ozellik ve sayisina iligkin dogru ve kesin bilgiler olmadan, okul giivenligine iliskin problemler
ve gereksinimler belirlenemedigi i¢in su¢ ve siddeti dnlemeye yonelik kaynaklar uygun
bicimde paylastirilamaz ve uygulanan stratejiler ve etkinlikler de asla etkili olamaz. Sonug
olarak okul giivenligine iliskin nitelikten ve dogruluktan uzak bilgi ile Ogretmenler ve
ogrenciler kendilerini okulda gilivende hissedemezler hatta giivende olamazlar (Fontaine,
2003).

Okulun giivenligini tehdit eden olaylar; alkol kullanimi, kundaklama, dayak atma,
cinayet, baskin yapma, diizen bozucu disiplinsiz davranislar, hap kullanimi, kavgalar,
kacirilma, hirsizlik, soygun, cinsel taciz, tehdit etme, okula atesli veya atessiz silah getirme,
sigara kullanimi, disiplin kurallarimin ihlal edilmesi, okul esyalarina zarar verme, tahrip etme
ve zorbalik gibi toplumda goriilen ve su¢ teskil eden davranislarin okulda goriilmesidir
(Fontaine, 2003).

Gortldiigii gibi glivenligi biiyiik 6lclide tehdit eden bu davraniglardan siddet iceren
maddeler agirlikli olmaktadir. Biitiin diinya iilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de yiiksek
diizeylere ulagsan gencler arasinda siddet 6zellikle okulda siddet konusu egitim yoneticileri

icin 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ne yazik ki bircok geng, ¢atismay1 ¢dzmede



en etkili yolun siddet olduguna inanmaktadir. Arastirmalar, siddete ve saldirganliga yonelik
davraniglarin yagamin erken dénemlerinde 6grenildigini gdstermektedir. Saldirganlik da diger
sosyal davraniglar gibi 6grenilmis, baska bir deyisle sonradan kazanilmis bir tutumdur. Bu
bakis acisiyla, ciddi siddet davramiglar1 uygular hale gelmeden oOnce, erken okul yillarinda
daha gen¢ cocuklara yonelik yapict catisma ¢Oziim yontemleri ve siddeti Onleme

programlarinin gelistirilmesi 6nemle {izerinde durulmasi gereken bir konu olmustur.

1.2 Cocuk ve Su¢

Safligin ve 1iyiligin simgesi olan ¢ocuk ile su¢ kavraminin bir arada kullanilmasi
kulaga aslinda hi¢ de hos gelmiyor. Ancak ¢ocukluk doneminde de sug olarak nitelenen cesitli
siddet davraniglarin1 gérmek miimkiin olabilmektedir. Asagida sunulan Ornek, cok nadir
olmasina ragmen diinyanin gesitli yerlerinde ne yazik ki olabilen tiirden ve ¢cocukluk ¢aginda
uygulanilabilecek siddeti gostermesi bakimindan son derece diisiindiiriiciidiir.

“Yagslar: alti ve sekiz olan iki erkek cocugu Ingiltere nin Liverpool sehrinin en islek
aligveris merkezinde kaybolan bes yasindaki bir baska erkek ¢ocugunu, annesine
gotiireceklerini soyleyerek disari ¢ikardilar. Sik¢a kullaniimayan, sehir merkezinden biraz
uzakta bir tren yoluna gétiiriip iskence yaparak éldiirdiiler. Insanlar nasil tepki vereceklerini
bilemediler. Kiiciik ¢cocugun cesedi bulundugunda polis, sapik bir ¢ocuk katili yakalamaya
kendini oylesine programlamisti ki, magazadaki gizli kameralardan elde edilen gériintiilerin
incelenmesi sonucunda gergek ortaya ¢iktiginda bile buna inanamadi. Goriintiiler, yiizlerce
kez izlendi, defalarca incelendi. Her iki ¢ocuk da ¢ocuk psikologlar: tarafindan haftalarca
sorgulandiktan sonra cinayeti kabul ettiler. Temsili resimlerde her iki cocugun da kollarinin
altinda oyuncak ayiarinin oldugu ve siirekli agladiklart gériiliiyordu. Karara varilmadan
once olayt agiklayabilmek ve bu iki ¢ocugun bir baska ¢ocugu niye oldiirdiiklerini
anlayabilmek icin, bilim adamlari ¢ok biiyiik ¢caba sarf ettiler. Cocuklarin aileleri ii¢ kusak
oncesine kadar arastirildi. Hatta beyin tomografileri bile ¢ekildi. Bazi psikologlar, ¢ocuklarin
cinayet giiniinden bir gece once “Cocuk Oyunu” adli korku filmini seyretmis olup olmadiklar:
olasiligi iizerinde bile durdular. Sonug¢: Bu benzersiz olay anlasilamadigi, bir agiklama
getirilemedigi icin ¢ocuklarin “toplum icin tehlikeli” olduklarina karar verildi. Cocuklar
oylesine kiigiiklerdi ki kanun bu durum karsisinda ¢aresiz kaldi ve her ikisi de omiir boyu hig
ctkmamak ve olene kadar da biitiin insanlardan tecrit edilmek iizere ayri ayri ozel
hapishanelere kapatildilar.” (Solok; 1996).

Alt1 ve sekiz yasinda, yaptiklari seyin bir eglence mi, oyun mu yoksa bir vahset mi

oldugunu bile ayirt edemeyecek ¢agdaki bu ¢ocuklara verilen ceza, “yani tehlikeli olabilecegi



icin Omiir boyu diger insanlardan uzak tutulma” herhangi bir siddet davranigina bir sekilde
basvuran cocugun ileride potansiyel suglular olma beklentisini onaylamaktadir. Bu yonden
baktifimizda okulda ve erken yaslarda siddete basvuran ve sug teskil eden davraniglar
gosteren ¢ocuklar, bu davraniglar1 gosterme nedenleri ile birlikte 6zel olarak ilgilenilmeyi
gerektirmektedir.

Cocuklarin suca bulagmasinda etkili olan risk faktorlerine iligkin alanyazin
incelendiginde genis bir bilgi birikiminin oldugu goriilmektedir. Kandakai ve digerleri (1999)
cocuk sucluluguna iliskin psiko-sosyal risk faktorlerini s6yle belirtmistir;

1. Evde ya da toplum i¢inde siddetle kars1 karsiya gelme,

Aile i¢i siddete maruz kalma,
Uyusturucu madde aligkanligi,
Kot arkadas iligkileri,

Yeteneklerini kullanabilme konusunda biligsel yetersizlikler,

A

Yeteneklerini toplumun kabul ettigi sekillerde ifade edebilme yeterliginden uzak
olma,

7. Siddet kurbani olma,

8. Aile ilgisinin yetersizligi ve tek ebeveynli aileler olarak listelenmistir (Isik, 2006).

Bireysel ve toplumsal kargasa, saldirgan davranislarin ve siddet eylemlerinin
kaynagidir. Bu kaynak, insanlik tarihi boyunca saldirgan davranislar ve siddet eylemleriyle
beslenmistir. Sonug¢ olarak kargasa, saldirganlik ve siddet etki-tepki bi¢ciminde birbirini
tirmandirmistir.

Saldirganlik, canlilarin temel iggiidiilerinden, diirtiilerinden biridir. Belirli olglide
saldirganlik, yasami siirdiirmek icin gerekli olan davraniglarin kaynagi ve itici giictdiir.
Saldirgan davraniglarin, saldirganligin kaynagina iligskin ¢esitli kuramlar, varsayimlar ileri
stiriilmiis ve degisik yorumlar yapilmistir. Bunlar iki grup i¢inde toplanmustir.

Birinci gruptaki goriisler, saldirganligin i¢giidiisel ve diirtiisel; ikinci gruptaki goriisler,
toplumsal kaynakli oldugunu kabul etmistir. Bagka bir deyisle, saldirganlik dogustan gelen ya
da sonradan kazanilan bir giidii olarak iki degisik yaklasimla yorumlanmistir (Kdknel, 2000).

Cocuklarin  siddet davramiglar1 gostermesinde ise etkili olan bir¢cok faktor
arastiritlmistir. Aile iliskileri ile olumsuz akran iligkileri bunlardan belli baslilar1 olarak
karsimiz ¢ikmaktadir. Corbitt’e (2000) gore ailesel faktorler olarak, yetersiz aile denetimi ve
yogun bi¢imde yasanan kardes rekabeti cocuklarda siddet davranislarinin ortaya ¢ikmasinda
etkili olmaktadir. O’nun “pargalanmis aile” kuramina gore ebeveynlerden birisinin olmamasi

(ki bu genellikle babadir), cocugun gelecekte su¢ niteligi tasiyan davraniglara yonelmesini



kortiklemektedir. Potansiyel sug, ebeveynin ¢ocugu yeterince denetleyememesi sonucunda
ortaya c¢ikmaktadir. Ciinkli ekonomik bakimdan yeterli olmayan ailede baba, ge¢ vakitlere
kadar calismak veya degisik islerin pesinde kosturmakta oldugu i¢in ¢ocuklarina yeterince
vakit ayirmamaktadir (Walker, 2005).

Gorman-Smith ve digerlerine (1996) gore, aile sicakliginin ve sevgisinin diisiik
oldugu, catigmalarin sik yasandig, aile baglarinin giiclii olmadig: ve ¢ocuklara diisiik diizeyde
saygl duyuldugu aile ortamlarinda antisosyal davraniglar ile sug niteligi tasiyan davraniglarin
goriilme siklig1 fazla olacaktir. Ayrica, yukarida sozii edilen anne babadan yalnizca biri olan
ailelerin tersine ana babanin her ikisinin de mevcut olmasi olumsuz etki yaratabilmektedir
Steinberg de (1996), ergen donemdeki gencler iizerinde arkadas etkilerinin ¢ok biiyiik oldugu;
bu yiizden ailelerin, ¢cocuklarinin arkadaslar1 konusunda hassas davranmalar1 gergegi lizerinde
durmaktadir. Ciinkii ergenlik donemindeki gengler, akranlari tarafindan kabul gérmek icin
onlarin degerlerini benimsemek durumundadir. Eger akranlari olumsuz degerlere sahipse,

cocuk da ne yazik ki ayn1 yolu izleyecektir (Walker, 2005).

1.3 Okulda Siddet

Siddet kavrami, genis veya dar, bircok bicimde tanimlanmaya calisilmistir. Elliott,
(1998), ornegin, sadece fiziksel siddeti siddet kabul ederek “bir baska bireyi fiziksel giic
kullanarak veya kullanmakla tehdit ederek korkutmak, sindirmek veya yaralamak™ olarak
tanimlamisglardir. Bu tanim icinde, saldirgan davranis i¢inde karsidaki bireyi kasitli olarak ve
fiziksel olarak korkutmak ve yaralamak anlami vardir. S6zel ve psikolojik siddet ile zaman
zaman kardesler ve iyi arkadaglar arasinda da goriilen vurma, itme, tokat atma gibi karsidaki
kisiyi kasti olarak yaralamayi hedef almayan tiirdeki fiziksel siddetin bu tanim i¢inde yer
almayacagi da 6zellikle vurgulanmistir (Elliott, 1998).

Ontario Halk Sagligi Dernegi’nin ¢alisma grubunun yaptig: tanimda da siddetin saglik
tizerindeki olumsuz etkilerine dikkat c¢ekilmektedir. Bu tanima gore siddet, “diger kisileri
kontrol altina almak veya onlara baski uygulamak amac ile giiciin istismar edilmesini igeren
sosyal bir edimdir. Siddet, birey ve toplumun zihinsel, fiziksel ve ruhsal sagligi iizerinde
yikici tahribatlara neden olan yaygin bir sosyal problemdir” (Ontario Halk Sagligi Dernegi,
1999).

Ancak, daha c¢ok kabul géren ve daha genis bir tanim MacDonald (1998) tarafindan su
sekilde yapilmistir; “karsidaki bireyin fiziksel veya psikolojik olarak zarar gérmesine neden
olan davraniglarin timi”. Bu tanim i¢inde okulda 6grencileri korkutmaya, sindirmeye,

istismar etmeye yol acan veya ayimrimcilik iceren her tiirli davranis siddet olarak



goriilmektedir. Bu anlamda okulda siddet tanimi fiziksel oldugu kadar fiziksel olmayan
davraniglar, istismar, sozel satagsmalari da icermektedir ve bu tip davranislara ugrayan
Ogrenciler asla ihmal edilmemelidir (MacDonald, 1997).

Okulda siddeti hazirlayan bir¢ok karmasik ve ¢ogunlukla da toplumla ilgili faktor
vardir. Onemli risk faktorleri su sekilde tanimlanmustir: (Uysal, 2003).

1. Bireysel Faktorler: Genetik 6zelliklerden gelen nérolojik, hormonal ve diger
fizyolojik anormallikler; biligsel fonksiyonlarin bozulmas1 ve diisiik
akademik basari; diirtii kontroliiniin gelisim bozuklugu, problem ¢6zme
becerileri ve akran iliskilerinin yetersizligi; biligsel gelismede bozukluk ve
onyargilar.

2. Ailesel Faktorler: Anne baba olma ve cocuk yetistirme becerilerinin
yetersizligi; aile bireyleri arasinda duygusal baglarin zayif olmasi; ailenin
problem ¢ézme ve bas etme becerilerinin yetersiz olmasi. Okulda siddeti
hazirlayan en Onemli faktdr olarak evde ebeveyn gozetiminin yetersiz
olmasi.

3. Akran Faktorleri: Yanlis yonelimleri olan akran iliskileri; akranlar
tarafindan zorbaliga ugrama; saldirgan ve siddet davraniglarini destekleyen
inaniglara sahip siiflar1 veya sosyal gruplari kesfetme.

4. Okula Iliskin Faktorler: Siif yonetim siiregleri, okul disiplin politikalar1 ve
saldirgan ve anti sosyal gencle 68retmenin iliskisinin yapisi; 6gretmenlerin
egitimsel uygulamalar1 ve sinif egitimi veya sosyal davranisi desteklemede
ogretmenin yetersizligi.

5. Toplumsal Faktorler: Fakirlik; oturulan semt/mahallede siddet; sosyal
karisiklik; sosyal diizenin korunmasinda bir toplumun toparlayict basarisi
veya basarisizlifi; medyada siddetin yayginlasmasi, uyusturucu madde veya
alkol kullaniminin artmasi (Uysal; 2003).

Okullarda siddetin en yaygin bi¢imi olmakla birlikte biitiin okullarda mevcut olan

zorbalik ise biitiin okul personelinin farkinda olmasi ve gézlemci olmasi gereken bir siddet

bicimidir (Furlong ve digerleri, 2005).

1.4. Akran Zorbahgi Olgusuna Genel Bir Bakis
Akran zorbaligi, okullarda bugiin diisiik diizeyde siddetin en yaygin bi¢imdir ve
kontrol altina alinmadig1 siirece daha ciddi siddet bi¢iminde kendini gostermesi

kacinilmazdir. Gegmiste, cocuklarin gelisimlerinin bir parcast gibi diisiiniilen zorbalik



davraniglarinin bugiin okulun 6grenme ¢evresi lizerinde ¢ok derin ve yaygin olumsuz bir
etkisi olduguna dair kanitlar giderek artmaktadir. Okulda dalga gegilme, tartaklanma, tehdit
edilme, dislanma korkusu o&grencilerin 68renme yeteneklerini olumsuz etkilemektedir.
Kontrol altina alinmadig: siirece zorbalik siddetin daha tehlikeli hatta 6liimciil bigimlerine de
doniisebilmektedir (Whitted ve digerleri; 2005). Aileler, ozellikle de zorbalik yapan
cocuklarin aileleri zorba davraniglara kars1 gereken duyarliligi gdstermemektedir (Olweus,
1990).

Akranlarina zorbalik uygulayan 6grencilerin genellikle, kavga etmenin kendilerini
arkadaglar1 arasinda popiiler yapacagina dair bir inanisa sahip olduklari, kavganin problem
¢ozmede kullanilacak en etkili ¢6ziim yolu oldugunu diisiinmeleri ve kurbanlarinin da maruz
kaldig1 davranis1 hak ettikleri gibi bir diisiinceye sahip olmakla saldirganlik davranislarina
karsi olumlu bir tutum i¢inde olduklar1 gozlenmistir. Ayrica bu 6grencilerin okula karsi
olumsuz bir tutum ic¢inde olduklar1 ve c¢esitli disiplin suclar1 islemeye yatkin olduklar1 da
cesitli arastirmalarla saptanmistir (Cole ve digerleri, 2006).

Zorba davranislar uygulayan ¢ocuklar da kurbanlar da bir¢ok problem yasadiklarini
ifade etmislerdir. Kurban ¢ocuklar, yalnizlik hissi, kaginma, korkma, sinme, kaygi, bas agrisi,
uyku bozukluklar1 ve mide agrilar1 gibi sorunlardan sikayet¢i olmaktadirlar. Zorba ¢ocuklarda
ise boyun agrisi, halsizlik, bitkinlik ve baska bir¢ok cesitli psikosomatik rahatsizliklar
goriilmektedir (Dake ve digerleri, 2003; Batsche ve Knoff, 1994). Ayrica saldirgan
davraniglar siklikla hem kurban hem de zorba i¢in ¢ok agir olumsuz sonuglar da
getirebilmektedir. Arastirmalar, bir¢ok kurban ve zorbanin siirekli negatif etkilesimler
sonucunda depresyon ve intihar diisiinceleri ile miicadele etmek zorunda kaldiklarim
gostermektedir (Kaltaila-Heino ve Rimpela, 1999; Roland, 2002).

Okulda zorba davraniglara maruz kalmak, bircok Ogrenci icin biiyiikk bir stres
kaynagidir ve 6grencilerin genel saglik durumlart lizerinde 6nemli Glglide olumsuz yan
etkileri bulunmaktadir. Strekli olarak zorbaliga ugrayan O6grencilerde siddetli depresif
egilimler goriildiigii baz1 caligmalarda ileri siiriilmiistiir. Avustralya’da ergen ¢agdaki okul
cocuklarinda stirekli olarak zorbaliga ugrayanlarin diger 6grencilere gore intihar fikrine daha
yatkin olduklari1 gériilmiistiir (Rigby, 2000).

Okulda zorba davraniglara maruz kalmak, bircok Ogrenci icin biiyiikk bir stres
kaynagidir ve Ogrencilerin genel saglik durumlar {izerinde 6nemli Slgiide olumsuz yan
etkileri bulunmaktadir. Siirekli olarak zorbaliga ugrayan O6grencilerde siddetli depresif

egilimler goriildigli baz1 ¢aligmalarda ileri stiriilmiigtiir. Avustralya’da ergen ¢agdaki stirekli
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zorbaliga ugrayan okul c¢ocuklarinin, diger Ogrencilere gore intihar fikrine daha yatkin
olduklar1 goriilmiistiir (Rigby, 2000).

Zorba davranislarin, iilkemizde de okullarin biiylik problemi oldugunu gosteren
caligmalar vardir. Bu caligmalara gore, Ogrencilerin yilizde 64,9’u okulda siddet igeren
davraniglara maruz kaldigini, yiizde 22,7’si bagkalarina siddet iceren davraniglarda
bulundugunu, yiizde 85,6’s1 da okullarinda siddet igeren davraniglara tanik oldugunu
bildirmistir (Yurtal, 2006).

Yurt disinda yapilan ¢aligmalara gore, kiz 6grencilerin de erkek 6grenciler kadar grup
kurduklar1 ve sozel olarak zorbaca davranislar ile akranlarina tacizde bulunduklari ortaya
cikmistir. Aymi arastirma sonuglarinda, erkekler yalnizca erkek arkadaslarina zorba
davraniglarda bulunduklar1 halde, kizlarin hem erkek hem de kiz arkadaslarina zorbalik
yaptiklari ortaya ¢ikmustir (Oger, 2005).

Ogrenciler iizerinde hem egitsel hem de psikolojik agidan olumsuz etkileri olabilen
zorbalik konusunda, diinyanin her yerinde yapilmis ¢aligmalart gérmek miimkiindiir. 1970’11
yillardan itibaren Iskandinav iilkelerinde, Avrupa iilkelerinde, Avustralya’da, Kanada’da ve
ABD’de okullarda siddet ve zorbalik konusunda c¢ok sayida arastirma yapilmistir.
Ulkemizdeki okullarda ise, siddet davraniglarmi gosteren sayisal veriler kiigiimsenemeyecek
boyutta olmasina ragmen, konu iizerinde yapilan ¢aligma sayis1 son derece sinirhdir.

Okulda yasanan siddet olaylarinin egitim 6gretim etkinliklerini olumsuz etkileyerek
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini diisiirdiigii de bilinen bir gercektir (Uludagh ve
Ucanok, 2005). Ayrica, okul yillarinda zorbaliga maruz kalmanin, zorbalik yapmanin ve tanik
olmanin dgrenciler tizerindeki psikolojik ve sosyolojik etkilerinin hayat boyu siiren olumsuz
sonuglart ve son yillarda iilkemizin ¢esitli bolgelerindeki okullarda artan siddet olaylari,
Ogrencilerin birbirlerine uyguladigl siddeti algilama big¢imleri ve sikli§i konusunda bilgi
edinme gereksinimini dogurmustur. Ciinkii okul c¢ocuklarmin gosterdikleri siddet
davraniglarin1 tanimlamak ve biyiikliiglinii belirlemek, miidahale ve Onlemeye yonelik

stratejiler gelistirmek bakimindan 6nemlidir.

1.4.1. Zorbahgin Tanim

Zorbalik, bir bireyin bir baskasini siirekli olarak ve kasten incitmek amaci ile gii¢
kullanmasidir. Zorbalik olarak adlandirilan bir eylem su unsurlari tagir: Kotii niyet, siirekli
olarak kotii davranma, zorbanin gii¢ olarak tistiin olmasi, hassas ve izole edilmis bir kurban ve

hirpalayici sonuglar. Zorbalik, nispeten kiigiik bir problem olarak goriilmesine ragmen, ¢ok
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ciddi yaralanmalara hatta zorba, kurban veya her ikisinin de Sliimiine neden olabilecek

davranis tiirleridir (Fried ve Fried, 1996).

Okullarda meydana gelen saldirganlik olaylarinin bir tiiri olan okul zorbaligi, yasca
daha biiyiik ya da fiziksel olarak daha gii¢lii olan 6grencilerin, kendilerinden daha giigsiiz olan
cocuklar1 siirekli olarak rahatsiz etmesi, hirpalamasi ve onlara eziyet etmesidir. Zorba
ogrenciler, s6z ve eylemleri araciligtyla diger 68rencileri korkutmakta, sahip olmalar1 gereken
Ozgiir 0grenme haklarin1 ellerinden almakta, dolayisiyla g¢ocuklarin kendilerini okulda
giivensiz hissetmelerine ve sik¢a devamsizlik yapmalarina neden olmaktadirlar (Furniss,

2000).

Zorbalik, bireyin bir 6grenci veya bir grup 6grenci tarafindan, siirekli olarak ve tahrik
s0z konusu olmadan fiziksel ve psikolojik istismaridir. Bu tip saldirganligin kurbani olan
cocuklar, aradaki giic dengesizligi nedeniyle genelde etkili bicimde direnemeyecek tiplerdir
(Olweus, 1991). Zorbalarin ise, kurbana gore fiziksel Olcli olarak daha biiyiik ve giiclii,
akranlar1 arasinda genellikle yiiksek statiilii veya genis bir akran grubuna sahip olma gibi
cesitli 6zellikleri vardir (Furniss, 2000).

Zorbaligin tanimlarinda goriilen ortak nokta; zorbaligin kurbanin tahrik edici
davraniglar1 sonucunda ortaya ¢ikmamis olmasi, fiziksel veya sozel gibi degisik bicimlerde
goriilmesi ve siireklilik gostermesidir (Smith ve Sharp, 1994). Olweus (1991) da kurban ve
zorba arasinda bir gii¢ dengesizligi oldugunun 6zellikle altin1 ¢izmistir.

Zorbalik sadece fiziksel saldirganlikla sinirli degildir; s6z, hareket ve sosyal diglama
yoluyla insanlarin duygularini zedeleyerek, baskalarina olan gilivenleri kadar 6zgilivenlerini de
tahrip eden bir durumdur (Hazler, 1996 ve Roffey, 2000).

Coloroso (2003), zorbaligin gergeklestigi bir okulu; zorba, kurban ve seyredenler
olmak {izere U¢liinlin oynadig1; ancak hep ayni trajik sahnenin farkli oyuncular, farkli giysiler
ve farkli bigimlerde konusan oyuncularla sergilendigi bir tiyatro sahnesine benzetmektedir.
Bu sahnede de asagida belirtilen dort 6ge bulunmaktadir:

1. Zorbalar ddiillendirip hedef olanlari suglayan bir kiiltiir,

2. Zorbalik problemi yokmus gibi davranan ve dolayisiyla zorbalig1 engellemeye yonelik
herhangi bir programi olmayan bir okul,

3. Zorbalik agisindan evde yanlis model olan veya zorbalig1 6greten bir aile,

4. Zorbaliga maruz kalan bir ¢ocugu gérmeyen ya da ¢igliklarin1 duymayan yetiskinler
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Coloroso’nun ifadelerinde, zorba ve kurbandan baska zorbaliktan etkilenen bir {igiincii
gruptan s0z edildigi dikkat ¢ekmektedir: Zorbaliga tanik olanlar. Zorbaliga tanik olan
ogrenciler de, kurbanlar kadar olumsuz bigimde etkilenmektedir. Tanik olan 6grencilerin,

1. Kurbanla birlikte hareket etmeleri durumunda, kendi statiilerinin diisecegi veya

zorbanin kendilerinden intikam alacagi korkusu;

2. Zorba davraniglar1 bildirmeleri durumunda “ispiyoncu”, “dedikoducu” veya “haberci”

gibi adlandirilacaklari korkusu;

3. Smif arkadaslarina yardim etmek adina, kurbana destek olamamanin verdigi sugluluk

ve c¢aresizlik duygusu;

4. Grup baskisi ile zorbanin yaninda yer alma durumu;

5. Kendini giivende hissetmeme, 6nlem alamama ve kontroliinii kaybetme gibi olumsuz

duygular yasadiklari rapor edilmistir (ABD Egitim Bakanligi, 2006).

Baz1 ¢ocuklar, potansiyel kurban olarak goriilmektedir. Bu tip ¢ocuklar, okulda zorbalik
yapmak i¢in giidiilenmis ve daha gii¢lii olan diger ¢ocuklarin hedefi haline gelmektedir.
Cocuklarin okulda zorbalik yapmaya nasil giidiilendikleri konusunda birgok c¢alisma
yapilmistir; ancak Rigby (1999) bu konuda ihmalkar, zorbalik yapan veya baskici ailelerin
¢ocuklarinin énemli bir boliim olusturduklarinin altin1 ¢izmektedir. Sonug¢ olarak, nedeni ne
olursa olsun hig¢ siliphesiz bazi ¢ocuklar bir sekilde baskalarini incitmek, asagilamak ve zarar
vermek i¢in plan yapmaktadir. Bu durum ilkokul ¢ocuklarinda daha ¢ok fiziksel olmakla
birlikte; ortaokullarda daha c¢ok sozel, dolayli ve sosyal dislama bicimlerinde
gerceklesmektedir. Bu durum, Sekil 2’deki gibi bir siire¢ veya olaylar dongiisii bi¢imde

kavramsallastirilabilir.
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ZORBA/KURBAN ETKILESIMIi

ZORBA(LAR) KURBAN(LAR)
! T
! T
Zayifligin veya
Hassasiyetin
Algilanmasi i
T
T
Incitmek, 1
Asagilamak Potansiyel
Zarar vermek Kurban(lar)
T
T
Fiziksel, Sozel )
Sosyal ve Aldatici
Eylemler i
! T
! T

S>>

Sekil 2. Zorba-Kurban Etkilesimi
Kaynak: (Rigby, 1999)

Zorbalik, okulda bir korku ve sindirme ortami yaratarak, biitiin okulu olumsuz bigimde
etkilemektedir. Degisik bicimlerde ortaya c¢ikan saldirgan davranislarin, hem kurban hem de
zorba acisindan sosyal, akademik ve psikolojik bakimdan bir¢ok olumsuz sonuglari vardir
(Casey-Canon, ve digerleri, 2001; Crick ve Grotper, 1996; Grilo ve digerleri, 1994; Sharp,
1996). Zorbaligin gesitli bigimleri ve olumsuz sonuglari, asagida zorbaligin tiirleri, zorba ve

kurbanlarin 6zellikleri ve zorbaligin sonuglari basliklar altinda sunulmustur.

1.4.2. Zorbahgin Tiirleri
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Zorbaligin alanyazinda bir¢ok degisik tiirii oldugu goriilmektedir. Zorbalik sadece

fiziksel saldirganlikla sinirli degildir. Baskalarinin duygularini incitmek,  bagkalarini

sozclklerle, hareketlerle ya da sosyal olarak dislama yoluyla onlarin giiven ve 6zsaygilarini

sarsmak da zorbaliga dahil edilmektedir. Dogrudan ve fiziksel olarak nitelenen zorbalik

vurma, ¢celme takma, esyalara zarar verme iken; dogrudan ve sdzel olan zorbalik isim takma

ve alay etme gibi davranislari igerir. Zorbaligin dolayli bi¢imi, baskalarinin arkasindan ¢irkin

Oykiiler uydurma, dedikodular ¢ikarma veya kisiyi gruptan dislama seklindeki davranislardir

(Yurtal, 2006).

Bir¢cok kaynakta benimsenen zorbalia iliskin gruplama su bi¢imdedir (Coloroso,

2003; Cooper ve Snell, 2003; Rigby, 2002; Sullivan, 2000):

I.

Fiziksel Zorbalik: Tokat atma, vurma, bogazin1 sikma, diirtme,
yumruklama, tekmeleme, 1sirma, ¢imdikleme, itme, ¢ekme, tirmalama,
sacin1 ¢ekme, etini kivirma, tiikkiirme, odaya kilitleme veya diger biitiin
fiziksel saldir1 bigimleri, elbiselerine veya esyalarina zarar verme gibi
davraniglart igerir. Fiziksel zorbalik, ¢ocuklarin ifadelerine gore, ortaya
c¢itkan biitlin  zorbalik davranislarinin  {icte birinden daha azim
olusturmaktadir.

Fiziksel Olmayan veya Sozel Zorbalik: Taciz edici telefon konusmalari,
parasin1 veya esyalarini zorla alma, siddet tehditleri ile korkutma, ad takma,
irke1 ifadeler veya alaylar, istenmeyen cinsel icerikli sozler sdyleme,
asagilayici alay ifadeleri, kiifiir etme, hakkinda yalan ve incitici sOylentiler
cikarma gibi davraniglar igermektedir. Sozel zorbalik, en yaygin goriilen
zorbalik bi¢imi olmakla birlikte; en ¢ok gézden kagan, ayn1 zamanda da en
fazla onur kirici ve algaltic1 zorbalik tiirtidiir.

Davranissal/ Iliskisel/ Duygusal Zorbalik: Dislama, dnemsememe veya
ondan kagma gibi ¢ocugun kendine giivenini olumsuz yonde etkileyecek
dolayl1 ve siirekli hareketlerdir. Saldirgan bakislar, gézlerini kisip bakma, i¢
cekme, kas catma, dudak biikme, giilerek bakma ve viicut dilini diismanca
kullanma gibi davraniglart icerir. Bu tip davraniglar, ayn1 zamanda bireyi
yabancilastirmak, akran grubuna girmesini reddetmek veya kasithi olarak
arkadaglik iligkilerini tahrip etmek bi¢ciminde de olmaktadir. Bireyde bu tip
davraniglara maruz kalmanin verdigi aci ¢ogunlukla fark edilmez, ifade

edildiginde de genellikle yetigkinler tarafindan aldiris edilmez.
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4. Cinsel Zorbalik: Istenmeyen cinsel icerikli mesajlar géndermek ve bu
tirden davraniglar gostermeyi icerir. Mesaj verilen kisinin kendisini
rahatsiz, kiiciik diismiis ve utang¢ i¢inde hissetmesine neden olur. Bu tip
davranislar; miistehcen el hareketleri, kisinin viicudunu hedef alan cinsel
icerikli ifadeler, cinsellige yonelik ¢esitli talepler, davet edici mesajlar veya
ifadeler, kisinin cinselligine yonelik dalga ge¢meler, miistehcen fikralar
anlatma, birey hakkinda cinsellik iceren soylentiler ¢ikarma tiirlinden
dokunmadan olabilecegi gibi cinsel amagl istenmeyen dokunma, sarilma,
c¢imdikleme gibi davranislar1 da icermektedir. Cinsel zorbalik ¢cogunlukla
kizlara yoneliktir, ancak erkeklere yonelik olarak da goriilebilmektedir ve
cok tahrip edici sonuglara neden olabilmektedir.

Ayrica, hem Ogrenciler hem de Ogretmenler hatta aileler, zorbaligin sozel ya da
fiziksel boyuta varincaya kadarki kisminin 6grenci i¢in zedeleyici olmadigini diistinmektedir.
Ancak, dolayli yapilan zorbalik da, dogrudan zorbalik uygulamak kadar zarar verici ya da
kirict olabilir.

Alanyazinda zorbalik tiirleri arasinda yer almayan, ancak yiiz ylize zorbalik kadar
tahrip edici olan ve gogunlukla lise ¢aglarindaki gengleri etkileyen bir baska zorbalik tiirii de
sanal zorbaliktir. Sanal zorbalik, oldukca yeni bir zorbalik alanidir. Lise cagindaki gengler,
teknolojik gelismelerden yararlanacak; bilgisayar ve internet sayesinde diinya ile iletisim
kuracak yastaki genclerdir. Ancak ne var ki, bilgisayar aracilig ile iletisim, yararlarinin yani
sira bazi olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir.

Bilgisayar ile iletisim yoluyla kimi zaman okul yolu veya okul koridorlarinda
gerceklesen zorbalik, internet araciligi ile Ogrencilerin evine taginmaktadir. Elektronik
zorbalik, ¢ogunlukla okul ortaminin disinda gergeklesmesine ragmen, kurbani ¢ogunlukla
okulda etkilemektedir.

Sanal zorbalik tiiriinde zorba, kimligini daha kolay saklayabilmektedir. Bdylece,
kurbana anlik iletiler, e-postalar, c¢esitli rahatsiz edici resimler ve yazili mesajlar
gonderebildigi gibi; bir web sitesi olusturarak hakkinda soylentiler veya rahatsiz edici
istemedigi mesajlar ya da resimler koyabilmektedir. Bu yolla kurbana cesitli bigimlerde
hakaret edilmekte veya sosyal olarak okuldaki arkadas gruplarindan diglanmasina neden
olunmaktadir. Sanal zorbanin kimligini tespit etmek zor oldugu icin, miidahale ve
engellemeye yonelik etkinlikler de siirli kalmaktadir. Sanal zorbalik yoluyla kurban
hakkinda soylentiler yaymak, yliz ylize zorbaliktan daha kolaydir ve daha kisa siirede

gerceklesmektedir. Sanal zorbalar, sézel ve dolayli yontemler kullanmaktadir. Sanal zorbaliga
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ugrayan kurbanlarin tepkileri, zorbaligin ciddi sonuglarmi gosterecek niteliktedir. Ornegin,
kurbanlardan bazilari, yasadiklar1 yogun duygusal stres ile basa ¢ikamayarak kendilerine zarar
verme veya intihar girisimi gibi yontemlere basvurduklarini ifade etmislerdir (Newton, 2004).

Kimligini gizleme veya baska isimler kullanma yontemlerini segtikleri i¢in herkes
sanal zorba olabilir. Sanal kurbanlar ise, okul ortaminda 6grenciler, 6gretmenler, yoneticiler
ve diger okul iggdrenlerinin tlimii olabilir. Zaman zaman cep telefonu mesajlari ile asagilayici,
alay edici, tehditkar ve cinsel igerikli mesajlar gonderilebilmektedir. Ayrica, kamerali cep
telefonlar1 yoluyla kurbanlarin uygunsuz goriintiileri aninda internete yonlendirilebilmektedir.
Sozgelimi soyunma odalaria, tuvaletlere vb. yerlestirilen kameralar ile mesaj ya da
goriintiiler cok sayida insana defalarca gonderilerek veya arsivlenerek kurban icin son derece
rahatsiz edici olabilmektedir. Baz1 zamanlarda da sanal ortamda baslayan zorbalik, bulusmak
lizere yer ve zaman belirlenmesine firsat yaratmakta; sonra da kaba kuvvet kullanimi ve
silahl1 saldir1 bigiminde fiziksel ortamda siddet haline doniisebilmektedir (Baker, 2006).

Sanal zorbalik artik sadece internet aracilig ile degil, kamerali cep telefonlar: ile de
kurban1 her yerde rahatsiz edebilmektedir. Ornegin bu o6gretim yilinda (2007-2008),
televizyonlarin ana haber biiltenlerine ve gazetelere yansiyan bir haber de, 6grencilerin sinifta
cektikleri goriintiileri internet ortamina aktararak 6gretmenlerine uyguladiklari sanal zorbaliga
iligkindir. Haber basinda su sekilde yer almistir:

“Izmir Cumhuriyet Ticaret Meslek ve Anadolu Ticaret Meslek Lisesi
muhasebe ogretmeni Zafer Cakir’'in, baska bir sinifin 6grencisi oldugu halde
dersine yanlshikla girdigini ileri stiren d6grenciyle tartismast sonucunda kizip
oturdugu sandalyeyi arkasindan firlatt. Swinifta yasanan bu tartisma, bir
ogrenci tarafindan cep telefonunun kamerasiyla kaydedildi. Gériintiilerde,
ogretmen ile 6grenci arasinda arbede yasanmasi, ogrencinin ogretmeninin elini
opmeye calismast ve ogretmenin ogrencinin arkasindan oturdugu sandalyeyi
kaldirip  firlatmasi yer aldi. Goriintiiniin mesajla diger ogrencilerin cep
telefonlarina da gonderilmesi okul yonetimini harekete gecirdi”. (Memurlar.net,
11 Ekim 2006).

Yine basinda yer alan ve 6gretmenin goriintiilerinin de bulundugu bir bagka 6rnek de

asagida sunulmustur:

“Bazi okullarda o&gretmenleri asagilayan goriintiilerin internette ve
televizyon ekranlarinda yer almasimin ardindan Adana'da da ilging bir goriintii
ortaya ¢ikti. Adana'daki 6grencilerin cep telefonlarindaki bir gériintii, 6grenci
teroriiniin okullardaki boyutunu bir kez daha gozler oniine serdi. Cep telefonu
kamerastyla ¢ekilen goriintiide surti doniik sekilde tahtaya yazi yazmaya ¢aligan
ogretmenin ardindan gelen siniftaki ogrencilerden biri 6gretmenin pantolonunu
indirip yerine kagiyor. Swniftaki ogrencilerin kahkahaya boguldugu anda
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pantolonunu geri ¢eken ogretmen kendisine esek sakasi yapan ogrenciyi
kovaliyor”. (Memurlar.net, 4 Ekim 2006).
“Ogrenciden Ogretmene Terdr” bashigr altinda verilen ve klip seklinde goriintiilerin

yer aldig1 bir diger 6rnek ise, durumun vahametini ortaya koymaktadir.

“Tiirkiye'nin en koklii egitim kurumlarindan tarihi Haydarpasa Lisesi'nde bir egitim
skandalr yasandi. 2005-2006 ogretim yulimin 11- D sinifi mezunlar, Konya Sel¢uk
Universitesi Ingilizce boliimii mezunu, dokuz yillik hoca Vedat Varol'u, bazen simifa sokmad,
bazen ders sirasinda ogretmen koltuguna yanasip "Kalk lan yerimden" diyerek azarladl,
bazen de iizerine yiiriiyiip tartaklad, ellerine vurdu. Biitiin bunlar: giiruh halinde ve giilerek
yapan égrenciler olanlari cep telefonuyla kaydetti. Ogrenciler mezuniyetlerinin ardindan yeni
egitim yili baslar baslamaz hocayr kendi ifadeleriyle "madara" ettikleri goriintiileri klip
halinde "youtube.com" adresindeki internet sitesinde yayinlamaya basladi” (Memurlar.net, 4

Ekim 2006).

Gazeteler veya internet sitelerindeki haber sayfalar1 tarandiginda, ne yazik ki bu

ornekler gibi yiizlercesi bulunabilir.

1.4.3. Zorbahgin Goriilme Sikhgi

Zorbaliga iliskin alanyazin taramasinin sonucunda, okullarda zorbaligin oldukga
yaygin bir olgu oldugu goriilmektedir. Asagidaki bilgiler, ABD’de zorbaligin yayginligi ve
boyutu hakkinda ¢cok dnemli bilgiler sunmaktadir:

1. Ortalama bir ilkokul smifinda, her ii¢ Ogrenciden ikisi giliniinii korku icinde
gecirmektedir. Bu 6grencilerin bazilari, zorbaliga maruz kalma korkusu ile kantin,
tuvalet, koridor gibi ortak kullanim alanlarindan uzak durmaktadir.

2. Her okul giintinde 160.000 ¢ocuk korku nedeni ile okula gitmemektedir.

3. Yaklasik 100.000 ¢ocuk okula her giin silahla gelmektedir. Bunlardan bazilarinin
amaci sadece korku vermektir.

4. Lise 0grencilerinin ylizde 80’1 ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin ise yiizde 90’1 okulda
zorbaliga ugradiklarini ifade etmektedir.

5. Doérdiincii sinif ile sekizinci siif araligindaki ¢cocuklarin yiizde 15’1 zorbalik yiiziinden
siddetli stres yasadiklarini ifade etmisglerdir.

6. Zorbalar ayn1 zamanda kurban da olabilmektedir: Zorbaliga ugramis erkek ¢ocuklarin
yiizde 62’°si vurma, tekmeleme ve yumruk gibi fiziksel zorbaliga maruz kaldiklarini

ifade etmislerdir.
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7. Zorbalik, 6grenmeyi gliclestirmektedir. Dordiincii sinif ile sekizinci sinif araligindaki

Ogrencilerin yiizde 22’si akran zorbalig1 yliziinden akademik basarisizlik yasadiklarini

ifade etmislerdir (Colvin ve digerleri; 1998).

Kanada’da yapilmis caligmalar, zorbaligin buradaki okullar i¢in de bir problem
oldugunu ve 6grencilerin okulun oyun alanlarinda, koridorlarda ve hatta siniflarda zorbaliga
ugradigin1 vurgulamaktadir. Toronto’da yapilan bir calismada, ilkokul 6grencilerinin yilizde
49’u bir okul donemi i¢inde en az bir veya iki kez bir zorbalik davranigina kurban olduklarini
ifade etmislerdir (Charach ve Pepler, 1995).

Zorbaligin yayginligi konusunda diinyanin her yerinde yapilmis ¢alismalar mevcuttur.
Ancak, Avustralya’da yapilmis c¢aligmalar bu iilkede nispeten daha fazla oldugunu
gostermektedir (Rigby, 1999). Avustralya’da 38.000 okul ¢ocugu iizerinde yapilmis yaygin
bir caligmanin sonucuna gore, cocuklarin en az yiizde 50’si okulda zorbaliga maruz kalmis ve
yaklasik her alt1 cocuktan birisine en azindan haftada bir baska ¢ocuk veya 6grenci gruplari
tarafindan zorbalik yapilmistir (Rigby, 1999).

Ulkemizde ise akran zorbaliginin ilkdgretim ogrencileri arasindaki yayginligi
bakimindan yapilmis bir ¢calisma (Piskin, 2002) da her {i¢ 6grenciden birisinin diizenli olarak
zorbaliga ugradigini ve zorbalik yaptigin1 gostermektedir.

Yeni teknolojinin gelismesi ve zorbalik davranigi bakimindan kullanilmasi amaci ile
yapilmig yeni bir ¢alisma, 6grencilerin yiizde 6’sinin okuldayken tehdit edici e-postalar veya
yazili mesajlar aldiklarini ortaya koymaktadir (Rivers, 2003). Ayrica cep telefonlari, zorbalik
amactyla kullanilan en yaygin arag olarak gdze garpmaktadir. Ogrencilerin yiizde 16’s1, cep
telefonlar1 aracilifi ile zorbalik veya tehdit iceren mesajlar aldiklarini; yiizde 7°si internette
sohbet odalarinda, yilizde 4’1 de, e-postalar yoluyla zorbaliga ugradiklarini ifade etmislerdir

(Reid ve digerleri, 2004).

1.4.4. Zorbah@in Nedenleri

Olweus (1987), ¢ocuklardaki miza¢ ve cinsiyet gibi bireysel farkliliklar1 zorbaligin
nedenleri olarak gostermistir. Yiiksek bir enerji ve sinirli bir yapir gibi 6zelliklere sahip
cocuklar, daha sakin kisilik 6zelliklerine sahip olan ¢ocuklara gore zorbalik acisindan yiiksek
risk grubunda degerlendirilmektedir.

Zorbaligin oOzelliklerinden olan giic ve saldirganligin  kokeni aile yapisina
dayanmaktadir. Zorbalik uygulayan c¢ocuklar genellikle, sert cezalarin ve yetersiz sevginin

egemen oldugu evlerden gelmektedir. Bdyle bir aile yapist i¢inde zorbalar, anti-sosyal
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egilimlere sahip olmakta ve evlerindeki saldirgan davranis kaliplarin1 okula tagimaktadirlar
(Zaklama, 2003).

Friedman ve arkadaslarina goére, cocukta ve ergende saldirgan davranislarin
goriilmesinde taklit énemli bir siire¢ olmaktadir. Ofke ve saldirganlik diizeyini kontrol
edemeyen ve sagliksiz yollarla aktarma davranist gosteren ana babanin cocuklari da
bagkalarini1 kat1 bicimde elestirme, bagirma ve sozel saldirganlik gibi davraniglarii kolayca
gosterebilmektedir (Kuzucu, 2003).

Olweus (1987), zorba davramislar sergilemede etkili olan, ¢ocugun evde temel
bakimini veren kisi ile ¢ocuk arasindaki iliskiye yonelik olarak su ii¢ unsura dikkat ¢ekmistir:
a) Cocuga bakim veren kisinin sicaklik ve yakin ilgiden yoksun olumsuz duygusal tutumu, b)
Cocugun saldirgan davraniglarina karsi net bir smirlamanin olmayist veya saldirganligin
hosgori ile karsilanmasi, ¢) Cocugu yetistirirken siddet iceren duygusal patlamalar ve fiziksel
cezalarin kullanilmasi. Bu durumlarin her birinde ¢ocugun mizaci, saldirganlik ve baskalarina
kars1 diigmanca tutumu artirict bir rol oynamaktadir. Hem sevgi ve sicakliktan eksik
yetismesi, hem de net ve sinirlar1 belli olmayan asir1 6zgiirliik, cocugun saldirgan davranislara
basvurma olasiligini artirmaktadir.

Son yillarda, okullarda zorbaligin ve siddetin nedenlerine yonelik yapilmis
caligsmalarin biiyiik bolimii, cocuklarin eglenceli vakit gecirmek iizere kullandiklari internet,
video oyunlari, spor ve televizyon programlari ile de ¢ok miktarda siddete maruz kaldiklarini
gostermektedir. Bazi aileler bunun i¢in c¢esitli dnlemler almaktaysa da, bir¢ogu durumun
farkinda bile degildir. Evlerinde, okulda, yakin cevresinde siirekli zorbalia maruz kalan
cocuklar; televizyon programlari, internet ve video oyunlari, spor ve miizik gibi eglence
araglarinda da siirekli siddet muhatap olmalar1 sonucunda, bazi olaylar1 siradan olaylar gibi
algilayip kaniksamaktadirlar. Televizyonda veya dizilerde gordiikleri siddet davranislari, bir
siire sonra gercek siddet davranislari haline doniisebilmektedir (Kanada Sosyal Kalkinma
Konseyi Arastirma Raporu, 2003).

Televizyon programlar1 yoluyla siirekli siddete maruz kalan ¢ocuklarin iki bigimde
olumsuz etkilendikleri goriilmiistiir: Birincisi, ¢ocuklarin siirekli olarak gordiikleri siddet ve
zorbalik igeren davranislart bir slire sonra kabul edilebilir normal davraniglar olarak
algilamaya baglamalar1 sonucunda, kendilerine uygulandiginda herhangi bir tepki
vermemeleridir. Ikincisi ise, kendilerinin ayni davranislari uygulamasmin da normal olarak

algilanmas1 beklentisidir (Drabman ve Thomas, 1974; Bryant ve digerleri, 1981).

1.4.5. Zorbalar ve Ozellikleri
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Saldirgan davranista bulunan kisiler zorba olarak adlandirilmaktadir. Tipk:1 kurbanlar
gibi, zorbalar da cesitli duygusal ve sosyal problemler yoniinden risk altindadir. Okul
cagindaki cocuklara zorbalik yapmak, daha sonraki ¢aglarda veya yaslarda daha fazla siddet
iceren davraniglarin da Onciisii olmaktadir (Garrity ve digerleri 1997). Olweus (1993) da,
zorbalik uygulayan ¢ocuklarin genellikle kendilerine yonelik olarak algilarinin olumlu ve
Ozglivenlerinin oldukca yliksek oldugunu ifade etmistir.

Zorbalik uygulayan g¢ocuk, digerlerine gore daha giiclii oldugu i¢in siirekli olarak
kazanacagindan emin oldugu tiirden c¢atismalarin icindedir ve taktikleri son derece
acimasizdir (Bitney ve Title, 1997).

Zorba davranislarda bulunan cocuklar daha once engellenmis, zorba davraniglara
maruz kalmislar cocuklardir. Ornek alacak rol modelleri ya zayiftir ya da hi¢ yoktur. Aile
icinde ihmal edilmektedirler, asir1 uyumsuz etkilesimlere sahiptirler ve davranig problemleri
vardir. Zorba davranislar1 uygulayan ¢ocuklar, genellikle fiziksel olarak giiclii, sporda ve
bahce oyunlarinda basarili, enerjik, aktif, actya dayanma esikleri yliksek ve kurbanlardan
yas¢a ve bedence blyiiktiirler. Kaygi diizeyleri diisiiktiir ve giice dayali benlik algisina
sahiptirler. Kendilerini sert, basarili, becerikli goriirler ve tatminsizlik duymazlar. Genel
olarak giivenli, disa doniik, rahat, bas etme becerileri yiiksek, bagimsiz ve kendini giivenle
ortaya koyabilecek 6zelliklere sahiptirler ve ¢ogunlukla kurbanin cezay: hak ettigine inanirlar
(Oger, 2005).

Olweus (1993), zorbalarin davranis bicimlerine gore gruplandirarak, zorba ve pasif
zorba arasindaki farkliliga dikkat c¢ekmis, zorbalik davranislarinda anahtar davranisin
“baslatic1” olup olmamak oldugunun altin1 ¢izmistir. Pasif zorbalarin baslatici olmadiklarini,
genellikle digerlerini takip ettiklerini; pasif olmayan zorbalarin ise baslatici olma gorevini
yaptiklarin1 ve kurbana sozel veya fiziksel herhangi bir zorbalik davranisim1 yapmaktan

kaginmadiklarini ifade etmistir.

1.4.6. Magdurlar ve Ozellikleri

Zorbaliga maruz kalan veya zorbalarin hedefi olan kisiler, magdur veya kurban olarak
adlandirilmaktadir. Zorbalik magdurlarinin alanyazinda “kurban, magdur veya hedef kisi”
olarak adlandirildiklar1 goriilmektedir. Bu ¢alismada ise genel tanimlardan yola c¢ikilarak en
uygun ifadenin “magdur veya hedef kisi” olacag: diislinlilmiistiir. Alanyazinda en ¢ok tercih
edilen ifade olan kurban, TDK sozliigiinde (TDK, 2007) konuyla ilgili tanim olarak “maddi

ve manevi bakimdan felakete siiriiklenmis, insani degerlerini yitirmek zorunda kalmis veya

21



birakilmig kimse” olarak tanimlanmaktadir. Magdurun, “haksizliga ugramis kimse, kiygin”
taniminin zorbaliga maruz kalanlar1 daha iyi ifade ettigi disiincesi, ¢aligmada tercih
edilmesine neden olmustur. Ayrica zorbalarin hedefi olan kisileri i¢in de “hedef kisi” ifadesi

kullanilmuastir.

Kurbanlar, diisiik 6zgiiven egilimi gosterdikleri gibi, daha fazla karamsar duygular
tasidiklarini, kaygilarinin yiiksek oldugunu ve diger cocuklara nazaran kendilerini daha az
giivende ve yalniz hissettiklerini ifade etmislerdir (Boivin ve digerleri, 1995). Zorbaliga
maruz kalmak, bu tip ¢ocuklarda okulu sevmeme, sik sik okulu asma ve okulu terk etme gibi

okula iligkin bir¢ok probleme neden olmaktadir (Forero ve digerleri, 1999; Sharp, 1995).

Kurban ¢ocuklar, zorbalarin aksine, ev yasamindan hoslanan ve ailesi ile yakin iligki
icinde olan ¢ocuklardir. Biiyiik boliimiiniin ¢ekingen, icedoniik, endiseli ve pasif olduklari
gorilmektedir. Bu ¢cocuklarin aciya dayanma esikleri genellikle diisiiktiir ve zorbalardan yasca
ve bedence kiiciik olduklar1 gozlemlenebilir. Cogunlukla asir1 koruyucu anne babaya

sahiptirler (Oger, 2005).

Zorbaligin, okullarda ciddi bir problem oldugu ve uzun vadede ciddi siddet
davraniglarina doniisme potansiyeli oldugu bilinmesine ragmen, 6gretmenler ve 6grencilerin
biiyiik bir boliimii tarafindan kabullenme ve hosgérme yoluna gidildigi goriilmektedir. Zorba
davraniglara maruz kalan kurban, duygularini 6gretmenlerinden ve ailesinden saklayabilir.
Ancak, tiziinti ve utan¢ duygularinin olmasi kaginilmazdir ve kurbanda akademik
basarisizlik, depresyon, sosyal bakimdan geri c¢ekilme, okuldan kacma ve diger sosyal ve
psikolojik uyumsuzluklar ile kendini gosterecektir (Crick ve Grotpeter, 1996; Kochenderfer
ve Ladd, 1996; Slee, 1995). Bu bakimdan, hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin sorunun

capinin farkinda olmasi ve hosgoriiyle karsilamamasi gerekmektedir.

Tipik bir kurban, genel olarak diger 6grencilerle kiyaslandiginda daha kaygili ve
giivensizdir. Kurbanlar ¢ogunlukla dikkatli, duyarli ve sakin cocuklardir. Kurbanlar1 iki
grupta ele alinabilir: Pasif ve tahrik edici kurbanlar. Pasif kurbanlar, tipik olarak sessiz, sakin
olan ve cevreleriyle ¢ok yakindan iliski kurmayan kimselerdir. Genellikle, fiziksel olarak
zayif olduklarn gibi, diisiik diizeyde bir dzgiivene de sahiptirler. Ote yandan, tahrik edici
kurbanlar ise, yogunlagma sorunu yasayan; karsidaki kisiyi huylandirabilecek ve saldirganligi

tahrik edebilecek tlirden davranislar sergileyen ¢ocuklardir (Olweus, 1993).

Saldirgan olan veya olmayan kurbanlar, zorba davranislar karsisinda farkli bi¢gimlerde

tepki verirler (Pepler, ve digerleri 1998; Wilton, ve digerleri 2000). Saldirgan olmayan
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kurbanlar, saldir1 ile karsilagtiklarinda boyun egici davraniglar gosterirler (Schwartz ve
digerleri, 1993) ve kendilerine saldiran kisinin esyalarini yagmalamasina boyun egerek veya
act cektiklerini, tiziintii duyduklarimi gostererek odiillendirirler (Perry ve digerleri 1990).
Saldirgan kurbanlar, bir baska anlattimla hem kurban hem saldirgan olanlar ise, zorbaliga
maruz kaldiklar1 zaman hemen kars1 saldirtya gecerler ve tahrik edici davranislar sergilerler

ve bizzat kendileri saldirgan davranislar1 baglatirlar.

1.4.7. Zorbahgin Sonuclari

Okulda siddet konusu yeni bir olgu degildir, ancak son yillarda giderek artan bir hizla
oliimciil ya da fiziksel yaralama derecesine gelmistir. Okulda kendisini yeterince giivende
hissetmeyen ya da dislanan 6grencinin, okula baglhiligindan s6z edilmesi miimkiin degildir.
Ogrencilerin okulu sevmelerinde ya da okuldan uzaklasmalarinda orada yasadiklarinin etkisi
tartisilamaz.

Okul ortaminda akran c¢ocuklarin ve genclerin birbirlerine kars1 uyguladiklar1 siddet
igeren davranislar, gegmiste 6grencilerin gelisim silirecinin bir parcasi olarak diisiiniildiigii icin
problem olarak degerlendirilmemistir. Ancak son yillarda, bu durum okul giivenligini ciddi
bicimde tehdit eder hale gelmistir. Akranlarinin herhangi bir sekilde zayifliginin farkina varan
ogrenciler, okulda giic kazanmak ve kendi aralarindaki sosyal olaylarin kontroliinii ellerinde
tutmak amaciyla zayif olanlar1 gii¢ kullanarak ve amagli bigimde hirpalamaktadir. Ancak
zorbaligin, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde cocuklar arasinda ortaya cikan kacinilmaz
catismalardan ¢ok farkli oldugunun alt1 6zellikle ¢izilmelidir (Whitted ve digerleri, 2005).

Okulda yasanan bu tiir siddet iceren davranislar, 6gretmen, yonetici ve ailelere bazen
iletilmekte, bazen de ¢esitli nedenlerle iletilmemektedir. Ciinkii yukarida belirtildigi gibi, bu
durum gelisimin bir pargas1 olarak goriilmekte ya da 6grencilerin Ozellikle lise caglarinda
kendi problemlerini kendilerinin ¢6zmesi beklendigi i¢in problem 6grenciye birakilmaktadir.
Bu tip deneyimler edinmis olan 6grenciler, maruz kaldiklar1 siddet konusunda ne ailelerini ne

de okul yoneticilerini veya 6gretmenlerini haberdar etmektedir.

Ayrica zorbaliga ugrayan cocuklarin, zorbaligin meydana geldigi ¢evrede korku ve
endise duymalar1 kaginilmazdir. Bu kurbanlar, bu tiir rahatsiz edici eylemlere okulda
ugradiklarinda okulu sevmeme, okulda zorbaligin meydana geldigi yerlere gitmekten kaginma
ve hatta okuldan kagma gibi tepkiler verebilmektedirler. Zorbaliga ugrayan 6grencilerin,

kaygi, kizginlik ve ¢aresizlik duygular yasadiklari; zorbaligin, okula gitmek istememe, bazi
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kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve hatta intihara kalkigma nedeni olabilecegi de ileri

stiriilmektedir (Pigkin, 2002).

Zorbalik; hem zorba, hem kurban hem de okul toplumu agisindan ¢ok ciddi ve uzun
donemli olumsuz sonuglar dogurabilecek bir olgudur. Zorbalikla dogrudan ilgili olmayan
ogrenciler bile, okullarinda meydana gelen zorba davranislardan olumsuz bi¢imde

etkilenmektedir.

Zorbalik, maruz kalan ¢ocuklar1 bir¢ok bigimlerde etkilemektedir. Zorbaliga tanik olan
cocuklar, bu durumun son derece rahatsiz edici oldugunu ve kendilerini yogun bicimde stres
altina soktugunu ifade etmislerdir. Ayrica bu g¢ocuklar, genellikle kendilerinin de bir giin
maruz kalacagi endisesi duyduklarini ve korku i¢inde yasadiklarini belirtmislerdir. Ayrica bu
cocuklar, dikkatlerini siirekli olarak derslerinden ¢ok, zorbalarin hedefi olmaktan nasil
kacinacaklar1 konusuna yonelttikleri icin okulda da basarili olamamaktadirlar (Whitted ve

Dupper; 2005).

1.4.8. Zorbalik ve Cinsiyet

Olweus ve Endresen’in (1998) calismasi, kizlarin 10 yasindan itibaren hem erkek hem
de kiz kurbanlara kars1 empatik ilgilerinin arttigini; ancak erkek ¢ocuklarin 6zelikle de diger

erkek kurbanlara kars1 empatik ilgilerinin azaldigin1 gostermektedir.

Zorbaliga basvurma yoniinden bakildigindan, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha fazla zorba davranislar uyguladigi birgok arastirmanin dikkat ¢ekici bulgulari arasindadir
(Nansel ve digerleri, 2001; Banks, 1997). Kiz 6grenciler kendilerine zorbalik uygulayanlarin
hem kiz hem de erkek O6grenciler oldugunu ifade ederken, erkek Ogrenciler kendilerine
zorbalik uygulayanlarin ¢ogunlukla erkek dgrenciler oldugunu ifade etmislerdir (Melton, ve

digerleri, 1998; Olweus, 1993).

Zorbalikla karst karsiya kalindiginda yardim isteme durumunda kizlar ve erkekler
arasinda farkliliklar goriilmektedir. Newman, ve digerlerinin (2001) arastirma sonuglarina
gore, kizlarin 6zellikle tehlikeli bir durumla karsilastiklar1 zaman erkeklere oranla daha fazla
yardim aradiklar1 goriilmektedir. Yine Smith ve Shu’nun (2000) aragtirmalarindan aktarilan
bilgi de, bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Bu arastirmaya gore, kizlar, (%25) ozellikle de
zorbaligin siddeti ile iligkili olarak erkeklere (%19) oranla daha sik yetigkin yardimina ihtiyag
duymaktadirlar (Murray, 2004).
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Uygulanan zorba davranislariin tiirii ile cinsiyet iligskisine bakildiginda ise, kiz ve
erkeklerin farkli zorbalik tiirlerine basvurduklar1 goriilmektedir. Erkeklerin zorba
davraniglardan daha c¢ok fiziksel tiirlere, kizlarin ise daha c¢ok dolayli, iliskisel boyutta
olanlara ve sosyal dislama bi¢imindeki zorbalik davraniglarina basvurduklar1 goriilmektedir
(Smith ve digerleri, 2003). Ancak baska ¢alismalarda, s6zel zorbalik tiirliniin hem kizlar hem
de erkek arasinda en yaygin goriilen zorbalik tiirli olmakla birlikte, erkek 6grencilerin en ¢ok
fiziksel zorbaliga maruz kaldigi, kiz 6grencilerin de daha ¢ok hakkinda sdylenti yayilmasi ve
cinsel zorbalik tiirlerine maruz kaldiklar1 goriilmektedir (Olweus, 1993; Nansel ve digerleri,
2001). Ayrica kizlarin, kendi aralarinda en ¢ok basvurduklari zorbalik tiiriiniin, birbirlerini

sosyal ortamdan diglama bi¢iminde oldugu ifade edilmistir (Olweus, 2002).

1.4.9. Zorbaligi Onlemeye ve Miidahaleye Yonelik Stratejiler

Zorbalig1 dnlemeye yonelik program gelistirme ve uygulama yoniinde birgok tilkede
politikalar gelistirilmis ve uygulanmis olmasina ragmen, bu program ve politikalarin
uygulandig1 okullarda yiizde 100 etkililik saglandigint sdylemek miimkiin degildir (Olweus,
1993). Bu noktada, kurbanlarin kendilerinin zorbaligin etkileri ile basa ¢ikmak i¢in giiclerini
nasil kullandiklarin1 anlamak gerekmektedir. Ciinkii bu bilgi, politika ve programlarin
gelistirilmesine rehberlik yapacak sosyal degisim i¢in anahtar rol oynayacaktir. Ayrica bu
programlar da, zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin hayatlarini iyilestirecek araglar da olmalidir
(Ramirez, 2005).

Okullarda zorbalig1 6nlemeye yonelik programlar olusturulurken; her okulun essiz ve
kendine 06zgili problemlerinin oldugu; ayrica bu problemlerin kendine 6zgii yaklasgimlar
gerektirdigi hatirdan ¢ikarilmamalidir. Ornedin bir okulda erkek dgrenciler arasinda cinsel
istismar bi¢iminde bir zorbalik davranis1 yaygin goriilebilirken, ayn1 bolgede yer almasina
ragmen bir baska okulda 6grencilerin okula silah getirmesi gibi bir sorunla karsi karsiya
kalinabilir. Bu iki problem i¢in uygulanmasi gereken dnleme programlari, kesinlikle farkl
yaklasimlar gerektirmektedir (Astor ve digerleri, 2005). Bu nedenle, tiim {ilke ¢capinda bir tek
program se¢ip uygulamaktan kaginilarak; her okulun gereksinimleri ve problemleri temelinde
farkli programlar uygulanmalidir. Ancak genel anlamda bu programlarin sahip olmasi
gereken ozellikler vardir.

Okullarda goriilen akran zorbalifi veya siddete yonelik okul ¢apinda uygulanacak

miidahale programlarinin su nitelikleri tagimasi beklenir (Astor ve digerleri, 2005):
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. Okulda ortaya ¢ikan siddetin tiiriine gore (cinsel istismar, kavga veya silah kullanimi

gibi) Ogrencilerin, ogretmenlerin ve ailelerin farkindalik diizeylerini artirmali ve
sorumluluk almalarini saglamalidir.

Biitiin okul i¢in agik, net ve kolay anlasilabilir talimatlar ve kurallar olugturulmalidir.

. Biitlin okul toplumunun siddet eyleminden Once, sonra ve siddet eylemi sirasinda

yapacaklarini icermelidir.
Programlara okul isgorenleri, O6gretmenler ve Ogrencilerin katilmasi tizerinde

odaklanmalidir.

. Miidahale programlari, okulun 0zgodrevine (misyon) ve normal akisina kolayca

uymalidir.

Okuldaki biitlin birimlerin, isgorenlerin ve ailelerin okul ortaminda programin
planlanmasi, yiirtirliige konmasi ve siirdiiriilmesi siirecine katilimini saglamalidir.
Simif disindaki alanlarin da, cesitli bi¢imlerde izlenme ve denetlenme olanagini

artirmalidir.

Guetzloe’e gore, okulda siddete iliskin bazi risk faktorleri kolayca ele alinabilecek

tiirdendir. Ancak, konuya iliskin egitim, beceri gelistirme, aile-okul ve profesyonel kisilerle

yapilacak isbirligi, isgorenleri egitmek ve en onemlisi de siddete meyilli davranislar olan,

duygusal ve davranigsal problemli ¢ocuklar1 erkenden tanimak, siddeti engellemeye yonelik

programlar i¢in yasamsal dneme sahiptir (Grinberg ve digerleri; 2005).

Zorbalig1 onlemeye yonelik bir dizi miidahale stratejileri gelistirilmis ve uygulanmistir.

Bunlardan ¢esitli iilkelerde uygulanmis ve olumlu sonuglar alindig rapor edilmis olan sekiz

tanesi asagida 6zetlenmistir (Smith ve digerleri, 2003):

1.

Biitiinciil Okul Yaklasimi: Bu yaklagima gore, okulda zorbaliga iliskin davranmislar
bakimindan, okulun amaci ve bu durumda uygulanacaklara ait stratejiler, yazili bir
belge olarak ifade edilir. Bu yazili belge, amaclarinin ve stratejilerinin etkili bicimde
uygulanmasini, izlenmesini, siirdiiriilmesini ve gerektiginde yeniden gbdzden
gecirilmesini saglayacak bicimde okul icindeki sistemler ve islemler tarafindan
desteklenmelidir. Biitiinciil okul yaklasimi, genellikle politikanin olusturulmasinda
biitiin okul {iyelerinin demokratik katilimini gerektirir.

Sinif Iklimi: Okul ortaminda yiiriitiilecek zorbalik karsiti politikalar ve cabalar,
dogrudan veya daha genel olarak okul hatta sinif i¢indeki iligkilerin iyilestirilmesi ve
gelistirilmesine yonelik olarak yapilmalidir. Norveg’te yapilan bir uygulamada (ki bu
ogrenci-Ogretmen iliskilerinin  gelistirilmesine yonelik planlanmisti), zorbalik

davraniglarinin biiytik 6l¢iide azaldigi rapor edilmistir.
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3. Akran Destegi Sistemleri: Zorbalikla basa ¢ikmada, 6grencilerin kendilerinin ¢aba
gostermesini  saglamayr ifade etmektedir. Genellikle, zorba davraniglardan
hoslanmayan 6grencilerden yararlanmay1 ve onlarin gesitli bigimlerde tedbir almasini
saglamay1 amaglamaktadir. Akran destegi yontemleri;

a. Sinifta igbirlik¢i grup ¢aligmasi yapmak;

b. Kizginlik, kavga, zorbalik da dahil olmak {izere smiftaki iligkileri
degerlendirmeye zaman ayirmak;

c. Savunmasiz Ogrencilerle birlikte c¢alisacak olan Ogrencilere akran destegi
sunacak arkadas ¢evresi olusturmak;

d. Akranlarma yardim etmek veya birlikte olmak iizere &grencilerin
gorevlendirildigi yardimlasma gruplari olusturmak;

e. Ogrenciler arasindan zorbalik karsiti politikalar1 uygulayacak, catigmalarin
¢ozlimiine yardimci olacak, ihtiya¢ duyan Ogrencilere danigmanlik yapacak
veya aktif dinleme becerilerinin gelismesine katkida bulunacak bir grup
Ogrenciyi segmek ve bu yolla okulun izlenmesini saglamak gibi birtakim
¢abalardan olusmaktadir.

4. Okul Mahkemeleri: Bir okul mahkemesi veya zorbalik davasinda, zorbaliga karigan
ogrenciler i¢in kanitlarin dinlenmesi veya yaptirimlarin ya da cezalarin ne olacagi
konularina karar vermek i¢in 6grenciler segilir. Kanada’da uygulanan bu yontemle
zorbalik davraniglarinda oldukga diisiis yasandig1 gortilmiistiir.

5. Oyun Alam lyilestirmeleri: Ozellikle ilkokullarda, zorbalik davranislarmmn en gok
goriildliigli yerler oyun alanlart ve okul bahgeleridir. Bu kisimlarda denetimin,
gbzetimin artirilmasi ve oyun alanlariin diizenlenmesi énemli bir 6nlem olarak ifade
edilmektedir.

6. Ogretim Programi (Miifredat) Calismasi: Ogrencilerin farkindalik diizeylerinin
arttirllmasi, fikirlerinin agiga c¢ikarilmasi ve zorbalikla basa ¢ikmak i¢in kurallarin
gelistirilmesine yonelik olarak sinif i¢i tartigmalar diizenlenebilir. Ayrica 6gretmenler,
O0zel olarak hazirlanmis ¢esitli videolardan, filmlerden, edebi eserlerden ve
canlandirma tekniklerinden yararlanabilirler.

7. Ozel Ogrencilerle Calismak: Hakkini aramasimi dgrenme egitimi, kurbanlarin veya
zorbalik icin kurban olmaya aday olan Ogrencilerin hem pasifize olmadan hem de
saldirgan olmadan zorbalikla basa c¢ikmalarini saglama da onemli bir yoldur. Bu
teknikler 6grencilere Ogretilebilir ve ise yaradigi da goriilmektedir. Bu, zorbaliga

ugrayan 6grenciler i¢in danigsmanliga dayali bir yaklagimdir.
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8. Toplum I¢inde Bulusturma: Bu strateji, catisma yasayan insanlari (6rnegin okulda
zorbalikla karsilasan bireyleri) toplum icinde bir araya getirmek bi¢imindedir. Her
birinin yaninda bir arkadas, aileden birisi veya bagka bir destek olan kisi olmak iizere
zorba ve kurban bir araya getirilir. Zorba, kurbandan 6ziir diler ve olayin bdylece
bittigi veya tatliya baglandigi kabul edilir. Avustralya’da okullarda pilot uygulamasi
yapilmis ve biiylik dl¢lide katilim oldugu ve kararlara biiyiik bir oranda uyum oldugu
rapor edilmistir.

Okullarda zorbalik veya her tiirlii siddet davranisini veya kurallara aykiri gesitli
davraniglar1 engellemeye yonelik olarak diisiiniilen 6nlemlerden birisi de, okullarin ¢esitli
yerlerine kameralar yerlestirilerek, olup bitenlerin okul yonetimleri veya gilivenlik
birimlerince izlenmesi bi¢imindedir. Son yillarda, 6zellikle yararli ve cesitli suglar igin
caydiric1 bulunmasindan sonra gittikge artan bi¢imde kullanilmaktadir. Ancak, bazi aileler ve
Amerikan Sivil Haklar Dernegi gibi ¢esitli karsit gruplar, okulun her yerinde ve stirekli olarak
izlenmenin sadece 6grenciler degil; ayn1 zamanda 6gretmenler i¢in de 6zel hayata miidahale
bigiminde oldugu 6ne siiriilmektedir. Ogrencilerin kendi izinleri olmadan izlenmesinin ve
tiimiline siipheli suclular gibi davranilmasinin, onlarin ruh sagligi acisindan iyilikten c¢ok
kotiiliik getirecegi diisiiniilmektedir. Ancak, yararlar1 da géz ardi edilmemelidir. Bu nedenle
egitimcilerin kameralar1 kullanmalari, ancak 6zel hayata iliskin konular1 da dikkate alarak bir

denge kurmalari onerilmektedir (Dyrli, 2003).

2. Problem Ciimlesi
“Genel lise Ogrencileri ile bu okullarda gorev yapan yoneticilerin ve rehber

ogretmenlerin, okullarindaki akran zorbaligina iliskin algilar1 nasildir?”

3. Alt Problemler

Alt problemlerin sirasi, bulgularin sunumu sirasinda okuyucuya okuma kolayligi
saglamas1 diisiiniilerek degistirilmistir. Tez Onerisinde verilen siradan sadece ilk ii¢ alt
problemin yeri degisiktir ve asagida alt problemlerin siras1 degisiklige uygun olarak
verilmistir:

1.Genel liselerde gorev yapan bazi miidiirlerin ve rehber 6gretmenlerin zorbalik ve
onlenmesi konusundaki goriisleri nelerdir?

2. Genel liselerde gorev yapan okul miidiirlerinin akran zorbaliginin yonetimine iliskin

yaklasimlar1 nasildir?
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3. Akran zorbaligina maruz kalan genel lise 6grencilerinin asagidaki degiskenlere
iligkin algilar1 nasildir?
e Maruz kalinan zorbaligin tiirii
e Zorbaliga ugrama sikligi
e Zorbaliga maruz kaldiklarinda neler hissettikleri
e Zorbaliga maruz kaldiklarinda neler yaptiklar
e Zorba davraniglarin ortaya ¢iktig1 yerler
e Zorba davraniglarin olustugu zaman
e Zorbalia ugradiklarinda kimlere sdyledikleri
e Zorbaliga ugradiklarinda kimlerin onlarla ilgilendikleri
e Kimler tarafindan zorbalik yapildigi
e Zorbaliga maruz kaldiklarinda biiytiklerle paylasma durumunda sonucun ne
oldugu
e Zorbali§a ugramalarinin olasi nedenleri hakkindaki gortisleri
4. Zorba davranislar gosteren genel lise Ogrencileri genel olarak akran zorbaligina
iligkin olarak asagidaki konular1 nasil degerlendirmektedirler?
e Uygulanan zorba davranisin tiirii
e Bu tiir davranislara ne siklikla bagvurduklar
e Zorbalik yaptiktan sonra neler hissettikleri
5. Genel lise 6grencilerinin zorba ya da kurban davranislarinin asagidaki kisisel ve
ailevi degiskenlere gore dagilimi nasildir?
a. Kisisel Degiskenler:
e Yas
e Cinsiyet
e Okul basarisi
e Madde bagimlilig1
b. Ailevi Degigkenler:
e Ana babanin egitim durumu
e Ana babanin ¢alisma durumu
e Ana babanin medeni durum
e Ana babanin varlhigi
e Ailenin gelir durumu

e Ailenin okulla iliskisi
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Aile iginde siddetin varlig1
6. Genel lise 6grencileri, akran zorbaligma iliskin olarak asagidaki konulari nasil
degerlendirmektedirler?
e Ogrencilerin zorbalik yapma nedenleri
e Zorbalik hakkinda genel diisiinceleri
e Zorbalik hakkinda duygulari
e Zorbaliga tanik olma durumunda yaptiklar
e Okullarinda tanik olduklari, ancak kendilerinin herhangi bir bi¢cimde

karigmadiklar1 zorba davraniglarin tiirii ve sikligi

4. Sayiltilar

1. Genel liselerde bazi Ogrenciler zorba davraniglar gostermekte, bazilar1 zorba
davranislara maruz kalmaktadir.

2. Okul yoneticilerinin ve okullardaki rehber d6gretmenlerin okul zorbaligi konusunda
gortsleri vardir.

3. Zorba davraniglar1 uygulayan, bu davranislara maruz kalan ve tanik olan 6grenciler,

arastirma sorularina igtenlikle yanit verebilirler.

5. Simirhliklar:

Bu arastirma, arastirmaci tarafindan gelistirilen “akran zorbaligi anketi”ne Erzurum,
Van ve Malatya illerinde genel liselere devam eden 6grencilerin verdikleri yanitlar ve yine
ayn1 evrende okul yoneticilerinden ve rehber 6gretmenlerden “goriisme” yoluyla elde edilen
yanitlar ile simirhidir. Ancak c¢alisma basladiktan sonra Milli Egitim Bakanligi, okullarda
siddete iliskin ¢alismalarin sadece Bakanlik tarafindan yapilacagi ve diger kuruluslara izin
verilmemesi karar1 aldigini bildirerek, Van ilinde 6grenci anketinin uygulanmasina izin
vermemistir. Sonug olarak, Van ilinde 6grenci anketleri uygulanamadig i¢in degerlendirmeye
alinamamis; so6zii edilen kararin alinmasindan 6nce izinleri alinmis olan Erzurum ve Malatya
illerindeki 6grencilerden toplanan verilerle ¢alisma tamamlanmigtir. Okul miidiirleri ve rehber
Ogretmen gorlismelerinin izinleri daha dnceden alinmis oldugu i¢in her ii¢ ilde de goriismeler

yapilabilmistir.

6. Tamumlar
Tezde geg¢en kavramlarin bazilarinin bu tezde kullanildiklar1 anlamlar asagida

sunulmustur:
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Bakanhk: Milli Egitim Bakanlig.

Zorba: Genel anlamiyla, 1srarli, saldirgan ya da hakaret edici davranislariyla giicii
kotiiye kullanan kisidir. Ayrica bu ¢alisma icin gelistirilen 6l¢gme aracinin, zorba davranislara
iliskin maddelerinin “hi¢bir zaman” se¢enegi disindaki maddelerini isaretleyen 6grencilerdir.

Zorbahk: Genellikle kasitli ve tekrarlanan isim takma, tehdit etme, baskalarinin
karsisinda kiigiik diistirme gibi incitici hareketler, sozler veya davraniglar olarak
tanimlanmaktadir. Bu olumsuz davraniglarin zorbalik olarak tanimlanmasi i¢in maruz kalan
kisinin kasith olarak tahrikinin olmamasi, uygulayan ve magdur olan kisi arasinda gergek
veya algilanan giic bakimindan bir dengesizlik olmasi gerekir (ABD Egitim Bakanligi, El
kitab1, 2006).

Okul Zorbahg1 (Akran Zorbahgi): Bazi o6grencilerin kasith ve siirekli olarak
kendilerinden daha gii¢siiz 6grencileri rahatsiz etmesine neden olacak bicimde gdsterdikleri
olumsuz davranislardir. Bu ¢alismada, 6l¢gme araci ile tanimlanan olumsuz davranislar1 ifade
etmektedir.

Magdur (Kurban): Zorba davramiglara ugrayan veya hedef olan kisidir. Bu
calismada, okulda akranlari tarafindan zorbalik davranislarina maruz birakilan ve gelistirilen
O0lcme aracinin zorba davramiglara maruz kalmaya iliskin maddelerinin “hi¢bir zaman”
secenegi disindaki maddelerini isaretleyen 6grenciler.

Siddet: Bireyin kars1 karsiya birakildigy; fiziksel, ruhsal ya da biligsel sagliklarina
zarar veren ve gelisimlerini olumsuz etkileyen tutum ve davraniglarin tiimiidiir. Bu davraniglar
dovme, yaralama gibi fiziksel olabilecegi gibi, reddetme, yalniz birakma, baski, sevgiden ve
uyarandan yoksun birakma, asagilama, tehdit, sug¢lama, yok sayma, 6zellikle ¢ocuk igin
yasina ve Ozelliklerine uygun olmayan beklentiler i¢cinde olma gibi duygusal bicimlerde de
olabilir.

Madde Bagimhisi: Bu calismanin 6lgme aracinda verilen sigara, alkol, uyusturucu,
tiner (ve “diger” basligi altina Ogrencilerin kendilerinin ekledigi) maddelere bagimh
olduklarini ifade eden 6grencilerdir.

Farkindalik: zorbalik davraniglarinin etkisi ve kapsaminin bilincinde olma durumu.
7. Kisaltmalar:

SED: Sosyoekonomik diizey
MEB: Milli Egitim Bakanlig1
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BOLUMII

KURAMSAL YAYINLAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar
Alanyazin tarandiginda ve yapilan arastirmalarin bulgular incelendiginde, zorbaliga
ugrayan ve zorbalik uygulayan 6grenci oranlarinin lilkemizde ve diinyanin pek cok iilkesinde

hi¢ de kiiciimsenemeyecek boyutlarda oldugu goriilmektedir.

Hatunoglu’nun (1994) Erzurum’daki 5 genel lisenin son smif 68rencileri iizerinde
yaptig1 calisma ise, ¢ocuklarin ana-baba tutumlar ile saldirganlik davranmiglart arasindaki
iligkiyi gdstermesi bakimindan dikkate degerdir. Arastirmanin sonucunda su bulgular elde
edilmistir;

e Otoriter ana baba tutumu sergileyen ailelerin ¢ocuklari, demokratik veya
sefkatli tutum sergileyen ana-baba ¢ocuklarina oranla daha ¢ok siddet veya
saldirgan davranislara egilim gostermektedirler.

e Sert tutumlu, cezaya basvuran ve cocugun gereksinimlerine karsi duyarsiz
davranan ana-babalarin ¢ocuklari digerlerine gore daha saldirgan olmaktadir.

e C(Cinsiyet ve saldirgan davraniglar arasinda herhangi bir anlamli fark
bulunmamastir.

e (Cocugun saldirganlik diizeyi ile ailenin sosyoekonomik diizeyi de iliskili
bulunmustur.

Yine lilkemizde ¢ocuk sucluluguna yonelik ¢alisma olarak Karaman-Kepenek¢i ve
Yiicedag-Ozcan (2000) sug islemeye yonelik risk faktdrlerini arastiran bir ¢alisma yapmiglar
ve ¢ocuklarda suglulugun nedenlerini tilkemiz kosullarina gore (a) yasanilan mahalleyle ilgili

olanlar, (b) aileyle ilgili olanlar ve (c) bireyle ilgili olanlar biciminde gruplandirmislardir.
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Atan (2001), Istanbul’'un Gaziosmanpasa ilgesinde bir lisenin 1, 2 ve 3. smf

ogrencilerinden olugan 1000 kisilik bir grupla, maruz kaldiklar fiziksel siddeti ortaya koymak

tizere bir ¢caligma yapmustir. Calismanin sonuglarina gore;

Ogrencilerin fiziksel siddet kavramina verdikleri tepkilerin en &nemlisi, bu
kavrami bir problem olarak algilamamalaridir.

Ogrenciler aile i¢inde yasanan siddeti olabildigince dile getirmemeye ¢alisirken,
okulda yasadiklar1 siddeti daha belirgin bigimde ifade etmekte ve tepki
vermektedirler.

Arkadas iligkilerinde fiziksel siddet bir sorun ¢6zme yolu olarak algilanmakta ve
basvurulmaktadir.

Kiz 6grencilerin aile ici siddete erkek ogrencilerden daha fazla maruz kaldiklar
gozlenmistir.

Okulda, erkek 6grenciler kiz 6grencilerden daha ¢ok siddete maruz kalmaktadirlar.
Aile i¢i siddet ile 6grencinin kendi uyguladigi siddet ve okulda maruz kaldig:
siddet arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Anne egitim diizeyi ile aile i¢i siddet arasinda anlamli bir iligki oldugu halde,

babanin egitim diizeyi ile aile i¢i siddet arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.

Lise dgrencileri arasinda zorbalik davraniglariin sikligini ifade etmesi bakimindan

onemli bulgular1 olan bir bagka calisma ise, Karaman-Kepenek¢i ve Cimkir’in (2001) lise

ogrencileri lizerinde yaptiklari arastirmadir. Bu ¢alisma;

e Ogrencilerin yiizde 44 {iniin sozel,

e  Yiizde 30’unun fiziksel,

e Yiizde 18’inin duygusal

e Yiizde 9’unun ise cinsel igerikli zorbalia maruz kaldiklarin1 gdstermesi

bakimindan oldukg¢a dikkat ¢ekicidir.

Ozdemir (2001), Istanbul’da ugucu madde kullanimi ve siddet arasindaki iliskiyi

degerlendiren bir ¢alisma yapmistir. Calisma yapilan grubun tamaminin yas ortalamasi 15°tir.

Ucucu madde kullanan bu ¢alisma grubunun yiizde 88’nin kii¢iik hirsizlik, yiizde 66’sinin

hirsizlik, ylizde 32’sinin ise kavga, saldiri, madde ile yakalanma, cinsel taciz, atesli silah ya

da kesici alet bulundurma gibi suglara karigtiklar1 saptanmistir. Arastirma grubunun yiizde

76’s1 sug igslemis ergenlerden olusmaktadir. Ugucu madde kullanma yas1 14—15 iken, en ¢ok

kullanilan ugucu madde yiizde 92 oran ile tinerdir.
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Yildirim (2001), zorbalik ve aile ortam1 arasindaki iliskiyi zorba, kurban, zorba/kurban ve

kontrol grubu olarak tanimladigi ilkogretim okulu dordiincii simif O6grencileri agisindan

arastirmistir. Arastirma, Istanbul’daki bir dzel ilkdgretim okulunda okuyan 140 dordiincii sinif

ogrencisi ile yapilmustir. Aile ortamini belirlemek iizere “Aile Ortami Olgegi-Cocuk Formu”;

zorba, kurban, zorba/kurban ve kontrol gruplariin belirlenmesinde ise akran tercihi yontemi

kullanilmistir. Ayrica Ogrencilerin arkadaslar1 arasinda tutulma diizeylerine de bakilmistir.

Aragtirmanin sonuglarina gore:

Aile ortami ile zorba, kurban veya zorba/kurban olma arasinda anlamli bir iligki
goriilmemistir.

Zorba 6grenciler davranigsal 6zellikler olarak lider ve kavgact grupta yer almiglardir.
Kurban 6grenciler ise, davranigsal 6zellikler bakimindan ¢ekingen ve yardim arayan
gruplarinda yer almiglardir.

Kontrol grubundaki O6grenciler, isbirlik¢i Ogrenci kategorisinde yer almiglardir.
Isbirlik¢i egilim gosteren o&grenciler, ne arkadaslarna zorbalik yapmakta ne de
bagkalar1 onlara arkadaslarina zorbalik yapmaktadir.

Zorba, kurban ve zorba/kurban (hem zorbalik yapan hem de maruz kalan) tgliisii
arasindan en ¢ok sempati duyulan, hoslanilan Ogrenciler, kurban kategorisine
girenlerdir.

Zorba Ogrenciler diger ogrenciler tarafindan popiiler bulunmasina ragmen, en az
sempati duyulan 6grenciler grubunda zorbalar ve zorba/kurbanlar yer almaktalar.

Aksu (2002), Elaz1g ilindeki 1100 lise 6grencisi ile psikoaktif madde kullanimi ve

siddet iligkisi bakimindan bir ¢alisma yapmistir. Bu c¢alismanin sonucunda su bilgilere

ulasilmistir:

Ogrenciler, daha ¢ok temini kolay olan maddeleri segmektedir.

e Genellikle bu maddeleri arkadas ¢evresinden temin etmektedir.

e Aile kontroliinden uzak sokak ortasinda kullanmaktadir.

e Kenar mahalle ve gecekonduda oturan, ailesinde veya c¢evresinde psikoaktif
madde kullanan, aile i¢i iliskileri kotii olan, okul basarisi diisiik ve siddet
davranis1 sergileyen gengler de madde kullanimi bakimindan yiiksek risk
grubunu olusturmaktadir.

Ogrencilerin  ailelerinde ve ana babalarinda gordiikleri davramslar1  okula

yansitmalarinin énemini saptamast bakimindan, Karatas’in (2002), lise 6grencileri iizerinde

yaptig1 ¢alismanin sonuglart da dikkate degerdir. Calismada, ana baba saldirganlik diizeyinin
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Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri lizerindeki etkileri incelenmistir. Bu amagla, Adana
Biiyiiksehir Belediyesi sinirlari i¢indeki anne babali 276 6grenci ile ¢alisilmistir. Aragtirmanin
sonucunda konuyla iligkili olan O©nemli bulgu soyle 06zetlenebilir: Anne babanin
saldirganliklar1 ile Ogrencilerin saldirganliklar1 arasinda iliski oldugu ve anne babanin
saldirganliklar arttik¢a dgrencilerin de saldirganliklarinin arttig ortaya ¢ikmastir.

Pigkin (2002), akran zorbaligmin ilkdgretim oOgrencileri arasindaki yayginligini
saptamak amaciyla, Ankara’da 1154 ilkdgretim 6grencisi ile bir ¢alisma yapmistir. Bu
calismanin sonuglarina gore;

e Her ii¢ 6grenciden birisi diizenli olarak zorbaliga ugramaktadir ve diizenli
olarak da zorbalik yapmaktadir.

e Zorbalik yapan erkek Ogrencilerin sayilar1 kiz 6grencilerden anlamli sekilde
fazladur.

e En yaygin zorbalik bi¢cimi s6zel zorbaliktir.

e Ogrenciler, en ¢ok sinifta zorbaliga ugramaktadir.

e Zorbalik, en ¢ok teneffiislerde gerceklesmektedir.

e Herhangi bir zorbalilk durumunda, Ogrencilerin en ¢ok arkadaslarina
sOyledikleri ve en ¢ok arkadaslarindan destek gordiikleri goriilmiistiir.

Uysal (2003) da, okul sagligi hizmetlerine yonelik olarak ilkogretim 6grenci grubu
icin gelistirilen “Siddet Karsit1 Egitim Programi”nin, 6grencilerin siddet egilimleri ve
davraniglar1 lizerine etkisini saptamay1 amaclayan bir ¢alisma yapmistir. Ayrica arastirmada,
ogretmenlerin okuldaki siddet olaylarina iliskin goriis ve gozlemlerinin incelenmesi de
hedeflenmistir. On-test, son-test, kontrol gruplu gercek deneme modeli seklinde diizenlenen
bu arastirmanin bulgularina gore;

e Deney grubu o6grencilerinin egitim sonrasinda daha yapici/olumlu c¢atigsma
¢ozlim yaklasimlarimi kullandiklar1 saptanmis ve bu degisiklik, egitim Oncesi
ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kontrol grubu
ogrencilerinin, egitim sonrasinda catisma c¢oOziim yaklasimlarinda egitim
oncesine gore anlamli bir fark saptanmamustir.

e Deney grubu ogrencilerinin, egitim sonrasinda egitim Oncesine gore siddet
egilimlerinin azaldigt ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur.

e Ogrencilerin cinsiyetleri ile gatisma ¢oziim puan ortalamalar, siddet egilim

puan ortalamalar1 ve siddet davranis puan ortalamalari arasinda anlamli bir
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iligki saptanmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha olumlu/yapici
catisma ¢Oziim sekilleri kullandigi, erkek Ogrencilerin siddet egilim puan
ortalamalarinin kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin aile tipi ve aile gelir durumlarinin catisma ¢oziim sekilleri, siddet
egilimleri ve siddet davranislarinda etkili olmadig1 saptanmustir.

Ogrencilerin annelerinden fiziksel siddet gérmelerinin, catisma ¢dziimlerinde,
siddet egilimi ve siddet davramiglarinda etkili oldugu bir baska c¢arpici
bulgudur. Ayrica, Ogrencilerin babalarindan fiziksel siddet gdérmelerinin
catisma ¢Oziim sekillerini etkilemedigi; ancak siddet egilimi ve siddet
davraniglarinda etkili oldugu da 6nemli bir bagka bulgudur.

Ogretmenlerin hepsi, son zamanlarda gencler arasinda siddet olaylarinin arttig1
konusunda hemfikir olmuslardir. Ogrencilerin herhangi bir spor etkinligi icinde
bile siddete bagvurduklarini veya siirekli kiifiir ettiklerini belirtmislerdir.
Ogretmenlere gore, cocuklarin izledikleri filmlerin hatta ¢izgi filmlerin,
bilgisayar oyunlarmin siddet igerikli olmasmin c¢ocuklarin  siddete
basvurmalarinda 6nemli bir rolii vardir.

Ogretmenlerin, oOgrencilerin siddet davranislarinda okul-aile isbirliginin
onemine dikkat ¢ektikleri goriilmiistiir.

Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu, fiziksel siddetin erkek 6grenciler arasinda kiz

ogrencilere oranla daha yaygin oldugu goriisiindedir.

Alikasifoglu ve digerleri (2004), Istanbul ili genel liselerinde 6grenciler arasinda

siddet davraniglarinin yayginlik durumunu ve fiziksel kavganin davranigsal ve sosyal icerigini

belirlemeye yonelik bir c¢alisma yapmislardir. Calismada, “Okul Cocuklarinda Saglik

Davranislar1/1997-1998” 6lgegi, uygun bicimde yeniden diizenlenerek 9—11. siniflara devam

eden 1955’1 kiz ve 2198’1 erkek olmak tizere toplam 4153 lise 6grencisine uygulanmistir.

Aragtirmanin sonuglarina gore;

Ogrencilerin yiizde 42’si, (kizlarm yiizde 22’si ve erkeklerin yiizde 61°1)
aragtirmadan Onceki son 12 ay icinde fiziksel bir kavgaya karistiklarini ifade
etmislerdir.

Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha cok fiziksel kavgaya karistiklarini
ifade etmigler; ancak kiz dgrenciler (ylizde 9,5) aile iiyeleriyle fiziksel kavga
ettikleri konusunu, erkek Ogrencilerden (ylizde 1,5) daha siklikla dile

getirmiglerdir. Kiz Ogrencilerin yiizde 8’1 erkek Ogrencilerin ylizde 28’i
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arkadaslariyla fiziksel kavgaya girdiklerini ifade ederken, kiz Ogrencilerin
yizde 4’0 ve erkek Ogrencilerin yiizde 25’1 yabancilarla fiziksel kavgaya
girdiklerini ifade etmislerdir.

Genel lise dgrencilerinin ergenlik ¢cagindaki genclerden olusmasi nedeni ile, bu
yaslarda yaygin goriilen iligkisel siddete iligkin sorular da sorulmustur. Ancak,
iliskisel siddet bu ¢alismada yaygin goriilmemistir (kizlar arasinda yiizde 0,5
ve erkekler arasinda yiizde 1,3).

Ogrencilerin yiizde 7’si arastirmadan onceki 12 ay iginde tibbi tedavi
gerektirecek bir kavgaya girdiklerini ifade etmislerdir. Yine erkek 6grencilerin
orani kizlardan daha yiiksektir (erkekler yiizde 10 ve kizlar yiizde 3).
Ogrencilerin yiizde 19’u, okulun son ddéneminde diger dgrencilere zorbalik
yaptiklarin1  belirtirken; ylizde 30°u ise, okulun son doneminde diger
ogrencilerin zorbaligina maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.

Okulun son doneminde okulda herhangi bir silahla zorbaliga ugrayan 6grenci
orani yiizde 7,5 iken, 6g8rencilerin yiizde 13’1 okula silahla geldiklerini ifade
etmislerdir.

Kentsel kesimlerden gelen erkek ogrencilerin, kenar mahallelerden gelen
ogrencilere gore daha fazla zorbalik davraniglar1 uyguladiklari, yine

arastirmanin carpici bulgulari arasindadir.

“Cocuk Suglulugu ve Okullarla Iliskisi” adli ¢alismasinda Istk (2004), okullarda sug

ve siddete iligkin bir kavramsal ¢6ziimleme yapmaktadir. Bu kapsamda, suca iliskin kuramlar,

cocuklart suca iten faktorler, okul ve ¢ocuk suclulugu iligkisi ve ¢ocuk suglulugunu ortadan

kaldirmaya yonelik modeller lizerinde durulmustur.

[Ikogretim 4. ve 5. siif dgrencilerinin maruz kaldiklari zorbalik tiirleri, goriilme

siklig1, sosyoekonomik diizey, simif diizeyir ve cinsiyete bagli olarak farkliliklarinin neler

oldugu konusunda Kapci (2004) tarafindan bir ¢alisma yapilmistir. Ayrica bu g¢alismada

zorbaliga maruz kalip kalmamanin benlik saygisi, depresyon ve siirekli kaygi diizeylerinde

nasil bir farklilasmaya neden oldugu da arastirilmistir. Bu amagla, 99 kiz ve 107 erkek

Ogrenci olmak tizere toplam 206 Ogrenci arastirma kapsamina alinmistir. “Siddet-kaba gii¢”

anketi ile toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular sdyle 6zetlenmektedir:

Ogrencilerin yiizde 40’1 bedensel (itme, tekme ya da tokat gibi), sdzel (ad
takma, alay etme gibi), duygusal (gruptan dislama, kiiciik diisiirme gibi) ve
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cinsel (sarkintilik, elle rahatsiz etme gibi) zorbalik tiirlerinden birine maruz

kaldiklarini belirtmislerdir.

e Bedensel zorbalik siniflandirmasinda “itme” en sik rastlanan zorba davranig
olmakta ve “tekme ya da tokat atma” ve “bedene yapilan kaba sakalar” siklik
bakimindan ikinci siray1 takip etmektedir. Ogrencilerin bir boliimii, seyrek de

olsa “silah, bicak gibi tehlikeli bir aletle saldir1”’ya maruz kalmaktadir.

e Sozel zorbalik bakimindan ¢ocuklarin yarisindan fazlasina ad takildigi, bunu
takilma ve hakaret/kiifiiriin izledigi goriilmiistiir. Cocuklarin yarisina yakin bir
boliimii, haklarinda dedikodu ¢ikarildigini, en seyrek goriilen sozel zorbalik
davranisinin da tehdit edilme oldugunu ifade etmislerdir. Duygusal zorbalikta,
en seyrek goriilen davranis gruptan dislama iken, en sik goriilen davranis ise

cocugun bir egyasina zarar verilmesidir.

e Cinsellik en seyrek goriilen zorbalik bi¢imi olarak bulunmustur. Ancak yine
de, cocuklarin ylizde 30 kadar1 elle rahatsiz edilmeye ve cinsellikle ilgili

sozleri dinlemeye maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.

e Sozel, cinsel ya da duygusal zorbalia maruz kalma agisindan, alt ve orta

SED’den 6grenciler arasinda anlamli bir fark olmadig: gortilmistiir.

e Bedensel, sozel, duygusal ve cinsel zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin benlik

saygilari, daha az maruz kalan ¢ocuklardan 6nemli 6l¢iide diisiik bulunmustur.

Cinkir (2005), okul zorbaligina iliskin kapsamli ve kuramsal nitelikte bir calisma
yapmis ve zorbaligin ¢esitli bicimlerde tanimlarinin yani sira zorbaligin tiirlerini ve bu tiirlerin
goriilme sikligini ayrintili bigimde ortaya koymustur. Bu calismada, zorbalik alanyazindaki
birgok ¢aligmada oldugu gibi dort grupta toplanmistir. Buna gore, okullarda zorbalik fiziksel
(% 33.5), sozel (% 35,3), duygusal (% 28) ve cinsel (% 15,6) bicimlerde goriilmektedir.
Calismada ayrica, zorbalarin ve kurbanlarin karakteristik 6zellikleri ayrintili bir bigimde
sunulmaktadir. Zorbaligin 6grenciler lzerindeki etkileri su bagliklar altinda Ornekler
sunularak incelenmistir;

e Psikolojik etkiler
e Sosyal uyum giicliigii
e Psikolojik stres

e Fiziksel olarak rahatsiz hissetme
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Calismanin son boliimiinde ise, zorbaliga ve siddete neden olan faktorler ile bu tiir

davraniglari engellemeye yonelik stratejiler yer almaktadir.

Deveci ve digerleri’nin (2005), ilkdgretim g¢ocuklarinin siddeti nasil algiladiklar

konusunda 2005-2006 o6gretim yilinda Eskisehir il merkezinde iki ilkogretim okulunda

okuyan 5. sinif 6grencilerine yonelik yaptiklart calismanin sonuglari da asagida sunulmustur:

Ogrenciler siddeti kavga etmek, dovmek, kiifiir etmek, bagirmak, incitmek,
kizmak ve bicak kullanmak olarak tanimlamaktadir.

Ogrencilerin en ¢ok karsilastiklar1 siddet olaylart ddvme, kavga etme, kapkag,
gasp, hirsizlik, hayvanlara zarar verme, bigaklama ve 6ldiirmedir.

Ogrenciler siddeti onlemek igin konusarak anlasma, sevgi, saygi, baris,
hosgorii, uyarma, polise sikdyet etme, egitim, ceza, sakin olma ve kavga
edenleri ayirma yollarina bagvurmaktadirlar.

Ogrencilerin siddet karsisinda iiziintii, korku, ¢ alma, heyecanlanma, kendini

yerine koyma, kizma ve acima duygulari ifade ettikleri goriilmiistiir.

Ozcebe (2005)’nin erken ve orta donem ergenlerde siddet algis1 ve siddet davranis:

sitkligimin  belirlenmesine yonelik olarak, Ankara’da 800 Ogrencinin oldugu diislik

sosyoekonomik yapiya sahip bir ilkdgretim okulunda yaptigi calismanin sonuglar1 soyle

Ozetlenebilir;

Siddet denildiginde, 6grencilerin ilk olarak dévme gibi fiziksel siddet iceren
davranislart algiladiklar1 goriilmiistiir.

Orta donem ergenlerde sozel siddet daha fazla ifade edilmistir.

Ogrenciler cinsel siddetten hi¢ s6z etmemislerdir.

Siddetin her yerde oldugunu ifade etmislerdir (sokak, ev, televizyon, okul).
Siddet karsisinda en ¢ok basvurduklar1 yontem, yine siddet olmaktadir.

Siddet, erkek 6grenciler arasinda kiz 6grencilere gore daha yaygindir.

En ¢ok sinifta ve teneffiis sirasinda siddete maruz kalinmaktadir.
Sosyoekonomik diizey ile siddet davranisi sikligi ters orantili bulunmustur.

yerine koyma, kizma ve acima duygulari ifade ettikleri goriilmdistiir.

Uludagli ve Uganok (2005)’un, akran zorbaligina hedef olan ve akran zorbaligi

uygulayan cocuklarin orani, akademik basar1 ile iligkisi ve sosyometrik statiiye gore

dagilimini belirlemek amacl ¢alismasinda da ¢arpici sonuglar ifade edilmistir. Calisma 5. ve

6. smifa devam eden 335 kiz ve 366 erkek 6grenci ile gergeklestirilmistir. Bu ¢alismanin

sonuglarina gore;
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Kizlar, daha ¢ok alay edilme ve iligkisel saldirilara maruz kalmaktadir.
Zorba/kurban ¢ocuklar, olaylara karigmayan ¢ocuklara goére akranlari
tarafindan hem daha fazla reddedilmektedir; hem de bu ¢ocuklarin akademik
basarilar1 daha diisiiktiir.

Erkek 6grencilerin, hem zorbaliga ugrama hem de zorba davranislar gosterme

orani kizlardan daha yiiksektir.

“Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi’nin Istanbul’daki okullarda 2004 yilinda sug ve

siddeti 6nlemeye yonelik yaptig1 calismanin sonucuna gore de, ankete katilanlarin yarisinin en

az bir kez fiziksel kavgaya karistiklari; yarisinin siddet olayinda bir baskasini yaraladig: ve ilk

kez 13—15 yaslan arasinda siddet olaylarina karistiklar1 bulunmustur. Bu bulgulardan yola

cikilarak, Istanbul ili genelinde rehber 6gretmen egitim ¢alismalar1 kapsaminda sug ve siddeti

onleme egitimi verilmistir (Tar1, 2006).

Istanbul’daki okullarda su¢ ve siddetin yayginlik durumunu belirlemeye ydnelik

olarak yapilan bir bagka arastirmanin sonuglarina gore;

Erkeklerin fiziksel bir kavgada bulunma riskinin, kizlara gore bes kat fazla
oldugu saptanmustir.

Erkeklerde kavga sonucu yaralanma riskinin, kizlara oranla dort kat fazla
oldugu bulunmustur.

Hayat1 boyunca en az bir kez baskasini yaralayan 6grenci oraninin yiizde 26,3
oldugu saptanmustir.

Kendini gilivende hissetmedigi i¢in devamsizlik yapanlarin orani, yiizde 27,8
olarak tespit edilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin yiizde 10°u bir ¢eteye girdiklerini belirtirken,
bunlarin sadece yiizde 3’1 geteye kendi istekleri ile girdiklerini belirtmislerdir.
Cete liyesi olan 6grencilerin tabanca tagima riskinin, yaklagik 10 kat daha fazla
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Genglerde goriilen siddet davraniglar1 15-16 yaslari arasinda en yiiksek
seviyeye ulasmaktadir (Eke, 20006).

Ozen (2006), akran zorbaligina maruz kalmanin olas1 yordayicilari ve cinsiyet ile yas

iligkisini belirlemeye yonelik olarak ilkogretim okullarinin ikinci kademe ve 6zel liselerin 6,

7, 8 ve 10. simiflarinda okuyan 805 6grenci ile bir ¢alisma yapmistir. Arastirma 381 kiz ve

424 erkek 6grenci ile yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore;
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e Erkekler kizlara oranla daha fazla terér ve agik saldir1 boyutunda zorbaliga
maruz kalmaktadirlar.

e Yagla birlikte, zorbalifa maruz kalma olasiliginda da anlamli azalmalar
goriilmektedir.

e Ana babalarindan “olumsuz” ¢ocuk yetistirme bicimlerine iligkin tutum ve
davraniglarla kars1t karsiya kalan ¢ocuk veya ergenlerin akran zorbaligina
maruz kalma riskleri artmaktadir.

e Ayni bi¢cimde, olumsuz benlik imgesine sahip olan ¢ocuk ve ergenlerin de
akran zorbaligina maruz kalma olasiliklar1 artmaktadir.

Tekin (2006), Karaman il merkezindeki okullarda 155°1 erkek 145’1 kadin olmak tizere
toplam 300 sinif 6gretmeni ile bir ¢alisma yapmistir. Bu calismada, sinif 6gretmenlerinin
ilkdgretim okullarinda 6grenim goren ogrencilerin zorbaliga maruz kalmalar ile ilgili tutum
ve goriislerini belirlemek hedeflenmistir. Calismanin sonuglarina gore;

e Zorbalik kisisel, sosyal ve egitsel bir sorundur.

e Zorbaligin en sik goriilen sekli “ad takma” bigimindedir.

e Zorbalik daha ¢ok sinif ortaminda ger¢eklesmektedir.

e Zorbalia en ¢ok maruz kalanlar kiz 6grencilerdir.

Ayni aragtirmada sif Ogretmenlerinin tutumlarina iligkin bulgular ise asagidaki
bicimde 6zetlenmektedir;

e Hem erkek hem de kadin 68retmenler zorbalik yapanlari begenmemektedir.

e Ogretmenlerin zorbalik yapan 6grenci ile birebir konusarak ve kotii bir
davranis oldugu konusunda 6grenciyi aydinlatarak, sorunu ¢dzme davranisi
gosterdikleri ifade edilmektedir.

Yurtal (2006) da, ilkogretim okullarinda goriilen zorbalik davranislarinin yayginlhigs,
tiirli, yasandig1 yerler, yasanma zamanlar1 ve zorba davranislar karsisinda 6grencilerin neler
yaptiklart konusunda bir aragtirma yapmistir. Yaglar1 10-14 arasinda olan 212’si kiz ve 221’1
erkek olmak lizere toplam 433 §grenci arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma bulgulari
Ozetle soyledir;

e Ogrencilerin yiizde 69°u, okulda siddet igeren davramslara sik sik veya bazen
maruz kalmaktadir. Ayrica, erkek oOgrencilerin orani, kiz 6grencilerin

oranindan fazladir.
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Ogrencilerin  yiizde 77,3’ii, okulda siddet iceren davramslara hic
bulagmadiklarin1 ifade ederken; okul icinde siddet uyguladigini ifade eden
erkek 6grencilerin sayisi kiz 6grencilerden fazla bulunmustur.

Ogrencilerin yiizde 15,4’ii, okul iginde baska dgrencilere siddet uygulandigina
hi¢ tanik olmadiklarim1 soylerken; yiizde 85,6’s1 bazen veya sik sik diger
ogrencilere siddet uygulandigina tanik olduklarini belirtmistir.

Arastirmada, Ogrencilerin maruz kaldiklar1 zorbalik tiirlerinden isim takma,
dedikodu yayma, alay edilme gibi sézel zorbalik tiirlerine daha ¢ok maruz
kaldiklar1 goriilmektedir.

Arastirmada, zorbaligin en fazla yasandigi yerlerin sirasiyla okul bahgesi,
okulun g¢evresi, siniflar ve koridorlar olarak bulunmustur.

Zorbaligin yasanma zamani bakimindan, arastirma bulgular1 soyledir: Okuldan
eve donerken, ders aralarinda, okula giderken, 6gle arasinda.

Ogrencilerin zorba davraniglara maruz kaldiklarinda yaptiklarinin neler oldugu
konusunda 1ise, sirasiyla sunlart ifade ettikleri goriilmektedir: Yakin
arkadaslarina sOylemek, birisinden durdurmasi i¢in yardim istemek ve

ogretmenine sdylemek.

2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Rigby (1999), zorbaligin okul ¢ocuklarinda yogun strese neden olmasindan dolay:

birgok fiziksel ve ruhsal problemlere yol agtigini ve kendini okulda giivende hissetmeyen

cocuklarin sik sik devamsizlik yapacagini, hatta okuldan ayrilmayi diisiinecegini ifade

etmektedir. Calismanin ilging bir bulgusu ise, kendini sadece okulun kiitiiphanesinde giivende

hisseden bir¢ok magdur c¢ocugun sosyallesmeyi feda ederek tam bir kitap kurduna

doniisebildigi tespitidir.

Rigby (2000), okul ¢ocuklarimin siirekli olarak zorbaliga maruz kalmalarinin

Ogrenciler iizerinde yogun stres olusturdugunu ve son derece dnemli olumsuz etkilerinin

oldugunu vurgulamistir. Rigby, caligmasini Giiney Avustralya’da benzer sosyoekonomik

diizeye sahip ii¢ ortaokulda, yaslar1 12 ila 16 arasinda degisen 450 kiz ve 395 erkek 6grenci

ile yapmis ve ¢alismanin sonucunda su bulgulara ulagmistir:

Ogrencilerin okulda siirekli zorbaliga maruz kalmalari, onlarm genel saglik

durumlarini olumsuz etkilemekte ve siddetli strese neden olmaktadir.
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Stirekli olarak akran zorbaligina maruz kalan ve sosyal destek almayan
cocuklar, zihinsel ve ruhsal hastaliklara yakalanma riski en ytliksek gruplari
olusturabilir.

Arkadaglarinin destegi az veya hi¢ olmayan ¢ocuklar zorbalar i¢in daha kolay
hedefler olmaktadirlar.

Kurban ¢ocuklar da genellikle digerleri tarafindan kiiciimsenmekte ve arkadas

olarak cazip goriilmemektedir.

Zorbaliga iliskin Ogretmen algilarina yonelik bir baska ¢alisma ise, Gibson (2003)

tarafindan yapilmistir. Calismada 6gretmenlerin zorbaligi neden fark etmedikleri veya hangi

deger sistemi icinde degerlendirdikleri arastirilmistir. Bu amacla, cesitli kiiltiirel ve etnik

yapidaki, kentsel bolgede yer alan ti¢ biiyiik ilkokul ve ortaokulda ¢alisma gerceklestirilmistir.

Cogunlugu kadin olmak iizere toplam 266 Ogretmene anket uygulanmistir. Arastirmanin

sonuglaria gore;

En sik goriilen zorba davramiglarin ad takma, doviilme, tehdit edilme ve
hakkinda sdylenti ¢ikarilmasi oldugu goriilmiistiir.

Ortaokul 6gretmenleri, okullarinda zorbalik olgusunun oldugunu ifade etmis
olmalarina ragmen siniflarinda olmadigini belirtmislerdir.

Kadin 6gretmenler fiziksel zorbalig1 erkeklerden daha ciddi gérmiislerdir.
Erkeklerin kizlara ve erkeklere zorbalik yapmasi normal ve beklenen bir
davranis olarak goriilmesine ragmen, kizlarin erkeklere zorbalik yapmasi
normal davranig olarak goriilmemektedir.

Erkekler sosyal dislamayr zorbalik olarak gormezken, kadinlar bunu da
zorbalik olarak gérmektedir.

Zorbalik konusunda cok az bilgiye sahip olan Ogretmenler, zorbaligi bir
problem olarak gormemektedir.

Ankete katilan Ogretmenler, ancak Ogrenciler danigmana veya idareye
gonderildiklerinde kendilerini miidahale etme konumunda gormektedirler.
Zorbalik smifta ortaya ¢iksa bile 6gretmenler, kendilerini miidahale konusunda

ilk sirada gormemektedirler.

Murray (2004)’in ¢alismasinda da, Ogrencilerin zorbaligin siddeti ve zorbalikla

kargilasma durumunda kaldiklarinda yardima bagvurmalari konusunda dgretmen ve 6grenci

algilarinin karsilagtirilmasi yapilmistir. Dordiincii ve besinci sinifa devam eden 6grenciler

popiiler olanlar, olmayanlar ve ortalamalar olmak iizere ii¢ gruba ayrilmislardir. Ogretmenlere
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19 (153

de Ogrencilere de “zorbaligin algilanan siddeti”, “6grencinin bir yetiskinden yardim alma

olasilig1” ve “Ogrencinin yetigkin yardimina bagvurma veya basvurmama nedenleri” olmak

tizere agik uclu sorular sorulmustur. Calismanin bulgular 6zetle soyledir:

Her iki grup da, karsilasilan zorbaligin siddeti arttik¢a 6grencilerin de yardima
basvurma olasiliklarinin artacagi konusunda goriis birligi igindedir.
Arkadaglar arasinda tutulmayan 6grenciler agisindan “dalga gegme” fiziksel
saldir1 veya tehdit kadar ciddi algilanirken; diger biitiin 6grenciler icin “dalga
gecme” hafif veya orta dereceli olarak algilanmaktadir.

Yardima bagvurma konusunda cinsiyet, arkadaslar arasinda tutulma veya diger
kisisel siniflandirmalar arasinda higbir fark goriilmemistir.

Ogrenciler degil ama o6gretmenler, “utanmanin” bazi zorbalik durumunda
ogrencilerin yardim almaktan c¢ekinmeleri i¢in olas1 bir neden olabilecegini
ifade etmislerdir.

Yine 6grencilerin hi¢ deginmemis olmasina ragmen, 6gretmenler az da olsa,
“ya Ogretmen yardim etmezse” diisiincesi ile Ogretmenden yardim
alinmayacag olasiligindan sz etmislerdir.

Ogretmenler, dgretmenden yardim istemenin ise yaramayacagl endisesinin
ogrenciler tarafindan hissedilmesi nedeni ile de yardim istenmeme
olasiligindan s6z etmislerdir.

Oyun alanm1 bekcileri, hem 0Ogretmenlerin hem de Ogrencilerin en sik
bagvurulan yardimci olarak ilk sirada gordiikleri kisilerdir.

Ogrenciler icin, fiziksel saldiriya ugradiklarinda basvuruda bulunulacak en

onemli kaynak olarak okul yoneticisi goriilmektedir.

Newton’ a (2004) gore, glinlimiizdeki teknolojik gelismeler son yillarda zorbalik ve

istismar i¢in yeni bir kapt agmistir. Bilgisayar aracli iletisim sayesinde, kurbanlar1 evde de

rahat olamamaktadir. Newton, calismasinda sanal zorbalig1 agiklamak i¢in ergenlerin kendi

ifadelerinden yararlanmistir. Bu amagla da 35 kurban dykiisiinii ¢ézlimlemistir. Arastirmanin

sonuclar1 asagida 6zetlenmistir:

Kurbanlar, en ¢ok anlik iletilerle zorbaliga ugradiklarini ifade etmislerdir.
Sanal zorbalik, sozel ve dolayli zorbalik bi¢iminde ortaya ¢ikmakta ve

kurbani etkilemektedir.
Sozel zorbalik olarak ad takma, tehdit etme, dalga gecme, kaba ve cinsel

icerikli mesajlarla kars1 karsiya kalinmaktadir.
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Dolayl1 zorbalik daha degisik bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin web
sitesi olusturmak ve kurbana hakaret edici ifadeler veya resimler koymak gibi.
Internet aracilig: ile sdylentiler yaymak ve sosyal olarak dislamak, yine en

¢ok maruz kalinan sanal zorbalik tiirlerindendir.

Okulda zorbaliga kars1 ilkdgretim okul 6gretmenlerinin algilart ve tepkilerine yonelik

bir bagka calisma ise, Tintorer (2004) tarafindan yapilmistir. California’da 3 ilkokulda gorev

yapan 75 Ogretmene 78 soruluk anket uygulanarak yapilan bu c¢alismanin sonucunda da

asagidaki bulgulara ulagilmistir:

Okullarinda ¢ok cesitli zorbalik davraniglari mevcuttur, ancak en ¢ok sozel
zorbalik yaygindir.

Smif ortaminda zorbalik ¢cok nadiren goriilmesine ragmen, duygusal zorbaliga
sikca rastlanmaktadir.

Zorbalik en ¢ok ders aralarinda, 6zellikle de tuvaletlerde goriilmektedir.
Ogretmenlerin sadece yarisi, okullarinda zorbaligi engellemeye yonelik
programlar oldugundan s6z etmistir.

Ogretmenlerin zorbalarla ilgilenme bicimi, daha ¢ok zorbalara sorumluluk
verme bi¢ciminde olmaktadir.

Ogretmenlerin  zorbalig1 algilamalar1 ve tepkileri konusunda, ¢ok az
sosyodemografik farkliliklar bulunmusgtur.

Ogretmenlerin, zorbalik davrams tiirlerinin biiyiikk boliimiiniin farkinda
olduklar1 ve zorba davranislar goriildiigiinde, yapilmis bircok ¢aligmada oldugu
gibi, zorbaliga kars1 tepki gostererek duruma miidahale ettikleri ve

tekrarlanmamasi konusunda 6nlemler aldiklar1 goriilmiistir.

Gladden’in (2005) calismasinda ise, okuldaki iligkiler iizerinde durulmustur. Bu

calismada, siddetten arinmis giivenli okullarin olusturulmasinda dort temel unsur tizerinde

durulmustur. Bu unsurlar; siddetten uzak durmanin Ogretilmesi, 6gretmenler ve Ogrenciler

arasinda yiiksek diizeyde sosyal iliskilerin saglanmasi, etkili 6gretim, topluma ve 6grencilerin

kiiltiirlerine duyarhilik olarak belirlenmistir. Hem niteliksel hem de niceliksel yontemler

kullanilarak yapilan c¢alismanin sonuglart bu unsurlarin gerceklestirilmesi ile uyumlu

bulunmustur. Calismanin sonunda, 6grencilerin kendilerine olan giivenlerini artirarak okulda

kendilerini daha giivende hissetmelerini saglayacak ve dolayistyla gerginlik yasamadigi i¢in

siddete de basvurmayacaklar1 bir okul ortami i¢in su unsurlarin gerekliligi vurgulanmistir;

Siddetten uzak olmay1 6gretmeye kendini adamis bir ekip
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e Ogrenciler ve 6gretmenler arasinda giivene dayali olarak kurulmus bir iliski ag

e Akademik olarak basarilabilir bir 6gretim programi

e Ogrencilerin kendilerine olan giivenlerini artiracak ve daha giivenli olmalarini
saglayacak duyarlikta bir okul ortama.

Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, giiclii okul ikliminin giivenli okullarin
olusmasinda anahtar role sahip oldugu goriilmektedir. Ogrenciler iyi iliskiler iginde olduklari
ogretmenleri ve arkadaglariin bulundugu ortamda okula daha fazla baglilik gosterecekleri
i¢cin boyle bir ortamda siddet davraniglarina basvurmalar1 da o 6l¢iide az olacaktir. Ciinkii bu
okullarda 6grenciler, 6gretmenlerine saygi géstermek zorunda olduklari i¢in degil kendileri de
saygl gordiikleri i¢in saygili olacaklardir. Caligmada ayrica etkili 0gretim yontemleri
olusturulurken, problem ¢6zme becerilerinin de bu programlarin igine yerlestirilmesinin

Onemi vurgulanmaktadir.

Ramirez (2005), okullardaki zorba davranislari, zorbaligin kurbant olan lise
ogrencilerinin biligsel, psikolojik, ¢evresel ve kisilerarasi iligkilerinin giiciinii belirleyerek
irdelemeye calismistir. Ayrica, dgrencilerin zorbalik sorunuyla basa ¢ikmaya gdtiiren bir
mekanizma olarak ailelerini, Ogretmenlerini ve okul yoneticilerini nasil algiladiklarini
arastirmistir. Calismada gozlem, goriisme ve okul kayitlarindan yararlanilmistir. Aragtirmanin
sonuclar1 sunlar1 gostermektedir:

e Kurbanlar, zorbalikla basa ¢ikmak icin biligsel, psikolojik, g¢evresel ve
kigileraras1 giiclerinden yararlanmaktadir. Aileler, Ogretmenler ve okul
yoneticileri de, 6grencilerin bu giiclere sahip oldugunu diistinmektedir.

e Ogrenciler, cesitli psikolojik giiclere sahiptir ve bu giicler sayesinde hem
duygularini ifade etmekte hem de 6zgiivenlerini korumaktadirlar.

e Ogrenciler, sahip olduklar gevresel giigleri tanimlamiglardir. Bu giigleri sadece
tanimlamakla kalmamis, ayn1 zamanda basa ¢ikma mekanizmasi olarak da
kullandiklarini ifade etmiglerdir. Ornegin biitiin 6grenciler bu giic icin
annelerini igaret etmisler; sadece bir tek 6grenci biiyiik annesini, birkag 6grenci
de ayn1 zamanda 6gretmenlerini ¢evresel gii¢ olarak tanimlamistir.

e Biitiin 6grenciler cevresel giicleri anlaminda en az bir arkadasini gostermis ve
onlarla oynadiklarinda, konustuklarinda, hatta sadece zaman gecirdiklerinde

bile kendilerini iyi hissettiklerini ifade etmiglerdir.
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Katilimcilar kisilerarasi gilicleri anlaminda ise, sézel ve sézel olmayan beceriler
kullanarak arkadaslar1 veya Ogretmenlerine mesajlar verdiklerini ya da

mesajlar aldiklarini belirtmislerdir.

Walker (2005), olumsuz akran etkisi ve diisiik aile ilgisinin 6ftke ve dolayisiyla siddet

davraniglarina yol agmasi konusunu incelemistir. Calisma, 8—12. siiflara devam eden 14-18

yaslar1 arasindaki ergenler tizerinde yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore:

Ergenler, 6zellikle ayni cinsten akranlarindan ve yakin arkadas ¢evrelerinden
cetelere katilma ve klikler olusturma bakimindan etkilenmektedirler. Ciinkii
cinsiyeti ayni olan akranlar, genellikle ayni degerleri ve davranig kaliplarini
benimsemektedir.

Bu yaslardaki erkek ergenler, karsi cinsle daha i¢ten ve samimi iliskiler arayisi
icindedir.

Glinlimiizde kiz ergenler de, artik daha c¢ok gelenek disi feminen aktiviteler
gostermekte ve cetelesme gibi davranislar i¢ine girmektedir.

Saldirgan davranislara egilimi erkek ergenlerin 6tke diizeyleri genellikle daha
yiiksek bulunmustur.

Saldirgan davranislara egilimi olmayan grupta, anneyle iliskiler ile ofke
kontrolii arasinda anlamli bir iliski oldugu vurgulanmaktadir.

Saldirgan davraniglara egilimi olmayan grupta, kiz akranlarla iliskiler ile 6fke

kontrolii arasinda anlamli bir iliski oldugu anlasiimistir.

Walsh (2005), zorbalik ve zorbalik magduru olma konusundaki 6gretmen algilarina

yonelik ¢aligmasinda, Ogretmen algilarinin zorbalik davraniglarinin  azaltilmasinda ve

Ogrencilerin giivenliginin artirilmasinda biiyiik bir rolii oldugunu ifade etmektedir. Bu amacla,

Pennsylvania’da ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde calismalar yapmistir. Caligmada 238

ogretmene anket uygulanmistir. Ogretmenlerin cevaplari, cinsiyet, ders verdikleri smmif

diizeyi, meslekte kidem, derse girip girmemeleri gibi degiskenlerle analiz edilmistir.

Aragtirma sonucunda en ¢ok su noktalar ¢arpici bulunmustur:

Ciddi zorbalik davranislarinin fark edilmesi en cok ortaokul diizeyinde
goriilmektedir.

Zorbalig1 en az ciddi bulan 6gretmenler ilkokul 6gretmenleridir.

Calismanin yapildig1 bolgede biiylik sorun olan zorbalik davranisi, grup ile
yapilan zorbaliktir.

Yalniz 6grenciler ¢ogunlukla kurbandir ve nadiren zorbalik yapmaktadir.
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e Zorbalik, zorbanin giiclii kurbanin da ¢aresiz hissetmesine yol agmaktadir.

e Zorbalik, yapmin saglam olmadigi ve denetimin eksik oldugu ortamlarda
ortaya c¢ikip gelismektedir.

e Ogretmenler, kendilerini karismadan sadece tamk olanlar olarak
algilamaktadirlar.

e Zorbaligin nedeni olarak, kadin Ogretmenler Ogrencilerdeki 6zgiiven
yetersizligini gostermislerdir. Ancak meslekte yeni olan 6gretmen grubu,
ogrencilerin dikkat ¢gekmek i¢in zorbalik yaptiklarini belirtmistir.

e Bolgenin kriz yonetimi koordinatorlerinden birisi, okul yoneticisi ve ayni
zamanda arastirmact olan Walsh, bolgedeki okullarin krize miidahale ve
zorbaligr onleme konularindaki seminerlerine, okulun biitliin isgorenlerinin
hizmet i¢i egitim olarak katilmasini sagladigini; ancak yine de okulunda
zorbaligin bir problem olmaya devam ettigini ifade etmektedir.

Whitted ve Dupper (2005), okullarda goriilen zorba davraniglarin azaltilmasinin hem
egitimbilimcilerin hem de ailelerin su anda belli bagh ilgi konular1 oldugunu vurguladiklar
makalelerinde, zorbalig1 engellemeye yonelik bazi uygulamalar 6nermislerdir. Calismada,
okullarda en c¢ok karsilasilan zorbalik tiirleri ve Ogrencilerin lizerinde zorbaligin olumsuz
etkilerinden ¢ok yonlii bicimde s6z edildikten sonra, engellemeye yonelik bazi stratejiler
sunulmustur. Bu stratejiler, “zorbaligin engellenmesinde ¢oklu yaklagimlar” baslig: altinda
verilmistir. Coklu yaklasimlar ise su unsurlar1 icermektedir:

e Okul Diizeyinde Yapilacaklar: Okulun iklimini ve Kkiiltliriinii degistirmeyi

hedefleyen yaklasimlar.

e Sif Diizeyinde Yapilacaklar: Ogretmenler ve okuldaki diger yetiskinleri de

kapsayacak bi¢cimde diizenlenen stratejiler.

e Ogrenci Diizeyinde Yapilacaklar: Kurbanlara, zorbalara ve karismadan sadece

tanik olan 6grencilere yardim amach diizenlenmis stratejiler.

Bu bagliklar altinda herkesin iizerine diisenlerin neler oldugu maddeler halinde
ayrintili bicimde verildikten sonra, stratejilerin uygulanip uygulanmadigma dair izlemlerin
nasil yapilacagi ayrintili bicimde sunulmustur.

ABD Egitim Bakanligi’'nin hazirladigi “Zorbaligi Onlemede Okullar ve Sivil Toplum
Icin El Kitab1” adli kaynak, zorbaligin ¢ocuklarin okulda istismar edilmesi demek oldugunu
ve Oniine gegilmesi i¢in biitiin olarak toplumun bilinglendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir

(ABD Egitim Bakanligi, 2006). Bu el kitabinda, ayr1 baghiklar altinda kapsamli sekilde
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zorbaligin tanimi yapilmakta ve tiirlere ayrilmaktadir. Alanyazinla uyumlu olacak bi¢imde
zorbalik bu kaynakta da doérde ayrilmistir: Fiziksel, sozel, duygusal ve cinsel. Zorbalig1
engellemek tizere okul, sinif, birey ve toplum diizeyinde yapilacak miidahale ¢aligsmalar1 da
sunulmustur. Ayrica okul yoneticileri, 6gretmenler, sinif 6gretmenleri, okul isgdreni ve aileler
icin Onerilerde bulunulmus; toplumun biitiin olarak farkindalik diizeyini artirmanin 6nemi

vurgulanmigtir.

BOLUM III

YONTEM

Bu bélimde, aragtirma modeli, evren, orneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmas1 ve ¢ozlimlenmesi ile ilgili bilgiler verilmektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli

“Okul i¢inde ve cevresinde gergeklesen akran zorbali@1” olgusuna iliskin var olan
durumu ortaya koyma ve duruma iliskin sorunlara ¢6ziim aramay1 hedefleyen bu arastirmada
“betimsel yontem” kullanilmistir. Betimsel yontemde, bir konuda halihazirdaki durum
arastirilir. Betimsel yontem iki sekilde gergeklestirilebilir; 6zaktarim arastirmalar1 ve gozlem
aragtirmalari. Ozaktarim arastirmalarinin  verileri, 6rneklemde yer alan bireylerin
kendilerinden bilgi alinarak toplanir. Katilimcilardan, anketler araciligiyla yazili olarak bilgi
alinabilecegi gibi, goriismeler yoluyla s6zlii olarak da bilgi toplanabilir. Gozlem
aragtirmalarinda ise veriler, katilimecilarin aragtirmaci tarafindan gdzlenmeleriyle toplanir
(Kircaali-Iftar, 1999).

Bu aragtirma i¢in veri toplamada hem nicel hem de nitel arastirma ydntemleri
kullanilmistir. Katilimcilardan, ii¢ farkli teknikle veri toplanmistir. Genel lise dgrencilerinin
akran zorbaligina iliskin algilarinin belirlenmesinde arastirmaci tarafindan gelistirilen “Lise

Ogrencilerinde Akran Zorbaligs Tan1 Olcegi’nden yararlanilmistir. Okul miidiirleri ve rehber
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ogretmenlerin zorbaliga iliskin goriislerini  belirlemek {izere de, goriisme teknigi
kullanilmistir. Ayrica 6gretmenlerine ve dgrencilerine anket uygulanan okullarin son bir yil
icinde verilmis disiplin kurulu cezalarinin incelenmesinde ise dokiiman analizinden
yararlanilmigtir.

Nitel arastirmada ¢ogunlukla ii¢ tiir veri toplama teknigi vardir: goriisme, gozlem ve
yazili dokiimanlarin incelenmesi. Bunlardan en sik kullanilan1 goriismedir. Goriisme
insanlarin perspektiflerini, deneyimlerini, duygularini ve algilarini ortaya koymada kullanilan,
oldukea giiglii bir yontemdir. Onceden belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yapilan, soru sorma
ve yanitlama tarzina dayali karsiliklt ve etkilesimli bir iletisim siireci olarak da
tanimlanmaktadir.

Alanyazinda, genellikle iki tiir goriismeden so6z edilir; “yapilandirilmis” ve
“yapilandirilmamis”. Bu iki tiir, bir dogrunun iki ucunu temsil eder. Bir yanda, dnceden
belirlenmis bir dizi soru ve yaniti igceren yapilandirilmis goriisme, diger yanda agik uglu
sorular iceren yapilandirilmamig goriisme yer alir (Yildirim, 2004).

Bu arastirmada, Ogrencilerine anket uygulanan okullarin miidiirleri ve rehber
Ogretmenleri ile yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir.

Aragtirmaya konu ile ilgili Tiirkge ve yabanci dilde yaymlanmis kaynaklarin
taranmastyla baslanmig; kuramsal durum ortaya konmustur. Daha sonra, dgrencilerin akran
zorbaligina iliskin algilari, zorbalik yapma ve bundan magdur olmanin nedenleri ve okul
yoneticileri ile rehber 6gretmenlerin goriislerine iliskin veriler toplanarak; disiplin kurulu
kararlar1 ile birlikte degerlendirilmesi yapilmis ve son asamada da bulgulara dayanilarak

onerilerde bulunulmustur.

Arastirmanin nitel arastirma yontemi kullanilarak yapilan boliimii ile nicel arastirma
yoluyla elde edilemeyen daha ¢ok “neden” ve “nasil” gibi sorularin yanitlar1 aranmistir.
Boylece niceliksel arastirma sorularini gelistirmek, yanitlayicilarin anlamlandirma bigimlerini
anlamak ve daha 1yi formiile etmek amacglanmistir. Bu amagla, 6nceki arastirmalarla ve yurt
disindaki c¢alismalarla karsilastirma yapabilmeyi saglayacak, iilke ihtiyaglarina uygun
bilgilerin toplanmasia yardimeci olacak, anlasilir ve dogru yapilandirilmis sorularin yer
aldig, titizlikle hazirlanmis ve giivenilir sonuglar elde etmeyi saglayacak soru kagitlari

olusturulmustur.

Arastirma konusunun hassas olmasi nedeniyle, yiizeyin biraz daha altina inilerek

ayrintilarin  yakalanmas1 ve goriisiillen kisinin bakis acisinin biitiinciil bir bicimde
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kavranabilmesi i¢in, ¢alismanin bir boliimiiniin niteliksel aragtirma yontemlerinden, goriisme
ile gerceklestirilmesi tercih edilmistir. Niteliksel aragtirmalarin kesin kaliplar1 olan
yapilandirilmis sorulara dayanmamasi ve goriisiilen kisilerin konuya iligkin goriislerinin
degisiklik gostermesi nedeni ile arastirmacinin elde ettigi bilgilerin ¢esitliligi ve derinligi bazi
farkliliklar gostermistir. Ancak bu farkliliklar, arastirmanin hedefleri agisindan bir engel

olusturmamigtir.

Arastirmanin bu béliimiinden elde edilen bilgiler, niteliksel arastirmanin da yapisi
geregi, genellemeye gitmeden daha ¢ok izlenimler ve sorulara verilen yanitlara dayanilarak
sunulmustur. Bulgularin sunulmasi sirasinda alt problemler esas alinmis ve her alt problem
bashigr altinda ilgili yanitlara yer verilmistir. Birinci ve ikinci alt problemlerin yanitlarinin
sunulmasinda nitel aragtirma yontemlerinden olan goriisme teknigi ile toplanan verilerden
yararlanilmistir. Ugiincii, dordiincii, besinci ve altinci alt problemlerin sunulmasinda ise, nicel
yontemle toplanan verilere iliskin bilgiler sunulmustur. Ancak nicel yontemlerle ulagilan
bulgularin sunulmasi sirasinda (iig¢, dort, bes ve altinci alt problemler i¢in) nitel yontemle

toplanan verilerden de yararlanilmigstir.
3.2. Arastirmanin Evreni 742316

Arastirmanin nicel boyutunun evrenini Dogu Anadolu Bolgesi olusturmaktadir.
Caligma evrenini ise bolgenin niifus yogunlugu dikkate alindiginda iki biiyiik ili olan Malatya
ve Erzurum illeri olusturmaktadir. ilk asamada 2000 yili genel niifus saymm (DIiE, 2000)
sonuglara gore Dogu Anadolu Bolgesinde, niifus yogunlugu bakimindan ilk {i¢ sirada yer
alan Malatya, Erzurum ve Van illerinin merkezlerinde gercgeklestirilmesi planlanmis ancak
cesitli sinirliliklardan dolay iki biiytik il olan Malatya ve Erzurum illerinin alt evren olmasina
karar verilmistir. Ayrica segilen iki ilin toplam niifusu (742316), bolgenin geri kalan 13 ilinin
toplam niifusunun yarisina yakin bir boliimiinii olusturmaktadir. Dogu Anadolu Bolgesinin il
merkezlerinin toplam niifusu 1.900.754 iken; Malatya (381.081) ve Erzurum (361235)
illerinin bu toplam icindeki pay1 ylizde 39’dur. (1.026.781). Diger iller Van (284.464) Elaz1g
(266.495), Erzincan (107.175), Agr1 (79.764), Kars (78.473), Bingdl (68.876), Mus (67.927),
Igdir (59.880), Hakkari (58.145), Bitlis (44.923), Tunceli (25.041) ve Ardahan (17.274) bolge
niifusunun geri kalan yiizde 61°ni (1158437) olusturmaktadir. Ayrica birbirine sinir1 olmayan
bu iki biiyiik ilin bolgenin cografik olarak farkli yerlerinden secilmesinin nedeni, kiiltiirel
yonden tamamen benzerlik gdstermeme beklentisidir (DIE, 2000). illerde genel liselere

devam eden Ogrenci sayilar1 da, beklendigi gibi niifusa paralel olarak soyledir: Malatya:
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27.508, Erzurum: 28.276, Van: 25.394, Elaz1g: 21.777, Bingol: 3.974, Tunceli: 2.107, Agr:
3.463, Mus: 4.317, Ardahan: 683, Erzincan: 6.131, Kars: 7.194, 1gdir: 5.241, Hakkari: 7.416.

Arastirmada sadece genel liselerin tercih edilmesinin nedeni, ortadgretim cagindaki
Ogrencilerin biiylik boliimiiniin genel liselerde 6grenim gérmesi ve genel liselerin okul
ozellikleri bakimindan daha homojen olmasidir. Ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin
(toplam 2.312.000) yaklasik ylizde 70’1 genel liselere devam ederken, (1.490.000 &grenci)
yiizde 30’luk bir bolimii (822.000 6grenci) meslek liselerine gitmektedir (MEB, 2006). Bu
yiizden, ortadgretim ¢agindaki genclerin genel liselerde daha ¢ok temsil edilecegi diisiincesi
ile aragtirmanin kapsamina genel liseler alinmistir.

Arastirmanin nitel boyutunun calisma evreni nicel boyutun c¢alisma evreninden
farklilik gostermektedir. 2005-2006 ve 2006—-2007 6gretim yillar icinde Malatya, Erzurum
ve Van illerinin her birinden sosyoekonomik diizeye goére secilen iiger genel lisenin
ogrencileri ile bu okullarin miidiirleri ve rehber 6gretmenleri olusturmaktadir. Okullarin
secilmesinde il Milli Egitim Miidiirliiklerinden sézlii olarak yardim alinarak, alt, orta ve tist
sosyoekonomik diizeydeki okullar belirlenmis ve her diizeyden bir okul kura yontemi ile
belirlenerek her ilden {i¢ okul arastirma kapsamina alinmistir. Okullarin isimleri, okul

miidiirlerinin ve rehber 6gretmenlerin istekleri dogrultusunda gizli tutulmustur.

3.3. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken, calismanin konusuna paralel bir sekilde “amach
olarak” belli Olciitler belirlenmis ve bu Olglitlere gore yansiz se¢imler yapilarak 6rneklem
olusturulmustur. Orneklem olusumunda ilk 6lgiit, {i¢ farkli sosyoekonomik diizeyinden bilgi
alinabilmesi i¢in her sosyoekonomik diizeyden okullar belirlemek olmustur.

Ayn1 sosyoekonomik diizeyde birden fazla lise olmasi nedeniyle kiime 6rnekleme
yontemi ile bir alt, bir orta ve bir de iist sosyoekonomik diizeyden lise se¢ilmistir. Bunun i¢in
Milli Egitim Miidiirliiklerinin hazirladig: listelerden kura ¢ekilerek {ii¢ lise belirlenmistir. Her
lisede 1, 2 ve 3’lincii siniflardan ikili 6gretim nedeniyle ikiser sinif secilmesine karar verilmis
ve bu amagla da listelerden kura ¢ekilerek subeler belirlenmistir.

Arastirmanin nitel boyutunun 6rneklemi ise “amacli 6rnekleme” yoOntemlerinden
“olciit 6rnekleme” yaklagimi ile belirlenmistir ve arastirmanin amacina uygun nitelikte ve
Ongoriilen sayida bireylerden olusturulmustur. Miidiirleri ve rehber d6gretmenleri goriisiilecek
okullarin belirlenmesinde kullanilan olgiitler, okullarin sosyoekonomik diizeyleri ve kiiltiirel
acidan cesitlilik ve zengin bilgi saglamasi agisindan Dogu Anadolu Bolgesinin birbirine

komsu olmayan ii¢ ilinin belirlenmesi olmustur.
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Nitel arastirmalarin 6rneklemleri, gercek niifusu temsil etmesi ve sonuglarinin niifusa
genellenmesi gibi kaygilar1 tasimayan ve istatistiksel kaygilarla Orneklem biyilikligi
hesaplamalar1 igermeyen ve olasiliga dayanmayan Orneklemlerdir. Goriisme yapilmasi
ongoriilen bireylerin sayis1 da bu kaygilardan uzaktir. Bununla birlikte goriisme yapilan
bireylerin (okul miidiirii ve rehber 6gretmenlerin) toplumun farkli sosyoekonomik diizeylerini
temsil eden okullarda gdrev yapmalari nedeniyle, bu gruplara iligkin detayli bilgi alinmasi
anlaminda yarar saglamaktadir. Tam anlamiyla nitel aragtirma gelenegi i¢cinde ortaya ¢ikmig
olan “amacli drnekleme” yontemlerinin, zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin
derinlemesine ¢alisilmasina olanak vermek gibi 6nemli avantajlar sagladigi bilinmektedir
(Yildirim, 2004).

Bu planlama dogrultusunda okul miidiirleri ve rehber 6gretmenlerin goriisme
formlarina iliskin diizenlemeler bittikten sonra ve 6lgme aracinin gelistirilmesi siireci devam
ederken i1 Milli Egitim Miidiirliiklerinden gériismeler igin izin istenmis ve olumlu yanitlar
aliarak arastirmaya baslanmistir. Planladig1 gibi, her ii¢ ilde licer okulun okul miidiirleri ve
rehber Ogretmenleri ile goriismeler 2006 Haziran ayinda okullar kapanmadan yapilmistir.
Ogrencilerden toplanacak veriler i¢in kullanilmasi planlanan &lgme aracinin gelistirilmesi
siireci tamamlandiktan sonra, Il Milli Egitim Miidiirliiklerine yeniden bagvurularak
ogrencilerden bilgi toplanabilmesi amaciyla izin talebinde bulunulmustur. Ancak bu siiregte
beklenmeyen cesitli sorunlar yaganmistir. Van Milli Egitim Miidiirliigi 6l¢egin 6grencilere
uygulanmasinin sakincali olacagi gerekgesi ile uygulamaya izin vermemistir. Bunun {izerine
bolgenin dérdiincii bilyiik ili olan (DIE; 2000) Elaz1g’mn arastirma kapsamina alinmasi
diisiiniilerek, uygulama izni icin i1 Milli Egitim Miidiirliigii’'ne basvuruda bulunulmustur.
Elazig 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin Milli Egitim Bakanligi’na basvurusu sonucunda Milli
Egitim Bakanligi, okullarda siddete iliskin calismalarin sadece Bakanlik tarafindan
yapilacagi ve diger kuruluslara izin verilmemesi karar1 aldigini bildirerek Elazig ilinde higbir
uygulama yapilmasina izin vermemistir. Sonu¢ olarak, Van ilinde &grenci anketleri
uygulamas1 yapilamadigi i¢in bu ilin 6grencileri degerlendirmeye almamamis, sozii edilen
kararin alinmasindan 6nce izinleri alinmis olan Erzurum ve Malatya illerinden toplanan
verilerle ve Van ilinin sadece okul miidiirleri ve rehber dgretmenlerle yapilmig goriisme

bilgileri ile calisma tamamlanmustir.

3.4. Veri Toplama Araci
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Goriismelerde, iizerinde “arastirma sorulari’”ni igeren bir Okul Midiirleri Goriisme
Formu (EK-1) ve Rehber Ogretmenler Goriisme Formu (EK-2) kullanilmistir. Béyle bir
formunun kullanilmasi, bir grup insandan ayni materyali kapsayacak sekilde bilgi
toplanabilmesini miimkiin kilmistir. Gorlismeci, goriigme ortamina ve goriismenin akisina

gore, daha onceden belirlenmis sorulara odaklanarak goriismesini yiliriitmiistiir.

Gortisme formlarinda bulunan sorularin hazirlanmasi sirasinda, alanyazinda konuya
iliskin daha once yurtta ve yurt disinda yapilmis cesitli aragtirmalarin sorular1 elde edilerek
degerlendirilmig; arastirmanin desen ve kapsamima uygun olacak bigimde diizenleme

yapilmuigtir.

Ayrica gapraz karsilastirma yapmak amaci ile, 6grencilerine anket uygulanan okullarin
son bir yili igeren disiplin kurulu kararlari1 da almmis ve diger verilerle birlikte
yorumlanmustir.

Ogrencilere uygulanacak anket icin alanyazin taramasi yapildiktan sonra, okullarda
goriilen zorba davraniglara iliskin bir liste olusturulmustur. Daha sonra, tiniversitenin ilk
yilindaki 55 kisilik bir grup Ogrenci ile sohbet tarzinda yapilan bir gdriisme sonucunda,
liselerde sik¢a rastlanan zorba davramislara iliskin 70 sorudan olusan bir anket formu
gelistirilmigtir. Listelenen bu Ozelliklerin, 1’den 5’e¢ dogru bes secenekli Likert tipi bir
degerlendirme Olgedi bi¢iminde hazirlanmasi uygun bulunmustur. Daha sonra bu taslaga
faktor analizi uygulanmigtir. Faktor analizi sonucunda, madde sayis1 33°e inmis ve birbiriyle
iligkili maddeler 6 boyutta toplanarak adlandirilmigtir.

33 maddeden olusan 6l¢egin her bir sorusunun altina; (a) “Sen yaptin mi1?” ve (b)
“Diger ogrencilere yapildigini duydun mu?” secenekleri eklenerek zorbalari, kurbanlar1 ve
sadece tanik olanlar1 belirlemeye yonelik olarak 6l¢ek yeniden diizenlenmistir.

Olgekte zorba ve kurbanlar1 belirlemeye yonelik olan ilk kismin disinda, dgrencilerin
zorballkk durumunda yaptiklari veya hissettiklerine yonelik birden fazla durumu
isaretleyebilecekleri ayrica 13 soru bulunmaktadir. Bu sorular, Pigkin’in (2005) okul zorbalig1
anketinin ikinci boliimiindeki sorulardan yararlanilarak hazirlanmistir

Olgegin ikinci boliimiinde ise, sosyodemografik degiskenler ile kisisel bilgilere iliskin

sorular yer almaktadir.

3.4.1. Zorbahk (")l(;eginin Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi
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Alanyazin taramasi ve Ogrenci goriislerine dayanarak elde edilen 70 maddelik
denemelik 6l¢egin 6n denemesi 2005-2006 &gretim yilinin ikinci doneminde arastirmanin
kapsamina dahil olmayan genel liselerden Malatya Kubilay Lisesinin 350 &grencisine
uygulanmistir. Ancak, yanit formlarindan 46 tanesi eksik veya yanlis dolduruldugu ig¢in
¢oziimleme dis1 birakilarak 304 yanit kigidi isleme alinmistir. On deneme calismasiyla elde
edilen dgrenci goriisleri bilgisayar ortamina aktarilarak, “Lise Ogrencilerinde Akran Zorbalig
Tan1 Olgegi ne (EK-3) iliskin asagidaki istatistiksel islemler yapilmistir.

Son agsama olarak veriler, ¢ok degiskenli analiz tekniklerinden olan Faktér Analizi
teknigi kullanilarak SPSS for Windows 10.0 paket programinda ¢oziimlenmistir. Faktor
analizi, degiskenler setinin varyans-kovaryans yapisini, bu degiskenlerin dogrusal birlesimleri
vasitastyla, daha az sayidaki faktorlerle agiklayarak yorumlanmasini saglar (Tathdil, 1992).
Analiz sirasinda 0,40 minimum faktor yiikii olarak kabul edilmistir. Bunun nedeni, her bir
faktor iizerinde yiliklemede bulunan degiskenlerin yorumlanmasinda 0,30 seviyesinin
genellikle minimum faktor yiikii olarak kabul edilmesidir. Ciinkii bu seviye faktor tarafindan
aciklanan o degiskenin varyansinin yaklasik yiizde 10°nu belirtmektedir (Hill, 1995).

Verilerin agimlayici faktdr analizi icin uygunlugu Kaiser- Meyer- Olkin (KMO)
katsayis1 ve Barlett Sphericity testi ile incelenmistir. KMO’nun 0.60’dan yiiksek, Barlett
testinin anlamli ¢ikmasi verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gosterir (Biiytlikoztiirk,
2003). Olgegin gegerlik ¢alismalarinda ilk asama olarak 6lgme aracinin uygulanmasi sonucu
KMO degeri 0911, Barlett Testi anlamlilik degeri 0.000 olarak bulunmustur. Buna gore
verilerin faktor analizine uygun olduguna karar verilmistir.

Tablo: 1°de faktor analizine iliskin 6zet bilgiler sunulmaktadir. Tablodan goriildiigii
gibi, 6zdegerleri 1’den biiyiik olan faktor sayisi altidir. Alt1 faktoriin tiimii, toplam varyansin
yiizde 64,2°sini aciklamaktadir. Temel bilesenler yontemiyle elde edilen ¢o6ziime, dik
dondiirme tekniklerinden Varimax yontemi uygulanmistir. Her bir faktoriin acikladigi varyans
orani sirastyla soyledir: Birinci faktorde yiizde 15,169; ikinci faktorde ylizde 12,882; {iglincii
faktorde yiizde 11,318; dordiincii faktorde ylizde 9,864; besinci faktorde yiizde 7,975; altinci
faktorde ytizde 7,049.

Tablo 1: Agiklanan Toplam Varyans

Baslangic Ozdegerleri Dondiirtilmiis Kareli Yiiklerin Toplami
Bilesenler Toplam Varyans  Toplamli  Toplam Varyans Toplaml1
% % %
1 12,917 37,990 37,990 5,158 15,169 15,169
2 2,579 7,584 45,574 4,380 12,882 28,051
3 1,977 5,813 51,387 3,848 11,318 39,370
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4 1,630 4,793 56,180 3,354 9,864 49,233
5 1,386 4,077 60,257 2,712 7,975 57,209
6 1,360 4,001 64,257 2,397 7,049 64,257

Analiz sonucunda kalan 33 madde, 6 faktor altinda toplanmigtir. Birinci faktorde toplanan
maddeler, herhangi bir doviis aleti kullanarak veya tehdit etmek suretiyle zorbalik yapmaya
iliskin 7 soru ile yapilan analizlerin her defasinda bu faktor altinda toplanan ancak buraya
uymadigr disiiniilen “iftira atma” maddesini kapsamaktadir. Dolayis: ile faktor bir, “Saldirt
Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik” olarak adlandirilmistir ve bu boyut altina giren
“iftira atma” maddesi de anketten ¢ikarilmistir. Ikinci faktorde ise, sdzel zorbaliga iliskin
sorular toplanmistir. Bu yiizden bu faktore “Sozel Zorbalik™ ad1 verilmistir. Uciincii faktorde
toplanan sorular ise internet, cep telefonu araciligi ile yapilan zorbalik sorular ile cinsel
icerikli cesitli mesajlar iceren dogrudan veya dolayli zorbaliga iliskin sorular1 igermektedir.
Bu faktore de “Sanal ve Cinsel Zorbalik” adi verilmistir. Dordiincii faktérde toplanan
sorularin, 6grenciler arasinda yaygin olan fiziksel zorbalia iliskin sorular1 kapsamakta
oldugu goriilmiistir. Bu yilizden, bu boyut “Basit Fiziksel Zorbalikk” bigiminde
adlandirilmistir. Besinci faktorde ise, ¢esitli bicimlerde baski uygulayarak yapilan psikolojik
zorbalik tiirtinden sorular toplandigi i¢in, “Duygusal Zorbalik” bi¢iminde adlandirilmistir.
Altinct ve son faktorde de basit olmayan tiirden fiziksel zorbaliga iligkin sorular toplandigi
i¢in, bu boyuta da “Agir Fiziksel Zorbalik” ad1 verilmistir. Tablo 2’de boyutlara gore dlgekte
yer alan maddeler ve elde edilen faktor yiikleri; Tablo 3’te de “Cronbach’s Alpha” ile

hesaplanan gilivenirlik katsayilar1 verilmistir.
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Tablo 2: Olcek Maddeleri ve Alt Olgeklere Gore Faktor Yiikleri

MADDELER

F1

F2

F3

F4

F5

Fé

Jiletle tehdit etme

Bicakla yaralama

Uzerine jilet atma

Ategsli silahla tehdit etme

Atesli silahla yaralama

Zararh maddeleri satmak i¢in tehdit etme
Arkadasina kiifretme

Ailesine kiifretme

Dedikodu yapma

Kotii ad takma

Cinsel icerikli sozler sdoyleme

Laf atma

Ailesi hakkinda cirkin ve kaba sozler soyleme
Internetten hosa gitmeyen mesajlar gonderme
Rahatsiz edici telefonlar agma

Rahatsiz edici telefon mesajlar1 gonderme
Istegi disinda cinsel amagla dokunmaya calisma
Istegi disinda cinsel amacla dokunma

Cinsel tehditler savarma

Cimdikleme

itme

Bogazim sikma

Isirma

Sacim cekme

Derse hazir gelmeyenlerin baskisiyla, kendisinin
hazir oldugunu séylememe

Smavlarda cok yiiksek not almamasi icin baski
yapma

Ders notlarim1 vermeye zorlama

Bagkasi icin 6dev yapmaya zorlama
Tenha koselerde sikistirip dovme
Yumruk atma

Tekmeleme

Tokat atma

0,677
0,762
0,839
0,867
0,838
0,542

0,755
0,772
0,602
0,575
0,670
0,686
0,620

0,729
0,731
0,683
0,638
0,613
0,574

0,592
0,723
0,717
0,665
0,667

0,518
0,664

0,742
0,711

0,560
0,735
0,584
0,586
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Tablo 3: Olgege iliskin Giivenirlik Verileri

Faktor Numaralar: ve Adlari Giivenirlik  (Alfa)
Degeri
Boyut 1: “Saldir1 Aleti kullanmak veya Tehditle Zorbahk” 0,9044
Boyut 2: “Sozel Zorbahk” 0,8722
Boyut 3: “Sanal veya Cinsel Zorbahk” 0,8944
Boyut 4: “Basit Fiziksel Zorbahk” 0,8070
Boyut 5: “Duygusal Zorbahk” 0,8342
Boyut 6: “Agir Fiziksel Zorbahk” 0,7018

3.5. Verilerin Toplanmasi

Okul miidiirleri ve rehber 6gretmenlerle goriigmeler 2005-2006 6gretim yili haziran
ay1 igerisinde yapilmistir. Ogrenci anketlerinin uygulanmasi ve okul disiplin kurulu
kararlarinin alinmasi da, 2006-2007 o6gretim yili kasim ayr iginde gerceklestirilmistir.
Uygulamalardan 6nce gerekli izinler alinmistir (EK—4; EK-5;EK—6; EK-7; EK-8; EK-9).

Uygulamalar, 6nceden saglanan 6rneklem listesi dogrultusunda, her bir okula tek tek
gidilerek arastirmaci tarafindan yapilmistir.

Gorlisme Oncesinde aragtirmacinin hazirladigi agik ve kapali uclu sorular araciligiyla
midiirlerin ve rehber 6gretmenlerin zorbalik olgusuna ve alinabilecek onlemelere yonelik
goriisleri toplanmistir

Arastirmada, nitel arastirmalara 0zgii veri toplama yontemlerinden birisi olan
“dokiiman analizi” yontemi de kullanilmis; anketlerin uygulandigi ve goriismelerin yapildigi
okullarin “disiplin kurulu kararlar1” arastirmaci tarafindan elden alinmistir. Ancak bir okul
mudiirii (M5), okul disiplin kurulu kararlarmi baskalarinin gormesine sicak bakmadigini
ozellikle belirterek vermek istememistir. Bu durumda 6grencilerine anket uygulamak iizere
izinleri alinabilmis alti okuldan birisi de disiplin kurulu kararlarinin incelenmesini

istemeyince, disiplin kurulu kararlarindan yararlanilabilen okul sayis1 bes olmustur.

Gorligmelerin tiimii ses bant kaydina alinmis ve cevaplayicinin bant kaydir yapilmasina
iligkin onayr alinmadan goriisme yapilmamasma 6zen gosterimli ancak bir okulda okul
miudiiri (M7), ne kendisinin ne de rehber Ogretmeninin konugmalarinin bant kaydina
alinmasina izin vermemistir. Bu okulda goriismeci, her ikisinin konusmalarini da yazarak

kaydetmistir. Goriisme stireleri 45 ile 90 dakika arasinda degismektedir.
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Gorligmelerin tiimil bittikten sonra, goriigmelerin bant kayit ¢éziimlemeleri goriismeci
tarafindan  bilgisayar ortamimna yaz1 olarak aktarilmistir. Gorligmeci bant kayit
cOzlimlemelerini yaptiktan sonra, kayit tekrar dinlenerek yaziya aktarilan metin kontrol
edilmistir. Ses kayitlart ¢ozlimlenirken, goriisiilen kisinin kendini ifade bi¢cimi aynen
korunmus; ancak konusma sirasinda kag¢inilmaz olan bazi ifade bozukluklari anlam tamamen
korunarak diizgiin ciimle bi¢iminde ifade edilmistir.

Ogrencilerden verilerin toplanmasi ise, arastirmaci tarafindan gelistirilen 6lgegin
bizzat arastirmaci tarafindan gozlem altinda uygulanmasi bi¢iminde gergeklestirilmistir.
Ogrencilere olgekler dagitildiktan sonra, yanitlartyla sadece arastirmacinin ilgilenecegi ve
yanitlarinin kesinlikle gizli tutulacagi aciklamasi yapilmistir. Ayrica, dgrencilere zorbalik
konusunda kisaca bilgi verilmistir. Anketlerin 6grenciler tarafindan doldurulmasi, bir ders

stiresi kadar yaklasik 30 ila 40 dakika arasinda stirmiistiir.

3.6.Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada, Ogrencilerden veri toplamak iizere kullanilan 6lgme aracinin
uygulanmas1 tamamlandiktan sonra, yanit formlar1 tek tek gozden gecirilmis; 72 yanit formu,
eksik veya hatali doldurulmasi nedeni ile gegersiz sayilmistir. Gegerli sayilan yanit formu
sayist 811 olmustur.

Coziimlenen verilerin, 237°s1 alt, 305’1 orta, 269’u list sosyoekonomik diizeyde
bulunan okullardan elde edilmistir.

Ogrenci anketlerinden saglanan bilgiler 6ncelikle, her bir soruya verilen yanitlarm
seceneklere dagilimma gore kodlanmistir. Buradan bilgisayar ortamina aktarilan veriler,
bagimsiz degiskenlere gore her boyut ve boyut icindeki her bir soruya verilen yanitlarin
seceneklerdeki frekans ve ylizde dagilimlarina gore tablolara doniistiiriilmiistiir.

Alt1 zorbalik boyutu ile bunlar1 olusturan her bir zorbalik davranisinin 6grenciler
tarafindan maruz kalimma, uygulama ve tanik olma diizeylerini saptamak amaciyla
Ogrencilerin “higbir zaman” ve “her zaman” arasinda derecelendirdikleri yanitlarin frekansi,
yiizdesi, aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi esas alinmistir.

Istatistiksel analizler, SPSS 10.0 paket programi kullanilarak yapilmustir. ikiden fazla
grubun karsilastirilmasinda ANOVA testi, iki grup karsilastirmasinda ise bagimsiz gruplarda t
testi (independent samples t test) kullanilmistir. ANOVA testi sonunda farklilik gosteren
gruplar i¢in, gruplar arasindaki farkin hangi ikili karsilastirmadan kaynaklandigini belirlemek
tizere Post-Hoc testlerden Sheffee testi yapilmistir. Biitlin ¢oziimlemeler i¢in, hem parametrik

hem de nonparametrik testler uygulanmistir. Parametrik ve nonparametrik testlerin
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sonuclarinin anlamlilik diizeylerine bakilmis ve sonuglarin her iki testte de ayni bi¢cimde
anlamli ya da anlamsiz oldugu durumlarda daha giiglii sayitlilara sahip oldugu icin
“parametrik testler”, farkli bulundugu durumlarda da “nonparametrik testler” kullanilmistir.
Uygulanacak test se¢imi konusunda, Borg ve Gall’in (1989) asagida yer verilen goriislerinden
yararlanilmistir (Balc1 1995):

“ Eger veriler t testinin sayiltilarin1 karsilamiyorsa, o zaman verilerin

normal dagilim gosterip gostermedikleriyle ilgilenilir. Ornegin, veriler

tizerinde hem t-testi hem de nonparametrik bir test olarak Mann-Whitney U

testi ya da Wilcoxon igaretli —siralar testi uygulanir. Bu iki test farkli bir sonug

verirse, bu durumda demektir ki normal dagilimdan ayrilma var, o zaman

nonparametrik test sonuglarini kullanmak daha dogru olur”

Ortalamalar arasindaki farkliliklar test edilirken tiim analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05
olarak alinmistir.

Altt  boyut i¢in kurban-zorba, kurban-tantk ve zorba-tamik puanlarmin
karsilastirilmasinda ise “paired sample t test” uygulanmistir.

Okul miidiirleri ve rehber Ogretmenlerle goriismelerden sonra goriisme yapilan
midiirler, okullar ve rehber 6gretmenler i¢in kodlamalar yapilmistir. Kodlamalarda okul, ayn
okulun rehber 6gretmeni ve okul miidiirii i¢in ayni sira numaralar1 kullanilmistir. M1, R1, O1
bi¢iminde dokuz okul, okul miidiirii ve rehber 6gretmen kodlanmistir. Kodlamalar ve verilerin
yorumlanmasi sirasinda, miidiirlere ve rehber Ogretmenlere soz verildigi gibi, kimlik
bilgilerinin sakli kalmasina 6zen gosterilmistir. Verilerin analizinde, okullarin bulundugu
cevrenin sosyoekonomik diizeyi ve goriigme formlarinda arastirmaci tarafindan onceden
hazirlanan sorular olmak iizere iki 6l¢iit belirlenmistir. Her bir soru i¢in ayn1 sosyoekonomik
diizeydeki okullarin miidiirleri ve rehber 6gretmenlerinin sdyledikleri karsilagtirmali olarak
yorumlanmis ve Ogrencilere iliskin bulgularin yorumlanmasi sirasinda da bu analizlerden
yararlanilmigtir. Nitel arastirmalarda veriler ya da bulgular, arastirma sorularinin ortaya
koydugu temalara gore organize edilebilecegi gibi, goriisme ve gézlem siireclerinde kullanilan

sorular ya da boyutlar dikkate alinarak da sunulabilir (Y1ldirim, 2004).
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

4.1. Okul Miidiirleri ve Rehber Ogretmenlere iliskin Verilerin Degerlendirilmesi ve

Analizi

Bu boliimde arastirmaya dahil olan okullarin 6grenci, O6gretmen sayilart ile
bulunduklar1 sosyoekonomik diizey konusunda bilgi sunulmustur. Daha sonra, rehber
ogretmenlerin ve midiirlerin 6zellikleri ile konu hakkindaki goriislerine yer verilmis, son
boliimde de bu goriismelere iliskin degerlendirmeler yapilmistir. Miidiir ve rehber
O0gretmenlerin goriisleri sunulurken goériisme formundaki sorularin siras1 dikkate alinmastir.

Okullarin 6grenci, 6gretmen sayilar1 ve bulunduklar1 sosyoekonomik diizey (SED) Tablo 4’de

verilmistir.

Tablo 4: Okullarin Ogrenci, Ogretmen Sayilar1 ve Bulunduklar1 Sosyoekonomik Diizey

Okul Kodlari Ogretmen Sayilar Ogrenci Sayilari SED
M1 30 627 Alt
M2 96 2520 Orta
M3 104 2100 Ust
M4 40 820 Alt
M5 74 1475 Orta
M6 16 153 Ust
M7 55 2306 Alt
M8 73 1500 Orta
M9 18 175 Ust

4.1.1. Okul Miidiirlerinin Ozellikleri

Arastirmada goriisiilen bireylere iliskin kimlik bilgileri alinmamistir. Sadece meslekte

kidem ve yas verileri, konuya iligkin goriislerini etkileyecegi diisiincesi ile not alinmistir.
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Asagida, goriisme yapilan bireylerin bu 6zellikleri kodlanarak verilmistir. Bulgular
kisminda sadece kodlara yer verilecegi icin, tanitici Ozelliklerin, okuyucuya kolaylik

saglamasi agisindan liste halinde 6nceden sunulmasi uygun goriilmiistiir.

M1: Okul miidiirii, erkek, 58 yasinda, 25 yili idarecilik olmak iizere meslekte 27. yili,

su an gorev yaptig1 okulda 10. y1l1 ve dogrudan idareci olarak goreve baslamas.

M2: Okul midiirli, erkek, 50 yasinda, 16 yili idarecilik olmak tiizere 21 yillik

Ogretmen, su an gorev yaptig1 okulda birinci yilinin sonunda, idareci olarak gelmis.

M3: Okul midiri, erkek, 50 yasinda, 20 yili idarecilik olmak iizere 26 yillik

Ogretmen, su an gorev yaptig1 okulda 16. yil1.

M4: Okul miidiirii, erkek, 52 yasinda, 18 yil1 idareci olmak tizere 28 yillik 6gretmen,

su an gorev yaptigl okulda 2. yil1 ve idareci olarak atanmas.

MS5: Okul miidiirti, erkek, 50 yasinda, 18 yillik idareci olmak iizere 27 yillik 6gretmen,

bu okulda 3. yil1 ve idareci olarak atanmis

M6: Okul mudiirii, erkek, 52 yasinda, 1 yili idarecilik olmak iizere 29 yillik 6gretmen,
iki yildir bu okulda gérev yapiyor.

M7: Okul miudiirli, erkek, 55 yasinda, 25 yili idarecilik olmak tiizere 30 yillik

Ogretmen, bu okulda 11. y1l1 ve kurucu miidiir olarak atanmis.

MS: Okul miidiirii, erkek, 54 yasinda ve 29 yillik idareci, ilk goreve basladig: yildan
itibaren idarecilik yapiyor, bu okulda 28. yili.

M9: Okul miidiirii, erkek, 27 yasinda, 1 yili idarecilik olmak tizere 5 yillik 6gretmen,

bu okulda tigiincii y1l1.

4.1.2.Rehber Ogretmenlerin Ozellikleri:
R1: Erkek, 35 yasinda, 9 yillik 6gretmen ve bu okulda 4. yili
R2: Kadin, 32 yasinda, 10 yillik 6gretmen, bu okulda 8. y1li

R3: Erkek, 33 yasinda, 13 yillik 6gretmen, bu okulda 10. y1l1.
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R4: Kadin, 30 yasinda, 7 yillik 6gretmen, 3 yildir bu okulda.

R5: Erkek, 31 yasinda, 8 yillik 6gretmen, ilk gorev yeri bu okul.

R6: Erkek, 26 yasinda, 1 yillik 6gretmen ve ilk gorev yeri.

R7: Erkek, 27 yasinda, 5 yillik 6gretmen, bu okulda ikinci yili bitiyor.
R8: Erkek, 27 yasinda, 1 y1llik 6gretmen ve okulda 1. y1l1.

R9: Erkek, 26 yasinda, 6gretmenlikte ve bu okulda 4. yil1.

4.1.3. Birinci Alt Problem Kapsaminda Degerlendirme

Okul Miidiirleri ve Rehber Ogretmenlerin Gériislerine iliskin Bulgu ve Yorum:

1. Genel liselerdeki bazi okul miidiirleri ve rehber Ogretmenlerin zorbalik ve
onlenmesi konularinda gortisleri nelerdir?

Okul midiirleri ve rehber Ogretmenlerden goriisme yoluyla toplanan verilerin
yorumlanmasinda goriisme formlarinda yer alan sorular esas alinmistir. Ancak verilerin
yorumlanmasinda okuyucuya kolaylik saglamasi bakimindan okullar, alt, orta ve {ist
sosyoekonomik diizeye (SED) gore gruplandirilarak rehber 6gretmen ve okul miidiirlerinin

gortsleri karsilagtirmali olarak sunulmustur.

1. Sizce okulunuzda “zorbalik” bir problem midir?

Zorbaligin okullarda bir problem olup olmadigina yonelik olan ilk sorunun
cevaplandirilmas1 konusunda, o6zellikle alt sosyoekonomik diizeyi temsil eden okullarin
yoneticileri ¢ekingen davranmislardir. Bu anlamda ¢evrenin, okullarinda zorbalik ve siddet
olaylariin ¢ok oldugu gibi bir algisinin olduguna dair kendi diislincelerinin, okul
miidiirlerinde bir rahatsizlik yarattigi gozlenmistir. Ozellikle kendi okullar1 iizerinde
konusulmas: arastirmaci tarafindan vurgulandigi halde, okul miidiirleri Oncelikle, genel
anlamda zorbaligin okullarda bir problem oldugunu ve dolayisi ile kendi okullarinda da bir
problem oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica alt SED’ den bir okul midiiri (M1) ise,
zorbaligin okullarinda bir problem olmadigin1 6zellikle vurgulamistir ve sik¢a “her yerde var,
hatta baska okullarda daha biiyiik boyutlarda var” sozlerini yinelemistir.

. Ayn1 sorunun, ayni okul ic¢in rehber Ogretmen (R1) tarafindan farkli bigimde

cevaplandirildign  okullar da olmustur. Ornegin, okullarinda zorbaligm bir problem
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olmadiginin miidiir tarafindan 6zellikle vurgulandig1 okulun rehber 6gretmeninin, zorbaligin
kendi okullar1 i¢in daha biiyiik bir problem oldugunu belirtmesi dikkat ¢ekicidir (M1;R1).

Zorbalikla miicadelede ilk adimin okul yoneticilerinin okullarinda zorbaligin sorun
oldugunu kabul etmekle basladig1 alanyazinda ¢esitli bigimlerde vurgulanmistir. Zorbaligin
sorun olarak yasandigi okullarin 6zellikleri arasinda zorbalik gibi bir problemi yokmus gibi
davranilmasini ve dolayis1 ile zorbaligi engellemeye yonelik herhangi bir programin da
gelistirilmemis oldugunu belirtmistir. Zorbalikk konusunda ¢ok az bilgiye sahip olan
ogretmenler, zorbalig1 bir problem olarak gérmemektedir. Ayrica zorbaligin gittik¢e artan bir
problem olmasinin nedenlerinden birisi de zorbaligin problem olarak goriillmemesinin yansira
yardim gereksinimi olan dgrencilerin gdrmezlikten gelinmesidir (Coloroso, 2003).

Orta ve list sosyoekonomik diizeyi temsil eden okullarin miidiirleri, bu anlamda daha
rahat davranmislar ve zorbaligin okullarinda problem oldugunu ifade etmislerdir. Hatta bir
okul miidiirii (M5), ilin en problemli okulunun kendi okullar1 oldugunu belirtmistir. Ancak
zorbalik bakimindan ilin en problemli okulu oldugu miidiir tarafindan 6zellikle belirtilmesine
ragmen, rehber 6gretmenin (RS) konunun kendileri icin pek fazla bir problem olmadigini
vurgulamasi da dikkat ¢ekicidir.

Ust SED’ i temsil eden okul miidiirlerinden sadece birisi (M3) ve ayn1 okulun rehber
ogretmeni (R3), zorbaligin okullarinda problem oldugunu belirtmistir. Okul miidiiri,
okullarinda zorbaligin oldugunu ve bu durumun farkinda oldugunu su big¢imde dile
getirmistir; “Evet var, hadiseyi gérmezlikten gelmek, iistiinii ortmek ya da hos karsilamak
miimkiin degil. Kabul etmek gerekir ki bir problem.”

Diger iki miidiir ve rehber 6gretmen (M6, M9, R6, R9) okullarinin kalabalik olmamast
nedeniyle, Ogrencilerin tliimiiyle yakindan ilgilenebildiklerini ve kolayca kontrol altina
alabildiklerini belirterek zorbalik agisindan bir sorun yasamadiklarini ifade etmislerdir. Ust
SED’ den bu ii¢ okuldaki 6grenci sayis1 da dikkate alindiginda, 6grenci sayis1 bakimindan bu
okullar arasinda oOnemli farkliligin olmasi, bu tezin dogru olabilecegi kanisini

giiclendirmektedir.

2. Bu son donem icinde okulunuzda yaklasik ka¢ 6grenci zorbaliga maruz kaldi1?
Maruz kalan ogrenciler bakimindan hem okul miidiirlerinin hem de rehber
ogretmenlerin soylediklerinde ortak noktalar olarak; ¢ogunlukla maruz kalanlarin erkek
ogrenciler oldugu ve biiyiik siniflarin kendilerini daha giiclii gorerek, kiigiik siniflar tizerinde
hakimiyet kurma cabalar1 oldugudur. Bu bilgi alanyazin ile de uyumlu goriilmektedir

(Furniss, 2000). Biitiin SED’deki okullarin miidiirlerinin de rehber 6gretmenlerin de zorbalik
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uygulayanlarin daha ¢ok erkek Ogrenciler olmasi nedeni ile maruz kalanlarin da yine erkek
Ogrenciler oldugunu belirttikleri goriilmektedir. Benzer bi¢imde Uludagli ve Ucanok da
(2005), erkek 6grencilerin, hem zorbaliga ugrama hem de zorba davraniglar gosterme oraninin
kizlardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica alt SED’ 1 temsil eden bir okulun
miudiirii (M1), maruz kalan 6grencilerin kisilik yapilar ile ilgili olarak alingan veya hassas
davrandiklarim1 ve bu tip 6grencilerin arkadaslarinin ¢esitli sézel zorbalik davraniglarindan
alinganlik gosterdiklerini belirtmistir. Ancak ayni okul igin rehber 6gretmen (R1), kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha ¢ok zorbalik davraniglarina maruz kaldigini ve kiigiik
smiflarin da biiylik siniflarin zorbaligina maruz kaldigini belirtmektedir.

Bu noktada cinsiyet bir dezavantaj gibi goriilmemektedir. Daha ¢ok maruz kalanlar
olarak, kiz 6grencilerin yine kiz 6grencilerin uyguladig1 zorba davranislara maruz kaldiklari,
erkek 6grencilerinde erkek ogrencilerin uyguladigi zorba davranislara maruz kaldiklar ifade
edilmistir. Ancak zorbaligin daha ¢ok erkek &grenciler arasinda yaygin oldugu belirtilmistir.
Erkek 6grencilerin 6zellikle kiz 6grencilere yonelik olarak uyguladiklari zorba davraniglardan
s0z edilmemistir. Ancak erkekler arasinda goriilen zorba davranislarin bazilarmin kizlar
yiiziinden oldugu dile getirilmistir. Ne var ki, yapilan bir¢ok calismanin bulgusu, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla zorba davraniglar uyguladigini gostermektedir
(Nansel, 2001 ve Banks, 1997). Kiz 6grenciler kendilerine zorbalik uygulayanlarin hem kiz
hem de erkek ogrenciler oldugunu ifade ederken, erkek ogrenciler kendilerine zorbalik
uygulayanlarin ¢ogunlukla erkek 6grenciler oldugunu ifade etmislerdir (Melton ve digerleri,
1998; Olweus, 1993).

Erkek veya kiz 6grencilerin kendi aralarinda da yasca biiylik 6grencilerin, fiziki yap1
bakimindan gii¢lii olanlarin ve ekonomik diizey yoniinden i1yi durumda olan 6grencilerin
kendilerine gbre dezavantajli grupta olan 6grencilere zorbalik yaptiklari orta SED’ den bir
okul miidiirii (M2) tarafindan belirtilmistir. Ayn1 miidiir, kendi okullar1 i¢in kizlarin daha ¢ok
maruz kaldigin1 gozlemlediklerini de ifade etmistir. Ancak aymi okulun rehber 6gretmeni
(R2), kizlarin asla zorbalik kurbani1 olmadiklarini; hatta kizlarin erkek 6grencilere sikca sozel
zorbalik uyguladigini ifade etmistir. Bu okulda rehber 6gretmen, biiyiik ve kiigiik siniflarin
sabah¢1 ve Oglenci biciminde ayri saatlerde okula gelmesinin saglanmasiyla ¢oziilen zorba
davranislar1 soyle ifade etmistir; “Iki, ii¢ ve birinci sumflar ayrilmadan énce iist siniflar alt
swniflara zorbalik uyguluyordu. Onlara her istediklerini yaptirmak ve kullanmak igin fiziksel
glic kullamirlardr ya da tehdit ederlerdi. Biiyiik siniflarda kiiciik sinifken kendilerine
vapilanlart kendileri biiyiik sinif olduklarinda da kiigiiklere yaparlardi. Giicii bir sekilde fazla

olan ogrenci, kiigiik veya zayif olan ogrenciyi hirpalaya hirpalaya sonunda o da ne yapiyor?
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Ya abisini ¢cagiriyor, ya giiglii bir gruba katilryor kendisini korusunlar diye ya da bir cesit
silah alip okula gelerek digerlerinden daha tehlikeli olabiliyor. Resmen kan davasina doniisen

zorbalik davranmislart oldu.”

Orta SED’ 1 temsil bir okul miidiirii (M5), magdur olan grubun, segenekler arasinda
yer almamis olmasina ragmen, 6gretmenler ve okulla ilgilenmek isteyen dgrenciler oldugunu
eklemesi dikkat ¢ekicidir. Fiziksel zorbalik davranislarinin her an ortaya ¢ikabilecegi kaygist
tasiyan ogretmenlerin, huzurlu ve giivenli bir okul ortaminda gorev yapamamanin sikintisini
yasadigini belirten okul miidiiriiniin (M5) climleleri soyledir; “Ayrica, zorbaliga en ¢ok maruz
kalan, magdur grup oncelikle ogretmenlerdir. Neden? Ciinkii 6gretmenlerimiz son derece
huzursuz. Ogretmenin efendim, nasil daha yararl olabilivim diisiincesi ya da nasil daha iyi
egitim yapabilirim diisiincesinde huzurlu ve giivenli bir ortamda ogretmenlik yapmasi ile ne
zaman kavga c¢ikacak, acaba bugiin ne olacak endisesi ile ders anlatmasi ya da okula
gelmesini bir karsilastirin. Sizce ne kadar huzur verir 6gretmene boyle bir okul ortami. Her
an bir katta kavga ¢ikacak, nébetgi ogretmen kosturacak, miidiir yardimcisi ¢agrilacak,
kosturacak iste efendim yok polis ¢agrilacak vesaire gibi seyler ne zaman yasanacak belli

’

degil. Gergekten ogretmenler ¢ok huzursuz ve magdur.” Zorbaliga karigsmayan 6grencilerin
de diger arkadaslarinda gordiikleri cesitli doviis aletlerinden dolay1 siirekli bir huzursuzluk ve
kaygi yasadiklar1 okul midiirlince soyle ifade edilmistir; “Diisiiniin ki yaminizdaki
arkadagimizin ¢antasinda ya da yaminda ‘musta’ ya da ‘hanger’ var. Siz bunu biliyorsunuz,
gortiyorsunuz, siz ¢aliskan bir 6grenci olarak tiril tiril titriyorsunuz ki acaba bu ne zaman
kullanilacak, kime saplanacak, kime vurulacak diisiincesi ile ne kadar verimli ders yapabilir,
ders dinleyebilirsiniz? Ama bazi 6grenciler de, eger onlar yaninda ya da sirasimin altinda
olursa kendini giivende ya da huzurlu hissediyor.” Bu noktada zorbaligin yasandig1 ortamda
en az kurban kadar olumsuz etkilenen {i¢iincli grup olan “taniklar” s6z konusu olmaktadir.
Whitted ve Dupper (2005) da tanik ¢ocuklarin genellikle kendilerinin de bir giin zorbaliga
maruz kalacagi endisesi duyduklarini ve korku i¢inde yasadiklarini belirtmislerdir. Ayrica bu
cocuklarin, dikkatlerini siirekli olarak derslerinden c¢ok, zorbalarin hedefi olmaktan nasil

kacinacaklari konusuna yonelttikleri i¢cin okulda da basarili olamadiklari da arastirmada

vurgulanmistir.

Ust SED okullarin okul miidiirlerinin sdyledikleri, diger SED okullarin miidiirlerinin
sOylediklerinden farkli degildir. Ancak bu okullarda, bir okulun rehber 6gretmeni (R3)
gruplasma olgusundan s6z etmistir ve herhangi bir gruba dahil olan dgrencinin, grupla birlikte

hareket etmek adina hem zorba hem de kurban olabildigini dile getirmistir. ABD Egitim
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Bakanligi’nin (2005) zorbalikla miicadele i¢in hazirladigi el kitabinda da grup baskisi ile
zorbanin yaninda yer alma durumunda kalan 6grencilerin durumuna dikkat ¢ekilmistir. Kendi
istegiyle veya zorla gruba giren Ogrencilerin grupla hareket etmek zorunda kalmalar
sonucunda zorba veya kurban olmalarinin kaginilmaz oldugu goriilmektedir.

Bir bagka okulda ise, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin ailelerinin kiiltiirel 6zelliklerine
gore farklilik gosterdigi rehber 6gretmen (R9) tarafindan dile getirilmistir. Sehrin yerli
halkindan olmayan ve sehre disaridan gelmis olan memur ve biirokrat ¢ocuklarinin, diger
Ogrencilerin zorba davranislarina maruz kaldiklar1 ifade edilmistir.

Okullarda zorbaligin problem olup olmamasina iligskin ilk soru ve kimlerin maruz
kaldigina yonelik olarak sorulan ikinci soruya iliskin verilen yanitlarin 1g181nda, 6zellikle okul
miidiirlerinin ve rehber 6gretmenlerin zorbalik konusunda farkindalik diizeylerinin artirilmasi
ve bilgilendirilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Gibson (2003), zorbalik hakkinda yeterince
bilgiye sahip olmayan 6gretmenlerin, zorbalig1 problem olarak gérmediklerini ifade etmistir.
Bir okul miidiiriiniin (M1), daha ¢ok kimlerin magdur oldugu sorusuna karsilik yanit1 zorba
davraniglarin kiigiimsendigini ve ciddiye alinmadigini géstermek bakimindan ilgi cekicidir;
“Maruz kalan yok aslinda. Bazen ¢ok alingan, kompleksli, kirilgan ogrenciler olabiliyor.
Onlara da arkadaglar: eger canmim bile dese onlar bundan alinabiliyorlar. Ortada hi¢bir sey
yokken. Iste benim boyum kisa diye beni kiiciik goriiyorlar derler. Ya da sene basinda ben bir

’

sey soyledim ondan beri de bana cephe aldilar, beni dislyyorlar falan diyor.’

3. Bildiginiz kadariyla 6grenciler daha ¢ok ne tip zorbalik davramslarina maruz
kalmaktadir?

Alt ve orta SED okullarda daha c¢ok vurgulanan, erkek 6grenciler arasinda fiziksel
zorbaligin yaygin oldugu, kizlar arasinda da sozel zorbaligin yaygin oldugudur (M7). Ust
SED okullardan birisinde (M3) fiziksel zorbaligin s6zel zorbaliktan daha yaygin oldugu, diger
iki okulda ise, sozel zorbaligin (M6, M9) yaygin oldugu belirtilmistir. Orta SED’den bir okul
midiiri (M2), biitiin zorbalik tiirlerinin goriildiigiinii soyle ifade etmistir; “ Cinsel tacizden
kizlar da erkekler de sikdyet ediyorlar. Fiziksel de var, sozel de var, cinsel de var.”

Cinsel zorbalik biitiin diizeylerdeki okullarda en alt sirada gelen zorbalik tiirii olarak
anilirken, sozel ve fiziksel zorbalik tiirii sira ile bazilarinda birinci bazilarinda ikinci sirada yer
almaktadir. Duygusal anlamda zorbalik sadece bir iist SED okulun rehber dgretmeni (R9)
tarafindan ifade edilmistir. Sehre disaridan gelmis olan ailelerin ¢ocuklarimin kolay kolay

digerleri tarafindan benimsenmedigi ve gruplardan diglandigi ifade edilmistir.
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Bu noktada da bazi okul miidiirleri ile rehber 6gretmenlerin sdyledikleri arasinda
cesitli uyumsuzluklar oldugu dikkati gekmektedir. Ornegin, alt SED’den bir okulun miidiirii
(M1), fiziksel zorbalik olmadigin1 sadece alingan yapili 68rencilerin sézel ifadelerden
alinganlhik gosterebildiklerini ifade ederken, ayni okulun rehber 6gretmeni (R1) okullarinda
yiizde 90 oraninda fiziksel zorbalik davraniglarinin goriildiigiinii ifade etmistir.

Ust SED’ den bir okul miidiiriiniin (M3), okullarinda goriilen zorbalik tiirlerini ifade
ederken soyledikleri, okullardaki zorbalik ve siddetin boyutu hakkinda karamsar bir tablo
cizmektedir; ““Cinsel anlamda pek bir sey duymadik. Fiziksel ¢cok yaygin. En ¢ok da fiziksel
zorbalik, darp, vurmak ve bigaklamak. Sozel de ¢ok var elbette ozellikle medyada yerini bulan
ifadeler ¢ok kullamiliyor. “Senin biletini kestim, buranin reisi benim, sen oldiin, sen bittin”

gibisinden Tiirkge ile, egitim ile ortiismeyen kelimeler ogrenciler arasinda son derece

yaygin.”’

4. Ogrencileriniz en ¢ok nerelerde zorbahga ugramaktadir?

Biitiin alt ve orta SED’lerdeki okullar ile bir iist SED okulun (M3) o6zellikle okul
miidirlerinin ifadelerinde okul sinirlart iginde 6grencilerin zorbalik davraniglarina rastlamak
pek miimkiin degil. En sik olarak, okulun bahg¢esinden ¢iktiktan ve okuldan belli bir mesafede
uzaklastiktan sonra ogrencilerin fiziksel veya sozel zorbaliklarinin oldugu biitiin okul
miidiirleri tarafindan bilinmektedir. Okul i¢inde ise ¢ok nadiren olmakla birlikte, koridorlarda,
merdivenlerde, Ogrencilerin c¢ok sikisik olduklar1 yerlerde, okulun bahgesinde, tuvalette
kisacas1 dgretmenlerin o anda olmadiklarini diislindiikleri her yerde olabildigi hem rehber
ogretmenler hem de miidiirler tarafindan ifade edilmektedir.

Ust sosyoekonomik diizeydeki iki okulun miidiirii (M6, M9) ise, dgrencilerin okul
disinda hicbir zorbalik davranislarinin olmadigini 6zellikle belirtmisler ve ¢ok kiiciik bazi
sozel zorbalik davranislarinin okulda sinifta ve koridorda olabildigini, cesitli kiifiirler
kullandiklarin1 ifade etmislerdir. Bu soru ig¢in, rehber 6gretmenler ile okul miidiirlerinin

sOyledikleri birbiriyle uyumludur.

5. Zorbalik yapanlar genellikle kimler?

Rehber 6gretmenlerin ve okul miidiirlerinin ifadeleri okul ¢evresinde giivenligin son
derece yetersiz oldugunu gdstermektedir. Biitlin diizeylerdeki okullarda hem miidiirler hem de
rehber Ogretmenler zorbalik uygulayan kisilerin daha g¢ok okul digindan gelen gruplar
oldugunu belirtmektedir. Okul disindan gelen gruplar, bazi okullarin 6grencilerinin tanidigi

veya ait oldugu herhangi bir grup olmaktadir. Ogrencilerin okul dismna ¢iktiktan sonra

68



ozellikle haber vererek bir araya getirdikleri grup veya cevrede bulunan ve denetim altinda
olmayan genglerden de olusabildigi ifade edilmistir. Bunlar okul i¢inde yasanan sorunlari
Ogrencilerin disarida ¢6zme girisimlerine zorbalik yaparak yardimci olabilmektedir. Bu
noktada, Ogrencilerin gruplasma egilimi dikkat c¢ekmektedir. Sorunlarmmi ¢oézmek igin
bagvurduklar1 fiziksel miidahale yontemini destekleyecek gruplara cesitli bigimlerde
katilmakta ve bazi olusumlar icine girdikleri goriilmektedir.

Bunlar, alt ve orta sosyoekonomik diizeydeki biitiin okullarin miidiir ve rehber
Ogretmenlerinin ifadesinde, iist sosyoekonomik diizeydeki okullarin da sadece birisinin miidiir
ve rehber 6gretmeninin ifadesinde yer almaktadir. Ust sosyoekonomik diizeydeki okullarin
ikisinde ise, Ogrencilerin okul disindaki gruplar veya kisilerle herhangi bir baglantisinin
olmadig1 belirtilmistir.

Okul miidiirlerinden bazilari, ¢cevreden gelerek 6grencilere zorbalik yapan genglerle
birebir ilgilendiklerini, okula ¢agirarak konustuklarimi ya da emniyetle isbirligi yaparak
¢ozmeye caligtiklarini, kismen de bunda basarili olduklarini belirtmislerdir.

Okul disindan gelen gruplardan sonra, okul icinde zorbalik yapan 6grencilerin daha
cok biiyiik siniflar oldugu, kiiciik siniflara zorbalik uyguladiklar1 dikkati ¢cekmektedir. Ust
SED’deki okullardan bir miidiir (M3), st siniftaki 6grencilerin biiylimelerinin geregi gibi bir
yanlis inanisla kiigiik siiflar tizerinde hakimiyet kurma c¢abalarini su sekilde dile getirmistir;
‘okulda kendini iistiin olarak kabul ettirme, ben son sinifa geldim, iste okulun reisi benim,
sorumlusu benim’ gibi bir yaklasim. Bu da daha ¢ok iist siniflarda oldugu icin birbirlerini bu
anlamda ¢ok hirpaliyorlar.”

Cinsiyet yoniinden karsilikli olarak birbirlerine uygulamaktan ¢ok, ayni cinsiyetteki
ogrencilerin yine hemcinslerine zorbalik yaptigi belirtilmistir. Erkek ogrencilerin erkek
ogrencilere, kiz dgrencilerin de yine kendi aralarinda kiz 6grencilere zorbalik uyguladiklar
belirtilmistir. Ayrica kizlar erkek 6grencilerin degil de yine kizlarin zorbaligina ugradig: bir
okul miidiirii tarafindan (M5) soyle dillendirilmistir; “Kizlar da tek basina baktiginizda hig
oyle masum degiller. Birbirlerinin goziinii morartacak olgiide kavga eden kizlara da tanik
olduk biz. Ancak yiizde olarak bakinca kizlar, erkeklere gore fiziksel kavgalara daha az
giriyorlar.”

Orta sosyoekonomik diizeyden bir okul miidiirii ise, digerlerinden farkli olarak y6renin
kiiltiirel 6zelliginin zorbalar1 belirleyebildigini ifade etmistir. Ornegin, ydrede asiretlerin
hakim olmasinin okulu da etkiledigini, agiret mensubu olan 6grencilerin okulda kendilerini
digerlerine gore daha giicli hissettiklerini ve digerlerini kontrol altina alma ¢abasi ile onlara

zorbalik yaptiklarini ifade etmistir. Bu saptama, arkasinda asiret desteginin varligini hisseden
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Ogrencinin kendisine duydugu asir1 gliven sonucunda okulda kontrolii ele alma g¢abasini
gostermektedir. Bu noktada zorba, yasadig1 sosyal ¢evrenin etkisiyle ve kiiltiirel 6zelliklerden
dogan zorbadir. Zorbalar genel olarak kurbanlardan bir sekilde giiclii olan d6grencilerdir ve bu
gii¢, bu olayda zorbanin sosyal ¢evresinden kaynaklanmaktadir. Ancak genel olarak zorbalar
giiclerini kendi kisisel dzelliklerinden alirlar. Oger (2005) bu 6zellikleri giivenli, disa doniik,
rahat, bas etme becerileri yiliksek, bagimsiz ve kendini giivenle ortaya koyabilme olarak
tanimlamaktadir. Bu farkli durum, zorbaliga karsi onleme stratejilerinin gelistirilmesinde
Stephens’in (2005) da vurguladigr gibi okulun bulundugu yerdeki sosyal c¢evre ile 68renci ve
personelin  kiiltiirel 6zelliklerinin okul ydneticilerince dikkate alinmasinin Onemini
gostermektedir. Okul yoneticileri, okullarinda cesitli degerlendirmeler yaparak o okula
egemen olan en yaygin sorunlarin neler oldugunu tespit etmeli ve bu konulara hitap edecek
programlar gelistirmelidir.

Okul disindan kisilerin okula girip okulda sorun ¢ikardiklarina iligkin olarak bir rehber
dgretmenin (R5) su ciimleleri son derece ¢arpicidir; “Ornegin bizim okulumuzda adi ve lakabi
ile bilinen birisi var, bu kisi 6grencimiz olmadigr halde okula rahatlikla girer, égrencilerle
oturur kalkar, idare bunu engellemek igin gerekli yerlere bagvurdugunu séyler ama yine de
bu cocuk okula gelir, sirf olay ¢itkarmasin diye de rahathikla girer okula. Bu arada bu kisi
birileri igin ornektir. Hatta ogrenciler bazen ‘O bizim adamimiz, bizden’ gibi ifadeler

kullanwrlar, ben duydugum igin soyliiyorum.

6. Zorbaliga maruz kalanlar genellikle kimler?
Bu soru, daha once de ifade edildigi gibi, 2. sorunun yerine sorulmus ve cevaplar ve

yorumlari ikinci sorunun cevaplari boliimiinde sunulmustur.

7. Ogrenciler bu davramislara maruz kalmaktan ne siklikla sikayet ediyorlar?

Okul miidiirlerinin ve rehber Ogretmenlerin gozlemleri ve Ogrencilerden cesitli
bicimlerde duyduklar1 olaylar ile sikdyet edilen olaylar kiyaslandiginda, &grencilerin
sikayetlerinin ¢ok fazla olmadig1 goriilmektedir. Bunun i¢in rehber 6gretmenler ve miidiirler
cesitli yorumlarda bulunmuslardir. Sikayet etmeme nedenleri arasinda en ¢ok goze ¢arpant,
ogrencilerin  kiiltiirel nedenlerle, sorunlarim1 kendi yOntemleriyle ¢ozme girisimleri
gosterilmektedir. Bagka bir ifade ile, 6grencilerin kendilerini rahatsiz eden sorunu baskasina
iletmesinin gii¢siizliik veya cocuk¢a davranmak bigiminde yorumlanacagi endisesi, onlari
sorunla tek baslarima veya kendi gruplar ile basa ¢ikma yoluna itmektedir. Orta ve alt

sosyoekonomik diizeydeki okullarin 6grencilerinin ¢ogu okul idaresine sikayetci olmaktansa,
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zorbaya ayni bicimde karsilik verme yolunu se¢mektedirler. Orta SED’ den bir rehber
Ogretmenin (RS5), 6grencilerin kiiltiirel nedenlerle de sikayet etmekten kacindiklarina iliskin
goriislerini ifade eden su ciimleleri oldukga ilgingtir; “Ogrencilerimizin gelip bize okul icinde
su olaylara maruz kaliyoruz gibi bir gsikdyette bulunduklart yok. Ama sunu séyleyen
ogrenciler ¢ogunlukta: ‘Biz okulumuzdan ¢ikiyoruz ve zaman zaman kavgaya sahit oluyoruz
ve bu durum bizi korkutuyor. Hatta bu yiizden okula gelmekten korkuyoruz ve okula gelmek
istemiyoruz.” Ama sunu soyleyeyim ki; aci bir gercek ama kavgaya karisan 6grencilerimizin
hi¢birisinin gelip bize problem ilettigi olmamistir. Olmamasinin nedeni de veli profilidir.
Soyle bir ¢evre diisiiniin, ornegin kahvede oyun oynamasini bilmeyenin, sigara i¢meyenin,
sorunu oldugunda fiziksel giicle ¢ozemeyen ya da elinde tespihi olmayanlarin onaylanmadig,
kendini bir sekilde kanitlamayanlarin adam yerine konmadigi bir ¢evre. Kirsal kesimden
gelen ogrencilerimiz daha agirlikta. Onlar i¢in adam yerine konmak, sorununu kendi basina
¢ozmek demektir.”

Icine kapanik ve sessiz kisilik ozelligine sahip olan o6grencilerin de seslerini
cikarmadiklar1 ve kabullendikleri rehber 6gretmenlerin gbzlemleri arasinda yer almaktadir.
Ayrica 6grencilerin sikdyet etme durumunda arkadaslar: tarafindan ispiyonculukla su¢lanmak
korkusu ile de sikdyet etmekten c¢ekindikleri ifade edilmistir. Benzer bigimde Coloroso
(2003)’ da 6grencilerin zorba davranislari bildirmeleri durumunda “ispiyoncu”, “dedikoducu”
veya “haberci” gibi adlandirilacagi korkusu ile yetiskinleri durumdan haberdar etmediklerini
ifade etmistir.

Ancak alt ve orta sosyoekonomik diizeydeki okullarda, yine de haftada birkag kez, bir
okulda da giinde 10-15 kez Ogrencilerin sikayette bulundugu miidiirler tarafindan ifade
edilmistir. Ancak iist sosyoekonomik diizeydeki okullarda miidiir ve rehber 6gretmenler, her
olaymm mutlaka kendilerine bildirildigini ve buna ragmen fazla sikayet almadiklarini ifade
etmislerdir.

Cinsiyet yoniinden bakildiginda sikayet icin daha ¢ok kiz 6grencilerin basvurdugu,
erkek Ogrencilerin ¢ok fazla sikayet etmedikleri goriilmektedir. Sikayet edilen zorbalik
tiirlerinin fiziksel, sozel ve cinsel zorbalik oldugu ve erkek Ogrencilerin de kiz 6grencilerin
cinsel zorbaligina maruz kalmaktan sikayet ettikleri bir okul miidiirii tarafindan belirtilmistir.

Usr SED’ den bir okul miidiirii (M3), okul ydnetimi olarak kendilerini de rahatsiz eden
ve sikca sikayet aldiklar1 bir konuyu soyle 6zetlemistir; “Okulda bazi 6grenciler kendilerini
‘ben miidiiriin ya da bag muavinin akrabasiyim; bana sahip ¢ikar, kimse bana dokunmasin’
gibi sozler soyleyerek, arkadaglar: iizerinde bir hdkimiyet kurma girigimi icine girmislerdi

Bundan ¢ok sikdyet ediliyordu. Ogrencilere de, bu kisileri belirleyip cezalarim en siddetli
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bi¢cimde verecegimi soyledim. Sonunda ii¢ ogrenciyi buldum ve okuldan uzaklastirdim.

Osrenciler de rahatladi, biz de. Ogrenciler son derece tedirginmis.

8. Bu davramslarin oniine gecilmesi icin oOgrenciler herhangi bir caba
gosteriyorlar mi?

Alt SED’de bir okul miidiiri (M4) ve bir rehber 6gretmen disinda (R1) biitiin miidiirler
ve rehber 6gretmenler, 6grencilerin bu davranislarin oniine gegilmesi i¢in ¢esitli bicimlerde
caba gosterdiklerini belirtmislerdir. Ozellikle zorba davranislara karismayan ogrencilerin,
kurbanlardan yana tavir aldiklarii ve zorbalari, yaptiklarinin yanlis oldugu konusunda
uyardiklarini sdylemislerdir. Ogrencilerin cabalar1 arasinda, bir okulda 6grencilerin zorba
davranislarla miicadele etme ve engellemeye yonelik olarak seminerler hazirlayip sunduklari
da bir rehber 6gretmen tarafindan belirtilmistir.

Ancak bu noktada, yine bir rehber 6gretmen tarafindan vurgulanan énemli bir konu da
ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin zorbaligi engelleme davraniglarinda belirleyici olmasidir.
Ornegin bir rehber 6gretmen (R4), icine kapamik kisilik 6zelligine sahip olan 6grencilerin
sikayet bile etmeden durumu kabullendiklerini gézledigini s6ylemesi son derece ¢arpicidir.

Orta SED’ deki okullarda bir okul miidiirii (M8) disinda biitiin okul miidiirleri ve
biitiin rehber 6gretmenler 6grencilerin bu konuda hicbir ¢caba gostermediklerini s6ylemislerdir
ve bu durumu farkli nedenlere baglamislardir. Ornegin bir okul miidiirii (M2) ve bir rehber
ogretmen (RS5), sadece ayn1 bigimde karsilik verme yolunu segtiklerini, bir okul miidiirii (M5)
ve bir rehber Ogretmen (R8), Ogrencilerin zorbalifi engellemeye yoOnelik olarak neler
yapabileceklerini bilmediklerini belirtirken; bir rehber 6gretmen (R2) de, 6grencilerin bu
durumdan sikayet¢i olmadiklarint ve zorbaligi giiclerini gostermek i¢in bir yol olarak
gordiiklerini, sonu¢ olarak da bir ¢aba gosterme geregi duymadiklarimi belirtmistir. Ayni
SED’ deki okullardan sadece birinin midiriiniin (M8), 6grencilerin zorbalarla konusma
yoluna gittiklerini ve sorunu birbirleriyle konusarak hallettigini belirtmesi, farkli bir davranig
bicimi oldugunu gostermektedir. Bu okulda, 6grencilerin yaptiklari hatalari anlamalar
durumunda birbirlerinden o6ziir dilemeyi bildikler1 ve gerek duyduklarinda da rehberlik
servisine bagvurduklari ifade edilmistir. Ancak ayni okulun rehber 6gretmeninin, 6grencilerin
zorbalik karsisinda caresiz hissettiklerini ve herhangi bir ¢abaya bagvurmadiklarini sdylemesi
ilging bir bulgudur.

Ust SED’deki okullarda ise bir miidiir (M3), onur kuruluna segilen dgrencilerden bu
anlamda yararlandiklarin1 sdylemistir. Bu 6grenciler, okul sinirlari iginde zorba davraniglara

basvuran Ogrencileri okul idaresine bildirmektedirler. Ayn1 okulun rehber 6gretmeni, diger
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sosyoekonomik diizeylerdeki okullarda oldugu gibi 6grencilerin sorunlarini konusarak ¢ézme
aligkanliklarindan yoksun olduklarin1 ve zorbaliga kars1 yine zorbalikla cevap verdiklerini
ifade etmistir. Diger midir ve rehber Ogretmenlere gore ise, Ogrenciler zorbalikla
karsilastiklar1 durumlarda kendilerine basvurmaktadirlar. Ust sosyoekonomik diizeydeki
okuldan bir rehber 6gretmenin (R9), zorbalik magduru 6grencilerin de kendi iglerinde bir

araya geldiklerini ve kendi gruplarini olusturduklarini sdylemesi dikkat ¢ekicidir.

9. Diger 6gretmenler, siz veya okul yonetimi ne siklikla bu davranmislarin oldugundan
haberdar ediliyorsunuz?

Alt SED’deki okullarda, 6grencilerin genellikle okul idaresine de rehber 6gretmenlere
de gitmedikleri ifade edilmistir. Bunlarin nedenleri i¢in degisik goriisler sunulmustur. Ornegin
okul miidiirii (M 1) kendilerine 6grencilerin sikayete gelmediklerini ya da herhangi bir durumu
bildirmediklerini sdylerken neden olarak okulda hi¢ olay olmadigini belirtmistir. Ancak
rehber Ogretmen (R1) ise, zorba magdurlarinin &gretmenlerden yardim almak ve onlar
karistirmak istemedikleri i¢in idareye veya diger 6gretmenlere gitmediklerini sdylemistir.

Ancak midiir ve rehber 6gretmenler, 6grencilerin zaman zaman kendilerine gelseler
bile toplam i¢inde kendilerine ulasan olay orant konusunda kesin bir yargi belirtmemislerdir.
Sadece bir okul miidiirii (M7), okulda olan olaylarin yarisindan okul idaresi olarak haberdar
olduklarini belirtmistir. Bir rehber 6gretmen de (R7), bu durumu idareye veya rehber
ogretmenlere bildirenlerin zorbalar ya da kurbanlar degil, karigmayan 6grenciler oldugunu
ifade etmistir.

Orta SED’de ayni okulun miidiirii (M2) ve bir rehber Ogretmeni (R2), kurban
ogrencilerin sik¢a kendilerine bagvurdugunu belirtmislerdir. Bu diizeydeki diger iki okulun
rehber 6gretmenleri ve okul miidiirlerine gore de, alt sosyoekonomik diizeydeki okullarda
oldugu gibi, kurban ve zorba 6grenciler degil karismayan Ogrencilerin bu tiir durumlar
idareye bildirmektedirler.

Ust SED’de bir okul miidiirii (M3) ve ayni okulun rehber dgretmeni (R3), diger
diizeylerdeki okullarin miidiirleri ve rehber 6gretmenleri gibi, okulda gergeklesen zorbalik
olaylarindan zorba veya kurban gibi dogrudan etkilenen 6grencilerin degil, digerlerinin
kendilerine bildirdigini belirtmislerdir. Diger iki okulun miidiir ve rehber dgretmenleri ise,
(M6, M9, R6, R9) okullarinda bu anlamda bir olay olmadigini, olsa da mutlaka etkilenen
ogrenciler tarafindan kendilerine bildirilecegini belirtmislerdir.

Alanyazinda da ogrencilerin zorba davranislara ugradiklarinda okul miidiiriinden,

rehber 6gretmenden veya ailelerinden yardim isteme egilimi gostermediklerine dair arastirma
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bulgulart mevcuttur. Ancak 6grencilerin yardim basvurusunda bulunmasa bile, zorbaligin
olumsuz sonuglarindan etkilendikleri ve basa c¢ikma konusunda yalniz kaldiklar
vurgulanmistir. Zorba davraniglara maruz kalan kurban, duygularini 6gretmenlerinden ve
ailesinden saklayabilir. Ancak {izlintii ve utan¢ duygularinin olmasit kaginilmazdir ve
kurbanda akademik basarisizlik, depresyon, sosyal bakimdan geri ¢ekilme, okuldan kagma ve
diger sosyal ve psikolojik uyumsuzluklar ile kendini gosterir (Crick ve Grotpeter, 1996;
Kochenderfer ve Ladd, 1996; Slee, 1995). Bu bakimdan 6gretmenlerin de dgrencilerin de

sorunun ¢apinin farkinda olmasi ve géormezden gelmemesi son derece 6nemlidir.

10. Sizce ogrenciler durumu her defasinda size bildiriyorlar m1 yoksa daha ¢ok

kendi i¢lerinde ve kendi yontemleriyle mi halletmeye calisiyorlar?

Alt SED‘deki okullardan birisinde dgrencilerin herhangi bir zorbalikk durumunda ne
okul miidiirline ne de rehber 6gretmene bagvurmadiklarini goriilmektedir. Okul miidiiri (M1),
okulda nadiren de olsa, olan zorbalik olaylarinin mutlaka kendilerine yansidigini ve her
defasinda haberlerinin oldugunu ifade ederken; rehber 6gretmen (R1), 6grencilerin zorbalik
yasadiklarinda rehber 6gretmene gelmediklerini, tamamen kendi yontemleri ile hallettiklerini,
bunun da mutlaka fiziksel gii¢ kullanmak oldugunu dile getirmistir. Ayn1 SED’ den bir baska
okulda ise, okul miidiirii (M4) biitiin zorbalik olaylarinin kendilerine mutlaka iletildigini;
rehber 6gretmen (R4) ise, ¢ok sayida sikdyet aliyor olmalarina ragmen, yine de biitiin
olaylarin 6grenciler tarafindan kendilerine iletilmedigini belirtmistir. Diger okulda ise, (M7,
R7) hem okul miidiirii hem de rehber 6gretmen &grencilerin sorunlarinin ancak yarisinin
kendilerine iletildigini ve 6grencilerin daha ¢ok sorunlarini kendi yontemleriyle halletmeye
calistiklarin1 belirtmislerdir. Bu okulda ayni zamanda, asiret mensubu olan Ogrencilerin
asiretleri arasinda ¢ikan kavgalarin ve kan davalarinin da okulda bir sekilde devam ettigini ve
ogrencilerin bunlar1 da kendi yontemleri ile ¢dzmeyi tercih ettikleri iletilmistir. Rehber
Ogretmen ise, olaylarin ylizde yirmisini 0grencilerin ¢esitli bi¢cimlerde intikam almak veya
gormezden gelmek bi¢iminde kendi yontemleri ile ¢c6zmeye calistiklarini belirtmistir.

Orta SED’deki okullarin midiirleri (M2, M5, MS8) biitiin olaylarin kendilerine
getirilmedigini, genellikle gézlemlerinden daha az sayida olaym kendilerine iletildigini dile
getirmiglerdir. Ogrencilerin, sorunlarini okul idaresine iletmekten c¢ok genellikle kendi
yontemleri ile halletme yoluna gitmeyi tercih ettiklerini bildiklerini ifade eden bu okul
midirleri, 6grencilerin kullandiklar1 bu sorun ¢ézme yonteminin en kotli yontem oldugunu

ifade etmislerdir. Ciinkii bu yontemin, genellikle intikam almak veya zorbaliga yine
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zorbalikla karsilik vermek oldugu, ayrica karsilik veren 6grencilerin okul disindan kendilerine
destek olacak bazi kisilerden de yardim aldiklar1 belirtilmistir (M5). Ogrencilerin bazilarinimn
okul disina ¢iktiktan sonra karsilik vermeyi planladiklari, bazilarinin ise okuldan ¢ikincaya
kadar bekleyemeyip okulun tuvaletinde birbirlerine fiziksel gilic kullanarak siddet
uyguladiklari, yine okul miidiirii tarafindan ifade edilmistir.

Ancak orta SED’deki bu okullarda, 6grencilerin rehber 6gretmenlere bagvurma yoluna
gitmedikleri iki rehber 6gretmen tarafindan 6zellikle belirtilmistir (RS, R8). Ciinkii bu rehber
ogretmenler, tanik olduklar1 olaylar ile kendilerine iletilen olaylar arasinda ¢ok biiyiik say1
farklilig1 oldugunu dile getirerek, 6grencilerin bu anlamda rehberlik servislerinden yardim
alma yolunu se¢mediklerini ifade etmiglerdir. Bu diizeylerdeki okullardan sadece birisinin
rehber O6gretmenine gore de (R2), cok sayida olaym kendilerine aksettirilmekte, hatta
rehberlik servisine getirilmemesi gereken sorunlar1 paylagsmaktadirlar.

Ust SED’deki okullardan birisinde okul miidiirii (M3), olaylarin her defasinda mutlaka
kendilerine yansidigim1 ve Ogrencilerin bu anlamda kendilerinin kontrolii altinda oldugunu
ifade etmesine ragmen, ayni okulun rehber ogretmeni (R3), 06grencilerin 6ncelikle
kendilerinin zorbalia kars1 zorbalikla karsilik vermeden asla rehberlik servisine
gelmediklerini  belirtmistir. Bunun nedeni olarak da rehber oOgretmen, &grencilerin
ogretmenlerden yardim istemesini rakip grup karsisinda yenilgi bigiminde algiliyor
olmalarina baglamaktadir. Okul midiirii olaylardan haberdar olmak iizere onur kuruluna
secilen Ogrencilerden ve sinif bagkanlarindan yardim aldiklarini, bu o6grencilerin diger
arkadaglarinin herhangi bir siddet olay1 planladiklarini kendilerine bildirdigini belirtmistir.
Boylece istenmeyen olaylardan dnceden haberdar olarak vaktinde dgrencilere miidahale etme
ve engelleme sansi elde ettiklerini dile getirmektedir. Ancak yine de, 6grencilerin biitiin
olaylarina bilgileri dahilinde olmasina ragmen miidahale etmediklerini; 6ncelikle konusarak
kendi aralarinda sorunlarini ¢dzmelerine firsat tanidiklarini da ilave etmistir. Ust SED’deki
diger okulda ise okul midiirii (M6), 6grencilerin hi¢bir olay yasamadiklar1 i¢in kendilerine
gelmedigini belirtmis; rehber 6gretmen (R6) ise, 6grenci sayilarinin az olmasi nedeni ile
biitiin 6grencileri gozlemleyerek aralarinda neler oldugunu bilebildigini ve 6grenci olayi
rehber 6gretmene bildirmese bile kendisinin ¢agirip konustugunu sOylemistir. Ayrica ayni
rehber 0gretmen, cok az sayida olay1 dgrencilerin kendi gabalari ile halletmeye ¢alistiklarini
baska ogrenciler aracilifi ile duydugunu; ancak 6grencilerin bu sorunlar1 kendi aralarinda
¢ozemeyip sonunda yine rehber oOgretmene basvurduklarint sozlerine eklemistir. Bu
diizeydeki diger okulun midiiri (M9), 6grencilerin kendi aralarinda sorunlarini ¢dzme

girisimlerinin oldugunu ve bunda basarili olamadiklart durumda okul miidiiriine
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bagvurduklarina dikkat ¢ekmistir. Ayn1 okulun rehber 6gretmeni ise, (R9) 6grencilerin her
defasinda sorunlarin1 mutlaka rehber 6gretmene getirdiklerini ¢ilinkii kendi sorunlarint kendi
¢ozme gibi bir ¢abalariin asla olmadigini ve kendilerine bu anlamda giiven duymadiklarini
ifade etmistir.

Murray (2004) da, 6grencilerin karsilastiklar1 zorbaligin siddetinin arttikga yardima
bagvurma olasiliklarinin artacagini One siirmiistiir. Ayrica ayni ¢alismada Ogretmenler,
“utanmanin” ve “ya Ogretmen yardim etmezse” duygusunun bazi zorbalik durumunda
Ogrencilerin yardim almaktan ¢ekinmeleri i¢in olasi bir neden olabilecegini ifade etmislerdir.
Caligmada ortaya ¢ikan en carpici bulgu ise, dgrencilerin, fiziksel saldiriya ugradiklarinda

basvuruda bulunduklar1 en 6nemli kaynak olarak okul yoneticisini gostermeleridir.

11. Bildiginiz kadariyla baska (cevredeki) okullardan gelip sizin 6grencilerinize

zorbalik yapan var mi?

Alt SED’deki okullardan birisi icin, baska okullardan gelip de zorbalik yapan
ogrenciler bir sorun olusturmamaktadir. Hem okul miidiirii hem de rehber 6gretmen (M1, R1),
boyle bir durumla hi¢ karsilasmadiklarint dile getirmislerdir. Bir diger okulda okul miidiiri
(M4), su anda diger okullardan gelen 6grencilerin okul i¢in bir problem olmadigini; gegmiste
bu anlamda sorunlar yasadiklarini, ancak bu 6grencilerle konusarak sorunu ¢ozdiiklerini ifade
etmistir. Rehber 6gretmen ise (R2), bu anlamda 6grencilerin kendisine zaman zaman sikayette
bulunduklarini belirtmistir. Alt SED’deki diger okulda ise, okul miidiirii (M7) bu konuda
sikintt ¢ektiklerini, diger okuldan 6grencilerin gelip okulda veya cevresinde arkadaslarina
yardimc1 olmak adina zorbalik yaptiklarini belirtmistir. Kendi okullarindaki 6grencilerin diger
okullardaki arkadaslarina cep telefonu ile ulastiklarin1 ve onlarin da okul g¢evresinde hazir
bulunduklarini ve okul idaresi olarak bundan haberdar olduklarini da eklemistir. Aynm1 okulda
rehber 6gretmen (R7), Ogrencilerin diger okullardan gelen 6grencilerin zorbaligindan
yakindigini, ancak bunun say1 olarak ¢ok fazla olmadigini isaret etmistir.

Orta SED’deki okullara bakildiginda, bir okul miidiirii (M2) bagka okullardan gelip de
kendi okullarinin sinirlar i¢inde zorbalik yapan 6grenci hi¢ olmadigini belirtmistir. Ayni
okulun rehber 6gretmeni, gegmis yillarda bu agidan ¢ok sikintili bir okul olduklarini, ancak bu
yil i¢inde degisen okul idaresinin ¢ok siki tedbirler almasi sonucunda bu sorunun iistesinden
gelindigini belirtmistir. Diger iki okulda da okul miidiirleri de (M5, M8) rehber 6gretmenler
de (RS, R8), baska okullardan gelip kendi okullarindaki 6grencilere zorbalik yapan 6grenciler
oldugunu belirtmislerdir. Disaridan gelenlerin gegmiste okulun 6grencisi olup gesitli disiplin

suclar1 nedeni ile ilisigi kesilen 6grenciler oldugu da, yine bir rehber 6gretmen (R5) tarafindan
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dile getirilmistir. Ancak bir okul miidiirii (MS8), bunun bir tek olay oldugunu ve 6grencinin
ailesi ile iletisime gecerek sorunu ¢ozdiiklerini belirtmistir. Ayni okulun rehber 6gretmeni ise
(R8), disaridan gelen ve 6grencilere zorbalik yapan 6grenciler oldugunu duydugunu ancak
tanitk olmadigim1 belirtmekle birlikte, bu Ogrencilerin baska okulun 06grencileri olup
olmadigini kesin olarak bilmedigini ifade etmistir.

Ust SED’deki okullara bakildiginda, okullardan birisinin ¢evresinde iki genel lise daha
olmasi nedeniyle hem miidiir (M3) hem de rehber 6gretmen (R3), boyle bir durumun kendi
okullar1 i¢in sik yasanan bir sorun oldugunu ifade etmislerdir. Ust SED’deki diger iki okulda
ise, okul disina ciktiktan sonra basibos genglerin goriilmesinin biitiin okullarin ¢evresi i¢in
sorun oldugu gibi, kendi okullar1 i¢in de sorun oldugunu ifade etmisler; ancak bunun igin
aldiklar1 onlemleri de belirtmislerdir. Her iki okulda da benzer onlemler alinmistir. Bu
okullarda ogrenciler, okul cikisinda da okula gelirken de servislere okul bahgesi iginde
bindirilip indirilmekte; ayrica servislerde dgrencilerle birlikte 6gretmenler de bulunmaktadir.
Ogrencilerin okulun bahgesinde &gretmen olmadan bulunmalari kesinlikle yasaklanmustir
(R6). Servise binmeyen birka¢ 68renci ise, 6gretmenler tarafindan otobiislere bininceye kadar
beklenmektedir. Bir okulda yine de bir tek 6grencinin ge¢miste rahatsiz edildigini ve rahatsiz
eden dgrenci ile okul miidiirii gériiserek sorunun ¢oziildiigii anlatilmistir (M6, R6, R9). Ust
SED’den bir okul miidiirii (M9), orta SED’den bir okul miidiiriiniin (M7) sodylediklerine
benzer sekilde, okul ig¢inde degil ama okuldan ¢iktiktan sonra Ogrencilerin kimi zaman
arkadaslarina cep telefonu ile haber vererek toplandiklarini ve bazi Ogrencileri rahatsiz
edebildiklerini ifade etmistir. Ust SED’deki bu okullarda ¢ok az da olsa goriilen ve okul
disindan gelen 6grencilerin uyguladigi bu zorbalik davraniglarinin, kiz 6grencilere yonelik
taciz bigiminde gerceklestigi rehber 6gretmenler (R6, R9) ve okul miidiirleri (M6) tarafindan

sOylenmistir.

12. Sizin okulunuzdan gidip baska (¢cevre) okullardaki 6grencilere zorbalik yapan
var m?

Alt SED’deki okullardan iki okul miidiiri (M1, M4), kendi okullarindan gidip de
baska okullarda zorbalik yapan 6grencinin olduguna dair hi¢bir duyumlarimin olmadigini
belirtmislerdir. Ancak bu okullarin rehber 6gretmenleri (R1, R4), kendi okullarindan gidip de
baska okulun 6grencilerine zorbalik yapan 6grenciler oldugunu ifade etmisler, ayrica bir
rehber 6gretmen (R1), 6grencilerin okul disindaki denetim altinda olmayan genglerle isbirligi
yaparak bagka okullarin 6grencilerine zorbalik yaptiklarini bildigini eklemistir. Bu bakimdan

diger okullardaki olaylarin okul idaresine degil, rehber Ogretmenlere sikayet edildigi

77



goriilmektedir. Alt SED’deki okullardan sadece birisinin rehber 6gretmeni (R7) de okul
miudiiri de (M7), bagka okullardaki dgrencilerin gelip kendi 6grencilerini rahatsiz etmesi gibi
kendi okullarindaki o6grencilerin de gidip baska okulun 6grencilerini rahatsiz ettiklerini
bildiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin okul ¢ikisinda cep telefonlar: ile birbirlerine haber
vererek ulagmalar1 ve gerekli durumda birbirlerinden yardim istemeleri, biitiin 68renciler i¢in
gecerli bir durum gibi goriilmektedir. Gerek duydugunda okuluna arkadasini kendisine
yardima c¢agiran Ogrencinin, arkadasinin ihtiya¢ duydugu bir anda da diger okula onun
yardimina elbette beklenen bir durumdur.

Orta SED’de okullarin miidiirleri (M5, MS8), bu konuda az da olsa baz1 sikayetler
aldiklarin1 ve kendi okullarindan 6grencilerin gidip baska okullarin 6grencilerine zorbalik
yaptiklarini bildiklerini ifade etmislerdir. Bir okul miidiirii (M5), bu bakimdan diger okul
miidirleri ile iletisim i¢inde olduklarini ve bu yonde bir duyum aldiklarinda birbirlerini arayip
haber verdiklerini dile getirmistir. Ancak rehber 6gretmenler, bu konu hakkinda pek fazla
bilgiye sahip degiller. Bir rehber oOgretmen (R2), ogrencilerinin baska yerlere fazla
gitmediklerini bildigini, onun yerine okul disindaki biitiin vakitlerini okulun 6niinde, 6grenci
olmayan arkadaslar ile birlikte oturarak gecirmeyi tercih ettiklerini ve bu oturma sirasinda
cesitli kavga ve taciz olaylarina neden olduklarinmi bildigini dile getirmistir. Diger iki rehber
ogretmen (R5 ve R8) bu konuda herhangi bir fikre ve duyuma sahip degiller.

Ust SED’ den bir okul miidiirii ve (M3) ve rehber 6gretmen (R3) bdyle bir seyin var
olabilecegi konusunda tahminleri olmasina ragmen hi¢ sikayet almadiklari i¢in kesin bir
bilgileri yoktur. Diger iki rehber 6gretmen ise, (R6, R9) yine bu konuda hi¢bir duyumlarinin

ve tahminlerinin olmadigin1 belirtmislerdir.

13. Bu konuda ailelerden hi¢ sikayet aliyor musunuz?

Alt SED’deki okullara bakildiginda, tic okul miidiirii de 6grencilerin ailelerinden,
okulda veya okul yolu iizerinde maruz kaldiklar1 zorbaliktan sikayet aldiklarini dile
getirmislerdir. Ancak sikdyet edilen nedenler ve miidiirlerin tutumlar1t farklilik
gostermektedir. Bir okul miidiirii (M1), okul yolu tizerinde 6zellikle kiz 6grencilere cinsel
zorbalikta bulunan kisiler oldugunu ve yine okul disinda 6grencilerden harag adi altinda para
alindigini ve ailelerin bundan sikayetci oldugunu belirtirken; bunun kendileri agisindan bir
problem olmadigimi ¢iinkii okul disinda gerceklestigini belirtmistir. Bu okulda rehber
Ogretmen, ailelerin sikdyetleri ile muhatap olmadigini ve ailelerin olumlu veya olumsuz okula
hicbir sey yansitmadiklarini belirtmistir. Okulda gorev yaptig1 yillar i¢inde, bir veya iki olay1

geemeyecek kadar az sikayetci veli oldugunu ifade ederken, ailelerin okuldan ¢ok uzakta ve
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cocuklart ile son derece ilgisiz olduklarinin da altini ¢izmistir. Bunun sonucunda da
gbzleminin, c¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlari ailelerine iletmekten cok kendi bildikleri
yontemler oldugunu da eklemistir. Ayn1t SED’den bir bagka miidiir (M4) ise, bir¢ok yetiskin
gibi 6grencilerin yasadiklar1 bu tip zorbalik olaylarinin onlarin gelisim siirecinin bir pargasi
olarak diisiindiigiinii ve ailelerden aldig1 ¢ok sayida sikayeti dikkate almadigin1 soyle ifade
etmistir; ““Velilerden cok sikdyetler var, ama ben onlari hi¢ kaale almiyorum. Ogrenciler
birbirleriyle yasadiklart en ufak seyi ailesine tasiyor. Ama aslinda ben biliyorum ki, bu
davranmislar kesinlikle onlarin gelisimlerinin bir parcasi. Tamamen normal seyler, tartismalar
aileye farkl yansiyor.”

Bu okuldaki rehber o6gretmen ise (R4) diger ogretmen (R1) gibi, 6grencilerin
genellikle cok cocuk sahibi olan ailelerden geldiklerini ve dolayisiyla ailelerin ¢ocuklar ile
yeterince ilgilenmediklerini ve bircok olaydan haberlerinin bile olamadigi i¢in olaylarla
kiyaslandiginda ¢ok az sayida aile sikayeti aldiklarini belirtmistir. Benzer ifadeler yine diger
okul miidiirii ve rehber 6gretmen tarafinda da dile getirilmistir. Bu okulun miidiiri (M7),
ailelerin sadece sikayet i¢in geldiklerini ancak kendilerinin 6nerdikleri ¢oziim yollar1 i¢in
ellerinden geleni yapmadiklarini ifade etmistir. Gelen sikdyetlerin ise daha ¢ok kiz
ogrencilerin ailelerinden geldigini ve cinsel zorbaliga ugradiklar1 bi¢giminde oldugunu da
sOzlerine eklemistir. Ayni okulda rehber 6gretmen (R7), okulla iyi iliskileri olan veya okula
az da olsa gelen velilerin bu anlamda baz: sikayetleri oldugunu sdylemistir.

Orta SED’deki okullarin midiirleri ve rehber ogretmenlerinin soyledikleri, alt
SED’deki okullardan ¢ok farkli olmamistir. Bir okul miidiiri (M2), ailelerden gelen
sikdyetlerin, ¢ocuklarinin zorbaliga maruz kalmalariyla ilgili degil de Ogrencilerin okulda
eskisi gibi dgretmenler tarafindan doviilmemesine iliskin oldugunu sdylemistir. Ogrencilerin
okulda 6gretmenleri tarafindan doviildiigii yillarda, birbirlerine zorbalik da uygulamadiklarina
inandiklart i¢in velilerin bu yonde talepleri olmustur. Bir velinin okul miidiiriinden, okulda
siddetin Oniline gecilmesi i¢in yine siddet uygulanmasi talebiyle okula gelmesi son derece
ilgingtir. Alanyazinda yer alan ve zorbaligin ozelliklerinden olan giic ve saldirganligin
kokeninin aile yapisina dayandig bilgisiyle uyumlu goriilmektedir (Zaklama, 2003).

Bir okul miidiirii de (M2) 6grencilerin bu tip olaylar aileleri ile paylasmadiklari i¢in
ailelerden sikayet gelmedigini sdyle belirtmistir;

Bunun disinda, ogrencilerin zorbaliga ugradiklar1 i¢in sikdyete gelen velinin
olmadigini sdylerken okul miidiirii, bunun nedeni olarak 6grencilerin aileleri ile bu konuda
paylagimlarinin olmamasini gostermistir. Gegmiste okulda cinsel zorbalia ugrayan veya

kendileri yiiziinden kavga ¢ikan kiz 6grencilerin velilerinin okula sikayetci olarak gelmek
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yerine ¢ocuklarini okuldan almay1 tercih ettikleri ve okul miidiirii, 6grencinin okula yeniden
donmesini saglamak iizere gosterdigi yogun cabayr sOyle ifade etmistir; “Ailelerden bu
konuda hi¢ sikdyet almiyoruz. Ailelerin haberlerinin oldugunu da pek sanmiyorum. Yani
ogrenciler, problemleri ailelerine yansitamazlar. Ciinkii bir iki defa kizlarin rahatsiz edilmesi
va da kizlar yiiziinden kavga ¢ikmasit nedeni ile kizlarini hemen okuldan almaya kalkisan
veliler oldu ve biz ¢ok ¢aba sarf ettik veliyi ikna edinceye kadar. Ben her giin kendi arabamla
evinden alinip tekrar evine birakilacagim garanti ederek okula devamini sagladim. Yani bu
¢ok hassas bir konudur bu yorede. Hele hele kizlar gidip de ailelerine bu tip sikdayetlerini
soyleyemezler ve aileler de bize gelmezler.”

Ayn1 okuldaki rehber 6gretmen (R2) de, cinsel zorbaliga ugrayan kiz 6grencilerin
velilerinin zaman zaman az da olsa sikayette bulunduklarin1 bunun disinda velilerin ¢ocuklar1
ile ¢ok fazla ilgilenmediklerini ve onlar1 kendi haline biraktiklar: icin okula bu anlamda
herhangi bir sikdyet i¢cin gelmediklerini belirtmistir. Diger iki okuldan birisinin miidiirii (M5),
ailelerden cokca sikayet aldiklarini, zaman zaman neler yapabilecekleri konusunda velilerle
konustuklarini; ancak bu tipte veli sayisinin siirli oldugunu, bazi velilerin ¢ocuklar: ile
iletisimlerinin ¢ok kotii oldugunu ifade etmistir. Velilerin ¢ogunun okula gelmeyi pek
sevmeyen velilerden olustugunu da eklemistir. Ayn1 okulda velilerin sikdyetlerini sadece okul
miidiiriine iletmeleri nedeniyle olsa gerek, rehber 6gretmen (RS5), velilerden hic¢ sikayet
almadiklarini belirtmistir. Ayni diizeydeki diger okulun hem okul miidiirii hem de rehber
Ogretmeni, ailelerin ne 1yl ne de kotii higbir nedenle okula gelmedikleri gibi, bu anlamda
herhangi bir sikayet i¢in de gelmediklerini belirtmistir.

Ust SED’deki okullarin birisinin miidiirii (M3) ve rehber dgretmeni (R3), ailelerin
okulda meydana gelen herhangi bir 6zel olay nedeni ile degil de, genel olarak basindan ve
cevreden duyduklar1 olaylar nedeniyle endiselenerek okula geldiklerini ifade etmistir. Bu
miidiirin soyledikleri orta SED’deki bir okul miidiiriiniin (M2) sdylediklerine su anlamda
benzerlik gostermektedir; aileler ¢ocuklar1 iizerinde otorite kuramamaktan sikayetgidirler.
Sinirsiz hosgorii gdsterilen ¢ocuklarin sorumluluklarini yerine getirmekten kagindiklart ve
ailelerinin hosgoriisiinii istismar ettikleri yoniinde sikayetler aldiklar1 ifade edilmistir. Ayrica
ailelerin, O6grencilerin okul diginda yasadiklari zorbalik olaylarindan dolayr da sikayette
bulunduklar1 eklenmistir. Diger iki okulun miidiirleri (M6, M9), bu tiir olaylarin okulda ¢ok
fazla yasanmamasi nedeniyle ailelerin sikayet i¢in gelmediklerini belirtirlerken; rehber
ogretmenler (R6, R9) benzer bigimde bir iki olay disinda velilerin okuldaki herhangi bir olay

icin okula gelmediklerini belirtmislerdir.
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14. Sizce 6grenciler akranlarina neden zorbalik yapiyorlar?

Ogrencilerin zorbalik yapma nedenleri, alt SED’deki okullarda iletisim kurma
becerilerinden yoksun olma veya kendini ifade etme yolu olarak gérme ve ailesel nedenlere
dayanmaktadir. Okul miidiirleri ve rehber 6gretmenlerin genel diisiincelerinin bu yonde
oldugu gbze carpmaktadir. Bir okul midiiri (M1), kendi okulunda zorbaligin olmadigin
vurgulayarak, genel olarak aile i¢inde yasanan siddet olaylarindan dolay1 6grencinin kendisini
stres altinda hissettigi icin zorbaliga bagvurabilecegini belirtmistir. Rehber 6gretmen (R1) ise,
Ogrencilerin baska iletisim kanal1 bilmedikleri i¢in zorbaliga bagvurduklar1 goriisiindedir. Bu
diizeydeki bir baska okulda okul miidiirii (M4), 6grencilerin okulda gecirdikleri vaktin ¢ok
fazla olmasi ve bu siire i¢inde enerjilerini harcayacak herhangi bir spor aktivitesi i¢in
olanaklarinin olmamasi nedeni ile c¢esitli zorbaliga basvurduklarini ifade etmistir. Ayrica,
kisin agir gectigi bu yorede Sgrencilerin disarida fazla zaman geciremediklerini ve okul
sinirlart icinde de spor salonu gibi sosyal olanaklarin olmayist sikilmalarina neden oldugunu
ve bunun sonucunda da c¢esitli istenmeyen davranislara bagvurduklarin1 s6zlerini eklemistir.
Ayni okulda rehber Ogretmen de (R4), Ogrencilerin aileleriyle daha yakindan iletisim
kurduklarinda, 6grencilerin zorba davraniglara bagvurmayi ailelerinden ornek aldiklarini ve
bunun ¢evrenin ve televizyon programlarinin etkisi ile pekistirildigini goézlemledigini ifade
etmistir. Ogrencilerin aile ortaminda siddet davranislarina maruz kalmalarmin veya tamk
olmalarinin onlarin siddet davranislarini 6grenmelerine ve okulda da siddet uygulayan
bireyler olmasma neden olduguna dair bilgiler alanyazinda da vurgulanmistir (Coloroso,
2003).

Diger okulda ise hem okul miidiirii (M7) hem de rehber 6gretmenin (R7), okullarinda
goriilen zorba davranislarin birincil nedeni olarak, hem kiz hem de erkek 6grencilerin karsi
cinsle iletisim kurmada yetersiz olmalarini ve karsi cinsi paylagsma miicadelesini gostermeleri
cok carpicidir. Karsi cinsin dikkatini ¢ekmek, giiciinii géstermek ve bdylece okulda otorite
kurarak kontrolii eline almak adina Ogrencilerin, kendilerine bahane yaratarak fiziksel
zorbalia basvurduklarinin yine okul midiirii tarafindan alti ¢izilmistir. Ayrica diger
okullardan veya digaridan gelen 6grencilerin maddi bir kaynak olarak 6grencileri gdrmesi
sonucunda, okul diginda 6grencilerden siirekli olarak para veya cep telefonlarinin alinmasi da,
fiziksel zorbalik goriilmesinin nedenleri arasinda okul miidiirii tarafindan dile getirilmistir.

Orta SED’deki okullara bakildiginda, nedenlerin alt SED’deki okullardan pek farkli
goriilmedigi dikkat cekmektedir. Ogrencilerin derslerde yeterince basar1 gdsterememeleri,

herhangi bir sosyal etkinlikte yer almamalar1 dolayisi ile kendilerini ifade etmek veya karsi
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cinsin dikkatini begenisini toplamak i¢in farkli arayiglara girdikleri ifade edilmektedir (M2,
R2). Okul miidiiri (M2), okulunda gerceklesen zorba davranislarin nedenlerine iliskin
tespitlerini su bigimde siralamistir; “Hosgoriiyii bilmedikleri i¢in. Kiiltiirel altyapilar: yeterli
degil. Kabadayilik, kendilerini ifade etmenin ya da gostermenin tek yolu olunca béyle
olaylarin olmasi da kag¢imilmaz oluyor. Cocuklarin dersleri iyi degil, sosyal faaliyetler de
veterli degil bir basari elde edebilmesi icin. Kizlarin begenisini kazanmak icin, dersleri de
kotiiyse ogrencinin, delikanlilik gosterilerinde bulunma ihtiyact duyuyor. Bu okulda maddi
olanaklar bakimindan iki ucta ogrenci var. Cok iyi ve ¢ok kétii durumda olanlar, ama bu
durum pek yansimiyor ogrencilere. Bundan kaynaklanan bir gruplasma yok. Maddi
olanaklari iyi de olsa, kiiltiirel olarak alt diizeyde ailelerin ¢ocuklart var burada. Olaylari
daha ¢ok yapanlar da maddi sikinti i¢inde ve bagarisiz ogrenciler.”

Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin genel lisede olmas1 gereken bir dgrencinin
basar1 diizeyinin ¢ok altinda olmas1 ve MEB’ in basarisiz ve devamsiz 6grenciler icin sik¢a af
getirerek Ogrencilerin smif tekrar1 yapmasini engellemesi de, &grencilerin okula karst
ciddiyetsiz tutumlara sahip olmasina yol actifi diisiiniilmektedir. (M5, M8). Sonug olarak,
gereken titizligi ve basariyr gostermeyen Ogrencilerin de sene sonunda bir iist sinifa devam
etme hakki kazanmasinin, 6grencilerin okulda ¢esitli disiplinsiz davranislar sergilemesine yol
actig1, okul miidiirlerinin gozlemleri arasinda zorbalik nedeni olarak ifade edilmistir. Okul
midirleri, bunun Oniine gecilmesi i¢in Bakanlik diizeyinde bu gibi kararlar alinirken,
uygulamanin i¢inde olan okul miidiirlerinin de goriislerine bagvurulmasini istemislerdir.

Bu okullarda rehber 6gretmenler de (R2, RS, R8), daha ¢ok erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere giiclerini gdstermek, onlar1 etkilemek amaci ile ve sahiplenme davranislar
gostererek arkadaslarina fiziksel zorbalik uyguladiklarini dile getirmislerdir. Yine bir rehber
ogretmen (RS), diger okullardakinden farkli olarak gruplara dahil olan 6grencilerin gruba
uymak adina tasvip etse de etmese de zaman zaman zorbalik davranislarina girdigini
gozledigini belirtmistir.

Ust SED’deki okullari birisinde okul miidiirii (M3), alt SED’de bir rehber 6gretmenin
(M4) soylediklerine benzer bigimde, Ogrencilerin televizyon programlarimin etkisinde
kaldiklarin1 ve dizi kahramanlarini rol model aldiklarini dile getirmistir. Televizyon
programlar1 yoluyla siirekli siddete maruz kalan ¢ocuklarin olumsuz etkilendiklerine iliskin
arastirma bulgular1 alanyazinda da mevcuttur. Bu olumsuz etkilerin iki bigimde ortaya ¢iktig1
vurgulanmaktadir. Birincisi, ¢ocuklarin siirekli olarak gordiikleri siddet ve zorbalik igeren
davraniglar1 bir siire sonra kabul edilebilir normal davraniglar olarak algilamaya

baslamalaridir. Ikincisi de birincinin sonucu olarak siddet iceren davramislarin, kendilerine
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uygulandiginda herhangi bir tepki vermemeleri ve kendilerinin de ayni davraniglar
uygulamasinin da normal olarak algilanmasidir (Drabman ve Thomas, 1974; Brown ve
digerleri, 1981).

Bu diizeydeki okullardan bir baska okul miidiirii (M6), ekonomik nedenlerin de 6nemli
payt oldugunu ifade etmistir. Ekonomik sikintilar i¢inde olan 6grencilerin, olmayan
ogrencilerin hayatlarina duyduklar1 6zlemi ve kiskangligi, onlara zorbalik uygulayarak bir
sekilde istlinliik kurmakta ve bu olumsuz duygularimi disa vurmaktadirlar. Bir baska okul
miidiiriiniin (M9) goézlemi ise, bu okulda velilerin 6grencilerin maddi anlamda biitiin
ihtiyaglarm gidermekle birlikte yeterince ilgi gdstermemeleri bigimindedir. Ogrencilerin
televizyon programlarindan ve okul disindaki denetimsiz ortamlardan etkilenmemeleri igin,
ailelerin kontrol etmeleri gerektigini vurgularken; bu anlamda bir boslugun olmasimnin
ogrencileri istenmeyen davraniglara yonelttigini eklemistir. Bu diizeydeki okullarin rehber
ogretmenlerinin (M6, M9) ise, genel lise Ogrencilerinin ergenlik cagindaki genclerden
olustugunu ve bu yasin 6zelligi olarak arkadaglar lizerinde otorite kurma veya onlara giiclinii
kabul ettirme amaciyla bazi1 zorba davraniglara basvurduklarini ve bu davraniglarinin da
gelisim siirecinin bir parcast gibi normal oldugunu vurguladiklar1 goriilmektedir. Ust
SED’deki okullarin birisinde rehber 6gretmen (M9), etnik kokenleri farkli olan 6grencilerin
bu okulda kendi aralarinda bazi gruplagsmalara girdiklerini bu davraniglarinin altinda da
ailelerinin birbirlerine bakis agilarinin farkli olmasiin yattigini ifade etmistir. Bu gruplar
arasinda da zaman zaman kiskanghk gibi nedenlerle zorbalik goriildiigiinii s6zlerine

eklemistir.

15. Ogrencilerin zorbahg engellemek icin en ¢ok basvurduklar1 yontem

hangisidir?

Alt SED’deki okullarda sadece bir okul midiri (M1), digerlerinden farkli olarak
okulda karsilastiklar1 herhangi bir zorbalik davranisi i¢cin Ogrencilerin mutlaka 6gretmene
bagvurduklarini belirtmistir. Ancak ayni okulun rehber 6gretmeni (R1), bu diizeydeki diger
okullarin rehber 6gretmenleri ve okul miidiirler1 gibi 6grencilerin 6gretmen veya okul
idaresine basvurmaktan ziyade daha ¢ok kendi yontemleri halletme yoluna gittiklerini, bunun
da zorbalifa kars1 yine zorbalikla cevap vermek oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin karsi
koyarken, dahil olduklar1 gruplarindaki arkadaslarindan yardim aldiklarini; bu ylizden en ¢ok
paylastiklar kisinin de yine kendi grup arkadaslarini oldugunun altini ¢izmistir. Bu diizeydeki
diger okul miidiirleri (M4, M7) ve rehber Ogretmenler (R4, R7) ise, basvurulan kisiler

sirasinda birinci Onceligin 6grencilerin kendi grubu veya arkadaslar1 oldugunu, ancak eger
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cevredeki kisilerin okul idaresine haber vermesi durumunda haberleri oldugunu ifade
etmislerdir. Ne yazik ki, bu anlamda okul idaresi ve rehber 6gretmenlerin 6grenciler icin
yardim konusunda bagvurduklar kisiler olmadig1 goriilmektedir. Sadece bir rehber 6gretmen
(R7), ancak gruplarindan sonra veya yaptiklarinin su¢ unsuru olmasi nedeni ile rehber
Ogretmene veya okul idaresine bagvurduklarini sdzlerine eklemistir.

Orta SED’deki okullarda ise durum, alt SED’deki okullarda oldugundan ¢ok farkli
degildir. Burada da yine 6grencilerin ilk paylastiklar1 kisiler kendi gruplar1 veya arkadaslaridir
(M2, M5). Bir okul midiirii (M5), 68rencilerin 6gretmene veya okul idaresine bagvurmaktan
¢ekinme nedeni olarak arkadaslari tarafindan ispiyonculukla su¢lanmak oldugunu belirtmesi
de onemli bir bulgu olarak goriilmektedir. Sadece bir okulda okul miidiirii (M8), 6grencilerin
cogunlukla smif 6gretmenlerine veya okul idaresine basvurduklarini bildirmistir. Rehber
ogretmenlerin (R2, R5, R8) ise, 6grencilerin ilk yaptiklar1 seyin kendi gruplarina bagvurmak
oldugunu sdylemesi diger rehber Ogretmenlerin soyledikleri ile ortiismektedir. Rehber
ogretmenler, 6grencilerin sorunlarini asla konusarak ¢dzmek yoluna gitmediklerini ¢iinkii
problem ¢6zme yollarindan haberdar olmadiklarin1 sdylemesi sasirtict degildir. Ciinkdi,
problem ¢6zme yeterliliklerine sahip olmayan 6grencilerin, tercih edecekleri problem ¢6zme
yolunun zorbaliga kars1 yine zorbalikla karsilik vermek olmasi elbette beklenen bir durumdur.
Ayrica bir rehber 6gretmen (RS), 6grencilerin bu davranis bigimlerinin altinda tamamen
kiiltiirel yaklagimlarinin oldugunu, bolge insanlarinda gézlenen genellikle icine kapanik ve
sorunlarini  paylasmama egiliminin Ogrencilerde de gorildiglinii belirtmesi ilging
bulunmustur. Ogrencilerde en gok goriilen tablonun da, yasadig1 sorunla kendi basina basa
¢ikmak oldugunu belirtmistir. Bir baska rehber 6gretmenin (R2), 6gretmenden daha fazla
sOzli dinlenen ogrenciler olduguna dair soyledikleri egitim sistemi admna gercekten
diistindiiriictidiir. Sinif yonetimini saglayamayan bir dgretmenin, dersinde sinifta sessizligi
saglama isinin bir 6grenci tarafindan kolayca ve tehditle yapilabilmesi, 6grencilerin zorbalik
durumunda neden Ogretmenlerine degil de kendi gruplarina gittiklerini su climlelerle
aciklamaktadir; “Ailenin pek haberi olmaz. Bazen ancak okuldan uzaklagtirma cezast
verdigimizde ailenin haberi olabiliyor. Ciinkii biz haber vermek istesek bile ogrencinin
ailesine bir tirlii ulagamiyoruz. Kendileri de pek soylemez. En ¢ok kendi gruplari ve
arkadaslarina soylerler. Bize de gelirler. Kizlar daha c¢ok geliyor, ama yine de olaylara
bakinca oran ¢ok degil. Bazen 6gretmen sinifta ogrencileri susturamiyor, ama swnifta giicti
kabul edilmis bir 6grenci kalkip “sesini ¢ikaram gebertirim” dedigi anda sinifta ¢it ¢itkmaz.
Osrenciler ondan dyle korkarlar. Ogrenciler iizerinde ogretmenden cok etkiye sahip olan

ogrenciler vardir.”
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Ust SED’deki okullarda ise, birinci sirada basvurulan kisiler olarak okul idaresini veya
Ogretmenleri gérmek miimkiindiir. Bu diizeydeki okullarda 6grenciler, kendi i¢lerinde ¢6zmek
veya ayni bicimde karsilik vermekten ¢ok okul idaresi veya 6gretmenlerle paylagsmaktadir.
Ayrica bagvurulan veya basvurulmasi gereken bir kurum olan aile de, bu diizeylerdeki
okullarda hem okul miidiirleri (M3, M6, M9) hem de rehber 6gretmenler (R3, R6, R9)
tarafindan anilmistir. Alt ve orta SED’lerdeki okullarda ne yazik ki aile hemen hemen hig

bahsedilmemistir.

16. Sizce, zorbalig1 engellemek icin, okul personeli ne yapabilir?

Alt SED’de okul miidiirlerinin sdyledikleri arasinda 6n plana ¢ikan ifade, okulda biitiin
personelin gorevini tam ve titizlikle yapmasi 6zellikle de ndbetgi 6gretmenlerin okulu o giin
kontrol altinda tutmasidir. Bir okul midiirii (M1), 6gretmenlerin tanik olduklar: biitlin yanlis
davraniglara aninda miidahale etmesini vurgularken; diger iki okul midiri (M4, M7)
ogrencilerle nitelikli iletisim kurmak, bunun yollarimi 6gretmek ve zorbalik konusunda
Ogrencileri egitmek konularinin altim1 ¢izmislerdir. Bu diizeylerdeki okullarin rehber
ogretmenleri de (R1, R4) benzer seyleri sOylemislerdir. Onlarin ciimlelerinde de 6ne ¢ikan
ifadeler, biitiin okul personelinin ve hatta ailelerin zorbaligin farkinda olabilmesi ve
ogrencilere yardimci olabilmesi icin egitim gdrmesidir. Ayrica rehber 6gretmenler de (R4),
okul icinde ve ¢evresinde polisiye tedbirlerin alinmasi1 gerekliligi ve giris ¢ikislarin kontrollii
olmasinin tizerinde durmuslardir. Bir rehber 6gretmen de (R1), okul personelinin 6grencilere
rol model olmasi1 gerektigini vurgulamistir. Cilinkii ailelerinin bu anlamda iyi modeller
olmadiklarin1 ve 6grencilerin dnce aileden, sonra da okuldaki personelden etkileneceklerini
varsayarak, 0grenciler i¢in okul personelinin rol model olmalar1 gerekliligi gibi bir sonuca
ulagsmaktadir. Ancak yine ayni rehber 6gretmen, okul personelinin de, konugarak sorunlar
¢cozmek veya nitelikli iletisim kurmak yerine, fiziksel giice bagvurmay: tercih ettigini; buna da
ogrencilerin tanik oldugunu sozlerine eklemistir.

Orta SED’deki okullardan birisinin miidiirii (M2), tedbir olarak okul personelinin
ogrencilerle daha yakin iletisim i¢inde olmasi1 gerektigini sdylemistir. Okul miidiirii olarak,
kendisinin 6grencilerin i¢inde siirekli gezdigini ve bunun diger okul personelinin de
yapmasinin ve Ozellikle 6gretmenlerin dgrencileri yakindan tanimasinin bu sorunun ¢oziimii
icin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Diger iki okul midiirii ise (M5, M8), daha ¢ok okul
midirliigii olarak 6grencilerin simif ge¢me, kalma, okuldan atilma gibi kararlarinin idare

olarak kendilerinin elinde olmamasimin veya Bakanligin bu tip okul diizeyindeki kararlara
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miidahale etmesinin sorunlart tirmandirdig goriisiindedirler. Bu yiizden okul personeli olarak
kendilerinin ¢ok fazla bir sey yapamayacagini, dgrencilerle konusmak ve onlara 6giitler
vermekten oteye gidebilecek dnlemlerinin olmadigini ifade etmislerdir (M5). Buna ek olarak
bir okul miidiirii (M8), okul personelinin yapacaklarinin aile ve ¢evre tarafindan desteklenme
ihtiyac1 i¢inde oldugu; okulla ve dgrencisiyle yeterince ilgilenmeyen velilerin kendilerinin
yapabileceklerini engelledigi diisiincesindedir (M8). Ayrica bu miidiir, uzun yillar icinde
okula tayin olan 6gretmenlerin kisa siireli olarak bolgede gorev yaptiktan sonra, tayin olarak
baska yerlere gittiklerini, siirekli olarak yeni mezun olan deneyimsiz Ogretmenlerle
calistiklari1 ve bu Ogretmenlerin 6grencilerle iyi iliskiler kuracak kadar okulda zaman
geciremeden ayrildiklarini da bir dezavantaj olarak sozlerine eklemistir. Okulun bolge olarak
dezavantajli bir bolgede oldugunu ve bu yiizden sik sik 6gretmen degisikligi yasandigini
miidiir sO0yle dile getirmistir; “Basart orami yiizde 10, neden béyle olsun? 50-60 kisilik
simflarda ogretim yaporuz. Ogretmenlerimiz her zaman deneyimsiz ve yeni mezun
ogretmenlerden olusuyor. Yeni mezun 6gretmen geliyor ve bir yil iki yil, tas ¢atlasin ii¢ dort
yil. Ogretmen tam yetisip adapte oluyor ve tayin olup gidiyor. Biz burada dgrenci degil,
villardir neredeyse ogretmen yetistiriyoruz ve gonderiyoruz. Geng delikanli, tiniversiteden
veni mezun olmus 6gretmen bize gelir, her seyiyle deneyimsizdir. Tam her seyi 6grenir, ondan
sonra ¢eker gider. Bizim okulumuz kéklii bir lise, ancak 20 yiuini bitiren burada 3 tane
ogretmen ¢itkmaz. Bence siddet de bu yetersiz egitim sisteminin sonucu. Okul i¢inde polisiye
tedbir olmaz. Gereken her tiirlii 6nlemi okul idaresi kendisi alabilir. Polise gerek yok. Ama
cevre baslh basina bir sorun. Okula ilgisi olamayan aile ve ¢evre bizim igin bir sorun.”

Bu diizeydeki okullarin rehber 6gretmenleri de, daha ¢ok okulda insanlar arasindaki
iligkiler {iizerinde durmustur (R2, RS5). Ogretmenlerin &grencilerle ve Ogretmenlerin
ogretmenlerle iliskilerinin 1yi olmasinin, bu sorunlarin ¢6ziimiinde 6nemli bir rol oynayacagi
ifade edilmektedir. Ogretmenlerin dgrencilerle asir1 derecede ilgisiz olmasi kadar asiri
derecede disiplin uygulamasinin da ogrenci Ogretmen iligkisini kuskusuz olumsuz
etkileyecektir; bu ylizden de Ogretmenler, Ogrencilerle iligkilerinde dengeyi saglamaya
calismalidir (R2). Bu rehber 6gretmenin 6zellikle vurguladigi bir bagka konu da, gegmis
yillardaki okul idaresinin biitiin Ogrencilere karsi aynt mesafede olmamasidir. Cesitli
nedenlerle bazi gruplarin okul idaresince kollanmasi veya dislanmasinin okulda bu tip
sorunlar1 tirmandirmasi kacinilmaz olacaktir. Bu goriis, ayni diizeydeki okullardan bir
baskasinin da rehber 6gretmeni tarafindan dile getirilmistir. Oncelikle okul idarelerinin
ogrencilerin ailesel kimlikleri ile degil de, sadece okulun 6grencileri olarak degerlendirilmesi

gerektigini vurgulamis ve yonetmeliklerin biitiin 6grenciler i¢in aymi bigcimde isletilmesi
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gerektiginin altin1 ¢izmistir (R5). Yine her iki rehber 6gretmen de, dgrencilerin ailelerinde
ornek alabilecekleri rol modellerden yoksun olduklari ve 6gretmenlerin onlar i¢in ne kadar iyi
rol model olursa, insan iliskileri bakimindan o kadar iyi sonuglar alinabilecegi konusunda
hemfikirler (M2, M5). Ogrencilerin, genellikle aile ortaminda siddet gordiikleri ve birey
olarak ¢ok fazla deger verilmediklerini gozlemledigini ifade eden rehber &gretmen (RS),
onaylanma ihtiyaci iginde olan bu Ogrencilerin 6rnek aldiklar kisileri taklit edecegini, bu
anlamda ogretmenlere biiylik gorev diistiiglinii sOylemistir. Buna 6rnek olarak, 6gretmenlerin
sinifta veya okul ortaminda diizgiin Tiirk¢ce konugmaya c¢aba gostermesi, sigara icmemesi ve
kendi aralarinda da iliskilerine dikkat etmeleri gerekliliginin lizerinde durmustur.

Ust SED’ deki okullardan birisinde okul miidiirii (M3), okul personelinin tek basia bu
konuda fazla etkili olamayacagini; ancak aile ile isbirligi i¢inde sorunun iistesinden
gelebilecegini ifade etmistir. Ayrica, okul olarak Ogrencilerle velilerin bir arada oldugu
toplantilarin yapilmasinin ve sorunu hep birlikte konugmalarinin sorunu ¢ézmeye bir hayli
yardimda bulundugunu ifade etmistir. Diger okul miidiirleri ise (M6, M9), insan iligkilerinin
1yl olmasi ile ¢oziilebilecegini ifade etmislerdir. Okul personelinin ergenlik cagi 6zellikleri
konusunda bilgilendirilmesi ve bu cagdaki Ogrencileri anlamalarinin 6nemli oldugu ve
ogretmenlerin egitim isini oncelikli gorerek, cevreyi de kontrol altinda tutmalar1 gerektigini
vurgulamiglardir. Bu okullarin rehber 6gretmenlerinden birisi (R3), 6grencilerin okul sinirlart
igerisinde biitlin ihtiyaclarin1 giderebilecekleri sosyal tesislere sahip olduklarinda ve okul
disinda fazla zaman gegirmeye gerek duymadiklarinda sorunun biiyiik 6l¢iide giderilecegini
ifade etmektedir. Kampus alani igerisinde zengin spor etkinliklerinin olmas1 ve 6grencilerin
birlikte ve eglenceli vakit gecirebilecekleri yerlerin bulunmasi, O6grencileri birbiriyle
yakinlastiracagi i¢in 1yi iligkilere yol acacagi diisiintilmektedir. Ayrica bu rehber 6gretmen de,
diger rehber 6gretmenlerin ifade ettikleri gibi, 6gretmenlerin de biitiin 6grencilere kars1 ayni
mesafede olmalari, bazilarinin ayricalikli statliiye sahip olmamalar1 gerektiginin yani sira
Ogretmenlerin Ogrencilere rol model olmalarinin 6neminin iizerinde durmustur. Diger iki
okulun rehber 6gretmeni de (R6, R9), yasadiklar1 sikintinin en biiyiik nedeni olarak veli ile
isbirligi yapamamak oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarini okula goénderen ve maddi
gereksinimlerini karsilayan velilerin, gorevlerinin bittigi diisiincesinde olduklarini ve artik
okuldan alacaklar1 veya okula verecekleri bir sey olmadigi kanisinda olduklarini ifade
etmislerdir. Veli ile igbirligi yapamadiklar i¢in de, okul personelinin bu konuda yapabilecegi

pek fazla bir sey olmadig1 yine bu rehber 6gretmenler tarafindan dile getirilmistir.
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17. Sizce zorbalikta etkili olan baska ne gibi faktorler var?

Alt SED’de zorbalikta etkili faktorler, genellikle sosyoekonomik duruma bagli nedenler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Okul miidiirleri (M4, M7) bolgede aile i¢i siddetin, ¢ok esliligin
ve ¢ok cocuklu aile tiplerinin yayginligin1 ve genellikle ekonomik yonden dezavantajli bir
bolgenin s6z konusu olmasini, okullarda da zorbalig1 ve siddetin ¢esitli bigimlerini tetikleyen
nedenler arasinda saymaktadir. Aile ortaminda da sorun ¢6zme yontemi olan siddet ve
zorbalik, Ogrencinin arkadaslar1 arasindaki sorunlart ¢6zmesinin bir yolu olmasinin
kacinilmaz olacag: ifade edilmektedir. Ayrica bir okul miidiirii (M4), televizyon dizilerinin
bazilarinin siddeti ve zorbalig1 6zellikle 6zendirici nitelik tasidigi ve dgrencilerin bu dizi
kahramanlarini kendilerine rol model aldiklarini da sozlerine eklemistir. Bu SED’ deki
okullarin rehber O6gretmenlerinin sdylediklerine televizyon programlarmin etkisi ve kiz
arkadas edinme cabalari, damgasin1 vurmustur. Rehber 6gretmenlerin timii (R1, R4, R7),
ailelerinde o6rnek alacaklar1 modelden yoksun olan bu Ogrencilerin, bazi televizyon
dizilerindeki olumsuz kahramanlar1 6rnek aldiklarini ifade etmislerdir. Bir rehber 6gretmen
(R4), bu konuya iligkin gozlemlerini soyle dile getirmistir; “Mesela Polat Alemdar benzeri
ogrencilerimiz tiiredi. Erkek ogrencilerin nerdeyse hepsi ¢izgili takimlar giymeye ve
paltolarini omuzlarina asarak gezmeye basladilar. Atkilar benzer sekilde takilmaya basladh.
Bu kadar giyimini degistiren ¢ocuk elbette ki davranmislarim da degistirdi; hatta daha kolay
degistirdiler. Ciinkii giyim tarzimi degistirmelerinin belli bir maddi maliyeti var, ama
davramglarint degistirmek bedava. Arkadaglarimin arasindaki davramislart da ona gore
degisti ve biz de bunun farkindayiz.” Yine bir baska rehber 6gretmen (R1) ayni konuyla
iligkili olarak su saptamalarda bulunmustur; “Son yillarda adini degistirip Polat yapan
ogrencilerimiz oldu. Hocalar eger ogrencilere miidahale etmeye kalkarsa ‘hocam siz
karigmayin size saygimiz sonsuz; bu bizim problemimiz ve kellesini almamiz lazim’ diye cevap
verebiliyorlar.”

Yine rehber O6gretmenlere gore, bolgenin onemli sorunu olan ve okula olumsuz
yanstyan etmenlerden birisi de, aile egitim diizeylerinin son derece diisiik olmasidir.
Ogrencilerin davramislarindaki olumsuzluklar gretmenler tarafindan velilere iletildiginde bile
velilerin kayitsiz kaldiklar1 6nemli sorunlardan birisi olarak dile getirilmistir. Orta SED’deki
okullarda, bagka faktorler denilince en ¢ok aile, ¢evre ve 6grencinin basari durumu tizerinde
durulmustur. Bu diizeylerdeki okullar1 temsil eden okulun birisinde maddi yonden hem ¢ok
iyl hem de ¢ok kotli olmakla birlikte kiiltiirel alt yap1 yoniinden aralarinda ¢ok fazla bir fark

olmayan ailelerin ¢cocuklarinin oldugu okul miidiirii (M2) tarafindan dile getirilmistir. Bu her
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aile tipinin ¢ocuklarina yaklasimlarinin da pek farkliliklar gostermedigi ve hosgoriisiiz aile
yaklagiminin 6grencilerin zorba davraniglar gostermesinde etken oldugu yine okul miidiiri
tarafindan dile getirilmistir. Bir baska okul miidiiriinlin de (MS), ailenin yeterince
ilgilenmedigini, hatta okulun bazi velilere ulasmasimnin imkansiz oldugunu dile getirdigi su
climleler ¢ok carpicidir ve velilerin ilgisizliginin diizeyini agikca ortaya koymaktadir; “Bakin,
bir senedir okula c¢agirdigumiz veli var, ama bir tek kez gelmemis ve aramamis.
Osrencilerimizin velilerinin bize verdigi adreslerin yiizde 80’i sahte ¢ikiyor. Kayit icin adres
veriyorlar. Daha sonra da verilen adreste oyle kisilerin olmadigini tespit ediyoruz. 2.000
ogrencimiz var, 400 tane devamsizliktan swinifta kalan ogrencimiz var. Bu durumdan ailenin
haberi bile yok. Biz ii¢ kez veliye mektup gonderiyoruz yil iginde, ama ulasamiyoruz. Bir
sekilde ulastigimiz veli olursa da, veli bize ¢ocugunun okula gittigini séyliiyor. ‘Her giin’
diyor veli ‘biz ¢ocugu okula gonderiyoruz’ ama ¢ocuk okula gelmemis. Birakin okulu, ¢ogu
evine bile gitmiyor. Mezun olan ogrenci sayisi 500, tiniversiteye giren ise yalnizca 10 6grenci.
Fiziksel agidan her seyimiz var, ama egitim agisindan ¢ok ciddi yetersizliklerimiz var. Bunlar
da tabii ki siddetin nedenidir. Cocuklar ailede de siddet goriiyor. Ailede sorun ¢ozmenin tek
yolu siddet olunca, ¢ocuk da en ¢ok bunu kullaniyor.”

Bir okul miidiiriiniin (M5) s6zlerinde 6ne ¢ikan ifade ise, 6grencilerin basar1 durumlari
olmustur. Ortaokul sonu sinavlarinda yeterince basar1 gosteremeyen 6grencilerin, mecburen
genel liselerde toplanmasinin ve MEB’ in basarisiz 6grenciler i¢in sik sik af ¢ikarmasinin
ogrencilerin okula ilgisini azalttig1, okullarin kalabaliklasmasina neden oldugu ve dolayisiyla
da zorbalik davraniglarini koriikledigi belirtilmistir. Rehber 6gretmenlerin sdyledikleri de okul
miidiirlerinin sdylediklerinden ¢ok farkli degildir. Ogrencilerin, aile c¢evresinin ve iginde
bulunduklar1 olumsuz ¢evrenin etkisinde olduklari, oradan edindikleri olumsuz davranislar
okula yansittiklar1 bir rehber Ogretmen tarafindan belirtilmistir (R5). Ayrica bu rehber
O0gretmen, ayni1 okulun miidiirii gibi, (R5, M5) zorbalik davraniglarini gosteren 6grencilerin
genellikle basar1 diizeyleri diisiik Ogrenciler oldugunu belirtmis ve neden olarak da
Ogrencilerin liseye gelmeden once edinmis olmalar1 gereken donanima sahip olmamalarini
gostermistir. Ogrencilerin okulda gostermeleri gereken performans1 gosterememeleri
sonucunda saldirgan davraniglara bagvurduklar1 yine rehber 6gretmenin gozlemleri arasinda
belirtilmistir. Bir bagka okulda da rehber 6gretmen (MS), ailede siddetin kullanilmasinin
ogrencileri bu yonde olumsuz etkiledigini ve onlarin da aynm1 yolu kullandiklarini eklemesi
ilging bir saptamadir ve Zaklama’nin (2003) zorbalik uygulayan ¢ocuklarin genellikle sert

cezalarin ve yetersiz sevginin hakim oldugu evlerden gelmekte oldugunu gdsteren arastirma
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bulgusunu da desteklemektedir. Boyle bir aile yapisi i¢inde zorbalarin, anti-sosyal egilimlere
sahip olmasi ve evlerindeki saldirgan davranis kaliplarini okula tagimalar1 da kaginilmazdir.
Ust SED’deki okullarda da, diger etkenler olarak benzer seylerden bahsedildigi
gorilmektedir. Bir okul midirii (M3), okulun yakin c¢evresinin ve yakin ¢evresinde
ogrencilerin vakit gecirdikleri ¢esitli mekanlarin denetimlerinin yeterince yapilmadigindan ve
Ogrencilerin buralarda bazi tehlikeli ve zararli aliskanliklar edindiklerinden s6z etmistir. Bu
anlamda siiphesiz, ailelerin dikkatli olmas1 ve ¢ocuklarinin vakit gecirdikleri yerleri yakindan
takip etmeleri gereginin alt1 ¢izilmistir. Ayrica okul miidiirii (M3), zaman zaman 6grenciler
arasinda goriilen siddet davranislarinin televizyon veya gazetelerde abartilarak verilmesinin
Ogrencilerinde 6zentiye yol actifini da sozlerine eklemistir. Miidiiriin (M3) bu duruma bir
ornek olarak anlattif1 olay da konunun &nemini gozler Oniine sermektedir; “Ornegin,
gecenlerde bir iki kiz 6grencimiz okulun yakinlarinda ¢ok kétii kavga etmislerdi; biz de hemen
gittik, miidahale ettik, c¢ocuklarla ilgilendik. Konusurken c¢ocuga nedenini sordum
kavgalarimin. Kiz ¢ocugu aynen sunu séyledi: ‘Hocam kavga edilecek kadar biiyiik bir konu
olmadigini ben de biliyorum, ama diin kavga eden kizlarin resmi gazetenin bas sayfalarinda
verilmisti; ben de gazetelere ¢ikmak icin bu kavgayr ¢ikardim.” Ayni okulun rehber
Ogretmeni (R3), okul miidiiriiniin sdylediklerine benzer seyler sdylemekle birlikte, ek olarak
Ogrencinin basari durumunu, aile ortaminda siddete tanik olmasini veya ailede siddetle egitim
gormiis olmasini ve medyanin olumsuz etkilerini de ifade etmistir. Ayrica 68rencilerin okulda
bazi gruplara girdigi ve kendileri ile dogrudan iliskili olmasa bile sirf gruba uymak adina bazi
zorba davraniglara katildigi da rehber 6gretmenin gozlemleri arasindadir. Bir bagka okulda
ise, ekonomik yonden aralarinda 6nemli farkliliklar olmasa da kiiltiirel yonden c¢ok farkliliklar
olan ailelerin ¢ocuklarinin bir arada olmasinin énemli bir faktor oldugu rehber 6gretmen (R9)
tarafinda dile getirilmistir. Bu okulda ise, kiiltiirel alt yapist yetersiz olan aile ¢ocuklarinin
digerlerine iftira atmak veya sozel zorbalikta bulunmak gibi olumsuz yaklasimlarindan sz
edilmistir. Yine rehber 6gretmen, dgrencilerin ailelerini 6rnek alarak hemen para kazanma

cabasi i¢inde olduklarini ve egitimin geregine inanmadiklarini sézlerine eklemistir.

18. Okulunuzda (program dahilinde) zorbalig: engelleyici herhangi bir etkinlik var
m?

Alt SED’deki okullarda zorbalig1 engellemeye yonelik olarak cesitli etkinliklerden s6z

edilmistir. Okullarin olanaklar1 dahilinde, seminerler diizenlemek, ¢esitli sosyal ve kiiltiirel

etkinliklere yer vermek ve disiplin kurallarina bagvurmak bunlar arasinda sayilmaktadir (M1,

M4, M7, R1, R4, R7).
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Orta SED’deki okullarda da program dahilinde ciddi bir etkinlik olmadig1 sdylenmekle
birlikte, yine okullarin olanaklar1 dl¢iisiinde 6grencilerin gesitli sosyal ve kiiltiirel etkinliklere
yoneltildigi belirtilmistir (M2, M5, M8, R2, RS, RS8). Sosyal etkinliklere 6grencilerin
katilimindan ¢ok yarar goriildigli, 6grencilerin sorumluluk almaktan hoslandiklar1 ve deger
verildigi diislincesi ile mutlu olduklarindan s6z edilmistir (M2). Okullardan sadece birisinde
kamera sistemi oldugu ve biitiin okulun miidiir, miidiir yardimcilar1 ve 6gretmenler odasindan
izlendigi okul miidiirii tarafindan dile getirilmistir (M8). Ayrica okul miidiirii de rehber
O0gretmen de, kameranin caydirici etkisi oldugunu ve 6grencilerin olumsuz davraniglarin1 bu
sayede onemli 6l¢iide engellediklerini ifade etmistir. Bu okulda ayni zamanda 6zel giivenlik
birimleri gérev yapmakta ve okul giris ¢ikislart her zaman kontrol altinda tutulmaktadir.

Son yillarda okullarda zorbalik veya her tiirlii siddet davranisin1 veya kurallara aykiri
cesitli davranislar1 engellemeye yonelik olarak diisiiniilen onlemlerden birisi de, okullarin
cesitli yerlerine kameralar yerlestirilerek olup bitenlerin okul idareleri veya giivenlik
birimlerince izlenmesidir. Bu okulda da, 6zellikle yararli oldugu ve ¢esitli suglar i¢in caydirict
bulundugu okul miidiirii tarafindan vurgulanmistir. Dyrli (2003) ise okulun her yerinde ve
siirekli olarak izlenmenin sadece Ogrenciler degil aym1 zamanda 6gretmenler icin de 6zel
hayata miidahale oldugunu &ne siirmektedir. Ogrencilerin kendi izinleri olmadan izlenmesinin
ve tliimiine siipheli suclular gibi davranilmasinin, onlarin ruh sagligi acisindan iyilikten ¢ok
kotiilik getirecegi diisiincesi lizerinde durulmaktadir. Yararlar1 da goz ardi edilmeden
egitimcilerin, kameralar1 kullanmalar1 ancak 6zel hayata iliskin konular1 da dikkate alarak bir
denge kurmalar1 beklenmektedir (Dyrli, 2003).

Ust SED’deki okullarda da diger okullarda oldugu gibi, hem velilere hem de
Ogrencilere yonelik seminer ¢alismalarindan ve sosyal etkinliklerin diizenlenmesinden s6z
edilmistir (M3, M6, R3, R6, R9).

Biitiin diizeylerdeki okullarda, genel olarak zorbalig1 engellemeye yonelik diizenli bir
programinin gelistirilmemis oldugu goriilmiistiir. Tintorer (2004) da zorbalig1 engellemeye
yonelik okullarin programlarina iliskin yaptig1 ¢alismada g¢alisma kapsamindaki okullarin
ancak yarisinda 6gretmenler, okulda zorbaligi engellemeye yonelik programlar oldugundan

s0z etmistir.
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19. Zorbahga miidahale konusunda sizin deneyimleriniz var m?

20. Zorbahga miidahale konusunda fikriniz nedir? Sizce nasil olmahdir?

Bu sorular, okul miidiirleri ve rehber Ogretmenler tarafindan genellikle hem
deneyimler hem de genel diisiinceler olarak ifade edildigi i¢in buraya birlikte alinmistir.

Alt SED’ deki okullarda miidiirlerin de rehber 6gretmenlerin de zorbaliga miidahale
konusunda deneyimleri var ve hepsi de benzer bigimlerde bir¢ok olayr ornek olarak
anlatabileceklerini ifade etmiglerdir. Eger 6grencilerin zorbalik davraniglarindan haberdar
olurlarsa konusarak, davraniglarinin yanlishgmi anlatarak ¢esitli olaylara miidahale ettikleri
genel olarak ifade edilmistir (M1, M4, M7, R1, R4, R7). Bir okul miidiirii (M7), 6grencilerin
fiziksel zorbalik davranislar1 karsisinda bazen emniyete bagvurdugunu, bazen velilere ulasip
onlardan yardim istedigini; bazen de kendisinin de &grencilere birer tokat atmak suretiyle
zorbalik davraniglarinin 6niline gegmeye calistigina dair deneyimlerinden s6z etmistir. Ancak,
sozel ve cinsel zorbalik davraniglar karsisinda ise, dgrencilerle konugsma bigiminde soruna
yaklagarak ¢oziime gittiklerini de sozlerine eklemistir. Somut bir ornek, olarak bir olayda
Ogrencilerin grup i¢inde kendilerine daha ¢ok giivendiklerini, kendilerine gdstermek amaci ile
miidiiriin kendi odasinda birbirlerine fiziksel siddet uygulamaya devam etmelerini istedigini
ancak bunu orada yapmadiklarini1 da ifade etmistir. Bir rehber 6gretmen de (R7) 6rnek bir
olay olarak 6grenciler arasinda yasanan iletisim yetersizliginin neden oldugu bir olayin nasil
siddet davranisina doniistiigiinii ve bunu ¢ézmek icin her iki 6grenciyle de ayr1 ayr1 ve bir
arada goriisme yaptigini ve istenmedik davranislara gitmeden ¢6zdiigilinii anlatmastir.

Orta SED’ deki okullarda da rehber 6gretmenler ve okul miidiirleri ¢esitli miidahale
deneyimlerinin oldugunu ifade etmislerdir. Bir okul miidiirii (M2), daha 6nce ayni okulun
rehber 6gretmeninin de ifade ettigi gibi, ge¢mis yillarda zorbalik yapan 6grencilerin okul
idaresi tarafindan c¢esitli bicimlerde kollandigini hatta Ogretmene siddet uygulayan bir
Ogrencinin okul miidiiriiniin odasinda ¢ay ikram edildigi bi¢iminde bir u¢ 6rnekle anlatmistir.
Bu okul miidiirii simdi bu okulda idarenin biitiin 6grencilere ayni uzaklikta durarak, ayni
yaptirimlar1 uygulayarak ¢esitli dnlemleri oldugundan bahsetmistir. Ayrica yine ayn1 miidiir,
baz1 durumlarda kendisinin de siddete basvurdugunu ancak ¢ogu zaman 6grencilerle yakin
iligki i¢inde olarak ve konusarak sorunlara yaklastigini belirtmistir. Bir bagka miidiir (M5) ise
fiziksel zorbalik sirasinda okuldaki ilk yillarinda dogrudan Ogrencilere miidahale ettigini
ancak bunun kendilerinin de hakarete ugramak gibi bir sonucunun oldugunu ve dgrencilerin
de bu durumdan yararlandigin1 gorerek iyi bir yontem olmadigi kanisina varmistir.

Ogrencilerle konusmanin ise her zaman ¢dziime gotiirmedigini, zorbaliga tanik olan diger
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Ogrencilerin de zorbalardan korkarak konusmak istemediklerini tecriibe ederek, artik bu tip
sorunlarda emniyete basvurduklarini ve bdyle ¢oziime gittiklerini sézlerine eklemistir. Ayni
okulun rehber Ogretmeni de (RS5), hi¢ miidahale deneyiminin olmadigini, miidahalenin
profesyonelce yapilmasi gerektigini diisiindiiglinii dile getirmistir. Bir rehber 6gretmen (R2),
sayisiz tehdit girisimlerine, zorbalik davraniglarina miidahale ettigini, bir baskasi1 da (R8) ¢ok
sayida sozel zorbaliga miidahale ettigini ifade etmistir.

Ust SED’ deki okullarda ise okul miidiirleri, etkili iletisim ydntemlerini kullanmak
sonucunda sorun yasamadiklarini, genellikle 6grencilerle konustuklarini bdylece ¢oziime
gittiklerini ifade etmislerdir. Rehber 6gretmenlerden birisi (R3), 6grencilerle konusarak ve
iletisim  sorunlarmin  ¢dzlilmesiyle yanlislarinin  gosterilmesinin = sorunu  ¢6zdiiglinii
belirtmistir. Bir bagka rehber 6gretmenin (R6) yasadigi deneyim son derece carpicidir. Okulda
yasadig1 sorunlardan sonra bagkalarina giicii yetmeyince oOgrencinin siddeti kendisine
yonelttigini ve kendisine zarar verme noktasina geldigini ifade etmistir. Ogrencinin
arkadagmin bu durumdan rehber 6gretmeni haberdar etmesi sonucunda rehber 6gretmen
olayla 6zel olarak ilgilendigini ve ¢oziime gittiklerini belirtmesi zorbaligin sonuglari
bakimindan ilging bir deneyim olarak goriilmektedir. Bir baska rehber 6gretmen ise (R9),
ekonomik yonden iyi olan bir 6grencinin bir baskas1 tarafindan siirekli olarak para vermekle
tehdit edilmesi gibi bir tek deneyimin oldugunu bunu da konusarak ¢ozdiiklerini sdylemistir.

Zorbaliga miidahale etme konusunda, genel olarak rehber 6gretmenler, 6grencilerle
konusmanin, iletisim becerilerinin gelistirilmesinin ve 6gretmenlerin bu konuda egitim
almasinin gerekliliginin altin1 ¢izmislerdir. Bir rehber 6gretmen (R6), ailenin, rehberlik
servislerinin, okul idaresinin ve hatta emniyetin isbirligi ile miidahalenin yapilmasi
gerektigine inandigini belirtmistir. Bir bagka rehber 6gretmen de (RS5) oneri olarak, okullarda
giivenlik birimlerinin olusturulmasinin yararindan s6z etmistir. Bir bagka rehber 6gretmenin
(R3) soylediklerinde ise, iletisim becerilerini gelistirmenin 6nemi vurgulanirken, etkili
iletisimin dersler bi¢iminde anlatilmasindan ¢ok okulda 6gretmenler olarak 6grencilere 6rnek

olunarak ve iyi modeller sergileyerek dgretilmesi 6n plana ¢ikmaktadir.

21. Sizce, sizin okulunuzun sartlarinda ve ortaminda zorbalik nasil engellenebilir?
Alt SED’ deki okullarda en biiylik sikintinin okulun bulundugu c¢evrenin oldugu
goriilmektedir. Genel olarak okul miidiirleri de rehber 6gretmenler de okulun ¢evresinde
kontrol altina alinamayacak olumsuz davraniglar sergileyen genglerin oldugunu ve
Ogrencilerin de bunlarla yakin iliski i¢inde oldugunu, ailenin de bu durum i¢in herhangi bir

tedbirinin olmayisinin ¢ok biiyiik bir dezavantaj oldugunu vurgulamislardir. Degistirilmesi
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pek miimkiin gériinmeyen bu sartlar altinda okulda zorbalig1 engellemeye yonelik etkinlikleri
bazi miidiirler ve rehber 6gretmenler i¢in imkansiz bazilari igin ise zor ama bazi Onerileri
siiphesiz mevcut.

Bu diizeydeki okul miidiirlerinden birisi (M1) goriismenin basindan beri okulda
zorbalik anlaminda bir sikint1 olmadigin1 vurgulayarak, bu soru i¢in de herhangi bir 6neriye
gereksinim duymamistir. Ancak aymi okulun rehber 6gretmeni (R1), okulun bulundugu
cevrenin ¢esitli suclara meyilli ve suglar isleyen bireyleri barindirdigini, hatta hirsizlik
olaylarinin sik¢a goriildiigiinii ve bunun okula da yansiyarak okulda da c¢ok sik¢a hirsizlik
olaylarina rastladiklarini ifade etmistir. Bu anlamda rehber 6gretmen, bu okulda sik¢a goriilen
esyalarinin alinmasi tiirlinden zorba davranislarin ancak emniyet ile isbirligi yapilarak
coziilebilecegini diistinmektedir. Diger iki okulda ise, okul miidiirleri (M4, M7) okulun birgok
olanaklardan yoksun oldugunu, veli ile isbirligi yapmanin ¢ok zor oldugunu belirterek okulun
sartlarinda yapilabileceklerin ¢ok smirlt oldugunu ancak okulda bir giivenlik goérevlisinin
olmasinin (M4) kismen yardimei olacagini ifade etmislerdir. Rehber 6gretmenlerin (R4, R7)
sOyledikleri ise, miidiirlerin soylediklerine paralel olarak ailelerin okulla isbirligi
yapabilmesini saglamak i¢in egitilmesi, 6grencilere okulda en azindan iletisim becerileri
edindirilmesi, okul giris ¢ikiglarinin kontrol altina alinmasi bigimindeki Onerilerden
olusmaktadir. Bu konuda bir rehber 6gretmen (R7), 6grencileri birbirine yakinlagtirmak amact
ile sosyal ve sportif faaliyetlerin artirilmasinin okullari i¢in ¢6zlim olabilecegini vurgularken
cevrenin olumsuz etkilerinden okulu koruyabilmek i¢in, okul bahgesinin duvarlarinin ¢evreyle
irtibat1 kesecek kadar yiikseltilmesini vurgulamistir. Bu rehber 6gretmen, ¢evredeki basibos
genclerin ve hatta uyusturucu tacirlerinin bile okulun ¢ok yakinina hatta okul bahg¢esine kadar
geldiklerine dair duyum aldiklarin1 ve 68renciler ve egitim sistemi adina son derece tehlikeli
bir durumla kars1 karsiya olduklarini sézlerine eklemistir. Bir baska rehber 6gretmenin(R4)
soyledikleri ise, belki bu kusak veya bu okulun sartlar1 i¢in ¢6ziim olmayabilir ama gelecek
kusaklarin ayn1 sorunlar1 yasamamasi agisindan dikkate degerdir. Ogrencilerin simdiden ana-
baba olarak egitilmeleri fikri, bu &grencilerin ana-babalarinin ilgisiz kalmalarindan dolay:
yasadiklar1 sorunlar1 kendi cocuklarina yasatmamak adina son derece yararli goriilmektedir.

Orta SED’ deki okullarda da durum ve oneriler alt SED’ deki okullardan ¢ok farkli
gorinmemektedir. Bu okullarda da okul miidiirleri ve rehber 6gretmenler dncelikle okulun tek
basina sorunlart ¢6zemeyecegini vurgulayarak ailelerle isbirliginin Oneminden s6z
etmiglerdir. Ayrica bir okul miidiiri (M2), okulun gevresinde diizenleme yaparak spor
etkinliklerini gelistirme ¢abalarinin ise yarayacagindan s6z etmis, bir bagska okul miidiirii ise

(M5), okullariin sartlarinda polisle isbirligi yapmaktan baska carelerinin olmadiginm
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belirtmistir. Bir rehber 6gretmenin (R2), son yil igerisinde sirf okul idaresinin biitiin
ogrencilere ayn1 mesafede yaklagsmasinin bile sorunlarmin bir kismini ¢ézmeye yettigini
belirtmesi gercekten cok carpici bulunmustur. Ayrica okul miidiirlerinin okulda tarafsiz ve
adil davranmalarmin 6nemini bir kez daha gozler oniline sermektedir. Bir diger rehber
ogretmen de (RS5), oncelikle okullarinda ogrencilere konuyla ilgili anketler uygulayip
ihtiyaclarin neler oldugunu ve sorunu net bir bigimde tespit ederek, cesitli seminer
calismalarinin yapilmasmin ogrencilerin farkindalik ve biling diizeylerini artiracagini
diistinmektedir. Ayrica, okuldaki biitiin etkinliklerin tamamlanmasimin bir ekip isi olarak
goriilmesi gerektigini ve ailelerin, ¢cevrenin ve emniyetin de kendilerine yardimeir olmalarinin
Oneminden s6z etmistir.

Ust SED’ deki okullardan birisinin miidiirii (M3) bu konuda fikir beyan etmistir.
Sosyal etkinlikleri artirmak ve biitlin Ogrencileri gorevlendirmenin yararli olacagi
kanisindadir. Ayni okulda rehber Ogretmen de, internet ve teknoloji imkanlarinin
artirtlmasinin ve konuyla iligkili egitim ve seminer faaliyetlerinin devam ettirilmesinin
oneminden s6z etmistir. Bir diger rehber 6gretmen de (R6) halen yapmakta olduklar1 6grenci
ve veli seminerlerini silirdiirmek, diger rehber 6gretmen de (R9) okulda bazi sikintilar
yasanmasina neden olan ve daha Onceki sorularin cevaplari olarak dile getirilen farklh
kiiltiirlerin bir arada yasamasini saglayacak hosgorii egitimi tarzinda kaynastirmaya yonelik

etkinlikler 6nermistir.

22. Bu davranislarin engellenmesinde ailenin rolii ne olabilir?

Goriismeler boyunca cesitli sorunlarin ¢éziilmesinin veya ¢oziimsiizliigiiniin nedeni
olarak anilan aile bu sorunun cevaplanmasi sirasinda 6nemini bir kez daha agik¢a ortaya
koymaktadir. Biitlin diizeylerdeki okullarda ailelerin bir sekillerde cocuklari ile yeterince
ilgilenmedikleri, cocuklarmma gerektigi gibi sahip ¢ikmadiklar1 ve yeterli denetlemeyi
yapmadiklar1 konularinda suglanmistir. Farkli sosyoekonomik diizeylerdeki okullarda ailesel
nedenlerin bazi farkliliklar gosterdiginin goriilmesi, ailelerin de bu tip davranislarinin altinda
aslinda okulla nasil iletisim kuracaklarini bilmemeleri ve egitimsizlikleri yatiyor gibi
goriinmektedir.

Alt ve orta SED’ deki okullarin tiimiinde okul miidiirleri de rehber 6gretmenler
de velilerin ¢ocuklarina bir birey olarak hak ettikleri degeri ve 6nemi vermiyor olmalarindan
dolay1 bazi sikintilar yasandigini dile getirmislerdir. Alt SED’ deki okullarin birisinde okul
midiri (M1), bolgelerinde aileden kaynaklanan nedenlerden birisi olarak kiz ve erkek

evlatlar arasindaki aymrmin okula kadar yansimasini gostermektedir. Olanaklar olgiisiinde
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gereksinimleri giderilen erkek ¢ocuga karsilik gereksinimleri giderilmeden okula gonderilen
kiz ¢ocugunun kardesler arasinda bile bazi sikintilara yol agmasi elbette kaginilmazdir.
Kiiltiirel o6zelliklerin okula ve okul i¢indeki davranislara yansimasina dikkat ¢eken okul
miidiirliniin ifadesi soyledir; ““En biiyiik etken ailedir. Ailesi huzursuz olanlarin ¢ocuklart da
huzursuz oluyor. Bu yorede kiz erkek ayrimi yapilabiliyor. Babalar hem kizini hem oglunu
ayni okula gonderiyor ama ornegin kiza har¢lik vermiyor, oglana veriyor. Ya da erkek
cocugunun her gereksinimini gideriyor ama kizlarinkini gidermiyorlar, her seyleri eksik
derken kiz 6grenci morali bozuk ve ezik olarak geliyor okula.”

Rehber 6gretmenin (R1) ise, ailelerin gece eve gitmeyen cocuklarinin bile geceyi
nerede gecirdigine dair bir bilgilerinin olmayisini ailelerin ilgisizligine 6rnek gdstermesi ¢cok
carpicidir. Cocuklarinin bos vakitlerini kimlerle ve nerelerde nasil gegirdigini ailelerin
bilmesinin olumsuz davranislarin azaltilmasinda 6nemli bir rolii olacag: rehber 6gretmenlerin
(R1, R4) vurgular1 arasinda yer almaktadir. Okulda 6grencinin zorbaliga ugramasi aileler i¢in
cok biiylik bir problem olarak goriilmemekte ve bunu dile getiren 6grencinin ailesinden bu
anlamda yardim veya destek géormemesi onemli bir sorun olmaktadir (R4). Bir rehber
Ogretmen ise, (R7) bolgede oOncelikle velilerin birgok konuda oldugu gibi bu konuda da
bilinglendirilmesi ve egitilmesinin 6nemini vurgularken sende bir veya iki kez yapilan veli
toplantisina bile gelmeyen velilerin egitim toplantilarina nasil ¢ekilecekleri konusunda da ne
yazik ki bir fikri yok.

Orta SED okul miidiirlerinin sdyledikleri, okul olarak velilerden beklenenleri velilerin
de aslinda okuldan bekledigini gostermektedir. Iyi yurttas, iyi vatandas, iyi ve erdemli insan
olmak gibi ozellikleri tek basina okulun kazandirmasini bekledikleri goriilmektedir. Veliler,
okulu ¢ocuklar igin bir bakim evi gibi gorerek cocugun okulun sinirlarina girdikten sonra en
azindan yerini bildikleri i¢in rahat olduklarim1i ve geri kalaniyla ilgilenmedikleri ifade
edilmektedir. Bir bagka sorun ise, velinin okula gelmesinden ziyade ¢cocugu tlizerinde herhangi
bir etkisinin olmayisidir. Bir rehber 6gretmen (R2), sik sik sorun yaratan bir dgrencinin
velisinin defalarca okula ¢agrildigi ve digerlerinin tersine velinin her defasinda okula
geldigini ancak cocuk iizerinde herhangi bir etkisinin olmamasi nedeni ile 6grencinin
davraniglarinda higbir iyilesme gormediklerini sOylemesi son derece ilgingtir. Ayni1 rehber
Ogretmen, bazen de okula gelen velinin 6grenciye 6gretmenlerin yaninda kizip ve hatta daha
ileri giderek 6grenciyi dgretmenlerinin yaninda bile dovdiigiine tanik oldugunu ifade etmesi
siddetin evlerde ne kadar mesru bir sorun ¢ézme bi¢imi olarak kullanildigi gercegini biitiin
ciplakligryla gostermektedir. Velisi tarafindan okulda bile doviilerek egitilmeye calisilan,

onuru zedelenen bir 6grencinin rehber 6gretmenin de ifade ettigi gibi normal sinirlar i¢inde
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davraniglar gostermesini beklemek acaba ne kadar gercekgi olur. Diger rehber 6gretmenlerin
(RS, R8) de soyledikleri cok farkli degildir. ilgisizlik en biiyiik problem olarak kalmaktadur.
Velilerin okula olan ilgisizligi ve soguklugu bir rehber 6gretmenin (RS), bir velinin climlesini
aynen sOylemesi ile netlesmekte ve diisiindiirmektedir: “Beni o okuldan iceri kimse
sokamaz”. Okula ¢ocuklarini sene basinda kayit yaptirmak icin bir de sene sonunda kaldiklar1
dersler i¢in acaba bir seyler yapilabilir mi diislincesiyle gelen velilerin bu ilgisizliginin
siiphesiz kendilerince bazi nedenleri vardir. Ornegin, bir rehber 6gretmenin (R8) soyledigi,
velilerin ¢ocuklarinin simarmamasi i¢in ilgilenmemeleri veya ilgilenseler bile bunu belli
etmemeleri bigimindeki davraniglar1 yoreye 6zgii kiiltiirel bir tutumdur.

Ust SED’ deki okullarda velilerin duyarli ve okulla ilgili oldugu ayrica iizerine diiseni
yapan veliler oldugu belirtilmistir (M9). Rehber 6gretmenler de ailelerin ¢ocuklari ile birebir
iletisim kurmalarinin ve sadece maddi gereksinimlerinin degil sosyal gereksinimlerinin de
birlikte karsilanmasinin 6neminden s6z etmislerdir (R3, R6, R9). Ayrica bir rehber 6gretmen
(R9) ailelerin evde cocuklar1 yaninda konustuklarima dikkat etmeleri gerektiginden ve

ayrimcilik ifade eden konusmalardan ¢ekinmelerinin 6neminden bahsetmistir.

23. Okulunuzda ne gibi sosyal etkinlikler var? Sosyal etkinlikler bakimindan zengin

bir okul oldugunuzu soyleyebilir misiniz?

Alt SED’ deki okullarda miidiirler de rehber 6gretmenler de okulda ¢ok zengin olmasa da
cesitli sosyal ve kiiltiirel etkinlikler oldugunu sdylemisler ancak bunlarin yeterli olmadigini da
sOzlerine eklemislerdir. Bu okullarda yetersizligin en biiylik nedeni olarak fiziksel kosullarin
uygun olmamasi, bir kisminda da okulun bir spor salonunun olmamasi en biiylik dezavantaj
olarak dile getirilmistir. Ancak eksikliklere ragmen, basketbol, futbol, masa tenisi, kayak gibi
bircok spor dali ve siir dinletileri, tiyatro, 6zel giin ve haftalarin okulda birlikte kutlanmasi,
okul dergisi ¢ikarmak gibi kiiltiirel etkinliklerin varli§indan s6z edilmistir.

Orta SED’ deki okullarda da yine dgrencilerin birlikte ve eglenceli vakit gecirebilecegi
mekanlarin olmadigi ve spor salonlarinin yetersizligi gibi dezavantajlar dile getirilmis ancak
okullarin tiimiiniin tiyatro, resim sergisi, miizik ve siir dinletileri gibi kiiltiirel etkinliklere yer
verdigi goriilmektedir. Okul miidiirlerinde birisinin (MS5), spor etkinliklerinden yararlanan
birgok Ogrencilerinin oldugunu ve bu etkinliklere katilan Ogrencilerin okulda zorbalik
anlaminda herhangi bir sorun ¢ikarmadiklarini ve yasamadiklarini dile getirmesi oldukca
carpict bulunmustur. Sosyal etkinlikler bu yoniiyle 6grencilerin enerjilerini harcamalarina ve
kendilerini ifade etmelerine olanak vererek siddeti Onleyici konumda 6zel bir yere sahip

goriinmektedir. Ciinkii okul miidiirii, bu tip etkinliklere katilmayan 6grencilerin de kendilerini
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ifade etmek, arkadaslar1 arasinda varligin1 ve giiclinii gostermek veya popiiler olmak gibi
istekleri oldugunu bunu da arkadaslarina zorbalik yaparak veya siddet uygulayarak yapma
cabasina girdiklerini gbézlemledigini ifade etmistir. Bu okulda rehber 6gretmen (R5), gegmis
yillarda hi¢ etkinlik yapmadan gecen yillarinin oldugunu ancak son iki yildir bu anlamda bir
canlilik yasadiklarin dile getirmistir. lin zorbalik bakimindan en sorunlu okulu oldugunun
miudiir (M5) tarafindan dile getirildigi bu okulda, sosyal ve sportif faaliyetlerin az olmasi1 ve
zorbaligin bliyiik bir problem olarak goriilmesi belki de midiirii hakli ¢ikarmaktadir. Bir
baska okul midiiri de (MS), okullarinda zorbaligin sorun olmaktan ¢ikmasini, sosyal
etkinliklerinin ¢ok olmasina, yeterli bir spor salonlarinin olmasina, 6grencilerinin tiimiiniin bir
sekillerde bu etkinliklere katilmasina baglamaktadir. Ayn1 bigimde rehber 6gretmen de (RS),
okulun sosyal etkinlikler yoniinden zengin oldugunu ve biitiin Ogrencilerin bundan
yararlandigini dile getirmistir.

Ust SED’ deki okullarda ise okul miidiirleri ve rehber 6gretmenler, sosyal ve sportif
faaliyetler yoniinden oldukga iyi durumda okullar olduklarini dile getirmislerdir. Bu okullarda
oncelikle bir cok spor faaliyetine olanak taniyacak spor salonlari ve fiziki mekanlarin

uygunlugu dile getirilmistir.

24. Madde bagimlihig: olan 6grencileriniz var mi1? Bu konuda herhangi bir bilginiz
var m?

Madde bagimliligi konusunda en biiyiik sikintinin sigara oldugu ve sigaranin lise
ogrencilerinde ¢ok yaygin oldugu biitiin diizeylerdeki okullarda goériilmektedir. Sigara igme
yasinin ¢ok diisiik oldugunu gostermesi bakimindan sonuglar ¢ok ilgi ¢ekicidir.

Alt SED’ deki okullardan birisinde okul miidiiri (M1) ¢evreden bu yonde bazi
duyumlar aldiklarin1 ancak kendilerinin hi¢ tanik olmadigini ifade etmistir. Rehber 6gretmen
de (R1), madde bagimlis1 bir 6grencilerinin ge¢miste oldugunu ve okulla iliskisinin
kesildigini ancak su anda kendilerinin bilgisi dahilinde herhangi bir 6grenci olmadigim
belirtirken, sigara i¢gen dgrenci sayisinin ¢ok sayida oldugunu ifade etmistir. Bir bagka okulda
(M7) iki tiner, dort esrar icen Ogrencilerinin oldugunu ancak kiz ve erkek 6grencilerin ¢ok
biiyiik boliimiiniin sigara bagimlisi oldugu ifade edilmistir. Rehber 6gretmen de (R7) ylizde
besin altinda 6grencinin esrar bagimlisi oldugunu ancak yine okul miidiirii gibi o da sigaranin
cok fazla oldugundan s6z etmistir. Bir okulda da (R4), rehber 6gretmenin madde bagimlist
Ogrenci konusunda bir bilgisi yok ancak sigara icen Ogrencilerin zaman zaman rehber
O0gretmene basvurarak kurtulmak icin gosterdikleri ¢esitli ¢abalara destek aradiklarini ifade

etmistir.
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Orta SED’ deki okullardan sadece birisi bu anlamda sikintili gériinmektedir.
Okul miidiirii de (M2) rehber 6gretmen de (R2), okulda satic1 bir 6grencinin tespit edildigini,
hap kullanan bir 6grencinin kendileri tarafindan bilindigini ve yilizde seksen civarinda
Ogrencinin de sigara kullandigin1 su ciimlelerle dile getirmistir; “Madde bagimlisi ogrenci
maalesef var. Benim tespit ettigim birkag kisi var. U¢ dort kisi gibi. Birisi hap kullaniyor.
Bana bwraktigini séyliiyvor ama bilmiyorum. Bir giin ogrencinin birisi gelip, bir ogrenciyi
adres gosterdi ¢antasinda uyusturucu var dive. Gidip aradim ve ¢antasinda 250 gr esrar
vardr. Satmak amaciyla getirmis. Caldigimi soyledi. Siiphelendigim epeyce égrenci de var.
Okulun disinda bir bayan var, kapalr bir bayan gelip okul disinda duruyor devamli, o bayanin
getirdigi séyleniyor. Ogrencilerin yiizde 80°i de sigara kullaniyor.” Okulun gevresinin de bu
anlamda sikintili ve giiven verici olmadig1 goriiniiyor. Okul miidiiriiniin ifadesine gore, okul
cevresinde pazarlamasini yapan kisiler dolagsmakta ve bunlardan birisine emniyet aracilifi ile
miidahale edilmis ancak sorun ger¢ek anlamda ne kadar ¢oziilmiis su anda elbette bilinemez.
Diger iki okulda ise okul miidiirleri de rehber 6gretmenler de (M5, M8, R5, R8) okulda
madde bagimlis1 6grencilerinin olmadigini veya bilgileri dahilinde olmadigini ancak sigaranin
cok yaygin oldugunu dile getirmislerdir.
Ust SED’ deki okullarda durum digerlerine gére daha yiiz giildiiriicii gériinmektedir.
Okul miidiirleri de rehber 6gretmenler de titizlikle bu konu iizerinde durduklarin1 ancak bir
okul disinda digerlerinde herhangi bir madde bagimlis1 6grenci olmadig: ifade edildi. Bir
okulda da (M9), bir madde bagimlis1 6grenci oldugu bir de siiphe duyulan 6grenci oldugu
belirtildi. Ancak bu diizeylerdeki okullarda da yine sigara i¢en &grenci orani ¢ok yliksek

olarak ifade edilmistir.

25. Okulda ne sikhikla arama yaparsiniz? Aramada siddete egilimi artirabilecek

silah ya da silahsiz doviis aletlerine ne siklikla rasthyorsunuz?

Alt SED’ deki okullarda ayda bir iki veya iki ayda bir arama yapildig1 ifade edilmistir.
Bu aramalarda okul miidiirleri siddete egilimi artiracak tiirden bir seylere rastlamadiklarini
ifade etmislerse de (M1, M4) rehber 6gretmenler az (R1) veya cok (R4) sayida bigak, jilet
veya kalemtiras gibi doviis aletleri bulundugunu ifade etmislerdir. Aramalarin iki ayda bir
gibi gerek duyulduk¢a ve digerlerine gore nispeten seyrek yapildiginin okul midiiri (M7)
ifade edildigi bir baska okulda ise, rehber 6gretmen de (R7) miidiir de ¢cok sayida ¢aki, bigak,
musta, kelebek bicagi ve kama gibi doviis aletleri bulduklarini ifade etmislerdir. Diger

okullara gore daha seyrek arama yapilan bu okulda daha fazla doviis aletinin bulunmasi
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okullarda sik sik arama yapmanin doviis aleti bulundurmak yoniinde caydirict oldugunu
gostermektedir.

Orta SED’ deki okullarda da aramanin sik yapilmasiin caydirici olabilecegi yoniinde
bazi bulgulara rastlanmaktadir. Rehber 6gretmenin (R2) ge¢mis yillarda silah, musta, kelebek
bicagi, jilet gibi doviis aletlerinin bulundugunu sdyledigi okulda simdiki miidiiriin (M2) her
hafta arama yapmasi ile birlikte hem miidiir hem de rehber 6gretmen bu yil az sayida ¢aki
veya bicak bulduklarini ifade etmislerdir. Bir baska okulda ise bir veya bir buguk ayda bir
arama yapildigi (M5, R5) bu aramalarda ise, bigak, kurusiki tabanca, ekmek bigcagi, doner
bicag, jilet, sustali, musta, silah gibi doviis aletlerine rastlandigi belirtilmistir. Okul miidiiri
(M5) bu oOgrenciler i¢in gerekli sorusturma iglemlerini yaptiklarin1 da sozlerine eklemistir.
Ayrica bu okulda bazi 6grencilerin, kalabaliktan yararlanarak jiletle diger arkadaslarinin
giysilerine zarar verdikleri de okul miidiirii tarafinda dile getirilmistir. Okulda kamera
sisteminin ve 6zel giivenlik ekiplerinin gorev yaptig1 bir bagka okulda ise, okul miidiirii ayda
iki kez arama yaptiklarini ve siddete egilimi artiracak tiirden hicbir doviis aletine
rastlamadiklarini belirtmislerdir.

Ust SED’ deki okullardan sadece birisinde (M3) okul miidiirii ve rehber 6gretmen
(R3), her hafta arama yapiliyor olmasina ragmen bigak veya jilet gibi kesici aletlere
rastladiklarin1 belirtmigler, ayrica rehber Ogretmen, arama sirasinda bulunmazsa bile
Ogrencilerin kavga sirasinda bir anda bir yerlerden c¢ikardiklar1 doviis aletlerini
kullanabildiklerini ifade etmistir. Diger iki okulda da okul miidiirleri ve rehber 6gretmenler
(M6, R6, M9, R9) sikca arama yaptiklarini ancak siddete egilimi artiracak tiirden bir seylere

rastlamadiklarini belirtmislerdir.

26. Sizce 6grencileriniz icin okulun yakin cevresi ne kadar giivenli?

Genel olarak giivenlikten sz edilirken, okuldaki atmosferi her yoniiyle etkileyen
faktorlerin basinda okul cevresi onemli bir unsur olarak karsimiza ¢iktig1 i¢in bu sorunun
cevabr aslinda bircok sorunun cevabi arasinda yer almaktadir. Sosyoekonomik diizey
bakimindan farkli konumlarda yer alan okullarin ¢evresi ¢ok biiyiik farklilik gdstermiyor.
Ozellikle ¢ok yakininda baska okullarm yer aldigi okullarda cevrede giivenlik sorunu
ozellikle dile getirilmistir. Ogrencilerin okul ¢ikis saatlerinde diger okullarm 6niine giderek
birbirlerine zorbalik uyguladiklar1 biiyiik sikintilar arasinda ifade edilmistir. Ancak, {ist
sosyoekonomik diizeydeki bazi okullarda bu durumun hassasiyeti goriilmiis ve olanaklar

dahilinde okul ile ¢evrenin irtibat1 engellenmeye ¢alisilarak 6nlem alinmistir.
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Alt SED’ deki okul miidiirlerinden sadece birisi (M4), okul ¢evresinin son derece
giivenli oldugunu ve higbir giivenlik sikintis1 olmadigini dile getirmistir. Bu okulun rehber
ogretmeni (R4) ise, yakinlarindaki bir bagka okulun 6grencilerinin kendi okullarinin giivenligi
acisindan olumsuz etkileri oldugunu, kiz meselesi veya Ogrencilerden hara¢ almak {izere
okulun 6niinde istenmeyen davraniglarda bulunduklarini ifade etmistir. Diger okul miidiirleri
ve rehber 6gretmenler (M1, M7, R1, R7) ¢evrenin giivenli olmadigimi dile getirmisler ayrica
bir okul ¢evresinin okulu benimsememis olmasi nedeniyle okulun demirbas esyalarina,
bahgedeki kamelya ve agaclara zarar verildigi de rehber 6gretmen (R7) tarafindan dile
getirilmistir. Ayrica bu okulun g¢evresinde sigara, sigara goriintiisiinde ancak paket ig¢inde
olmayan maddeler ve ekstasi gibi bazi keyif verici maddelerin satildigina dair duyumlardan
da s6z edilmistir (R7).

Orta SED’ deki okullarda okul miidiirleri de rehber 6gretmenler de (M2, M5,
M8, R2, R5) cogunlukla okul g¢evresinin giivenli olmadigindan séz etmiglerdir. Giivenligi
tehdit eden olaylara Ornek olarak bir rehber Ogretmenin (R2) anlattiklar1 ise sorunun
ciddiyetini ¢ok giizel aciklamaktadir;“Giivenlik diye bir sey yok. Bizim okuldan bir grup
ogrenci, baska bir grupla ama okul disinda kavga ediyorlar ve birisi digerini bi¢akladi ve
oldii. Okulun bahcesinin disina ¢ikinca artik bizim hi¢ kontroliimiiz olmuyor. Ogrencilerimiz
tamamen degisiyorlar. Ogrencilerin esyalar: ¢ok siklikla kaybolur, ¢alinir. Ogrencinin saati
siranin altina diistiigii anda bile kaybolur. Okulun kapisinda 10 ya da 5 milyon mutlaka
vereceksin. Eger sende bile yoksa siniftan toplayacaksin, arkadaslarindan getireceksin
divenler oluyormus.. Ogrenci kapida mutlaka harag vererek gecebiliyor, yoksa dayak yer. Hic
goziiniin yasina bakmazlar. Har¢lhigi disinda harag parasini da yaminda getirir.”

Bir rehber 6gretmen de (RS5), aslinda okul c¢evresinin toplumun kiiciik bir kesimini
temsil ettigini ve elbette toplumun biitiin 6zelliklerini gosterecegini ifade ederken, yorede
insanlarin ¢ok kolay kavga edebildiklerini, birbirlerine kars1 fazla hosgorii gostermediklerini
gozledigini sOylemis ve bu tip davramislarin okul cevresinde de olmasinin kaginilmaz
olacagini ifade etmistir.

Ust SED’ deki okullarda yukarida da sdz edildigi gibi birtakim onlemler ile sorunun
cozildigl dile getirilmistir. Bir miidiir (M3) ve bir rehber 6gretmen (R3), okulun yakin
cevresindeki kafelerin ve okul disindaki bazi kisilerin okulun giivenligini tehdit ettigini
belirtmistir. Rehber 6gretmen, okulun ¢ok yakinindaki karakolun giivenlik i¢in bir teminat
oldugunu, ge¢miste bazi kisilerin okul disinda Ogrencilerden hara¢ alma girisimlerinin
¢oziilmesine yardimci oldugunu ve bu tip sorunlarin ¢oziildiigiinii dile getirmistir. Diger iki

okulun miidiirleri de rehber Ogretmenleri de (M6, M9, R6, R9) ogrencilerin ulagimlarini
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saplayan servis araglarinin okul bahcesine kadar girdigini ve 6gretmenlerin de 6grencilere

eslik etmek suretiyle herhangi bir giivenlik sorunu yasamadiklarini dile getirmislerdir.

27. Ogrencilerinizin, okulda yasadiklar1 problemleri okul ev yolu iizerinde

hallettikleri konusunda duyumlariniz var m?

Bu soru i¢in alt ve orta SED’ deki okul miidiirlerinin ve rehber 6gretmenlerin tiimii,
benzer bi¢imde ve bu tipte duyumlar1 olduguna dair cevaplar vermislerdir. Sadece bir okul
midiri (M1) bdyle bir olayin sadece bir kez oldugunu sdylerken rehber 6gretmen (R1) diger
okullardaki miidiir ve rehber 6gretmenler gibi 6grencilerin sorunlarint okul ev yolu iizerinde
¢ozdiiklerini sdylemistir. Ogrencilerin okulda idareden ve &gretmenlerinden korkmalar1 ve
alabilecekleri cezalardan g¢ekinmeleri nedeniyle organize olup disarida okul ve ev yolu
tizerinde birbirlerinden hesap sormalart biitiin okullarda yaygin goriinmektedir. Ayrica bu
yontemi kullanmalarinin bir nedeni de, disaridan kendilerine yardimci olacak arkadaslarina
haber verebilmeleri de olmaktadir (M3).

Ust SED’ deki diger iki okulun miidiir ve rehber 6gretmenleri dgrencilerin okul
disinda kavga ettiklerine dair hi¢cbir duyumlarinin olmadigimi dile getirmislerdir. Bir okul
midiri (M9), dgrencileri bu konuda uyardiklarini biitiin sorunlarin okul i¢inde ¢oziilmesi
gerektigini ve okulda yasanan biitlin sorunlar1 mutlaka okulda ¢oziip 6grencileri evlerine dyle
gonderdiklerini belirtmistir. Ancak bu durum elbette, okul miidiiriiniin bu olaylardan haberdar
olmasi ile gerceklestirilebilecek bir durumdur. Ancak alinan tedbirlere bakildiginda goriinen
neden ise, O0grencilerin okul yolunda mutlaka servislerle seyahat etmeleri ve servislerinde
okuldan bir 6gretmenin bulunmasi ve onlar i¢in servislerin de okulun bir pargasi gibi olmast

olabilir.

28. Okulda ve okul yolunda giivenlik nedeniyle okuldan ayrilmak zorunda kalan ya
da devamsizhik yapan 6grencileriniz var mi? Ya da ge¢miste oldu mu?

Alt SED’ deki okullarin miidiirleri, bir okul miidiirii disinda, okuldan giivenlik nedeni
ile ayrilan Ogrencilerinin olmadigini belirtmislerdir (M1, M4). Okuldan ayrilan veya
devamsizlik yapan ¢ok sayida 6grencilerinin oldugunu ancak bunlarin nedenlerinin giivenlik
olmadigini belirtmislerdir. Ancak rehber 6gretmenler, okul ev yolu ilizerinde yasanan ¢esitli
giivenlik sorunlart yiiziinden okuldan ayrilmak durumunda olan Ggrencilerinin oldugunu
bildiklerini ifade etmislerdir (R4, R7).

Orta SED’ deki okullarda ise, giivenlik nedeni ile okuldan ayrilan veya devamsizlik

yapan ogrenciler oldugunu gormek miimkiin. Ornegin, bir rehber gretmen (R2), okul
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yolunda tehditler aldig1 i¢in veya dayak yedigi i¢in okuldan ayrilmak zorunda kalan
Ogrencileri bildigini ifade etmistir. Bir okul midiirii de (M5), 6grencilerin de velilerin de
aslinda neden olarak baska seyleri 6ne stirdiiklerini ancak kendilerinin durumu bildiklerini
ifade ederek giivenlik nedeniyle okuldan ayrilan da devamsizlik yapan da oldugunu dile
getirmistir. Ogrencilerin ve velilerin gurur meselesi yaparak, neden olarak giivenlik disinda
bazi bahaneler bulmalar ise, glivenlik sorunu yasayan diger okullarda da yapilan devamsizlik
veya okul degistirmelerin {istii kapali nedeninin giivenlik olabilecegini diistindiirmektedir.

Ust SED’ deki okullarda giivenlik sorunu ¢ok fazla dile getirilmemisti. Sonug olarak,

giivenlik nedeni ile okuldan ayrilan 6grencilerinin de olmadig ifade edilmistir.

29. Asagidaki suclardan dolayr okulunuzda gecen 6gretim yilinda hi¢ disiplin cezasi
alan 6grenciniz oldu mu?
a) Herhangi bir silah kullanmak
b) Herhangi bir madde kullanmak, satmak, bulundurmak (sigara dahil)
¢) Fiziksel olarak saldir1 veya kavga

Disiplin cezasi alan 6grencileri yoniinden baktigimizda alt SED’ deki okullardan birisinin
midiri (M1) disinda biitiin okul miidiirleri (M4, M7) ve rehber 6gretmenler (R1, R4, R7)
ogrencilerin ozellikle fiziksel saldir1 ve kavga nedeniyle ceza aldiklarini ifade etmislerdir.
Ayrica bir rehber 6gretmen (R4), bu {i¢ sucun ii¢clinden de ceza alan dgrencileri oldugunu
belirtmistir.

Orta SED’ deki okullardan sadece birisinin miidiirii, madde bulundurmaktan dolay:
disiplin cezasi alan 6grencileri oldugunu ifade etmistir. Onun disinda biitlin okul miidiirleri ve
rehber Ogretmenler, fiziksel saldir1 veya kavgadan dolayr ¢ok sayida disiplin cezasi
verdiklerini belirtmislerdir.

Ust SED’ deki okullarda da hemen hemen biitiin miidiirler ve rehber 6gretmenler (M3,
M6, M9, R3, R6) fiziksel saldir1 veya kavgadan dolayi, ayrica bir rehber 6gretmen bicak

bulundurmaktan dolay1 (R3) disiplin cezas1 verdiklerini sdylemislerdir.

30. Okulda siddeti onlemeye yonelik herhangi bir programa siz, 6gretmenleriniz,
ogrencileriniz veya velilerden katilan oldu mu?

Alt SED’ deki okullardan sadece birisinin miidiirii ve rehber dgretmeni (M1, R1) il

Rehberlik Kurulu tarafindan okullarda siddeti engellemeye yonelik bir seminere katildiklarini

bildirmislerdir. Ancak diger okullarda da (M1, R1, R4) okullar kendi i¢inde veya emniyetle
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isbirligi yaparak Ogrencilere, velilere ve diger 6gretmenlere yonelik olarak konuyla iliskili
seminer bi¢giminde bazi etkinlikler yaptiklarini ifade etmislerdir.

Orta SED’ deki okullardan da yine bir okul midiiri (M5), “Siddetle Miicadele”
baslikli bir seminere katildigini ifade etmistir. Bundan baska, yine okullar kendi iginde
organize ettikleri seminerleri 6grencilere sunduklarini belirtmislerdir.

Ust SED’ deki okullarda ise, sadece birisinin miidiirii (M9), “Siddet ve Ofke: Aile-
Okul-Sosyal Hayat” adli bir seminere katildigin1 ve edindigi bilgileri okuldaki diger
ogretmenlere de kendisinin anlattigini belirtmistir. Ayrica bir rehber 6gretmen de (R3) il

genelinde rehber 6gretmenlere yonelik bir programa katildigini ifade etmistir.

31. Zorba davramslara maruz kalarak size basvuran 6grenciler icin ne gibi bir
yardimda bulunuyorsunuz?
32. Zorba davranislar gosteren o6grencilerle nasil ilgileniyorsunuz?

Bu sorularin cevaplar birlikte ele alinarak verildigi i¢in degerlendirmeyi de birlikte
yapmanin daha uygun olacagi diistiniilmektedir. Sorularin her ikisinin birlikte ele alinmasinin
nedeni, okullarda her ikisinin de mutlaka ilgilenilmesi ve genellikle de her ikisine de ayni
yaklasimin gosteriliyor olmasidir. Biitiin miidiirler de rehber 6gretmenler de hem zorba hem
de kurbanla birebir goriismeler yaptiklarini ve genellikle konusarak ¢oziime gitmeyi tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Bu bakimdan SED bakimindan okullar arasinda bir farklilik
gorilmemektedir.

Genel olarak miidiirlerin zorba 6grencilere kars1 yaptiklarinin yanlis oldugunu anlatma
yolunun 6grencilerin herhangi bir disiplin cezasi almalar1 durumunda yasayacaklari sikintilar
hatirlatmak veya bu konuda bilgilendirmek bi¢ciminde oldugu goriinmektedir (M1, M2, M3,
M5). Bir okul miidiirii fiziksel zorbalik yapan 6grencileri genellikle emniyete gonderdiklerini
ve orada sikinti yasadiklari i¢in Ogrencilerin daha sonra bu tip davraniglara girmekten
cekindiklerini belirtmistir. Ancak son zamanlarda bunun bir ¢éziim olmadigini, ciinkii
emniyette de Ogrencilerin pek bir sikinti yasamadiklarii ve sonucun da genellikle
degismedigini sOzlerine eklemistir. Kurban 6grencilerle ilgilenme bigimleri ise, daha ¢ok
Ogrenciye destek olmak, giiven vermek ve zorba davramiglara maruz kaldiklarinda
cekinmeden okul idarelerine basvurmaya cesaretlendirmek bi¢cimindedir.

Zorba ve kurbanlarla ilgilenirken ¢ok sik olmasa da sozii edilen unsurlardan birisi de
aile olmaktadir. Ozellikle zorba oOgrencilerin yaptiklart hatalar1 bir de ailelerinden

duymalarinin daha yararli olacagini diislindiigiinii ifade eden bir okul miidiirii (M8), boyle bir

104



durumda Ogrencinin ailesinden gelen herhangi birisinin bile degil mutlaka ana-babasinin
gelmesi konusunda 1srarci olduklarini da belirtmistir.

Rehber 6gretmenler (R1, R4, R7) ise, genellikle kurbanlarla daha ¢ok ilgilenmekte
olduklarin1 ifade etmislerdir. Onlarla yasadiklar1 sikintili paylastiklarini, en azindan
Ogrencileri dinleyerek 6fkelerinin dinmesine yardimci olduklarini dile getirmislerdir.

Bu sorularin cevaplart i¢in, orta SED’ deki okullardan iki rehber 6gretmen (RS, R8)
zorbaliga maruz kaldig i¢in kendilerine bagvuran veya okul idaresi tarafindan gonderilen hig
dgrenci olmadigmi belirtmislerdir. Ogrencilerin rehberlige bagvurmalarini saglamak veya bazi
sorunlart ¢o6zmek icin rehberlikten yardim alma anlayisinin okulda olmadigint dile
getirmislerdir. Daha onceki sorularin birgogunun cevaplanmasi sirasinda rehber 6gretmenler
ile okul midiirleri arasindaki ayriliklarin bir¢ogunun altinda yatan neden aslinda aynidir:
Bircok okulda rehberlik servislerinden gerektigi bigimde yararlanilmamasidir. Okullarda
siddete bagvuran c¢ok sayida 6grenci oldugu bazi okullarda sadece rehber 6gretmenler bazi
okullarda ise sadece okul miidiirleri tarafindan ifade edilmistir. Ciinkii goriinen odur ki, bu
anlamda okul idareleri ile rehberlik servisleri igbirligi i¢inde degildir.

Hem miidiirlerin hem de rehber 6gretmenlerin sozleri, ogrencilerin okulda zorba
davraniglara maruz kaldiklarinda asla kendilerini yalniz hissetmeyeceklerini, mutlaka
yanlarinda okul idaresi veya rehberlik servisini bulacaklarini gostermesi bakimindan son
derece 6nemlidir. Ancak burada asil sorun okul idaresin veya rehberlik servislerinin haberdar
edilmesi durumudur. Daha 6nceki sorular cevaplandirildiginda, 6grencilerin biitiin olaylarda
mutlaka 6gretmenlerine gitmediklerini gordiik. Ancak burada 6grencilerin okul idaresinden ve
rehberlik servisinden ¢6ziim siirecine katki anlaminda yardim ve destek gordiikge,
baskalarinin durumu bildirmesine gerek kalmadan kendiliklerinden buralara basvuracaklari

umit edilmektedir.

33. Sizin etkinizle zorba davramislardan vazgecen o6grencileriniz oldu mu? Olduysa
bunu nasil basardiniz?

Bu sorulara genellikle okul miidiirleri ¢ok sayida 6grencileri vazgegirdiklerini ifade
ederek cevap vermislerdir. Bunun nedeni belki de Ogrencilerin bu tip sorunlarla
karsilagtiklarinda ilk bagvurduklar1 veya gonderildikleri yerin rehberlik servisleri degil de
okul idareleri olmasindan kaynaklanmaktadir.

Genel olarak biitiin SED’ deki okul miidiirleri, sayisiz zorba 6grenci ile ilgilendiklerini

ve vazgecirme konusunda da basarili olduklarmi belirtmislerdir. Ilgilenme ydntemleri
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genellikle iyi diyalog i¢inde olmak, yeterli iletisim kurabilme ve iliskilerinin saglikli olmasi
biciminde dile getirilmistir.

Rehber 6gretmenlerden (RS, R8) sadece ikisinin bu konuda kendilerine basvuran ya da
yonlendirilen Ogrenci olmadigi i¢in yardimeci1 olabildikleri ogrenciler de olmadigini
sOylemiglerdir. Diger rehber 6gretmenler de okul miudiirleri gibi genellikle konusmak, yanlis
davraniglar1 gdstermek, insan iligkileri konusunda egitmek gibi yontemlere basvurduklarini
belirtmislerdir. Ayrica Ogrencilerle konusmak disinda Ogrencilerin genel tavirlarini takip
etmek, yanlis davranislarin1 birakip birakmamalar1 konusunda izlemek bigiminde olmaktadir.

Bir rehber 6gretmen de (R9), aileden bu anlamda g¢ocuklarin olumsuz mesajlar
alabildigini, kendilerinin yaklasimlar1 ile ailelerin yaklasimlarinin paralel olmamasinin

sorunlarin ¢éziimiinii kimi zaman sikintiya soktugunu ifade etmistir.

34. Okulunuzun velilerle iliskisini nasil degerlendiriyorsunuz?

Okulla veli iligskisi bakimindan alt ve orta SED okullar birbirlerine c¢ok yakin
goriinmektedir. Her iki diizeydeki okullarin miidiirleri de rehber 6gretmenleri de ne yazik ki
ayni derecede sikinti yasadiklarini belirtmislerdir. Bu sorunu gidermek ve velileri okula
getirebilmek veya en azindan bir sekillerde velilere ulagabilmek icin okul miidiirleri g¢esitli
yollar1 denediklerini ancak yine de istedikleri sonucu alamadiklarini dile getirmislerdir.
Ornegin, velilere okula gelmelerinin gerekliligi konusunda kapsamli yazilar gondermek (M2),
velilerin evlerine toplu ziyaretler yaparak diger velileri de oraya konuk olarak ¢agirmak gibi
yontemler denemisler ancak iki veya ii¢ veliden fazlasina yine de ulasamadiklarini
belirtmislerdir (M5, R5). Bazi velilerin ¢ocuklarinin hangi siifta okudugu bile bilmediginin
bir okul miidiiri (M7) tarafindan dile getirilmesi velilerin okula ve cocuklarina olan
ilgisizliginin en bariz Ornegidir. Okula gelen velilerin de sadece sene sonunda 6grencinin
gecme kalma durumundaki veya devamsizlikla ilgili sorunun ¢6ziimii icin geldigi ancak
donem ic¢inde yasanan herhangi bir sorun i¢in velinin okul idaresinin yaninda olmadiginin da
alt1 ¢izilmistir (MS).

Rehber 6gretmenler de ayni bicimde velilerin okula kars1 sergiledikleri olumsuz ve
ilgisiz tutumdan sikayet etmislerdir. Okula gelen veli ile her ne kadar yakin iliski i¢ine
girmeye caligsalar da velilerin okula gelmeyi sevmediklerini 1srarla belirtmislerdir. Bir rehber
ogretmenin (RS), donem iginde yaptiklari bir veli toplantisina bir tek velinin bile gelemedigini
sOylemesi son derece carpicidir. Alt SED okullardan iki rehber 6gretmen (R1, R4), velilerin
bu tutumlarinin nedeni olarak, okulun velilerden para beklentisi olduguna dair inanislari

biciminde yorumlamaktadirlar.
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Ust SED okullarin miidiirleri bu anlamda velilerden pek sikayetci olmadiklart
goriilmektedir. Okul midirleri (M3, M6, M9), velilerle iliskilerinin ¢ok iyi oldugunu,
velilerin ¢ok duyarli olduklarini ve gerektiginde de isbirligi yaptiklarini ifade etmislerdir.
Ancak rehber 6gretmenlerden higbirisi bu diizeyde de velilerin okula karsi olan tutumlarindan
memnun degiller. Velilerin okula kars1 yeterince ilgi gostermediklerini, islerinin yogunlugunu
bahane ederek okuldan uzak durduklarini dile getirmislerdir (R3, R6). Bir rehber 6gretmen de
(R9) wvelilerin c¢agrildiklarinda veya herhangi bir sorun oldugunda okula geldiklerini
belirtmistir ancak, sorunla ilgili yapilmasi gerekenler konusunda veya konustuklarini

uygulamaya koymak konusunda titiz davranmadiklarini dile getirmistir.

35. Zorbalhig1 6nleme konusunda okul-aile isbirligiyle neler yapilabilir?

Okul-aile igbirligi ile kendi okullarinin sartlar1 dahilinde yapilabilecekler konusunda
okul miidiirleri ve rehber 6gretmenler pek umutlu degiller. Okulla iliskisi iyi olmayan veli
profilinin elbette isbirligi konusunda da yeterli olmayacag: agiktir.

Alt SED ‘deki okullarin okul miidiirleri de rehber 6gretmenleri de, her ne kadar su
sartlarda imkansiz gibi goriinse de veli ile isbirligi yapabilmenin okuldaki bir¢ok sorunu
cozebilecegini diisiinmekteler. Ancak bir rehber 6gretmen (R1), okula gelmesi icin 1srar
edilen veli yerine ogrencilerin sokaktaki herhangi bir insani bile alip getirebildiklerini
sOylerken, yapabilecekleri hi¢bir sey olmadiginin altin1 ¢izmektedir. Diger rehber 6gretmenler
de (R4, R7) velileri bilinglendirerek cocuklar1 ile daha fazla ilgilenmelerini, onlara 6rnek
davraniglar sergilemelerini ve ¢ocuklarinin en azindan okul disinda denetimini veli olarak
kendilerinin yapmasini saglamanin 6nemli oldugunu vurgulamiglardir.

Orta SED’ deki okullarda da okul miidiirleri, okuldaki sorunlarin yine sonunda okulda
ancak veli destegi ile kararli tutumlarla, bagimsiz davranabilmekle c¢oziilecegine
inanmaktadir. Bir okul miidiirii (MS8), okulda 6grencilerin her tiirlii davraniglarinin veliye
bildirilmesi gerektigini ve bunu bir dereceye kadar ge¢miste basarabildikleri i¢in birgok
sorunu ¢ozebildiklerini ifade etmistir. Rehber 6gretmenler (R2, RS, R8) ise daha ¢ok velilerle
ogrencilerin iliskilerinin 1tyilestirilmesi iizerinde durmuslardir. Bu amagcla velilerin etkili
iletisim konusunda egitilerek, cocuklarma ornek davranislar sergilemelerinin gerekliligi
tizerinde durmuslardir. Velilerin olumsuz davranislarina ve ilgisizligine iliskin olarak bir
rehber 6gretmen (R2) sunlan dile getirmistir; “Siiphesiz aile ¢ok onemli. Aile ¢ocugu ile
ilgilense, en azindan ¢ocugunun nerede oldugunu bilse bile az bir sey degildir. Ailenin,
cocugunun hi¢bir seyinden haberi yok. Bazi ¢ocuklar icin de ailenin de bir etkisi yok. Cok

sorun ¢ikaran ogrencilerden ornegin birisinin velisini belki 20 kez okula ¢agirdik, veli de
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belki 20 kez okula geldi konustuk, ama inanin ¢ocukta hi¢bir degisiklik olmadi. Velisi okulda
bizimle konusurken, bizim yanmimizda bile, bir anda kalkip ¢ocugun suratina bir tokat
indiriyor. Eve gidince evde de bir daha dayak. Yani velinin de kullandigi yontem ayni zaten.
Cocuk bir de bizim yammizda dayak yedigi i¢in, eziklik duyarak okuldan ¢ikiyor ve daha da
hir¢inlastyor.”

Ust SED’ deki okullarda okul miidiirleri de rehber dgretmenler de isbirliginin her iki
taraf icin de olumlu sonuglar1 olacagin ¢linkii her iki tarafin da sonugta 6grencilerin iyiligini
hedef aldigin1 ifade etmislerdir. Ayrica bir rehber o6gretmen (R3), sosyal iliskilerin
gelistirilmesi bakimindan velilerin, Ogrencilerin ve Ogretmenlerin katilacagi yemekli
toplantilarin diizenlenmesini 6neri olarak sunmustur.

Okul miidiirleri ve rehber 6gretmenlerle, 6grencilerin serbest diisiincelerini yazdiklari
notlarda 1srarla vurguladiklar1 ancak bu arastirmanin kapsamina alinmamis olan 6nemli bir
nokta, televizyon programlarinin 6grencilerin saldirgan davranislar gdstermesi konusundaki
etkisidir. Ogrencilerin, 6zellikle drnek alacak rol modeli olmayan &grencilerin, dizi veya
filmlerdeki karakterlere Ozenerek onlar1 kendilerine oOrnek almalar1 ve davraniglarini
dizilerdeki gibi degistirmeleri bu yaslardaki 6grenciler i¢in son derece tehlikeli bir durum
olarak ifade edilmistir. Ozellikle siddet igeren televizyon programlarmin genglerin giyim
tarzlarima varincaya kadar gilinlik hayatlarini, akranlariyla ve aileleriyle olan iligkilerini
olumsuz bicimde etkiledigi gercegi hem rehber 6gretmenlerin hem de okul miidiirlerinin

gbzlemleri arasinda yer almaktadir.

4.1.4. ikinci Alt Problem Kapsaminda Degerlendirme

“Okul Miidiirlerinin Zorbahgin Yonetimi Konusuna Yaklasimlar: Nasildir?”

Okul giivenligini biiyilk olciide tehdit eden zorbaliga karst gerekli Onlemlerin
alimmasinda birinci derecede sorumlu kisi okul miidiirii olmasina ragmen, okul miidiiriiniin
tek basina iistesinden gelebilecegi bir sorun olmadiginin altim1 ¢izmek gerekir. Zorbalik,
okulun bulundugu ¢evredeki sivil toplum orgiitlerinin, rehber 6gretmenler basta olmak tizere
biitliin 6gretmenlerin, okulda gorev yapan diger personelin ve ailelerin de mutlaka destegi ile
basa ¢ikilabilecek bir sorundur. Ancak okul miidiiriiniin buradaki birincil sorumlulugu, bir
orkestra sefi gibi biitiin unsurlar1 hedef dogrultusunda isbirligi i¢in ydnlendirmek ve
denetlemektir.

Bu calismada da okul miidiirlerinin okulda zorba davranislar uygulayan ogrencilere
miidahale konusunda ¢esitli deneyimlerinin olup olmadigi konusunda sorular yoneltilmis ve

onlarin kendi okullarinda bu sorunla basa ¢ikmak igin basvurduklar1 yontemlerin neler
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olduguna iliskin bazi saptamalar yapilmistir. Asagida okul miidiirlerinden goriigme yoluyla
elde edilen bu yaklagimlara yer verilmistir:

Oncelikle okullarin higbirisinde zorbalikla miicadele igin gelistirilmis herhangi bir
program olmadig1 goriilmiistiir. Zorbalikla miicadelede dncelikle yapilmasi gereken okullarin
kendine 0zgii bir sorun profilini ¢ikarmaktir. Okullarin higbirisinin sorunun bir bagka
okuldaki ile ayni olmayacagi gerceginden hareketle, ilk adim olarak soruna yonelik bir
gereksinim analizinin yapilmasi beklenmektedir (Astor ve digerleri, 2005). Ancak {ist
SED’deki okullardan birisi (O6) hari¢ hicbirisinde bdyle bir calisma yapilmamis ve program
dahilinde bir miicadele etkinligi olmadig1 goriilmiistiir. Ancak elbette soruna kars1 duyarsiz
kalinmamais ve cesitli basa ¢ikma yontemleri benimsenmistir.

Zorbalikla miicadelede oncelikle sorunun varligini kabullenmek ve kiigclimsememek 6n
kosuldur (Coloroso, 2003). Bir okul miidiiriiniin (M1) okulunda zorbaligin problem
olmadigini 1srarla sdylemesi, boyle bir problemin varligin1 kabullenmedigini veya gérmezden
geldigini gostermesi bakimindan carpicidir. Ciinkii sorunun olmadiginin diislintildiigii yerde
sorunla basa ¢ikilmasinin beklenmesi s6z konusu olamaz. Ancak bu okul miidiiri 6nlem
olarak okulda emniyetle isbirligi yaparak hem velilere hem de 6grencilere yonelik uyusturucu
ve siddet konularinda seminerler diizenlediklerini belirtmistir.

Birgok okul miidiirlinlin basa ¢ikma yoOntemi olarak dile getirdigi bir yontem de
okullarda sosyal ve kiiltiirel etkinlikleri artirarak 6grencilerde birlik duygusu olusturmaktir
(M2, M3, M6, M7,). Bu yontem okul miidiirlerince etkili bir yontem olarak dile getirilirken
okullarinda sosyal etkinlikleri diizenlemeye olanak saglayacak fiziki alt yap: yetersizliklerinin
oldugunun da alt1 gizilmistir. Ozellikle Dogu Anadolu bdlgesinde yer alan bu okullarin, kis
sartlarinda disarida etkinlik diizenlenmesinin  miimkiin olmadi§i, igeride etkinlikler
yapilabilmesi i¢in de spor veya seminer salonlarinin olmadig1 vurgulanmistir (M4).

Bir okul midiirii (M7), sorunlu 6grencileri 6zellikle segerek onlara bazi sorumluluklar
verdiklerini ve bdylece sorunlu dgrencileri kontrol altina alma yoluna gittiklerini belirtmistir.
Bu yolla 6grencilerin kendilerine deger verildigini diistindiiklerini ve secilmis olmaktan otiirii
mutluluk duyarak yanlis davranislara yonelmemeye 6zen gosterdiklerini gozlemledigini sdyle
dile getirmistir; “Zorbaligt engellemeye yonelik olarak okulumuzda sosyal faaliyetler ve
kiiltiirel faaliyetlerimiz var. Cok problemli ¢ocuklar: ozellikle seciyoruz sorumluluk vermek
icin oOrnegin torenlerde bayrak c¢ekme, bayrak tasima igini onlara yaptirtyoruz, sinif
baskanligi veriyoruz, ¢ok sik siddet ve zorbalik uygulayanlari ozellikle okulun boks takimina

verlestiriyoruz”.
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Ust SED’den bir okul miidiiri (M6) okul eylem plan1 hazirlama calismalar:
yaptiklarin1 ifade etmistir. Alt ve orta sosyoekonomik diizeydeki okullarin miidiirlerinin
siklikla basgvurduklar1 bir yolda emniyetle isbirligi yapmaktir (M2, M3, M4, M5, M7). Bu
isbirligi bazen emniyet yetkililerinin okulda siddete yonelik seminerler vermesi bazen de
Ogrencilerin sikayet edilmesi biciminde olmaktadir. Okul midiirleri (M5, MS8) okulda
gerceklesen sorunu polisle halletmenin saglikli bir yol olduguna aslinda inanmadiklarini
ancak caresizlik icinde kalarak polise basvurduklarini séyle dile getirmislerdir; “Okul i¢cinde
polisiye tedbir olmaz. Gereken her tiirlii onlemi okul idaresi kendisi alabilir. Polise gerek yok.
Ama ne var ki ¢evre basl basina bir sorun. Okula ilgisi olamayan aile ve ¢evre bizim igin bir
sorun”. Bir baska okul miudiiri ise (M5) kendi okulu i¢in zorbalikla basa ¢ikmanin tek
yolunun polisiye tedbirler oldugunu soyle ifade etmistir; “Bu okulun sartlarinda, polise
bildirmek durumundan baska ¢are yok, ilk geldigim yillarda dogrudan miidahale ederdim,
konusurdum, ayirmaya ¢alisirdim ama sonra gordiim ki olaylar: daha da biiyiitiiyor siz oraya
gittiginizde disaridan gelenler gsiddetini artiriyor ve hi¢ sucunuz yokken hakarete de
ugruyorsunuz. Bu nedenle, artik ben karismiyorum hemen polis ¢agiriyorum. Ciinkii ben
gidince sova doniistiyor. O anda ogretmenin miidahale etmesi, sozel de olsa ne olursa olsun
baslamadan énce miidahale ederseniz olur yoksa olmaz. Onceden séylediklerinde konusurum
ama okul iginde olursa, miidahale ediyoruz. Ogrenci gelip divor ki falanca parami ald: ya da
telefonumu aldr vermiyor. Ne yapalim polise veriyoruz, bildiriyoruz, dilek¢e vermelerini
istiyoruz ama bazen égrenciler korkuyor.”

Ust SED’den bir okul miidiiriiniin (M3) oldukca faydasini gordiiklerini belirttigi bir
yontem ise siniflar diizeyinde Ogrenciler ve velilerle birlikte toplanti yapmak ve biitiin
sorunlar1 hep birlikte degerlendirmek bi¢cimindedir. Zorbaligin ¢oziilmesinde velinin 6nemli
etkenlerden birisi oldugu vurgusunu yapan bu yontemi okul miidiirii s6yle dile getirmistir;
“Ayrica biitiin siniflarda ayri toplantilar yaptik. Velilerle birlikte. Hem veli hem ¢ocuk yan
vana oturup konusturduk. Cocuklar her seyi velilerinin yaninda konustu. Veliler kendileri
ikna oldular c¢ocuklarimin hatalar yapabilecekleri, hatta yalan bile soyleyebilecekleri
konusunda. Cocuklar ve veliler birlikte sozler verdiler hem diger ¢ocuklara hem de velilere.
Bunda biiyiik basar: sagladik”.

Yine bu okulda bagvurulan bir baska yontem ise okuldaki bazi dgrencilerin, diger
ogrenciler arasindaki iligkiler hakkinda okul miidiiriinii bilgilendirmesi bi¢imindedir. Kurban
ogrencilerin herhangi bir zorbalik davranisini ¢ekinerek veya arkadaslar arasinda ispiyoncu,
dedikoducu veya haberci olarak adlandirilmak korkusu ile 6gretmene veya okul miidiiriine

gitmemesi (ABD Egitim Bakanligi, 2006) engelini agmasi bakimindan oldukca ¢arpici bir

110



yoldur. Ozellikle sinif bagkanlar1 olmak iizere okul miidiirii tarafindan belirlenen ve bu gorevi
gizli tutulan bazi 6grenciler, arkadaslar1 arasinda olan veya olmasi beklenen veya olmasi
planlanan siddet iceren her tiirlii davraniglar konusunda okul miidiiriinii bilgilendirmektedir.
Ancak bu noktada okul miidiirii tarafindan dile getirilmemis olan hassas bir nokta; diger
Ogrencilerin aralarinda okul miidiiriinii bilgilendiren arkadaglarinin  varligimi ve kim
olduklarin1 6grenmeleri durumunda bu Ogrencilere karst olumsuz ve istenmeyen bazi
davraniglar i¢ine girmelerinin muhtemel olmasidir. Bu 6grencilerin, okul miidiirii tarafindan
mutlaka korunmasi gereklidir (Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi, 2006).

Bir okul miudiirii (M2), yonetici olarak goreve geldikten sonra ilk onlem olarak
ogrencilere ayni mesafede durmaya calistigini belirtmistir. Alanyazinda da giivenli okul
ortamini1 bozan en belirgin sorunun 6grencilere esit davranilmamasi oldugu vurgulanmistir
(Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi, 2006). Bu okulda 6grencilere esit davranilmamasinin
gecmiste cesitli sorunlara yol actigi okul miidiirii tarafindan soyle ifade edilmistir;
“Ogretmeni déven Ggrencive dahi yonetim tarafindan yéneticilerin odasinda cay ikram
edildigi soyleniyor. Ben bunu asla yapmadim. Herkese ayni mesafede durdum. Bazen okul
idarecileri grup ¢atismalari olunca, ideolojik ya da siyasi gruplasmalar nedeni ile kendileri
de bir grubu koruma ve kollama davranislarina girerek kendileri igin ‘koruma’ gibi kullanma
voluna gitmisler. Bu tiir durumlari diizeltip biitiin ogrencilere ayni mesafede durma ve
koruma yoluna gittik . Biitiin 6grencilere kars1 ayn1 mesafede durmanin giivenligi saglamada
etkili bir yol oldugu bir bagka okul midiirii (M4) tarafindan da soyle dile getirilmistir;
“Oncelikle biitiin 6grencilere aym mesafede duruyoruz. Higbirine ayri bir yaklasimimiz yok”.
Okullarda baz1 6grencilerin kollanmasi veya bazilarina 6zellikle olumsuz tavirlar sergilenmesi
gibi bir yaklasimin o6grencilerin kendi aralarinda otke ve diismanlik gibi duygular
koriiklemesi elbette kaginilmaz olacaktir. Bu anlamda sorunlari ¢6zmesi beklenen kisiler
olarak okul midiirlerinin 6grencilere karsi mesafesini esit ve dengeli bicimde ayarlamasi
hayati 6neme sahiptir.

Bazi okul miidiirleri de (M7) siddeti dnlemeye ydnelik bir yol olarak zaman zaman
siddete bagvurmak durumunda kaldiklarini ifade etmekten g¢ekinmemislerdir. Bu durum
ogrencilerin, sorun ¢dzme yolu olarak siddeti gormeleri konusunda yapilan elestirinin belki
okul miidiirleri i¢in de yapilmas1 gerekliligini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, sorun siddetin
kendisi oldugunda bile ¢oziimiin siddette arandi@ini gostermesi bakimindan carpici
bulunmustur. Bir okul miidiirii siddet uygulamak zorunda kaldigmi sOyle ifade etmistir;
“Bazen ogrencilerin kavgalar: sirasinda aralarina gireriz. Velilerine ulasabilirsek, veli ile

konusuruz. Bazen ¢ok zor durumda kaldigimda birer tokat attigim ogrenciler oldu, bazen
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emniyete bildiririz”. Yine aym1 okul miidiiri miidahale ettigi bir olayda siddeti neden
uygulamaya calistiklarina anlam veremedigini belirterek sunlar1 sozlerine eklemistir; “Bir
olayda ornegin ogrencileri odama getirdim ve burada istediginiz kadar yumruklasin, hadi
size stire veriyorum dedim ama yapmadilar. Ciinkii tek baslarina kavga etmiyorlar, gruplar
vanlarinda oldugunda yapiyorlar”. Bir baska midir (M2) ise, zaman zaman siddete
basvurdugunu ama bu davranigini aslinda kendisinin de onaylamadigini su sézlerle dile
getirmistir; “Miidahale konusunda, deneyimlerim oldu elbette. Gerek duydugum, benim de
bazen siddete basvurdugum oldu. Ama égrenci ile oturup sorun iizerinde ve yaptigi davranig
tizerinde konusmak gereklidir diyorum.”

Okul miidiirlerinin s6zlerinde 6ne ¢ikan bir baska bas etme yolu da siddet ve zorbalik
anlaminda sorunlu o6grencilere disiplin cezasi vermek veya okuldan wuzaklagtirmaktir.
Okullarin disiplin kurulu kararlart incelendiginde hemen hemen biitiin okullarda zorbalik
yapan veya siddet uygulayan dgrencilere disiplin kurulu karari ile ¢esitli cezalar verildigi de
goriilmiis ve bu durum okul miidiirlerince dile getirilmistir (M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8,
M9). Sadece bir okul miidiirii (M1) zorbalik veya siddet olmadig: i¢in disiplin cezalarina da
hi¢ bagvurmadiklarini belirtmis ancak okulun disiplin kurulu kararlarinda fiziksel saldir1 veya
kavga nedeniyle ceza alan 6grenciler oldugu goriilmiistiir.

Zorbalikla basa ¢ikma icin bir okul miidiiriiniin bagvurdugu yontemlerden birisi de,
sorunlu Ogrencilerin okuldan wuzaklastirilmasidir. Bu durumun her ne kadar sorunun
istesinden gelinmesi i¢in gerekli ¢oziim olup olmadigi konusunda tereddiitleri olmasina
ragmen basvurma gerekgesini okul miidiirii (M3) sdyle dile getirmistir; “Us dgrenciyi
okuldan attim ama 71 6grenci de ceza aldi. Belki ¢oziim degil ama yaptiklarinin
yvanligliklarint gormeleri ve bedelini odemeleri gerektigi diisiincesi ile boyle cezalar verdirdik.
Aileye de haber verdik. Kesinlikle caydirict olduguna inaniyorum”.

Az sayida okul miidiirii de sorunlu 6grencilerle ilgilenme isinin Oncelikle rehberlik
servilerinin veya rehber 6gretmenlerin oldugunu belirtmesine ragmen birinci alt problemde
karsilagtirmali olarak sunulan yanitlardan hareketle rehber 6gretmenlerin bir¢ogunun
okullarinda rehberlik servislerinin yeterince ve gerektigi gibi kullanilmadigindan ve bu tip
olaylardan ¢ogunlukla haberlerinin bile olmadigindan yakindiklar1 goriilmiistiir. Daha 6ncede
belirtildigi gibi zorbalikla basa ¢ikma, okul miidiiriiniin tek basina yapabilecegi bir is degildir.
Ancak zorbalikla miicadelede yapilacak etkinliklerin her okul i¢in neler oldugu ve kimlerden
bu konuda neler beklendigi konusu da net degildir. Okul miidiirleri ailelere ulasip 6grencilerin

durumu hakkinda bilgilendirdikleri halde de caresiz kaldiklarini siklikla ifade etmektedirler.
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Bu durum, isbirligi yapmalar1 beklenen ii¢lii grubun bagka bir ifadeyle okul idaresi, rehber
Ogretmen ve aile arasinda yeterince igbirligi yapilamadigi kanisint uyandirmaktadir.

Sonug olarak okul miidiirlerinin zorbalikla miicadelede benimsedikleri yontemler
maddeler halinde asagidaki gibi 6zetlenebilir:

1. Sosyal ve kiiltiirel etkinlikleri artirmak

2. Ogzellikle sorun ¢ikaran dgrencilere bazi sorumluluklar vermek

3. Emniyetle isbirligi yapmak suretiyle ¢esitli seminerler ve konferanslar
diizenlemelerini saglamak veya sorun ¢ikaran 6grencileri cezalandirmak
Veli ve 6grencilerin bir araya getirerek sorunu birlikte degerlendirmek
Baz1 6grencileri, diger 6grenciler arasindaki sorunlari bildirmekle gérevlendirmek
Ogrencilere kars1 esit davranmay1 amag edinmek
Siddete bagvurmak

Disiplin cezas1 vermek veya okuldan uzaklagtirmak

A A A

Rehberlik servislerinden yararlanmak

4.2 Okullarin Disiplin Kurulu Kararlar1 ve Degerlendirilmesi

Nitel arastirmalarin dogasindan olan veri cesitliligini artirmak amaci ile, okullarin
disiplin kurulu kararlarinin alinmasi ve goriisme formlar1 ile birlikte degerlendirilmesi
planlanmigstir. Bu amacla okullardan alinan disiplin kurulu kararlar1 asagida sunulmaktadir:

Ogrenci disiplin kurulu kararlari, okul miidiirlerinin kararlarin kullanilmasinda titizlik
gosterilmesini istemeleri nedeniyle okul adlart ile degil; okul miidiirleri ve rehber
ogretmenlerin benzer kodlari ile sunulacaktir. Disiplin kurulu kararlar1 da, sadece Malatya ve
Erzurum illerindeki okullarin kararlarini icermektedir. Orta sosyoekonomik diizeyi temsil
eden okullardan birisinin (M5) miidirii disiplin kurulu kararlarini vermek istemedigi igin,
mevcut 5 okulun disiplin kurulu kararlar1 kullanilmistir.

M1 kodlu okul miidiirii ile R1 kodlu rehber 6gretmenin okulunun kodu; O1

M2 kodlu okul miidiirii ile R2 koldu rehber 6gretmenin okulunun kodu; O2

M3 kodlu okul miidiirii ile R3 koldu rehber 6gretmenin okulunun kodu; O3

M4 kodlu okul miidiirii ile R4 koldu rehber 6gretmenin okulunun kodu; O4

M6 kodlu okul miidiirii ile R6 koldu rehber 6gretmenin okulunun kodu; O6

Son bir yil i¢inde verilen disiplin suglari:

O7’in Disiplin Kurulu Kararlar::
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Iki ogrenciye, derste kavga ve Kkiifiir ettikleri icin bir giin okuldan kisa siirekli
uzaklagtirma cezasi verilmis; ayni olaya karigan ama daha az suclu olduguna karar
verilen bir bagka 6grenci de kinama cezas1 almistir.

Iki 6grenciye, kitaplarindaki Atatiirk resmini karaladiklari i¢in okuldan iki giin kisa siireli
uzaklagtirma cezas1 verilmistir.

Bir 6grenciye okulda sigara ictigi i¢cin kinama cezasi verilmistir.

Iki 6grenciye okulda kavga ettikleri igin uyarma cezasi verilmistir.

Bes 6grenciye okulda kavga ettikleri i¢cin kinama cezasi verilmistir.

Bir 6grenciye dersin islenisine engel olmak su¢undan uyar1 cezasi verilmistir.

Alt1 6grenciye, dersin islenisine engel olmak ve smifin huzurunu bozmak sucundan

kinama cezas1 verilmistir.

0O2’nin Disiplin Kurulu Kararlar::

e ki dgrenciye, okulda kavga etmek sucundan ii¢ giin okuldan uzaklastirma cezasi
verilmistir.

e On 6grenciye, okulda kavga etmek sucundan uyari cezasi verilmistir.

e ki 6grenciye, derse siirekli ge¢ girme nedeniyle uyar cezasi verilmistir.

e ki o6grenciye, yoklama defterinde tahrifat yapmak sucundan ii¢ giin okuldan
uzaklastirma cezasi1 verilmistir.

e Dersin akisin1 bozmak sugundan iki 68renci bes giin iki 6grenci de {i¢ giin okuldan
uzaklagtirma cezasi almistir.

e Bir Ogrenciye, Ogretmene hakaret etmek sucundan bes giin uzaklastirma cezasi
verilmistir.

e Bir 6grenciye dersin akisini bozmak sugundan, bir Ogrenciye iki giin okuldan
uzaklastirma cezasi verilmistir.

e Ogretmene kars1 gelmek sugundan, iki dgrenciye bes giin okuldan uzaklastirma cezasi
verilmistir.

e Devlet malina zarar vermek sucundan, bir 6grenciye li¢ giin okuldan uzaklagtirma
cezasi verilmistir.

e Bir 6grenciye de, uyusturucu madde bulundurmak sugundan iist disiplin kurulu karari

ile orgiin egitim disina ¢ikarilma cezasi verilmistir.

03’ iin Disiplin Kurulu Kararlari:
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Dort 6grenciye arkadaslar ile kavga etmek sugundan kinama, iki 6grenciye uyari, bir
Ogrenciye de li¢ giin okuldan uzaklagtirma cezas1 verilmistir.

Bir 6grenciye, kurallara uymamak yiiziinden kinama, bir 68renciye de uyari cezasi
verilmistir.

Bir 6grenciye arkadaglarin1 dovme ve ¢agrilara uymama sugundan bes giin okuldan
uzaklastirma cezasi verilmistir.

Ug 6grenciye saygisizlik yapmasi nedeniyle uyari cezasi verilmistir.

Dersin iglenisine engel olmak sugundan ii¢ 68renciye bes giin, bir 6grenciye de li¢ giin
okuldan uzaklastirma ve bes 6grenciye de kinama cezasi verilmistir.

Okul i¢inde kavga etmek sugundan iki 6grenciye ii¢ gilin, bir 6grenciye de bes giin
okuldan uzaklastirma cezasi verilmistir.

Saygisizlik ve hakaret sucundan, bir 68renciye bes giin okuldan uzaklastirma cezasi
verilmistir.

Bes dgrenciye, okula ait pansiyonlarindaki dolaplarinda bigak ve sopa bulundurmak
sucundan uyar1 cezasi verilmistir.

Bir 6grenciye dgretmen saygisizlik yapmak sucundan kinama cezasi verilmistir.
Yoklama fisinde tahrifat yapmak su¢undan bir 6grenciye kinama cezasi verilmistir.
Okula ait pansiyondaki dolabinda tiitlin bulundurmak ve sigara icmek sugundan bir
Ogrenciye kinama cezasi verilmistir.

Iki dgrenciye bicak bulundurmak sucundan kinama, ii¢ dgrenciye de iic giin iki
Ogrenciye de bes glin okuldan uzaklastirma cezas1 verilmistir.

Bir 68renciye, sivri uglu makas bulundurmak sucundan uyar1 cezasi verilmistir.

Bir 0Ogrenciye, yaralayict unsurlarla kavga etmek sugundan 5 giin okuldan
uzaklastirma cezasi verilmistir.

Grup halinde kavga etmek, tehdit etmek ve korkutmak gibi suglardan {i¢ 6grenci
tasdikname ile okuldan uzaklastirma cezas1 almistir.

Grup halinde kavga etmekten dolayi, bir 6grenci bes giin okuldan uzaklastirma cezasi
almstir.

Izinsiz etiit galismalarina katilmamak ve kavga etmek suglarindan, ii¢ 6grenci bes giin
okuldan uzaklastirma cezas1 almistir.

Dort 6grenciye, kopya gekmeye tesebbiis etmek sugundan uyari cezasi verilmistir.
Ogretmene saygisizlik ve dersin islenisine engel olmak sucundan, iki 6grenciye ii¢ giin

okuldan uzaklastirma, bir 6grenciye de kinama cezasi verilmistir.
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Smifin huzurunu bozmak, dersten kagmak ve yoklama fisini ¢almak ve yirtmak
sucundan bir 6grenciye li¢ giin okuldan uzaklastirma cezasi verilmistir.

Arkadaslarina agir hakaret, kiifiir, tehdit ve korku salmak sugundan, bir 6grenciye bes
giin okuldan uzaklastirma cezasi verilmistir.

Iki 6grenciye, miidiir yardimcisinin kasesini ¢almak ve kullanmak sugundan uyari
cezasi verilmistir.

Bir oOgrenciye, gorevli 6gretmene ve disiplin kurulu gorevlilerine karsi gelmek
sucundan bes giin okuldan uzaklastirma cezas1 verilmistir.

Ders defterini ve yoklama fisini ¢almak ve disar1 ¢ikarmak sugundan dolay1r bir
Ogrenciye bes giin okuldan uzaklastirma cezas1 verilmistir.

Okul pansiyonunu izinsiz terk etmek ve disarida kalmak sugundan, iki 6grenciye ii¢

giin okuldan uzaklastirma cezasi1 verilmistir.

O4’iin Disiplin Kurulu Kararlar::

Bir 6grenci ¢esitli kiz erkek iliskileri yiiziinden disiplin cezasi almistir.

Iki 6grenci siyasi-ideolojik suglar nedeniyle ceza almustir.

14 dgrenci de kavga etmek, saygisizlik yapmak gibi adi nitelikteki suclar nedeni ile

ceza almistir.

06’ min Disiplin Kurulu Kararlari:

Bir 6grenci okulda maytap patlatmak sug¢undan, okuldan iki giin kisa siireli
uzaklastirma cezasi almistir.

Iki ogrenci, okul iginde kavga etmek sugundan okuldan iki giin kisa siireli
uzaklastirma cezasi almistir.

Bir 6grenci, okulda kiifiir gibi ahlaka aykir1 sozler yazmak sugundan kinama cezasi
almstir.

Bir 6grenci, ahlaka aykir1 davranista bulunmak sugundan kinama cezasi almistir.

Bir 6grenci, okul i¢inde sigara igmekten dolay1 kinama cezasi almistir.

Bir 6grenci, okul i¢inde kavga etmek sugundan dolay1 kinama cezasi almistir.

Bir 6grenci okul iginde kavga etmekten dolayi, okuldan bes giin uzaklastirma cezasi

almistir.

Okullarin disiplin kurulu kararlar1 genel olarak incelendiginde, 6grencilerin say1 olarak en

fazla ceza aldiklar1 suglarin fiziksel kavgalar oldugu goriilmektedir. Ancak bu tablo,
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ogrenciler arasinda yasanan zorbalik veya siddet olaylarinin, sadece fiziksel kavgadan ibaret
oldugu anlamina tabii ki gelmez. Fiziksel kavga veya zorbalik, dgrencilerin okul idaresine
yansittiklar1 veya kendileri yansitmasa bile idarenin bir sekilde haberdar oldugu veya olmak
zorunda kaldig1r davranislar oldugu icin en ¢ok ceza aliman zorba davraniglar arasindadir.
Ancak biitlin zorba davraniglarin ¢esitli bigimlerde okullarda yasandigi, hem 6grencilerden
anketler yoluyla elde edilen bilgilerden hem de rehber 6gretmen ve okul miidiirlerinden
goriisme yoluyla elde edilen bilgilerden anlagilmaktadir. Bunlarin yayginligi ve tiirlerine
ilisgkin ayrintili bilgiler takip eden sayfalarda yer almaktadir. Ancak bu noktada, bazi
okullarda o6zellikle miidiirlerin (M1, M6) okullarinda zorbaligin hemen hemen hig
goriilmedigini bazi sorular sirasinda israrla belirtmis olmalarima ragmen disiplin kurulu
kararlarinda fiziksel kavgadan dolayr ceza alan Ogrenci sayilarinin, okullarinda zorbalik
oldugunu agikg¢a ifade eden miidiirlerin okullarindaki durumdan ¢ok farkli olmadig1 dikkat
cekmektedir. Bunun nedeni, bazi midiirlerin okullarda goriilen siddet veya zorba
davraniglarin, okul yonetiminin gevsek olmasindan veya okulun yeterince kontrol altinda
olmadigini diigiinmeleri olabilir.

Okullardan bazilarinda disiplin kurulu cezalarinin say1 olarak fazla olmasinin nedeni,
okullarin 6grenci sayilarinin kalabalik olmasindan kaynaklanmaktadir. Bunun disinda,
okullarin 6grenci sayilar1 dikkate alindiginda genel olarak cezalarin ve dgrenci sayilarinin

paralel oldugu goriilmektedir (Tablo 4).

4.3.0grencilere iliskin Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi
Ogrencilerden 6lgme araci ile toplanan verilerin sunulusunda ve yorumlanmasinda

arastirma alt problemleri esas alinmustir.

4.3.1. Ugiincii Alt Problem Kapsaminda Degerlendirme
Akran zorbaligina maruz kalan genel lise 6grencilerinin asagidaki degiskenlere iligkin

algilar1 nasildir?

a.Genel Lise Ogrencilerinin Maruz kaldig1 Zorbahgin Tiirii

Zorba davraniglarina maruz kalan kurban &grencilerin maruz kaldiklar1 zorbalik
tiirleri, goriilme siklig ile Tablo 5’de verilmistir. Buna gore, birinci sirada “Sozel Zorbalik”,
ikinci sirada “Basit Fiziksel Zorbalik”, iiglincii sirada “Agir Fiziksel Zorbalik”, dordiincii
sirada “Sanal ve Cinsel Zorbalik”, besinci sirada “Duygusal Zorbalik”, altinci ve son sirada

ise “Saldir1 Aleti veya Tehditle Zorbalik” gelmektedir.
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Tablo 5: Maruz Kalinan Zorba Davraniglarin Tiirii ve Orant

Zorba Davraniglar Goriilme Sikligi (%)
Saldir1 Aleti Kullanarak veya Tehdit Ederek Zorbalik 4,4
S6zel Zorbalik 37,7
Sanal Zorbalik ve Cinsel Zorbalik 15,2
Basit Fiziksel Zorbalik 24,1
Duygusal Zorbalik 12,2
Agir Fiziksel Zorbalik 16,4
Biitlin Boyutlarin Toplam Ortalamasi 18,3

Her boyutun alt basliklarinda yer alan ‘“hi¢bir zaman” maddesinin yiizdelerinin
ortalamalarinin alinip 100’den c¢ikarilmas1 ile biitiin boyutlarda o6grencilerin zorba
davranislara en az bir kez bile ugramis olma oranlari elde edilmistir (Tablo 5).

Diger boyutlarla karsilastirildiginda, “S6zel Zorbalik” en yaygin goriilen zorbalik
bicimidir (Tablo 5) Bu durum, diger bir¢ok calismanin sonuclar1 ile de karsilastirildiginda
uyumlu goriilmektedir. Cinkir’in (2001) genel lise 6grencileri ile yaptigi ¢alismanin sonucu
da, bu calisma ile siralama bakimindan benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglarina
gore, sozel zorbalik birinci sirada yer almakta, fiziksel zorbalik ikinci sirada, duygusal
zorbalik {iciincii sirada ve cinsel zorbalik dordiincii sirada yer almaktadir. Benzer bi¢cimde
Yurtal’m (2006), Tekin’in (2006), Ozcebe’nin (2005), Cinkir’m (2005) ve Gibson’mn (2003),
Tintorer’in (2004) calismalarinda da 6grencilerin maruz kaldiklar1 zorbalik tiirlerinden isim
takma, dedikodu yayma, alay edilme gibi sozel zorbalik tiirlerine daha ¢ok maruz kaldiklari
goriilmistiir. Biitiin diizeylerdeki okul miidiirleri (M1 disinda) ve rehber 6gretmenler de
okullarinda biitiin zorbalik tiirlerinin az veya ¢ok goriildiigiinii ancak daha ¢ok sozel ve

fiziksel zorbaligin yaygin oldugunu belirtmislerdir.

[Ikogretim Ogrencilerine gore yasca daha bilyilk olmalari nedeniyle ¢ok yaygin
olmamakla birlikte genel lise 6grencileri arasinda bir de “Saldir1 Aleti Kullanarak veya Tehdit
Ederek Zorbalik” ve “Sanal ve Cinsel Zorbalik” tiirii goriilmektedir. Ayrica lise dgrencileri
arasinda “Fiziksel Zorbalik” davranislarina maruz kalmak ilkogretim 6grencilerine goére daha
yaygin goriilmektedir. Alikasifoglu’nun (2004) genel lise 6grencileri ile yaptigi caligmada da,
ogrencilerin ylizde 42’si son bir yil i¢inde fiziksel bir kavgaya dahil olduklarini ifade ederken
okulda herhangi bir silahla zorbaliga ugradigini ifade eden 6grenci orani da yiizde 7,5 ve agir
fiziksel zorbaliga ugrayarak tibbi tedavi gerektirecek bir kavgaya girdiklerini ifade eden

ogrenci orani da ylizde 7 olarak rapor edilmistir. Kapci’nin (2004) ilkdgretim 6grencileri ile
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yaptig1 caligmada cinsel zorbalik en seyrek goriilen zorbalik bigcimi olmakla birlikte,
cocuklarin yiizde 30 kadari elle rahatsiz edilmeye ve cinsellikle ilgili sozler dinlemeye maruz
kaldiklarin1 ifade etmislerdir. Ozcebe (2005) ise, 6grencilerin “cinsel siddetten” hi¢ soz

etmediklerini belirtmistir.

Sanal ve cinsel zorbalik bu arastirmada, genel lise dgrencileri arasinda yiizde 15,2
olarak bulunmustur. Newton’un (2004) calismasinda birinci sirada rahatsiz edici nitelikte
bulunan anlik iletiler ve e-postalar yoluyla zorbalik, bu c¢alismada tiglincii sirada yer

almaktadir. Kuskusuz bu durum, 6grencilerin internete ulasma olanaklariyla da iliskilidir.

b.Genel Lise Ogrencilerinin Zorbaliga Ugrama Siklig

Genel lise Ogrencilerinin maruz kaldiklar1 zorba davranislarin sikligr asagidaki
tablolarda boyutlara gore ayr1 ayri sunulmustur. Buna gore Ogrencilerin yiizde 18,3’i
akranlari tarafindan zorbaliga ugradiklarini ifade etmislerdir (Tablo 5). Bu oran iilkemizde
yapilan diger ¢aligmalarin sonuglar ile karsilastirildiginda, zorbaligin lise 6grencileri arasinda
yaygimliginin ¢ok fazla olmadigin1 gostermektedir. Karaman-Kepenek¢i ve Cinkir’in (2001)
lise 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢aligmada da, benzer bi¢imde dgrencilerin zorba davraniglara
ugrama orani yiizde 25 olarak bulunmustur.

Ancak, ilkogretim Ogrencileri iizerinde yapilan diger c¢alismalarda bu oranin daha
yiiksek bulunmus olmasi, akran zorbaligi olgusunun lise Ogrencileri arasinda ¢ok yaygin
olmadigini veya lise dgrencilerinin kurban olmalari durumunu ilkégretim 6grencileri kadar
rahat ifade edemediklerini diisiindlirmektedir. Daha 6nce yapilan ¢alismalardan Pigkin’in
(2005) sonuglarina gore lilkemizde zorbaliga ugrayan ilkogretim Ogrencilerinin orani yiizde
35,1; Yurtal’in ¢alismasinda ylizde 64,9 ve Kapci’nin (2004) calismasinda da yiizde 40’1
zorba davranislara maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 6 da goriildiigii gibi “Saldir1 Aleti Kullanarak veya Tehdit Ederek Zorbalik”
maddelerini igeren birinci boyutta kurban dgrenci oranlar1 ¢ok yiiksek degildir. Ogrencilerin
dagilimlar1 daha ¢ok “hicbir zaman” ve “seyrek olarak™ maddeleri altinda yogunlagmaktadir.
Ancak “Oyunu/yarismayi/magt kaybetmek icin tehdit edildim” maddesi bu boyuttaki diger
maddelerle kiyaslandiginda, diger maddelere gore daha sik yasanan zorbalik tiirii olarak
goriilmektedir. Ikinci sirada “Bigakla yaralandim” maddesi gelmektedir ve bir sonraki madde
de “Uzerime jilet atildi” olmustur. Daha sonra gelen, “Atesli silahla tehdit edildim” ve “Jiletle

tehdit edildim” maddelerinin goriilme siklig1 birbirine son derece yakindir. Ayni bigimde,
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siralamada en son iki madde olarak yer alan “Atesli silahla yaralandim” ve “Zararli maddeleri

satmak icin tehdit edildim” maddelerinin de oranlar1 birbirine son derece yakin bulunmustur.

Tablo 6: 1.Boyut “Saldir1 Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik”-Kurban Bulgulari

Higbir Seyrek Bazen Cogu Her
zaman olarak zaman zaman

Maruz kalinan Zorba Davraniglar n % n % n % n % n %
Jiletle tehdit edildim. 783 96,5 17 2,1 8 1,0 3 0,4 - -
Bigakla yaralandim. 767 94,6 22 27 15 1,8 2 0,2 5 0,6
Uzerime jilet atildi 778 95,9 19 23 8 10 5 0,6 1 0,1
Atesli silahla tehdit edildim 780 96,2 14 1,7 12 1,5 - - 5 0,6
Atesli silahla yaralandim 795 98,0 9 1,1 5 06 1 0,1 1 0,1
Zararli maddeleri satmak i¢in tehdit 798 98,4 6 0,7 2 02 2 0,2 3 04
edildim

Oyunu/yarismayi/magi kaybetmek i¢in 723 89,1 42 52 27 33 8 Lo 11 14
tehdit edildim

Bu boyutta 6grenci oranlarinin “gogu zaman” veya “her zaman” diizeyinde olmasi

beklenen bir durum da degildir. Ciinkli 6grencilerin okul ortaminda herhangi bir saldir1 aleti

bulundurmalari ve tehdit unsurlari kullanmalari c¢ok olasi bir durum degildir. Ancak

Ogrencilerin en bir kez bile olsa herhangi bir saldir1 aleti ile veya tehdit edilerek zorba

davraniglara maruz kalma orani yiizde 4,4’tiir (Tablo 5).

Okul miidiirleri ve rehber ogretmenler okullarda sik¢a arama yaptiklarini ve bu

aramalarda siddete egilimi artiracak tiirden c¢esitli doviis aletlerini 6grencilerin ¢antalarinda

veya ceplerinde bulduklarimi ifade etmislerdir. Bu zorbalik tiirline maruz kalan 6grenci

oraninin ¢ok fazla olmamasi sevindirici olmakla birlikte Ogrencilerin doviis aletlerini

kullanmasalar bile yanlarinda tagimakla kendilerini giivende hissettikleri diistiniilmektedir. Bu

durum, bir okul miidiirii (M5) tarafindan da sdyle dillendirilmistir; “Ama bazi 6grenciler de,

eger doviis aleti yaminda ya da sirasimin altinda olursa kendini giivende ya da huzurlu

hissediyor.”

Tablo 7: 2.Boyut Bulgulari: “Sozel Zorbalik”-Kurban Bulgulari

Higbir Seyrek olarak Bazen Cogu zaman Her zaman
zaman
Maruz kalinan Zorba Davranislar n % n % n % n % n %
Arkadasima kiifredildi 216 26,6 148 18,2 166 20,5 126 15,5 155 19,1
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Aileme kiifredildi 610 75,2 107 13,2 59 7,3 20 2,5 15 1,8
Hakkimda dedikodu yapildi 370 45,6 161 19,9 114 14,1 74 9,1 92 11,3
Bana kétii ad takildi 592 73,0 87 10,7 51 6,3 39 4,8 42 5,2
Bana cinsel igerikli sozler sdylendi 637 78,5 77 9,5 47 5,8 23 2,8 27 33
Laf atild1 448 552 116 14,3 107 13,2 59 73 81 10,0
Ailem hakkinda ¢irkin ve kaba sdzler 662 81,6 79 9,7 33 4,1 20 2,5 17 2,1
sOylendi

Tablo 7’de goriildiigii gibi, sozel zorbalik boyutunda yer alan maddelerin goriilme
sikligi beklentilere uygun olarak daha fazladir. Ogrencilerin cevaplari, “higcbir zaman”
maddesinden sonra, “seyrek olarak, bazen ve cogu zaman” diizeylerinde yogunlasacak
bicimde dagilim gostermistir. Bu maddeler icinde, cogu zaman ve her zaman diizeylerinde yer
alarak en sik goriilen de “Arkadasima kiifredildi” maddesidir. Bunu “Hakkimda dedikodu
yapildi” ile “Laf atild1” maddeleri izlemektedir. Ancak 6grencilerin en az bir kez bile “sozel
zorbaliga” ugrama orani yiizde 37,7 olarak bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 8 de goriilen sanal zorbaliga iliskin maddeler cinsel zorbaliga iliskin
maddelerle ayn1 boyut altinda toplanmistir. Bunun nedeninin, internet veya cep telefonu ile
yapilan zorbalik tiirlinlin cinsel zorbaligi da kapsayici olabilmesi veya Oyle algilanmasi
oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii sanal zorbalikta sozel olarak ad takma, tehdit etme, dalga
gecilme, kaba ve cinsel icerikli mesajlarla karsi karsiya kalinmaktadir (Newton, 2004).

Tablo 8: 3. Boyut Bulgulari: “Sanal Zorbalik ve Cinsel Zorbalik”-Kurban Bulgular1
Higbir Seyrek Bazen Cogu zaman Her zaman

zaman olarak
Maruz kalinan Zorba Davraniglar n % n % n % n % n %
Internet ile (chat, e-mail) hosa gitmeyen 652 80,4 64 7,9 39 4.8 19 2.3 37 4,6
mesajlar aldim
Rahatsiz edici telefonlar aldim 570 70,3 82 10,1 61 7.5 41 5,1 57 7,0
Rahatsiz edici telefon mesajlar aldim 619 76,3 96 11,8 33 4,1 20 2,5 43 5,3
istegim disinda cinsel amagla 747 92,1 31 3,8 17 2,1 7 0,9 9 1,1
fiokunulmaya calisildi
Istegim disinda cinsel amagla dokunuldu 761 93,8 19 2.3 19 2.3 5 0,6 7 0,9
Cinsel tehditler aldim 778 95,9 20 2,5 5 0,6 3 0,4 5 0,6

Bu boyutta zorbaliga ugramis oldugunu ifade eden &grencilerin yanitlart “seyrek
olarak” ve “bazen” seceneklerinde yogunlasmaktadir. En sik rastlanan zorbalik davranislar

ise, sirastyla “Rahatsiz edici telefonlar aldim”, “Rahatsiz edici telefon mesajlar1 aldim” ve ise,

121



“Internet (anlik ileti ve e-posta gibi) yoluyla hosa gitmeyen mesajlar aldim” maddeleridir.
“Istegi disinda cinsel amaglarla dokunulmaya calisilmasi, dokunulmasi ve cinsel tehditler
alinmas1” maddelerinin de “seyrek olarak” goriilen zorbalik bigimleri oldugu goriilmektedir.
Ancak, zorbanin kimligini saklamasma olanak taniyan telefon veya internet yoluyla
gonderilen iletiler de cinsel icerikli mesajlar tasiyabilmektedir ve dogrudan cinsel zorbalik
tirlerinden daha sik goriilmektedir. Bu boyuttaki zorbalik tiirlerine bir kez bile ugrayan

Ogrenci orani ise, yiizde 15,2°dir (Tablo 5).

Tablo 9: 4. Boyut Bulgulari: “Basit Fiziksel Zorbalik™ Bulgular1

Higbir Seyrek Bazen Cogu zaman  Her zaman
zaman olarak
Maruz kalinan Zorba Davraniglar n % n % n % n % n %
Cimdiklendim 672 82,9 67 8,3 40 4,9 16 2,0 16 2,0
Itildim 504 62,1 143 17,6 101 125 23 2,8 40 4,9
Bogazim sikildi 661 81,5 64 7,9 53 6,5 14 1,7 19 2.3
Isirildim 713 87,9 46 5,7 27 33 12 1,5 13 1,6
Sagim ¢ekildi 578 71,3 109 134 48 59 33 4,1 43 53

Tablo 9’ da goriildiigii gibi “Basit Fiziksel Zorbalik” boyutunda “hi¢bir zaman”
maddesi disinda verilen yanitlarin “bazen”, “her zaman” ve “¢ogu zaman” maddeleri altinda
dagilim gosterdikleri goriilmektedir. En sik rastlanan maruz kalinan zorba davranislardan yola
cikilarak siralama yapildiginda, “itildim”, “sa¢im ¢ekildi”, “cimdiklendim” maddelerinin ilk
siralarda yer almaktadir. “Bogazim sikildi” ve “Isirildim” maddeleri de daha seyrek goriilen
zorba davranislardir. Diger zorbalik tiirleri ile karsilastirildiginda “Sozel Zorbalik™ tiirtinden
sonra en sik goriilen zorbalik tiirli oldugu dikkat ¢cekmektedir. En az bir kez bile “Basit

Fiziksel Zorbaliga” ugrayan Ogrenci orani olarak bakildiginda da yiizde 24,1 oldugu
goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 10: 5. Boyut Bulgulari: “Duygusal Zorbalik”-Kurban Bulgulari

Higbir Seyrek Bazen Cogu zaman  Her zaman

zaman olarak
Maruz Kalinan Zorba Davranislar n % n % n % n % n %
Derse hazir gelmeyenlerin baskisiyla, 682 84,1 73 9,0 24 3,0 12 1,5 20 2,5
hazir olmadigimi sdylemem i¢in baski
yapildi
Sinavlarda ¢ok yiiksek not almamam igin 726 89,5 44 5,4 17 2,1 7 0,9 17 2,1
baski yapildi
Ders notlarimi vermeye zorlandim 694 85,6 59 7,3 35 43 7 0,9 16 2,0
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Baskasi i¢in 6dev yapmaya zorlandim 746 92,0 42 5,2 10 1,2 2 0,2 11

1,4

Tablo 10’ da goriildiigii gibi “Duygusal Zorbaliga” iliskin maddelere maruz kaldigini
ifade eden 6grencilerin yanitlari, “her zaman, bazen ve seyrek olarak™ diizeylerinde” dagilim
gostermistir. Goriilme sikligina gore, sirasiyla “Derse hazir gelmeyenlerin baskisiyla hazir
olmadigimi sdylemem i¢in baski yapildi”, “Ders notlarin1 vermeye zorlandim”, “Sinavlarda
cok yiiksek not almamam i¢in baski yapildi” maddeleri yer almaktadir. “Bagkas1 i¢in ddev
yapmaya zorlandim” maddesi biitiin diizeylerde en az rastlanan maddedir. Ogrenciler arasinda
“Duygusal Zorbaligin” goriilme siklig1 acisindan bakildiginda bu oran yilizde 12, 2 olarak
gorilmektedir (Tablo 5).

“Agir Fiziksel Zorbalik” boyutunda da yanitlarin “hi¢bir zaman” boyutu disinda
“seyrek olarak, bazen ve her zaman” diizeylerinde dagiliminin daha yogun oldugu Tablo 11°
de goriilmektedir. Ilk siralarda yer alan maddeler sirasiyla, “Tokat yedim” ve “Yumruk
yedim” maddeleridir. “Tekmelendim” ve “Tenha koselerde sikistirilip doviildiim™ maddeleri
ise bu boyutta diger maddelere gore daha az rastlanan zorba davraniglaridir. Biitiin diizeylerde
goriilme sikligr bakimindan “Agir Fiziksel Zorbaligin” orani yiizde 16,4 olarak bulunmustur
(Tablo 5).

Tablo 11: 6.Boyut Bulgulari: “Agir Fiziksel Zorbalik”-Kurban Bulgulari

Higbir Seyrek Bazen Cogu Her zaman
zaman olarak zaman

Maruz Kalinan Zorba Davranislar n % n % n % n % n %
Tenha koselerde sikistirilip 748 92,2 31 3,8 18 2,2 4 0,5 10 1,2
doviildiim
Yumruk yedim 595 73,4 106 13,1 58 7,2 21 2,6 31 3,8
Tekmelendim 621 76,6 87 10,7 50 6,2 24 3,0 29 3,6
Tokat yedim 575 70,9 114 14,1 56 6,9 33 4,1 33 4,1

Alanyazinda, akranlarin birbirine uyguladigi zorbalik veya siddet davraniglarinin
sikliginin 6gretmen veya annenin uyguladigr siddetin sikligindan daha fazla olduguna dair
calismalar da mevcuttur (Deveci ve Agik, 2003). Ozellikle lise cagindaki &grencilerin
akranlariyla gecirdikleri siirenin aileleriyle gegirdikleri siireden daha fazla oldugu
diistiniildiiginde, akranla harcanan siirenin zorbaliktan etkilenerek ge¢cmesinin ergende

yapacag tahribatin daha fazla olacagini diistindiirmektedir.

¢. Zorbahga Maruz Kalan Ogrencinin Hissettikleri
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Zorbaliga maruz kalan ogrencilerin, zorbalifa ugradiklarinda hissettiklerine iliskin
seceneklerin siklik derecesi Tablo 12° de verilmistir.

Tablo 12: “Zorbaliga Maruz Kalan Ogrencinin Hissettikleri”

Hissedilenler %
Moralim bozuldu, huzursuz oldum. 27,1
Intikam almam gerektigini diisiindiim 22,2
Kizginlik duydum. 21,7
Uziildiim 17,9
Kendimi giivende hissetmedim. 10,1
Korktum ve kaygilandim. 8,5
Aci1 duydum. 7,3
Kendimi degersiz hissettim. 7,0

Buna gore 6grencilerin en ¢ok moral bozuklugu, huzursuzluk, 6¢ alma ve kizginlik
yasadiklar1 sOylenebilir. Deveci ve digerlerinin (2005) ilkdgretim 6grencileri ile yaptigi
calismada da, benzer bi¢imde Ogrencilerin siddet karsisinda {iziintli, korku, &¢ alma,
heyecanlanma, kendini yerine koyma, kizma ve acima duygular ifade ettikleri goriilmiistiir.
Yine, Pigkin’in (2005) ilkdgretim 6grencileri ile yaptigir calismanin sonucunda dgrencilerin
zorbaliga maruz kaldiklarinda hissettiklerinin “liziildiim, moralim bozuldu, huzursuz oldum,
kendimi degersiz hissettim, ac1 duydum, korktum ve kaygilandim, kendimi gilivensiz
hissettim” bi¢iminde siralandigi goriilmektedir. Walsh’in (2005) zorbaliga iliskin 6gretmen
algilarina yonelik yaptig1 ¢alismada ise, zorbaligin, zorba dgrencilerin kendilerini daha giiclii
hissetmesine yol acarken; kurban ogrencilerin de caresizlik hissetmelerine neden oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica bir¢ok arastirmanin sonucu da ¢ok sayida kurban ve zorbanin siirekli
negatif etkilesimler sonucunda depresyon ve intihar diisiinceleri ile miicadele etmek zorunda
kaldiklarim1 gostermektedir (Kaltaila ve digerleri 1999; Roland, 2002). Rigby de (2000)
Avustralya’da ergen ¢agdaki okul ¢ocuklarindan siirekli olarak zorbaliga ugrayanlarin, diger
Ogrencilere gore intihar fikrine daha yatkin olduklarini ifade etmistir.

Calismada kullanilan anket kagidinda her sorunun altinda yer alan “diger” maddesinin
karsisina, O6grencilerin verilen maddeler disinda diisiindiiklerini yazmalar1 istenmistir. Buna
gore, “Zorbaliga ugradiginda neler hissettin?” sorusuna Ogrencilerin yazdiklar1 ve dikkate
deger ciimleler su bigimde yer almistir:

» “Ben de onu vurmak istedim.”
» “Derslerimden geri kaldim.”

» “Zorbalik yapanlar1 6ldiirmek istedim.”
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“Ben kendimde zorbalik yapacak hissi ve glicii bulamadim.”
“Ben zorbaliga zorbalikla karsilik vermem.”

“Kiifiir ettim.”

“Bana yapilani1 karsiliksiz birakmam.”

“Dostuma soylerim.”

vV V. V V V V

“Okulda kotii 6grenciler bulundugu i¢in ve siirekli arkadaslarim tehdit altinda
oldugundan dolayr okuldan her gecen giin uzaklasiyorum. Ama okulu ¢ok seviyorum
ve basariliyim.”

“Okulu birakmayi diislindiim.”

“Yaptiklarinin aynisint yapmak istedim ama yapamadim.”

“Cok onemli degil, kii¢iik mesele.”

“Stilalesini bitirdim.”

“Adam toplayip, onlar1 ¢ok fena sekilde dovdiirdiim.”

“Olaylar1 gereksiz gordiim.”

“Kin duydum.”

“Okulun ne kadar kotii bir yer oldugunu diisiindiim.”

“Onlarin giiciinii kabullendim.”

“Derslerde basarili olamadim.”

“Onu kesin okul ¢ikisinda hastanelik ettim.”

“Higbir sey, ne yapabilirdim ki?”

“Sinirlendim ben de aynisin1 yaptim.”

“O kisiyi yaralamak istedim.”

“Basit olaylardir, kafama bile takmadim.”

V V.V V V V VY V V VYV VYV V V VYV V V

“Dayak atmak istedim.”

Ogrencilerin hem not olarak yazdiklarindan hem de sorulara verdikleri yanitlardan
goriindiigii kadariyla zorbaliga maruz kalmak onlar1 huzursuz etmekte ve olumsuz hislere
sahip olmalara neden olmaktadir. Bu olumsuz duygulara sahip olmanin yani sira en fazla
hissedilenin intikam duygusu olmas1 6grencilerde zorbalik davraniglarinin kaginilmaz bigimde
nasil karsiliklt siddet uygulamaya doniisebilecegini gostermesi bakimindan son derece
carpicidir. Ogrencilerin ifadelerinden yola ¢ikilarak varilan bu nokta, okul miidiirleri ve
rehber 0gretmenlerce de dile getirilmistir. Ayrica 6grencilerin ifadelerinde, alanyazindaki
diger calisma sonuglarinda oldugu gibi, okulda yasanan bu olumsuz duygularin 6grencilerin
okuldan uzaklagmalarina ve okula karsi olumsuz tutumlar gelistirmelerine yol actigi

goriilmektedir.
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d.Ogrencilerin Zorbaliga Maruz Kaldiklarinda Yaptiklar

Zorbaliga maruz kalan &grencilerin, zorbaliga ugradiklarinda neler yaptiklarma dair
ifadelerine iliskin seceneklerin siklik derecesine gore siralamasi Tablo 13’te verilmistir.

Bu tabloya gore, 0grenciler en yliksek oranda zorbaligi gérmezden gelme egilimi
gostermektedir. Bir¢ok calisma bulgusu da, Ogrencilerin hatta &gretmenlerin zorbaligi
gormezlikten gelme, kabullenme ve hosgérii gosterme egiliminde olduklarr goriilmistiir.
Piskin’in (2005) calismasinda da ayni sekilde, karsilik vermeyip gormezlikten gelme ve

zorbalikla karsilik verme, yiizde 37 siklik orani ile birinci sirada gelmektedir.

Tablo 13: “Zorbaliga Maruz Kalan Ogrencinin Yaptiklarr”

Yapilanlar %
Karsilik vermedim, gormezlikten geldim. 20,8
Ben de karsilik verdim 17,4
Bir yetiskinden yardim istedim (6gretmen, miidiir vb.) 13,9
Arkadaslardan yardim istedim. 11,3
Durmalarimi s6éyledim. 11,2
Okulda benim tiyesi oldugum gruptaki arkadaslarima s6yledim 8,4
Kagarak uzaklastim 5,1
Agladim 4,2

Zorba davraniglara maruz kalan kurbanin, duygularin1 6gretmenlerinden ve ailesinde
saklama egilimi gostermesine ragmen, liziintii ve utang duygulariin hissetmesinin kaginilmaz
oldugu vurgulanmaktadir. Bu utang ve {iziintii kurbanda akademik basarisizlik, depresyon,
sosyal bakimdan geri ¢ekilme, okuldan kagma ve diger sosyal ve psikolojik uyumsuzluklar ile

kendini gostermektedir (Crick ve Grotpeter, 1996; Kochenderfer ve Ladd, 1996; Slee, 1995).

Ikinci sirada da zorbaliga karsi zorbalikla cevap verme, daha sonra da bir yetiskinden
ve arkadaslarindan yardim isteme egilimlerinin yaygin oldugu goriilmektedir. Daha sonraki
sirada ise, bir yetiskinden yardim isteme ve aglama gelmektedir. Yurtal’in (2006)
caligmasinda ise, Ogrencilerin Oncelikle yakin arkadaslarindan yardim istemek, birisinden
durdurmasi i¢in yardim istemek ve Ogretmenine sOylemek sirasina bagvurduklari
goriilmektedir. Ozcebe’nin (2005) ¢alismasinda da dgrencilerin siddet davranislar karsisinda
en ¢ok basvurduklar1 yontemin yine giddetle karsilik vermek oldugu belirtilmistir. Deveci ve
digerlerinin (2005) calismasinda da, oOgrencilerin siddetle karsilastiklarinda, konusarak
anlagma, sevgi, saygi, baris, hosgorii, uyarma, polise sikdyet etme, egitim, ceza, sakin olma ve

kavga edenleri ayirma yollarina bagvurduklar ifade edilmistir.
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Anket kagidinda verilen maddeler disinda O6grencilerin not olarak yazdiklari bazi
carpici ifadeler de agsagida sunulmustur:
» “Silah kiraladim.”
“Doviismek, kavga ¢ikarmak i¢in mana aradim.”
“Sineye ¢ekerek oradan ayrildim ama ¢ok zoruma gitti.”
“Cocugu dovdiik.”

“Uyardim, onlar1 sikayet edecegimi soyledim.”.

YV V VYV V V

“Yetiskinlerden yardim istedim ama yetiskinler tarafindan 6nemsenmedim, lstelik
suglu ve sokak kiz1 diye adlandirildim. Hem de ii¢ kez disipline giden biri i¢in”

“O kisiyi dovdiim.”

“Intikam aldim.”

“Kesin hastanelik oldu.”

“Higbir sey.”

“Bana yaptigiin iki katin1 ben de ona yaptim.”

“Yakalayip bir gilizel vurdum.”

“Sinirden kendime zarar verdim ama ona da verecegim.”

“Tehdit ettim”

“Yakalasaydim bagka olurdu.”

V V V V V V V V V VY

“Dayak ve tehdit uyguladim.”

Ogrencilerin bu anket sorusuna verdikleri cevaplar bir dnceki anket maddesinde ifade
edilen hislerin eyleme doniistiiriildiigiinii veya doniistiirme ¢abasi oldugunu gostermektedir.
Zorbalik karsisinda moral bozuklugu ve huzursuzluk gibi olumsuz duygular yasayan
Ogrencilerin intikama yoneldikleri, ayni bi¢imde karsilik verme girisimleri dikkat
cekmektedir. Anket kagidindaki ciimlelerden alint1 olan “sinirden kendime zarar verdim ama
ona da verecegim” ifadesi, zorbalik karsisinda caresizlik duygular yasayarak intihar
noktasina gelebilme tehlikesini animsatmaktadir. Zorbaligin, sozler, hareketler ve sosyal

dislama yoluyla insanlarin duygularin1 zedeleyerek baskalarina olan gilivenleri kadar

-----

(Hazler, 1996 ve Roffey, 2000).

Yine Ogrencilerin ciimlelerinden yapilan alintilardan dikkat ¢ekici olan bir bagka
madde de “yetigkinlerden yardim istedim ama yetigkinler tarafindan 6nemsenmedim, iistelik
suclu ve sokak kizi diye adlandirildim. Hem de ti¢ kez disipline giden biri i¢in” maddesidir.
Bir kiz 6grencinin kagidindan yapilan bu alinti, zorbalik karsisinda yetigkinlerin 6grencilere

gerekli destegi saglamadigini veya zorbaligin hafife alinarak gormezlikten gelindigini

127



gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Ayrica 6grencinin ciimlesinden bu zorbalik tiiriiniin
“cinsel zorbalik” olabilecegi sonucuna varilmaktadir ki, bir okul miidiirii (M2) tarafindan da
belirtildigi gibi, kiiltiirel olarak fazla dile getirilmeyen bu tip zorbalik tiirlerinin yetiskinlere

iletildiginde mutlaka degerlendirilmesi ve iizerine gidilmesinin 6nemini géstermektedir.

e.Zorba Davramislarin Genellikle Ortaya Ciktig1 Yerler
Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin, daha ¢ok nerelerde zorbaliga ugradiklarina dair
seceneklerin en sik olandan en seyrek olana dogru siralamasi Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14’e bakildiginda, &grencilerin en ¢ok okul ve ev yolu iizerinde zorbaliga
ugradiklar1 goriilmektedir. Oysaki Pigkin (2005), Tekin (2006) ve Ozcebe’nin (2005)
calismalarinda da 6grenciler zorbaligin en ¢ok sinif ortaminda goriildiigiinii ifade etmislerdir.
Yurtal’in (2006) arastirmasinda ise zorbaligin en fazla yasandigi yerlerin sirasiyla okulun
bahgesi, okulun cevresi, siniflar ve koridorlar oldugu ifade edilmistir. Tintorer’in (2004)
calismasinda ise, zorbaligin sinif ortaminda nadiren de olsa goriildiigii ancak; en cok

tuvaletlerde yasandigi belirtilmistir.

Tablo 14: Ogrencilerin Zorbaliga Maruz Kaldiklar1 Yerler

Yer %
Okul ve ev yolu iizerinde-okula gidip gelirken 15,7
Okul bahgesinde 9,0
Sinifta 8,1
Okul bahgesinin hemen etrafinda 8,0
Koridorda 7,9
Tuvalette 4.8
Spor salonunda 3,6
Soyunma odasinda 2,3
Otobiiste veya serviste 1,7
Kiitiiphanede 0,9

Ogrencilerin okul smurlar1 iginde, Sgretmen kontroliiniin oldugu yerlerde zorba
davraniglara bagvurmadiklart ancak okulda yasadiklari sorunlar1 yine okulda organize olarak
okul disinda bir yerde halletme girisimleri bir okul miidiirii (M3) tarafindan soyle ifade
edilmistir; “Okulun iginde fiziksel kavga olmaz, ama okulda organize oluyorlar. Su siniftan su

kisiler, iste su siniftan su su su kisiler, séyle ara¢ gereglerle, meskiin bir mahalde, iste bizim
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okulun alt kisminda bizim ve polisin géremeyecegi yerlerde anlasir, saat kararlastirir, gidip
vapacaklarint yaparlar.”

Zorba davraniglarin ortaya ¢iktig1 yerler olarak, dgrencilerin ankette verilen maddeler
disinda yazdiklari ciimleler asagida verilmistir:

» “Kaldigim yerin banyosunda.”

“Okulun disinda.”
“Mabhallede.”
“Tenha yerlerde.”
“Okul ¢ikisinda.”
“Kalorifer dairesinde.”

“Kantinde.”

V V.V V V V VY

“Okul sirasinda.”

Bu anket maddesinde 6grenciler ve bu okullarda gorlisme yapilan okul miidiirleri ve
rehber 6gretmenler zorbaligin en ¢ok okul ev yolu iizerinde gergeklestigini belirtmislerdir.
Bazi okul miidiirleri ve rehber oOgretmenler 6grencilerin 6gretmen ve okul idaresinden
cekinerek okulda herhangi bir zorba davranisa girmekten ¢ekindiklerini ve okul disinda ayrica
okul disindaki arkadaslarindan da yardim almak suretiyle akranlarma zorbalik yaptiklarini
ifade etmislerdir. Bu durum, okul g¢evresinin &grenciler i¢in giivenlik agisindan tehlike
olusturdugunu gostermektedir. Ayrica kaldigi yerin banyosunda zorbaliga ugradigini ifade
eden 6grencinin ciimlesi de 6grencilerin kaldiklar1 pansiyon veya yurt gibi yerlerde de

giivenliklerinin tam olarak saglanamadigina dikkat ¢ekmektedir.

f. Zorba Davramslarin Ger¢eklesme Zamani
Ogrencilerin zorbaliga ne zaman ugradiklarina iliskin seceneklerin en sik olandan en

seyrek olana dogru siralamasi Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15: Zorba Davraniglarin Ger¢eklesme Zamani

Gergeklesme zamani %
Okul disinda 18,2
Teneffiislerde 15,7
Okul ve ev yolu iizerinde 12,8
Okulda dersler bittikten sonra 9,7
Okulda ders baglamadan dnce 4,3
Ders sirasinda 4,1
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Zorbaligin yasanma zamani bakimindan arastirmanin bulgular sirasiyla sunlari
belirtmektedir: Tablo 15° te gorildiigli gibi, 6grenciler en ¢ok okul disinda zorbaliga
ugradiklarini belirtmislerdir. Okul sinirlar1 i¢inde ise teneffiislerde, daha sonra, okul ev yolu
tizerindeki zaman diliminde, okulda dersler bittikten sonra ve dersler baslamadan 6nce, en
seyrek olarak da ders sirasinda zorbaliga maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Yurtal’in (2006)
calismasinda da okuldan eve donerken, ders aralarinda, okula giderken ve 0gle arasinda
siralamas1 oldugu goriilmektedir. Benzer sonuglara sahip diger arastirmalardan, Tintorer’in
(2004), Piskin’in (2005) ve Ozcebe’nin (2005) calismalarinda da, zorbaligin en ¢ok ders
aralarinda, teneffiis sirasinda oldugu goriilmiistiir. Zaman yoniinden zorbaligin ders sirasinda,
ogrenciler 6gretmenin kontrolii altindayken olmasi beklenen bir durum degildir. Ancak okul
sinirlarindan ¢iktiktan sonra veya okul smnirlart icindeyken de 6gretmenlerin goremeyecegi
yerlerde gerceklestigi goriilmektedir.

Zorba davraniglarin yer ve zaman olarak Ogrencilerin, dgretmenlerin kontroliiniin
olmadiginda veya okul disinda gerceklestigi bulgusu, bir okul miidiiriiniin 6nlem olarak veya
caydirict olmasi bakimindan Onerdigi ve okullarinda uyguladigi kamera ile izlemem
yonteminin de etkisinin sinirli kalacagini gostermektedir. Ciinkii 6grencilerin, zorbalik
yapmak istedikten sonra, zaten Ogretmen kontroliinden uzak bulduklar1 ortamlari tercih
ettikleri goriilmektedir.

g. Ogrencilerin Zorbaliga Ugradiklarinda Séyledikleri Kisiler

Ogrencilerin zorbaliga ugradifinda kimlere sdylediklerine dair seceneklerin en sik

olandan en seyrek olana dogru siralamasi Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16: Ogrencilerin Zorbaliga Ugradiklarinda Soyledikleri Kisiler

Soylenen kisi %
Arkadaslarima soyledim 24,7
Kimseye sdylemedim. 12,1
Okul miidiirii ya da yardimcilarina sdyledim 8,0
Anne ve babama soyledim. 8,0
Sinif 6gretmenime sdyledim. 5,8
Erkek ya da kiz kardesime sdyledim 4,1
Rehber 6gretmene soyledim 3,5
Bagka bir 6gretmene séyledim. 1,6

Tablo 16’da goriildiigti gibi, Ogrencilerin herhangi bir zorbalikk durumunda

paylastiklar kisiler oncelikle arkadaslaridir. Ikinci sirada ise, en fazla bu durumu kimseyle
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paylasmadiklar segenegi yer almistir. Bu durum yukarida Tablo 10°da, herhangi bir zorbalik
durumunda &grencilerin en ¢ok yaptiklari seyin gérmezlikten gelmek oldugu gergegi ile de
uyumlu goriilmektedir. Zorba davranislar1 gébrmezlikten gelmeyi tercih eden dgrencilerin hig
kimse ile paylasmamalar1 da beklenen bir durumdur. Ugiincii sirada, okul yoneticileri ve daha
sonra aile ile paylastiklarini belirttikleri goriilmektedir. Bu durum daha once yapilmis
calismalarla da benzerlik gostermektedir. Piskin’in (2005) ve Yurtal’in (2006) ¢alismasinda
da Ogrencilerin birinci sirada paylastiklar1 kisilerin arkadaslar1 oldugu goriilmektedir. Daha
sonra 0gretmenler ve anne babalar gelmektedir. Murray (2004) da ¢alismasinda, 6grencilerin
ozellikle fiziksel zorbalia maruz kaldiklarinda ilk bagvuracaklari kisinin okul yoneticisi
oldugunu ifade etmistir. Ramirez (2005) ise, 6grencilerin zorbalikla basa ¢ikmak icin sahip
olduklar1 ¢evresel giicler arasinda ailelerini, Ozellikle de annelerini isaret ettiklerini
belirtmistir.

Ogrenciler, bu anket maddesinde yer alanlarin disinda basvurduklari kisileri, kendi
anlatimlartyla soyle belirtmislerdir:

» “Sevgilime sdyledim.”

“Utandim ve kimseye soylemedim.”
“Kendi isimi kendim hallederim.”
“Polise.”
“Akrabalarima séyledim.”
“Internetgiye.”
“Kiz arkadaglarima.”
“Milli Egitim Miidiiriine.”

“Uyesi oldugum gruba”

YV V.V V V V VYV V VY

“Ben kendim varken kimseye gerek yok.”

Yurt i¢ginde yapilan ¢alismalarda ogrencilerin ugradiklar1 zorba davranisi paylagsma
konusunda arkadaglarini ailelerine ve okul personeline tercih etme nedeni olarak, arkadaslik
ve sosyal iligkilere yiiklenen anlamlarin kiiltiirlere goére gosterdigi farklilik oldugu
diistiniilmektedir. Bu durum bir rehber 6gretmen tarafindan da soyle ifade edilmistir;
“Cogunlukla kendi grubu ya da cetesiyle konusup kendi yontemleri ile hallederler. Ogrenci
kendi yontemini kendisi belirliyor. O da bunu nasil yapryor? Gii¢ kullanarak ya da gruba
dahil olup grupla beraber hareket ederek. Yani ogrenci ¢oziimii burada buluyor. Rehber
ogretmen ya da Ogretmenle paylasmamalarinin nedeninin tamamen kiiltiirel oldugunu
diistintiyorum. Dogu Anadolu’da insanlar genellikle ice kapaniktir. Bir¢ok konunun ozel

oldugu diistiniilerek yardim alinmaktan kaginilacagr gergegi hakim. Kendi sorununu kendi
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icinde diisiiniir ve ¢ozmeye ¢alisir ve bir de bakarsiniz onu uygulamis kimseye danismak yok.
Bu tabloyu cok sik goriiriiz. Ogrenciler de bu anlamda benzer davramslar: sergiliyorlar.
Baska ozel bir nedeni yok.”

Rigby’nin (2000) ¢alismasinin sonuglar1 arasinda yer alan ve arkadaglarinin destegi az
olan veya hi¢ olmayan cocuklarin zorbalar i¢in daha kolay hedefler olmasi gergegi,
ogrencilerin bu se¢imlerinin hakli nedeni de olabilir. Aym1 calismada Rigby, kurban
cocuklarin genellikle digerleri tarafindan kiiciimsendigini ve arkadas olarak cazip
goriilmedigini de 6ne stirmektedir.

Murrayin (2004) ¢alismasinda da Ogretmenler, zorbalia ugrayan oOgrencilerin “ya

ogretmen yardim etmezse” endisesi duyarak 6gretmene gitmediklerini ifade etmislerdir.

h.Ogrenciler Zorbahga Ugradiklarinda flgilenen Kisiler

Ogrencilerin zorbaliga ugradiginda, kimlerin onlarla ilgilendigini gosteren

seceneklerin en sik olandan en seyrek olana dogru siralamasi Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17: Ogrenciler Zorbaliga Ugradiklarinda Ilgilenen Kisiler

Kisiler %
Arkadaglarim 29,5
Annem ve babam 13,1
Benim iiyesi oldugum gruptan arkadaslarim 9,2
Hig kimse 9,2
Kardeslerim 7,2
Okul miidiirii ve yardimcilar 6,9
Ogretmenimiz 6,3
Okulun rehber 6gretmeni 4,8

Tabloda 17°de goriildiigii gibi, 6grencilerin zorbalik davraniglarina maruz kaldiklarinda
en ¢ok ilgilenenler arkadaglaridir. Bulgulara gore, 6grenciler zorba davranislar karsisinda ilk
basvurduklari kisilerin arkadaslar1 oldugunu ifade etmislerdi. Zorbalik durumunda ilgilenenlerin
yine arkadaslar1 olmasi beklenen bir sonugtur. Okullarin rehber 6gretmenleri ve miidiirleri de,
Ogrencilerin zorba davranislarla karsilagtiklarinda cep telefonlari ile okul i¢cinden veya disindan
arkadaslarina ulastiklarin1 ve yardima c¢agirdiklarini ifade etmislerdi. Arkadaslarindan sonra,

anne-babalar1 ve Tlyesi olduklar1 gruptan arkadaslarinin destek olduklarini ifade ettikleri
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goriilmektedir. Pigkin’in (2005) calismasinda da Ogrencilerin destek gordiigii kisiler, bu
caligmadaki sira ile hemen hemen aymi goriilmektedir. Birinci sirada arkadaglar, ikinci sirada

anne-baba ve ligiincii sirada 6gretmenler gelmektedir.

Ankette verilen maddeler disinda 6grencilerin yanitlar1 asagida kendi anlatimlariyla

stralanmigtir:

» “Herkes onlardan korktugu i¢in pek fazla ilgilenen olmad1.”
“Agabeyim ve grubumdakiler.”
“Dostum.”
“Kimseye sdyleyemedigim i¢in benimle ilgilenen de olmadi.”
“Polis.”
“Sevgilim.”
“Dostlarim.”
“Milli Egitim Miidiiri.”

“Akrabalarim ve beni seven kisiler.”

vV V V V V V VYV V VY

“Kimseye sdylemem, ¢iinkii hi¢ kimsenin ilgilenmesini istemem.”

i) Zorbalik Yapanlarin Kimler Oldugu
Ogrencilerin kimler tarafindan zorbaliga ugradigini gosteren seceneklerin en sik

olandan en seyrek olana dogru siralamasi Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18: Zorbalik Yapanlarin Kimler Oldugu

Zorbalar %
Okul disindan gruplar 14,0
Bir erkek 6grenci 12,5
Bir grup erkek 6grenci birlikte 12,2
Bir kiz 6grenci 7,6
Bir grup kiz 6grenci beraberce 3,8
Kizlar ve erkeklerden olusan bir grup beraberce 1,8

Ogrencilere zorbalik yapan kisiler, birinci sirada okul digindan gelen gruplardir.
Rehber 6gretmen ve okul miidiirlerine gore de 6grencilere zorbalik yapanlar genellikle, bazi
ogrencilerin okul disindan haber vererek ¢agirdiklar1 arkadaslari, okulun mezunlari, okulla
herhangi bir sekilde iliskisi kesilmis olanlar ve okul ¢evresinde zaman geciren denetimsiz

genclerdir. ikinci sirada ise, erkek 6grencilerin tek basina veya grup halinde zorbalar1 temsil
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ettikleri goriilmektedir. Daha sonra da, kiz dgrencilerin tek basina ve grup halinde zorbalik
yaptiklar1 dikkat ¢cekmektedir. Erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok zorbalik
yaptiklari, yapilmis bir¢ok arastirmanin bulgular1 arasinda yer almaktadir. Pigkin’in (2005)
calismasinda da, tek basina veya grup halinde erkek 6grencilerin orani, tek bagina veya grup
halinde kiz 6grencilerden daha fazla bulunmustur. Zorbalik yapan bir grup kiz &grencinin
orani bu caligmada yiizde 3,8 oraninda bulunurken; Piskin’in ¢alismasinda bu deger ylizde
10,6 olarak bulunmustur. Bu bulgu, kiz 6grencilerin de erkek 6grenciler gibi grup halinde
zorbalik yapma egiliminde olduklarini gostermesi bakimindan g¢arpict bulunmustur. Benzer
bir sonu¢ Walker’in (2005) calismasinda da goéze ¢arpmaktadir. Buna gore, giiniimiizde kiz
ergenler de artik daha ¢ok gelenek dis1 aktiviteler gdstermekte ve cetelesme gibi davranislar
icine girmektedir. Ancak bu calismalarda tek basina zorbalik yapan erkek ve kizlarin
gruplardan daha yiiksek ¢ikmasi Walsh’in (2005) ¢alismasinin bulgular1 ile 6rtiismemektedir.
Walsh, ¢alismasinda yalniz 6grencilerin ¢ogunlukla kurban olduklarini ve nadiren zorbalik
yaptiklarin ifade etmistir.

Anket kagidinda 6grencilerin bu soruya iligkin olarak yazdiklari climleler de asagida
verilmistir:

» “Anlayacaginiz digsaridan okula gelen, kendilerini kabaday1 hisseden pislikler
toplulugundan ve ben bir erkek 6grenciyim. Okulumuzdaki kavga doviis gibi olaylar,
genellikle kiz erkek arasindaki sevgili olaylarindan kaynaklaniyor.”

» “Karsi ¢etedekiler, mahalledekilerle birlikte.”

» “Okulda kendilerini diger o6grencilerden giic bakimindan biiyiik sanan &grencilerin
olusturdugu grup yapt1.”

» “Bir erkek 6grenci, ¢gikmak istedi kabul etmedim o da beni dovdii.”

Ek bilgi olarak anket kagitlarina yazilan bu ciimleler de hem rehber 6gretmenleri hem
de diger 6grencilerin yanitlarini onaylar niteliktedir. Ancak bir kiz 68renci tarafindan dile
getirilen bir erkek 6grencinin arkadaglik teklifini reddetmesi nedeniyle arkadasindan dayak
yemesi, bu aragtirmanin kapsami dahilinde olmayan bir siddet bi¢imini giindeme getirmistir.
Iliskisel siddet, ergen caglardaki genclerin kiz erkek arkadasliklar1 girisimleri veya bu
arkadasliklarin sonucunda birbirlerine uyguladiklart siddeti ifade etmektedir. Bu durum, kars1
cinsle iletisim kurmak konusunda yetersiz olan genclerin, istedikleri her seyi siddet kullanarak
¢ozme girisimlerinin bir sonucu oldugu big¢iminde yorumlanmaktadir. Boyle bir durumla
karsilasan kiz ergenler agisindan, dayak yemekten korkarak boyun egme gibi istenmeyen bazi

sonuglara gotiirebilecek, tehlikeli bir siddet bi¢cimi oldugu sdylenebilir.

134



j- Zorbahign Biiyiiklere fletilmesi Sonucunda Olanlar
Ogrencilerin herhangi bir zorbalik davranismi biiyiiklere iletmesi sonucunda neler
oldugunu gosteren segeneklerin en sik olandan en seyrek olana dogru siralamasi Tablo 19°da

verilmistir.

Tablo 19: Zorbaligin Biiyiiklere Iletilmesi Sonucunda Olanlar

Sonuglar A
Fikrim yok 66, 5
Durum diizeldi 17,6
Durum daha da kétii oldu 10,5
Durum degismedi 5.4

Ogrencilerin {igte ikisinin konuda herhangi bir fikrinin olmamasi, onlarm zorbalig
biiyiiklere iletmedigini diisiindiirmektedir. ikinci sirada durumun diizeldigi ifade edilirken,
liclincti sirada durumun daha koétii oldugu diistiniilmektedir. Yapilmis bir¢cok ¢alismada da
ogrencilerin, durumun daha da koétiiye gitmesinden cekindikleri icin yetigkinlerden yardim
istemediklerine iliskin bulgular mevcuttur. Murray’in (2005) calismasinda 6gretmenler,
ogrencilerin utandiklari i¢in veya 6gretmenin yardim etmeyecegini diisiindiiklerinden yardima
bagvurmadiklar ifade edilmistir. Ancak hem 6gretmenler hem de 6grenciler, uygulanan zorba
davranigin siddetinin de Ogrencilerin yetiskin yardimma bagvurma eylemini etkileyecegi
konusunda hemfikir olmuslardir. Bu calismanin kapsami i¢inde gorlisme yapilan okul
midirleri ve rehber 6gretmenler de, 6grencilerin hem durumun daha kétliye gitmesinden
cekindikleri; hem de arkadaslar tarafindan “ispiyoncu” olarak adlandirilmaktan korktuklar:
icin yardima bagvurmadiklarini belirtmislerdir. Bu neden bagka kaynaklarda da ayni bicimde
anilmaktadir. Ozellikle zorba davramslara tanik olan ve maruz kalan grencilerin, yetiskinleri
durumdan haberdar etmek istediklerini ancak, ispiyoncu, dedikoducu ve haberci sifatiyla
adlandirilmak korkusu sonucunda geri ¢ekildikleri ifade edilmektedir (ABD Egitim Bakanlig,
2006).

Ogrencilerin verilen maddelere ek olarak yazdiklari ciimleler ise asagidaki gibidir:
“Ayni bicimde karsilik verdi.” (Zorbalik yaparak)

“Hocalarimiz veya baska birileri duruma hakim olamiyorlar.”

“Biiyiiklere soylemem.”

“Kayd1 bagka okula almay1 diisiindiik.”

YV V VYV V V

“Intikamimi almama yardimci oldu.”
y
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» “Soyledigim kisilere gore degisti.”

» “Zorbalar dayak yedi.”

» “Adami indirdiler.” (Dovdiiler anlaminda)
» “Kavga ¢ikt1.”

» “Kan ¢ikt1.”

Ogrencilerin kendi ifadeleri arasindan dikkate deger bulunanlardan birisi, okuldaki
Ogretmenlerin de zorbalik yapanlarla basa ¢ikamadigi yoniindedir. Okul miidiirleri ve rehber
ogretmenler arasinda da bu konuya deginenler olmustur. Ozellikle bir okul miidiirii,
ogrencilerin derslerden zayif alma durumunda bile 6gretmenlerin bazi kisisel esyalarina zarar
verdigini ifade etmistir (M5).

Ayrica 0grencilerin climlelerine gore, iletilen veya yardimi beklenen biiytiklerin agirlikli
olarak intikam i¢in yardimda bulunmak veya zorbaliga zorbalikla karsilik vermek bi¢ciminde
yaklasim sergiledikleri goriilmektedir. Iletilen bu biiyiiklerin yardim veya olay1 ¢ézme bigimi
de ayrica bir problem olabilecegi gibi zorbalikla miicadele konusunda yeterli bilgiye sahip

olmadigin1 géstermektedir.

4.3.2. Dordiincii Alt Problem Kapsaminda Degerlendirme

Zorba davraniglar gosteren genel lise Ogrencilerinin asagidaki konularda goriisleri
nasildir?

a.Ne Tiir Zorba Davramslar Uygulamaktadirlar?

Zorba ogrencilerin uyguladiklar1 zorbalik davramiglarmin tiirleri, goriillme siklig: ile
Tablo 20°de verilmistir. Ogrencilerin en ¢ok uyguladiklar1 zorba davranislarm gériilme sikligi
kurban olma durumunda maruz kaldiklar1 zorba davraniglarin tiirii bakimindan oldukga
farklilik gostermistir. Ogrenciler, uyguladiklari zorba davraniglarin en yaygin ve sik
goriileninin “Agir Fiziksel Zorbalik” oldugunu ifade etmislerdir. ikinci sirada en ¢ok gériilen
zorbalik tiirti, “Sozel Zorbalik”, iiclincli sirada “Basit Fiziksel Zorbalik”, dordiincii sirada
“Sanal ve Cinsel Zorbalik”, besinci sirada “Duygusal Zorbalik”, altinci ve son sirada da

“Saldir1 Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik™ tiirti yer almaktadir.

Tablo 20: Uygulanan Zorba Davranislarin Tiiri ve Sikligi

Zorba Davraniglar Goriilme Sikligi (%)
Agir Fiziksel Zorbalik 25,0
S6zel Zorbalik 23,9
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Basit Fiziksel Zorbalik 21,6

Sanal Zorbalik ve Cinsel Zorbalik 8,6
Duygusal Zorbalik 8,1
Saldir1 Aleti Kullanarak veya Tehdit Ederek Zorbalik 4,1
Biitiin Boyutlarin Toplam Ortalamasi 15,2

Her boyutun alt basliklarinda yer alan “hi¢cbir zaman” maddesinin yilizdelerinin
ortalamalarinin alimip 100’den c¢ikarilmasi ile biitiin boyutlarda 6grencilerin zorba
davraniglara en az bir kez bile ugramis olma oranlar1 elde edilmistir (Tablo 20).

Tablo 20’e gore, dgrencilerin zorba davranislar uygulama orani, yiizde 15,2 olarak
bulunmustur. Kurbanlarin oranmin yiizde 18 olduguna bakilarak zorbalarin oraninin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak, 6grencilerin ayn1 okul ortamda kurban olmalar1 demek
zorbalarin da ayn1 oranda mevcut olmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Sonuglarin ¢ok biiyiik
olmasa da farkli ¢ikmasi, 6grencilerin zorbalik yapma durumlarini kurban olma durumlari
kadar rahatlikla ifade edemediklerini veya bir grup zorba 6grencinin daha ¢ok sayida
ogrenciye zorbalik yaptigin1 gostermektedir. Yurtal’in (2005) calismasinda da, okulda siddete
maruz kaldigini ifade eden 6grenci oranmin (% 32,4), okulda bagkalarina siddet uyguladigin
ifade eden 6grenci oraninin (% 11,3) neredeyse ii¢ kat1 oldugu goriilmiistiir. Benzer bigimde
Alikasifoglu da (2004), 6grencilerin yiizde 19’unun okullarindaki diger 6grencilere zorbalik
yaptiklarin belirtirken, yiizde 30’unun da zorbaliga ugradigini ifade etmistir.

Zorba davraniglara bagvurdugunu belirten 6grenciler arasinda en yaygin olan zorba
davraniglarin “Agir Fiziksel Zorbalik”, “Sozel Zorbalik” ve “Basit Fiziksel Zorbalik” oldugu
ve goriilme sikliginin diger zorbalik tiirlerinin hemen hemen ti¢ kat1 olmas1 da dikkat ¢ekicidir

(Tablo 20).

b.Genel Lise Ogrencileri Ne Siklikla Zorba Davranislar Uygulamaktadirlar?
Genel lise dgrencilerinin uygulamis olduklar1 zorba davranislarin sikliklar1 asagidaki

tablolarda boyutlara gore ayr1 ayri sunulmustur.

Tablo 21: 1.Boyut Bulgulari: “Saldir1 Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik-Zorba

Bulgulari
Higbir Seyrek Bazen Cogu Her
zaman olarak zaman zaman
Uygulanan Zorba Davraniglar n % n % n % n % n %
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Jiletle tehdit ettim 784 96,7 10 1,2 11 1,4 3 04 3 04

Bigakla yaraladim. 770 94,9 19 23 19 2,3 1 0,1 2 02
Birinin tizerine jilet attim 778 95,9 19 2,3 8 1,0 5 06 1 0,1
Atesli silahla tehdit ettim 777 95,8 18 22 10 1,2 2 02 4 05
Atesli silahla yaraladim 795 98,0 8 1,0 4 0,5 3 04 1 0,1
Zararli maddeleri satmasi i¢in 795 98,0 11 1,4 3 04 - - 2 0,2
tehdit ettim

Oyunu/yarismayi/magi 744 91,7 36 4,4 16 2,0 5 0,6 10 1,2

kaybetmesi igin tehdit ettim

Zorbalar yoniinden veriler Tablo 20° de goriilmektedir. “Saldir1 Aleti Kullanmak veya
Tehditle Zorbalik” adli birinci boyutta, “higbir zaman” secenegi disindaki segenekleri
isaretleyen Ogrencilerin yanitlarinin, daha ¢ok “seyrek olarak” ve “bazen” diizeyinde
yogunlastigr goriilmektedir. Bu boyutta en sik rastlanan zorba davramisi da,
“Oyunu/yarismayl/mag1 kaybetmesi igin tehdit ettim” maddesidir. Ikinci sirada “Bigakla
yaraladim” maddesinin yer aldign goriilmektedir. Ugilincii sirada yer alan maddelerden
“Birinin iizerine jilet attim” ve “Atesli silahla tehdit ettim” maddeleri aymi siklikta
gorilmektedir. En son sirada yer alan “Atesli silahla yaraladim” ve “Zararli maddeleri satmasi
i¢in tehdit ettim” maddelerinin de aym siklikta goriildiigii dikkat gekmektedir. Ogrencilerin bu
davraniglara bir kez bile bagvurmus olmasina gore oranlarina bakildiginda bu boyutta zorba

Ogrenci oraninin yiizde 4,14 oldugu goriilmektedir (Tablo 20).

Bu boyuta iligkin olarak kurban 6grencilerle zorba 6grencilerin cevaplarinin maddeler
yoniinden siralamasina bakildiginda (Tablo 6 ve Tablo 21), her ikisinde de siralamanin ayni
oldugu goriilmektedir. Ayrica Boyut 1°deki maddelerin kurbanlara iliskin ortalamalarindan
birbirine yakin bulunanlari, ayn1 zamanda zorbalara iligkin ortalamalarda da birbirine aym
bicimde yakin bulunmustur. Boyle bir siralamanin bulunmasi ¢alisma agisindan son derece
carpici bir bulgudur. Bu bulgu, kurbanlarin ve zorbalarin ayni bi¢cimde igtenlikle anketi
cevaplandirdigin1 gostermekle birlikte bu boyutta kurban olanlarin ayn1 zamanda zorba da

olabilecegini de diislindiirmektedir.

Tablo 22: 2.Boyut Bulgular1: “S6zel Zorbalik”-Zorba Bulgulari

Higbir Seyrek Bazen Cogu Her zaman

zaman olarak zaman
Uygulanan Zorba Davraniglar n % n % n % n % n %
Arkadasina kiifrettim 471 58,1 166 20,5 114 14,1 29 3,6 31 3,8
Allesine kiifrettim 679 83,7 63 7,8 45 5,5 13 1,6 11 1,4
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Hakkinda dedikodu yaptim 526 64,9 159 19,6 77 9,5 26 3,2 23 2,8
Birisine kétii ad taktim 608 75,0 99 12,2 56 6,9 28 35 20 25
Cinsel igerikli sozler soyledim 720 88,8 47 5,8 24 3,0 4 0,5 16 2,0
Laf attim 595 734 116 143 50 6,2 23 28 27 33
Ailesi hakkinda ¢irkin ve kaba 727 89,6 55 6,8 20 2,5 2 0,2 7 0,9

sozler sdyledim

Tablo 22° e bakildiginda “So6zel Zorbalik” boyutunda zorbaliga ugradigini ifade
edenlerin yanitlarinin biiylik oOlclide “seyrek olarak”, “bazen” ve “gogu zaman”
boyutlarinda yiiksek puanlarda oldugu goriilmektedir. Bunlar arasinda en sik rastlanan
olarak birinci sirada yer alan madde, “Arkadasina kiifrettim” maddesidir. ikinci sirada yer
alan madde, “Hakkinda dedikodu yaptim” iigiincii sirada en sik rastlanan madde “Laf
atttm” ve onu en yakin puanla takip eden madde olarak da “Birisine kotii ad taktim”
maddesi yer almaktadir”. Daha sonra sirasiyla “Ailesine kiifrettim”, “Cinsel igerikli sozler
sOyledim” ve “Ailesi hakkinda ¢irkin ve kaba sozler soyledim” maddeleri gelmektedir. Bu
maddelerin siras1 da Boyut 1’ de oldugu gibi goriilme siklig1 bakimindan kurbanlarda da

zorbalar da ayni siray1 takip etmesi son derece carpici bir bulgudur.

“Sozel Zorbalik” boyutunun en az bir kez bile yapilmis olmasi bakimindan
bakildiginda 6grenciler arasinda goriilme siklig1 ylizde 23,9°dur (Tablo 20). Ancak bu
boyutun kurban oranlar ile karsilastirildiginda, zorbalarin oraninin daha diisiik oldugu
gorilmektedir. “Sozel Zorbalik”, kurbanlar boyutunda oldugu gibi zorbalar boyutunda da

en yaygin goriilen zorbalik tiirtidiir.

Tablo 23’ de, “Sanal ve Cinsel Zorbalik” boyutunda da “hi¢bir zaman” segenegi

disindaki yanitlarin biitiin maddelerde “seyrek olarak™ goriilme diizeyi yiiksektir.

Tablo 23: 3.Boyut Bulgular1: “Sanal Zorbalik ve Cinsel Zorbalik”-Zorba Bulgular

Higbir Seyrek Bazen Cogu Her
zaman olarak zaman zaman

Uygulanan Zorba Davranislar n % n % n % n % n %
Internet ile (chat, e-mail) hosa gitmeyen 711 87,7 53 6,5 17 2,1 6 0,7 24 30
mesajlar gonderdim

Rahatsiz edici telefonlar agtim 735 90,6 37 4,6 16 2,0 7 09 16 2,0
Rahatsiz edici telefon mesajlart gonderdim 741 91,4 35 43 17 2,1 7 09 11 1,4
Istegi disinda cinsel amagla dokunmaya 746 92,0 34 42 13 1,6 10 1,2 8 1,0
calistim

Istegi disinda cinsel amagla dokundum 749 924 31 38 18 22 3 04 10 1,2
Cinsel tehditlerde bulundum 765 943 25 3,1 15 1,8 - - 6 0,7
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En sik goriilen madde olarak Tablo 23’e bakildiginda, “Internet araciligi ile hosa
gitmeyen mesajlar gonderdim” maddesinin birinci sirada yer aldigr goriilmektedir. Daha
sonraki maddeler sirasi ile “Rahatsiz edici telefonlar agtim™ ve “Rahatsiz edici telefon
mesajlart  gonderdim” maddeleridir. Zorbalarda da kurbanlar gibi, “cinsel amaglarla
dokunmaya c¢alismak, cinsel amaglarla dokunmak ve cinsel tehditlerde bulunmak™ maddeleri
daha alt siralarda ve daha seyrek goriilmektedir. Bu boyutta da en sik goriilen zorbalik tiirleri,
zorbanin kimliginin gizli kalmasina olanak saglayan iletisim araglar ile yapilanlar olmasi
dikkat c¢ekicidir.

Ogrencilerin bir kez bile olsa “Sanal ve Cinsel Zorbalik” yapmalarina iligkin oran ise

yiizde 8,6 olarak bulunmustur (Tablo 20).

Tablo 24: 4 Boyut Bulgular1: “Basit Fiziksel Zorbalik” —Zorba Bulgulari

Higbir Seyrek olarak Bazen Cogu zaman Her zaman
zaman

Uygulanan Zorba n % n % n % n % n %
Davraniglar

Cimdikledim 687 84,7 67 8,3 33 4,1 12 1,5 12 1,5
Ittim 601 74,1 97 12,0 70 8,6 22 2,7 21 2,6
Bogazini siktim 659 81,3 76 9,4 43 53 14 1,7 19 2,3
Isirdim 748 92,2 32 3,9 17 2,1 4 0,5 10 1,2
Sagini ¢ektim 607 74,8 92 11,3 59 7,3 24 3,0 29 3,6

“Basit Fiziksel Zorbalik” boyutunda yer alan zorba davranislari uyguladigini belirten
ogrencilerin yanitlariin, Tablo 24’ de goriildiigii gibi, “bazen ve seyrek olarak” diizeyinde
daha yaygin oldugu goriilmektedir. Maddeler arasinda en sik goriilenler ise, birinci sirada
“Ittim” ve ikinci sirada “Sagini c¢ektim” maddeleridir. Diger maddeler ise, daha diisiik
oranlarda olmak iizere sirasiyla, “Bogazini siktim”, “cimdikledim” ve “Isirdim” maddeleridir.
Bu boyuttaki maddelerin goriilme siklig1, yine bu boyutta kurbanlara ait maddelerin goriilme
sikligma paraleldir. Ogrencilerin en ¢ok magdur olduklari zorbalik tiirlerinin, kendilerinin de
en ¢ok uyguladigi zorbalik tiirii oldugu goriilmektedir. Bu boyuttaki zorba davraniglarinin
ogrenciler acgisindan bir kez bile uygulanmis olmasi yoniinden bakildiginda oranin yiizde 21,6

oldugu goriilmektedir (Tablo 20). “Basit Fiziksel Zorbalik™ tiirii, kurbanlar da oldugu gibi

zorbalarda da “Sozel Zorbalik™ tan sonra en sik goriilen zorbalik tiirtidiir.

Tablo 25: 5.Boyut Bulgulari: “Duygusal Zorbalik”-Zorba Bulgulari
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Higbir Seyrek Bazen Cogu Her

zaman olarak zaman zaman
Uygulanan Zorba Davraniglar n % n % n % n % n %
Derse hazir gelmeyince digerlerinin de hazir 741 91,4 34 42 26 3,2 3 04 7 09

olmadigimi sdylemesi i¢in baski yaptim

Simavlarda ¢ok yiiksek not almamasi i¢in digerlerine 753 92,8 29 3,6 10 1,2 7 09 12 1,5
baski yaptim
Ders notlarimi vermeye zorladim 727 89,6 41 5,1 24 3,0 1,0 11 1,4

Digerlerini benim i¢in 6dev yapmaya zorladim 758 935 30 3,7 11 1,4 6 0,7 6 0,7

oo

Tablo 25’ te goriilen “Duygusal Zorbalik” boyutunda yer alan maddeler, “hicbir
zaman” seceneginden sonra en ¢ok “seyrek olarak” ve “bazen” boyutunda goriilmektedir. En
stk goriilen zorbalikk maddesi olarak birinci sirada, “Ders notlarmi vermeye zorladim”
gelmektedir. Ikinci sirada “Derse hazir gelmeyince digerlerinin de hazir olmadigini sdylemesi
icin baski yaptim” maddesi, li¢iincii sirada “Sinavlarda ¢ok yiiksek not almamasi i¢in
digerlerine baski yaptim” maddesi gelmektedir. En az goriilen zorbalikk maddesi de
“Digerlerini benim icin 06dev yapmaya zorladim” maddesidir. “Duygusal Zorbaligin”
ogrenciler arasinda goriilme siklig1 yiizde 8,1°dir (Tablo 20).

Tablo 26° da goriildigii gibi altinci boyutta yer alan “Agir Fiziksel Zorbalik”
boyutunda yer alan zorba davranislari uygulayan Ogrencilerin yanitlari,“seyrek olarak”,
“bazen” ve “cogu zaman” diizeylerinde yogunluk gdstermektedir. Birinci sirada en ¢ok
goriilen zorbalik davrams1 “Yumruk attim” maddesidir. Ikinci sirada en ¢ok goriilen madde
“Tokat attim” ve daha sonra da “Tekmeledim” maddesi gelmektedir. En az goriilen madde
olarak da “Tenha koselerde sikistirip dovdiim” maddesidir. Bu boyutta en sik ve en az goriilen
zorba davranigi, kurban davramslarinin sikligi ile madde siras1 bakimindan aynidir.
Ogrencilerin en az bir kez bile “Agir Fiziksel Zorbalik” davranislarina bagvurma sikliginin
orani ise, ylizde 25°dir (Tablo 20).

Zorba Davranislar uygulayan 6grenciler arasinda “Agir Fiziksel Zorbaligin” oraninin
diger biitiin zorbalik tiirlerinden yiiksek ¢ikmasi, miidiir ve rehber 6gretmenlerce de sikca
anilan, 6grencilerin televizyon dizilerinde yer alan siddet iceren davranislara imrendigi ve
okulda varliklarini gosterme yolu olarak kaba giice bagvurma yolunu tercih ettikleri goriislinii

dogrulamaktadir.

Tablo 26: 6.Boyut Bulgular1: “Agir Fiziksel Zorbalik”-Zorba Bulgulari

Higbir Seyrek Bazen Coguzaman  Her zaman

zaman olarak
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Uygulanan Zorba Davraniglar n % n % n % n % n %

Tenha koselerde sikistirip 726 89,5 52 6,4 14 1,7 8 1,0 11 1,4
dovdiim

Yumruk attim 557 68,7 105 129 71 8,8 33 4,1 45 5,5
Tekmeledim 586 72,3 97 12,0 49 6,0 38 4,7 41 5,1
Tokat attim 562 69,3 102 12,6 71 8,8 35 4,3 41 5,1

c.Zorbalik Yaptiktan Sonra Hissettikleri
Zorbaliga maruz kalan Ogrencilerin, zorbalifa ugradiklarinda hissettiklerine dair
ifadelerine iligkin segeneklerin en sik olandan en seyrek olana dogru siralamasi Tablo 27’ de

verilmistir.

Tablo 27: Zorbalik Yaptiktan Sonra hissettikleri

Hissedilenler
n

Onlarin bunu hak ettigini diisiindiim. 13,4
Kendimi kotii hissettim. 12,3
Zorbalik yaptigim kisiye acidim. 10,7
Eglenceliydi 5,3
Cok mutlu oldum. 4,8
Hig bir sey hissetmedim 4,6
Benden intikam almaya kalkisacaklarindan korktum. 3,1
Ogretmen ya da ailelerine sdyleyeceklerinden korktum 2,2

Buna bulgulara gore zorbalik yapan ogrencilerin biiylik boliimiiniin karsidakilerin bunu
hak ettiklerini diisiinmeleri zorbalarin genel 6zellikleri ile uyumludur. Zorbalar Walsh’a
(2005) gore kendilerini daha giiclii hissetmektedirler ve 6zgiivenleri yiiksektir. Alanyazinda
zorbalik yapan Ogrencilerin genel olarak zorbaliga karsi olumlu bir tutum ic¢inde olduklarini
dolayistyla arkadaslar1 arasinda daha ¢ok tutulacaklarina ve zorbalik yaptiklar1 arkadaslarinin
bunu hak ettigine dair baska arastirma bulgular1 da mevcuttur (Cole ve digerleri, 2006; Oger,
2005).

Ogrencilerin bu soruya iliskin olarak ekledikleri bilgiler asagida sunulmustur:

» “Oradan hemen uzaklastim.”

> “Uziildiim tabii ki ve ni¢in ne gerek vardi ki bana bulastiniz dedim.”
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“Kimseye acimam.”

“Ben de onlar1 6liimle tehdit ettim.”

“Ayagima basmayan kisiye zorbalik yapmam, yaptigim kisiye de actmam.”
“Onlar da benden intikam aldilar.”

“Uziildiim.”

“Bana acimayana ben hi¢ actmam.”

“Daha 6ciimii tam olarak alamadigimi diisiindiim.”

V V.V V V V VYV V

“Intikam duygusu beni besliyor.”

Ogrencilerin 6nemli bir boliimii de zorbalik yaptiktan sonra iiziintii duyduklarini
belirtmislerdir. Kendi ifadelerinde yer alan “liziildiim ve ne gerek vardi ki bana bulastiniz”
ifadesi ve zorbaligin intikam amaciyla yapildigini gosteren diger ifadeler de zorbalarin bir
kismimin kendilerini zorunlu hissettikleri fikrini gili¢lendirmektedir. Ancak 6grencilerin
zorbalik yapma nedenlerinin biiyiik dl¢lide intikam duygusu ile veya kurbanlarin bunu hak
ettigi diisiincesi ile yapilmis olmasi ve zorbanin kurbana sonradan acidigini ifade etmesi,
ogrenciler arasindaki iletisim kanallarindan birisinin birbirlerine zorbalik yapmak oldugunu

diistindiirmektedir.

4.3.3. Besinci Alt Problem Kapsaminda Degerlendirme
1. Genel lise 6grencilerinin zorba ya da kurban davramslarimin secilmis bazi
kisisel ve ailevi degiskenlere gore dagilimi nasildir?

Zorba, kurban ve taniklarin dnce yas, cinsiyet, okul basaris1 ve madde bagimliligindan
olusan kisisel degiskenlere gore 6 boyuttaki durumunu ifade eden tablo sunulmustur. Daha
sonra ise ana-babanin egitim durumu, ana-babanin ¢alisma durumu, ana-babanin birlikte veya
ayr1 olmasi, ailenin gelir durumu, ailenin okulla iliskisi, aile i¢cinde siddetin varlig1 gibi ailevi
degiskenlere gore dagilimlarinin analiz sonuglar1 asagida her boyut i¢in ayr1 ayr1 sunulmustur.

1. “Saldir1 Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik” Boyutunun Secilmis Bazi
Kisisel ve Ailevi Degiskenler Acisindan Incelenmesi:

Tablo 28: “Saldir1 Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban
Yoniinden Kisisel Degiskenlerle Karsilastirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler

n X' SS Fit P X! SS Fit P
Yas 3,94 0,139 2,01 0,130
14-15 374 1,05 0,19 1,07 0,20
16 299 1,07 0,18 1,07 0,19
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17-18 138 1,14 033 LIL 027

Cinsiyet 2,29 0,00 3,87 0,00
Kiz 351 1,05 021 1,04 0,17

Erkek 460 1,08 0722 1,10 0,24

Okul 4,07 0,01 3,22 0,040
Basaris1

Basaril 383 1,04° 0,17 1,05 0,17

Orta 367 1,08° 025 1,00° 024

Basarisiz 61 1,11 0,25 1,L11° 025

Madde 3,76 0,00 3,30 0,010
bagimhhg

Var 106 1,19 038 1,18 038

Yok 704 1,05 0,18 1,06 0,17

1: Farkli harfler ortalamalar arasindaki fark: gosterir
*:Kruskal-Wallis Varyans Analizi X* degeri

Tablo 28°de goriildiigii gibi, saldirt aleti kullanmak veya tehditle zorbalik boyutunda
yas ne zorbalar ne de kurbanlar i¢cin 6nemli bir faktor degildir.

Bu boyut i¢in cinsiyet degiskenine bakildiginda (Tablo 28), cinsiyetin de énemli bir
etken oldugu goriilmektedir. Herhangi bir saldirn aleti veya tehditle zorbalik yapma
konusunda, erkeklerin (x7°*=1,08), kizlara (x*™?=1,05) gore daha fazla zorbalik yaptiklari

goriilmektedir. Ayrica bu boyutta yine erkeklerin (xkwban=110) kizlara (x*wban=1,04) gore
daha fazla kurban olduklar da (t=3,870, P=0,000) dikkat ¢cekmektedir. “Saldir1 Aleti ile veya

Tehditle Zorbalik” boyutunda, erkeklerin kizlara oranla daha fazla zorba ve kurban olmalari
bulgusu baska ¢alismalarla ile de uyumlu goriilmektedir. Ozen (2006) de erkek dgrencilerin
kizlara oranla daha fazla teror ve agik saldir1 boyutunda zorbaliga maruz kaldiklarim
belirtmistir.

Bir baska 6nemli faktor ise okul basarisidir. Bu boyutta “basarili” dgrencilerin zorba

(xbasani=1,04) ve kurban (x®2"'=],05) olarak puanlarinmn, “basarisiz” (X7°*==111;
xkuban==111) veya “orta diizeyde basarili” (x7°a==1,08; xkwban==109) Ggrencilere gore
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Kendilerini basarili olarak ifade eden dgrencilerin zorba
veya kurban olma durumlar ile basarisiz veya orta diizeyde basarili 6grenciler arasinda
onemli bir fark bulunmustur. Ancak basarisiz Ogrenciler ile orta diizeyde basarili olan
Ogrenciler arasinda bu boyutta anlamli bir fark goriilmemistir. Zorbalikla karsilasan hem
kurban hem de zorbalarin, derslerine yogunlagma sorunlar1 ¢ekecegi ve okul basarilarinin
diisecegi baska caligmalarda da vurgulanmistir. Colvin (1998), zorbaligin 6grenmeyi

giiclestirdigini ve arastirmasi kapsamindaki Ogrencilerin ylizde 22’sinin akran zorbaligi

yiiziinden akademik basarisizlik yasadiklarini ifade etmistir. Okul ortaminda zorbalik,
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ogrencilerde huzursuzluga yol acgacagi icin, bu ortamindan kagma egilimi gostermeleri ve
dolayistyla derslerinde basarisiz olmalar1 kaginilmaz gibi gériinmektedir.

Madde bagimliligi degiskenine de bakildiginda, beklendigi gibi madde bagimlilig
saldir1 aleti ile ve tehditle zorbalik boyutunda 6nemli bir faktor olarak bulunmustur. Madde
bagimlis1 olmayan Ogrencilerle madde bagimliligi olan Ogrenciler arasinda bu boyutta
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Madde bagimlis1 olanlarin zorba davraniglara
(x7ova=]1.19), digerlerine gore (x7™2=1,05), daha fazla basvurduklar1 goriilmektedir.
Beklentilere uygun bigimde, yine madde kullanan &grencilerin(x*wban=118),  zorba
davraniglara digerlerinden (xkuba=]1,06) daha fazla maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Madde
bagimlilig1 bir¢ok konuda yetersizlige neden oldugu gibi, 6grencilerde saldirgan davranislara
basvurma konusunda da onemli bir faktordiir. Madde bagimliliginin G6grencileri ¢esitli
saldirgan davraniglara yonelttigine dair bir¢ok arastirma mevcuttur. Bu ¢alismanin bulgusuna
paralel olarak, ¢ocuklarin suga bulagmasinda ve siddet davraniglarina bagvurmasinda 6énemli
bir etken oldugu Isik (2006) ve Aksu (2002) tarafindan da ifade edilmistir.

“Saldir1 Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik” bi¢ciminde adlandirilmis olan birinci
boyutta ailevi degiskenlere bakildiginda (Tablo 29), ne kurban ne de zorba olmanin bazi
degiskenler acgisindan 6nemli olmadigi goriilmistiir. Bu degiskenler; “anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, ailenin gelir durumu, velinin okul ziyareti yapmasi ve okulun temsil ettigi

sosyoekonomik diizey”dir.

Anne calisma durumu, bu boyutta 6grencilerin zorba olmalari ile ilgili bulunmustur ve
farki yaratan grubun annesi “caligmayan” grup oldugu goriilmektedir. Yapilan Kruskal-Wallis

Varyans Analizi sonucunda, annesi “calismayan” grupta (X=1,07) yer alan dgrencilerin,
annesi “emekli” (x=1,04) ve “calisan” (x=1,05) grupta yer alan dgrencilere gore daha fazla
zorbalik yaptiklar1 goriilmektedir.

Baba calisma durumu, bu boyutta 6grencilerin kurban olmalar ile ilgili bulunmustur.
Yapilan Kruskal-Wallis Varyans Analizi sonucunda, babast emekli olan 06grencilerin,
(X=1,04) babas1 calisan (X=1,05) ve ¢alismayan (X=1,07) gruptaki 6grencilere gore daha
fazla kurban olduklar1 gériilmiistiir (Tablo 29).

Kardes sayisi, bu boyutta 6grencilerin zorba davraniglar gostermesi bakimindan
onemli bir degiskendir. Yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda kardes sayis1 “dort ve
lzeri” (x=1,08) grupta yer alan Ogrenciler, kardes sayisi “li¢ ve daha az” olan grupta

(X=1,06) yer alan dgrencilere gore daha fazla zorbalik davranislar gdstermektedir. Bu bulgu
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okul miidiirleri (M4, M7) tarafindan da sik¢a dile getirilmistir. Ozellikle ¢ok g¢ocuklu
ailelerden gelen 6grencilerin okulda daha fazla siddet uyguladigini belirten okul miidiirleri, bu
duruma neden olarak da ailenin ¢ok c¢ocukla ilgilenebilme diizeyinin diisiik olmasini

gostermislerdir (Tablo 29).

Anne babanin birlikte olup olmamasi, bu boyutta sadece kurban olma durumu i¢in énemli
ailevi etkenlerden birisi olarak bulunmustur. Anne babasi birlikte olan dgrencilerin kurban
olma puanlari, anne babasi birlikte olmayanlara gore daha diisiiktiir. Anne babasi birlikte
olmayan ogrenciler (x*wban=] 14), anne babasi birlikte olan 6grencilere (X kuban=107) goére
daha fazla zorbaliga maruz kalmaktadir. Anne babasi birlikte olmayan 6grencilerin daha fazla
kurban olmalari, bu 6grencilerin aileleriyle iligkilerinin yeterli olmamasi veya yetersiz aile

denetiminden kaynaklandigi olabilir (Tablo 29).

Tablo 29: “Saldir1 Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban
Yoniinden Ailevi Degiskenlerle Karsilagtirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n X' ss Fit P X' SS Fit P
Anne egitimi 1,491 0,226 0,19 0,82
OoYD 184 1,08 0,24 1,07 0,20
OY+ilk 392 1,07 0,22 1,07 0,20
Orta ve listi 235 1,05 0,19 1,08 0,24
Baba egitimi 1,387 0,250 0,08 0,91
OYD 32 1,03 0,00 1,09 0,25
OY+ilk 316 1,08 0,27 1,08 0,23
Orta ve listi 463 1,06 0,18 1,07 0,19
Anne ¢alisma 6,785 0,034* 0,09 0,91
durumu
Calistyor 104 1,05° 0,23 1,08 0,25
Calismiyor 681 1,07 0,22 1,07 0,21
Emekli 26  1,04* 0,22 1,06 0,17
Baba calisma 2,550 0,079 9,343 0,009
durumu
Calistyor 621 1,06 0,20 1,07* 009
Calismiyor 80 1,07 0,20 1,08 0,21
Emekli 110 1,11 0,30 1,11° 0,23
Anne baba (aile tipi) 1,486 0,141 2,03 0,04
Birlikte 732 1,06 0,21 1,07 0,20
Degil 79 1,11 0,31 1,14 0,31
Kardes sayist 2,263 0,024 7478 0,030
4,000
3vedahaaz 336 1,33 0,56 1,06 0,03
4 ve lizeri 475 1,35 0,62 1,08 0,22
Aile geliri YTL 0,673 0,510 0,05 0,95
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<500 280 1,08 0,23 1,07 0,19

500-1000 336 1,06 0,18 1,08 0,21
>1000 195 1,06 0,25 1,08 0,24
Ailede Siddet 25,9 0,000 32,2 0,000
Hig yok 635  1,05° 0,17 1,05* 0,17
Zaman 147 110" 022 L10" 0,22
zaman var
Sikca var 29  1,36% 0,58 1,36° 0,58
Veli Okul ziyareti 1,451 0,235 4291 0,117
Hig 75 111 0,32 1L13 0,33
Cagrildikga 507 1,06 0,19 1,06 0,18
Sik 229 1,07 0,24 1,09 0,23
Okulun SED 0,872 0,419 1,264 0,283
Alt SED 236 1,08 0,23 1,09 0,23
Orta SED 304 1,07 0,23 1,07 0,21
Ust SED 271 1,05 0,20 1,07 0,20
1: Farkl harfler ortalamalar arasindaki farki gosterir
*: Kruskal-Wallis Varyans Analizi X* degeri **: Mann-Whitney U Testi U degeri

Ailede siddet goriilmesi, bu boyutta O6nemli bir etkendir. Ailede ‘“sik¢a” siddetin
gorildiigilinii ifade eden 6grencilerin (X =1,36), ailelerinde “hi¢” siddet goriilmeyen (X =1,05)
veya ‘“zaman zaman” goriilen (X=1,10) &grencilere gore daha c¢ok zorbalik yaptiklari
goriilmektedir. Ogrencilerin kurban davranislar1 gdstermeleri yoniinden bakildiginda ise, iig
grup arasinda da istatistiksel olarak fark bulunmustur. Ogrencilerin saldir1 aleti veya tehditle
zorbalik davranislarina kurban olmalari, ailelerinde siddetin goriilmesi durumuyla ters bir
orant1 gostermektedir. Ailesinde “sik¢a” diizeyinde siddet goriilen 6grencilerin (X =1,36), aile
icinde “zaman zaman” siddet goriilen gruba gore (x=1,10) gbére bu boyuttaki zorba
davraniglara daha fazla maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Ayni1 bicimde aile i¢indeki siddetin
“zaman zaman” diizeyinde oldugu grubun da, ailelerinde “hi¢” siddet goriilmeyen (X =1,05)
gruba gore daha fazla zorba davraniglara maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu durum, ailede
siddet uygulayan birilerinin 6grencilere olumsuz rol model olmasi ve 6grencilerin siddet
davraniglarint  kaniksamis oldugunu diisiindiirmektedir. Ciinkii ailesinde siddet olan
ogrencilerin hem zorba hem de kurban olarak daha farkli olmalari, 6grencilerin siddeti giinliik
hayatin bir pargasi kadar normal algilamalarina neden oldugu bi¢iminde yorumlanmaktadir.
Ayrica, zorbaligin oOzelliklerinden olan giic ve saldirganligin kokeninin aile yapisina
dayandig, zorbalik uygulayan ¢ocuklarin genellikle, sert cezalarin ve yetersiz sevginin hakim
oldugu evlerden geldikleri alanyazinda gesitli bi¢imlerde vurgulanmistir. Boyle bir aile yapisi
icinde zorbalarin, anti-sosyal egilimlere sahip olduklar1 ve evlerindeki saldirgan davranis

kaliplarini okula tasidiklar1 gergegi de bu bulguyla 6rtiismektedir (Zaklama, 2003).
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2. ‘.‘Siizel Zorbahk” Boyutunun Secilmis Baz Kisisel ve Ailevi Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi:

“Sozel Zorbalik” boyutunda da yas, hem zorbalar hem de kurbanlar i¢in 6dnemli bir
faktordiir. 17-18 yas grubundaki 6grencilerin, (X =1,58), kendilerinden kiigiik yastakilerden
daha fazla zorbalik yaptiklar1 goriilmektedir. Yine aymi bicimde ileri yas grubundaki
ogrenciler olarak 17-18 yas grubunun (X =2,03), kendilerinden yasca kiiciik olan 16 yas
grubundan (X =1,85) ve 14-15 yas grubundan (X =1,74) daha fazla s6zel zorbalifa maruz
kaldiklar1 goriilmektedir (Tablo 30). Ileri yas grubundaki dgrencilerin hem zorba hem de
kurban olarak, sozel zorbalik yoniinden en yiiksek diizeyde goriilmesi zorbalik yapan
Ogrencilerin ayn1 zamanda aym tip ve yogunlukta zorbalifa maruz kaldiklarini
diisiindiirmektedir. Ogrencilerin siddet davramislari gdstermesinde yasin onemli bir etken
oldugunu gosteren baska arastirmalar da mevcuttur. “Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi”
(2004) nin calismasinda da ogrencilerin ilk kez siddet davranmislarina basvurmalar1 13-15
yaslarinda olmasina ragmen en yiiksek diizeye ulagsma yasinin 15-16 yas oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyet yoniinden bakildiginda kizlarin hem zorba, hem kurban puanlar1 bu boyutta
da anlamli Ol¢lide diisiik bulunmustur. Karsilastirma yapildiginda erkek 6grencilerin
(x zorba=] 52; x kuban=] 88) s6zel zorbaligl, kiz 6grencilere (x 7a=1,28; x kuban=]1 76), gore
hem daha fazla uyguladiklari hem de daha fazla maruz kaldiklar1 goriilmektedir.
Alanyazindaki caligmalarda, erkek ogrencilerin genel olarak hem zorbaliga ugrama hem de
zorba davraniglar gdsterme orami kizlardan daha yiiksektir (Uludaghh ve Ucanok, 2005).
Ancak zorbalik tiirli olarak sézel zorbaliga hem kizlarin hem de erkeklerin basvurmakla
birlikte; erkeklerin daha ¢ok fiziksel tiirlere kizlarin ise sozel zorbalik tiiriine bagvurduklari

ifade edilmektedir (Olweus, 1993; Nansel, 2001).

Tablo 30: “Sozel Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban Yoniinden Kisisel Degiskenlerle
Karsilastirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n X! SS F/it P X! F/it P
SS
Yas 7,610 0,001 0,000
14-15 374 136" 0,54 1,74* 0,72
16 299  1,42° 0,58 1,85° 0,74
17-18 138 1,58 0,60 2,03° 0,74
Cinsiyet 5,995 0,000 2,279 0,023
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Kiz 351 1,28 0,49 1,76 0,72

Erkek 460 1,52 0,61 1,88 0,74

Okul 11422 0,000 9,025 0,000
Basaris1

Basarili 383 1,32° 045 1,73 0,70

Orta 367 1,50° 0,66 1,89° 0,74

Basarisiz 61 1,52 0,55 2,11° 0,79

Madde 5472 0,000 4,204 0,000
bagimlihig

Var 106 1,75 0,68 2,13 0,80

Yok 704 137 0,53 1,78 0,72

1: Farkli harfler ortalamalar arasindaki fark: gosterir

Algilanan okul basarisi da, bu boyutta énemli bir faktér olarak karsimiza ¢ikmustir.
“Basaril1” olan 6grencilerin (X =1,32) okul basarist “orta” (X =1,50) ve “diisiik” (x=1,52)
diizeyde olan Ogrencilere gore zorba davraniglara daha az basvurduklart goriilmektedir.
Ayrica zorba davranislara kurban olma bakimindan, sézel zorbalik ile okul basarisi arasinda
da ters bir iligki oldugu dikkat ¢cekmektedir. S6zel zorbaliga kurban olma bakimindan, basarili
grupla diger iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Okul

basaris1 “diisiik” olan (X =2,11) 6grencilerin en ¢ok maruz kalan grup oldugu goriilmektedir.

13 2

Okul basaris1 “orta” olan Ogrencilerin (X =189) ise, “basarili” (x=1,73) 06grencilerle
karsilastinldiginda daha fazla sézel zorbaliga maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin
okul basarilar1 arttikca sozel zorbalik yapma ve sodzel zorbaliga maruz kalma oranlari
diismekte; okul basarisi diistiikce de zorbalik uygulama ve maruz kalma oranlar1 artmaktadir.
Zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalmanin akademik basar1 ile dogrudan iliskisi
konusunda, alanyazinda baska calismalar da bulmak miimkiindiir. Uludagli ve Ucanok (2005)
da, zorba ve kurban ¢ocuklarin, karismayan ¢ocuklara goére akademik basarilarinin daha diisiik

oldugunu ifade etmistir.

So6zel zorbalik boyutunda madde bagimliligi da 6nemli bir faktordiir. Madde bagimliligi
olan 6grenciler (X =1,75) madde bagimlili§i olmayan akranlaria (X =1,37) gore daha fazla
zorba davranislar uygulamaktadir. Ayrica madde bagimlilig1 olan 6grenciler (X =2,13) madde
bagimliligi olmayan ogrencilere gore (X=1,78) zorba davranislara daha fazla maruz

kalmaktadir.

“Anne egitimi, baba egitimi, annenin ¢alisma durumu, babanin ¢alisma durumu,
kardes sayisi, aile tipi, ailenin gelir durumu ve okulun bulundugu bélgenin sosyoekonomik
durumu” gibi degiskenlerin “s6zel zorbalik” yoniinden énemli faktorler olmadigi goriilmiistiir

(Tablo 31).
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Anne babanin birlikte olup olmamasi anlaminda aile tipi, s6zel zorbalik boyutunda
Ogrencilerin kurban olmalar1 bakimindan 6nemli bir faktér olarak bulunmustur. Anne babasi
birlikte olmayan bu 6grenciler (X =2,04), anne babas1 birlikte olan 6grencilere gore (x =1,81)
daha fazla sozel zorbaliga ugramaktadir (Tablo 31).

Sozel zorbalik boyutunda 6nemli etken olarak bulunan ailevi degiskenlerden birisi de,
ailede siddete basvurulmasi konusudur. Ailede siddetin goriilmesi, 6grencilerin hem zorba
hem de kurban olmalarin1 biiylik 6lciide etkilemektedir. Ailede siddetin “sik¢a”, “zaman
zaman” ve “hi¢” diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Biitiin
diizeyler arasinda goriilen bu anlamlilik, bu boyutta, ailede siddetin goriilme sikligr ile
ogrencilerin zorba veya kurban olmalar1 arasinda ters ydnde bir iliski oldugunu

gostermektedir. Ailesinde “sik¢a” siddet olan ogrencilerin (X Zorb2=2,37; x kuban=3 ()7),
“zaman zaman” olan Ogrencilere (X 7ob2=],55; x kuwban=1 97) oire daha fazla sézel zorbalik

uyguladiklar1 ve daha fazla sozel zorbaliga maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu 6grencilerin
de, aile i¢inde siddet “hi¢” olmayan (X zorba=] 34; x kuban=] 74) oruba gore daha fazla sozel
zorbalik uyguladigi ve maruz kaldigi goriilmektedir. Friedman’in, cocukta ve ergende
saldirgan davraniglarin goriilmesinde dnemli bir siire¢ olarak gosterdigi “taklit” bu bulgu ile
uyumlu goriilmektedir. Friedman da calismasinda 6fke ve saldirganlik diizeyini kontrol
edemeyen ve sagliksiz yollarla aktarma davranisi gosteren ana-babanin g¢ocuklarinin da
insanlar1 kati bigimde elestirmeyi, insanlara bagirmayr ve sozel saldirganligi kolayca
gosterebildigini belirtmistir (Kuzucu, 2003).

Sozel zorbalik boyutunda velinin okulla iligkisi de oOnemli bir etken olarak
goriilmektedir. Velisinin okulla iliskisi ve okula gelme sikligi, 6grencinin okulda zorba
davraniglar uygulamasi ve maruz kalmasi bakimindan énemlidir. Velisi okula “hi¢” gelmeyen
Ogrencilerin (x =1,73), velisi okula “cagrildik¢ca” gelen 6grencilere (X =1,40) gore de “sik”
gelen Ogrencilere (X =1,34) gore de daha fazla s6zel zorbalik yaptiklar1 dikkat g¢ekicidir.
Benzer bicimde, velisi okula “hi¢” gelmeyen Ogrencilerin  (X=2,14), velisi okula
“cagrildik¢a” gelen 6grencilere (X =1,81) gore ve “sik” gelen 6grencilere (X =1,77) gore daha
fazla sozel zorbalik magduru olduklari 6nemli bir bulgudur. Aslinda 6grencinin ailesinin
okulla iligkisinin diizeyinin, ailenin ¢ocuga kars1 olan ilgisi ile paralel oldugu diisiiniilebilir.
Okula ilgisiz ailenin, ¢ocuguna kars1 da ilgisiz olacagi anlamina gelmesi kacinilmazdir.
Yapilan bir¢ok ¢alismada da okulla iliskileri iyi olmayan, okula hi¢ ugramayan veya ihmalkar
(Rigby, 1999; Oger, 2005) velilerin ¢ocuklarinin ¢ogunlukla siddet davranislarina basvuran

cocuklar olduklar1 ifade edilmistir.
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Tablo 31: “Sozel Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban Y6niinden Ailevi Degiskenlerle

Karsilastirilmasi
Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n X' SS F/it P X' SS F/t P
Anne egitimi 0,252 0,778 0,360 0,697
0YD 184 1,44 0,61 1,86 0,79
OY+ilk 392 1,41 0,55 1,81 0,70
Orta ve Ustli 235 1,42 0,57 1,84 0,75
Baba egitimi 0,021 0,979 0,136 0,873
OYD 32 1,40 0,62 1,88 0,85
OY+ilk 316 1,42 0,58 1,84 0,75
Orta ve Ustli 463 1,42 0,56 1,82 0,72
Anne calisma 1,230 0,293 0,550 0,577
durumu
Calistyor 104 1,34 0,48 1,88 0,74
Calismiyor 681 1,43 0,59 1,82 0,73
Emekli 26 1,36 0,38 1,93 0,78
Baba calisma 0,600 0,549 1,387 0,250
durumu
Calisiyor 621 1,41 0,55 1,82 0,72
Calismiyor 80 1,39 0,64 1,77 0,70
Emekli 110 1,47 0,62 1,93 0,84
Anne baba(aile tipi) 2773 03517 2,225 0,029
3,000
Birlikte 732 1,40 0,54 1,81 0,71
Degil 79 1,58 0,77 2,04 0,90
Kardes sayisi 0,762 0,446 0,873 0,383
3vedahaaz 336 , 0,38 1,80 0,67
4 ve lizeri 475 , 0,43 1,85 0,78
Aile geliri YTL 0,576 0,562 2,440 0,088
<500 280 1,40 0,60 1,80 0,74
500-1000 336 1,44 0,58 1,79 0,69
>1000 195 1,39 0,51 1,93 0,81
Ailede Siddet 56,078 0,000 54,7 0,000
Hig yok 635 1,34* 0,45 1,74° 0,66
Zaman 147 1,55 0,70 1,97 077
zaman var
Sik¢a var 29  2,37° 01,0 3,07° 0,94
Veli Okul ziyareti 13,741 0,000 7,796 0,000
Hig 75 1,73° 0,80 2,14* 0,90
Cagrildikga 507 1,40 0,54 1,81° 0,71
Sik 229  1,34° 0,52 1,77° 0,72
OKkulun SED 1,798 0,166 2,165 0,115
Alt SED 236 1,45 0,62 1,90 0,74
Orta SED 304 1,44 0,61 1,83 0,75
Ust SED 271 1,36 0,46 1,76 0,71

1: Farkli harfler ortalamalar arasindaki farki gdsterir
**: Mann-Whitney U Testi U degeri
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3. “Sanal Zorbalik ve Cinsel Zorbalik” Boyutunun Secilmis Bazi Kisisel ve Ailevi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi:

Tablo 32: “Siber ve Cinsel Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban Yo6niinden Kisisel
Degiskenlerle Karsilastirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n x!' sS F/t P X' SS F/t P
Yas 3,247 0,039 4,054 0,054
14-15 374 1,12° 0,38 1,28 0,54
16 299 1,19° 0,50 1,34 0,55
17-18 138 121° 043 1,43 0,56
Cinsiyet 3,283 0,001 0,501 0,616
Kiz 351 1,10 0,40 1,31 0,53
Erkek 460 120 046 1,33 0,57
Okul 6,497 0,002 4,427 0,012
Basaris1
Basarili 383 1,100 0,30 1,27° 0,59
Orta 367 1,22° 0,53 1,51 0483
Basarisiz 61 1,18 0,53 1,73 0,96
2,801 0,005 1,997 0,004
Madde
bagimhhg
Var 106 127 0,52 1,42 058
Yok 704 1,14 0,42 1,30 0,54

1: Farkli harfler ortalamalar arasindaki farki gosterir
*: Kruskal-Wallis Varyans Analizi X* degeri

“Sanal ve Cinsel Zorbalik” boyutunda yas degiskeni, zorba Ogrenciler acisindan
onemli bir faktor olarak bulunmustur. Sanal ve cinsel zorbalikta, farki yaratanin 14-15 yas
grubundaki 6grenciler (X =1,12) oldugu goriilmektedir. Bu grup, diger yas gruplarma gore
cinsel ve sanal zorbalifi en az uygulayan gruptur. Diger yas gruplarindan 17-18 yas
grubundaki 6grenciler (X =1,21), ve 16 yas grubundaki 6grenciler (X =1,19) daha fazla sanal
ve cinsel zorbalik uygulayan gruplardir. Cinsel ve sanal zorbalig1 en ¢ok ileri yas grubundaki
Ogrencilerin uygulamasi beklenen bir durumdur.

Cinsiyet degiskeni ag¢isindan, kiz ogrencilerle erkek Ogrenciler arasinda sadece
zorbalik yapma yoniinden anlaml bir fark oldugu goriilmekte ve kurban olma yoniinden iki
grup arasindaki farkin anlamli olmadig1 gézlenmektedir. Sanal ve cinsel zorbalik yoniinden
erkek Ogrencilerin (X =1,20), kiz dgrencilere (x=1,10) gore daha fazla zorbalik yaptiklar
goriilmektedir. Cinsel zorbalik tiirtine genellikle kiz 6grencilerin maruz kaldiklar1 beklentisi
olmakla birlikte, Coloroso (2003) da erkek 6grencilerin de cinsel zorbaliga ugradiklarini ifade

etmistir. Ancak bu calismada, cinsel zorbalik ile sanal zorbaliga ait maddeler ayni boyut
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altinda toplandig1 icin, sanal zorbalik tiiriiniin durumu farklilastirdig1 diisiiniilmektedir. Baska
bir ifadeyle, sanal zorbaliga kizlar da erkekler kadar ¢ok ugradigi i¢in, cinsel zorbalik

yoniinden de erkeklerle kizlar arasinda fark goriilmemistir.

Okul basaris1 degiskeni 6grencilerin sanal ve cinsel zorbalik yapmalarinda énemli bir
etken olarak goriilmektedir. Zorba davranislar yoniinden farki yaratan grubun “basarili”
ogrenciler oldugu, kurbanlar yoniinden de “basarisiz” Ogrenciler oldugu (Tablo 32)
gorilmektedir. “Basarili” 6grenciler (x =1,10), okul basaris1 “orta” (x=1,22) ve “diisiik”
(x=1,18) olan 6grencilere gére daha az sanal ve cinsel zorbalik uygulamaktadir. Sanal ve
cinsel zorbaliga en fazla maruz kaldigin1 ifade eden grubun da, okul basaris1 “diigiik”
(x=1,73) olan 6grenciler oldugu dikkat ¢ekmektedir. Okul basarisinin 6grencilerin zorba ve
kurban olmalariyla dogrudan iliskili olmasi, 6grencilerin okulun amaglarindan ¢ok zorbalikla
miicadele etmeyle zaman gecirmek zorunda kaldiklar1 biciminde yorumlanmaktadir.
Ogrencilerin dikkatlerini 6zellikle zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda okulu sevmeme, sik sik
okulu asma ve okulu terk etme gibi okula iliskin bir¢ok problemin yasanmasi da akademik

basarisizligin nedenlerini agiklamaktadir (Forero ve digerleri, 1999; Sharp, 1995).

Ogrencilerin madde bagimliligimin olmas1 sanal ve cinsel zorbalik davranislarina hem
maruz kalma hem de uygulama bakimindan 6nemli bir etken olarak goriilmektedir. Madde
bagimlilig1 olan 6grenciler (X =1,27), madde bagimlilig1 olmayan 6grencilere gore (X =1,14)
bu zorbalik tiiriinii de daha fazla uygulamaktadir. Tablo 32’ de gorildiigii gibi, madde
bagimlilig1 olan 6grenciler (X =1,42) yine, madde bagimlilig1 olmayan (X =130) 6grencilere
gore sanal ve cinsel zorbaliga daha fazla maruz kalmaktadir.

Ailevi degiskenler acisindan bakildiginda “babanin ¢alisma durumu, aile tipi (anne-
babanin birlikte olmasi), kardes sayisi, velinin okula ziyaret yapmasi ve okulun temsil ettigi
sosyoekonomik diizey” gibi ailevi degiskenler bu boyut i¢in 6grencilerin zorba veya kurban
olmalarinda etkili degildir (Tablo 33). Alanyazinda yer alan c¢esitli caligmalarda da
Ogrencilerin aile tipi ve aile gelir durumlarinin ¢atisma ¢o6ziim sekilleri, siddet egilimleri ve
siddet davraniglarinda etkili olmadig1 saptanmistir (Uysal, 2003).

Anne egitimi degiskeni, bu boyutta sadece Ogrencinin zorba davraniglara maruz
kalmas1 bakimindan dnemlidir. Anne egitim diizeyi “orta ve iistii” olan 6grencilerin (X =1,42)
boyut 3’teki zorba davramiglara anne egitim diizeyi “okuryazar olmayan” (X=1,29) ve
“okuryazar ve ilkokul” diizeyinde (X =1,27) olan 6grencilere gére daha fazla maruz kaldiklar

goriilmektedir (Tablo 33).
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Tablo 33: Siber ve Cinsel Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban Yo6niinden Ailevi Degiskenlerle
Karsilastiriimasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n X' SS Fit P X' SS Fit P
Anne egitimi 0,195 0,823 5,557 0,004
OYD 184 1,16 0,43 1,29* 0,57
OY+ilk 392 1,15 0,44 1,27 0,51
Orta ve listi 235 1,18 0,43 1,42° 0,59
Baba egitimi 12,196 0,002" 6,438 0,002
OYD 32 1,24* 0,002 1,26* 0,55
OY+ilk 316 1,12° 0,370 1,24* 0,46
Orta ve isti 463 1,18° 0,480 1,38" 0,59
Anne ¢alisma durumu 0,463 0,630 11,17 0,004
0
Calistyor 104 112 0,310 1,32 045
Calismiyor 681 117 0,460 1,31* 056
Emekli 26 L17 0270 1,61° 066
Baba calisma durumu 1,905 0,150 1,137 0,321
Calisiyor 621 1,15 0,440 1,32 0,56
Calismiyor 80 1,12 0,340 1,25 0,41
Emekli 110 1,23 0,510 1,37 0,56
Anne baba(aile tipi) 1,086 0,278 0,762 0,447
Birlikte 732 1,40 0,540 1,31 0,55
Degil 79 1,58 0,770 1,36 0,56
Kardes sayisi 0,696 0,487 0,507 0,612
3vedahaaz 336 1,51 0,840 1,33 0,54
4 ve lizeri 475 1,50 0,860 1,31 0,56
Aile geliri YTL 0,497 0,609 7,280 0,001
<500 280 1,16 0,420 1,27° 0,48
500-1000 336 1,15 0,440 1,28 0,52
>1000 195 1,19 0,460 1,45* 0,66
Ailede Siddet 31,257 0,000 12,191 0,002"
Hig yok 635 1,12* 0,330 1,29 ,057
Zaman 147 1,23 0,550 1,37 0,58
zaman var
Sik¢a var 29 1,74° 1,00 1,68 0,82
Veli Okul ziyareti 1,694 0,185 0,041 0,959
Hig 75 1,25 0,600 1,34 0,52
Cagrildikca 507 1,15 0410 1,32 0,57
Sik 229 1,17 0,440 1,31 0,52
OKkulun SED 0,237 0,789 0,070 0,933
Alt SED 236 1,15 0,37 1,32 0,51
Orta SED 304 1,17 0,520 1,31 0,59
Ust SED 271 1,16 0,400 1,32 0,54

1: Farkl: harfler ortalamalar arasindaki farki gdsterir
*: Kruskal-Wallis Varyans Analizi X* degeri
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Baba egitim diizeyi, bu boyutta 6grencilerin hem zorba hem de kurban olma durumunda
etkili bir faktordiir. Zorba 6grenciler agisindan bakildiginda yapilan Kruskal-Wallis Varyans
Analizi sonuglarina gore, baba egitim diizeyi li¢ grupta da birbirinden farkli ¢ikmistir. Babasi
“okuryazar olmayan” grupta yer alan 6grenciler(x =1,24), zorba puanlar1 yoniinden babasi
“okuryazar ve ilkokul mezunu” olan 6grencilerle(x=1,12) “orta ve listii” egitim diizeyine
sahip olan Ogrencilerden (X =1,18) daha fazla zorbalik yapmaktadir (Tablo 33). Kurban
olma bakimindan ise, farki yaratan grubun baba egitim diizeyi “orta ve iistii” olan grup oldugu
gorilmektedir. Bu grup, (x=1,38) baba egitim diizeyi “okuryazar olmayan” (x=1,24) ve
“okuryazar ve ilkokul mezunu” (X=1,24) olan gruptan daha fazla zorbaliga maruz
kalmaktadir. Bu bulgu, iist sosyoekonomik diizeydeki okullardan birisinin rehber dgretmeni
(R9) tarafinda ifade edilen sehrin yerli halkindan olmayan ve sehre disaridan gelmis olan
memur ve biirokrat ¢ocuklarinin, diger 6grencilerin zorba davramiglarina maruz kaldiklari
gbzlemiyle uyumlu goriilmektedir.

Anne babanin egitim diizeyinin Ogrencilerin okuldaki davraniglari ile ozellikle de
zorba davraniglar gostermeleri ile yakindan iligkisi oldugu konusu ve bu konuda ciddi
anlamda sikint1 yasandig: biitiin alt sosyoekonomik diizeydeki okullarin miidiirleri ve rehber
Ogretmenleri tarafindan da dile getirilmistir (M1, M4, M7, M9).

Anne ¢alisma durumu, bu boyutta 6grencilerin yine kurban davranislari sergilemeleri
ile 1ilgili olarak onemli bulunmustur. Annesi “emekli” olan 6grencilerin (X =1,61), annesi
“calismayan” (x =1,31) veya “calisan” (X =1,32) grupta yer alan 6grencilere gore daha fazla
sanal ve cinsel zorbaliga maruz kaldiklar1 goriilmektedir.

“Aile geliri” degiskeni bu boyutta 6grencilerin kurban olmalarinda etkili bir faktordiir.
Ailesinin geliri “1000 YTL” olan grubun (X =1,45), ailesinin geliri “500-1000 YTL” olan
grupla ailesinin geliri “500 YTL’ den az” olan gruptan (X =1,28) daha fazla cinsel ve sanal
zorbaliga maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Aile geliri bu boyutta 6grencilerin internete
ulagmalarinda etkili bir faktdr olabilecegi icin, gelir durumu yiiksek olan 6grenci grubunda
kurban olma olasiliginin fazla ¢iktig1 diistiniilmektedir. Ciinkii diger boyutlarin higbirinde
ailenin gelir durumu 6nemli bir etken bulunmamistir. Yapilan baska ¢alismalarda da, zorba
davraniglarin goriilmesinde aile geliri onemli etken olarak ifade edilmemistir (Uysal, 2003).

Ailede siddetin goriilmesi degiskeni, 6grencilerin sanal ve cinsel zorbalik boyutunda
zorba olma durumlari bakimindan Onemli bir faktér olarak bulunmustur. Ailede siddetin
goriilmesi veya goriilmemesi durumu, 6grencilerin zorba davranislar gostermesi ile ters yonde
iligkili goriillmektedir. Ailede siddetin olmas1 veya siklig1 arttikga 6grencilerin sanal ve cinsel

zorbalik yapma oranlar1 da artmaktadir. Ailesinde “sik¢a” siddet olan dgrencilerin (X =1,74),
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ailesinde “zaman zaman” siddet olan Ogrencilere (X =1,23) gore bu boyutta daha fazla
zorbalik uyguladiklar1 goriilmektedir. Ailesinde “zaman zaman” siddet goriilen dgrencilerin
de, “hi¢” siddet goriilmeyen Ogrencilere (x =1,12) gore daha fazla zorbalik uyguladiklar
gorilmektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalar da, internet ve video oyunlari, spor ve miizik
gibi eglence araglarinda da Ogrencilerin siirekli siddetle muhatap olmalari sonucunda bazi
olaylar1 siradan olaylar gibi algilayip, kaniksadiklarin1 ve izledikleri siddet davraniglarini bir
siire sonra gercek siddet davranislar1 haline doniisebildiklerini gostermektedir (Kanada Sosyal

Kalkinma Konseyi Arastirma Raporu, 2003).

4. “Basit Fiziksel Zorbalik” Boyutunun Secilmis Bazi Kisisel ve Ailevi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi:

Tablo 34: “Basit Fiziksel Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban Y6niinden Kisisel Degiskenlerle
Karsilagtirtlmast

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n X' SS F/it P X' SS F/it P
Yas 2,801 0,061 1,614 0,200
14-15 374 1,31 0,59 1,42 0,66
16 299 1,32 0,58 1,41 0,60
17-18 138 1,45 0,66 1,52 0,65
Cinsiyet 2,896 0,004 2,583 0,010
Kiz 351 1,27 0,54 1,37 0,56
Erkek 460 1,39 0,63 1,48 0,69
11,316 0,000 8,257 0,000
Okul
Basanisi
Basarili 383 1,24° 0,47 1,35 0,56
Orta 367 1,42° 0,68 1,48° 0,67
Basarisiz 61 1,52b 0,70 1,67° 0,83
3,734 0,000 3,924 0,000
Madde
bagimhhg
Var 106 1,60 0,79 1,72 0,82
Yok 704 1,30 0,55 1,39 0,60

1: Farkli harfler ortalamalar arasindaki farki gosterir

Basit Fiziksel Zorbalik boyutunda kisisel degiskenlerden yasin onemli bir etken
olmadig1 Tablo 34’ de goriilmektedir.

Bu boyutta da diger boyutlardaki bulgulara benzer bigimde, hem zorba hem kurban

olma yoniinden cinsiyet onemli bir etkendir. Hem zorba (X ¢ke¢k=1,39; (x*¥7=1,27) hem de

kurban (X ¢kek=] 48; (x *¥7=1,37) davraniglar1 yoniinden bakildiginda, erkeklerin kizlara gore
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daha fazla basit fiziksel zorbalik davranislar1 uyguladiklar1 goriilmektedir. Bu bulgu, Piskin’in
(2002) bulgulartyla tutarlidir.

Basit Fiziksel Zorbalikk boyutunda da, diger degiskenlerde goriildiigii gibi okul
basaris1 onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica dgrencilerin kurban olmalari
okul basarisi ile ters yonde iliski gostermektedir. Okul basarisi azaldik¢a, 6grencilerin basit
fiziksel zorbalik davranislarina maruz kalma durumlart da artmaktadir. Zorbalik yapma
yoniinden, “basaril” 6grenciler (X =1,24) en az zorba davraniglara basvuran 6grenciler olarak
gorilmektedir. Daha sonra “orta” diizeyde basarili olan 6grencilerle (x=1,42) , “basarisiz”
ogrenciler (X =1,52) gbze ¢arpmaktadir. Kurban davraniglar yoniinden de, en az magdur olan
Ogrenciler “basaril” (X =1,35) olanlar ve daha sonra sirasiyla “orta” diizeyde basarili olanlar
(x=1,48) ve “basarisiz” (x =1,67) olanlar gelmektedir. Kurban davranislar1 yoniinden her li¢

grup arasinda istatistiksel farklilik oldugu goriilmektedir.

Madde bagimliligi bu boyutta da Onemli bir faktdr olarak bulunmustur. Madde

bagimlisi olan dgrencilerin (X 7°2=1,60; X kuban=]72) akranlarina Basit Fiziksel Zorbalik
tirtinii, madde bagimliligi olmayan 6grencilere (X 2°2=1,30; X kuban=] 39) o6re hem daha

fazla uyguladiklar1 hem de daha fazla maruz kaldiklar1 gériilmektedir.

Ailevi degiskenlere bakildiginda “Basit Fiziksel Zorbalik” boyutunda “anne egitimi,
anne calisma durumu, baba caligma durumu, kardes sayisi, ailenin gelir durumu, velinin okul
ziyareti yapmas1 ve okulun temsil ettigi sosyoekonomik diizey” gibi degiskenlerin énemli

etkenler olmadig1 Tablo 35’ te goriilmektedir.

Baba egitim durumu basit fiziksel zorbalik boyutunda 6grencilerin kurban olmalari
bakimindan etkili bir faktor olarak bulunmustur. Tablo 35°e bakildiginda farki yaratan grubun
babas1 “okuryazar olmayan” gruptaki Ogrencilerden kaynaklandigi goriilmektedir. Babasi
“okuryazar olmayan” grupta yer alan dgrencilerin babasi “okuryazar veya ilkokul mezunu”
olan Ogrencilerle baba egitim durumu “orta veya Uistii” grupta yer alan 6grencilerden daha
fazla zorbaliga maruz kalmaktadir. Anne baba egitim durumunun Ogrencilerin zorba
davraniglar gostermesi bakimindan da bu davraniglara maruz kalmalari bakimindan da 6nemli
bir etken oldugu okul miidiirleri ve rehber 6gretmenlerin de okullarinda gézledigi bir ger¢ek

olarak ifade edilmistir.

Aile tipi, basit fiziksel zorbalik tiiriinde O6grencilerin hem kurban hem de zorba
olmalar1 yoniinden anlamli bulunmustur. Anne babasi birlikte olmayan Ogrencilerin

(x=1,55), anne babas: birlikte olan dgrencilere(x =1,37) gore daha fazla zorbalik yaptiklar

158



Tablo 35’te goriilmektedir. Benzer bicimde anne babasi birlikte olmayan ogrenciler
(x=0,84), anne babas1 birlikte olan Ogrencilere (X=0,61) gore daha fazla basit fiziksel

zorbaliga ugramaktadir.

Bu boyutta ailevi degiskenler arasinda, etkili faktor olarak goriilenlerden bir digeri,
diger boyutlarda da oldugu gibi ailede siddetin olmasidir. Ailede siddetin goriilmesi,
ogrencilerin hem zorba hem de kurban olmasi bakimindan 6nemli degiskenlerdir. Basit
fiziksel zorbalik davramislarini en az uygulayan Ogrencilerin, ailesinde siddetin “hi¢”
diizeyinde oldugunu ifade eden Ogrenciler (x=1,28) oldugu goriilmektedir. Bu gruptan
istatistiksel olarak farkli goriilen diger grup ise, ailede siddetin “zaman zaman” uygulandigini
ifade eden Ogrencilerdir (X =1,48). Siddetin ailesinde “sik¢a” uygulandigini ifade eden
O0grenci grubunun da (x=1,93), en ¢ok zorba davranislara basvuran 6grenciler oldugu
goriilmektedir. Kurban olma davranislari bakimindan da, yine ayn1 bigimde en az kurban olan
ogrenciler ailesinde siddetin “hi¢” olmadigini ifade eden ogrenci grubudur (X =1,39).
Ailesinde “zaman zaman” siddetin oldugunu ifade eden 6grencilerin (X =1,52) ikinci sirada
en ¢ok zorbaliga maruz kaldig goériilmektedir. Zorbaliga en fazla maruz kalan 6grenci grubu
ise, ailesinde ““sik¢a” siddet oldugunu ifade eden 6grencilerdir. Alanyazinda arastirmanin bu
bulgusunu destekleyici nitelikte bircok ¢alisma mevcuttur. Cocugun yetistirilme siirecinde,
cocuga bakim veren kisinin sicaklik ve yakin ilgiden yoksun olumsuz duygusal tutumu,
cocugun saldirgan davranislarina karst net bir smirlamanin olmayist veya hosgori ile
karsilanmas1 ve siddet iceren duygusal patlamalar ve fiziksel cezalarin kullanilmasi, zorba
davraniglarin - sergilenmesinde etkilidir. Bu durumlarin her birinde ¢ocugun mizaci,
saldirganlik ve bagkalarina kars1 diismanca tutumu artirict bir rol oynamaktadir. Cocugun hem
sevgi ve sicakliktan eksik yetismesi, hem de net ve sinirlar1 belli olmayan asir1 6zgiirliik

cocugun saldirgan davraniglara bagvurma olasiligini artirmaktadir (Olweus, 1987).

159



Tablo 35: “Basit Fiziksel Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban Y6niinden Ailevi Degiskenlerle

Karsilagtirtlmast
Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n X' SS Fit P X' SS Fit P
Anne egitimi 0,659 0,518 2,297 0,101
OYD 184 1,38 0,67 1,51 0,70
OY-+ilk 392 1,32 0,61 1,39 0,62
Orta ve Ustii 235 1,33 0,52 1,44 0,61
Baba egitimi 0,686 0,504 6,716 0,035
OYD 32 1,39 0,61 1,68" 0,74
OY+ilk 316 1,31 0,57 1,40° 0,60
Ortaveiisti 463 136 0,61 1,44 0,65
Anne ¢alisma durumu 1,961 0,141 0,080 0,923
Calistyor 104 1,26 0,46 1,42 0,59
Calismiyor 681 1,36 0,62 1,44 0,65
Emekli 26 1,19 0,41 1,47 0,59
Baba calisma durumu 3,000 0,050 0,929 0,395
Calistyor 621 1,32 0,57 1,42 0,63
Calismiyor 80 1,35 0,60 1,46 0,60
Emekli 110 1,47 0,73 1,51 0,70
Anne baba(aile tipi) 2,262 0,026 2,385 0,019
Birlikte 732 1,37 0,55 1,41 0,61
Degil 79 1,55 0,89 1,65 0,84
Kardes sayisi 0,569 0,570 0,632 0,528
3vedahaaz 336 1,05 0,19 1,42 0,60
4 ve lizeri 475 1,08 0,24 1,45 0,66
Aile geliri YTL 0,049 0,953 0,849 0,428
<500 280 1,33 0,64 1,47 0,70
500-1000 336 1,35 0,61 1,40 0,59
>1000 195 1,34 0,50 1,45 0,62
Ailede Siddet 22,05 0,000 17,0 0,000
Hig yok 635 1,28" 0,47 1,397 0,56
Zaman 147  1,48° 0,75 1,52° 0,69
zaman var
Sik¢a var 29 1,93° 1,34 2,05¢ 1,30
Veli Okul ziyareti 4,414 0,110° 5,235 0,073
Hig 75 1,52 0,86 1,62° 0,86
Cagrildikca 507 1,32 0,54 143 0,60
Sik 229 1,33 0,60 1,39° 0,63
OKkulun SED 0,165 0,848 1,752 0,174
Alt SED 236 1,36 0,62 1,50 0,69
Orta SED 304 1,33 0,63 1,41 0,64
Ust SED 271 1,34 0,53 1,40 0,59

1: Farklt harfler ortalamalar arasindaki farki gdsterir
*: Kruskal-Wallis Varyans Analizi X* degeri
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5. “Duygusal Zorbalik” Boyutunun Secilmis Bazi Kisisel ve Ailevi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi:

Tablo 36: “Duygusal Zorbalik Boyutunun Zorba ve Kurban Yoniinden Kisisel Degiskenlerle
Karsilastirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler

n x!' sS F/t P X' SS F/t P
Yas 2,00 0,363 0,523 0,593
14-15 374 1,12 0,34 1,23 0,52
16 299 1,14 044 1,20 0,50
17-18 138 1,22 0,50 1,25 0,46
Cinsiyet 8,519 0,000 1,042 0,297
Kiz 351 1,11 0,32 1,20 0,45
Erkek 460 1,17 0,46 1,24 0,54

7439 0,001 6,664  0,036"

Okul Basaris1
Basarili 383 1,09° 0,28 1,19  0,50*
Orta 367 1,20° 0,51 1,23 0,50°
Basarisiz 61 1,19° 0,42 1,34 0,58°
Madde bagimhihg 2,436 0,016 1,729 0,000

106 128 0,64 1,32 0,67
Var
Yok 704 1,13 0,36 1,20 0,47

1: Farkli harfler ortalamalar arasindaki fark: gosterir
*: Kruskal-Wallis Varyans Analizi X* degeri

Tabloda 36’da goriildiigii gibi “Duygusal Zorbalik” boyutunda “yas” dnemli bir faktor
degildir.

Bu boyutun cinsiyet yoniinden degerlendirilmesinde, cinsiyetin de zorba davraniglar
yoniinden oOnemli bir faktor oldugu goriilmektedir. Erkek Ogrencilerin (x=1,17) kiz
ogrencilere (x=1,11) gore daha fazla duygusal zorbalia basvurduklar1 goriilmiistiir. Bu
boyutta kurban davraniglar1 bakimindan cinsiyet énemli bir etken degildir. Duygusal zorbalik
boyutunda kurban olma bakimindan kizlar ve erkekler arasinda fark olmayisi, erkeklerin de
kizlar kadar, dolayl tiirden zorbaliga maruz kaldiklarin1 diistindirmektedir. Oysa kizlarin,
kendi aralarinda en ¢ok bagvurduklar1 zorbalik tiiriiniin, birbirlerini sosyal ortamdan diglama
bi¢ciminde oldugu alanyazinda vurgulanan noktalardan birisidir (Olweus, 2002).

Okul basaris1 da, duygusal zorbalik boyutunda, hem zorba hem de kurban olmak
yoniinden 6nemli bir etken olarak goriilmiistiir. Zorbalarda farki yaratan grubun, basarili
ogrenciler oldugu goriilmektedir. “Basarilt” 6grencilerin (X =1,09) “orta” diizeyde basarili

(x=1,20) ve “basarisiz” (x=1,19) 6grencilere gore bu boyutta zorba puanlar1 daha yiiksek
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bulunmustur. Kurban olma bakimindan ise, farki yaratan grubun “basarisiz” Ogrenciler
oldugu gorilmektedir. Yapilan Kruskal-Wallis X? testi sonuglarina gore, “basarisiz”
(x=1,34) d6grencilerin, “basaril’” (x=1,19) ve “orta” (x =1,23) diizeyde basarili 6grencilere
gore daha fazla kurban olduklar1 goriilmiistiir. Orta sosyoekonomik diizeyden bir okul miidiirti
ve rehber 6gretmen de (M5, RS5) okulda siddet iceren davranislara en ¢ok bagvuran ve
dolayisiyla da en ¢ok maruz kalan o6grencilerin akademik basar1 diizeyleri diisiik olan
ogrenciler oldugunu belirtmislerdir.

Duygusal zorbalik boyutunda madde bagimliligi, hem zorba hem de kurban

davraniglari agisindan onemli bir etkendir. Madde bagimlihigi olan 6grencilerin (X 7ob2=1,28;

X kuban=1 32) " madde bagimliligi olmayan Ogrencilere (X %2=1,13; xkuban=1720) gore
duygusal zorbaligi hem daha fazla uyguladiklari hem de daha fazla maruz kaldiklar
gorilmektedir.

Ailevi degiskenler agisindan bakildiginda “anne egitimi, anne ¢alisma durumu, baba
calisma durumu, kardes sayisi, ailenin gelir durumu, velinin okul ziyareti yapmas1”nin 6nemli
etkenler olmadiklar gériilmektedir (Tablo 37).

Baba egitim durumu, duygusal zorbalia maruz kalmada onemli bir etken olarak
goriilmesine ragmen bu boyutta zorba davranislar agisindan onemli degildir. Farki yaratan
grubun babasi okuryazar olmayan gruptaki ogrenciler oldugu Tablo 37’de goriilmektedir.
Babas1 “okuryazar olan” gruptaki 6grencilerin (X =1,45), babast “okuryazar veya ilkokul”
mezunu olmayan gruptaki 6grencilerle (X =1,22), babas1 “orta ve iistii” diizeyde egitim almis
olan gruba (x=1,20) gore daha fazla duygusal zorbaliga ugramaktadir. Okul miidiirleri ve
rehber 6gretmenler, bolgenin 6nemli sorunu olan ve okula olumsuz yansiyan etmenlerden
birisinin, aile egitim diizeylerinin son derece diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Ogrencilerin
davraniglarindaki olumsuzluklarin 6gretmenler tarafindan velilere iletildiginde bile velilerin
kayitsiz kaldiklar1 6nemli sorunlardan birisi olarak dile getirilmistir. Ailenin ilgilenmedigi,
ogretmenin miidahalesine de 6grencilerin dizilerde duyduklar1 bazi ifadeleri (“Hocam siz
karigmayin; biz kelle almaya geldik, senin biletini kestim, buranin reisi benim, sen 6ldiin, sen

bittin”’) kullanarak izin vermemesi Ogrencilerin yanlislariyla bas basa kalmasina neden

olmaktadir (R1, M3).
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Tablo 37: “Duygusal Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban Yoniinden Ailevi Degiskenlerle
Karsilastirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n X' SS F/it P X' SS Fit P
Anne egitimi 1,099 0,334 1,289 0,276
0YD 184 1,19 0,500 1,27 0,63
OY+ilk 392 1,14 0,38 1,20 0,44
Orta ve Ustii 235 1,13 0,38 1,21 0,50
Baba egitimi 0,372 0,689 3,466 0,032
0YD 32 1,20 0,38 1,45 0,86
OY+ilk 316 1,14 0,38 1,22° 0,46
Ortaveiisti 463 1,15 043 1,20 0,50
Anne ¢alisma durumu 0,847 0,429 0,159 0,853
Calistyor 104 1,14 0,37 1,24 0,52
Calismiyor 681 1,15 0,42 1,22 0,49
Emekli 26 1,04 0,12 1,25 0,69
Baba ¢alisma 0,201 0,818 6,301 0,043
durumu
Calistyor 621 1,14 0,40 1,20* 0,47
Calismiyor 80 1,16 0,40 1,25* 0,44
Emekli 110 1,16 0,46 1,32° 0,67
Anne baba(aile tipi); 2599 0,036 2,590 0,011
1,000
Birlikte 732 1,14 0,39 1,20 0,46
Degil 79 1,25 0,58 1,43 0,77
Kardes sayisi 1,022 0,307 0,400 0,689
3vedahaaz 336 1,40 0,52 1,21 0,51
4 ve lizeri 475 1,43 0,60 1,23 0,50
Aile geliri YTL 0,082 0,921 1,783 0,169
<500 280 1,14 0,41 1,27 0,60
500-1000 336 1,15 0,39 1,19 043
>1000 195 1,16 0,44 1,20 0,48
Ailede Siddet 19,7 0,000 14,14 0,000
Hig yok 635 1,11° 0,33 1,10 0,43
Zaman 147  1,23° 0,45 1,30 0,52
zaman var
Sikga var 29  1,54° 1,0 1,64° 1,20
Veli Okul ziyareti 2,704 0,068 0,547 0,579
Hig 75 1,25 0,61 1,28 0,60
Cagrildikca 507 1,13 0,36 1,22 0,48
Sik 229 1,14 0,42 1,21 0,52
Okulun SED 6,572 0,037 6,873 0,032
Alt SED 236 1,18" 0,42 1,27 0,57
Orta SED 304 1,15° 0,47 121 0,49
Ust SED 271 1,12° 0,32 1,18 045

1: Farklt harfler ortalamalar arasindaki farki gosterir
*: Kruskal-Wallis Varyans Analizi X* degeri
**: Mann-Whitney U Testi U degeri
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Bu boyutta 6nemli bir etken olarak goriilen bir bagka degisken de aile tipidir. Anne
babanin birlikte veya ayr1 olmasi, 6grencilerin duygusal zorbalig1 uygulamalarinda ve maruz
kalmalarinda 6nemli bir etkendir. Anne babasi birlikte olmayan 6grencilerin (X =1,43), anne
babasi birlikte olan 6grencilere (X =1,20) gore daha fazla duygusal zorbaliga maruz kaldig:
goriilmektedir. Benzer bi¢cimde, anne babasi birlikte olmayan 6grencilerin (X =1,14), anne
babasi birlikte olan Ogrencilere (X =1,25) gore daha fazla duygusal zorbalik uyguladig:
gorilmektedir (Tablo 37). Anne babanin birlikte olup olmamasinin 6grencilerin siddet
davraniglarina bagvurmasinda 6nemli faktor oldugu konusunda alanyazinda da bazi arastirma
bulgulart mevcuttur. Walker (2005) Corbitt’in “pargalanmis aile” teorisine gore
ebeveynlerden birisinin (6zellikle babanin) olmamasmin c¢ocugun gelecekte su¢ niteligi
tasiyan davraniglara yonelmesini koriikleyici bir etken oldugunu belirtmektedir. Sonug olarak,
potansiyel su¢, anne babanin ¢ocugu yeterince denetleyememesi sonucunda ortaya
¢ikmaktadir.

Ailede siddetin goriilmesi, bu boyutta da yine dgrencilerin hem zorba hem de kurban
olmalarinda 6nemli faktorlerdir. Ailede siddet degiskeni acisindan, ii¢ farkli diizey arasinda
da istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda, ailede siddetin goriilmesi
ile 6grencilerin zorba ve kurban davraniglari sergilemesi arasinda ters yonde bir iliski oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Ailesinde “sik¢a” diizeyinde siddet goriilen 6grencilerin (X 2orb2=1,54;
X kuban=1 64) ailesinde “zaman zaman” (X ?2=]23; x kuban=13() ve “hi¢” diizeyinde

siddet goriilen ogrencilere (x7tb2=]1,11; xkuban=]10) gore daha fazla zorba ve kurban

olduklar1 goriilmektedir (Tablo 37).

Okulun temsil ettigi sosyoekonomik diizey, hi¢bir boyutta ne kurbanlar ne de zorbalar
icin anlamli bulunmamis olmasina ragmen bu boyutta her ikisi i¢in de anlamli bulunmustur.
Zorbalar yoniinden bakildiginda biitiin diizeylerde farkliligin istatistiksel olarak farkli oldugu
goriilmektedir. Ancak puan siralamasi olarak bakildiginda “alt” sosyoekonomik diizeydeki
okullardan “list” sosyoekonomik diizeydeki okullara dogru zorba puanlarinin diistiigii
goriilmektedir. (x2=1,18; x°e=],15; x U%=],12). Kurbanlarda ise farki yaratan grup, alt
sosyoekonomik diizeydeki okullardir. “Alt” (x=1,27) sosyoekonomik diizeydeki okullarin
Ogrencilerinin “orta” (x=1,21) ve “lst” (Xx=1,18) sosyoekonomik diizeydeki okullarin
Ogrencilerine gore daha fazla duygusal zorbaliga maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu boyutta
ogrencilerin hem zorba hem de kurban olmalari, duygusal zorbaliga ugrayan 6grencilerin ayni

zamanda duygusal zorbalik yaptiklar1 bigciminde yorumlanmaktadir.
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6. “Agir Fiziksel Zorbalikk” Boyutunun Se¢ilmis Bazi Kisisel ve Ailevi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi:

“Agir Fiziksel Zorbalik” boyutunda, kisisel degiskenlerin tiimii 6grencilerin hem zorba

hem de kurban davraniglar1 gostermesinde etkili faktorlerdir (Tablo 38).

Tablo 38: “Agir Fiziksel Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban Yoniinden Kisisel Degiskenlerle
Karsilagtirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n X' ss F/it P X' ss F/it P
Yas 12375 0,000 6,429 0,002
14-15 374 145" 081 1,38 0,77
16 299 143> 0,77 1,36° 0,65
17-18 138 1,83 0,99 1,62* 0,86
Cinsiyet 8,519 0,000 8,687 0,000
Kiz 351 1,24 061 1,18 0,51
Erkek 460 1,71 0,95 1,60 0,85
17,353 0,000 15,587 0,000
Okul
Basansi
Basarili 383 1,33 0,65 1,27 0,59
Orta 367 1,64 0,96 1,51° 0,83
Basarisiz 61 1,83b 0,99 1,73° 0,96
5,860 0,000 5,454 0,000
Madde
bagimlihg:
Var 106 2,12 1,19 1,92 1,07
Yok 704 1,42 0,75 1,34 0,66

1: Farkli harfler ortalamalar arasindaki fark: gosterir

Yas degiskeninde farki yaratan grubun 17-18 yas araliginda bulunanlar oldugu
gorilmektedir. Bu yas grubunda 6grencilerin hem zorba hem de kurban davranislari, diger iki
gruptan istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farkli bulunmustur. Bu boyutta, 17-18 yas
grubundaki 6grencilerin (x 7a=1,83; x kuban=1 62), 16 yas grubu (X 7'a=]1,43; x kurban=] 36)
ile 1415 yas grubunda yer alan 6grencilere (X 202=],45; X kuban=] 38) g6re daha fazla agir

fiziksel zorbaliga basvurduklari ve maruz kaldiklar1 goériilmektedir. Bu boyutta da, diger
biitlin boyutlar da oldugu gibi, zorbaliga en ¢ok basvuran grup da en ¢ok maruz kalan grup da
ileri yas grubundaki 6grencilerdir. Ozen (2006), ¢aligmasinda 6grencilerin yasla birlikte
zorbaliga maruz kalma oranlarinin diistiigiinii ifade etmistir. Ancak bu ¢alismada kurban olma
durumlar da yasla birlikte bir artis géstermektedir. Bu da en ¢ok zorbalik yapan grubun yine
en ¢ok zorbaliga maruz kalan grup oldugu goriisiinii gli¢lendirmektedir.

Bu boyutta cinsiyet yine 6nemli bir etken olarak goriilmektedir. Erkek 6grencilerin bu

boyutta da hem zorba (X #™2=],71) hem de kurban (X kuban=],60), davraniglarinin kizlardan
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(X kuban=1 24 x zoba=1 18) anlamli dlgiide yiiksek oldugu gorilmektedir. “Agir Fiziksel
Zorbalik” tiirlerinde, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha az zorbalik yaptiklar ve
kurban olduklarma iliskin bulgu, hem alanyazindaki bulgularla hem de genel olarak
beklentilerle uyumlu goriilmektedir (Alikasifoglu, 2004). Erkekler arasinda fiziksel
kavgalarin daha yaygin oldugu ve erkeklerin kizlara oranla fiziksel bir kavgaya maruz kalma
olasiliklarinin kizlardan bes kat daha fazla oldugu Eke (2006) tarafindan da vurgulanmustir.
Okul basaris1 bu boyutta da 6nemli bir etkendir. Agir fiziksel zorbalig1 akranlarina
uygulama bakimindan “basarili” 6grencilerin (X =1,33), okul basaris1 “orta” (X =1,64) ve
“diisiik” (x=1,83) diizeyde olan 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli bigimde farkl
olduklar1 Tablo 38’de goriilmektedir. Kurban olma bakimindan ise, bu boyutta 6grencilerin
okul basarilari ile agir fiziksel zorbaliga maruz kalmalar1 arasinda ters yonde bir iligki oldugu
dikkat ¢cekmektedir. Farkli okul basar1 diizeylerinin tiimii birbirinden anlamli bi¢imde farkl
bulunmustur. Okul basaris1 azaldik¢a, agir fiziksel zorbalifa maruz kalma oranlar1 da

13

artmaktadir. “Basarili” o6grencilerin (x=1,27), okul basaris1 “orta” diizeyde olanlardan
(x=1,51) ve “basarisiz” olanlardan (x=1,73) daha az agir fiziksel zorbaliga ugradiklar
goriilmektedir.

Agir fiziksel zorbalik bakimindan, madde bagimliligi 6grencilerin zorba ve kurban
olma durumlar1 acisindan oOnemli bir faktordiir. Madde bagimhiligi olan 6grenciler

(X kurban=1 97 Y zorba=) 12), hem zorba hem de kurban olarak madde bagimliligi olmayan
ogrencilerden (X kuban=] 34; x zorba=] 42) daha fazla etkilenmektedir.

Agir fiziksel zorbalik boyutunda ailevi degiskenlerden bircogu 6nemli faktorler olarak
goriilmemektedir. Bunlar; “anne egitimi, baba egitimi, anne c¢alisma durumu, kardes sayisi,
ailenin gelir durumu ve okulun temsil ettigi sosyoekonomik diizey”dir.

Baba calisma durumu, bu boyutta 6grencilerin kurban davranislar1 sergilemeleri ile
ilgili olarak 6nemli bulunmustur. Babasi “emekli” olan ogrencilerin (X =1,53), babasi
“caligmayan” (X =1,44) veya “calisan” (X =1,39) grupta yer alan 6grencilere gore daha fazla
agir fiziksel zorbaliga maruz kaldiklar1 goriilmektedir.

Aile tipi (anne babanin bir arada veya ayr1 olmasi), agir fiziksel zorbaligin 6grenci
tarafindan hem uygulanmasi hem de maruz kalinmasi bakimindan énemli bir etkendir. Anne
babas1 bir arada olmayan 6grencilerin (X =1,69) anne babas1 bir arada olan 6grencilere gore
(x=1,49) daha fazla agir fiziksel zorbalik uyguladiklar1 goriilmektedir. Benzer bi¢imde, bu

boyutta anne babasi bir arada olmayan &grencilerin (X =1,71), anne babasi bir arada olan
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ogrencilere (x=1,38) gore daha fazla zorbaliga maruz kaldiklar1 da 6nemli bulgulardan
birisidir.

Tablo 39: “Agir Fiziksel Zorbalik” Boyutunun Zorba ve Kurban Yoniinden Ailevi Bagimsiz
Degiskenlerle Karsilastirilmasi

Bagimsiz ZORBA KURBAN
Degiskenler
n X' SS F/t P X' SS Fit P
Anne egitimi 0,540 0,583 1,526 0,218
OYD 184 1,47 0,78 1,50 0,85
OY+ilk 392 1,50 0,84 1,38 0,70
Orta ve listi 235 1,55 0,92 1,41 0,75
Baba egitimi 1,416 0,243 1,039 0,354
OoYD 32 1,53 0,78 1,59 0,84
OY+ilk 316 1,44 0,80 1,39 0,71
Orta ve Ustli 463 1,55 0,89 1,42 0,77
Anne ¢alisma 1,630 0,196 0,221 0,802
durumu
Calistyor 104 1,37 0,61 1,37 0,71
Calismiyor 681 1,53 0,88 1,42 0,77
Emekli 26 1,58 0,76 1,37 0,45
Baba calisma durumu 2,541 0,079 6,278 0,043*
Calistyor 621 1,48 0,82 1,39% 0,74
Calismiyor 80 1,52 0,90 1,44% 0,67
Emekli 110 1,67 0,96 1,53 0,87
Anne baba (aile tipi) 2,056 0,040 2,770 0,007
Birlikte 732 1,49 0,82 1,38 0,71
Degil 79 1,69 1,02 1,71 1,03
Kardes sayisi 0,130 0,896 0,882 0,378
3vedahaaz 336 1,17 0,49 1,39 0,71
4 ve lizeri 475 1,15 0,41 1,43 0,78
Aile geliri YTL 0,502 0,605 0,329 0,719
<500 280 1,48 0,83 1,43 0,79
500-1000 336 1,50 0,86 1,39 0,71
>1000 195 1,56 0,86 1,43 0,76
Ailede Siddet 23,2 0,000 31,8 0,000
Hig yok 635 1,42° 0,74 1,322 0,64
Zaman 147 1,72 0,99 1,64 0,88
zaman var
Sik¢a var 29  2,35° 1,49 2,27° 1,31
Veli Okul ziyareti 2,339 0,097 4,205 0,015
Hig 75 1,70 1,06 1,637 0,93
Cagrildikga 507 1,50 0,84 1,42° 0,75
Sik 229 1,45 0,80 1,34° 0,66
Okulun SED 1,196 0,303 2,384 0,093
Alt SED 236 1,56 0,88 1,50 0,85
Orta SED 304 1,45 0,80 1,35 0,68
Ust SED 271 1,53 0,87 1,41 0,74

1: Farkli harfler ortalamalar arasindaki farki gosterir *: Kruskal-Wallis Varyans Analizi X° degeri
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Tablo 39’a bakildiginda, ailede siddetin goriilmesi bu boyutta da 6grencilerin hem
zorba hem de kurban olmalarinda 6nemli bir faktordiir. Ailede siddet degiskeni acisindan
goriilen fark, li¢ diizey arasinda da istatistiksel olarak anlamlidir. Bu bakimdan, ailede
siddetin goriilmesi ile 6grencilerin agir fiziksel zorbalik boyutunda hem kurban hem de zorba
olmalar1 arasinda ters yonde bir iliski s6z konusudur. Ailesinde “sik¢a” diizeyinde siddet

3

goriilen Ogrencilerin (X zorbe=2 35; xkwban=) 27)  ajlesinde “zaman zaman” (X 7°2=1,72;
X kuban=1 64) ve “hi¢” diizeyinde siddet goriilen dgrencilere (X zorba=],42; x kuban=] 32) ore
daha fazla zorba ve kurban olduklar1 goriilmektedir.

Ayrica, velilerin okul ziyareti yapmalar1 ve bunun siklig1 da, 6grencilerin agir fiziksel
zorbaliga maruz kalmalar1 bakimindan 6nemli bir etkendir. Velisi okula “hi¢” gelmeyen
Ogrencilerin (X =1,63), velisi okula “cagrildik¢a” gelen 6grencilere (X =1,42) ve “sik¢a” gelen

ogrencilere (X =1,34) gore daha fazla agir fiziksel zorbaliga maruz kaldiklar1 gériilmektedir.

Zorba, Kurban ve Tanik iliskileri

Biitiin boyutlarda “zorba-kurban”, “zorba-tanik” ve “kurban-tanik” puanlarinin analizi

Tablo 40’da sunulmustur:

Tablo 40: Zorba, Kurban ve Tanik Iliskisi

Boyutlar Zorba-kurban Kurban-tamk Zorba-tanik
t P t P t P

1.“Saldir1 Aleti kullanmak veya Tehditle 1,259 0,208 -25,501 0,000 -25,589 0,000
Zorbahk”

2.“Sozel Zorbahk” 18,914 0,000 -24,272 0,000 -31,302 0,000
3.“Sanal ve Cinsel Zorbahk” 8,592 0,000 -17,184 0,000 -21,142 0,000
4.“Basit Fiziksel Zorbahk” 6,038 0,000 -14,965 0,000 -18,821 0,000
5.“Duygusal Zorbahk” 4,608 0,000 -13,391 0,000 -15,259 0,000
6.“Agir Fiziksel Zorbahk” -4,829 0,000 -23,866 0,000 -22,019 0,000

Tabloda 40’da gorildiigii gibi, her boyutta ikili karsilagtirmalar arasindaki fark
anlamlidir. Bagka bir ifadeyle, kurban, zorba ve tanik olma ozellikleri ayni ¢ocuklarda
benzesim gostermemektedir. Sadece birinci boyut olan “Saldir1 Aleti veya Tehditle Zorbalik”
boyutunda zorba-kurban arasindaki puan farki anlamli degildir. Bu boyutta, zorba olan

cocuklar ayn1 zamanda da kurban 6zelligi gostermektedir. Bu durum, saldir1 aletine maruz
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kalan kurban ¢ocuklarin ayni zamanda saldir1 aleti kullanarak zorba da olabilecegini

gostermektedir.
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4.3.4. Altinc1 Alt Problem Kapsaminda Degerlendirme
a.0grencilerin Zorbahk Hakkindaki Genel Diisiinceleri
Ogrencilerin zorbalik hakkinda genel olarak diisiincelerinin en yaygin olandan en seyrek

olana dogru siralamasi Tablo 41°de verilmistir.

Tablo 41: Zorbalik Hakkinda Diisiinceleri

Diisiinceler %
Zorbalik ¢ok kotii bir seydir. 46,0
Hos olmayan bir seydir. 34,0
Gerektiginde yapilabilir 14,5
Aldirmiyorum, pek de 6nemli bir sey degildir. 5,5

Tablo 41°de Ogrencilerin zorbaliga karsi genellikle olumsuz diisiincelere sahip
olduklarinin gériinmesi son derece sevindiricidir. Ogrencilerin yiizde 80 gibi biiyiik bir
boliimii, zorbaligin “kotii ve hos olmayan” bir sey oldugunu ifade etmistir. Her bes
ogrenciden dordiiniin, zorbalia kars1 olumsuz diisiincelere sahip olmasi digerlerini de olumlu
yonde etkilemesi yoniinde umut vericidir. Ogrencilerin bir kismmin da zorbalig
“gerektiginde yapilabilir” bir davramis olarak algiladigi goriilmektedir. Bu durumun okul
midiirleri ve rehber 6gretmenler tarafindan da ifade edildigi gibi, 6grencilerin zorbaligi ve
siddeti problem ¢ozme yollarindan birisi olarak gormelerinden kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Clinkii yapilmis arastirma sonuclarinda, 6grencilerin arkadaslik iligkilerinde
fiziksel siddeti bir sorun ¢ozme yolu olarak algilamakta ve basvurmakta olduklar
goriilmiistiir (Atan, 2001). Ogrencilerin bir boéliimii de zorbalign énemsemediklerini ifade
etmislerdir. Zorbaligin gerektiginde yapilabilecegini ve dnemli olmadigini diislinen yiizde
20’lik 6grenci grubunun da bu ¢alismada zorbalar1 temsil eden grup oldugu diistiniilmektedir.

Ogrencilerin anket kAgidma ek olarak yazdiklari asagidaki diisiinceleri de bulgularla ayni

yondedir.

» “Zorbalar, akilsiz ve kiiltiirsiiz kisilerdir.”

» “Zorbalik yapana goziinlin yagina bakmadan hakkini vereceksin.”

» “Zorbalik, insanlik dis1 bir davranistir.”
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» “Gergekten de boyle durumlara ¢ok iiziiliiyorum. Okulda, ¢evresinde veya okulun
disinda yapilan bu tiir zorbalik davranislarin1 duyunca ¢ok iiziilityorum, kiziyorum ve
act duyuyorum.”

» “Medeniyetsizliktir.”

» “Zorbalikla hicbir sey halledilmez. Fakat arkadaslarimizin bazilar1 kendilerini
gostermek i¢in bu yola bagvuruyorlar.”

» “Cok hostur.”

» “Cok giizel bir seydir.”

> “Insanlarin seviyesini gosterir.”

Genel olarak dgrencilerin zorbalig1 ve zorbalari kiiglimseyici diisiincelere sahip olduklari

gorilmektedir.

b.Zorbalar Hakkinda Duygular1 Nelerdir?
Ogrencilerin zorbalik hakkinda duygularmin en yaygin olandan en seyrek olana dogru

siralamasi1 Tablo 42°de verilmistir.

Tablo 42: Zorbalara Iliskin Duygulari

Duygular %
Zorbalar1 sevmiyorum. 40,9
Onlarla arkadaglik yapmam. 35,1
Bu konuda bir sey hissetmiyorum. 11,6
Onlardan korkarim. 7,8
Zorbalar giigliidiir, bu yiizden hosuma giderler. 3,3

Ogrencilerin zorbalara iliskin duygularini ifade eden kendi ciimleleri ise su bigimdedir:
» “Zorbalar kendini erkek zannedenlerdir.”

» “Onlardan nefret ediyorum.”

» “Karsilik veririm, asla kendimi kimseye ezdirmem.”

» “Bazen severim.”

» “Gerektiginde hak edene hak ettigi cezay1 vereceksin.”
» “Gerektiginde dliirim.”

» “Zorbalar kendilerini gii¢lii sanirlar.”

>

“Insan olarak gérmem.”
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“Asla korkmam.”

“Zorbalig1 sevmem, her sey konusarak ¢oziilmelidir.”

“Onlarin neden boyle davraniglara girdigini anlamiyorum.”

“Cok terbiyesizce buluyorum.”

“Biz delikanliy1z, geregini de yapariz.”

“Zorbalara zorbalik yaparim.”

“Kendilerini ¢ok giiclii zannederler ama aslinda en gli¢siiz kisilerdir bunlar.”

“Onlar1 severim.”

vV V.V V V V V V V

“Onlarin bazilar1 haklidir ve severim.”

Tablo 42’ye ve ek olarak verilen ciimlelere bakildiginda, Ogrencilerin biiylik bir
boliimiiniin zorbalara karst olumsuz duygulara sahip olduklar1 ve arkadas olmayi
istemediklerini ifade ettikleri goriilmektedir. Zorbalara karsi ilgisiz kalan ve higbir sey
hissetmedigini belirten 6grencilerin yani sira, baz1 dgrenciler de zorbalardan korktuklarin
belirtmislerdir. Cok az 6grenci grubu da zorbalarin giiclerinden dolayi, onlardan hoslandigini
ifade etmistir. Uludagli ve Ucanok (2005) da calismasinda, zorba/kurban olan g¢ocuklarin
diger Ogrenciler tarafindan reddedildiklerini ifade etmistir. Yildirnrm (2001), da zorba
ogrencilerin arkadaslar1 arasinda popiiler olmasina ragmen en az sempati duyulan 6grenci
grubu oldugunu rapor etmistir. Ancak, Rigby’nin (2000) c¢alismasinin sonuglarina gore,
ogrenciler sadece zorbalara kars1 degil, kurbanlara kars1 da ayni olumsuz tutuma sahipler.
Buna gore, kurban ¢ocuklar da genellikle digerleri tarafindan kiiciimsenmekte ve arkadas

olarak cazip goriilmemektedir.

c.Zorbahga Tanik Olma Durumunda Neler Yapmaktadirlar?
Ogrencilerin herhangi bir zorbaliga tamk olma durumunda yaptiklarinin neler

oldugunun en yaygin olandan en seyrek olana dogru siralamasi Tablo 43’de verilmistir.

Tablo 43: Bir Ogrenciye Zorbalik Yapildigin1 Gordiigiinde Yaptiklart (%)

Yaptiklari %
Bir yetigkine haber vererek durdurmalarini istedim. 18,7
Zorbalara durmalarini s6yledim 16,6
Sik¢a miidahale ettim, ben de karistim. 13,2
Karismadim, ancak olanlar1 seyretmek hosuma gitti. 6,5
Diger 6grenciler tarafindan karismaya zorlandim. 1,8
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Tablo 43’e gore, 0grencilerin biiyiik boliimiiniin herhangi bir zorbalifa tanik olma
durumunda kendilerini ¢esitli bigimlerde miidahale etmek durumunda hissettikleri
gorilmektedir. Bu amagla birinci sirada bir yetiskinden yardim istemek, bizzat kendisinin
zorbalar1 durdurmay1 ¢alismasi veya olaya karisarak miidahale etmek gibi yollar segtikleri
goriilmektedir. Ancak fazla olmamakla birlikte, bir grup 6grenci bu davranislara seyirci
kalmak ve onlar izlemekten hoslandigini ifade etmistir. Bu durum, zorba davranislarin veya
siddet davranislarinin siirekli olarak bilgisayar oyunlarinda veya televizyon ekranlarinda
goriilmesinin 6grenciler tarafindan kaniksanmis olma ihtimalini diisiindiirmektedir. Nitekim
Uysal (2003) da yaptig1 ¢alismada, 6gretmenler, ¢ocuklarin izledikleri filmlerin hatta ¢izgi
filmlerin, bilgisayar oyunlarinin siddet icerikli olmasinin ¢ocuklarin siddete basvurmalarinda
onemli bir rolii oldugunu ileri siirmiistiir.

Calismada cok kiiciik bir grup Ogrencinin baska Ogrenciler tarafindan miidahaleye
zorlanmas1 ise, okul miidiirleri ve rehber 6gretmenler tarafindan da dile getirilmis olan
Ogrencilerin gruplasma ve kliklesme egilimlerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Ogrencilerin herhangi bir gruba dahil olmalar1 her zaman kendi istekleri ile degil gruplarin
baskist ile de gergeklesmektedir. Eke’nin (2006) calismasinin sonuglarina gore, bir ceteye
dahil olan yiizde 10 oranindaki 6grencilerin, sadece yiizde 3’i gruba kendi istekleri ile
girdiklerini belirtmislerdir.

Ogrencilerin zorbaliga tanik olduklarinda yaptiklarini kendi ciimleleri ile asagidaki
bicimde ifade ettikleri de goriilmektedir:

» “Karismadim ama gercekten de {iziildim. Benim basima gelse ne yapardim diye
distindiim.”

“Onlarla konusmaya c¢alistim ama olmadi, kimse de ilgilenmedi.”
“Cok tiziildiim, vicdanim da rahatsiz oldu.”

“Beladan uzaklagirim, ben belay1 sevmem.”

“Ogretmene haber verdim.”

“Hak etmisti, karismadim ve izledim.”

“Gormezlikten geldim, isime baktim.”

“Zorbalara her yerde zorbalik yaparim yapani da desteklerim.”
“Miidiir ve 6gretmenlere sdyledim.”

“Olaya miidahale ettim.”

“Oliimiine ben de girerim zaten.”

V V V V V V VYV V V VYV V

“Kag¢tim.”
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“Yapanlarin dersini verdim.”

>
» “Magdur kisiyi korumaya ¢aligtim.”

» “Kendi hallerine biraktim.”

» “Oradan uzaklastim, ¢linkii o da hak etmistir, o da zorbadir diye diisiindiim.”

Ogrencilerin kendi ciimlelerindeki ifadelere bakildiginda bazilarmin ¢ok duyarsiz
olmalarmin rahatsiz edici boyutta oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin zorbalara
kendilerinin de miidahale etmeleri beklenen bir durum degilse de bir yetiskine haber verilmesi
veya buna caba gdstermeleri beklenmektedir. Okul miidiirleri ve rehber 6gretmenler de
ogrenciler arasindaki bu tip davramiglardan ancak taniklarin bilgilendirilmesi sonucunda
haberdar olduklarii belirtmislerdir. Kurbanla birlikte hareket etmenin veya yardimci olmaya
caligmanin tanmik Ogrencileri zor durumda birakabilecek bir siirectir. Zorbaliga tanik olan
bircok 6grenci, kurbanla birlikte hareket etmenin durumunda kendi statiilerinin diisecegi veya

zorbanin kendilerinden intikam alacagi korkusu yasadiklarini ifade etmislerdir (ABD Egitim

Bakanligi, 2006).
d.Okullarinda Sadece Tanik Olduklar1 Zorba Davramslarin Tiirii
Zorba davraniglara tanik olan Ogrencilerin ifade ettikleri zorbalik tiirleri, goériilme

siklig1 ile Tablo 44°de verilmistir,

Tablo 44: Tanik Olunan Zorba Davraniglarin Tiirli ve Siklig1

Zorba Davraniglar Gorilme Siklig1 (%)
Saldir1 Aleti Kullanarak veya Tehdit Ederek Zorbalik 40,0
S6zel Zorbalik 54,0
Sanal Zorbalik ve Cinsel Zorbalik 39,0
Basit Fiziksel Zorbalik 40,2
Duygusal Zorbalik 28,3
Agir Fiziksel Zorbalik 57,1
Toplam 56,9

Ogrencilerin en ¢ok tanik olduklar1 zorba davranislarinin siklik sirasi kurban ve zorba
olma durumunda ifade ettikleri zorba davraniglarinin goriilme sikligi bakimindan oldukga
farklilik gdstermistir. Ogrenciler tamk olduklar zorba davranislarin en yaygin ve sik olanmin
“Agir Fiziksel Zorbalik” oldugunu ifade etmislerdir. Ikinci sirada en ¢ok goriilen zorbalik

tiirli, “So6zel Zorbalik™, tiglincii sirada “Basit Fiziksel Zorbalik™, dordiincii sirada “Sanal ve
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Cinsel Zorbalik”, besinci sirada “Duygusal Zorbalik”, altinc1 ve son sirada da “Saldir1 Aleti

Kullanmak veya Tehditle Zorbalik™ tiirli yer almaktadir.

Alanyazinda, zorbalik uygulayan ve magdur olan 6grenciler kadar zorbaliga tanik olan
Ogrencilerin de son derece olumsuz etkilendiklerini ifade eden arastirma bulgularina
rastlanmaktadir. Tanik olan 6grencilerin 6zellikle arkadagslarina yardim istemeleri ancak bunu
yapamamanin verdigi sugluluk ve caresizlik duygusu yasadiklar1 ve bazi durumlarda grup
baskist ile zorbanin yaninda yer almalar1 gibi olumsuz durumlarla karsilastiklart ifade
edilmistir (US Department of Education). Ayrica tanik Ogrencilerin, kendilerini okulda
giivende hissedemedikleri i¢in okul basarilarinin diismesi de kaginilmaz olacaktir. Ciinkii
zorbaliga tanik olan cocuklar, genellikle kendilerinin de bir giin maruz kalacagi endisesi
duyduklarin1 ve korku iginde yasamaktadir. Ayrica bu cocuklar, dikkatlerini siirekli olarak
derslerinden ¢ok zorbalarin hedefi olmaktan nasil kaginacaklar1 konusuna yonelttikleri i¢in

okulda da basarili olamamaktadir (Whitted ve Dupper; 2005).

e.Okullarinda Sadece Tanmik Olduklar1 Zorba Davramslarin Sikhigi

Genel lise Ogrencilerinin tanik olduklart zorba davraniglarin sikliklart asagidaki
tablolarda boyutlara gore ayri ayr1 sunulmustur. Buna gore Ogrencilerin yiizde 43,03’i,
okullarinda Ggrencilerin birbirlerine zorbalik yaptigina sadece tanik olduklarimi ifade
etmiglerdir. Bu oran Ogrencilerin zorba ve kurban olma durumlarindaki oranla
kiyaslandiginda aradaki farkin oldukca dikkat ¢ekici oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin,
kendilerini zorba veya kurban olmaktan cok tanik olarak ifade etme yolunu sectikleri
goriilmektedir. Cilinkii ayn1 okul ortaminda ve aymi Gg8rencilerin olaylarda kendilerinin de
mutlaka zorba veya kurban olarak bir sekilde yer almasi beklenmektedir. Ancak, 6grenciler
daha cok tanik olduklarini belirtmislerdir. Bu durum, 6grencilerin kendilerini kurban veya
zorba olarak ifade etmekten ¢ok tanik olarak ifade etmis olabileceklerini diisiindiirmektedir.
Bu diisiinceden hareketle de, genel liselerdeki zorba davranislarin goriilme sikligimi tamk
olanlarin oraninin daha objektif bigcimde gosterdigi kanisina varilmaktadir.

Tablo 45’ te goriildiigii gibi, 6grencilerin cevaplar1 “higbir zaman” se¢eneginden
sonra, daha ¢ok “seyrek olarak” ve “bazen” diizeylerinde yogunlasmaktadir. Ancak bu
tablodaki bulgular, kurban ve zorbalarin Boyut 1’deki cevaplari (Tablo 6 ve Tablo 21) ile
karsilagtirildiginda, “gogu zaman ve her zaman” diizeylerinde de tanik 6grencilerin oraninin
daha fazla oldugu goriilmektedir. Birinci sirada yer alarak en sik tanik olunan zorba
davraniginin “Bigakla yaralanmaya tanik oldum” maddesi oldugu goriilmektedir. Daha sonra

sirastyla “Jiletle tehdit edilmeye tanik oldum”, “Oyunu/yarismayi/magi kaybetmek i¢in tehdit
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edilmeye tanik oldum”, “Atesli silahla tehdit edilmeye tanik oldum”, “Atesli silahla
yaralanmaya tanik oldum”, “Uzerine jilet atilmaya tanik oldum”, “Zararli maddeleri satmas:

i¢in tehdit edilmeye tanik oldum” maddeleri gelmektedir.

Tablo 45: 1.Boyut Bulgular1: : “Saldir1 Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik”

Higbir Seyrek Bazen Cogu Her zaman

zaman olarak zaman
Tanik Olunan Zorba Davraniglar n % n % n % n % n %
Jiletle tehdit edilmeye tanik oldum 426 52,5 134 16,5 171 21,1 50 6,2 30 3,7
Bigakla yaralanmaya tanik oldum 307 37,9 160 19,7 165 20,3 120 14,8 59 7,3

Uzerine jilet atilmaya tanik oldum 545 67,2 106 13,1 97 12,0 37 4,6 26 3,2

Atesli silahla tehdit edilmeye tanik 513 63,3 123 15,2 115 14,2 37 4.6 23 2,8
oldum

Atesli silahla yaralanmaya tanik 520 64,1 122 15,0 108 13,3 39 4.8 22 2,7
oldum

Zararli maddeleri satmasi i¢in tehdit 598 73,7 102 12,6 61 7,5 33 4,1 17 2,1
edilmeye tanik oldum

Oyunu/yarismayi/magi kaybetmek 496 61,2 120 14,8 98 12,1 57 7,0 40 49
icin tehdit edilmeye tanik oldum

Bu boyuta iliskin maddelerin tiimii hem kurban hem de zorba G&grencilerin
ifadelerinden biiyiik 6l¢iide farklilik gdstermektedir. Ayrica, bu boyuta 6grencilerin bir kez
dahi tanik olmalar1 yoniinden bakildiginda, bu oranin ylizde 40 bi¢ciminde oldukca yiiksek
diizeyde bulunmasi son derece ilging bir bulgudur. Bunun nedeni, 68rencilerin zorba veya
kurban olarak bu boyuta iligkin davraniglarin i¢inde yer aldiklarini ifade etmekte ¢ok rahat
davranamadiklar1 diisiiniilmektedir (Tablo 45).

Tablo 46’da goriildiigii gibi, tanik oldugunu ifade eden 6grencilerin cevaplari en ¢ok
“cogu zaman” ve “her zaman” diizeylerinde yogunlasmakla beraber, “bazen” ve ‘“seyrek
olarak” diizeylerindeki oranlar da kiigiimsenemeyecek boyutlardadir. En fazla tanik olunan
zorbalik davraniginin “Arkadasina kiifredilmesine tanik oldum” maddesi, hem kurban hem de
zorba Ogrencilerin ifadeleri ile uyum gostermektedir. Daha sonra en sik goriilen davranislar
sira ile “Hakkinda dedikodu yapildigina tanik oldum”, “Koéti ad takilmasina tanik oldum”,
“Ailesine kiifredilmesine tanik oldum”, “Cinsel igerikli sozler sdylendigine tanik oldum”,
“Laf atilmasina tanik oldum”, “Ailesi hakkinda ¢irkin ve kaba sozler sdylendigine tanik
oldum” maddeleridir. Genel olarak bu boyuttaki maddelerin, 6grenciler tarafindan en az bir

kez yasanmig olmas1 bakimindan orani da yiizde 54 olarak bulunmustur.
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Tablo 46: 2.Boyut Bulgular1: “Sézel Zorbalik”

Higbir Seyrek Bazen Coguzaman Her zaman

zaman olarak

Tanik Olunan Zorba Davraniglar n % n % n % n % n %
Arkadasina kiifredilmesine tanik 162 20,0 114 14,1 126 15,5 162 20,0 247 30,5
oldum
Ailesine kiifredilmesine tanik 315 38,8 134 16,5 111 13,7 114 14,1 137 16,9
oldum
Hakkinda dedikodu yapildigina 269 33,2 148 18,2 150 18,5 121 14,9 123 152
tanik oldum
Kotii ad takilmasina tanik oldum 307 37,9 121 149 153 189 97 12,0 133 164
Cinsel igerikli sozler sdylendigine 445 549 130 16,0 110 13,6 58 7,2 68 8,4
tanik oldum
Laf atilmasina tanik oldum 274 33,8 135 16,6 134 16,5 120 14,8 148 18,2
Ailesi hakkinda c¢irkin ve kaba 437 53,9 144 17,8 103 12,7 67 8,3 60 7,4

sozler sdylendigine tanik oldum

Tablo 47, 6grencilerin okul veya cevresinde “Sanal ve Cinsel Zorbalik” olaylarina

tanik olma durumlarin1 gostermektedir. Tanik oldugunu belirten 6grencilerin yanitlart “seyrek

olarak, bazen, ¢ogu zaman ve her zaman” diizeylerinde birbirine yakin dagilimlar

gostermektedir. En sik tanik olunan zorba davranisin, “Rahatsiz edici telefonlar acildigina

tanik oldum” ifadesidir. Daha sonraki maddeler ise sirasiyla “Rahatsiz edici telefon mesajlari

gonderildigine tamik oldum”, “Internet ile hosa gitmeyen mesajlar gonderildigine tamk

oldum”, “Istegi disinda cinsel amagla dokunulmaya calisildigina tanik oldum”, “Istegi disinda

cinsel amacla dokunulduguna tanik oldum”, “Cinsel tehditlerde bulunulduguna tanik oldum”

maddeleridir. Biitlin maddelerin sirasinin kurbanlarin ifadelerindeki sira ile ayni oldugu

dikkat ¢ekmektedir. Biitlin diizeylerde, dgrencilerin en az bir kez tanik olma durumlarinin

orani ise, yliizde 39 olarak bulunmustur.
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Tablo 47: 3.Boyut Bulgulari: “Sanal Zorbalik ve Cinsel Zorbalik”

Higbir Seyrek Bazen Cogu Her zaman
zaman olarak zaman

Tanik Olunan Zorba Davraniglar n % n % n % n % n %
Internet ile hosa gitmeyen mesajlar 482 59,4 116 143 97 12,0 51 6,3 65 8,0
gonderildigine tanik oldum
Rahatsiz edici telefonlar agildigina 400 49,3 124 153 130 16,0 79 9,7 78 9,6
tanik oldum
Rahatsiz edici telefon mesajlari 428 52,8 155 19,1 102 12,6 66 8,1 60 7,4
gonderildigine tanik oldum
Istegi disinda cinsel amagla 524 64,6 114 14,1 85 10,5 46 5,7 42 52
dokunulmaya ¢alisildigina tanik oldum
Istegi disinda cinsel amagla 544 67,1 123 15,2 64 79 40 49 40 49

dokunulduguna tanik oldum
Cinsel tehditlerde bulunulduguna tantk 587 72,4 107 13,2 56 6,9 31 3,8 30 3,7
oldum

“Basit Fiziksel Zorbalik” boyutunda yer alan maddelerin dagilimlar1 Tablo 48’de
goriilmektedir. Biitiin diizeylerdeki dagilimlar dikkate alindiginda en fazla goriilen zorbalik
davranigmin, “Itilmeye tanik oldum” maddesi oldugu, daha sonrakilerin de siklik sirasina gore
“Sacimin ¢ekilmesine tanik oldum”, “Bogazinin sikilmasina tanik oldum”, “Cimdiklenmeye
tanik oldum” ve son olarak da “Isirildigina tanik oldum” maddesi oldugunu gérmekteyiz. Bu
siralama, zorba davranislar gosteren 6grencilerin siralamasi ile ayni bigimdedir ancak oranlar
arasinda (Tablo 8 ve Tablo 24) onemli farkliliklar oldugu goriilmektedir. “Basit fiziksel

Zorbalik” davraniglarina 6grencilerin bir kez bile tanik olma oranlar1 ise, yiizde 40,2 olarak

bulunmustur.

Tablo 48: 4.Boyut Bulgulari: “Basit Fiziksel Zorbalik”

Higbir Seyrek Bazen Cogu zaman  Her zaman
zaman olarak

Tanik Olunan Zorba n % n % n % n % n %
Davraniglar

Cimdiklenmeye tanik oldum 507 62,5 138 17,0 92 11,3 38 4,7 36 4,4
Itilmeye tamk oldum 387 47,7 140 17,3 126 15,5 79 9,7 79 9,7
Bogazinin sikilmasina tanik 456 56,2 128 15,8 108 13,3 73 9,0 46 5,7
oldum

Isirildigina tanik oldum 628 774 86 10,6 55 6,8 16 2,0 26 3,2
Sag¢imin ¢ekilmesine tanik 445 54,9 133 16,4 103 12,7 67 8,3 63 7,8
oldum
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Tablo 49: 5.Boyut Bulgular1: “Duygusal Zorbalik”

Higbir Seyrek Bazen Cogu Her zaman

zaman olarak zaman
Tanik Olunan Zorba Davraniglar n % n % n % n % n %
Derse hazir gelmeyenlerin 553 682 120 14,8 75 9,2 28 3,5 35 43

digerlerinin de hazir olmadigini
soylemesi i¢in baski yapmasina
tanik oldum

Sinavlarda ¢ok yiiksek not almamast 631 77,8 88 10,9 48 5,9 23 2,8 21 2,6
i¢in digerlerine bask1 yapildigina

tanik oldum

Ders notlarini vermeye zorlanmaya 578 71,3 107 13,2 69 8,5 35 43 22 2,7
tanik oldum

Digerlerinin bagkalari i¢in 6dev 564 69,5 110 13,6 69 8,5 39 4.8 29 3,6
yapmaya zorlanmasina tanik oldum

“Duygusal Zorbalik” davranislarinin, Tablo 49°da goriildiigii gibi daha ¢ok “seyrek
olarak ve bazen” diizeylerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Genel olarak bir siklik siralamasi
yapildiginda “Derse hazir gelmeyenlerin digerlerinin de hazir olmadigini sdylemesi i¢in bask1
yapmasina tanik oldum” maddesinin birinci sirada yer aldigi, “Digerlerinin bagkalar1 i¢in
O0dev yapmaya zorlanmasina tanik oldum” maddesinin de bunu izledigi goriilmektedir. Diger
maddelerden “Ders notlarini vermeye zorlanmaya tanik oldum” maddesinin {iglincii sirada ve
“Sinavlarda ¢ok yiiksek not almamasi ic¢in digerlerine baski yapildigina tanik oldum”
maddesinin da dordiincii ve son sirada oldugu goriilmektedir. Bu boyut maddelerinin en az bir
kez tanik olunmasina dair 6grenci ortalamalarina bakildiginda da bu oran ylizde 28,3 olarak

bulunmustur.

Tablo 50: 6.Boyut Bulgular1: “Agir Fiziksel Zorbalik”

Higbir Seyrek Bazen Cogu zaman  Her zaman
zaman olarak
Tanik Olunan Zorba n % n % n % n % n %
Davraniglar
Tenha koselerde sikistirip 453 55,9 109 134 112 13,8 71 8,8 66 8,1
doviilmelere tanik oldum
Yumruk atilmasina tanik 309 38,1 135 16,6 122 15,0 108 13,3 137 16,9

oldum
Tekmelenmeye tanik oldum 330 40,7 147 18,1 114 14,1 90 11,1 130 16,0

Tokat atilmasina tanik oldum 299 36,9 133 16,4 115 14,2 115 14,2 149 18,4
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Tablo 50°’de verilen “Agir Fiziksel Zorbalik” davraniglarina tanik oldugunu belirten
ogrencilerin yanitlarinin “seyrek olarak” ve “bazen” diizeylerinde bir yogunluk gdstermekle
birlikte, biitlin diizeylerde 6nemli dagilimlarinin oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Maddelerin
gorilme sikliginin siralanmasi yoniinden bakildiginda birinci sirada “Tokat atilmasina tanik
oldum”, ikinci sirada “Yumruk atilmasina tanik oldum”, ti¢lincii sirada “Tekmelenmeye tanik
oldum”, son ve dordiincii madde olarak da “Tenha koselerde sikistirip doviilmelere tanik
oldum” maddeleri yer almaktadir. Biitiin maddelerin genel olarak en az bir kez goriilme orani
ise ylizde 57,1 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin okul ortaminda veya yakin gevresinde tanik olduklar1 zorba davranislarmn
oranlar1 ve sikliklar1 yukaridaki tablolarda (45-50) sunulmustur. Buna gore, en ¢ok tanik
olduklar1 zorba davranis tiiriiniin “Agir Fiziksel Zorbalik” oldugu goriilmektedir. Ikinci sirada
en cok tanik olunan zorbalik tiiriiniin “S6zel Zorbalik™ tiirii oldugu goriilmektedir. Ugiincii
sirada da “Basit Fiziksel Zorbalik” tiirii gelmektedir. Buraya kadar ki siralamada, taniklarla
zorbalarin yasadig1 zorbalik tiirlerinin siralamasi aynidir. Sadece kurbanlarda birinci sirada en
cok goriilen zorbalik tiiriinlin “So6zel Zorbalik” oldugu goriilmiistiir. Taniklar i¢in dordiincii
sirada goriilen zorbalik tiirii “Saldir1 Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik” bi¢imidir.
Besinci sirada “Sanal ve Cinsel Zorbalik”, son ve altinci sirada goriilen zorbalik tiirii de
“Duygusal Zorbalik” bi¢imindedir.

Zorbalik tiirlerinin tiimii, kurbanlar veya zorbalarla taniklarin karsilastirilmasi
sonucunda biitlin boyutlarda taniklarin ortalamalar1 oldukca yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerin  zorba veya kurban olma durumlarm saklama egiliminde olduklari
diisiiniilmektedir. Ciinkii biitlin boyutlarda, 6grencilerin tanik olma durumlar1 beklenenin

oldukca tistiinde goriilmektedir.

Ogrencilerin anket kagitlarina “not” olarak yazdiklar1 bazi ifadeler ¢alismanin amaci
ile son derece uyumlu ve ¢arpict bulunmustur. Onerilerin olusturulmasinda yardime1 olacagi

diistintilerek bunlardan bazilarina asagida yer verilmistir:

» “Bir arkadasimizin okulun kapisinin oniinde ayagina sikildi ve biz de bu durumdan
korkuyoruz, sikayetciyiz. Okulumuzun Oniine diizenli bir sekilde polis gelmiyor.
Hepimiz korkuyoruz.”

» “Gegen giin oklumuzda bigakli saldir1 oldu ve biz okula gelmeye korktuk.”

» “Bir arkadagimizin ayagina okulun kapisinin 6niinde silahla ates edildi. Polis bile

gelmedi, arkadasimiz ameliyat oldu.”
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“Goziimiiziin 6niinde adami1 kalbinden vurarak oldiirdiiler. Adam gozlerimizin 6niinde
can ¢ekisti ve 6ldii. Okulda da bigaklar ve silahlar var ve iizerlerinde tasiyorlar. Biz
bunu biliyoruz ve tabii ki korkuyoruz.”

“Ben bu anketi ictenlikle yazdim, bazilar1 yalan yanlis yazmis olabilirler. Ama ben
tam bir igtenlikle yaptim ¢iinkii bu sorun gergekten bitse iyi olacak.”

“Okul icinde ve okul disinda ¢ok kavga oluyor. Okul i¢inde sigara igiliyor. Kapida da
sigara i¢iliyor ve bir¢ok da kotii davraniglarda bulunuluyor. Bu gidisle gelecek pek
parlak goriinmiiyor. Yol ortasinda sevisiyorlar, kizlar da ¢ok etek salliyor artik
erkeklere.”

“Kizlar okula degil sanki diskoya ve gezmeye gidiyorlar, bunun dnlemi alinirsa birgok
sorun ortadan kalkacak. Kavga gibi, cinsel temas gibi konular ger¢ek, gercekten
yasaniyor.”

“Aslinda tam olarak zorbalik degil, ben tehdit edildim ama korkmadim. Ciinkii asla
bdyle bir sey yapamazlar. Ama zorbalik bazen gerekiyor hem de ¢ok”.

“Bir giin okuldan ciktik, eve giderken kapida yetiskin bir adam bir 6grenciyi
doviiyordu. Cocugun yiizii kandan goziikkmiiyordu. Neden ise, kiziyla arkadaslik
kurmastymis. Cocuk ¢ok kotii olmustu, ¢ok etkilendik. Cocuk bence suclu degildi, hak
etmedigi bir olay1 yasadi, ¢ok felaket derecede doviilmiistii hi¢ kimse de ¢ocuga
yardim etmedi.”

“Okul etrafinda psikopat diyebilecegimiz sivil ve 6grenci olmayan bazi gruplar var,
bunlar tehlikeli olabiliyor ama kimse bunlara karisamiyor.”

“Iki grup olarak kavgaya girismistik. Kars1 grupta kizlar da vardi ve dort kiz
yaralanmisti, hastaneye gotiirdiiler.”

“Hig¢ kimse bana zorbalik yapamaz.”

“Toplumumuzda zorbahigin &zendirildigini  diisiiniiyorum. Ornegin, dizilerden
“Kurtlar Vadisi”, “Ac1 Hayat”, “Hac1” gibi diziler biz gengleri 6zendiriyor. Oncelikle
medya bu konuda bilin¢li olmalidir. Televizyon kanallarina bence bu konuda bir

kisitlama getirilmelidir”.
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BOLUM V
SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, aragtirma sonucunda ulasilan sonuglar ve bu sonucglara dayali olarak

gelistirilen Oneriler yer almaktadir.

5.1. Sonug¢

Genel lise 6grencilerinin, okul miidiirlerinin ve rehber 6gretmenlerin zorbaliga iliskin
goriiglerinin belirlenmesini amaglayan bu arastirmanin bulgulari 1s181inda ulasilan sonuclar alt
problemler esas alinarak asagida 6zetlenmistir.

5.1.1. Genel Liselerdeki Bazi Miidiirlerin ve Rehber Ogretmenlerin Zorbahk ve

Onlenmesi Konularindaki Goriislerine iliskin Sonuclar:

e QGenel liselerde akran zorbalig1 olgusu bir sorundur.

e Daha cok biiyiik siniflar kiiclik siniflara, erkek ogrenciler erkek 6grencilere ve kiz
ogrenciler de kiz 6grencilere zorbalik yapmaktadir.

e Orneklem okullarinda sbzel ve fiziksel zorbalik ¢ok yaygin bicimde goriilmektedir,
ancak cinsel zorbalik yaygin degildir.

e Zorbalik en ¢ok okuldan ¢iktiktan sonra olmaktadir. Okul sinirlar1 iginde ¢ok nadir
olmakla birlikte koridorlarda, okul bahgesinde, tuvaletlerde ve 6grencilerin kalabalik
olduklar1 yerlerde ger¢eklesmektedir.

e Ogrencilere zorbalik yapanlarin genellikle okul disindan gelen gruplardir.

e Ogrenciler, zorba davranislardan kurtulmak icin ¢esitli bicimlerde c¢aba
gostermektedirler.

e Opgrenciler, her tiirlii olayda okul miidiiri veya rehber Ogretmene
bagvurmamaktadirlar.

e Ogrencilerin zorbalikla miicadelede kendi ydntemleri vardir ve daha ¢ok bu
yontemlere bagvurmaktadirlar.

e Bazi okul miidiirleri ve rehber dgretmenlere gore, baska okullardan gelen Ogrenciler
kendilerinin okulunda, kendi Ogrencilerinin de baska okullarda c¢esitli zorba
davraniglar uygulamaktadir.

e Genel olarak aileler zorbalikla ilgili herhangi bir sikayetle okula gelmemektedirler.

e Ogrenciler zorbaligi, ¢ogunlukla kendilerini ifade etme yolu ve problem ¢dzme

yontemi olarak gérmektedirler.
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Ogrencilerin iletisim becerilerinden yoksun olmalari, sosyal etkinliklerden yeterince
yararlanamamalar1 ve diisiik akademik basarilar1 onlar1 zorba davranislara ve siddete
itmektedir.

Ogrencilerin kitle iletisim araglarindaki siddet igerikli programlardan etkilendikleri
gozlenmektedir.

Okullarda yapilan aramlar gdstermektedir ki, baz1 6grenciler okula siddete egilimi
artiracak c¢esitli doviis aletleri getirmektedir.

Alt ve orta sosyoekonomik diizeydeki okullarin 6grencileri zorba davraniglara maruz
kaldiklarinda ilk 6nce kendi gruplari ve arkadaslari ile ¢ozme yoluna gitmektedir veya
yine zorbalik yaparak karsilik vermektedirler.

Ust sosyoekonomik diizeydeki okullarin 6grencileri ise daha ¢ok okul miidiirlerine
bagvurmaktadirlar.

Biitiin okul personelinin gorevini titizlikle yerine getirmesi, okullarda zorbalig
onlemede 6nemli bir adim olacaktir.

Okul yonetimlerinin biitiin 6grencilere ayni mesafede olmasinin zorbalik ve siddet
davranislarinin 6nlenmesinde 6nemlidir.

Ogrencilerin aile ve arkadas cevreleri, zorbalik ve siddet davramslarmimn ortaya
¢ikmasinda etkilidir.

Orneklem okullarinda zorbalig1 engellemek iizere gesitli sosyal ve kiiltiirel etkinlikler
yapilmakta ve g¢esitli seminerlerle 6grenciler bilgilendirilmektedir.

Zorbaliga miidahale hem zorba hem de kurban 6grencilerle konugmak ve yaptiklarinin
yanlis olduguna ikna etmek bi¢iminde olmaktadir.

Orneklem okullarinda gesitli sportif ve kiiltiirel etkinlikler i¢in olanaklarm artiriimast,
zorbalig1 engellemede bir ¢oziim olabilir.

Aileler ¢ocuklar1 ile gerektigi kadar ilgilenmemektedirler. Bunun bir nedeninin de
ailelerin kiiltiirel yapilar1 oldugu diisiiniilmektedir.

Cok c¢ocuklu ailelerin ¢ocuklar1 ile yeterince ilgilenmemekte ve c¢ocuklarinin
arkadaglar1 ve birlikte hareket ettikleri gruplarin kim olduklarini bilmemektedirler.
Zorbaligin engellenmesinde aile 6nemli bir etkendir.

Ailelerin c¢ocuklariyla birey olarak ilgilenmesi ve deger vermesi ¢ocuklarin siddet

egilimli davranislara yonelmesini engelleyebilir.
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Okullarda sosyal ve kiiltiirel etkinlikler yetersizdir. Biitiin 6grencilerin  dahil
edilebilecegi olanaklarin bulunmasi durumunda zorbalik anlaminda onemli mesafe
kaydedilebilir.

Genel lise 6grencileri arasinda sigara son derece yaygin bir bagimlilik tiirtidiir.

Genel lise Ogrencilerinin sigara disinda herhangi bir madde bagimliliginin olup
olmadig kesin bilinmemektedir.

Orneklem okullarinda sik¢a arama yapilmakta ve bu aramalarda zaman zaman siddete
egilimi artiracak cesitli doviis aletleri bulunmaktadir.

Orneklem okullarin yakin ¢evresi, dgrenciler agisindan giivenli degildir.

Ogrenciler okul iginde yasadiklar1 bazi sorunlari okul ev yolu iizerinde halletme
girisiminde bulunmaktadir.

Bazi oOgrenciler giivenlik nedeni ile devamsizlik yapmakta veya okulunu
degistirmektedir. Bu durum okul miidiirlerinin bilgisi dahilindedir.

Biitiin okullarda, fiziksel kavga ve saldir1 nedeni ile 6grenciler ceza almistir.

Baz1 okullarda ogrenciler herhangi bir saldir1 aleti bulundurmaktan dolayr ceza
almistir.

Sadece bir okulda madde bulundurmak ve satmak sugundan ceza alan 6grenci oldugu
belirtilmistir.

Sadece li¢ okul miidiirii ve bir rehber 6gretmen okulda siddeti dnlemeye yonelik bir
programa katilmigtir.

Okullarda rehber 6gretmenler ¢esitli bicimlerde siddeti onlemeye yonelik seminerler
diizenlemekte veya diizenlenmesine katkida bulunmaktadir.

Hem zorba hem de kurbanlarla ilgilenme bic¢imi ise, her iki grup i¢in de konusmak,
ikna etmek veya rahatlatmak biciminde olmaktadir. Cok sayida 6grenci bu yolla
zorbalik yapmaktan alikonmustur.

Zorbalikla ilgili yasanan sorunlarin ¢éziimiinde mutlaka aile ile isbirligi yapilmasinin
gerekliligine inanilmakta ve biitiin giicliiklere ragmen, bir sekilde aileye ulagsmak i¢in
caba gosterilmektedir.

Okul idareleri ve Ogrencilerin rehberlik servislerinden yeterince yararlanmadigi
diistiniilmektedir.

Ogrenciler, en ¢ok fiziksel kavga ve s6zel zorbalik yiiziinden disiplin cezas1 almistr.
Bazi televizyon programlarinin, 6grencilerde siddet davraniglarina egilimi artiracak

bicimde olumsuz bir etkisi olduguna inanilmaktadir.
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e Rehber 6gretmenlerden bazilari, 6grencilerin kiiltiirel yapilarinin siddet davraniglarini
tetikledigini diisiinmektedirler.

e Ailelerin egitim diizeyinin, 6grencilerin siddet davranislarina bagvurmalarinda 6nemli
bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin sik sik aile i¢i siddete maruz
kaldiklarina ve bu durumun da siddet uygulamaya meyilli olmalarina yol actigina
inanilmaktadir. Bu diislinceden hareketle, bir rehber 6gretmen ana baba egitiminin lise
diizeyinde 6grencilere verilmesinin gerekliligini vurgulamistir.

e Okul basarisi yiiksek olan 6grencilerin zorba davraniglara girmedikleri goriilmiistiir.

e Okul miidiirleri ve rehber 6gretmenler sosyal etkinliklerin ¢esitli ve biitiin 6grencileri
kapsayabilecek nitelikte olmasinin siddete egilimi azaltacag diisiiniilmektedir.

e Maddi olanaklar1 daha iyi olan aileler Ogrencilere internete ulagma olanag:
saglamaktadir ancak yeterince kontrol etmedikleri sonucuna varilmaistir.

e Rehber 6gretmenler, 6grencilerin iletisim becerileri konusunda yeterli donanima sahip
olmadiklarina inanmaktadir.

e Ogretmenler de Ogrencilerin cesitli zorba davranislarina maruz  kaldiklarim
distiniilmektedir.

e Okul ¢evresindeki 6grenci olmayan denetimsiz gencler 6grenciler i¢in korku kaynagi
olabilmektedir.

e Ogrenciler, zorbalik yaparak arkadaslar1 arasindaki sosyal iliskilerde kontrolii
ellerinde tutmak amaciyla ¢esitli grup olusumlari i¢ine girmekte ve kendileri de zorba
davraniglara maruz kaldiklarinda bu gruplardan yardim almaktadirlar.

e Genel lise ¢agindaki 6grenciler ergenlik cagindaki gencglerden olustugu icin bu yas
ogrenciler arasindaki zorbaligin 6nemli nedenlerinden birisi de kiz-erkek iligkileridir.

e Okulda gorev yapan bazi isgérenler de dgrencilere siddet davraniglar yoniinden kotii
ornek olabilmektedir.

e Bazi okullarin en biiyiik sikintilarindan birisi velilerin okula gelmesini neden ne olursa

olsun saglayamamaktir.

5.1.2. Genel Liselerdeki Baz1 Miidiirlerin Zorbahkla Basa Cikma Yontemlerine
Iliskin Sonuglar:
Aragtirmaya katilan genel lise miidiirlerinin zorbaligin yonetimine iliskin c¢esitli
yaklasimlar benimsedikleri goriilmistiir. Bu yaklagimlar asagidaki gibidir:

e Sosyal ve kiiltiirel etkinlikleri artirmak
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Ozellikle sorun ¢ikaran 6grencilere bazi sorumluluklar vermek

Emniyetle isbirligi yapmak suretiyle g¢esitli seminerler ve konferanslar
diizenlemelerini saglamak veya sorun ¢ikaran 6grencileri cezalandirmak

Veli ve 6grencilerin bir araya getirerek sorunu birlikte degerlendirmek

Baz1 6grencileri, diger 6grenciler arasindaki sorunlari bildirmekle gérevlendirmek
Ogrencilere kars1 esit davranmay1 amag edinmek

Siddete bagvurmak

Disiplin cezas1 vermek veya okuldan uzaklastirmak

Rehberlik servislerinden yararlanmak

5.1.3. Akran Zorbahgna Maruz Kalan Genel Lise Ogrencilerinin Zorbahga

Iliskin Algillarim ifade Eden Sonuclar:

Genel lise dgrencilerinin en ¢ok maruz kaldiklar1 zorba davraniglar su basliklar altinda
toplanmugtir: “Saldir1 Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik, “So6zel Zorbalik”,
“Sanal Zorbalik ve Cinsel Zorbalik”, “Basit Fiziksel Zorbalik”, “Duygusal Zorbalik”
ve “Agir Fiziksel Zorbalik™.
Akranlan tarafindan zorbaliga ugrayan genel lise dgrencilerinin orani ylizde 18,3 diir.
Bu o6grencilerin ¢esitli zorbalik tiirlerine en az bir kez maruz kalma oranlar ise
sOyledir:

s “Saldinn Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik” davraniglarina maruz kalan

ogrencilerin orani ylizde 4,4’ diir.

% “Sozel Zorbaliga” ugrayan genel lise 6grencilerinin orani ytizde 37,7 dir.

s “Sanal Zorbalik ve Cinsel Zorbalik” davranislarina ugrayan oOgrenci orani

yiizde 15,2°dir.
¢ “Basit Fiziksel Zorbalik” davraniglara ugrayan 6grenci yiizde 24,1°dir.
¢ “Duygusal Zorbalik” davraniglarina ugrayan 6grenci orani yiizde 12, 2’dir.

s “Agr Fiziksel Zorbalik” davraniglarina ugrayan 6grenci orani yiizde 16,4’ diir.
“Sozel Zorbalik”, 6grenciler arasinda en yaygin goriilen zorbalik tiiriidiir.
Zorbaliga maruz kalan 6grenciler en ¢ok moral bozuklugu, huzursuzluk, 6¢ alma,
kizginlik ve tiziintli yagamaktadir.
Genel lise Ogrencileri zorbaliga maruz kaldiklarinda, en ¢ok “karsilik vermeyip

gormezlikten gelme” veya “zorbalikla karsilik verme” yoluna gitmektedir.
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e Ogrenciler en ¢ok okul ev yolu iizerinde ve okul bahgesinde zorbaliga ugramaktadir.

e Ogrenciler en ¢ok okuldan ¢iktiktan sonra, okula gelirken ve teneffiislerde zorbaliga
ugramaktadir.

e Ogrenciler zorbaliga ugradiklarinda en gok arkadaslarina séylemektedir.

e Ogrenciler zorbaliga ugradiklarinda en ¢ok arkadaslarindan ilgi ve destek gérmektedir.

e Ogrenciler en ¢ok okul digindan gruplarm ve tek veya grup halinde erkek dgrencilerin
zorbaligina ugramaktadir.

e Ogrencilerin ¢ok biiyiik bir boliimii, herhangi bir zorbalik durumunda biiyiiklere

basvurmanin, sonucu nasil etkileyecegi konusunda fikir sahibi degildir.

5.1.4. Akranlarina Zorbalik Yapan Genel Lise Ogrencilerinin Zorbahga iliskin
Algilarim1 ifade Eden Sonuglar:

e Genel lise Ogrencilerinin en ¢ok uyguladiklar1 zorba davraniglar, “Saldir1 Aleti
Kullanmak veya Tehditle Zorbalik”, “Sozel Zorbalik”, “Sanal Zorbalik ve Cinsel
Zorbalik”, “Basit Fiziksel Zorbalik”, “Duygusal Zorbalikk” ve “Agir Fiziksel
Zorbalik™’tir.

e Akranlarina zorbalik yapan genel lise Ogrencilerinin orami yiizde 15,2°dir. Bu
ogrencilerin c¢esitli zorbalik tiirlerini en az bir kez uygulamis olma oranlari ise
sOyledir:

s “Saldinn Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik” davraniglarim1 uygulayan
ogrencilerin orani yiizde 4,1 dir.

& “Sozel Zorbalik” davraniglarini1 uygulayan 6grencilerin orani yiizde 23,9’ dur.

s “Sanal Zorbalik ve Cinsel Zorbalik” davraniglarii uygulayan &grencilerin
orani yiizde 8,6 dr.

s “Basit Fiziksel Zorbalik” davranislarini uygulayan 6grencilerin orani yiizde
21,6°dur.

¢ “Duygusal Zorbalikk” davramiglarini uygulayan Ogrencilerin orani yiizde
8,1°dir.

s “Agir Fiziksel Zorbalik” davraniglarini uygulayan Ogrencilerin orani yiizde
25°dir.

e Zorba davranislarda bulunan 6grencilerin 6nemli bir boliimii, akranlarinin “bunu hak

ettigini diislinlirken”, bir kismi1 da “kendini kotii hissettigini” ifade etmistir.
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5.1.5. Genel Lise Ogrencilerinin Zorba Davramslar Gostermesinin Kisisel ve

Ailevi Degiskenlere Gore Dagihimina iliskin Sonugclar:

“Basit Fiziksel Zorbalik ve Saldir1 Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik” disindaki
biitliin boyutlarda, zorba 6grenciler i¢in “yas”, 6nemli bir faktordiir. “S6zel Zorbalik,
Duygusal Zorbalik ve Agir Fiziksel Zorbalik™ tiirlerinin uygulanmasi, ileri yas grubu
olan 17-18 yas grubunda en iist diizeye ulagmaktadir. “Sanal ve Cinsel Zorbalik”
tiirlinii ise, en az uygulayan grup, 14-15 yas grubudur.

Cinsiyet, zorba davraniglarin uygulanmasi bakimimdan 6nemli bir faktordiir. Biitiin
zorbalik tiirlerini, erkek dgrenciler kiz 6grencilerden daha ¢ok uygulamaktadir.

Okul basar1 durumu, Ogrencilerin zorba davramiglar uygulamasinda Onemli bir
etkendir. “Basarili” 6grencilerin, biitiin zorbalik tiirlerine okul basaris1 “orta” veya
“basarisiz” olan dgrencilerden daha az basvurduklart goriilmiistiir.

Madde bagimliliginin olmasi1 6grencilerin zorba davranislar gostermesi bakimindan
onemli bir faktordiir. Madde bagimliligi olan Ogrenciler, biitiin zorbalik tiirlerine,
madde bagimlilig1 olmayan 6grencilerden daha az bagvurmaktadirlar.

Anne egitim durumu, Ogrencilerin hi¢bir boyutta zorba davranislar gdstermesinde
etkili bir faktor degildir.

Baba egitim durumu Ogrencilerin  “Siber ve Cinsel Zorbalik” davraniglarina
basvurmalarinda etkili bir faktordiir. Baba egitim durumu agisindan her ii¢ grup
(“okuryazar degil”, “okuryazar ve ilkokul”, “orta ve iistii”) arasinda da istatistiksel
fark oldugu goriilmiistiir.

Babanin ¢alisma durumu, hicbir boyutta 6grencilerin zorba davraniglar géstermesinde
etkili bir faktor degildir.

Anne calisma durumu 6grencilerin “Saldir1 Aleti Kullanarak veya Tehditle Zorbalik™
boyutunda zorba davraniglar gostermeleri bakimindan 6nemli bulunmustur. Annesi
“caligmayan” grubunda yer alan Ogrencileri, “calisan” ve “emekli” grubundaki
ogrencilere gore bu boyutta daha fazla zorbalik yapmaktadir.

Aile tipi (anne babanin bir arada veya ayr1 olmasi) 6grencilerin zorba davranislar
gostermesinde etkili bir faktordiir. Anne-babasi birlikte olmayan 6grenciler, “Sozel
Zorbalik, Basit Fiziksel Zorbalik, Duygusal Zorbalik ve Agir Fiziksel Zorbalik”

davraniglarina daha fazla bagvurmaktadir.

188



Ailenin sahip oldugu cocuk sayis1 sadece bir boyut i¢in zorba davraniglar
gosterilmesinde etkili bir faktordiir. Kardes sayisi “4 ve iizeri” olan 6grenciler “Saldiri
Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik™ tiirii zorbalik davranislarina bagvurmaktadir.
Ailenin gelir durumu, 6grencilerin zorba davraniglar uygulamasinda 6nemli bir faktor
degildir.

Ailede siddet olmas1 6grencilerin zorba davraniglar gostermesinde etkili bir faktordiir.
Ailesinde siddet olan 6grenciler, biitiin zorbalik tiirlerini uygulamaktadir.

Velilerin okulla iligkisi ve okula gelme durumlari, 6grencilerin zorba davranislar
uygulamasinda bir boyut i¢in etkili bir faktordiir. Velisi okula hi¢c gelmeyen
ogrenciler, “Sozel Zorbalik” davraniglarini daha fazla uygulamaktadir.

Okulun temsil ettigi sosyoekonomik diizey, zorba 0&grenciler agisindan sadece
“Duygusal Zorbalik” boyutunda &nemli bir etken olarak bulunmustur. Ug grup

arasinda da anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

5.1.6. Genel Lise Ogrencilerinin Zorba Davramslara Maruz Kalmasimin (Kurban
Olmasinin) Kisisel ve Ailevi Degiskenlere Gore Dagihmina iliskin Sonuclar:
Ogrencilerin akranlari tarafindan “S6zel Zorbalik, Sanal ve Cinsel Zorbalik ve Agir
Fiziksel Zorbalik” davranislarina maruz kalmalari bakimindan “yas” Onemli bir
faktordiir. “Sozel Zorbalik, Sanal ve Cinsel Zorbalikk ve Agir Fiziksel Zorbalik”
tiirlerine en fazla ileri yas grubu olan 17-18 yas grubu maruz kalmaktadir.

Zorba davraniglara maruz kalma bakimindan, “Sézel Zorbalik ve Agir Fiziksel
Zorbalik” boyutlar1 i¢in cinsiyet 6nemli bir faktordiir ve bu zorbalik tiirlerine en ¢ok
kiz 6grenciler maruz kalmaktadir.

Ogrencilerin zorba davranislara maruz kalmasinda okul basaris1 énemli bir etkendir.
“Basaril1” 6grenciler, “Saldir1 Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik, S6zel Zorbalik
ve Basit Fiziksel Zorbalik” davraniglarina en az maruz kalan 6grenci grubudur.
“Basarisiz” ogrenciler, “Sozel Zorbalik, Sanal ve Cinsel Zorbalik, Basit Fiziksel
Zorbalik, Duygusal Zorbalik ve Agir Fiziksel Zorbalik” davranislarina en fazla maruz
kalan 6grenci grubudur.

Madde bagimhiliginin olmast 6grencilerin zorba davraniglara maruz kalmasi
bakimindan énemli bir faktordiir. Madde bagimliligi olan 6grenciler, biitiin boyutlarda

zorba davranislarin tiimiine daha fazla maruz kalmaktadir.
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Anne egitimi, Ogrencilerin “Sanal ve Cinsel Zorbaliga” ugramalarinda etkilidir.
Annelerinin egitim diizeyi orta veya istii olan Ogrenciler, sanal ve cinsel zorbaliga
daha fazla maruz kalmaktadir.

Baba egitim durumu 6grencilerin “Sanal ve Cinsel Zorbalik, Basit Fiziksel Zorbalik ve
Duygusal Zorbalik™ tiirlerine maruz kalmalarinda etkilidir. Babas1 okuryazar olmayan
ogrenciler “Duygusal Zorbaliga ve Basit Fiziksel zorbaliga”, babasinin egitim diizeyi
orta veya Ustii olan Ogrenciler ise “Sanal ve Cinsel Zorbaliga” daha ¢ok maruz
kalmaktadir.

Annenin ¢alisma durumu, sadece bir zorbalik tiirii i¢in etkili goriilmiistiir. Annesi
emekli olan 6grenciler, “Sanal ve Cinsel Zorbaliga” daha ¢ok maruz kalmaktadir.
Baba calisma durumu, Ogrencilerin zorba davraniglara maruz kalmasi bakimindan
“Saldirn  Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik ve Agir Fiziksel Zorbalik”
boyutlarinda énemli bulunmustur. Her iki boyutta da babas1 “emekli” gruba dahil olan
ogrenciler daha fazla maruz kalmaktadir.

Anne-babanin bir arada veya ayr1 olmasi (aile tipi) dgrencilerin zorba davranislar
gostermesinde etkili bir faktordiir. Anne-babasi birlikte olmayan 6grenciler, “Saldir
Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik, Basit Fiziksel Zorbalik, Duygusal Zorbalik
ve Agir Fiziksel Zorbalik™ davranislarina daha fazla maruz kalmaktadir.

Ailenin sahip oldugu cocuk sayisi veya Ogrencinin kardes sayisi, zorbaliga maruz
kalmada “Saldir1 Aleti veya Tehditle Zorbalik” boyutunda 6nemli bir etken olarak
gorilmistiir. Kardes sayis1 “dort ve lizeri” grubunda yer alan 6grenciler bu boyutta
daha fazla zorbaliga maruz kalmaktadir.

Ailenin gelir durumu, 6grencilerin “Sanal ve Cinsel Zorbaliga” maruz kalmalarinda
onemli bir faktordiir. Ailesinin geliri Uist diizey grubunda (1000 YTL) olan 6grenciler
sanal veya cinsel zorbaliga daha fazla maruz kalmaktadir.

Ailede siddet olmasi, O0grencilerin zorba davraniglara maruz kalmasinda etkili bir
faktordiir. Ailesinde siddet olan dgrenciler “Sanal ve Cinsel Zorbalik™ disinda, biitiin
zorbalik tiirlerine daha fazla maruz kalmaktadir.

Velilerin okulla iliskisi ve okula gelme durumlari, 6grencilerin zorba davranislara
maruz kalmasinda etkili bir faktordiir. Velisi okula hi¢ gelmeyen 6grenciler, “Sozel
Zorbalik ve Agir Fiziksel Zorbalik” davranislarina daha fazla maruz kalmaktadir.
Okulun temsil ettigi sosyoekonomik diizey, kurban O6grenciler agisindan sadece

“Duygusal Zorbalik” boyutunda Onemli bir etken olarak bulunmustur. “Alt”
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sosyoekonomik diizeydeki okullarin 6grencilerinin, “orta” ve “iist” sosyoekonomik
diizeydeki okullarin 6grencilerine gore daha fazla duygusal zorbaliga maruz kaldiklar

gorilmektedir.

5.1.7. Genel Lise Ogrencilerinin Akran Zorbaligna iliskin Genel Diisiincelerini
ifade Eden Sonuclar:

Ogrencilerin biiyiik boliimii, akran zorbaligmin “kétii ve hos olmayan bir sey”
oldugunu diisiinmektedirler.

Ogrenciler genel olarak, zorbalar1 sevmediklerini ve onlarla arkadaslik yapmadiklarimni
ifade etmektedirler.

Ogrenciler bir zorbalik davranigma tanik olduklarinda, ilk 6nce bir yetiskinden yardim

istemek veya zorbalara durmalarini sdylemek yoluna gitmektedirler.

5.1.8. Genel Lise Ogrencilerinin Sadece Tamk Oldugu Akran Zorbaligna iliskin

Sonuclar:

Genel lise Ogrencilerinin en ¢ok tanik olduklar1 zorba davraniglar, “Saldir1 Aleti

Kullanmak veya Tehditle Zorbalik”, “Sozel Zorbalik”, “Sanal Zorbalik ve Cinsel

Zorbalik”, “Basit Fiziksel Zorbalik”, “Duygusal Zorbalikk” ve “Agir Fiziksel

Zorbalik™’tir.

Okullarinda zorba davraniglara sadece tanik olan 6grencilerin orani yiizde 43,0°dir. Bu

Ogrencilerin ¢esitli zorbalik tiirlerine en az bir kez tanik olma oranlari ise sdyledir:
% “Saldinn Aleti Kullanmak veya Tehditle Zorbalik” davraniglarina tanik olan
ogrencilerin orani yilizde 40,0’dur.

¢ “Sozel Zorbaliga” tanik olan genel lise 6grencilerinin orani yiizde 54,0 dur.

s “Sanal Zorbalik ve Cinsel Zorbalik” davranislarina tanik olan &grencilerin
orani yiizde 39,0°d1r.

* “Basit Fiziksel Zorbalik” davraniglarina tanik olan 6grencilerin oranmi yiizde
40,2°dir.

¢ “Duygusal Zorbalik” davranislarina tanik olan Ogrencilerin orani yiizde
28,3 diir.

s “Agir Fiziksel Zorbalik” davraniglarina tanik olan 6grencilerin orani yiizde

57,1°dir.
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5.2.0neriler

Arastirma, Dogu Anadolu Boélgesinin niifus yogunlugu en fazla {i¢ ilinde yapilmak tizere
planlanmistir. Arastirma siirecinde yasanan bazi problemler nedeniyle arastirmanin kapsami
daraltilmis ve 6grenci anketleri sadece iki ilde ve toplam alt1 okulda yapilmis, okul miidiirii ve
rehber 6gretmenlerin goriismeleri de {i¢ ilde toplam dokuz okulda yapilmistir. Bu yiizden
aragtirmanin biitiin bolgeye veya iilkeye genellenmesi miimkiin degildir. Ancak sorunlarin
belirlenmesi ve Onlemlerin alinabilmesi bakimindan fikir verecegi diisiincesi ile asagidaki

oneriler gelistirilmistir.

5.2.1 Uygulamacilar i¢cin Oneriler

1. Egitim sistemi icindeki yoneticilerin okullardaki siddeti 6zellikle zorbaligi sorun
olarak kabul etmekten kaginmamasi ve sorunu kabul etmesi gerekir. Clinkii okullarda
siddet davranislarinin goriilmesi yonetimsel hatalarin oldugunun gostergesi degildir.
Sorunlarin oldugunun kabul edilmesi, ¢6ziim yollarinin arastirilmasi ve uygulanmasi
bakimindan son derece Onemlidir. Konu ile ilgili olarak yapilacak arastirmalarin
miktar: veya yapan birimler yoneticileri rahatsiz etmemelidir. Universiteler ve
aragtirmacilar sorunun niteligine iliskin arastirmalar1 yaparak ¢oziim yollar1 6nermeyi
amaglamaktadir.

2. Ogrencilere, zorbaliga bagvurmanin, saygisiz ve tehlikeli bir davranis oldugu ve
okulda buna izin verilmeyecegi; gerektiginde kesinlikle caydirict disiplin cezalar
uygulanacagi anlatilmalidir. Ayrica eylem planlarinin birinci maddesi de, bunu ifade
edecek bicimde diizenlenmelidir.

3. Arastirmada zorbaliga ugrayanlarin bu davraniglar1 gormezlikten gelmek veya
zorbalikla karsilik vermek gibi yanlis iki yola bagvurduklari goriilmiistiir. Biiyiik
oranda 6grenilmis bir davranis olmasi nedeniyle zorbalik davranislarinin temelleri ilk
cocukluk donemine kadar inmektedir. Sorunlu ve ailede siddet géren Ogrencilerin
daha cok siddet uyguladigi ve siddet gordiigii gergeginden hareketle; ailelere de

cocuklarla birlikte psikolojik danigmanlik hizmetleri verilmelidir. Rehber 6gretmen
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10.

11.

12

sayisinin yetersiz oldugu veya rehber 6gretmen olmadigi sorunlu okullara ivedilikle il
Milli Egitim Miidiirliiklerince takviye yapilmalidir.
Rehberlik servisleri okul yonetimlerince daha etkin hale getirilerek 6grencilerin zorba
davraniglara maruz kaldiklarinda kendi grup veya arkadaslarindan once bagvurduklari
birimler olmalidir.
Sorunlu ve 6grenci sayisi fazla okullarda, bina giris kapisina iist aramasi i¢in metal
dedektor konabilir.
Okullarin gevresinde sivil ve liniformali polis ekipleri yer almalidir.
Her okulda ziyaretci defteri ve yaka kart1 gibi standart giivenlik 6nlemleri alinabilir.
Genglerin fiziksel enerjilerini bosaltmalari, kendilerini ifade etmeleri, birlik ve ekip
duygusunu 6grenmeleri ve sosyal iligkilerinin iyilestirilmesi amaciyla;
a) Okullarda spor etkinlikleri artirilabilir ve Ogrenciler bu etkinliklere
Ozendirilebilir
b) Sik okul gezileri ve aga¢ dikme faaliyetleri gibi doga turlar1 diizenlenebilir. Bu
tip etkinlikler, okul arkadasligi duygusunu gelistirici faaliyetler olarak son
derece yararli olacak uygulamalardir.
Herhangi bir zorbalik davranisinin biiyiiklere iletilmesinde sonucun ne olduguna dair
Ogrencilerin biiylik boliimiiniin herhangi bir fikrinin olmamas1 sonucu okul miidiirleri
ve rehber Ogretmenlere bir takim sorumluluklar yiiklemektedir. Okul miidiirleri ve
rehber Ogretmenler 0grencilerle goriigmeler yaparak zorbaliga maruz kaldiklarinda
kendilerine basvurmalari ve sorunun c¢oziimiine katkida bulunacaklar1 konusunda
ogrencilerin glivenini saglamali ve bu konuda 6grencileri mutlaka aydinlatmalidir.
Okul midirleri, rehber 6gretmenler ve aileler, 0grenciler arasinda goriilen zorba
davranislari, onlarin gelisimlerinin bir parcasi gibi gérmemeleri ve zararli sonuglar
olan tehlikeli bir durum oldugu konusunda bilinglendirilmelidir.
Ogrencilerin zorba davramslar acisindan zorba veya kurban olmalarinda ¢esitli
kiiltiirel faktorlerin etkili olmasi, zorbalikla miicadelede tek tip programlarin biitiin
okullar veya bolgeler i¢in etkili olmayacagini diisiindiirmiistiir. Buna gore, biitiin
okullar i¢in gereksinim analizi yapilarak, kendine 6zgii sorunlar ve olanaklar icinde

onleme stratejileri gelistirilmelidir.

. Zorbaliga miidahale ve onleme stratejileri sadece yonetimin goérevi degildir. Biitiin

okul isgorenleri zorbalilk ve okulun =zorbalifi O©nleme stratejileri hakkinda
bilinglendirilmelidir. Ayrica zorbaliga miidahale ve kurbani destekleme konusunda da

yapilmasi gerekenler dnceden planlanarak biitiin okul isgorenlerince kabullenilmelidir.
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23.

24.

Her okulda zorbalikla miicadelenin etkili olabilmesi i¢in herkesin iizerine diisenleri
yapmasinin yani sira programlarin ylriitiilmesinden veya olabilecek aksakliklari
aninda saptayip diizeltme yoluna gidecek, sorumlu ve Ogrencilerden de bir grubun
dahil olacag1 giivenlik ekipleri olusturulmalidir.
Okul basaris1 ve zorbalik arasindaki dogrudan iliski, siirekli zorbalik yapan veya
zorbaliga maruz kalan 6grencilerin okuldan uzaklastiklarin1 ve akademik basarisizlik
yasadiklarin1 gostermektedir. Bu durum, aileler ve 6gretmenler tarafindan dikkate
alimmalidir.
Madde kullanimi ve bagimliliginin tehlikeli boyutlar1 hakkinda 6grenciler mutlaka
bilgilendirilmelidir.
Ogrenciler iletisim becerileri, catisma ¢dziim yollar1 ve sosyal iliskilerin iyilestirilmesi
konusunda egitilmelidir.
Ailelerle iletisim kurulup cocuklariyla iligkilerinin niteligini artirmak, c¢ocuklartyla
etkili zaman gecirmek veya en azindan cocuklarmma 6rnek rol model olmalarinm
anlamalarina yonelik seminerler diizenlenmelidir.
Velilerin okula olan ilgisizligi nedeniyle, okul disinda sosyal bulugma alanlar
belirlenmesi ve yemekli toplantilar yapilmasi ¢6ziim olabilir. Bu toplantilar sirasinda
velilere yonelik gorsel sunumlarla egitim seminerleri gerceklestirilebilir.
Aileler ¢ocuklariin nerelerde zaman gecirdiklerini 6grenmeleri ve kontrol etmeleri
konusunda bilinglendirilmelidir.
Cocuklarin internet kullanimi konusunda aileler de bilgi sahibi olmalidir.
Aileler, ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 siddet davranislarinin hem uzun hem de kisa
vadede gelisimlerini olumsuz bi¢imde etkileyecegi konusunda bilinglendirilmelidir.
Yoresel basin yayin organlarindan yararlanilarak ailelerin okula yonelik olumsuz
tutumlarinin asilmas diisiintilebilir.
Ozellikle rehber dgretmenlerin 1srarla iizerinde durduklari gibi, TV dizilerindeki yanlis
rol modelleri gocuklar iizerinde olumsuz etki yapmaktadir. RTUK gibi resmi, sanatg1
dernekleri gibi sivil orgiitler, bu konuda uyarilmalidir. Ayrica 6grencilere ve velilere
bilingli TV izleme konusunda rehberlik yapilabilir.
Bakanlik, RTUK gibi resmi drgiitlerle isbirligi yaparak “eylem plani” kapsaminda;

% Gengleri ve cocuklarin fiziksel, zihinsel ve ahlaki gelisimini zedeleyecek

tirden programlarin, c¢ocuklarin seyredebilecekleri saatlerde olmamasina

Ozellikle dikkat edilmesini;
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% Ayrica bu tip dizi veya programlarin reklamlarini yapan alintilarin da giindiiz
kusaginda veya c¢ocuk programlari arasinda da verilmemesine Ozen
gosterilmesini;

¢ Aile igindeki siddetin c¢ocuklar ve gencler iizerindeki etkisi konusunda
kamuoyunu bilin¢lendirici ve egitici yonde c¢aligmalara agirlik verilmesini
saglayabilir.

25. Ancak en cok lizerinde durulmasi gereken de bu tip siddet iceren programlarin izleyici
kitlesinin bilin¢lendirilmesi ve bu programlarin zararlar1 hakkinda aydinlatilmasi
gerekliligidir. Ogrenciler ve velilerin, ticari kaygilar tasiyan medya yapimcilarina
kars1 toplumsal duyarlilik diizeyi artirilmali, genclere verdikleri zararlar 6n plana
cikarilarak, bu tiir programlarin yaymlardan kaldirilmasi i¢in izlenmemesi gerekliligi
vurgulanmalidir. Bu bilgilere 6zellikle Milli Egitim Bakanligi tarafindan ilkégretim
miifredatina yeni eklenen “medya okur-yazarlig1” dersinin i¢inde agirlik verilmesi

¢Ozlim olabilir.

5.2.2 Arastirmacilar icin Oneriler
Boyle bir ¢aligmaya yonelen arastirmacilar i¢in asagidaki oneriler gelistirilebilir.

1. Aile i¢inde siddet goren veya siddete tanik olan 6grencilerin biitiin boyutlardaki siddet
davraniglarina daha ¢ok bagvurmalari ve maruz kalmalar1 bulgusundan hareketle, aile
icinde maruz kalinan siddetin ciddiyet derecesi, sikligi ve okul yasamina etkisi,
degisik suc tiirleri ve sugun ciddiyeti arasindaki iliski bakimindan genis ¢apli olarak
arastirilmalidir.

2. Velilerin okula olan ilgisizligi ve okula gelmeme nedenlerinin ev ziyaretleri yapilarak
ve goriisme yontemleri kullanilarak arastirilmasi yararl olabilir.

3. Okul ¢evresinde zorbalik ve siddet bir asayis sorunu da oldugundan, konunun emniyet
boyutunu ortaya koymaya yonelik olarak yetkililerle goriisme, anket ve kayit
incelemesi gibi arastirmalar yapilabilir.

4. Genel liselerin, meslek liselerinin ve ilkogretim okullarmin farkli basamaklarinda
benzer arastirmalar yapilarak karsilagtirmalar yapilabilir.

5. Zorbalik konusuna iligkin veli algilar1 arastirilabilir.

6. Zorbaligin nedenlerine iliskin olarak “gdzlem” yontemine dayali ve uzun vadeli
aragtirmalar yapilabilir.

7. Okullarda zorbalig1 6nleyici programlar, projeler, eylem planlar1 ve bunlarin etkilerine

yonelik arastirmalar yapilabilir.
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EK-1
OKUL MUDURLERI GORUSME FORMU

Sayin Miidiiriim,

Bu goriisme, okulunuzdaki ogrencilerin birbirleriyle olan iliskilerinin zorba
davramslar bakimindan niteligini, sizin yonetim olarak bu konudaki goriislerinizi ve
zorbalhi@1 engellemeye yonelik politikalarimzi belirlemeye yoneliktir. Arastirmanin
uygun sekilde sonuclanmasi icin sizin yardiminiz ve isbirlig¢iniz bizim icin son derece
onemlidir.

1. Kag yillik 6gretmensiniz?
2. Kag yillik idarecisiniz? (miidiir veya miidiir yardimcisi olarak?)
3. Bu okulda kacinct yiliniz?
a. Ogretmen olarak?
b. Idareci olarak?
4. Sizce okulunuzda “zorbalik” bir problem midir?
Bu son donem i¢inde okulunuzda yaklasik kac¢ 6grenci zorbaliga maruz kaldi?
Kizlardan?
Erkeklerden?
Birinci siniflardan?
Ikinci smiflardan?
Ucgiincii siniflardan?
Varsa hazirlik siiflarindan?
6. Bildiginiz kadariyla Ogrenciler daha ¢ok ne tip zorbalik davranislarina maruz
kalmaktadir?

9]

oo oW

a. Fiziksel
b. Sozel
c. Duygusal
d. Cinsel
e. Diger
7. Ogrencileriniz en ¢ok nerelerde zorbaliga ugramaktadir?
a. Smifta

b. Koridorda
c. Tuvalette
d. Okul bahgesinde
e. Okul bahgesinin hemen etrafinda
f.Okul ve ev yolu iizerinde-okula gidip gelirken
g. Kiitiiphanede
h. Otobiiste veya serviste
i. Soyunma odasinda
J- Spor salonunda
k. Diger
8. Zorbalik yapanlar genellikle kimler?
Okul disindan gelen gruplar
Kizlar
Erkekler
Kizlar grup olarak
Erkekler grup olarak
Ayni siniftaki 6grenciler
Biiyiik simiflar

Qe ao o
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10.
11.
12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.

28.
29.

30.

31.

h. Genellikle kendi aralarinda gruplagmis olanlar (cete tiyeleri)

1. Diger
Zorbaliga maruz kalanlar genellikle kimler?
Kizlar
Erkekler
Kiigtik siniflar
Fiziksel olarak daha gii¢siiz ve minyon tipliler
Herhangi bir gruba dahil olmayanlar
Grubu dahil olanlar

g. Diger
Ogrenciler bu davranislara maruz kalmaktan ne siklikla sikayet ediyorlar?
Bu davraniglarin 6niine gecilmesi igin dgrenciler herhangi bir ¢aba gosteriyorlar m1?
Ogretmenler ya da siz veya diger idareciler ne siklikla bu davranislarin oldugundan
haberdar ediliyorsunuz?
Sizce dgrenciler durumu her defasinda size bildiriyorlar m1 yoksa daha ¢ok kendi
iclerinde ve kendi yontemleriyle mi halletmeye calisiyorlar?
Bildiginiz kadariyla baska (¢evredeki) okullardan gelip sizin 6grencilerinize zorbalik
yapan var mi1?
Sizin okulunuzdan gidip baska (¢evre) okullardaki 6grencilere zorbalik yapan var mi1?
Bu konuda ailelerden hi¢ sikayet aliyor musunuz?
Sizce 6grenciler neden akranlarina zorbalik yapiyorlar?
Ogrencilerin zorbaligi engellemek icin en ¢ok bagvurduklar1 yontem hangisi (aileye
soylemek, 6gretmene sdylemek, size sOylemek, arkadaslarina sdylemek, kardeslerine
sOylemek, kendi grubuna ya da cetesine sOylemek, karsilik vermek, zorba ile
konusarak halletmek, vs)?
Sizce, zorbalig1 engellemek i¢in, okul personeli ne yapabilir?

a. Ogretmenler

b. Idareciler

c. Diger personel
Sizce zorbalikta etkili olan bagka ne gibi faktorler var?
Sizin okulunuzda zorbalig1 engelleyici herhangi bir etkinlik var mi1?
Zorbaliga miidahale konusunda sizin deneyimleriniz ya da fikriniz nedir?
Sizce, sizin okulunuzun sartlarinda ve ortaminda zorbalik nasil engellenebilir?
Bu davraniglarin engellenmesinde ailenin rolii ne olabilir?
Okulunuzda ne gibi sosyal etkinlikler var? Sosyal etkinlikler bakimindan zengin bir
okul oldugunuzu sdyleyebilir misiniz?
Madde bagimlilig1 olan 6grencileriniz var mi1? Bu konuda herhangi bir bilginiz var mi1?
Okulda ne siklikla arama yaparsiniz? Aramada siddete egilimi artirabilecek silah ya da
silahsi1z doviis aletlerine ne siklikla rastliyorsunuz?
Sizce 6grencileriniz i¢in okulun yakin ¢evresi ne kadar giivenli?
Ogrencilerinizin, okulda yasadiklar1 problemleri okul-ev yolu iizerinde hallettikleri
konusunda duyumlariniz var mi?
Okulda ve okul yolunda giivenlik nedeniyle okuldan ayrilmak zorunda kalan ya da
devamsizlik yapan 6grencileriniz var mi1? Ya da gegmiste oldu mu?
Asagidaki suglardan dolayr okulunuzda gegen 6gretim yilinda hi¢ disiplin cezasi alan
ogrenciniz oldu mu?

a. Herhangi bir silah kullanmak

b. Herhangi bir madde kullanmak, satmak, bulundurmak (sigara dahil)

c. Fiziksel olarak saldir1 veya kavga

oo oW
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32. Okulda siddeti Onlemeye yonelik herhangi bir programa siz, Ogretmenleriniz,
ogrencileriniz veya velilerden katilan oldu mu?

33. Zorbaliga maruz kalan 6grencilerle nasil ilgileniyorsunuz?

34. Zorba davraniglar uygulayan 6grencilerle nasil ilgileniyorsunuz?

35. Sizin etkinizle zorba davranislardan vazgecen 6grencileriniz oldu mu? Olduysa bunu
nasil basardiniz?

36. Okulunuzun velilerle iliskisini nasil degerlendiriyorsunuz?

37. Zorbalig1 6nleme konusunda okul-aile isbirligiyle neler yapilabilir?

Kimlik Bilgileri:

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Unvanimz:

Okulunuzun Ada:

Okulun Bulundugu Sehir:

NOT: Bu bilgiler iletisim icin kullanilacaktir ve arastirma icinde isimlerle degil
kodlar veya numaralar ile degerlendirilecektir.
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EK-2
REHBERLIiK OGRETMENLERI iCiN GORUSME FORMU

Sayin 6gretmenim,

Bu goriisme, okulunuzdaki ogrencilerin birbirleriyle olan iliskilerinin zorba
davramislar bakimindan niteligini, sizin rehber ogretmen olarak bu konudaki
goriislerinizi ve zorbalhg: engellemeye yonelik politikalarimiz1 belirlemeye yoneliktir.
Arastirmanin uygun sekilde sonuclanmasi icin sizin yardiminiz ve isbirliginiz bizim
icin son derece onemlidir.

38. Kag yillik 6gretmensiniz?

39. Bu okulda kaginci y1liniz?

40. Sizce okulunuzda “zorbalik™ bir problem midir?

41. Bu son donem i¢inde okulunuzda yaklasik ka¢ 6grenci zorbaliga maruz kald1?

Kizlardan?

Erkeklerden?

Birinci smiflardan?

Ikinci siniflardan?

Uciincii siniflardan?

Varsa hazirlik siniflarindan?

42. Bildiginiz kadariyla Ogrenciler daha ¢ok ne tip zorbalik davraniglarina maruz
kalmaktadir?

me o ow

a. Fiziksel
b. Duygusal
c. Sozel
d. Cinsel
e. Diger
43. Ogrencileriniz en gok nerelerde zorbaliga ugramaktadir?
a. Sinifta

b. Koridorda
c. Tuvalette
d. Okul bahgesinde
e. Okul bahg¢esinin hemen etrafinda
f.Okul ve ev yolu iizerinde-okula gidip gelirken
g. Kiitiiphanede
h. Otobiiste veya serviste
1. Soyunma odasinda
Jj- Spor salonunda
k. Diger
44. Zorbalik yapanlar genellikle kimler?
Okul disindan gelen gruplar
Kizlar
Erkekler
Kizlar grup olarak
Erkekler grup olarak
Ayni1 siiftaki 6grenciler
Biiytik siniflar
Genellikle kendi aralarinda gruplagmis olanlar (¢ete tiyeleri)
1. Diger
45. Zorbaliga maruz kalanlar genellikle kimler?

PR Mo a0 oW
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46.
47.
48.

49.

50.

51.
52.
53.
54.

55.

56.
57.
38.
59.
60.
61.
62.

63.
64.

65.
66.

67.

68.

69.

a. Kizlar

b. Erkekler

c. Kiigiik simiflar

d. Fiziksel olarak daha gii¢siiz ve minyon tipliler
e. Herhangi bir gruba dahil olmayanlar

f. Grubu dahil olanlar

g. Diger

Ogrenciler bu davranislara maruz kalmaktan ne siklikla sikayet ediyorlar?
Bu davranislarin 6niine gecilmesi i¢in 6grenciler herhangi bir caba gosteriyorlar mi1?
Diger dgretmenler, siz veya okul yonetimi ne siklikla bu davranislarin oldugundan
haberdar ediliyorsunuz?
Sizce Ogrenciler durumu her defasinda size bildiriyorlar m1 yoksa daha ¢ok kendi
iclerinde ve kendi yontemleriyle mi halletmeye calisiyorlar?
Bildiginiz kadariyla bagka (¢evredeki) okullardan gelip sizin dgrencilerinize zorbalik
yapan var mi1?
Sizin okulunuzdan gidip bagka (¢evre) okullardaki 6grencilere zorbalik yapan var m1?
Bu konuda ailelerden hi¢ sikayet aliyor musunuz?
Sizce 6grenciler neden akranlarina zorbalik yapiyorlar?
Ogrencilerin zorbalig1 engellemek igin en ¢ok basvurduklari yéntem hangisi (aileye
sOylemek, 6gretmene sOylemek, size sdylemek, arkadaslarina s6ylemek, kardeslerine
soylemek, kendi grubuna ya da cetesine sOylemek, karsilik vermek, zorba ile
konusarak halletmek, vs)?
Sizce, zorbalig1 engellemek i¢in, okul personeli ne yapabilir?

a. Ogretmenler

b. Idareciler

c. Diger personel
Sizce zorbalikta etkili olan baska ne gibi faktorler var?
Okulunuzda (program dahilinde) zorbalig1 engelleyici herhangi bir etkinlik var m1?
Zorbaliga miidahale konusunda sizin herhangi bir deneyiminiz var m1?
Zorbaliga miidahale konusunda fikriniz nedir? Sizce nasil olmalidir?
Sizce, sizin okulunuzun sartlarinda ve ortaminda zorbalik nasil engellenebilir?
Bu davraniglarin engellenmesinde ailenin rolii ne olabilir?
Okulunuzda ne gibi sosyal etkinlikler var? Sosyal etkinlikler bakimindan zengin bir
okul oldugunuzu sdyleyebilir misiniz?
Madde bagimlilig1 olan 6grencileriniz var m1? Bu konuda herhangi bir bilginiz var mi1?
Okulda ne siklikla arama yaparsiniz? Aramada siddete egilimi artirabilecek silah ya da
silahsi1z doviis aletlerine ne siklikla rastliyorsunuz?
Sizce 6grencileriniz i¢in okulun yakin ¢evresi ne kadar giivenli?
Ogrencilerinizin, okulda yasadiklar1 problemleri okul-ev yolu iizerinde hallettikleri
konusunda duyumlariniz var mi?
Okulda ve okul yolunda giivenlik nedeniyle okuldan ayrilmak zorunda kalan ya da
devamsizlik yapan 6grencileriniz var m1? Ya da gegmiste oldu mu?
Asagidaki suglardan dolayr okulunuzda gegen 6gretim yilinda hi¢ disiplin cezasi alan
ogrenciniz oldu mu?

a. Herhangi bir silah kullanmak

b. Herhangi bir madde kullanmak, satmak, bulundurmak (sigara dahil)

c. Fiziksel olarak saldir1 veya kavga
Okulda siddeti Onlemeye yonelik herhangi bir programa siz, Ogretmenleriniz,
Ogrencileriniz veya velilerden katilan oldu mu?

210



70. Zorba davraniglara maruz kalarak size bagvuran 6grenciler i¢in ne gibi bir yardimda
bulunuyorsunuz?

71. Zorba davraniglar gésteren 6grencilerle nasil ilgileniyorsunuz?

72. Sizin etkinizle zorba davranislardan vazgecen 6grencileriniz oldu mu? Olduysa bunu
nasil basardiniz?

73. Okulunuzun velilerle iligkisini nasil degerlendiriyorsunuz?

74. Zorbalig1 6nleme konusunda okul-aile isbirligiyle neler yapilabilir?

Kimlik Bilgileri:

Yasimz:

Cinsiyetiniz:

Okulunuzun Adz:

Okulun Bulundugu Sehir:

NOT: Bu bilgiler iletisim icin kullanilacaktir ve arastirma icinde isimlerle degil
kodlar veya numaralar ile degerlendirilecektir.
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EK-3 AKRAN ZORBALIGI TANI OLCEGI

Sevgili 6grenciler,

Bu uygulamanin amaci, 6grenciler arasinda zaman zaman gozlenen ve “zorbalik” olarak
adlandirilan davranislarin ne siklikla meydana geldigini belirlemektir. Ankete vereceginiz
cevaplarla, sorunun daha iyi anlagilmasina ve ¢éziimiine katkida bulunmus olacaksiniz.

Sizden aldigim tiim bu bilgiler, kesinlikle gizli kalacaktir ¢iinkii sadece arastirma
yapan kisi ilgilenecektir ve yalmizca arastirma amaciyla kullanilacaktir, bu konuda higbir
kisi ya da kuruma bilgi verilmeyecektir. Bunun disinda HIC KIMSE- NE
OGRETMENINIZ NE OKUL MUDURU- CEVAPLARINIZI GORMEYECEKTIR.
Bu nedenle aracin lizerine kimliginizi yansitacak herhangi bir isaret koymayiniz ve liitfen tiim
maddeleri dikkatlice okuyunuz ve i¢tenlikle cevaplayimiz.

Aragstirma siirecine yapacaginiz katki i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Doktora Ogrencisi

_— Giilten GENC
BOLUMI . )
BU YIL OKUL DONEMI BOYUNCA
Asagidaki s6z ve eylemlerden size uygun olan olam S| .5 & = =
ilgili kutucuklara X isareti koyarak belirtiniz. = § 20 § § = §
ER | OR | ) N
1 | Jiletle tehdit edildim. [ [ [
a) Peki sen yaptin mi? 0 0 0
b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu? 0 0 0
2 | Bigakla yaralandim. 0 0 [
a) Peki sen yaptin mi? 0 0 0
b) Diger 6grencilere yapildigin1 duydun mu? [ [ [
3 | Uzerime jilet atild 0 0 0

a) Peki sen yaptin mi1? 0 0 0

b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu? 0 0 0

4 | Atesli silahla tehdit edildim O O O

a) Peki sen yaptin mi? 0 0 0

b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu? 0 0 0

5 | Atesli silahla yaralandim 0 0 N

a) Peki sen yaptin mi?

b) Diger 6grencilere yapildigin1 duydun mu?

6 Zararh maddeleri satmak icin tehdit edildim

a) Peki sen yaptin mi1?

b) Diger 6grencilere yapildigin1 duydun mu?

7 | Oyunu/yarismayr/maci kaybetmek icin tehdit edildim

a) Peki sen yaptin mi?

b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu?

8 | Arkadasima Kkiifredildi

a) Peki sen yaptin m1?

b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu?

9 Aileme kiifredildi

a) Peki sen yaptin m1?

b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu?

10 | Hakkimda dedikodu yapildi

a) Peki sen yaptin mi?

b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu?

11 | Bana kotii ad takilda

VB O B2 0 | B | 0 B 0 0 0 | 0 | B 0 0| B 0 ) 3 | S0 1 5 Seyrek
| ) 0 0 0 | 0 50| | 9 0 | 9 0 (0 | ) | ET | | 1 | Hjebir

[N O O O O I O N AN ) N R AN
[N O O I O N AR ) N R AN
[N O O O I O N AN ) N R AN

a) Peki sen yaptin m1?
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b) Diger 6grencilere yapildigin1 duydun mu?

12

Bana cinsel icerikli sozler soylendi

a) Peki sen yaptin mi?

b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu?

13

Laf atilda

a) Peki sen yaptin mi?

b) Diger 6grencilere yapildigin1 duydun mu?

14

Ailem hakkinda ¢irkin ve kaba sozler soylendi

a) Peki sen yaptin m1?

Ogio|oo|o|o|o|i-g

Ogio|oo|o|o|o|im

Ogio|oo|o|o|o|im

b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu?

(IR gy e e i A g |

15

Internet ile (chat, e-mail) hosa gitmeyen mesajlar aldim

a) Peki sen yaptin mi1?

b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu?

— =1~

— =1~

— =1~

O|g|Qa

16

Rahatsiz edici telefonlar aldim

a) Peki sen yaptin m1?

b) Diger 6grencilere yapildigin1 duydun mu?

17

Rahatsiz edici telefon mesajlar1 aldim

a) Peki sen yaptin m1?

b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu?

nj i i i i .

mj i i i .

nj i ey i .

Enp e ey i .

18

Istegim disinda cinsel amacla dokunulmaya calisild

a) Peki sen yaptin m1?

=

=

=

b) Diger 6grencilere yapildigin1 duydun mu?

19

Istegim disinda cinsel amacla dokunuldu

a) Peki sen yaptin m1?

[

[

[

b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu?

Enp ey i .

20

Cinsel tehditler aldim

a) Peki sen yaptin m1?

b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu?

3|

3|

gy =l .

gy .|

21

Cimdiklendim

a) Peki sen yaptin m1?

b) Diger 6grencilere yapildigin1 duydun mu?

[y .

[y .

[y .

22

itildim

a) Peki sen yaptin mi1?

b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu?

|

|

|

sl .

23

Bogazim sikildi

a) Peki sen yaptin mi?

b) Diger 6grencilere yapildigin1 duydun mu?

24

Isirildim

a) Peki sen yaptin mi?

b) Diger 6grencilere yapildigin1 duydun mu?

25

Sacim cekildi

a) Peki sen yaptin mi1?

b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu?

26

Derse hazir gelmeyenlerin baskisiyla, hazir olmadigim
soylemem icin baski yapildi

[N N R SR A A Y A A .

[N N R SR A A Y A .

[N N N S A A Y A .

[ ) N SR R A Y A A -

N S O O N A A A

a) Peki sen yaptin mi?

b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu?

27

Smavlarda ¢ok yiiksek not almamam icin baski yapildi

a) Peki sen yaptin m1?

b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu?

28

Ders notlarimi vermeye zorlandim

a) Peki sen yaptin m?

b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu?

29

Baskasi icin 6dev yapmaya zorlandim

(RN AN A S AR A g A

(R AN A S A Al g A

(NN AR Ay S A Al g A

CH O E ) e e e

) Al Ay Ay Al e e .
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a) Peki sen yaptin m1? B B B O O
b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu? O O O O O
30 | Tenha koselerde sikistirihp doviildiim ] ] ] 0 O
a) Peki sen yaptin mi? 0 0 0 O O
b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu? 0 0 0 O O
31 | Yumruk yedim 0 0 0 0 0
a) Peki sen yaptin m1? [ [ [ O O
b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu? 0 0 0 0 O
32 | Tekmelendim [ [ [ 0 0
a) Peki sen yaptin mi? 0 0 0 ( (
b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu? 0 0 0 0 \
33 | Tokat yedim 0 0 0 0 0
a) Peki sen yaptin m1? [ [ [ O O
b) Diger 6grencilere yapildigini duydun mu? 0 0 0 0 0

(Asagidaki Sorularin Tiimii Icin Birden Cok Secene

gi Isaretleyebilirsiniz)

34

.Okulda zorbaliga ugradiginda neler hissettin?

0 Uziildiim.

Korktum ve kaygilandim.

Kendimi giivende hissetmedim.

Aci duydum.

Kizginlik duydum.

Moralim bozuldu, huzursuz oldum.
Kendimi degersiz hissettim.

Intikam almam gerektigini diisiindiim
0 Diger (liitfen yaziniz).............

s I s Y s I s [ s s ) s |

35. Okulda zorbahiga ugradiginda neler yaptin?

0 Agladim.

0 Kagarak uzaklastim.

0 Karsilik vermedim, gérmezlikten geldim.
0 Durmalarini s6yledim.

0 Arkadaglardan yardim istedim.

0

Bir yetigkinden yardim istedim (6gretmen, miidiir

vb.)

0 Ben de karsilik verdim.
0 Okulda benim iiyesi oldugum gruptaki

arkadaslarima soyledim

0 Diger (litfen yaziniz)...............

36. Kimler sana zorbalhk yapti?

0 Bir erkek 6grenci

0 Bir grup erkek 6grenci birlikte

0 Bir kiz 6grenci

0 Bir grup kiz 6grenci beraberce

0 Kizlar ve erkeklerden olusan bir grup beraberce
0 Okul disindan gruplar

0 Diger (liitfen yaziniz)..............

37. Ne zaman zorbahga ugradin?
Okulda ders baglamadan 6nce
Ders sirasinda

Teneffiislerde

Okulda dersler bittikten sonra
Okul diginda

Okul ve ev yolu tizerinde

0 Diger (liitfen yazimiz)..............

0
0
0
0
0
0

38.0kulda zorbaliga ugradiginda kimlere soyledin?
0 Kimseye soylemedim.

Sinif 6gretmenime séyledim.

Baska bir 6gretmene soyledim.

Rehber gretmene soyledim.

Okul miidiirii ya da yardimcilarina sdyledim.

Anne ve babama soyledim.

Erkek ya da kiz kardesime soyledim.

Arkadaglarima soyledim.

0 Diger (liitfen yaziniz)............

s [ s ) s I s [ s s ) s

39. Zorbaliga ugradiginda seninle kimler ilgilendi?
Annem ve babam

Ogretmenimiz

Okulun rehber 6gretmeni

Okul miidiirii ve yardimcilari

Arkadaglarim

Kardeglerim

Hic kimse

Benim iiyesi oldugum gruptan arkadaglarim
Diger (litfen yaziniz)..........

s R s ) s [ s [ s ) s Y s [ s s |
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40. Nerede zorbahga Ugradin?

0 Sinifta 43. Zorbalik hakkinda neler diisiiniiyorsun?
0 Koridorda 0 Zorbalik ¢ok kotii bir seydir.
0 Tuvalette 0 Hos olmayan bir seydir.
0 Okul bahgesinde 0 Aldirmiyorum, pek de 6nemli bir sey degildir.
0 Okul bahgesinin hemen etrafinda 0 Gerektiginde yapilabilir
0 Okul ve ev yolu tizerinde-okula gidip gelirken 0 Diger (liitfen yazimz)....................
0 Kiitiiphanede
0 Otobiiste veya serviste
0 Soyunma odasinda 44. Zorbalara iligkin duygularin nelerdir?
0 Spor salonunda 0 Zorbalar giicliidiir bu yiizden hosuma giderler.
0 Diger (liitfen yaziniz)................. 0 Onlardan korkarim.
0 Onlarla arkadashk yapmam.
41. Herhangi bir zorbalik davranisim sen ya da 0 Zorbalari sevmem.
bildigin birisi biiyiiklere ilettiginde sonu¢ ne 0 Bu konuda bir sey hissetmiyorum.
oldu? 1 Diger (liitfen yazimz) ..................
0 Bilmiyorum
0 Durum daha da kot oldu 45. Okulda bir 6grenciye zorbahk yapildigim
0 Durum degi§medi gordiigiinde neler yaptin?
0" Durum diizeldi 0 Sikca miidahale ettim, ben de karigtim.

0 Diger (liitfen yazimiz)............ 0 Zorbalara durmalarin soyledim.

0 Diger 6grenciler tarafindan karigmaya

42. Zorbalik yaptiktan sonra neler hissettin?
zorlandim.

0 Cok mutlu oldum.
0 Eglenceliydi. . I]. Karigmadim, ancak olanlar1 seyretmek hosuma
0 Onlarin bunu hak ettigini diisiindiim. gitti.
0 Hig bir sey hissetmedim. 0 Karigsmamaya ¢alistim ve bir sey yapamadigim
0 Kendimi kotii hissettim. icin tiztildiim.
0 Benden intikam almaya kalkisacaklarindan 0 Bir yetigkine haber vererek durdurmalarini
korktum. istedim.
0 Ogretmen ya da ailelerine sdyleyeceklerinden "I Diger (litfen yaziniz) .................
korktum.
0 Zorbalik yaptigim kisiye acidim.
[J Diger (litfen yaziniz) ...........
BOLUM I
1.Smifimiz: (Liitfen yaziniz): 2.Yasmmz: (Liitfen yaziniz):
2. Cinsiyetiniz: (HKiz: 0 (2)Erkek: [

3. Anne babanizin egitim durumunu nedir?

Okuma yazma | Okur- Tlkokul Ortaokul Lise Universite
bilmiyor yazar

Anne

Baba

4.Anne ve babamizin calisma durumunu nedir?

Calistyor | Calismiyor | Emekli

Anne

Baba
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5. Anne Baba Hakkinda: (Yasadiginiz evde asagidakilerden hangisi s6z konusu?)

Her ikisi sag beraber: o Bosanmus anne: [ Bosanmis baba :0 Esi 6lmiis anne: DEsi

Olmiis baba:l Uvey anne: [ Uvey baba: Ikisi de yok: 0 Diger:
Liitfen Belirtiniz:

6. Kardes sayisi (sen dahil): Kiz: ...... Erkek:...... Sen kacinci ¢cocuksun: ............

7.Ailenizin Aylk Geliri:

500 YTL ‘den az: 0 500-1000 YTL arast: [ 1000 YTL ‘den fazla: [

8.Herhangi bir madde bagimhihgimz: var: [l yok: [ Varsa seciniz;

Sigara: [ Alkol: [ Uyusturucu: [ tiner:[ Diger (belirtiniz): ...

9.0kulda bildiginiz madde bagimlis1 68renci; var:0 yok: [ Varsa se¢iniz;
Sigara: [ Alkol: [ Uyusturucu: [ tiner:[ Diger (belirtiniz): .....

9.Gecen yilki Basar1 Durumunuz: Basarili: [ Orta: [ Basarisiz: [

10.Aile icinde sorunlari ¢6zmek iizere siddete (dayaga) ne siklikla basvurulur?
a.Hic: 0 b. Ara sira: [ c.Sik sik: [

11.Veliniz okula ne sikhikla gelir?
a.Hig: [ b. Okuldan ¢agrildiginda: 0 c. Sik sik: [

12. Bos zamanlarimizda daha cok neler yaparsimiz?
a. Kitap: [ b miizik, resim, siir: [ c. Spor: [ d. Arkadaslarla birlikte: [ e.Internette: 0
f. Sinema : [ g. Diger (Liitfen yaziniz) ...........

Sevgili grenciler, buraya kadar anketi doldurdunuz. Ilginiz ve arastirmaya
katkilariniz i¢in tesekkiir ederim. Litfen cevaplarinizi igtenlikle verdiginizden emin olunuz. Ayrica,
buraya yazilmamis olan herhangi bir deneyiminiz veya tanik oldugunuz bir olay varsa asagiya yazarak
ya da su adrese e-mail liitfen bize ulasin ve giivenli okullarin yaratilmasina yardime1 olunuz.

E-mail:
anketim@gmail.com
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T.C.
 MALATYA VALILIGI
il Milli Egitim Midirligii
Sayt | B.OB4MEM.444.0007.021 2 LMD 22 sn 20
Konu : Anket lzni
VALILIK MAKAMINA

Inong Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisd Egitim Bilimlen Anabilim Dali Doktora
dprencisi Glilten GENC “Genel Liselerde Akran Zorbalifi Konusunda Bir Aragtrma: Dogu Anadolu
Bilgesi Omegi™ konulu dokiora tezi hakkindaki, Indnii  Universitesi Ogrenci lglen Dairesi
Baskanhi 15.05.2006 tarih ve 00-300/ 12561871 sayih yazs ile tan istefinde  bulunmaktadis

tlimiz ortadgretim okullannda, adi gegen Ofrencinin  anket  uygulamas: yapmam
midorligimizee uygun glirilmektedsr.

Makamlanmzca da uygun pirildigs takdirde ensiplerinize arz ederim.

L

et BULUT
11 Milli Egitim Midirl

OLUR

18052006

—

Ahdullah HUI:.“UF: 4
Valia.
Vabht Yardimoes
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T.C
VAN VALILIGI
B Milli Egitim Midirliazi

SAY! B.OS4AMEM4.65.00.03-0620. 9225 00 waz 2008
KOML ; Anker Calismas:

L MAKAMINA

Uniinil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Doktors
trencisi Gillten GENC"in 08 Hariran 2006 tarih ve 18060 sayil dilekgesine istinaden, ad
gegen Ofrenci, “Genel Liselerde Akran Zorbahgi Konusends Bir Arastirma: Dogu Anadoly
Bolgesi Ormegi” konulu anket calismasini, Mudirligimibe bagh Onadgretim Okullannda
ghrev yapan Okul Midtrleri ve Rehber d@retmenler ile anket caligmas) yapmak istemckeedir.
Stz konusu anket calgmasi  kigisel bilgilerde isim  belirtiimemesi garlivla  wygun
wirilmelkicdir.

Makamlanmzea da uygun gbrisldigi takdirde olurlanmza

. = - e
- M.Nesim ALKAN
W (T
Milli Egitim Sube Mikdirn

OLUR
.-._"I:NS-'THDL':

ahyn YILDIY
Val a.
Milli Egitim M il
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Sawvi
Konu

Dali doktora dgrencisi Giilten GENG
Arastirma: Dogu Anadolu Biigesi Ornegi
Miidiirleri ve Rehber tgretmeniere anket uyg:

TC
ERZURUM VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudarlago

: B.08.4.MEM.4.25.01.05

- Anket uygulanmasi.

[L MAKAMINA
ERZURUM

inéni Oniversitesi Rektorligii Ogrenci {sleri Daire Bagkanhgi nin 15.05.2006 tarih ve
1871 sayih yazilan ile; {Tniversitenin Sosval Bilimler Enstitisii Egitim Bilimleri Anabilim
wGenel Liselerde Akran Zorbah@ Konusunda Bir
“ konulu doktora tezi ile ilgili [limizdeki Okul
lanmasi teklif edilmekte olup Miudiirligimiizce

de uvgun goriiimektedir.

Makamlarinizea da uygun goriildiigt takdirde: olurlariniza arz ederim.

hY

AMiHi Bgitm Mdiir V.

-~ 0 LU R
VA 0572006 |
Musfata SAHIN |

ali a. -
\.'Jhi,,f‘a’uu\wnum ":1

JF ‘
L
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T.C.
 MALATYA VALILIGI
I Milli Egitim Miidiirliigii

Sayi  : B.08.4.MEM.4.44.00.07.0.21/ 613~ S8¢ 7S 30 G 2006

Konu ; Anket Izni

VALILIK MAKAMINA

Inénii Universitesi Rektérligi Ogrenci isleri Dairesi Baskanhiginin 13.10.2006 tarih ve 500-
5064/4006 sayili yazisinda, Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitim
Yinetimi ve Denetimi Bilim dali Doktora égrencisi Giilten GENC” in, ilimiz genel liselerinde tezi ile
ilgili anket yapmasi igin izin isteginde bulunulmaktadir.

Adi gegen Ogrencinin genel liselerde anket uygulamasi miidiirliigiimizee uygun
goriilmektedir.

Makamlarimzea da uygun gériildiigii takdirde tensiplerinize arz ederjm.
lln'
L/ |

Mehmet BULUT
I1 Milli Egitim M{idiirii

Erding FILIZ
Vali a.
V\alli Yardimeig
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T.C.
ERZURUM VALILIGI
11 Milli Egitim Midiirligii

Sayr : B.OBA4MEM4.25.01.05/
Konu : Anket Uvegulamas,

43023 +0711.2005

VALILIK MAKAMINA

ligi: Inond  Oniversitesi Rektrligil Ogrenci  isleri  Daire  Bagkanhigi'mn
13.10.2006 tarih ve 4006 sayl yazis,

Intntl Universitesi Sosval Bilimler Enstitiisi Egitim Bilimleri Anabilim Dali doktora
dprencisi Gillten GENC, “Genel Lisclerde Akran Zorbalifn; Dogu Anadolu Bilgesi Oirnegi™
konulu ter calismasing, [limiz merkez genel liselerinde uygulama yapoas: teklif etmektedir.

S5z konusu anket cahsmasi ibe ilgili {limiz Rehberlik ve Aragtirma Merkezi
Mildirdiginee olusturulan komisyonca  gonistlmis olup  [limiz ortafretim okullarnda
uvgulanmasinda sakinca gorilmemekiedir.

Makamlannueca da uygun ghraldign takdirde: olurlanmza are ederim.

L-U R
oo 1LY 2006

F"I HM"—]
Kasim YEKELER

Yal a.
Vali Yardimeis

Yipelim Cad, Valilik Bines Katd Yakosive ERZURLM  Axnnnb bilgi igin kst : Avten FERAH et
Telelon - (04427 234 48 0 Faks ¢ (D442 235 10 32
e-poata | kulipr2dmmeh ooy s Elektromik Af ; hitp.ersarum.meb, gov, &t

221



El 3

T
VAN vALILIGH
01 MR Egitim Miid et

i 08.11.2006
SAYT :B.OB4MEVLA 650003020, 12774

KONU :Anket Calisimas:

INONT UNNVERSITES! REKTORLTCT
(Ogrenci I<leri Daire Baskanhgn)

13.10.2006 tarih ve £064/4006 sayili ynzinwz gerett Untversiteniz Sasval Bilimler
Enstititsi Egitim Bilimleri Anabilim Dan Efifim Yénettmi ve Denetimi Bilim Dah
doktora fHgrencisi Gllten GENC'in “Genel Licslerde Akran Zurhnhg;nogu Anadolu
Bilgesi Ornegi * konulu tez’in Mimiz okullarmda rapilinasinm avgun giriilmedigine ait
tutanaklar yazimiz ekinde giinderitinistir,

Bilgilerinize avz ederim

Yohya YILDIZ
Vali a.
A Egitim Mddiri a,

EKI'1 Ad. Tutanak

HYAWT | THafS3TmST . fimrm
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Eky FLi
TUTANAKTIR

Ingnd Universitesi Sosval Bilimles Enstittien Egitm Bilimlert Anabilim Dali Egitim
Yometmi ve Denetimi Bilim Dali Dokiors Ogrencisi Gallen GENC'in - “Genel Lisclerde
Akran Zorbahgs, Dopu Anadolu Bolgest Omegi” kenulu Doktors texi ile il lise
Sgrencilerimize uvgalsmak istedifl ankel moddelerinin Ogrencilerimizde olumsuz yonde
merak ve {lgi uyandivacads, bu maddelerie suddete yonlendirici ofldufu mimlas edilmis ve
bithse kanu anketin lise 8@rencilerimize uvpnlanmas: Komisyonumuzea svgun ghsilmenmisiir.

LEIE R e 5

-K’(:mh:;n Hagkan

b Muretin ARAS
Milll Egitrm Sube Modini

e Hhl

Ering (IZDEMIR Hao MUFTOGLL
Rehb ars Mk Rehb Arg.Mrk.
Rehher Ofretmen Rahber Opremmen
gon BYARTETERITVIN Y] \BLEZZIZEND A4 bR AL S0uT LLAau
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