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OZET

Amag: Aragtirmanin amaci, bir praksis olarak Newman’in Genisleyen Biling Olarak
Saglik Kurami’na temellendirilmis Dans ve Hareket Terapisi Yontemlerinin, depresyon
tanili bireylerin benlik saygisi, bilingli farkindalik ve depresyon diizeyine etkisinin
degerlendirilmesidir.

Yontem: Bu calisma i¢ ige gecmis karma desende tasarlanan katilimli eylem
arastirmasidir. Calismanin nitel boyutu hermendtik diyalektik yaklagima dayali
fenomenolojik desende, nicel boyutu ise eylem dncesinde ve sonrasinda benlik saygisi,
bilingli farkindalik ve depresyon diizeylerinin Ol¢timleri ile gerceklestirilmistir.
Arastirmanin nitel verileri ¢oziimlendikten sonra MAXQDA programinda kodlanmis,
analiz siirecinde ilk olarak her katilimcinin verileri bireysel olarak degerlendirilmis,
ardindan sekiz katilimcinin verileri lizerinden ortak oriintiileri belirlemek amaciyla icerik
analizi gergeklestirilmistir.

Bulgular: Bu ¢alismada uygulanan praksis, kadinlarin yasadiklar1 depresyonun, onlarin
tiim yasam Oriintiilerini etkileyen ve doniistiiren bir yasam deneyimi oldugunu ortaya
cikarmigtir. Kadinlarin ortak yasam oOriintiileri, kendilik algisi, iligkileri, duygusal
durumlar1, yagamsal zorluklar1 ve doniisiim siirecleri olarak belirlenmistir. Uygulanan
praksis, Orlintii tanima yoluyla farkindalik ve i¢gorii gelisimini destekleyerek, eylem
oncesine gore, eylem sonrasi benlik saygisi ile bilingli farkindaligin artmasi ve depresyon
diizeylerinin azalmasi yoluyla genisleyen bilince katki saglamistir.

Sonu¢: Uygulanan praksis, depresyon tanis1 almis kadinlarin yagam oriintiilerini ortaya
cikararak, bu oriintiiler lizerinden farkindalik ile i¢gorii gelistirerek biling genisleme
stirecine katki saglamistir. Bu baglamda depresyon tanili bireylerle ¢alisan hemsirelerin,
bu praksisi kullanmalar1 ve bunun i¢in empatik iletisim, derinlemesine goriisme gibi
terapotik iletisim becerileri, Oriintii tanima ve bakim ortaklig yetkinliklerini gelistirmeleri
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, eylem arastirmasi, Newman’in Genisleyen Biling

Olarak Saglik Kurami, praksis, psikiyatri hemsireligi



ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate the effects of Dance and Movement
Therapy methods, based on Newman’s Theory of Health as Expanding Consciousness as
a praxis, on self-esteem, mindfulness, and depression levels in individuals diagnosed with
depression.

Method: This research was conducted as a participatory action study designed within an
embedded mixed-methods framework. The qualitative dimension was based on a
phenomenological design grounded in a hermeneutic-dialectic approach, while the
quantitative dimension involved measuring participants’ levels of self-esteem,
mindfulness, and depression before and after the praxis. Following the analysis of
qualitative data, coding was carried out using the MAXQDA software. The data of each
participant were first analyzed individually, and then content analysis was conducted
across the data of eight participants to identify common patterns.

Results: The praxis implemented in this study revealed that the depression experienced
by the women was a life experience that affected and transformed their entire life patterns.
Common life patterns among the women were identified as self-perception, interpersonal
relationships, emotional states, life challenges, and processes of transformation. The
praxis supported the development of awareness and insight through pattern recognition
and contributed to expanding consciousness by increasing self-esteem and mindfulness
levels while decreasing depression levels after the intervention compared to pre-
intervention.

Conclusion: The praxis implemented in this study revealed the life patterns of women
diagnosed with depression and contributed to the process of expanding consciousness by
fostering awareness and insight through those patterns. In this context, it is recommended
that nurses working with individuals diagnosed with depression adopt this praxis in their
practice and develop competencies in therapeutic communication, including empathic
communication and in-depth interviewing, as well as in pattern recognition and
establishing care partnerships.

Key words: Action research, depression, psychiatric nursing, praxis, Newman's Theory

of Health as Expanding Consciousness
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1. GIRIS

Depresyon, kisinin en az iki hafta boyunca ¢okkiin ruh hali veya ilgi kaybiyla birlikte,
istah, uyku, enerji diizeyi, 6zgiliven ve konsantrasyon gibi alanlarda belirgin bozulmalar
yasadigi bir ruhsal bozukluktur. Bu durum kisinin giinliik yasamini ve islevselligini
olumsuz etkilemektedir (APA, 2013). Diinya ¢apinda yaklasik olarak 280 milyon insanin
etkilendigi, liziinti, ilgi ya da zevk kaybinin eslik ettigi yaygin bir zihinsel durumdur
(WHO&CU,2016; WHO, 2023). Depresyonun herhangi bir yi1lda tahminen 15 yetiskinden
birini etkiledigi ve alti kisiden birinin ise hayatlarimin bir doneminde depresyon
yasayabilecegi Ongoriilmektedir (APA, 2024). Psikososyal kuram cergevesinde
depresyonun etiyolojisinde benlik degerindeki azalma 6nemli bir etken olarak kabul
edilmektedir (Beck ve Alford, 2009; Celik ve Hocaoglu, 2016). Diisiik benlik saygisi,
bir¢ok psikopatolojide tan1 kriteri ya da eslik eden bir 6zellik olarak goriilmektedir. Buna
karsin yiiksek benlik saygisinin, bireyin psikolojik islevselliginin temel bilesenlerinden
biri oldugu ifade edilmektedir (Beck ve Alford, 2009; imamoglu & Bilge, 2021).
Depresyonun yaygin, tekrarlayici ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen bir durum olmasi,
farkindaligin artirilmasim1 ve etkili miidahale yontemlerinin gelistirilmesini gerekli
kilmaktadir (WHO ve CU, 2016). Farkindalik, bireylerin depresif ve kendilik odakli
tekrarlayan olumsuz diisiince kaliplarindan (ruminasyon) uzaklagmalarina yardimci

olabilmektedir (Nolen-Hoeksema ve ark., 2008; Deng ve Tang, 2014).

Depresyonun hem zihinsel hem de bedensel etkileri géz oniinde bulunduruldugunda,
biitiinciil ve yaratict yaklasimlar1 iceren beden-zihin temelli miidahalelerin kullanimi1
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu miidahaleler arasinda yer alan dans ve hareket
terapisi (DHT), duygusal, sosyal, biligsel ve fiziksel biitiinliigii desteklemek amaciyla
hareketin psikoterapdtik kullanimi olarak tanimlanmaktadir (ADTA, 2020; Majore-
Dusele ve ark., 2021). DHT gibi uygulamalarin depresif ruh halini iyilestirmede etkili
olabilecegini gosteren c¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir (Stewart ve ark., 1994; Jeong ve
ark., 2005; Koch ve ark., 2007; Mala ve ark., 2012; Rohricht ve ark., 2013; Punkanen ve
ark., 2014; Pylvindinen ve ark., 2015). Karkou ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan
meta-analiz ¢alismasinda, depresyon tanili yetiskin bireyler {izerinde yiiriitiilen orta ve

yuksek kalitede aragtirmalara dayali olarak, DHT’nin etkili bir miidahale oldugu



belirtilmistir. DHT nin farkindalik ile iliskisi incelendiginde birbiri ile i¢ i¢e oldugu
goriilmektedir. Federman ve arkadaglar1 (2019), depresyon tanisi almis bireylerde
uygulanan ve farkindalik temelli yaklagsimla entegre edilen DHT nin depresyon diizeyini
azaltmada etkili oldugunu bildirmektedir. Bu etkinin ise DHT’nin beden-zihin
farkindaligin1 desteklemesiyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Muro ve Artero, 2017).
Benzer sekilde benlik saygisi ile DHT arasindaki iliski incelendiginde de, cesitli gruplara
uygulanan DHT nin benlik saygisini artirdigina dair bulgulara rastlanmaktadir (Ho, 2005;
Meekums ve ark., 2012).

Depresyon tanili bireylerin bakiminda psikiyatri hemsireligi uygulamalar1 6nemli bir yer
tutmaktadir. Hemsireligin oncii kuramcilarindan Hildegard Peplau, hasta-hemsire
iligkisini hemsireligin temel 6gesi olarak tanimlamistir (Peplau, 1991). Pek cok hemsirelik
kuramcisi, hemsirelik bakimini kisilerarasi bir siire¢ olarak ele almaktadir. Bu kuramcilar
arasinda Margaret Newman’in yaklasimi dikkat ¢ekmektedir. Newman, insan-cevre
etkilesimi ve hemsire-danigan iligkisini odagina alan Genisleyen Biling Olarak Saglik
Kurami (GBSK)’n1 gelistirmistir. Bu kurama gore hemsirelik, bireyin ¢evresiyle olan
etkilesimini ve yasam Oriintiisiinli tanima siireci lizerinden ilerlemektedir. Kuram, bireyin
gelisen biling siireci i¢erisinde i¢sel gliciinii fark etmesini ve kullanmasini hedeflemektedir
(Newman, 1994). Kuramin temel yaklagimi olan ve Newman’in (1990, 1994, 1997, 1999)
tanimladig1 big¢imiyle praksis, arastirmacinin genisleyen biling, oriintii ve iliskilerin
dogasina derin bir anlayis gelistirmesini ve bu bilgiyi katilimcilarla yiiriitiilen diyaloglara
uygulamasini icermektedir. Bu siire¢, sozel anlatimin yani sira fotograf, yaratici hareket
ya da sanat temelli yaklagimlar gibi estetik ifade bigimlerini de kapsayabilmektedir (Neill,
2014; Picard, 2000). Bu baglamda hemsire, bireyin yalnizca bakimini iistlenen degil,
onunla bakim ortaklif1 (caring partnership) kuran, siireci birlikte deneyimleyen bir
donlistimiin  aracisidir (Nevman, 1999; Newman, 2008). Ulasilabilen literatiir
dogrultusunda bu kuramsal ¢er¢evenin, depresyon tanili bireylerin bakiminda yaratici ve
bedensel miidahale yontemleriyle entegrasyonuna iliskin ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu
kapsamda arastirmanin amaci, Newman’in Genisleyen Biling Olarak Saglik Kurami’na
temellendirilmis Dans ve Hareket Terapisi Yontemlerinin (GeB-DHTY)), depresyon tanili
bireylerin benlik saygisi, bilingli farkindalik ve depresyon diizeyine etkisinin

degerlendirilmesidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Psikiyatri Hemsireligi Bakis Acisiyla Depresyon

Depresyon, bireyin uzun siireli depresif bir ruh haline sahip olmasi, giinliik aktivitelere
karst ilgi ve zevk kaybi yasamasiyla karakterize edilen; sosyal, mesleki ve akademik
islevselligi 6nemli dlciide bozabilen yaygin goriilen bir ruhsal bozukluktur (WHO, 2023).
Depresyon, DSM-V’e gore en az iki hafta siiren bir iizlintli hali, ilgi ve zevk kaybi, enerji
azalmasi, uyku ve istah bozukluklari, degersizlik duygular1 ve intihar diisiinceleri ile
karakterizedir (APA, 2013). Diinya Saghk Orgiiti (WHO) verilerine gore, diinya
genelinde depresyon prevalansi yaklasik %3,8 olup, 280 milyon kisinin depresyondan
etkilendigi bilinmektedir. Yetiskin niifusta bu oran %5 olmakla birlikte kadinlarda (%6)
erkeklerden (%4) daha fazla goriildiigii belirtilmektedir. Depresyonun en ciddi
sonuclarindan biri olan intihar, y1lda 700.000'den fazla bireyin yagamini yitirmesine neden
olmakta ve 15-29 yas aras1 bireyler arasinda dordiincii en sik 6liim nedeni olarak one
¢tkmaktadir (WHO, 2023). Ulkemizde, Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili—2 arastirmasi sonug
raporuna gore toplumda yaklasik dort kisiden birinin en az bir ruhsal hastalik gegirdigi,
yaklagik alti kisiden birinde ise halen (son 12 ayda) ruhsal hastalik bulundugu
belirtilmektedir. Bu analize dahil edilen DSM-5 ruhsal hastalik gruplar iginde yayginligi
en fazla olan grubun major depresyon oldugu ve toplumda 10 kisiden birinin hayat
boyunca en az bir kez major depresyon ge¢irdigi belirtilmistir. Ayrica kadin-erkek
farkinin (kadinlarda yaklasik iki kat daha yaygin) en fazla oldugu tani grubunun major
depresyon oldugu ac¢iklanmistir (Saglik Bakanligi, 2023).

Depresyon gelisiminde genetik yatkinlik, biyolojik faktorler (ndrotransmiter diizeyleri),
cevresel stresorler (travma, istismar, yoksulluk), kisilik 6zellikleri (ice doniikliik, diisiik
benlik saygis1) rol oynamaktadir. Kronik hastaliklar, igsizlik, kadin cinsiyete sahip olma
ve sosyal destek eksikligi gibi durumlar da depresyon riskini artirmaktadir (Kendler ve
ark., 2006). Ayrica APA tarafindan ruh sagliginin sosyal belirleyicileri ise toplumsal
sorunlar (olumsuz erken yas deneyimleri, ayrimcilik veya sosyal digslanma, siddete maruz
kalma, su¢a karigmis olma), sosyoekonomik durum, fiziksel ¢evre ve temel ihtiyaclarin

(barinma, giivenli gida) karsilanma durumu olarak belirtilmektedir (APA, 2022).



Depresyonda farmakolojik tedavinin yani sira elektrokonviilsif terapi, transkraniyal
manyetik stimiilasyon ve psikoterapotik yaklasimlardan yararlanilmaktadir (Videbeck,
2020). Depresyon tedavisinde psikoterapotik yaklagimlarda, en ¢ok arastirilan
yontemlerin basinda Biligsel Davranigci Terapi (BDT) gelmektedir. Cuijpers ve
arkadaslar1 (2023) tarafindan BDT nin depresyon iizerinde etkinligini degerlendiren ve
409 randomize kontrollii ¢alismay1 iceren gilincel bir meta-analize gore, semptomlari
azaltmada orta ila biiylik diizeyde etkili bulunmus olup bu etkinin uzun dénemde de
stirdiiriilebilir oldugu gosterilmistir. Farkindalik Temelli Biligsel Terapi ise, ozellikle
tekrarlayan depresyon vakalarinda niiksii 6nlemede 6nemli bir rol oynamakta, farkindalik
temelli dikkat siireglerini gelistirerek bireyin ruminatif diisiince kaliplarindan
uzaklagmasina katki saglamaktadir (Goldberg ve ark., 2019). Kabul ve Kararlilik Terapisi,
bireyin psikolojik esnekligini artirarak olumsuz diisiincelerle miicadele etmek yerine
onlar1 kabul etmeyi ve deger temelli yasamay1 tesvik ederek depresyon semptomlarini
anlamli dl¢iide azaltmaktadir (Hayes ve ark., 2006). Sanat psikoterapisinin ise orta ila
siddetli major depresif bozuklugu olan hastalarda antidepresan tedaviye eklenmesinin
etkilerini  degerlendirmeyi amaglayan randomize kontrollii bir arastirmada,
farmakoterapiye ek olarak sanat psikoterapisi uygulanan hastalarda depresif semptomlarin
yalnizca farmakoterapi uygulananlara kiyasla anlamli diizeyde azaldigini gosterilmistir
(Lee ve ark., 2022). Karkou ve arkadaslar1 (2019) ise depresyonda DHT etkinligini
inceleyen sistematik derleme ve meta analiz ¢aligmalarinda, orta ila yiiksek kalitedeki
caligmalara dayanarak, DHT nin depresyon tanis1 almig yetiskinlerin tedavisinde etkili bir

miidahale oldugunu belirtmektedir.

Psikiyatri hemsireligi, depresyonun yonetiminde multidisipliner ekip i¢inde énemli bir rol
iistlenmekte olup depresyonu yalnizca biyolojik bir rahatsizlik olarak degil, bireyin
biitiinciil sagligint etkileyen bir durum olarak ele almaktadir. Bu baglamda hemsire,
sadece semptomlara degil, bireyin yasam Oykiisiine, sosyal iliskilerine, kiiltiirel yapisina
ve psikososyal gereksinimlerine de odaklanmaktadir. Hemsireler, yalnizca fiziksel bakim
saglamakla kalmayip ayn1 zamanda bireyin ruhsal gereksinimlerini karsilamaya yonelik
terapotik iletisim, psikoegitim, empati, gézlem ve destekleyici miidahaleler sunmakla
sorumludur  (Videbeck, 2020). Psikiyatri hemsireleri, depresif bireylerin

degerlendirilmesinde gozlem, goriisme yontemlerini ve hem s6zlii hem de s6zsiiz iletisim
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tekniklerini kullanarak ayrintili bir ruhsal durum degerlendirmesi yapmaktadir. Bu siiregte
hemsireler, hastanin duygudurumunu, diisiince icerigini, giinliik yasam aktivitelerindeki
degisiklikleri ve intihar riski gibi kritik unsurlar1 géz 6niinde bulundurur (Townsend ve

Morgan, 2018).

Psikiyatri hemsireliginde depresyonun yonetiminde terapotik iletisim, hemsirelik
bakiminin etkinligini artiran ve iyilesme siirecinin temelini olugturan énemli bir unsurdur.
Terapotik iletisim, bireyin duygularini ifade etmesine, i¢gorii kazanmasina ve bas etme
becerilerini gelistirmesine katki saglar (Videbeck, 2020). Ayrica, birey ile hemsire
arasinda giivene dayal1 bir iligki olusturarak degisim i¢in zemin hazirlar (Townsend ve
Morgan, 2018). Hemsire, bu sliregte bireyin diisiinsel carpitmalarini fark etmesine ve
alternatif bag etme stratejileri gelistirmesine yardimeci olur (Stuart, 2014). Peplau’nun
kisilerarasi iliski kurami ¢ercevesinde degerlendirildiginde ise terapdtik iletisim, bireyin
kendini tanimasi, giliven duygusu gelistirmesi ve iyilesme siirecine aktif katilim

gostermesi agisindan temel bir yaklagimdir (Peplau, 1991).

Psikiyatri hemsireliginde baslica miidahale yontemlerinden biri olan psikoegitim,
depresyonla bas etmede hem bireye hem de ailesine bilgi sunarak tedavi siirecine aktif
katilim1 destekleyen onemli bir yaklagimdir. Psikoegitim; bireyin hastaligini anlamasini,
belirtileri tanimasini, ilag tedavisine uyumunu artirmasini ve bas etme becerilerini
gelistirmesini saglar (Stuart, 2014). Psikiyatri hemsiresi bu siirecte bireyin bilgi diizeyini
degerlendirir, eksiklikleri giderir ve bireye hastaligiyla bas etme konusunda rehberlik eder
Bununla birlikte, bireyin sosyal islevselligini artirmaya yonelik psikososyal rehabilitasyon
siirecinde de aktif rol iistlenmektedir (Moller ve McLoughlin, 2013; Townsend ve
Morgan, 2018). Grup terapileri, sanat terapileri, dans ve hareket terapisi gibi etkinlikler
hem sosyal etkilesimi artirir hem de bireyin kendini ifade etmesine olanak saglar (Koch
ve ark., 2014). Bu tamamlayict miidahaleleri kullanirken hemsirenin siireci izlemesi,
yonlendirmesi ve geri bildirim saglamasi 6nemlidir. Bu calismada ele alinan temel
degiskenlerden benlik saygisi ve bilingli farkindaligin da depresyon ile iliskisi onemli bir

boyut olarak 6ne ¢ikmaktadir.



2.2. Depresyon ve Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendine yonelik deger algisini yansitan ve kisisel basarilarinin yant
sira toplum ve diger bireyler tarafindan gordiigii degere dair inanglari igeren bir
kavramdir. Benlik saygisi, ¢ocukluk ve ergenlik yillarinda biyolojik yatkinliklar ile
cevresel etkilerin karsilikli etkilesimi sonucu sekillenmektedir. Benlik saygisinin diizeyi,
bireylerin giinliik yasamda karsilagtiklar1 zorluklar1 ve uzun stireli stres kaynaklarini nasil
degerlendirdigini ve bu durumlara nasil tepkiler verdigini belirlemede 6nemli bir rol
oynamaktadir (Sadock ve ark., 2017). Benlikle ilgili olumsuz inanglar, yalnizca
depresyonun bir belirtisi olmakla kalmayip, ayni zamanda depresyonun ortaya ¢ikisinda
ve devam etmesinde etkili bir psikolojik yatkinlik unsuru olarak rol oynamaktadir. Benlik
saygisi, kimi durumlarda depresyonun gelisimine katkida bulunmakta, kimi durumlarda
ise depresif siireglerin etkisiyle zayiflamakta ya da asinmakta olan bir yapi olarak

degerlendirilmektedir (Orth ve Robins, 2013).

Diisiik benlik saygisi, benlik degeri, yasam memnuniyeti, yalnizlik, anksiyete ve
depresyon ile yakindan iliskilidir (Chen ve ark., 2018). Sowislo ve Orth’un (2013) meta-
analiz calismasinda, diisiik benlik saygisinin depresyon gelisiminde bir risk faktorii
oldugu vurgulanirken depresyonun da benlik saygisini olumsuz etkileyebilecegi
belirtilmektedir. Aymi c¢alismada, diisiik benlik saygisinin depresyona etkisinin,
depresyonun benlik saygisina etkisinden iki kat daha gii¢lii oldugunu saptamistir. Diisiik
benlik saygisinin depresyonun gelisiminde rol oynadigini gdsteren baska ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Orth ve ark., 2008; Evraire ve Dozois, 2011; Gu ve ark., 2024). Benlik
saygisinin yiikseltilmesinin ise depresif semptomlarin gelisimine kars1 koruyucu bir faktor

olusturdugu bilinmektedir (Sowislo ve Orth, 2013; Hilbert ve ark., 2019).

2.3. Depresyon ve Bilingli Farkindahk

Depresyon, temel olarak bireyin olumsuz duygulara, kendilik algisina ve gelecege yonelik
beklentilerine iligkin sliregen ve yogun bir ¢carpitma yasadigi bir psikopatolojik durumdur.
Bu bozuklugun merkezinde genellikle gegmis deneyimlere odaklanma, gelecekle ilgili
umutsuzluk ve simdiyle olan bagin zayiflamasi yer alir (Beck ve Alford, 2009). Bilingli
farkindalik ise bu bilissel sapmalarin karsitini temsil eden simdiki ana odaklanma,

yargilamadan gozlemleme ve kabullenici bir dikkat halidir (Kabat Zin, 2003; Kabat-Zinn,



2013). Bu iki kavram arasindaki temel kuramsal iliski, depresyonun zihinsel gevis getirme
(ruminasyon) ve otomatik diisiince kaliplar1 gibi mekanizmalarla siirdiigii, buna karsilik
bilingli farkindaligin bu siirecleri yavaslatarak biligsel yeniden yapilandirmayr miimkiin
kildig1 6nermesi tizerine kuruludur (Teasdale ve ark., 1995). Bilingli farkindalik, bireyin
olumsuz diisiinceleri otomatik olarak kabul edip igsellestirmesi yerine, bu diisiinceleri
yalnizca birer zihinsel igerik olarak tanimasina ve mesafe koymasina yardimei olur. Bu
da depresyona yol agan igsel siireglerin etkisini azaltir (Segal ve ark., 2012). Kuramsal
olarak, biling¢li farkindalik depresyona karsi ii¢ temel fayda saglar:

¢ Biligsel ayrisma: Birey, diisiincelerinin gergekligi yansitmak zorunda olmadigini fark
eder. Bu, depresyonun temelinde yer alan “olumsuz i¢sel monolog”dan kopusu
kolaylastirir (Fresco ve ark., 2007).

e Simdi ve burada farkindahgi: Depresyonun tipik olarak ge¢gmis pismanliklari ya da
gelecege dair umutsuzluk tizerine kurulu zaman algisina karsilik, bilingli farkindalik
simdiye odaklanarak bu zamansal dengesizligi dengeler (Williams ve ark., 2024).

e Duygusal diizenleme: Farkindalik uygulamalari, kisinin duygusal tepkilerini
diizenlemesini kolaylastirir ve duygusal farkindaligini artirir; bu da depresif
duygudurumlarin yonetimini giiclendirir (Ho6lzel ve ark., 2011).

Kavramsal diizeyde, bilingli farkindalik bir miidahale yontemi olmanin O&tesinde

depresyonun olusumunu ve siirmesini saglayan biligsel-emosyonel oriintiilerin yeniden

yapilandirilmasina olanak taniyan bir zihin durumudur. Bu nedenle, bilingli farkindalik
depresyonla miicadelede sadece semptom diizeyinde degil, ayn1 zamanda duygusal biling,
benlik algis1 ve zihinsel siireglerin yapis1 gibi daha derin psikolojik katmanlarda da

etkilidir (Shapiro ve ark., 2006).

Psikiyatri hemsireligi bakis acisiyla depresyon deneyimi bireyin yagaminin merkezine
yerlesen kapsamli ve derinlige sahip bir olgudur. Bu arastirmada bu 6znel deneyimi
yasayan bireylerle calismada kuramsal yapiyr olusturmak i¢cin Margaret Newman’in

Genisleyen Biling Olarak Saglik Kurami se¢ilmistir.

2.4. Margaret Newman’in Genisleyen Bilin¢ Olarak Saghk Kuram
Modern hemsirelik bilimi, yalnizca hastaligin yonetimiyle sinirlt olmayan, bireyin yasam

deneyimlerine, anlam diinyasina ve varolugsal biitiinliigiine odaklanan yaklasimlari



giderek daha fazla benimsemektedir. Bu baglamda, Margaret A. Newman tarafindan
gelistirilen Genisleyen Biling Olarak Saglik Kurami (GBSK), bireyin sagligini yalnizca
biyolojik bir durum olarak degil, yasam Oriintiileri araciligiyla farkindaliginin arttig1 ve
bilincinin genisledigi dinamik bir siire¢ olarak ele almaktadir. Kurama gore, saglik ve
hastalik karsit durumlar degil, ayni Oriintlisel sistemin farkli yiizleridir; dolayisiyla
hastalik, bireyin yasaminda daha derin bir anlam arayis1 ig¢in bir firsat olarak
degerlendirilmelidir. Bu kuramsal yaklasimda hemsire, bireyin yasam deneyimlerine
taniklik eden, bu Oriintiileri birlikte tanimlayan ve danisanin biling diizeyini
genisletmesine eslik eden bir ortak konumundadir. Boylece hemsirelik uygulamasi,
yalnizca semptomlarin giderilmesine degil, insanin biitiinsel anlamda doniisiimiine katk1
sunan bir siire¢ haline gelmektedir (Newman, 1994; Newman, 2008). Newman’in
kuramina iligkin genel Ozellikler bu baglik igeriginde verilmis olup, kuramin temel

varsayim ve kavramlari ile praksise iligkin bilgiler ilerleyen bagliklarda sunulmustur.

Margaret Newman, Martha Rogers’in 1960’11 yillarindaki ¢alismalarindan etkilenerek
yiiksek lisans egitimine baslamistir. Newman, Rogers’in "saglik ve hastaligin yasam
stirecinin ifadeleri oldugu ve birinin digerinden daha onemli olmadigt" yoniindeki
gorlisinii baglangicta kavramakta zorlandigini belirtmistir. Bu durumu, “Hastalik
merkezli saglik modeline odaklanmis biri icin bu kavrami anlamak zor” seklinde ifade
etmistir (Newman, 2008). Newman’in, ALS hastas1 annesinin bakimini iistlenmesiyle
baslayan ilk gézlemleri daha sonra felgli bireylerle ¢alistig1 rehabilitasyon deneyimleriyle
devam etmistir. Ayrica yeni dogum yapan ebeveynlerin, ¢ocuklarina iliskin sorumluluklar
nedeniyle yasadiklar1 hareket-zaman—mekan smirhiligini da benzer bir baglamda
degerlendirmistir. Bu deneyimler, onu hareket ile zaman algis1 arasindaki iliskiyi
aragtirmaya yoneltmis ve hareketin zaman algis1 lizerindeki etkisini deneysel olarak
incelemesini saglamigtir (Newman, 1972). Newman, deneysel arastirma siirecinde sahip
oldugunu diisiindiigli kontrol gereksinimini birakarak yas ve gelisim gibi degiskenlerle
iligkili olarak zaman ve hareketin dogal Griintiilerine yonelmistir. Bu gézlemler, bireyin
yasam1 boyunca zaman algisinin degistigini ve bunun bilincin geniglemesine yonelik
gelisimsel bir 6riintii olusturdugunu ortaya koymustur (Newman, 1982). Newman’in bu
yaklasimi, hemsirelik bilgisinin yalnizca nesnel olarak kavranamayacagini, insan

yasaminin anlam ve biitiinliik baglami dikkate alinmadan iiretilen verilerin klinik
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uygulamada siirlt kaldigini agiklamaktadir. Bu nedenle, hemsirelikte bilgi iretimi ve
uygulama, yalnizca 6lgiilebilir veriler iizerinden degil, ayni zamanda bireyin yasam
Oriintlislinii biitlinciil olarak anlama ve onunla birlikte anlam yaratma siireci {lizerinden
degerlendirilmelidir (Newman, 1990). Newman’in bu kuramsal katkisi, hemsirelik
disiplininde insan merkezli, doniisiim odakli ve etkilesim temelli bir bilgi anlayisinin
gelismesine onemli bir zemin hazirlamigtir. Newman, hemsirelik bilgisinin dogasinin ii¢
temel ilkeye dayandigini belirtmektedir. Bunlar, bireyin saglik oriintiisiiniin benzersizligi
ve biitiinliigli, hemsire-danisan arasinda karsilikli bir etkilesim kurulmasi ve yasam
stirecinin daha ytiksek bir biling diizeyine dogru hareket etme potansiyelidir (Newman ve

Jones, 2007).

Newman, "Genisleyen Biling Olarak Saglik" kurami {izerine ¢alisirken kendi deneyimsel
siirecini su sekilde ifade etmistir: “Genisleyen Biling Olarak Saghk Kurami'nin bir
sonraki adimlarina iliskin olarak kendimi belirsizlik i¢inde hissetmekle birlikte, ayni
zamanda ilerleme arzusu da duyuyorum. Bu durumu, bilinmeyene dogru atilan bir adimin
dogal bir yonii olarak degerlendiriyorum. Birey, tamdigr ve hakim oldugu bir gelisim
asamasindan, yeni ve heniiz kesfetmedigi bir asamaya ge¢meye basladiginda, bu gegis
stirecinde stipheler ve belirsizlikler kaginilmaz olarak ortaya ¢ikar. Artik eski kurallar
gecerliligini  yitirmistir. Alsidik bi¢imde diisiinmek, gormek ya da davranmak;
belirsizlikten, rahatsizliktan ve acidan kaginmayr kolaylastiriyor gibi goriinse de, bu
vaklagim artik siirdiiriilebilir degildir. Yeni olasiliklarin belirdigi bir noktada, geriye
doniis miimkiin olmadigi gibi, ileriye dogru hareket etme gerekliligi dogar. Bu nedenle,
tiim belirsizliklere ragmen ilerlemek kaginilmaz hale gelir” (Newman, 1994). Newman,
yasamda meydana gelen kesintilerin, bireyin yeni varolus bi¢imlerini tanimasi i¢in bir
firsat sundugunu belirtmistir. Ona gore, insan bilincinin gelisim siirecinde temel unsur,
bireyin kendi yasam desenlerini fark edebilmesidir. Bu baglamda, "6riintii tanima"

stirect, biling gelisiminin merkezinde yer almaktadir (Smith, 2011).

Newman kuramini aciklarken asimetri kavramini kullanmistir. Dengede olmanin,
simetrinin bazi gelisim firsatlarinin 6niinde engel olabilecegini diisiinmiistiir ve kisinin
secimlerinin énemini vurgulamistir. Bu durumu kitabinda sdyle 6rneklendirmistir: ‘Bir

istakozun erken yasta, kiskag adi verilen iki simetrik kiiciik pengesi vardir. Bunlardan biri



biiyiir ve ‘karict’ (crusher) haline gelir. Kiskagtan kiriciya doniisiim mekanizmasi tesadiifi
bir olaydwr ¢iinkii ezilecek bir seyin varligi soz konusudur. Kiskaglardan birinin istiridye
kabugunu kirma firsati varsa kirict olur. Kirma eylemini gergeklestiren kiskagtan gelen
bilgi, karsit kiskagtaki doniigiim potansiyelini bastiran bir siireci baslatir. Kiska¢ olarak
kalmak mi, yoksa kiriciya doniismek mi? Hepimizin yasaminda benzer doniigiim anlari
vardir. Secim firsatlart her birimize sunulur ve bizler buna kendi benzersiz bicimimizde
yanit veririz. Bu eylem, benzer gériinen kosullara maruz kalan iki kigiyi birbirinden ayurir.
Asimetri, geligimle ve ilerlemekle iligkilidir.” Newman, Genisleyen Biling Olarak Saglik
kuraminda, her seyde denge arayisinin Dbireyin gelisimini sinirlayabilecegini
savunmaktadir (Newman,2008). Newman, saglik ve hastalig1 birbirinden ayr1 degil,
bireyin yasam deseninin anlamli bir pargasi olarak goriir ve bu nedenle, kriz durumlarinin,
bireyin biling diizeyini artirma ve gelisim saglama potansiyeline yol acabilecegini
vurgulamaktadir. Diizensiz ve asimetri olarak anilan durumlar kaotik gibi goriinse de
aslinda yaratici ve ilerletici giic olmaktadir. Genisleyen bilincin asimetrisi, yasam siirecini
ve sagligi anlamamiz i¢in 6nemli bulunmaktadir (Newman, 1994; Newman,2008).
Yasamin kriz, hastalik ya da kayip gibi doniistiiriicii deneyimleri de, bireyin kendi
varolusunu yeniden anlamlandirmasina olanak taniyan geg¢is anlari olarak

degerlendirilmektedir (Smith, 2011).

Hemsirelik disiplini, bireyin yasamindaki iliskiler ile hemsire-birey arasindaki
profesyonel etkilesimi temel alan iliski odakli yaklagima sahiptir; bu baglamda iligkiler,
bakim siirecinin anlamli ve vazgecilmez bir bileseni olarak degerlendirilmektedir.
Newman’a gore iligkiler; simetrik, tamamlayict ya da asimetrik yapida olmaktadir.
Simetrik iligkiler, taraflardan birinin eyleminin digerinin eylemini tetikleyerek artmasina
yol ag¢t181, ¢ogunlukla rekabetin 6n planda oldugu iliski bigimleridir. Tamamlayici iliskiler
ise dengeye yonelme egilimindedir; bu tiir etkilesimlerde bir taraf baskin konumdayken
diger taraf daha edilgen bir rol iistlenir (6rnegin, baskinlik-boyun egme dinamigi).
Asimetrik iligkiler ise biiylime, doniisiim ve askinlik (transcendence) gibi daha yiiksek
diizeyde gelisimsel siiregleri icermektedir. Simetrik ya da tamamlayict bir iligkinin
asimetrik diizleme evrilmesi, ancak bireyin yeni bilgi ve i¢goérii kazanmasi, bir baska
deyisle bilincinin genislemesi ile miimkiindiir. Ornegin, gen¢ bir kadin ilk esinden

bosanma deneyimini basta yasamindaki bir basarisizlik olarak degerlendirmistir. Ancak,
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yasam deseninin biitiinciil seyriyle yilizlesmesine olanak saglandiginda, bu olayin onun
icin yeni firsatlarin kapisini araladigini fark etmis ve bu deneyimi bir doniim noktasi, bir
gelisim basamagi olarak yeniden anlamlandirmistir. Bu doniisiim i¢goriiyle miimkiin

olmustur (Newman, 2008).

GBSK, “insan sagligi deneyimini dnemseyerek” iiniter ve doniistiiriicii bir hemsirelik
paradigmasini benimsemektedir (Endo, 2017). Kuram’in temel 6nermesi, sagligin bilincin
bir genislemesi oldugudur. Newman, yasamin ve sagligin anlaminin, bilincin genisleyen
siirecinde bulundugunu ifade etmistir. Saglik ve hastaligi tek bir silire¢ olarak gérmektedir
(Akt. Fawcett, 2005). Newman'a gore, hemsireligin insan saglig1 deneyimindeki bakim
misyonu, hemsire/danisan ortakligiyla bireyin Orilintiisiiniin tanimlanmasi ve iiniter
bilginin ortaya ¢ikmasiyla desteklenir. Tarihsel olarak, hemsirelik ‘biitiinciil’ olmay1
Oonemsemistir ancak etkisinin arastirilmasi, yetersiz bilimsel deger algisi endisesi ile
siirlandirilmistir (Newman, 1999; Newman, 2002b). Newman, GBSK’y1 incelemek i¢in
uygun bir metodoloji ararken, deneyselden yari deneysele gecmis ve sonunda eski
kurallar1 birakmak gerektigini diistinmiistiir. Sonrasinda biiyiik saglik sorunlariyla karsi
karsiya kalan kisilerin gelisen Oriintiisiinii goérebilmek i¢in ‘karsilikli siirece (mutuality)’
odaklanmistir. Kontrol ve dngoriilebilirlikten vazgegerek, karsilikli slirece tamamen dahil
olduktan sonra, aragtirma olarak yapilanin uygulama siireci oldugunu anlayarak kuramin
roliinii 6n planda tutmustur (Newman, 1990). Bunu da praksis olarak adlandirmis ve
kuram, aragtirma ve uygulamanin birlesmesi olarak gormiistiir. Genisleyen biling olarak
saglik bakiminda hemsirelik praksisi, liniter ve doniistiiriicii bir paradigmaya dayalidir.
Hemsire ve hasta arasinda dinamik bir bakim ortaklig1 bulunmaktadir. Gelisen bir anlam,
icgdrii ve eylem modelinin diyalogudur (Newman, 2008). Hastalarin yasamlarinda anlam
tasiyan deneyimlerini ifade etmeleriyle birlikte, yasam ritimlerini yansitan belirli
Oriintiiler ortaya c¢ikmaktadir. Bu oriintiiler, inis ve cikislar ile diizenli ve diizensiz
donemleri iceren dinamik bir yapiya sahiptir. Duyarli ve bilingli bir hemsire, hastalara
belirsizlik siireglerinde rezonans saglayarak, onlarin kendi biling merkezlerinden
kaynaklanan yeni bir ritmin ortaya ¢ikmasina olanak tanimaktadir. Bu baglamda, bireyin
cevresiyle kurdugu iliskinin niteliginde ortaya ¢ikan oriintii, bilincin genislemesi olarak

degerlendirilmektedir (Newman, 1999). Oriintii tanima siirecinde hemsire ve hastanin tek
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bir biitiin olarak yankilanmasi (rezonans), bir araya gelisi ve birbirlerinden uzaklastik¢a

meydana gelen doniisiim siireci Sekil 2.1°de gosterilmistir (Newman,2008).
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Sekil 2. 1. Hemsire ve hastanin tanima, i¢gorii ve doniisiim siirecinde bir araya gelmesi ve ayrilmasi
Newman, M. A. (2008). Transforming presence: The difference that nursing makes. Philadelphia: F. A.
Davis Company. sf:35

Sekil 2.1. Capasso (2005) tarafindan yiiriitiilen bir vakanin temsilidir. Bu 6rnek vakada
yash bir kadin danisan, vendz iilserleri ve ileri derecede 6dem nedeniyle Hemsire
Capasso’ya yonlendirilmistir. Capasso, danisanla “Genisleyen Biling Olarak Saglik”
kurami ¢ergevesinde derin bir bag kurmay1 amaglamis ve danisanin anilarinda yer alan
travmatik deneyimler, siradan bir konusma sirasinda tetiklenmistir. Ardindan danisan,
yasami1 boyunca sakladigi cinsel istismar travmasini ifade etmis ve duygusal bir sagaltim
yasamistir. Capasso, bu siirecte herhangi bir miidahalede bulunmaksizin, yalnizca tam
anlamiyla hazir ve yargisiz olarak varligini sunmus, danisanin yaninda bulunmustur. Bir
hafta sonra danisanin fiziksel bulgularinda belirgin diizelmeler goriilmiis, danisan bu
degisimi Capasso’nun destegine atfetmistir. Capassonun hemsirelik siirecindeki temel
katkisi, danisan i¢in en anlamli olan duruma kosulsuz ve tam bir dikkatle

odaklanabilmesidir. Bu varolugsal diizeydeki yaklasim, daniganin yasam Oykiisiinde yer
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alan uzun siireli yalitilmighik ve istismara iliskin desenin 6ziine ulagmasint miimkiin
kilmis, bastirilmis duygularin ifade edilmesiyle birlikte bir icgorii gelisimini tetiklemistir.
Danisanin yillarca sakladigi travmatik durumu agiklamasiyla birlikte ortaya c¢ikan
duygusal disavurum, yalnizca psikolojik diizlemde degil, ayn1i zamanda fizyolojik
diizeyde de iyilesme belirtileriyle eslik etmistir (Capasso, 2005). Bu 6rnek, hemsirenin
yalnizca tibbi bilgi sunan degil, ayn1 zamanda bireyin yasam Oriintiisiine uyumlanarak
onunla birlikte doniisen bir varlik oldugunu gostermektedir. Bu degisim, tibbi
miidahalenin Gtesinde, rezonans araciligiyla duygusal yiikiin ¢oziilmesi ve enerjinin
serbest kalmasi ile agiklanmaktadir. Capasso’nun yasadigi i¢gorii, hastalik durumunun
“bir pencere” iglevi gorerek kisinin biitiinsel olarak taninmasinit miimkiin kildigin1 ortaya
koymustur. Bu vaka, hemsirelikte praksisin yalnizca uygulama degil, ayn1 zamanda etik,
sezgisel ve varolugsal diizeyde bir bilgi liretme ve doniistiirme siireci oldugunu

kanitlamaktadir (Picard ve Jones, 2005; Newman, 2008).

2.5. Genisleyen Biling Olarak Saghk Kuramr’nin Felsefi Dayanag ve Temel
Varsayimlari

Margaret A. Newman’in “Genigleyen Biling Olarak Saglik” kurami, yalnizca hemsirelik
bilimi ¢ercevesinde degil, ayn1 zamanda disiplinler arasi felsefi ve bilimsel kuramlar
temelinde olusturulmustur. Kuramin temelini, Martha E. Rogers’in “Uniter Insan
Kuram1” olusturmaktadir. Bu kuram, bireyi g¢evresiyle siirekli etkilesim ig¢inde olan,
boliinmez bir biitlin olarak ele almaktadir. Yan1 sira Newman, kuramini sekillendirirken
Ilya Prigogine’in kaos kurami, David Bohm’un ortiikk diizen ve biitiinliik anlayis1 ve
Arthur M. Young’un bilincin evrimi modelinden etkilenmistir (Newman, 1994; Newman,

2008).

David Bohm’un “Biitiinliik ve Ortiik Diizen” Kurami: Newman, fizik¢i ve filozof
David Bohm’un kuantum fizigine dayali “biitiinliik ve oOrtiik diizen” teorisinden
etkilenmistir. David Bohm'un kuantum fizigine dayali Ortiik ve agik diizen teorisi,
gercekligi boliinmemis bir biitiin olarak ele almaktadir. Bohm’a gore gerceklik yalnizca
goriintirdeki (explicit) diizenden ibaret degildir; daha derin bir ortiikk diizen (implicate
order) vardir ve evrendeki tiim varliklar bu diizende baglantilidir. Bu teoriye gore,

gbzlemlenebilir tiim fenomenler (acik diizen) daha derin bir gerceklik diizeyinden, yani
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ortiik diizenden kaynaklanir (Bohm, 1980). Bohm, insan algisinin parcali dogasini
aciklamak tizere iki ayri televizyon kamerasiyla gozlemlenen bir balik tanki 6rnegini
kullanir. Farkli agilardan yapilan bu yansitmalarda, baliklarin ve bitkilerin hareketleri ile
mekansal iliskileri farkli bigcimlerde goriiniir, her biri akvaryuma iligkin bir bakis
sunmakla birlikte, hicbiri biitiinii tek basina yansitmaz. Bu goriintiiler, ayni temel
gercekligin farkli perspektiflerden yansimalaridir. Benzer sekilde, saglik ve hastalik da,
cok daha genis ve biitiinsel bir gercekligin farkli yonlerinden algilanislaridir;
birbirlerinden ayrilamaz, yalnizca insan zihninin smirli ve parcali bakis agisinda
birbirinden ayrilirlar (Newman, 1990). Bu baglamda, saglik ve hastalik, ayr1 ve zit
durumlar olarak degil, ortiikk diizenin farkli tezahiirleri olarak goriilmektedir. Hastalik,
altta yatan biitiinsel Oriintiiniin bir ifadesi olup, sistemin dengesini yeniden kurma ¢abasi
olarak degerlendirilmektedir. Bu yaklagim, saglik ve hastalig1 birbirinden bagimsiz degil,

stirekli bir biitiiniin pargalar1 olarak ele almaktadir (Newman, 2008).

Arthur Young’in “Bilin¢ Evrimi” Kurami: Arthur M. Young’in Biling Evrimi Kurami
(1976), bilincin yedi asamal1 bir siirecle evrildigini 6ne siirmektedir. Bu siirecte birey,
ozgiirliik ve secim kapasitesini gelistirerek daha yiiksek biling diizeylerine ulagsmaktadir.
Young’in kuraminda, birey yasami boyunca biling diizeylerinde ilerlerken, belirli bir
noktada "eski kurallarin" artik ise yaramadigi bir doniim noktasina ulasir. Bu noktada
birey, yeni kurallar1 kesfederek daha biiyiik bir 6zgiirliik ve duyarliliga ulagma sansina
sahiptir. Newman, bu doniim noktasini, bireyin yasam desenlerini fark ederek biling
diizeyini genisletmesi i¢in bir firsat olarak goriir. Bu siirecte hemsirelik, bireyin bu
farkindalik stirecine rehberlik eder. Margaret A. Newman’in Genisleyen Biling Olarak
Saglik Kurami, Young’in bu evrimsel modelini saglik ve hastalik deneyimlerinin bireyin
biling diizeyini genisletme potansiyeli baglaminda entegre etmektedir (Newman, 1994).
Bu entegrasyon ve kuramda kullanima iligkin bilgiler temel kavramlar baghig: altinda

‘Biling Kavram1’ bdliimiinde yer almaktadir.

Ilya Prigogine’in “Dagilabilir Yapilar/Kaos” Kurami: Genisleyen Biling Olarak
Saglik Kurami, kaostan diizene gegisi agiklayan Prigogine’in kuramindan da etkilenmistir.
Ilya Prigogine’in dagilabilir yapilar kurami, hastalik gibi olumsuz gibi goriinen olaylarin

bile biling genislemesi siirecinin bir pargasi oldugunu savunmaktadir. Prigogine’e gore,

14



bir sistem belirli bir siire boyunca diizenli bigimde dalgalanir ancak ig¢sel ve/veya digsal
kokenli, bozucu bir olayin meydana gelmesiyle birlikte sistem, kendiliginden orgiitlenen
fakat digsaridan bakildiginda rastlantisal ve diizensiz gibi goriinen bir bigimde islemeye
baslar. Bu diizensizlik, sistemin daha yiiksek bir orgiitlenme diizeyinde yeni bir yon
secmesine olanak tanir. Eger bu kaotik siire¢ daha genis bir baglam icinde
degerlendirilirse, bu tiir diizensizlikler daha yiiksek biling diizeylerine ulagmanin bir yolu

olarak goriilebilir (Newman, 2008).

Martha E. Rogers’m “Uniter Insan Kuram”: Genisleyen Biling Olarak Saglik
Kurami1’nin ontolojik temeli, Martha Rogers’in "Uniter Insan Kurami"na dayanir. Rogers,
insan1 ve c¢evresini birbirinden ayrilamaz bir enerji alan1 olarak tanimlamistir. Newman,
bu yaklasimdan etkilenerek insani siirekli gelisim, degisim ve biitiinliik i¢inde bir varlik
olarak ele almigtir (Newman, 1994). Rogers’in goriisleri, Newman’in insani, dinamik bir
ortintii olarak gdérmesine olanak tanimistir.

Newman’in yaklagiminda, bireyin yasam deneyimlerinin anlami 6nemlidir. Bu yoniiyle
GBSK’na, Edmund Husserl’in fenomenolojik yaklasimi ve Viktor Frankl’in anlam
arayisina dayanan varoluscu psikolojisiyle de Ortlisiir. Newman, her bireyin yasam
deneyimini benzersiz bir sekilde yasadigim1i ve bu deneyimlerin Oriintiisel olarak

incelenmesi gerektigini savunur (Newman, 1994).

Newman’in kuraminin temel varsayimlari ise asagida verilmistir.

e Saghk ve hastalik, yasamin birbiriyle iliskili yonleridir.
Newman’a gore saglik ve hastalik, yasam siirecinin zit kutuplar1 degil, ayn1 biitiiniin
birbirini tamamlayan ifadeleridir. Bireyin saglikli ya da hasta olarak tanimlanmasi, onun
biitlinliigiinii bozmadigini, aksine bu deneyimlerin yasam deseninin dogal bir parcasi
oldugunu savunmaktadir (Newman, 1994). Bu baglamda depresyonun, bireylerin yasam

orlintiilerinden kaynaklanan bir deneyim oldugu diisiiniilmektedir.

e Her birey kendi yasam oriintiisiinii tasir ve bu oriintii zaman icinde ortaya
cikar.
Newman, her bireyin kendine 6zgii bir “Oriintii”’ye sahip oldugunu ve bu driintliniin zaman

i¢cinde fark edilerek biling diizeyini artirabilecegini savunur. Bu Oriintii, bireyin ¢evresiyle
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olan etkilesimlerinden, iliskilerinden ve deneyimlerinden tiiretilir (Newman, 1999).

Calismada, praksis stirecinde oriintiilerin taninmasi bu varsayimla iligkilidir.

e Oriintii tamima (pattern recognition), saghgmn temelidir.
Newman’in kuraminda "orlintii tanima", bireyin yasamindaki anlamli baglantilar1 fark
etme siirecidir. Saglik, bireyin bu oriintiiyli tanimasi ve onunla biitiinlesmesiyle saglanir.
Bu farkindalik, bireyin biling diizeyinin artmasini saglar (Newman, 1994; Pharris, 2010).
Calismanin 6nemli ve temel siireci Oriintiilerin taninmast olup, sonrasinda artan

farkindalikla birlikte genisleyen bilincin saglanmasi amaglanmistir.

e Bilin¢ genislemesi, bireyin kendini, iliskilerini ve cevresini daha
derinlemesine kavramasini saglar.
Kuram, bireyin biling diizeyinin artmasini, yasam Oriintlisiinii fark etme siireciyle
iligkilendirir. Bu genisleme, bireyin yalnizca fiziksel sagligin1 degil, ruhsal ve sosyal
varolusunu da kapsar (Newman, 1994). Bu arastirmada, bu siire¢ genisleyen biling
gostergeleri ile uygulamaya yansitilmistir. Genisleyen biling gostergeleri, driintiilerin

taninmasi ile ortaya ¢ikan farkindalik ve i¢gori ile iliskilidir.

e Hemsirelik, kisinin yasam oOriintiisiinii tammmasma rehberlik eden bir
etkilesim siirecidir.
Genisleyen Biling Olarak Saglik Kurami, hemsire-hasta etkilesimini, yasam oriintiisiiniin
ortaya cikarilmasini saglayan bir “anlam yaratma siireci” olarak gérmektedir (Newman,
2008). Bu siirecte hemsire, hastayla esit diizeyde bir etkilesim kurarak, onun biling
genislemesine katkida bulunur (Pharris, 2010; Endo, 2017). Bu ¢alismada yer alan ‘bakim
ortaklig1’ yaklasimi ve hemsire-hasta iliskine yonelik aktarilan siirecler, bu varsayimin

karsiligidir.

Genisleyen Bilin¢ Olarak Saghk Kurami’na Gore Hemsireligin Metaparadigmalar:
Insan: Newman insani {initer ve evrene uzanan birlestirici bir ortamla siirekli olarak goriir
ve ona gore “Kuskusuz insan, par¢alarin toplami veya birlestirilmesinden ziyade biitiinii
vurgular. Insani evrenin boliinmemis biitiinliigii ile iiniter ve siirekli gormek énemli”dir.
Newman’a gore insan, c¢evresiyle siirekli etkilesimde olan, biitiinciil ve evrimsel bir

varliktir (Newman, 1994).
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Saghk: Saglik, biling genislemesiyle esdegerdir. Birey, yasamindaki Oriintiileri fark
ederek saghigint gelistirir. Saglik ve hastalik, birbirini dislayan degil, birlikte var olan
deneyimlerdir (Newman, 1994; Pharris, 2010).

Cevre: Cevre, bireyle karsilikli etkilesim iginde olan ve bireyin biling diizeyini etkileyen
bir enerji alanidir. insan ve gevre birbirinden ayrilmaz bir biitiindiir (Newman, 1994).
Hemsirelik: Hemsirelik, bireyin yasam Oriintiisiinii tanimasina rehberlik eden bir
etkilesim siirecidir. Hemgire, hastanin ¢evresiyle uyum i¢inde etkilesim kurmasina olanak
tantyarak bir ortaklik zemini sunar ve biling diizeyini genisletmesine yardimci olur
(Newman, 1994). Hemsirelik yalnizca miidahale eden degil, anlam arayisina eslik eden,
iligki temelli, doniistiiriicti bir meslek olarak tanimlanmaktadir (Newman ve ark., 2008).
Bu siiregte "bakim ortaklig1" (caring partnership) kavrami temel alinmaktadir (Endo,
1998; Newman, 1999; Endo, 2017). Newman i¢in hemsireligin amaci, “insanlari
iyilestirmek ya da hastalanmalarini onlemek degil, insanlarin daha yiiksek biling
seviyelerine dogru ilerledikce i¢lerindeki giicii kullanmalarina yardimct olmaktir”.
Newman, hastaligin tani ve tedavisinin tip bilimi ve pratiginin temeli oldugunu iddia
ederek hemsirelik ile tip arasinda ayrim yapar ve biitlinlin Oriintiisiiniin taninmasinin
hemsirelik biliminin sorumlulugunda oldugunu ifade etmektedir. Hemsirelik disiplininin

b

odak noktasint “kigi-aile-toplumu aymi anda Dbirlestiren iiniter alan...” olarak

tanimlamaktadir (Newman, 1994; Newman, 1999).

2.6. Genisleyen Bilin¢ Olarak Saghk Kurami’nin Temel Kavramlar:

GBSK’nimn temel kavramlar1 Oriintii ve Biling’tir (Fawcett,2005). Newman’in kurami,
soyut degiskenler olarak hareket, mekan/alan, zaman gibi orijinal kavramlari test
etmekten, kisi-cevre etkilesimlerinin zaman iginde gelistigini gostererek bireylerin
hemsire ile isbirligi ve diyalogu sayesinde i¢gorii gelistirmelerine yardimer olmaya dogru
evrilmistir (Neil, 2005). Bu baglamda bu boliimde sirastyla ‘Biling, Oriintii (Hareket,

Mekan, Zaman) ve Hemsire-Danisan Iliskisi: Bakim Ortaklig1’ kavramlari agiklanmustir.

2.6.1. Bilin¢ Kavramm
Newman’a gore biling, siirekli genisleyen bir siiregtir. Bu stire¢ “hayatta daha fazla anlam
bulma, diger insanlarla ve icinde yasadigi diinyayla yeni baglanti seviyelerine ulagma

stireci” olarak tanimlanmaktadir. Birey ve bir tiir olarak insanlar, biling Oriintiileriyle
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tanimlanirlar ve kisi bilince sahip degildir, kisi bilingtir. Yasam siireci daha yiiksek biling
seviyelerine dogrudur ve en yiiksek bilme bigimi ise sevgi dolu olmaktir (Newman, 2008).
Newman, Arthur Young'in Tablo 2.1’de verilen insan evriminin asamalarina paralel
olarak genisleyen bilincin asamalarin1 olusturmus ve “Insanlar, potansivel biling
diinyasindan simirli madde diinyasina gelirler ve oriintiileri  hakkinda i¢gorii
kazanmalarimi  saglayan anlama kapasitesine sahiptirler. Bu i¢gorii, hareket
ozgtirliigiinde eslik eden kazanmimlarla birlikte gelisen biling¢te bir déniim noktasini temsil
eder” seklinde agiklamistir (Newman, 1994; Fawcett,2005). Newman, genisleyen bilinci
su sekilde ozetlemektedir: “Potansiyel bir biling durumundan var oluyoruz, zamana
baglyyiz, kimligimizi yer/uzayda buluyoruz ve hareket yoluyla islerin nasil yiiriidiigiiniin
“vasasini/kuralini” 6greniyor ve nihayetinde bizi yer/uzay ve zamanin étesine mutlak bir

biling durumuna gétiirecek se¢imler yapryoruz” (Akt. Neill, 2005).

Tablo 2.1. Young’un Evrim Asamalar ile Newman'in Genisleyen Biling Asamalarinin Karsilastirilmasi

Evre | Young: insanin Biling Evreleri Newman: Genisleyen Bilin¢

1 Potansiyel 6zgiirliik (Potential Freedom) | Potansiyel biling (Potential consciousness)
2 Baglanma (Binding) Zaman (Time)

3 Merkezleme (Centering) Mekéan (Space)

4 Secim (Choice) Hareket (Movement)

5 Merkezden Uzaklagsma (Decentering) Sonsuz alan/sinirsizlik (Boundarylessness)
6 Baglayiciy1 Cozme (Unbinding) Zamansizlik (Timelessness)

7 Gergek ozgiirliik (Real freedom) Mutlak biling (Absolute consciousness)

Tablo 2.1°de Young’in Evrim Asamalar1 ile Newman'in Genisleyen Biling Asamalarinin
Karsilastirilmasi verilmistir (Fawcet, 2005). Newman’a gore hastalik ve travmatik/stresli
olaylar bilincin genislemesi i¢in bir firsat yaratmaktadir. Bozulan bir durum bireye yeni
bir varolus bicimine gegmesi i¢in bir se¢cim noktasi sunar. Se¢im noktast kavramini daha
net bir sekilde aciklamak i¢in Newman, Young'in Biling Evrimi teorisinden yararlanir.
Young, tam 6zgiirliik ve sinirsiz se¢cimle baslayan ve ardindan bir dizi 6zgiirliik kaybiyla
devam eden yedi asamali bir siiregten bahsetmektedir. Ik asama potansiyel 6zgiirliiktiir.
Bu biling asamasi, birey dogdugunda vardir (Newman, 2008). Bir sonraki asama
baglanmadir. Burada bireyin kolektif ugruna Ozgiirliigiiniin kisitlandigr diistiniiliir.

Newman, zaman kavramini bilincin bu baglayici asamasiyla 6zdeslestirir. Young'in
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semasinda, birey olarak benlik algis1 olmadiginda ve kararlar bagkalari tarafindan
alindiginda kisiler baglanmaktadir (Akt. Picard ve Jones, 2005). Ugiincii asama ise
bireysel kimligin, 6z bilincin ve kendi kaderini tayin hakkinin gelisimini igerir. Newman’a
gore, bireycilik, benligin otoriteden kopmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Newman, space/alan
kavramini, bir kisinin bagkalari iizerinde gii¢ ve bir miktar kontrol duygusu kazandigi bu
asama ile tanmimlar. Dordlincli asama olan se¢im ise besinci asamanin temelini
olusturmaktadir. Bu asamada birey eski varolus bi¢gimlerinin artik islemedigini 6grenir.
Bu bir 6z-farkindalik, igsel biiylime ve doniisiim asamasidir. Yeni bir varolus bigimi
gerekli hale gelir. Young, bir se¢im noktasini bilingte yansitict bir doniis olarak tanimlar.
Newman da bir doniim noktasi oldugunu diisiinmekte ve bunu hareket kavramiyla
iliskilendirmektedir (Newman, 1994; Akt. Picard ve Jones, 2005). Se¢im asamasinda
bireyin var olan diizeninin degisimi, hareketi ve bilincin genislemesini tesvik eder.
Newman, besinci agama olan merkezden uzaklagsmanin bir degisim ile karakterize
edildigini ifade etmektedir (Newman, 1994). Bu asama, bir se¢im yapildiginda, benlikte
bir degisiklik meydana geldiginde, biiylimeye ve daha yiiksek 6zgiirliik seviyelerine dogru
bir hareket devam ettiginde meydana gelir. Bu asamadaki enerji, onu bagskalariyla
paylagsmaktan gelir. Bu diisiince, bir kisinin kendi fiziksel sinirlarinin 6tesine gegme
bilincine sahip oldugu Newman'in sinirsizlik kavramiyla ilgilidir (Akt. Picard ve Jones,
2005) Newman, Kkisilerin besinci asama tarafindan karakterize edilen askinlik
deneyimlerine sahip olmadik¢a c¢ok azinin altinci asamayi veya yedinci asamay1
deneyimledigini belirtir (Akt. Pharris, 2005). Altinc1 asama, kisi zamanin sinirlarindan
kurtuldugunda ve o anda tam olarak mevcut olabildiginde gergeklesir; Newman'in
zamansizlik asamasiyla baglantilidir. Newman, Young'in gercek 6zgiirlilk asamasini sevgi
ve tliim karsitlarin uzlastigi bir biitlinliik durumu olarak gérmiistiir (Picard ve Jones, 2005).
Calismada biling kavrami, praksis siirecinde elde edilen genisleyen biling gostergeleri ile
karsilik bulmaktadir. Ayrica praksis sonunda elde edilen verilerin Young’in biling

evrimine gore yorumlanmasi da biling kavramiyla iligkilidir.

2.6.2. Oriintii Kavram
Oriintii, kisinin benzersiz, gelisen biitiinliigiinii tanimlar. Davrams bir 6riintii
gostergesidir. Bir kisinin nasil hareket ettigi ya da konustugu gibi seyler, yasam boyunca

o kisiyi tanimlayan kalic1 6zelliklerdir. Newman’in 1984°te ortaya koydugu birey-cevre
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etkilesimi boyutlar1 (Degisim, iletisim, iliski kurma, deger, secmek, hareket, algilama,
hissetme, bilme) ile NANDA tanilarini eslestirilmis; bdylece goézlemlenebilir belirtiler,
oriintli farkindaligina katki saglayan araglar olarak degerlendirilmistir (Newman, 1984).
Bu asamada NANDA tanilarinin Oriintii tanima siirecine yardimci olabilecegi
diisiiniilmistiir. Ancak ilerleyen yillarda Newman, NANDA nin tani sisteminin bireyi
parcalar halinde siniflandirma egiliminde oldugunu ve bu yaklagimin bireyin initer
dogasini gormezden geldigini belirtmistir. NANDA sisteminin her bir saglik sorunu i¢in
ayr1 bir etiket iretmesi, bireyin yasam Oriintiislinii bolerek analiz etme sonucunu
dogurmustur. Newman’a gore bu yaklasim, bireyin yasantisini sadece gozlenebilir
“problemler” lizerinden yorumlayarak onun derin, anlamli ve dinamik yapisint gérmeyi
engellemektedir (Newman, 1990). Endo (1996), bu noktada Newman’in yaklagimini
destekleyerek, hemsirelik tanilarinin kisisel baglamdan koparildiginda postmodern agidan
anlamsizlagtigini, 6nemli olanin danisanin yasam oOriintlisiinde neyin ortaya g¢iktigini
gormek oldugunu savunmustur. Ornegin “anksiyete” tanisi, bireyin yasamindaki karmasik
bir gecisin yiizeysel bir belirtisi olabilir ancak bu yalnizca tani etiketiyle sinirlanirsa, kisi

ve onun genisleyen bilinci gdzden kagirilir.

Newman’in kuraminda tani, danisanla birlikte kesfedilen bir 6riintii siirecidir. Bu nedenle
hemsirelik tanilarinin nesnelestirici dogasinin, danisan-hemsire arasinda ortaya c¢ikan
birlikte anlam yaratma siirecini olumsuz etkileyebilecegi diisliniilmektedir (Litchfield,
1993). Newman’in perspektifinden bakildiginda, hemsirelik tanilar1 ancak kisinin
biitlinsel Oriintiisiiniin yansimasi olarak degerlendirildiginde islevsel olabilmektedir. Bu
ayrigsma, hemsirelik biliminde mekanik-siniflayici paradigmadan, anlam-temelli ve iligki
merkezli yaklagimlara dogru 6nemli bir kuramsal doniisiimiin gostergesidir (Newman,

1999; Newman, 2002b).

Newman, Oriintiiniin hemgirelik uygulamasinin merkezinde yer aldigini ve bireyin yasam
deneyimlerinin anlami ile dogrudan iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Oriintii, yalnizca
davranigsal degil, aym1 zamanda duygusal, iliskisel ve varolussal katmanlar1 igeren bir
biitlinsel anlam tagir. Bu bakis agisi, geleneksel arastirma ydntemlerinde yer alan
“gozlemleyen-gozlenen” ikiligini terk etmeyi ve bunun yerine karsilikli kesfe dayali bir

siire¢ benimsemeyi zorunlu kilmistir (Newman ve Jones, 2007).
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Newman’in bu yeni yaklasimiyla yapilan aragtirmalar, bireyin yasam Oriintiisiiniin zaman
icinde agiga cikisint gostermektedir (Endo, 1996; Litchfield, 1993). Bu oriintiiler,
katilimcilarin gevreleriyle ve sevdikleriyle artarak gelisen baglantilar kurduklarini,
yasamlaria daha fazla anlam kattiklarin1 ve eyleme ge¢cme olanaklarimi fark ettiklerini
gostermektedir. Toplum sagligi odakli ¢aligmalarda ise bireysel ve aile Oriintiilerinin
toplumsal yansimalar1 da tanimlanabilir. Bu oriintiiler, toplulugun iyeleriyle ¢esitli grup
sunumlar1 araciligiyla paylasilir ve Orilintiilerin toplulukla ne kadar ilgili oldugunu
anlamak i¢in geri bildirim alinir (Pharris, 2005). Calismanin temel kavramlarindan biri
olan oriintii, bulgular bollimiinde “Oriintii analizi” baglig1 altinda ele alinmistir. Her
bireyin kendine 6zgii oriintiisii belirlendikten sonra, topluluga ait ortak oriintiiler de ortaya

konmustur.

Biling, oriintiiniin fark edilmesiyle genisler (Newman, 1994). Oriintii ise yalnizca betimsel
bir yap1 degil ayn1 zamanda hareket-mekan-zaman etkilesimi i¢inde olusan dinamik bir
stirectir. Newman (1986; 1994), insan yasaminin "hareket, mekan ve zaman" i¢inde agiga
¢iktigint ve bu boyutlarin oriintiiniin dinamik alanint olusturdugunu belirtir. Hareket,
mekan ve zaman kavramlari, GBSK’nda birbirinden ayr1 diigiiniilmeyen, oriintli tanimanin
ve biling doniisiimiiniin karsilikli etkilesim halinde olan boyutlaridir. Kuram, baslangigta
hareket, mekan ve zaman gibi kavramlar1 ayr1 degiskenler olarak nesnel sekilde test
etmeye odaklanirken; zamanla birey-cevre etkilesimlerinin zaman i¢inde nasil ortaya
ciktigin1 anlamaya, bakim ortakligi ve diyalog yoluyla bireylerin i¢gorii kazanmasina ve
degisim yaratmasina odaklanacak sekilde evrilmistir (Newman, 1997).

Oriintii, bireyin zaman i¢inde yasadig1 degisimleri (hareket), sosyal ve fiziksel baglamini
(mekan) ve bu unsurlarin biitlinliiglinii temsil ederken, hareket, mekdn ve zaman bu

oOrlintliniin ortaya ¢iktig1 baglamsal yapiy1 tanimlar (Newman, 2002a; Endo ve ark., 2000).

Kuramin baglangicta yer alan kavramlarina agiklamalar asagida yer almaktadir.

Hareket (movement), Newman’in hem erken donem arastirmalarinda hem de kuramsal
yaklagiminda temel bir kavram olarak yer almaktadir. Kuramda hareket yalnizca fiziksel
degisim degil, bireyin biling diizeyindeki degisimi ve varolussal donilisiimiinii de igerir.
Zamanla iligkili olarak ele alinan hareket, bireyin yasam akisinda farkindalik kazanmasi,

igsel olarak yon degistirmesi ve daha yiiksek bir biling diizeyine ge¢is yapmasi anlamina
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gelir (Newman, 1972). Newman, 6zellikle agir hastalik, 6liim ya da kriz donemlerinde
bireyde igsel bir hareketliligin basladigini ve bu hareketin Oriintii tanimay1 kolaylagtirarak
biling genislemesine olanak sagladigini ifade eder. Hareket, bu yoniiyle sadece bedensel
bir etkinlik degil, hemsirelik uygulamasinda anlam yaratiminin dinamik kaynagidir.
Hemsire, bu hareketin ritmini fark ettiginde, bireyin siirecine eslik edebilir ve bakimin

yoniinii, bu doniisiimle uyumlu bi¢cimde sekillendirebilir (Newman, 1994).

Mekan (Space), Newman’1in kuraminda, yalnizca fiziksel bir yer degil, bireyin kendisiyle
ve cevresiyle kurdugu iliskilerin anlam kazandig1 varolussal bir alan olarak tanimlanir.
Newman (1990), mekani insanin evrenle olan biitiinlesik bagmin bir tezahiirii olarak
goriir. Mekanin bu bigimde ele alinmasi, hemsirelik uygulamasinin fiziksel ortamdan
bagimsiz olarak, hastanin anlam diinyasina yakinlik kurma siirecine doniismesini saglar.
Ornegin, bir hastane odasinda gerceklesen hemsire-hasta etkilesimi, yalnizca mekansal bir
birliktelik degil, anlamlarin karsilikli insa edildigi bir iliskisel mekan haline gelir. Bu
iliskisel yapi, bireyin saglik deneyimini doniistiirme kapasitesine dogrudan etki eder

(Newman, 1994).

Zaman (Time), Newman’in kuraminda zaman, yalnizca kronolojik bir akis ya da
Olctilebilir bir boyut degil; bireyin yasam deneyimlerinin i¢ ige gectigi ve anin
farkindaligiyla yogunlastig1 yasantisal bir alan olarak tanimlanir. Birey gecmis, simdi ve
gelecegi ayr1 ayr1 yasamaz; bu {i¢ boyut, bilincin driintiisel yapisi i¢inde birbirine siirekli
bagl halde bulunur (Newman, 1994). Newman (1982), zamanin bireyin biling diizeyine
gore farklilastigin1 ve genisleyen bilingle birlikte zaman algisinin daha biitiinciil hale
geldigini belirtmektedir. Zamanin bu sekilde algilanmasi, hemsirelik uygulamalarinda
bireyin yasam Oykiislinii anlamakla kalmay1p, bu dykiideki oOriintiileri tanima ve onlarla
birlikte hareket etme siirecini de kapsamaktadir (Newman, 1982). Zaman, hemsirelik
bakiminda yalnizca "ne zaman bagladi?", "ne zaman bitti?" gibi sorularla sinirl1 bir olgu
degil; bireyin yasadig1 doniisiimlerin ve farkindalik siire¢lerinin ig¢sel bir boyutu olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle, zamanin hemsirelik siirecindeki kullanim1 da yeniden
diistiniilmeli; bireyin “su an”da deneyimledigi biling diizeyi dikkate alinmalidir (Newman,

1994).
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2.6.3. Hemsire-Birey Iliskisi: Bakim Ortakhig

Geleneksel hemsirelik modelleri genellikle bakim siirecini hemsirenin etkin, danisanin ise
edilgen oldugu bir ¢ercevede ele alirken, Newman’in GBSK’s1, bu anlayistan farklidir.
Newman’in kurami, bireyin yasam Oriintiilerini tanimasi yoluyla bilincini genislettigi bir
saglik anlayigini temel almaktadir (Newman, 1994). Bu genislemeyi destekleyen temel
stireclerden biri ise bakim ortaklig1 (caring partnership) olarak adlandirilan, hemsire ile
danisan arasindaki esit, anlamli ve doniistiiriicii iliskidir. Bakim ortakligi kavrami,
Newman’mn 1986 yilindaki kuramsal gelisiminde belirginlesmeye baslamis, ancak
ozellikle 1990’l1 yillarda yaptigr klinik ¢aligmalar ve uygulamaya dayali kuramsal
yorumlarla birlikte daha agik bir kavramsal yapiya kavusmustur (Newman, 1997).
Newman’a gore, hemsirelik yalnizca bir bakim uygulamasi degil, danisanin yasamindaki
Oriintiileri tanimasina ve boylece bilincini genisletmesine destek olan bir varolussal
iligkidir. Bu baglamda hemsire, danisanin doniisiim siirecine taniklik eden ve bu siirece

katilan bir “ortak” konumundadir (Newman, 1994; Pharris, 2002).

Bakim ortakligi, hemsire ve danisan arasinda gelisen, giiven, aciklik ve karsiliklilikla
Oriilmiis bir etkilesim bicimidir. Bu iliski, yalnizca bilgi aktarimina dayali bir iletisim
degil; anlam yaratimi, farkindalik ve doniisiimiin gergeklestigi bir “iligkisel alan” sunar
(Imaizumi ve ark., 2021). Newman, bu alanin olusabilmesi i¢in hemsirenin danisani
yargilamadan, sabirla dinleyerek ve kendi varligini siirece bilingli bir sekilde dahil ederek
“orada bulunmas1” gerektigini vurgular. Hemsirenin bu anlamda sadece “yapan” degil,

ayni zamanda “olan” bir 6zne olmasi beklenir (Newman, 2008).

Pharris’e (2002) gore GBSK dogrultusunda calisan hemsire, danisanin yalnizca fiziksel
belirtilerini gozlemlemez ayni zamanda bu fiziksel belirtilerle birlikte gelen duygusal,
zihinsel ve sezgisel ifadeleri de degerlendirerek, danisanin igsel Oriintiisiinii (implicate
pattern) sezmeye ¢alisir. Ses tonu, yiiz ifadesi, beden dili, diisiince bi¢cimi ve hatta spiritiiel
durus gibi ¢cok katmanli veriler, bu Oriintiilerin aci§a ¢ikmasinda belirleyici olur. Bu
noktada hemsire, ¢ok boyutlu bir farkindalik diizeyine ulagmali ve bireyin varolussal
anlatilarini tanimaya yonelik agik bir durus sergilemelidir. GBSK hemsireligi, danisanla
olan iliskide miidahale etme niyetinden uzak, “orada olma” (being fully present) pratigini

temel alir. Hemsire, yargilamadan, hedef koymadan ve herhangi bir miidahale
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planlamadan danisanla birlikte olur. Bu varolussal diizeyde iliski kurma hali, danisanin
yasam Orlintiisiinii kendiliginden agiga ¢ikaracak bir bag kurar (Newman, 2008). Pharris
(2002), bu yaklagimi “en derin ve en saygili anlamda sefkat iceren bir ortaklik™ olarak
tanimlar. Bu baglamda hemsire, sadece terapdtik bir destekleyici degil, danisanin
doniisiim siirecine taniklik eden bir biling ortagi haline gelir. Uygulayici hemsirelerin
o0grenmesi gereken temel beceri, belirli tanilar veya stratejiler degil, danisanla gerceklesen
karsilasma aninda biitlinciil farkindalikla “orada” olabilme yetisidir. Kuramda Oriintii,
yalnizca iligkisel bir baglamda taninabilir. Bu baglamda taninan oriintii, birey i¢in yeni
anlamlar tretme, degisimi baslatma ve biling diizeyini genigletme potansiyeli tasir.

Siirecin {i¢ temel asamasi su sekilde tanimlanir:

e Karsihkhhik (Mutuality) Temelli ilk Karsilasma: Hemsire ile danisan arasinda
giivene dayali, yargilayici olmayan bir iligki kurulur. Bu iliski, ortak bir farkindalik
zemininde gelisir.

e Diyalog ve Oriintii Tamma Siireci: Gelisen etkilesim sayesinde, danisanin
yasamindaki Oriintiiler agiklik kazanir. Bu siirecte hemsire, dikkatli dinleme ve
farkindalik yoluyla danisanin ig¢sel oriintiilerini birlikte kesfeder.

e Doniisiim ve Eylem: Tanman oOriintiiniin ardindan, daha yiliksek bir biling
diizeyine ulasilir. Bu farkindalik; i¢gorii, anlamlandirma ve eyleme gecme

potansiyelini beraberinde getirir (Endo, 1998; Endo ve ark., 2000)

Bakim ortaklig1, uygulamada en ¢ok kronik hastaliklar, yasam sonu bakim ve travmatik
deneyimler gibi bireyin igsel driintiilerini yeniden insa etmesi gereken durumlarda anlam
kazanmaktadir. Newman’in kuramini uygulayan hemsirelerin, bu tiir klinik durumlarda
danisanlarla kurduklar: iligkilerin, sadece tibbi degil, anlamsal ve biitlinciil 1yilesme

stireclerine katki sundugu goriilmektedir (Mitsugi, 2019; Rosa, 2016; Endo ve ark., 2017).

Endo ve arkadaslart (2005), GBSK’nin uygulamadaki doniistiiriicii etkilerini
yayginlastirmak amaciyla, uygulayict hemsirelerle yiiriitilen bir eylem arastirmasi
gerceklestirmistir. Bu ¢calisma, hemsirelerin danisanlarin yagsam desenlerini tanima siireci
araciligiyla yalnizca danisanlarda degil, ayni zamanda kendi mesleki ve kisisel

gelisimlerinde de onemli doniisiimler yasadiklarini ortaya koymustur. Arastirmanin
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baslangic asamasinda, hemsirelerin geleneksel olarak benimsedikleri “hastalik odakl
problem ¢6zme” yaklagimimi birakmakta zorlandiklari gozlemlenmistir. Ancak
danisanlarin, yasamlarinda anlamli olan deneyimleri paylagsmaya goniillii olmalari,
hemsirelerin bu etkilesime daha derin bir diizeyde katilmalarina ve siireci biitiinciil bir
sekilde deneyimlemelerine olanak saglamigtir. Bu siirecte hemsireler, yalnizca
danisanlarin potansiyellerini fark etmekle kalmamis; ayni zamanda hemsirelik
uygulamasinda anlamin, 6nceden tanimlanmis digsal bir gerceklikten ziyade, hemsire ve
danisan arasinda siiregelen etkilesim i¢inde ortaya c¢iktiini deneyimlemislerdir.
Arastirmanin bulgulari, hemsirelik uygulamasinin yalnizca bilgi aktarmaya dayali bir
siire¢ olmadigini, ayn1 zamanda anlam {iretme ve karsilikli doniisiim yaratma potansiyeli
tasidigini gdstermistir (Endo ve ark, 2005; Endo, 2017). Bu ¢alisma, hemsirelik siirecini
“anlam yaratma ve donilislim saglama” olarak tanimlayan goriisii de desteklemektedir
(Endo ve ark., 2000). Bakim ortaklig1 kavrami, hemsirelik pratiginde yalnizca daniganin
degil, hemsirenin de doniistim gecirebilecegi bir yapiy1 ongoriir. Pharris (2002) ve Endo
(2000) gibi arastirmacilarin vaka temelli calismalarinda, hemsirelerin danisanlarinin
yasam Orlintiilerine taniklik ettik¢e kendi degerlerini, inanglarini ve mesleki rollerini
yeniden yapilandirdiklar: goriilmistiir. Bakim ortakliginin praksis temelli yaklagimin 6n
kosulu oldugu diisiiniilebilir. Praksis, hemsirenin kurami ig¢sellestirmesi, bireyin yasam
Oriintiisiinii tanimas1 ve bu siirecte karsilikli biling genislemesinin yasandigi varolussal ve
etkilesimsel bir siiregtir (Newman, 1994). Bakim ortaklig1 ise bu praksis siireci i¢inde

hemsire ve birey arasinda gelisen karsilikli ve doniistiiriicii iliski modelidir (Endo, 2017).

2.7. Bir Praksis Olarak Newman’in Arastirma Metodolojisi

Praksis kavrami, kokeni Antik Yunan felsefesine, 6zellikle de Platon ve Aristoteles’in
caligmalarina kadar uzanan tarih boyunca teori ile pratigin birligi cergevesinde farkl
bicimlerde ele alinmis, tartisilmis ve degerlendirilmistir. Praksis kavraminin gesitli
yorumlari arasinda, bilgi ya da anlama ilkelerine uygun eylem bigimleri (Platon ve Idealist
filozoflar), bireysel 6znenin iradesine dayali eylemler (Sofistler ve Varolusgular), ilkelere
ulagsma imkani1 sunan sorunlu durumlara verilen tepkisel eylemler (Aristoteles ve
Pragmatistler) ve dogal ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik iiretken etkinlikler (Marx) yer
almaktadir. Bu farkli yorumlar, Bat1 diisiince geleneginde insan zihninin temel islevleri

olarak kabul edilen bilme, yapma ve iiretme kavramlarinin tarihsel etkisinin bir sonucudur
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(Hall, 1980). Hemsirelikte, 1960’lardan itibaren arastirma temelli uygulamalarin ve son
yillarda kanita dayali yaklasimlarin benimsenmesiyle birlikte, teknik akilcilik yaklagimi
baskin sdylem haline gelmistir. Bu anlayista teori, pratige Ustiin sayilmakta; bilgi,
arastirmacilardan uygulayicilara dogru tek yonlii bir bicimde aktarilmaktadir. Bu durum,
teori ile hemsirelik uygulamasi arasinda bir bosluk yaratmistir. Bu baglamda aragtirmanin
uygulamaya entegre edilmesi daha uygun bir yaklasim olarak diisiiniilmiistiir (Rolfe,
1996). Schon’tin (1983) “reflection in action” ya da “experimenting in action”
kavramlariyla ifade ettigi bu yoOntem, aragtirmanin uygulamaya disaridan degil,
uygulamanin i¢inden gelmesini 6ngoriir. Uygulama ve arastirma ayn1 eylemde birleserek
praksis olarak tanimlanmaktadir (Akt. Kinsella, 2007). Hemsirelik praksisi, hemsirenin
0zgiin klinik durumlara iligkin teoriler liretmesi, bu teorilere dayali hipotezleri test etmesi,
uygulamay1 buna gore degistirmesi, yeni teoriler liretmesi ve bu siireci yinelemesiyle
olusan dongiisel ve refleksif bir siiregtir. Bu siirecte arastirma ve uygulama birbirinden

ayrilamaz; ¢iinkii uygulamak, arastirmaktir (Rolfe, 1996).

Margaret Newman’in bilimsel yolculugu, deneysel arastirmalarla baslayip, insan
yasaminin biitiinciil oriintiisiine ve anlamina dayanan doniistiiriicii bir kuramla devam
etmistir. Bu siireg, hemsirelikte arastirma, teori ve uygulamanin bir yapi icinde
birlesmesini savunan praksis temelli yaklasimi dogurmustur. Hemsirelik yalnizca teknik
bir beceri degil, aynm1 zamanda karsilikli etkilesimle anlam {reten bir sanat ve bilgelik
pratigidir. Newman’in kurami, insan yasaminin derinliklerine temas eden, etik, sezgisel
ve doniistiirticii bir hemsirelik anlayiginin dnciisiidiir (Newman ve Jones, 2007). Newman,
arastirmay1 yalnizca bilgi iiretme siireci degil, ayn1 zamanda doniisiim yaratan bir iligki
olarak goriir. Ona gore, hemsirelikte arastirma, uygulama ve kuram arasinda bir ayrim
yoktur; bu ii¢ alan birlikte islemektedir (Newman, 1990). Praksis, bu baglamda hemsirenin
danisanla kurdugu iliskide karsilikli anlam yaratimi, katilim ve doniisim odakli bir
yontem olarak tanimlanir. GBSK perspektifinden bakildiginda, hemsirelik praksisi,

 Biitiinciil ve doniistiirticii bir paradigmaya dayanir.

e Hemsire ve danisan arasinda dinamik bir ortakliktir.

e Anlam, i¢gorii ve eylemden olusan ve gelisen bir Oriintiiniin diyalogudur.

e Hem hemsire hem de danisan i¢in doniistiirticiidiir (Newman, 2008).

26



GBSK hemsirelik uygulamasinin  6ziinii  barindirir; sistematik bir arastirmayla
birlestirildiginde ise hemsirelik praksisini olusturur. Arastirma bileseni, temel olarak
Oriintli tanima (pattern recognition) siireci etrafinda sekillenir, ancak bu siire¢ mutlaka
hemsire—hasta ortakliginin sefkatli ve iliski temelli yapisiyla karakterize edilmelidir

(Newman, 1994).

Newman'in kurami, kisi/cevre biitiinliigii i¢inde ortaya c¢ikan yasam Oriintiilerinin
taninmasini saglamak amaciyla diyaloga dayali, hemsire/danisan iliskisinin hermendtik
ve diyalektik yontemidir. Hemsire ve danisan diyalog yoluyla bagh kalir, icgdrii ve
farkindaligin gelisimine izin verilir. Bunun sonucunda kendini anlama, gelisme ve bilincin
daha yiiksek seviyeye doniigiimii saglanir. Newman, hemsire/danisan katilimindan ortaya
¢ikan doniistiirticii olasiliklar1 fark edebilmek i¢in bir arastirma yontemi yaratma ihtiyact
hissetmis ve aragtirma/uygulama metodolojisi gelistirmistir (Newman, 1994). Newman’in
praksis temelli arastirma metodolojisi asagidaki dort yapidan olugmaktadir:

e Katilimer ile etkilesim kurma (Engaging with the client/participant)

e Anlatinin Gelistirilmesi (Development of the narrative)

e Takip goriismesi/leri (Follow-up meeting-s)

e Teorinin uygulanmasi (Application of the theory) (Newman, 2008).

Arastirma/uygulama metodolojisine gore, hemsire, kisisel ve diyalektik iliski kurma
kararliligindadir. Danigsani, yasamindaki anlamli kisileri veya yasam deneyimlerini
tanimlamaya davet eder. Hemsire, yonlendirme yapmadan danisanin tercih ettigi sekilde
onu konusmaya tesvik eder. Hemsire dinleme, aciklama ve yansitma yoluyla siirece aktif
olarak katilir. Hemsirenin danisan i¢in 6nemli olaylar1 kronolojik siraya yerlestirmesiyle
“anlat1” gelisir. Bireyin yasamindaki 6nemli kirilma noktalari, karmagik veya diizensiz
durumlar kuram i¢in 6nemli veri olarak kabul edilir. Hemsire danisanin 6ykiisiinde yer
alan 6nemli noktalar1 sematize eder. Hemsire ve danisan ikinci goriigmede yeniden bir
araya gelirler ve diisiinmeye odaklanirlar. Anlati verilerinin sematik hali paylasilir,
aciklamalar veya revizyonlar i¢in damigsan tesvik edilir. Danisanin yasam Oriintiisii
boyunca ortaya ¢ikan benzerliklere ve farkliliklara yonelik tepkileri yargilanmaz. Danigan
tarafindan not edilen herhangi bir i¢goriisii tartigilir. Anlatilarin analizi ve Griintiilerin

sematik temsili, hemsire arastirmaci tarafindan Newman'ln GBSK ve Young'm Insan
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Evrimi Teorisine gore analiz edilir. Ayrica, biitiiniin Oriintiisii temalar ile temsil edilir. Son
olarak temalar, ortak noktalar ve daha fazla tematik analiz i¢in kiimelenir (Newman,
2008). Arastirma icin bu dogrultuda uyarlanan GeB-DHTY praksisi ise yontem

boliimiinde agiklanmustir.

2.8. Genisleyen Bilin¢ Olarak Saghk Kurami’na Temellendirilmis Dans ve Hareket
Terapisi Yontemleri

Newman’in arastirma metodolojisi, diyalogun 6tesinde insanin ek ifade bi¢imlerini
kapsayacak sekilde genisletilebilmektedir. Yaratict hareket, anlami ifade etmenin ve
bireylerin Oriintiisiinlii tanimlamanin farki bir stratejisi olabilmektedir. Bu farkli ifade
bicimleri diyalogu tamamlayici nitelikte olmakla birlikte her ikisi de bireylerin
Oriintiilerini tanimasi ve i¢gorii gelistirmesi i¢in ek firsat olmaktadir. Kendini yansitma ve
Oriintii tanima, bilinci genisletmenin ayrilmaz bir parcasidir. Her insanin benzersiz
Oriintiisii, o birey i¢in en anlamli olanda kendini gosterir (Newman, 1994). Sanat ve
yaratict hareket, kendini tanima ve anlami ortaya ¢ikarabilen arastirma bigimleridir.
GBSK’nin bir parcasi olarak hemsireler, gii¢c ve kontrol degerlerini reddederek sefkatli
bakim uygulamasina davet edilir. Newman, iliski kurma ritmine veya etkilesim halindeki
bilincin orlintiisiine dikkat etmenin 6nemini vurgular. Bu etkilesim, akis ve hareketle, yani
bir araya gelme ve uzaklasma ile karakterize edilir. En iyi etkilesim, ilgili kisilerin
ritimleri eszamanli oldugunda elde edilir. Kendiyle ve baskalariyla iliski kurma ritmi,
fiziksel hareket etme eyleminin anlam yaratmay1 amagladig: yaratici hareket veya dansla

gelistirilebilir (Picard, 2005).

Dans ve hareket terapisi Onciilerinden Rudolf Laban (1879-1958), beden boliimlerinin
nasil hareket ettigini, desteklendigini veya etkilendigini gozlemlemistir. Bu gozlemler
sonucu beden hareketine dayali bir model olusturmustur ve bu glintimiizde Laban Hareket
Analizi (LHA) olarak anilmaktadir (Akt. Santos, 2013). LHA’ya gore hareketin beden,
mekan (alan), sekil (form) ve efor olmak iizere dort bileseni bulunmaktadir (Akt.
Malchiodi, 2005; Sutil, 2013; Garcia ve ark., 2018). Ancak ‘iliski’ kavrami da bilesen
olarak ifade edilmekte ve kisinin kendisi, bagkalar1 ve gevre ile etkilesim bigimleri olarak

tanimlanmaktadir (Santos, 2013).
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Laban'a gore hareket, kendini ifade etmenin en temel bi¢imidir. Bir kisinin hareket
kalitesini etkileyen ic¢sel tutumlarinin kavramsallastirmasi, Laban'in insana biitiinciil
bakisini yansitmaktadir. Bu ¢er¢evede hareket, ruhsal, fiziksel ve manevi yasam arasinda
karsilikli bir baglanti gorevi goriir. Laban, bireylerin kendini ifade etme kapasitesinin
genislemesinin sonucunda hareket cesitliliginin oldugunu ifade eder (Akt. Picard, 2005).
Laban, insanlarin kendini daha genis ifade etmesinde hareketin potansiyeline inanmistir
ve hareketin efor bilesenini alan, agirlik, mekan ve akis olarak nitelendirmistir. Bu
niteliklerin kisinin hareket repertuarinda oldugunu ve birlestirici bir biitliniin pargasini
olusturdugunu ifade etmistir (Akt. Levy, 1988). Her insan, bu nitelikleri yansitarak,
kendine 6zgii bir hareket ¢abasi iginde kendini ifade eder. Bir kisinin hareket niteliklerinin
cevreye bagli oldugunu ve kisi ile diinyas1 arasindaki iliskiyi yansittigini gostermistir
(Akt. Picard,2005). Bu bakis agisina gore; Laban'in goriislerinin Newman'in genisleyen

biling olarak saglik kuramini tamamladigi sdylenebilir.

Fenomenolojik bir bakis agisindan, bir kisiyi dans yoluyla anlamak, bilme eylemine giden
yollardan biridir. Dans hareket terapisi literatiirii, kendini ifade etme bicimi olarak
hareketin potansiyel giiciiniin teorik olarak anlasilmasina katkida bulunmustur. Picard bir
dansg¢1 ve psikiyatri hemsiresi olarak calismalarinda hareketi kullanirken bazi kisisel
deneyimlerinin oldugunu ve bunlarin duygusal ifadenin ve kisisel kavrayisin
derinlesmesine yol actigini ifade etmektedir. Bu durum onu, Newman'in arastirma
metodolojisine yaratict hareketi eklemesini saglamistir (Picard,2005). DHT, dinamik
anlayisa dayali fenomenolojik bir yaklasimdir. Birey yaratma siirecine iliskin derin
gbzlem ve betimlemelerinin yan1 sira bunlar1 nesnel olarak yansitmasi yoluyla degisim
olasiligimi yaratabilir. Bu terapétik yaklagimin temel fikri, hareket siirecinin bireyin
zihinsel/duygusal durumunu ve bunu nasil etkiledigini yansitmasidir. Insanin yaratma,
hayal etme, dans etme ve bedenin boliimlerini hareket ettirme yetenegi bir kendini ifade

etme aracidir (Federman, 2015).

Newman, bilincin genislemesine giden bir yol olarak “hareket”i tanimlamistir. Yaratici
hareket ifadesinin biitiinlestirici dogasi, genisleyen bilinci destekleyen baska bir “kap1”
olabilmektedir. Newman’in kuramina gore orilintli tanimlayan bir ¢calismada hareket bir

ifade araci olarak degerlendirilmis ve kisilerin Oriintlilerinin taninmasinda bir yol olarak
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kullanilmistir (Picard, 2000). Sanat1 ve dans/hareket terapisini oriintii degerlendirme ile
iliskilendirmek, derinlemesine  diislinmeyi artirabilir ve anlam olusturmay1
gelistirmektedir. Bireyin yasaminda ve iliskilerinde yeni anlamlar elde etmesi, yeni bag
etme stratejileri segmesi Newman’in genisleyen biling gostergelerindendir (Picard ve
Jones, 2005; Picard,2005). Bu baglamda,

e Birey iligki kaliplarimi tanir.

e Birey, iliski ve yasamlarinda yeni anlamlar kesfeder.

e Birey, zorluklara tepki olarak ifade edilen duygularini daha derinlemesine
kesfeder.

e Bireysel catigmalarin, kayip ve/veya travmatik deneyimlerin fiziksel ve bilissel
yeniden degerlendirmesini kolaylastirir.

e Bedene yonelik egzersizler, sozli etkilesimler ve yansimalar yoluyla
yaratict/alternatif basa ¢ikma stratejileri gelistirir (Rohricht, ve ark., 2013;
Papadopoulos ve Rohricht, 2014; Michalak ve ark., 2019).

Bu bilgiler 1s1ginda bu arastirmada Newman’in arastirma/uygulama metodolojisine
entegre edilmis dans ve hareket terapisi yontemlerinin kullanilmast planlanmistir. Bu
dogrultuda hazirlanan program EK-1’de verilmistir. Arastirmanin kavramsal, kuramsal ve

deneysel baglami (C-T-E semasi) ise Sekil 2.2°de verilmistir.
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2.8.1. Arastirmanin kavramsal, kuramsal ve deneysel baglam

KAVEAMSAL

Genisleyen Biling w
(Conceptual}

l Bakim Ortakhg ‘ﬂ:j::}l\ Oriintii Tanima ‘

=
[I/\ Katilimeilar ile etkilesim ] I
— l Anlatimn Gelistirilmesi j

Genigleyven Biling Olarak Safilik . - o
T‘I];EORI.K I Kuramina Temellendirilmis Dans l Takip Goriigmeleri ]
{Theoretical} ve Hareket Terapisi Yintemlerl

L Teorinin Uygulanmasi W
e Anlat Ozeti L Benlik Saygus ]
= Oriintii Analizi
EYLEMSEL ‘ Evlems GeB-DHTY Praksisi :> |:> L Bilingli Farkmdalik W
(Empirical) * Genisleyen Biling Gostergeleri
* Bakim Ortaklig: Yansumalan l Depresyon Diizeyi 1

Sekil 2.2. Aragtirmanin kavramsal, kuramsal ve deneysel baglami1
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi
Bu c¢alisma, post-pozitivist yaklasima ve hermendtik agirlikli radikal hiimanist
paradigmaya dayal1 bir eylem arastirmasidir (Gunbayi, 2020a). Arastirma karma yontem
eylem arastirmasi (KYEA) olarak tasarlanmistir. Karma yontem, eylem arastirmasini
desteklemek ve metodolojik cerceve saglamak icin kullanilmaktadir. Bu baglamda bu
arastirma i¢ ice gegmis karma desende, katilimli eylem arastirmasi olarak planlanmistir.
Katilimli eylem arastirmasi, arastirmaci ve eylemin uygulanacagi bireyin karsilikli olarak
yasanan sorunlar ile bunlarin olasi nedenlerini ve miidahalelerini belirleyen bir yontemdir.
Arastirmaci ve danisan siiregte is birligi i¢cindedir (Ivankova, 2022a). Bu g¢aligmanin
yonteminin belirlenmesinde, ¢aligmada kullanilan GBSK’nin hermendtik, diyalektik
yaklagima ve diyalog siirecine dayali olmas1 belirleyici olmustur. Diyalektik, insanlar
arasindaki diyaloglarda yer alan soru ve yanitlarin ortaya ¢ikan anlami ifade ederken;
hermendtik, agiga ¢ikan bu anlamlari yorumlamay1 amaglayan bir felsefedir (Bleicher,
2017). Nicel verilerle arastirmanin desteklenmesi planlandigindan KYEA tercih
edilmistir. Bu baglamda calismanin nitel boyutu hermendétik diyalektik yaklasima dayali
fenomenolojik desende, nicel boyutu ise eylem oOncesinde ve sonrasinda Olgiimler
yapilarak  gerceklestirilmistir.  Bu kapsamda asagidaki arastirma sorulari
olusturulmustur:

e Depresyon tanili katilimcilar arasinda GeB-DHYT praksisi aracilifiyla ortaya

¢ikan oriintiiler hangi temalar1 icermektedir?
e Depresyon tanili bireylerin GeB-DHYT praksisi araciligiyla ortaya ¢ikan
genisleyen biling gdstergeleri nelerdir?
e Depresyon tanili bireylerden GeB-DHTY praksisinin benlik saygisi, bilingli

farkindalik ve depresyon diizeyine etkisi var midir?

Eylem plani ise agsagidaki sorulara yanit verecek sekilde planlanmistir:
e Depresyon tanili bireylerde yasam Oriintiilerini belirlemek, benlik saygisi, bilingli
farkindalik ve depresyon diizeyini degerlendirmek i¢in hangi veri toplama aracglari

kullanilmalidir? (Eylem Oncesi- Kesfetme)
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e Depresyon tanili bireylerde benlik saygisini yiikseltmek ve bilingli farkindalik
saglamak i¢in uygulanan GeB-DHTY programinin igeriginde neler olmalidir?
(Eylem Oncesi- Planlama)

e Depresyon tanili bireylerin yasam Oriintiileri, benlik saygisi, bilingli farkindalik ve
depresyon diizeyine iliskin elde edilen veriler nasil degerlendirilmelidir? (Eylem
Asamasi- Planlama ve Uygulama; Eylem Sonrasi-Degerlendirme)

e Depresyon tanili bireylerde benlik saygisini yiikseltmek ve bilingli farkindalik
saglamak i¢in  uygulanan GeB-DHTY  programinin  etkisi  nasil
degerlendirilmelidir? (Eylem Sonrasi- Degerlendirme)

e Arastirma verilerinin analizinde kullanilacak istatistiksel yontemler neler
olmalidir? (Eylem Sonrasi-Degerlendirme)

e Depresyon tanili bireylerde GeB-DHTY kullanimi bireylerde benlik saygist
yiikseltme ve bilingli farkindalik saglamak i¢in uygun mudur? (Eylem Sonrasi-
Degerlendirme)

Eylem arastirmasinda karma yontemin uygulanabilmesi i¢in Onerilen metodolojik
cergeve (Ivankova, 2022b) dogrultusunda hazirlanan arastirma akis semasi1 Sekil 3.1°de

verilmistir.
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1) Tamlama: 2) Kesfetme:

« Depresyon hastalarinin yasam dengyimlerinin » Margaret Newman'in GeBSK 'nm kullaniminin
tammlanmas ve depresyonda benlik saygist ve arastnimas
bilingli farkindaligin gelistirilmesi gereksinimi + Depresyonda kullanilabilecek DHTY nin
(Literatiir Cahsmas) tanimlanmast (Literatiir Caligmas1)
Eylem éncesi |
J) Planlama

« Katifumcilavin belivlenmesi
» Depresyon tanth bireylerin dahil etme ve dislama kriterlerinin belirlenmesi
» Veri kaynaklarmn belirlenmesi

 Nicel veriler (Kisisel Bilgi Formu, RBSO, BIFO ve HSA-9)

» Nitel veriler (Newman'in Arastirma/Uygulama Metodolojisine Dayali
Hazirlanan GeB-DHTY Programi ve Danismanlik/Siipervizyon igin
Aragtirmact Giinligi)

+ Newman'mn Aragtirmal Uy gnlama Metodolojisine Dayal Hazrelanan GeB-DHTY

Programmn Yapilandilmasi
Eylem agamasi
4) Eylem: GeB-DHTY Programinin Uygulama Siireci
» GeB-DHTY 'nin uygulanmas:
Verilerin makro M*"MW’%!W’ Damgmanlik
diizeyde analizi Siipervizyon
b
:
i .
A o
L —
Arastirmaet glinliginin w GeB-DHTY
yazilmasi programinm uygulanmas
Eylem sonrast
5) Deerlendirme

« Nitel ve Nicel Verilerin Analizi

Sekil 3.1. Arastirmanin akis semasi
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3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu arastirma Akdeniz Universitesi Hastanesi Psikiyatri Kliniginde (AUHPK)
yiiriitiilmiistiir. AUHPK bagimsiz bir blokta iki katl1 bir binanin zemin ve birinci katinda
bulunmaktadir. Klinik 30 yatak kapasitesine sahiptir. Depresyon tanisi ile yatisi yapilan
yetiskin hastalarin tedavi siireci klinikte devam etmektedir. Klinikte bir mesaide en fazla
iki hemsire gorev yapmaktadir. Hemsireler klinikte bulundugu siiregte hastalarin
tamamimin bakim ve tedavisinden sorumlu olduklarindan genel olarak is odakl
caligmaktadirlar. Hemsireler, yatis karar1 verilen hastalarin ilk verilerini yapilandirilmis
bir anemnez sorgulama sistemine kaydetmektedir. Anemnez sistemi, mevcut ve gegmis
hastalik Oykiisii ile ruhsal durum degerlendirmesi gibi bilgileri tanimlamak igin
kullanilmaktadir. Klinikte ila¢ tedavisinin yani sira hemsireler tarafindan yiiriitiilen
etkinlik saatleri (Ugras1 etkinligi, egitim ve spor saati, giilnaydin/ise yoneltme toplantisi)
bulunmaktadir. Etkinlikler klinikte yatan tiim hastalar1 kapsamaktadir. Bireye 0zgii
yapilandirilan ve rutin olarak uygulanan benzer bir psikososyal ya da biligsel bir miidahale

programi bulunmamaktadir.

GeB-DHTY praksisi klinikte bulunan egitim odasinda yiiriitiilmiistiir. Bu egitim odas1
ortak kullanim alan1 dahilinde olmayan yalnizca klinik programi dogrultusunda kullanima
acilan yaklasik 30 m?’lik bir alandir. Praksis siirecinde bu alan arastirmaci tarafindan
kullanilarak dis uyaranlarin etkisinin azaltilmasi amaclanmistir. Odada masa, sandalye,
raf ve oturma pufu bulunmaktadir. Egitim odasinin alani1 programda yer alan, oturarak,
ayakta ve hareket halinde yapilabilecek tiim aktiviteler i¢in uygundur. Praksis siirecinin
yuriitiilmesinde katilime1 ile ayni g6z seviyesinde olacak sekilde oturma plam
saglanmistir. Alan kullaniminda arastirmacinin otorite olarak algilanmamasina ve bakim
ortakliginin olumsuz etkilenmemesine 0©zen gosterilmistir. Praksis icin gereken
malzemeler (resim defteri, boya kalemi, ritm aleti, top...) katilimci ile bulusma 6ncesinde

egitim odasinda hazir bulundurulmustur.
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EYLEM ONCESI

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini AUHPK de depresyon tanisi alarak yatan hastalar olusturmustur.

Ornekleme Yontemi: Nitel arastirma gelenegi iginde gelisen amacli 6rnekleme
yontemleri, zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine ¢alismasina
olanak veren bir yontemdir. Amacli 6rneklem se¢iminde arastirmaya katilan her bireyin
secimi, arastirma amacina hizmet etme ilkesine gore belirlenir. Amagh 6rnekleme, nitel
ornekleme yontemleri i¢in semsiye bir kavramdir ve bu nedenle amagli 6rnekleme
yontemlerinden hangisinin kullanilacagi belirtilmelidir. Bu kapsamda bu arastirmada
amagl ornekleme yontemlerinden Olciit 6rnekleme teknigi kullanilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Nitel arastirmalarin ¢ogu Orneklem biiylikliigli vererek arastirmayi
siirlandirmamaktadir (Creswell ve Clark, 2014). Ancak nitel arastirmalarda 6rneklem
biiytikliigii belirlemede arastirmanin odagi ve veri miktar1 6nemlidir (Yildirim ve Simsek,
2016).

o Arastirmamin Odagi: Arastirma bazen bir veya birka¢ durumun ayni anda
calisilmasina bazen de belirli 6zellikleri tagiyan bir grubun tek basina ¢alisiimasina
odaklanabilir. Bu arastirmada odagi klinikte yatan ‘depresyon tanisi almis’
katilimcilardir.

e Veri Miktari: Toplanacak verinin derinligi ve genisligi ile ilgilidir. Ornekleme
dahil edilen birey ya da bireylerden elde edilmesi planlanan verinin derinligi ve
genis orneklem biiytikligi ile genellikle ters orantilidir. Bu aragtirmada depresyon
tanili katilimeilar ile praksis kapsaminda derinlemesine goriismeler yapilmaistir.

e  Orneklem Biiyiikliigii, bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin katilime1 sayisinin,
caligmaya katilmayr kabul eden sekiz katilimcidan olusmustur. Katilimci

ozellikleri Tablo 3.1.” de verilmistir.
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Tablo 3.1. Katilimcilara iligkin 6zellikler

Katihmer | Yas Cinsiyet | Egitim Medeni Cocuk Calisma Gelir durumu Yasadigi Tan1 alma Yatis
durumu Durum sayis1 durumu kisiler siiresi sayisl

K1 58 Kadin Ilkokul Evli 2 Calismiyor | Gelir-Gider esit Aile 2 y1l énce Ik

K2 55 Kadin Okur yazar | Evli 2 Calismiyor Gelir-Gider esit Aile 10 yil 6nce Ik

K3 41 Kadin Lise Evli 2 Calistyor Gelir-Giderden az Akrabalar | - Ik

K4 45 Kadin Ortaokul Boganmig | 2 Calismiyor Gelir-Gider esit Cocuklari 17 yil 6nce 6

K5 50 Kadin Lisansiisti | Bosanmis | 2 Calismiyor Gelir-Giderden fazla | Baba 20 y1l 4

K6 27 Kadin Onlisans Evli - Calistyor Gelir-Gider esit Es 5 3

K7 43 Kadin Ilkokul Evli 3 Calistyor Gelir-Gider esit Aile 24 Ik

K8 47 Kadin Ilkokul Evli 2 Calistyor Gelir-Giderden az Aile 21 Ik
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e Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri

Katilimcinin,

-Depresyon tanis1 alarak AUHPK de yatarak tedavi ediliyor olmasi
-Arastirmaya katilmaya goniillii olmasi

-Okuma yazma biliyor olmasi

-Herhangi bir anlama konugma engelinin olmamasi

e Arastirmadan Dista Tutulma Kriterleri

Katilimcinin,

-Depresyon tanisina ek olarak psikotik 6zellik veya bipolar bozukluk tanisinin

eslik etmesi

-Benzer bir yontemin kullanildigr ve ¢alismanin sonucu etkileyecek baska bir

programa dahil olmasi

e Arastirmadan Cikarilma Kriterleri

Katilimcinin,

-Caligsma sirasinda bagka bir norolojik ya da psikotik 6zellik veya bipolar bozukluk
tanist almasi

-Klinikten taburcu edilmesi

-Calismadan kendi istegiyle ayrilmak istemesi

Aragtirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri asagida belirtilmistir.

Bagimh Degiskenler: Benlik Saygisi, Bilingli Farkindalik ve Depresyon diizeyi
Bagimsiz Degiskenler: Genisleyen Biling Olarak Saglik Kurami’na

temellendirilmis Dans ve Hareket Terapisi Yontemleri Programi

3.4. Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Arastirmaci tarafindan depresyon tanili bireylerin
sosyodemografik ozelliklerini tanimlamak amaciyla literatiir dogrultusunda
olusturulan 12 soruluk bir formdur (EK-2) (Elbozan ve ark., 2003; Kalenderoglu,
2017; Asoglu ve ark., 2018; Rukiye ve Kilingel, 2021).

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO),
erigskinlerde benlik saygisin1 6lgmek amaciyla Morris Rosenberg tarafindan 1963

yilinda gelistirilmistir. Ulkemizde gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar1 ise
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uzmanlik tezi kapsaminda Fiisun Cuhadaroglu tarafindan 1986 yilinda yapilmistir
Benlik saygisint  olgegi 10 maddeden olusmaktadir. Sorular Guttman
degerlendirme ydntemiyle puanlanmaktadirlar. Buna goére her sorunun puan
alacak yanitlar1 6lcek lizerinde “*’ isareti ile gosterilmistir. Puanlama su sekilde
yapilmaktadir: Ilk ii¢ sorudan herhangi ikisinden puan aliyorsa (2/3) bu kiimeden
bir puan alir. 4. ve 5. sorudan herhangi birinde puan alan siklardan birini
isaretlemisse yine bu kiimeden de bir puan alir. 9. ve 10. sorular da 4. ve 5. gibi
degerlendirilir. 6., 7. ve 8. sorularin her biri kendi baglarina bir puan alir. Tiim
sorulardan puan alindiginda en fazla 6 puan aliabilmektedir. Olgekten alinan 0-1
puan yiiksek, 2-4 puan orta ve 5-6 puan diisiik benlik saygist diizeyi olarak
degerlendirilmektedir (Cuhadaroglu, 1986). Olgegin gegerlilik kat sayist 0.71
olarak bulunmustur (Akt. Basogul, 2016) (EK-3).

Bilingli Farkindalik Olgegi: Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), Brown ve Ryan
(2003) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik c¢aligmasi
Ozyesil ve ark., (2011) tarafindan yapilmistir. Giinlik yasamdaki anlik
deneyimlerin farkinda ve bunlara kars1 dikkatli olma yoniindeki genel egilimi
dlcen 15 maddelik bir dlcektir. BIFO alt1 dereceli (Hemen hemen her zaman, ¢ogu
zaman, bazen, nadiren, olduk¢a seyrek, hemen hemen hi¢bir zaman) Likert bir
olgektir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi bilingli farkindalig yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. BIFO’ niin faktdr yapisim belirlemek amaciyla
uygulanan agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri sonuglarina gore dlgek tek
boyutlu bir yap1 gostermektedir. BIFO i¢in yapilan madde toplam korelasyonu
sonucunda 6l¢egin biitiin maddeleri i¢in .40’ lizerinde iligki ortaya ¢ikmistir.
BIFO’niin her bir madde i¢in madde faktdr yiikleri .48 ile .81 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach ‘s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .80 ve test-tekrar
test korelasyon .86 olarak hesaplanmistir (EK-4).

Hasta Saghk Anketi-9: Hasta Sagligi Anketi-9 (HSA-9), Kroenke ve arkadaglari
(2001) tarafindan gelistirilen ve dokuz maddeden olusan bir Slgiim aracidir.
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Sari ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
yaptlmistir. HSA-9, DSM-IV kriterlerine gbre depresyonun 9 belirtisini

sorgulamaktadir. Ankette bulunan her bir soru 0-3 arasinda puanlanmaktadir.
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Anketten alinabilecek maksimum puan 27°dir. Toplam puan; 1-4 arasi minimum,
5-9 hafif depresyon, 10-14 orta derece depresyon, 15-19 kismen siddetli depresyon
ve 20-27 siddetli depresyon olarak derecelendirilmistir. Dokuz tanisal sorunun
yani sira, “Bu sorunlardan herhangi birini isaretlediyseniz, bu sorunlar isinizi
yapmanizda, evinizdeki isleri halletmemenizde veya diger insanlarla olan
iliskilerinizde ne kadar zorluk yaratt1?” sorusu bulunmaktadir. Bu sorunun
puanlamaya katkis1 bulunmamaktadir. Anketin Cronbach’s alfa katsayis1 0.842
olarak saptanmistir (EK-5).

Damismanlik/Siipervizyon icin Arastirmaci Giinliigii Formu: Arastirmaci
giinliikleri arastirmacinin diisiinceleri, karsilastirmalari, baglantilar1 yakalamasina
ve takip etmesi gereken sorular1 ve yonergeleri netlestirmesine yardimci
olmaktadir. Arastirmaci giinliilk yazarken, yeni fikirler ve bakis acilar
gelistirebilir, oncesinde fark ettigi onemli noktalar1 somut hale getirebilir (Celik
ve ark., 2020). Bu kapsamda, siipervizyon ve danismanlik siireci, arastirmaci
giinliigii formu kullanilarak giinliikten elde edilen veriler ile saglanmistir (EK-6).
Aragtirmact giinliigiinden alinan bilgiler, GeB-DHTY praksis stirecinden elde
edilen bulgularin gdzden gecirilmesi ve Young’un semasina gore

yorumlanmasinda katki saglamistir.

3.5. Arastirmacinin Yeterlikleri

Aragtirmaci psikiyatri hemsireligi alaninda doktora yapmaktadir. Mesleki deneyimi dokuz
yil olmakla birlikte son iki yilim1 6gretim gorevlisi olarak siirdiirmektedir. Arastirmaci
doktora 6grenimi siiresince Karma Yontem Arastirma Yontemleri ve Nitel Arastirma
Yontemleri dersini basariyla tamamlamistir. Arastirmaci ¢aligmanin uygulamasi olan
DHTY ’ye iliskin Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi ve Safir Egitim ve Psikolojik
Danismanlik Merkezi is birligi ile diizenlenen, teorik ve uygulamali modiiller iceren
“Dans ve Hareket Terapisi Yontemleri Sertifikast (98 saat)’” programina katilarak
basartyla tamamlamistir (EK-7). Arastirmacinin bu konu ile ilgili diger bilimsel ¢alisma

ve faaliyetleri 6zge¢miste sunulmustur.
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3.6. Newman'in Arastirma/Uygulama Metodolojisine Dayali Hazirlanan GeB DHTY
Programinin Yapilandirilmasi

Aragtirmaci, literatiir dogrultusunda depresyon tanili katilimcinin 6riintii tanima ve biling
genisletme siirecini destekleyecek dans ve hareket terapisi yontemlerini Newman’in
praksisine entegre ederek kullanmistir. Uygulama siirecinde metodolojide kullanilan

DHTY nin GBSK’ya dayanan temelleri Tablo 3.2°de verilmistir.

Aragtirmaci, ilgi alan1 dogrultusunda sanat terapilerinin bir dali olan dans ve hareket
terapisi yontemlerinin etkileri iizerine ¢calismaktadir. Uzmanlik alani1 psikiyatri hemsireligi
olup, yiiksek lisans tezinde dans ve hareket terapisi yonteminin hemsirelerin mesleki
tatmin, tikenmislik ve esduyum yorgunlugu diizeylerine etkisini incelemistir.
Arastirmacinin, lisansiistii egitim siirecinde konuya iligkin dans ve hareket terapisi
yontemleri sertifikas1 (EK-7), seminerleri, s6zel bildiri ve yaymi bulunmaktadir. Konuya
iligkin egitimleri takip ederek ¢aligmalarini siipervizyon ile desteklemistir.

Arastirmada kullanilmasi planlanan DHTY’nin se¢iminde Uzm. Dans ve Hareket
Psikoterapisti Sevin Seda GUNEY *den goriis alinmistir. Newman'in arastirma/uygulama
metodolojisine dayali hazirlanan GeB-DHTY Programi (EK-1), programda kullanilacak
olan DHTY ’'nin kuramsal dayanag: (Tablo 3.2) ve aragtirma tasarimi i¢in uzman goriisii
alimmustir. Kurama temellendirilen program icin psikiyatri hemsireligi alaninda kuram
temelli ¢alisan ve katilimli eylem arastirmas1 yontemi kullanan 6gretim iiyesinden uzman
gdriisii alinmustir. Alinan uzman gériisiine iliskin diizenlemeler asagida verilmistir. Ikinci

uzman degisiklik onermemistir.

Uzman Goriisii Sonrasi Diizenlemeler

Uzman incelemesinin ardindan gelen goriisler dogrultusunda gerekli diizenlemeler

yapilmistir.

v GeB-DHTY Progranminda Kullanilacak DHTY ’nin Kuramsal Dayanag: (Tablo 3.2)
icin herhangi bir degisiklik onerilmemistir.

v' Newman'in arastirma/uygulama metodolojisine dayali hazirlanan GeB-DHTY
Programi (EK-1) icin,
o GeB-DHTY programinda kullanilacak olan ‘Baslangic’ egzersizlerinin yapilan

her goriismenin basinda uygulanabilecegi onerilmistir. Bu kapsamda ‘Baslangi¢’
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egzersizlerinin yalnizca ilk oturumda degil, tim oturumlarin baslangi¢ evresinde
kullanilabileceginin anlasilmasi i¢in gerekli diizenleme yapilmaistir.

o Katilimecmin etkilesim kurma asamasinda giiven iligkisi gelistirebilmesini
saglamak icin arastirmact ve program hakkinda bilgilendirme yapilmasi
Onerilmistir. Bu baglamda programa ‘Tanisma’ ve ‘Program hakkinda bilgi
verme’ agiklamalar1 eklenmistir

v’ Arastirma tasarimi icin,

o Eylem arastirmasinin dogasi geregi 6n uygulama siirecinin gerceklestirilmesine
ihtiya¢ olmayacagi goriisii iletilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin 6n uygulama
boliimii kaldirilmastir.

o Nicel uygulama araglarinin her oturumdan sonra uygulanmasinin katilimci ve
arastirmacinin motivasyonunu diislirebilecegi bu nedenle 6n test-son test seklinde
yapilmasi onerilmistir. Bu dogrultuda nicel uygulama araglarinin 6n test-son test

olarak uygulanmasi planlanmaistir.

42



Tablo 3.2. GeB-DHTY praksisinde kullanilacak DHTY ’nin kuramsal dayanag1

BASLANGIC

Yontemler Amag Kuramsal Dayanag
Nefes Katilimcilarin kendilerine fiziksel, duygusal ve ruhsal Newman'in kurami, kisi/gevre biitiinliigii i¢inde ortaya ¢ikan yasam
Egzersizleri odaklanmalarimi saglamak Orlintiilerinin agiga ¢ikarilmasini amaglar. Bu kapsamda oncelikle
Merkezlenme | Katilimcilarin merkezlenmesini yani enerji ve dengeleri hemsire ve katilimer arasinda bir diyalog gelismesi gerekmektedir.

geri getirmelerini, odak ve farkindaligi kullanarak ‘simdi
ve burada’ olmalarini, kendilerinin ve duygularinin

derinlemesine farkinda olmalarini saglamak

Yere saglam
basma

Katilimeilarin giinliik hayatlarinda ayaklarinin zeminle

olan iliskisini fark etmelerini saglamak

Kas gevsetme

Katilimeilarin disaridan gelen talep, stres ve baskilarindan
uzaklasarak sessizce iglerine donmelerini, kendilerine

odaklanmalarmi ve kaslarini gevsetmelerini saglamak

Yonlendirilmis | Katilimcilarin rahatlamalari, hayal giiglerini gelistirmeleri

hayal o C

yolculugu ve hayal kurmanin etkisini fark etmeleri ve i¢ gii¢leriyle
yeniden iletisim kurmalarini saglamak

Silkelenme Katilimeilarin gerginliklerini giderip rahatlamalarint
saglamak

Alan Katilimcilarin taklit etme becerilerini gelistirmek,

kullanim

cevrelerini tanimlamalarini saglamak

Hemsire bireye 6zel bir durum hakkinda gozleme dayali yorum
yaptiginda (Bugilin yorgun goriiniiyorsun?) diyaloga kapi acar.
Terapétik iliskinin saglanmas: diyalogun gelismesi i¢in son derece
onemlidir (Newman, 2005). Newman’in arastirma metodolojisi,
diyalogun farkli ifade sekilde
kullanilabilmektedir (Picard, 2005). Bu baglamda, DHTY bu

Otesinde yollarm1  igerecek
calismada bir ifade etme aract ve Oriintii tanimanin bir yolu olarak
kullanilacaktir. Newman’a gore Oriintli tanima, genisleyen bilingtir.
Oriintii tanima siireci, katilimcilarin yagamlarinda neyin anlaml
olduguna odaklanir (Newman,2008). Katilimcilar hayatlarindaki
anlamli olaylarin hikayelerini anlatirlar, iliskilerin Oriintiisii ortaya
ciktikca, icgérii ve potansiyel eylemin netligi ortaya ¢ikar.
Katilimeilar, kendi iliski Oriintiilerini anladiginda, kendilerine daha
fazla giivenirler ve daha iddiali olurlar. Doniisiim, daha fazla 6zgiirliik
ve sefkatli iliskiler iginde kendini gosterir (Newman,2005;
Newman,2008). Katilimcilar, hayatlarindaki en anlamli kisiler ve
olaylar hakkinda diyaloga girmeye davet edilerek, derinlemesine
diisiinme, farkindalik ve potansiyel i¢gorii i¢in firsat yaratilmaktadir

(Picard ve Jones,2005).

43



Tablo 3.2. (Devami) GeB-DHTY praksisinde kullanilacak DHTY ’nin kuramsal dayanagi

SURDURME

Yontemler Amag Kuramsal Dayanag

Objeler Katilimeilarin duygularini yansitmalarini, Bireylerin, kendilerini diyalog araciligiyla ifade edebilmesini kolaylastirmak veya
yaratici bir sekilde ifade etmelerini ve tamamlamak i¢in sanat kullanilabilir (Picard ve Jones,2005). Bu baglamda, DHTY
kendilerini kesfetmelerini tesvik etmek i¢in kullanim1 bireylerin riintiilerini tanimast igin bir firsat sunar (Picard,2005). Hareket
objelerden yararlanmasini saglamak deneyimleri, kisinin varligimi tanima ve ifade etme yollarindan biridir (Michalak ve

Nasil Katilimcilarin duygularini fark etmelerini ve | ark., 2019).

hissediyorum? ifade etmelerini saglamak Dans ve hareket terapi siirecinin bir ¢iktis1 olarak bireyin,

Zathklar Bedeni hissetme, beden sinirlarini fark etme, e Beden ve hareket kaliplarini tanimasi,
beden duyumlarina odaklanarak igsel ve e Bedenin hareket alanini genisletebilmesi,
digsal temasi gelistirmeyi saglamak e Kendisine iligkin deneyimlerin kapsamini genigletebilmesi,

Viicudu Viicudun degisik kisimlarini hissetme, e Oz potansiyelinin farkinda olmasi,

canlandirma bedeni canlandirma, enerjiyi artirmay1 e Bedenine yonelik farkindaliginin gelismesi (Goodil, 2005) driintii tanimay1
saglamak saglayabilmektedir (Picard ve Jones, 2005).

B.e.:den.in ii¢ Katilimeilarin farkl viicut kisimlari Oriintii tanimanin bir sonucu olarak genisleyen bilince katk1 saglayan siiregler;

ditzeyl arasindaki bagi duyumsamalarini ve viicut e Birey bedensel temelli benlik duygusunu kesfeder.
farkindaligini artirarak viicutlarmi iginde e Bedenine potansiyel bir yaraticilik ve keyif kaynag olarak erigir.
bulunduklart anda deneyimlemelerini e TFiziksel gergeklik iginde kendini kavrayabilir.
saglamak e Birey 6zgiiven gelistirir ve kendini giivende hisseder.

Bedeni Beden farkindaligini artirmak, beden

duyumsama ve
izleme

duyumlarina odaklanarak onlar1 hissetmek,
zihinden uzaklagabilmek, dokunma ve diger
duyumlarin bedeninde yarattig hisleri

kesfetmeyi saglamak

Psikomotor aktivite diizeyi artar.

Duygusal tepkilerinde azalma yasayan ve olumsuz bilis-duygu dongiisiinde
bulunan bireyler i¢in duygusal isleme stireci gelisir.

Birey rol oynama ve canlandirmalar yoluyla duygularla baglanti kurar ve

duygularini ifade eder.
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Tablo 3.2. (Devami) GeB-DHTY praksisinde kullanilacak DHTY ’nin kuramsal dayanag1

SURDURME

Yontemler Amag Kuramsal Dayanag
Duygu Katilimcilarin hissettikleri duyguya e Bireyin kendisine sayg1 ve kabulii gelisir.
barometresi yogunlagarak farkindaliklarini saglamak, e Bireyin depresif semptomlarin kronik dogasina yonelik davranigsal
beden-duygu-biling farkindaligina dikkat tepkilerin farkinda olmasin1 saglar.
¢ekmek e Oz diizenlemeyi gelistirir.
Yasam Katilimeilarin yasam rollerine iligkin e Kisilerarasi etkilesimler baglaminda biitiin (bedensel) varolusun taninmasi
rollerimiz duygularini kesfetmesi, uyum ve gatigmalari olarak ozetlenebilir (Rohricht, ve ark., 2013; Papadopoulos ve Rohricht,
aragtirmasi ve yasam rolleri arasinda uzlasi 2014; Michalak ve ark., 2019).
saglamaya tesvik edebilme Kendini yansitma ve oriintii tanima, bilin¢ genisletmenin ayrilmaz bir parcasidir.
Gecmis, simdi | Katilimeilarin degisimi fark etmelerini ve bu | Bireyin benzersiz riintiisii, birey i¢in en anlamli olanda kendini gosterir (Newman,
ve gelecek degisimi bedensel olarak deneyimlemelerini | 1994). Sanat ve yaratic hareket, kendini tanima, anlam ve anlayisin (meaning and
saglamak understanding) yonlerini aydmlatabilen ve ortaya ¢ikarabilen sorgulama
Zam.an Katilimeilarin gelecek hedefleri ile bag bicimleridir (Picard, 2005). Kendini tanima, kisinin bilingli bir sekilde bedeniyle ve
makinast kurmalar1 ve bedenleri yoluyla ayni zamanda duygulartyla da temasa gegmesi anlamina gelir. Beden farkindaliginin
(Yesilyaprak ve | kendilerine/hedeflerine iliskin artirmast, depresif olan bireylerin bedensel belirtilerin farkinda olmalarma yardimei

Caglar, 2022)

farkindaliklarini artirmak (Yesilyaprak ve

Caglar, 2022)

olabilir. Artan beden farkindaligi, islevsiz otomatik tepkileri harekete gecirmek
yerine (6rnegin asir1 ruminasyon), niiks belirtilerine farkindalikla tepki vermelerine

yardimci olabilir (Michalak ve ark., 2019).
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Tablo 3.2. (Devami) GeB-DHTY praksisinde kullanilacak DHTY ’nin kuramsal dayanagi

KAPANIS

Yontemler Amag Kuramsal Dayanag
Onceki Son oturum, dnceki tim Son goriisme Oncesi arastirmaci tarafindan kigilerin zaman i¢inde yagadiklari dnemli olaylar1 ve
goriismelerde goriigmelerden elde edilen | iligkileri tanimlayan metin tabanli bir anlat1 ve diyagram olusturulur. Anlatinin paylasilmasi, yansitma

calisilan ve
katihmcinin
tercihiyle
tekrar
uygulamay1

istedigi bir

yontem secilir.

verilerin analizinin
yapilarak GBSK
dogrultusunda bir anlati
veya diagram gelistirilir ve

katilimci ile paylagilir.

siireci icerir ve katilime1y1 diisiinmeye, driintii tanimaya tesvik eder. Oriintii tanima, i¢gérii, farkindalik

ve degisim potansiyeli yaratir. Arastirmada yer alan tiim unsurlari diigiinmeleri i¢in katilimcilara geri

sunmak, onlara arastirmaci tarafindan gergekten anlasildigini hissetme firsati tanir (Picard ve Jones,

2005; Newman,2008). Bu siiregte yer alan 6nemli noktalar,

Yasam siiresince bireyin secimlerinde, olaylarda ve iliskilerde kopukluk ve kayiplarin
anlamina dikkat etmek

Anlaml1 bir iliskinin ve destegin dnemini kabul etmek, yasam degisikliklerini baglatmak ve
stirdiirmek

Bireylerin 6grenilmis degerler ve inanglarla tutarli segimler ve kararlar aldiklarim
takdir/kabul etmek

Saglig1 gelistiren, hastaligin biitiiniin kalibina entegrasyonuna izin veren ve
yasamda/6liimde anlam bulma firsatt saglayan davranis degisikligi ile sonuglanabilecek
kisisel kesifler yapmak ve farkindalik kazanmak

Sozsiiz ifadelerin gézlemlenmesinin 6riintiileri ortaya ¢ikarabilecegini bilmek

Oriintii tanima ve zorlu yasam siireglerinin, iyilesme ve déniisiim igin firsatlar oldugunun

farkinda olmak

Hareket, sanat ve diger estetik bilme bigimlerinin kullanilmasinin, Oriintii tanimay1 gelistiren ve

katilimci ile hemsire i¢in anlami netlestiren bir unsur oldugunu bilmektir (Picard ve Jones, 2005).
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EYLEM ASAMASI

3.7. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmac1 GeB-DHTY Praksisini, programa katilmay1 kabul eden dahil etme ve dislama
kriterlerini saglayan, nicel 6l¢gme araclarmi (KBF, RBSO, BIFU, HSA-9) yanitlayan
bireyler ile yiiriitmiistiir. Arastirmanin katilimcilari klinik yatislar takip edilerek ¢alismaya
davet edilmistir. GeB-DHTY programina katilmayr kabul eden dokuz katilimciya
ulagilmistir. Aragtirmadan c¢ikarilma kriterleri dogrultusunda taburculuk talep ederek
klinikten ayrilan bir katilimc1 6rneklemden ¢ikarilmastir.

Her bir katilimcinin praksis siirecinde ses kaydi alinmistir ve siirece iliskin veriler
‘Damismanlik/Siipervizyon I¢in  Arastirmact  Giinliigii Formu’  dogrultusunda
kaydedilmistir. Aragtirmaci ihtiya¢ duydugunda tez danigsmanlari ve siipervizor ile
goriiserek siirece iliskin Oneriler almistir. GeB-DHTY praksis siirecinde Tablo 3.2.’de
kuramsal dayanagi verilen DHTY kapsaminda oncelikle ‘Baslangic’ egzersizleri,
ilerleyen asamalarda ise ‘Baslangi¢ ve Isinma’ egzersizleri tercih edilmistir. Praksis i¢in
gereken malzemeler (resim defteri, boya kalemi, ritm aleti, duygu kartlari... ) uygulama
alaninda hazir bulundurulmustur. Praksis i¢in planlanan ya da anda karar verilen
etkinliklere gore malzeme kullanimi1 gergeklestirilmistir. Praksis siirecinde oriintii tanima

amaciyla cizilen diyagram i¢in katilimcilar istedigi rengi ve ¢izimi tercih etmislerdir.

Katihmecilar ile etkilesim kurma

Arastirmaci 6ncelikle klinige yatisi yapilan, dahil etme ve dislama kriterlerini karsilayan
her bir katilimeciyla tanisarak egitim ve mesleki deneyimlerine iliskin bilgi vermistir.
Ardindan programa iligkin bilgilendirme yapmistir. Ayrica katilimciya, buradaki
deneyimine eslik edecegini ve bu siirecte goriismeler yapmak tizere bir araya geleceklerini
iletmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilarin yazili onami alinmis ve nicel
veri toplama araglar1 uygulanmistir. Bir praksis olarak, bu arastirma/uygulama siirecinde
kurulan etkilesim son derece 6énemlidir. Etkilesim kurmanin amaci, sadece veri toplamak
degil, katilimcilarin ritminde onlarin siirecine eslik etmek ve siireglerine iliskin i¢gorii,
farkindalik gelistirmede kolaylastirict olmaktir. Etkilesimin 6ziinde arastirmaci-katilimct

arasinda gelisen diyalog bulunmaktadir (Newman, 2008). Bu etkilesim kurma siireci
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praksis baglangici i¢in 6dnemli bir adimdir. Ardindan EK-1’de sunuldugu gibi anlatinin

gelistirilmesi, takip goriismeleri ve teorinin uygulanmasi agsamalar1 gergeklesmistir.

Anlatimin Gelistirilmesi

Aragtirmaci, praksis siirecinde her gériismeden sonra makro diizeyde analizler yapmistir.
Arastirmaci, her katilimer i¢in 6nemli oldugunu disiindtigi ifadeleri secerek onemli
olaylar1 ve kisileri vurgulamak i¢in verileri kronolojik sirayla diizenlemistir. Ardindan
Tablo 3.2’de ‘Kapams’ boliimiinde belirtildigi gibi arastirmaci tarafindan praksisten elde
edilen veriler dogrultusunda anlat1 hazirlanmistir. Anlati, katilimcinin yasaminda 6nemli

olaylarin siralamasinin yer aldig1 kisa bir dykiidiir.

Takip Goriismeleri

Praksis sayis1 ve sonlandirmaya, Newman’in praksisi dogrultusunda, katilimci-
arastirmaci etkilesimi g6z onilinde bulundurularak ve katilimcinin 6riintli tanima, i¢ gorii
gelistirme ve genigleyen biling gostergeleri (Bireysel derinlemesine goriismeler ve
arastirmact guinliigiinden elde edilen veriler) degerlendirilerek karar verilmistir.
Praksisin sonlandirilmast: Oriintii tanima ve farkindalik siirecinin énemli bir 6gesi olan
diyagram ¢izimi 6ncesinde gelistirilen anlat1 katilimei ile paylasilmistir. Burada katilimci
ile eklemek istedigi bagska durumlarin olup olmadig1 gbzden gegirilir. Bu siirecte katilime1
tarafindan eklemeler yapilabilmektedir. Ardindan katilimci tarafindan diyagram ¢izimi
gerceklestirilmistir. Diyagram bu  silireclerin ¢izim yoluyla gézden gegirilmesini
saglamaktadir. Ayrica katilimecmnin hayatindaki 6nemli olaylar ile inis-¢ikis olarak
adlandirabilecegi durumlar ve simdi kendisini hangi siirecte algiladigiyla iligkilidir. Bu
siireclerin gézden gecirilmesi katilimcinin i¢gorii ve farkindalik stireglerine katki
saglamaktadir. Son olarak praksis her bir katilimciya nicel veri toplama araglarinin

(RBSO, BIFO, HSA-9) uygulanmasiyla sonlandirilmistir.

Praksis toplamda sekiz katilimer ile tamamlanmistir. Arastirmaci ayni anda en fazla iki
katilime ile ¢alismistir. Praksis, 1 Subat-30 Eyliil 2023 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmaci ilk katilimer ile siireci tamamladiktan sonra transkript ¢oziimlemelerine
baglamistir. Sekizinci katilimcinin ¢ézliimlemeleri ile veri doygunluguna ulastigi

goriildiigiinden arastirma sonlandirilmistir.
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Teorinin uygulanmasi

Arastirmaci, praksis siirecinde goriismeler tamamlandiktan sonra Genisleyen Biling
Olarak Saglik Kurami 1s181nda verileri daha detayli analiz etmistir. Ortaya ¢ikan Oriintiileri
Young'in biling spektrumu iizerindeki konumuna gore yorumlamistir. Praksisin bu

asamast, bulgular ve tartisma boliimiinde verilmistir.

3.7.1. Damsmanlik ve Siipervizyon Siireci

Aragtirmaci, eylem siiresince GeB-DHTY praksisini yapilandirirken ve siirdiiriirken tezin
dayandig1 kuram, klinik alan ve yontem baglaminda tez danigmanlarindan goriis almistir.
Dans ve hareket terapisi yontemlerinin planlanmasinda ise Uzman Dans ve Hareket
Psikoterapisti Sevin Seda Giliney tarafindan siipervizyon saglanmustir.

Danismanlik ve siipervizyon siireci arastirmaci gilinliigii ilizerinden siirdiirilmiistiir.
Stipervizyon siirecinde arastirmaci katilimei ile yaptigi goriismenin kisa 6zetini siipervizor
ile paylasmistir. Stipervizor, gergeklesen ve planlanan goriismelere iliskin goriis ve
Onerilerini iletmistir. Siipervizyon siireci telefon aracilifiyla yiiriitilmiistir. Her bir
slipervizyon siireci ortalama 25-30 dakikadan olusmustur. Calismada, silipervizyon
alimmasinin bir nedeni DHTY kullanilmas1 iken, diger bir nedeni ise terapotik iliskiye
dayal1 olmasidir. Terapdtik iliskinin etkinligi, aragtirmacinin aktarim-karsit aktarim gibi
terapotik cikmazlar1 tanima ve ¢6zme becerisine baghidir. Arastirmacinin, terapotik
iliskide meydana gelen dinamiklere yanit olarak ortaya ¢ikardigi duygu, diisiince ve
davraniglarin farkinda olmasi, yonetebilmesi veya yonetmis oldugunu gorebilmesi
bakimindan siipervizyon onemli bir yere sahiptir (Falender ve Shafranske, 2021;
Goodyear ve Sera, 2024). Siipervizyon, uygulayicilarin bilgi ve yetkinlik gelistirmelerine,
kendi uygulamalar1 i¢in sorumluluk {iistlenmelerine ve karmasik durumlarda bakim
giivenligini gelistirmelerine olanak tanir. Siipervizyon, bireylerin ¢aligmalarini yoneten,
destekleyen, gelistiren ve degerlendiren iliski temelli bir egitim ve Ogretim siirecidir.
Stipervizorlerin baslica kullandig1 yontemler, bireylerin performansina yonelik gelistirici

geri bildirim ve is birligine dayali hedef belirlemedir (Milne ve Watkins, 2014).

3.8. Verilerin Toplanmasi
Eylem asamasinda, katilmcilara nicel dlgme araglari (KBF, RBSO, BIFU, HSA-9)
uygulanmis ve degerlendirilmistir. Ardindan GeB-DHTY praksisi i¢in davet edilmistir.
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Eylem siiresince, her praksis sonrasinda ‘Damismanlik/Siipervizyon Igin Arastirmaci
Gilinligii Formu’ doldurulmustur. GeB-DHTY praksis siireci kaydedilmis ve makro
diizeyde incelenmistir. Praksis sonlandirilirken aragtirmacinin hazirlamis oldugu ‘anlati’
katilimer ile paylasilmis ve diyagram c¢izimi gergeklestirilmistir Her bir katilimcinin
diyagram ile etkinlikler esnasinda g¢izilen resimler bulgular bolimiinde verilmistir.
Ardindan nicel son test veri toplama araglart uygulanmistir. Bu praksiste izlem
yapilmamustir. Genisleyen Biling Olarak Saglik Kurami’nda hemsire ve katilimci arasinda
olusan dinamik bir bakim ortaklig1 bulunmaktadir. Margaret Newman’in praksis olarak
adlandirdigi bu bakim ortakliginin temelinde hemsire-hasta arasindaki etkilesim ve
diyalog bulunmaktadir. Taburculuk 6ncesinde tamamlanan bu siirecin ardindan yeniden
hasta ve hemsirenin bir araya gelmesinin, yeni ve tek bir goriisme yapilmasinin,
tamamlanan siirece olumlu ve anlamli bir etkisinin olmadig1 ve kuramin dogasina aykiri

oldugu bilinmektedir (Newman, 1994; Newman, 2008).
EYLEM SONRASI

3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin nitel verileri transkript edildikten sonra MAXQDA programina aktarilmis
ve kodlamalar1 yapilmigtir. Daha sonra nitel degerlendirmenin ilk agamas1 olarak her bir
katilimciin verileri bireysel olarak analiz edilmistir. Bireysel analizler "anlati 6zeti,
Oriintli analizi, genisleyen biling gostergeleri ve bakim ortakligi yansimalar1" kapsaminda
her bir katilimci i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmistir. Degerlendirmenin ikinci asamasinda ise
katilimcilarin depresyon siirecinde goriilen ortak Oriintiileri ortaya ¢ikarmak, yani biitiiniin
Orlintlistinii tamimlamak amaciyla sekiz katilimcinin verileri degerlendirilerek icerik
analizi yapilmistir. Nitel veriler bes tema ve 19 alt tema olarak gruplandirilmistir.
Temalara karar verildikten sonra katilimei ifadeleri karigik sirayla ¢alismadan bagimsiz
iki arastirmacitya sunulmus ve her katilimci ifadesinin bir tema ile eslestirilmesi
istenmistir. iki bagimsiz arastirmacidan elde edilen sonuglar, Kappa analizi igin yapilan
siralama ile karsilastirilmis; analizden “Onemli diizeyde uyum” (kappa degeri: 0,77) ve
“miikemmel uyum (kappa degeri: 1,00)” sonucu elde edilmistir. Ardindan icerik betimsel

ve igerik analizi yapilmistir.
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Arastirmanin nicel verileri de her katilimci bireysel olarak degerlendirilmistir. Bu
kapsamda eylem Oncesi ve eylem sonrasi uygulanan nicel veri toplama araglarindan
(RBSO, BIFO, HSA-9) elde edilen verilerin toplam puanlar1 ve degisen diizeyleri
incelenmistir. Ayrica bu ¢alisma, karma yontem ¢aligmalar1 i¢in hazirlanmis olan kontrol

kilavuzuna uygun olarak raporlandirilmistir (Gunbayi, 2020b).

3.10. Arastirmamn Gegerlik ve Giivenirligi

Aragtirmalarin gegerlik ve giivenirligini saglamak i¢in birtakim stratejiler 6nerilmektedir.
Lycon ve Guba (1985) nicel arastirmalarda on plana ¢ikarilan gegerlik ve giivenirlik
kavramlarma alternatif olarak nitel aragtirmanin dogasmma uygun olan kavramlar
(inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit edilebilirlik) tercih etmistir (Akt. Yildirim
ve Simgek, 2016). Bu dogrultuda bu arastirmanin gegerlik giivenirligini artirmak igin
belirlenen yontemler asagida verilmistir.

Ic gecerlik (Inandiricilik)

e Yontem cesitliligi igin nicel ve nitel aragtirma yontemleri kullanilmistir.

e Katilimcilarla derinlik odakli veri toplama siireci yiiriitiilmiis ve arastirmact
giinligli tutulmustur.

e Praksisin son goriismesinde “katilimci teyidi” alinmistir.

e Arastirma, arastirmaci ¢esitliligini ve uzman incelemesini saglamak amaciyla
nitel/’karma yontem arastirmalarinda ve psikiyatri hemsireligi alaninda uzman iki
bagimsiz akademisyen tarafindan incelenmistir.

Dus gecgerlik (Aktardabilirlik)

e Arastirmada gegerlik ¢alismasi yapilmis 6l¢ekler kullanilmigtir.

e Veriler ayrintili olarak betimlenecek ve yorum katilmadan sunulmustur.

e Arastirmada amacl 6rneklem yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalarda amagl
orneklem, aktarilabilirligi saglayabilmek amaciyla tercih edilmektedir.

I¢ giivenirlik (Tutarlk)

e Nitel aragtirmalarda tutarlifin saglanabilmesi i¢in “tutarlik incelemesi”
onerilmektedir. Bu kapsamda arastirmacinin tim arastirma siirecinde
gerceklestirdigi etkinliklerde tutarli olup olmadiginin incelenmesi gerektiginden

tez danigsmani tarafindan siire¢ takip edilmistir.
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e Nitel veri toplama araglarinin olusturulmasi, verilerin toplanmasi ve analizi siireci
nitel’karma yontem arastirmalarda ve psikiyatri hemsireligi alaninda uzman iki
bagimsiz akademisyen tarafindan incelenmistir.

e Bireysel goriigmelerde katilimer izni ile ses kayd1 alinmigtir.

e Arastirmaci verilerin kavramsallastirilmasi ve sonuglarla iligki kurulmasinda
tutarli davranmistir. Veriler ayrintili olarak betimlenmis ve yorum katilmadan
sunulmustur.

Dus giivenirlik (Teyit Edilebilirlik)

e Arastirma siirecini inceleyen iki bagimsiz uzman tarafindan arastirmacinin ulastigi
sonuclar ham veriler ile karsilastirilarak teyit incelemesi yapilmistir.

e Arastirmaya iliskin eylem Oncesi, eylem ve eylem sonrasi siirecler detayli olarak
raporlandirilmistir.

e Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, ham veriler, yapilan analizler ve
tutulan raporlar aragtirmaci tarafindan 10 yil siire ile saklanacaktir. Bu siirecte teyit
incelemesi gerektiginde bu veriler sunulacaktir.

e Arastirmada giivenirlik ¢alismas1 yapilmis 6lgekler kullanilmistir.

3.11. Arastirmanin Etik ve Yasal Boyutu

Arastirmanin, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
70904504/615 say1 ve KAEK-670 karar no ile etik kurul onayr (EK-8) ve Akdeniz
Universitesi Hastanesi’nden kurum izni almmustir (EK-9) Arastirmada kullanilmasi
planlanan 8lgekler (RBSO, BIFO ve HSA-9) icin 6lgek gecerlilik giivenilirlik ¢alismasini
yapan arastirmacilardan kullanim izni alinmistir (EK-10). Arastirmaya ikinci danigsman
Prof. Dr. Ilhan GUNBAYI'nin atanmasina iliskin enstitii karar1 EK-11"de verilmistir.
Arastirmanin yiriitilmesinde Sevin Seda Giiney tarafindan siipervizyon saglanacagina
ilisgkin e-posta onay1 EK-12’de yer almaktadir. Katilimcilara arastirmanin kapsami
anlatilarak aydinlatilmis onam formu alinmistir (EK-13). Verilerin raporlanmasinda her
bir katilimci i¢in kodlama yapilmistir. Kodlamalar bireylerin aragtirmaya katilma sirasina
gore K1, K2,.. seklinde verilmistir. Bu arastirmada Helsinki Bildirgesi ilkeleri dikkate
alimmistir (WMA, 2024).
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3.12. Arastirmanin Sinirhliklar ve Giiclii Yanlari

Arastirmanin gii¢clii yan1 olarak degerlendirilebilecek yonii, ‘Margaret Newman’in
Genisleyen Biling Olarak Saglhik Kurami’nin ulagilabilen literatiir dogrultusunda
ilkemizde ilk kez uygulanmis olmasidir. Ayrica bu calisma DHTY’nin kurama
temellendirilmesi 6zelligi ve depresyon tanili yetiskinlere uygulamasi bakimindan da
Ozglindiir. Bir diger 6zgiin yonii ise praksis slirecinin DHT baglaminda Uzman Dans ve
Hareket Terapisti tarafindan siipervizyonla desteklenmis olmasidir.

Aragtirmada siirlilik sayilabilecek unsurlardan birisi klinikte depresyon tanisiyla yatisi
yapilan bireylerin genellikle elektrokonviilsif terapi (EKT) ile tedavi ediliyor olmasidir.
Klinige yatis1 yapilan katilimecilarin ilk goriismeleri EKT’ye baslamadan yapilmakla
birlikte EKT siirecinde olusabilecek yan etkilere iliskin de degerlendirilme yapilmasi
gerekmistir. EKT’nin yan etkilerinden unutkanlik arastirma i¢in sinirlilik yaratabilecek
olasilikta oldugundan program siiresince ruhsal durum degerlendirmesi (biling, yonelim,
dikkat, bellek) yapilmistir. Ayrica EKT nin yapildig: giin goriisme gergeklestirilmemistir.
Konuya iliskin, bir {iniversite hastanesi psikiyatri kliniginde EKT uygulanmis hastalarin
Ozelliklerini inceleyen calismada, 301 katilimcinin 11°inde unutkanlhk gorildiigi
belirtilmistir (Tiras ve ark.,2023). Benzer bir baska calismada ise EKT uygulanan 51
hastanin yalnizca 1’inde unutkanlik goriildiigi bildirilmistir (Aykut ve ark., 2017). Bu
baglamda goriilen komplikasyonlar arasinda unutkanlik bulunmakla birlikte oranin
yiiksek olmadigi goriilmektedir. Bu calismaya dahil edilen sekiz hastada benzer bir

komplikasyon gelismemistir.
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4. BULGULAR

Newman’in Genisleyen Biling Olarak Saglik Kurami’na temellendirilmis Dans ve
Hareket Terapisi Yontemlerinin (GeB-DHTY), depresyon tanili bireylerin benlik saygisi,
bilingli farkindalik ve depresyon diizeyine etkisini degerlendirmek amaciyla ytiriitiilen bu
calismaya iliskin bulgular iki baslik altinda verilmistir. Birinci baslik altinda 6ncelikle
eylem Oncesi ve sonrasina iliskin nicel 6l¢glim araglarina iliskin bulgular ardindan GeB-
DHTY Praksisi; "anlat1 0zeti, oriintii analizi, genisleyen biling gostergeleri ve bakim
ortakl1ig1 yansimalar1" alt basliklari ile her bir katilimei igin ayr1 ayr1 sunulmustur. Ikinci
baslik altinda ise; GeB-DHTY Praksisinin katilimcilarindan olusan toplulugun

ortintiilerine iliskin bulgular yer almaktadir.

4.1. Katihmcilarin GeB-DHTY Praksisine iliskin Bulgular

Arastirmaya dahil olan sekiz katilimcinin, eylem oncesi ve eylem sonrasi benlik saygisi,
bilingli farkindalik ve depresyon diizeyleri karsilastirildiginda, uygulanan GeB-DHTY
praksisinin bu degiskenler lizerinde 6nemli etkiler yarattigi goriilmiistiir. Bu bulgular
Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin eylem Oncesi ve eylem sonrasi benlik saygisi, bilingli farkindalik ve depresyon
diizeyleri

RBSO! BIFO? HSA-9?
Katilmcilar Eylem Eylem Eylem Eylem Eylem Eylem
Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi

K1 6 2 70 78 16 8
K2 6 1 64 69 13 8
K3 3 1 53 63 19 9
K4 6 1 54 67 17 9
K5 6 1 40 66 19 5
K6 6 6 46 37 18 23
K7 5 4 56 65 19 11
K8 5 4 48 63 22 16

1'0-1 puan, yiiksek; 2-4 puan, orta ve 5-6 puan ise diisiik benlik saygisi diizeyi anlamima gelir.

2 Puanim yiiksek olmast bilingli farkindaligm yiiksek oldugu anlamma gelir.

3 Olgekten alman toplam puan, 1-4 arasi minimum, 5-9 hafif depresyon, 10-14 orta derece depresyon, 15-
19 kismen siddetli depresyon ve 20-27 siddetli depresyon diizeyi olarak degerlendirilir.
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Tablo 4.1 incelendiginde, eylem oncesi sekiz katilimcidan yedisinin diisiik benlik saygisi
puanina, eylem sonrasi ise yedi katilimcidan ii¢liniin orta, dordiiniin ise yiiksek benlik
saygist puanina sahip oldugu goriilmektedir. Bilingli farkindalik puanlarinin ise yedi
katilimcida eylem sonrasinda arttig1 saptanmistir. Katilimeilarin eylem 6ncesi depresyon
puanlari incelendiginde, alt1 katilmcinin kismen siddetli, bir katilimcinin ise siddetli
depresyona sahip oldugu goriilmektedir. Eylem sonrasi ise bir katilimer hari¢ depresyon
puanlarinda azalma olmus ve bes katilimcinin hafif depresyon, iki katilimecinin ise orta

diizey depresyonu oldugu saptanmistir (Tablo 4.1).

4.1.1. K1’in GeB-DHTY Praksisine Iliskin Bulgular

K1 Anlat1 Ozeti

K1, 58 yasinda, evli ve iki ¢ocuk annesidir. Yaklasik iki y1l 6nce Multipl Skleroz (MS)
tanist almistir. Depresyona iligkin ilk belirtilerin evliliginin ilk yillarinda ortaya ¢iktigini
belirtmistir. Depresyon tanist nedeniyle ilk kez yatis1 gerceklesmistir. K1, ¢ocukluk
doneminde ailesi ile iyi iligkiler kurdugunu ve bu donemi "el bebek, giil bebek" olarak
tanimladigini, mutlu ve sorunsuz bir sekilde gecirdigini ifade etmistir. 23 yasinda
evlendigini ve evlenmeden 6nce herhangi bir psikolojik sikint1 yasamadigini belirtmistir.
K1, evliliginin ilk déonemlerinde esinin eltisi ile olan yakin iligkisinin kendisi i¢in biiyiik
bir hayal kiriklig1 yarattigini dile getirmistir. Ayrica gegmiste baska bir kisiyi sevdigini
ancak onu tercih edememesinin sonucunda, evlilik siirecinde ortaya ¢ikan siiphe ve giiven
sorunlarinin kendisini daha derinden etkiledigini ifade etmistir. K1, esinin kendisini
aldatmasi, eltisi ile yasadigi catigmali iliski ve MS tanisin1 hayatindaki 6nemli giicliikler

olarak tanimlamistir. Ayrica ge¢miste iki kez intihar girisiminde bulundugunu belirtmistir.

K1 Oriintii Analizi

K1, ¢ocukluk déneminde ailesi ve kardesleriyle yakin, olumlu ve sicak iligkiler kurdugunu
belirtmistir. K1, sosyal iligkilerinde konusmayi, paylasmay1 sevdigini, misafir davet
etmekten ve misafirlige gitmekten mutlu oldugunu ancak su anda bunu
gerceklestiremedigini ve bu konuda kendisini zorlamadigim belirtmistir. Iliskilerinde
baskalarin1 daha ¢ok Onemseyen, onlar1 kirmaktan kacinan bir kisilik yapisina sahip

oldugunu ifade etmistir.
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Bazi seyleri baskalart i¢in daha ¢ok yapryorum ya da iste baskalarint kirmam ama
kendim kirilyyorum (K1-1.Goriigme)
K1, sosyal iligkiler baglaminda, bireylerin zamanla degisebilecegi ya da iliskilerin
bozulabilecegi diisiincesinin kendisinde kaygi yarattigini ifade etmektedir.
Ben hep oyleydim. Mesela hastaneye gitsem karsimdaki oturan kisiyle hani sohbet
edebiliyorum mesela. Nasilsin, iste ne yapiyorsun, nereden geldin. Ama her insana
da yaklagmam. Soguk dururum yaklasmam yani. Ama hayatimda sunu égrendim.
Her insann bir giin yiizii doniiyor. (K1-2.Gériisme)
Mesela simdi seviyorum, sayryorum, her seyi yanls degerlendiriyorlar mesela.
Onu demek istiyorum. Cok yiprandim o yiizden.. (K1-2.Goriisme)
K1, yakin iliski kurdugu ve {ist katta oturan komsusunun vefatinin kendisini derinden
etkiledigini belirtmistir. Bu kaybin ardindan yogun bir bosluk duygusu yasadigini ve
yalnizlik hislerinin arttigini ifade etmistir. Akrabalari, komsular1 ve arkadas ¢evresinin
mevcut oldugunu, ancak vefat eden komsusuyla kurdugu iliskinin duygusal derinligi
bakimindan diger iligkilerinden ayrildigini vurgulamistir.
O éliince ben hani kendimi boslukta hissettim. (K1-1.Goriisme)
Biraz yalmzlik yasiyorum sadece.. (K1-1.Goriisme)
K1, gecmiste spor yapmaktan biiyiik keyif aldigini ve bu etkinligin yasaminda 6nemli bir
yer tuttugunu ifade etmistir. Ancak son zamanlarda, 6zellikle saglik durumu ve ruhsal
stirecler nedeniyle spor yapma aligkanligini siirdiremedigini belirtmistir.
‘Sadece bog bos diisiiniiyorum. Iste o kadar yani’
K1, yasaminda en mutlu oldugu an olarak oglunun asker ugurlama térenini belirtmistir.
Bu olayin kendisi i¢in gurur verici ve anlamli bir deneyim oldugunu ifade etmis
Yani asir1 derecede mutlu oldugum anda en ¢ok mutlu gururlu oldugum oglum
askere giderkendi. Hani yemek verildi, iistiimiiz basimiz istedigimiz gibi sik oldu.
En ¢ok mutlu oldugum hayatimin en ¢ok mutlu oldugu zaman o zaman yani
cocugun asker yemegini verdigim zaman..
K1, esinin kendisini eltisiyle aldatmis olmasin1 yagamindaki en sasirtic1 ve sarsici olay
olarak tanimlamistir.

Boéyle bir olay yasadim ama hayatimin soku... (K1-1.Gortisme)
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Katilimeinin yasaminda 6nemli bir diger olay ise eltisi tarafindan fiziksel siddete maruz
kalmasi ve esi tarafindan kendisine el kaldirilmast olmustur. Bu olaylarin kendisinde ciddi
duygusal etkiler yarattigini ifade eden K1, yasadigi travmatik deneyimin ardindan
psikiyatrik destek almaya basladigini ve ilag tedavisine yonlendirildigini belirtmistir.
Biz boyle seyleri hani bizim aileye gére ¢ok ters seyler obiir eltimi de dovmiis zaten
biiyiigiinii, o bana ¢ok dokundu.
Ben aslinda bu kavgalardan sonra ila¢ basladim. xanax basladim. eczact dedi ki,
bunu kullanma dedi, bagimlilik yapar dedi. Ondan sonra ben kestim onu. Hani bu
kavgayt kaldiramadim ben. (K1-1.Goriigme)
Ama bana o el ha béyle olmus, ha vurmus hi¢ degismedi. Cok dokunmustu.
K1, Cocuklugunda ‘e/ bebek, giil bebek’ biiylidiigiinii, yasadig: iliskinin ve iletisim
biciminin ona uygun olmadigini belirtmis ve siireclerin yipratici oldugunu vurgulamaistir.
Yani. el Bebek, giil bebek biiyiidiim. Ama sonu boyle oldu iste (K1-1.Goriisme)
K1, evlilik siirecinin kendi iradesinden ziyade annesinin yonlendirmeleriyle sekillendigini
ifade etmistir. Annesinin etkisiyle alinan bu kararin, uzun vadede kendi duygusal
memnuniyetsizligine zemin hazirladigini dile getirmistir.
Ciinkii ben anneme gideyim anlatayim, ayrilamiyorum, izin vermiyor. Iki arada
kaldim yani. (K1-1.Gériigme?2)
Ben sozliiyken ben bu olayt hissettim. Anneme dedim, anne bak béyle boyle. Ben
bunu istemiyorum dedim. Amcamin oglu vardi ¢ok istiyordu. Annem, kizim dedi
bak dedi onlar dedi hepsi béyle dedi. Onun bir sucu yok dedi. Oyle birisi degil
dedi. Iste 6yle yani. (K1-2.Gériisme)
Annesinin yani sira ailesi de yasamindaki se¢imlerinde etkili olmustur.
Ben hatta dedim, bana bir ev yapin, bir araba verin, ben evlenmek istemiyorum
dedim. aileme ben evlenmek istemiyorum dedim. Oyle bir sey olmaz dediler yani.
Kabul etmediler yani. Ben hi¢ kimseyle evienmek istemiyordum. Kendim hayatimi
yasamami istiyordum. (K1-2.Gériigsme)
Okumayt ¢ok isterdim babam izin vermedi. Cok istiyordum yani. (K1-4.Goriigme)
K1, esinden ayrilmama kararinda toplumsal yargilarin ve ailevi degerlerin belirleyici bir
rol oynadigini ifade etmistir. Bu durumun, evliligini siirdiirmesine neden oldugunu

belirtmistir.
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Bir de hani bizim zamanimizda birinden ayrildigin zaman hani sonra oziir olurdu.
Evlenmen zordu. (K1-3.Gériisme)
Evlenirken oliir miiydiim, evlenir miydim, ¢ok mutsuz evlendim. Ciinkii kardesim
istiyor, annem istiyor, babam istiyor, herkes istiyor. Bir ben yani ondan sey olmadi.
(K1-3.Goriisme)
K1, evlilik ve es secimi konusuna iligkin olarak pismanlik duydugunu agik¢a ifade
etmistir. Esiyle severek evlenmedigini ve bu durumun, evliligi siiresince yasadigi
duygusal catismalarin temelinde yer aldigini belirtmistir.
Cok rahatsiz ediyordu c¢iinkii soyle, ben sevdigimi se¢cmedim bunu segtim.
Sevdigimin de beni sevdigini bilmiyordum. (K1-1.Goriisme)
Cok kétii hissediyordum. Ben hani oliir miiyiim, evlenir miyim hi¢ bilmiyordum.
(K1-1.Gériisme)
K1, gegmis yasamina doniip yeniden se¢im yapma sansi olsaydi mevcut evliligini tercih
etmeyecegini belirtmistir. Bu baglamda ya hi¢ evlenmemeyi ya da gecmiste sevdigi kisiyle
bir birliktelik kurmayi tercih edecegini ifade etmistir.
Evet. Kegke evienmeseydim (K1-2.Goriisme)
Kegske sevdigimi alsaydim. Yani... Hep pisman oldum. (K1-1.Gortisme)
Kendi istedigimle Kendi sevdigimle evlenirdim. (K1-3.Goriisme)
Esimi ¢cok seviyorum ama su anda olsa 6biir se¢cimimi yapardim. (K1-4.Gériisme)
K1, hastaneye yatis1 sirasinda yogun bir mutsuzluk duygusu yasadigini belirtmistir. Ancak
bu duruma ragmen iyilesme yoniinde giiclii bir istege sahip oldugunu ve gegmisteki neseli
haline yeniden kavusmayi istedigini ifade etmistir.
Iste sadece ¢Op, ¢Okiik ruhum... insallah yerine gelir. En cok istedigim o yani.
onceki gibi civil civil olmayt cok isterim... (KI1-1.Gériisme)
Once isteyerek gelmemistim. Ama simdi ben iyi olmay ¢ok istiyorum. Iyi olup da
gitmek istiyorum. Bu siire¢ de elimden geldigince biraz kitap okuyorum, kendimi
okumaya veriyorum. (K1-2.Gériigsme)
K1, mevcut durumda esiyle olan iligkisinin dengeli ve uyumlu bir sekilde siirdiigiinii
belirtmektedir. Ancak ge¢miste yasanan olumsuzluklari tamamen affedemedigini ve bu

durumun zaman zaman duygusal anlamda zorlayici olabildigini ifade etmistir. Tim
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yasanmigliklara ragmen, yasamini siirdlirebilmek adina bu iligkiyi bir anlamda mecburiyet
duygusuyla devam ettirdigini dile getirmistir.
Onu da affetmek zorunda oldugum igin... aslinda etmedim yani. Cok yiprandim
¢linkii ne hayallerle evleniyorsun mesela ne kadar da olsa hep seninle ilgilensin
istiyorsun yani o da onla ilgileniyor. Ya ¢ok uzun hikdye, kaldiramayacagim seyler.
(K1-2.Goriisme)
Carpik karisik bir aileye diistiim. Ama simdi esimden ¢ok memnunum. Yani Allah
bin kere razi olsun. (K1-2.Gériisme)
Cok kirgimim yani. Ister istemez kirginim Ne kadar da zaman gegse kirgimm. (K1-

2.Gortisme)

K1 ile anlat1 siireci paylasildiktan ve katilimcinin onay1 alindiktan sonra, yasam olaylarini
gorsellestirmesi amactyla bir yasam diyagrami ¢izmesi istenmistir. Katilimci, olusturdugu
diyagramda ¢ocukluk dénemini duragan ve olumlu bir ¢izgi ile betimlemis; ¢izginin
cocukluktan sonra yiikselmeye basladigini ve bu dénemde eltisi ile esi arasindaki iliskiye
dair sorunlarin belirginlestigini ifade etmistir. Bu olaylarin, yasaminda duygusal olarak
zorlayici bir donemin baslangicin1 olusturdugunu belirtmistir. Diyagramin ilerleyen
boliimiinde, MS tanist almasmin ardindan mutsuzluk ve depresif duygularin
yogunlastigini; bu siirecin ¢izimde asag1 dogru inen bir ¢izgiyle temsil edildigini ifade
etmistir. K1, bu donemi hastalikla iligkili bir kétiilesme siireci olarak tanimlamistir.
Diyagramin son kisminda ise ¢izginin yeniden yiikseldigi bir boliim bulunmakta olup,
katilimec1 bu kismin iyilesme donemini ve goreli olarak daha iyi hissetmeye basladigi

stireci temsil ettigini belirtmistir.
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Sekil 4.1. K1’in 6riintii diyagrami

K1’e yasamim nasil bir metaforla tanimlayacagi soruldugunda, “Yipranmis. Istedigimi

vasayamamis. Ruhu ¢okmiis.” seklinde yanit vermistir.

K1 Genisleyen Bilin¢ Gostergeleri
K1, gegmis yasamini degerlendirdiginde, kendisini ¢ogu zaman oncelemedigini ve kendi
degerlerini savunmakta yetersiz kaldigini fark ettigini ifade etmistir. Bu durumun, yasami
boyunca baskalarinin beklenti ve yonlendirmelerine gore hareket etmesine neden
oldugunu belirtmistir. Katilimeinin bu farkindaligi, i¢gorii gelistirme siirecinde 6nemli bir
adim olarak degerlendirilmektedir.
Hemsire: Sevdiginiz insani segerdiniz ve bunun igin de c¢abalardiniz, ikna
ederdiniz digerlerini. Kendi fikirlerinizi onemsemek, 6n plana almak diyebilir
miyiz? Belki ge¢miste yapamadiginiz sey bu muydu acaba?
Katihmer: Evet, buydu. Hani kendime sey yapamamak. Nasil anlatilir? Kendini

savunamamak. (K1-4.Gériigme)
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K1, yasamim geriye doniik olarak degerlendirdiginde, sevdigi kisiyle evlenebilmenin
Oonemini ve sevginin bir evlilikte ne denli belirleyici oldugunu vurgulamistir. Sevgi temelli
bir iliskinin, bireyin yasam doyumu ve ruhsal iyilik hali agisindan temel bir unsur
oldugunu ifade etmistir. Katilimcinin bu degerlendirmesi, gecmiste duygusal bag
kurmadan yaptig1 evliligin kendi i¢sel degerleriyle uyumlu olmadigini ve bu durumun
uzun vadede yasam memnuniyetini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.
Soyle hani, gercekten severek evlenmek énemliymis. Ben bunun farkina vardim
En ¢ok farkina vardigim bu olay... (K1-3.Goériisme)
K1, praksis siirecinde duygularini ve anilarini bir bagkasi ile paylasmanin rahatlatici etkisi

oldugunu fark ettigini ifade etmistir.

K1 Bakim Ortakhg! Yansimalar:
K1 ile toplam dort goriisme gergeklestirilmistir. GOoriismelerin basglangic agamalarinda
nefes egzersizi ve kas gevsetme teknikleri kullanilarak bedensel farkindalik odakli
baslangic uygulamalar1 yapilmistir. Bu siirecte, beden ile zihin arasindaki iliskinin
Oonemine dair psiko-egitsel bilgiler katilimciya sunulmustur. Her goriismenin sonunda ise
“silkelenme” egzersizi uygulanmis; katilimc1 bu egzersiz sirasinda kotii duygularin
bedeninden uzaklastigini hayal ederek, tim olumsuzluklarin gitmesini temenni ettigini
ifade etmistir. Ikinci gériismenin baslangicinda DHTY egzersizi sirasinda (kas gevsetme),
K1 daha 6nce paylagmadig1 bir deneyimini, gegmisteki intihar girisimlerine dair anilarim
hatirlamis ve ifade etmistir. Gegmiste intihar amaciyla balkondan atlamay1 diistindiigiinii,
ancak balkona ¢iktig1 anda kendi yasaminin degerli oldugunu fark ettigini belirtmistir. Bu
durum, beden odakli ¢alismanin yalnmizca fizyolojik gevseme degil, aym1 zamanda
bastirilmis ya da unutulmus duygusal yasantilarin da fark edilip ifade edilmesine alan
actigim gostermektedir. Devam eden siirecte beden hafizasi ve beden-zihin iligkisine
yonelik psiko-egitsel bir aciklama yapilmis; ardindan intihar siirecine dair goriismeye
devam edilmistir.

O olaydan sonra agrilar oldu. Ben seyin iistiinden asagi atlamak icin tistiine

ctkmistim. Orada atamadim kendimi. (K1-2.Goriisme)

Ashinda amacim asagi atlamakti ama oraya ¢ikinca ben degerli oldugumu

anladim. (K1-2.Goriisme)
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Son oturumda gergeklestirilen yonlendirilmis hayal yolculugu calismasinda ise Kl1,

¢izdigi aga¢ metaforunun kendisine genclik yillarin1 animsattiini belirtmistir.

Sekil 4.2. K1’in aga¢ metaforu

K1, praksis siireci boyunca daha once hi¢ kimseyle paylasamadigi yasant1 ve duygularini
ifade etme firsat1 buldugunu belirtmistir. Ayrica bu siirecin, kendisi i¢in duygusal anlamda
rahatlatici bir deneyim oldugunu fark ettigini ifade etmistir. Katilimei, 6zellikle igsel
olarak bastirdig1 ya da dile getirmekte zorlandig1 konular1 bir baskasiyla paylasmanin,
yiikiinii hafiflettigini ve kendisini daha iyi hissetmesine katki sagladigini dile getirmesi

praksis siirecinin doniistiiriicli potansiyeli i¢in 6nemli bir bulgu olusturmaktadir.

K1’in yasam Oykiisii incelendiginde, bireysel se¢im yapma ve bu segimleri hayata gegirme
kapasitesinin smirlt oldugu goriilmektedir. Katilimei, yasamina yon veren kararlari
cogunlukla kendi istek ve ihtiyaglarindan ziyade, toplumsal yargilar ve ailevi beklentiler
dogrultusunda almistir. Bu durum, onun zamanla istemedigi, doyum almadig: ve kendini

ifade edemedigi bir hayat i¢inde sikismasina neden olmustur. Evlilik siirecinde esinin
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sadakatsizligi, K1’in benlik saygisinda ciddi bir zedelenmeye yol agmistir. Evlenme
sonrast ortaya c¢ikan carpik ve catigmali aile dinamikleri, onun duygusal olarak
yipranmasina ve yasam sevincini kaybetmesine neden olmustur. Bu siireci takip eden
fiziksel hastalik tanis1 (MS), sevdigi komsusunun vefati ve aile i¢i iletisimin zay1flig1 gibi
yasam olaylar1, K1’in depresyon siirecinde ve intihar diisiincelerine kapilmasinda etkili
faktorler olarak one ¢ikmaktadir.

Yasam kararlarinda siklikla digsal smirlamalara maruz kalan ve kolektif degerler
dogrultusunda hareket etmek zorunda kalan K1’in, Young’un biling evrimi semasina gore
degerlendirildiginde ‘baglanma’ asamasinda yer aldigi diislinlilmektedir. Bu baglamda,
K1’in bireysel otonomi gelistirmekte zorlandigi, digsal onay arayisi ve kosulsuz kabul

ithtiyacinin yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

4.1.2. K2’nin GeB-DHTY Praksisine iliskin Bulgulari

K2 Anlat1 Ozeti

K2, 55 yasinda, evli ve 2 ¢ocuk annesidir. Cocukluk yasantisinda, ailesi ile iligkilerinin
karsilikli olumlu oldugunu belirtmektedir. K2, babasiyla birlikte disciye gittigini ve
sonrasinda abdest alamama, oru¢ tutamama gibi diisiincelerini yogun olarak kafasina
taktigini belirtmektedir. Sonrasinda, 16-17 yaslarindayken bir depresyon atagi gecirdigini
ifade etmektedir. K2, 20 yasinda nisanlandi§in1 ve goriici usulii ile evlendigini
belirtmistir. Nisanlilik siirecinde takintilarinin arttigini ve bu donemlerde ilag
kullandigini, ancak diizenli ilag kullanimina 38 yasinda bagladigini belirtmistir. Ayrica 38
yasinda, bir is yerinde asc¢1 olarak ise basladigini iletmistir. Menopoz siireci ve pandemi
sonrasinda takitilarinin arttigini, 6zellikle son bir yilda kendisine yapilan sakayi dahi
takint1 olarak algiladigini belirtmektedir. Daha sonra artan sikayetleri nedeniyle ilk kez

yatis1 yapilmistir.

K2 Oriintii Analizi
K2, yasadig1 psikiyatrik semptomlarin is yagsamini olumsuz etkiledigini ve bu nedenle isini
kaybettigini ifade etmektedir.

Ise gidip geliyordum. Yemek isi yapardim. Baktim, gordiim hastahgim

cogalwerdi, yapamaywerdim. Ne alacagimi unuturum bisey alacagim unuturum...
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En son giin yemegi ucu ucuna yetistirdim. Yetistiremedim. Ondan sonra ¢iktim
isten. (K2-1.Goriigme)
Isimi kaybettim (K2-1.Gériisme)
K2, obsesif diisiincelerin giinliik yasam rutinlerini ve sosyal iliskilerini olumsuz yonde
etkiledigini belirtmektedir.
Simdi bir sey alayim pazardan bir sey alsam verdim vermedim parasini diye onu
kafama takarim. Onlari sey ederim. Mesela elimi yikarim tekrar olmadi der yine
sey yaparim. Yikarim. Hep onlardan ilerledi benim bu. Icimden, o kafamdan
ctkmaywerdi (K2-1.Goriisme)
Hele bu sene ¢ogaldi. Biri bana disarda saka etse bile ben o sakayi ciddiye alirdim
(K2-1.Gériisme)
K2, hastaliginin etkisiyle giinliik yagsamini siirdiirmenin kendisi i¢in zorlayici ve
olumsuz bir deneyim oldugunu ifade etmektedir.
Iyi degil boyle yasam iyi degil... Boyle giilecegim, eSlenecegim, sey yapacagim.
Icimde bir sey olacak. (K2-1.Gériisme)
K2, pandemi 6ncesinde komsulari ve akrabalartyla diizenli olarak goriistiigiinii, ancak
pandemi siirecinin bu sosyal iligkilerde kesintiye neden oldugunu belirtmektedir.
Bu korona seyinden beri kimse kimseye birbirine gidip gelen yok. (K2-
1.Goriigme)
Takintili diistinceler nedeniyle sinirli oldugunu ve bu durumun kas gerginligi yarattigini
ifade etmektedir.
Bir de takinti seyden dolayir her giin iste. Sinirleniyorum, bildigimiz
sinirleniyorum. Ellerim oyle titrer, sey olur. Soyle sikardim ama simdi o kadar
olmuyor. Ellerimi sikardim ama simdi o kadar degil (K2-3.Gdriisme)
K2, calistig1 is yerini dnemli bir stres kaynagi olarak tanimlamakta ve kendisini hassas bir
birey oldugunu ifade etmektedir.
Is yerinde, sinir stres... stresli bir is. Her giin ne pisireceksin ne is yapacaksin diye
sey yapardim. (K2-3.Gériisme)
Ise basladiktan sonraydi iste. Vurdum duymaz olacaksin. Oyle olamiyoruz biz.
(K2-4.Goriisme)
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K2, ise basladiktan sonra ruhsal sikayetlerinde artis yasadigini ve bu siiregte diizenli ilag
kullanimina basladigini ifade etmektedir. Bu durum, oOriintii diyagraminda da acgikga
goriilmektedir (Sekil 4.3.).

Evet orada hastalandim ben. (K2-5.Goriisme)

- 54 vag menopoz
38 yag 2 ya3 P /

AP0V Oy RS {
I3 hayat \

\
\(

Hastaneye yaty

Sekil 4.3. K2’nin oriintii diyagrami1

K2’nin 6riintii diyagraminda, ise baslama oncesinde diiz bir seyir izleyen ¢izginin, ise
girisle birlikte degisim gosterdigi goriilmektedir. Katilimci, is hayatini stresli olarak
tanimlamakta ve diizenli ilag kullanimina bu donemde basladigini belirtmektedir.
Diyagramdaki ¢izgilerin menopoz siireciyle birlikte daha siklastig1 ve yOniiniin asagiya
dogru oldugu dikkat cekmektedir. Bu diisiisiin en dip noktasinin ise hastaneye yatis siireci
oldugunu belirtmektedir. Katilimci, mevcut durumunda yatis 6ncesine kiyasla kendisini
daha iyi hissettigini, hastaneden taburcu olduktan sonra ise yasadigi sikintilarla bag
edebilmeyi umdugunu ifade etmektedir.

K2 yasamini benzettigi metaforu ‘kafamin icinde kablonun biri eksik’ (K2-1.Gortisme)’

seklinde tanimlamistir.
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K2 Genisleyen Bilin¢ Gostergeleri
K2, diisiince siireclerinin yagami lizerindeki etkisinin farkinda oldugunu ve bu durumu
degistirmek istedigini ifade etmistir.
Isime odaklanacagim. Silecegim o diisiinceleri... Oyle yani isime bakacagim.
Devamli gelecege bakacagim. Arkada koyacagim onlari. (K2-1.Goriisme)
K2, takint1 igerikli diislincelerle bas etmede kendi sorumlulugunun bulundugunun farkina
varmistir.
Yani kendin sey yapacaksin, Gezecegim, gidecegim. Okuyacagim, kitap
okuyacagim. (K2-1.Gortisme)
K2, diisiince-davranis dongiisii i¢inde takintili diisiincelerin dikkatini toplamasini
zorlastirdigini fark etmistir.
Dikkatimiz dagilabilir, toparlayacagiz. (K2-3.Goriisme)
K2, disilince siireglerinin bedeninde yarattigini etkinin ve degisimin farkinda oldugunu
belirtmistir.
Ellerimi sikardim. Ellerimi stkmiyorum Ellerim sikilirdi, o da sikilmayiverdi
simdi.. (K2-4.Gortigme)
Oriintii analizinde kendisini hassas bir birey olarak tanimlayan K2, bu duruma iliskin
farkindalik gelistirdigini ve bu hassasiyet iizerinde degisim gerceklestirmek istedigini
ifade etmistir.
Duymayacagim. Kim ne yaparsa yapsin duymayacagim. Duymaza gececegim.
Vurdum duymaz olacagim. Sey etmeyecegim, takmayacagim biseyi (K2-
4.Gortisme)
K2, son goriismede hem farkindalik diizeyinin arttigini hem de davranis degisikligine
yonelik planlamalar yaptigini ifade etmistir.
Bu diistinceler igin oturup bunlara odaklanmak yerine biraz daha igime giiciime
bakacagim.. (K2-5.Goriisme)
Yiiriiyiis yapacagim.. (K2-5.Gortisme)

K2 Bakim Ortakhg1 Yansimalar
K2’nin praksis siirecinde daha yiizeysel bir iliski siirdiirdiigii gézlemlenmis ve ¢evre-kisi
etkilesimi degerlendirildiginde bu durum “engellenmis’ olarak nitelendirilmistir. Praksis

stirecinin baslangicinda K2’nin bedensel olarak gergin oldugu ve zihinsel aktivitesinin
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olduk¢a yogun oldugu fark edilmistir. Bedensel gerginligin farkinda oldugunu, “Kendimi
stkryorum, gerginim” ifadesiyle dile getirmistir. Bu dogrultuda hem etkilesimi artirmak
hem de fizyolojik gerginligi azaltmak amaciyla kas gevsetme egzersizleri uygulanmaistir.
K2’nin artmis diisiince icerigi nedeniyle “simdi ve burada”ya odaklanmakta giicliik
cektigi gozlemlenmistir. Bu durum siipervizor ile paylasiimis ve yogun takintili
diistinceleri nedeniyle, daha somut ve dikkat odagini degistirmeye yonelik etkinliklerin
planlanmas1 uygun goriilmiistiir. Takip eden goriismede, takint1 igeriginin halen yogun
oldugu gozlemlenen K2 ile ritim egzersizi g¢alisilmistir. Bu siirecte K2’nin ritim
senkronizasyonunu sik sik kaybettigi gézlemlenmis ve siire¢ sonunda bu durum birlikte
yansitilmistir. K2 de ritimlere iliskin yasadig1 giiliikleri fark etmis, zihnindeki yogun
diisiinceler nedeniyle ritimleri kacirdigin1 ve bu durumun yasaminda da benzer sekilde
gerceklestigini ifade etmistir. “Her seyi kaciriyorum, keyif alamiyorum ¢iinkii ¢ok
diisiiniiyorum” ifadesi, hastalik deneyimi ile yasam Oriintiileri arasinda farkindalik temelli
bir bag kurmasina katki saglamistir. Bir diger Dans ve Hareket Terapisi Yontemi (DHTY)
uygulamasi olan “silkelenme” egzersizi sirasinda K2, “Diisiinceler gitsin” ifadesiyle
zihinsel yiiklerinden uzaklasma arzusunu ifade etmistir. “Y 6nlendirilmis hayal yolculugu”
calismasinda ¢izdigi agac figiirii lizerinden beklentisini “dayanmak ve keyif almak”

seklinde tanimlamistir (Sekil 4.4).

Sekil 4.4. K2’nin aga¢ metaforu
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K2’nin takintt ve depresyon siireci biling diizeyinde smirlayict bir dongli olarak
degerlendirilebilir. Ozellikle obsesyonun yogunlugu K2 nin yasam ritminin dogal akisinin
bozuldugunu gostermektedir. Newman’a gore de bu durum bireyin kendisi ve ¢evresiyle
olan iligkisini yeniden diizenleme gereksinimini gostermektedir. Praksis siirecinde de
yukarida belirtildigi gibi K2, yasam ritmine iliskin bu tikanmay1 fark etmistir. Bunun igin
de degisim istegini belirtmektedir. Bu durum, Young’in biling semasi iizerinden
degerlendirildiginde; K2’nin baglanma asamasinda oldugu ve merkezlemeye dogru

hareket ettigi seklinde yorumlanabilir.

4.1.3. K3’iin GeB-DHTY Praksisine Iliskin Bulgular

K3 Anlati Ozeti

K3, 41 yasinda, evli ve iki ¢cocuk annesidir. 2006 yilindan beri bir adliyede ¢alismaktadir.
Cocuklart 12 ve bir yagindadir. Oncesinde neseli ve ortalama bir hayati oldugunu ifade
eden K3, ikinci ¢ocuktan sonra sikintilarinin oldugunu ifade etmektedir. Ardindan 6 Subat
depreminden de etkilendigini, gorevli olan kardesi i¢in tlizlildiigiinii belirtmektedir.
Hastaneye yatis sebebini ‘mutsuz ve ise yaramaz hissediyorum kendimi. Cocuklarima
yetemedigimi diistiniiyorum. Ozellikle yalnizlik korkusu yasiyorum. Bunlardan dolay:
tedavi gormek istiyorum.” seklinde agiklamaktadir. Dogumdan sonra yasadigi
sikintilardan dolay1 intihar girisiminin oldugunu ve kendisine postpartum depresyon tanisi

konuldugunu ifade etmektedir.

K3 Oriintii Analizi
K3 dogum sonrasi cocuklarina yetemedigini ve yalmzlik korkusu yasadiginmi ifade
etmektedir. Bu ylizden ailelerden destek aldigini, ancak bunun iginde kendini suclu
hissettigini belirtmektedir.
Cocuklarima yetemedigimi diisiiniiyorum. Ozellikle yalmziik korkusu yastyorum.
(K3-1.Gériisme)
Yani kiiciik kizzmi zaten hi¢ soylemeyeyim. Vicdan azabim ¢ok biiyiik ona karsu.
Sanki yetemiyormusum, yapamiyormusum gibi hissediyorum. Stirekli ona her
bakisimda ¢ok iiziiltiyorum. En ¢ok onun igin.. (K3-1.Goriigme)
Sosyal iligkilerinin dogum sonras1 azaldigini ve kendini kisitlanmis hissettigini

belirtmektedir.
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Yani soyle dogumdan sonra sosyal hayatimin da azaldigini  hissettim.
Cikamadigimi, dolasamadigimi, 6biir cocuguma yetemedigimi.. (K3-1.Goriisme)
Yani dogumdan sonraki siirecte evet, onceki gibi olamadim tabii ki. Birileri olsa
bile eskisi gibi davranamadim ama kisitlanmus hissettim. (K3-1.Gériisme)

K3, dogumdan once rahat bir hayati oldugunu ancak dogum sonrast sikintilarinin

basladigini ve ¢ocuk bakimi konusunda endise yasadigini belirtmektedir.
Dedigim gibi rahat bir hayatim vardi. Iyiydim yani, stkintim yoktu. Dikkatimi
¢eken bir husus olmadi ya da. Sanki ikinci ¢ocuktan sonra kétiilesmeye
basladigimi hissettim. (K3-1.Goriisme)
Kiigiik cocuguma yetemedigimi diisvindiim. Bunlar: ¢ok sik sik boyle dile getirdim.
Yapamiyorum. Bir sey olur mu? Hastalanir mi? Bakabilecek miyim? (K3-
1.Goriigme)

K3, esinin ve aile iligkilerinin destekleyici oldugunu ve kendisine iyi geldigini

belirtmektedir.
Burada bana en iyi gelen sey, olaylar yasadiktan sonra ailemin yanindan
gitmemesi. Ve ailemle birlikte hemen 2-3 hafta beraber kalip, sadece 1-2 hafta
kayinvalidemle kaldim. Ondan sonra oglumu da alarak annemlere gittim. Farkl
bir yer olunca, memleket falan olunca, akrabalar falan olunca, onlar da bunlar
duyduklari igin destek oldular. Giizel gegti yani, ¢ocuga bakildi, hep boyle
kalabaliklar icinde oldum falan. O ¢ok iyi geldi bana. Iyi ki de gitmisim dedim
(K3-2.Goriisme)

K3, bebegine bakarken yogun kaygi yasadigini, bakamayacagini hissettigini ve bu

nedenle intihar girigiminin oldugunu ifade etmistir.
Bir kere intihar giriginde bulundum ama o planli bir sey degildi, anlik bir seydi.
Her emzirmeye bagsladigimda boyle bir ter basiwyordu, acayip derecede
stkiltyordum. Ter bosalmasi, sikinti. Yapamayacagimi hissettim yani bu hayatta.
O ¢ocuga bakamayacagimi hissettim. Hani oyle planli da bir sey degildi. (K3-
1.Gortisme)

K3, dogum sonras: siirecinde gergeklesen 6 Subat depreminin de kendisini lizdiiglinii ve

olumsuz etkiledigini belirtmektedir.
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Tam o deprem doneminde daha ¢ok hani iiziildiim. Benim kardesim oraya yardima
gitti bilmem ne. Ona da iiziildiikten sonra daha ¢ok ¢oktiigiimii fark ettim... hareket
edemedigimi hissettim. Yani hi¢ yerinden kalkmak istemiyordum. (K3-1.Goriisme)
K3 bu gebeligin planh oldugunu ancak sonrasinda yasadigi giicliiklerden 6tiiri kendini
elestirdigini belirtmektedir.
Yani tek c¢ocuk bana yeterliymis diyorum bazen kendi kendime ama bunun
depresyonla alakast yok. Kendime olan elestirim. (K3-1.Goriisme)
Herkes boyle soyleyince hani plansiz bir ¢cocuk muydu, birdenbire gelen bir ¢ocuk
muydu bilmem ne diyorlar ama alakas: yok. Isteyerek yaptim ben bu cocugu. Kirk
vasina geldim. Cocuk yapayim kardessiz kalmasin oglum falan diyerek yaptim.
(K3-1.Gériisme)
K3, bakim sorumlulugunun farkinda oldugunu, aglamanin bir sey degistirmedigini fark
ettigini ancak uygulamakta zorlandigini belirtmektedir.
Evet, bakman gerekiyor dedim agla agla bir sey degismiyor. Bunu fark ettim tabi
fark etmekle uygulamak farkli ama... (K3-2.Goriigme)
Ikinci cocuk konusunda pismanligini ifade etmektedir.
Hayat senin hayatin derler ya. Gergekten oyle. Simdi su anda diistiniiyorum. Keske
diyorum, tek ¢ocukla kalsaymisim diyorum. (K3-1.Gériigsme)
Dedigim gibi yani, bilmiyorum zor geldi yasy itibariyle. Belki de tembellikten mi
bilmiyorum yani. Biraz hani ¢ok sey degilim nasil derler cani tez bir kadinda
degilim . Gezmeyi seviyorum, uyumay seviyorum. (K3-1.Goriigme)
Bebegine karsi sucluluk ve 6zlem duygusu yasadigini ifade etmektedir. Ayrica esine karsi
da sugluluk duygusu oldugunu belirtmektedir.
Su anda sugluluk... uzak olmaktan dolayi. Onun disinda 6zlem hissi var.. (K3-
2.Gortisme)
Esime karsi da su¢luluk duygusu hissediyorum. Adam bir senedir benim béyle
rahatsizliklarimla dinlenmelerimle ugrasiyor. Onun i¢in de zor bir siire¢. Ailesini
cagiriyor, ben ailemi cagiriyorum bilmem ne. lyiles dyle gel falan demeye baslad.

Cocuklarima karsi keza 6yle, oglum anne ne olur iyi ol gel diyor. (K3-1.Goriisme)
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Hastane siireci deneyiminde birimi verimli bulmadigini, ancak farkli insanlar1 gérmek ve
onlarin deneyimine tanik olmanin kendisine iyi geldigini belirtmektedir.
Cok verimli bulmadim agik¢ast burayi. Daha farkl seyler bekliyordum, ne bileyim.
Ama su a¢idan benim igin iyi oldu, daha ibretlik insanlart gérdiim. Daha zor
durumda bir seyler yasamis, hala gayret gésteren insanlari gérdiim. O agidan
biraz iyi oldu. Insanlar neler yasiyor, durmaya ¢alisiyor ayakta falan diyorsun.
(K3-1.Gortisme)
K3’iin ilerleyen siirecte bebegin bakimina iligskin endiseleri bulunmakta, ancak yardim
isteme durumundan da sikildigini ifade etmektedir.
Ama o kaygi dediginiz sey var. Az da olsa var. Hani Insallah bakabilecegim.
Insallah bir daha bu sorunlari yasamayacagim seyini icimde hissediyorum
Yasamamak istiyorum daha dogrusu. Gidince yasar miyyim acaba? bilmiyorum
(K3-2.Goriisme)
Yardim istemek durumundan sikildim biraz. (K3-2.Goriisme)
Ik cocugunun kardes istememesi ve buna iliskin tepkiler vermesinin depresyon siirecinde
etkili oldugunu diistinmektedir.
Kardesi falan ¢ok istemiyordu, o donemde beni ¢ok bir depresyona soktu o
hamilelik siirecinde. Ben kardes istemiyordum, boyle mutluydum bilmem ne. Ona
karst da o vicdan azabt i¢imde birikti (K3-1.Goriisme)
K3 ¢evresinde bulunan kisilerin fikirlerinden etkilendigi belirtmektedir.
Iste ben nasil bakacagim, iste ¢ok korkuyorum, yalniz kalamiyorum, iste bilmem
ne diye yakin ¢evreme konusunca bu soylendi daha ¢ok. Hani sen ilk ¢ocukta o
sorumlulugu almadin. Bes aylikken ise dondiin. Ondan dolayr bu seni korkutuyor.
Zamaninda hani tek basina baksaydin alisir giderdin, korkmazdin falan diye
soyleyen ¢ok insan oldu. Artik inanmaya bagladim. Demek gercekten oyle yani. Bu
kadar insan bunu soyliiyorsa. (K3-2.Goriigme)
Yani onlart hakli buldugum oldu evet.. Yani belki korkularimin nedeni de bu... (K 3-
2.Gortisme)
Ne bileyim insanlar disarimin etkisinde kalabiliyor. (K3-2.Gériisme)
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Sekil 4.5. K3’{in oriintii diyagrami

K3, yasaminin stabil olarak nitelendirdigi siirecini diyagraminda diiz ¢izgi olarak
cizmistir. Is hayatinin yogunlugunu ve hayatma etkisini inisli cikish gizimler ile
gostermektedir. Evlilik hayatinin zorlugunu da inis ¢ikislar seklinde ¢izmistir. Esiyle
iligkisinin dinamigi soruldugunda, farkli diisiindiigii noktalarin oldugunu ancak ¢atigmali
bir iligkilerinin olmadigini ifade etmistir. Hayatinin ritmik akisindaki bozulmanin, ikinci
dogumdan sonra oldugunu diyagraminda da belirtmistir. Hayatinin en dipte hissettigi
doneminin ise hastaneye yatmadan onceki yakin giinler oldugunu ve intihar girisiminin
de bu donemde yasandigini belirtmistir. Hastanede bulundugu siiregte, kendisini daha iyi
hissettigini ve sonrasinda ise yine eskisi gibi hayatinin olagan ritmine dénmek istedigini
ifade etmistir.

K3’ kendi siirecini ve deneyimini ‘kurumus bir agaca’ benzetmistir.

‘Evet, su an kurumusg bir agag hissediyorum.’ (K3-2.Goriisme)

K3 Genisleyen Bilin¢ Gostergeleri
K3, yasaminda donlim noktas1 olarak nitelendirdigi ve kendisine farkindalik sagladigini

ifade ettigi durumdan sonra ogluna daha kaliteli zaman ayirdigini belirtmistir.
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Bir giin oglum bir resim yapti, onu hi¢ unutmuyorum. Resimde beni boyle kii¢ticiik
vapmis. Babaannesi tepeden kendisine ekmek atvyor obiir tarafa dogru. Ben béyle
¢cok uzaktayim ve sinek kadar kiiciik bir seyim. Orada bu kim deyince sensin dedi.
Babaannesi bakti ya, babaannesini kocaman yapmig, séyle bir tepe yapmis. O
resim bende ¢ok sey oldu yani, doniim noktast mi derler ne, ya da uyandigim an
mi desem. (K3-2.Goriisme)
Yani oglumla arayi iyi tutmaya ¢alistim o resimden sonra. Tabi ki biliyorsunuz
adliyede... tamam kafan sisik geliyorsun. Cok fazla oturdum, ya da ilgilendim
diyemem ama bir ev kadini kadar... Ama daha ¢ok her seyi paylasmaya ¢alistim,
konugstuklarini dinlemeye ¢alistim. (K3-2.Goriisme)
Praksis siirecinde K3, karar ve diisiince siireclerinde cevresinden etkilendigini fark
etmistir.
Beni etkiliyor yani insanlarin yorumlari, seyleri.. Bilmiyorum mahalle baskisi mi
derler ne derler (K3-2.Goriisme)
K3, bebeginin bakim siirecinde de kendine zaman ayirabilecegi ve bunun farkl
alternatifleri olabilecegini fark etmistir. Bu konuyla ilgili planlamalarini yapmastir.
Kendimle ilgili kendime alan yaratmaya ¢alisacagim dediginiz gibi. Kiigiik bir
cocuk var onunla beraber yiiriiyiise ¢tkmak, parka gitmek, bir seyler yapmak.
Daha erken kalkmaya ¢alismak mesela. Daha iyi geldi bana, biraz daha az
uyumak. (K3-3.Goriigme)
K3 ilk goriismede kendisini kurumus bir agag gibi hissettigini belirtmisti. Son goriismede
ise kendisini ‘yavas yavas yeseren bir aga¢’ olarak tanimlamistir. K3 ile ‘yavas yavas
yeseren agacin tohumlarinin’ yani yasaminda yapacagi degisimin planlamalarinin neler
olabilecegi kesfedilmistir.
Ilk asamada biraz daha ¢ok arkadaslarimla goriismek. Biraz yiiriiyiisler yapmak
aksam saatlerinde falan daha ¢ok sikintili oluyorum sanki. (K3-4.Goriisme)
Sonra dedigimiz gibi. Spor aktiviteleri, bu boyun i¢in dediginiz gibi pilates, aletli
pilates olabilir. (K3-4.Gortigme)
Bu siiregte daha sabirlt olmay1 6grendigini ve sinirlendiginde bas etme olarak nefes-alip

vermeyi uyguladigini belirtmistir.
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Normalde ¢ok sabiwrli degilimdir Biraz daha burada sanki... Sabri mi ogrendim
desem, ¢cok sabirli bir insan degilim. Cok sinirleniyorum ya da sikilryorum. Burada
sanki biraz daha béyle torpiilendim desem. Biraz daha sabredebilecegime
inantyorum. Daha az sanki sinirleniyorum. Sinirlendigimde 6grendigim gibi nefes

alip vermeye ¢alistyorum. (K3-4.Goriigme)

K3 Bakim Ortakhig1 Yansimalari
K3’le bedeni duyumsamayla ilgili duygu ve tutumlarini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan
beden farkindalig1 calismalarinda, ayaklar: iizerinde sallanma halinin kendisine huzur
verdigini ve bunu da bir agaca benzettigini ifade etmistir. ilk goriismede de yasamini
kurumus aga¢ metaforu ifade ettigi i¢in, bu metaforla ilerlemeyi tercih ettim. Ornegin, bu
agacin derinlesen kokleri oldugunu ve buralardan beslendigini biiyiidiiglinii ifade
ettigimde ‘agacin kéklerinin, sikintilar ve sorumluluklar’ oldugunu ifade etti. Daha sonra
sorumluluklarin bizi zorlayan ama bir taraftan da giiclii kilan yanimiz oldugu bakis agisi
tizerinde duruldu. Bu sorumluluklar arasinda bizi gii¢lendiren kanallarin, annelik
duygusu, sevgi ve bazen 6zgiiven oldugunu ifade etti. Aga¢c metaforunun cagristirdigi,
kendisinin hayal ettigi aga¢ lizerinden duygu ve diisiince paylasimi yapildi. K3, agag
metaforunu ve mevsimsel siiregleri kendi yasantisi ile bagdastirdi.

Giiclii olman gerekiyor. Ilkbahardan sonra yaz gelecegini... kis ta olabilecegini

akisina birakmak gerektigini... (K3-3.Goriigme)
Bu ifadeden sonra ‘giiclii olma’ deneyimi iizerine devam edildi. K3, siiper kahraman
olabilmeyi istedigini ifade etti.

Katihmer: Siiper kahraman olsak iyiydi diyorum.

Arastirmaci: Degil mi? Siiper kahraman... En ¢ok hangisini ve hangi ozelligini

isterdiniz bir siiper kahramanin?

Katihmer: Kedi kiz vardi ya. Neydi 0? Ismini unuttum

Arastirmaci: H: hi. Hangi 6zelligi aklinizda kedi kizin?

Katihmer: Giicii, istediklerini yapabilmesi, ¢abuk hareket edebilmesi. (K3-

3.Goriigme)
Glig¢ ve giicsiizliik arasinda da dongiiler olabilecegini, su an zaman zaman gligsiiz

olabildigini ve bunu da kabul edebildigini ifade etti. Kendisini gii¢lii kilan kaynaklar
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gbzden gecirilerek taburculuk sonrasi yagsam ritmine geri donebilmesi, bebegin bakimu,
kendine zaman ayirabilmesi konusunda 6zetlemeler yapildi.

K3’iin, kendine az zaman ayirmasi, cevresinden etkilenmesi ve bebegin bakiminda
Ozerkliginin olmamasi nedeniyle, Young’in biling semasinda baglanma asamasinda

oldugu anlagilmaktadir.

4.1.4. K4’iin GeB-DHTY Praksisine iliskin Bulgular

K4 Anlati Ozeti

K4, 45 yasinda, iki ¢ocuk annesi ve bekar bir kadindir. ilk kez 28 yasinda depresyon tanisi
almis olup, daha once bes kez psikiyatri kliniginde yatarak tedavi gormiistiir. K4, 10
yasina kadar mutlu bir ¢ocukluk donemi gegirdigini, babasinin kendisine deger verdigini
ve bu nedenle kendisini "prenses gibi" hissettigini ifade etmektedir. Ancak, babasinin
vefatinin ardindan aile i¢i siddetin basladigini ve yasaminin ¢esitli yonlerden
kisitlandigin1 belirtmistir. Bu siirecte siirekli siddete maruz kaldigimi ve yasamini
stirdiirmekte glicliik ¢ektigini, bu durumun 18 yasina kadar devam ettigini aktarmistir.
Annesi ve ablasi ile iletisiminin bulunmadigini ifade eden K4, cocukluk déneminde
babasinin akrabalar1 tarafindan siddete ugradigim1i ve annesi ile ablasindan destek
goremedigini  belirtmistir. Bu yasanilan olaylarin  tim yasamimi etkiledigini
diisiinmektedir. Aile kurma stireci icerisinde gegmis deneyimlerinin ne kadar aci verici
oldugunu fark ettigini ve bununla yiizlesmenin daha da zorlayici oldugunu ifade etmistir.
K4, 21 yasinda evlenmis, 22 yasinda ilk ¢cocugunu diinyaya getirmistir. Evlilik siirecinde
esinin ailesi tarafindan otekilestirildigini ve degersiz hissettirildigini ifade etmistir. Bunun
sebebinin ise ona destek olacak ‘sahip ¢ikacak’ ailesinin olmadigindan kaynaklandigini
ifade etmektedir. Bu siirecte esinden destek goremedigi i¢in evlilige inancini kaybettigini
sOylemistir. Ancak cocugunu yalniz birakmamak ve ona bir kardes kazandirmak amaciyla
ikinci kez anne olmayz tercih ettigini belirtmistir. K4, 35 yasinda esinden ayrildigini ve bu
sliregcten sonra da sorunlarinin devam ettigini, intihar girisimlerinin bulundugunu ve kitap
okuma, ylizme gibi ¢esitli bas etme yontemleri kullandigini aktarmistir. Son 3,5 yildir ilag
kullanmadigini ifade etmistir. Yatisindan yaklasik alti ay 6nce, 6 Subat 2023 tarihinde
tilkemizde meydana gelen deprem sonrasinda goniilliiliik faaliyetlerine katildigini ve

ardindan se¢im doneminde bir siyasi partide gorev aldigimi belirtmistir. Bu siireglerin
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sonunda kendisini iyi hissetmedigini ve yardim almasi gerektigini diisiinerek psikiyatri

poliklinigine bagvurdugunu ve yatisinin gergeklestirildigini ifade etmistir.

K4 Oriintii Analizi
K4, 10 yasinda babasini kaybettigini ve bu kaybin ardindan aile i¢inde siddete maruz
kalmaya basladigini ifade etmektedir.
10 yasinda babam oldii.. Babamin béyle bitanesiydim.. (K4-2. Gériisme)
Neyse sonrasinda iste babam oldii. Daha sonra her sey bambaska oldu. Birden
siddet basladr bu insanlar beni dévmeye basladi. (K4-2.Gortisme)
Anne ile bag kuramadigini1 ve annenin koruyucu roliiniin eksikligini yasadigin1 bunun
simdiki hayatini etkiledigini diisiinmektedir. Bu nedenle kendisinde degersizlik algisi
olustugunu ifade etmektedir. Herhangi bir beklentisi gerceklesmediginde iiziildiigiini ve
sevilmedigini hissettigini belirtmekte, bu durumu da cocukken yasadig: ilgisizlik ve
sevgisizlige baglamaktadir.
Kiigiikken bana hi¢ deger verilmedi.. sevilmem gerektigi yerde sevilmedim,
korunmam gerektigi yerden korunmadim. (K4-1. Goriisme).
Kendimi bu yiizden hep kiymetsiz, degersiz hissediyorum. Degismiyor... (K4-
1.Goriigme)
Boyle kiigiik beklentiler ... attyorum aramasi gerekiyor ... Aramadi.. mutlaka kisisel
nedenler var, bunu benim kisisel algilamamam gerekiyor biliyorum. Bu
beklentinin akabinde o arama gergeklesmediyse ben iiziiliiyorum. Sevilmedigimi
diistintiyorum. Tabi ki mantiksiz, evet ama boyle...yani iste bu kiiciikliikten gelen
bir durum ya degersizlik, ilgisizlik otomatikman her seyi buna bagliyorsun (K4-
2.Gortisme)
K4, ablasi ile de goriisgmedigini, ¢ocukluk déneminde bag kuramadiginmi belirtmektedir.
Aile tiyelerinden yalnizca iki ¢ocugunun oldugunu ifade etmektedir.
Durumlar... oyle bir bagimiz olusmadi ablam ile ve aileyle hi¢hir zamand... iste hi¢
akrabam yok, iki tane ¢cocugum var. (K4-2.Gortisme)
Sosyal etkilesimi bulunan K4, yalnizlik hissettigini belirtmektedir.
Soyle diyeyim, hani sevenim epey var, hani sevdiklerini séyliiyorlar ama ne

olursa olsun i¢cimde inanilmaz bir yalmizlik var. Asla ge¢miyor. Arkadaslarim
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cagiryor. Hadi bara gidelim, bir seyler icelim. Hadi yemege gidelim. Ama
gittigim zaman yine keyif almiyyorum. (K4-1.Gériisme)
Canwmin istedigini gidip yiyebilirim, i¢ebilirim. Sosyallesebilirim ama buna
ragmen i¢imde inanilmaz bir bosluk var. Hep yalniz hissediyorum. Gidiyoruz,
eglenmeye eve donerken yine kotii hissediyorum. Anlik o an belki yarim saat
mutlu oluyorum. Sonra gegiyor biliyorum. Mutluluk 6yle devamli ¢ok uzun siiren
bir duygu degil biliyorum. Tamam sonugta genel anlamda hissettigim derin bir
bosluk ve yalnizlik hissetmek var éyle. (K4-1.Goriisme)
K4 toplumsal sorumluluk bilinciyle deprem siirecinde bir¢ok insana destek oldugunu
ancak kendi acisin1 yagayamadigini ifade etmektedir.
Her seyi sorguluyorsun. Deprem siireci kosturmaktan bir¢ok aciyr ben
vasayamadim... aslinda baktigim zaman devaml ¢caligtim gece giindiiz... devamll
buradan kamyon tir génderdik Hatay’a... o acilar birikiyor. Burada depremzede
aileleri getiriyoruz. Onlarin aktarimi, barinacak yeri, bir¢ok insanmin sorunuyla
ilgilendim. (K4-1.Gériisme)
Act iginde insanlar ve kosturmaktan ben o acilari bile 6ziimsemedim ¢ok... empati
vetenegim yiiksek. (K4-1.Gortisme)
K4 bir siyasi partide orgiitlenme faaliyetlerine katki sagladigini, bu stirecin zorluklarinin
kendisini yordugunu ifade etmektedir.
Bide partide de zaten hani segim siiregleri érgiitlenme.. Bi ¢ok insanla ben
gortigiiyorum konusuyorum. Hani sorulart sorunlari, parti dostlarinin sorunlari,
parti tiyelerinin sorunlari (K4-1.Gortisme)
Evet mesela insanlarda devamli bir elestiri... iistenci bir dil hesap sorar gibi.... ve
ne olursa olsun biz giiler yiiziimiizii ve samimiyetimiz asla yitirmeden konusmak
zorundayiz. Yani ¢cok kizacak seyler denk geldi. Cok ofkelendigim zamanlar oldu.
Yine giiliip alttan almak zorunda kaldim... bu da yordu... (K4-1.Gériigsme)
Sosyal sorumluluklarinin ¢ok fazla ve siirecin yogun oldugunu, bu siirecte oglunu ihmal
ettigini belirtmektedir. Bu durumun da kendisini tizdiiglinti ifade etmektedir.
Ben bu siirecte deprem siireci se¢im siireci inantlmaz derecede kosturdum, ¢ok
sorumluluk vardi. Oglumu ihmal ettim, ihmal ederken duygusal anlamda da

etmis olabilirim (K4-1.Gériigme)
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Hani bir bilingli anne olarak séylemem gereken bir¢ok seyi soyledim ama yine
de ¢calismadi ve sinifta kaldt... ona da iiziildiim. Sonra dedim ki ben her seye
kosuyorum ama, ¢ok insanin yardimina kosuyorum. Oglumu ihmal ettim.. buna
hani ¢ok iiziildiim (K4-1.Goériisme)
K4 sevilme ihtiyac1 oldugunu belirtmektedir.
Milyarlarca insandan ve iilkedeki milyonlarca kadindan ¢ok sanslyim, bunun da
farkindayim. Ama niye iste burada da yine kendime kiziyorum. Elimde bunlar var
ne istiyorsun diyorum. Ben ne istiyorum sevilmek istiyorum oyle yani, eksigin ne
oldugunu ¢ok iyi biliyorum (K4-1.Gortisme)
Aile desteginin olmadigini, dogum ve tasinma siireclerinde hep yalniz oldugunu ifade
etmektedir.
Esim hep maclara gitmek zorunda. Hep yalnizdim ¢iinkii, benim orada da zoruma
gidiyor. Clinkii ilgilenen destek olan annen yok kayinvaliden yok. Hi¢ kimse yok,
insanlara bakiyorum, dogum yapuyor. Hani herkes kosuyor...Ben hep tek basima
miicadele ettim. (K4-1.Goriisme)
Tam tasindim, ¢ocugumu dogurdum. Her yerim dikisli iken ev yerlestirdim. Hig
kimse gelmedi, annem de gelmedi, annem yagsiyor..(K4-1.Goriisme)
K4, esinin ailesi tarafindan psikolojik siddete maruz kaldigini ve 6tekilestirildigini, bunun
ise kendini degersiz hissetmesine neden oldugunu belirtmistir. Esinin sessiz kaliyor
olmasmin da kirict oldugunu ve bunun kafasinda iligkiyi bitiren bir neden oldugunu
belirtmistir.
Esimin ailesi bana hep ¢ok kotii davrandi. Annem babam olmadigi i¢in hep
ezdiler. Cok hoyratca ¢ok krymetsizmisim gibi davrandilar. ¢ok onemli degil
orast benim i¢in onemli olan esimin tavriydi, hep sessiz kaldi. O sessiz kaldik¢a
annesi babasi daha ¢ok cesaret buldu, devam etti. Senelerce psikolojik siddet...
otekilestirildim, devamli asagilandim oyle. (K4-1.Goriisme)
Burada kirici olan egimin suskunlugu... hep onun igin, onun énceligi hep... dedim
yani senin burasi ailen degil diyorum, hani bir insamin ailesi énceligidir? Senin
ailen demek ki orasi. O yiizden orada bitti zaten bu benim kafamda.. (K4-

1.Gériigme)
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K4, erken ¢ocukluk doneminde yasadigi olaylarin ne kadar ac1 oldugunu ilerleyen

yaslarinda fark ettigini belirtmektedir.

Oyle sonra iste, 28 yas civari stkintilarim baslad. Ciinkii neden basladi1? Eskiden

yvasadiklarimin bu kadar kétii oldugunu bilmiyordum. Olgunlasmaya basladigim

zaman 27, 28 yas civart yasadiklarimin ¢ok aci oldugunu hissetmeye basladim.

Ben dayak yerken boyle icim acimyyordu. Hani ruhum acimiyordu, tiziilmiiyordum

bu kadar? ama 28 yasinda gelince ¢ok iiziilmeye basladim. Yasadiklarimizin ¢ok

act oldugunu anlamaya baglyyoruz ya. (K4-2.Goriisme)
K4, bosanma karar1 sonrasinda daha koétii oldugunu ifade etmistir.

Bosandim, daha kotii oldum. (K4-1.Goriisme)

K4, sosyal iliskilerinde hayir diyemedigini, sinir koymay1 basaramadigini ve hayal

kirikligini yasadigini belirtmektedir.

Hayr dedigim zaman ¢ok tiziiliiyorum biliyor musunuz (K4-1.Goriisme)

Sosyal ¢evremde de boyle mesafe koymayr bilmiyorum. Seviyorum insanlart,

mutlu olsunlar istiyorum. Onlar da beni sevsin istiyorum. Samimi oluyorsun,

kotiiliik olmasin... ay polyanna gibi.. ama maalesef diinyayr boyle hayal ediyoruz

da hani, diinya boyle bir diinya degil, insanlar boyle degil. Sonra hayal
kartkligina ugruyoruz. (K4-1.Goértisme)
K4, kendisini ve bedenini sevmedigini ama kabul ettigini belirtmektedir.

Viicudumu sevmiyorum, hi¢ bir seyimi sevmiyorum. (K4-1.Goriisme)

Kendimi boyle kabul etmem gerektigi yillar evvel ogretildi bana... hep kendimi

degistirmek istiyordum.. Yani 6yle, ben olmek istiyorum, yeni bir K4 yaratmak

istiyorum kafasi vardi ... neyse onlart atlattim ¢oktan ama daha tam

anlayamadim kendimi.. kabul ettim kendimi hatalarimla giinahlarimla (K4-

1.Goriigme)

K4, degersizlik duygusu ve 6grenilmis caresizlik ile bas etme istegini belirtmistir.

Bu degersizligimi yenebilecek miyim... degersiz hissetmeyi, 6grenilmis

caresizligi... (K4-2.Gériisme)

K4, evden ¢ikmay1 sevmedigini, ¢ikarsa da grup halinde olmayz tercih ettigini, dogrudan

iletisimden hoslanmadigini ifade etmektedir.
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Yani séyle zaten ¢ok evciyim, benim o asosyallik kendi tercihim... evden ¢tkmam,
disarisi ¢ok cazip gelmiyor, eglenmiyorum. Boyle ¢ok konusasim, sohbet edesim
gelmiyor. Mesela ornek veriyorum arkadaslar bir kisi ¢agirinca gitmiyorum
mesela bir kag kisilerse 6yle gidiyorum... neden, ¢ok cin gibiyim.. ¢iinkii bir kisiyle
¢tkarsam devamli onu dinlemek zorundayim... yorucu geliyor bana.. Ama boyle
ti¢ kisi ¢tkarsak onlar konusuyor. Ben salaga yatiyorum. Etrafa bakiyorum bog
bos.. konusasim gelmiyor. Yani diinyada artik soylenmemis bir ciimle kalmadi.
Hani her sey bir tekrar. (K4-2.Gortisme)
K4, hayatinda duygusal baglant1 kurdugu birisinin olmasini, o zaman her seyin daha
anlamli olacagini ifade etmektedir.
Bunlarin hepsi bana duygusal anlamda bir sey hissettigim biriyle yaparsam
giizel gelecek gibi oluyorum (K4-2.Gériisme)
Ben mutlulugumu birine endekslememem gerektigini ¢ok iyi bilmiyorum, saglikli
da degil onun da farkindayim. Hani uzun zamandir hani tek ¢oziim gibi geliyor
bana. Hakikaten ¢ok diistindiim. (K4-2.Gortisme)
K4’iin yasamani benzettigi metafor ‘aga¢’ olmustur.
Agag,.... yeseriyo, mevsimsel dongiiler, yeseriyo kuruyor, tekrar filizleniyor
(K4-3.Goriisme)
K4 ile yiiriitiilen GeB-DHTY praksis siirecinde son goriismede ortaya ¢ikan diyagram
Sekil 4.6.da verilmistir. K4’{in anlatis1 gézden gegirilirken, intihar girisimlerine iliskin
bilgi eksikligi oldugunu fark etmistir. Intihar girisimlerinin oldugu siiregleri de

aciklamistir ve buna iliskin sucluluk duydugunu ifade etmistir.
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Sekil 4.6. K4’{in 6riintli diyagrami

Diyagramda da goriildiigii iizere K4, zor bir ¢ocukluk gecirmistir ve burada “anne ile bag
kuramama, siddet gorme, 6zglirliigiiniin kisitlanmas1” gibi sorunlar yagamistir. Bu siirecte
yasadig1 sorunlardan dolay1 gegcmeyen bir degersizlik algisi ve sevilme ihtiyaci oldugunu

distinmektedir.

K4 Genisleyen Bilin¢ Gostergeleri

K4, oglunun kendisini giilerken gormeyi istedigini belirtmesinden sonra farkindalik

yasamis ve hayatina yonelik kararlar almistir.
Oglum 6 yasindaydi bana dedi ki, anne seni giilerken gormeyi ozledim dedi. Sonra
dedim ki sen dogurdun bu ¢ocuklart mutlu edeceksin, yasatmayacaksin béyle,
mutlu olacak onlar... ondan sonra dedim, toparlanacaksin, dedim. Bosanacaksin,
tedavi olacaksin, yeni bi hayat kuracaksin.. Bu senin kaderin degil dedim.
Psikolojik siddeti omiir boyu ¢ekmek zorunda degilsin dedim. Yani mutsuzsan
biseyleri diizeltmek zorundasin, katlanmak zorunda degilsin. (K4-1.Gdoriisme)

K4, hayir diyememe ve sinir koyabilme konusunda gelistirilmeye gereksinimi oldugunu

fark etmistir.
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Hayir diyememe gibi seyler var ya bende, bu konuda kendimi gelistirmem
gerekiyor.. (K4-2.Gériisme)
K4, yasaminda stres olusturan ve depresyon siirecini tetikleyen durumlardan uzak
durmasi gerektiginin farkinda oldugunu ve bunu uygulamak istedigini belirtmistir.
Evet, su sey gibi bu, hani bir mide hastasinin nasil bir kizartma yememesi
gerekir? Benim de boyle bir rahatsizligim varken oyle bir ortamin zararlarin
g0z oniinde bulundurmam gerekiyor... stresli bir yasam sekli benim hastaligimi
da tetikliyor farkindayim. (K4-2.Goriisme)
K4 oncelikleri belirleme ve kendi ihtiyaglarini ihmal ettigi konusunda farkindalik
yasamistir. Artik kendi isteklerini ve ihtiyaglarini sorgulayacagini belirtmistir.
Once K4 ne istiyor (K4-2.Gériisme)
K4, hastane deneyiminin kendisine farkindalik kattigin1 belirtmektedir.
Farkindalik da olustu bazi konularda.... o yiizden kiymetli benim icin, iyi ki
yvattim diyebilirim yani. (K4-2.Goriigme)
K4, umutlu oldugunu ve yasama sevincini kaybetmedigini fark ederek ve bunu korumay1
istemektedir.
Bunu koruyacagiz. Su an iyiyim uyumluyum, mantiklyyim, umutluyum... icimde
bir nese de var. Bunu kaybetmemigim, yasama sevinci de var, bunu da
kaybetmemigim. Hala insanlara giiliip merhaba giinaydin diyorum, mutluluk

duyuyorum bunu mig gibi yapmadan. Bunlari koruyacagiz. (K4-3.Goriisme)

K4 Bakim Ortakhg! Yansimalari

K4 ile kurulan etkilesimde 6n plana ¢ikan konular degersizlik algisi, sevilme ihtiyaci,
kisisel sinirlar1 koruma tizerineydi. K4 ile ilk goriigme siirecinde nefes ve merkezleme
egzersizi kullanildi. Bu egzersizler sonrast ‘birakma kendini’ temasi ortaya ¢iktr. K4
gbgiis bolgesinde bir aci tarifliyordu. Bir sonraki goriismede alanda serbest hareket
ederken nasil hissettigi sorusuna ‘kus gibiyim’ cevabini verdi. Buradan kus gibi olan beden
boliimiiniin gogiis bolgesinde oldugunu ifade etti. Gogiis bolgesinin hareketimize yon
vermesi yonergesiyle birlikte alanda hareket etmeye basladik. K4’{in alan kullanim1 ve
hareket kapasitesi gelismis gorlinliyordu. Daha sonra buradan bir karakter yaratma
yonergesiyle yarattigr karaktere ‘hope’ adimmi verdi. ‘Hope’ nasil hareket eder?

yonergesiyle alanda ayaklarini birbirine ¢arpip yiirimeye devam etti. ‘hope’ karakterini
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hem ziplamak hem de umut anlaminda kullandig1 ifade etti. Bu karakterin kendisine
sOyledikleri ise ‘kendine iyi bak’, ‘Yasa, Eglen ve Giil’ oldu. Son olarak ‘70 yasima
gelince de hatirlamam gerekiyorsa bu hareketi yapabilir ve hatirlayabilir miyim...” diye
sordu. Bu yaratilan ‘hope’ karakterini, hareketini ve ona ifade ettiklerini ihtiya¢ duydugu
zaman hatirlayabilecegi ifade edildi. Son goriismede ise ‘hayatinizi neye benzetirdiniz’
metafor sorusuna ‘aga¢’ yanitin1 verdi. Agacin mevsimsel dongiilerinden bahsedildi ve
hayatin1 da buna benzettigini ifade etti. Buradan hareketle zitliklar egzersizi, agac ve kus
metaforu {lizerine ¢alisildi. Agacin kokleri araciligiyla beslendigi gibi, onu besleyen neler
oldugu sorusuna ‘Sevgi, sefkat, iyilik, huzur... bunlar geldi aklima...’ seklinde cevap verdi.
flerleyen siiregte koklenme kavrami, K4’iin aidiyetle ilgili diisiincelerini agi3a ¢ikardi.
‘Bir yere ait béyle bir ana ocag1 baba ocagi oluyor ya bende hi¢ olmadi. Insanlarin ozel
giinlerde gittigi veya bas: sikistiginda gittigi bir ana ocagi baba ocagi olur. Bende hig
olmadi. Oyle iste o yiizden aidiyetsiz hissediyorum.’ seklinde ifade etti. Burada aidiyet
kavramu ile ilgili diislinceler paylasildi. Daha sonra ‘aidiyet duygusu size neyi, ne olmast
gerektigini diisiindiiriiyor?” sorusuna ‘biyiik biiyiik kokler, aile... aidiyet deyince bu
aklima geliyor... ama ben bu tamimi artik degistirmeliyim..” seklinde cevap verdi. Son
olarak ‘Yeni bir aidiyeti olusturuyorum. Kafamda nerden mutlu oluyorsam huzurluysam
oraya ait hissetmeyi ogrenicem. Orada bir aidiyet olusturacagim kafamda.’ dedi. K4
yasadig1 siirecleri aglamadan anlatmasina sasirmisti. Ancak bu durumdan memnun
oldugunu belirtti.

Young’in biling semasina gore yorumlandiginda K4’iin, baglanma ve merkezleme
asamalarinda oldugu anlasilmaktadir. Baglanma asamasi, insanlarin dis beklentilere bagh
oldugu ve kendi ihtiyaglarin1 ¢ok az anladiklar1 asamay1 ifade etmektedir. Merkezleme,

insanlarin kendi kimlik ve kontrollerini aradiklar1 asamadir.

4.1.5. K5’in GeB-DHTY Praksisine Iliskin Bulgular

K5 Anlati Ozeti

K5, 50 yasinda ve iki ¢ocuk annesidir. Bes yil 6nce esinden ayrilmis olup su anda
babasiyla birlikte yasamaktadir. K5, dogdugu andan itibaren annesi tarafindan
sevilmedigini diislindiigiinii belirtmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde babasiyla iyi
iligkileri oldugunu ifade etmektedir. Ancak yaklasik 12 yasindan sonra annesinin tutumu

nedeniyle babasiyla eskisi kadar iyi anlasamadigini dile getirmektedir. Annesi ile babasi
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arasinda da ¢atismali bir iliski oldugunu belirtmektedir. ilkokul déneminde, babasimnin
kendisine ders calistirmasi sayesinde basarili bir 6grenci oldugunu ve 6grenim hayati
boyunca akademik basarisini 6nemseyen biri oldugunu ifade etmektedir. Ancak,
babasinin beklentisinden farkli bir tiniversite ve boliim kazandigi i¢in onun kendisiyle iki
ay boyunca konusmadigini aktarmaktadir. Bu durumdan dolayi, babasina kendini
ispatlamak amaciyla tiniversitenin ilk yilinda yeniden sinava hazirlandigini ve farkli bir
boliim kazandigini, ancak babasinin yine de memnun olmadigini belirtmektedir. ilk
tiniversiteyi kazandig1 yil asik oldugunu ve bu kisiden sonra kimseye asik olamadigini
ifade etmistir. Universiteyi bitirdikten sonra ailesinin yanina déndiigiinii ve burada
calismaya basladigini dile getirmektedir. Calistig1 kurumda esiyle tanistigini ve evlilik
karar aldiklarini ifade etmektedir. Ancak, nisanlilik doneminde esiyle anlasmazliklarinin
basladigin1 belirtmektedir. Evlilik siirecinde ise sik sik elestiriye maruz kaldigimi ve
fiziksel siddet gordiiglinii aktarmaktadir. K5, evlilik siirecinde bosanma karart almayi
denedigini ancak ilk girisiminde esinin kendisini ikna ettigini belirtmektedir. Daha sonraki
bosanma kararinda ise toplumsal yargilar ve ailesiyle arasindaki ¢atismalar nedeniyle bu
karar1 uygulayamadigin1 ifade etmektedir. Bosanma siireglerinden sonra psikiyatri
muayenesine gittigini ve ilag tedavisi aldigini dile getirmektedir. Evlendikten alt1 y1l sonra
anne oldugunu belirten K35, ilk ¢ocugunun bir yasindayken anoreksiya tanisi aldigini ve
2016 yilina kadar beslenme ve bakim konusunda ciddi zorluklar yasadigini ifade etmistir.
Bu siirecin ardindan, bir yil sonra kendisine meme kanseri tanist kondugunu ve
kemoterapi tedavisinin ardindan sag mastektomi operasyonu gecirdigini aktarmaktadir.
Tedavi siirecinde esinin bagka bir kadinla birlikte oldugunu 6grendigini ve bu gelismenin
ardindan bosanma karar1 aldigini belirtmektedir. Bosanma siirecinde ¢ocuklarinin
psikolojik sorunlar yasadigin1 ve obsesif-kompulsif bozukluk tanisi aldigini dile
getirmektedir. Bosanmanin ardindan ¢ocuklarini yanina alarak yeni bir eve tasindigini,
ancak eski esinin siirekli eve gelmesi ve kendisini birliktelige zorlamasindan rahatsiz
oldugu i¢in ¢ocuklarini babalarina birakarak ailesinin yanina dondiigiinii ifade etmektedir.
K35, bosanmadan 6nce ortak hesaplarinda yiiklii miktarda para bulundugunu ancak esinin
bu paray1 borsada kaybettigini belirtmektedir. Maddi kayip, bosanma siireci ve sonrasinda
ailesinin yanina doniisiiyle birlikte intihar diisiincelerinin siklagmasi nedeniyle klinige

yatiginin yapildigini ifade etmektedir.
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K5 Oriintii Analizi

K35, aile i¢inde ¢atismali bir iligkisi oldugunu belirtmektedir. Annesiyle ¢ocukluktan beri

siiregelen bir iletisim sorunu yasadigini ve annesinin kendisini ihmal ettigini ifade

etmektedir. Babasinin bakimina destek oldugunu ancak aralarindaki iletisimin agik

olmadigini dile getirmektedir. Kardesiyle sik sik kavga ettiklerini ve kardesinin kendisini

evden kovdugunu belirtmektedir.
Konugmak istiyorum mesela babamla neden boyle yaptin diye. Konuyu kapatiyor,
simdi odadan gidiyorum diyor, simdi sofradan kalkryorum diyor. (K5-1. Gériisme)
O(annesi) hi¢bir seyimle ilgilenmiyor. Kendisi terzi iste ama sokiik gomleklerle
gidiyorum veyahut da sokiik c¢oraplarda gidiyorum falan. Annem siirekli
anneannem de takiliyor. Iste orada dikis dikiyor, orada vaktini ge¢iriyor. Ben eve
gidiyorum, anahtar yok, eve giremiyorum. Bodrumda ders ¢alisiyorum falan.
Babam géreve gidince ben 6yle kendi basina takilir haldeydim. (K5-1. Goriisme)
Babama dondiigiim ilk giin evden kovdu beni erkek kardesim. Ben travma
gecirmisim. Yani oradan bir sekilde eski esimle birlikte olmamak icin kagryorum.
Hani ¢ocuklari icim yana yana o psikopatin eline birakiyorum. Hani toparlanayim
bir seyleri bir sey ¢oziim olsun diye. (K5-1. Goriisme)

K35, cocuklugunu mutsuz, olgun ve agir basli olarak tanimlamaktadir.
Yani alti yasimdan sonra ilkokulda bir tek sinifta bir kizla birlikte takiliyordum.
Opyle cok giilen, cok mutlu bir cocuk degildim. Yani her seye ciddi yaklasiyordum.
Olgun, agirbash. (K5-2. Goriigme)

K35, ilkokulda arkadaslari tarafindan dislanan ve dalga gecilen bir cocuk oldugunu, ancak

akademik bagaris1 sayesinde bu durumu fazla 6nemsemedigini belirtmistir.
Hani ben biraz ilgisiz kaldigim icin, sa¢ bas biraz ona gore oldugu icin, yrtik
gomlekle gittigim i¢in bunlar gozlerinden kagmiyordu. Dalga ge¢meler falan ama
basarih oldugunuz icin kimseyi takmiyorsunuz. Ciinkii sizi mutlu yapan basari
notlar sonugta. Onlarla ¢ok fazla takilmiyordum. (K5-1. Goriisme)
O yiizden de arkadaslar beni hem pis hem boyle hirsl diye biraz dislama seyine
gidiyorlardi yani boyle yani benden ¢ok daha diisiik boliimii veya dersle benden
¢ok daha diisiik olan bir simif arkadasim hani beni diglayabiliyordu yani giyim
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kusam iste sokiik gomlek veyahut da ¢orabim ka¢mis degistirmiyorum iistiimii
basimi dikkat etmiyorum falan diye yani. (K5-2. Goriisme)

K35, ailesi tarafindan kabul gormek ve kendini kanitlamak amaciyla basarili olmay1

istedigini, bu dogrultuda ¢aba gosterdigini ve bu siiregte kaygi duydugunu belirtmektedir.
Basarisiz oldugum zaman babam beni dislayacak, sevmeyecek, dislayacak. Bunun
kaygist vardi. Dedem ozellikle benim kizim profesor olacak deyip, dedemin bana
asirt bir diiskiinliigii, halici olan dedemin bana agsiwr1 bir diiskiinliigii vardi. Hani
ona kars1 magdur duruma diisecegim. (K5-1. Gériisme)
Ben o sene iste o panikle lise sonda gercgekten ¢ok diisiik bir yeri kazandim. Denizli
insaat miihendisligini kazandim. Babam benimle iki ay konugsmadi. (K5-1.
Goriigme)
Ik sey iste insaat miihendisligini kazandigimda biiyiik bir onlarin géziinde diisiis
oldu. Sonrasinda bilgisayari kazandim. Hani o onyargilarimin gidip ya o sene bir
aksilik oldu iste bu sene bilgisayari kazandi deyip mesela hani beni basarili bir
insan olarak gormeye baslamalilardi aslinda. (K5-2. Gériisme)

K35, sosyal iligkilerinde kabul gérmedigini diisiindiigiinii belirtmekte ve kendisini mutsuz,

asik yiizlii ve ige kapanik biri olarak tanimlamaktadir.
Arastirmacy: Bir kalabalik ortamda veya bir gruba girdiginizde kendinizi nasil
hissediyordunuz?
Katihmer: Kéti. Rahatsiz hissediyordum. Yani bir de ben ¢ok kiiltiirlii degilim.
Cok boyle gezip tozup hani belli bir kabul gorecek seviyede degildim. Cogu ortak
konulardan haberdar olmuyordum veyahut da diglaniyordum mesela. Cok basit,
herkesin bildigi bir giindem maddesini bilmedigim igin diyelim. Bir de iistiim
basim kendime de bakmiyordum. Yani mutsuzdum. Genelde asik yiizlii, boyle igine
kapanik. (K5-6. Goriisme)

K3, ailesiyle olan iligkisinden dolayi evlilik karar1 aldigini belirtmektedir.
Yani boyle bir anne babaya iste kurtulus olarak mecburen evlenmeye karar
verdim. (K5-2. Goriisme)
Tabii asla evlenmezdim. (K5-2. Goriisme)

K35, esi tarafindan psikolojik ve fiziksel siddete maruz kaldigini iletmistir.
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Sabahleyin ondan once tuvalete girdim diyelim. Cok uzun bir tuvalet de degil.
Normal bir tuvalet ihtiyacim. Yani niye benden once tuvalete girdin deyip beni
doviiyordu mesela. (K5-1. Goriisme)
Siddet hep vardi. Parmaklarimi kivirirdi boyle. Boyle kolumu béyle sonuna kadar
kivirirdr. Mesela benim oglum dogdugunda sariik oldu. Bana diyordu ki pis
kanminla ¢cocugu zehirledin. (K5-1. Goriigsme)
K35, evliligin ilk yilinda ayrilmay1 diisiindiiglinii ancak esi tarafindan ikna edildigini
belirtmektedir. Birkag yil sonra tekrar ayrilmayi diisiindiigiinii ve aileleri ¢cagirdigini ancak
ailesiyle olan ¢atismali iligki ve toplumsal yargilar nedeniyle yeniden sans verdigini ifade
etmistir.
Neyse evliligimiz boyle bir sene gegti. Ben ¢ok tiksindim ama kendisinden yani
bunun olmayacagini anladim yani. (K5-1. Gériisme)
Cagirdim babasini, onun babasini. Ikisine de dedim ki, tam da o siralar diizce
depremi vardi. Sene 2000'di herhalde bu is olmayacak diye. (K5-1. Goriisme)
Yani biitiin herkes sizin dul oldugunuzu, ayrildiginizi biliyor. Hani onlara karsi da
bir baski olusacak. Hani bir sans daha gene verdim ben. Bir sans daha verdim.
Arkamdan su miihendis bosanmis, parada ¢ok hani béyle is¢iler falan arkanizdan
konusuyor. Ben gordiim bosananlarin arkasindan boyle isaret ettiklerini falan.
Hani dul kalmak, bosanmak da istemiyorum bir yandan yani. (K5-1. Gériisme)
K5, evligindeki sorunlarin is hayatina olumsuz etkilerinin oldugunu belirtmistir.
Yani benim ise konsantrasyonumda ¢ok negatif etkileri oldu yani. Aglayarak
fabrikalara gidiyorsunuz. Boyle insanlara karst yiiziiniiz asik, moral bozuk mesela.
Her tarafiniz mor. Agustos ayinda uzun gomlek giyiyorsunuz moraran yerleriniz
goriilmesi falan diye yakalr seyler giyiyorsunuz falan. (K5-1. Goriisme)
K5, yasadigr tiim olumsuzluklara ragmen ¢ocuguna kardes olmasi i¢in yeniden anne
olmayi tercih ettigini ifade etmistir.
Yani siddet gore gore, asagilana asagilana, yine aym sekilde deger gormeye
gormeye, surf hani bir kardes olsun, birbirlerine bagli olsunlar diye yine ¢ocuk

dogurdum. (K5-1. Goriigme)
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K35, esinin sosyal hayatini kisitladigini, arkadaslariyla goriigmesine izin vermedigini ve bu

nedenle iliskilerdeki normalligi gézlemleyemedigini ifade etmektedir.
Goriistiirmiiyordu.  Gortistiirmiiyordu  kesinlikle. Yani arkadasinla sohbet
edecegine c¢ocuga 10 tane matematik sorusu fazla ¢ozdiirsene? Niye kigini
gezdiriyorsun disarida? disarida gezecegini, su pilavi adam gibi tane tane
vapmaya ugrassana. Bir de hani digsaridaki bayanlar, ben ¢ok salakmisim yani.
Hani diger kadinlarin esleriyle olan iliskilerini nasil ¢cok takip edemedim kendimi
tamamen eve kapattigim icin. Hani onlarin iligkisi nasil, onlar eslerine nasil
davraniyorlar. Yani gozlemleyemedim. (K5-2. Gériisme)

K5, bosandiktan sonra esi tarafindan rahatsiz edildigini ve birliktelige zorlandigini

belirtmektedir. Bu durumdan olumsuz etkilendigini ve bu nedenle babasinin yanina

donmeyi tercih ettigini ifade etmektedir.
Yani biz bosandik, ayrildik. Cocuklar bende. Ama bu iki giine bir ¢at kapi geliyor,
rahatsiz ediyor artik... Benle de birlikte olmak istiyor ayni anda bosanmamiza
ragmen. Baska kadin olmasina ragmen goriistiigii. Hem internetten buldugu
kadinla takilyyor hem ayni anda benimle birlikte olmaya ¢alisiyor. O arada benim
psikolojim ¢ok bozuldu. Yani ¢ok kétii oldum. Babamin yanina dondiim (K5-1.
Goriisme)

K5, intihar diisiincelerinin oldugunu bu konuda arastirma yaptigini ancak ¢ocuklari igin

girisimde bulunmadigin belirtmistir.
Ama ben internetten ¢ok ciddi arastirmaya bagladim yani fel¢ kalmadan, yataga
diismeden nasil olebilirim? Yani yiiksekten atlamak degil. En son iki seyi de karar
verdim, ¢ok acik soyliiyorum. Yani bilekleri kesmek, en ¢ok damarlarinin gegtigi
verden bilekleri kesmek. Veyahut da fare zehri yani ikisinden birini béyle ayni
anda mesela nasil kesebilirim, falcata almay: diigiindiim. Hani ayni anda iist tiste,
clinkii boyle bir seyden kan akisindan sonra act hissedilmiyormus herhalde
bilekler kesildikten sonra. Yani elimin iistiindeki damarlarin nereden gectigine
bakiyorum mesela ne kadar hizli kan kaybedebilirim ne kadar kisa siirede
olebilirim diye. (K5-1. Gériisme)
Ama onun tek sebebi ¢ocuklar. Yani o psikopat babalarimin eline onu tamamen

birakmis olmamak i¢in (K5-1. Goriisme)
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K5, hayatinda ¢ok fazla olumsuzlukla karsilastigi i¢in fedakarlik yapmak zorunda
kaldigini ve bunun kariyerini etkiledigini belirtmektedir.
Yani bende iste bu kadar aksilik, hastalik, anoreksiya, koca kotii, anne kotii, baba
kotii, es kotii. Yani ben fedakarlik yapryorum siirekli. Yani benim kariyerim bitti.
Yani emekli maasim su an idare eder ama yani ben ¢ok idealisttim, ¢ok ¢ok
basarilyydim, ¢ok hirslhiydim. (K5-1. Goriisme)
K35, esi ve ¢ocuklarinin bulundugu sehirde yagamakta zorlandigi icin ailesinin yanina
donmek zorunda kaldigini belirtmektedir. Ancak ailesinin yanina dondiigiinde erkek
kardesiyle tartisma yasadigini ve evden kovuldugunu ifade etmistir.
Bu kadar ilag alirken bir de ayakta durup ¢ocuklara bakmaya ¢alisiyorum. Bir
de onunla birlikte olmaya zorlaniyorum. Yani artik o ortamdan ka¢ma ihtiyaci
duydum. Kendimi Isparta'ya zor arttim. Isparta'da da biliyorsunuz erkek
kardesim geldigim ilk giinii boyle beni kovmustu. (K5-1. Goriisme)
Iste kizla da yakin olayim diye Zonguldak'ta ev tuttum. Yani Eregli'de. Eregli'de
cocuga yakin bir yerde ev tuttum. Ama tek basima arkadas ¢evrem yok. Is yeri
arkadas cevrem. Emekli olan gitti ayrildi. Eregli'den samimi olduklarim falan.
Yani anne baba siirekli telefonla konustugum, irtibat kurdugum, acil bir
durumda irtibata gectigim kimse de yok. Yani ben tek basima yasayamamaya
basladim. (K5-1. Goriisme)
K5, yasadigi olaylar1 ve iginde bulundugu siireci kabullenmekte zorlandigini
belirtmektedir. Ailesinin yanina donmesi ve maddi destek almasinin kendisini rencide
ettigini ifade etmektedir.
Ben kabul edemiyorum yani. Ben o kadar Erdemir gibi bir yerde miihendis olup
da yani bir ailem olsun diye bu kadar mi fedakar elimde hi¢bir sey kalmad: tek
istedigim giivendigim bir esim huzurlu bir yuvam olmasaydi yani bu kadar elimden
kariyerim paramin her seyimin gitmesi biraz bedeli ¢ok agwr oldu. (K5-1.
Goriisme)
Hayatta en son istedigim sey maddi a¢idan gii¢siiz olup babamin eline diigmekti.
Swrf bunu yagamamak igin ben ¢ok biiyiik ¢aba sarf ettim. Sonuc¢ta déniis doniip
dolasip ayni noktaya gelmis olmak da beni ¢ok rencide ediyor. (K5-1. Goriisme)
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Bu kadar ¢ok tersligin sadece benim basima geldigini hissediyorum. Hadi maddi
kayp, es kaybi, anne babanmin aym anda kotii olmasi, ayni anda benim kanser
olmam, ayni anda oglumun anoreksiye olmasi, yani ayni anda hani bu kadar hepsi
nasil bu kadar iist iiste? Hayatta olasilik vardir, binde bir olur. Veyahut da ayni
anda bu kadar seyin arka arkaya beni bulmasi ¢ok biiyiik bir baski yani. (K5-1.
Goriisme)
Hani boyle bu kadar her yonden basarisizlik olmasi, saglik agisindan kanser
gecirmem, bosanmam, para kaybetmem, ¢ocuklara hasret kalmam falan iist tiste
bu kadar seyi yani iste sey yapamiyorum yani, hazmedemiyorum. Bu kadar
diismeyi daha dogrusu kabullenemiyorum. Hani oleyim daha iyi diyorum yani
gercekten. (K5-3. Goriisme)
K35, cevresi tarafindan deger gordiigiinii, ancak esi ve ailesi tarafindan deger gérmedigini
ifade etmektedir.
Insanlar beni su an cok seviyor gercekten. Buradaki insanlarin cok deger
verdigini, ¢cok saygi duydugunu anlyyorum, masalarini ¢cagiriyorlar. Betiil gelsene,
masa tenisi oynayalim iste, sey yapalim falan. Hani o degeri gordiim... Ama bir
tek ailemden deger gérmedim. Yani ben de onu anlamiyorum. Kocamdan deger
gormedim. Annemden, babamdan... (K5-1. Gériisme)
K5, ge¢mis kararlarina iliskin sorgulama ve pismanliklar1 oldugunu aktarmistir.
Calisma hayatim kesinlikle birakmamasi gereken bir insanmisim. Yani ailemden
kacayim derken kariyerimi baska bir yanls biriyle evlilik yapip kariyere yani
diizgiin bir ailem olsaymis ve ben yani kariyere devam etseymisim 50 yasinda ben
su an 80 yasina kadar bile ¢alisacak enerjim var benim aslinda. Cok erken emekli
oldum. Belki bir hakim olsaydim hani yillar ¢ok uzun siire mesela eczaci
olabilirdim, ¢ok rahat yani 80-90 yasina kadar eczacilik yapabilirdim. Belki gider
gelirdim ugrast icin. (K5-1. Goriisme)
K5, esi tarafindan siirekli elestirildigini, sevgiye ihtiya¢c duydugunu ve bu nedenle
geemiste sevdigi kisiyle yeniden iletisim kurdugunu belirtmektedir. Ancak bu durumun
esi tarafindan olumsuz algilandigini ifade etmistir.
Yani benim kanseri fark etmemde, hani ben size demistim ya ilk sevdigim insan

vardr diye. O kanseri fark etmemde soyle oldu, o bana mesaj atti. Esim de bu
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mesaji gordii. Yani bana ben seni unutamadim diye mesaj attigini esim gordii. (K5-
3. Goriisme)

Halbuki yani bilmiyorum bu kadar biiyiitiilecek bir sey miydi? yani esim o kadar
disladr o kadar elestirdi ki bir erkegin boyle tekrar sevgisine ihtiya¢ duymam
benim belki aldatmak gibi oluyor ama yani o bosluga diismek de ¢ok tuhaf bir sey
vakiminizda bir erkek var hicbir seyinizi begenmiyor siirekli elestiriyor
paylasabilecegim anne baba da yok hani derdimi paylasacak veya destek olacak
falan yani.. (K5-3. Goriisme)

Esim bu olayi niye sana mesaj atti diye. Senin bu mesajint mahkemede gosteririm.
Ben sana nafaka falan da vermem. Sen beni aldatmis oluyorsun falan diye. O
yvonden de sikistirdi. (K5-3. Gériisme)

K35, meslek secimi ve ¢alisma hayatiyla ilgili pismanliklari oldugunu belirtmektedir.
Calisma hayatint kesinlikle birakmamasi gereken bir insanmisim. Yani ailemden
kacayim derken kariyerimi baska bir yanls biriyle evlilik yapip kariyere yani
diizgtin bir ailem olsaymis ve ben yani kariyere devam etseymisim 50 yasinda ben
su an 80 yasina kadar bile ¢calisacak enerjim var benim aslinda. Cok erken emekli
oldum. Belki bir hdkim olsaydim hani yilar ¢ok uzun siire mesela eczaci
olabilirdim, ¢ok rahat yani 80-90 yasina kadar eczacilik yapabilirdim. Belki gider
gelirdim ugrasi icin. (K5-1. Goriisme)

K5, kariyer odakli biri oldugunu ve basariyla mutlu olabildigini ifade ederek, ¢ocuklarinin

hastaligiyla ilgilendigi i¢in kariyerini kaybettigini belirtmektedir.

Cocugum da bir yasindayken anoreksiya gelisti. Yani kanser oldugum giine kadar
vaklagik 11-12 sene onun hastaligiyla siirekli yemesini takip etmekle gecti. Cok
sey kaybettim tabii kariyer olarak da. Siirekli cocuga odaklandim. Yani bu hale
diigmiis olma... basary ¢ok seven, sadece kariyerde basariyla mutlu olan bir
insamm. Hani onlar: elimden kaybetmis olmak... (K5-2. Goriisme)

K5’e yasamini hangi metaforla benzettigi soruldugunda, bunu "daga tirmanmak gibi bir

sey" olarak agiklamistir.
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Sekil 4.7. K5’in oriintii diyagrami

Praksis siirecinin sonunda, K5 icin olusturulan anlati 6zeti paylasilmis ve Oriintii
diyagram ¢izilmistir (Sekil 4.7). Oriintii diyagraminda da goriildiigii iizere, K5 6zellikle
17 ve 19 yaslarin1 belirgin sekilde vurgulayarak {iniversiteye basladigi yillarda yasadig:
zorluklar1 gostermistir. Bu siirece kadar yukariya dogru ilerleyen ¢izgi, iiniversite
hayatiyla birlikte degisim gostererek esiyle tanisma ve evlilik siirecinde asagiya dogru
yonelmistir. Yasamindaki bu degisim, diyagramda belirgin sekilde ifade edilmistir. Son
olarak, kanser teshisi ve bogsanma siireci, daha dik bir diisiisle gosterilmis ve K5 tarafindan
en zorlandig1 donemler olarak belirtilmistir. K5, i¢inde bulundugu durumu "basladig:
noktadan daha geride" olarak tanimlarken, kesik kesik yukar1 dogru ilerleyen bir ¢izgiyle
de ulagsmak istedigi yeri ifade etmistir. K5, Young biling semasina gore
degerlendirildiginde, kendi kararlarin1 bireysel ve toplumsal baskilar nedeniyle
uygulayamadigy, ailesi ve esi tarafindan hayatinin kisitlandig1 ve se¢im yapma yetisinin
sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu durum, K5’in baglanma asamasinda oldugunu

gostermektedir.
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KS Genisleyen Bilin¢ Gostergeleri
K35, insanlarin kendisine davranis bigimlerini i¢sel olarak sorgulamaya baslamig ve bu
siirecte kendi kisilik 6zelliklerinin bu durum tizerindeki etkisini diisiinmeye yonelmistir.
Stirece yonelik bu sorgulamalari, farkindalik kazanma agisindan 6nemli bir adimdir.
Ben ashinda igte bu kadar ters insanlara denk gelmeseydim diyorum, bu da benim
sucum mu bilmiyorum. Onlart bana bu sekilde davranmalarina ben kendi kisiligim
mi sebep oldu bilmiyorum. (K5-2. Goriisme)
K35, kétii bir evlilik iginde oldugunu fark etmesine ragmen, ¢ocuklarini tek bagina biiyiitme
korkusunun kararlarini etkiledigini kabul etmektedir. Eginin kendisine yonelik fiziksel ve
psikolojik siddetini fark etse de, ¢ocuklarinin hastalandiginda onun da bakim siirecine
dahil olmasmi bir destek unsuru olarak gérmektedir. Bu durum, evliligini siirdiirme
nedenlerinden biri haline gelmistir. Ancak, cocuklarla tek basina kalma diisiincesi ve
ailesinden destek alamayacagi inanci, onun bu evlilikte kalma siirecini uzattigini
gostermektedir. K5’in farkindaligi, evliliginin kotii oldugunu ve maruz kaldigi siddeti
gorebilmesiyle ortaya c¢ikarken, i¢goriisii ise yalniz kalma korkusunun ve destek
yoksunlugunun bu siireci nasil etkiledigini anlamasiyla sekillenmektedir.
Cok kotii evliligim oldugunun farkindaydim ama ¢ocuklart tek basima
biiyiitemeyecegim korkusu vardi. Yani ¢ok sik hastaneye yatiyorlar. Hani iyi kotii
kavga beni dévse de, hakaret etse de, psikolojik siddet uygulasa da yani ¢ocuklar
hasta oldugu zaman en azindan bir diger cocugun basinda bekliyor veya
hastaneye gidiyor, ¢ocugun basinda bekliyor, ben evde bekliyorum, paylasim
oluyor. Tamamen ¢ocuklart biiyiitmek yani ¢ocuklar Tek basima kalsam, hasta
olsalar ben hangisine bakacagim? Annem, babam hayatta gelmez. (KS5-2.
Goriigme)
K5, hareket repertuarinin kisitlandigini ve kollarin1 agmakta dahi zorlandigini fark
etmistir. Sag mastektomi gegiren K5, ameliyat sonrasi rutin egzersizlerini yapmadigini ve
sadece ameliyat edilen degil, her iki kolunu da agamadigini sagkinlikla fark etmistir. Bu
durum, bedenine iliskin farkindaliginin gelismesine katki saglamistir.
Kollarim falan, su kolum saglamdi bu hasta olan bu taraf ama buradan bunu da
kaldiramiyorum yani. A¢amiyorum gergekten sol kolum iyiydi benim. (K5-3.

Goriisme)
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Bacaklarimi ¢ok sikmisim onu fark ettim. Kendimde bir sikintt varmis yani.

Bacaklarim ozellikle. (K5-5. Gériisme)

KS Bakim Ortakhg Yansimalari

K5’in praksis siireci toplam 14 goriisme ile tamamlanmistir. Bu siiregte, igcinde bulundugu
duruma iliskin yogun kaygi ve intihar diislinceleri mevcuttu. Ruminatif diisiincelerin
varlig1, yasadig asir1 kaygi ve gelecege yonelik felaketlestirme egilimi, K5’in farkindalik
ve i¢gorli gelistirme siirecini zorlastiran unsurlar arasinda yer almaktaydi. Praksis
siirecinde beden farkindalig1 ve beden egzersizlerinin yani sira duygu-diisiince-davranis
iligkisi iizerine de c¢alisilmis, olumsuz diisiince kaliplart ve ruminasyonlarla basa ¢ikma
konusunda bilgilendirme yapilmistir. Ayrica, K5’in basari odakli ve miikemmeliyetci
yapisinin i¢inde bulundugu durumu kabullenmesini zorlastirdigi gézlemlenmistir. Tiim bu
stirecler i¢inde K5, yasamim siirdiirebilme konusunda ciddi zorluklar yasamakta ve
caresizlik hissi deneyimlemekteydi. Onceliklerini belirlemesi ve yasamini siirdiirebilmek
icin ihtiyaci olan planlamalarin yapilandirilmasi en 6énemli miidahale alanlarindan biri
olarak ele alinmistir. K5’in hareket repertuar1 oldukca kisitliydi. Yapilan egzersizler
sirasinda bedeninden ne kadar uzaklastigini ve yalnizca zihinsel aktivitesinin yogun
oldugunu fark etmeye baslamis, bu farkindalik praksis slirecinde 6nemli bir gelisme olarak
degerlendirilmistir.

Bedenimi unutmusum yani. Tamamen yok. (K5-3. Goriisme)
Ayrica, bedenin dig diinyayla olan iliskisinin de kisitli oldugu anlagilmaktadir. Bu

noktada, K5’in yasadig sugluluk duygusunun bedenine ve hareket alanina nasil yansidigi
da fark edilmektedir.
Yani ¢ok sucgluluk duyuyorum. Yani geg¢misteki yaptigim hatalardan boyle
cocuklarin gelecegini etkiledim diye boyle siirekli kendime oklar, siirekli boyle
icime i¢ime kiigtiliiyorum sanki boyle yani. (K5-5. Goriisme)
Burada K5’in bahsettigi “i¢ime igcime kiigiilmek” ifadesi, duygularinin bedenine ve
iliskilerine yansimasina bir 6rnek olarak degerlendirilebilir. K5’in yasadig1 depresyon
stireci ve buna eslik eden tiim duygular, bedenine ve hareket alanina da yansimaktadir.
Aslinda bu noktada, “kiiciilen” bedeniyle yeniden iliski kurmanmn ve buradaki
“genigleme "nin K5’te bir degisim yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Bedenin, diisiince ve

duygularla karsilikl1 etkilesim i¢cinde oldugu bilinmektedir.
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K5 ile arastirmaci arasinda kurulan iligkinin niteligi, goriismelerin derinligini de
etkilemektedir. K5’in i¢ine kapanik oldugu doénemde, onunla baglanti kurulabilmis ve
kendini ifade edebilmesi i¢in alan agilmustir.
Sizin disinizda hi¢ kimseyle akici konusamiyorum. Sadece bu olaylar: anlatirken
yvani. Cok tutugum, hi¢ kimseyle konusmuyorum. Bahgeye ¢ikmiyorum, top
oynantyorum. (K5-4. Goriisme)

4.1.6. K6’min GeB-DHTY Praksisine iliskin Bulgular:

K6 Anlati Ozeti

K6, 27 yasinda olup, bir y1l 6nce evlenmistir. Oncesinde ailesiyle birlikte yasamakta
oldugunu belirtmistir. Iki agabeyi bulunmaktadir. Biiyiik agabeyi esinden ayrildig: icin
onun c¢ocuklar1 da K6 ve ailesiyle birlikte yasamaktaymis. K6, intihar diislinceleri ve son
bir ayda iki kez intihar girisiminin olmasi nedeniyle yatisinin yapildigini belirtmistir. K6,
cocuklugunun psikolojik ve fiziksel siddetle gegtigini ifade etmektedir. Ailesinin okula
gondermedigini, liseyi onlardan gizli olarak disardan bitirdigini belirtmektedir.
Evlenmeden once birlikte yasadiklar1 iki yegeninin bakim sorumlulugunun kendisinde
oldugunu ifade etmistir. Annelerinin, yegenleri 3 yas ve 1 aylikken gittigini
belirtmektedir. K6, ¢ocuklar1 kendi ¢ocugu gibi gordiigiinii ifade etmektedir. K6, 16
yasindayken ailesi tarafindan goriicli usulii ile evlendirilmeye zorlandigini ve nisan
yapildigim1  belirtmektedir. Sonrasinda kiiciik agabeyinin destegi ile nisandan
vazgecebildigini ifade etmektedir. K6, annesi tarafindan ev temizligine génderilmis daha
sonra kendi istegiyle bir eczanede ise girmistir. Ise basladig1 yerde taciz ve tecaviize maruz
kaldigini, ancak ailesi inanmayacagi i¢in agiklamadigini belirtmistir. Bu stirecte de ailede
yasanan siddetten dolay1 sigimma evine yerlestirildigini ifade etmistir. Bir siire sonra
arkadag1 araciliiyla ailesinin bu durumu 6grendigini, ancak olaylarin biiylimemesi i¢in
inkar ettigini belirtmistir. Ailesinin tekrar evlendirmek istemesi tlizerine evden ayrilarak
kadin si@inma evine yerlestigini, sonrasinda agabeyi tarafindan ikna edilerek bir siire
onlarda misafir oldugunu ifade etmistir. Bu siirecte kendisine destek olan ‘manevi anne’
diye nitelendirdigi ona yol gosteren bir kisi ile tanismistir. Daha sonra tekrar ailesinin
yanina donerek iiniversite sinavina hazirlandigini ve kazandigini iletmistir. Bu siireglerde
artik giiclendigini ve evde siddete ugramadigini belirtmistir. Ardindan esiyle tanistigini

ve evlilik karar1 aldigini, ancak evlilik siireci hazirh@inda da aileler arasi ¢atismalar
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oldugunu ifade etmistir. Son olarak yegenlerinin bakimini {istlenmek istedigi icin esiyle

catigsma yasadigini, sonrasinda intihar girisimi oldugunu ve yatisinin yapildigini

belirtmistir.

K6 Oriintii Analizi

K6, aile iiyeleri ile catismali bir iliskisinin oldugunu belirtmektedir. iki agabeyinden

biiyiik olanin kendisi i¢in bir sey ifade etmedigini belirtmektedir.

Ben ¢ocukluk yillarindan 21 yasima kadar siddetle biiyiidiim. Fiziksel, psikolojik.
(K6-1.Gortisme)

Benim kimlikte abim oluyor ama benim i¢in hi¢chbir sey ifade etmiyor kendisi. (K6-
1.Gortisme)

K6, calistig1 eczanede tacize ve tecaviize maruz kaldigini belirtmistir. Ailesiyle yasadigi

siddet olayindan dolay:1 siginma evine gittigini ancak daha sonra yasadigi olayr inkéar

etmeyi tercih ettigini belirtmistir. Agabeyinin ikna etmesi ilizerine de evine tekrar

dondiigiinii ifade etmisgtir.

Ailesi

Asagida bizim ila¢ depomuz vardi, oradan yukari ¢ikarirdik ne eksikse. Biiyiik
boyle bir depoydu. Kalfamla oradayiz. Yani iste... Taciz olayini ben de yasadim.
(K6-1.Goriisme)

Siginma evine gittim diye dava agilacakti olayla ilgili ama, tabii ben aileme geri
dondiim. Kiigiik abim beni ikna etti. Gel okutacagiz artik annemle degil bizle
vasayacaksin diye. Eve dondiim yengem yalvardl iki ¢cocugum var yapma dedi.
Senin abin dedi 6yle deviete sey yapayim devlet halletsin demez dedi. Boyle bir sey
varsa boyle bir sey varsa hani éldiirecegim diyormus. Geldi sordu, boyle bir sey
var mi? Arkadasin mi yalan séyliiyor diye. Yok dedim yalan soyliiyor. Boyle bir
sey yasamadim dedim. (K6-1.Gériisme)

tarafindan  desteklenmedigi icin bagkalar1 tarafindan zarar gordiigiini

distinmektedir.

Boyle yani o kadar anlamis ki benim savunmasiz oldugumu, annemin bana
inanmayacagni, o kadar onda 6zgiiven vardi yani. (K6-1.Goriisme)
Yani o kadar kotii. Kotiiydii ya. Cok kotiiydii. Ve ben de ona katlandim biliyor

musunuz? Yani annem duysa da inanmaz. Isten ¢iksam, evde su hayati yasarim
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diye c¢iksam ne diyecegim? Bana béyle boyle yapti desem inanmaz. (K6-
1.Goriigme)
K6, ailesi tarafindan zorla nisan yapildig siirecin etkilerini zaman zaman yasadigini
ifade etmektedir.
Parmagima yiiziik gecti benim boyle ama o an boyle 30 yil gitti benden yani. O
alkus seslerini hala kulagimda bu aralar duyuyorum. (K6-1.Goriisme)
K6, ailesinin tekrar evlendirme baskisindan sonra evden ayrilmasi gerektigine karar
verdigini ve kadin si§inma evine yerlestigini belirtmektedir.
En son yine bir evlenme mevzusu ¢ikti. Eviilik, akraba evliligi. En son babam geldi,
bana bir tokat atti. Hi¢ bana tokat atmamusti biliyor musunuz? Evet, agzi var, dili
yoktu. Hi¢cbir seye engel de olmuyordu. Hi¢hbir sey de séylemiyordu. Sen kendini
bulunmaz hint kumasi mi zannediyorsun? Ne dedi geleni gideni begenmiyorsun?
Ne zaman evlenmeyi diisiiniiyorsun, orospu mu olacaksin basimiza dedi. Benim
var ya, yedigim dayaklarin yaninda en agirt sanki oydu yani. Bir tokat yedim ama
artik gitme vakti geldi dedim.. Gittim. (K6-1.Goriisme)
Ankara’da kadin siginma evine yerlestirildim. (K6-1.Gériisme)
K6, yegenlerinin bakim sorumlulugunun kendisine verildigini belirtmektedir.
Iste ben, yegenim benim kucagima verildi ve rahatsizdi. Idrar kesesi delik bir
bebekti. Idrar siirekli bobreklerine siziyordu. Bu yiizden biz siirekli hastanelerde
kalyyorduk. (K6-1.Goriisme)
K6, artik giiclendigini, sinava hazirlanip kazandigini ve sonrasinda annesinin kendisi ile
gurur duydugunu belirtmektedir.
Artik ¢ok gii¢lii bir insan oldum. Oyle béyle derken iste... Universite sinavina
hazirlaniyordum. Bir yandan da lise bitti. (K6-1.Gériisme)
Annemin gururu oldum. Biliyor musunuz? Insanlar tarafindan. Kizinla gurur
duyuyoruz diyen teyzelerim oldu. (K6-1.Gortisme)
Annemle béoyle bir bag kurar gibi olduk yani. Ciinkii... Birisi dedi, kim dedi
bilmiyorum. Affedemedigin siirece yiik olacak, affet. Yok affedemem, affet,
affedemem. Bir giin gercekten de denedim. Bag kurduk iste evdeyiz, pandemideyiz,
ekmek yapiyoruz, pogaca yapiyoruz, ¢ay demliyoruz. Cocuklarla... Yani gergekten
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o pandemi doneminde evimde en huzurlu oldugum zamanlardi yani. (K6-
1.Goriigme)
K6, annesi ile gegmis yasantisinin ve sonrasinda tekrar bag kurma siirecinin ac1 verici bir
deneyim oldugunu belirtmektedir.
Ama her seye ragmen onu sevmek, yani hala da oyle. Her seye ragmen de sevmek
¢ok aci veriyor bana. Kendime ¢ok kiziyorum. Geldi bana dedi ki biliyor musun
dedi, giiclii olmayr ben senden ogrendim, tesekkiir ederim dedi. Hayati senden
ogrendim dedi, tesekkiir ederim dedi. Seni ¢ok seviyorum. Ben seni severken hep
zarar verdim dedi. (K6-1.Goriigme)
K6, evlendikten sonra esiyle iliskisinin ¢atigmali oldugunu, evlilik siirecinde aileler
arasinda yasanan anlagsmazliklarin kendisine yansitildigini diistinmektedir.
Evilendik. Ailemin hincini az buguk ¢ikarmaya ¢alisti benden. Psikolojisi bozuldu
mu diyeyim artik ne diyeyim. Sana actyorum senin kimsen yok dedi. hadi annenin
evine git dedi iste senin kimsen yok dedi yine boyle kavgalarda. Senin psikolojin
bozuk dedi sonra, tekrar ¢okiis yasadim... bunun icin mi evlendim, ¢ocuklardan
da ayrilmisim... bir sekilde toparlanmaya ¢alistim, esimden uzaklagtim bir miiddet
ayni evin igindeydik ama uzaklagtim hani, giiclii durmam gerekiyordu. Annemi
yvendiysem onu da yenerim diye diisiindiim. Sonra biraz kendimi topladim. (K6-
1.Goriigme)
K6, esine, yegenlerinin kendi yasadiklarini yasamamasi i¢in yanina almak istedigini ve
bir siire birlikte yasamak istedigini belirtmis, ancak esinin olumsuz tepkisi sonrasi intihar
girisiminde bulundugu ifade etmistir.
Esim bu sefer ters tepmeye basladi. Ben sorumluluk alamam. Istemiyorum dedi.
Ben zaten intihar ettim sonrasinda. (K6-1.Gériisme)
K6, intihar diislincesinin, yegenlerine yardim etme istegi ve yasadigi travmatik olaylari
unutamayacagi endigesinden kaynaklandigini belirtmektedir.
Sonra siirekli 6lme hayali. Oliince kurtulacaksin. Oliince ¢ok rahatlayacaksin.
Oliince yegenlerine yardim edebileceksin. Bunlara uzaktan dokunabileceksin.
Ama su an bak esin izin vermiyor, bir sey yapamiyorsun. Onlar aci ¢ekiyor. Ama
oliince melek olacaksin. Ellerin onlarda olacak yani siirekli. Hayatlarina

dokunabileceksin. Acilarin gegecek diisiincesine girdim bir anda. Siirekli
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balkonumdan atladigim falan géziimiin éniine geliyordu. Bak i¢imde biri var diyor
ki atla bak kurtulacaksin. Acilarin gegecek. Hangi birini unutacaksin diyor. Bunu
mu unutacaksin diyor. Bunu da mi atlatabileceksin diyor. Atlatamazsin. Tek ¢are
oliim diyor bana ya. (K6-1.Goriisme)
Ikinciye de soyle oldu. Balkona atlayacaktim yani. Cok kétii oldum. Sonra dedim
ki ben burada atlarsam sakat kalirim. Ilag iceyim, éleyim, gideyim dedim. Ilac
ictim. Olmedim tabii. Yasiyorum. (K6-1.Goriisme)
K6, kendi ¢ocuklugunu, yegenlerinin yasantisinda gordiigiinii ve onlara yardim etmesi
gerektigini ifade etmektedir. Onlara yardim edemedigi siirece, hayatta higbir seyden tat
almadigini belirtmektedir.
Ben kendimi gectim. Yani ben onlara bir sey yapmaliyim. Benim ¢ocuklugum
orada yasiyor. Yasiyor ayni sekilde, ayni acilart yastyor ve ben bunlart en derinine
kadar hissediyorum. Hissediyorum yani. Hi¢bir sey yapamiyorum. Evlenmeseydim
diyorum. Sonra diyorum ki kendim isteyerek eviendim. Kendime kiziyorum. (K6-
1.Goriigme)
Hichir sey yapamadikca kendimi sucluyorum. Oliip gideyim bari diyorum. Tat
almiyorum, yedigimden tadi almiyorum. IctiSimden tat almiyorum. Yani esimle
sevigiyorum, ¢ocuklar geliyor aklima. Neyine senin falan yapryorum. Yani,
irkiliyorum (K6-1.Goériisme).
K6, yasadigmni travmalarin yegenleri tarafindan da yasanmasindan ve tekrar ayni
travmatik olaylar ile karsilagmaktan c¢ok korktugunu belirtmektedir. Bu siiregle
karsilastiginda, kendisinin de tekrar olumsuz etkilenecegini ve yasanilan travmatik anlarin
hicbir zaman silinmedigini ifade etmistir. Kendisi, yasadigi anlarin hala etkisinde
oldugunu ve herhangi bir detayin da bu anlar1 hatirlattigini belirtmektedir.
Benim tek istegim en sonunda biz kavusacagiz da, bana benim gibi yaralarla
gelmesinler... yasanmast ¢ok zor oluyor ¢iinkii hayata devam etmesi ¢ok gii¢
oluyor, anlami olmuyor yasamanin... Evet yaralansinlar, gii¢lenirler ama benim
gibi ayni yaralari alacaklar da bana gelecekler diye ¢ok korkuyorum. O zaman bir
daha diisecegim. Hem de inanir misiniz ilaglar da evet iyi, terapiler de iyi. Ama
hi¢bir sey iste hafizandan silinip atilmiyor. Durduruyor, belki uyutuyor. Belki bir

stirti unutturuyor. Ama banyo fiskiyesine bakiyorsun. Annenin onu senin boynuna
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doladigini goriiyorsun. Cop konteyneri goriiyorsun. Tecaviize ugradigin arabada.
Tek baktigin yerin orast oldugunu goriiyorsun. Ne bileyim. Kemer goriiyorsun.
Goriiyorsun yani. Duvar gériiyorsun. O kafanin duvarlara annenin vurdugunu. En
basiti. Sa¢larint goriiyorsun ya. O sag¢lar boyle. Bir de annem kestirtmezdi. Uzun
severdi. Eline iyice dolansin sa¢. Aynaya baktigimda gordiigiim sey sag. Yani
baktigin her yerde bir iz tasiyorsun. Devam etmesi zor oluyor. (K6-1.Goriisme)
K6, ilk goriismenin sonuna dogru agabeyi tarafindan da taciz edildigini belirtmistir. Ancak
agabey ifadesini kullanmamakta ve bu durumla ilgili konusmay1 tercih etmemektedir.
En biiyiik acim da ¢ocukken yegenlerimin babasi tarafindan tacize ugramak oldu.
Onu da yasamadim da demeyim (K6-1.Goriisme)
K6, kimlik arayis1 ve kendini tanima siirecinin devam ettigini ifade etmektedir.
Ya ben... Insanlar bence kendini ergenlik caginda bulmaya basliyorlar. Hani ben
neyim? Ben ne severim?...Ben hangi rengi severim? Hangi yemegi severim? Ne
yapmak isterim? Ne istemem? Bende bu olmadi hani. Ben daha ¢ok ¢ocuk bakmatk,
evde temizlik yapmak, iyi bir evlat olmaya ¢alismak ama bu ¢alismak zorunda
kalmak, dayak yememek icin annemden. Hep bu siire¢ boyle ilerledi. (K6-
1.Goriigme)
Ben mesela yeni yeni su rengi severim diyorum. 27 yasindayim ben bunu yapmayi
seviyormugum, bunu sevmiyormusum dedigim dénemlere girdim ¢iktim... hala da
kendimde oturtamadigim kisilikler var yani. O hayatin iginden ¢ikip bir seyleri
kazandiktan sonra ilk ciimlem ben neyim oldu... yani ben anne miyim? (K6-
1.Goriigme)
Yani ilk iiniversiteye gittigimde disari ¢ikip kahve i¢tim ve kendime sey dedim. Ben
neyim? Ben su an geng kiz miyim? (K6-1.Goriigme)
Iste bu soruda bircok sey oldu. Yani ben neyim dedigimde ben anneyim. Ben
biiyiimemis bir kiz ¢ocuguyum. Kadimim iste. (K6-1.Goriisme)
K6 ile “Yasam Rollerimiz’ egzersizi lizerinde c¢alisilmistir. Bu etkinlige iliskin Oriintii ile

bulgular asagida verilmistir (Sekil 4.8)
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Sekil 4.8. K6’nin yagam rolleri

K6, ¢ocuk roliiniin (sol alt kdse) kendisine garesizlik hissettirdigini belirtmektedir. Bu
hissin bedenine yansimasini, karninda agr1 ve saglarinda aci olarak tariflemektedir.
Dizlerini karmina ¢ekmis boyle. Soyle duvara yaslanmis, duruyor. Hep orada
gortiyorum ¢ocuklugumu. Koridorda. (K6-2.Goriisme)
Bunlari hatirladigimda karnimda ve sa¢larimda aci (K6-2.Goriisme)
K6, hala roliine gecemedigini ifade etmistir.
Ya ben hala roliine gecemedim. Biiyiik yegenimde bir tik gectim de, kiigiikte
gecemedim. Imkansiz gibi bir sey oldu (K6-2.Goriisme)
K6, es, hala ve kendini konumlandirdigi annelik rolii arasinda caresizlik hissettigini
belirtmistir.
Cok iste caresiz, arada kalmishk. Belirsizlik, gidip gidememek... bi yanim ayril git
ve ¢ocuklarin yaninda ol diyor... bi yanim da evlisin artik bunun farkina var diyor.
Esimi mutsuz ediyorum burada... bu tarafa gidersem yegenlerime de gitmis
olacagim... yegenimin ellerini birakamam... séyle bi dongtiniin icerisindeyim.. bu
dongiide boyle doniiyorum (K6-2.Gériisme)
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K6, arkadaslik roliinde kendini iyi hissettigi belirtmistir.
Arkadas roliinde ben hep kendimi iyi hissediyorum. (K6-2.Gériisme)
Heyecan var. Sevgi aligverisi var. Yani empati var. lyi ya da kétii seyler yani
paylasiyoruz, sirlik var. Giizel hissettiriyor bana arkadas. Yani arkadaslarimin
yvaninda mutlu hissediyorum. (K6-2.Gériisme)
K6, agabeyi ile esinin arasinda olan ¢atigsmali iliskiye duydugu kirginligi belirtmistir.
Diger agabeyini ise mezarlik olarak betimlemis ve iletisimi olmadigini vurgulamastir.
Esimle abim kavgalilar. Egimi goriistiirtmiiyorum. Abim bayag hatalar yapti.
Bahsetmistim o agresif, biraz kiifiirlii bir insan. Abim zamaninda annemden gaz
ala ala esimin ailesine ¢ok kotii davrandi (K6-2.Goriisme)

K6 ile praksis sonunda ¢izilen diyagram agagida verilmistir (Sekil 4.9). K6, diyagramini

Sekil 4.9. K6 nin oriintii diyagrami

yapilandirirken siiregleri yazarak agiklamayi tercih etmistir.
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K6, yiikseltilerin yasamindaki zorluklari ifade ettigini belirtmistir. Yasamindaki en zor

yerin ise ‘simdi’ oldugunu ifade etmistir. Yillarca biriktirdigi - ‘hali altina siipiirdiigii -

acilar1 daha fazla algiladig1 zor bir siireci tanimlamaktadir.
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Cok zor yani. Artik her seyi algiladigim. Her seyi derinden hissettigim. 23-27 yas
diyelim. (K6-3.Gortisme)
K6, kullandig1 renklerden griyi belirsizlik olarak tanimlamistir. Diger renklerle ilgili

aciklamasi olmamustir.

K6 Genisleyen Bilin¢ Gostergeleri
K6, once kendisinin iyi olmas1 gerektigi ve kendisi iyi oldugunda yegenlerine destek
olabilecegini fark ettigini belirtmektedir.
Bunun farkindaligina vardim biliyor musunuz? Kayinpederim ¢ikip once dedi sen,
once seni bir kurtaralim. Sonra dedi ben sana da destek cikarak elimden
geldigince yardim edecegim bak. Ama ilk once seni hayatta tutmamiz gerekiyor.
Kendine gel K6 dedim. Once sen ve sonra onlara yardimci ol. Oliince ne olacaksin
hi¢ bilmiyorsun. (K6-1.Goriisme)
K6, yasam rollerine iligskin ¢izdigi sekilde yegeni, esi arasinda kalmis ve bu dongiide
caresiz oldugunu vurgulamisti. Bu roller lizerine goriisme devam ederken kendisini
nitelendirdigi ‘anne’ rolii olmadan, hala roliinde yegenlerine yardimci olabilecegi
yoniinde farkindaligi olusmustur. K6, bu dongiiyli yeniden yapilandirmak istemistir.
Sonrasinda esi ile kendisini ayri1, yegenini ayri ¢izerek aradaki iliskinin bu sekilde de
konumlanacagimn fark etmistir.
Katihmer: Séyle yapalim mi? Bu, buraya doniistii sonra....
Arastirmaci: Nasil istersen... Evet, oraya evrildi diyebiliriz..
Katihmer: Evet. Doniistii degil mi?
Arastirmaci: Hayat boyle biraz da doniisiim siirecinden ibaret aslinda. Degisebiliyor,
doniisebiliyor bazi seyler. Rollerimiz, yasadiklarimiz. (K6-2.Goriisme)
K6, yasam rollerine iliskin yontemin ona daha empatik bir yaklagim ve farkli bir bakis
acist kazandirdigini ifade etmistir.
Evet haklisimiz. Boyle empatik olmamistim. (K6-2.Goriisme)
Hani buraya dokiince daha bir bakis agim degisti. (K6-2.Gériisme)
K6, kendisini yeniden yapilandirmayr ve 6nce ‘K6’ olmaya ihtiyaci oldugunu fark
etmistir. Oncelikle kendisine sefkatli ve sevgiyle davranacagini belirtmistir.
Ilk 6nce bir K6 roliine ihtivacim var... onu yeniden insa etmeye... Sevmeye,

oksamaya, sonrasinda da digerleri... (K6-3.Goriisme)

103



K6, yardima ihtiyact olan kisilerden 6nce kendisini dnemsemesi gerektiginin farkina
vardigini ifade etmistir.
Oksijen maskesini o6nce kendime takmam gerektigini... Siz kattiniz bunu ¢ok

tesekkiir ederim (K6-3.Gortisme)

K6 Bakim Ortakhigi Yansimalari

Ké6’ya oncelikli tiim ictenligi ile aktardigi yasam deneyimini benimle paylastig1 i¢in
tesekkiir ettim ve soluksuz anlattifi travmatik deneyimlerinin acisini duyabildigimi
aktardim. K6, ‘sizi de iizmek istemem’ diye ifade ettiginde ona bir acinin paylasarak
azalabildigini ve bunun karsilikli bir deneyim oldugunu aktardim. Ve ¢ok sevdigim bir
siirden kisa bir boliim ilettim:

‘Act mihlanip bir kalpte durmasin. Ortada dursun.

Olur ya biri eline alir oksar, biri alnindan oper. Az unutursun’ (Birhan Keskin, Kargo)
Bu paylasim sonrasinda ve praksis alanindan ayrilmadan Once yeniden ‘simdi ve
burada’ya odaklanmak ve dengede olmak i¢in merkezlenme etkinligi yapildi. K6 nin
yegenlerinin hayatinda, kendi ¢ocuklugunun yasadigini diisiinmesi bir travma tepkisidir.
K6, kimlik karmasas1 yasamakta ve kendini konumlandirmakta giicliik ¢ekmektedir.
K6’nin bu siireci fark etmesini saglamak desteklemek amaciyla ‘Yasam Rollerimiz’
egzersiz yontemi tercih edildi. K6’nin hala roliine gecemedigi ve anne rolii tistlendigi
goriilmektedir. Ayrica esi ve ¢ocuklar arasinda kaldig1 ve bunun ¢aresizligini yasadigini
belirtmistir. K6, taciz dykiisii oldugunu sdyledigi agabeyini dnce mezarlik sekliyle temsil
etmi,s goriisme sirasinda ondan rahatsizlik duydugunu séylemis ve tlizerini cizerek daha
az gorlniir hale getirmeye c¢alismistir. Konu hakkinda konusmayi tercih etmedigini
iletmesi nedeniyle ayrinti gerektiren soru sorulmamistir. K6 ile toplam 3 gorligme
yapilmistir daha sonra tedavisine ayaktan devam edeceginden sonlandirma goriismesi
yapilarak diyagrami ¢izilmistir. Bu bilgiler degerlendirdiginde K6’ nin Young biling

semasina gore baglanma asamasinda oldugu yoniinde degerlendirme yapilmistir.

4.1.7. K7’nin GeB-DHTY Praksisine Iliskin Bulgular
K7 Anlat1 Ozeti
K7, 24 yildir evli ve ii¢ cocuk annesidir. Cocuklugunda catisma ve siddet olan bir ailede

bliytidiiglinii belirtmektedir. Ebeveynleri arasindaki catigmalardan dolay1 iizglin bir
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cocukluk gecirdigini belirtmektedir. Anne ve babasinin anlagamadiklarini ancak
cocuklarina karsi sevgi dolu olduklarini ifade etmektedir. K7, egitim hayatina babasi
okula gondermedigi i¢in devam edemedigini ifade etmistir. K7 nin bir kardesi ve ablasi
vardir. K7, ilk sikayetlerinin nisanlilik doneminde basladigini, diigiin slirecinde altinlar
calinmasiyla baglayan depresif donemin, hamilelik doneminde de ilaglarini birakmasiyla
devam ettigini belirtmektedir. K7, kendisinde gastrit, migren ve boyun diizlesmesi gibi
fiziksel sorunlar oldugu i¢in zaman zaman agrilarinin oldugunu belirtmektedir. Bu
sorunlarinda ise stresin etkili oldugunu diistinmektedir. Esinin ev islerine ve ¢ocuklarin
bakimina destek olmamasinin, kendisi icin yipratict oldugunu ifade etmektedir. K7,
depresif donemlerinde sadece yatarak ve giinliik rutinleri erteleyerek yasamina devam
ettigini belirtmektedir. K7, en son yasadigi depresif donemin digerlerinden daha uzun siire

ve yaklasik bir yildir devam ettigini iletmistir.

K7 Oriintii Analizi
K7, ¢ocuklugunda ebeveynleri arasindaki ¢atismalara maruz kaldigini, liziildiglinii ve
agladigim1 ifade etmektedir. Bu durumdan etkilendigini ancak ailesinden memnun
oldugunu belirtmektedir.
Ben habire aglardim babam iiziilecek diye ona bir sey diyemezdim. Annem
tiztilecek diye ona bir sey diyemezdim. Tabii ki etkilemis ama bu ne kadar etkilese
de ben ailemden memnundum. Cok tatli bir babamiz vardi bizim. Annemle
anlasamazdi. (K7-5.Goriigme)
Yine de mutluydum o ailenin ¢ocugu olmaktan, yasamaktan, hayattan. Cok hayat
doluydum ben. (K7-5.Gortisme)
K7, egitimine babasi istemedigi i¢in devam edemedigini ifade etmektedir.
Ben ii¢ ay agladim, tam ii¢ ay, okuyacagim, yazdirin, kaydettirin diye agladim.
Babam beni okutmadi. Yazdirmadi, yollamadi. Ben okumus olsaydim, okumus
insan kendini rezil ettirmemeyi biliyor. (K7-5.Gortisme)
K7, her seyi kafaya taktigini, {iziildiigiinii ve hassas bir yapiya sahip oldugunu
belirtmektedir.
Elimde degil, her seye iiziiliiyorum. Soylenilenler, davranislar, kendi rezilliklerim,

vasadiklarim siirekli aklimda. (K7-1.Gériigsme)
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Iste ben cok hassas bir yapiya sahibim. Cok bir narin yapiya sahibim. Cocukluktan
beri. Oyle olmasa bu kadar yikilmazdim zaten. Ben cok narin, hassas yapili
birisiyim. Ondan dolay: hani baskasina onemsiz gelen seyler bana agir gelebiliyor
mesela. (K7-4.Goriisme)

K7, gecmisin etkisinde kaldigini ve simdiki zamana odaklanamadigini belirtmektedir.

Kendi halimdeyim ama ben ge¢misi unutup da su anmi hi¢ yasayamadim.
Takintilarim var. (K7-1.Gériisme)
Ant yasamam zaten hani. Ani yasasam, su an diistiniilecek bir seyim yok gibi. Ama
surekli ge¢mis, ge¢cmisteki ofke, kin, nefret, iiziintii, ne bileyim, sahipsizlik gibi,
bosluk gibi neden boyle oldum gibi. Gegmisteki iiziintiiyle yasiyorum. (K7-
2.Gortisme)

K7, kendisini degersiz hissettigini ifade etmektedir.

Ben aksama kadar c¢alisirdim. Calistigimi bilmezdi. Mesela insan yatagina
koymadilar. Pek hor tuttular. Deger vermediler. Kendimi sahipsiz gibi hissettim.
(K7-1.Gériisme)

Ben saygimi da gosterdim, sevgimi de gosterdim. Her seyimle yaptim. Degersizlik
oldu. Esim de hani anneci babact oldugundan oldu bunlar. (K7-1.Gortisme)
Esim beni hi¢hir zaman hi¢ kendiyle beraber gérmedi. (K7-5.Goriigsme)

K7, esi ile uyumlu olmadiklarini belirtmistir.

Esimle biz hi¢bir zaman uyusamadik. Ben ¢ok hassas, narinim. O, ¢ok agresif, sert,
sinirli. Icinden ne kadar sevse disina belirli edemeyen bir yapida. (K7-1.Gériisme)
Huylarimiz da birbirine uymadi (K7-3.Goriisme)

K7, hastalik siirecini yakin ¢evresine aktaramadigini belirtmektedir.

Bu hastaligin en zor yani digtan goriiniiste bir sey goriilmiiyor. Mesela bana simdi
hala refakat¢i goriiyorlar, hastan kim diyor ¢alisanlar... Distan bir sey yok ama
ben o kadar sikinti ¢ekiyorum ki. Onu egine de anlatamiyorsun, ¢ocuguna da
anlatamiyorsun, etrafina da anlatamiyorsun. (K7-1.Goriisme)

K7, evliliginin ilk yillarinda esi tarafindan sosyal iligkilerinin kisitlandig1 ve evliliginde

yasadig1 sorunlarin farkinda olamadigini belirtmektedir. Evliliklerinin besinci yilinda,

esinin kardesi evlendikten sonra farkindaliginin basladigini ifade etmistir.
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Ik 2-3 yil farkinda degildim. Soyle degildim. Bi yere salmadi hi¢. Baskasin
gormedim. Komsu gormedim. (K7-1.Gériisme)

Ben ne zaman kaynim evlendi de onlart gordiim, esine davramisini gordiim. O
zaman farkinda oldum (K7-1.Gortisme)

Ben onlari gérdiigiimde kendimin o kadar rezil oldugumu fark ettim. Once o kadar
bilmiyordum yani pek hani bir yere salmaz, yalniz hi¢ salmaz zaten de pazara
gitsek de beraber gideriz, beraber gotiiriir... (K7-5.Goriisme)

K7, kendini ifade etmekte zorlandigini, son yillarda kendini ifade edebilmeye basladigini

ve yine de sinirlt oldugunu belirtmektedir.

Ama yine de bir sey diyemiyorum. Daha bir sey demeye baslayali benim 3-4 yil
oldu o dada bu agridan dolayi. Ben is yapamiyorum. “Beni hani erkenden bitirdin.
Benim yasim ka¢? Benim daha ¢alisma zamanim. Ben bir sey yapamadikca
kendimi degersiz hissediyorum.” diye soyleniyorum. (K7-1.Goriisme)

K7, kendi degerlerini savunamadigini ve bunun olumsuz etkisi oldugunu ifade etmektedir.
Ben de evieneli hi¢ hakli olsam da kendimi savunamadim. O ¢ok yikti beni zaten.
(K7-1.Gériisme)

Insanlara bir sey divemem. Giicenecek diye bir sey diyemem hala. Giicenecek diye
divemem. Oyle icime atar, icimde yasarim. Sonra da cikiyor. Patliyor. (K7-
1.Goriigme)

K7, hastalik siirecinin bedeni iizerindeki etkilerine iliskin, kendini iyi hissetmediginde

bedenini siktigin1 ve bunu fark etmedigini ifade etmektedir. Beden durusuna yonelik ise

keyifsiz oldugunda omuzlarinin daha diisiik oldugunu belirtmektedir.

Stktigimi bilmeden saatlerce durdugum, oluyor. Béyle kendimi bildigimde soyle
bir gevserim ama moralim bozuldu mu yine sikarim. (K7-1.Gériisme)

Dislerimi sikarim. Mesela simdi buramin stresinden dudaklarim patladi. (K7-
2.Gortisme)

Sesi sevmem ben, burada da ¢ok ses oluyor. Gece yatamam sesten. lla¢
kullaniyordum, hi¢ uyuyamadim. Baska bir ilaca gegtik. Ortamda sesin
rahatsizligindan dudaklarim patladi. Mesela boyle dudaklarim patlar. Kendimi
stkarim, dislerim sikilik halde 6yle sitkip durabiliyorum. Yine sikiyorum soyle

biitiin bedenimi, disimi, her tarafimi. Hepsi sikistk oluyorum. (K7-2.Gériisme)
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Omzum boyle diisiik, diisiik oluyor moralsiz durdugumda. (K7-2.Gériisme)
K7, yalnizca ibadet etmek icin kendisine zaman ayirdigini ve bunun disinda kendisini hig
diistinmedigini ifade etmektedir. Son {i¢ dort aydir ise hastaliginin siddeti arttigi igin
ibadetini de yapamadigini belirtmistir.
Kendime hi¢ ben zaman aywmam zaten. Kendimi hi¢ diisiinmem, hi¢ (K7-
1.Goriigme)
Kendime zaman soyle ayiririm ben, Kur'an okurum. Kendime ait ibadet ederim.
Camiye giderim. (K7-2.Gériisme)
Benim en ¢ok mutlu oldugum ibadettir. Namazimi kilmayali ii¢ ay oldu. U¢ ayda
namazimi kilamiyorum. (K7-5.Goriisme)
K7, hayat dolu, ¢calismay1 seven ve becerikli birisi oldugunu, hastalik siirecinin 19 yasinda
basladigini1 ve sonrasinda eskisi kadar iyi olamadigini, yasam rutinlerini gii¢liikle idame
ettirebildigini ve yorucu oldugunu belirtmektedir.
Yiizde elli yiizde elli gibi oluyorum zaten tam iyi hi¢ olmadim. Evimin isini yapacak
kadar mesela cocuklarin basina duracak kadar oldum. Siikrediyorum yani. Otesi
olmuyor. Istemiyorum yani olmayacagim bildigim icin. Hani éyle giiliip oynayan
insanlar gibi olamadim 19 yasina kadar ¢ok hayat doluydum, disa doniiktiim. Cok
calismayr seven, ogrenmeyi seven, becerikli, akilli biriydim. 19 yasinda
hastalandim. (K7-3.Gériisme)
Giindiiz aksama kadar ¢alisiyorsun... Hi¢ durmadan. Gece de sabaha kadar ¢ocuk
gezdiriyorsun. Yatma, uyuma diye bir sey yok. Dinlenme diye bir sey yok. Aksam
hani kendin olsan esinle bulasigi yikamayalim bugtiin dersin ¢ok yoruldum, ¢ocuk
durmadi, yatarsin, oyle bir sansin da yok, kayinvalide var. (K7-1.Goriisme)
K7, kendisinin ugradig1 haksizliklarin ailesi tarafindan fark edilmesini bekledigini ve bu
gerceklestiginde rahatlayabilecegini diistinmektedir.
Benim zamanmimda yasadiklarimin kaywmvalidem olsun, kaynatam olsun, esim
olsun simdi dese ki hakikaten biz sana haksizlik yapmisiz, biz de bilememisiz o
zamanlar, sana kotii davranmisiz deseler ben belki azicik rahatlayacagim. O da

vok. Herkes kendince iyi. (K7-3.Goriisme)
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K7, kendisinde ‘sevgi eksikligi’ oldugunu belirterek fazla sevilmedigini diistinmektedir.
K7, esinden sevgi ve ilgi gostermesini bekledigini ancak esinin kiigiik diisiiriicii
davrandigini ifade etmektedir.
Esim ilacimi, hapimi, her seyimi alir. Sadece sevgi eksikligi vardi bende. (K7-
2.Gortisme)
Sevilmedim fazla (K7-2.Gériisme)
Ben ¢ok hassas yapilyyim. Cok once hasta olmadan énce de 6yleydim. Hastaligin
da verdigi bir seyle narin, hassas, stirekli sevgi gosterecek, saygr gosterecek, ilgi
gosterecek. Oyle bir yapiya sahibim. Esim de hani ¢ok dyle sevgisini disart
gosterebilen birisi degil. Is yaparken de mesela sinirli, agresifti, azarlar, kiiciik
diigtiriicii sozler soylerdi falan. (K7-3.Gériisme)
K7, evliligin ilk yillarinda esiyle uyusmadigi i¢in ayrilmay1 diislindiigiinii ancak ¢ocugunu
goremeyecegi endisesiyle ayrilamadigini belirtmistir.
Ben ¢ok ayrilmayr diigiindiim. Ilk ¢ocugum biz evlendikten bir bucuk yil sonra
dogdu. Onu 6ksiiz birakamadim. Cok diisiindiim ayrilayim diye. Hi¢ uyusamadik
esimle. (K7-6.Gortisme)
Ben ayrilmayr ¢ok diisiindiim. Cocugumu vermezler diye ayrilmadim. Yani ilk
zamanlarda ¢ok diisiindiim ayrilmayr. Uyusamayacagiz. Uyusamadik. (K7-
6.Goriigme)
K7, kendini ifade etmekte gii¢liik yasadigini ve anlasilmayacagini diislindiigiinii
belirtmektedir.
Bir iki kelime dedigimde aglamak tutuyorum. Aglhyorum, kendimi ifade
edemiyorum, diyemiyorum. Desem de dinleyecek bir yapiya sahip degiller. (K7-
3.Goriisme)
Senin bir ihtiyacin var mi dese ben onda zaten para harcama yiiklii onda degil
zaten biliyorum ben demeyecegim bir sey. Ama sadece bir gonliimii almak i¢in var
mi bir ihtiyacin demedi. Boyle demeyen ese ne diyebilirsin? (K7-3.Goriisme)
Béyle sey nasil dersin anlatirsin. Dinlenilmedigimden séylemek istemiyorum (K7-
3.Goriigme)
K7’nin sosyal iligkilerinin hastaligindan etkilenmektedir. Ayrica ev islerini de sevmedigi

i¢in bu konuda zorlandigini belirtmektedir.
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Gelen olsa oyle icimden diizgiin agirlayamiyorum yemek su bu yapmak sevmeyene
zor geliyor. Mesela ¢ay yapsam yanmina bir sey yapmaya tiseniyorum. Yapasim
gelmiyor. Ondan pek komsuya da gitmiyorum. Bir yere vardigimda bir sey de
yvemem. Pek de gelen olmaz. Zaten ya ig yapar olurum ya da yatir olurum. Millet
yvatwr oldugumu bildiginden gelmezler. (K7-4.Goriisme)
Ev isini de sevmem. Zaten hasta olali da sevmem zorla yapiyorum. Disarida
moralim diizelirdi domates yaparken. (K7-1.Gériisme)
K7, esi tarafindan aldatildigin1 ve bu durumun ardindan kendisini toparlayamadigini
belirtmektedir.
Mesaj yakaladim. Mesaj yakaladiktan sonra iste tartistik, kavga ettik, su ettik, bu
ettik. Bu siire biraz siirdii. Stirdiikten sonra ayrildilar. Ben onu ¢ok kaldiramadim.
Kaldiramadigimdan ayni ilacimi kullanirken her giin az daha kétiilestim ben. Her
giin az daha kotiilestim. Sebebi de o, biliyorum. Bir buguk yil onceydi. Tam alti ay
kadar normal dayandim. (K7-4.Gortisme)
K7, esinin kendisini aldattiktan sonra pisman olmamasi ve 6ziir dilememesi iizerine daha
cok ofkelendigini ve catisma yasadiklarini ifade etmistir.
Biz bunun i¢in 4 ay, 5 ay kavga ettik. Kesintisiz. Devamli. Bu seylerden, bu
olaydan. Devamli kavga ettik. Bunlar, hani yaptigina da pisman olmadi.
Olmayinca ben daha kizdim (K7-4.Gériisme)
Bir aydan sonra ben bekliyorum ki éziir dilerim karicigim oldu bir sey ama. Iste
vazgegerim, su bu seytana uydum. Bir seyler demesini bekliyorum. Ben bir dedim
bizimki benden hakli gibi. Ne olmus gittiysem, bir sey mi olmus sana bir gsey mi
diyorum. Sana ben bir tokat mi vuruyorum? Iste sana bir zarar mi vardi? Biz
béoyle bir ay, bir buguk ay kavga ettik. (K7-4.Goriisme)
K7, aldatilmayr hak etmedigini diislinerek bu durumla bas etmekte zorlandigini
belirtmektedir.
Ben hi¢ elin kadini gibi keyif, gezip, giyip iyi hayat yasamadim. Bir seyler yapilsin.
Cocuklarimiz var diye. Bu yola gelip de simdi biraz durumu diizeltilince baska
kadini gérmeyi ben hani kaldiramadim. (K7-5.Goriisme)
Ben énceden ¢ok rezil oldugumdan iistiine bu da olunca, éncesi bura kadar dolu

olunca tasti gayet, tutamadim. Kendimin hakkindan gelemedim. Demeden de
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duramadim. Giindiiz ¢calistik, gece kavga ettik sabaha kadar. Yani engel olamadim
artik. Dibinde biraz sey olsa benim bu ¢ektigim agri, benim burada bir saat daha
cektigim agr1 Oliime bedel, éliinecek olsa 6lecegim. O kadar agrim oluyor. Ben bu
agryr yasam sartindan ¢ektiysem, o kadar rezillikten ¢ektiysem ben bunu hak
etmedim (K7-5.Goriigsme)
K7, esine giiven duymadigini ve tekrar aldatilma endisesi yasadigini iletmistir.
Simdi vazgecti ama siirekli insan birini daha bulursa, biriyle daha olursa diye
endise var. (K7-4.Gortisme)
Giivenmiyorum gayri... Giivenme bitti. Beni tizen yaptigindan ayri orayt
savundugu oldu. (K7-4.Gortisme)
K7, kendi ayaklar1 {izerinde durmakta zorluk cektigini ve ¢cocuklari i¢in esini affetmek
zorunda oldugunu ifade etmektedir. Ayrica aldatildigi i¢in iizgiin oldugunu ancak esini
de sevdigini belirtmektedir.
Ben kendi basima bir sey yapamayacagim. Ayaklarimin iistiinde duramam. Ben
mesela simdi esimden ayrilsam bile bize esim bakmak zorunda, mecburen. (K7-
4.Goriisme)
Kalben affedilmez de etmek zorundayim bana gére. (K7-5.Goriisme)
Aldatilmishig tabii ki hissediyorum, tiziiliiyorum ama sadece ¢ocuklar icin olsa
zor olur da seviyorum ben. (K7-5.Gortigme)
K7 esinin depresyon siirecinde kendisine destek oldugunu ve anlayisla karsiladigin
belirtmektedir.
Ben hani o kadar yatirken esim beni desteklemezse depresyondan ¢ikamam zaten.
(K7-5.Gériisme)
K7, cocuklarin bakimi ve evin ihtiyaglarindan sorumlu oldugunu, esinin bu siireglere
destek olmadigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda esinin, kendisinden is yerlerinde de
yardim etmesini bekledigini ve kumar bagimlist oldugunu belirtmektedir.
Mesela o isten geldiginde ben evde olursam, ben evde ne kadar is yaparsam
vapayum gidip yardim etmedigim siirece surati bes karis oluyor. Beni azarliyor ve
soylemiyor sebebini de. Cocuklart azarliyor. Beni azarliyor. Ben de diyorum ki
bak ben seninle 25 yil ¢alistim. Domates yaparken benden gegti agirligi. Cocuk
bakiyor kadin... yemek yapiyor kadin... ekmegi yapiyor kadin... Her seyi ben ettim.
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Ne yapilryorsa. Onda kahve hastaligi vardi. Domateste ¢alisti mi kahveye giderdi.
Ben her seyi yaptim. Simdiye kadar ben bittim. (K7-6.Goriisme)
Esim kumar oynar benim. (K7-6.Goriisme)
K7’ye, yasamini benzettigi metafor soruldugunda ‘“as gibi, beton gibi’ benzetmesinde
bulunmustur.
Tas gibi, beton gibi boyle ise yaramayacak bir sey gibidir yani mesela. Ot desen
biiyiiyor, ¢igek agiyor, tohum veriyor. Onun bile bir evreleri oluyor. (K7-

1.Goériisme)

Sekil 4.10. K7’nin 6riintii diyagrami

K7’nin yasam Oriintiistine iliskin diyagrami, Sekil 4.10’da goriilmektedir. K7, burada
stirekli asagiya dogru inen ¢izgide 6zellikle evliligin ve son yillarin belirleyici oldugunu
vurgulamistir. Ardindan, “simdi” bulundugu noktay1 belirleyerek devamini kesik kesik
yukar1 dogru ¢izmis ve bu siirecin ilerleyisinin zamanla sekillenecegini ifade etmistir.
Oradan asag mi gidecegiz? Yukart mi ¢ikacagiz? Onu zaman gosterecek. (K7-

5.Goriisme)
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K7, Young bilin¢ semasina gore degerlendirildiginde, kendini ifade etmekte zorlamasi ve
aile ve toplumun beklentilere gore davranmasi gibi oriintiilerinden kaynakli baglanma

asamasinda oldugu goriilmektedir.

K7 Genisleyen Bilin¢ Gostergeleri
K7, cocuklugunda tanik oldugu anne-baba g¢atismasinin, evlenme siirecinde yasadigi
olumsuzluklarin ve sonrasinda esi ile uyumsuz olmasinin hastalik siirecinde etkili
oldugunu diistinmektedir. Ardindan kendi olumsuz yasam deneyimleriyle bas etmekte
zorlandigim1 ve gittikge daha kotli oldugunu diistinmektedir. Bu durum K7°nin kendi
yasam hikayesinde etkili olan Oriintiilerin farkinda oldugunu gostermektedir.
Eger anne baba geg¢imsizligi olmasaydi benim saglam bir biinyem olsayd: belki
yine o kadar yikilmazdim. Iste evlendikten sonra evlenme arifesinde yikilip da
oraya layik bir gelin olamadim demenin iiziintiisii, 6nce ben béyle miydim, simdi
ne oldum iiziintiisii. Cocuk olup ¢ocuk durmayinca, esimin huyunu iyi olmamast.
Biz evvel huyumuzu bilmiyoruz ki oyle konusmak falan olmaz bizim koyde. Simdi
var. Béyle bu siire¢ hani Hep iist iiste, tist tiste, iist iiste kotiiliik yasaninca ben de
once hasta evlenince de asamadim bir tiirlii. Kaldi yani. Git git kotiiledi, kétiiledi,
kotiiledi. Hala da kétiilemekte. (K7-1.Goriigsme)
K7 hastaligin kendisi iizerindeki etkisinin farkinda oldugu belirtmistir.
Hani iiziintii oluyor oyle. Baska bir disartya bir zararim olmuyor. Ya kendime bir
zararim olmuyor da moralsiz, iiziintilii oluyorum. Hani yasadigima zevk
almiyorum (K7-4.Gériigsme)
Bir de is yapamaz hissediyorum kendimi ¢alisamiyorum. Mesela esim ¢alisiyor,
bizim is yerimiz var. Cok insana ihtiya¢ var. Hani 10 kisi de ¢alissak, zor yetisiyor.
Ben calisamiyorum. Esime karsi da bir mahcup duruma diigiiyorum. (K7-
4.Gortisme)
K7, ev isinden ziyade gelir getirici islerle ilgilenmeyi sevdigini ve bu sekilde is
yapabilmenin hastalikla basa ¢ikma konusunda faydali oldugunu belirtmistir. Taburculuk
sonras1 fiziksel sagligi etkilenmedigi siirece bu faaliyetlerde bulunabilecegini
planlamustir.
Calistiginda, insana oradan maddi, manevi bir katki olunca, her sey igin iyi

oluyor. (K7-4.Goriisme)
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Tarla var iki doniim bizim evin etrafinda tasl orasi. Varyorsun bir iki ii¢ el
arabast bir tas ayiklyyorum tas dokiiyorum. Bahgeye vartyorsun bir ot yolluyorsun
bir seyler. Hani ben aslinda ¢alisirsam bu rahatsizligimi yenebiliyorum. Ben bir
gelir getirebilecek bir is yaparsam o zaman daha mutluyum. Aslinda buradan
¢tkinca da devam edebilirim (K7-5.Goriigme)
K7, kendini ifade edebilmenin kisiye sagladigi yararlar konusunda farkindalik
gelistirmistir.
Rahatlar insan aslinda... (K7-3.Gériisme)
K7, bedenini gergin hissettiginde ve stresli oldugunda nefes egzersizlerini yapabildigini
belirtmektedir.
Nefes alma, verme, 6yle derin nefes alma, verme, bir boyle kendini bir rahatlatma,
bunlar: yapryorum (K7-2.Goriigme)
K7, yatis stirecinde kendisine benzer oykiide bireyler ile karsilastigini ifade etmektedir.
Bu durumun ona ne hissettirdigi soruldugunda benzer durumlarin yalnizca kendisinde
olmadigini diisiindiigiinii ifade etmistir.
Arastirmaci: Benzer oykiide bir baskasiyla karsilasmis olmak sana ne hissettirdi?
Katilimci: Bir bende degilmis. Her yerde varmis ama sans bizi bulmus gibi
diistintiyorum. (K7-5.Gortisme)
K 7, uzun zaman sonra ilk kez giilebildigini ifade etmis ve bu durumu ge¢mis siireciyle
karsilastirarak degerlendirebilmistir.
Hi¢ moral yoktu bende mesela. 5-10 dakika sonra élecegin deseler O iiziintiiyle o
tiztintiiniin  farki yoktu. Ona gore hani birazcik birinle konusurken kendim
tebessiim ettigimi fark ediyorum mesela. Ben giilmeyeli, giiliimsemeyeli bir buguk
iki yil oldu once. Hani azicitk da olsa bir nese, bir seving kaynagi var. (K7-
5.Goriisme)
K7, praksis siirecinde kendisinin sorunlara kars1 dayaniksiz ve duygusal oldugunu fark
etmistir.
Cok duygusal oldugumu fark ettim. Cok duygusal, zayif. Hani seylere dayanikl
degil tasaya, suna buna boyle. (K7-5.Goriisme)
K7, depresyon deneyimini ‘izdirap’ olarak niteleyerek ‘kafaya takmamayi, geride

birakabilmeyi’ yapamadigini ifade etmektedir.
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Her seyi oldugu haliyle goreceksin... Ama ben kendim yapamadim ki kafaya
takmamay, arkaya atabilmeyi, diinyada hi¢cbir sey buna degmez. Depresyondan
cektigim 1zdirap hicbir seye degmez. Ama bunu agzimla desem de yapamadim
yvani. Yapamadim, atamadim, kendimden uzaklastiramadim. (K7-5.Gériisme)
K7, depresif donemlerinin yiiz ifadesinden anlasildigini, yiizliniin asik oldugunu ve bunu
saklayamadigini belirterek, simdi ‘insana benziyor yiiziim’ seklinde ifade etmektedir.
Artik kendisini daha iyi hissettigini ve ruhsal sikintisinin azaldigini ifade etmektedir.
Yani ben simdi kendimi goriiyorum, asansorde gelip giderken bir insana
benziyor yiiziim. O zaman hani rahatsizken, yiiziin diisiikliigiinden ¢ocuklar bile
zaten annem yine rahatsiz derdi. Ben ne kadar belli etmesem de yiiziimden belli
oluyor. Surat bes karis oluyor. (K7-6.Gériisme)
Ik geldigime gére iyiyim. Ruh sikintim azaldi. Zaten bu hastalik en ¢ok insant
sey yapan ruh sikintisi. (K7-6.Gortisme)
Su an biraz daha agik yiiziim mesela suratim ¢ok diigiik degil. Once ne kadar
hani digsarida belli etmemeye de ¢caligsam surat diisiik oluyor. (K7-6.Goriisme)
Taburcu oldugunda cocuklariyla daha fazla ilgilenmeyi ve komsulariyla goriismeyi
planladigin1 belirtmektedir.
Simdi  hayalim ¢ocuklarimla daha fazla konusurum, seslenirim. Mesela
komsularima varirim, komsularim gelir. (K7-6. Goriigme)
K7, taburculuk sonras1 istemedigi durumlarla karsilastiginda kendini ifade edebilmeyi ve
kendi kararlarini alabilmeyi planladigini belirtmektedir.
Diikkanmin lafint bana almayacak zaten. Ben camim isterse gidecegim. Canim
istemezse gitmeyecegim. (K7-6.Goriisme)
Opyle diizgiin bir sekilde ben de hastayim, ikimiz de gelmeyelim bir isci tutsunlar
derim simdi. (K7-6.Goriisme)
K7, insanlar1 kirmamak ya da kotii biri olarak goriilmemek icin kendisini ifade
edemedigini, bu durumun kendisine zarar verdiginin farkinda oldugunu belirtmektedir.
Ancak artik kendini ifade edebilmeyi diisiindtigiinii ifade etmektedir.
Aman kirtlmasin aman bozulmasin aman ben kétii olmayim aman seslenmeyeyim
diye diye kendimi bitiriyorum. (K7-6.Goriisme)

Su saatten sonra demeyi diistiniiyorum yani biraz... (K7-6.Goriigsme)
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K7, esini affetme siirecine iliskin i¢gorii gelistirmektedir.
Affetsem kendim de rahatlayacagim. Bunu ya bitireceksin, evliligi bitireceksin, ya
affedeceksin. Bunun iki sikki var aslinda. Ben ona da aklim eriyor. Ya bitirip bu
defteri kapatacaksin ya da affedeceksin. Bitirmeyi diigiinmiiyorum, ben 25 sene
rezillik ¢ektim... Bir giinde evlendirir bizimkiler, dedesi, babasi, hepsi iki evli, ii¢
evli. Ben hani béyle vazgegsem benim adam getirir bir hafta 10 giin sonra birini.
Ben kendi zorla kazancimi ele yedirmeyecegim, gitmeyecegim, ayrilmayacagim.
Oyle bir niyetim yok su an ha basta olsa olurdu. Su an o yok. Ama bu olmadigina
gore affetmem gerektigini de biliyorum. (K7-5.Goriisme)
Bana zararli, ona séyledigimde yine bana zararli, ona da zararl. Affedip bunu
kapatmak lazim. (K7-5.Goriigme)
Ben kendimi rahatlatacagim, affedebilsem. (K7-5.Goriisme)

K7 Bakim Ortakhg! Yansimalari
K7’nin yagam Oriintiisii incelendiginde, depresif siirecin 19 yasinda evlilik hazirliginda
basladig1 ve sonrasinda da depresif ataklar ile yogunlasarak devam ettigi anlasilmaktadir.
Ancak son yasadigi depresif siirecin digerlerinden daha agir ve uzun siirdiigii dordiincii
goriismede tanimlanmustir. K7 ile son siirecin uzamasinin nedenleri lizerine konusulurken,
esi tarafindan aldatildigin1  belirtmistir. Daha Onceki goriismelerde bu konuya
deginmemesi ve dordiincii goriismede dikkat cekildiginde aciklamasi, katilimei-
aragtirmaci arasinda gelisen dinamigi gostermektedir.
Arastirmaci: Depresyonun agir donemlerinin 7-8 kere oldugunu soylemistiniz.
Ama bu seferki biraz uzun siirmiistii degil mi? Oyle hatirliyorum. Bu sefer uzun
siirmesinin bir nedeni var miydi? Yani bunun basinda yasadigin bir olay, iiziicii
bir sey olmus muydu?
Katihmer: Var
Arastirmaci: Ne olmustu?
Katihmer: Bir buguk yil once esim aldatti beni. Mesajlarint yakaladim. (K7-
4.Goriigme)
Bu durumun, K7’nin hayatindaki 6nemli siireclerden biri oldugu anlagilmaktadir. Ayrica
K7’nin kronik ruhsal problemi olan depresyonunun derinlesmesine katki sagladigi

goriilmektedir. K7’nin yasantisinda 6n plana ¢ikan konular arasinda, kendini ifade

116



edememe sorunu bulunmaktadir. K7 ile kendini ifade etme ihtiyact ve bunun 6nemi
tizerine gorlsiilmistiir. Kendini ifade edebilmesine engel olan ve kolaylastirabilecek
durumlar paylagilmistir. K7 ile yapilan ‘yonlendirilmis hayal yolculugu’ etkinligi
sonrasinda hayal ettigi agacin kendisine ne sdyleyecegi soruldugunda ‘kendini éne koy’
mesajini aldigini ifade etmistir. Bu siire¢, oriintii analizinde de belirtildigi tizere, K7 nin
kendini ihmal etmesi, sinirlarin1 korumakta zorlanmasi ve kendini ifade edememesi gibi
durumlarin farkinda oldugunu gostermekte ve bu degisime yonelik bir baslangic niteligi
tagiyabilecegini diisiindiirmektedir.

Kendini savun der. Kendini rezil ettirip durma bu kendi elinde der. Her sey oldugu

yerden donstin. Sen kendin, kendini 6ne koy der. (K7-6.Goriigsme)
K7, Young bilin¢ spektrumuna goére degerlendirildiginde, baglanma asamasinda oldugu
goriilmektedir. K7 nin kendi diisiincelerini ifade edememesi, bagkalarinin kisitlamalarina
maruz kalmast ve kendini Onceliklendirememesi, baglanma asamasinda oldugunun
gostergeleri arasinda yer almaktadir. Ancak, farkindalik ve i¢gorii siireclerinin gelismesi
g6z Oniline alindiginda, baglanma asamasindan merkezlemeye dogru ilerledigi ifade

edilebilir.

4.1.8. K8’in GeB-DHTY Praksisine Ilisgkin Bulgular

K8 Anlati Ozeti

K8, 47 yasinda evli ve iki ¢cocuk annesidir. K8, ebeveynleri ve kardesleriyle arasinin iyi
oldugunu ancak esinin ailesiyle uyusamadigini bildirmistir. 19 yasinda esine kacarak
evlendigini ifade eden K8, evlenirken gelinlik giymemesine ve diigiin yapilmamasina hala
tiztildiiglini belirtmektedir. Evlendikten sonra sikintilarinin basladigini, kaymvalidesinin
bakimindan sorumlu oldugunu ve evliliginin {igiincii yilinda anne oldugunu aktarmistir.
[k ¢ocugunun iki yasina kadar uyku problemi yasadigini, iiretral darlik nedeniyle agri
cektigini ve bu durumun geg fark edildigini ifade etmistir. Ilk cocugu olduktan sonra
sikintilarinin arttigini, ilag kullanimina basladigini ancak daha 6nce yatisinin olmadigim
belirtmistir. Evliligi boyunca esiyle gecim sikintisi ve ekonomik kayiplar yasadiklarini
bildirmistir. Son olarak, bir y1l 6nce esinin bes yildir baska bir kadinla iliskisi oldugunu
ogrendigini, bu siiregten sonra esiyle siirekli tartigtiklarini ve siddet gordiigiinii ifade
etmistir. Kendine zarar verme davranigsinin bulunmasi, intihar diisiincesinin varlig1 ve

giinliik yasamina devam edememesi nedeniyle yatis1 yapilmistir.
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K8 Oriintii Analizi
K8, ailelerin anlasamamasi nedeniyle esiyle kagarak evlendigini belirtmistir. Evlendikten
sonra eltisiyle birlikte yasadigini ve kayinvalidesinin bakimindan sorumlu oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica, ilk ¢cocugunun iiretral darlik nedeniyle yaklasik iki yasina kadar
sikintili bir donem geg¢irdigini aktarmaktadir.
Hani kagiyorsun, kactim ben. Elti var evde. Alt katta analik var, iist katta elti var.
O zaman basladi zaten sikinti. (K8-3.Gortisme)
Bu yanmimda hani oglan var ya, o 6 aylik kucagimdayd:. Rahatsizlandigim zaman.
Bir buguk sene bu ¢ocuk uyumadi. Hastaligini bilemedik. (KS8-3.Goriisme)
K8, depresyon siirecinde ilag kullanarak giinliikk yasam aktivitelerine devam edebildigini,
ancak son zamanlarda tuvalete gitmekte dahi zorlandigini belirtmistir.
Evet, giinliik isimi, giiciimii, her seyimi yapiyordum. Tamam, halsizlik olurdu,
psikoloji hapini atiyordum. Bir umut ayakta durmaya ¢alisiyordum. Duruyordum
da ama simdi, boyle olunca yapamiyorum. Doviince, hem doviiyor, hem oyle bir
sey yok diyor. (KS§-1.Gériisme)
Zorla gidiyorum tuvalete. Yani oyle bir halsizlik var ki anladin mi? Higbir seyden
zevk almiyorsun yani. Hi¢hir seyden. Isteksizsin hicbir seyden. (K8-1.Goriisme)
Tuvalette bile, affedersin, o yataktan kalkamiyorum ya tuvalette bile zor isiyorum
ya o sekildeyim. (K8-1.Goriigme)
K8, dort yildir esi tarafindan aldatildigini 6grendigini, ancak esinin bunu inkar ettigini ve
kendisine siddet uygulamaya basladigini ifade etmektedir.
Halbuki dort seneden beri beni aldatiyormus. (K§-1.Goriisme)
Mesajlarini yakaladim, kendini yakaladim. Yine oyle bir sey yok diyor, bana bir
vuruyor. O yine 6yle bir sey yok diyor, bana beni bir doviiyor. (K8-1.Goriisme)
K8, her seyi asir1 derecede kafasina taktigini, aldatma olayiyla birlikte siirekli esini ve
sonraki siireci diisiindiigiinii belirtmektedir.
Ben ¢ok takarim kafaya ¢ok kafanin igine bir ton sey var. Cok takiyorum ¢ok asiri
derecede takiyorum. (K8-1.Goriisme)
Stirekli bunu diistintiyorum. Siirekli diigiiniiyvorum ha diyorlar kafaya takma,

kafaya takma diyorlar burada. Kiiciik bir seyi kafaya takmiyorum. Hi¢ aklimdan
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ctkmiyor ki. Affedersin tuvalete gitsem bile kocayi diisiiniiyorum ya. Biz ne
vapacagiz? Nasil olacak? Ne olacak? (K§8-3.Goriigme)

K8, iyilesecegine dair inancinin ve giiciiniin olmadigini belirtmektedir.

Bilmiyorum ne olacak. Hi¢ iyilesme seyim de yok. Hi¢ iyilesecegime de
inanmiyorum. (K§-1.Goriigsme)

Giictim yok, giiciim kalmadi. (KS8-1.Goriisme)

lyilesemeyecegim diye korku var cok fena. (K8-1.Gériisme)

K8, yatis dncesinde ve yatis slirecinde intihar diisiincelerinin oldugunu ifade etmistir.
Suradan ¢ikayim bir ilag iceyim de canim ¢iksin da herkes kurtulsun diyorum. (K8-
1.Goriigme)

K8, esinin kendisini aldatmasini kabullenemedigini, bunu hak etmedigini diistindiigiinii

ve kendisini caresiz hissettigini ifade etmektedir.

Kabullenemiyorum. Bana bunu nasil yapti kabullenemiyorum iste. Olmuyor,
olmuyor. Simdi, su an ¢ocuk burada, ¢cocugun yaninda ¢ok zor duruyorum. Ayakta
zor duruyorum. (K8-1.Gériisme)

Koéseye sikismis ayni bir fare gibi ¢aresizim, ben ne yaptim da bunlari hak ettim
diyorum kendime gelemiyorum olmuyor olmuyor 20 giin degil 20 sene yatsam yine
iyilesemem, yine iyilesemem. (K§8-1.Gortisme)

K8, evlendiginden beri zor siiregler yasadigini, esinin kumar ve kahve aliskanlig

oldugunu, tiim bunlara ragmen dayanabildigini ancak aldatilmay1 hak etmedigini ve buna

dayanamadigini ifade etmektedir.

Sabah ezanindan sonra kalkardim. Aksama kadar ¢alisirdim ya toprakta. Cok
zorluklar c¢ektim. Ben hepsine dayandim. Ama buna dayanamadim. (K8§-
1.Goriigme)

Ben her seye ¢aba verdim, her seye. Her seye ¢abaladim. Miikdfati bu muydu?
(K8-1.Goriisme)

Zamanminda kumar oynadi, kahveye alisti, ona da dayandim. Her seye dayandim.
Saysam ¢ok seyler var ama gel gelelim... Bu kadin meselesi beni oldiirdii. (KS-
3.Goriigme)

K8, klinik i¢i faaliyetlere katilmakta zorlandigini belirtmektedir.
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Iste hichir sey, hichir sey yapamiyorum. Hichir yasama sevincim kalmadi. (KS-
1.Goriigme)

Katilamiyorum. Cagwriyorlar ama zorla, duramiyorum. (K8-1.Goriisme)

Ben tamamen sey yaptim kendimi iyilesemeyecegim diye tamamen biraktim. Ben
vani ne etkinliklere katilabiliyorum. Ruh sikintis1 oluyor boyle ¢ok felaket. (K8-
1.Goriigme)

K8, esinin mevcut mal varliklarini satmasi ve herhangi bir gelirlerinin olmamasi nedeniyle

ekonomik sikinti yasadigini ifade etmektedir. Normalde giinlilk yevmiyeli islerde

calisabildigini, ancak su an bunu da yapamayacagini diisiindiigii i¢in ¢ocuklari ve kendisi

adina endiseli oldugunu belirtmektedir.

Ben simdi yevmiyeyle gecinen bir kadinim. Simdi eve vardigimda da yevmiyeye
gidemem ben. (KS8-2.Goriisme)

Elde avugta yok, para yok, pul yok. Ne yapacaksin ne edeceksin? Her seyi
diistiniiyorsun. Miimkiin degil, benim iyilesme sansim yok. lyilesip de eve
gidecegimi hi¢ zannetmiyorum. (K8-2.Gériisme)

Cocuklarin gelecegini satti, batirdim, dedi. Burada Antalya'da patron var.
Patrona parayr odeyemedim, dedi. Yalan. Kadina apartman almis, bu bir. Biitiin
milletin parasint bu ¢ocugun iistiine yiiklemis. Bir trilyon bor¢ var bu ¢ocugun
tistiinde su anda. (K8-3.Goriigme)

Cocuklarin gelecegi kalmadi. Diikkan vardi, satti. Bir siirii araba vardi, 3-4 tane
araba vardi, satti. Muzluk vardi, deniz tarafinda diyelim. Hepsinin var. Biitiin
biraderlerinin var. Evin oniindeki yerlerini satti. Her yeri satti, savurdu.
Cocuklara hi¢bir sey koymadi. Beni bos verin. Bu ¢ocuklar ne yiyip icecek? Yazik
degil mi? (K8-3.Gdériisme)

K8, esinden ayrilma konusunda kararsizlik yasadigini, ancak ¢ocuklarinin ayrilmalarim

istedigini ifade etmektedir. Bu konuda karar vermesini etkileyen faktorler arasinda, esinin

bagka bir kadinla olan iliskisine devam etmesi, evden ayrilmasi durumunda annesinin

evine donme imkaninin olmamasi ve ekonomik sikinti yasamasi yer almaktadir.

Yani ben isin icinden ¢ikamiyorum. Ne yapacagimi ne edecegimi bilmiyorum.
Ayrilsam, o kadin gelecek, ayrilmam. Ayrilmasam nasi olacak? Annemgile

gitsem, gitme sansim yok. Bir de ben mi onlara sey olacagim? (K8-3.Goériisme)
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Anneme gidemem. Neden gidemem? Zaten annem var, saskinin biri. Abim var,
esinden ayrildi. Benim ikiz kardesim var, o kocasindan ayrilali ¢cok oldu. Bir de
kiigtik birader var. O bakiyor onlara. Ben onlara yiik olamam. Ben ne yapacagim
bilmiyorum. (K8-5.Gériisme)
Bilmiyorum. Cocuklarim ayrilacaksin dediler. (K8-3.Gériisme)
K8, esinin bosanma davasi agtigini ancak duygusal olarak esinden ayrilmaya hazir
olmadigini, esini hala sevdigini belirtmektedir.
Bosanma davasint agtiginda, bosanma kagidi geldi, ¢ok fena oldum béyle
hastalandim, rahatsizlandim. Yani okudum iste su giin verildi yani cinnet gegirdim
resmen moralim bozuldu ¢ok kotii. (K8-3.Gortisme)
Benim ona karsi hala sevgim var. Ondan baskasimin géziim gormiiyor. Goéziim
acik, her yerde o var. Géziimii kapatiyorum, her yerde o var. Ne yaparsam
yvapayim, aklimin ucundan bir tiirlii ¢tkmiyor. (K8-3.Goriigme)
K8, evlendiginden beri kendisine deger vermedigini ve Onceliginin her zaman esi
oldugunu belirtmektedir.
Ben hi¢ kendime deger vermedim ki evleneli beri... evde bekarken ¢ok deger
verirdim. (K8-3.Goriisme)
Ben iste hep ondan kaybettim. Ben hi¢ kendimi diigiinmedim. Yeter ki esimin yizii
giilstin. (K8-3.Goriigme)
Ben hi¢ kendimi degerli bulmuyorum ki. (K§8-4.Gériisme)
Bilmiyorum. Ben hi¢ kendime onem vermedim ki sadece onun sevgisiyle ayakta
kaldim. (K8-4.Goriigme)
K8, esiyle karsilikl1 olarak siddet girisiminde bulunduklarini1 ve hem kendine hem de esine
zarar vermeye tesebbiis ettigini aktarmistir.
Bigakla bile saldirdim ya, o da bana bigakla bana saldirdi. (K8-3.Goriigme)
Goziintin ontinde muz bigagiyla bigakladim. Acaba orali olur mu? diye. Hi¢ kafaya
bile takmadi. (K8-4.Goriisme)
Yok, yok. Zarar vermek boyle, yani éldiirmek, bicaklamak oyle bir sey yok. Acaba
oziir diler mi? Farkina varir mi? Bir gram oziir dilemedi, bir tane oziir dilemedi.

(K8-3.Goriisme)
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K8, kendisini sevmedigini, ancak esine karst yogun bir sevgi ve baglilik hissettigini ifade

etmistir.
Kendimi hi¢bir zaman sevemedim ki ben. Hep onun iizerine diistiim. Bir yere
giderdi misal insan adamin tisortiinii, kiilotu da olsa da onu alip 6per mi? Ben
bunlart ¢cok yaptim. Bu telefonun arkasinda ¢ok fotograf tasidim (K8-4.Gériisme)
Ben iste bir ipi baglarsin kopmaz ya ayni éyle ben kopek gibi baglandim ona. (K8§-
5.Gortisme)

K8’in yasamani benzettigi metafor ‘dallar: kopuk bir aga¢’ olmustur.

Agag gibi iste benim de dallari kopuk boyle. (K8-5.GOriisme)

Cocuklarivla gelecegi

S —

X
h\o2,
A& Gl Son 5 vilh

Sekil 4.11. K8’in oriintli diyagrami

K8 ile yiriitiilen praksis silirecinin sonunda, oriintii diyagrami c¢izilmis ve K8 burada
ozellikle son bes yilda yasadigi olumsuzluklari inisli ¢ikish bir sekilde gdstermistir.
Onemli noktalardan biri olarak ¢ocuklarini vurgulamis ve daha sonra, bu siireci dairesel
bir sekilde gostererek "tebessiimlii bir ifadeye" donistiirmiistir. Bundan sonra
cocuklariyla birlikte hayatina devam edecegini belirtmis ve diyagramin devaminda,
yukar1 dogru diiz bir ¢izgi ¢izerek Oriintiislinii bu sekilde tamamlamak istedigini ifade

etmistir.
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K8, Young biling semasina gore degerlendirildiginde, kendi 6zgiirliigiinii kesfedememesi
ve esine olan duygusal bagimlilig1 gibi oriintii 6zellikleri g6z oniine alindiginda, baglanma

asamasinda oldugu goriilmektedir.

K8 Genisleyen Bilin¢g Gostergeleri
K8, klinik siirece yeni yeni alistigini ve esinden ziyade cocuklarina yoneldikge
rahatlamaya bagladigini ifade etmektedir. Odagini esinden farkli bir noktaya kaydirmasi,
K8 i¢in 6nemli bir farkindalik adimidir.
Yeni yeni alismaya basladim. Onda da esimi bir kenara atip, iki giinden beri
cocuklarima yoneldim. O zaman rahatlamaya basladim. (K8-4.Gériigme)
Ama bugiin diisiindiim. Iki cocugum icin ayakta durmam lazim dedim. Miicadele
etmeyelim. (K8-4.Goériisme)
K8, artik intihar diisiincesinin olmadigini ve ¢ocuklari icin, onlarin destegiyle yasamak
istedigini fark etmistir.
Ben yemin ederim buraya ilk girdigimde simdi oyle bir sey yok buradan ¢ikar
ctkmaz kendimi éldiirmeyi diisiiniiyordum. Oldiirmekti amacim kendimi. Sonra bir
diigtindiim, bu ¢ocuk ben kag giinden beri bakiyor. Bir ay oldu. Evdeki ¢ocuk var,
alkole basladi. Kafama bir sey geldi niye ben baskast igin, baska kadin igin
kendimi oldiireyim dedim ben (K8-3.Goriisme)
Ama su an, diinden beri fikir ¢ok degisti. Cocuklarin bedeli ne dedim... Cocugun
ikisinin de hayali var. Oliinceye kadar Allah verdi cammizi Allah alacak dedim.
Ama ne zaman alirsa bilmem. Ben cocuklarim icin bu saatten sonra sadece
cocuklarim igin yasayacagim dedim ve de onlarin sayesinde ayaklarimin iistiinde
duracagim. (K8-4.Goriisme)
K8 ile kendini tanima ve deger verme konusunun 6nemi iizerine konusularak, bu siireci
gelistirmeye yonelik goriigme yapildi. Esine karsi hissettigi baghiligin saglikli olmadigi
konusunda bilgi verilerek farkindalik kazandirilmaya calisildi.
Nasil yapayim suramda o var, su kalbimde, su gogsiimiin altinda o var. Cikar
diyorum ama nasil? Ondan bagkasini goziim gormiiyor, gormedi de, gérmeyecek

de. (K8-4.Gortisme)
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K8, praksis siirecinde kendisiyle olan iligkisini géozden ge¢irme firsat1 bulmustur. Kendine
deger verme, oOnceliklerini belirleme ve kendine zaman ayirma konularinda bilgi
verilmistir. Bu siireclerin ardindan K8, "Kendimi hatirladim" ifadesini kullanmastir.
Iste ben kendime, kendime odaklanmak icin hicbir zaman diisimmedim. (KS-
4.Gortisme)
Hi¢ anlayamiyorum ya. Hi¢ ben kendime zaman ayirmamisim.. (K8-4.Goriisme)
Kendimle ilgili bir sey koymadi adam. Ne saglik koydu ne kafa koydu ne diisiince
koydu, ne varlik koydu. Ben nereden baslayacagim bilmiyorum. Ayagimi yerden
kesti, gotiirdii gitti. (K8-4.Gériisme)
Kendimi hatirladim. (K8-4.Goriisme)
K8 ile DHT egzersizi sirasinda, aldatilmanin bedensel ve zihinsel etkileri iizerinde
durulmustur. K8, “uzaklasma” ve “O seni istemiyorsa, sen de onu sevmeyeceksin;
uzaklasacaksin.” (K8-4. Goriisme) ¢ikarimlarina ulagmistir. Bu farkindalik, esine karsi

duygusal bagimliligi olan K8 i¢in 6nemli bir gelismedir.

K8 Bakim Ortakhig1 Yansimalari
K8 ile praksis siirecinde yasadigi hayal kirikligi, kendine deger vermemesi, esine olan
duygusal bagimlilig1 ve aldatilmaya iliskin ruminatif diisiinceler 6n plana ¢ikmaktaydi.
Stire¢ boyunca K8, siklikla aldatilmayi kabullenemedigini ve esinden ayrilma
konusundaki zorluklari dile getirmekteydi. Hayatin1 benzettigi metafor ise “dallar1 kopuk
bir aga¢c” olmustu. Buradan yola ¢ikilarak, agaclarin koklerine odaklanabilme ve yeniden
filizlenebilme metaforuyla K8’in kendi kaynaklarini fark etmesi ve giiclendirilmesi
hedeflenmistir. Ayrica, K8’in intihar girisimleri ve kendine zarar verme davranislarinin,
aslinda esi tarafindan goriilme ¢abas1 oldugu anlagilmaktadir.

Arastirmacy: Aslinda amacin intihar etmek degildi. Peki ne anlatmak istedin

orada?

Katihmei: Acaba boyle yaptigim zaman o kadindan geriye doner mi? Etkilemek

istedim.

Aslinda ben kendime zarar vermek istemiyorum. O anlasin diye... (K8-3.Gériisme)
K8, praksis silirecinde kendini ifade edebildigini ve tam anlamiyla anlagildigini

belirtmistir.
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Evet, evet. Dogru anliyorsunuz beni, fazlasiyla anlyyorsunuz. Sanki igime girmis
gibisiniz yani fazlasiyla. (K8-1.Goriisme)
Sen ¢ok iyi geldin bana.. Anliyorsun... (K§8-1.Gortisme)
K8, DHT etkinligi olarak yonlendirilmis hayal yolculugunda, daha once gittikleri bir
ortami hayal ettigini, esi ve ¢ocuklariyla birlikte oldugunu ve siirekli gegmisi hatirladigini
belirtmistir. Bu durumda, duygusal bagimlilig1 tekrar 6n plana ¢ikan K8 ile “kendi gii¢lii
yonlerinin neler oldugu” Ttzerine konusulmustur. K8, bu yonlerini tanimlamakta
zorlandigini ifade etmis; ancak biraz diisiindiikten sonra miicadeleci oldugunu belirtmistir.
Gortigmenin akisinda ise tekrar esine yoOnelik ruminatif disiincelere yogunlagmistir.
Stipervizorle yapilan goriisme sonrasinda, bir sonraki goriismede K8’e bu hikayeyi
yeniden yapilandirmasi onerilmis ve cesaretlendirilmistir. Ancak, K8 yeniden yalnizca
esine odaklanmuistir.
K8’in, taburculuk sonrasinda hayatini yeniden yapilandirmaya dair endiseleri vardi. Bu
nedenle, alternatif segenekleri konusarak degerlendirmesi i¢in cesaretlendirildi.
Buradan ¢iktigimda ne yapmam lazim benim? Nereden baslayacagim? Nasil
baslayacagim? Bir is yok, bir gii¢ yok. Benim en ¢ok korktugum gercekten... Yani
yukarida Allah var, yalanim yok. Burada karnimiz doyuyor. Ben bu ¢ocukla
¢ctktigim zaman ben ne yapacagim? (K8-3.Gortisme)
Beni biiyiik bir sinav bekliyor yani buradan ¢iktigimda. A¢tk ve net gérebiliyorum.
(K8-4.Gdériisme)
Praksis siirecinde, K8’in kendini onceliklendirmesi ve kendisiyle yeniden baglanti
kurabilmesi iizerine yansitmalar yapildi. Yasadigi caresizlik, umutsuzluk ve hayal

kiriklig1 gibi zor duygularla bas edebilmesi ve siirecin kabuliine iligkin desteklendi.

4.2. Katimc1 Toplulugunun GeB-DHTY Praksisine iliskin Bulgulari
Bu boliimde, GeB-DHTY praksisine katilan bireylerden olusan toplulugun yasam
Oriintiilerine iligkin bulgulara yer verilmektedir. Topluluk Griintiileri, bes tema ve 19 alt

temadan olugsmakta olup Sekil 4.12°de sunulmustur.
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Arastirmada ortaya c¢ikan ortak Oriintliler kadinlarin kendilik algisi, iligkileri, duygusal
durumlari, yasamsal zorluklari ve doniisiim siiregleri olarak ortaya ¢cikmistir. Tablo 4.2°de

kendilik algisina iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.2. Katilime1 toplulugunun 6riintiisiine iligkin kendilik algis1 temasi

Kendilik Algis1 K1 |K2 [K3 |K4 K5 | K6 |K7|K8
Kendi degerlerini savunamama N N N N NN
Karar vermede zorlanma N N N
Diisiik benlik saygisi VoY N EEE R
Degersizlik algist N N \/ N
Kendini ifade etmede zorlanma N N NI

Tablo 4.2 incelendiginde katilimcilarin, kendilik algisina iligkin diisiik benlik saygisi,
degersizlik algis1 ve kendi degerlerini savunamama alt temalarinin 6n plana ¢iktig1
goriilmektedir. Katilimeilarin bu alt temalara yonelik 6rnek ifadeleri agagida verilmistir.
Buraya gelis sebebim mutsuz ve ise yaramaz hissediyorum kendimi. (K3-
1.Goriisme) (Diisiik benlik saygisi)
Insanlarin bilmiyorum da anormal gériindiigiimii diisiiniiyorum. Yani bana tuhaf,
anormal oldugumu diigiinerek baktiklarini diistiniiyorum. Yani bu durumdayken
boyle bahgede bir top oynamak veyahut da bir etkinlige katilmak bana ¢ok zor
geliyor. (K5-5. Goriisme) (Diisiik benlik saygisi)
Gegmiyor, yani o his ne kadar degerli oldugumu bilsem de ne kadar ¢cevrem beni
sevse de ben bunu boyle oldugunu asla hissedemiyorum iste en ufak bir seyde ¢ok
kiymetsiz, ¢ok degersiz, sevilmeyen yalniz bir insan oldugumu hissediyorum.
Diistinmiiyorum, hissediyorum, orasi ¢ok tuhaf... (K4-2.Goriisme) (Degersizlik
algisy)
Ben hi¢ kendimi degerli bulmuyorum ki. (K8-4.Goriisme) (Degersizlik algisi)
Hani kendimi sey yapamamak, nasil anlatilir? Kendini savunamamak, buydu.
(K1-4.Goriisme) (Kendi degerlerini savunamama)
Ben de evieneli hi¢ hakli olsam da kendimi savunamadim. O ¢ok yikti beni zaten.

(K7-1.Goriisme) (Kendi degerlerini savunamama)
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Depresyon tanili katilimcilarin kendilik algisina yonelik diger alt temalar ise karar verme
ve kendini ifade etmede zorlanma oldugu goriilmektedir. Konuya iliskin 6rnek katilimet
goriisleri asagida verilmistir.
Insanlara bir sey diyemem, giicenecek dive diyemem. Oyle icime atar, icimde
vasarim. (K7-1.Goriisme) (Kendini ifade etmede zorlanma)
Sustum hep... Sustum, cevap vermedim, hi¢ kavga etmedim hi¢ tartismadim. (K4-
2.Goriisme) (Kendini ifade etmede zorlanma)
Ciinkii ben anneme gidip anlatiyorum, ayrilamiyorum, izin vermiyor. Iki arada
kaldim yani. (K1-1.Goriigme) (Karar vermede zorlanma)
Yani ben isin i¢inden ¢ikamiyorum. Ne yapacagimi bilmiyorum. (K8-3.Goriisme)

(Karar vermede zorlanma)

Tablo 4.2 incelendiginde, katilimci toplulugunun yasam Oriintiilerinde kendilik algisina
iligkin cesitli zorluklar yagadigi goriilmektedir. Bu tema kapsaminda 6ne ¢ikan alt temalar;
diisiik benlik saygisi, degersizlik algis1 ve kendi degerlerini savunamama seklinde
siralanmaktadir. Bu alt temalar, bireylerin kendilerine yonelik algilarinda olumsuz bir
yonelimin hakim oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin biiyiik bir kisminin benliklerine
iligkin degerlendirmelerinde olumsuz bir igsel tutum gelistirdikleri dikkat ¢ekmektedir.
Ozellikle bireylerin kendilerini yetersiz, degersiz, ise yaramaz ya da toplumsal agidan
kabul gérmeyen biri olarak algiladiklar1 anlagilmaktadir.

Kendilik algis1 temasi altinda yer alan bir diger alt tema olan karar vermede zorlanma,
bireylerin yagamlarini sekillendiren kararlarda belirsizlik yasadiklarini ve digsal onaya
bagimli hareket etme egiliminde olduklarini gostermektedir. Katilimcilarin cogu, 6zellikle
ailevi ya da evlilik baglamlarinda 6nemli kararlar1 almakta zorlandiklarini belirtmis; bu
durum, bireysel 6zerklik alanlarinin sinirh kaldigini ortaya koymustur. Ayrica, kendini
ifade etmede zorlanma alt temasi, katilimcilarin duygu ve diisiincelerini agikca ifade
etmede giicliik yasadiklarin1 gostermektedir.

Tiim bu alt temalar bir arada degerlendirildiginde, katilimecilarin benliklerine yonelik
algilarinin oldukga kirilgan oldugu anlasilmaktadir. Ayrica, bireylerin kendilerini ifade
etme, haklarin1 savunma ve yasamlarina dair saglikli kararlar alma siireglerinde zorluklar

yasadiklar1 anlagilmaktadir. Kendilik algisina iligkin bu tematik oOriintiiler, bireylerin
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psikososyal islevselliklerini dogrudan etkileyen ve destek gereksinimlerini ortaya koyan

onemli bulgular arasinda yer almaktadir.

Tablo 4.3. Katilimc1 toplulugunun 6riintiisiine iliskin iligkiler temasi

Hiskiler K1 |K2 |K3 |K4 K5 |K6 |K7|K8
Aile i¢i iliskilerde giicliikler N N N N N NERE
Sinirlart koruyamama N N N J N N
Destek beklentisi N N N N N
Yalmzlik N N R NI
Toplumsal yargilar v v N VA N

Tablo 4.3 incelendiginde, katilimei toplulugunun Oriintiisiine iligkin “iliskiler” temasi

kapsaminda; aile ici iligskilerde yasanan giicliikler, toplumsal yargilar ve yalmizlik alt

temalarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Alt temalara iligkin baz1 6rnek ifadeler asagida

verilmigtir.

Babam 80 yasinda babamdan baska kimsem kalmadi. Babamla da
anlasamiyorum. Yani... (K5-8. Goriigsme) (Aile ici iliskilerde giicliikler)

Esimin ailesi bana hep ¢ok kétii davrandi. Annem babam olmadigi i¢in hep ezdiler.
Cok hoyrat¢ca ¢ok kiymetsizmisim gibi davrandilar. (K4-2.Goriisme) (Aile igi
iliskilerde giicliikler)

Kiz ¢ocuklar annem icin pek fazla bir sey ifade etmiyor. Kullan kullanabildigin
kadar zaten el oglu alip gidecek derdi annem Bir de kizini dévmeyen dizini déver
derdi. (K6-1.Goriigme) (Toplumsal yargilar)

Herkes begenmis. Ben de herkesin dedigine onaylayayim dedim Ama ben Once bir
goriiseyim, konugayim dedim. Bizim kanun da goriismek yok dediler (KI-
2.Goriigme) (Toplumsal yargilar)

Biraz yalmzhik yasiyorum sadece. (K1-1.Gortisme) (Yalmizhk)

Genel anlamda hissettigim derin bir bosluk ve yalnizlik hissetmek var éyle. (K4-

1.Gortigme) (Yalmzhk)

Iliskiler temas1 kapsaminda yer alan diger alt temalar ise smirlar1 koruyamama ve destek

beklentisi olmustur. Bu temalara iliskin 6rnek katilimci ifadeleri asagida verilmistir.
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Once esim beni bir yere salmaz, hala salmaz, kiskang bir yapiya sahiptir. (K7-
5.Goriisme) (Sinirlar1 koruyamama)

Ben insanlarin beni incitmesine izin veriyorum ben yine kendime kiziyorum.
Yapmamalyyim. (K4-1.Goriigme) (Simirlart koruyamama)

Yani boyle sinifta hani ben onlarn iginde en iyisiydim yani. Hani aile desteksizligi
beni ¢okertti. (K5-2. Goriisme) (Destek beklentisi)

Uziildiigiim noktalardan birisi de esim cocuklarin bakimina hi¢ yardimct olmadi.

(K7-1.Gortisme) (Destek beklentisi)

Tablo 4.3 kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda, katilime1 toplulugunun yasam
ortintiilerinde “iligkiler” temasinin énemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Bu tema altinda
Oone cikan alt temalar; aile ici iliskilerde yasanan giicliikler, toplumsal yargilar,
yalmzhik, smirlart koruyamama ve destek beklentisi olarak belirlenmistir.
Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu, bu alt temalarla baglantili iligskisel deneyimlere sahip
olduklarini ifade etmistir. Aile ici iliskilerde yasanan giicliikler alt temasi kapsaminda,
bireylerin 0Ozellikle ebeveynleri, esleri ya da eslerinin aileleriyle yasadiklar
anlagsmazliklar ve olumsuz etkilesimler 6n plana ¢ikmistir. Katilimcilarin bazilar aile
bireyleriyle yeterli duygusal bag kuramadiklarin, aile i¢inde diglandiklarini ya da degersiz
hissettiklerini ifade etmistir. Toplumsal yargilar alt temasinda, bireylerin o6zellikle
toplumsal cinsiyet rolleri, geleneksel aile yapist ve kiiltiirel normlara dayali baskilar
nedeniyle yasam Oriintiilerinde kisitlanma yasadiklar1 goriilmektedir. Bu yargilar
bireylerin karar alma siireglerine ve sosyal iliskiler kurma bigimlerine dogrudan etki
etmistir. Yalmzhk alt temas: kapsaminda ise katilimcilarin yasamlarinda genel bir
duygusal yalmzlik, i¢sel bosluk hissi ve sosyal ¢evreyle bag kuramama durumu dikkat
cekmektedir. Simirlar1 koruyamama alt temasi, bireylerin sosyal iliskilerde kendi
psikolojik ya da fiziksel siirlarini korumakta giiclilk yasadiklarini gostermektedir. Bu
durum, bireylerin hem kisisel hem de toplumsal iliskilerinde kendilerini savunamama ya
da haklarimi koruyamama seklinde ortaya ¢ikmistir. Destek beklentisi alt temasi ise
bireylerin aileleri ya da yakin ¢evrelerinden yeterli duygusal, fiziksel veya sosyal destek
alamadiklarin1 yansitmaktadir. Katilimcilarin bir kismi, 6zellikle zorlayici yagam olaylari

karsisinda yalmiz birakildiklarini ve bu nedenle kendi bas etme kapasitelerinin yetersiz
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kaldigini belirtmistir. Tim bu alt temalar, katilimcilarin iliskisel oriintiilerinde ¢esitli

diizeylerde zorluklar ve kirilmalar yasandigin1 gostermektedir.

Tablo 4.4. Katilimct toplulugunun oriintiisiine iliskin duygusal durumlar temasi

Duygusal Durumlar Kl |K2 |K3 |K4 [K5|K6 |K7|KS8
Kaygi v R N NI
Hayal kiriklig N N NEERE R
Caresizlik N N N J NI
Uziintii v R S IRV IRV VA
Sevgi ihtiyaci N N Y

Tablo 4.4. incelendiginde katilimci toplulugunun Oriintiilerinden biri olan “duygusal
durumlar” temas1 kapsaminda, iiziintii, kaygi ve hayal kirikhg: alt temalarinin 6ne
ciktigr goriilmektedir. Katilimcilarin bu alt temalara yonelik 6rnek ifadeleri asagida
verilmigtir.
Kendi caresizligime iiziildiim. Biraz da aglamaya devam ettim. (K3-2.Goriisme)
(Uziintii)
Sartlar yiiziinden onlardan ayri kaldigim icin ¢ok tiziintii duyuyorum yani kizim
diyor ki iste anne kegke yanimda olsaydin, masaj yapsaydin sirtima diyor. (K5-3.
Goriisme) (Uziintii)
Burama yine aci oturdu falan filan sonra toparlandim ya sey, burada biraz daha
iyi hissetmeye basladim ama bu kez de sey oldu disari ¢ikinca ne hissedecegim
kaygisi olusmaya basladi. Sikilacak myyim? Tekrar o aci olusacak mi? O evde
balkonda Otururken aksamlari igcinde o bosluk derin bosluk tekrar ortaya ¢ikacak
mi onun kaygisi var. (K4-2.Goriisme) (Kayg)
Bundan sonra daha mi kotiilesecegim endisesi, yas ilerledik¢e basimiza ne
gelecek, ii¢ tane ¢ocuk evlendirecegiz nasip olursa ilerdeki giinlere endiseliyim
ben. (K7-4.Goriigme) (Kaygi)
Her seyi beklerdim ama bunu beklemezdim. Beklemezdim, beklemezdim. (K8§-
1.Goriigsme) (Hayal kirikhigr)
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O zamanlarda ben doktora geldim. Ondan sonra siddetli basim agridl,
tiziintiimden. Bir hayalle ile evleniyorsun, kocan senin yamina degil, 6biiriiniin
yanmmna gidiyor. (K1-2.Goriisme) (Hayal kirikhigr)
Depresyon tanili katilimcilarin duygusal durumlar temasina yonelik diger alt temalar ise
caresizlik ve sevgi ihtiyaci oldugu goériilmektedir. Ornek katilimci ifadeleri asagida yer
almaktadir.
Baska nereye gideceksin? Bagka gidecek yerin yok. Ayni eve yine gideceksin. (K8-
3.Gortisme) (Caresizlik)
Yani bu psikolojiyle ne yapabilirim? Ben hi¢ ayaklarim tizerinde duramam yani
bir sey yapamam. Bizim ¢ocuklarimiz da okuyor. (K7-5.Goriisme) (Caresizlik)
Benim ihtiyacim ona yillarca dedim benim sevgiye ihtiyacim var. Babamdan sonra
cok sevgi agigim var. Hep soyledim hep anlattim. Hani hep ona da sunu dedim,
ben bak bir seyleri tahmin etmene gerek yok. Ne istedigimi diisiinmene gerek yok.
Senden agik¢a bunlari istiyorum hep dedim onun hep isini kolaylastirdim, benim
ihtiyacim elimin tutulmasi, sagimin oksanmasi. (K4-3.Goriisme) (Sevgi ihtiyaci)
Esim Ilacimi, hapimi, her seyimi alir. Sadece sevgi eksikligi vardi bende. (K7-
2.Goriisme) (Sevgi ihtiyaci)
Yani sadece istedigim sevgi ve etrafta giiven duyacagim birisiydi. (K5-1.

Goriigme) (Sevgi ihtiyaci)

Tablo 4.4. incelendiginde, katilimc1 toplulugunun yasam Oriintiileri icerisinde “duygusal
durumlar” temas1 onemli bir yer tutmaktadir. Bu tema kapsaminda 6ne ¢ikan alt temalar;
iiziintii, kaygi ve hayal kirikhig: olurken, diger dikkat ¢eken duygusal oriintiiler arasinda
caresizlik ve sevgi ihtiyaci yer almaktadir. Katilimeilarin anlatimlari, depresyon tanisiyla
bagvuran bireylerin yogun ve siiregen olumsuz duygusal yasantilar i¢inde olduklarini
ortaya koymaktadir.

Uziintii alt temas1 kapsaminda, bireylerin ge¢mis yasantilara, mevcut yasam kosullarma
ya da aile iliskilerine bagl olarak yogun duygusal sikinti yasadiklar1 goriilmektedir.
Katilimeilar ¢esitli nedenlerle duygusal olarak yiprandiklarini, bu durumun yasam
kalitelerini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Kaygi alt temasi, bireylerin gelecege dair
belirsizlikler, sosyal ortamlarla ilgili beklentiler ya da ailevi sorumluluklar nedeniyle

yasadiklar1 zihinsel yiikii yansitmaktadir. Katilimcilarin, 6zellikle yalnizlik, yeniden aci
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¢ekme ihtimali ve yasamin ilerleyen donemlerine iligskin endiseleri 6n plana ¢ikmuistir.
Hayal kirikhigi alt temas1 kapsaminda, bireylerin beklentilerinin karsilanmamasi ve
giiven iligkilerinde yasanan sarsilmalar sonucunda derin hayal kirikliklar1 yasadiklari
gorilmistiir.

Duygusal durumlar temasi i¢inde yer alan alt temalardan biri olan ¢aresizlik, bireylerin
yasamlarinda yon bulamama ve kontrol kaybi yasadiklarint yansitmaktadir. Katilimcilar,
cesitli yasam alanlarinda herhangi bir ¢6ziim iiretememekle birlikte, mevcut durumlarini
degistirme kapasitesinden yoksun hissettiklerini ifade etmislerdir. Son olarak, sevgi
ihtiyaci alt temasi, bireylerin gegmisten bugiine karsilanmamis duygusal ihtiyaglarini dile
getirdiklerini gostermektedir. Ozellikle aile bireylerinden ya da eslerinden duygusal
yakinlik, 1ilgi ve sefkat gorme arzusu dikkat ¢ekmektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde, katilimcilarin duygusal deneyimlerinin yogun, kirilgan ve
cogunlukla olumsuz bir yonelimde oldugu; bu durumun depresif Oriintiilerin

stirdiiriilmesinde etkili bir faktor oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4.5. Katilime1 toplulugunun 6riintiisiine iliskin yasamsal zorluklar temasi

Yasamsal Zorluklar Kl |K2 |[K3 |K4 | KS | K6 | K7 | K8
Travmatik olaya maruz kalma N N N N N J N
Tikenmislik yasama N N N

Tablo 4.5 incelendiginde katilimc1 toplulugunun yasam oriintiilerinde yer alan “yasamsal
zorluklar” temasi, travmatik olaya maruz kalma ve tiikenmislik yasama alt
temalarindan olusmaktadir. Alt temalara iliskin 6rnek katilimer ifadeleri asagida yer
almaktadir.
Asagida bizim ilag¢ depomuz vardi buraya stok yapardik, oradan yukar: ¢karirdik
ne eksikse boyle biiyiik bir depoydu. Kalfamla oradayiz. Yani iste... Taciz olayini
ben de yasadim. (K6-1.Goriisme) (Travmatik olaya maruz kalma)
Sabahleyin ondan once tuvalete girdim diyelim. Cok uzun bir tuvalet de degil,
normal bir tuvalet ihtiyacimdi. Yani niye benden once tuvalete girdin deyip beni

doviiyordu mesela. (K5-1. Gériisme) (Travmatik olaya maruz kalma)
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Neyse sonrasinda iste babam oldii. Daha sonra her sey bambaska oldu birden
siddet basladi bu insanlar beni dovmeye basladi. (K4-2.Goriisme) (Travmatik
olaya maruz kalma)

Halbuki dért seneden beri beni aldatiyormus. (K8-1.Goriisme) (Travmatik olaya
maruz kalma)

Mesaj yakaladim. Mesaj yakaladiktan sonra iste tartistik, kavga ettik, su ettik, bu
ettik. Bu stire biraz siirdii. Siirdiikten sonra ayrildilar. Ben onu ¢ok kaldiramadim
(K7-4.Gortisme) (Travmatik olaya maruz kalma)

Yani benden siirekli bir sey bekleniyor en iyisi, daha da iyisi.. Bir sey
beklenmemesi i¢in ne yapmam gerekiyor bilmiyorum. Beni rahat birakin.
Yapabildigim kadar pilavimi yapabileyim. (K5-1. Goériisme) (Tiikenmislik
yasama)

Evet mesela insanlarda devamli bir elestiri... tistenci bir dil hesap sorar gibi.... ve
ne olursa olsun biz giiler yiiziimiizii ve samimiyetimiz asla yitirmeden konusmak
zorundayiz. Yani ¢ok kizacak seyler denk geldi. ¢ok ofkelendigim, zamanlar oldu.
Yine giiliip alttan almak zorunda kaldim.. buda yordu.. (K4-1.Goriigme)
(Tiikenmislik yasama)

Zamaninda kumar oynadi. Kahveye alisti. Ona da dayandim. Her seye dayandim.
Saysam ¢ok seyler var. Ama gel gelelim... Bu kadin meselesi beni oldiirdii. (KS§-
3.Goriisme) (Tiikenmislik yasama)

Travmatik olaya maruz kalma alt temasi altinda, katilimeilarin ¢ocukluk, ergenlik ya
da yetiskinlik donemlerinde fiziksel, duygusal ya da cinsel istismar, aile i¢i siddet, kayip
ve ihmal gibi yasantilarla karsilastiklar belirlenmistir. Tiikenmislik yasama alt temasi
ise bireylerin maruz kaldiklar1 duygusal yiikler ve toplumsal beklentiler karsisinda
yasadiklar fiziksel, zihinsel ve duygusal yorgunlugu ifade etmektedir. Katilimcilarin,
cevrelerinden gelen baskilar karsisinda kendilerini siirekli yetersiz hissettikleri; duygu ve
diisiincelerini bastirarak cevresel normlara uyum saglamak zorunda kaldiklari; bu
durumun da zamanla tiikenmislige yol actig1 goriilmektedir. Yasamsal zorluklar temasi
genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin yasamlarinin ¢esitli donemlerinde stres
kaynaklarina maruz kaldiklari, bu siireclerin psikolojik iyi oluslarini olumsuz ydnde

etkiledigi goriilmektedir.
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Tablo 4.6. Katilimc1 toplulugunun Sriintiisiine iliskin doniigiim temasi

Déniisiim Siireci KI |K2 K3 |K4 |K5 K6 |K7]|K8
Farkindalik kazanma v R N VA I N
Icgorii gelisimi v N v v | N

Tablo 4.6 incelendiginde katilimci toplulugunun yasam oriintiilerinde yer alan “doniistim”
temasi, farkindalik kazanma ve i¢gorii gelisimi alt temalarindan olusmaktadir. Bu alt
temalar tiim katilimcilarda farki diizeyde ortaya ¢ikmis olup alt temalara iliskin 6rnek
katilimce1 ifadeleri asagida yer almaktadir.
Ben ne zaman onlar evlendi de onlar: gordiim, esine davranigini gérdiim. O zaman
farkinda oldum. (K7-1.Goriigsme) (Farkindahk kazanma)
Ben de ne oldu biliyor musunuz? Ben hep otekilestirilen, kiictikliikten beri hem
sevilmeyen hem istenmeyen ¢ocuktum. Onun kétii bir sey oldugunu biliyorum.
Insam ¢ok acittigini biliyorum, baska insana yapamiyorum. (K4-1.Goriisme)
(Farkindahk kazanma)
Bir insamin kendi kendisine kizmasi ya da ne bileyim degistirmesi zor, daha act
geliyor insana. Kendine gel dedim, bir doktora daha goriin dedim. Ne bileyim
nedir bunun ilact? Mutlulugun ilact nedir dedim. Mutlu bir anne olman gerekiyor
artik dedim yani. (K3-2.Gériisme) (Farkindahlk kazanma)
Soyle hani, gercekten severek evlenmek onemliymis. Ben bunun farkina vardim,
en ¢ok farkina vardigim olay bu... (K1-3.Goriisme) (Farkindalik kazanma)
Affetsem kendim de rahatlayacagim. Bunu ya evliligi bitireceksin ya da
affedeceksin. Bunun iki sikki var aslinda. Benim ona da aklim eriyor. Ya bitirip bu
defteri kapatacaksin ya da affedeceksin. Bitirmeyi diisiinmiiyorum... Oyle bir
niyetim yok su an, basta olsa olurdu. Su an o yok. Ama bu olmadigina gore
affetmem gerektigini de biliyorum. (K7-5.Gériisme) (Icgorii gelisimi)
Bir giin oglum bir resim yapti, onu hi¢ unutmuyorum. Resimde beni boyle kiigiictik
yapmis. Babaannesi bakti ya, babaannesini kocaman yapmis, soyle bir tepe
yvapmis. O resim bende ¢ok sey oldu yani, doniim noktasi mi derler ne, ya da

uyandigim an mi desem. (K3-2.Goriigme) (Icgorii gelisimi)

135



Yani yalniz kalma korkusu evliligimi siirdiirmeme de sebep oldu. (K5-12.
Goriisme) (I¢gorii gelisimi)

Sevilme ihtiyact bir takinti halinde hani ben sevilmeden de yasamak istiyorum
hayatimi yani séyle ki, ben mutlulugumu karst cinsin verecegini sevgiye
endekslememeliyim. O gittigi zaman yine aym kisi olabileyim. (K4-1.Gériisme)
(f¢gorii gelisimi)

Tablo 4.6 incelendiginde, katilimci toplulugunun yasam Oriintiilerinde yer alan
“dontlistim” temasinin, bireysel farkindalik siire¢lerini ve i¢sel degisimi yansitan bir alan
olarak oOne c¢iktig1 goriilmektedir. Her iki alt tema da katilimcilarin yasamsal
deneyimlerinin ardindan farkli diizeylerde ortaya ¢ikmis ve kisisel doniisiim stirecine katki
saglamistir.

Farkindahk kazanma alt temasi, bireylerin ge¢mis yasantilarina, iliskisel Griintiilerine
veya kisisel tutumlarina dair yeni bir anlayis gelistirmeye bagladiklarini gostermektedir.
Katilimceilar, 6zellikle gozlemsel 6grenme, karsilastirma ya da duygusal deneyimlerin
etkisiyle mevcut durumlarinin, se¢imlerinin ya da iliskilerinin niteligi iizerine diistinmeye
baslamislardir. Bu farkindalik, bireylerin yasadiklari sorunlarin nedenlerine dair daha agik
bir bakis gelistirmelerine olanak saglamistir. I¢gorii gelisimi alt temasi ise bireylerin
kendileriyle, davranis kaliplariyla ya da duygusal ihtiyaclariyla ilgili daha derin bir
kavrayisa ulastiklarimi ifade etmektedir. Bu kavrayis, yalnizca ge¢mis yasantilarin
degerlendirilmesiyle sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda bireylerin gelecege dair kararlarini
sekillendiren, daha bilingli ve anlamli adimlar atmalarina zemin hazirlayan bir siire¢
olarak tanimlanmaktadir. I¢gdrii gelisimi, bireylerin yasamlarina dair bazi temel kabulleri
sorguladiklari, duygusal farkindaliklarini artirdiklar: ve meveut durumlariyla yiizlesme
egilimi gosterdikleri bir doniisiim evresi olarak degerlendirilebilir.

Dontigiim temasi altinda yer alan bu iki alt tema birlikte ele alindiginda, katilimcilarin
yasamlarindaki zorluklara ragmen gelisimsel bir ilerleme kaydettikleri; psikolojik
dayaniklilik ve uyum siirecleri agisindan bir yeniden yapilanma siireci igerisine girdikleri

anlasilmaktadir.
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5. TARTISMA

Bu calisma, Newman’in metodolojisinin dans ve hareket terapisine dayandirilmasi ve
depresyon tanist almis bireylerle yiiriitiilmesi bakimindan 6zgiin bir nitelik tasimaktadir.
Ulkemizde Newman’m Genisleyen Biling Olarak Saglik Kurami’nin kullanildig: ilk
praksis temelli aragtirmadir. Bu kapsamda, ulagilan sonug¢larin hem Newman’1in kuraminin
uygulamasina hem de hemsirelik literatlirine Onemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica bu arastirma, Newman’in Genisleyen Biling Olarak Saglik
Kurami’na dayali olarak gelistirilen Dans ve Hareket Terapisi Yontemleri’nin (GeB-
DHTY), depresyon tanis1 almis bireylerin benlik saygisi, bilingli farkindalik ve depresyon
diizeyleri tizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla, praksis yaklasimi temelinde

yiiriitiilen bir karma yontem eylem arastirmasi olmasi bakimindan da 6zgiindiir.

Arastirmanin nicel boyutu, ontest-sontest deseninde yapilandirilmis olup katilimcilarin
benlik saygisi, bilingli farkindalik ve depresyon diizeyleri degerlendirilmis ve GeB-
DHTY praksisinin bu degiskenler tizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya konmustur. Nitel
boyut ise, Newman’in fenomenolojik temelli hermendétik-diyalektik yontemi
dogrultusunda yiiriitilmis; her bir katilimcimnin bireysel ve 0zgiin yasam oOriintiileri,
genisleyen biling gostergeleri ve bakim ortaklig: siireglerine iliskin derinlemesine veriler
elde edilmis, bu veriler dogrultusunda katilimecilar arasinda ortak temalar belirlenmistir.
Praksis yaklasimi dogrultusunda kurgulanan GeB-DHTY siireci, katilimcilarla anlamli
etkilesim kurulmasi, anlatilarin gelistirilmesi, izleyen goriismelerin gergeklestirilmesi ve
teorik ¢ercevenin uygulanmasi asamalarini icermektedir. Etkilesim siireci, katilimcr ile
hemsire arasinda giivene dayali bir diyalog ortami olusturularak, bireyin yasam
Oriintlilerinin agiga ¢ikmasi agisindan kritik bir baglangi¢ noktasidir. Newman’in kurama,
birey ile c¢evresi arasinda bitiinciil bir etkilesim i¢inde ortaya c¢ikan Oriintiilerin
taninmasini hedeflemektedir ve bu siirecin baglamasi, hemsire ile birey arasinda anlaml
bir iligkinin kurulmasini gerektirmektedir (Newman, 2005). Picard’in (2005) vurguladigi
lizere, praksis yalnizca sozel ifadeye degil, farkli anlatim bigimlerine de yer veren bir
arastirma yaklasgimidir. Bu baglamda DHTY, hem ifade siirecini kolaylagtirmak hem de
yasam Oriintiilerini tanimay1 desteklemek amaciyla bir ara¢ olarak kullanilmistir.

Etkilesimin ardindan, katilimcilarin anlatilar1 dogrultusunda yasam diyagramlari
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olusturulmus ve bu diyagramlar Orlintii tamima siirecinin bir parcasi olarak
degerlendirilmistir. GeB-DHTY praksisi ile ortaya ¢ikan anlatilar, katilimcilarin yasam
Oriintlilerine dair tasidiklar1 6zgiin anlamlarin anlasilmasini saglamistir. Bu farkindalik,
bireyin yasaminda yeni se¢imler yapabilmesini miimkiin kilan doniistimsel bir siireci
temsil etmektedir. Praksis goriigmelerinin tamamlanmasinin ardindan, elde edilen nitel
veriler Genisleyen Biling Saglik Kurami ¢ergevesinde derinlemesine analiz edilmis ve

Young’n biling spektrumu temelinde kuramsal olarak yorumlanmastir.

Newman’in GBSK’s1, depresyon tanisi almis bireylerle c¢alisirken semptom temelli
yaklagimlarin Gtesine gegerek bireyin yasam Oriintiilerine odaklanmaktadir. Bu kurama
gore depresyon, bireyin yasamindaki iligkiler, deneyimler ve igsel siireglerin bir yansimasi
olarak ortaya ¢ikmakta ve yalnizca bir bozukluk degil, bireyin biling diizeyini doniistiirme
potansiyeli tastyan anlamli bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Newman, 1994). Bu
kapsamda praksis siirecinde hemsire ile birey arasinda kurulan terapétik iligki, anlamin
birlikte aciga cikarildig: bir bakim ortakligi olarak tanimlanmakta ve bireyin igsel gliciinii
fark etmesini desteklemektedir. Bu yaklasim, bireyin yalnizca iyilesmesini degil,
yasaminin anlamini yeniden inga etmesini ve yeni bir farkindalik diizeyine ulagsmasini
hedeflemektedir (Newman, 2008). Newman, bireyin yasadigi her saglik deneyiminin
(6rnegin depresyonun), daha biiyiik bir yasam Oriintiisii icerisinde anlam kazandigini ve
bu farkindaligin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde doniisiim saglayabilecegini
belirtmektedir. Bu bakis agisiyla kuram, depresyonu, bireyin farkindalik ve iggori
kazanarak bir doniisiim gergeklestirebilecegi bir firsat olarak ele almaktadir (Newman,
1994). i¢gorii; bireyin gecmis ve simdiki deneyimleri, tipik iligki oriintiileri, kisilerarasi
zorluklar, duygusal yasantilar ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkileri kavrayabilme
diizeyini ifade etmektedir (Jennissen ve ark., 2021). Jennissen ve arkadaslarinin (2021)
yiriittigli randomize kontrollii bir calismada, kisilerarasi oriintiilere yonelik i¢g6riiniin
anlamli bigimde artmakta oldugu ve bu i¢gdrii kazaniminin, depresif belirtilerdeki
azalmay1 anlamli bi¢cimde yordamakta oldugu saptanmistir. Ayrica, Jennissen ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan gerceklestirilen sistematik derleme ve meta-analiz
calismasinda, i¢gdrii ile tedavi sonuglart arasinda anlamli ve orta diizeyde bir korelasyon
bulundugu ve i¢goriinlin terapdtik bir degisim mekanizmas1 olabilecegi ortaya

konmaktadir. Benzer sekilde Newman da, Oriintii tanima yoluyla gelisen farkindalik ve
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icgoriinlin bireyin yasaminda donilisiim yaratma potansiyeli tagidigini belirtmektedir
(Newman, 2008). Ornegin, bagimli ve talepkar etkilesim bigimine sahip depresif bireyler,
bu orintiilere iliskin i¢gérii kazandiklarinda davraniglarimi daha bilingli bigcimde
secebilmekte, ¢evrelerinden aldiklar tepkileri fark ederek iletisim bi¢imlerini yeniden
diizenleyebilmektedirler (Jennissen ve ark., 2021). Bu dogrultuda, bireylerin uyumsuz
kisileraras1 Oriintiilerine dair gelistirdikleri i¢cgdriiniin, psikososyal giicliiklerle basa
cikmalarina ve daha islevsel iliskiler kurmalarina katki sagladigi goriilmektedir. Bu
durum, zaman igerisinde kisilerarasi iligkilerin niteliginde iyilesme saglarken, eszamanli
olarak psikolojik belirtilerde azalma ile sonuglanabilmektedir (Lemma ve ark., 2013). Bu
baglamda, o6riintii tanima siireci araciligiyla edinilen farkindalik ve i¢goriiniin, depresyon
tanist almig bireylerde terapdtik agidan destekleyici bir islev gordiigli anlagilmaktadir.
GeB-DHTY praksisiyle yiirtitiilen bu ¢alismada, depresyon tanis1 almis bireylerde oriintii
tanima, farkindalik ve iggoriiye iliskin elde edilen bulgular, 6ncelikle bireysel diizeyde,
ardindan katilimcinin iginde bulundugu toplulugun ortak yasam oriintiileri baglaminda ele

alinarak tartisilmistir.

5.1. Katihmeilarin GeB-DHTY Praksisi

K1’in yasam o6riintiisii, esi ile olan iligkinin niteligi ve bunun sonucunda yasadigi
catismali iligkiler ile 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda kadinlarin uzun siireli iliskilerde
kendi secimlerini uygulayamamalar1 ve duygusal gereksinimlerinin karsilanmamasinin
depresyon riskini artirdigini belirtmektedir (Naemm ve Chaman, 2022). Ayrica bir kronik
hastalik tanis1 (Multiple Skleroz) almis olmas1 yasaminda kaos olarak degerlendirilebilir.
Nitekim bu oriintiileri diyagramina da yansimis ve bunun hayatinin akisini etkiledigini
belirtmistir. Newman’a gore bu kaotik noktalar ayn1 zamanda doniisiim i¢in bir firsat
olabilmektedir (Rosa, 2016). K1’in, intihar girisimini beden egzersizleri sirasinda
hatirlamasi, beden hafizasinin giiciinii ve bunun psikoterapétik siireclerde kullanilmasinin
onemini desteklemektedir. Beden hareketlerinin bireylerin unutulmus veya bastirilmis
anilar1 yeniden hatirlamasina olanak saglamasi beden-zihin biitiinliigiiyle iligkilidir (Van
der Kolk, 2015). Arthur M. Young’in biling evrimi kuramina gore K1, bireysel karar alma,
Ozsaygr gelistirme ve Ozerklik gibi alanlarda simirli yetkinlige sahip oldugundan,
"baglanma" asamasinda bulundugu belirlenmistir (Young, 1976). K1’in sevgi temelli bir

iliskinin 6nemini vurgulamasi ve "kendi degerimi savunamadim" ifadesi ile farkindaligini
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dile getirmesi, terapdtik iliski siirecinde gelisen i¢goriiniin ve farkindaligin gostergesidir
(Picard ve Jones, 2005). Ayrica praksis silirecinde kendisini ifade edebilmesinin iyi
hissettirdigini belirtmis olmas1 bakim ortaklig1 siirecinin bir yansimasidir. K1, GeB-
DHTY praksisi siirecinde kendi degerlerini savunmasi ve kendi ihtiyaglarini, tercihlerini
Oonemsemesi gerektigine iliskin farkindalik gelistirmistir. K1’in ailesinin ve toplumun
beklentilerini onceliklemesine iliskin yasadig1r pismanlik duygusu, "Keske sevdigimle
evlienseydim"” ifadelerinden anlasilmakta olup, bu durum ise biling gelisiminin
"merkezlenme" asamasina yonelik hareketi gostermektedir (Newman, 1994). Bu sonug
nicel bulgular ile de desteklenmektedir. GeB-DHTY praksisi K1 i¢in benlik saygisi,
bilingli farkindalik ve depresyon diizeyinde de olumlu puan degisimleri saglamistir. Sonug
olarak, K1’in anlatisi, catismali iligkiler ve kronik hastalik gibi yasamindaki kaotik
ortintiilerin, Newman’in GBSK’s1 baglaminda bir doniisiim siirecine zemin hazirladigini
gostermektedir. GeB-DHTY praksisi ile K1’in 6z degerini fark etmesi, bastirilmis
deneyimlere bedensel farkindalik yoluyla ulagsmasi ve kendi ihtiyaclarini ifade etmeye

baslamasi, bilin¢ genislemesinin 6nemli sonuglaridir.

K2’nin yasam oriintiisii, obsesif diisiinceler ve depresif belirtilerin, yagsam kalitesi ve
sosyal iligkileri ile ilgili olumsuz etkileri iizerinde yogunlasmaktadir. K2 nin obsesif
diisiinceleri 6zellikle menopoz siireci ve pandeminin ardindan artig gostermistir. Yasamsal
krizlerin ve biyolojik degisimlerin psikolojik saglik tizerinde etkili oldugu bilinmektedir
(Hunter ve Rendall, 2007). K2 nin obsesif diisiinceleri, onun kendisiyle ve ¢evresiyle olan
iligkisinde kopmalar yaratarak farkindaligmni smirlamistir (Newman, 1994; Newman
2008). GeB-DHTY praksisinde, K2’nin “ritmi kagirmak” ve “ellerimi sikmiyorum artik”
gibi ifadeleri beden farkindaligina iligskin 6nemli bulgulardir. Praksis siirecinde uygulanan
beden farkindalig1 ve ritm caligmalar1 gibi dans ve hareket terapisi temelli uygulamalar,
K2’nin i¢inde bulundugu zihinsel siireci fark edebilmesine olanak tanimistir. K2 praksis
esnasinda ritmi takip etmekte zorlandiginda, buradaki farkindaligini yasam siirecine
benzetmistir. Burada ritmi kagirmasiyla, giindelik yasamda obsesif diisiinceler nedeniyle
yasamdan kopmas1 ve ‘an’da olabilmekte giicliik cekmesi arasinda baglanti kurmustur.
K2’nin yasamini "kafamin i¢inde kablonun biri eksik sanki" seklinde ifade ettigi metafor,
bireysel biitiinliigiin bozulduguna ve yasam Oriintiisiindeki kopuklugun fark edilmesine

iliskin 6nemli bir bulgudur. Newman’in kuraminda saglik, bireyin yagamindaki oriintiileri
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fark ederek daha yiiksek bir biling diizeyine ulasmasiyla tanimlanmaktadir (Newman,
1994). K2'nin bu metafor araciligiyla ifade ettigi bozulma ayni zamanda kendi igsel
uyumunu yeniden kurmaya yonelik potansiyel bir baslangi¢ olarak degerlendirilebilir.
Obsesif kompulsif oriintiilerin, bireyin yasam kalitesini azaltan, giinliik islevselligi ve
sosyal iligkileri zedeleyen baslica ruhsal siireclerden biri oldugu vurgulanmaktadir
(Franklin ve Foa, 2011). K2 ’nin “sakay1 bile ciddiye almak” ifadesi sosyal iliskilerinin de
biligsel siirecinden etkilendiginin gostergesidir. K2’nin praksis siirecinde kas gevsetme,
ritm egzersizi ve yonlendirilmis hayal yolculugu gibi yontemlerle beden-zihin
entegrasyonu hedeflenmis, onun kendi ritmini yeniden kesfetmesine olanak taninmaistir.
Bu da Newman’in hemsirelige 6zgii, kisinin yasam Oriintiisiine odaklanan yaklagiminin
pratikteki etkili bir yansimasidir (Dossey ve ark., 2005). K2’nin obsesif diisiince ve
depresyon deneyimi, biling diizeyinde sinirlayict bir dongii olarak degerlendirilebilir.
Yasam ritmindeki sinirlamay1 fark etmesi ve degisim arzusunu ifade etmesi (6rnegin igine
odaklanmak, yiirliylis yapmak gibi), Newman’a gore iliskisel Oriintiilerin yeniden
diizenlenmesi gereksinimini gostermektedir. Bu siire¢, Young’in biling evrimi semasinda
baglanma asamasindan merkezlenmeye dogru bir ilerleme olarak yorumlanabilir. Sonug
olarak, K2 nin obsesif diisiince ve depresyon Oriintlisli, yasam ritmini bozarak biling
diizeyinde sinirlayici bir dongii olusturmustur. GeB-DHTY praksisi siirecinde bedensel
farkindalik yoluyla bu orilintliyli fark etmesi, bireysel donilisiim i¢in bir baslangic
saglamigtir. K2’nin ritimle kurdugu metaforik bag, yasamla temas kurma g¢abasini
gostermekte olup, onemli bir farkindalik siireci olarak degerlendirilebilir. Nicel
sonuclarda bu siireci desteklemektedir. GeB-DHTY praksisi sonrast K2’nin benlik
saygisi, bilingli farkindalik ve depresyon diizeyinde olumlu puan degisimleri oldugu

belirlenmistir.

K3’iin yasam oriintiisii, dogum sonrasi depresyon, sucluluk duygusu ve toplumsal
beklentilerin etkisiyle sekillenen bir kriz deneyimini yansitmaktadir. Dogum sonrasi
donem hem hormonal degisiklikler hem de ebeveynlik becerilerini yeni edinme siireci
nedeniyle psikolojik olarak annelerin en kirilgan olduklari donemdir. Bu siirecte
depresyon ve anksiyete riskleri artmakta, sugluluk ve utang¢ duygulari sik¢a yasanmaktadir
(Jackson ve ark., 2024). Bu baglamda K3’iin “kii¢iik kizzmi her gordiigiimde vicdan azabi

cekiyorum” ifadesi, annelik siirecine iliskin sug¢luluk duygusunun yansimasidir. K3’iin
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cocuklarmin sevgisi ve destekleyici aile baglari, yasadigi siireci doniistiiren 6nemli
kaynaklar olmustur. Newman da, iligki Oriintiilerinin kisinin saglik algisinda belirleyici
bir rol oynadigini belirtmektedir (Newman, 2008). K3’iin nefes egzersizleri, ylriiyiis,
kendine zaman ayirma ve sosyal etkilesimi artirma gibi ¢6ziim odakli yaklasimlar
benimsemesi, farkindalik siireci ig¢in son derece Onemlidir. K3’iin siiper kahraman
metaforuyla 6zdeslesmesi, “gii¢, hiz ve yeterlilik arayis1”, aslinda toplumsal olarak
annelikle o6zdeslestirilen ‘tiikenmeyen gii¢’ beklentisinin sembolik bir yansimasidir.
Praksis siirecinde K3’iin, gii¢c ve gli¢slizliik dongiisiinii kabul etmeye baslamasi, kendi
kapasitesini daha gergekei olarak yeniden tanimlamasina zemin hazirlamaktadir. Milman
ve Sternadori (2024) tarafindan yapilan bir ¢aligma, annelerin "iyi anne" normlarini
i¢sellestirmelerinin, annelik tiikenmisligiyle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu
durum, annelerin kendi smirlarini fark etmeleri ve bu smirlar dahilinde bir 6z kabul
gelistirmelerinin  6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda K3’iin, annelik roliinii
igsellestirirken kendi sinirlarini fark etmesi ve bu smirlar dahilinde bir 6z kabul
gelistirmesi Newman’in kurami cergevesinde Onemli bir farkindalik ve doniisiimiin
baslangicidir. K3’iin, “kurumus bir aga¢” metaforuyla baslangicta ifade ettigi durumunu,
praksis siireciyle birlikte “yavas yavas yeseren bir aga¢” betimlemesine doniistiirmesi,
doniigiim  siirecinin  bagladigin1  gostermektedir (Nevman, 1994). Bakim ortaklig1
stirecinde kullanilan aga¢ metaforu, K3’lin yasam siirecine yOnelik ic¢goriilerini
yapilandirmasina destek olmus; metafor yoluyla hem geg¢mis yiiklerini hem de gelecege
dair umutlarini sembolize edebilmistir. Bu noktada metaforun yaratici giicli, hemsirelikte
terapotik iletisimi derinlestiren bir arag olarak one ¢ikmaktadir (Alvarez ve ark., 2017).
K3’tin, yasamindaki bircok kararim1 c¢evresel faktorlerce (toplum, aile, es)
sekillendirilmesi nedeniyle Young’in biling spektrumunun “baglanma” asamasinda
oldugu anlagilmaktadir. Ozellikle ikinci gebeligin gevresel onayla iliskilendirilmesi ve
dogum sonrasi donemde g¢evrenin etkisinde kalmasi, bireysel smirlarini korumakta
zorlandigim1 gostermektedir. Ancak praksis siirecinde K3’lin, “cevrenin etkisinde
kaldigin1 fark etmesi” ve kendi ihtiyaglarina yonelik planlar yapmaya baglamasi
“merkezleme” agamasina yonelik bir hareket olarak degerlendirilebilir (Young, 1976;

Newman, 2008). Bu ilerleme nicel 6l¢timler ile de desteklenmistir. GeB-DHTY praksisi
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sonras1 K3’iin benlik saygisi, bilingli farkindalik ve depresyon diizeyinde olumlu puan

degisimleri oldugu belirlenmistir.

K4’lin yasam oriintiisii, erken yasta yasanan ebeveyn kaybi, aile i¢i siddet, bakim
verenlerle baglanma eksikligi ve sosyal dislanma gibi temel travmalar etrafinda
sekillenmistir. Ozellikle babasinin kayb1 sonrasi baslayan siddet, yalnizlik ve degersizlik
duygular1 yasamasina yol acmustir. K4’{in, "kiiclikliikten gelen" olarak nitelendirdigi
degersizlik duygusunun, benlik saygisini olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir. Literatiirde
bu durumu agiklayan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Humphreys ve arkadaslari (2020)
tarafindan gergeklestirilen meta-analiz c¢alismasinda, g¢ocuklukta yasanan duygusal,
fiziksel ve cinsel istismar ile ihmal tilirlerinin depresyonla baglantili oldugu
belirtilmektedir. Konuya iliskin olarak erken ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, bireyin kendi
degerini kosulsuz kabul etme kapasitesini etkileyerek travma sonrasi stres bozuklugu ve
major depresyon gibi ruhsal bozukluklara yol ac¢tig1 bilinmektedir (Li ve Liang, 2023).
Benzer sekilde travmatik c¢ocukluk deneyimlerinin bireyin zihinsel semalarinda
“yetersizlik” ve “degersizlik” gibi kaliplagmis yapilar insa ettigi ve bu yapilarin da yasam
boyu siiren bir kirilganlifa zemin hazirladig1 belirtilmektedir (Ramamurthy ve Chen,
2025). Bu baglamda, K4’iin hissettigi degersizligin yalnizca bir duygulanimdan ibaret
olmayip, erken donem c¢ocukluk yasantilarindan taginan ve giincel islevselligi etkileyen
bir Orlintii oldugu anlagilmaktadir. Praksis cergevesinde uygulanan beden merkezli
egzersizler, K4’lin beden farkindaligini artirarak ge¢miste bastirilmis duygularla temasa
gecmesine olanak saglamistir. Ozellikle “kus gibi hissetme” ifadesi, 6zgiirliik ve hafiflik
temalarinin yeniden yasantilanmasi agisindan anlamlidir. Beden hareketleri araciligiyla
yaratilan “Hope” karakteri ise bireysel umut, gii¢ ve iyilesme temsili olarak GeB-DHTY
praksisinin doniisiim potansiyelini yansitmaktadir (Koch ve ark., 2014; Newman, 2008).
Praksis, hemsirenin yalnizca klinik bilgi saglayan bir figiir olmanin 6tesine gegerek,
danisanin i¢sel doniisiimiine rehberlik eden doniistiiriicii bir varlik olarak konumlanmasini
ifade etmektedir (Walter, 2017). Bu baglamda GeB-DHTY praksisinde, arastirmacinin,
hastanin deneyimlerini anlamaya yonelik cabasi, kisinin degersizlik algisini
sorgulamasina, aidiyet duygusunu yeniden tanimlamasina ve bireysel koklenme ihtiyacini
ifade etmesine yardimei olmustur. Bu da hemsirenin doniistiiriicii varliginin ve hemsire-

danisan etkilesiminin kisinin yasam anlamini yeniden olusturmasma nasil aracilik
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edebilecegini gostermektedir (Endo ve ark., 2000; Smith, 2001). Young biling spektrumu
dogrultusunda K4’iin yasam deneyimleri incelendiginde, bireyin uzun siire “baglanma”
asamasinda kaldigi, dis onay ve sevgiye duydugu ihtiyacla sekillenen bir yasam
Oriintlistine sahip oldugu goriilmektedir. Ancak praksis siireciyle birlikte bireysel
farkindaliklarmin = arttigr, duygusal smirlarini  tanimlamadigi, kendi ihtiyaclarim
sorgulama ve Onceliklerini yeniden belirleme ¢abasinin oldugu goriilmektedir. Bu durum
da “merkezlenme” asamasina dogru ilerledigini gostermekte (Young, 1976; Newman,
2008) olup, nicel Ol¢limler ile de desteklenmistir. GeB-DHTY praksisi sonrast K4’{in
benlik saygisi, bilingli farkindalik ve depresyon diizeyinde olumlu puan degisimleri

oldugu belirlenmistir.

K5’in yasam oriintiisiinde, yasaminda siireklilik gosteren aci, reddedilme, siddet ve
kayip deneyimlerinin oldugu goriilmektedir. K5’in yasaminin erken doénemlerinden
itibaren annesi tarafindan sevilmedigini hissetmesi, egitim hayati boyunca kabul gérmek
icin milkemmeliyet¢i tutumlar gelistirmesi, evlilikte siddet ve baski gormesi, ardindan
fiziksel hastalik ve cocuklarinin psikolojik sorunlariyla basa c¢ikmasi, karmasik ve
travmatik bir yasam Orilintlisiniin 6nemli parcalaridir. K5’in ¢ocukluk déneminde
“sevilmeyen ¢cocuk™ algistyla gelistirdigi mitkemmeliyet¢i egilim, Newman’in kuraminda
dis onaya bagli benlik yapisinin gostergesidir. Bu, bireyin yagam enerjisinin dogal akigin
engelleyen bir Oriintii olarak degerlendirilebilir. Newman’a gore bu tiir kaliplar fark
edildiginde, bireyin hem kendisiyle hem de c¢evresiyle olan iliskisi donlismeye
baslamaktadir (Newman, 1994). K5’in deneyimleri, hastalik ya da travmanin sadece
bozulma degil ayni zamanda yeniden yapilanma ve anlam yaratma siireci olarak
degerlendirilmelidir (Newman, 2008). K5’in ameliyat sonrasi hareket kapasitesinin
kisitlanmasi ve uzun siire bedenini fark etmedigini “bedenimi unutmusum” ifadesiyle
belirtmesi, K5’in beden-zihin biitiinliigiiniin zayi1fladigini goéstermektedir. Newman’a gore
saglik, bireyin yasam Oriintiilerini fark ederek biling diizeyini genislettigi dinamik bir
slirectir ve bu siire¢ bireyin beden, zihin ve ruhsal boyutlarinin birlikte ele alinmasiyla
anlam kazanir (Li ve ark., 2024). Newman (2002b), zihin ve bedenin ayri tutuldugu
anlayisin Gtesine gecerek, bireyin biitlinciil Oriintiisii i¢inde doniisiim yasamasini
hedeflemektedir. K5'in "kollarin1 acamama" ya da "icine dogru kiiclilme" ifadeleri,

yasadig stireglerin bedenine yansimasini agiklamaktadir. Bu durum, zihinsel ve duygusal
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diizenlemeye ulasabilmek i¢in beden odakli c¢alismanin gerekliligini olusturmaktadir
(Koch ve ark., 2019). DHTY ’nin kullanim1 bedeninde olusan donuklugu ve gerginligi fark
edebilmesi, zihin-beden arasinda bag kurabilmesi i¢in destekleyicidir (Meekums, 2002;
Meekums, 2015; Payne ve ark., 2019). Young’in biling evrimi modeline gore, K5’in
yasaminda baskalarinin beklentilerine gore hareket ettigi, kendi kararlarini erteledigi ve
toplumsal yargilardan kaginmak ig¢in kisisel isteklerinden vazgectigi goriildiiglinden
“baglanma” asamasina oldugu anlagilmaktadir. Ancak praksis siirecinde gelisen
farkindaliklar, bireyin “merkezlenme” asamasina ge¢meye bagladigini gostermektedir.
K5’in “bana bdyle davranmalarina ben mi sebep oldum?” seklindeki sorgulamalari artik
digsal otorite figiirlerinden ¢ok i¢sel kaynaklara yoneldigini ve kendilik farkindaliginin
arttigini diislindiirmektedir (Young, 1976; Newman, 2008). Bu baglamda nicel sonuclarda
bu siireci desteklemekte olup K5’in praksisi sonrasi benlik saygist, bilingli farkindalik ve

depresyon diizeyinde olumlu yonde puan degisimleri olmustur.

K6'nin yasam oriintiisiinde, ¢ocukluk travmalari olarak, istismar, bakim sorumluluklari
ve intihar girisimleri 6n plana ¢ikmaktadir. Travma yasamis bireyler i¢in beden-zihin
bagin1 yeniden kurmak, iyilesme siirecinin 6nemli bir parcasidir. Tomaszewski ve
arkadaglarinin (2023) sistematik derlemesine gore, dans terapisi uygulamalari, travmanin
psikolojik ve bedensel etkilerini azaltmada onemli gelismeler saglamaktadir. Van de
Kamp ve arkadaglarinin (2023) sistematik derleme ve meta-analizine gore ise, beden ve
hareket odakli miidahaleler, bireyin bedenine yonelik duyarliligini ve igsel farkindaligini
artirarak, travma sonrasi bedene yansiyan duygusal izlerin anlagilmasima olanak
tanimaktadir. Bu baglamda, K5’in “bedenimi taniyamiyorum” ya da “karnimda aci
hissediyorum” gibi ifadeleri, travmanin bedeninde biraktigi etkileri yansitan Onemli
ifadelerdir. Newman’in kurami’da bu noktada onemli bir yol gosterici olmaktadir.
Kurama gore beden, zihin ve ruh bir biitiindiir ve bu biitiinliik bozuldugunda iyilesme
ancak kisinin yasam oriintiilerini fark etmesiyle miimkiindiir (Newman, 1999; Newman,
2002b). Bu nedenle, GBSK’ya temellendirilen DHTY ’leri semptomlar1 hafifletmenin
yaninda, kisinin kendisiyle daha derin ve sefkatli bir bag kurmasini1 saglamaktadir ve bu
da kisinin i¢gsel doniisiimii i¢in bir firsat olabilmektedir (Picard, 2005). K6 nin yasaminda
onemli bir diger oriintli yegenleriyle olan iligkisidir. Bu iligkinin hem kurtarict bir kimlik

sundugu hem de varolussal bir yiik haline geldigi anlasilmaktadir. Bu baglamda K6 ile
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uygulanan "yasam rolleri" egzersizi, K6'nin kendisini ¢ocuk, hala ve es rolleri arasinda
sikigmis hissetmesini ve 6zellikle anne rolii tizerinden tanimladigi kimlik karmagasini fark
etmesine olanak saglamistir. Praksis silirecinde bu iliskinin yeniden yapilandirilmasi,
“yardim etmek i¢in once ben iyi olmaliyim” farkindalig1 ile somutlagsmistir. Newman’in
kuramina gdre bu tiir i¢goriiler, bireyin genigleyen biling siirecinde ilerlediginin en temel
gostergelerindendir (Newman, 2008). Young’in biling evrimi modeline gore K6
"baglanma" asamasinda bulunmaktadir. Bu asama, bireyin digsal beklentilere baglh
yasadigi, kendi 6z benligini kesfedemedigi donemi temsil etmektedir. K6'nin anlatilarinda
stk sik ailesinin, esinin ya da c¢evresindekilerin onun hayatina yon verme cabalari
goriilmektedir. Ancak praksis siirecinde ortaya ¢ikan K6’nin yasam rollerini
yapilandirmaya yonelik farkindaligi, “ilk 6nce K6 olmaliyim” ifadesi ve “oksijen
maskesini Once kendime takmaliyim” i¢goriisii, merkezleme asamasina gecisin
basladigin1 disiindiirtmektedir. Merkezleme, bireyin kendi kontroliinii ele aldigi ve
kimligini yapilandirmaya basladig1 evre olarak tanimlanmaktadir (Young, 1976;
Newman, 2008). Nitekim, K6’nin nicel verilerindeki degisim incelendiginde, benlik
saygist puaninin baslangicta yiliksek olmasi nedeniyle bu degiskende bir fark
gozlenmemistir. Ancak bilingli farkindalik ve depresyon diizeylerinde olumlu bir gelisme
yasanmamis olmasi, praksis siirecinin K6 ile ti¢ goriisme ile sinirli kalmasiyla iliskili
olabilecegini diisiindlirmiistiir. Newman, praksis siireci kapsaminda goriigme sayisina
yonelik bir sinirlama getirmemekte, bu siirecin en az iki goriismeyle tamamlanabilecegini
belirtmektedir (Newman, 2008). Gorlisme sayist arttikca, bireyin yasam Oriintiilerini daha
derinlemesine kesfetmesi, farkindalik diizeyinin artmasi ve dolayisiyla doniisiim yasama
olasiligi da arttig1 disiiniilebilir. Newman’in kurami dogrultusunda hemsire-hasta
etkilesimi, zaman igerisinde gelisen dinamik bir siirectir. Bu siirecte tekrarlayan
goriismeler, bireyin kendini daha derinlemesine tanimasma ve yasamindaki anlaml
ortintiileri fark etmesine olanak saglar. Bu baglamda, gerceklestirilen goriigme sayisinin
icgorii gelistirme siireci agisindan yeterli gelmedigi ve bu durumun nicel verilerde
beklenen olumlu degisimlerin gozlenmemesine katkida bulunmus olabilecegi

diistiniilmektedir.

K7'nin yasam oriintiisii, aile ici ¢atismalar, duygu ve diisiincelerini ifade edememe, esi

tarafindan aldatilma ve agir calisma kosullarinin etkisiyle sekillenmistir. Newman (2008),
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bireylerin yasamsal krizler yoluyla daha genis bir biling seviyesine ulasabilecegini
belirtmektedir. K7'nin anlatisinda bu kriz, esinin aldatmasiyla birlikte tekrarlayan ve
onceki siire¢lerden farkli olarak daha uzun siireli siddetli bir depresif atak donemiyle
yasanmistir. K7’ nin oriintiileri arasinda, ifade edemedigi 6tke ve iizlintii duygular1 yogun
olarak yer almaktadir. Bu duygularin en ¢ok yakin ¢evreye yoneldigi goriilmekte ve
toplumsal cinsiyetin de etkisinde oldugu anlasilmaktadir. Literatiirde, kadinlarin
Ofkesinin, siklikla giicsiiz birakildiklari, adaletsizlie ugradiklari ya da sorumsuz
davraniglara maruz kaldiklar1 kisileraras: iligkilerden kaynaklandigi gdosterilmistir. Bu
iligkilerdeki ¢atisma ¢ogu zaman kadinlarin en yakin sosyal ¢evreleriyle yasanmaktadir
(Thomas, 2005). Yapilan bir ¢caligmada, Tiirk kadinlarinin Amerikan kadinlarina kiyasla
daha yiiksek diizeyde ofke, depresyon, algilanan stres ve dtkeye bagh fiziksel belirtiler
yasadigt bildirilmistir. Bu durum, Tiirkiye’de kadinlarin daha fazla toplumsal baskiya
maruz kalmalartyla iliskilendirilmistir (Thomas ve Atakan, 1993). Bu baglamda K7 nin
oOrtintiisii bu bilgiler ile 6rtlismektedir. Newman'in kurami-baglaminda K7 nin bastirilmis
Ofke ve liziintii gibi duygularinin fark edilmesi, onun yasam Oriintiisiiniin tanimlamasini
saglamaktadir. K7'nin deneyimleri, Young'in biling evrimi modeli ¢ercevesinde analiz
edildiginde "baglanma" asamasinda oldugu goriilmektedir. Bu asama, bireyin kendi
dogrularindan ziyade dis otoritelerin beklentilerine gore davrandigi, kendi ihtiyaclarindan
uzaklastig1 bir siireci tanimlar. K7'nin "aman kimse kirilmasin" diyerek kendini ifade
edememesi, "giivenecek kimsem yok" duygusuyla esinden ayrilamamasi ve kendini
degersiz hissetmesi, bu asamanin belirgin gostergelerindendir. Bununla birlikte, K7'nin
praksis siirecinde "kendini ifade edebilme iste§i", "duygularini tanima" ve "kendi
kararlarin1 alma" planlar1 baglaminda merkezleme asamasina dogru bir ilerleme olarak
degerlendirilebilir (Young, 1976; Newman, 2008). Praksis siireci sonrasinda benlik
saygisi, bilingli farkindalik ve depresyon diizeylerinde olumlu yonde puan degisimleri
gozlemlenmis olup, bu durum merkezleme asamasina yonelik bir ilerlemenin nicel

verilerle desteklendigini diisiindiirmektedir.

K8’in yasam oriintiisii, uzun siireli bir evlilikte yasanan duygusal ihmal, ekonomik
sikinti, es tarafindan aldatilma ve toplumsal cinsiyet rollerinin yol a¢tig1 6zdeger kaybi ile
sekillenmektedir. K8, evlendigi giinden itibaren kendisini ikinci planda tuttugunu ve

yasamindaki Onceligi esine verdigini ifade etmektedir. K8’in “Ben hi¢ kendime deger
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vermedim ki evleneli beri...”, “Sadece onun sevgisiyle ayakta kaldim” ve “Ben iste hep
ondan kaybettim” gibi ifadeleri, benlik algisinin biiyiik 6l¢iide esi tizerinden sekillendigini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda toplumun kadina atfettigi iliskisel benlik rolii ve bakim
verici kimlik, benlik degerinde anlam arayisin1 es merkezli saglayabilmektedir. Iliskisel
benlik, bireyin digerleriyle olan iligkileri baglaminda ortaya ¢ikan benlige dair yonlerini
ifade etmektedir (6rnegin, “annemleyken ben” ya da “esimle birlikteyken ben”) (Cross
ve Madson, 1997; Chen ve Boucher, 2008). Ayrica bu durum varolusunu dncelikle esinin
kabuliiyle tanimladigimmi ve duygusal bagimlilik diizeyinde bir yapiya doniistiigiini
gostermektedir. Bu tiir iliski odakli baglilik, bireysel smirlarin belirsizlesmesine,
caresizlik ya da degersizlik hislerine eslik eden sembolik bir "kendine zarar"
davraniglarina zemin hazirlayabilmektedir (Cross ve Madson, 1997; Chen ve Boucher,
2008). Nitekim bu tiir davranislar K8’in yasam deneyiminde goriilmektedir. K8’in
kendine zarar verme davraniginin, esine mesaj verme amaci tagimasi (6rnegin “Acaba 6ziir
diler mi?”) aslinda maruz kaldigi duygusal yok sayilmanin, giicsiizliglin ve
goriinmezligin  bir disavurumu olarak degerlendirilebilir. K8’in ruminatif
diisiincelerinden uzaklasarak yalnizca esine adanmis bir benlikten ¢ikma gerekliligini fark
etmesi ve bu siiregte bedenine ve duygularina yeniden yonelmesi, hem fiziksel hem de
duygusal diizeyde bir rahatlama saglamistir. Yasaminda tekrar eden “degersizlik,
goriinmezlik ve yalmizlik” temalarmin fark edilmesi ve bu Oriintiilerin bedensel
yansimalarinin kesfi, Newman’in Genisleyen Biling Olarak Saglik Kurami ¢ercevesinde
tanimlanan, Oriinti farkindaligi ile baslayan doniisiim siirecinin somut bir gdstergesi
olarak degerlendirilebilir. Young’in biling evrimi modeline gore, K8’in mevcut durumu,
bireyin gelisimsel olarak halen “baglanma” asamasinda konumlandigini gostermektedir.
Bu asama K&8’in, kendi bireysel sinirlarini netlestirmekte, 6zerklik gelistirmekte ve
duygusal ayrisma saglamada zorlandig1 bir biling diizeyini temsil etmektedir. K8’in
esinden ayrilma konusunda yasadigi kararsizlik, maddi kayiplarla birlesen yogun
caresizlik duygusu ve “baskasinin onayiyla var olma” egilimi, onun dissal faktorlere bagl
oldugunu gostermektedir. Praksis siireciyle birlikte, K8’in odagin1 esinden ¢ocuklarina
yonlendirmesi ve “cocuklarim i¢in yasayacagim” ifadesi, bireysel farkindalik diizeyinde
bir degisimi gosterebilir. Bu yonelim, Young’in kuraminda tanimladig: “merkezlenme”

asamasina dogru bir gecisin miimkiin oldugunu disiindiirmekle birlikte, heniiz yeterli
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dontigiimiin ~ saglanamadigim1  da  gostermektedir. Nicel bulgularla  birlikte
degerlendirildiginde, tiim degiskenlerde olumlu yonde puan artis1 gdzlemlenmis olmakla
birlikte, depresyon diizeyinin siddetli kategoriden kismen siddetli diizeye gerilemesi,
anlaml bir ilerleme olarak degerlendirilebilse de, yiiksek diizeydeki depresyon puaninin
varligini stirdiirmesi bu doniisiim siirecinin heniiz tamamlanmadigini desteklemektedir.

Sonug olarak, tartigmanin bu bolimiinde GeB-DHTY praksisi kapsaminda, her bir
katilimecinin  bireysel Oriintiisii  derinlemesine analiz edilerek, literatiir ve kuram
dogrultusunda tartisilmistir. GeB-DHTY praksisinin, depresyon tanili bireylerde yasam
orlintiilerini anlamaya, farkindalik ve i¢gdrii gelistirmeye olanak saglayarak depresyon
deneyimine iliskin daha derin bir anlayis kazandirdig1 ve bu yolla iyilesme siirecine katk1

sundugu sonucuna varilmistir.

5.2. Katihmel Toplulugunun GeB-DHTY Praksisi

Tartigma boliimiiniin bu baslig1 altinda depresyon tanili sekiz kadin katilimeinin yasam
Oykiilerinin incelenmesiyle ortaya c¢ikan ortak Oriintiiler, kuram ve literatlir baglaminda
tartisilmistir. Newman’in (1999) GBSK’na gore, arastirmaci, belirli bir topluluga dahil
bireyler ile calistiktan sonra bireysel anlatilardan yola ¢ikarak topluluga 6zgii ortak
ortintiileri belirlemeye odaklanmaktadir. Bu Oriintiilerin ortaya konmasi, her bir
katilimcidan elde edilen verilerin analiz edilmesi ve derinlemesine anlagilmasi yoluyla
gerceklestirilmektedir. Bdoylece, toplulugun karsi karsiya oldugu sorunlar yalnizca
bireysel zeminde degil, ayn1 zamanda iliskisel ve kolektif baglamda da kapsamli bir
bicimde ele alinabilmektedir (Newman, 1999). Bu baglamda bu caligmada yer alan
bireylerin yasam oykiileri incelenerek bes tema ve 19 alt tema belirlenmistir.

Depresyon tanili bireylerin ortak Oriintiisii incelendiginde ‘kendilik algis1’ temasi1 ve bu
kapsamda diisiik benlik saygisi, degersizlik algisi, kendi degerlerini savunamama, karar
vermede zorlanma ve kendini ifade edememe alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin
“ben degersizim”, “kendimi savunamiyorum” veya ‘“kendimi ifade edemiyorum” gibi
igsellestirdikleri anlatilar, onlarin heniiz kendi yagam oriintiilerini fark edemedikleri ya da
bunu degistirebilecek potansiyelleri harekete geciremedikleri bir bilincin yansimasi olarak
diisiiniilmektedir. Benzer sekilde, “kendi degerlerini savunamama” ve “karar vermede
zorlanma” alt temalari, bireyin kendi yasamina dair inisiyatif almasini engelleyen

durumlarn gostermektedir. Newman’a gore bu bireylerin 6zgiirliigi ile iliskilidir.
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Bireylerin se¢imlerinin toplumsal normlar, aile dinamikleri ya da geleneksel roller
tarafindan kisitlandig1 goriilmektedir. Bu baglamda arastirmaya katilan depresyon tanili
kadinlarin tamaminin Young’un biling spektrumunda “baglanma” asamasinda yer aldigi
goriilmektedir (Young, 1976, Newman, 1994). Kendini ifade etmede zorlanma, yine
Newman’in  kuraminda oOnemli yer tutan kisi-cevre Oriintlisi  baglaminda
degerlendirilmelidir. Bireysel ifadenin bastirilmasi daha sonra potansiyel kriz noktalarini
ortaya cikarabilmektedir. Ancak Newman’a gore kriz, ayn1 zamanda bir doniisiim
kapisidir. Katilimcilarin ¢ogunun bu olumsuz benlik anlatilarin1 paylagmalart bir
farkindalik siirecine girdiklerini gdstermektedir. Bu siiregler praksis araciligiyla
desteklendiginde, bireylerin bu farkindaliklarini doniisiime yonlendirme potansiyeli

dogmaktadir.

GeB-DHTY praksisinde bir diger tema ‘iliskiler’ olup, alt temalar aile i¢i iligkilerde
vasanan giicliikler, toplumsal yargilar, yalnmizlik, simirlart koruyamama ve destek
beklentisidir. Newman’in kurami baglaminda bu tema, bireysel oldugu kadar topluluk
diizeyinde de paylasilan bir farkindalik alanimi temsil etmektedir. Kadinlarin biiyiik
boliimii, es, ebeveyn ya da esinin ailesiyle kurduklari iliskilerde dislanma, kontrol edilme
ve degersizlik gibi deneyimler edinmistir. Newman’a gore, iligskisel dongiiler, yasam
Oriintlistinde bir farkindalik alani olusturarak bireyin doniisiimiinii baslatabilmektedir.
Katilimcilarin deneyimleri, toplumsal cinsiyet rolleri, evlilik normlart ve kiiltiirel
beklentilerin yasam oriintiilerini sekillendirdigini gdstermektedir. Ozellikle kadmn
kimligine atfedilen itaat, uyum ve fedakarlik gibi normlar, bireylerin 6znel ihtiyag ve
sinirlarint bastirmalarina neden olmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadin ruh
saglig1 lizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Basar, 2017; Dil, 2017). Ayrica kadinlarda
depresyonun daha fazla goriilmesinin bu durumla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Yasar
(2017) g¢alismasinda, kadin kisiliginde digsal odaklilik yaratan sosyal degerler ve rollerin,
kadinin duygusal kirilganligini artirarak depresyonu besleyen bir zemin olusturdugu
belirtmistir. Katilimcilar ayrica, sinirlarint koruyamadiklarint ve cevrelerinden gelen
taleplere karsi kendilerini ifade edemediklerini belirtmistir. Newman’in saglik tanimi
dogrultusunda, bireyin kendisiyle ve cevresiyle iligskilerinde anlam bulamamasi, saglik
biitlinliigiinli olumsuz etkilemekte ve varolugsal bir sikint1 yaratmaktadir. Bu baglamda,

“iliskiler” temasi altinda toplanan tiim bu Oriintiiler, bireylerin yasam deseninde kriz ve
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doniisiim potansiyeli tasiyan ortak alanlar1 ortaya koymaktadir. Bu oriintiilerin praksis
stirecinde fark edilmesi, bireylerin yalnizca iliskisel degil, varolussal diizeyde de anlam
iiretmelerine olanak tanimistir. Bakim ortakligi siireci ise bireysel semptomlarin 6tesine
gecerek bireylerin biitiinciil bi¢imde ele alinmasini saglamistir. Newman’in kuramina
dayanan bakim, kaotik durumlar icinde bile hastalarin yasamlarini zenginlestirme
kapasitesine sahip olduklari varsayimima dayanmaktadir. Newman i¢in hemsireligin
hedefi, insanlar1 iyilestirmek ya da hastalanmalarini 6nlemek degil; onlarin kendi
iclerindeki giicii kullanarak daha yiiksek biling diizeylerine dogru evrimlesmelerine

yardimci olmaktir (Newman, 2008).

GeB-DHTY praksisine katilan katilimci grubunun yasam oOriintiilerinde “duygusal
durumlar” temas1 ve tziintii, kaygt ve hayal kirikligi, caresizlik ve sevgi ihtiyaci gibi
kadinlarin temel varolussal alanlarini yansitan duygular 6ne ¢ikmaktadir. Newman’a
(1994) gore, bireyin iginde bulundugu oriintiiler fark edilmeden gergek bir doniisiim
gerceklesememektedir. Bu baglamda, yogun duygusal yasantilar bireyin biling evriminde
ortintii farkindaliginin ilk gostergeleri olarak ele alinmalidir. Bu ¢alismada ortaya konan
duygusal temalar; katilimcilarin yasam Oriintiilerinde yalnizca bireysel psikolojik
zorluklart degil, ayn1 zamanda iliskisel ve varolussal krizleri deneyimlediklerini
gostermektedir. Praksis stireci, katilimcilara bu duygusal yiikleri fark etme, adlandirma
ve yeniden anlamlandirma icin giivenli bir alan sunarak, hemsirelik uygulamalarinda
duygusal oriintiilerin yalnizca gézlemlenmesi degil, biitiinciil iyilesme siirecine entegre
edilmesi gerektigini gostermektedir. Bu kapsamda onemli olan, hemsirenin biitiinsel
Ortintiiyii tanima stirecindeki bakim odakli ve yaratici varligidir. Bu varlik, praksisde fark

yaratan temel unsurdur (Picard ve Jones, 2005; Newman, 2008).

Katilimer toplulugunun yasam oriintiilerinde belirgin bigimde one c¢ikan “yasamsal
zorluklar” temasi; travmatik olaya maruz kalma ve tiikenmislik yasama alt temalar
etrafinda sekillenmistir. Bu oriintii, bireylerin yasam akisinda karsilagtiklar1 travmalarin
ve sliregen duygusal yiiklerin, saglik ve biling stiregleri {izerindeki doniistiiriicti etkisini
aciklamaktadir. Newman’in kurami, kriz ya da kaotik silire¢ olarak degerlendirdigi
travmatik olaylarin bireyin yasam Oriintiisiinii goriiniir kilan ve biling geniglemesine firsat

sunan durumlar oldugunu vurgulamaktadir. Travmatik olaya maruz kalma, katilimcilarin
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cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde fiziksel, duygusal ve cinsel siddet, kayip,
ihmal ya da aldatilma gibi olaylarla karsilastiklarini gdstermektedir. Newman (1994),
bireyin yagsam deseninde bir kirilmaya neden olan bu olaylarin fark edilmesiyle, bireyin
kendini yeniden anlamlandirabilecegini ve bilincini genisletebilecegini savunmaktadir.
Tiikenmislik ise, katilimeilarin siirekli olarak taleplerle karsilastiklar bir yasam igerisinde
ortaya ¢ikan fiziksel ve ruhsal yorgunlugu aktarmaktadir. Ozellikle kadinlarin bakim
verme rolleri, duygusal emegin temel tasiyicilart olmalar1 ve toplumsal beklentiler
dogrultusunda kendi ihtiyaglarini ikinci plana atmalari, psikolojik iyi oluslarini olumsuz
yonde etkileyerek tilkenmislik diizeylerini artirmaktadir (Jeung ve ark., 2018; Kim ve
Park, 2023). Genisleyen biling kuramina gore, bireyler bu dongiide “Oriintiilerini” fark
etmedikleri siirece ayni davranis ve diisiince bi¢cimlerini siirdiirerek sagliksiz bir denge
icinde yasamaya devam ederler. Ancak bu oriintiilerin bilince ¢ikarilmasi, bireye yeni
yasam yollar1 kesfetme ve kendi merkezine donmesini saglayabilir. Bu yeni anlamlarin
yaratim siireci, yalnizca bireyin kendi yagam Oriintiisiinii fark etmesi ve bu Oriintliye yeni
bir gézle bakabilmesiyle miimkiin hale gelebilmektedir (Newman, 1994; Newman, 2008).
Katilimcilarin  praksis siireci sirasinda yasadiklar1 duygusal yiizlesmeler, yalnizca
desteklenmesi gereken travmatik deneyimlerle sinirli kalmamis, ayni1 zamanda bireylerin
i¢sel kaynaklarini kesfetmelerine ve bu sayede doniisiim siirecini baglatmalarina da olanak

saglamigtir.

Katilimci toplulugunun yasam oriintiilerinde 6ne ¢ikan “domiigiim” temasi, farkindalik
kazanma ve i¢gorii geligimi alt temalar aracilifiyla bireysel degisim ve bilingsel yeniden
yapilanma siireglerini goriiniir kilmaktadir. Bu tema tiim katilimcilarda farkl diizeylerde
ortaya ¢ikmaktadir. Farkindalik kazanma, bireyin kendi yasam dongiisiine, iliskisel
orlintiilerine ve davranig kaliplarina dair yeni bir biling diizeyine ulagmasidir.
Katilmeilarin  gegmis deneyimlerinden ya da gozlemsel oOgrenme siireclerinden
edindikleri bu farkindalik, onlarin yalnizca olaylara degil, bu olaylara verdikleri anlamlara
da yonelmesini saglamistir. Icgorii gelisimi ise, farkindaligin Stesine gegerek bireyin
kendi duygusal gereksinimleri, davranigsal oriintiileri ve yasam tercihleri hakkinda daha
derin bir anlayis gelistirmesidir (Jennissen ve ark., 2021). Katilimcilarin ge¢cmiste
bastirdiklar1 ya da g6z ardi ettikleri duygularla yiizlesmeleri ve bu duygular tizerinden

yeni anlamlar insa etmeye baslamalari, i¢cgoriiniin isleviyle ilgilidir. Doniisiim temasi
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altinda yer alan bu iki alt tema, bireylerin kriz siireglerinden gecerken 6grenme, yeniden
degerlendirme ve anlam {iiretme potansiyeline sahip olduklarmi gostermektedir. Bu
baglamda doniisiim temasi, bireylerin yalnizca ge¢misiyle yiizlesmesini degil, aym
zamanda gelecege dair daha bilingli se¢imler yapma kapasitesinin gelismesini de miimkiin
kilmaktadir. GeB-DHTY praksis siireci i¢inde yapilandirilan bakim ortakligi, bireyin i¢sel
kaynaklarmi harekete gecirmesine ve yasamini yeniden sekillendirebilmesine alan

agmaktadir.

Siddetli ya da agir hastalik deneyimlerinin, bireylerin yasamlarinin erken donemlerinde
deneyimlenen 6nemli iliskisel kayiplarla oriintiisel diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir.
Kanser (Endo, 1998; Kiser-Larson, 2002; Newman, 1995), koroner kalp hastaligi
(Newman ve Moch, 1991) ve obstriiktif akciger hastaligir (Jonsdottir, 1998) gibi uzun
stireli hastaliklar1 olan bireyler, siklikla cocukluk ya da ergenlik donemlerinde anlamli
kayiplar yasadiklarini ve aile bireylerinden, yakin ¢evreden veya toplumsal baglamdan
uzaklagma, yalnizlik ya da izolasyon duygusu, bu kisilerin yasam Oriintiilerinde sikinti
yaratan temel unsurlar arasinda yer almistir. Smith (1997), cinsel travma gegmisine sahip
kadinlarla yiiriittiigii calismada, birey ile ¢evre arasindaki iligskinin dogasini incelemistir.
Bu ¢aligmalarda, katilimcilarin yasam oriintiilerinde izolasyon, sosyal iligkilerde anlamli
ve destekleyici baglarin eksikligi ve yiiksek diizeyde digsal kontrol algis1 gibi yapilar 6ne
cikmistir. Smith’e gore, bu oOriintiiler, bireyin 6znel diinyasinda hem igsel gii¢siizliik hem
de toplumsal baglarin kurulamamasindan kaynaklanan bir kopusu gostermektedir. Benzer
bicimde, Pharris (2002) cinayet sugu nedeniyle hiikiim giymis ergenlerle gerceklestirdigi
calismada, bu bireylerin siddet davranislarini ¢ogu zaman toplumla bag kurmaya yonelik

son ve ¢aresiz bir girisim olarak sergilediklerini ortaya koymustur.

Depresyon da bu kategoride bir hastalik olmasina ragmen, bu tip iliskilerin arastirildig
yalnizca bir ¢aligmaya rastlanilmistir (Kweon ve Lee, 2009). Bu ¢alisma, Kweon ve Lee
(2009) tarafindan, Newman’1n kurami dogrultusunda depresyon tanisi alan 13-18 yas arasi
ergenler ile saglik deneyimini kesfetmek amaciyla alt1 katilimci ile yapilmistir. Calismada
katilimcilarda, aile baglarimin zayifligi, duygusal destek eksikligi, kendini degersiz
hissetme ve 0zsaygi eksikligiyle birlikte siirekli elestirilme deneyimi, 6liimii bir ¢ikis yolu

olarak gorme egilimi, sosyal izolasyon ve cevreyle baglarin kopmasi ile 6tke temelli
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uyumsuz davranis Orilintlilerinin varlig1 tespit edilmistir (Kweon ve Lee, 2009).
Katilimcilar, oriintii tanima siireci ve arastirmact ile kurulan etkilesim araciligiyla, kendini
ifade etme gereksinimini tanima, yagsamin anlamini yeniden kesfetme, kendi degerini ve
duygularini ifade edebilme, kisilerarasi iliskileri gelistirme, depresyona eslik eden 6fkeyi
diizenleme, gilinliik yasama ilgi gosterme ve gelecege yoOnelik umut gelistirme gibi
donilisim deneyimleri yasamiglardir. Arastirma sonuglarinin GeB-DHTY praksisi ile
benzer yonleri bulunmaktadir. GeB-DHTY praksisinde, depresyon tanis1i almis
katilimeilarin - yasam  Orilintiileri  incelendiginde, bireylerin yasamlarinin  belirli
donemlerinde travmatik deneyimler ve yasamsal zorluklar yasadiklar, aile i¢i iliskilerde
catigmalara maruz kaldiklari, olumsuz duygular ve kendilik algis1 gelistirdikleri
goriilmiistiir. Bununla birlikte, katilimcilarin yasam Oriintiilerini anlamlandirma siirecleri
araciliglyla ge¢mis deneyimlerine yonelik farkindalik ve ic¢gorii gelistirdikleri
gozlemlenmistir. Sonug olarak, ciddi hastalik deneyimlerinin, bireylerin biling diizeyinde

artan bir farkindalik ve bakis agisinda doniisiimle sonuglanabilecegi goriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, depresyon tanis1 almig kadinlarla gerceklestirilen GeB-DHTY praksisine

iliskin sonugclar asagida sunulmustur:

GeB-DHTY praksisi, depresyon deneyimleyen her kadmin kendine 6zgii bir
oriintli sergiledigini géstermekte olup bu da her praksisin essiz ve 6zgiin olmasini
saglamistir.

GeB-DHTY praksisi, depresyon tanis1 almis kadinlarin yagam Oriintiilerini ortaya
¢ikarmalarina ve bu oOriintiiler lizerinden farkindalik ile i¢gorii gelistirmelerine
katki saglamistir.

GeB-DHYT praksisi ile kadinlarin ortaya ¢ikan yasam Oriintiileri, “kendilik algisi,
iligkileri, duygusal durumlari, yasamsal zorluklar1 ve doniisiimleri” olarak
belirginlesmistir.

Praksis siirecinin etkinligini degerlendirmek amaciyla dl¢iimlenen benlik saygisi,
bilin¢li farkindalik ve depresyon diizeylerinin praksis sonrasi genisleyen biling
stirecini destekledigini belirlenmistir.

Depresyon tanili kadinlarin yasam oriintiilerinin fark edilmesi, anlamlandirilmasi
ve i¢ gorii gelistirilmesi iyilesme siirecinin temel bileseni olup genisleyen biling
gostergesi olarak belirlenmistir.

GeB-DHTY praksisi, kadinlarin ge¢mis yasantilar: ile mevcut ruhsal durumlar
arasinda baglantilar1 kurmalarina olanak tanimis ve farkindalik kazandirmistir.
Uygulanan praksis, kadinlarin biling diizeyinde bir genisleme yasamasina olanak
tanimis; depresyonun bakim ortaklig1 yoluyla anlamli bir doniisiim siireci olarak
ele aliabilecegini ortaya koymustur.

GeB-DHTY praksisi araciligiyla kadinlarin tanimladigi déniim noktalar1 ve oriintii
degisimleri, yasadiklar1 depresyonun tiim yasam Oriintiilerini etkileyen ayni
zamanda doniistiiren ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu gdstermistir.

GeB-DHTY praksisinin ortaya ¢ikardigi oriintii farkindalii ve doniisiim siireci,
kadinlarin yalnizca bireysel saglik gelisimini degil, ayn1 zamanda topluluk

diizeyinde de doniistim saglama potansiyeli yaratmistir.
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Bu calismanin 6nerileri agagida sunulmustur.

Psikiyatri hemsireligi uygulamasina iliskin oneriler:

Depresyon tanili bireylerde, oriintii tanima yoluyla farkindalik, i¢gorii gelisimini
destekleyen ve genisleyen bilince katki saglayan GeB-DHTY praksisinin
kullanilmasi

Hemsirelerin, bireylerin yasam Oriintiilerini tanimasi, anlamlandirmasi ve i¢ gori
gelistirebilmesi i¢in derinlemesine goriisme teknikleri ve empatik iletisim
becerilerini gelistirmesi

Praksis yaklagiminit kullanacak hemsirelerin bakim ortakli§i becerilerini
gelistirmesi

Praksis uygulamasi olarak GeB-DHTY’yi uygulamada kullanmak isteyen
hemsgirelerin DHTY iligkin yontemler ve varolusgu hemsirelik yaklagimi

konusunda egitimler almis olmasi 6nerilmektedir.

Psikiyatri hemsireligi arastirmalarina yonelik oneriler:

Bir praksis olarak arastirma siireci olma 6zelligi nedeniyle Newman’in kuraminin
kullanilacag arastirmalarda genisleyen biling siirecini degerlendirmek tizere nicel
Olctimlerin kullanilmasi

Calisilan bireyler, topluluk o6zelligi tasidiginda, topluluk oOriintiilerinin ortaya
c¢ikarilmasi ve praksisin topluluk {izerinde etkisi belirlemek amaciyla odak grup

yontemi kullanilmasi 6nerilmektedir.
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EK-1

NEWMAN'IN ARASTIRMA/UYGULAMA METODOLOJISINE DAYALI HAZIRLANAN GeB-DHTY PROGRAMI

Katilimei ile etkilesim kurma
(Engaging with the client/participant)

Anlatinin Gelistirilmesi
(Development of the narrative)

Takip goriismesi/leri
(Follow-up meeting(s))

Teorinin uygulanmasi
(Application of the theory)

Tamisma: Arastirmaci egitim, klinik deneyim ve
yetkinlikleri hakkinda bilgi vererek kendini tanitir.

Program hakkinda bilgi verme: Goriisme
oncesinde katilimci ¢aligma hakkinda bilgilendirilir
ve onami alinir. Ardindan nicel veri toplama araglari
uygulanir. Daha sonra ilk goriisme planlanir.
Katilimer ¢alismaya devam etmeyi ve gorlismeyi

kayit altina almay1 kabul eder.

Arastirmaci ve katilimei, 6zgiin bir iligskiye katilma
hedefiyle ve her ikisi de daha yiiksek bir biling
diizeyine ulasacagma giivenerek bir
bagslarlar.

ortakliga

Aragtirmaci, goriisme

tamamlandiktan  hemen sonra
goriigme kaydini dikkatle dinler ve

transkript hazirlar.

Aragtirmaci kayit cihazi kullanir ve
ilk goriismenin ardindan makro
diizeyde analizler yapar. Siire¢ ve
analiz sonuglart tez danigmani ile
degerlendirilir.

Arastirmaci, Orlintiintin
diyagramini veya gorsel bigimini
paylasmak icin katilimer ile yeni

bir gorlisme yapar.

Bu siiregte kullanilacak DHT
yontemlerine iliskin planlamalar
stipervizor ile planlanir. Ancak

arastirmact  kuramda da 6n
gorildiigic.  gibi  goériismenin
dogasmma ve kendi sezgilerine

dayali farkli yontemler segebilir.

Goriismeler tamamlandiktan

sonra aragtirmact,
Genigleyen Biling Olarak
Saglhik Kurami 1s18mnda
verileri daha yogun bir

sekilde analiz eder.

Aragtirmaci, ardisik
etkilesim Oriintiilerinin
dogasint kalite ve
karmagiklik acisindan

degerlendirir ve Oriintiileri
Young'in biling spektrumu
iizerindeki konumuna gore
yorumlar.

Oturumlar, arastirmaci tarafindan segilen dans ve
hareket terapisi yontemlerinden birinin/birkaginin
esliginde baslatilir, siirdiiriiliir ve sonlandirilir. Her
oturumun basinda baslangic egzersizlerinden biri
segilir. Ilerleyen oturumlarda 1sinma egzersizleri de
kullanilir. Kullanllan DHT  yontemleri
genigletme siirecinin  her

biling
asamasinda bireyin
gereksinimine ve siirecin gerektirdigi duruma gore
gore hemsire tarafindan amagh ve bilingli olarak

Aragtirmaci verileri inceler.
Katilimcmin =~ dogrudan  yasam
orintisii  ile alakali olmayan

ifadeleri daha sonra 6nemli bir veri
olabilir bu yorumlarin goézden
kacirilmamasi i¢in kayitlar {izerine
uygun bi¢cimde notlar alinir.

Aragtirmaci diyagrami
yorumlamaz.  Anlati/Diyagrami
yalnizca katilimcinin  hikayesini

grafik biciminde gdstermek icin
kullanilir.
iligkilerdeki

Bu grafik zamanla

karsitliklart ~ ve
tekrarlari vurgulama
egilimindedir. Diyagramin
kargiliklt  olarak  goriisiilmesi,

Hem  aragtirmaci  hem
katilimer da meydana gelen

degisimler not edilir.

Arastirmaci, gorligmeler
tamamlandiktan sonra tim

verileri gozden gegirir ve

171




uygulamaya dahil edilecektir. Tablo 3.2’de bu
yontemlerin kuramla iliskisi agiklanmistir.

Hemgire ilk goériismeye “Bana hayatimizdaki en
anlaml kigiler ve olaylardan bahsedin” gibi basit,
acik uclu bir ifadeyle baglar. Bu soru, ¢alismanin
odagina uyacak sekilde degistirilebilir.

katilimcinin olusturulan hikayeyi
dogrulamasi, netlestirmesi veya
gbzden gegirmesi i¢in bir firsattir.
Aragtirmaci,  kattlimcinin  i¢
goriisiine  katki  saglayacagini
diisiindiigii. DHT yontemleri ile
stireci destekler.

Hemsire goriisme esnasinda daha fazla acgik uclu

Aragtirmaci, katilimer igin 6nemli

Kisi-¢evre etkilesimi Oriintiisiiniin

sorular kullanabilir ancak goriismeyi | oldugunu diigiindiigii ifadeleri secer | dogasi ortaya cikmaya
yonlendirmemelidir. ve en Onemli olaylar1 ve kisileri | baglayacaktir. Katilimet,
Ornegin, "Bana (belirli bir tibbi teshis, klinik durum | vurgulamak igin verileri kronolojik | arastirmaci ile yasam &riintiisii
veya yasam kogulu) ile yasamamin nasil bir gey | sirayla diizenler. tizerine  disiiniir ve  Oriintd
oldugunu anlatin. "Sizin icin anlaml olan nedir?" tanimanin  gergeklestigine  dair
"Konustuklarimiz hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?" sozel ifadelere dikkat ¢eker.
Veriler, sunum sirast disinda ayni | Herhangi  bir  Orlinti  tanima

Hemgire, ihtiya¢ duyuldugunda katilimcidan
¢ocukluk anilarini diisiinmesini isteyebilir. Ayrica
hemgire uygun gordiigiinde kendi hikayesinden
paylasimlar yapmakta dzgiirdiir.

kalir. Bir Oriinti  degisiminin
meydana geldigi dogal araliklar not
edilir ve

siralanan  Oriintiilerin

temelini olusturur.

gostergesi olusmazsa, arastirmact
ve katilimci, daha fazla i¢ goriiye

ulasilincaya kadar sonraki
goriismelere devam etmek
isteyebilir.

Goriismeler devam ettikce siirece
uygun DHT yontemleri secilir ve
uygulanir.

Hemsire aktif bir dinleyici olarak hareket eder,
acikliga kavusturur ve gerektiginde yansitma
teknigini kullanir. Hemsire o anda tamamen hazirdur,
ne sdyleyecegi veya soracagi konusunda sezgilerine

Katilimeinin belirli zaman dilimleri
icindeki iliskilerinin bdliimlerinden
olusan biitiiniin Oriintlisii ortaya
cikacaktir. Kisi-gevre etkilesimi

Bazen, hicbir oOriinti tanima
gostergesi ortaya ¢ikmaz ise bu o

kisinin  Oriintiisiinii  karakterize

Young’un
yorumlar.

sémasina

gore
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duyarlidir ve Oriintiiniin anlamin1 kavramak icin
bekler. Burada gerekli olan veri toplamak degil
katilimer ile etkilesime girmektir. Diyalog siirecini
korumak Snemlidir.

oriintiistiniin ~ dogas1  her tiirli
tanimlayict ve metaforla ifade
edilebilir (Ornegin, engellenmis,
dagmik, diizensiz, tekrarlayan,
sevecen..)

Ilk goriismenin 45 ila 60 dakika siirmesi
beklenmektedir.

Goriismenin bitig noktasina, dogal bir duraklama ve
diisiincede azalma hissi oldugunda karar verilir.

Arastirmaci, ‘Danigmanlik/Siipervizyon I¢in
Arastirmact  Ginliigli Formu’ kapsaminda her
oturumdan sonra notlarin1 alir. Bu dogrultuda
siipervizyon ve danismanlik alir.

Aragtirmaci daha sonra anlatiy1 basit
bir diyagrama veya yazili bir
anlatrya doniistiiriir.

eder. Oriinti
degildir.

tamima mecburi
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EK-2
KIiSISEL BILGIi FORMU

1. Yasmiz.........

2. Cinsiyetiniz

a) Kadin b) Erkek

3. Egitim durumunuz?

a) Okur-yazar b) flkokul c¢) Ortaokul d)Lise e)Onlisans/lisans  f) Lisansiistii
4. Medeni durumunuz?

a) Evli  b) Bekar c¢) Bosanmig d) Esi vefat etmis f) Diger (......... )
5. Varsa eger cocuk sayisimz? a) Yok b) Var (.......... )

6. Cahisma durumunuz?

a) Calistyorum b) Calismiyorum

7. Gelir Durumunuz?

a ) Gelir giderden az b)Gelir gidere esit  ¢) Gelir giderden fazla

8. Kimlerle yasiyorsunuz?

a) Yalniz

b) Ailemle (Aile iiyelerinizi belirtiniz.................... )

c¢) Akrabalarimla

d) Arkadaslarimla

9. Ne kadar siire once tan1 aldimz? ..../yil, ...... /ay

10. Bu hastahi@iniz nedeniyle daha once ka¢ kez hastaneye yattimz? (............... )

11. Hareket etmenizi kisitlayan bir hastaliginiz var mi1?

a) Yok b)Var (c.oovvviiiiiii )

Tesekkiir ederim...
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI (RBSO)

EK-3

Cok dogru | Dogru | Yanlis Cok Yanlis
1. Kendimi en az diger insanlar . .
kadar degerli buluyorum.
2. Bazi olumlu 6zelliklerim . .
oldugunu diisiintiyorum.
3. Genelde kendimi basarisiz bir
kisi olarak gorme * *
egilimindeyim.
4. Ben de diger insanlarin
bir¢ogunun yapabildigi kadar * *
bir seyler yapabilirim.
5. Kendimde gurur duyacak fazla . .
bir sey bulamiyorum.
6. Kendime kars1 olumlu bir . .
tutum igerisindeyim
7. Genel olarak kendimden * *
memnunum.
8. Kendime kars1 daha fazla saygi | * *
duyabilmeyi isterdim.
9. Bazen kesinlikle kendimin bir | * *
ise yaramadigini diisiiniiyorum.
10. Bazen kendimin hig¢ de yeterli | * *

bir insan olmadigin1

diistinliyorum.
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EK-4

BiLINCLi FARKINDALIK OLCEGI (BiFO)

Asagida sizin giinliik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir. Liitfen her bir
maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki 6l¢egi kullanarak her bir deneyimi ne kadar
sik veya nadiren yasadiginizi belirtiniz. Liitfen deneyimizin ne olmasi gerektigini degil,
sizin deneyiminizi gercekten neyin etkiledigini g6z 6niinde bulundurarak cevaplayiniz.
Liitfen her bir maddeyi digerlerinden ayr1 tutunuz.

Hemen Cogu Bazen | Nadiren | Olduk¢a | Hemen
hemen zaman Seyrek hemen
her higbir
zaman zaman
1 2 3 4 5 6

1. Belli bir siire farkinda olmadan
bazi duygular1 yasayabilirim.

2. Esyalar1  0zensizlik, dikkat
etmeme veya bagka bir seyleri
diisiindiiglim i¢in kirarim veya
dokerim.

3. Su anda olana odaklanmakta
zorlanirim.

4. Gidecegim yere, yolda olup
bitenlere dikkat etmeksizin
hizlica yiiriiyerek gitmeyi tercih
ederim.

5. Fiziksel gerginlik ya da
rahatsizlik igeren duygulari,
gercekten dikkatimi g¢ekene
kadar fark etmeme egilimim
vardir.

6. Bir kiginin ismini, bana
sOylendikten  hemen sonra
unuturum.

7. Yaptigim seyin farkinda
olmaksizin otomatige
baglanmis gibi yapiyorum.

8. Aktiviteleri gercekte ne
olduklarina dikkat etmeden
acele ile yerine getiririm.

9. Basarmak istedigim hedeflere
Oyle c¢ok odaklaninm ki o
hedeflere ulagmak icin su an ne
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yaptyor oldugumun farkinda
olmam.

10.

Isleri  veya gorevleri ne
yaptigimin farkinda olmaksizin
otomatik olarak yaparim

11.

Kendimi bir kulagimla birini
dinlerken ayni zamanda baska
bir seyi de yaparken bulurum.

12.

Gidecegim yerlere farkinda
olmadan gidiyor, sonra da oraya
neden gittigime sasiriyorum.

13.

Kendimi gelecek veya gegmisle
mesgul bulurum.

14.

Kendimi  yaptigim  islere
dikkatimi vermemis bulurum

15.

Ne yedigimin farkinda
olmaksizin atigtirryorum.

177




EK-5

HASTA SAGLIK ANKETI-9

Son 2 hafta icerisinde, asagidaki sorunlardan | Higbir Baz1 Giinlerin Hemen
herhangi biri sizi ne siklikta rahatsiz etti? zaman giinler yaridan hemen her
(Cevabmizi yuvarlak i¢ine aliniz) fazlasinda | giin
1. Bir seyleri yapmaya az ilgi veya zevk
duymak 0 1 2 3
2. Uzgiin, depresif veya umutsuz hissetmek 0 1 ) 3
3. Uykuya dalmada veya uyumaya devam 0 1 ) 3
etmede zorluk veya ¢ok fazla uyumak
4. Yorgun hissetmek veya enerjinizin az
olmasi 0 1 2 3
5. lIstahsizlik veya ¢ok fazla yemek 0 ! 5 3
6. Kendinizi kotii hissetmeniz — veya
kendinizi basarisiz ya da kendinizi veya
o £ NS 0 1 2 3
ailenizi hayal kirikligia ugrattiginizi
diisiinmeniz
7. Gazete okumak veya televizyon
seyretmek gibi faaliyetlerde dikkatinizi 0 1 2 3
toplamakta gii¢liik ¢ekmeniz
8. Baskalarinin fark edebilecegi kadar
yavas hareket etmeniz veya konusmaniz?
Veya tam aksine — normalden ¢ok daha 0 1 2 3
fazla hareket edecek kadar kipir kipir
veya huzursuz olmaniz
9.  Olmiis olsaniz veya bir sekilde kendinize
zarar verseniz daha iyi olacaginiz 0 1 2 3
diisiinceleri
0 + + +
Ofis Kodlamasi igin =Toplam skor:
Bu sorunlardan herhangi birini isaretlediyseniz, bu sorunlar isinizi yapmanizda, evinizle ilgili
isleri halletmenizde veya diger insanlarla olan iliskilerinizde ne kadar zorluk yaratt1?
Hig zorluk yaratmadi Oldukga zorluk yaratti Cok zorluk Agirt derecede zorluk
o o yaratti yaratti
0 0
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EK-6

DANISMANLIK/SUPERVIZYON iCiN ARASTIRMACI GUNLUGU FORMU

Katilbmeimin Adi, Soyada:
Goriisme Tarihi:
Goriisme Sayisi:

Olceklerden ahinan puanlar: RBSO: BiFO: HSA-9:

e GeB-DHTY programi kapsaminda ilgili oturuma iligkin bilgilerin ve oturum 6zetinin
yazilmasi (oturum akisinin nasil gerceklestigi, oturumun siiresi gibi 6zelliklerin

sunulmasi)

Arastirmacinin, katilimcei ile olan iliskisi nasildi? (Aktarim, karsi-aktarim durumu

var m1?)

o Katilimer ile ilgili duygular, diisiinceler ve deneyimlerin paylasilmasi

e GeB-DHTY programi oturumunun etkili ve etkisiz yanlari nelerdi?(i¢ siipervizor

gelistirme)

e Arastirmacinin oturum siiresince kendine yonelik hissettigi duygu-durum degisikleri

var miyd1? Var ise nelerdi? (Arastirmacinin farkindaligini degerlendirme)

e Kuram ve yontem baglaminda oturumun degerlendirilmesi

e Bir sonraki oturum i¢in planlanan programin degerlendirilmesi
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EK-7

DANS VE HAREKET TERAPISi YONTEMLERI SERTIFiKASI
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EK-8

ETiK KURUL ONAYI

T.C

TIF FAROLTESS
NLINTK ARASTIRMALAR ETIX KURULY

Akdesiz 1o Tip Febthesi Debank Meefkeji Banast A Blok

ACIK ADRESI: L. K2t Nec ALOS Kames ANTALYA

PROJE YOROTOCOSO Prof.Dr Kadriyve BULDURKOGLU

Cenigloyen Bitng Olansk Sagak Kuwrammna Temelendiriimiy Dars vo Marcket Terapis
ARAFTIRMANINACIK |y oetemierinis, Depreyon T Bireyterin Benlk - Suygsn Biliegli Parkmdali ve

ADI ine Eakani
Karar NeKAEK- 670 Tord: 15092021

=
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harer verirmgte.

181



EK-9

KURUM iZIN YAZISI

Evrak Tarih ve Sayisi: 24,11.2021-227089

IC
AKDENIZ UNIVERSITESE TIP FAKULTESI
Ruh Safilii ve Hastaliklan Anabilim Dal

Sayr 1 E-32742241-900-227089 24.11.2021
Konu : Yagmur COLAK YILMAZER- Tez
Caligmasi Hk.

SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI (HASTANE) BASHEKIMLIGINE

ligi : 17.11.2021 tarihli ve 26708535-900-222411 sayih yaz,

Saghk Bilimleri Enstitdst Psikiyatn Hemgireligi Doktora Programi dgrencisi Yagmur COLAK
YILMAZER'in "Genigleyen Biling Olarak Saghk Kuramma Temellendirilmis Dans ve Hareket
Terapisi Yontemlerinin, Depresyon Tamh Bircylerin Benlik Saygisi, Bilingli Farkindahk ve
Depresyon Diizeyine Etkisi” konuly te7 ¢ahymasini Anabilim Dalimiz bilnyesinde yapabilme talebinin
uygun oldugu ile ilgil ahnan Akademik Kurul Karan ekte bilgilerinize sunulmusgtur

Gerefini arz ederim

Dog. Dr. Mustafa Mehmet
FRYTLMAZ
Anabilim Dali Bagkam

Ek: Akademik Kurul Karan | syf.
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EK-10

OLCEK KULLANIM iZINLERI

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) Kullanim izni

<~ Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Kullanim izni Hk. Ba~

° Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi

26.07.2021 Pzt 09:0
Kime: Siz

®

DERNEK HESAP NUMAR...

14 K8
Rosenberg Olgegi'nin kullanim haklan Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi'ne verilmistir. Olgegi ve
degeriendirme formunu Dernek’e 50 TL bagis karsihiginda alabilirsiniz’. Hesap numaras: ektedir.tesekkdrler
Yagmur COLAK YILMAZER .21 Tem 2021 Gar, 18:51 tarihinde sunu yazdr
Merhabalar, bu e postay: Fror. ur >ayin rusun QUHAUVARUGLU aracth@iyla yaziyorum. Ben Akdeniz Universitesi Saghk Bilimleri Enstitaso
Psikiyatri Hemgireligi Programinda doktora S8grencisiyim ve ayni zamanda Psikiyatrl Hemgireligi Anabilim Dah'nda Sgretim goreviisi
olarak caligmaktayim. Kullanim haklan tarafiniza verilen "Rosenberg Benlik Saygis: Olgegi''nl doktora tez calismamda kullanabiimem
konusunda izin talep etmekteyim.
Iyl galigmalar dilerim,

Ogr. Gor. Yagmur COLAK YILMAZER

Akdeniz Universites: Hemgirelik Fakaltes:
Psikiyvatri Hemsgirelig:s Anabilim Dalr

& Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Kullanim izni Hk. bav

Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi

27.07.2021 Sal 10:41
Kime: Siz

3 Rosenberg - aciklama.doc 3 ROSEMBERG.doc
W v

A
248 28KB
2ek(32KB) Timindindir  Timdnd OneDrive'a kaydet
Yagmur COLAK YILMAZER 27 Tem 2021 Sal, 10:34 tarihinde sunu yazd::

Merhabalar, derneginize yapmis oldugum 50 TL'lik bagisa iliskin dekont ektedir.

iyi calismalar dilerim..
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Bilingli Farkindalik Olgegi (BiFO) Kullanim izni

< Bilincli Farkindalik Olcegi Kullarnim izni Hk.

hMMehmet Engin DENIZ
29.07.202171 Per 19:16

Kime: Siz
@ BIFO.doc
S
<44 KB

Yagmur hocam merhaba, dlcek ekli dosyada.
Saghicakla...

i cahsmalar dilerim.

Prof. Dr. M. Engin Deniz | Dean, Faculty of Education

a: ¥ildiz Technical University | Davutpasa Campus | 34220 -
Istanbul-TURKEY

@ Bu ileti Yilksek Snem derec

Hasta Saglik Anketi-9 (HSA-9) Kullanim Izni

siyle g&nderildi.

Ganderen: Yagmur Colak vilmazer

Date: 27 Tem 2021 Sal, 10:37

Subiect: Hasta Sag@h& Anketi Kullamim lzni Hk.
To:

Sayin Hocam,

rMerhabalar, ben Akdeniz Universitesi Saghk Bilimmleri Enstitasia Psikiyatri Hemsireligi Programinda doktora
aEraencisiyim we aym zamanda Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali'nda gg&retimm gorevlisi olarak calismaktayim. Henaz
planlamakta cldugum "Genisleyen Biling Olarak Saghk Kurami'na Temellendirilinis Dans vae Hareket Terapisi
Yontemlerinin, Depresyon Tamili Bireylerin Benlik Saygisi, Bilingli Farkindalik wve Depresyon Dazeylerine Etkisi® bashkh
tez calismasinda siz wve arkadaslanmz tarafindan Turkge gegerlik ve gawvenirlik calismasi yapilan "Hasta Saghk
Anketi"ni kullanabilmem konusunda izninizi talep etmekteyim.

Calismalanmzda kolayhklar dilerim.

Saygilarnimla.

Ogr. Gor. Yagmur COLAK YILMAZFER

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakultesi

Psikivatri Hemsireligi Anabilim Tala

- Ugur Bilge Iv <& =
Kimee: Yagmur Colak Yilmazer
Kategoriler: ] Kirmmiz Kategori

- 27.07.2021 18:24 tarihinde yantladiniz.
- [zleme igin igaretle. Baglangig: 27 Temmuz= 2021 Sal. Son taribe 27 Temmuz 2021 Sal.

Yasemin hamm

Anfta bulunmak sartiyla anketi kullanabilirsiniz. Cahsmalanmzda basarnlar dilerim.

Prof.Dr. UZur BiLGE
Eskisehir il Saghk Miadrd

————————— Forwarded message ——-—-—-—
SGonderen: Yyagmur Colak vilmazer

Date: 27 Tem 2021 Sal, 10:27

Subiect: Hasta Safhd Anketi Kullamim izni Hk.
To:
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EK-11

IKINCI DANISMAN YAZISI
AKDENIZ UNIVERSITES]
Saglik Bilimleri Enstitisi
Yonetim Kurulu Kararlary
Toplanti Says1 Karar Saysi Karar Tarihi
$ 637 09.12.2021

Hemgirelik Anabilim Dali Bakanhgindan gelen, 02122021 tarib ve 233840 sayili; Ruh
Saglgt ve Hastaliklan Hemsireligi doktora programi ogrencisi Yagmur COLAK YILMAZER'e 2,
damgman atanmas ile 1lgii teklf yazist ve ekleri gortitlda,

Enstittimtz Hemgrelik Anabilim Dali, Ruh Saglign ve Hastaliklan Hemsireligi doktora
programi dgrencisi Yagmur COLAK YILMAZER’e Akdeniz Universitesi Lisansiisti Egitim ve
Oretim Yonetmeligi"nin 19, maddesi uyarinca; 2 danigman Gretim fyesi olarak ProfDr.fThan
GUNBAYL'min gorevlendirilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Prof, Dr, Melike CENGIZ
Enstitil Midirii
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SUPERVIZYON ONAYI

— =
< Yanutla E5 Tumona yanitla — llet = Arsivie ol sil o Bayrak ekle .-
Supervizyon Haklkinda
- Yagmur COLAK ¥YILMAZER |=_|71
6.01.2022 0220

Kime: Seda Giiney

YagmurGOLAKYILMAZER-10713...

ld 1 53 B

Merhaba Seda Hocam, nasilsimiz? Umuyorum ki her sey yolundadir @& Oncelikle
yiiksek lisans tezimde vermis oldugunuz siipervizyon destedi ve gegirdigimiz keyifli
gahizma silirecinden &tird tekrar tegekkiir ediyorum. $u an doktora

silirecinde "Genisleyen Biling Olarak Saihik Kuramina Temellendirilmis Dans ve
Hareket Terapisi Yéntemlerinin, Depresyon Tanili Bireylerin Benlik Saygisi, Bilingli
Farkindalik ve Depresyon Dizeyine Etkisi” baglhikh tezi galigmaktayim. Bu siirecte
tekrar sipervizyon destedine ihtiyagc duymakla birlikte yeniden sizinle galisabilmeyi
umut ediyorum Incelemek isteyeceginizi disinerek tez dnerisi formumu ekte
génderiyorum. Siipervizyon destedine iliskin gdrigsiiniizi heyecanla beklemekteyim.

Tekrar gérisebilmek dilegiyle...
Sewvgilerimle...

Yagmur

Re: Siipervizyon Hakkinda

Seda Gliney
22:49

Kime: Yagmur COLAK YILMAZER

Sevgili Yagmur,

Mailin igin tesekkar ederim, cahsmalanm tebrik ederim. "Genisleyen Biling Olarak Saghk
Kuramina Temellendirilmis Dans ve Hareket Terapisi Yontemlerinin, Depresyon Tamh Bireylerin
Benlik Saygisi, Bilingli Farkindalik ve Depresyon Dizeyine Etkisi" bashkh tez gahsmanda
memnuniyetle stpervizyon desteg verebilirim.

Sevgilerimle,

S. Seda Ganey
Uzm. Dans ve Hareket Psikoterapisti

On Thursday, 6 January 2022, 09:20:32 GMT+3, Yagmur GOLAK YILMAZER
wrote:
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EK-13
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Degerli Katihmel,

Bu arastirma, ‘Genisleyen Biling Olarak Saglik Kuramina Temellendirilmis Dans ve Hareket Terapisi
Yontemlerinin, Depresyon Tanili Bireylerin Benlik Saygisi, Bilingli Farkindalik ve Depresyon Diizeylerine
Etkisini’ incelemek amaciyla planlanmistir. Arastirma kapsaminda sizden bazi formlar1 doldurmaniz: talep
edecegim ve daha sonra yasam deneyimlerinizi anlamak amactyla dans ve hareket terapisi yontemlerinin de
bulundugu goériismelere davet edecegim. Tim goriismeler esnasinda sizin de onayinizi alarak ses kaydi
alacagim. Bu kaydin amaci alinan verilerin analizinde kolaylik saglamasidir. Arastirmaya katilmak goniilliik
esasma dayalidir. Arastirmada ongoriilen fiziksel ve psikolojik bir zarar bulunmamaktadir. Aragtirmanin
herhangi bir asamasinda aragtirmadan ¢ekilme hakkina sahipsiniz. Bu durum sizin klinik tedavi siirecinizi
etkilemeyecektir. Bu arastirma boyunca sizden elde edilecek kisisel bilgiler ve veriler bu tez ¢aligmasi ve
bilimsel yayin disinda herhangi bir amagla kullanilmayacak ve gizliligi korunacaktir. Dilediginiz takdirde
aragtirma sirecine iliskin bilgi alabilirsiniz. Arastirma bulgulari bilimsel ortamlarda paylasilacak ve

kimliginiz gizli tutularak yaymlanacaktir.

Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Yagmur COLAK
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dalt

Aragtirma hakkinda sozlii olarak bilgilendirildim, yukarida bulunan metni okudum ve sorularima yeterli
yanit aldim.

Aragtirmaya kendi rizamla, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimeinin Adi-Soyadi:
Imzasi:

Telefon No:

Tarih (giin/ay/y1l): ...../....../.o......
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